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Ruszyta akcja PESEL dla Ukrainy:

W urzedach dziesigtki uchodzco

- Najblizsze terminy, ktore wskazujemy na rejestracje obywateli Ukrainy, sa wyznaczane juz te-
raz na polowe kwietnia — mowi Slawomir Wojciechowski, kierownik nowosolskiego Urzedu Stanu

Cywilnego

Czytaj str. 5

To moze byc¢ koniec rekultywacji

- Spoleczny Komitet Mieszkancow Mirocina Dolnego chce zablokowa¢ rekultywacje, bo nie zgodzi-
lem sie przekazac pieniedzy, prawdopodobnie na remont Swietlicy — stwierdza Jozef Garbos, prezes

firmy Irreco, ktora odpowiada za rekultywacje skladowiska odpadow w gminie Kozuchow

Czytaj str. 13
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Radca prawny

Radostaw Zachwieja
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 33/4
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Debiutantka roku!

Swietne wiesci z areny literackiej: nowosolanka Barbara Wysoczanska wygrala plebiscyt portalu Lubimyczytac.pl na ksigz-
ke roku w kategorii debiut! - Czuje sie zobowigzana pisa¢ dla was tak samo dobrze, a nawet lepiej — zwraca sie pisarka do swo-

ich czytelnikow

Pisarka z Nowej Soli (z lewej) byla ostatnio na Poznanskich Targach
Ksigzki (fot. FB: Barbara Wysoczanska - strona autorska)

Godzina po Zmierzchu
w bibliotece

Zeby posluchaé na Zywo muzyki tego zespolu, zarezerwujcie sobie czas
w najblizszy czwartek 24 marca o godz. 18.00

Przed nami kameralny koncert piosenki poetyckiej

-Cieszymy sie, ze mozemy w kon-
cu zaprosi¢ was na impreze mu-
zyczng - moéwi dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Nowej Soli

Tomasz Jedraszak.

Przed nami kameralny koncert
piosenki poetyckiej zespotu Go-
dzina po Zmierzchu. Dziata przy

NZ0Z Rodzinne Gentrum Medyczne

ielegniark

w Bytomiu Odrzanskim zatrudni

Tel. 68 388 40 35 lub 603 110 869
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Urodzona w Nowej Soli Bar-
bara Wysoczanska zadebiuto-
wata na literackiej scenie w ub.
roku ksigzka ,Narzeczona nazi-
sty”. I szybko zyskata sympatie
czytelnikow.

Dlatego dostala nominacje
w ramach Plebiscytu Lubimy-
czytac.pl Ksigzka Roku. W ka-
tegorii debiuty nominowano
10 ksigzek, w tym wtasnie ,Na-
rzeczona nazisty”.

Przypomnijmy, co pisali
o niej czytelnicy portalu. ,Au-
torka przykuta moja uwage
swoim stylem i opowiadang
historia. Jednym stowem - za-
checam do lektury” - polecat
Wojciech Sobanski; ,Bawi-
tem sie dobrze i przeciez o to

Gminnym Centrum
Kultury w Otyniu.
Poczatkowo sktad
zespotu byt zmienny,
nazywat sie po pro-
stu Bogusia i Przyja-
ciele, bo grupa zosta-
ta powotana do Zycia
z inicjatywy Bogu-
stawy  Lewalskiej,
ktdra po latach wroé-
cita do S$piewania,
i kompozytora Ada-
ma ZawadzKiego.
Sktad zespotu: Bo-
gustawa Lewalska (wokal), Dariusz
Cetner (pianino), Eliasz Gramont
(skrzypce) i Adam Zawadzki (gita-
ra, autor tekstow i muzyki).
Widzimy sie w Galerii pod Tek-
stem MBP w najblizszy czwartek
24 marca o godz. 18.00.
(matp)

grafika,
sktad DTP

tel. 68 387 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

w tym catym czytaniu chodzi!
Romans nie byt dla mnie mdty,
a sceny erotyczne nie byly
przesadzone ani nachalne” -
kinol88; ,Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem tej ksigzki.
Nie mogtam sie oderwad, a nie
mogac poswieci¢ czasu na czy-
tanie, tesknitam do kolejnych
stron” - podkres$lata Edyta.

Teraz okazato sie, ze Barba-
ra Wysoczanska wygrata plebi-
scyt czytelnikéw portalu Lubi-
myczytac.pl! Dostata w swojej
kategorii 2260 glosow. Wy-
przedzita na podium Kamile
Szczubetek i jej ksigzke ,Droga
do wyraju” (1616 gtoséw) oraz
J1zbice, Izbice” Rafata Hetma-
na (1400).

reklama,
| 0gtoszenia
drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

Statuetka z Lubimyczytac.pl
dotarta juz do autorki, o czym
napisata w mediach spoteczno-
$ciowych. ,W koncu mogtam ja
mocno uscisng¢ - uSmiecha sie
Barbara Wysoczanska. - Jest
cieeezka! Jeszcze raz dziekuje
wszystkim, ktérzy swoim gto-
sem przyczynili sie do mojej
wygranej. Czuje sie zobowigza-
na pisa¢ dla Was tak samo do-
brze, a nawet lepiej”.

Przypomnijmy, ze 23 lute-
go, ukazata sie nowa ksigzka
Barbary Wysoczanskiej. ,Sita
kobiet” to ,genialna powie$¢
o wielkiej mito$ci, determina-
cji i odwadze” - pisza wydaw-
cy.

Mateusz Pojnar
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Nowosolscy przedsiebiorcy kupili karetke
Trafi do Kijjowa

Ludzie biznesu pokazali, Ze nie tylko potrafia liczy¢ pieniadze, ale i okazac serce najstabszym — ukrainskim ofiarom wojny.
Zakupili karetke z wyposazeniem dla szpitala w Kijowie

Na pomyst zrzutki wpadt Lu-
kasz Mazur z firmy Mazbud
z Bodzowa. Jeden telefon do
kolegi Marcina Krempy z no-
wosolskiej firmy Kazmar wy-
starczyl, aby pojawit sie drugi
dyrygent pospolitego ruszenia
ludzi dobrej woli.

- W jednym z telewizyjnych
programéw  informacyjnych
ustyszatem, ze w Ukrainie bra-
kuje karetek pogotowia - méwi
Lukasz Mazur. - W tej sytuacji
decyzja mogta by¢ tylko jedna:
dziatamy! Marcin od razu za-
kasat rekawy i pociagneliSmy
reszte. Udalo sie i bardzo sie
Z tego ciesze.

- WymysliliSmy te akcje
z dobrego serca - wyjasnia
Marcin Krempa. - Ukraincy
to nasi sgsiedzi, nie mozemy
przejs¢ obojetnie wobec trage-
dii, ktora ich spotyka. Skrzyk-
neliSmy nowosolskich przed-
siebiorcéw i osoby prywatne.
To duzy sukces, bardzo dzieku-
je wszystkim zaangazowanym
za wysitek. W trzy dni nazbie-
raliSmy 40 tys. zt na zakup ka-
retki z pelnym wyposazeniem.
To defibrylatory, butle tlenowe,
kotnierze, podreczne $rodki
opatrunkowe, gogle, bandaze,

maski i siedziska - wylicza pan
Marcinidodaje, Zze swojg cegiel-
ke do ratowniczego ekwipunku
dotozy tez nowosolski szpital.

Obojetnym na krzywde Ukra-
incéw nie pozostat tez Marcin
Walasek, prezes zarzadu w fir-
mie Centrum Projektowania
i Budowy Prototypéw Malpol. -
Uczestnictwo w tej szlachetnej
akgcji to dla mnie oczywistos$¢ -
ttumaczy pan Marcin. - Dotozy-
tem swoja cegietke. Regularnie
pomoc organizowana jest tez
w Parku Krasnala. Najbardziej
podoba mi sie jednak to, ze lu-
dzie otworzyli serca i portfe-
le, pokazali site nowosolskiego
spoteczenstwa obywatelskie-
go.

Wielkie serce i zaangazowa-
nie okazat tez Rafat Lusiewicz
z firmy Rachem.

Przedsiebiorcom i mieszkan-
com dziekuje prezydent No-
wej Soli Jacek Milewski. — Nasi
mieszkancy jak zwykle nie za-
wiedli. Dziekuje tez przedsie-
biorcom, ktérzy udowodnili, ze
s3 prawdziwymi przyjaciétmi
Nowej Soli - podkresla prezy-
dent.

Do tematu wrécimy.

Rafat Krzyminski

To byta btyskawiczna akcja - na karetke zebrano niezbedne srodki w trzy dni

Swieto Solan: Eadny gest wobec przedsiebiorcow
Korowod tym razem odbedzie sie po poludniu

Nowosolskie firmy, ktére chca sie wystawi¢ ze swoim asortymentem podczas Swieta Solan, w tym roku nie zaplaca za plac.
Miasto zaprasza do wspolpracy sponsorow, ktorzy zechca wlaczy¢ sie finansowo w organizacje wydarzenia. Wiadomo juz,
kiedy ulicami Nowej Soli przejdzie korowdd otwierajacy swieto miasta

s

r. (fot. arch. ,TK”)

Przypomnijmy, Ze dni miasta
w tym roku odbeda sie w dniach
2-5 czerwca. Gwiazdami, kto-
re wystapia, beda Bednarek,
Grubson czy Sarsa.

Przygotowanie wydarzenia
nabiera coraz wiekszego tem-
pa. Na stronie internetowej No-
wej Soli pod zaktadka ,Swieto
Solan 2022” zostal ogtoszony
konkurs ofert na cze$¢ handlo-
wg imprezy.

X

yDobre jedzenie mamy
juz zapewnione”

Majka Jezowska juz wystgpita przed nowosolskq publicznoscig w 2011

- W tym roku chcieliby$Smy zor-
ganizowac¢ handel w taki sposdb,
by nasi nowosolscy przedsiebior-
cy mogli prowadzi¢ handel nieod-
ptatnie. Poprosilismy tylko w ogto-
szonym konkursie, Zeby w swoich
ofertach przedstawili asortyment,
ktéry chca zaoferowaé podczas
§wiqta Solan, wielko$¢ miejsca,

jakie potrzebujg i zaktadany po-
bér pradu. No i wyrazili swoja go-
towos¢ do dziatania - méwi Alicja
Choptowa-Rutkowska, sekretarz
miasta.

Organizatorzy wydarzenia kta-
da nacisk na miejscowych przed-
siebiorcow. - Jezeli okaze sie, ze
asortyment zaoferowanych ustug
przez nowosolskich przedsie-
biorcéw bytby za waski, to wte-
dy zaprosimy rowniez podmio-
ty z okolic Nowej Soli, ale wtedy
juz na troche innych warunkach.
Najpierw musimy zobaczy¢, jakie
oferty ztoza nowosolanie. - pod-
kresla sekretarz Nowej Soli.

Do tej pory zgtosito sie trzech
chetnych z branzy gastronomicz-
nej. Chca sprzedawac lody, gofry,
sorbety, napoje bezalkoholowe,
ale takze gastronomie, czyli da-
nia grillowe. - Czyli dobre jedzenie
mamy juz zapewnione - u§miecha
sie Choptowa-Rutkowska.

Zapewnia jednocze$nie, ze za-
pytania do przedsiebiorcow
w najblizszym czasie beda jeszcze
ponawiane.

Muzyczny powrot do
przeszlosci

Cho¢ najwiecej zadzieje sie
w dniach 3-5 czerweca, to juz dzien
wecze$niej, w czwartek 2 czerwca,
ulicami Nowej Soli przejdzie koro-
wdd. Jego tematem bedzie Swiat
przyrody”. Tym razem odbedzie
sie godzinach popotudniowych.

- To zmiana pod naszych miesz-
kancéw. W poprzednich latach,
kiedy odbywat sie do potudnia,
wiele nowosolanek i wielu nowo-
solan byto w pracy, dlatego w tym
roku beda mieli mozliwo$¢ zoba-
czenia tego barwnego wydarzenia
- informuje Ewa Batko, rzecznicz-
ka urzedu miasta w Nowej Soli.

Po korowodzie na scenie wy-
stapi Majka Jezowska. Bedzie to
wystep dla najmtodszych, ale tak-
ze tych troche starszych miesz-
kancow, ktdérzy styszac piosen-
ki Jezowskiej bedg mogli przezy¢
pewnego rodzaju powrét do prze-
sztosci.

Miasto zacheca réwniez do kon-
taktu przedsiebiorcow, ktorzy

zechcieliby wesprze¢ finansowo
wydarzenie. - Jako organizatorzy
bedziemy kierowa¢ pisma zapra-
szajace do wspdipracy podpisa-
ne przez prezydenta Jacka Milew-
skiego. Mysle, Ze pomimo trudne;j
sytuacji w gospodarce, z ktérej
zdajemy sobie sprawe, znajda sie
firmy, ktére spojrza przychylnym
okiem i w jakim$ zakresie wtgcza
sie finansowo w przygotowanie
dla mieszkancéw jak najbardziej
urozmaiconego programu wyda-
rzenia. Zachecam réwniez firmy
do kontaktu telefonicznego lub
mejlowego: sekretarz@nowasol.
pl - méwi Alicja Choptowa-Rut-
kowska.

Mariusz Pojnar

Zatrudnie
odlewnikow z zywicy
z doswiadczeniem
Tel. 601 586 519
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Policyjne wsparcie dla uchodzcow

N

Policjanci przekazali potrzebujgcym zZywnos¢ z diugim terminem przydatnosci, srodki higieny

osobistej, odziez, a takze zabawki (fot. KPP Nowa S6l)

Niechronieni,
czyli policja rozdaje misie

- Odblaski znacznie poprawiaja widocznos¢ pieszych i rowerzystow — podkresla Justyna Seczkowska z nowosolskiej policiji.
W ramach akcji ,Niechronieni” policjanci dawali im odblaskowe misie

Akcje prowadzi nowosolska
drogéwka. Jest skierowana
do pieszych i cyklistéw. - Po-
licjanci apelowali do tej gru-
py uczestnikéw ruchu drogo-
wego o noszenie odblaskéw,
ktore znacznie poprawiaja ich
widoczno$¢ - méwi Justyna
Seczkowska, rzeczniczka poli-
cjiw Nowej Soli. - Podczas akcji
mundurowi rozdaja pieszym
i rowerzystom odblaski, pod-
noszac tym samym poziom ich
bezpieczenstwa na drodze.

Ale policja uczula tez kie-
rowcéw aut. - W szczegdlno-
$§ci w odniesieniu do popet-
nianych przez nich wykroczen
wobec niechronionych uczest-
nikéw ruchu drogowego - pre-
cyzuje Seczkowska. - Policjan-
ci stale monitoruja problem
zwigzany z bezpieczenstwem
pieszych.

Zostata  przeprowadzona
analiza zagrozen. Wskazuje,

Ze najczestsze przyczyny wy-
padkéw z ich udziatem to: nie-
ostrozne wejscie na jezdnie,
przekraczanie jezdni w nie-
dozwolonych miejscach, wtar-
gniecie na jezdnie zza pojazdu
i chodzenie po niewlasciwej
stronie drogi.

Na ulicach powiatu byto
stodko, bo nowosolanie w ra-
mach akcji dostawali odbla-
skowe misie...

- Policjanci stale przypomi-
naja o obowigzkunoszeniaele-
mentéw odblaskowych. One sg
dostepne obecnie w réznych
formach: opaski, zawieszki czy
kamizelki - przypomina Justy-
na Seczkowska. - Prawidtowo
noszone odblaski powinny by¢
umieszczone w takim miejscu,
by znalazty sie w polu widze-
nia $wiatel samochodowych
i byty zauwazalne dla kieru-
jacych nadjezdzajacych z obu
kierunkoéw jazdy.

Policjanci oraz pracownicy cywilni
Komendy Powiatowej Policji w Nowej
Soli zaangazowali sie we wspdlng po-
moc ukrainskim kobietom i dzieciom,
ktorzy uciekajac przed wojng znalezli
bezpieczne schronienie na terenie po-
wiatu nowosolskiego. Cel inicjatywy
jestjeden - wsparcie.

We wtorek 15 marca nowosolscy po-
licjanci przekazali miedzy innymi zyw-
no$¢ z dtugim terminem przydatno$ci,
$rodki higieny osobistej, odziez, a takze
zabawki. - Kazda pomoc, kazde wspar-
cie dla obywateli Ukrainy uciekajgcych
przed wojng jest teraz bardzo wazne.
0d zapewnienia ukrainskim rodzinom
bezpiecznego miejsca odpoczynku, po-
przezzapewnienie najpotrzebniejszych
rzeczy codziennego uzytku - méwi Ju-
styn Seczkowska, rzeczniczka Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowej Soli.

Pieszy w zderzeniu z roz-
pedzonym autem ma niewie-
le szans na przezycie. Secz-
kowska: - Policjanci zwracajg
sie z prosbg do mieszkancow
powiatu nowosolskiego o no-
szenie elementéw odblasko-
wych i sg przekonani, ze akcja
,Badz widoczny na drodze”
przyniesie wymierne efekty,
a w szczego6lnosSci przyczyni
sie do poprawy bezpieczen-
stwa na drogach. Przypomi-
namy, ze zgodnie z przepisa-
mi piesi, ktoérzy poruszaja sie
po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym, mu-
szg uzywac elementow odbla-
skowych w sposéb widoczny
dla innych uczestnikéw ru-
chu. My jednak zachecamy do
noszenia ich przez cata dobe
i wszedzie tam, gdzie poru-
Szamy sie pieszo czy na rowe-
rze.

Mateusz Pojnar

Wszystkie dary trafily do oso6b, ktore ucierpialy w wyniku konfliktu zbrojnego. Zbiorka dla uchodzcéw nadal trwa

Mundurowi nie zapominajg takze
o innych waznych aspektach pojawie-
nia sie obywateli Ukrainy w Polsce,
chocby o bezpieczenstwie na drogach.
W tym trudnym dla nich czasie, majac
czesto przy sobie spakowany dobytek
swojego zycia w jednej walizce, moga
sta¢ sie tatwym tupem dla przestep-
cow.

- Policjanci ostrzegajg uchodzcow
przed zagrozeniamize strony oséb, kté-
re moga chcie¢ wykorzystac ich trudna
sytuacje zyciowa. Apelujg o ograniczo-
ne zaufanie szczegblnie wobec przy-
padkowych oséb, ktére proponuja noc-
leg i transport. Takie dziatanie ma na
celu ich ochrone przed miedzy innymi
problematyka handlu ludzmi i zaginie¢
- dodaje rzeczniczka nowosolskiej po-
licji.

Mariusz Pojnar

Misiowe odblaski przypadty do gustu szczegdlnie najmtodszym (fot. noWosoIska

policja)

Zapraszamy do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG na www.eprasa.pl

Mozliwa opcja zakupu prenumeraty
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Nowa Sol: Ukraincom wydano ponad sto peseli
W kolejce powyzej tysigca osob

- Najblizsze terminy, ktore wskazujemy na rejestracje obywateli Ukrainy, sa wyznaczane juz teraz na polowe kwietnia -
mowi Slawomir Wojciechowski, kierownik nowosolskiego Urzedu Stanu Cywilnego

0Od ubiegtej $rody w nowosol-
skim USC rozpoczeto rejestra-
cje obywateli Ukrainy, ktérym
sa nadawane numery pesel. To
istotne w kontekscie dostepno-
$ci do stuzby zdrowia, wszelkich
$Swiadczen socjalnych, ubezpie-
czen i ewentualnego zatrudnie-
nia.

Przygotowano dwa stanowi-
ska do obstugi mieszkancéw
Ukrainy, ktérzy uciekli przed
wojna.

- MusieliSmy tak zorganizo-
wac prace, zeby nie zablokowac¢
$wiadczonych ustug wzgledem
mieszkancow Nowej Soli, cho¢-
by dotyczacych dowodéw osobi-
stych, a z drugiej strony ptynnie
przyjmowaé wnioski i nadawa¢
numery pesel obywatelom Ukra-
iny - méwi Stawomir Woijcie-
chowski, kierownik USC, z kto-
rym rozmawialiSmy w zeszly
piatek.

W Nowej Soli zdjecia sa
za darmo

Na korytarzu w jednym mo-
mencie byto ok. 20 os6b. Dlate-

go - podkresla Wojciechowski
- bardzo wazna w tym momen-
cie jest organizacja pracy. - Zaj-
mujemy sie weryfikacja wszyst-
kich dokumentéw toZzsamosci
tych ludzi. Sg to nie tylko pasz-
porty, ktére jesteSmy w stanie
rozpoznaé, takze ukrainskie,
wewnetrzne paszporty, ich do-
wody osobiste, ale tez np. akty
urodzenia, ktdre sg pisane cyry-
lica. Samo przetransponowanie
tych danych jest trudne - méwi
kierownik USC.

Wiele o0séb, szczegdlnie ze
wschodniej Ukrainy, ma proble-
my z zapisem danych w alfabe-
cie tacinskim, ktérego nie znajg.
- W tym tez musimy im pomagac.
Zawsze jest z nami jeden konsul-
tant, ktéry weryfikuje sposéb za-
pisu tych danych. I dopiero wte-
dy taka osoba, jak ma komplet
dokumentéw i poprawnie wy-
pelniong ankiete, zrobione zdje-
cie, moze do nas wréci¢ do do-
konczenia rejestracji - opowiada
Wojciechowski.

- Na ten moment nowosolski
urzad jest prawdopodobnie je-
dynym urzedem w wojewddz-

twie lubuskim, ktéry od samego
poczatku gwarantuje wszystkim
osobom, ktére do nas przyjda,
bezptatne wykonanie zdjeé. To,
Ze moga to zrobi¢ za darmo, jest
dla nich wazne, bo czesto sg po-
zbawieni jakichkolwiek pienie-
dzy - podkresla kierownik USC.

Koszty, ktore ponosi gmina,
zostang zrefundowane z dotacji
celowej wojewody.

Warto podkresli¢, ze samorza-
dy musza wykonaé tytaniczng
prace za straz graniczna. - Oka-
zuje sie, ze wiele z tych oséb, kto-
re do nas przychodza, nigdzie nie
zostaty zweryfikowane i wpro-
wadzone do systemu strazy gra-
nicznej. Dopiero naszymi reko-
ma te dane sg wprowadzone do
systemu pesel i wtedy sg przeno-
szone do systemu pograniczni-
kéw - zaznacza Wojciechowski.

Termin juz na druga
polowe kwietnia

Cata praca jest utozona tak,
Zeby nie generowac wielkich ko-
lejek. Dlatego sa wydawane nu-
merki na konkretne dni i godzi-

Whioski na wydanie numeru PESEL przekazuje Stawomir Wojciechowski

ny, zeby obywatel Ukrainy nie
musiat sta¢ w kolejce. Przycho-
dza na konkretng date i w 20-30
minut zatatwiajg catg sprawe.
Dorostym osobom nadawa-
ny jest tez profil zaufany, czyli
elektroniczny sposéb ich identy-
fikacji, ktéry umozliwi im zata-
twienie wszelkich urzedowych
spraw. W sytuacji zatozenia tego
profilu nie musza juz lata¢ po
urzedach, wypetnia¢ zbednych
dokumentéw, bo majac telefon
czy smartfon moga na terenie

Polski przej$¢ przez wszystkie
formalnos$ci, m.in. w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych lub
w o$rodku pomocy spoteczne;j.
W srode wydano 25 peseli, ko-
lejnego dnia - ponad 30. - Lacz-
nie z pigtkiem nadali$my ponad
sto peseli i rozdali$my okoto ty-
siac wnioskéw na wydanie tego
numeru i przygotowanie doku-
mentéw - méwil nam pod koniec
tygodnia Stawomir Wojciechow-
ski.
Mariusz Pojnar

-

Z powiatowo-miejskiego magazynu daréw dla obywateli Ukrainy korzysta
coraz wiecej uchodzcow nie tylko osiedlonych w Nowej Soli, ale takze
w catym powiecie. Potrzeby sa duze, w zwiazku z tym apelujemy do

mieszkancOow powiatu nowosolskiego o dostarczanie darbw do magazynu przy

ulicy Bohaterow Getta 9 w Nowej Soli.

Magazyn jest czynny poniedziatek-piatek
w godzinach 10.00-16.00 oraz sobota 10.00-14.00.

Niedziela nieczynne.

Szczegotowe informacje znajduja sie na www.nowasol.pl.

POW/IAT —
NOWOSOLSKI
tutaj przystarn .

~



https://www.nowasol.pl/
https://m.in/

ﬁ

LAT

22 marca 2022 12/1561

uazie

¥ Tygodnik KRAG
rok XXXI

Poki my, zyjemy

W srode 23 lutego kladlem sie spa¢ usmiechniety. Bo czwartek mial by¢ pierwszym dniem — krétkiego co prawda, ale zawsze
—urlopu. Nie przypuszczlem, ze obudze sie¢ w calkiem innym swiecie

KOSCIOL CHEY

Leopold Kopaczyniski i Marek Dyjak pod zborem baptystow w Chetmie, gdzie swéj tymczasowy dom znalazto ponad 100 matek z dziecmi

Nie mogtem wiedzie¢, ze
wraz ze mng klada sie spaé
moje rozmaite najblizsze plany,
mate oczekiwania, majaczace
jeszcze, cho¢ perspektywiczne
marzenia, na ktérych materia-
lizacje po cichu w gtebi ducha
liczytem, cho¢ jeszcze nawet
dobrze sie nie wykluty.

W czwartek do porannej
kawy i pierwszego papierosa
dostatem od $wiata wojne tuz
za progiem, w Ukrainie. Ob-
razki w telewizji wydawaty sie
strzepami nieprzyjemnego snu.
Ale im bardziej sie budzitem,
tym bardziej nie okazywaty sie
ponurym majakiem, a zbrojo-
na zelazem betonowgq noga ru-
skiej Godzilli, ktora précz tego,
ze nadepneta na teb mojemu
urlopowi, tak zaczeta deptac
budynki, samochody, zwierzeta
i drzewa. I ludzi.

Na pewno zyje tam cho¢ je-
den cztowiek taki sam jak ja.
Z ogrodkiem, w ktérym lubi
rano pi¢ kawe i zapali¢, cho¢ to
pono¢ bardzo niezdrowe. Psa
na siku wyprowadzi¢ przy oka-
zji. On tez tam chciat wsta¢, za-
parzy¢ kawe i wyj$¢ z psem na
ogrodek i na papierosa. Taki
sam jak ja. Moze niekoniecznie
w podobnym wieku i z broda,

ale tez cztowiek. Zwyczajny. Co
corke chce za chwile obudzi¢
do szkoty i Zonie da¢ buziaka,
kiedy zbiera sie do wyjazdu do
pracy.

[ mu na dom wtedy walg sie
rakiety upadte, pociski spada-
jace, a jemu samemu zapada sie
wszystko, wali sie wszystko, nie
mate oczekiwania, nie perspek-
tywiczne marzenia, nie najbliz-
sze plany, ale cate zycie. Kiedy
o tym sie zamyS$lisz na ogrédku
w Nowej Solj, to sie okazuje, ze
pies czmychnat gdzie$ na dziel-
nice, kawa wystygta, a z pa-
pierosa wisi strzepiaste grono
martwego popiotu.

Co by$ zrobit w takiej sytu-
acji? Kazat Zonie z dzie¢mi jak
najszybciej stad ucieka¢. Ucie-
kac¢ od pewnej $mierci ku mniej
pewnemu, w nieznanym miej-
scu, ale zyciu, zawsze warto.
Z mamg, z teSciowg, ze spako-
wanymi w torbe najpotrzeb-
niejszymi rzeczami. Jak wybra¢
z calego zycia dwa tobotki naj-
potrzebniejszych rzeczy? Nie
wiem. Nie chce wiedzie¢ nigdy.
I nie chce tez nigdy dowiedzie¢
sie, jak to jest - widzie¢, jak naj-
ukochansi odchodza gdzie$
w dal, nie wiadomo do konca
gdzie i nie wiadomo, czy sie ich

jeszcze kiedykolwiek zobaczy.
Ruszyty tak wtasnie ze swo-
ich doméw w Ukrainie tysiace
kobiet z dzie¢mi ku Polsce. Pod
to nasze bezpieczniejsze nie-

sobie jakis film, ktéry doskona-
le znam. Ktéry znam na tyle, ze
zamykajac oczy 1 zasypiajac,
wystarcza mi dobiegajace do
ucha dialogi, by by¢ w znanym

| |}
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ng, marcowg sobote, ktora po
tym zdaniu zaciggneta sie sza-
ra ciemnos$cia. Wcze$niej bytem
u Dyjaka w Chetmie dwa razy
w ostatnich latach, za kazdym
razem na kilka dni, pojezdzili-
$my pograniczem od Wtodawy
po Hrubieszéw, wzdtuz Bugu.

- Wzigtem do siebie do domu
matki z dzie¢mi, cho¢ na chwi-
le. Tu wszyscy pomagajg. Mogt-
bys przyjechad, zrobi¢ reportaz,
pokazac to, bo to poczujesz, jak
nikt inny. Spytaj Poldka i chto-
pakoéw, czy co$ pomoga, bo tu
wszystkiego brakuje - mowit
Marek Dyjak.

I cho¢ nie jestem od tadnych
kilku lat dziennikarzem, to
i tak chciatem tam by¢. Przydac
sie do czego$. Nie wiedziatem
do czego, ale jak sie napraw-
de chce, mozna sie przydac
do wszystkiego. Wrazliwo$¢
na los obcych ludzi, wspétod-
czuwanie dzieki umiejetnosci
wyobrazania sobie potozenia
innych, kompletnie mi niezna-
nych i nierzadko juz niezyja-

Z sali gtownej wyniesiono tawki do modlitw, w ich miejscu stanety t6zka polowe

bo, cho¢ przeciez te warstwy
chmur sungce po lutowym
niebie nie maja wtasciwosci
ochronnych.

Zazwyczajna spanie wtgczam

Swiat uciekinieréw to swiat bez mezczyzn. W domach pomocy widzi sie praktycznie same kobiety z dziec¢mi

niejako miejscu.

W czwartek i pigtek na sen
wtlaczatem sobie relacje live
z kamer w Kijowie. Nie wiem po
co. Ze strachu, ze jak ruscy za-
czng je bombardowaé, to usty-
sze, obudze sie i zobacze? I co
wtedy zrobie?

Mato spatem, drzematem, co
sie przebudzatem, to zerkatem,
czy jest jeszcze Kijéow na zywo.
Jakkolwiek to brzmi.

Telefon z granicy

S$nit mi sie niedawno, przed
wojng (jak to brzmi!) Marek
Dyjak. Ze mu spod rekawa
ptaszcza wyrastaty krete pedy
roslin. A pare dni pdzniej za-
dzwonit. Nic w tym dziwnego.
Dzwaniamy do siebie regular-
nie od jakich$ 20 lat.

- Marus, tu jest bardzo zZle
- moéwit Dyjak, mieszkaniec
Chetma, 20 km od przejscia
w Dorohusku, kiedy zadzwo-
nit w pierwsza, dos$¢ stonecz-

cych, jest cecha, ktdéra trudno
mi w sobie wypleni¢. Jako$ tak
wyszto, ze to mam. A na doda-
tek staram sie podobnych do
siebie pod tym wzgledem ludzi
mie¢ blisko.

Wiedziatem, ze sie z Poldkiem
Kopaczynskim Dyjak zdzwoni.
I ze jak sie zdzwonia, to Poldek
mi zada pytanie, na ktére i tak
sam zna odpowiedz. Ze ogar-
niamy to i jedziemy. I tak wta-
$nie byto.

W poniedziatek rozmawia-
liSmy, w piatek rano wyjecha-
liSmy na granice. Poméc tak,
jak mozemy. Najpierw siedziba
firmy AArkada w Zielonej Go-
rze i pakowanie zakupéw do
busa wedtug listy, ktéra do-
staliSmy z Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Chetmie.
Potem standardowy korek pod
Kostomtotami. Potem pauza
pod wroctawsky siedzibg fir-
my AArkada i kolejne pakowa-
nie daréw. I wyjazd. Wszerz
Polski, wzdtuz kolejnych fatal-



nych wiadomosci radiowych
ptynacych ze Wschodu. Dzien
wczes$niej, w czwartek, grani-
ce ukrainsko-polska przekro-
czyto 100 000 os6b. Zanim ru-
szyliSmy z Nowej Soli, w pigtek,
do godz. 7.00 straz graniczna
odprawita kolejne 25 tys. oséb.
W ciaggu tygodnia do Polski
uciekto niemal 700 000 oséb
z Ukrainy.

Prawie jeden Krakéw ludzi.
Dwie Bydgoszcze albo dwa Lu-
bliny. Cztery Zielone Goéry lu-
dzi. Albo ponad 20 Nowych Soli.
W wiekszosci kobiet z dzie¢mi.

W Chelmie byliSmy po 22.00.
Miasto byto juz pod kotdra. Dy-
jak czekat na nas tuz przy ryn-
ku, zeby zostawi¢ busa w bez-
piecznym miejscu. Pod lampa
przy jakim$ urzedzie.

Jak podszed}, zauwazytem, ze
na dtoni miat tatuaz. Roslinny
i krety.

Miedzy miloscia
a wiara

Sobotni ranek byt stoneczny
i wcigz jeszcze niewinno-naiw-
ny. Za szyba mieszkania przy
ul. Sw. Mikotaja w Chetmie
mato kto chodzit. Nie byto tym
bardziej kolumn kobiet z dzie¢-
mi.

Kiedy$ u Dyjaka jadtem na
$niadanie jajecznice. Wiedzia-
tem, Ze nie chce tego przezy¢
drugiraz. I nie to, Ze to byt kuli-
narny gruz, ale tamtejsza ludz-
ko$¢ma preferencje dorobienia
wszystkiego na takiej daw-
ce ttuszczu, ktéry ja z reguty
wciggam w miesigc. Jajecznica
na gesim smalcu, smakowo wy-
bitna, puchta mi w gardle. I tak
ten ranek wyrezyserowatem
z wrodzonym meandryzmem,
ze pojechaliSmy na $niadanie
do Strzechy Wojtka Malawskie-
go, gdzie jajecznica jest mniej
oktanowa. Tam mieliSmy roz-
mowe z lokalnym dziennika-
rzem, zdziwionym dos¢, ze ko-
mu$ chciato sie jechaé przez
cata Polske, by poméc.

Po drodze zauwazylem
ogrom aut z rejestracjami
z Ukrainy. Odrobitem lekcje.
Wiedziatem, ze te z literami AA
s3 z Kijowa, AM to okreg Zyto-
mierz. Cata p6inocna Ukraina,
z Kijowa, przez Sarny, Kowel,
najblizej miata tamtejsza E 373
do Dorohuska niedaleko Chet-
ma. Tamtedy przed ruskg Go-
dzillg uciekali ludzie z péinoc-
nej Ukrainy.

Pierwszy przystanek. - Po-
jedZmy najpierw do baptystow
- méwi Dyjak. Zbér chrzesci-
jan baptystow w Chelmie jest
przy ulicy Ogrodowej. Piekny,
rudoceglany. Tamtejszy pastor
w sytuacji naptywu uchodz-
céw, z sali gléwnej kosSciota
usungt tawki, w ich miejsce po-
stawit kilkadziesigt t6zek dla
wojennych uciekinieréw. Kaz-
de najmniejsze pomieszczon-
ko w tym budynku stuzyto po-
trzebujacym. Roztadowali$my
cze$¢ darow z busa. Posrod
lokalnych wolontariuszy, kté-
rych widzieliSmy pierwszy raz
w zyciu, a jednak serdecznych,
wdziecznych, skorych do usci-
sku reki w podziekowaniu.

Wtedy, w tym miejscu zrozu-
mieliSmy, po co pojechali$my.

Rzedy tézek. Koce i posciel. Ra-
nek, wiec po nocy $wiezyzna
w nozdrzach nie krecito, skoro
chwile wcze$niej wstato z 16-
zek 150 os6b. Okna w koscio-
tach rzadko s3 otwieralne.

Ale duzo ciezsze od powie-
trza bylty te spojrzenia mam
w oczy dzieci. Kobiet odpo-
wiedzialnych, ale zmeczonych.
Niby uratowanych, bezpiecz-
nych, ale niepewnych dalsze-
go losu. Z bagazami dwoma -
jednym, nijakim, ktéry wziety
ze sobg pakowanym do toreb
napredce i z drugim, ciezkim,
ktéry zostawity tam, w swoich
domach. Tuz przed nami jed-
na z mam 4-letniej, zakatarzo-
nej coreczce podawata syrop.
Rzecz zwykta niby, ale réwnie
abstrakcyjna w tych warun-
kach. Matczyna, opiekuncza,
a jednocze$nie tak odlegta od
bezpieczenstwa  rodzinnego
domu. Zerkngtem na Poldka
siedzacego obok. Patrzyt gdzies
dalej i miat szkliste oczy. Tam,
na drugim planie, stata dziew-
czynka. Akurat staneta miedzy
zawieszonymi na $cianie sym-
bolami - sercem i krzyzem.
Miedzy mitoscig a wiara.

[ znaczenie tego niech kazdy
dobierze sobie sam.

Potem byli§my w dwé6ch ma-
gazynach, ktére gromadzity
dary. A pézniej pojechali$my do
bytego salonu samochodowego,
ktéry réwniez, podobnie jak
kosciét baptystow, przerobio-
no na swoistg noclegownie. Tu
ttumy harcerzy, wolontariuszy
segregujacych paczki na odpo-
wiednie po6itki. - Jak w firmie,
ktéra spdznita sie z zamowie-
niem i nadgania je teraz, cho¢
jest po czasie - opisat dosadnie
i celnie Poldek.

[znéw t6zka, $pigcy w nich lu-
dzie, kacik do spania dla dzieci,
co$ na ksztalt kuchnio-kawia-
renki z herbatg i zdruzgotany
wzrok ludzi.

Bomby na gtowy nie spadaja,
ale to przeciez nie jest dom. Bo
dom i ogrédek, i drzewa, i psy,
i ludzi stamtad by¢ moze pode-
ptata juz ruska Godzilla.

Dobrze by¢ ,,my”

Pomaganie nas otwiera. Czy-
ni z nas ludzi, szczegdlnie w ta-
kich momentach. Wychodzimy
poza jednostkowos$¢, poza czu-
bek wtasnego nosa. To, co dane
z serca, wroci.

Przeciez nam nikt nie kazat
przejecha¢ 2000 km, pojecha-
liSmy, bo poczuli$my taka po-
trzebe.

Pomagajcie tu, na miejscu,
noscie, co mozecie, do maga-
zynu przy ul. Bohateréow Get-
ta. Nie stuchajcie gtupich ludzi,
jak to méwi Dyjak w rozmowie
obok - tepakdéw, groszorobdéw
i skunkséw wszelkiej masci.

Liczba mnoga od wyrazu
,cztowiek” jest wyraz ,ludzie”.

Liczba mnoga od ,ja” jest wy-
raz ,my”.

Poki umiemy przetozy¢ ,ja”
na ,my”, podzieli¢ sie sercem,
wrazliwoscia, jesteSmy de fac-
to ludzmi, a nie godzillami.

P6ki mamy to ,my”, jesteSmy
ludzmi. I faktycznie wtedy zy-
jemy.

Marek Grzelka

Uazie

Marek Dyjak

- Ludzie uciekajacy z Ukrainy
pojawili sie u nas tego same-
go dnia, kiedy to sie zaczegto,
wiesz, Chetm jest 20 km od
granicy, jest pierwszym wigk-
szym miastem. U nas poczat-
kowo zrobita si¢ panika, paliwo
skoczyto na 16 zt za litr, kolej-
ki, paranoja.

Dzi$ ulica w Chetmie mowi
po ukrainsku, wczesniej byta
w ogole cicha, a gtosniej po
polsku to byli chyba tylko noca
pijani. Dzi§ mamy taki zywy
rozgardiasz jezykéw, tablic
rejestracyjnych. Przyjazd tych
skrzywdzonych matek, prze-
straszonych dzieci o dziwo wy-
niést na powierzchnie ogrom-
ne, kopalniane poktady dobra.
Powiedzmy jasno: polsko-
ukrainskie relacje na granicy
wczesniej nie byly dobre, od
lat. Jedna strona i druga byty
dumne, kiedy te druga zrobity
na szaro, wiesz, w tym przy-
granicznym handelku, intere-
sach — Ukrainiec sig cieszyt,
jak wywatkowat ,lacha’, a Po-
lak, jak wykrecit ,chachtaka’.
To wszystko nagle przyblakto
w obliczu wojny, ludzie stad
ruszyli z sercem w rekach, by
pomoc ludziom stamtad i to
ciggle trwa. Serca wielu oséb
po prostu sie obudzity, zacze-
ly bi¢. To jakby przez wiele lat
byto nieobecne, a sie obudzito,
Zle to brzmi, ale wojna spowo-
dowata, ze ludzie sie na siebie
pootwierali. Pobrali tych Ukra-
incow pod swoje dachy. Ta
bezinteresownos¢ w pomocy
drugiemu cztowiekowi zadzia-
lafa zresztg na terenie catego
kraju, od morza do Tatr, od
Odry do Buga, sami jechaliscie
przeciez z Poldkiem cafg Pol-
ske z busem petnym daréw.
Smutne jest to, ze sg tepaki,
groszoroby i skunksy wszelkiej
masci, ktérzy na tym wszyst-
kim prébujg zarobic, ale to s3
jednostki. Ogromna ilos¢ ludzi
ma empatie, rozumie, ze tam
spadajg bomby na dzieci i to
nie jest dokument na Discove-
ry ani ksigzka, tylko to jest te-
raz, kawatek za naszg granica.
Widze po tym miescie, ze sie
w ludziach obudzit czlowiek
po prostu. Senny i zasypiajacy
0 18.00 zazwyczaj Chetm jest
dzi$ zywy, peten wrazliwosci,
otwartosci, rozméw i to nie
tylko jest indywidualna wrazli-
wos¢ na los tych przerazonych
ludzi, ale tez jednos¢, wspol-
nota Polakéw w dziataniu.
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Leopold Kopaczyniski

- Jak rozmawiatem z Dyjakiem, chy-
ba w poniedziatek 28 |utego, i on mi
powiedziat, jak tam wyglada sytu-
acja, to ja sie domyslitem, choé nie
bytem do korica pewny, ze on juz
rozmawiat o tym z toba. | wiedzia-
tem, ze masz to samo w gtowie, co
ja, i czekasz na ten jeden moj te-
lefon, po ktérym klamka zapadnie,
ze robimy to. Zadzwonitem i po
dwach stowach wiedzielismy obaj,
ze jedziemy. Ze nie wiemy jeszcze,
kiedy doktadnie, czym pojedziemy
i z czym, ale pojedziemy. Ruszytem
od razu sprawe u siebie w firmie
i zdecydowalismy, Ze jako Aarkada
to wspotfinansujemy.

Kiedy 24 lutego pojawita sig infor-
macja o napasci Rosji na Ukraine,
poczutem niepokgj. | troske, co ci
ludzie tam przechodzg. | parg dni
pozniej ten telefon od Dyjaka, kie-
dy mi opowiadal, jak to wyglada na
wyciagniecie reki, za oknem prak-
tycznie. | poczutem, Ze trzeba do
tej pomocy sig przytozy¢, dac¢ co$
od siebie bardziej. Spontanicznie,
ale tez w sposdb zaplanowany,
z telefonem do osrodka pomocy
w Chetmnie, co im potrzeba na
pierwszej linii frontu.

Pamietam te sobote, kiedy jezdzi-
lismy w Chetmie od miejsca do
miejsca z tymi rzeczami, zostawiaé
czese tu, czesé tam, po tych halach
z rozstawionymi rzedami tozek
Wiesz, co czutem? Po pierwsze
ztos¢. Jak kto§ moze spowodo-
wac to, ze mate dziewczynki kraza
pomigdzy turystycznymi t6zkami,
wérod obcych ludzi, w obcym kraju,
bo musiaty ucieka¢ przed wojna.
Sam mam matg corke, wyobraza-
tem sobie takie zdarzenia w moje;
sytuacji. Pamietasz, jak byliSmy na
sali u tych baptystow, widziatem
te dzieci, przetozytem to na siebie
i musiatem na chwile usigs$é¢ z boku
na fawce. Robites wtedy zdjecie
tego, co z tej tawki widzielismy. Ale
za chwile trzeba byto wstaé, wyjs¢
stamtad i dalej wozi¢ te dary w inne
miejsca, bo gdybySmy sie zaczeli
w tym nurza¢, pozostatoby tylko
wspdtodczuwanie cierpienia, ktdre
po prostu by nas zblokowato.

Ten wyjazd, ja wiem, to jest kropla
w morzu potrzeb, mam $wiado-
mos¢. Ale to nie jest tak, ze raz
pojechatem, datem od siebie, odha-
czam dobry uczynek i mam czyste
sumienie, nie musze wiecej.
Bylismy tam, mamy bezposredni
kontakt z instytucjami przy granicy,
ktore wiedza, czego im potrzeba.
Oprécz tego, ze pomagamy tu, na
miejscu, bo tu tez jest coraz wie-
cej ludzi z Ukrainy w potrzebie, na
pewno chce przynajmniej jeszcze
raz pojechac tam. Na pierwsz3 linie
pomocy.

Adrian Arkada

- U nas w firmie pracujg dwie
dziewczyny z Ukrainy. Prak-
tycznie w tym samym dniu,
kiedy Rosjanie napadli na
Ukraing, po rozmowie z tymi
dziewczynami  wiedzielismy
juz, ze ta pomoc bedzie tam
bardzo potrzebna.
ZaczeliSmy braé udziat w ak-
cjach pomocy juz w tych
pierwszych dniach. Szybko
tez zaproponowalismy za-
przyjaznionej  dziewczynie
z Ukrainy przyjazd do Polski.
Kiedy na spotkaniu wspélni-
kow firmy dowiedziat sie o tym
Poldek, powiedziat, ze on i ty
planujecie wyjazd na granice,
od razu zrodzita si¢ inicjaty-
wa, zeby wzigé w tym udziat.
Nie bylo czasu na szerszg
zbiorke, cho¢ o tym wczesniej
myslelismy, zdecydowalismy,
ze sfinansujemy to jako firma.
Od razu Poldek ustalit w Chet-
mie, czego najbardziej po-
trzeba. Zaprzyjazniona firma
Reska Team sige przyfaczyta
do tego, zrobiliSmy wspdlnie
zakupy, zapakowalismy to do
was do busa.

Pomagamy dalej. Na dzi$ je-
steSmy zaangazowani w ko-
jarzenie podologéw z Ukra-
iny z podologami w Polsce.
Jednej dziewczynie stamtad
znalaztem prace u mojej
kolezanki w Bydgoszczy.
Przedstawicielka naszej firmy
w Ukrainie powiedziata, ze to
dobry pomyst i czy mozna go
rozszerzyé. Zrobitem relacje
w internecie, gdzie zaprosi-
tem do wspdlnej akcji gabine-
ty podologiczne z catej Polski
do takiego wtasnie dziatania.
Zgodzito sie bardzo duzo ga-
binetéw i powoli podologom
z Ukrainy znajdujemy zatrud-
nienie w polskich gabinetach.
Styszate$ sam przed chwilg,
jak rozmawiatem ze Swietfa-
na, ktérej tg Sciezka szukamy
pracy we Wroctawiu.
Pomagamy caly czas, ostat-
nio kupilismy dla uchodzcéw
z Ukrainy buty, bo taka byta
potrzeba. | jesteSmy na te po-
moc otwarci.

1682-2022
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Miasto chce wyremontowac
Lipowg, Cichg 1 Sktadowa

Zaczely sie prace nad dokumentacja inwestycji. - ZaprosiliSmy trzy firmy do zlozenia oferty cenowej na wykonanie projektu
przebudowy drog - poinformowal prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Y iTE

Remont m.in. Cichej to jeden z ele

wy miejskich ulic (fot. UM Nowa S6l)

Kompleksowy remont ulic Cichej, Sktadowej
i Lipowej na Starym Zabnie jest jednym z ele-
mentéw wieloletniego planu budowy i przebu-
dowy miejskich ulic. To dobra wiadomo$¢ dla
mieszkancéw potudniowej czesci miasta, ktd-
rzy narzekali na stan tamtych drég m.in. w roz-
mowach z ,Tygodnikiem Krag”. Nie brakuje
w nich dziur.

Ale to ma sie zmienic¢ na lepsze. Urzad miasta
ruszyt z przygotowaniem dokumentacji prze-
budowy tych trzech ulic.

- W poniedziatek 14 marca zaprosilismy trzy
firmy do ztozenia oferty cenowej na wykona-
nie projektu przebudowy drég o tgcznej dtugo-
$ci 660 metréw wraz z chodnikami, kanalizacja

Ktore zabytki dostana dotacje?

Na zatwierdzonej liscie jest ich dziewiec.
Dofinansowanie to lacznie 400 tys. zl. - Na naj-
blizsza sesje¢ rady miejskiej trafia projekty
uchwatl o przyznaniu dotacji — podkresla prezy-

dent Jacek Milewski

W Nowej Soli od 2010 r. dobrze
funkcjonuje program dotacji dla
zabytkéw. M.in. dzieki pienig-
dzom z budzetu miasta znowu
odzyskuja swéj dawny blask.

W tej edycji programu miasto
przeznaczy na to 400 tys. zt. - Ta
kwota mie$ci sie w miejskim bu-
dzecie - zaznacza prezydent No-
wej Soli Jacek Milewski.

Przejrzyjmy sama liste.
W punkcie pierwszym jest budy-
nek przy ul. Zjednoczenia 1. Do-
stanie 66,7 tys. zt na komplekso-
wy remont elewacji i dachu.

Remont elewacji i wymiana
bram wjazdowych czeka wspol-
note z Grota Roweckiego 5 - na
ten cel miasto da nieco ponad 67
tys. zt. Grota Roweckiego 12 do-
stanie ponad 5,5 tys. na dach.

Parafii $w. Antoniego przyzna-

no prawie 33 tys. zt na remont
gtéwnych ciggéw komunikacyj-
nych.

24 tys. dostanie Wojska Pol-
skiego 8 na kompleksowy re-
mont dachu; Wojska Polskiego
24 - ponad 56 tys. zl na elewacje
idach.

65 tys. zt przyznano na kamie-
nice przy Witosa 23 na remont
elewacji.

Bedzie tez metamorfoza dachu
przy Wroctawskiej 4 - dostacja
to prawie 32 tys. zt.

I na koniec Zjednoczenia 38 -
ponad 50 tys. zt na elewacje.

- Na najblizsza sesje rady miej-
skiej trafia projekty uchwat
o przyznaniu dotacji - zapowia-
da prezydent Milewski. A radni
Z pewnoscig je przegtosuja.

Mateusz Pojnar

Remont na pewno ucieszy mieszkancéw (fot. UM Nowa S6l)

Metamorfoze przejdzie m.in. kamienica przy ul. Grota Roweckiego 5 (fot. UM Nowa Sdl)

Przebudowa za 350 tysiecy

A J Swoje oblicze zmieni podwoérko na tylach ulic
: Parafialnej i Witosa

deszczowa i o$wietleniem - wymienia Jacek Mi-
lewski, prezydent Nowej Soli. - Wykonanie tej
inwestycji planujemy w latach 2023-2024. Oczy-
wiscie jak zawsze podkreslam stowo planujemy,
bo realizacja zalezy od biezacych mozliwosci
miejskiego budzetu.

Wykonawca bedzie musiat przedstawi¢ kon-
cepcje w cztery miesigce od podpisania umo-
wy. Termin wykonania projektu razem z uzy-
skaniem pozwolenia na budowe to 30 czerwca
2023 r. - Wymagamy 60 miesiecy gwarancji na
wyKkonane prace projektowe - podkresla prezy-
dent Milewski.

Termin sktadania ofert to wtorek 22 marca.

Mateusz Pojnar

o ] - -

- Miejskie inwestycje to nie
tylko te duze, strategiczne, ale
i mate, tez potrzebne naszym
mieszkancom - moéwi prezy-
dent Nowej Soli Jacek Milew-
ski i podaje przyktad: - W te-
gorocznym budzecie wspoélnie
z radnymi zaplanowali$my
350 tys. zt na przebudowe po-
dwoérka przy ul. Parafialnej
i Witosa.

W jej ramach zostanie prze-
budowana nawierzchnia placu
i utwardzona betonowg kost-
ka brukowa. Dzisiejsza wyspa
zostanie zmniejszona. Ma by¢
zrobiona regulacja wysoko-

$ciowa, wyczyszczone zostang
takze istniejace wpusty desz-
czowe.

- Powstanie miejsce na poét-
podziemne pojemniki na odpa-
dy, zostang tez zamontowane
tawki parkowe wraz z koszami
- wylicza prezydent Milewski.
- Teren bedzie réwniez o$wie-
tlony i obsadzony zielenia.

Przetarg na te inwestycje ma
zosta¢ ogtoszny w ciagu naj-
blizszych tygodni. - Mamy na-
dzieje, ze uda sie go rozstrzy-
gnac za pierwszym razem - nie
kryje prezydent.

(matp)
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Kiedy skorzystac z porady psychologicznej
dla dziecka?

- Kazdy rodzic, ktory jest za-
niepokojony zachowaniem
swojego dziecka lub doswiad-
cza trudnosci wychowawczych,
atakzekazdamlodaosoba, kto-
rapotrzebuje wsparcia psycho-
logicznego, moze sie po takie
zwroci¢ do punktu konsulta-
cyjno-informacyjnego - méwi
Monika Bendyk-Wasilewska.
Punkt jest czynny od ponie-
dzialku do piatku w siedzibie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli

Mariusz Pojnar: Czy w cza-
sach pandemicznych psycholog
ma duzo wiecej pracy niz przed
pandemia?

Monika Bendyk-Wasilewska:
Rzeczywiscie zapotrzebowanie
na porady psychologiczne zwiek-
szyto sie, dlatego tak wazne sa
punkty informacyjno-konsulta-
cyjne czy inne osrodki, w ktérych
kazdy moze bezptatnie uzyskac
pomoc. Poza codziennymi proble-
mami oraz trudno$ciami zycio-
wymi czy wychowawczymi ludzi,
z jakimi zmagali sie psychologo-
wie, doszly jeszcze te zwigzane
z pandemig, a obecnie wojn3 i jej
nastepstwami. W zwiazku z tym
zauwaza sie naturalny wzrost za-
interesowania uzyskaniem pro-
fesjonalnego wsparcia w kryzy-
sach wywotlanych czynnikami
zewnetrznymi, S$rodowiskowy-
mi. Niektére osoby wymaga-

ja takze dodatkowego wsparcia
terapeutycznego w wyniku do-
$wiadczanych lekéw, stresu, ob-
jawéw depresyjnych, trudnosci
w nawigzywaniu relacji z innymi
osobami po dtugim okresie izo-
lacji (np. nauki zdalnej) lub trud-
nosci w adaptacji, uzaleznien od
sprzetéw multimedialnych (kom-
putera/tabletu/telefonu itp.) lub
internetu. Czy objawoéw, ktére po-
jawity sie po przebyciu COVID-19
(np.: u dzieci trudnosci z koncen-
tracjg uwagi, pamiecig oraz inny-
mi funkcjami poznawczymi).

Czy w tych czasach jest wie-
cej depresji i zataman?

Zdecydowanie tak, czasy sg nie-
pewne, w jednym okresie skumu-
lowato sie wiele niesprzyjajacych
wydarzen - najpierw pandemia,
a teraz wojna, co t3czy sie z kon-
sekwencjami m.in. psychologicz-
nymi, spotecznymi oraz ekono-
micznymi 1 zaburza poczucie
bezpieczenstwa, jedng z podsta-
wowych potrzeb, a takze stabil-
no$¢ zyciowg, réwnowage. Moze
to doprowadzi¢ do przecigzenia
emocjonalnego i pojawienia sie
miedzy innymi objawéw leko-
wych czy depresyjnych.

Uréznych osébmozesietoprze-
jawia¢ w rézny sposéb, u dzieci
takze. Warto obserwowaé swo-
je zachowania i odczucia, a tak-
Ze zachowania, odczucia i sposéb
funkcjonowania swojego dziecka.

Koncert laureata
Konkursu Chopinowskiego

’ ]

Kuszlik zagra w ramach cyklu Chopinowska Repre-
zentacja Polski (fot. Jakub Kuszlik_Official)

Jakub Kuszlik Chopina gra
pieknie. Bedziecie mogli sie
o tym przekonac juz w pierw-
szej polowie kwietnia w No-
wosolskim Domu Kultury. Jesli
jesteScie melomanami, na ten
koncert po prostu nie wypada
nie pojsé

Konkurs Chopinowski to je-
den z najstarszych i najbardziej
prestizowych konkurséw mu-
zycznych na $wiecie. Odbywa sie
w Warszawie. To jeden z niewie-
lu konkurséw, podczas ktérych
na wszystkich etapach sg wyko-

nywane  tyl-
ko i wylacznie
utwory  jed-
nego kompo-
zytora. Zostat
zainicjowany
w 1927 r. przez
prof. Jerzego
Zurawlewa.

Zwyciestwo
czy  wysokie
miejsce w tym
konkursie to
dla  pianisty
przepustka do
wielkiej karie-
ry i miedzyna-
rodowych kon-
traktow.

Wczes$niej
w Nowej Soli
w ramach cyklu Chopinowska
Reprezentacja Polski moglismy
ustysze¢ Kamila Pacholca, fina-
liste ubiegtorocznego Konkursu
Chopinowskiego.

Czas na kolejny piekny koncert.

Juz 10 kwietnia o godz. 18.00
zagra w Nowosolskim Domu Kul-
tury Jakub Kuszlik. On z kolei jest
laureatem Konkursu Chopinow-
skiego 2021.

26-latek ksztatcisie pod kierun-
kiem Katarzyny Popowej-Zydron
w Akademii Muzycznej im. Felik-
sa Nowowiejskiego w Bydgosz-
czy. ,Jestlaureatem Il Nagrody na

Kazda zmiana w ich schemacie
powinna wzbudzi¢ zaintereso-
wanie i uwage, a w razie zaniepo-
kojenia zawsze warto uda¢ sie na
konsultacje do psychologa.

Jakie dzieci trafiaja do punk-
tu?

Trudno uja¢ to w jakie§ kon-
kretne ramy. Trudnosci, z jakimi
zglaszajg sie rodzice z dzie¢mi
czy mtodziez, naprawde s3 réz-
norodne. Chciatabym podkreslic,
ze kazdy rodzic, ktoéry jest zanie-
pokojony zachowaniem swojego
dziecka lub doswiadcza trudno-
$ci wychowawczych, a takze kaz-
da mtoda osoba, ktdéra potrzebuje
wsparcia psychologicznego, moze
sie po takie zwroci¢ do punktu
konsultacyjno-informacyjnego
i je bezptatnie otrzyma. Wystar-
czy zadzwoni¢ lub przyj$¢ i umé-
wic¢ sie na wizyte. Przyktadowo
moze to by¢ zwigzane z przeja-
wianiem przez dziecko zachowan
agresywnych w domu lub przed-
szkolu czy szkole, z trudnoscia-
mi wychowawczymi zwigzany-
mi z problemami rozwodowymi
i rozpadem rodziny, objawami
pojawiajacymi sie w zwigzku
z aktualng sytuacjg pandemiczng
lub wojng, trudno$ciami emocjo-
nalnymi, problemami tozsamo-
$ciowymi czy innymi kryzysami
itp.

Napodstawiejakich objawdw,
jakich zachowan rodzic powi-

Miedzynarodowym Konkursie
im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Bydgoszczy ina Miedzynarodo-
wym Konkursie Pianistycznym
w Hilton Head oraz Il Nagrody
Miedzynarodowego  Konkursu
,Top of the World” w Tromso” -
wyliczaja sukcesy Kuszlika orga-
nizatorzy koncertu.

W 2017 wystgpil z recitalem
chopinowskim w Studiu Koncer-
towym Polskiego Radia w War-
szawie.

Rok podzniej, razem z orkiestrg
Filharmonii Narodowej, wykonat
Koncert fortepianowy a-moll op.
17 Paderewskiego.

Wystepowat w licznych krajach
europejskich, m.in. w Niemczech
czy w Norwegii, a takze w Japonii
i Stanach Zjednoczonych.

Zdecydowanie polecamy jego
koncert w Nowej Soli.

Mateusz Pojnar

BILETY:

ulgowy — 20 zi,
Nowosolska Karta Seniora
- 24zt
normalny — 30 zt.
Do kupienia na

www.ekobilet.pl/ndk.

Monika Bendyk-Wasilewska

nien zdecydowad, zeby przyjs¢
na konsultacje do pani?
Wtasciwie wszystkie zachowa-
nia dziecka, ktére odbiegajg od
jego codziennego schematu, reak-
cje nieadekwatne do jego wieku,
brak reakcji lub reakcje nadmier-
ne zastuguja na uwage ze strony
rodzicéw, a w razie zaniepokoje-
nia nimi lub ich powtarzania sie
warto zasiegna¢ opinii psycholo-
ga. Pomoze to rozwia¢ ewentual-
ne watpliwosci, a w razie potrze-
by podja¢ odpowiednie dziatania
ukierunkowane na to, by takie za-
chowania sie nie utrwality.
Warto zwrdéci¢ sie po pomoc
psychologiczna réwniez w sytu-
acji, kiedy dziecko przejawia za-
chowania nieakceptowane spo-
tecznie, nie chce dostosowywacé

sie do zasad i norm, wykonywa¢
pewnych obowigzkéw, jest agre-
sywne, czyli kiedy pojawiajg sie
réznego rodzaju trudnosci wy-
chowawcze.

Rodzic powinien przyj$¢ po
porade takze w sytuacji, kiedy
sam dostrzega pewne trudno-
$ci w przebiegu procesu rozwoju
swojego dziecka lub otrzymat in-
formacje ze ztobka, przedszkola
lub szkoty o mozliwym wystepo-
waniu takich probleméw u dziec-
ka.

Zachecam, by zwracaC sie
po pomoc takze w kwestiach
zwigzanych z trudnoSciami poja-
wiajacymi sie w rodzinie, a ma-
jacymi wptyw na funkcjonowa-
nie i samopoczucie dzieci, np.:
kwestie wychowawcze dotycza-
ce opieki nad dzie¢mi, problemy
uzaleznien w rodzinie, trudnosci
w nawigzywaniu prawidtowej
relacji z wltasnym dzieckiem oraz
we wszystkich innych kwestiach
niepokojacych rodzicéw lub mio-
dziez.

Chciatabym podkresli¢, ze row-
niez mtodziez moze sie zgtosic po
porade psychologiczng w zakre-
sie wlasnego zdrowia psychicz-
nego, przebiegu rozwoju, ksztal-
towania sie tozsamosci i innych
spraw.

* informacja o dziatalnosci punk-
tu konsultacyjnego w ulotce w dzi-
siejszym numerze

— Koniec swiata,

KONIEC SWIATA o
KOGEL
MOGEL4

é@

czyli Kogel Mogel &4
22.03 0 godz. 17.00
23.03 o godz. 17.00
24.03 0 godiz. 19.00

Inni ludzie
22.03 0 godz. 12.00
23.03 0o godz. 19.00

Fal "
"1.' e
-

~INHILODZIE

L 24.03 0 godz. 1630
25.03 0 godz.19.00
26.03 0 godz 19.00

27.03 0 godz 12.00

To nie wypanda
25.03 0 godz 140011630
26.03049.11.30,1400i1630
28.03 o godz. 1630
29.03 0 godz. 16 50
30.03 0o godz. 1630
31.03 0 godz. 1630
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NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
Urzad Miejski w Nowej Soli -3

www.nowasol.pl

Przetarg odbedzie si¢ 8 kwietnia 2022r. o godzinie 11°°, Wadium do dnia 4 kwietnia 2022r.
SEUALE] EXH) ZABUION

Lp. Oznaczenie nieruchomodci Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium
1 dziatki nr 1140/8 i 1/12 Iacznie: 0.1216 126.000,00 zt 13.000,00 zi
2 dzialka nr 1140/35 0.1536 175.000,00 z1 18.000,00 z1
3 dziatka nr 1140/36 0.0808 92.000,00 zi 9.000,00 =zl
4 dziatka nr 1140/37 0.0781 89.000,00 zi 9.000,00 =zl
5 dziatka or 1140/38 0.0802 92.000,00 zi 9.000,00 zi
6 dziatka nr 1140/39 0.0744 85.000,00 zi 8.000,00 =1
7 dziatka nr 1140/40 0.0718 82.000,00 =z 8.000,00 z1
8 dziatka nr 1140/41 0.0774 88.000,00 =i 9.000,00 zi
9 dzialka nr 1140/42 0.1261 144.000,00 21 14.000,00 z1
10 dziatka nr 1140/43 0.1183 135.000,00 =t 14.000,00 z1
11 dziatka nr 1140/44 0.1084 125.000,00 =t 13.000,00 =l

12 dziatka nr 1140/45 0.1782 203.000,00 i 20.000,00 =1

13 dziatkn nr 1140/46 0.2210 252.000,00 21 25.000,00 z1

14 dzialka nr 1140/48 0.1169 133.000,00 z1 13.000,00 z1
15 dziatka nr 1140/49 0.1202 137.000,00 zi 14.000,00 zI

16 dzialka nr 1140/51 0.1071 122.000,00 zi 12.000,00 zi
17 dziatka nr 11440/52 0.1843 210.000,00 =zt 21.000,00 z1
18 dziatka nr 1140/53 0.0976 111.000,00 =i 11.000,00 =

19 dziatka nr 1140/62 0.1188 123.000,00 zi 12.000,00 =i

20 dziatka nr 1140/88 0.1646 188.000,00 =l 19.000,00 =1

eprasa.pl 35bc7cfa20
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Przetarg odbedzie si¢ 8 kwietnia 2022r. o godzinie 11%. Wadium do dnia 4 kwietnia 2022r.
DZIALKA POD ZABUDOWE I\fﬂESZKANIOWA JEDNORODZINNA

, i -
Oznaczenie nieruchomosci Pow. w ha
dzialld nr 1601/8 lacznie: 0.1132

Przetarg odbedzie si¢ 8 kwietnia 2022r. o godzinie 10*°, Wadium do dnia 4 kwietnia 2022r.
DZIALKA POD ZABUDOWE PRODUKCYJNA 1 USLUGOWA

Oznaczenie nieruchomosei Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium
dziatki nr 45/11, 19/14 Igcznie: 0.5425 286.000,00 =1 29.000,00 zi

Szczegolowe informacje dotyczace sprzedazy nieruchomosci:
Kontakt tel.:68 459-03-43

Aktualne przetargi: http://www.nowasol.pl
BIP - OGLOSZENIA - PRZETARGI
Nieruchomoséci przeznaczone do sprzedazy:
hitp://nowasal.plfindex.php/przetargi-nieruchomosci

eprasa.pl 35bc7cfa20
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Powiatowe Centrum Pomocy
. Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zapraszamy!

Zostan rodzicem zastgpczym!

I Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom
dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezptatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc

pedagogiczno-psychologiczna,

* $wiadczenie na dziecko, :

* wynagrodzenie dla zawodowych

rodzin zastgpczych.

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
: »1@cza” 5
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigcao godz. 16.00
: przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. :

. Komisja Rozwigzywania

: Probleméw Alkoholo-
wych

: przy Urzedzie Miasta,

 ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.

i Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118

© przyjmuje w dniach i godzinach

; pracy Urzedu.

i Dyzury cztonkdow Komisji RPA

‘w czwartki w godz. 16.00-18.00

‘w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.

t Jaracza 1 w Nowej Soli.

Punkt Konsultacyjno - Informa-

cyjny

i Przeciwdziatania Narkomanii
i ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/
£459 03 90,

‘w poniedziatki w godz. 16.00-18.00
 przyjmuje terapeuta uzaleznien,

i éroda w godz. 16.30-18.30 odbywaja
i sie konsultacje dla dzieci, mtodziezy
‘i rodzicow z zakresu naduzywania
“ mediow i urzadzen cyfrowych,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dia Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jaracza 1w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 :
0390,
w poniedziatki w godz. 16.00-18.00 :
konsultacje socjalne,
we wtorki w godz. 16.00-18.00 konsul- :
tacje socjalne i psychologiczne,
w $rody w godz. 15.00-18.00 porady§
prawne i mediacje rodzinne,
w czwartki w godz. 16.00-18.00 kon-§
sultacje psychologiczne dia dzieci i ich :
opiekunow,
w piatki w godz. 16.00-18.00 konsulta-
cje socjalne.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym :
i ich Rodzin :

ul. Drzymaty 4 w Nowej Soli, :
otwarty w poniedziatek i $rode
w godzinach 17.00 - 19.00. :

komunikaty

0ddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw

Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Bytomiu Odrzanskim

: Nowosolski Uniwersytet
: Trzeciego Wieku

UL. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),

nrtel. 664 201 946

i Czynny w $rody i czwartki od 10.00 do
£12.00. NUTW zaprasza osoby, kiére sa
i samotne i nudza sie - a chcg przebywac
i wérod ludzi - do naszego stowarzyszenia.
i Proponujemy lektorat jezykéw obcych:
 angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko-
¢ rekeyjno-rehabilitacyjna, wedrowki po lesie
: 7 kijkami lub bez, warsztaty komputerowe,
: fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa,
i sekcje brydzowa, wyklady tematyczne o
: zdrowiu. Policja, prawnicy, spotkania przy
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty-
i styczne, malowanie, praca w glinie i inne.

' Dyzury Radnych

: Rady Miejskiej w Nowej Soli
’ — kadencji VIll

: wsiedzibie Urzedu Miejskiego

© w Nowej Soli ul. Pilsudskiego 12, pok. 222
SAndrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
£ 13.00 - 15.00.

SRafaI Stachowiak - Wiceprzewodni-
“ czacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

- Zbigniew Szczecinski - Przewod-

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
: Klub Abstynentdw “Odrozenie” :
:  NowaSdl, ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkai: :
- poniedziaki, $rody, pighi 0 godz.
H47.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
£ -wiorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkaria :
: zkonsultantem
-wtorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDA/DDD) 5

niczacy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda :
miesiaca, godz. 9.00 - 11.00, :
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji§
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00 :
Waldemar Jacheé - Przewodniczacy§
Komisji Finansow, Budzetu i Gospo-§
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00%
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi- :
sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 — 10.00. :

Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sdl, ul. Pocztowa 1/1
ETeI. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl§
: Czynne: poniedziatek-piatek 10.00-15.00 :

Stowarzyszenie Relacja
Ul. Kosciuszki 24 E w Nowej Soli
Profilaktyka i terapia uzaleznien

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna :
NSZZ ”Solidarno§¢”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11,
663 281 734
Dyzury zwigzkowcow:
: we wtorki i érody od 9.00 - 11.00 :
 oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika). :

+68/36728 191ub 68/36727 19
603 368 190 (nr 15) :

Dyzury
Nowosolskiej :
Paczki |
zawieszone
na czas przeprowadzki
do Centrum Aktywnoéci
Spotecznej

Powiatowe Centrum:
: Pomocy Rodzinie :
£ 67-100 Nowa Sol, ul. Staszica 1A
: pn. 7.00 - 16.00; :
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
H fax: 68/ 457 43 31, :
: pcpr@powiat-nowosolski.pl
© www.pcprnowasol.pl

Telefony
alarmowe:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

£ 997 - Policja

: 68 475 77 80 - Straz Migjska

112 - telefon alarmowy

(z telefonéw komorkowych)

991- pogotowie energetyczne

£ 992 - pogotowie gazowe 5
504 187 736 - Pogotowie Wodociggowe
118 913 - biuro numeréw TP SA '

zapisy pod nr. tel. 692 175 101.

w Nowej Soli
PILNY KOMUNIKAT

Biuro PZERIil od dnia 1 marca 2022 roku zostanie prze-
niesione na ulice Kasprowicza 12, Centrum Aktywnosci
Spotecznej, I pietro, pokdj 21 (dawna SP nr 4).

Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00.
Telefon: 68 356 40 21.

PLANOWANE WYJAZDY W 2022 ROKU: 1. Mrzezyno
"Piramida". Rehabilitacja. 28.05-11.06.2022 r; 2. Miedzy-
wodzie "Varsovia". Rehabilitacja. 11.06-25.06.2022 r; 3.
Rewal "Bumerang”. 02.06-12.06.2022 r; 4. Pobierowo
"Mimoza Lux". 12.06-22.06.2022 r; 5. Ustronie Morskie
"Polana Le$na". Rehabilitacja. 10.09-23.09.2022 r;6.
Dzwirzyno "Majed". 07.09-17.09.2022 r; 7. Rewal "Bu-
merang". 16.09-26.09.2022 1.

Zapisy od dn. 16 listopada 2021 . od godz. 10.00 w $§wie-
tlicy Zwigzku.

Stowarzyszenie Pokolenn Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesia-
ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesia-
ca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter. Blizsze informacje pod tel. 608 717
861.

0Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku

INFORMACJA TURYSTYCZNA

Zapraszamy do uczestnictwa w organizowanych
przez nas w roku 2022 wyjazdach rehabilitacyjno-tu-
rystycznych a mianowicie:

1. Wyjazd do Truskawca - Ukraina na turnus rehabi-
litacyjny w terminie od 28.03 do 9.04.2022 (13 dni).
Planowany przelot samolotem.

2. Wyjazd do Serbinowa - turnus rehabilitacyjny nad
morzem od 14.05 do 28.05.2022 r. (14 dni). Przejazd
autokarem.

3. Wyjazd do Toskanii - Wiochy na wczasy w termi-
nie od 8.09 do 17.09.2022 (10 dni). Przejazd autoka-
rem.

Informacje dotyczace wyjazdu, zapiséw i zaliczek
beda dostepne pod nr telefonu 694 747 344
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistéw i Inwalidow
w Niedoradzu

Stowarzyszenie Emerytéw Rencistow i Inwalidéw
przygotowato wstepny plan wycieczek i Imprez na rok
2022: 21.01.2022 COROCZNY PIKNIK W DROSZKOWIE;
28.05.2022  WYCIECZKA DO WOJSLAWIC+OPACTWO
CYSTERSOW;  26.06.2022 KOTLINA KLODZKA
(SPLYW PONTONAMI) + MINIEUROLAND; 03.09.2022
ZAKONCZENIE LATA W, PRADZE. Wiecej informacji oraz

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistéow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.
Rada senioréw powiatu nowosolskiego

Kontakt z rada: Halina Napieralska-Pruska - 600 215
882,; Jerzy Rybacki - 663 774 857.; Korespondencja
na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa S6l.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli

Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Zapra-
szamy wszystkich chetnych. Czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 9.00 do 18.00.
Zarzad Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych

Informujemy, ze od wrzesnia biuro Kota przy ul. Pa-
rafialnej 4/1 czynne jest w czwartki od 10 do 13-te;j.

Telefon: 605 037 409.
Zwiazek Sybirakow

1. Biuro Zwigzku znajduje sie obecnie w budynku
Szkoty Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1, pokdj nr 3. Po
wejsciu na parter nalezy iS¢ korytarzem na prawo do
drzwi biura. 2. Przekazanie naszego sztandaru odbe-
dzie sie w Liceum Ogolnoksztatcacym im. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Nowej Soli dnia 24.03.2022 r.
o godz. 11.00. 3. Spotkanie z okazji odkrycia grobéw
katynskich i Il deportacji Polakéw na Wschdd odbedzie
sie w Szkole Ponadgimnazjalnej nr 2 (Nitki) ul. Wro-
ctawska 3 dnia 7 kwietnia (czwartek) o godz, 11.00.


mailto:biuro@tyszkiewicz.senat.pl
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To moze byc¢ koniec rekultywacji
Garbos: Mam juz po ludzku dosc

KOZUCHOW - Spoleczny Komitet Mieszkancéw Mirocina Dolnego chce zablokowaé rekultywacje, bo nie zgodzilem sie prze-
kazac pieniedzy, prawdopodobnie na remont swietlicy — stwierdza Jozef Garbos, prezes firmy Irreco, ktéra odpowiada za re-
kultywacje skladowiska odpadow w Mirocinie Dolnym

Rafal Krzyminski: Dlacze-
go chce pan skonczy¢ z re-
kultywacja?

Jozef Garbos: Przez dzie-
wie¢ miesiecy i tak praktycz-
nie rekultywacja byta zatrzy-
mana. W ciggu roku miatem
201 kontroli. To gruba przesa-
da i zwykte nekanie. Drobia-
zgowo sprawdzaty mnie trzy
instytucje: urzad marszat-
kowski, nowosolskie staro-
stwo i Wojewddzki Inspekto-
rat Ochrony Srodowiska.

Nekanie to bardzo mocne
oskarzenie.

A jak nazwatby pan nalot
roznych instytucji na przed-
siebiorce, ktéry tylko prébuje
uczciwie wykonaé¢ swojg ro-
bote? Miatem odwierty w 70
miejscach, ktére nie wykazaty,
ze gleba jest zanieczyszczona
trujacymi substancjami. Prob-
ki wody s3 pobierane raz na

kwartat.

Mam juz po ludzku do$¢. Na
kazdym kroku teren obserwu-
ja ukryte kamery, a kontrole-
rzy chowajg sie za drzewami
i robia zdjecia.

Kto chowat sie za drzewa-
mi?

Spoteczny Komitet Miesz-
kancéw Mirocina Dolnego. To
on najbardziej rzuca mi ktody
pod nogi i prébuje zatrzymacd
rekultywacje. Nie wiem, czy
majg dyzury na sktadowisku,
ale sa tu o réznych godzinach:
rano, w potudnie i wieczorem.
A nie mam zamiaru przeciez
gonic ich po lesie.

Dodam, ze cztonkowie ko-
mitetu wywierajg nieustanng
presje na pracownikach in-
stytucji odpowiedzialnych za
nadzoér nad rekultywacja.

Komitet czesto przyjezdza
na kontrole z lesnikami. Jak

Ogtoszenie o prace

Przyjme do pracy kobiete lub mezczyzne w firmie tuningowej
zajmujaca sie zabudowa kamperéw. Praca na terenie
Nowej Soli/Modrzyca/Otyn.

Zadania biezace :

e obstuga narzedzi i urzadzen warsztatowych,
e montaz urzadzen kampingowych,

e dbalos¢ o wysoka jakos¢ wykonywanych prac,
e dbatos¢ o porzadek w miejscu pracy.

Wymagania :
e prawo jazdy kat. B,

e dodwiadczenie w branzy samochodowej — mechanik,

stolarskiej i eklektycznej,

e kreatywnos¢ i samodzielnos¢ w dziafaniu,
e umiejetnos¢ planowania pracy i samodzielne podejmowanie

decyzji,

e odpowiedzialnos¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu powierzo-

nych zadan,

e motywacja do pracy i che¢ wspotpracy,
e rzetelne podejscie do wykonywanych obowiazkéw,
e umiejetnos¢ technicznego myslenia.

Korzysci ptynace z zatrudnienia :
e wynagrodzenie od 3200 — 5000 pln — w zaleznosci od
doswiadczenia, zaangazowania i funkgji,
e system premiowy uzalezniony od wynikéw pracy,

e dodatkowe nagrody pieniezne na

na wczasy/urlop,
e rozwdj osobisty,
e mozliwos¢ przyuczenia,

Swieta, po roku

e niezbedne narzedzia do pracy,

e mita atmosfera.

Zgtoszenia prosimy wysytaé mailowo na adres
motorversand75@onet.pl
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nr telefonu:

+48 693 727 627.

wjade samochodem na plac
i przekrocze granice dziatki
0 20 centymetréw, to dosta-
je mandat. Mierza to po ap-
tekarsku. Nie rozumiem, co
nadlesnictwo ma do rekul-
tywacji odpadow?

Dwa tygodnie temu kto$
przyjechat na plac sktado-
wiska i migneto mu Swiatet-
ko kamery. Zabrat ten sprzet,
ktéry na naszym placu zamon-
towano nielegalnie. Na drugi
dzien przyjechata policja i le-
$nicy. Afera, bo kto$ ukradt im
kamere. To nadgorliwo$¢.

Komitet zgtosit sprawe re-
kultywacji do prokuratury.
Przyjechat biegty w towarzy-
stwie policji. Rzecz jasna nie
zabrakto tez przedstawicieli
komitetu. Przekrzykiwali sie
jeden przez drugiego, wska-
zujac niebezpieczne miejsca
do odwiertu. Kopali dziura
za dziurg, kazda miata po 12
metréw. I nic nie znalezli. Nie
spetnitem prosby tych ludzi
i sie na mnie mszcza.

Jaka to byta prosba?

Poprosili 0 220 tys. zt, praw-
dopodobnie na remont $wie-
tlicy w Mirocinie Dolnym. Po-
wiedziatem im, Ze moge sie
dotozy¢, ale na taka kwote
mnie nie sta¢. I wtedy sie za-
czeto, zaczeli biega¢ po WIOS
i po urzedach.

Jakie jeszcze zarzuty wy-
suwajg wobec pana?

Mysla, ze zwoze odpady,
a nie przywioztem nawet kilo-
grama. Potrafili podwiez¢ mi
padline koto wody, zeby bar-
dziej $mierdziata. Podstep od-
krytem miesigc temu, bo pa-
dling zajety sie lisy. I zostaty
tylko kosci.

Tu nie ma szkodliwych odpa-
dow. Odwierty przeprowadzi-
li biegty sadowy, starostwo,
WIOS, a jeden zrobitem na
wtasna reke.

Oni mys$lg, ze co$ jest w zie-
mi. Sugeruja moje kontakty
z zagranicznymi firmami, kt6-
re chca zakopa¢ trujace odpa-
dy w Mirocinie. Do Mirocina
nie przyjechaty i nie przyjada
zadne odpady z zagranicy.

Lesnicy z kolei mi zarzuca-
ja, ze czeSciowo dzialam na
nie swojej dziatce. Ale zdra-
dze, Zze wezwatem geodete na
swoj koszt, bo co$ mi nie pa-
sowato. Mialem numer dziat-
ki i powierzchnie, ale nie wie-
dziatem, gdzie jest granica.
NieSwiadomie popetnitem
btad, a oni wykorzystali to
przeciwko mnie.

Pan tez robi swoje zdje-
cia?

Musze sie jako$ bronic.

Ma pan zal do Mirosta-
wa Ganeckiego, szefa Wo-

jewddzkiego
Inspektoratu
Ochrony Sro-
dowiska?

A za co mam
by¢ wdziecz-
ny? Za ponad
130  kontro-
li, odwierty
i kontrole bez
zadnych efek-
tow?

Préobowat
pan wytluma-
czy¢ mu swoje
argumenty?

Kilkukrot-
nie. Niby przy-
znaje mi racje,
ale mnozy pro-
blemy. Moze
jest w zmowie
z komitetem.

Jakie s3
wnioski po-
kontrolne?

Te  kontro-
le niczego nie
wykazaty.
Wszystkie de-
cyzje na rekul-

tywacje skta-
dowiska byty
prawomocne.

Nie mam za- JozefGarbos
miaru przepy-

chac sie z urzedami i udowad-
nia¢, ze nie jestem wielbtadem.
Mnienieprzeszkadzajakontro-
le, bo nie mam nic do ukrycia.
Urzednicy mogg sobie ustawié
budke i siedzie¢ tu calg dobe.
Problem w tym, Ze te dziatania
wstrzymuja prace.

Zaskarzytl pan tez do sadu
decyzje gminy KozZuchéw,
ktéora nalozyla na pana
170 tys. zl kary za wycinke
drzew.

Wygratem te sprawe. Od mo-
jego prawnika wiem, ze sad
byt bardzo krytyczny wobec
kozuchowskiej gminy. Stwier-
dzit m.in. ukrywanie dowo-
déw i dokumentéw w spra-
wie.

Ostatnie wichury powyw-
racaty drzewa na placu. Po-
szedtem do burmistrza Ko-
zuchowa Pawta  Jagaska
i powiedziatem, ze najwyzsza
pora skonczy¢ z tymi przepy-
chankami i sie dogada¢. Dzia-
am przezornie, Zzeby mi nie
zarzucili, ze nie posprzatatem
tego bataganu. Napisatem od-
powiednie pismo, ale urzed-
nik od burmistrza powiedziat
mi, Zebym nie sprzatat sam, bo
przyjdzie kontrola. Minat po-
nad tydzien, nikogo nie byto.
To wiele mowi.

Cho¢ nie mam na to dowo-
déw, to przypuszczam, ze
dziatalno$¢ komitetu inspi-
ruje burmistrz Kozuchowa.

Radny Adrian Pikulski, wielki
spotecznik i mito$nik ochrony
$rodowiska, pompowat szam-
bo do rzeki. Przytapatem go
na tym. Zdjecia pokazatem
policji. Pan Pikulski odpowie-
dziat, ze to dom jego rodzicdéw,
a on jedynie wtaczyt pompe.

Zabral pan juz sprzet z te-
renu sktadowiska?

Cze$ciowo, bo w urzedach
stysze, ze by¢ moze mi od-
puszcza. Trzymam za stowo.
Daje sobie dwa tygodnie na
decyzje.

No dobrze, a jak nie od-
puszcza, co stanie sie ze
skladowiskiem?

Decyzja $rodowiskowa o re-
kultywacji jest wazna do maja
2023. Jezeli sie nie wyrobie,
zafundujemy sobie bombe
ekologiczng na miare nowo-
solskiej hatdy. Na razie wy-
konatem ok. 40 proc. prac.
W przysztosci zaptaca za to
podatnicy. Kolejng decyzje
Srodowiskowa moge dostac za
kilka lat.

Jakie koszty, chocby z ty-
tultu proceséw sadowych,
pan poniést?

Do tej pory stracitem juz ok.
3 mln zt. I boje sie, ze dostaw-
cy podadzg mnie do sadu za
zwtoke. Niektére umowy sg na
8 mln zt. Sam leasing sprzetu
kosztuje mnie 70 tys. zt mie-
siecznie.

Szkoda gadac.


https://m.in/
tel:+48 693 727 627
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Maja w Bostonie

BYTOM ODRZANSKI Dziewczynka jest juz z rodzicami w Stanach Zjednoczonych. Trwaja badania i zabiegi, czeka na opera-
cje.-Poraz pierwszy cieszyla sie, gdy weszla do szpitala, nie bala sie. A dla nas to juz wiele znaczy - mowi ,,Tygodnikowi Krag”
Angelika Pawlak, mama Mai

Poruszajgca historiag Mai
Michockiej zyt caty region.
[ caty region pomagat. Zresztg
nie tylko region, bo jej walka
o zdrowie zainteresowali sie
ludzie na catym $wiecie.

Metody leczenia serduszka
Mai w Polsce juz sie wyczerpa-
ty. Rodzice zbierali pienigdze,
by ratunku poszuka¢ za oce-
anem.

Akcji charytatywnych dla
dziewczynki bylo mndstwo.
Furore w internecie zrobit tez
filmik z udziatem burmistrza
Jacka Sautera. W nim w garni-
turze wchodzi do rzeki i ape-
luje o pomoc dla chorej byto-
mianki. - ChcieliSmy pokaza¢
naszg determinacje. Ze miesz-
kancom Bytomia Odrzanskie-
go bardzo zalezy na zyciu Mai.
,Pomdzcie nam, bo jesteSmy

w stanie zrobi¢ wiele, by ura-
towa¢ nasze dziecko”. Taki
miat by¢ przekaz - ttumaczyt
na naszych tamach burmistrz.
- Chodzito o emocje. I dostatem
sygnaty, Ze po obejrzeniu tego
filmu troche os6b sie wzruszy-
to. LiczyliSmy, ze zwro6cimy
tym nagraniem uwage odbior-
céw, zeby nie wygrata bezsil-
nos¢.

W koricu udato sie - pod ko-
niec stycznia licznik wybit
upragnione 2 mln zt potrzebne
na leczenie w Stanach Zjedno-
czonych.

Dzieki pienigdzom Maja i jej
rodzice mieli polecie¢ do Bo-
stonu juz 14 lutego - w Dniu
Zakochanych, ale i w Dniu Wie-
dzy o Wrodzonych Wadach
Serca. Wtedy okazato sie to
niemozliwe.

Majeczka i znaczqcy napis na jej bluzie - ,przyjaciele sq zawsze na
pierwszym miejscu”

- 0d poczatku mieliSmy pod
gérke. Byly problemy, poz-
niej wyszty ktopoty zdrowot-

ne, a na koncu btahostki, kté-
re mocno blokowaty wyjazd
- wspomina Angelika Pawlak,
mama dziewczynki. - Na szcze-
$cie sie udato i jesteSmy juz
w Bostonie. Gdyby$my nie po-
lecieli, na kolejny termin byto-
by juz za pézno.

Rodzina przyleciata do Sta-
néw Zjednoczonych we wtor-
kowy wieczér 15 marca. Juz
w $rode rano byli na pierw-
szych badaniach. Trwaty dzie-
wie¢ godzin.

- W czwartek Maja miata
dwa zabiegi, ale jeszcze nic nie
wiemy - méwita nam w pigtek
Angelika. - Lekarze chca ze-
bra¢ jak najwiecej informacji,
wszystko doktadnie skonsul-
towadé, a pdzniej porozmawiac
z nami. Najpierw Maja musi
przejs¢ cewnikowanie serca,
ktore ma sie odby¢ w ponie-
dziatek 21 marca. To da $wia-

tto, kiedy bedzie operacja.

Mama Mai dodaje: - Zdali-
$my sobie sprawe, ze zebranie
pieniedzy nie bylo tak trud-
ne, jak mys$leliSmy. Najtrud-
niejszy byl nasz wyczekiwa-
ny wylot. Od pierwszego dnia
w szpitalu czujemy, zZe Maja
jest w dobrych rekach. Ona
po raz pierwszy cieszyta sie,
gdy weszta do szpitala, nie
bata sie. A dla nas to juz wie-
le znaczy. Kazdy jest pomoc-
ny, u$miechniety. Wierzymy,
ze bedzie dobrze i czujemy sie
tutaj dobrze.

W pigtek mama Mai moéwi-
ta, Ze jej coreczka czuje sie juz
lepiej. - Doszta do siebie po
wczorajszych zabiegach pod
narkozg - podkre$la. - Jest
bardzo dzielna.

Maja, wszyscy trzymamy za
ciebie kciuki!

Mateusz Pojnar
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Logopedze sobie

- Przychodza czasem rodzice z dzie¢mi, ktore nie sa w stanie wydac z siebie zadnego dzwieku. I mama moéwi: tak bardzo
chcialabym kiedys ustyszec¢ ,mamo”. Zawsze wtedy obiecuje, Ze zrobie wszystko, co w mojej mocy, choc¢ nie jestem cudotwor-
ca - o zawodzie logopedy opowiada Agnieszka Andrzejewska

Jestem z pokolenia, ktére obo-
wigzkowo uczyto sie jezyka ro-
syjskiego w szkole i traktowato
to troche na zasadzie, ze jezyk
wroga trzeba zna¢. Uwielbia-
tam literature rosyjska, dlatego
wybratam jezyki wschodniosto-
wianskie jako kierunek studiéw.
Okazato sie, ze wyktady nie tylko
dotyczytyliteratury,aletezstruk-
tury, budowy jezyka. W efekcie
zostatam jezykoznawca zajmu-
jacym sie nazewnictwem wta-
snym, czyli onomastyka.

Na studiach czesto obijalo mi
sie o ucho sformutowanie ,rosyj-
scy logopedzi”. Moze dlatego, ze
Rosja traktowana jest przez wie-
lu jako kolebka logopedii.

Potem pracowatam jako na-
uczyciel w naszym ,0golniaku”.
Jednocze$nie postanowitam kon-
tynuowac studia na kierunku pe-
dagogika specjalna, z logopedia
jako specjalizacja. Ukonczytam
ten kierunek w Poznaniu, a logo-
pedia traktowana tu byta jako za-
wod paramedyczny. Wiekszo$¢
praktyk mieli§my w Klinice.

Wtedy myslatam, ze sie pomyli-
tam z wyborem kierunku. Dzisiaj
wiem, ze potaczenie jezykoznaw-
stwa i medycyny to clou logope-
dii.

Pomoz najlepiej, jak
potrafisz

Wiele rzeczy mnie zachwy-
calo. Inne wydawaty sie nie do
przejscia, np. praktyki z osoba-
mi po laryngektomii, czyli usu-
nieciu krtani. Miatam wrazenie,
ze nie nadaje sie do tej roboty, bo
przygniata mnie ciezar proble-
mu cztowieka, z ktérym pracuje.
Réwnie trudno mi byto pracowac
z dzie¢mi z niepetnosprawno-
$ciami. I bedac juz mioda logope-
da zatozytam, ze bede typowym
szkolnym logopeda, nie podejme
sie pracy z dzie¢mi upo$ledzony-
mi, gtuchymi, niewidomymi. Bo
jak sztam na te swoje studenc-
kie praktyki, to po prostu wytam
za kazdym razem. Bratabym je
wszystkie, tulita i razem z nimi
ptakata. Atak sie na dtuzsza mete
nie da ani zy¢, ani pracowac.

Gdy skonczytam studia i mia-
tam juz kwalifikacje, éwczesny
dyrektor LO zaproponowat, Ze-
bym zaczeta pracowac z dyslek-
tykami. To bylo pewne wyzwa-
nie, ale praca mi sie podobataijak
wynikato z informacji zwrotnej
od uczniéw - moje zajecia im po-
magaty.

Ktérego$s dnia zadzwonit do
mnie pan Lysiak, dyrektor Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego, w ktédrym swego
czasu tez odbywatam praktyki,
i méwi, ze zapadtam mu w pa-
mie¢ jako zaangazowana i czy
nie chciatabym sprébowaé pra-
cy w o$rodku, bo brakuje im rak.
Najpierw pomyslatam: ja z tymi
dzie¢mi nie chce, nie umiem, nie
nadaje sie. Batam sie, czy sobie
poradze. Ale to wyzwanie, wiec

sprobowatam. Tylko pan dyrek-
tor mnie nie uprzedzit, ze dosta-
ne grupe najmtodszych z uposle-
dzeniem znacznym i gtebokim.
To nie byto wrzucenie mnie na
jakas tam gteboka wode, trafi-
tam w sam $rodek oceanu. Wy-
tam z bezsilno$ci wiele miesiecy.
W koncu trafitam na madra oso-
be, ktora postawita mnie do pio-
nu. Powiedziata: one majg w du-
pie twoje wspétczucie i ze tobie
jest tak bardzo przykro. Tym ich
nie zbawisz. UsigdZ na tytku, wez
sie w gar$¢ i poméz tym dzie-
ciakom najlepiej, jak potrafisz.
No i posztam w te robote jak
w dym. I to trwa juz 20 lat z ha-
kiem. Dzisiaj nie zamienitabym
pracy z dzie¢mi z niepetnospraw-
nosciami na zadnag inna.

Nauczam komunikacji

Ogromnym sukcesem bywa, ze
dziecko utrzyma z toba kontakt
wzrokowy. Moze to niezrozumia-
te, ale to jest prawdziwy, uszcze-
Sliwiajacy sukces.

Przychodza czasem rodzice
z dzie¢mi, ktére nie sg w stanie
wydac¢ z siebie zadnego dzwieku.
[ mama moéwi: tak bardzo chcia-
tabym kiedy$ ustysze¢ ,mamo”.
Zawsze wtedy obiecuje, ze zro-
bie wszystko, co w mojej mocy,
choé¢ nie jestem cudotworca. I ze
reklamacji nie uznaje - jesli juz
dziecko sie rozgada i zacznie za-
dawa¢ za duzo pytan, to niech
mama do mnie z pretensjami nie
przychodzi. [ rzeczywiscie zda-
rzaty sie takie sytuacje, ze mama
przychodzita i méwita - oczywi-
Scie z ogromna sympatig - pani
Agnieszko, pamietam, co mi pani
moéwita na poczatku. I dlaczego
ja pani wtedy nie stuchatam? I to
jest chyba najlepsza nagroda za
te wszystkie lata, bo taka terapia
trwa przez lata.

Nie zawsze i nie wszystko uda-
je sie osiggna¢. Nalezy ustalic re-
alny cel. Jesli przychodzi do mnie
dziecko ze spektrum autyzmu,
nieméwigce i ja sobie zaloze, ze
ono za miesigc, dwa bedzie re-
cytowato wiersze i czytato ze
zrozumieniem, patrzyto na mnie
i w ogdble bedziemy sie przyjaz-
ni¢, to wiadomo, ze z goéry moge
sobie takie marzenie wykresli¢.
Ale jesli zatoze, ze w ciggu mie-
sigca dziecko ztapie ze mng kon-
takt i bedzie chciato przychodzi¢
na zajecia, nie bedzie krzyczato
i uciekato, to jest to cel realny.

To czilaltowo brzmi

Gdy kto$ mnie pyta, czym sie
zajmuje, odpowiadam, Ze logo-
pedze sobie, bo to tak tadnie, czi-
lattowo brzmi. Bardzo lubie moja
prace: logopedie i terapie.

Pokutuje btedny obraz logo-
pedy i tego, co logopeda robi.
Wyobrazenie jest takie, Ze to
taka pani, ktéra w gabinecie sia-
da przed lustrem i méwi: no po-
wiedz ,szafa, czapka, czosnek, ro-

wer”. Ale to jest
akurat  promil
tego, co mozna
powiedzie¢ o lo-
gopedii.

Logopeda to
kto$, kto pracuje
na wadach wy-
mowy.  Mowie
o0 sobie, Ze jestem
specjalista  od
zaburzen mowy
i komunikacji. To
sa zbiezne, ale
i odrebne spra-
wy.

Patrzenie lub
niepatrzenie
w oczy jest ko-
munikatem, cho¢

ﬁ
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nie padto ani Agnieszka Andrzejewska

jedno stowo. Ko-

munikatem jest tez krzyk, dotyk
czy grymas. | uczymy dzieci ze
spektrum autyzmu komunikacji.
Mowa u nich czesto nie rozwi-
nie sie nigdy. Bywa, ze pada py-
tanie mamy: kiedy moje dziecko
bedzie méwito? I czesto prostu-
je jego sens: nie kiedy, tylko czy
w ogoble. Na czym pani bardziej
zalezy? Zeby dziecko wymieniato
kolory i znato sie na smartfonie,
czy zeby umiato zakomunikowa¢,
ze boli je brzuch albo ze chce po-
midorowa z ryzem?

Kazdy dzien dla dziecka i ro-
dzica dziecka ze spektrum jest
ogromnym wyzwaniem. Na-
miastke tego, co te dzieciaki od-
czuwaja, mozemy sobie sami za-
fundowaé: wilgczy¢ wszystkie
urzgdzenia, ktére mamy w domu,
najbardziej wkurzajace dzwie-
ki, doda¢ miganie stroboskopu,
zamazane okulary, a w tzw. mie-
dzyczasie niech kto$ czyta ksigz-
ke, na ktdrej masz sie skupic¢i od-
powiada¢ na pytania. No nie da
sie.

A one to odczuwajg i to podkre-
cone razy pie¢. Dziecko bedzie re-
agowac krzykiem. I to jest komu-
nikat ,nie radze sobie, wytaczcie
to”. Moim zadaniem jest nauczy¢
je, jak sygnalizowag, co przeszka-
dza najbardziej.

Kazde dziecko ze spektrum jest
inne i pomimo stazu i do$wiad-
czenia przy kazdym kolejnym
stwierdzam, Ze nie umiem nic.
Musze sie nauczy¢ dziecka i ono
musi sie nauczy¢ mnie.

Dzieci ze spektrum funkcjonu-
ja w rézny sposdb. Bywa, ze mo6-
wig po angielsku, wyliczajg kolo-
ry albo licza w pamieci tasiemce
liczbowe, ale nie potrafia same
kupi¢ sobie butki. Ucze je kompe-
tencji spotecznych.

Terapia czesto polega na zbu-
dowaniu wspoélnego pola uwagi.
Pozadane jest to, by dziecko na
ciebie spojrzato i zainteresowato
sie tym, co robisz.

Sposoby sa roézne: czasami
zwykte puszczanie baniek, in-
nym razem piosenki. Wystuki-
wanki, wierszyki-masazyki - ale
to duzo pdzniej. Najpierw musze
poznac dziecko.

Kiedy pdjsc do
logopedy?

To byto jedno z pierwszych py-
tan na studiach: kiedy dziecko
po raz pierwszy powinno pdjsc
do logopedy? Najlepiej w pierw-
szej dobie zycia, a w kazdym ra-
zie po pierwszym karmieniu, gdy
mama czuje, zZe dziecku co$ nie
wychodzi, Ze nie umie ssa¢. Do-
tychczas najchetniej wmawiano
kobiecie, ze nie potrafi przysta-
wi¢ do piersi. To niesprawiedli-
wy zarzut, wynika z niewiedzy.
Po pierwsze, brak odruchu ssa-
nia to moze by¢ objaw neurolo-
giczny i nalezatoby to sprawdzic.
Ale to moze by¢ wina fizjologii.
Tu powinien wkroczy¢ logopeda,
otworzy¢ dziecku buzie i spraw-
dzi¢, czy tam jest wszystko oke;.
Np. czy wedzidetko pod jezykiem
nie jest zbyt krétkie. Jesli dziec-
ko ma problem ze ssaniem, to nie
wmawiamy mtodej przerazonej
mamie, Ze sie do niczego nie na-
daje, bo nawet nie umie do cycka
przystawi¢, tylko trzeba spraw-
dzi¢, czy dziecko ma fizjologicz-
na mozliwos¢, by ssaé. Podpo-
wiedzie¢ badanie u logopedy. Bo
wielu rzeczom mozna od razu za-
radzic.

Kapiel slowna

Dziecko przechodzi przez réz-
ne etapy rozwoju mowy. Noworo-
dek komunikuje sie przez krzyk.
Jak jest gtodne, ma mokro, co$ go
boli - krzyczy. Kolejne etapy to
gtuzenie i gaworzenie.

Gtuzenie to pierwsze, nieinten-
cyjne dzwieki, ktore nie sg krzy-
kiem. I gtuza nawet dzieci gtuche.
Natomiast nie przechodzg juz
etapu gaworzenia.

Gaworzenie przewaznie brzmi
,a gu, a gu”. Jest uzasadnione fi-
zjologicznie, bo dziecko wiek-
szo$¢ czasu lezy, jezyk schodzi
bliZej gardta, wiec najtatwiej wy-
doby¢ z siebie taki dzwiek jak
»ga” czy ,gu”. Jesli dziecko lezace
w t6zeczku nie gaworzy w okre-
sie, w ktérym juz powinno, to
jest sygnat dla rodzica, Ze warto
skonsultowac sie z logopeda.

Nad
kubkiem
herbaty...

Kolejny etap to powtarzanie
ciggu sylab ,ba ba ba ba”,,ma ma
ma”. Nastepny jest etap pojedyn-
czych stéw ,mama” ,baba” itd. Ich
uzycie jest juz intencjonalne.

Dziecko otaczamykapielg stow-
na, czyli méwimy do niego i przy
nim. Bardzo wazne, Zeby przy
tym nie znieksztatca¢ jezyka.
Wiem, Ze wrecz odruchowe jest
mowienie do matego cztowieka:
»No nie moge sie pow$cimac. Taki
ciudowny! A ti ti”. Nalezy tego
unika¢. Mébwmy normalnie, wy-
raznie. Niech jezyk dziecka roz-
wija sie tak, jak powinien.

Na co zwracac¢ uwage

Rodzice sg wnikliwymi obser-
watorami dzieci. Jak cokolwiek
ich niepokoi, powinni to konsul-
towac.

W  przypadku niemowlecia
warto zwrdci¢ uwage, czy patrzy
na mame i $wiadomie nawigzuje
kontakt. Jesli mama ma wraze-
nie, Ze dziecko patrzy przez nia,
jakby byta przezroczysta, ze nie
wodzi wzrokiem za poruszanym
nad nim przedmiotem, to juz po-
winno bardzo niepokoi¢.

Kolejna wazna rzecz to obser-
wowanie, czy dziecko szuka zré-
dta dzwieku. Jesli kto$ gtosniej
puknieito jest nagte, to powinien
wystapi¢ caty zespét reakcji -
m.in. szukanie wzrokiem Zrédta
dzwieku. Jesli mama stanie obok
t6zeczka i bedzie co$ tam $pie-
wacé czy méwic i dziecko bedzie
odwraca¢ gtéowke w jej strone
i szukac jej wzrokiem - jest oke;j.
Jesli tego nie robi, warto skonsul-
towac sie ze specjalista.

Gdy rodzic idzie z 2-latkiem do
lekarza na bilans, to w tym okre-
sie powinien tez p6j$¢ do logope-
dy. Bardzo czesto jest tak, ze ten
2-latek wymawia zaledwie kilka
stow: mama, tata, baba, piciu, am
i nie pojawiajg sie nowe dzwie-
ki, a dziecko najczeSciej pokazu-
je palcem, gdy chce co$ zakomu-
nikowac. Tu powinno sie zapali¢
czerwone $wiatto.

Inna rzecz, dziecko musi mie¢
powdd, zeby chcie¢ uczy¢ sie
stéw. Jesli pytam rodzica, jak
dziecko pyta o picie i dostaje od-
powiedz, ze picie jest zawsze na
wierzchu, wiec nie musi o nie
prosi¢, albo pytam, jak dziecko
komunikuje, ze chce np. z6tty se-
rek, a nie jajeczko, i stysze od ro-
dzica: ,a nie, on tylko paréwki je”,
to mi sie zaraz taki logopedyczny
dowcip przypomina. Tata, mama
i 20-letni syn niemowa siedza
przy stole. Jedza sobie niedziel-
ny obiad. Nagle syn wykrzykuje:
gdzie jest kompocik? Rodzicom
sztuéce wypadaja z rak. Zszoko-
wani przekrzykujg sie wzajem-
nie: jak to, synus? To ty mowisz?
No méwie - odpowiada syn. To
dlaczego do tej pory nigdy nic nie
powiedziate$? - dopytujg. A on
moéwi: bo zawsze byt kompocik!

wystuchata
Marta Joanna Brych
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Gtosowanie w konkursie

trwa tylko do pigtku!

Nazwiska laureatow opublikujemy w ostatnim marcowym numerze

Karnawat juz za nami, ale
patrzac na zgtoszenia do
konkursu ,Kolorowy karna-
wat Powiatu Nowosolskie-
go” jesteSmy przekonani, ze
zabawa byta udana. Jak co
roku najmtodsi prezentujg
sie znakomicie. Trzeba przy-
znac, ze ich rodzice staneli
na wysoko$ci zadania i przy-
gotowali piekne kostiumy.

Konkurs powiatu oraz
~Tygodnika Krag” wkracza
w kolejny etap. Ruszylismy
z gtosowaniem. Glosujcie na
najpiekniejszy lub najbar-
dziej pomystowy stroj. Kto
Was zachwycit? Kto podbit
Wasze serce? Dajcie sie po-
nie$¢ pierwszemu wrazeniu
i gtosujcie. Wspélnie wybie-

4. Kacper Wozny

9. Aleksander Nowak

10. Hania Gaj

rzemy 10 laureatéw.

Przypominamy, ze gloso-
wa¢ mozna tylko za pomo-
ca oryginalnych kuponéw
drukowanych na naszych ta-
mach. Oddajac glos nalezy
podaé¢ numer uczestnika oraz
jego imie i nazwisko. Kupo-
ny nalezy dostarczy¢ do re-
dakcji ,Tygodnika Krag” (ul.
Parafialna 2b w Nowej Soli)
do 25 marca 2022 do godz.
12.00.

Nazwiska laureatéw opu-
blikujemy w ostatnim mar-
cowym numerze. Laureaci
otrzymajg zaproszenie na
uroczyste  podsumowanie
konkursu oraz karty upo-
minkowe o wartosci 100 zt.

Mariusz Pojnar

e 3

11. Zosia Szyszko

7. Antoni Kusa

12. Wojtus Szyszko

~

13. Blanka Cyraniak
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- 21. Szymon, Adam, Mateusz
19. Hanna Drzata 20. Kaja Frqckowiak Kasperek 23. Nadia Kuriata

24. Jakub Mgkoski 25. Marcel Kajdanowicz 26. Alicja Wojciechowska 28. Szymon i Karol Wojnicz

Kolorowy karnawat t
Powiatu Nowosolskiego

Numer oraz imie i nazwisko uczestnika: POWIAT \—/

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
ZAZNACZ KRZYZYK. Czytelny podpis osoby petnoletniej lub opiekuna osoby niepetnoletnie;j:

Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na stronie 30.
Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu.



ﬁ

LAT

aktualnosc

# Tygodnik KRAG

»Spozywczak” do liftingu. Ruszyt remont

Szkola z zewnatrz prezentuje sie bardzo dobrze, w sSrodku pozostawia wiele do zyczenia. Dzi¢ki pracom budowlanym szkol-
ne korytarze wreszcie beda nowoczesne

Wykonawca jest firma Ustugi
Budowlane Bud-Big Krzysztof
Pultyn z Lubieszowa. Do odnowy
jest caty hol gtéwny szkoty wraz
z parterami. ,Spozywczak” to
duza szkota, a hol taczy az cztery
budynki.

Obecny zakres prac remonto-
wych ciggéw komunikacyjnych
obejmuje m.in. wymiane podidég
i drzwi, malowanie $cian, mon-
taz podwieszanych sufitéw, in-
stalacji elektrycznej, o§wietlenia
i sieci LAN (lokalna sie¢ kompu-
terowa). Warto$¢ zadania to 1
mln 150 tys. zl. Inwestycja jest
realizowana w ramach projek-
tu ,Mtodzi rzemieslnicy razem
dla pogranicza - rozwdj trans-
granicznych kompetencji” w ra-

Z wiertarkq w reku Iwona Matczak, dyrektofk-a ,,.Spoz'yW(.:zaka”

-

AR

mach Programu Wspoétpracy IN-
TERREG.

- Remontjest troszke utrudnio-
ny z uwagi na obecno$¢ uczniow
w szkole - przyznaje Iwona Mat-
czak, dyrektor Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 4 ,Spo-
zywczak" w Nowej Soli. - Mamy
jednak czas do konca wakacji,
a prace budowlane nie kolidujg
Z nauczaniem. Ciesze sie, ze ta
inwestycja teraz doszta do skut-
ku, bo ceny ustug budowlanych
rosng i za kilka miesiecy pew-
nie trzeba bytoby szuka¢ dodat-
kowych pieniedzy - podkresla
pani dyrektor i dodaje, ze szkol-
ny hol to nie jest powdd do dumy,
bo jest jakby zywcem wyjety
z lat 80. poprzedniego stulecia.

- Nasza szkota z zewnatrz jest
piekna, budynki s3 po termo-
modernizacji. W $rodku troszke
rozczarowuje, dlatego krok po
kroku chcemy to zmieni¢ - doda-
je Matczak.

To dopiero poczatek
zmian

Na korytarzu praca wre. Bu-
dowlancy usuneli juz np. boaze-
rie modna w minionym ustroju,
a teraz zupetnie nieprzystajaca
do rzeczywistos$ci. Bud-Big mon-
tuje tez podwieszane sufity.

Jesli wszystko poéjdzie dobrze,
roboty budowlane zakoncza sie
w sierpniu, tak aby 1 wrzesnia
wraz z pierwszym dzwonkiem,
uczniowie przyszli do szkoty po
liftingu.

To pierwsza z dwdch zaplano-
wanych w ,Spozywczaku” inwe-
stycji w 2022. Szkote czeka jesz-
cze generalny remont budynku
C, w ktérym nauczane s3 przed-
mioty ogolnoksztatcagce. Wo-
jewoda lubuski ogtosit podziat
$rodkéw w ramach kolejnej od-
stony Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych. Powiat no-
wosolski otrzymat 1 mln zt na
inwestycje w Zespole Szkét Po-
nadgimnazjalnych nr 4.

To jedno z trzech zadan, o kté-
rych finansowanie powiat starat
sie w ramach tarczy antykryzy-
sowej dla samorzadéw

Do renowacji jest m.in. sie¢
wodno-kanalizacyjna.Przebudo-
wy doczekajq sie toalety, tak aby
mogli z nich korzystac uczniowie
z niepetnosprawnosciami.

Dbaja o szkolne
pracownie

W poprzednich latach z pienie-
dzy unijnych wykonano juz pra-
cownie gastronomiczng z salg
obstugi, bufetem i piekng kuch-
nia, magazynowg, logistyczna,
transportowa i hotelarsko-tury-
styczng. - Wszystkie nasze kie-
runki majg juz nowoczesne pra-
cownie - podkresla Matczak. - W
planach mamy jeszcze pracow-
nie fotograficzng, bo w tym roku
szkolnym uruchomiliSmy nowy
kierunek - technikum fotografii i
multimediéw. Rodzice o to pytali
i okazuje sie, ze to strzat w dzie-
sigtke. KupiliSmy sprzet i pro-
gramy (np. Adobe Photoshop)
oraz stworzyliémy m.in. studio
do profesjonalnych fotografii.
Uczniowie robig piekne zdjecia,
a efekty ich pracy mozna $ledzi¢
na szkolnym Facebooku - zdra-

dza pani dyrektor.

W budynku B niewykorzy-
stywane pracownie chemiczne
zmienity sie w dodatkowe sale
lekcyjne.Itam bedzie wspomnia-
na pracownia fotograficzna.

Popularna logistyka

Najwiekszym wzieciem w
»Spozywczaku” tradycyjnie cie-
szy sie logistyka. Od kilku lat jest
problem z utworzeniem klasy ho-
telarskiej, w czym na pewno nie
pomogta pandemia, ktéra mocno
ostabita branze turystyczna.

W szkole uczy sie 500 osdb, to
wiecej niz w poprzednich latach.
Liczba oddziatéw w tym czasie
wzrostaz 12 do 19.

Szkolne kierunki to technik zy-
wienia, technik logistyk, technik
organizacji turystyki i technik
fotografii i multimediow.

Rafat Krzyminski

W szkole prace remontowe ruszyly petng parq

Uczniowie z , Flekiryka” pojada na staz do
Furstenwalde

Wszystko to odbedzie sie¢ w ramach programu Erasmus. - Uczniowie odbeda staze w przedsiebiorstwach lub w placowkach

ksztalcenia czy szkolenia zawodowego w innym kraju - informuje Anna Zietek, opiekunka projektu

Celem dziatan projekto-
wych w zakresie mobilnosci
finansowanych w ramach pro-
gramu Erasmus+ jest zapew-
nienie mozliwos$ci uczenia sie
oraz wspieranie umiedzyna-
rodowienia i rozwoju insty-

tucjonalnego organizatoréw
ksztalcenia i szkolenia zawo-
dowego oraz innych organiza-
cji dziatajacych w tej dziedzi-
nie. Otrzymana akredytacja
bedzie stanowié¢ wsparcie
dla programéw nauczania na

Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego "Elektryk"

w Nowej Soli

w roku 2021 otrzymato Akredytacje Erasmus +
w sektorze Ksztafcenie i szkolenia zawodowe.
Akredytacja obejmuje okres 5 lat. W pierwszym roku
akredytacji (2021/2022) CKZiU "Elektryk"
w Nowej Soli otrzymato dofinansowaniu na
realizacje projektu nr 2021-1-PL01-KA121-VET-
000007683 w wysokosci: 62 198,00 EUR.

Unia Europejska

Eurcopejski Fundusz Spoteczny

rzecz kompetencji zawodo-
wych.

- W programie Erasmus+
uczniowie naszej szkoty, zdo-
beda praktyczne doswiad-
czenie oraz podwyzszg umie-
jetnosci jezykowych. Odbeda
staze w przedsiebiorstwach
lub w placéwkach ksztatce-
nia lub szkolenia zawodowe-
go w innym kraju. Do udzia-
tu w programie Erasmus+
uprawnieni sg takze kadra
oraz pracownicy placéwek
ksztatcenia i szkolenia zawo-

dowego - informuje Anna Zie-
tek z ,Elektryka”.

Na staz w przedsiebior-
stwach lub w placéwkach
ksztatcenia zawodowego w in-
nym kraju zakwalifikuja sie
najlepsi  uczniowie, ktoérzy
przejda proces rekrutacyjny
przedstawiony we wniosku.

Zgodnie z harmonogramem
realizacji zadan projekto-
wych, uczniowie CKZiU ,Elek-
tryk" w Nowej Soli z klas trze-
cich technikum reklamy od 1
maja do 14 maja odbeda sta-

ze w placéwce ksztatcenia lub
szkolenia w Fiirstenwalde (11
uczniéw). Uczniowie klas trze-
cichtechnikumekonomicznego
od 15 maja do 28 maja odbeda
staze w placéwce ksztatcenia/
szkolenia w Fiirstenwalde (10
uczniow).

W czerwcu 2022 prowadzo-
ny bedzie nabér uczniéw z klas
trzeich technikum mechatro-
nicznego i technikum elek-
trycznego, ktérzy odbeda tam
staze w pazdzierniku 2022.

(red)
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Autostrada do IV ligi

- Kazdy inny wynik naszych
staran niz awans bedzie poraz-
ka - méwi wprost trener Odry
Bytom Odrzanski Grzegorz Ty-
chowski. Oderka na inaugura-
cje pitkarskiej wiosny data po-
kaz sily. Co dzialo sie na innych
lokalnych boiskach?

OdraBytom Odrzanski - Unia
Kunice Zary 6:1 (1:0)

Bramki: Skatecki 35’, Skiba 47,
Maciej Konsewicz 50°, Wrobel 80’
i 88’, Kacper Konsewicz 90+

Odra: Ristok - Koppenhagen
(82’ Pawlak), Skiba, Maciej Kon-
sewicz (65’ Wrébel), Dybizbanski
(60’ Dziubanski), Chtopowiec (75’
Karbowiak), Zawojek (75" Czer-
ny), Skatecki, Zukowski, Chatup-
ka (80’ Kacper Konsewicz), Ciesla

W Bytomiu Odrzanskim na
wiele godzin przed meczem byto
czu¢ atmosfere wyczekiwania.
Co$ wibrowato w powietrzu. Po
kilku miesigcach mozna byto sie
steskni¢ za pitka nozna.

W dodatku ta runda moze by¢
dla Odry magiczna. Cel jest jeden:
awans do [V ligi.

- MieliSmy bardzo dobre przy-
gotowania - oceniat tuz przed
meczem trener bytomian Grze-
gorz Tychowski. - JesteSmy bar-
dzo zadowoleni z pracy zespotu.
ByliSmy na obozie w Kotobrze-
gu, zagraliSmy sze$¢ sparingéw.
Chtopaki podeszli do wszystkie-
go bardzo profesjonalnie. Jestem
spokojny.

Trener Tychowski jest przeko-
nany, ze jego kapela jest jeszcze
lepszym zespotem niz jesienia.
- Zdecydowanie i pod kazdym
wzgledem: pitkarskim, moto-
rycznym, tez jako grupa, bo jeste-
$my bardziej scaleni - zaznacza.
- Tak, naszym celem jest awans,
cho¢ jesienia moze gto$no o tym
nie méwiliSmy. Po bardzo dobrej
rundzie jesiennej w naszym wy-
konaniu oszukiwalibySmy  sie,
gdyby$my méwili inaczej. Kazdy
inny wynik naszych staran niz
awans bedzie porazka.

Przed meczem z Kunicami roz-
mawiali$my tez zrozgrywajacym
Odry Kacprem Koppenhagenem.
Podkreslat, ze druzynie napraw-
de duzo dato zgrupowanie w Ko-
tobrzegu: - Trzeba podziekowaé
zarzadowi i osobom, ktore przy-

BYTOM ODRZAT=AKI

j_'-_ & X .. ..- __'_.....-—-""_'-_FF 3=
Kacper Koppenhagen z Odry: - Musimy po kolei doktadac cegietki do awansu

czynity sie do tego wyjazdu, bo
warunki mieli§my ekstraklaso-
we.

Koppenhagen dodawat: - Waz-
na jest tez atmosfera, lepiej po-
znaliSmy sie z nowymi zawod-
nikami, bo spedzali$my ze soba
cate dni. Licze, Ze to przeniesie
sie na boisko. Czy jest stres przed
pierwszym meczem? Trudno moé-
wic o stresie. To mecz jak kazdy
inny, skupiamy sie na kazdym ko-
lejnym przeciwniku. Czeka nas
trudniejsza runda, bo wszyscy
beda sie na nas szczeg6lnie na-
stawia¢. Kazdy chce wygrac z li-
derem. Musimy po kolei doktada¢
cegietki do awansu.

Zaczal Skalecki

Przed meczem dziatacze Lubu-
skiego Zwigzku Pitki Noznej wre-
czyli odznaczenia wiceprezeso-
wi Odry Antoniemu Bernatowi
i burmistrzowi Bytomia Odrzan-
skiego Jackowi Sauterowi. Bur-
mistrz dostat brazowa odznake
PZPN, a wiceprezes Bernat brazo-
wy medal PZPN za wybitne osig-
gniecia w rozwoju pitki nozne;.

Nasi w pierwszej potowie spo-
tkania musieli ztapa¢ rytm. A gdy
juz to zrobili... Nie wyprzedzajmy
faktow.

Wielkie  strzelanie  zaczat
w pierwszej potowie nieoczeki-
wanie obronca Oskar Skatecki.
Trafit w 35. minucie. - Ciesze sie,
ze otworzytem wynik spotkania
- méwil nam w przerwie. - Miej-
my nadzieje, ze bedziemy dzisiaj
dalej strzela¢. Mecz jest wyréw-
nany, ale to my bardziej naciera-
my na przeciwnika i dominujemy.
Miejmy nadzieje, Ze druga poto-
wa tez bedzie dla nas.

Byta.

WyhbhiliSmy im pilke
z glowy

Druga czes$¢ utozyla sie dla nas
rewelacyjnie. Juz w 47. minucie
meczu na 2:0 z karnego podwyz-
szyt Bartosz Skiba. Trzy minu-
ty p6zniej Odra zabita ten mecz
- swojego gola upolowat Maciej
Konsewicz.

Trener Tychowski ma szeroka,
mocna kadre, co sobotni mecz po-
twierdzit. W drugiej czesci prze-
prowadzit sporo roszad, ale Odra

nie stracita na jakoSci. Wrecz
przeciwnie - zawodnicy z nowy-
mi sitami dawali §wietne zmiany.

Gospodarze stracili bramke na
3:1 na wilasne zyczenie po niepo-
trzebnym faulu w polu karnym.
Jedenastke na bramke zamienit
Przemystaw Macierzynski.

To jednak tylko rozztoscito by-
tomian. Strzelili jeszcze trzykrot-
nie: dwa razy uczynit to Tomasz
Wrébel w 80. i 88. minucie, swoje-
go gola dotozyt tez w doliczonym
czasie gry Kacper Konsewicz.
Obaj weszli na boisko w drugiej
potowie.

6:1. Nokaut.

Derby z podtekstami

Bartosz Skiba, strzelec gola
na 2:0: - Mamy dobre humory ze
wzgledu na wynik, cho¢ szkoda
tej straconej bramki. Jesli cho-
dzi o gre, jest jeszcze troche do
poprawki, mysle, ze dodatkowgq
trudno$cia byto dla nas boisko,
ktére jeszcze dochodzi do siebie
po zimie. Z meczu na mecz bedzie

19. kolejka IV ligi:
Korona - Stilon 1:4
Swiebodzin - [towa 0:2
Nietkéw - Zagan 1:0
Lechia Il - Witnica 3:0
[lanka - Stubice 1:1
Spéjnia - Syrena 2:6
Celuloza - Meprozet 0:0
Czerwiensk - Dab 0:3
Promien - Murzynowo 6:0

1. Stilon 19 | 50
2. Dab 19 | 37
3. Nietkow 19 | 34
4. Spéjnia 19 | 32
5. Promien 19 | 32

6. Swiebodzin 19 | 31
7. Meprozet 19 | 29

8. Stubice 19 | 28
9. Murzynowo 19 | 28
10. llanka 19 | 26
11. Celuloza 19 | 23
12. Zagan 19 | 21
13. Lechia Il 19 | 20
14. ltowa 19 | 20
15. Korona 19 | 19
16. Syrena 19 | 17
17. Czerwiensk 19 | 13
18. Witnica 19 | 11

Ko-nrad Gabiga z Pogoni Przybo_ré
MMF Fotografia Sportowa Jarek Chrosciel)

e Y
S L

coraz lepiej. Mamy potencjat i mu-
simy kontynuowac nasza droge
do IV ligi.

Dla Odry mecz z Dozametem,
ktory odbedzie sie w najblizszg
sobote, bedzie wyjatkowy. Kibice
oczekuja zemsty za porazke 0:5
z rundy jesiennej. - Ale ja akurat
nie postrzegam tego meczu jako
szczegblnego - zaznacza ,Skibi”.
- Wiadomo, ze to s3 derby, ale do
kazdego przeciwnika podchodzi-
my tak samo. Nie bedzie jakich$
specjalnych przygotowan pod
Dozamet. Skupiamy sie na na-
szych atutach. Powinni$my by¢
wiodacg druzyng w tej lidze.

Inne mecze

W 1V lidze Korona Kozuchdéw
przegrata u siebie ze Stilonem Go-
rzéw 1:4, cho¢ do przerwy byto
1:1. Strzelit dla nas grajacy trener

RT
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w (z prawej) nigdy nie chwalit sie, ze trenuje karate... (fot.

Marcin Janik.

Dozamet Nowa S6l przegrat
w Lubsku 0:1 po golu Marcina
Piecha w 38. minucie. Juz w 22.
zboiskazczerwongkartka wy-
leciat Mateusz Chudziak, nowy
bramkarz Dozametu. W 60.
minucie uktad sit sie wyréow-
nat, bo po drugiej z6ttej kartce
los Chudziaka podzielit Michat
Wypchto z Budowlanych.

Dobrze w te runde weszta
Pogon Przyboréw. Podopiecz-
ni trenera Rafata Galasa poko-
nali u siebie Kado Gérzyn 2:0
po golach Dawida Marciniaka
i Konrada ,El Pistolero” Gabi-
gi.
Wyniki klasy A znajdziecie
w ramce.

A wiec pitka wrocita na do-
bre. Do zobaczenia na kolej-
nych meczach!

Mateusz Pojnar

IDZIEMY NA MECZ!
okregowka
sobota
HIT! Dozamet — Odra 16.00
klasa A
sobota
Lubigcin — Czciradz 15.00
MKS Nowe Miasteczko — Trzebiechow 15.00

16. kolejka okregowki:
Wschowa - Ptoty 0:0

Alfa - Leknica 0:0

Lubsko - Dozamet 1:0
Przyboréw - Gérzyn 2:0
Tecza - Otobok 1:4
Chynowianka - Szprotawa 0:1
Moczynianka - Ochla 0:4

1. Odra 16 | 43

2. Tecza 16 | 32

3. Alfa 16 | 32

4. Lubsko 16 | 31

5. Otobok 16 | 28

6. Pogon 16 | 27

7. Kunice 16 | 25

8. Szprotawa 16 | 24
9. Leknica 16 | 24
10. Ochla 16 | 23

11. Dozamet 16 | 23
12. Gérzyn 16 | 17
13. Moczynianka 16 | 11
14. Chynowianka | 16 | 6
15. Wschowa 16| 5
16. Ploty 16| 2

14. kolejka klasy A:
Trzebiechéw - Kargowa 1:0
Rudno - Zawada 3:3
Szlichtyngowa - Siedlnica 4:2
Siedlisko - Lezyca 2:2

Mieszko - Dab II 1:1

Lubiecin - Klenica 3:1

Nowe Miasteczko - Czciradz 2:1

1. Kargowa 14| 33
2. Trzebiechow 14| 25
3. Rudno 14| 25

4. Zawada 14| 23
5. Siedlisko 14| 21
6. Lubiecin 14| 19
7. Klenica 14| 19

8. Lezyca 14| 18

9. Szlichtyngowa 14 | 17

10. MKS Nowe Mia- | 14 | 17
steczko

11. Siedlnica 14| 15
12. Czciradz 14| 15

13. Dab || 14| 14
14. Mieszko 14| 11
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Astra jaka znamy

Siatkarze Astry zagrajq teraz ze Stoczniowcem (fot. Astra Nowa Sol)

Nowosolscy siatkarze po
porazce w Toruniu wrocili na
$ciezke zwyciestw. W sobotni
wieczor wygrali w Stupcy. Juz
w najblizsza niedziele w kon-

cu zagraja u siebie!

Konspol Stupca - Astra Nowa
S610:3 (21:25, 16:25, 16:25)
W pierwszym skiladzie Astry

Judo w Suchym Lesie

Kolejny start judokow z Nowej Soli

Za Osemka Nowa Sél so-
botni 18. Wielkopolski Mie-
dzynarodowy Turniej Judo.
W Suchym Lesie startowato
siedmiu naszych zawodni-
kéw.

- Zdobylismy cztery meda-
le - méwi trener Osemki Lu-
kasz Grodzicki.

Piotr Gimzicki turniej za-

koniczyl ze srebrem. Filip
Stanko zawiesit na szyi bra-
zowy medal, podobnie jak Ja-
kub Baba i Bartek Bejko. Gra-
tulujemy.

Bartek Wyciszkiewicz
w Wielkopolsce byt piaty.
Ksawery Jatczak i Tomasz Pa-
toka zajeli si6dme miejsce.

(red)

na boisko wy-
biegli: Kowal-
czyk, Skibic-
ki, Pizunski,
Brzezinski,
NozewsKki,
Rucinski, Fol-
tynowicz

Tydzien
wczes$niej
przegraliSmy
Z mocnymi
Aniotami 0:3.
Nasz zespot
chciat szybko
0 tym meczu
zapomniec
i zdoby¢ kom-
plet punktow
., Wnastepnym
= wyjazdowym

spotkaniu.

w sobote
grali$my w Stupcy z Konspolem.
I to byta juz duZo lepsza partia
w naszym wykonaniu.

Pierwszego seta wygraliSmy
do 21, a kolejne dwa do 15. Szyb-

kie 3:0, mity weekend. Domina-
cja.

,Dzi$ byla Astra, jaka znamy
- napisali dziatacze Koliberkéw
na Facebooku. - Drodzy Kibice,
wrdciliSmy na zwycieskie tory.
Odnosimy cenne zwyciestwo
w Stupcy. Brawo druzyna”.

Najbardziej wartoSciowym za-
wodnikiem meczu zostat okrzyk-
niety przyjmujacy Astry Tomasz
Pizunski.

Bardzo dtugo musieli$my cze-
ka¢ na mecz nowosolan u siebie.
Kilka tygodni z rzedu grali$my
wyjazdy. Ale to sie zmieni juz
w najblizszy weekend, a konkret-
nie w niedziele 27 marca. W hali
MOSiR przy ul. Botanicznej
0 godz. 16.00 zagramy ze Stocz-
niowcem Politechnika Gdanska.
Zapraszamy!

Astra jest wiceliderem tabeli.
Do Aniotéw traci punkt, ale ma
do rozegrania jeden mecz wiecej
i szybko moze wréci¢ na szczyt.

Pézniej tydzien po tygodniu
zagramy u siebie z Sobieskim
Zagah (derby zapowiadajg sie

Trener Osemki Lukasz Grodzicki i jego podopieézni

Zrobmy sasiadowi awanture

Trojka Nowa Sol w ubiegly weekend pauzowala, awnajblizszy pojedzie nameczze Sw1dn1cq, sasiademw tabelilligi. Jesliwy-
gra, przeskoczy SKPR. Nastroje w zespole sa dobre, bo ostatnio przelamalismy sie wygrywajac derby z zielonogérzanami

Mecz ze Swidnicq bedzie dla Tréjki wyjqtkowo wazny

Przypomnijmy, jak to bylo
w meczu z AZS. Nowosolanie za-
fundowali swoim Kkibicom hus-
tawke nastrojéw. Zreszta czesto
lubia tak robic.

Poczatek zagrali wybornie!
Przycisneli zielonogérzan i po 11
minutach prowadzili 6:0. Ale do
szatni na przerwe oba zespoty

schodzity przy wyniku 13:12 dla
gospodarzy z Nowej Soli.

W drugiej czesci goscie grali le-
piej, przebudzili sie. Jeszcze w 57.
minucie prowadzili 24:21. Rzu-
tem na tasme Trojka wyréwnata
na 26:26.

Zeby rozstrzygnaé, kto wygra,
potrzebne byty rzuty karne. Nasi

bramkarze - Grzegorz Lisiewicz
i Hubert Ceglarz - byli w decyduja-
cych momentach bezbtedni i dzie-
ki nim wygraliSmy po karnych
2:0.

- Mysle, ze kibicom mogt sie
podobac ten mecz: troche horro-
ru, Sporo wymiany cioséw - mo-
wit w rozmowie z ,Tygodnikiem

Krag” Grzegorz Lisiewicz. - Prze-
spali$my troche poczatek drugiej
potowy, AZS nas dogonit. Ale trze-
ba byto podnies¢ sie z kolan i zro-
bili$my to.

Trenernaszych szczypiornistow
Alan Raczkowiak przyznawat, ze
to byt szalony mecz. - Najwazniej-
sze, ze wyszliSmy z tego zwycie-
sko, bo dla nas kazdy punkt jest
istotny - podkreslat. - JesteSmy
zadowoleni. Powiem szczerze, ze
po raz pierwszy az tak przezywa-
tem karne, a odkad tu pracuje, to
juz piaty raz, kiedy musielismy je
rzucac. Po prostu zdaje sobie spra-
we, jak duzo wazy kazdy punkt
w tej lidze. Chwata chtopakom za
walke. Jestem z nich dumny.

Po przetamaniu w derbach nasi
zawodnicy pauzowali w ubieglty
weekend, podobnie jak cata liga.

Ale rozgrywki wroca juz w naj-
blizsza sobote. Wtedy o godz.
18.00 zagramy w Swidnicy z miej-
scowym Swidnickim Klubem Pitki
Recznej.

$wietnie!) i AZS UMK Torun.
Mateusz Pojnar

20. kolejka Il ligi:
AZS UMK Torun — Sobieski Zagan
1:3
Stoczniowiec Gdanisk — Trefl
Lebork 3:0
Wilki Wilczyn — Energetyk Poznan
1:3

Orzet Migdzyrzecz — Joker Powiat
Pilski 3:2
Anioty Torun — SKS Kozaryn
Gorzéw 3:0

1. Anioly Torun 20 |52

2. Astra Nowa Sél 19 |51
3. Joker Powiat Pilski | 20 |45
4. Orzet Migdzyrzecz | 18 |40
5. Konspol Stupca | 20 |35
6. Energetyk Poznan | 20 |32
7. Wilki Wilczyn 20 |26

8. Sobieski Zagan | 18 |23
9. Stoczniowiec Gdansk | 17 | 15
10. Trefl Lebork 20 |12
11.AZSUMK Torun | 20 | 9
12. Kozaryn Gorzéw | 20 | 8

Ten mecz jest bardzo wazny, je-
$li chodzi o koricowy uktad tabeli.
Troéjka zajmuje 11., przedostatnie
miejsce z dorobkiem 14 punktéw.
Z kolei Swidnica jest 10. i ma tyl-
ko dwa oczka wiecej niz nowoso-
lanie. Jesli nasza ekipa wygra ten
pojedynek, przeskoczy sasiada
w tabeli.

Trzymamy kciuki!

Mateusz Pojnar

1. Katy Wroctawskie | 16| 39
2. Oborniki Slaskie | 16 | 39
3. Poznan 16 | 35
4. Swiebodzin 16| 30
5. Zielona Gora 15| 26
6. Grodkow 16 | 24
7.Leszno 16 | 21
8. Gorzyce Wielkie | 15] 20
9. Koscian 16| 18
10. Swidnica 16| 16
11. Nowa Sol 16 | 14
12. Legnica 16| 3
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Karatecy otwieraja seniorska grupe!

Wychodzac naprzeciw licznym pytaniom Nowosolski Klub Karate Kyokushin zaprasza wszystkich chetnych powyzej 18 l1at
na treningi do nowej grupy dla seniorow

Zapraszamy wszystkich chet-
nych dorostych i ,bardzo doro-
stych” do wspélnych treningéw
ogo6lnorozwojowych i trenin-
géw karate.

W dzisiejszych czasach sport
jest jedng z najwazniejszych
dziedzin zycia. Wybér odpo-
wiedniej dyscypliny to kluczo-
wa kwestia. Karate kyokushin
jest jednym z najlepszych roz-
wigzan zaréwno dla ciata, jak
i ducha. Trenowa¢ moga wszy-
scy: od najmtodszych, kilkulet-
nich dzieci po osoby starsze.

Wschodnie sztuki
walki

Maty Nowosolskiego Klubu
Karate Kyokushin to miejsce,
w ktérym nie tylko wypracu-
jesz lepsza kondycje fizyczna,
poprawisz gibko$¢ i refleks,
ale przede wszystkim rozpocz-
niesz wspaniata przygode ze
wschodnimi sztukami walki.

NKKK to jedna z najwiek-
szych 1 najstarszych sekcji
sportowych w Nowej Soli. Klub
z ponad 30-letnig tradycja, dy-
namicznie rozwijajacy sie do
dzi$. Zajecia prowadza wykwa-
lifikowani trenerzy i instruk-
torzy, ktérzy zadbaja o bezpie-
czenstwo ¢wiczacych.

Zawodnicy reprezentujacy
NKKK osiggajg sukcesy na are-
nie miedzynarodowej i maja
w swoich kolekcjach medale
z najwazniejszych sportowych
imprez, jak makroregiony, mi-
strzostwa Polski, mistrzostwa

Europy, a nawet mistrzostwa
$wiata!

Karate jest sportem syme-
trycznym, co oznacza, zZe roz-
wija roéwnolegle wszystkie
partie ciata. Cwiczenia S3 uroz-
maicone i przystosowane indy-
widualnie do wieku i stopnia
zaawansowania adepta. Ky-
okushin jest sportem bezpiecz-
nym i ogélnorozwojowym.

Aspekty zdrowotne to nie
wszystko. Karate jest nie tylko
sportem, ale przede wszystkim
sztuka walki, ktéra ma swoja
historie i tradycje kultywowa-
na po dzis.

Najwazniejsze wartosci zy-
ciowe to gléwny element idei
kyokushin. Jednym z gtéwnych
zalozen jest szacunek. Nauka
dyscypliny, koncentracji i che¢
samodoskonalenia sie - nie tyl-
ko na macie, ale i w zyciu - to
kolejna zaleta trenowania, kto-
ra moze przetozy¢ sie na suk-
cesy w szkole i pracy.

W sali nauczysz sie walki
ze swoimi stabosciami, wy-
trwatosci w dazeniu do celu
i prawidlowej hierarchii naj-
wazniejszych wartosci. Dzieki
niezwyktej mistyce, ktéra ota-
cza karate, trenujacy czuja sie
zobligowani do przestrzegania
pewnych zasad.

Kolejnym argumentem prze-
mawiajacym na Kkorzy$¢ Kky-
okushin jest poczucie sil-
nej przynaleznosci do grupy.
W sali nawigzujg sie wspania-
te, dtugotrwate przyjaznie.
Osoby majace problemy z rela-

Karate jest fascynujqgcym sportem

cjami miedzyludzkimi nabio-
ra pewnosci siebie, nauczg sie
stanowczosci i asertywnosci.
Kyokushin pozytywnie wpty-
wa na poczucie wtasnej warto-
$ci i pozwala spojrze¢ na siebie
Z innej perspektywy.

Lew i kwiat

Karate to sport, ktérego ni-
gdy nie przestajesz sie uczy¢.
Dodatkowa motywacja jest
mozliwo$¢ cigglego rozwo-
ju. Umozliwiaja to egzaminy
na kolejne stopnie wtajemni-
czenia. Rado$¢ i satysfakcja

po zdanym egzaminie, a takze
nowy kolor pasa to uwiencze-
nie ciezkiej, regularnej pracy.
Kwintesencje idei kyokushin
mozna zawrze¢ w kilku sto-

wach samego jej tworcy, Oy-

amy: ,Jesli nie pokonasz swo-

jej tendencji do poddawania sie

zbyt szybko, twoje zycie bedzie
prowadzi¢ donikad. Nalezy by¢
silnym jak lew, a zarazem szla-
chetnym jak kwiat. Poprzez
trening mozna dotrze¢ do bram
niebios. Czlowiek moze byc¢
biedny. Ale dopoki ma cel i usi-
tuje go osiggnad... jest piekny”.

Naszym celem jest kultywo-

Medale NKKK na makroregionie

Pierwszy start w tym roku i pierwszy duzy sukces. Nowosolanie zrobili sobie medalowe Zzniwa na mistrzostwach makrore-
gionu zachodniego. - Kazdy z nich przelewa mnostwo potu w walce o swoje sukcesy - mowi o zawodnikach dumny prezes
Nowosolskiego Klubu Karate Kyokushin Andrzej Czarnecki

- X
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Nowosolanie zdobyli az szes¢ krqzkoéw: dwa zlote i cztery brgzowe

Nowosolscy karatecy przy-
znaja, ze okres przygotowan byt
trudny. Wszystko po to, Zeby
sam sezon okazat sie owocny.

Nasi pojechali do Drawska
Pomorskiego na prestizowe
mistrzostwa makroregionu
zachodniej Polski i miedzywo-
jewodzkie mistrzostwa mtodzi-
kéw.

Tytulty mistrzowskie zdoby-
li czotowi zawodnicy Nowosol-
skiego Klubu Karate Kyokushin.
W kumite juniorek mtodszych
(55 kg) ztoto i pierwsze mi-
strzostwo makroregionu zdo-
byta $wietnie zapowiadajaca sie
karateczka Julia Lewandowska.

W kumite senioréw (80 kg) do
gry wszedt utytutowany Bar-
tosz Czarnecki. I ponownie nie
miat sobie rownych - juz po raz
szosty w karierze na tym tur-
nieju!

Nowosolanie zdobyli tez bra-
zowe medale. W kumite mtodzi-
czek (50 kg) trzecia byta Wikto-

wanie sportowego ducha wal-
ki. Wyznacz swoj wtasny cel
i rozpocznij z nami wedrow-
ke na drodze kyokushin! Nie
obawiaj sie, Ze sobie nie pora-
dzisz. Grupa zaczyna od przy-
stowiowego zera, wszystkiego
Cie nauczymy i zadbamy o to,
by Twoje cialo w bezpieczny
dla Ciebie spos6b podazato za
Twoimi checiami do treningu!
Nalezy pamietac, ze karate jest
dla wszystkich, bez wzgledu na
stopien aktywnoSsci fizycznej,
pte¢, wage czy wzrost.

Zapisy juz w kwietniu!
Przyjdz do nas, sprébuj i za-

kochaj sie w karate tak samo
jak rzesza zawodnikéw zasila-
jacych szeregi klubu!

INFORMACJE O ZAPISACH NA

TRENINGACH
U INSTRUKTOROW.

SPOTYKAMY SIE NA PIERW-
SZYM TRENINGU JUZ 4 KWIET-
NIA (PONIEDZIALEK) o godz.

19.00 w sali gimnastycznej
Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Nowej Soli (ul. Gimnazjalna 9).

Tel. do instruktoréw: 691 965 102,

795 565 680, 663 173 191.

Treningi grupy SENIOR od-
bywaé sie beda w poniedzial-
ki, srody i piatki w godzinach

19.00-20.30.

Zapisy rowniez w LO w Nowej Soli

od godz. 18.00 od poniedziatku
do pigtku u instruktoréw
prowadzacych zajecia.

riaHerman,aw kumite junioréw
mtodszych (50 kg) braz zawiesit
na szyi Oskar Sroczynski. To nie
koniec, bo bragzowymi medali-
stami zostali tez Wojciech Kaw-
szyn (kumite junioréw mt., 65
kg) i Adam Sawicki (kumite ju-
nioréw, 75 kg).

Tego dnia walczyli tez Filip
Tomkiewicz, Igor Minikowski
i Mateusz Strzelczyk. Tym ra-
zem skonczyli turniej bez me-
dalu. - Ale po bardzo zaciektych
walkach - podkresla prezes
NKKK Andrzej Czarnecki.

Szes$¢ medali w pierwszej im-
prezie w tym roku? Bardzo do-
bry poczatek!

- Duzy sukces okupiony ciez-
ka praca podczas okresu przy-
gotowawczego - méwi Andrzej
Czarnecki. - Wszystkim zawod-
nikom nalez3 sie stowa uznania.
Kazdy z nich przelewa mnéstwo
potu w walce o swoje sukcesy.
Wielkie brawa!

Mateusz Pojnar
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Coraz blizej mistycznego biegu

Przed nami wielkanocny 8. Bieg do Pustego Grobu w Nowej Soli. Wraca po dwuletniej przerwie. - Jest dla wszystkich: wierzg-
cych, niewierzacych i watpiacych - przypominaja i zachecaja do zapisow Jaroslaw Chrosciel i Romuald Fedorczak z komitetu

organizacyjnego

Przebieg trasy jest taki jak za-
wsze: ul. Witosa (start), Gtowac-
kiego, Sw. Barbary, Parkowa, Ko-
$ciuszki, Staszica, Matejki, 1 Maja,
Staszica, Przemystowa, Staro-
stawska, Graniczna, Wilcza, Ka-
mienna, Wodna, Wyspianskiego,
Wandy, Bohateréw Getta, Zwirki
i Wigury, Korzeniowskiego, Ko-
$cielna, Ku$nierska i Parafialna
(meta). To daje 10 km.

- Trasa jest po nowym ateScie
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki - podkresla Jarostaw Chro-
Sciel z komitetu organizacyjnego
Biegu do Pustego Grobu. - Bedzie
szybsza niz ostatnio, bo zostata
poprawiona nawierzchnia na ul.
Kamienne;j.

- Biegacze narzekali, ze azuro-
we plyty w tamtym miejscu im
przeszkadzaja - opowiada Ro-
muald Fedorczak, kolejny z orga-
nizatoréw. - Prébowali biec po-
boczem, chodnikiem, a teraz ten
problem zniknat. To bedzie dla
nich atut. Bedg mogli uzyskiwac¢
lepsze wyniki. By¢ moze padnie
rekord trasy?

Obaj ciesza sie, Ze bieg wresz-
cie sie odbedzie. Wczesniej ktody
pod nogi rzucaty im pandemicz-
ne obostrzenia. - Dla nas jako or-
ganizatoréw to ogromna ulga -
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Romuald Fedorczak i Jarostaw Chrésciel z plecakiem, ktéryjest w pakie-.

cie startowym biegu

przyznaje Chrdsciel. - Przez dwa
lata bieg byt przektadany trzy-
krotnie, bo raz mysleliSmy, zZe
uda nam sie go przeprowadzic je-
sienig. Nie udato sie ze wzgledéw
niezaleznych od nas.

Start 6smej edycji coraz blizej -
juz w wielkanocny poniedziatek
18 kwietnia o godz. 14.00. Biuro
zawodéw organizatorzy ulokuja
w szkole podstawowej nr 1. Tam

Z1ota Aleksandra!

Zawodniczka klubu Ronin Kozuchoéw Aleksandra Lesniewska
mistrzynia makroregionu zachodniego w karate kyokushin. - To
byl swietny sprawdzian przed nadchodzacymi mistrzostwami

Polski - ocenia trener Waldemar Lesniewski

po biegu na zawodnikéw zacze-
ka pyszny zurek. Organizatorzy
prosza tez o ciasta, ktérymi mo-
gliby poczestowac uczestnikow.

Pakiet startowy bedzie mozna
odebra¢ w dniu biegu albo dzien
przed nim. W pakiecie w tym
roku znajdziecie plecak.

Na dzi$ zapisanych jest prawie
640 os6b z catej Polski [stan na
piatek]. Limit to 999 uczestni-

W zawodach w Drawsku Pomorskim wzie-
o udziat 240 zawodnikéw z ponad 30 Klubéw
z catej Polski.

Ronin Kozuchéw reprezentowata Alek-
sandra Lesniewska, ktora na dzi§ trenuje
w zaprzyjaznionym Zielonogdrskim Klubie
Karate Kyokushin. Wystartowata w dwéch
kategoriach: kata i kumite.

W kata seniorek zajeta czwarte miejsce.

- W kumite 55 kg Ola stoczyta trzy poje-
dynki - wspomina trener klubu Ronin Kozu-
chéw Waldemar Le$niewski. - W pierwszym
zdobyta wazari, co dato jej przewage i zwy-
ciestwo przez wskazanie sedziéw. W drugiej

walce pojedynkowata sie z utytutowang za-
wodniczka z Mielna i po dwdch trudnych do-
grywkach ostatecznie zwyciezyta.

Trzecie starcie to walka Aleksandry Le-
$niewskiej z karateczka z Leszna. Walka
zwycieska! Ola zostata tym samym ztotg me-
dalistka mistrzostw makroregionu zachod-
niego. Gratulacje!

- Udziat Oli w tym turnieju byt $wietnym
sprawdzianem przed nadchodzacymi mi-
strzostwami Polski - nie ma watpliwosci
Waldemar Le$niewski. A te odbed3 sie juz 2
kwietnia w Jastrzebiu-Zdroju.

Mateusz Pojnar

kéw. Ci, ktérzy wptacili wpisowe
przed dwoma laty (50 zt1), s3 juz
na listach.

Wazne: ten bieg odbywa sie na
zasadach non-profit. Jesli z im-
prezy zostajg jakie$ pieniadze,
ida na Dzieto Pomocy $w. Ojca
Pio w Krakowie czy na prace re-
montowe w koSciele §w. Anto-
niego.

Jarostaw Chrééciel: - Staramy
sie w Biegu do Pustego Grobu
na wysokim poziomie potaczy¢
dwie wartosci: cielesng i ducho-
wa. Jesli chodzi o duchowa, oczy-
wiscie biegniemy sprawdzi¢, czy
groéb jest pusty. Robimy to z réz-
nymi intencjami, biegniemy wo-
kot  wszystkich nowosolskich
ko$ciotéw i cmentarza. W tym
roku szczegdlng intencja, ktéra
nam przy$wieca, jest modlitwa
o pokoj w Ukrainie. Druga war-
tos¢ to aspekt sportowy - mozna
po prostu na sportowo spedzi¢
Swieta.

Romuald Fedorczak podkresla,
Ze w organizacji pomaga mno-
stwo os6b, m.in. z Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. - Kie-
dy$ nas wspomagat nieodzatowa-
ny Edward Mazurkiewicz - wspo-
mina Fedorczak. - Jego Smier¢ jest
dla nas wielka stratg, bo byt przy-

»Rozyn” jednak w Dragowinie

Tomasz Rozynek z Dozametu Nowa SOl trafil ostatecznie do Czarnych Dragowina. Z kolei bramkarza Przemyslawa
Krajewskiego czeka najpewniej kilka miesiecy przerwy od pilki, bo nie dogadal sie ze swoim klubem, a gra¢ w nim raczej nie

ma zamiaru

- Trener Dozametu mnie nie

chce, klub Zgda za mnie pieniedzy
i grozi mi zawieszeniem. To co ja
mam teraz zrobic¢? - pytat w sze-
roko komentowanym wywiadzie
na tamach ,Tygodnika Krag” To-
masz Rozynek, zastuzony nowo-
solski pitkarz.

Jego przyszios$¢ sie wyjasdnita.
Ostatecznie nie trafit (przynaj-

mniej na razie) do Odry Bytom
Odrzanski, jak chcial. Najbliz-
sze miesigce spedzi w Czarnych
Dragowina, gdzie gra mnoéstwo
nowosolan. Ta druzyna zajmuje
pierwsze miejsce w drugiej zie-
lonogdrskiej klasie A i kroczy do
awansu. Nad wiceliderem ma pie¢
punktéw przewagi.

Gtosno byto réwniez o transfe-

rze Przemystawa Krajewskiego.
Tez chciat przej$¢ do Odry, byt z
nig nawet na obozie. Na dzi$ spra-
wa wyglada tak, ze nowosolski
bramkarz nie odchodzi, ale nie
ma tez zamiaru gra¢ w Dozame-
cie. Prawdopodobnie czeka go
zatem kilka miesiecy rozigki z
futbolem. A przydatby sie Doza-
metowi, bo po czerwonej kartce

dla Mateusza Chudziaka w pierw-
szej wiosennej kolejce w bramce
stanat.. Andrzej Kotodziej. Na-
pastnik. Kotodziej z kolei wrdcit
do Dozametu z wypozyczenia w
Dragowinie.

Zespo6t z Nowej Soli wzmocnito
trzech pitkarzy. Pierwszym z nich
jest Kacper Szumilas, srodkowy
obronca, wychowanek MKS Nowe

jacielem biegu od pierwszej edy-
cji.

- A teraz to bedzie pierwsza od-
stona bez niego - zaznacza Jaro-
staw Chrosciel.

Bieg do Pustego Grobu w No-
wej Soli byt pionierski. Pdzniej
Z naszego miasta wziety przy-
ktad inne miejscowosci i réwniez
zaczety organizowac takie wy-
darzenia. - U nas ludzie chetnie
uczestniczg w tej sportowo-reli-
gijnej imprezie - nie ma watpli-
wosci Romuald Fedorczak. - Po-
mystodawca, czyli br. Grzegorz
Marszatkowski, bardzo sie z tego
powodu cieszy. Dalej pomaga
nam w organizacji i oczywiscie
wezmie udziat w samym biegu,
ktory na state wpisat sie w kalen-
darz miejskich imprez. Br. Grze-
gorz zawsze powtarzat, Ze to bieg
dla wierzacych, niewierzacych.

- I watpigcych - dodaje Jaro-
staw Chrosciel.

Mateusz Pojnar

Organizatorzy zapraszajg na
pierwszy trening przed Biegiem do
Pustego Grobu. Odbedzie sig juz
w najblizsza niedziele 27 marca
0 godz. 15.00. Zbiérka przy ul.
Witosa 15.

Nasza zawodniczka z kolejnym medalem istotnego turnieju

Miasteczko. Drugim - wspomnia-
ny bramkarz Chudziak. - To wy-
chowanek Promienia Krzywin,
ograny na boiskach III i IV ligi
jako zawodnik Polonii Leszno i
Kani Gostyn - styszymy w klubie.
Do Dozametu trafit tez pomoc-
nik Michat Le$niak, wychowanek
MKS Nowe Miasteczko.

Mateusz Pojnar
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Dobrzy, nadaktywni ludzie *.#

Grupa NadAktywni przypomniala, ze Kuba Krysiak ma w gminie Nowe Miasteczko mnostwo przyjaciol. Po raz
kolejny zorganizowala dla chorego chlopca bieg charytatywny. - Wy wszyscy pomogliscie nam rozbuja¢ te im-
preze i sprawiliscie, ze wynik zbiorki w porownaniu z ubieglym rokiem sie podwoil - dziekuja uczestnikom

biegacze

Uczestnicy imprezy razem z Kubusiem (fot. mat. organizatora)

Impreza uLTRAmIASTECZ-
KO50 powoli wpisuje sie juz
w kalendarz wydarzen spor-
towych w gminie Nowe Mia-
steczko. Wtasnie odbyta sie
druga edycja wydarzenia.

,Po raz drugi dopisata nam
pogoda. Byta idealna - wspo-
minaja na Facebooku cztonko-
wie grupy NadAktywni Nowe
Miasteczko. - I po raz drugi
udato nam sie zgromadzi¢ fan-
tastycznych ludzi, dla ktérych
nie byl obojetny los naszego
NadAktywnego kolegi Kubu-
sia. Dziekujemy Wam wszyst-
kom z catego serca”.

Bezpiecznie do celu

Grupa podkresla, ze w tym
roku chciata jeszcze bardziej
podnie$¢ standard treningu.
,Zeby Wam biegto lub jechato
sie z nami naprawde przyjem-
nie - zwracaja sie do uczest-
nikéw NadAktywni. - Stara-
liSmy sie, by kazdy dotart do

mety w komfortowych warun-
kach. I to wszystko chyba wy-
szlo. Nasi ultrasi i maraton-
czycy oraz wszyscy pozostali
biegacze doprowadzili Was
bezpiecznie do celu”.

W tym roku sztab technicz-
ny imprezy wzbogacili czton-
kowie Stowarzyszenia Boro-
wik z Borowa Wielkiego. ,Dla

nas to byta wielka, wielka po-
moc” - przyznaja organizato-
rzy.

A teraz troche o magii liczb.
W biegu wzieto udziat 36 oséb,
dwa razy wiecej niz przed ro-
kiem. Najwazniejsza w tej im-
prezie byta jak zawsze zbiér-
ka dla chorego Kuby Krysiaka.
W drugiej edycji byto wiecej

Latwo nie byto, ale nikt nie narzekat! (fot. mat. organizatora)

Tego dnia usmiechy nie schodzity z twarzy... (fot. mat. organizatora)

sponsoréw - z 30 ich liczba
wzrosta do 40.

4800

W 2021 r. zaloga uzbiera-
ta dla Kuby 2400 zt. A w tym
roku az 4800! ,Poprzeczka
jest wysoko. Strach podej$¢ do
niej po raz trzeci - u$miecha-

SKM lepszy niz Basket 4 Kids

UKS SKM jeden mecz wygrdt, jeden przegrat (fot. FB - UKS SKM Nowa S6l - koszykowka)

ja sie NadAktywni. - Ale jedli
juz to nastapi, to tylko z Wami
iz Waszymi przyjaciotmi, kto-
rych do nas przyciggniecie”.
Jestesmy dumni, ze ,Tygo-
dnik Krag” mégt by¢ patro-
nem medialnym tej imprezy!
Do zobaczenia wkrétce na
trzeciej edycji!
Mateusz Pojnar

Koszykarze UKS SKM zorganizowali w hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Sw. Barbary w Nowej Soli turniej lu-

buskiej ligi minikoszykowki

Zwykle nasi koszykarze trenuja i graja
w hali ,Elektryka”, ale ta zmiana wynika
z tego, ze w ich macierzystej hali powstato
centrum relokacji dla uchodzcéw z Ukra-
iny.

-Kibicéwniezabrakto,bardzonaswpiera-
li-u$miechasietrenerUKSSKMPiotrDziug.
- Nasz pierwszy ligowy mecz byt bardzo
stresujacy, przegraliSmy 20:37 z SKM Za-
stal Zielona Gora.

Pdzniej stawny Zastal w bratobéjczym
pojedynku rozgromit Basket 4 Kids Zielo-

na Goéra 57:16.

W ostatnim meczu nowosolanie wygrali
z B4Kids 33:20. - ZwyciezyliSmy ten mecz
grajac zespotowo - podkresla Piotr Dziug.
- Przed nami jeszcze duzo pracy, ale kieru-
nek mamy juz wytyczony.

Dobra okazja na szlifowanie formy be-
dzie m.in. ob6z sportowy UKS SKM Nowa
Sél, ktéry - jak ujawnit klub po turnie-
ju - w tym roku odbedzie sie w dniach 27
czerwca - 7 lipca.

(matp)
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GYMAU

i Kupon z rozwigzaniem nalezy przynie$¢ w ciggu 4 dni od daty ukazania si¢ numeru
: (do piatku wlacznie) do redakcji , Tygodnika Krag” przy ul. Parafialnej 2 Bw Nowej Soli. Piata poprawng
odpowiedZ nagrodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Nagrode (kupon na 4 wejscia) ufundowang przez
i sitownig¢ GYM4U za rozwigzanie krzyzéwki z nr 11 (,Nauka prowadzi do wiedzy, a wiedza do nauki”)
:otrzymuje: Piotr Piotrowski. Gratulujemy! Po odbiér nagrody prosimy zgtosi¢ si¢ w ciggu siedmiu dni
ido redakcji , TK".

SILOWNIA

: ROZWIAZANIE:

 IMIE | NAZWISKO:

i Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg si¢ na str. 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym
: zgloszeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz
w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.
|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajacym rozwigzanie krzyzoéwki ze strony 25.

ZAZNACZ KRZYZYK. Czytelny podpis 0soby petnoletniej: ...........oooiiiiiiii e
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BARAN - Zadbaj o siebie!
Ostatnie dni nie sprzyjaty two-
jemu samopoczuciu. Pomys$l

0 sobie. Zatrzymaj sie i daj

sobie odetchnaé. Pomoze Ci to
i sprawi, ze codzienne obowigzki nie bada
Cie przyttaczaé.

BYK - Ostatnio czesto zastana-
wiasz sig, co zmieni¢ w swoim
zyciu. Zamiast ciggle nad tym

mysle¢, zacznij dziata¢! Moze
to dobry czas, zeby rozwing¢ nowe zain-
teresowania? Réwniez to dobra okazja, by
poznaé nowych ludzi.

BLIZNIETA — Wszystko kiedys$

sie konczy, dlatego uwazaj na

swojg dobrg passe. | nie daj

sie ponies¢ emocjom! Zadbaj
o0 dobre stosunki z rodzing i nie naduzywaj
zaufania partnera, a dobra passa z Tobg
pozostanie.
N

NowaSal = Mita atmosfera
ul. Pitsudskiego 63 = Atrakcyjne ceny
tel. 783 526 241 => Fachowa pomoc

RAK - Wyczekuj $rody, ten
dzien bedzie peten niezapo-
mnianych wrazen. Badz wtedy

aktywny, peten dobrego na-
stawienia. Twoi bliscy szykujg
dla Ciebie niespodzianke, bedziesz z nigj
bardzo zadowolony.

LEW - Sumiennie, regularnie
rozwijaj swoje zainteresowa-
nia, tylko nie spocznij na lau-

rach. Stac¢ Cie na wiele wigce;.
Jednak nie pozwdél, Zzeby stato sige to
Twojg obsesjg. Pamigtaj o zdrowiu, dbaj
0 nie.

PANNA - Ten tydzien to dobry
czas, zeby odpoczaé¢ od co-
dziennych prac i obowigzkow.

Wyjazd w daleki zakatek Pol-
ski, z dala od tych rzeczy, to dobry po-
myst. Nastaw sie pozytywnie, nie masz
sie 0 co martwic.

WAGA - Nowosci, jakie teraz sie
dzieja, dobrze na Ciebie wply-
ng. Nauczysz sie czego$ nowe-
go, a Twoj dobry humor Cige nie
opusci. Skup sie na efektywno-
§ci w swojej pracy. Dobre nastawienie to
podstawa.

SKORPION - Wszystkie proble-
my wreszcie sie rozwigzg. Nuda
dnia przestanie Ci doskwie-

ra¢, a dobry humor powrdci.
Otaczaj sie przyjaciotmi. Oni wiedza, jak
sprawi¢, zeby$ poczut sig lepiej. Bedziesz
tryskaé energia, wykorzystaj to i nie siedz
w domu.

STRZELEC - Los sie do Cie-
bie u$miecha. Masz szanse
naprawi¢ btedy i swoje relacje

z innymi. Nie zmarnuj jej, badz
gotowy na ustepstwa. Zaraz innych swoim
optymizmem.

KOZIOROZEC - Sprobuj cho¢ )
na chwile oderwac sie od $wiata
internetu. Zauwazysz wtedy, ile

Cie omija. Warto byé obecym tu

i teraz w realnym $wiecie. Twoje
samopoczucie sig poprawi. Réwniez w tym
czasie poznasz kogo$ nowego, oczekuj
go.
WODNIK - Twoje zdrowie jest
najwazniesze i nie mozesz
o tym zapomnie¢. Zaplanuj swoj
odpoczynek aktywnie, od razu
lepiej sie poczujesz. Wyjazd sprawi, ze
bedziesz peten pozytywnej energii i checi
do dziatan.

RYBY - Ten tydzien bedzie spo-
kojny. Warto w tym czasie stucha¢
swojej intuicji. Pamietaj, ze zawsze

mozesz liczy¢ na swoich bliskich.
Realizuj swoje plany wakacyjne i nie
pozwdl, Zeby btaha rzecz popsuta twoj nastrg;.

J
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Nowy Jork, 1978 rok. Trzech gangsterdw trafia do
wiezienia, Ich Zony muszy odnaleit sie w nowej rze-
czywistodcl. Niespodziewanie kobiety przejmujg inte-
resy mqiﬁw. Stajg sie postrachem dzielnicy.

SCIENCE FICTION
Avengers: Koniec gry

Ant-Manowi udaje sie uciec 2 Wymiaru Kwantowego.
Jego opowiest podsuwa Czarnej Wdowle | Kapitanowi
Ameryce pomysl. Zamierzajg przeniesc sie w czasie,
by powstrzymac Thanosa.

USA 2019, REZ. ANTHONY RUSSO, JOE RUSSO,

0, WYK. ROBERT
' DOWNEY JR., CHRIS EVANS, NARK Ri.lfﬂl.ﬂ, ‘CHRIS HEMSWORTH

05.35 Echo serca (13} <oria abyey. Fol
0625 Podytecznipl magasy

06.55 Familiada  [oletuni

07.30 Pytanie na Sniadanie

11.20 Rodznka_pl (229). Denna rybka
11.55 Barwy szczeicia izm: 5eri
12.30 Kodo fortumy - lelefurnie], Polska
13.15 1920, 'I'ﬂ:jnalmllns: {?;'13}
14.05 Va banque - lelzturnie], Polsk:
14.35 Na sygnale HSE} serial, o nL;;
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (41/75)
16.00 Kedo fortuny - tellurmie], Poiska
16.35 Familiada - teleturnie;

17.15 Milod€ i przeznaczenie (76)
18.00 Panorama - program infarmacyiny
18.20 Va banque - lelzturmie], Pokka

05.20 Przysiega (604)  teenomelz 1
06.10 Zranione ptaki (2} - =2l raa)
07.00 Fansmisja mszy iw'u:taj

07.30 Rodzinmy ekspres - magasym |
08.00 Mmqoda,mmpoﬁmw
08.35 Ranczo 4 (50) - erial chycz

09,35 Komisarz Alex 13 (156) - weria
10.35 Ojciec Mateusz 25 (318) - sericl
11.20 Kasta - serial paracok, Folska
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magesym
12.50 Gdry | ich mieszhaficy (6-ost.)
14,00 Zranione ptaki (3) - weral Ui
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra shim aniﬁum teleturni
16.05 Przysiega (805) - tekenowel:

17.00 ®leexpress - program 18.45 1920. Wojna | milosE (8/13)
17.15 Jaka to melodia? 19.35 Barwy szczescia (2598, 2599)
17.55 Klan (3966) - telenovela, Pols 20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zle”

18.20 Kasta - serial paradok, Polska i M sygnale” - okl felietonde
18.55 Jeden zﬂmslwu - {eleturmis 20.55 Na dobee i na zie (B40) - iz
19.20 Sport, Wiad,, Pogoda, hlarm! 21.55 Tjemnice rodu Valentow (T)
20.30 Lesniczdwka (S06) - feen, Folka] 23,05 Miewiernost 2 (N12) - s=rial,
21.00 ammm -Ho 00.15 Moja jedyna mibokE - film obycra
nonujac Sprawiediwych i Dcalunth jowy, Kanada 2021
2215 Hﬂd!lﬂa Wolosianskich - film dok | 01.55 Trzy dini Kendora {?.fm} 203
23.25 Randki z mordercq - thrille; _Su 02.45 Migjsca kuftuna § 5wlme [3 nsl}
2019, red. Denny Buday - lilm dok, Wielka Brylan

01.00 Hm{mne Srodmietcia (2/13) 03.40 Za marzenia 2 (1113) - <

1145 ﬂﬂﬂ
1230 Grizzy | foming i
e dyri nﬂm s

1 {6 T Y400 Mustarg
18 91500 Mirsoulous
w Kt (44, 45) 16,00 eh
M -llll‘l?'l:ll:l'
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Michelle Darnell zostaje oskariona o szpiegostwo han-
dlowe i trafia do wiezienia. Gdy wychodzi na wolnosc,
postanawia odbudowad swolg kariere. Pragnie 2ndw
by koblets sukcesu oraz ulublenicg Amerykanow,

Floryda. Dill organizuje polowy dia amatorow. Jego
spokdj burzy wizyta bylej zony, Karen. Twierdzi ona,
e jej obecny maZ zneca sie nad nig | synem, Prosi Dil-
la, by rzucil go na poZarcie rekinom.

22.00
TVP 2

A E2. STEY)
MATTHEW MCCONAUGHEY, ANNE HATHAY

04,40 Disco Gramy - miz. Polska 20770 05.45 Uwagal - megaryn reoorteriy
05.25 Rlezakupy TV ﬂ-ha:;-e Magary 06.05 Ukryta prawda (1173) =izl ol
06.00 Mowy dzief - pogam inl 06,55 Wsrystkiego shodkiego

09.40 Malanowski i pﬂrtnem.r (682) 07.00 Kuchenne rewalucje - ro:

10.10 Malanowski | partnerzy (683) 08,00 Dzien Dobry TVN - magaryn

10.40 Dlaczeqa ja? (M) - =eri; 11.40 Doradca smaku - magazy
11.40 Gliniarze (196): ||I'|¢:u werigl Poll 11,50 Ukryta prawda (1367) - s2rial, Fol
12.50 Wydarzenia - pro nk 12.50 Wszystkiego skodkiego
13.25 Interwencja - man. reportenty 13.00 Tajemnice milosci () - s=rial. Fol
13.40 Trudne sprawy (1089) - sera 14.05 Ukryta prawda (1TH, 969)
14.40 Dlaczeqo ja? (N135) - serigl Fokkal 16,10 Kuchenne rewolucje: Ruda ilq
15.50 Wydarzenia - program inf ska, Zajazd Rudzki - ©ox
16.10 Pagoda - pri Fmacyiny 17.15 Wszystkiego shodkiego
16,15 Interwencja - mag. re 17.20 Ukryta prawda (1368) - serig Pol
16.30 Na ratunek 112 (851) - seria 18.25 Bunt! {37} - serial obyez, Polska
17.00 Gliniarze (860) - serial Polska 19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwaqa!
18.00 Pierwsza milosE (3392) - serizll 20,10 Doradca smaku - maga
18.50 Wydarzenia - program ink. 20.15 Na Wspdinej (3394)
19.25 Goic , Wydarzen™ - public. 20.55 Milionerzy - tole turni |
19.45 Sport, Pogeda 21.35 Przez Atlantyk - 1
20.05 Mecenas Porada (4) - serizl, Fol H#ﬂhﬂlm zbrodm il ,, yminalmg
21.05 Komisarz Mama (22) - s=rial Fol UsaRanada 200, rel, Ar -
2210 Love |sland. Wyspa milodci
3. mzﬂdm kmedipdramat )
Bty vk w.=.r.'.'§ Bu
r} Viggo Mortensen

ser =|I P-

I fhr I'|- i5a McCarth
Haidizh, Elisabeth b
00.45 Superwizjer - mag
01.20 Grzesznica (T)

01.40 Boski zlgulu w [umple kome 02.20 Uwaga! - magzzyn regortenw
dhiz, USA 2005, red. Mike Bigetow 02.40 NOC Magii
03,25 Haba:etm Ehstmhlasa 04,05 Ko was tak wrzgdzil? - magenm

we dycia 4 | 1-! 25I

[ !' 15.45 J.|
ardy & 16:.35:Gog

.'1?.45 i.l

1118350

rows: Kanadds 18,10 Lovcy okaz) 3 (20 :n nsl

J—ﬂ 35 ¥y - hig- 4
: zﬂm dslen na almpoiadzie - o |I- 21 5 o Pogoda 22.00)
] aem Hisn WL Beig, 2008 22,004 i' v s |-.' Pyl mnle cieses |
jim pbyce. US4 2015.00.30 123'.'I'IL'. i et L PL {0

wird - hamadadramal, Porha Fioes

'|..r.| 3 19 AS | Exprest Fogo _:-_!_:
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Tomek Giemza zostaje wydalony z uczelnl za plagial.
Robert | Zofia praestajq wspiera go finansowo, a on
traci mozllwosc widywania sie z ich corkg Gabi. Za-
c2yna mysle o zemscie.

MUSIALOWS|

THRILLER

20.00 W wyniku serii bfeddw popelnionych przez kolejarzy
. pocigg towarowy odjeidia bez maszynisty, Caly sktad
P LTy 4 pedzi prosto na lokomotyws kierowang przez do-

iwiadczonego maszyniste Barnesa,
2010, REL. TONY SCOTT, WYK. DENZEL WASHINGTON, CHRIS
INE, ROSARIO DAWSON, ETHAN SUPLEE, KEVIN DUNK

23 MARCA
SRODA

| Tva __\ vvessoee |

06,00 Strainik Teksasu (9) - serisl U540 05.00 Szpital (930) - orial parados. o
07.00 Strainik Teksasu (10) - scriz, US4} 05.55 Hotel Paradise 5 - reaiiy show

08.00 Masz nowy dom - =il 06,50 Papiery na srczescie I:1I:FF:|

09.00 Pierwsza miloSC (3390) - serizll  07.20 Brzydula 2 (254) - serid [l
09,50 Kochane pienigdze (55) - il 07.50 Ukryla prawda 1945, 824, 825)|
10.50 Zoo po godzinach (56) - =20l 10.55 Biemnice milosci (37/EB) - wiis
11.50 Zoo po godzinach {5?: | 11.55 Szpltal {531} - szrizl paradok, Po
12.55 Sedzia Judy - rea 12,55 Zagadki lasu (N3T) =onal Fo

shal 13,55 Sad modzinmy (B9) - <erial B t ka |
14.55 Sedzia Anna Maria Wesolowska !
6 (290300 - ovial 2l dok, Poldkaf

13.55 STOP Drogéwka - magaryn
16.00 Policjantki i Policjanci {Eﬁ'ﬁ
17.00 Instrukcja kochania (38) sz

18.00 Instrukcja kochania (39) - <eriell 15,55 Ukryta prawda (572) - senal By
19.00 Policjantki i Policjanci (B68) 16.55 Bjemnice milodzi (3858)
20.00 Sprawiedliwi - 'ﬁ".rdzlal N.rymu 17.55 19+ (696) - sannl parncos. Polska
nalmy (5600 - serial ky 40 18.25 Zagadki kosu (12/37) - serial Pl |
21.00 l.‘.-mazdn ns 19.30 Papiery na szc:eicu! :ms:
LISA 2000, n 20.00 Brrydula 2 {255) - <=ria
Edvwan ( 20,35 Hotel Paradise 5 - rca
l_il:II]ILun.it'ﬁ:';I 21.40 Prawdziwa historea  Tritel fie
Mick Garris, wyk. Brian Krause ja/FolskaBelgia 2007 1
Madchen Amick, Aice Krige Prarzhl, vy, Erimanuelle Sergne |
00.55 Anatomia glupoty wedlug Ri-| by o Vircent ol

charda Hammanda (&) - serizl | L P amille Chamau
01.25 Anatomia glupoty vmdlul; H| L 2340 Hn:e w Hndanthe il
charda Hammanda (7} - serial LiSAAustralia 2008 re?. Seorge L

01.55 Anatomia glupoty wediog HJ Worte, wyk. [iane 13 are
charda Hammonda (4) - seriz 01.55 Dvuga strona medalu 4

02.25 Top 10 - lista przebojow - mu 02,30 NOC Magii

05.30 Telezahupy TV Okazje - megaryn)  (4L55 Zakodczenie programu

V20,001

-5. 18,05 Miocows lata

IIW' sl Erymingine 73 'I| .’.:-
50151 2300 5 I
Wy 1y (15 M.'Dﬂ ' j 540

ﬂZDﬂ' A |.._-i
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05.20 Przysiega (605) - [cenowe LI
06,05 Zranione ptaki (3) - sl Lige
07.00 Transmisia mszy Swigte]
07.30 Pelnia wiary - magizyn Eigy
08.00 Wiadomodci, Pogoda - il
08.15 Mwadrans pelityczry - cutic
08.35 Ranczo 4 {51)- =erial obyer Pultka
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o Byt 00 (260 2300 K Giowe Ayt s 5(4)
WA Gogglesne Fraed talewizorem 12

06,00 Top 171 + lista preecojiy 07.00 S0
necemy patted 4 (20, 21 09.00 Kotra - o
izial spocialny (14, 150 11,05 Galiten
12,05 Miadewe |afa (1, 72, 14 74,00 Po
ciantkl | Policianct (2700 15.00 Detakly
ol W akej (127) 16.00 Saptagon (49)
1700 Kacicoptor 17 () 1805 Wi
ata (75, 34 710 20,00 La%es 21.00 (51
Erymiridlng 2agadsl Migrd (R4, B3]
23,00 Linia dycia - thriblee D54 1550 07,25
Parriatniki 2 wakac) (6) 02,25 Superiu |
daie Extrin 02,40 Top 10+ lista prreba)dw
03,40 Deco 7ol L D440 Disco Pola L
1= 05.45 earakupy 1Y Okizje

06.00 Sigtdwka mezcrye Flostigag
D830 by pwlarstvn fouriwe: M5 Maripel
figir P06 1100 [ybwlirstwe liguiow; M5

Montpzlller 202 - tanies rybmiczmy
14,00 tyrwiarshwn figurmse: M5 - Manipel-
ligr 2022 = taniac rytmicony 1600 7 stre
fa 1730 Salkiowha 1 medceyn F Plusd i -
e Simpisk Makew Suwali - Tefl dansk
2030 Siatkiwha madcaven Plustign
mWcE GRS Kaipwice B Shra Hedrhatiw
13,10 by wiarstivn figurme MY - Marlpet-§
liar 2077 - progeam dowolny tolidek 23308
Pl niiéna - meces lowaroyskie - maga
ron D000 Ly it ligurome
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orogram |1V

@ Tygodnik KRAG

rok XXXI

05.10 Klan (3964, 3965) - olenovwels

0820 wojskorpolskiegd oyl mpartary

08,45 Pelnosprawni - 2040y

09.15 Sprawa dla reportera - magan

10,15 Fascynuggcy Swiat: Rjemnicze od-
krycia w piramidzie Cheopsa -
fiim dcimentaimy Francia 20

11.15 Sekretne Tycie kotiw 2

12,15 Shalako - western, Wirka fryta
mia/FifM FRE8. red. Ecwart iy

14.10 Z pamieci - ok telishordsy

14.25 Dkrasa famie przepisy - Mmaganm

14,55 Jutro nalezy do nas (3/25)

16,00 Sanatorium milodci 4

17,00 Releexpress, Pogoda - i1l

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Djciec Mateusz ZT (347) - seral

19.25 Sport, Wiad,, Fogoda, Alarm!

20,35 Komisarz Alex 17 (206) - sens

21.35 Ksiega ocalenia - cemal sensy
cyjrml LS4 2000

23.40 Tlho dia odwaknyeh - diamat Lo
praficamy LA 2017

03,00 Boks: Gala KnockOut Baxing Night
20w Biatymstoky

03.50 Jaka to melodia?

04,35 Z pamieci o/ foliotonow

04.39 e programu

05.20 Barwy s2czplela (2507-2599)
07.00 M jak miloSc (1647} - il Fol
07.55 Pytanie na Sniadanie - maganyn
12.10 Rodzinny ekspres: Wislkopostne
filary: Pest - mag, redgijey Poiska
12.50 To byl rokl - o Folsks 2020
14,00 Familiada - [letonie
14.35 Nedo fortumy - telzlumiel Potsiha
15,15 Szansa na sukces, Opede 2022 2;
METRO - erechiovis by, Pty 20022
1620 Na dobre | na zie (840): Mama
17.15 Smaki éwiata - pa iberyjsky
17.45 Slawo na niedziete: Tredowaci,
smak, wech | poki) w sercu
18.00 Panorama, Pogoda - oo il
18.30 Postaw na milion - [=feturig Fol
19,20 Lepsza pafowa (T} - sl Fodika
20,00 The Yoice Kids 5. Przesiuchania
W clemno - veiomnskn, Poitka 2067
21.05 The Yoice Kids 5 Przestuchania
W clemno - wtowisho, Poitka 2027
22.05 The Yoice Kids 5, Przeshuchania
W clemno - widowiskn, Prisks 2027
2330 Hity wszech czasbw  magann
00.25 Rodowa Pantera 2 - kornaga son
sacyjng USHK 2004
03.00 Wszyscy mal mezezydni - ome-
dia LSA 2007
04.40 Rodzinkapl (198) - wewl o
05.05 Rodzinka.pl (199) * serial Toiska
05.30 ZakoRczenie programu

04,40 Disco Gramy -~ muz, Polska 2022
05.25 Telezakupy TV Okazje - magazym
06,00 Nawy dzied - progiam il
07.40 Uniwersytet Potwerny - fimn =ni
rrcwarte USA 201, red. Dan Scanion
09,50 Ewa gotuje - magayn fol 202
10.30 Alicja w Krainke Czardw - |1k {on
ey, LA 2000 ret Timn Buriom, wik
Jobnmy Depp. Wia Woelkowsia
12.40 Bogaty dom - bledny dom
13.45 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu (63) - werinl fok. Pokks
14.15 Drwabe i inne opowiesci Biesz-
czadu (64) - serizl doi. Fouke
14.40 Rolnicy, Podlasie (40) - el
15.45 Wigzienie (B0) - seria dok, Pl
16,15 Wigzienie (81) - senal ok Pl
16,45 Wiezienie (B2) - soris| dow Foicks
17.15 Wigzienie (B3) - senaldok, Folde
17.45 Chiopaki do wziecia (217} - seriz|
18,15 Chiopakl do wzlecia (218} <=ia
18.50 Wydarzenia, Go&¢ . Wydarzen”
19,45 Sport, Pogoda
20,05 Kowalscy kontra Kowalscy (270
20,35 Kowalscy hontra Kowalscy (28)
21,10 Avengers; Koniec gry - fim 5F
LSA A0 ez Anthary Fuss, Jos
Fusm, wyil Fobert Downey Jt
01.30 W strong Skodca - film 55 Wik
Brytania/ Uy 2007 mi. Jary Boy
e, wyk, Bloyik] St

‘0550 Uwagal - maganm reporl=iim

06.05 Ukryta prawda (B80) - serisl Fol

07.00 Kuchenne rewobocje - (o0

08.00 Dziedi Dabry TVN - miagan

09.35 Skoki narciarskie - studio

10.00 Shoki narciarskie: Zawady Pu-
charu Swiata w Planicy - 1. seria
konkursy druzynowego

11,10 Skoki narciarskie - studia

11.20 Skok| narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Planicy - 2. se-
ria konkirsu

11.55 Shoki narciarskie - studio

12.30 Na Wspdine| (3392-3395) - woial

14.25 Zarobic na mieszkaniu - (021 Fol

15.00 Bunt! (1) - serial chyer Polska

15,30 Buntl (12) - seral obyez, Fosska

16,00 Bunt! {13-15) - sorial goycr. Foska

17,25 Mdrze JEMY z Katarzyng Bosac-
kg - megaryn, Pokka 212

18,00 Kuchenne rewalucje - mor

19.00 Fakty, Sport - g in'

19,30 Kroniki P45 w skokach narciarskich

19.40 Pogoda - program informayiny

19.50 Uwagal - magazyn repori=iing

20,05 Mask Singer - rour Foleks (72

21.25 Polityka - lim olyee. Poska 208

00,10 Rafa - thriller Austzahia 2010

03.05 Uwaga! - magaryn repoftamy

03.25 NOC Magii

04,45 Kio was tak urzgdzil? - magan
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SOBOTA,

06.00 Interwencja - mag 1eporlein

06.15 Benny Hill - 1720

06.55 Galideo - (ir populamanzukawy

10.55 Gliniarz w przedszholy 2 - bome
dia obycrsiowa U 2006, ref. Don
Michasd Paul, wyk. Dalph LundGren
Darlg Tylog Bil Ballamn! Aleks Pau
v, Sarah Slrange

13.00 STOP Drogwka - majzyn Potks

14.00 Agent XXL: Rodzinny inferes - o
melia [5A 200, mi John Whiitesell
wyk, Matin Lamrence, Brandoh |
Jacisan Sossicd Luces

16.15 Majgrodniejsi kierowey Swiata (13)
- seri okl Wheswa Brylania

17.00 Policjantki i Policjanci (B66)

18.00 Podicjantki | Poficjanci (B&T)

19.00 Policjanthi i Poficjanci (B&8)

20.00 Policjantki | Policjanci (B&3)

21.00 Policiantki i Poficjanci (BT0)

22.00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (560] - serial ey, Poldia

23.00 Sprawiedil - Wydziat Kryminal-
oy (561) - social hrymn, Polo

00,00 2wierz - oo USA 2008 e Wit
lam Brent Bl wyk, A Cook Vik

. Sghay Sabachian Bochd

03.00 Licho Prezesa 2 (12) - senal fr

03.25 Top 10 - lista przebojéw - mu:

04.25 Top 10 - lista przebojéw - i

05.30 Tlezakupy TV Okagje - rmaganm

05.05 Szkola (M5) - uxia paradak, ol

06.05 Wiza na mikodE 4 - ey S

07.00 Timmy | prayjaciele (22/26)

07.15 Ten moment (54) - w=1isl Fokka

0745 Krudowie ' fiim animoviany L5 2013
et wirk Do e O Senders

09,50 Ukryta prawda (946)  =od Fol

10,50 Ukryta prawda (820) - sl Fol

11.50 Ukryta prawda ($47) - el ful

12.50 Mianda | wielkie bum - (i fani
1 Wialka frytaniarangaUSh 200)
12 Suisannd Whites wyk. Magoe Dy
Jersaal Emmia Thormgrson, Oncar Sie
g1 Asa Buttertield

15.10 Street Dance firm muryczny Wiel
b Arytania 2040 ek Max Giwa Da
i Pescunil, wyke Charlotte Ram
[Firey Frank Harper

17,15 Shazam! - komedla prryoodowd
|5 Karada A0 ret David £ Sard
b wyk, Zachary L Mark Sirong

20.00 47 ronindw - S pstiomawy 94
JOHE e Ca Airmach, wiw, Moy
fieves Hiroyukl Sanada

22.35 Dzika Puria - i proygodovy 158
OMR. e Arad Poyton vl Dvsnyme
jahnson, Faamis Harris

00.50 Zaginieni 8 (4113} seral 154

01,55 Druga strona medali

03.25 Mot magil

05.00 Zakoficzenie programu

06.00 Castie 3 (43 07.00 ik jest fwiat
108,00 Lo Syeia pod 2astaw 1(%4
45110.00 Lombard, fycie pod zastaw 5
(2002100 14,00 Lombard, fycs pod 13-
staw 5 (211 15.00 Lombard, Sycie pod 78
sl ¥) {4%5) 16,00 Lortiand, 2yce pod
Tasta 10 1496) 12,00 Lombard. Jvcie pod
et 10 14571 18.00 Lombars Ncie pod
2ashaw 10 (4961.19.00 Lombard Sycie pod
st 10 (4547 20000 Arna - film sensacy)
my. 'r'rﬂ:h'.'a-’-JiA.'Har&*.e.fﬁnsia 2005 3220
Red 2 - film sensacyiny LSA francia¥ana
il 2003 0045 Tajermnic s privsying « fitm
sensacyjmy. LA 2017 03,35 Castle 1 [44)
04,40 jobecz tof Taki jest Swdt 7

0B.A5 iz b pirocl 7 Nilweandl (981 09,10
lomas | proviaciels Wisk) Geat! Wielkie
prrvgodyl 22 {11 2) 0945 Monchhichi 2
3 3] 10,25 Ciskawsai Gearge T (5, &)
1130 Parmietnik Florki €30 7740 %ol -o-
ki [30) 11.45 Agi Bagi (4 1200 Hing
(5% 60} 1219 Grizzy | lemingl (31} 123

Pyl soda ryche t4) 1320 Blare | mega

miasryny 4 100 13.50 Dewonecie i tajem
paca) pirktve - Film amim US4 2004 1528
Dwanascie prac Astarisa - film amim, It
1515 17.00 Fingwiny ¢ Madagaskan 20
779) 19.00 P<i Patro: 4 (19 707) 20.00 Ocilo
= film anim. Uk A0S 2215 Koyl 3 hor

et 54 2000 0040 Tagiodmen - horroe

06.00 Fioniki mioceqe Indkary Jonesa I
(6 0855 Destlor Martin & (70755 Ko
miarg 4 (53T Temsta 0885 Komizar
Bex 4 (537 Podglydace 09,55 Hudson | Rea
2 {91 W55 Cotoreg pancerni | pios (T Roz
stafrie drool 12.00 Celeref pancesmi | piey
{81 Brzeq morza 1308 Wis - komediz. Pol
1961 15,35 Prevehodn facet do takags -
iomedia f/Baig 20M 1745 Fracujgca
driewezynd - keamedis, USH B86 20,00
Moraneh kojata « womedia, Pol 20004200
Srklanka pa dapkach - Enmedia LSA K95
3.0 Premiea; Wilk 2 Wl Sirest - drae
mat, USA 203 0335 Reys - homedia
Folsica 1970 04,45 Zakofcrenie programu

0945 tupiess Fogot 100510 zadi
cpecialmrh Michels Morana § 10,35 Cig-
Farawka prres hyse (3) 11.35 Kanapow
oy T2A5 Krdlowe hcia 12 (90 13,309 -
Gra o warystho 1880 Dobra mbota (5
15,45 Fapness, Poooda 16.05 Gogglebom.
Frzed tekewizorem 14 Y205 Nauia jaody 5
1745 Express. Fogods 18,00 Mavaa jardy
5 18.30 Nk Jardy 5 19200 ek [ardy
5 1940 Pmiin 22 skocrmi 19.45 e
Pogoda- 20,00 Kriiowe dyoia 10 (28 27)
21,00 Krilow fycis 12 191 214599 - Gra |
© walstig Googlaboo, Prood becw
forery i 23,50 Gegoisho Proed el
rem ' 00.50 Kilowe hycia 12100

06.00 Tap 10 - Irssa przebojin 07.00 Joo
po godsinach (5] 08.05 Tecrawy abir- ki
madiz, CzechyUsa 2011 10.00 Anatomis
glupoty vedhug Bizharda Hammonca (7, B E
11.00 Fyrvkano 12,00 Ryeykire | 13.00
Anadomia glipoly wediug Richarda Hame
manda {13, 141 1400 |nstigicis kachania
(37 3] 16,00 trefrygiecia kachania (39 40)
18,00 Cofurmibe 1311 20,00 Galilen 21.00
Anened OIS | on Anceles 1100 2200 Anen
£ NCJ& Los Angeles 1102) 2255 jgmaica §
gl Atheus - horres LS 2013 00 45
Diancirng with the Sl Sniec 2 gwaidami
2 03.40 Digen Polo Life 08:40 [isco Poly
Life 0545 Tlezakumy TV Dhaze

POLSAT SPORT

06,00 Filka rogna FOSTUNA 1 liza DB.30
Sintktwka rredeayin: Puslign 10055 by
wharstn figurows M5« Montpellies 2002
- program dewetny salistte 1400 it
Rk ko bt TRURON Prochiar Palsk - siu
din 145 Sdatuiika kabiel TAUROH
Puchar Poiski - mecz patfnalowy; Develo
pres BELLA DOUINA Rt - Grat Budow
Wil koot V700 Sialkdwha bl - shedia
17,30 Sictkdka kabiel TALRDN Puchar
Priski - mecs phdfinstony: ELECLERC B
Baddnimka Radom - 1) Capital Legionovia Le
gionowe 1930 Siatkdwka koaiet - studio
20,00 Boks: Polsat Baaing Fromotions &
w Rincrmie 0000 Sporty walki

04,40 Klan (3966-3968) - l=lerowe

06,00 Shownik polshotpolski

06.25 wojska-polskiepl - oy mportay

07.00 Transmisa mszy dwiete]

08.00 Wdzie - maganyn miricyy, Fokska

(8.30 Zakocha] sie w Polsce - a7,

09.00 Weterynarze z sercem - majasym

0930 Okrasa famie przepisy - rmaasn

10.00 9 (102} - seril. Pelska

11.00 Msza Swieta 2 Jasne] Gary

11.50 Migdzy ziemig a niebom - mig

12.00 Aniol Pafiski - prograrm by

12.15 Migdzy ziemig a niebem - mag

12.50 Wszyscy jestedmy braémi - =),

13.15 Attenborough i morski smok - fim
ok, Wielka Bretsnls 208

14,15 Z pasmigci - oykl tellotindm

14,25 Tacy byfiSmy cyul o, Fol 2062

15.00 Jutro naledy do nas (4/25)

16.00 Sekretne 2ycle kotéw 2

17.00 Welepipeess, Pogoda o

17.30 Koncert |, Save Ukraine™  konce

19.30 Wiadomasci, Pogoda - i

20.15 Studecie Winnych 4 (43) - ozl

21.15 Sanatorium mifosci 4

22.05  Sanatorium mélodci 47, Kulisy
programu - cykl fehetordw

22.20 Powiedz , tai"  korm, LA Merm 2007

00.10 Ksbega acalenia - dramat 154 2010

02.05 Oddzial specjalmy: Wyspa Smierci

fitm provgodomy, LS4 2001

05.50 Barwy szcrescla (2600, 2601)
07.00 M jak milost (1648) - =, Ful
07.55 Pylanie na Snladanie - mucayn
11,05 Smaki Swinta - po iberyjsku
11.35 The Voice Kids 5. Przesiuchania
w elemno - widowiskn Polskas 2002
14.00 Familiada [=lfonieg
14.35 Koo fortuny - telatimie), Polska
15,15 Szansa na sukces, Opole 2022 2;
Plosanki romskie - Don Yasyl
16.15 Big Music Quiz - teleturmiz) muz
17,05 Lajkt - rmagazyn aullramy
17.30 Rodzinka.pl (253): Uroczy pora-
nek <seria komediowy Polska
18.00 Panorama, Pogoda - pooram
18.30 Na sygnale (366): Superbahiater
18.50 Na sygnale (367): Napwadniejsze
Jest Zycle - serial iah ok, Povska
19.25 Lepsza palowa (8) - seral Folika
20.00 Kabaret. Super Show Dwajki 3
21,00 Postaw na millon - falstume Fol
22.00 Prryneta - thrllles Wielka Biviaial
LISA 208 rek Steven Rright
00.00 W kregu przemocy - digmat oy
czaawy, Francia/Belgla 2017 red. G-
e Bourdon, wyk, Mice Isaaz
01.55 Waskawlenie - dromal chycmo
. Senwncy Podshay Cancty A
03.30 Zanim nadejdzie noc - 1nriller US4
20 red Paul Schrades
05.05 Zakofczenke programu

04,40 Disco Gramy - mus Polskag 2057

05.25 Rlezakupy TV Okazje - manys

06,00 Mowy daiefi - (irogim inl

09.00 2wierzogrid - film anmowny L5
201 rez. Sermn Howaml Rich Moarp
Janad fush

11.30 Kraina lodu 2 - fimanimosany LA
L0159, rek. Chris Buck, Jennider Leg

13.40 Ninja Warrior Polska - seality show

15.40 Twoja Twarz Brami Znajomo - [0
QA rozrywhkovy Polia 202

17.40 Masz nowy dom - reclly oo
Prtse 2022, vyl Martyna Rupcayk

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - il

19.30 Pafistwo w panstwie - rrogram
pulblicystycimy. Poliia 2007

20,00 Kabaret na tywo, Nowy skLAD
[UDGraT (oarywkowy, Fokhe 2082

22,10 Love Island, Wyspa mblasci - el
by showy Polska 2027

23.10 Skarb narodéw: Ksiega Tajemnic

figm przygodowy, LIS F00T e

Jon Tuftetauh, wyk: Mcolss Cage
Justin Battha, Diane Kruger Jon
Vaght, Helen Mirren

02.00 Snajper; Dziedzictwo - [m sen
sacy]rme U/ Bulgark 2014, re2 Don
Michaet Paul. wyk Doug Aden, Asan
Asenay, Tom Berences Chad Machas|
Cofines, Vasil Ency

04,05 Swiat wedhug Kiepskich (38)

05,10 Uwaga! * misganyn oo e

05,30 Unryta prawda (B81) - =l Fol

06.25 Ruchenne rewalucje 100

07.25 Howa Maja w agrodzie b

07.55 Akademia ogrodnika - magars

08,00 Dzled Dabiry TYN - magaryn

09,35 Shohi narciarskie - studio

10.00 Shoki narciarskie: Zawody Pucha-
ris Swita w Planicy - 1, seria

11,10 Skoki narciarskie - studio

11,20 Shoki narciarskie: Zawody P5 w
Planicy - 2. seria

11.55 Skoki narciarskie - studio

12.25 Co za tydzied - magaryn

12.55 Przez Atlantyk - reaity show

13,55 Mask Singer - ot Friska 2020

15,35 Boclany - firn anim. 54 204

17.00 Slub od plerwszegn wejrzenia

18.00 Kuchenne rewolucie -1

15.00 Fakty, progran inl

19,30 Kroniki P% w skokach

19.40 Pogoda - procram infoermacyyy

19.50 Uwagal - megasyn reporieriw

20,05 MasterChef Junior - 1o

21.35 Pajecoyma (4/T) - sl sk

12.50 Sala samobojcow Heiter - crumi
otz Folska 2120

01.30 Muchenne rewluce - 1

02.35 Uwaga! - magaryn reporieni

012:55 NOC Magii

04,20 Kio was tak wzadzil?  magano
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0600 Super mis - (i @mmowany Ch
ISR 201, rex Wang Qi

07.50 Glinkarz w przedszhobs 2 - iome
1 abyczaiowa LSk 26, ra?, Dan
Michael Paul, wyk. Dalgh Lurdgren
Derkz Tyior Bill Bellamy. Aloks Paur
Mavic. Saran Strange

09,55 Galileo - pr populdmonswsoey

200 Szczekl - thiller LA 1975 ek S
v Soieern, wyk, Bow Schaider
fiabert Shave Frchard Dreyliss

14,40 Prada albo nic - komediz oman
byczra, Meksyk/LISA 200 red Angel
Gracia, wyk Camilla Beite, Ao e
i Wicholas [Mgosta Tina French

16.55 Gwiazdy Kabarety o7t

17.55 STOP Drogowhka - magaryn Fusha

19.00 Galilea - o copulanonawsomy

20,00 Thar; Mreczny Swiat - (m [y
(odowy USA 2013, ik Alan Brgdac
wiyk, Chiis Hemmwortiy, Hatase Ford
man, Tm Hiddleston

22.30 Christine - horog UGA 1983 mi
John Capenter wyk, Kelh Garsor
John Stockwell, Alexandsa Paui

00.45 Wszechiwiat; Zagadki staroiyt-
nodcl (3): Iwiastuny zagiady

(r1.45 Ucho Prezesa 2 (2, 3) - sil2

02.25 Disco Podo Life - muz, Folska 70

03.25 Top 10 - lista przebojéw Mz

05.30 ®lezakupy TV Okazje - ma=nn

05.05 Szhola (M6) - serip prradoh. Mo

06.05 Wiza na mitosc 4 - ralily show

07.00 Timmy | przyjaciele (23/26)

07.20 K-5: Prywatny delektyw oo
53 sepsacying, USA 07, rex B
chard J | ewis, wyk Jamet Beiusnl

09.20 Ukryta prawda (948) secal Fol

10.25 Ukryta prawda (949) - seral o

11.30 Ukryta prawda (9500 - seral ol

12,30 Ukryta prawda (828) - seral Fol

13.35 Goonles - lim proyaodowy LS8
B8, et Rchand Donnes wyk. Sean
Astin, Josh Beoting Jaif Cohen

15.55 Fopcluszek: W rytmie mitodci
kel rormantycang, USA 201 el
[ermon Santosefans Wik Ligy Ha
le. fredcie Stmma Missi Pyle

17.50 Fylho mnie kochaj - bomedia (o
mantyema Pesk) A6, rer Ry
srytd Iatorskl, ke Macie) Fako
riairy, Agniesrka Grochowska

20.00 Meq - film 5T USACKm 2008 i
Jon kel wyk. Jason Stafham,
Li Birighing. Rumy Rose

22.30 Dwanascie makp - i 5F L6 mE
red, Ty Gifliam, ek Bruce Willls
Wadeheing Sl Frad Firl

01.05 Zaginiend B {513) - 2rial LS4

02.00 Druga strona medaly

02,35 NOC Magil

044,55 Zakoficzenke programu

05.30 Rodyinmy inferes & {46,247 07.30
fodrinny interes & (AH) 08,30 Hrabia
Monde Chresto - Film soahinirm, US4
rytariafel 2002 11,00 Plan gy « koms:
i, US4 20T 1325 Blekitry agn - bdh
fifrr, Mk, 2000 1440 Snielka | Ridyer
¥t - basth fitm, Migrr 208 15085 Seesd dini
ciEgem racy - Komedia, USA 1998 17.55
Prcieiiz nd Marhasttanie - kormedia USA
2002 20.00 Froceser - gramat, Fol 2019
22.55 Sep - fiim sansdc, Pol 2017 01.45
fipemc Samum - aramat, Fol X195 0325
Tobare bt Dydur 3 (410 048005 = jest
bt T 0500 Rodzinny inteses (500

06.00 Ale numer 06.30 Ale numer
06.55 Wochech Cajromekd Boso - Rarsiby
[2 Taf Wa langusty; Tecma cukrows Ba
Tl O8.50 Prosiaczek | priviacies - film
anim. USA 2003 10.25 Wislks bitwa Asle
i » Tifim anim, Fr/REN 196859 11.50 Odiot
- {lm animowany, US4 2008 13.50 4
darm 7 SointTroper - kamestia Foiwl, 1964
1555 Fancurrm w Newym Jesk - kome-
ha Frfwi 1565 18.00 Bingwiny 7 Madaxga
shary (73 ) 19,00 Py Fetrof 4 (200, 21)
20000 Lombard fyoie pod rastan 10 (490
4941 0000 Lekarzd na dard (29 01.35]
Lamband, Sy pod rastaw 08 3911

06.00 Kok miodsgo Indiny Jonesa 2
{71 0655 Deslor Maiten 8 (6L 0755 Horm:
sary Theg 4 (54, 55) O9U55 Mudson i i 2 (10
11 11.55 Fropgady Merlng 4 (50 515 1805
P dnewcnna -komn, US4 R 16.35
bsterix na olimpiadzie - kom, FoNiem)
HiszWU/Eelg 2008 1855 Pulot Express
chor Prhyrmiot - Tl wryem, Wik, Brytania 1990
20,00 Pricniar, Taacthaty Saekspi - k-
mncka USAWI Bryt 1958 2235 Stracry
fiien 3 < b ko, LSk 200300.10 Pré
menrsr Ay - fim dak, Wik Bryt/Lsa 205
02,50 Prpyezaian gty vty smak -

film oty S Ching USAHoqgennase

PERSOErciaRfcia 1 (72, 23)

0945 Express Pogora 10.00 Frojsst Cu
et 10,00 K rycia 15 750 1145 Ko
fu mégszka” 12.30 Nauka jandy 5 13,00
Wauka jazdy 5 13.35 Cietartwiig proer
Alryke (45 14.35 Gogglebax Proad telewi
zarem Vi 15458 Express, Pogoda 1600 99
-G ¢ wsdystho A0 Reeciy kldnyeh rie
nauzryl mnis ajcies 2 (71 1745 Exprass
Pagods Y8.05 Fritowe bycla 1503 10)
19.40 Procio 2o skoczni 19.45 Dapress,
Pogoda 20000 Kanaooacy 2 21,00 Gog
ebon. Proed telewizorem 16 2205 Fro
Jel Cupit 2305 Mrdlowe fycla & (%)

86.00 Top 10 - fista prrapogow 03,00 foo
po.godzinach (6) 0805 Colribe 13 (1)
10:00 Wychodne mamustes - komedia
1Jsh 2004 12,05 Zabbjcra obsesja « thrl
fier, LISA 2108 13.55 Troje pad provieywha
(121 15,00 Palicjarthi | Policjenci (2712750
20.00 [iion 21,00 (51 Kryminase ra
aaki Nowego Jarku (154, 55) 23,00 fo
Ry grgdy - Ihriils USA 2016 00.55F
Wspanial ludzie (%) 01.25 Wapaniali - |
ol (]0) 02,00 Wiakcy mdch {30) 02,30
Syperludzie Txtra 02.40 Tap 10 - lista
(o patiotvr 03,40 Decn Fooo Lik 0440 1
400 Foin Lile DSCAS Teleztypy [V Qkarie

POLSAT SPORT

0700 Siatuowka  mezceyzn: Pustiga
08,30 Boky, Polsst Baalng Promations &
w Besizinie 1700 Cale Futho! 12:30 Ly}
wiarstwe figlmyse WS - Mantpelljer 2022
14.00 Siatkiwka kohist - studio 14,45
Siaticwka kabist, TAUSON Puchar Poldd

miec fngey 1700 Siatkrnka kobled -
dudio 1800 Sistkiwka  matcrym
Prtetiga - mec Alron CMC Warla Zawier
cie+ Assarn Resoia Rressiw 2030 Siat
hiwka mercayo Plusliga - mecr Cefrad
Enaa Crami Kadom - Jxfrzshed Wegiel
23,00 Boks! Folset Baalng Pramalions &
w e rive 0000 Curling kaaket
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rok XXXI

05.20 Przysiega (607) - telencwels, Ut
06,05 Zranione ptaki (5) - cericl Lige
07.00 Transmisia mszy Swigte]
07.30 Okberm wiary - mag eigiy Fol
0B.00 Wiadomakci, Fogoda - 11l
08.15 Mwadrans pelityczmy - Cubic
08.35 Ranczo 5 153} - sarisf obyer fol
09,35 Komisarz Abex 13 (159) - w20l
10.30 Djciec Matewsz 25 (321) - s
11,20 Kasta - serial paracik, Polsha
12.00 Wiad., Agrobiznes. Agropogada
12.35 Magazyn robniczy - mag ooy
12.50 Attenborough | morski smok - dok
14.00 Zranicne ptaki (&) - <ozl Ll
15.00 Wiadomedsci, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show. Krzydowha - (eiume|
16,05 Preysiega (608) - cenonei, e
16,50 Podaj reke Ukrainie - oyl &0
172,00 Teleexpress - pogiaEm inf
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3965) - felerowely Palsky
18.20 Kasta serisl paracok, Prida
18.55 Jeden 2 dziesigciu ieielurie|
19.20 Sport, Wiad., Pogoda, Alarmi
20,30 Ledniczowha (S507)  lolen, Folsks
21,00 ®atr Telewizi; Romeo | Julia -
sriukg Wiliarme-Smekspira Pol, 2082
22.25 Birma. Aundg San Suu Kyi - upadek
legedy - dck, Wiska Byl 2020
23.25 Ucieczha gangstera - film sonsa
oy USALURpcnia e

0530 Echo serca (16} - serigl ubyre. Ful
06.25 Rwanda 2020. Polscy misjonarze
w kraju bysigca wegorz
06.55 Familiada - &letumie
07.30 Pytanie na sniadanie
11.15 Rodzinka.pl {231) - secia! Polska
11,50 Barwy szczescia (2601) - serisl
12.30 Kodo forbuny - f=letumie], folska
13.15 1920, Woina | mitesE (1013)
14.05 Va banque - =lelurmis), Palsky
14.35 Na sygnale {138) - sl Fobea
15.10 Doktor Jan 7 Deekelsen (44/75)
16.00 Kodo fortusy - (=lefurmie], Poiska
16.35 Familiada - fuictumie
17.15 Milosc | preeznaczenie (T9)
18,00 Panorama - pogram Inloomacying
1820 Ya bangue - =i:1urme) Folska
18.45 1520, Wajna | miloSc (1113)
19.35 Barwy szczedeia (2601) - il
20.10 Barwy szczpécia (2602) - o
20.40 Kulisy serialu M jak milogct™
20.55 M jak mikoSE (1649) - serial Pol
21.55 Tajemnice rody Yalentdw (9)
23,05 Syn 2 (I - senial oiyeigiow US4
00,00 Ziodziejaszki - drana krymnay
Japanig AT wyk. Kinn Kid
02.00 0 mnie sig nie martw T (913)
02.45 Siedem minut po pdinocy - i
Livtasy, Wisz JUSASWIK Byt 2006
04,35 Rodzinka.pl - seria ko, filsks
05.00 Zakohczenle programi

04,40 Disco Gramy - oz, Poltka 2067
05.25 elezakupy TV Okazje - magaoym
06,00 Rowy drieft - oiogiam inf
09.40 Malanowski | partnerzy (688):
Kiemy Swiadek - serial Foiska
10,10 Malanowski i partnerzy (6E9):
Odup - serial ab-cok,, Poldka
10.40 Macreqa ja? (97T Grzechy prae-
sehodici - serial paracon. Poldka
11.40 Glinlarze (199): Jak w filmie
12.50 Wydarzenia poaram i
13.25 Interwencja - mac reporteity
13.20 Tredne sprawy (1092): Zdespera-
wany ofciec - Leiial folixd
14.40 Dlaczego ja (N38) - zerial folse
15.50 Wydarzenia, Pogada
16.15 Interwenicia - ma) reporkaniy
16.30 Na ratunek N2 (654) - szl ful
17.00 Gliniarze (863) - wenia| Folsha
18.00 Pierwsza milosE (3395) - ceral
18,50 Wydarzenia, Gosé , Wydarzef"
19.45 Sport, Pogoda
20,00 Niepawstrzymany
201 rd, Ty Scobt
22,10 Love lsland. Wyspa milodci
23.10 Jack Ryan: Tearla chaosy - [im
sersacyyim LA Rosja 2004 red Ken-
neth Branagh, wyk Chrs Pine
01,25 28 dnil - kimsecicdramat, LS4 20
rad. Betty Thoeras
03.45 Swiat wedlug Kiepskich (191)

thiilles LISA

0515 Uwagal - marazyn moporlei
05.30 Nowa Maja w ogrodzie &
05,55 Akademia ogrodnika - magan
06,05 Ukryta prawda (970) - =il Fol
06.55 Wsrystkieqgo stodkiego
07.00 Kuchenne rewolucje: Bielsko-Bia-
Ia, Restauracja Halia - 0z
08,00 Dzien Dobry TVN - meagay
11.45 Ukryta prawda (1370) - cenal Fol
12.50 Werystkiago stodkieqo
13.00 Tajemnice milosci (8) senal Fol
14.05 Uhryta prawda (1178) - =l Fol
15.90 Ukryta prawda (971) s Pol
16.10 Kuchenne rewolucje; Nysa, Bi-
stro Pod Aniodami - e ol 209
17,15 Wszystkieqo stodkiego
17.20 Ukryta prawda (1371) - 5203l Pl
18.25 Bunk! (40) - sevisl oy, Poigka
19.00 Fakty, Sport, Pogoda, Uwagal
20.10 Doradca smakuy - maganm
20,15 Na Wspdlne| (3396) e, Pri
20,55 Milionerzy  feleturmey Pol 200
21.35 Totalne remonty Seelagowshkie) 4
[Frogram frar. Polska 222
2240 Ospukal przeznaczenie
LS 2000, re2, James Work
00,40 Co za bydzied - masaryn
01.10 Grzesznica {8) - s=aal ym, U4
02.10 Uwaga! - magany reoorletm
02.30 NG Magii
03,50 Kio was tak urzgdzil? - magany

hofiot

28 MARCA
POMIEDZIALEK

06.00 Stradnik Teksas (15) - socbl 54
07.00 Strainik Teksasy (16) - szl 24
08.00 Masz nowy dom - r=aily 50w
09,00 Pierwsza milost (33043 - <=1l
04.50 Kochana plenizdze (58): Cena mi-
hodxi - sevid patadoR, Foksa
10.50 Zoo po godzinach (59, 600 senal

12.55 Sedzia Judy - =ty on
13.55 S0P = magazyn, Poika
16.00 Policjantki | Policjanci (B70)

17.00 Instrukcia kochanin (40) - e

18.00 Hawaje 5-0 (1) - serl ke LS4

19.00 Peliciantki i Poficjanci (B71)

20,00 Sprawiediwi - Wydzial Kryminal-
my (5623 - serial krym. Poiska

21,00 Operacja Chromit - dramal hisls
Iyl Borea Poludresa AR ey
Jofn B, Lag was Ciaim Meeson Jung
Jait [2p, locie froslt

23.30 Thoc Mrocany Swiat - fim proyn
orery LIS 20T3 red Alan Teviot wyk
Chires Hemsweth

01.50 Anatomia glupoty wedbug Richar-
da Hammonda (8) =7l

02.20 Krdlowse australijskiego kombar-
du () » seis] dow. fuslata

02.50 SuperLudzie () - wrial dok, Pol

03.20 Superludzie (M) - senal cok Pol

03.50 Trans World Sport - maginm

04.55 SuperLudzie (M) - secia ok Pl

05.30 Telezakupy TV Okazje - Mgy

05.00 Szpital (933) - serlal paradie. ol
05.55 Szpital (M3) - = parodok. Fol
06.50 Papiery na szczescie (109)
07.20 Brzydula 2 (296) - serizl Fokse
07.50 Mkryta prawda (951)  serial Fol
0935 Uhta powds (89 . o
3 prawda (831) serial ol
10,55 Tjermnice miledcl (4068)
11.55 Szpitad (934) - zerial paragoe Fol
12.55 Opawiefcl malzefizkie (8/26)
13.55 Sqd rodzinmy (92) - <erial, Poska
14.55 Spdria Anna Maria Wesclowska
[546)  serial fan ool Porka
15.55 Ukryta prawda (575) 40 Fol
16.55 Tfemnice milosci (4168) seria)
17.55 19+ (699) - serial paradok, Poisks
borsu (13/37) - sevial Poiska

20.00 Brzydula 2 (257) - =oria! o, Fol

20.35 Hotel Paradise 5 - reaity cow

21.40 Wlko mnbe kechaj komediz o
mentycine. Poltida 2006, rod e
Jalorskl, wyw Macigj Zowosciedny
Agresrea Grochowska, agreeazics [y
i, Grahym Seaponowsk Jan e

M!mhﬂr 20 - horrat

S 200 o2 Davad | Sandoeng, wik
rpr.-la}’aq.a. Samard Le@

0200 Dlwaslmu medali

02.35 NOC Magil

04.55 Zakoficzenie programu

06,00 Fiahira - adclzial spaciamy (1) 07,00
Nash Bridaes [564) 0B.00 Lomband Jicie
pod rastaw 5 1208 210) 10.00 Lombard
Sycie pod mdstaw 50 (4971 11.00 Casile 2
26, 27 13.00 Rodzinny intores f (298)
14,00 (ombartd. Fycie pord zactaw 5 (27,
212} 16.00 Rodzinry interes 6 (250, 257)
18.00 Lombard Jyce pod rastaw 10 (494
SO0 20.00 Koitier - dramal USAMWE Bry
fama 2013 2200 Bz prryswolenia - Tiem
sensac. Tjlandis 2005 23.58 Podriebny

ipwca - film sensac, Chiny 2017 02.20 *n
bacz tok: ki jest Swist 70300 Lomibarnd
Svtle pod rastaw 5 (2300 D400 M na
miarz D500 Aodzinny inberes 6 (751)

— pnsz |

0945 Manchnichi 2 (33, 341 1025 (e
kisweek George 7 (6 1] 11,30 Pamietnilk
Florki (317 1980 Kot o ciaki (37) 1145 &g
fagl (5] 1200 Bing (6, B2 TL0 Grizry
i lemmingi (321 72.35 Bylo sabie fycle (5)
13.00 Blare | megamaszyny 4 (10, 11)
1400 Mustang Duch wolnodal 21, 2)
15.00 Misacufous: Bindrona | Caarmy ot
(47 44 16,00 Jeidicy unokdw Na ko
o1 Sinta (15 15 1200 Pingwiny 7 Mada:
;-as-cam (7284, 55 26] 19.00 Pxj Patrod 4

M, 72 20.00 Deiglvica strachy 2 (49, 50)
!!IH.'I Wtydliwe. choraly. nistypows
B mp,-.l okl (5, 6] llﬂﬂ Rinke ha kra
wedri 2 143 D0.00 Drielnica strachi. 2 148

06,00 e dmisch 06.50 i n.upﬂ.}'&

418
5.".' g 450T Dangwlenie prevsiegi ms
.'anwv, 0920 Cokboe Martin 4 (8) 10,20
Dightor Martin 540 11.35 3 posterunek s
15 61 12.40 Hnlc;llu‘.-.' W preestworzach
(44 185) 14.50 Zzpital Mow Amsterdam 2
inia Karmana Sprawiedliva prawl
ca 1685 1 poaterunes 2 (1 B) 18.00 Wo)-
fiy magarynowe, Ranads 19.10 towcy
okazji 3 (26 27} 2000 Sryfry wojny « gz
mat. LSA 200 23,00 Wi » Wail Streal
riramat, USA 201310650 Mniejsze rig - fim
Jbycisowy Pol 2009 05.05 Nows Scena
&miechi 0545 Zzkoreamnie prOGrEmI

07.50 Flabiaiia 3 17 08

5 &l

08.00 5rpdal (75, 775 10.00 Go
Freed |elewizorem & 10040 G
Proed teiewiponem 12 114550
€ U9 V200 Lkrvba prawda (43
firbloie Fycia 4 (51 1425 Damy | wietniacr
K, Likiaing 1 (200 Y545 Expiesis, Pogada
16,05 Mauka jardy & 16.35 (onjeo
Proed wiesizerem 13 1745 Express. "*ﬁ"
(= 18.05 Defacio 118,35 Dobrs rabata (T
1945 Express. Fogods 20005 Nawke jas
520035 Damy i‘%ﬂ;‘!i PL& :hﬁ‘j}
Faprees, Pocjocla 2200 Cogolebear, #rad e
ewizorem 6 2300 Gogolebay, Preed tole
wiorem M 00,05 ey u1m,1|| e
neucryl mnke ojciec 2 (2

06, 00 T 100 = Mt e st oy OO 0D B
necy patfol 4 (22) BB.OD Slenecr iy par
trol 5 (1) 09.00 Kobwa - pddrial specjainy
& 170 1105 Cahleo 12,05 Madeve Lld
7534 70 14.00 Policiantkl | Palicianci
(270 1500 Delektywl w akcfi (123) 16,00
Septagan (30} 12,00 Medicoper IIT (T7)
18.05 Migdowe 143 (15, 2% 301 20000 Gz
1k 2900 C5E Kiyrmmaine magaddkl Nowe
0 Jorky {156 1573 23,00 Sprwlediiy|
Phydzist Kryminziny (144) 00.00 Hawige 5
(171 01.00.5708 [Irogiwka 02.00 Arate
méa ghupaty wediug R dHarmpndag
002,30 5:::»9:=.L.u.|u=. Eafras OZ.40 fop
10 - lista preebojow 03.40 Disca Falo Life

SR gAY SogaT

06.00 Boks: #asubshl Gyl Pomarshki Rac
Ty Bowang Kight w Wielam Klincr 08.30
Cafe Futbol 10,00 Sistkowia mekcryn
Plustiicd - meez Alson CME Warta fawdar-
¢ - Assero Resovia Rreszin 12.30 PRk
noens FIRTUNA | Bga - mecr £AS EOd) -
Wit Legrics YS.00 Sialinka hobiet T
A0 Puchar Poiskl - mec7 finalowy 1730
Siatkiwea Iy PlusLina - m@ct If
dykpal A7S Dlsziyn - Projek! Warssawa
2030 Siatidwkn mezcavan: Plusting

frace 513l Nysa - LUK Lubin 22.50 Form

&3 1, GF Arabil Satdyjskie] - sl wyseigu
23.20 Tenis Tornied ATF @ Miami - mecz 3
undy qry pojecyncae 07.00 Sporty walki

05.20 Przysiega (608) - [eenomel
06.05 Zranigne ptaki (6) - =l ucw
07.00 Fansmisja mszy Swiste)
07.30 Fodeidt 2 bliska  maany
(08,00 Wiadomosci, Pogoda - 1!
08.15 Kwadrans palityczny - punic
08.35 Ranczo 5 (54) - el obyor Fol
09,35 Komisarz Alex 13 (160) - 5ol
10.30 Ojciec Mateusz 25 (322) il
11.20 Kasta - cerial paricoi. Prisia
11.45 Podaj reke Ukrainie - o iop
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag minicry
12.55 Troplkalne wyspy Swiata (2/3)
14,00 Zranione ptakl (T) - sersl ros
15,00 Wiadomascl, Pogoda, Alarm!
15.35 Gra show, Kraydowka - (oleturmi
16.00 Przysipga (609) - leenowelz L
16.50 Podaj reke Ukrainie - oh iop
17.00 Bdeexpress - progeEm ol
17.15 Jaka o mebodia?
17.55 Klan (3570) ivlenowila Folsia
18.20 Kasta - serial paramion. Folsks
18.55 Jeden z daiesieciu - eletumi)
19.20 Sport, Wiad., Pegoda, Alarm!
20.25 Filka nodna - studio
20.35 Pl naina: Elminacie mistrzostw
Swiata - finadowy mecz baradowy
23.00 Dcaleni - walify s7ow
00,00 Magazyn £ledczy Anity Gargas
00.40 Jej twarg - Gromat chyce, LSS 2016

05.10 Rodzinka.pl - w2/l ko, Palska
05.40 Echo serca (17) - sznaf obyr, Fol
06.25 Sandomierska mozaika - =)
06,55 Farmiliada  tedorime
07.30 Pytanie na Sniadanie
10.35 Panprama - program infarmacying
10.45 Pytanie na Sniadanie magan
11.15 Rodzinka.pl (232) - serlal, Polt
11.50 Barwy srczedcia (2602) - ena
1230 Koo fortuny - felturnie, Polce
13.15 1920, Wajna | milod€ (1A13)
14,05 Vaa bangue - [ i), Polse
14.35 Ma sygnale (139) - cenal Folska
15.10 Doktor Jan z Deakelsen (45/75)
16.00 Kodo fortuny - tethimig) Poiska
16.35 Familiada - f=hetu i)
17.15 Mitosé i przeznaczenie (80)
18,00 Panorama - (rogram infarmacyjiy
1820 Va banque - =2turnie, Potika
18.45 1920. Wojna | mileéé (12/13)
19.35 Barwy srzedcia (2602)  <ora
20,10 Barwy szczescia (2603) sora
20.40 Facet na miare  domeda 7t 200
22.35 Syn 2 (12) - sevisl obyoagiowy, LS4
23.35 Mystily: Michael Hutchence - [
dokurtientalry Australa 2019
01.25 Karate po polsky - dremal ooy
cIaawy, Pritk 1983
03.00 Zagublory czas - damat wo
Niemricy 2011, F, Anna Jusfice
04.45 ZTakofczenke programiu

B

04,40 Disco Gramy - M. Polska 2057
05.25 Telezakupy TV Okazje - magary
06,00 Nowy dzief - piogram inl
09,40 Malanowskl | partrerzy (690
&P Mecenas - sarial fab dok Fol
10,90 Malanowski | partnerzy (691);
Wyscigi nocne - <cerial Folsia
10,40 Dlaczeqa ja? (978); List zza gro-
bu - serial paratioh. Foicka
11,40 Gliniarze {200): Drapieinik
12.50 Wydarzenia - progiam il
13.25 Interwencja - mag. reportetw
13.40 Trudne sprawy (1093): Dobry
TWyczaj nie podyczaj - <erial, Fol
14.40 Maczego |aF (M39)- w0zl Folsks
15.50 Wydarzenia, Fogoda
16,15 Interwencia - mag reporteni
16.30 Na ratunek 112 (655) s=rlal Fol
17.00 Gliniarze (B64) - teris! Polixd
18.00 Pierwsza milosé (3396) - ceria
18.50 Wydarzenia, GoS& |, Wydarzed"
19,45 Sport, Pogoda
20.05 Minfa Warrior Polska
2210 Love Island. Wyspa milosci
2310 Pociag z forsq - [\\m sensacyny
LisA 1k, el Joseph Hltien wyk
Wesley Snipes, Woody Barmisan
01.45 Ktk catkiem obey - 1hnller 150
007 ref. James foley wyk, Halle
Berry, Bruce Willis. Siovarni RibE]
04,05 Swiat wedlug Kiepskich (13)

05,45 Uwaga! - magasyn fepor iy
06.05 Ukryta prawda (1176) - el ol
06,55 Wezystkiego siodkiego - a5
oy Kufinanmy, Polska
07.00 Kuchenne rewolucje: Nysa, Bi-
stro Pod Aniodami - o ol 204
08,00 Dzied Dobry TVN - maganyn
11.40 Doradca smeaku - maanym
11.50 Ukryta prawda (1371) - senal Pol
12,50 shodkieqo - mag,
13.00 Tajemnice milodel (3) - serial Fol
14,05 Ukryta prawda (NT7) - wovial fol
15.10 Ukryta prawda (972) - sersal ol
16.10 Kuchenne rewolucje: Herby, La
Costa - program roze Folsks A4
17.15 Warysthiego shodkiego
17.20 Ukryta prawda (1372) - t=rial Fol
18.25 Bunt} (1)  sarie! coyel. Folska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - Il
13.55 Uwagal - masgayn reooel=iiw
20.10 Doradca smaku  magan
20.15 Na Wspblnej (3357) - serial Fol
20.55 Millonerzy - teleturmiz) Pl A2
21.35 Slub od pierwszego wejrzenia
22,40 Kuba Wojewddzii - 126-5tow
23.40 Superwizjer - mag repocterin
00.16 Pajeczyna (4) - serial kryrl. Hol
01.20 Porwani (M) - erfa b J
02.20 Uwaga!l - maganm recorfery
02.40 NOC Magii
04,00 Kio was tak urzgdzil? - magan:
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06.00 Stragnik Eksasu (171 el 24
07.00 Straznik Teksasy (18) - == 154
08.00 Nasz nowwiy dom - [ealty shiss
09.00 Plerwsza milodt (3395) - sori
(04.50 Kpchane plenigdze (59) - ceral
10.50 Zoa pa godzinach (60) - sl
11.50 Zoa po godzinach (61) corial
12.55 Sedzia Judy - ety show
13.55 STOF Drogdwka - mananm, Polks
16.00 Policjantki | Palicjanci (BF1)
17.00 Hawali 5.0 (2) - sevial krym, LEA
18.00 Hawaill 5.0 (3) - serial kiym, |54
19.00 Policjantki | Palicjanci (872)
20,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
iy (563) - serial krym. Polsha
21,00 Pulapha - fiin -,-r-ur..y 1 |58/ Bk
oana 00 ik, Fanl &
23.00 Lunatycy horict J'~‘ R et
Mick Garnis. wyk, Brian Kause
00.55 Anatomia glupoty wedlug Richar-
da Hammonda (3) i
01.25 Krolowie australijskiego lombar-
du {T) - sarial dok. Aslahs
01.55 Krolowie australijskiego lombar-
du {B8) - serld dow Ausiraia
02.25 Ucho Prezesa 3 (T) - seng, Fosks
02.50 Trans Workd Sport - magasym
03.55 SuperLudzie (M) - sendl ok, Pol
04.25 SuperLudzie (12) - serial dov. Fol
04.55 Superludzie (13} - seria ced_ Pol
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E ®Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-

rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych

osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-

kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg

przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8.
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

Podanie przez Pana/ig danych

LOKALE
SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel.
506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska.

Tel. 506 092 424

Sprzedam mieszkanie w
Nowej Soli w kamienicy
na parterze, 58,61 m2,
ogrzewanie centralne, do-
datkowo piwnica, strych,
komorka lokatorska i duze
zamkniete podwdrko. Bar-
dzo dobra lokalizacja. Tel.
735 265 505

Mieszkanie 45m2 z gara-
zem w centrum Nowej Soli.

Tel. 601 299 167

Sprzedam przytulne dwu-
pokojowe mieszkanie, na

parterze, umeblowane w
centrum miasta. Tel. 664
764 855

Mieszkanie wtasnosSciowe
do remontu w centrum No-
wej Soli, 28m2, ogrzewa-
nie male CO z mozliwoscia
podtaczenia  ogrzewania
gazowego+dwie komorki,
piwnica, kawatek strychu i
miejsce na podwoérku. Tel.
531504 712

Sprzedam lokal uzytkowy

133m2, parter, centrum.

Tel. 604 983 295

Sprzedam lub wydzierza-
wie obiekt handlowy 85m2
na os. Kopernika. Tel. 601
769 025

Sprzedam Iub wynajme
dwa lokale uzytkowe ok
30m2 jeden na ul. Wroctaw-
skiej. Tel. 506 092 424

Sprzedam stodote na roz-
biérke lub stodote z dziat-
ka 5 ar, Tel. 68 3887490 po
godz. 20-tej

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zalesio-
ng nad jeziorem w Lginu
powiat Wschowa. Tel 698
805 051

Sprzedam dziatke budow-
lang 10 arowg w Otyniu
przy ul. Moniuszki. Tel. 601
769 025

Sprzedam dziatke ogrodni-
czg ROD przy ul. Ciepielow-
skiej, altanka murowana.
Tel. 572 203 322

Sprzedam dziatke ROD
na ul. Potudniowej ok 9 ar,
ogrodzona altana po re-
moncie, nowa pompa, plac
zabaw, trampolina, mili

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami

ze w siedzibie tut. Urzedu na
okres 21 dni, poczawszy od dnia
15 marca 2022 roku wywieszono
wykaz nieruchomosci przezna-

Prezydent Miasta Nowa Sél

(tj. Dz. U.2021.1899 ze zm.)

informuje,

czonych do zbycia.

Burmistrz Gminy
i Miasta Nowe Miasteczko

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz.U. z 2021, poz. 1899)
w siedzibie tutejszego Urzedu
na okres 21 dni, wywieszono
wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w dzierzawe.

sgsiedzi, wiecej informacgji
pod nr Tel. 666 894 358

Sprzedam dziatki uzbro-
jone 5 i 10 aréw w gminie
Kolsko piekna okolica do
wycieczek rowerowych. Tel.
607 344 867

Sprzedam dziatke ogrodo-
wa koto szpitala Nowa Sél,
altana murowana. Tel. 661
480 204

Sprzedam dziatke budow-
lang o pow. 6 aréw z bu-
dynkiem gospodarczym w
okolicy Nowej Soli. Tel. 669
621 573

Sprzedam dziatki budowla-
ne Studzieniec, atrakcyjne
potozenie od 7,5-12,5 ara.
Tel. 015758733265

Zamienie mieszkanie
31,40m2 na lll p w bloku na
Bytom Odrzanski lub Nowa
sél do | pietra, moze by¢ w
kamienicy. Te. 662 264 927

WYNAJME

Wezme w dzierzawe grun-
ty rolne, taki, ugory oraz
nieuzytki. Tel. 795 681 247

Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978
353

Przytulne  dwupokojowe
mieszkanie, umeblowane w
centrum miasta do wynaje-
cia. Tel. 664 764 855

Wynajme pokoje w domku
jednorodzinnym dla firmy
lub panéw. Tel. 512 988
051

Wynajme mieszkanie 2
pokoje kuchnia, tazienka
w centrum miasta, stare
budownictwo. Tel. 699 432
641

Do wynajecia pomieszcze-
nie 30m2 do celéw szkole-

niowych z wyposazeniem,
wszystkie media, parking,
klimatyzacja, niska cena ul.
Wroctawska. Tel. 697 998
285

Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i
tréjki dzieci. Tel. 788 758
174

* Lokal w centrum przy ul.
Pitsudskiego (naprzeciw
Urzedu) 54m2 wynajme lub
sprzedam, na sklep, biuro,
ustugi lub gabinet. Tel. 694
602 922 lub 665 982 060

30m2 w Nowej Soli na ul.
Portowej przy promenadzie
na parterze. Tel. 601 768
360

Wynajme pokéj dla 1 pana
w domu jednorodzinnym.
Osobne wejscie. Tel. 665
362 656

* Nowy wtasciciel wynajmie
lokal w $cistym centrum
Nowej Soli rég ul. Pitsud-
skiego i Gtowackiego, ok
50m2, atrakcyjna lokaliza-
cja. Tel. 795 978 353

* Kupie mieszkanie 2 lub 3
pokojowe w Nowej Soli Tel.
507 159 074

* Pilnie kupie mieszkanie do
| pietra w atrakcyjnej cenie.
Tel. 795 978 353

* Kupie ziemie rolng, moga
by¢ taki nieuzytki, zalesio-
ne, ugory, okolice Nowej
Soli. Tel. 666 276 206

* Kupie dziatki, taki, pola,
lasy wszystkie klasy, okoli-
ce Nowej Soli. Tel. 888 159
739 lub 664 138 567

* Kupie garaz w Nowej Soli w
okolicy os. Kopernika. Tel.
607 950 002

* Kupie dziatke budowlang
ok. 10-12 ar w Nowej Soli,
Lubieszowie, Otyniu. Tele-
fon lub SMS po 19. Tel. 608

843 318

Kupie lokal na parterze w
$cistym centrum Nowe Soli.
Tel. 795 978 353

Kupie pole take, stary dom.
Tel. 880 162 222

Kupie mieszkania, domy,
stodoty moga by¢ do re-
montu, Nowa Sél i okolice.
Tel. 888 159 739

Kupie garaz, dziatke rekre-
acyjng-ogrodowa tylko z al-
tang (gotéwka od reki). Tel.
888 159 739

Wynajme lokal ustugowy SPRZEDAZ

Golf rok 1998 220KM, mo-
tor 1,8, dach elektryczny,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

Opel Astra 2002r, 180 tys
km, srebrny metalik, skéra,
klima, alufelgi, dach elek-
tryczny, 2000cm3. Tel. 500
409 997

Sprzedam Ciggnik rolniczy
C4011, rok prod 1967. Wie-
cej informacji pod nr Tel. 68
3887416 lub 665 751 450

Mercedes CLK 240 rok 2002
230 tys km, klimatyzacja,
alufelgi, niebieski metalik.
Tel. 500 409 997

Sprzedam dwa
Tel. 782 242 538

skutery.

Sprzedam Audi A3 ben-
zyna, automat, 2000r. 2,0
cm3, stan bardzo dobry,
cena-9000zt. Tel. 691 091
596

Sprzedam siedzenia do sa-
mochodu marki Nissan X
Trail. Tel. 604 194 938

Sprzedam opony letnie
Debica Passio Il rozmiar
195/65R 15 - 200 zt. Za
komplet . Tel. 604 519 627

Opony 235/50 R18 5 szt,
cena -600zt. Tel. 501 700
533

Sprzedam t6zeczko dzie-
ciece Klaps(séwki) biate z
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materacykiem, stan bardzo
dobry. Tel. 605 244 033

Sprzedam wdzek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka, fo-
telik samochodowy), kolor
foxy, stan bdb. Tel. 605 244
033

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, wéz-
ki, skutery, toalety, kule,
wozki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Tuje zywoptotowe szma-
ragdy 50-60cm 9zt do 10zt.;
laurowisnia szerokolist-
na 60cm-14 zt; bukszpan
40cm -3 zt; Tel. 698 834
544

Pralka Indesit automat
duzy beben-150zt.; pralka
Candy mata 70x40-120zt.
Lodéwka Polar 160cm 2 ko-
mory-160zt.; pralka Frania
mata-80zt.; rower dziecie-
cy+kask tadny-160zt.; ku-
chenka elektryczna2 pal-
nikowa-80zt. Tel. 661 855
291

Sprzedam buraki pastew-
ne, cena -0,40zt./KG. Tel. 68
3888845

Sprzedam 4 stoty kwa-
dratowe na podstawie ni-
klowanej, 14 taboretéw
w komplecie niklowane z
oparciem; duza tawe solid-
na. Tel. 604 280 520

Sprzedam t6zko drewniane
(sosna) stan bdb z regulo-
wanymi stelazami, 2 mate-
race, catos¢ 200 x 200cm;
sekretarzyk drewniany oraz
starocie, obrazy, mosigdz,
itd.). Tel. 511 069 107

Sprzedam: kruszarke do
gatezi ogrodowych -350zt.;
lusterko prawe do Opla
Omegi -20zt.; 4 felgi Golf 3
- lampa przéd prawa; koto
zapasowe-dojazdowka
30zt.; Xbox -100zt. Tel. 731
477 970

Gitary Fender Stratocaster,
Ibanez, piecyk na akumula-
tor,piecyk Marshall, zestaw
estradowy Fender 150, ko-
lumny angielskie RH, mik-
ser Beringer, kino Sony,
laptop Dell z utworami na
imprezy. Tel. 781 643 343

Sprzedam krajzege na
230V, pita na silniku. Tel.

699 432 641

Sprzedam kosiarke elek-
tryczna, nozyce do zywo-
ptotu, pompe do wody i
pompe zanurzeniowg, dy-
wany réznej wielkosci, ra-
dia z CD. Tel. 880 647 982

Sprzedam siewnik XR Ro-
ger 3m drobny wysiew,
cena-2500zt.,; sadzarka do
ziemniakéw kubetkowa pol-
ska, cena-1150zt. Tel. 68
3553458 lub 787 830 885

Sprzedam ziemniaki w
wielkosci sadzeniaka od-
miana Vineta, Gala, Denar
i odpadowe. Rok po centrali
nasiennej. Przy wiekszym
zamowieniu dowioze. Tel.
669 610 263

Sprzedam deski ogrodze-
niowe 18gr, deski szalunko-
we; oddam trociny sosno-
we. Tel. 696 466 747

Sprzedam tézko polowe z
materacem na kotkach w
dobrym stanie, niemieckie,
cena-60 zt. Do negocjacji.
Prosze o kontakt w godzi-
nach od 16-18-tej. Tel. 791
019 816

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam groch, cena do
uzgodnienia. Tel. 883 031
188

Sprzedam trampoline do

fitnessu, cena-150zt. Tel.
501 818 390
Sprzedam stét kawowy,

drewniany, pobielony, gru-
bos¢ blatu 1lcm, dtugosé
151cm, szeroko$¢ 70-91
cm; wysokos¢ 55c¢m, cena-
1000zt. Do negocjacji. Tel.
501 818 390

Sprzedam siatke ogrodze-
niowa ocynkowang powle-
kana plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotdwka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

SKUP AUT. Cale i uszkodzone.
Uczciwa wycena.
Gotowka od reki.

Tel. 739 468 484

Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 1000zt. Odbiér
wiasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel.726 860
601

Skup aut, ztomowanie po-
jazdéw do 2000zt. Odbiér
wtasnym transportem,
moga by¢ uszkodzone bez
przegladu i OC. Tel. 603
462 462

Kupie blaszak o wymiarach
2,5 x 3 m lub podobny na
dziatke albo maty kontener.
Tel. 604 335 589

Kupie stare motocykle, mo-
torowery, Simson, Komar,
WSK itp. moga by¢ cate lub
uszkodzone lub na czesci.
Tel. 518 943 212

Kupie stare, grube drze-
wa, gatunku lisciastego lub
owocowego, drzewa moga
by¢ krzywe z ubytkami. Tel.
509 803 099

Kupie starocie z domdw,
mieszkan i strychéw PRL i
inne, ptace od reki. Tel. 607
316 969

Kupie motocykle-WSK-
WEFM, SHL, JUNAK moga
by¢ niesprawne, cena do
3000zt. Tel. 666 276 206

Odbiore zbedne sprawne-
pralki, loddéwki, gazéwki,
zamrazarki, wanny silniki,
grzejniki, piece oraz zbed-
ny ztom. Wywioze zbedne
AGD i inne rzeczy. Tel. 661
855 291

Rozwiedziony lat 76 po-
zna Panig uczciwg zdecy-
dowang zmieni¢ miejsce
zamieszkania. Nowa Sél ul.
Matejki 20i/110

Rencistka potrzebuje dy-
wan do pokoju o rozmia-
rze 3,5m x 2,5m (stary sie
zniszczyt). Tel. 794 708 803

PRACA

OGLOSZENIA PLATNE

Malowanie, szpachlowanie,
panele podtogowe, regipsy,
ptytkiiinne remonty miesz-
kan. Nowa Sdl i okolice. Tel.
697 924 312

Szukam pracy: posiadam
20 letni staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy budowla-
no-remontowej, wykonam
szpachlowanie,malowanie,
regipsy, ptytki oraz ogdl-
ne prace wykonczeniowe,
elewacje domkdéw jednoro-
dzinnych oraz malowanie
elewacji. Konkurencyjne
ceny. Jeste$ zainteresowa-
ny zadzwon. Tel. 602 397
590

Malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie. Tel. 696 943
711

Wykonam szpachlowanie,
malowania, ptytki itp. Tel.
665 812 927

Wiercenie studni, wymia-
na filtrow i naprawa pomp
wodnych i hydroforéw. Tel.
699 432 641

Kompleksowe remonty i
wykonczenia mieszkan pod
klucz. Tel. 783 759 554

Mezczyzna 53 lata poszu-
kuje pracy na pét etatu w
godzinach miedzy 6:00 a
12:00 od od pn. do pt. na
terenie Nowej Soli. Tel. 574
236 046

Umyje okna, posprzatam
oraz jest mozliwos¢ opieki
nad starsza osobg. Tel. 578
555 176

Kompleksowe wykonhcze-
nia, remonty mieszkan i
tazienek, hydraulika wod-
kan i co, inst elektryczne
upr (SEP) i inne prace ogdl-
nobudowlane. Tel. 696 894

—_—
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Ustual

* MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w
MASAZE LECZNICZE

REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. 60O 385 049

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni
juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

Szpachlowanie natryskowe,
malowanie, sucha zabudowa.
Konkurencyjne ceny. Tel. 537 421 190

Wiercenie studni, wymiana filtrow
i naprawa pomp wodnych

Tel. 699 432 641

kombinacji. Tel. 608 662
378

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa
réw. Mozliwos¢ transportu.
Nowa Sl i okolice. Tel. 606
464 852

rowe-

* Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

ODDAM

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 12
Ogloszenia do 18 S Hofwj!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
PUBLIKOW/ANEYBEDARWNACZNIEN0GHOSZENIA
NIEZ/AW[IERTAYAC ENDAN)Y(CHRO S/0BIOJW)Y(CH!
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Q/%' wostaew CNowak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

# ROMENS =77
O TR Sprzedaz RATALNA

PRUMOCJA Sktad opatu

[ orzech - Kostka - ekogroszek - pellet - drzewo kominkowe )

% Orzech ) Kostlka

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
L Ul. Skladowa 2, Nowa SOl

J

PIASEK, ZWIR, ZIEMIA,
TLUCZEN, SZLAKA,
USLUGI KOPARKO-LADOWARKA,
FADROMA,MINIKOPARKA,
TRANSPORT, WYWROTKA

607 390 044

4+ Sprzedam ziemie ogrodowa czarnoziem - torf

4+ Ustugi koparka - minikoparka

4+ Rozbiorki budynkow - wywoz gruzu

4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek o

Tel. 725 004 863

HolEdimionE| ( Rehabilitacja )
Rﬂ‘S‘KA mgr Aneta Januszka

siegi handlowe, ,

ksiega podatkowa, ryczat, 67-124 Nowg Miasteczko

pomoc w zaktadaniu firmy ul. 22 Lipca 18
NOWYFADRES .

NowalSENMNOMEA ka0 2 Tel.: 606 640 219

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl <

NPZ

Narcdowy Fundusz Fdmwia J

CYKLINOWANIE | |- PODNOSNIK KOSZOWY
BEZPYLOWE WYNAJEM
v ukfadanie parkietow, R WYGINKA DRZEW

podtég, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 693 844 743

Tel. 790 584 982 www.wer-lift.pl

PELLET

PREMIUM
SELECTION A1

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO
Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

ZAKLAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
Andrzej Sury

OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin

. ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol

tapicer@opoczta.pl

www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750

CZYNNE:

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO zperat anclogowe
SERWIS

elektronika rézna

Nowa Sél, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

www.zygiert.eu
Tel. 693 502 808

W Zaktadzie szyjacym w Nowej Soli zatrudnimy:

STACJA DEMONTAZU -

e Krawcowe/ Szwaczki
 Osobe do obstugi maszyny programowej
- do przyuczenia
Kontakt pod numerem: 68 387 52 52
E-mail: zko.ns.biuro@gmail.com

RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

TECHNIKA GRZEWCZA
VAILLANT, KOTLY GAZOWE,
POMPY CIEPLA
INSTALACJE WOD-KAN,

C.0, ELEKTRYCZNE
TEL. 574 940 237

e

s

ps”

Radca prawny
A& YA Anna Chomicz-Marcinek
Tel. 694 359 670

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA
(osoby doroste)

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa S|, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

Zatrudnie kierowce
w ruchu miedzynarodowym
na ciggnik sam. C+E
Polska - Hiszpania

604 771 932
784 974 339

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA
(dzieci i mlodziez)

TERAPEUTA
PEDAGOGICZNY

LOGOPEDA

PSYCHOTESTY
BADANIA
PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania
Tel. 881 300 655

Ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

Zatrudnie

przy produkgji kartonow.

Dobre warunki, dobra pfaca,

perspektywa. Rowniez
emeryci i rencisci.

Tel.: 606 637 991

Sprzedaz drzewa
601 962 796

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Zapraszamy do
zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl

Laraszamy na nasza shone Iiemelowg
www.tygodnikkrag.pl

i
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