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- kandydatów osiemnastu

Strony 20-21

Instalacja świąteczna w Miejskim Przedszkolu nr 10 w Dębicy - fot. arch.

Świąt Bożego Narodzenia 
wypełnionych radością 

i miłością, niosących 
spokój i odpoczynek, 
a w nadchodzącym 
Nowym 2019 Roku 

wszelkiej pomyślności 
życzy redakcja 

Obserwatora Lokalnego.

Lekarzy już 
nic nie dziwi

Bywa tu i  strasznie, i  śmiesznie. Personel Szpitalnego Oddziału 
Ratunkowego widział przypadki, o jakich nikomu się nie śniło.                                                                                                                               

Strona 5

fot. pixabay
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Druga strona

Felieton gościnny (zamiast listu do redakcji)

Od początku twierdziłem, że połą-
czenie Komisji Kultury z Komisją 

Sportu w Radzie Miejskiej w Dębi-
cy nie było dobrym pomysłem. Choć 
w Starostwie Powiatowym działa jesz-
cze szersza Komisja Oświaty, Kultury, 
Sportu i Turystyki. 
- I  zasmażka! - jak śpiewał kabaret 
OTTO. 
A le zostawmy 
na razie powiat 
i wróćmy do mia-
sta. Radna Joanna 
Ożóg, która w po-
przedniej kadencji 
głosowała za połą-
czeniem tych ko-
misji, dziś twierdzi, że ten model się 
nie sprawdził i wnioskuje o powołanie 
do życia Komisji Kultury, jako samo-
dzielnego organizmu (piszemy o tym 
na str. 7). 
Pomysł dobry, nie powiem. Przede 
wszystkim dlatego, że Komisja Kultu-
ry i Sportu to podobny twór, jak np. 
Komisja Wegetarianizmu i Rzeźnic-

twa. Jedno z drugim ma tyle wspól-
nego, co nic. Wegetarian nie interesuje 
rzeźnictwo, a  rzeźników wegetaria-
nizm. Mam wrażenie, że podobnie 
jest z kulturą i sportem. 
W obecnej komisji kulturą zaintere-
sowana może być jedynie Ludmiła 
Stelmach-Kołodziej. Pozostali rad-

ni to ludzie przede 
wsz y stk im z e   
świata sportu. 
Powtórzę więc 
jeszcze raz, że po-
mysł dobry, co jed-
nak nie oznacza, 
że będzie skutecz-
ny. Bo aby Ko-

misja Kultury działała prawidłowo, 
potrzebni są radni zainteresowani tym 
tematem i mający o nim pojęcie. Prze-
glądając nazwiska obecnych rajców 
myślę, że może i pięć osób udałoby 
się zebrać. Tyle tylko że nie wiado-
mo, czy ci wytypowani sami chcieliby 
w niej pracować.

ratuszniak@ol.com.pl

Chciałbym mieć takiego starszego 
kolegę – 7-8 latek mówił do swo-

jej mamy wychodząc z „Kosmosu” po 
przedstawieniu teatru Maska o  św. 
Franciszku. Wcale się nie dziwię te-
mu malcowi, też chciałbym mieć ta-
kiego znajomego.

Mądre przedstawienie o św. Fran-
ciszku pokazało dzieciom inną twarz 
ludzi kościoła. Wielu uważa go za pa-
trona. Chodził w  przetartych port-
kach i dziurawym swetrze. Nie miał 
jeansów, ale w jego czasach jeszcze ich 
nie znano. Hippisi uważali, że właśnie 
św. Franciszek przystałby do ich ko-
muny. Też lubił muzykę. Nie uprawiał 
wolnej miłości, ale generalnie był za 
miłością. Oni mówili: Peace, Love, 
Freedom, Happieness, on miał dewi-

zę Pokój i Dobro. W gruncie rzeczy 
to samo.

Kochał zwierzęta i przyrodę. Tak, jak 
my – mówią ekolodzy. Św. Franciszek 
na pewno nie dałby tak barbarzyńsko 
wycinać drzew w Dębicy i ująłby się za 
bezdomnymi i maltretowanymi zwie-
rzętami. Schronisko dla psów, kotów 
i innych „braci mniejszych” prowadzo-
ne przez Franciszka byłoby wzorcową 
placówką opiekuńczą.

Przeciwnik przemocy (pacyfiści mó-
wią, że jest ich) głosowałby za zlo-
kalizowaniem takiego schroniska na 
terenie byłej jednostki wojskowej. Wo-
lałby, aby tutaj była biblioteka, park 
i szkoła specjalna dla dzieci pokrzyw-
dzonych przez los. Nie byłby zado-
wolony, gdyby widział, że murawę na 

stadionie sportowym wygniatają tzw. 
żołnierze obrony terytorialnej

Szanował kobiety, uważał je za rów-
ne sobie. W  jego myśleniu nie było 
miejsca na męski szowinizm. Franci-
szek nie zniósłby, gdyby w jego towa-
rzystwie kobiety sprzątały, gotowały 
i prały, a on w tym czasie poświęcał 
czas medytacjom religijnym. Stąd 
uwielbiają go i feministki.

Rozmawiał z trędowatymi i ludźmi 
innej wiary. Jeśli przekonywał, to sło-
wem. Nie stawiał granic. Imigrantów 
by nie przepędził. Nikogo nie nazwałby 
obcym. Nie zabiegał o dobra doczesne. 
Wszystkie rozdawał między ubogich.

Franciszek, kolega tego malca, 
i mnie też bliski.

Andrzej Janiec

zł kosztuje na zielonym rynku sznu-
rek drobnych borowików suszonych 
na bukowym drewnie. Za sznurek 
większych kapeluszy trzeba zapłacić 
2 zł więcej. 

Pedagog w II Liceum Ogólnokształcącym w Dębicy. Opiekun szkolne-
go koła wolontariackiego, w  ramach którego organizuje zbiórki pienię-
dzy dla szczególnie potrzebujących. Współpracuje z fundacją Z potrzeby 
serca. Jest pomysłodawcą, założycielem i prowadzącym Dyskusyjny Klub 
Filmowy, który działa od początku istnienia szkoły. Prowadzi działalność 
wychowawczą i profilaktyczną organizując spotkania z policjantami, pro-
kuratorami czy pracownikami Sanepidu. Współpracuje ze Wspólnotą Ce-
nacolo-Wieczenik,  organizuje zajęcia profilaktyczne prowadzone przez 
terapeutów z Poradni Terapii Uzależnień, Współuzależnień i Przemocy 
Domowej w  Rodzinie Rewen. Nieodpłatnie pracuje w  Specjalistycznej 
Poradni i Telefonie Zaufania Arka. Pełni też funkcję społecznego kurato-
ra sądowego.          tra

Wyróżniony w konkursie Wolontariusz Roku 2018 Ziemi Dębickiej.

Marcin Dudziak

O mieszkance Pustkowa Osiedla, która od lat pomaga ludziom 
i zwierzętom, nic w zamian za to nie oczekując, 

piszemy na str. 25. 

- Mam taką naturę, że im większe 
trudności mnie spotykają, tym mam 
większą chęć ich pokonania.

Maria Wilczkiewicz

Komentarz

Komisja Kultury 
i Sportu, to jak Komisja 

Wegetarianizmu 
i Rzeźnictwa.

Do takiej komisji 
trzeba ludzi kultury

O nim się mówi

Serwus, święty Franciszku!

13TOMASZ RATUSZNIAK

To ostatni w  tym roku, ale za to po-
dwójny, numer Obserwatora Lokalne-
go. Kolejny - już z datą przyszłoroczną 
- trafi do kiosków 28 grudnia. A w nim 
tradycyjnie lista 100 najbardziej wpły-
wowych ludzi powiatu dębickiego. Za-
praszamy do lektury.

Redakcja OL

Drodzy Czytelnicy! 

eprasa.pl 373bb0e413
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Aktualności

Anna Chęciek Marcin Bawiec

Nauczycielka Zespołu Szkół Spe-
cjalnych w Dębicy. Główna or-
ganizatorka i koordynatorka 
Wojewódzkiego Festiwalu dla 
Dzieci i Młodzieży z Niepełno-
sprawnością Intelektualną I Ty 
masz Talent, którego piąta edycja 
odbyła się w czwartek w siedzibie 
Centrum Kultury i Bibliotek Gminy 
Dębica w Pustkowie Osiedlu.

Fotograf z Jodłowej zdobył dwie 
nagrody i znalazła się wśród zwy-
cięzców konkursu Bangladesh 
International Salon 2018. W kon-
kursie brało udział 640 fotogra-
fów z 67 krajów, którzy zgłosili 
8364 zdjęć. Wcześniej fotogra-
�e Marcina Bawca doceniane by-
ły m.in. w Chinach, Indiach, Turcji 
i Kanadzie. 

Marta Pawełko-Tokarz

Dyrektorka Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji postarała się 
o de�brylator. Sprzęt ratujący życie 

w przypadku nagłego zatrzyma-
nia krążenia został już zainstalo-
wany w budynku i można z niego 
korzystać. Choć wydaje się to ob-
ligiem, takie urządzenia wiąż znaj-
dują się  w nielicznych miejscach 
w naszym powiecie, m.in. w Staro-
stwie Powiatowym w Dębicy oraz 
Gminnym Ośrodku Sportu i Rekre-
acji w Pustkowie Osiedlu.

Burza po poniedziałkowej sesji trwa

Przewodniczący sam nie zrezygnuje

Według Joanny Ożóg zamiast Mateusza Cebuli (z lewej) przewodniczącym Rady Miejskiej w Dębicy powinien być 
Mateusz Kutrzeba (z prawej).

- O  zbieraniu podpisów o  odwo-
łaniu przewodniczącego Cebu-
li nic nie wiem. Ale jeśli faktycznie 
ktoś tak robi, to robi dobrze - mó-
wi radny Rady Miejskiej Szczepan 
Mroczek, niegdyś przewodniczący 
i członek Prawa i Sprawiedliwości. 
Według niego Mateusz Cebula nie 
powinien czekać na wniosek o je-
go odwołanie.

Były przewodniczący przekonu-
je, że Mateusz Cebula powinien 
sam zrezygnować. A wszystko 
przez zachowanie na ostatnim po-
siedzeniu rady.

Głosowanie wbrew opinii
Przewodniczący Mateusz Ce-
bula, po tym jak budżet zapro-
ponowany przez burmistrza 
został przyjęty, zarządził ponow-
ne głosowanie. Wszystko przez 
wiceprzewodniczącego RM Józe-
fa Sieradzkiego, który przekony-
wał, że się pomylił. Twierdził, że 
podniósł rękę przeciw, a na table-
cie omyłkowo nacisnąć przycisk 
za przyjęciem uchwały. I to jego 
głos sprawił, że budżet został 
uchwalony. 

Cebula zarządził głosowa-
nie pomimo negatywnej opinii 
radczyni prawnej Marii Siudy. 
Wtedy opozycja opuściła salę 
obrad, a radni PiS - mimo braku 
kworum - przeprowadzili głoso-
wanie. Później Mateusz Cebula 
poinformował, że sprawą zajmą 
się Regionalna Izba Obrachunko-
wa i prawnicy, by stwierdzić, czy 
pierwsze głosowanie było ważne, 
czy też może budżet upadł, przez 
brak kworum.

- Nie można interpretować pra-
wa po swojemu. Pomimo uwag 
pani prawnik, pan Cebula zrobił 
tak, jak chciał. Taki człowiek nie 
może być na czele rady - przeko-
nuje Szczepan Mroczek.

Mateusz Cebula odniósł się do 
tej sytuacji na portalu społeczno-
ściowym. 

- Wywiązała się dyskusja, po-
nieważ J. Sieradzki oczekiwał 
ponownego głosowania, co wzbu-
dziło głośne protesty radnych 
klubów innych niż PiS. Począt-
kowo chciałem uznać wniosek J. 
Sieradzkiego za wniosek formal-

ny, ale na skutek dyskusji z rad-
czynią prawną obsługującą sesję 
zmieniłem kwalifikację  i uzna-
łem, że głosowanie obarczone 
było wadą, system elektroniczny 
nie zadziałał prawidłowo (...) - pi-
sze przewodniczący.

To była kompromitacja
Dodaje, że w związku z tym posta-
nowił o powtórnym głosowaniu 
w celu uniknięcia jakichkolwiek 
wątpliwości co do prawidłowo-
ści oddanych głosów. Wtedy 
jednak z sali wyszli radni spoza 
PiS i głosowanie zostało uznane 
za nieważne z uwagi na zerwa-
nie kworum.

Jednak według Szczepana Mrocz-
ka to, co pokazał radny na ponie-
działkowej sesji, to kompromitacja 
urzędu, kompromitacja rady, ale 
i całego miasta. 

Swoje niezadowolenie z pracy 
Mateusza Cebuli również wyraził 
na portalu społecznościowym, gdzie 
zasugerował, że radzie potrzebna 
jest zmiana przewodniczącego.

- Strona przeciwna ma większość, 
więc pewnie nie będą chcieli go od-
wołać, ale w tej sytuacji pan Cebula 
powinien sam zrezygnować. Gdyby 
to o mnie chodziło, to ja bym tak zro-
bił - przekonuje Szczepan Mroczek.

Dodaje, że czeka na protokół z se-
sji i to, co się w nim znajdzie.

- Nie mam do niego już zaufania, 
mam nadzieję, że w protokole bę-
dzie wszystko, a żadne fakty nie 
zostaną pominięte - mówi radny.

Mateusz Cebula twierdzi, że 
taki, a nie inny przebieg procedu-
ry budżetowej rzeczywiście zro-
dził szereg wątpliwości, w tym 
tę zasadniczą, czy budżet został 
uchwalony. Zwrócił się więc o opi-
nię prawną do szeregu prawników 
- zarówno pracujących w Urzędzie 
Miejskim jak również w nadzorze 
prawnym w innym wojewódz-
twie, ekspertów z zakresu prawa 
finansów publicznych, odbył też 
konsultację z Regionalną Izbą Ob-
rachunkową. 

- Spływające opinie były bardzo 
rozbieżne - część sugerowała waż-
ność głosowania, część nieważ-
ność tylko jednego feralnego głosu, 
a część istotne naruszenie prawa, co 
skutkuje nieważnością procedury 
i koniecznością zwołania ponownie 
sesji w tej sprawie - pisze. 

Mimo tego zdecydował o pod-
pisaniu uchwały budżetowej na 
2019 rok. Przy okazji wspomina, że 
podjęto w tej sprawie próbę szanta-
żowania go potencjalnymi pozwa-
mi i odpowiedzialnością karną, co 
uważa za karygodne i niedopusz-
czalne. Uchwała jednak trafi teraz 
do wojewody i RIO, która zdecy-
duje o tym, czy jest ważna, czy nie.  

Chce pokazać siłę?
Głos w sprawie Mateusza Cebu-
li zabrała również radna Joanna 
Ożóg, która od początku była prze-
ciwna temu, by był on przewodni-
czącym.

- Uważałam i uważam nadal, 
że przewodniczącym powinien 
być pan Mateusz Kutrzeba - wyja-
śnia radna.

Joanna Ożóg twierdzi, że rozumie 
to, że dla Mateusza Cebuli ważna 
jest kariera, że ma ambicje, ale - jej 
zdaniem - nie może naginać prawa.

- Myślę, że życie go nauczy po-
kory. Wszystko trzeba robić z tak-
tem, umiarem, a przede wszystkim 
zgodnie z prawem - mówi, zasta-
nawiając się, czym Mateusz Cebula 
kieruje się. I od razu odpowiada, że 
to, co stało się na ostatniej sesji było 
wynikiem niedoświadczenia.

- A może chęcią pokazania siły? - 
pyta radna.

Przewodniczący rady Mateusz 
Cebula wyjaśnia, że jeśli radny 
Szczepan Mroczek, lub którykol-
wiek inny uważa, że nie powinien 
pełnić funkcji, to zgodnie z prze-
pisami może złożyć wniosek o je-
go odwołanie.

- Wystarczy zebrać pod nim pod-
pisy jednej czwartej składu rady - 
mówi Mateusz Cebula.

Dodaje również, że w związku 
z ostatnią sesją nie ma zamiaru sam 
zrezygnować z funkcji.

- A radny Szczepan Mroczek nie 
będzie mi sugerował, co mam zro-
bić - ucina Cebula.

Grzegorz Król
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KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 112
O�cer dyżurny
-14 670 63 10
Sekretariat komendanta
-14 670 63 05
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębica
-14 670 63 45

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 -73

TELEFON ZAUFANIA 
 - 14 670 63 70
od 7 -15 dyżur policjanta,
od 15 do 7 rano - zgłoszenia na 
automatyczną sekretarkę

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
-14 670 63 75
Komisariat Policji w Pilźnie
-14 672 10 07
Komisariat Policji w Brzostku
-14 683 09 97
Posterunek Policji w Jodłowej
14 670 63 73
Posterunek Policji w Czarnej
-14 676 10 97
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 14 670 63 76

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR

Paragraf

KOLIZJA NA RONDZIE
47-letni kierowca �ata punto nie 
ustąpił pierwszeństwa przejaz-
du kierującemu mercedesem, na 
skutek czego doszło do zderze-
nia. Sprawca kolizji, mieszkaniec 
powiatu tarnobrzeskiego, dostał 
220 złotych mandatu. Doszło do 
niej 14 grudnia o 7:45 w Dębicy, 
na skrzyżowaniu ulic Lwowska 
i Krakowska.

WJECHAŁ MU W TYŁ
Większy mandat, bo 250 złotych, 
dostał 27-letni kierowca bmw, 
który w Dębicy na ulicy Krakow-
skiej nie zachował bezpiecznej 
odległości i najechał na tył jadą-
cego przed nim volkswagena po-
lo. Policja odnotował zdarzenie 14 
grudnia o godz. 14:20.

UKRAINIEC MIAŁ 1,8 PROMILA
Trzech kierowców straciło prawa 
jazdy podczas akcji Trzeźwy po-
ranek w poniedziałek 17 grudnia. 
Dwaj zakończyli jazdę w Dębi-
cy na ulicy Rzeszowskiej. Nie-
chlubnym rekordzistą okazał się 
33-letni Ukrainiec, który jechał 
volkswagenem caddy. Alkomat 
wskazał u niego 1,8 promila al-
koholu. Na tej samej ulicy zatrzy-
many został 51-letni mężczyzna 
jadący peugeotem 407, który 
miał w organizmie 0,44 promi-
la. Nieco mniej, bo 0,32 promila 
wykryto u 54-latka zatrzymane-
go w Kozłowie. Ten jechał renaul-
tem clio. 

Kolejne zarzuty dla 21-latka

Kradł rowery, bo były ładne

Na trzy miesiące do aresztu 
za włamania i kradzieże

Kredyt spłaci 
bez odsetek

Kopał w drzwi, 
aż wybił szybę

Policja przestrzega, by drzwi domów zamykać na klucz. 

Tylko na chwilkę wyszła z  domu 
mieszkanka Starej Jastrząbki. Po 
powrocie w korytarzu zaskoczyła 
nieznajomą kobietę. Policja prze-
strzega, by zamykać drzwi na klucz 
i  zwracać uwagę na  obce osoby 
w pobliżu domów. 

Starsza pani wyszła do pomiesz-
czeń gospodarskich. Była tam tylko 
przez kilka minut. W tym czasie 
dom został otwarty, nie zamykała 
drzwi na klucz. Bardzo się zdziwi-
ła, kiedy po powrocie zastała w ko-
rytarzu obcą kobietę.

- Miała ciemną karnacje, mó-
wiła po polsku, ale z akcentem 
- relacjonuje asp. sztab. Jerzy La-
bak, kierownik Posterunku Policji 
w Czarnej.

Gospodyni zapytała nieproszo-
nego gościa, co robi w jej domu. 
Nieznajoma odparła, że szuka lo-
kalu do wynajęcia, gdzie mogłaby 
zamieszkać. Wyjaśniła, że pochodzi 
z kraju, gdzie trwa wojna i w Polsce 
szuka bezpiecznego schronienia.  
Chciała też dostać coś do jedzenia. 

Właścicielka domu obiecała, że 
zaraz naszykuje prowiant, ale po-
prosiła, by kobieta poczekała na ze-
wnątrz.

- Wtedy tamta rzuciła w nią 
czymś w rodzaju narzuty. Starsza 

Z domu mieszkanki Starej Ja-
strząbki wprawdzie nic nie zgi-
nęło, ale policja podejrzewa, że to 
właśnie kradzież była zamiarem 
kobiety, która ją odwiedziła. 

Śledczy obawiają się, że takich 
sytuacji może być więcej. Zwłasz-
cza teraz, w okresie przedświątecz-
nym, kiedy gospodynie mają więcej 
zajęć  i przez to są mniej uważne. 
Dlatego apelują, by zwracać uwa-
gę na to, czy nikt obcy nie kręci się 
w pobliżu posesji. A jeśli zauważy-
my coś podejrzanego, zadzwonić 
do kogoś z rodziny lub od razu 
na policję. Przestrzegają, by w do-
mu wartościowych przedmiotów 
nie trzymać na widoku. A przede 
wszystkim zamykać drzwi na 
klucz, co na wsiach ciągle jeszcze 
należy do rzadkości. 

O bezpieczeństwo starszych i sa-
motnych osób powinni zadbać ich 
bliscy, uczulając ich na to, by byli 
ostrożni w kontaktach z osobami, 
których nie znają. 

Kierownik posterunku w Czarnej 
przypomina, że podobne przypad-
ki, kiedy sprawcy kradzieży wcho-
dzili do niezamkniętych domów,  
już się zdarzały. Tym bardziej 
prawdopodobne jest, że mogą się 
powtarzać. 

(nan)

Dobrowolnie poddała się ka-
rze 26-latka z Dębicy oskarżona 
o oszustwo. Wzięła kredyt i nie 
spłacała go. 

Podczas starania o kredyt, kobie-
ta wprowadziła w błąd przedsta-
wiciela parabanku. Zataiła, że nie 
ma pracy, a tym samym nie będzie 
w stanie spłacić pożyczki. 

- Wzięła 4750 zł, miała oddać 
ponad 11 tys. zł - mówi Jacek Żak, 
prokurator rejonowy w Dębicy.

Oszustwo szybko wyszło na jaw. 
26-latka podczas przesłuchania 
przyznała się do winy, wyraziła 
skruchę. W ramach kary, której jest 
gotowa się poddać, chce zapłacić 
800 złotych grzywny oraz zwrócić  
kwotę pożyczki.

- Zgodziliśmy, by spłata nie za-
wierała odsetek -zastrzega proku-
rator.

(nan)

Zapłacić grzywnę i naprawić 
wyrządzoną szkodę chce 18-letni 
mieszkaniec Dębicy. Jest oskarżo-
ny o zniszczenie mienia.

Ze słów świadka tego zdarzenia 
wynika, że Gerard S. skopał drzwi 
w klatce schodowej jednego z blo-
ków w Pustkowie Osiedlu. Za ni-
mi ukrył się świadek zdarzenia, 
którego oskarżony wcześniej gonił, 
wykrzykując pod jego adresem 
wulgarne wyzwiska. 18-latek roz-
bił szybę w drzwiach. Uszkodzenia 
zostały wycenione na 800 zł. 

Mężczyzna nie był dotąd karany, 
przyznał się do winy, jest gotów 
na  karę: 800 zł grzywny i pokrycie 
kosztów naprawy drzwi.

(nan)

Policja apeluje: zamykajcie drzwi na klucz!

Nieznajoma w domu

21-latek miał słabość do rowerów.

pani zaczęła krzyczeć, co spłoszyło 
nieznajomą - dodaje policjant.

Z zeznań przesłuchanych na 
miejscu świadków zdarzenia wy-
nika, że nieznajoma wsiadła do 

jasnobrązowego samochodu marki 
opel vectra. W środku były jeszcze 
dwie inne osoby, prawdopodobnie 
starsze. Samochód miał zagranicz-
ną rejestrację.

Do 5 lat więzienia grozi 21-latko-
wi z gminy Czarna, który dopuścił 
się kradzieży roweru, a drugiej 
usiłował. Biegli ustalili, że miał 
ograniczoną poczytalność. Przy-
znał się do winy.

Pierwszy rower o wartości 1000 zł 
ukradł sprzed kościoła w Czarnej. 
Został  ujęty przez policję. Kilka dni 
później próbował ukraść kolejny - 
spod sklepu w centrum tej miejsco-
wości.

- Rower był zabezpieczony. 
Sprawca próbował przepalić zapię-
cie, ale udało mu się zniszczyć tylko 
plastikową powłokę. Na gorącym 
uczynku przyłapał go właściciel 
pojazdu - mówi Jacek Żak, proku-
rator rejonowy w Dębicy.

Śledczy ustalili także, że 21-latek 
dopuścił się kradzieży dowodu 

osobistego. W tej sprawie poszko-
dowanym jest jego szwagier. 

Podejrzany przyznał się do 
wszystkich zarzucanych mu czy-
nów. Nie potrafi powiedzieć, dla-
czego ukradł dowód osobisty. 

- Natomiast rowery kradł, bo - jak 
wyjaśnił - podobały mu się - doda-
je prokurator.

Mężczyzna został zbadany przez 
biegłych psychiatrów. Okazuje się, 
że ma ograniczoną poczytalność.

To nie pierwszy jego konflikt 
z prawem. Niedawno prokurator 
skierował już do sądu akt oskar-
żenia w sprawie podpalenia ban-
komatu i innej kradzieży, jaką 
mężczyzna ma na koncie - również 
roweru. 

Wcześniej 21-latek nie był karany, 
teraz zanosi się na dwa wyroki.

(nan)

 Długa listę zarzutów przed-
stawił prokurator Marcinowi P. 
z Dębicy. Mężczyźnie grozi do 15 
lat więzienia, bo przestępstw do-
puścił się w tak zwanej recydywie. 
Decyzją sądu na 3 miesiące trafił 
do tymczasowego aresztu.

Postępowanie przeciwko 21-let-
niemu Marcinowi P. było zawie-
szone, bo podejrzany przebywał za 
granicą. Przed sądem stanie oskar-
żony o szereg kradzieży i włamań.

W 2014 i 2015 roku w Dębicy 
trzykrotnie dopuścił się kradzieży 
kamer monitoringu przemysłowe-
go powodując straty ponad 5 tys. zł.

W Radomyślu Wielkim ukradł 
ze sklepu dwie pilarki spalinowe 
o łącznej wartości prawie 800 zł. 

W Dębicy na parkingu przy Fir-
mie Oponiarskiej włamał się do 
samochodu. Ukradł narzędzia wy-
cenione przez poszkodowanego na 
520 zł.

Ma na koncie także włamania 
do dwóch garaży. Zabrał z nich 
wszystko, co nadawało się do spie-
niężenia, m.in: rower górski, deskę 
snowboardową, narzędzia. Łączne 
straty przekroczyły 9 tys. zł.

Prokurator oskarżył Marcina P. 
także o zabór bez zgody właścicie-
la auta marki seicento, które uszko-

dził i porzucił. Naprawa pojazdu 
kosztowała 6 tys. zł. 

Na liście zarzutów znalazła się 
także kradzież portfela, której do-
konał z niezamkniętego samocho-
du marki audi. Zabrał m.in. karty 
bankomatowe. Jedną z nich posłu-
żył się później płacąc za zakupy. 
W ten sposób konto właściciela 
uszczuplił o 180 zł. 

- Jest także oskarżony o posiada-
nie niewielkiej ilości marihuany, 3 
gramów amfetaminy oraz włama-
nie do sklepu w Rynku. Dostał się 
tam przez piwniczne okienko - wy-
licza prokurator Jacek Żak.

(nan)
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Uwięzionych w sitku odpływowym paluszków 2-letniego dziecka nie uda-
ło się uwolnić ani lekarzom Szpitalnego Oddziału Ratunkowego ani nawet 
strażakom. Mały pacjent został odwieziony do szpitala w Rzeszowie. Takie 
nietypowe sytuacje z udziałem dzieci zdarzają się systematycznie, ale leka-
rze pogotowia przekonują, że także dorośli proszą o pomoc w dość szcze-
gólnych przypadkach.

Na pogotowie zgłaszają się pacjenci po różnych wypadkach.

Panie doktorze, ratunku!

Palce 2-latka utknęły w sitku, 
a haczyk w powiece wędkarza

Nie pies, a kot. I mysz
Kiedy myślimy o pogryzieniu, 
pierwszym skojarzeniem dotyczą-
cym sprawcy jest pies. Okazuje się 
jednak, że prym w zadawaniu ta-
kich obrażeń wiodą...koty. 

Marek Podoba utrzymuje, że du-
żo częściej zajmują się na SOR obra-
żeniami zadanymi przez mruczące 
czworonogi, niż tymi spowodowa-
nymi przez psie zęby. 

- Nie pamiętam, kiedy mieliśmy 
pogryzienie przez psa. Za to koty 
gryzą regularnie - mówi.

Ale zdarzają się też bardzo nie-
typowe obrażenia po kontakcie 
ze zwierzętami. Wiosną lekarze 
zajmowali się mężczyzną pogry-
zionym przez mysz. Doszło do te-
go podczas porządków w szopie 
z drewnem. Na zaopatrzeniu ran 
się nie skończyło. Pacjent musiał 

Paluszki utknęły w sitku
Dziecko wepchnęło palce do sit-
ka odpływu i nie mogło ich wy-
ciągnąć. Próby uwolnienia rączki 
dziecka podjęte przez rodziców nie 
powiodły się, wymontowali więc 
sitko i pojechali z maluchem do 
szpitala. Ale i tu lekarze bezradnie 
rozłożyli ręce  i skierowali pacjenta 
po pomoc do straży pożarnej.

- Niestety nie pomogliśmy, nie 
mamy takich małych narzędzi 
- mówi bryg. Jacek Pawłowski, 
rzecznik prasowy Straży Pożarnej 
w powiecie.

Tłumaczy, że paluszki były moc-
no opuchnięte i zakrwawione. 
Ostatecznie dziecko trafiło do szpi-
tala w Rzeszowie. 

Z haczykiem w powiece
Według Marka Podoby, lekarza dę-
bickiego SOR, dzieci często goszczą 
na tym oddziale jako pacjenci wy-
magający pilnej interwencji . Ro-
dzice przywożą swoje pociechy np. 
z guzikiem wepchniętym do ucha. 
Albo cukierkiem, który utknął 
w dziurce nosa malucha.

- Zwykle udaje nam się pomóc tu-
taj na miejscu. Dzieci to specyficzni 
pacjenci, ale z pomocą rodziców 
dajemy sobie radę - mówi.

Jednak nie tylko dzieci zjawiają 
się w szpitalu z nietypowymi ura-
zami.

Marek Podoba wspomina węd-
karza, który relaks nad wodą po-
stanowił wzmocnić alkoholem. 
Podczas zarzucania przynęty - du-
żej, bo tego dnia zasadził się na 
szczupaka -  zamachnął się tak, że 
haczyk zamiast wpaść do wody, 
utknął w górnej powiece wędkarza. 
Podobno tylko determinacja jego 
bardziej trzeźwych kolegów spra-
wiła, że zdecydował sie przyjechać 
do szpitala. Początkowo sam chciał 
usunąć haczyk i jeszcze na izbie 
przyjęć zapewniał, że doskonale by 
sobie z tym poradził.

- Nie sądzę, żeby mogło się to 
dobrze skończyć - mówi Marek Po-
doba,

Pechowy miłośnik wędkowania 
został oswobodzony z haczyka 
z przynętą przez lekarzy i mógł 
wrócić do domu.

przyjąć serię zastrzyków przeciwko 
wściekliźnie, na którą mogła choro-
wać mysz.

Trochę strasznie, 
trochę śmiesznie

Zdarzają się jednak takie sytuacje, 
które personel oddziału ratunko-
wego wprawiają w osłupienie.

- Tragikomiczne, można powie-
dzieć - ocenia Marek Podoba.

I opowiada o jegomościu, który 
na SOR pojawił się mocno spe-
szony i wyraźnie cierpiący. Dobrą 
chwilę kluczył, zanim przystąpił 
do opisu tego, co jest przyczyną je-
go dolegliwości. Otóż brał prysznic 
i tak nieszczęśliwie się pośliznął, że 
usiadł na pojemniku z pianką do 
golenia w sprayu. 

Lekarz niezwłocznie przystą-
pił do oględzin i okazało się, że 
rzeczywiście - pacjent ma puszkę 
zaklinowaną w odbycie. Próba wy-
jęcia ciała obcego z tak nietypowe-
go miejsca okazała się niezwykle 
trudna. Zwłaszcza, że w trakcie 
zabiegu doszło do przedziurawie-
nia pojemnika.

- Proszę sobie wyobrazić, co się 
tutaj działo - mówi Marek Podoba.

Nie musi dodawać, że w swojej 
pracy woli jednak mniej osobliwe 
przypadki, których na szczęście jest 
zdecydowanie więcej.

(jov)
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Krótko

Tuż po Nowym Roku w Szkole 
Podstawowej nr 10 działać bę-
dzie gabinet stomatologiczny. 
Która to już szkoła w mieście, 
gdzie powstanie taki gabinet?
– Dziesiątka będzie piątą szkołą, 
w której będzie stomatolog. Do tej 
pory gabinety otworzyliśmy też 
w: SP nr 2, SP nr 5, SP nr 9 i SP nr 
11. Chcemy zresztą, żeby działały 
we wszystkich szkołach, ale to za-
leży od tego, czy będą programy, 
z których będziemy mogli starać 
się o dofi nansowanie na ten cel. Na 
wyposażenie gabinetu oraz pro-
gram profi laktyczny dla uczniów 
dziesiątki zdobyliśmy, jako jedno 
z 46 miast w kraju, 112 tys. zł z rzą-
dowego programu poprawy usług 
stomatologicznych w szkołach. 
W tym roku może być łatwiej, bo 
Ministerstwo Edukacji Narodowej 
realizować będzie pilotażowy pro-
gram z Ministerstwem Zdrowia. 

Jeśli znowu uda nam się otrzymać 
dofi nansowanie, to będzie gabinet 
w kolejnej szkole. 

Wracając jednak jeszcze do Dzie-
siątki, to wszystko jest już przy-
gotowane. Będą tam przyjmować 
stomatolodzy z dębickiej Manufak-
tury Zdrowia. Czekamy jeszcze 
tylko na pieniądze z programu.

A która z dębickich podstawó-
wek ma szansę być kolejną na 
liście tych, gdzie przyjmuje sto-
matolog?
– Szkół, w których nie ma gabi-
netu, mamy jeszcze kilka. Są to: 
SP nr 3, SP nr 8, SP nr 12 i dwie, 
które działać będą od września, 
czyli: SP nr 4 i SP nr 6. Myślę, że 
kolejna będzie trójka, bo tam jest 
prawie 400 uczniów, pozostałe to 
szkoły raczej małe, po 120-160, czy 
200  uczniów. A w programach, 
z których można się starać o do-

Trzy pytania do ... Ireneusza Kozaka,

dyrektora Miejskiego Zarządu Oświaty w Dębicy.

finansowanie, wiele zależy od 
liczebności danej szkoły.

Uczniowie chętnie korzystają 
z tych gabinetów?
– Z tego, co widzę, gdy odwie-
dzam szkoły, to nawet bardzo 
chętnie. Zawsze kiedy jestem, to 
krzesełko przed gabinetem jest 
zajęte. Zawsze ktoś czeka.

Ważne jest to, że ta opieka den-
tystyczna jest darmowa. Poza 
tym duży naciska kładziony jest 
na profi laktykę. Stąd uczniowie 
mogą liczyć na lakowanie zę-
bów, czyszczenie, czy wybielanie. 
A stomatolog, w zależności od 
liczebności szkoły, jest dostępny 
codziennie lub dwa razy w tygo-
dniu. To nic tylko korzystać.

tra 

Czy zamierzasz w tym sezonie wziąć udział w morso-

waniu organizowanym w Chotowej?

Czy podoba ci się świąteczne przystrojenie Dębicy?

Tak

Nie

Nie ma to dla mnie znaczenia

Głosowanie trwa do czwartku 27 grudnia br., do godz. 12:00.

Nasze koła mogą liczyć na co najwyżej 3 tys. zł

Pieniądze dla KGW

Ten sprzęt może 
uratować życie

W pięciu szkołach 
będzie stomatolog

W swoich KGW aktywnie działają m.in. Stanisława Rakoczy (z przodu) z Za-
wady, Anna Mikrut (po lewej) z Dzwonowej i Anna Głogowska z Mokrzca.

Co prawda lepiej, żeby nigdy 
nie były potrzebne, ale wyposażo-
ne w nie powinny być wszystkie 
instytucje użyteczności publicz-
nej. Mowa o Automatycznym De-
fibrylatorze Zewnętrznym AED. 
Takie urządzenie firmy ZOLL 
zostało właśnie zainstalowane na 
kompleksie basenów i lodowisku 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji w Dębicy.

Defi brylator, o który wzbogacił 
się MOSiR, to - jak przekonują je-
go pracownicy - najwyższej klasy 
sprzęt ratujący życie w przypadku 
nagłego zatrzymania krążenia. 

Jest to urządzenie, które prze-
puszcza przez mięsień sercowy 
impuls elektryczny przywracając 
jego prawidłową pracę. 

Szacuje się, że od momentu za-
trzymania krążenia z upływem 
każdej minuty szanse na urato-
wanie człowieka spadają o 7 do 
10%. Ofi ara ma tylko 5% szans na 
przeżycie. Jeżeli zostaną podjęte za-
biegi ratunkowe, szanse wzrastają 
trzykrotnie. Jeśli w pobliżu miejsca 
wypadku jest defi brylator i zosta-
nie prawidłowo użyty, szansa na 
uratowanie życia sięga nawet 70%.

Koła gospodyń wiejskich, za-
równo te już działające, jak i nowo 
powstałe mogą starać się o pie-
niądze w Biurze Powiatowym 
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Dębicy. Choć 
maksymalna dotacja wynosi 5 tys. 
zł, to żadne z naszych stowarzy-
szeń nie ma szansy, by taką kwo-
tę otrzymać.

- Bo nie ma u nas tak licznych kół 
- tłumaczy wiceprzewodnicząca 
Rady Powiatowej KGW Stanisła-
wa Rakoczy.

Obecnie w organizacji, którą 
współkieruje, zrzeszonych jest 27 
stowarzyszeń z całego powiatu. 
Część z nich do RP KGW jednak 
nie należy. Liczba członkiń w wie-
lu z nich nie zbliża się nawet do 
dziesięciu. A żeby wpisać koło do 
Krajowego Rejestru Kół Gospodyń 
Wiejskich musi ono liczyć co naj-
mniej 10 osób.

KGW w Zawadzie, do którego 
należy Stanisława Rakoczy, ma 
obecnie 13 członków. Problemu 
z jego rejestracją raczej więc nie bę-
dzie. Prezeska zauważa, że w po-
dobnej sytuacji są też ich koleżanki 
ze Stasiówki. To też w miarę liczne, 
jak na nasze lokalne podwórko sto-
warzyszenie.

A to nie jedyny warunek, któ-
ry należy spełnić, by ubiegać się 
o dotacje. Każde KGW musi mieć 
uchwalony statut, a pod nim muszą 
złożyć podpisy wszystkie członki-
nie. Tym samym zobowiązują się 
one do wpłacania rocznej składki 
członkowskiej. Pierwszą muszą 
uregulować już na starcie. W jednej 
wsi może działać tylko jedno koło.

- Muszą się znaleźć panie, które 
będą chciały pracować - podkreśla 
Stanisława Rakoczy.

Jeśli te wytyczne zostaną spełnio-
ne, koło zyska osobowość prawną. 
Może ubiegać się o jednorazową 
pomoc z Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa. Ta bę-

W obiekcie MOSiR defi brylator 
został umieszczony w holu pomię-
dzy kasami lodowiska i basenów.

W styczniu podobne urządzenie 
zamontowane zostało w Staro-
stwie Powiatowym. Defibrylator 
jest również na basenie w Pustko-
wie Osiedlu.

tra

De� brylator jest gotowy do użycia. 

dzie wypłacona w kwocie od 3 do 
5 tysięcy złotych. Koła liczące do 30 
osób dostaną najmniejszą stawkę. 
Te, które mają od 30 do 70 członkiń, 
mogą otrzymać 4 tys. zł, a powyżej 
70 osób  - 5 tys. zł.

Wniosek trzeba złożyć do 27 
grudnia. Pieniądze mają trafi ć na 
konta KGW do końca marca, a roz-
liczyć się z nich trzeba będzie do 
końca kwietnia. Do tej pory o dota-
cje koła mogły ubiegać się w innych 
źródłach. Pieniądze na wsparcie kół 
gospodyń wiejskich przyznawane 
są na rok 2018, dlatego szanse na 
ich zdobycie mają podmioty, które 
zgłoszą się w miarę szybko.

Pozyskane złotówki można prze-
znaczyć na organizację różnych 
wydarzeń i rozwijanie działalności. 
O tym, jak to zrobić, by wszystko 
było zgodnie z przepisami, panie 
mogą się dowiedzieć u pełnomoc-

nika ds. kół gospodyń wiejskich. 
W BP ARiMR w Dębicy jest nim 
Ewelina Kuś.

- Spotkaliśmy się z nią już kilka 
razy - zapewnia Stanisława Rako-
czy.

Na początku grudnia zaintereso-
wanie panie brały udział w spotka-
niu w siedzibie biura powiatowego, 
a w ubiegły piątek zostały zapro-
szone na salę sesyjną Starostwa Po-
wiatowego w Dębicy.

Dowiedziały się m.in., że pienią-
dze uzyskane z jednorazowej po-
mocy mogą wydać na prowadzenie 
działalności społecznej oświatowej 
i kulturalnej na terenach wiejskich, 
wspieranie i rozwój przedsiębior-
czości kobiet oraz prowadzenie 
działań na rzecz poprawy życia 
oraz racjonalnego prowadzenia go-
spodarstw domowych.

JAG

Nie wiem jeszcze - 0%

Nie - 82%

Tak - 18%
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Różne

Joanna Ożóg twierdzi, że choć sama kiedyś głosowała za tym, by w Radzie 
Miejskiej połączyć Komisję Kultury z Komisją Sportu, dziś już wie, że to nie-
wypał. - Przetestowaliśmy, widzimy, że się nie sprawdza, więc musimy to 
zmienić - przekonuje. Dlatego podczas ostatniej sesji zgłosiła wniosek, by 
wrócić do wcześniejszego rozwiązania. Mateusz Cebula, przewodniczący 
Rady Miejskiej, nie mówi nie, ale radzi by dać szansę już tej powołanej.

Joanna Ożóg, tu w rozmowie z Piotrem Michoniem i Adamem Rogowski, twierdzi, że Komisja Kultury i Sportu się 
nie sprawdziła. Domaga się ich rozdzielenia.

Przewodniczący radzi, by dać szansę istniejącej komisji

Kulturę chce oddzielić od sportu 

Joanna Ożóg propozycję, by 
zrezygnować z istnienia Komisji 
Sportu i Kultury i rozdzielenia tych 
dziedzin, złożyła po tym, jak An-
drzej Bal, przewodniczący komisji, 
przedstawił wypracowane przez 
nią wnioski. 

- Jak słyszę, to pan przewodniczą-
cy zgłasza problemy sportu. Sport 
i sport, a kultura to w zakresie bar-
dzo małym - mówiła na sesji. 

Andrzej Bal szybko zaprotesto-
wał, bo jeden, z trzech wniosków 
dotyczył pieniędzy na organizację 
jubileuszu Miejskiej Orkiestry Dę-
tej. Ale nie miał nic przeciwko od-
dzieleniu kultury od sportu.

- Pani Jolu, cieszę się z tego wnio-
sku. Naprawdę - przekonywał. 

Zaproponował nawet, by Komi-
sji Kultury przewodniczyła właśnie 
Joanna Ożóg. Zresztą pełniła tę 
funkcję w latach 1994-1998, a póź-
niej od 2002 do 2010. 

Joanna Ożóg przekonuje jednak, 
że nie o funkcję jej chodzi, ale o do-
bro dębickiej kultury, często dziś 
pomijanej. 

- Ja się zresztą nie dziwię. Jeśli 
w komisji siedzą sami ludzie od 
sportu, to im na sporcie będzie 
zależeć - twierdzi radna z prawie 
25-letnim stażem. 

Boli ją, że na kulturę patrzy się 
dziś jedynie przez pryzmat trzech 
domów kultury, zresztą dwóch 
zamkniętych z uwagi na remonty. 
Przekonuje, że w tej kwestii po-
trzebne jest szersze spojrzenie. 

- Swego czasu mówiliśmy o zago-
spodarowaniu najwyższego piętra 
dębickiego muzeum. Mówiliśmy 
o stworzeniu placu sztuki między 
galerią i biblioteką. I co? I nic się 
w tej sprawie nie dzieje - mówi Jo-
anna Ożóg. 

Ubolewa również, że miasto nie 
dość mocno wspiera i promuje 
tancerzy ze Szkoły Tańca i Ruchu 
Soul Dance.

- Bo mówią, że to prywatna szko-
ła. I co z tego? Przecież oni są już 
znani na świecie, to jest nasza wi-
zytówka - przekonuje. 

Według radnej Komisja Kultury 
powinna zająć się również działal-
nością Miejskiego Ośrodka Kultu-
ry, który według niej zbyt mocno 
ostatnio stawia na teatr. 

- A przecież kultura to nie tylko 
teatr - zauważa. 

Dlatego, jej zdaniem, najlepszym 
rozwiązaniem byłoby powołanie 
organu odpowiedzialnego wyłącz-
nie za kulturę i drugiego, który zaj-
mie się tylko sportem. 

Przekonuje jednak, że nie chciała-
by jej przewodniczyć. Chętnie za to 
będzie służyć radą.

- Mają tylu swoich ludzi, że na 
pewno będą mieć kim obsadzić 
tę komisję - mówi, mając na myśli 
radnych Prawa i Sprawiedliwości.

Mateusz Cebula dziwi się, że 
radna wniosek o utworzeniu osob-
nych komisji zgłasza zaraz po sesji, 
na których ustalone zostały składy 
tych istniejących. 

- Czemu wtedy go nie zgłaszała? 
- pyta. 

Twierdzi, że nie jest przeciwny ta-
kiemu rozwiązaniu, ale na pewno  
nie w najbliższym czasie. 

- Na razie dajmy się wykazać 
istniejącej komisji. Być może okaże 
się, że się sprawdzi - mówi. 

Tomasz Ratuszniak   
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Odsłonięcie w styczniu

Pomnik już budują
Pieniądze będą,  
ale kto je weźmie?

Na Rynku rozpoczęła się budowa fundamentów pomnika legionisty.

Ludzie przechodzą przez tory, choć jest to bardzo niebezpieczne.

Teren kolejowy nieupoważnionym 
wstęp wzbroniony. Tabliczkę z ta-
kim napisem mijają wszyscy, któ-
rzy korzystają z dzikiego przejścia 
przez tory w Dębicy, w pobliżu ulic 
Drogowców i Przemysłowej. Ludzie 
chodzą tędy, bo to najkrótsza dro-
ga, mimo że śmiertelnie niebez-
pieczna.

- Wystarczy tu podjechać i po-

czekać dziesięć, piętnaście minut, 
a zaraz ktoś się zjawi. Przechodzą 
starsi, młodzi, wszyscy – opowiada 
pracownik jednej z firm zlokalizo-

wanych na Błoniach.
Codziennie widzi, jak ludzie 

przedostają się na drugą stronę to-

rów. 
- Widuję mężczyznę o dwóch ku-

lach, raz mało tutaj nie zginął. Żal 
mi tych ludzi, bo cały czas narażają 
swoje życie. Im się tylko wydaje, że 
pociąg jest daleko, a wcale tak nie 
jest – przekonuje.

Obawia się, że kiedyś może tu 
dojść do tragedii. Ubita na ścieżce 
ziemia wskazuje na to, że ludzie 
często tędy chodzą. Tak jest od wie-

lu lat, co potwierdzają pracownicy 
pobliskich firm.

Z dzikiego przejścia codziennie 
korzysta po kilkadziesiąt osób. Dla-

czego wybierają tę drogę, choć jest 
śmiertelnie niebezpieczna? I do-

kąd idą?
Ludzie przechodzą tędy, bo jest 

to najkrótsza droga. Gdyby mieli 
dotrzeć właściwą, nie na skróty, 
musieliby pojechać ulicą Sando-

mierską i kierować się na Zakład 
Karny. W tej chwili nie dojeżdża 
tam żaden autobus. Najbliższy 
przystanek znajduje się w Pustyni, 
niedaleko przejazdu kolejowego, 

św. Brata Alberta zwraca uwagę, że 
mieszkańcy Domu Pomocy korzy-

stają z tego przejścia bardzo rzadko.
- Tędy chodzą wszyscy. Zwłasz-

cza ludzie do pobliskich firm, 
które zatrudniają dużo osób, albo 
na ogródki działkowe - mówi An-

na Wójcik.
Tłumaczy, że ona ma pod opieką 

prawie 90 mieszkańców, z czego 
tylko 20 wychodzi poza dom.

-Reszta to starsi, schorowani. 
Sami domu nie opuszczają. Tak 
rozwiązaliśmy sprawę wyjść na 
rehabilitację, czy do sklepu, że za-

wozimy ich sami. Tylko kilka osób 
od nas wychodzi na własną rękę - 
wyjaśnia Anna Wójcik.

Zwraca uwagę, że w tej okolicy 
powstają nie tylko kolejne nowe 
firmy, ale też nowe domy. Potrzeba 
budowy przeprawy na drugą stro-

nę torów albo tunelu, będzie więc 
jeszcze większa niż do tej pory.

- Tu powinno być oficjalne przej-
ście. Kładka, nie - kładka, cokol-
wiek. Koniecznie o tym napiszcie 
- prosi Anna Wójcik.

W jej ocenie sytuacji nie rozwią-

że budowa ogrodzenia albo jakiejś 
zapory, uniemożliwiająca przejście. 
Bo ludzie i tak znajdą sposób na to, 
żeby dostać się na drugą stronę 
torów. Wielu z nich nie ma samo-

chodu, a autobusem nie są w stanie 
dotrzeć do celu.

Z pytaniem, czy istnieje możli-
wość budowy bezpiecznej przepra-

wy przez tory zwróciliśmy się do 
Doroty Szalachy z Zespołu Praso-

wego PKP Polskie Linie Kolejowe 
w Warszawie. Odpowiedzi jeszcze 
nie otrzymaliśmy. Do tematu wró-

cimy.
Agnieszka Kruszyńska-Idzior

Dębica
Ludzie wybierają najkrótszą drogę przez tory

Śmiertelna pułapka
INFORMATOR MIEJSKI

POMOC
Telefon Zaufania Arka – 14 681 81 41, 
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjąt-
kiem niedziel i świąt.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Akademicka 12, tel. 14 681 35 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Dębica, Parkowa 28, tel. 14 680 31 48.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 14 670 33 42.
Klub Abstynenta „Jutrzenka”, ul. Raczyń-
skich 7, tel. 14 682 16 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Św. Ja-
dwigi 1, tel. 14 682 73 51.
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
ul. Mościckiego 26, tel. 14 670 20 51.
Biuro Porad Obywatelskich SOPC
ul. Sienkiewicza 1 p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne poniedziałek 12-16, środa 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Parkowa 28, tel.  14 680 31 00, fax 14 680 31 36
Wydział Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdów – 14 680 31 40, prawo jazdy 
– 14 680 31 38.
Wydział Ewidencji i Kartogra�i, ul. Parko-
wa 28; ewidencja gruntów – 14 680 31 53, do-
kumentacja geodezyjna – 14 680 31 47.

URZĄD MIEJSKI
ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32, 14 683 81 00;
sekretariat burmistrza – 14 683 81 60;
ewidencja ludności – 14 683 82 26;
dowody osobiste – 14 683 82 77;
Wydział  Przedsiębiorczości – 14 683 81 46;
Biuro Rady Miejskiej – 14 683 81 52.
www.debica.pl

INNE URZĘDY I INSTYTUCJE
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika - 
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 687 62 90
Biuro Poselskie Jana Warzechy – Prawo 
i Sprawiedliwość, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 683 38 33.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synierów Racławickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentów, 
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 31 27.
Powiatowy Urząd Pracy, ul. Cmentarna 
20, tel. 14 681 08 80.
Urząd Celny, oddział w Dębicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.
Urząd Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel. 
14 680 51 36.
Urząd Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa, 
tel. 14 683 82 64.

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddęby, 
tel. 14 681 28 56, alarm. 998.

POGOTOWIA
Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA
PKP – 19 757 dla abonentów TP SA
               (42) lub (22) 19 436  dla innych
PKS – 14 683 39 74;  
MKS – 14 682 08 99.

DOMY KULTURY
Śnieżka – Bojanowskiego 19, tel. 14 670 
31 67;
Mors – Sportowa 28, tel. 14 681 42 01;
TC Dębica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680 
02 25.

TAXI
osobowe Dębica – 14 670 31 92.
bagażowe Dębica – 14 670 30 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h – 14 677 91 99.

restauracji i sklepu. Dojście na pie-

chotę w okolice Zakładu Karnego 
zajęłoby stąd około pół godziny. 
I to pod warunkiem, że ktoś jest 
sprawny i może się bez problemów 
poruszać. Niektórzy idą skrótem 

do Domu Pomocy im. św. Brata Al-
berta, który znajduje się po drugiej 
stronie torów, już przy ulicy Sando-

mierskiej, gdzie dawniej był hotel 
kolejowy. Ale Anna Wójcik, prezes 
dębickiego koła Towarzystwa im. 

Podczas ostatniego posiedzenia 
Rady Miejskiej w Dębicy radna 
Prawa i Sprawiedliwości Ludmiła 
Stelmach- Kołodziej dopytywała 
burmistrza Mariusza Szewczyka 
o jego pierwszego zastępcę.

Zgodnie z zarządzeniem pod-

pisanym przez burmistrza Maciej 
Małozięć jest jego drugim zastępcą.

- Chciałam się dowiedzieć, czy bę-

dzie miał pan jeszcze jednego i czy 
w projekcie budżetu, który pan 
przedstawił, są zapisane pieniądze 
na pensję dla drugiego wiceburmi-
strza - dopytywała w trakcie posie-

dzenia radna Stelmach-Kołodziej.
Odpowiedź burmistrza na pierw-

sze pytanie była twierdząca.
- Jeśli chodzi o pieniądze, to bur-

mistrz odpowiedział, że nie ma ich 
zapisanych - mówiła już po sesji 
Ludmiła Stelmach-Kołodziej.

Mariusz Szewczyk ani na ponie-

działkowej sesji, ani w środę 12 
grudnia nie chciał zdradzić, kto bę-

dzie wiceburmistrzem.
- Pieniędzy na jego pensję nie za-

braknie, rozmawiałem na ten temat 
z naczelnikiem Stanisławem Mali-
nowskim (naczelnik Wydziału Or-
ganizacyjno- Kadrowego - przyp. 
red).

Ile będzie zarabiał pierwszy za-

stępca Mariusza Szewczyka? Tego 
nie wiadomo, bo pensja wicebur-

mistrza złożona jest z kilku skła-

dowych. Dotychczasowy zastępca 
Mariusza Szewczyka - Wojciech 
Iwasieczko, wykazał w ostatnim 
oświadczeniu za 2017 roku blisko 
150 tys. zł z tytułu umowy o pracę.

Ostateczna kwota będzie znana 
dopiero wtedy, kiedy będzie wia-

domo, na kogo wskaże burmistrz 
Szewczyk, i jaki zostanie naliczony 
m.in. dodatek za wysługę lat.

Czy Dębica potrzebuje drugie-

go wiceburmistrza? Ludmiła Stel-
mach-Kołodziej nie mówi ani tak, 
ani nie.

- Jeżeli burmistrz uważa, że taka 
osoba jest mu potrzebna, że jest nie-

zbędna dla Dębicy, będzie to potra-

fił racjonalnie uzasadnić to - mówię 
za siebie, nie za całą partię - jestem 
za. Ale burmistrz będzie musiał nas 
przekonać - mówi radna.

Dodaje, że kołderka pod nazwą 
budżet jest wąska i pieniędzmi 
publicznymi trzeba tak rozporzą-

dzić, aby starczyło na najważniej-
sze sprawy.

- Przy ustalaniu budżetu, w pierw- 
szej kolejności należy brać pod 
uwagę zadania priorytetowe - mó-

wi Ludmiła Stelmach-Kołodziej.
Według zapewnień Mariusza 

Szewczyka drugi wiceburmistrz 
powinien być już znany. Nieoficjal-
nie mówi się o człowieku związa-

nym ze Stefanem Bieszczadem.
rar

Pomnik na 100-lecie odzyskania 
niepodległości odsłonięty zosta-
nie w drugiej połowie stycznia.  
Na Rynku w Dębicy stawiane są 
właśnie fundamenty pod obelisk.

Stanie na nim postać żołnierza 
w mundurze 2. Brygady Legionów, 
z nad której wzlatywał będzie orzeł 
w koronie.

Wiceburmistrz i historyk Maciej 
Małozięć tłumaczy, że wprawdzie 
rok 2018 był rokiem jubileuszowym 
z okazji odzyskania niepodległości, 
ale walka o granice Rzeczpospoli-
tej trwały także w 1919 roku. Uła-

nów, którzy brali w nich udział 

upamiętniać będzie pomnik, a data 
jego odsłonięcia powiązana będzie 
z rocznicami ważnych bitew.

- Między innymi pod Gródkiem 
Jagiellońskim - wyjaśnia.

Postać legionisty powstaje właśnie 
w pracowni odlewniczej w Rzeszo-

wie. Tej samej, z której wyszedł dę-

bicki pomnik Jana Pawła II.
Budowa monumentu na Rynku 

jest możliwa dzięki dofinansowa-

niu Instytutu Pamięci Narodowej, 
który samorządowi przekazał na 
ten cel 110 tys. zł. Brakujące 50 tys. 
zł. pochodzi z budżetu miasta.

(nan)
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W ROCZNICĘ STANU 
WOJENNEGO
W Dębicy na Placu Solidarności 
upamiętniono 37. rocznicę wpro-
wadzenia stanu wojennego.
W uroczystości wzięli udział 
członkowie Duszpasterstwa Lu-
dzi Pracy, przedstawiciele Solidar-
ności, młodzież, mieszkańcy oraz 
władze powiatu i miasta. W jej 
trakcie młodzież zapaliła znicze.
Złożone też zostały wiązanki 
kwiatów pod krzyżem, który zo-
stał poświęcony przez bp. Piotra 
Bednarczyka 3 maja 1981 roku, 
podczas uroczystej mszy świętej 
za Ojczyznę. 

NABORY JUŻ ROZSTRZYGNIĘTE
Klaudia Stalec z Dębicy wygra-
ła nabór na stanowisko podin-
spektora w Wydziale Promocji 
w Urzędzie Miejskim. W Wydzia-
le Organizacyjno-Kadrowym 
specjalistą została Katarzyna Mro-
czek z Nagawczyny, a podin-
spektorem Agnieszka Grabowska 
z Dębicy. 

WIGILIA W RATUSZU
W czwartek 20 grudnia o godz. 
12:00 w sali sesyjnej Urzędu Miej-
skiego w Dębicy odbędzie się 
spotkanie wigilijne dla osób sa-
motnych, niepełnosprawnych 
i chorych mieszkających na tere-
nie miasta. Choć organizatorzy 
zakładali, że w spotkaniu weźmie 
udział około 100 mieszkańców, 
już w połowie zeszłego tygodnia 
zgłosiło się 108 osób. Miejsce 
znajdzie się dla każdego. Chętni 
mogą się zgłaszać pod numerem 
telefonu: 14 68 13 590.

Na lodowisku MOSiR-u trenują i mecze hokejowe rozgrywają obecnie tylko drużyny UKH.

Dębica
Będzie konkurencja dla UKH

W Dębicy powstanie drugi 
klub hokeja na lodzie

zawodników - przekonuje Mar-
cin Hadowski.

Zauważa, że wprowadzenie ko-
lejnej grupy do grafika godzin lodo-
wiska w Dębicy, może skutkować 
ograniczeniem jego dostępności dla 

mieszkańców i zawodników obec-
nie tu trenujących.

Zarząd UKH, rodzice i trenerzy 
na razie z uwagą przyglądają się 
rozwojowi sytuacji. Nie do końca 
wiedzą, jakie są plany osób, które 

zdecydowały się na założenie dru-
giego klubu.

- Oczekujemy, że jego powstanie 
nie zaszkodzi działalności UKH - 
mówi Marcin Hadowski.

JAG

Jeśli ktoś uważał, że w Dębicy nie 
ma miejsca na klub hokejowy, to już 
wkrótce może znaleźć się w jeszcze 
większej rozterce. Wszystko wska-
zuje bowiem na to, że poza UKH, 
w  naszym mieście powstanie ko-
lejne stowarzyszenie sportowe 
o tym profilu.

Osobom, które mają stać za utwo-
rzeniem nowego klubu hokejowe-
go zadaliśmy drogą mailową kilka 
pytań: jak nazywa się nowy klub 
i czy został już oficjalnie zarejestro-
wany, kto wchodzi w skład zarzą-
du, dlaczego zdecydowały się na 
jego utworzenie i jakie są ich plany 
na pierwszy rok działalności?

Otrzymaliśmy tylko lakoniczną 
odpowiedź: Klub jest w fazie or-
ganizacji i na tym etapie nie udzie-
lamy na razie żadnych informacji 
publicznie. Pod mailem znajduje 
się podpis jednego z założycieli. 
Ten jednak zastrzega, że nie może-
my na razie podać jego nazwiska 
do informacji publicznej.

O próbach tworzenia konkuren-
cji dla UKH słyszał też prezes tego 
klubu Marcin Hadowski.

- Z punktu widzenia szkolenio-
wego, biorąc pod uwagę tradycje 
hokeja w Dębicy oraz liczebność 
naszych drużyn uważam, że za-
kładanie tu drugiego klubu ho-
kejowego może nie służyć dobru 
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W piątek 14 grudnia, tuż przed południem, Straż Miejska otrzymała informację o jeleniu, który przebywa 
na jednej z posesji przy ul. Cmentarnej. Na miejscu okazało się jednak, że to nie jeleń, a hodowlany daniel. 
Wyglądało na to, że zwierzę jest przyzwyczajone do ludzi, nie wykazywało szczególnego zaniepokojenia 
osobami, które znajdowały się kilka metrów od niego. A na miejscu, prócz strażników, znaleźli się również 
pracownicy Zakładu Usług Miejskich i weterynarze. Ich interwencja nie była jednak potrzebna, bo udało się 
ustalić właściciela daniela. Sylwester Bieszczad, komendant SM potwierdza, że odebrał on zwierzę z posesji.

Dębica i powiat

Chodziło tylko o żarówkę...
Dzień dobry,
piszę do Państwa, żeby opowie-

dzieć o sytuacji, której dziś byłam 
świadkiem, a która wielce mnie 
zasmuciła. Mieszkam w centrum 
Dębicy, a okna mojego mieszkania 
wychodzą na jedną z głównych 
ulic. Akurat wychyliłam się, żeby 
wytrzepać koc, gdy zauważyłam 
starszego mężczyznę, na oko do-
brze po 80-tce, który zaczepiał prze-
chodniów. Zauważyłam, że w ręce 
miał żarówkę. Nie był natarczywy, 
wręcz przeciwnie. Podchodził, wy-
ciągał przed siebie dłoń i z uśmie-
chem pytał, czy nie wiedzą gdzie 
może taką kupić. Mówił trochę nie-
wyraźnie, więc wielu przechodziło 
obok niego udając, że go nie widzi. 
A on podchodził do kolejnych osób 
i zadawał to samo pytanie. W koń-
cu trafił na wyjątkowo nerwowego 
mężczyznę, który odganiał się od 
niego jak od natrętnej muchy, mi-
mo, że staruszek chciał go tylko za-
pytać o żarówkę. - A idź pan w *** 
- dotarło w pewnym momencie do 
moich uszu. Tak ów mężczyzna po-
żegnał się ze starszym panem. 

Ten powiedział tylko - przepra-
szam i schował żarówkę do kie-
szeni. Już nikogo więcej nie pytał 
o sklep, gdzie może kupić nową. 
Już nikogo nie zaczepiał. Ale już 
też się nie uśmiechał. Odszedł po-
woli, pewnie do domu. Założyłam 
kurtkę i próbowała go dogonić, ale 
zniknął mi z oczu. I tak sobie po-

myślałam, że być może to żarówka 
do lampki i jego żona nie poczyta 
dziś ulubionej gazety. Nie zaceruje 
mężowi skarpetek, albo on nie na-
prawi jej budzika. I to tylko dlatego, 
że nikt nie potrafił zatrzymać się na 
chwilę i podpowiedzieć sędziwe-
mu mężczyźnie, gdzie powinien się 
udać, by kupić potrzebną żarówkę. 

Smutne to, że z takim lekceważe-
niem podchodzimy do osób star-
szych. Że nie potrafimy postawić 
się w nich sytuacji, kiedy nie tylko 
ciało, ale czasami i umysł trochę 
niedomaga. Smutne to szczegól-
nie, że to przecież nasi rodzice, czy 
dziadkowie. A przecież szczególnie 
ci drudzy będąc w naszym wieku 
osoby starsze traktowali z prawdzi-
wym szacunkiem.

A my nie. Ciągle się spiesząc 
mijamy ich na ulicy, nie zwracając 
uwagi. Przecież to tylko jakaś sta-
ra babcia czy stary dziadek. Kto 
by tam zaprzątał sobie nimi gło-
wę. Przecież jest tyle ważniejszych 
spraw. Raty za samochód, świą-
teczne zakupy, czy nowy model 
smartfona. Tego samego uczymy 
niestety nasze dzieci. Może nawet 
nie specjalnie, ale własnym przy-
kładem, czy nawet zaniechaniem. 

Tymczasem zapominamy o jed-
nej bardzo ważnej rzeczy. Jeśli tyl-
ko Bóg da i dożyjemy, to wszyscy 
będziemy starzy. Więc na wszelki 
wypadek już dziś zróbmy zapas ża-
rówek.

Anna z centrum

debica .eu

www.debica24.eu

Wójt Gminy Jodłowa informuje, że na tablicy ogłoszeń w sie-

dzibie Urzędu Gminy Jodłowa został wywieszony na okres 

21 dni od dnia 13 grudnia br. do dnia 02 stycznia 2019 r. wy-

kaz nieruchomości przeznaczonych do oddania w użyczenie, 

obejmujący lokal użytkowy znajdujący się w budynku nr 891 

w Jodłowej, przeznaczony na realizację zadań statutowych 

Ochotniczej Straży Pożarnej w Jodłowej. Powyższy wykaz 

został również zamieszczony na stronie internetowej Urzę-

du www.jodlowa.eu Szczegółowe informacje można uzyskać 

w Urzędzie Gminy Jodłowa w pokoju nr 6 lub telefonicznie: 

14 630-20-09.

Burmistrz Brzostku informuje, że w dniu 07 grudnia 2018 r. sporządził 

wykaz nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy w trybie bezprze-

targowym położonych w Kleciach zabudowanych budynkiem admi-

nistracyjnym wraz z oczyszczalnią ścieków typu Miniblok M9 i drogą 

dojazdową stanowiących własność Gminy Brzostek. Wykaz wywiesza 

się na 21 dni do 31.12.2018 r.

 Szczegółowe informacje w UM w Brzostku lub pod nr tel. 14 6803005.

Drugi  ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niżej opisanego lokalu mieszkalnego:

Lokal mieszkalny położony w budynku przy ulicy Mościckiego 38 w Dębicy wraz z udziałem w częściach wspól-

nych budynku i prawie własności gruntu - obręb 2 miasta Dębica

  -  cena wywoławcza: 110.000,-zł (sto dziesięć tysięcy złotych)

  -  wadium: 11 000,- zł (słownie: jedenaście tysięcy  złotych).

Przystępujący do przetargu winni wpłacić wadium w podanej wysokości najpóźniej do dnia 16.01.2019 r. na 

konto Urzędu Miejskiego Nr 40 1240 4764 1111 0000 4866 6589  w Banku Pekao S.A. w Dębicy.

Przetarg odbędzie się w dniu 22.01.2019 r. w budynku Urzędu Miejskiego w Dębicy (parter pok. 51), ul. Ra-

tuszowa 2, o godz. 900.

Czwarty ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niżej opisanej nieruchomości:
Działka nr 430/68 o powierzchni 874 m2, obręb 2 miasta Dębica objętej KW Nr RZ1D/00068079/5 położonej przy uli-

cy Metalowców zabudowanej przebiegającymi przez tą działkę  sieciami uzbrojenia terenu

  -  cena wywoławcza:30.000,- zł (słownie: trzydzieści tysięcy złotych)

  -  wadium: 3.000,- zł (słownie: trzy tysiące  złotych).

Przystępujący do przetargu winni wpłacić wadium w podanej wysokości najpóźniej do dnia 

16.01.2019 r. na konto Urzędu Miejskiego Nr 40 1240 4764 1111 0000 4866 6589 w Banku Pekao S.A. 

w Dębicy.

Przetarg odbędzie się w dniu 22.01.2019 r. w budynku Urzędu Miejskiego w Dębicy (parter pok. 51), ul. Ra-

tuszowa 2, o godz. 1000.

.

szósty ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niżej opisanego lokalu mieszkalnego:
Lokal mieszkalny nr 14 położony w budynku przy ulicy 1 maja 3A w Dębicy wraz z udziałem w częściach wspólnych 

budynku i prawie własności gruntu – działka 13/3 obręb 1 miasta Dębica

  -  cena wywoławcza:115.000,- zł (słownie: sto piętnaście tysięcy złotych)

  -  wadium: 12.000,- zł (słownie: dwanaście tysięcy  złotych).

Przystępujący do przetargu winni wpłacić wadium w podanej wysokości najpóźniej do dnia 16.01.2019 r. na 

konto Urzędu Miejskiego Nr 40 1240 4764 1111 0000 4866 6589  w Banku Pekao S.A. w Dębicy.

Przetarg odbędzie się w dniu  22.01.2018 r. w budynku Urzędu Miejskiego w Dębicy (parter pok. 51), ul. Ra-

tuszowa 2, o godz. 930.

Szczegółowych informacji zasięgnąć można w Wydziale Gospodarki Komunalnej tel. 14 683-82-73  lub 14 683-

82-70. Informacje dostępne również na stronie internetowej miasta www.debica.pl w Biuletynie Informacji Pu-

blicznej-sprzedaż nieruchomości  – sprzedaż nieruchomości w drodze przetargu-ogłoszenia o przetargu na 

sprzedaż nieruchomości.

Burmistrz Miasta Dębicy ogłasza

Burmistrz Pilzna informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Pilźnie został wywie-

szony na okres 21 dni wykaz nieruchomości położonych we wsi Zwiernik, przeznaczonych do 

dzierżawy w trybie bezprzetargowym oraz wykaz nieruchomości lokalowych stanowiących wła-

sność Gminy Pilzno położonych we wsi Dobrków oraz w mieście Pilźnie przeznaczonych do naj-

mu w trybie bezprzetargowym.
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Ponad 155 tys. zł wydał Urząd Miejski w Dębicy w tym roku, na świąteczne 
przystrojenie miasta. Ustawione zostały dwie choinki - tradycyjnie w Ryn-
ku, ale też na skrzyżowaniu ul. Krakowskiej, Leśnej i Łysogórskiej. Na wielu 
mieszkańcach największe wrażenie robi jednak świąteczny wystrój ronda 
im. Księżnej Heleny Jabłonowskiej, u zbiegu ulic Kościuszki, Kosynierów 
Racławickich i al. Jana Pawła II.

Renifery ciągnące sanie możemy zobaczyć przed Urzędem Miejskim w Dębicy.

Świąteczna iluminacja na rondzie im. Księżnej Heleny Jabłonowskiej robi duże wrażenie.

Bałwan i prezenty ustawione zostały na rondzie, obok kościoła Miłosier-
dzia Bożego w Dębicy. Dębicki Rynek przyozdobiła choinka, ale nie tylko.

Pochodząca z Dębicy Monika He-
bda codziennie wracając do domu 
w jednej z poddębickich wsi, prze-
jeżdża przez rondo przed mostem 
na Wisłoce.

- Pierwszy raz, jak zobaczy-
łam ozdoby, to byłam zaskoczo-
na. Tamto miejsce każdego roku, 
przed świętami, wygląda ładnie, 
ale w tym roku jest naprawdę pięk-
nie - mówi kobieta.

Z kolei Sabinie Pękali z Dębicy 
najbardziej podoba się dębicki Ry-
nek. Kobieta uważa, że świetnym 
pomysłem było ustawienie ilumi-
nacji w wyłączanych na zimę fon-
tannach.

- Bardzo podoba mi się też ozdo-
ba w kształcie choinkowej bombki, 
od strony Kaprysu, pod którą moż-
na usiąść i zrobić np. dziecku zdję-
cie - mówi Sabina Pękala.

Ozdobione zostały również in-
ne, często uczęszczane miejsca 
w mieście. Świąteczne iluminacje 
możemy zobaczyć m.in. na skrzy-

żowaniu ul. Wielopolskiej, Ga-
wrzyłowskiej, Nosala i Poddęby, na 
rondzie obok kościoła Miłosierdzia 
Bożego, a także przy skrzyżowa-
niu Rzeszowskiej, Strażackiej i Ko-
ściuszki. Przed Urzędem Miejskim 
stanęły sanie, ciągnięte przez renife-
ry. Mikołaja niestety brak.

- Ubraliśmy także choinki przy 
dworcu, pod kościołem na Wo-
licy i w wielu innych miejscach. 
Przyozdobione zostały drzewa, 
a wszystko po to, by mieszkań-
cy poczuli magię zbliżających się 
świąt - mówi burmistrz Dębicy 
Mariusz Szewczyk.

Ozdoby znajdują się również na 
słupach oświetleniowych w mie-
ście, a o klimat świąt Bożego Na-
rodzenia zadbali także właściciele 
wielu domów i sklepów w mieście. 
Także obie dębickie galerie.

Ale nie tylko Dębica zasługuje na 
pochwałę. Ozdoby świąteczne mo-
żemy oglądać również w Pilźnie, 
Brzostku, Żyrakowie, Jodłowej, jak 
i Czarnej.

To trzeba zobaczyć!
krol@ol.com.pl

Temat tygodnia

Choinka stanęła też na skrzyżowa-
niu Leśnej i Łysogórskiej.

Świąteczne iluminacje w mieście

Sanie z reniferami, ale bez 
Mikołaja. I tak jest pięknie!

GRZEGORZ KRÓL
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Mieszkańcy Zawady zgodzili się zaczekać

Gwiazdkowy Dzień Otwarty w Domed

Do pracy nie przyszła ponad połowa prawników sądu

Szukają działki dla 
bezdomnych psów

Skorzystaj z porad specjalistów

Walka o godne płace

Amerykanie chcą się 
dołożyć do pomnika

Azyl dla psów miał zniknąć z Zawady do końca roku. Taką deklarację wła-
dze złożyły mieszkańcom niezadowolonym z sąsiedztwa czworonogów. 
Po rozmowach z przedstawicielami Fundacji Psi Azylek, ludzie z godzili się 
na, by czworonogi spędziły tu jeszcze zimę. Na wiosnę przeniosą się do no-
wego schroniska, którego budowę - we współpracy z fundacją - deklaruje 
wójt Stanisław Rokosz. 

Dzięki pomocy RSTOZ psy z Zawady zostały zaczipowane, odrobaczone, zaszczepione. Są gotowe, by zabrać je do 
nowych domów.              Fot. Agnieszka Pokrzywa

szyła się Irena Nowak po spotkaniu 
ze Stanisławem Rokoszem i jego za-
stępcą Markiem Mikrutem.

Również kolejne spotkanie - tym 
razem z mieszkańcami Zawady, 
gdzie obecnie funkcjonuje azyl, 
skończyło się ustaleniami korzyst-
nymi przede wszystkim dla jego 
podopiecznych. Ludzie podeszli 
do sytuacji ze zrozumieniem.

- Były pytania, odpowiedzi 
Wszystko w przyjaznej atmosferze 
- relacjonuje Irena Nowak.

Mieszkańcy zgodzili się, by do 
wiosny, kiedy ma być gotowe no-
we schronisko, psy pozostały tam, 
gdzie są. Jak obiecują władze, w no-
wym miejscu psy będą miały za-
pewnione bardzo dobre warunki.

- Oczywiście, że zawsze są inne 
wydatki na tzw. ludzkie sprawy. 
Ale Ustawa o ochronie zwierząt 
funkcjonuje od 22 lat i czas najwyż-
szy zacząć ją realizować - podkreśla 
Halina Derwisz.

W Zawadzie przebywa obecnie 
15 bezpańskich psów, wszystkie 
czekają na nowych opiekunów. 
Pomóc czworonogom można 
uczestnicząc w działaniach wolon-
tariatu. Informacje można znaleźć 
na fejsbukowym profilem Fundacji 
Psi Aztylek.

Agnieszka Majba-Pochwat

tarzy są zamrożone od 2011 roku. 
Rząd obiecywał dofinansowanie 
wymiaru sprawiedliwości, ale pie-
niądze poszły na inne cele.

Pracownicy sądu w Dębicy pod-
kreślają swoje niezadowolenie 
z wysokości pensji przy jednocze-
snym nadmiarze obowiązków. 
Zwracają uwagę na to, że ich wy-
nagrodzenia nie zmieniają się od 
dawna, tymczasem znalazły się 
pieniądze na podwyżki dla służb 
mundurowych, np. policji, czy służ-
by celnej. Pracownicy sądu doma-
gają się co najmniej tysiąca złotych 
podwyżki swoich płac. Protest ma 
potrwać do 21 grudnia. Jakie bę-
dzie jego skutek, dopiero się okaże. 
Przyłączyły się do niego także inne 
sądy na Podkarpaciu.

(akr)

32 z 52 pracowników admini-
stracyjnych Sądu Rejonowego 
w Dębicy nie przyszło w ponie-
działek do pracy. Włączyli się tym 
samym do ogólnopolskiej akcji 
masowego przechodzenia na L4. 
Protestujący domagają się wzro-
stu wynagrodzeń.

Nie chodzi tu o sędziów, ale 
o pracowników administracyjnych.

Artur Mielecki, wiceprezes Sądu 
Rejonowego w Dębicy mówi, że 
spośród nieobecnych w pracy 29 
osób przebywa na L4, a 4 na urlo-
pach. 

W Wydziale II Karnym nie ma 
2/3 załogi. Ale o paraliżu pracy są-
du na razie nie ma mowy.

- Będziemy się starać tak orga-
nizować pracę, żeby rozpraw nie 
odwoływać. Mamy dziś konkurs 
na asystenta. Wszystko powinno 
odbywać się normalnym tokiem - 
mówi sędzia Artur Mielecki.

Osoby, które pracują, będą kie-
rowane do obsługi tych posiedzeń, 
które mogłyby być zagrożone. Ale 
jak to wszystko wyjdzie w prak-
tyce, będzie wiadomo w tym 
tygodniu. Gdyby zaszła koniecz-
ność odwołania jakiejś rozprawy, 
poinformowani zostaną o tym 
pełnomocnicy. Pracownicy sądu 
protestują, bo mimo wyższego 
wykształcenia i wielu lat pracy, 
ich zarobki pozostają na bardzo 
niskim poziomie. Według danych 
NSZZ Solidarność Pracowników 
Wymiaru Sprawiedliwości RP, 95 
proc. pracowników sądów zarabia 
mniej niż 2,8 tys. zł netto, w tym 20 
proc. – 1,8 tys. zł. Uposażenia asy-
stentów sędziów, sekretarek, sekre-

Dębica i powiat

Takie a�sze pojawiły się w Sądzie 
Rejonowym w Dębicy. 

Przenosiny azylu już się zaczęły 
i gdyby nie interwencja środowisk 
prozwierzęcych, psy już wkrótce 
trafiłyby do nowego miejsca. Sęk 
w tym, że budowę schroniska gmi-
na zaplanowała w miejscu, które, 
nawet w ocenie laików, komplet-
nie do tego się nie nadaje: kiepski 
dojazd, brak mediów i komplet-
ne odludzie.

Przeciwko takiej lokalizacji zapro-
testowały organizacje zajmujące się 
opieką nad zwierzętami.

- Schronisko to ma być miejsce, 
które pełni rolę edukacyjna. Po-
winno tętnić życiem, skupiać wo-
kół siebie wolontariuszy. A kto 
przyjedzie w takie miejsce? Kto tu 
będzie szukał swojego psa? - pyta 
Halina Derwisz, szefowa schroni-
ska Kundelek w Rzeszowie i pre-
zes Rzeszowskiego Towarzystwa 
Ochrony Zwierząt.

Do Pustkowa, gdzie władze pla-
nowały umieścić azyl, przyjechała, 
by wesprzeć Fundację Psi Azylek, 
której szefuje Irena Nowak. 

Ona również wskazane przez 
gminę miejsce w lesie w Pustkowie- 
Strachowie, uznała za niefortunną.

Wójt zadeklarował, że lokalizację 
zmieni. Pod warunkiem, że wolon-
tariusze znajdą takie miejsce, które 
nie tylko będzie odpowiednie dla 
azylu i jego podopiecznych, ale też 
budowa tam schroniska nie spowo-
duje społecznych protestów. 

- Ustaliliśmy, że jak taka działka 
będzie, to ją kupimy. A nowe schro-
nisko będziemy prowadzić w poro-
zumieniu z fundacją - obiecuje wójt 
Stanisław Rokosz.

Zapewnia, że rozumie zastrze-
żenia i jest gotów na współpracę, 
która zadowoli obrońców praw 
zwierząt, najlepiej zorientowanych 
w temacie potrzeb czworonogów.

- Uważam, że jest to przełomo-
wy moment. My jako organizacja 
pozarządowa, która w statucie ma 
zapisane takie działania, będziemy 
konsultowali decyzje związane 
z losem zwierząt. O czym nas za-
pewniali obydwaj włodarze - cie-

Amerykańska Komisja ds. 
Ochrony Dziedzictwa Ame-
rykańskiego za Granicą chce 
współfinansować budowę Po-
mnika Ofiar Getta w Dębicy. 
Tak przynajmniej ma wynikać 
z pisma, które Barbi Broadus, 
dyrektor administracyjny tej ko-
misji, skierował do burmistrza 
Mariusza Szewczyka. 

Pomnik, na terenie byłego getta, 
gdzie dziś znajduje się Park Jor-
danowski, miał stanąć już w 2007 
roku. Inicjatorem budowy było 
Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Dę-
bickiej, które wybrało nawet projekt 
monumentu. Jego autorem był nie-
żyjący już Franciszek Szczerbiński. 

Budowa, jak twierdzi Jacek Dy-
mitrowski, prezes TPZD i dyrektor 
Muzeum Regionalnego, miała być 
wtedy sfinansowana przez środo-
wiska żydowskie, które zadeklaro-
wały zbiórkę na ten cel. 

- Myśmy deklarowali pomoc ad-
ministracyjną, projekt i wykonaw-
stwo. A oni mieli zebrać pieniądze 
- wspomina dyrektor.

Niestety, jak dodaje Jacek Dymi-
trowski, pieniądze te nigdy do Dę-
bicy nie trafiły, więc sprawa umarła 
śmiercią naturalną.

- Zresztą mówi się o tym przy 
każdej okazji, przy każdej wizycie 
w Dębicy. No ale jak na razie tylko 
się mówi - zauważa. 

Tymczasem koszt budowy po-
mnika to około 70 tys. zł. Według 
projektu przygotowanego przez 
Franciszka Szczerbińskiego mia-

łaby to być betonowa bryła na 
motywie 12 stłoczonych macew, 
spowitych drutem kolczastym 
o wysokości 150 cm, szerokości 300 
cm oraz grubości 50 cm.

Projekt zakłada umieszczenie na 
nim napisu w czterech językach: 
polskim, angielskim, hebrajskim 
i niemieckim o treści: Błogosła-
wionej pamięci Żydów z Dębicy  
i okolic – ofiar dębickiego getta za-
mordowanych przez niemieckich 
hitlerowców i ich pomocników  
podczas II wojny światowej - Spo-
łeczeństwo Miasta.

Pierwotnie plany zakładały bu-
dowę pomnika na górce, na któ-
rej kiedyś stał czołg. Obecnie pod 
uwagę jest również brana inna lo-
kalizacja; tuż za górką, a właściwie 
pomiędzy górką a ogrodzeniem 
Parku Jordanowskiego. Przy ta-
kim rozwiązaniu samo ogrodzenie 
musiałoby zostać przebudowane, 
ale obelisk byłby dobrze widoczny 
z ul. Kościuszki.

Burmistrz Mariusz Szewczyk 
twierdzi, że komisja, która skiero-
wała do niego pismo, nie proponu-
je sfinansowania budowy pomnika, 
ale współpracę przy tym projekcie. 

- Chcą się dołożyć. Dlatego odpi-
saliśmy im, aby przedstawili wa-
runki współpracy. Bo nawet jeśli 
przekazaliby nam część pieniędzy 
na budowę pomnika, to musimy 
się zastanowić jak, zgodnie z pra-
wem, wprowadzić je do budżetu 
- tłumaczy Mariusz Szewczyk. 

tra

50 paczek witaminowych od fir-
my Olimp Labs czekać będzie na 
dzieci, które 21 grudnia wezmą 
udział w Gwiazdkowym Dniu 
Otwartym w przychodni Domed 
przy ul. Sobieskiego 31 w Dębicy.  

W tym dniu, od godz. 14:00, spe-
cjaliści udzielać będą bezpłatnych 
porad dzieciom z zaburzeniami 
rozwoju (wady genetyczne, upo-
śledzenie umysłowe, zaburzenia 
zachowania i emocji, zaburzenia 
wzrastania i odżywiania) oraz star-

szym pacjentom cierpiącym na bez-
dech nocny, związany z ryzykiem 
poważnych schorzeń (metabolicz-
nych, układu krążenia, wylewów).

-W naszym mieście nie było do 
tej pory możliwości diagnozowania 
i leczenia bezdechu - twierdzi Do-
rota Roztoczyńska, organizatorka 
wydarzenia. 

Dzieci konsultował będzie kie-
rownik Katedry Neurologii Dzie-
cięcej USD w Krakowie oraz 
specjalista endokrynologii i diabe-

tologii dziecięcej z tej samej placów-
ki, a także dwóch psychologów, 
fizjoterapeuta niemowląt i dzieci, 
terapeuta autyzmu, specjalista bio-
feedback i specjalista dogoterapii. 
Prezentacja i promocja leczenia bez-
dechu odbędzie się pod nadzorem 
specjalisty kardiologa ze szpitala 
Jana Pawła II w Krakowie.

Numery telefonów pod którymi 
można umówić się na konsultacje 
publikujemy na Debica24.eu.

tra
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Prawie trzysta paczek o łącznej wartości ok. 60 tys. zł przygotowali dar-
czyńcy w ramach tegorocznej edycji Szlachetnej Paczki. Poza wolontariu-
szami, w pomoc włączyły się osoby indywidualne, ale też firmy, szkoły, 
jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej, a nawet całe wsie. Była to już pią-
ta edycja akcji w naszym powiecie, a wartość dotychczasowej pomocy, ro-
bi wielkie wrażenie.

Jeden z obdarowanych podczas tegorocznej edycji Szlachetnej Paczki.

Powiat

Szlachetna Paczka 2018

Pomoc już trafiła do potrzebujących

Finał tegorocznej akcji przepro-
wadzony został w dniach 7-8 grud-
nia. To wtedy prezenty trafiły do 
potrzebujących. Najpierw darczyń-
cy dostarczali paczki do magazynu, 
znajdującego się w Hufcu Związku 
Harcerstwa Polskiego w Dębicy, 
a następnie wolontariusze rozwieź-
li je do wybranych wcześniej osób.

Przez trzy lata nie było
Ogólnopolska akcja, organizowa-
na przez Stowarzyszenie Wiosna 
do Dębicy zawitała pierwszy raz 
w 2012 roku, za sprawą komendan-
ta Hufca ZHP w Dębicy Mateusza 
Cebuli i ówczesnego radnego Rady 
Miejskiej Zenona Trojana, prezesa 
Stowarzyszenia Alternatywa.

Szlachetna Paczka była organizo-
wana również w roku 2013, 2015 
i 2017. W 2014 nie było żadnej ak-
cji w naszym powiecie, a w latach 
2015 i 2016 dębicki Hufiec ZHP 
zorganizował podobną akcję - Dru-
żyna Dębickich Serc.

W ramach Szlachetnej Paczki, nie 
wliczając w to zakończonej właśnie 
edycji, do potrzebujących osób tra-
fiła pomoc na łączną kwotę 355 tys. 
zł. Prezenty otrzymało około 700 
osób ze 170 rodzin. Zaangażowa-
nych w pracę było 120 wolontariu-

szy, a średnia wartość jednej paczki, 
podobnie jak w tym roku, wyniosła 
2 tys. zł.

Pomagali harcerze, 
MOPS i nie tylko

W tym roku trzydziestu wolon-
tariuszy odwiedziło czterdzieści 
rodzin i osób samotnych. Pomoc 
ostatecznie trafiła do trzydziestu 
rodzin. Co ważne, niektórzy z tych, 
do których zapukali wolontariusze 
sami stwierdzili, że innym pacz-
ki bardziej się przydadzą. Obok 
harcerek i harcerzy z Hufca ZHP, 
w Szlachetną Paczkę włączyli się 
również pracownicy Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej oraz 
osoby indywidualne. Jak podkre-
ślają organizatorzy, do tegorocznej 
akcji zakwalifikowanych zostało 
wiele osób samotnych, starszych 
i schorowanych, które zostały po-
zostawione przez rodziny samym 
sobie. Pomoc trafiła także do ro-
dzin, w których chorują dzieci bądź 
rodzice, jak również do samotnych 
matek. Potrzeby były różne – od 
podstawowych artykułów żywno-
ściowych, poprzez środki czystości,  
odzież i obuwie, po wyposażenie 
mieszkania, sprzęt AGD i nie tylko.

Grzegorz Król

Rehabilitacja układu krążenia 
przeznaczona jest dla osób z cho-

robą wieńcową, po zawale ser-

ca, z nadciśnieniem tętniczym, po 
operacjach serca i ma na celu po-

prawę wydolności układu krążenia 
i ogólnej sprawności fizycznej, po-

prawę stanu psychicznego, a tym 
samym odzyskanie zdolności do 
pracy.

Podstawą rehabilitacji są indy-

widualnie dobrane ćwiczenia i tre-

ningi fizyczne. Przed rozpoczę-

ciem rehabilitacji wszyscy pacjenci 
mają wykonane badania: EKG, pró-

bę wysiłkową, ECHO serca. Rehabi-
litacja odbywa się pod nadzorem 
specjalistów: lekarzy i fizjotera-

peutów. Dopełnieniem programu 
rehabilitacyjnego są zajęcia z psy-

chologiem i edukacja zdrowotna.
Rehabilitacja dla osób ze scho-

rzeniami układu krążenia prowa-

dzona jest w ośrodkach w: Augu-

stowie, Gołdapi, Inowrocławiu, 
Kamieniu Pomorskim, Kudowie-

-Zdroju, Stegnie, Supraślu, Wień-

cu-Zdroju w systemie stacjonar-

nym oraz w: Gdańsku, Krakowie, 
Lublinie, Łodzi, Poznaniu, Warsza-

wie i Wrocławiu w systemie ambu-

latoryjnym.

Pacjentki po leczeniu nowotwo-

ru piersi, które korzystają z rehabili-
tacji leczniczej w tym profilu, znajdu-

ją się pod opieką zespołu specjalistów. 
Rehabilitacja obejmuje ćwiczenia oraz 
zabiegi fizykalne. Rodzaj i liczba zabie-

gów są dostosowane do stanu zdro-

wia oraz indywidualnych możliwości 
pacjentek. Każda pacjentka uczestni-
czy także w nauce automasażu.

Dzięki rehabilitacji m.in. zwiększa 
się zakres ruchów w stawach okoli-
cy operowanej, poprawia się krążenie 
krwi i chłonki, następuje zmniejszenie 
lub likwidacja objawów obrzęków. 

Rehabilitacja dla osób po leczeniu 
nowotworu piersi prowadzona jest w: 
Gościmu, Iwoniczu-Zdroju, Inowrocła-

wiu i Rymanowie Zdroju.

Z tego profilu rehabilitacji leczni-
czej mogą skorzystać osoby, u których 
na skutek przedłużającego się stresu 
psychicznego doszło do rozwoju cho-

rób oraz zaburzeń o charakterze psy-

chosomatycznym. Program rehabili-
tacji jest realizowany kompleksowo 
przez współpracę specjalistów: leka-

rzy psychiatrów, psychologów klinicz-

nych, psychoterapeutów, terapeutów 
zajęciowych. Terapia obejmuje zajęcia 
indywidualne i grupowe.

Rehabilitacja w schorzeniach psy-

chosomatycznych prowadzona jest 
w: Gołdapi, Krynicy-Zdroju, Wieńcu-

-Zdroju i Wysowej - Zdroju.
Aktualnie Zakład oferuje również 

rehabilitację leczniczą w schorzeniach 
narządu ruchu i narządu głosu.

Najliczniejszą grupą pacjentów 
korzystających z rehabilitacji ukła-

du oddechowego są pacjenci z ast-
mą lub przewlekłą obturacyjną cho-

robą płuc.
Ośrodek dysponuje między in-

nymi: nebulizatorami, pulsoksyme-

trem, zestawem przeciwwstrząso-

wym, pracownią badań czynnościo-

wych płuc z możliwością wykonania 
spirometrii. Pacjenci oprócz ćwi-
czeń ogólnousprawniających mają 
ćwiczenia indywidualne, w razie 
potrzeby drenaż ułożeniowy i inha-

lacje.
Elementem programu rehabili-

tacyjnego jest też psychoedukacja, 
na którą składają się treningi relak-

sacyjne, a w przypadku takiej ko-

nieczności, indywidualne spotkania 
z psychologiem. Celem treningów 
relaksacyjnych jest m.in. wyelimi-
nowanie lub redukcja negatywnych 
emocji, wytworzenie pozytywnego 
nastawienia do siebie samego i cho-

roby, nabycie umiejętności radzenia 
sobie ze stresem.

Rehabilitacja schorzeń układu 
oddechowego uwzględnia specyfikę 
tych chorób i potrzeby pacjentów. 
Prowadzona jest w: Ustroniu, Wień-

cu-Zdroju i Wysowej - Zdroju.

Poproś swojego lekarza, żeby 
sporządził wniosek o rehabilitację 
leczniczą. Lekarz może napisać wnio-

sek sam lub skorzystać z formularza 
zamieszczonego na naszej stronie. 
Możesz też wydrukować wniosek 
ze strony www.zus.pl/rehabilitacja  

i przynieść lekarzowi do wypełnie-

nia.

Wniosek musi zawierać Two-

je dane: imię i nazwisko, PESEL, ad-

res zamieszkania oraz numer telefo-

nu. Rozpoznanie choroby podstawo-

wej i chorób współistniejących, opi-
nię czy po przeprowadzeniu rehabi-
litacji istnieje pozytywne rokowanie 
odzyskania zdolności do pracy - wy-
pełnia lekarz prowadzący.

Lekarz może też wypełnić wnio-

sek elektronicznie i przesłać go do 
nas na Platformie Usług Elektronicz-

nych ZUS. Dzięki temu możesz szyb-

ciej załatwić sprawę. Zapytaj lekarza 
o tę możliwość.

Podstawą skierowania do 
ośrodka rehabilitacyjnego jest wy-
dane przez lekarza orzecznika ZUS 
orzeczenie o potrzebie rehabilitacji 
leczniczej.

W A Ż N E !
1. Z naszej rehabilitacji możesz skorzystać, jeśli jesteś zagrożony utratą zdolno-

ści do pracy i spełniasz jeden z warunków: 
•	 jesteś ubezpieczony w ZUS (pracujesz zawodowo),
•	 pobierasz zasiłek chorobowy lub świadczenie rehabilitacyjne,
•	 pobierasz rentę okresową z tytułu niezdolności do pracy.
Dodatkowo musi istnieć szansa, że odzyskasz zdolność do pracy po rehabilitacji.

2. Rehabilitacja jest bezpłatna, ZUS pokrywa całkowity jej koszt.
3. O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.
4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.
5. Wniosek możesz złożyć w dowolnej placówce ZUS lub wysłać do nas pocztą.
6. Przykładowy wniosek oraz szczegółowe informacje o rehabilitacji z ZUS są na 

stronie: www.zus.pl/rehabilitacja

DAJ SOBIE SZANSĘ!
Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza na bezpłatną rehabilitację leczniczą 
Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do pełnej sprawności, a w efekcie umożliwia powrót do aktywnego 
uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym. W trakcie turnusu pacjenci znajdują się pod opieką zespołu specjalistów: lekarzy, fizjoterapeutów, psychologów 
i pielęgniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuje: ćwiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania z psychologiem, edukację zdrowotną i promocję zdrowia.

Kampania informacyjna
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Koło z Przyborowa pamięta o młodych i starszych

Na nich można liczyć
Teatr po angielsku. 
Rodzice byli dumni

Możesz kogoś 
uratować

Same niespodzianki z  okazji Świąt Bożego Narodzenia przygotowały 
członkinie Osiedlowego Koła Kobiet w Przyborowie. Było coś nie tylko dla 
najmłodszych mieszkańców miejscowości - zabawy i konkursy, ale też dla 
tych starszych. Panie odwiedziły osoby samotne i schorowane. Rozmawia-
ły z seniorami i obdarowały ich upominkami. A wszystko po to, żeby nie 
czuli się opuszczeni i wiedzieli, że mają na kogo liczyć.

87-letnią Kazimierę Jędrzejczyk z Przyborowa odwiedziły Elżbieta Buras i Małgorzata Kołeczek.

Występy drugoklasistów nagrodzone zostały gromkimi brawami.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Czarnej apeluje 
do mieszkańców o zwrócenie 
szczególnej uwagi na osoby, któ-
re mogą potrzebować pomocy, 
zwłaszcza starsze, chore, samotne 
i bezdomne, przebywające na tere-
nie ogródków działkowych.

Każdą informację o osobach wy-
magających pomocy można przeka-
zać osobiście do GOPS-u w Czarnej 
przy ulicy Spółdzielczej 4 albo tele-
fonicznie, pod numerem 14 676 10 
67 lub 14 67 67 140.

W tej sprawie można też dzwo-
nić na bezpłatną infolinię, na nu-
mer 987.

(akr)

Przewodnicząca koła zadowolo-
na jest też z frekwencji.

- Przyszli do nas wszyscy ucznio-
wie szkoły i dzieci z przedszkola. 
Byli też starsi mieszkańcy Przybo-
rowa - zauważa.

Panie z koła przygotowały jesz-
cze jedną niespodziankę. Wzorem 
lat ubiegłych wybrały się do star-
szych i samotnych mieszkańców 
Przyborowa. Za każdym razem są     
u nich miło witane i goszczone. 
Ludzie cieszą się, że ktoś o nich pa-
mięta i dla większości jest to wzru-
szająca chwila.

- Tym razem byłyśmy u piętnastu 
osób. Tak się podzieliłyśmy, że do 
każdej wybrało się nas po dwie - 
opowiada Elżbieta Buras.

Ale jak sama mówi, potrzeby są 
jeszcze większe. W samym Przybo-
rowie jest znacznie więcej samot-
nych mieszkańców.

- Ciężko byłoby do wszystkich 
dotrzeć - dodaje Elżbieta Buras.

Być może uda się to w kolej-
nych latach.

(akr)

Czarna Stronę redaguje Agnieszka Kruszyńska–Idzior
tel. 14 670 27 87, e-mail: kruszynska-idzior@ol.com.pl

Urząd Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38

OŚRODKI ZDROWIA
Czarna, tel. 14 676 10 95
Róża, tel. 14 681 22 66
Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 63 72

W Grabinach odbyło się przed-
stawienie Christmas Time w wy-
konaniu uczniów drugiej klasy 
Publicznej Szkoły Podstawowej.

Do wzięcia udziału w autorskim 
przedsięwzięciu zachęciła uczniów 
Magdalena Pęcak, nauczycielka 
języka angielskiego w SP w Gra-
binach. Zrobiła to po to, aby mogli  
poszerzać swoje umiejętności języ-
kowe. Ponadto wiedziała, że lubią 
uczestniczyć w małych formach 
teatralnych, gdzie mogą wykazać 
się umiejętnościami aktorskimi, ję-
zykowymi, czy organizacyjnymi. 
Z przyjemnością odgrywają też role 
wcielając się w różne postacie.

Nauczycielka zaznacza, że 
uczniowie musieli się do tego 
przedstawienia dobrze przygoto-
wać. Ćwiczyli właściwą intonację 
i wymowę w języku angielskim 
oraz poprawną budowę zdań.

- Wszystko odbywało się w miłej 
atmosferze, poprzez zabawę oraz 
grę aktorską - zauważa Magdale-
na Pęcak.

Uczniowie wystąpili na scenie 
z kolorowymi rekwizytami, tj. 
aniołami, bałwanami, bombki, re-

niferami i prezentami. Oprócz gry 
aktorskiej i recytacji popisywali się 
śpiewem i tańcem. 

Publiczność zachwycili również 
świątecznym ubraniem.

Przedstawienie obejrzeli ucznio-
wie klas: 0, 1a, 1b, 2, oraz 3 wraz 
z wychowawcami. Licznie przyby-
li też rodzice, którzy pękali z dumy 
oglądając na scenie swoje pociechy. 
To oni zasługują na szczególne po-
dziękowania, a to dlatego, że sami 
zechcieli wziąć udział w projekcie.

Nie tylko z dużym zaangażo-
waniem przygotowali dzieci do 
występu, ale też pomogli w przy-
gotowaniu dla nich masek. Zadbali 
również o odświętne stroje, co spra-
wiło, że wydarzenie nabrało wyjąt-
kowego charakteru. 

Po występie mali aktorzy zebrali 
gromkie brawa i wiele słów uzna-
nia.

Nauczycielka Magdalena Pęcak 
ma nadzieję, że uczniowie wysta-
wiający przedstawienie wynieśli 
korzyści, które w przyszłości za-
owocują jeszcze większą motywa-
cją do nauki języka angielskiego. 

(akr)

W poprzednich latach panie z ko-
ła kobiet organizowały w Przybo-
rowie świąteczny kiermasz, który  
pozwalał wszystkim poczuć magię 
zbliżających się świąt. Tak było od 
2014 roku, czyli od początku ist-
nienia koła. W tym roku formuła 
wydarzenia nieco się zmieniła. Nie 
było kiermaszu, a spotkanie z naj-
młodszymi i przygotowana dla 
nich świąteczna ekspozycja. By po-
wstała, jak zwykle trzeba było w to 
włożyć sporo pracy. Do przygoto-
wania wszystkich ozdób członkinie 
koła potrzebowały szyszek, nici, 
papieru i zdolności artystycznych, 
których im nie brakuje.

Dzięki temu uczniowie z miej-
scowej szkoły mieli w ubiegłym 
tygodniu co podziwiać. Na zwie-
dzających czekały bogato zaopa-
trzone stoiska w ręcznie wykonane 
ozdoby choinkowe: dzwonki, wian-
ki i wiele innych. Na stołach w cen-
trum znalazły się też stroiki, takie 
nowoczesne w kształcie drzewa 

z szyszkami sosny albo bardziej 
tradycyjne. Były też bombki oraz 
aniołki z bawełnianych nici. Świą-
teczny nastrój dodatkowo tworzy-
ły świecidełka.

Członkinie OKK są najlepszym 
przykładem na to, że aby stworzyć 
świąteczną dekorację w domu, nie 
trzeba kupować w sklepie drogich 
ozdób. Spotkanie zorganizowane 
w Osiedlowym Centrum Kultury 
nie zakończyło się jednak na po-
kazie.

- Były zagadki, konkursy, śpie-
wanie kolęd. Dzieci opowiadały, co 
się u nich przygotowuje na święta. 
Atmosfera była niezwykle miła - 
opowiada Elżbieta Buras, szefowa 
OKK w Przyborowie.

Oprócz ozdób bożonarodzenio-
wych, panie z koła przygotowały 
też jak zwykle pyszne wypieki. 
I częstowały nimi swoich gości.

- Najbardziej smakowały dzie-
ciom pierniczki - cieszy się Elżbieta 
Buras. 

 

Boże Narodzenie to wyjątkowy czas. 

Z tej okazji zdrowia, szczęścia i samych radosnych 

chwil spędzonych w rodzinnym gronie życzą:  

Aneta Feret - Kłys – Przewodnicząca Rady Gminy Czarna  

oraz Józef Chudy – Wójt Gminy Czarna
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- Drzewa, które zasłaniają oświe-

tlenie lub zajmują pas drogowy, 
powinny być przycinane na koszt 
ich właścicieli - twierdzi radny 
Lech Żurek. Domaga się przy tym, 
by kontrolą takich przypadków 
zajęła się Straż Gminna.

Radny, a jednocześnie sołtys 
Brzeźnicy przekonuje, że właścicie-

le wielu posesji nie dbają o ty, by 
rosnące na nich drzewa i krzewy 
nie zasłaniały widoczności na dro-

dze. Twierdzi wręcz, że te pierwsze 
zajmują często nawet większą część 
jezdni. Podobnie jest z lampami.

- Ludzie proszą o oświetlenie, 
a pod oświetleniem sadzą drzewo, 
zasłonią lampę i do widzenia - mó-

wi radny, dodając, że i nasadzenia 
drzew przy drogach odbywają się 
często w nieprzemyślany sposób.

tra 

O rozbudowę remizy OSP 
w Stasiówce wnioskował podczas 
sesji radny Dariusz Dobrowolski. 
Chodzi o budowę nowego garażu 
i przeznaczenie dotychczasowego 
na szatnię. 

Szatnia, z której obecnie korzysta-

ją ochotnicy, ma wymiar 3x3m. 
- Na obecną chwilę musimy ją 

dość mocno dogrzewać, co wiąże 
się z kosztami, bo te mundury nam 
tam pleśnieją, wilgotnieją. Mundu-

ry, buty i sprzęt się niszczą - prze-

konywał dodając, że to największa 
bolączka tamtejszych strażaków.  

Mają oni jednak już gotowy po-

mysł, jak miałaby wyglądać prze-

budowa. Chcą, by szatnię połączyć 
z dotychczasowym garażem, a na 
samochód wybudować nowe po-

mieszczenie. 
Co więcej uzyskali już na to zgo-

dę właściciela posesji sąsiadującej 
z remizą. 

tra 

Nie omieszkał wspomnieć o tym 
również podczas ostatniej sesji. 

- No ktoś buduje całe życie, przez 
pokolenia i jeszcze to opodatko-

wać? Tym bardziej, że tych podat-
ków od nieruchomości jest więcej. 
W związku z tym dobrze, że usta-

wodawca jeszcze pozwala nam na 
możliwość zwolnienia - mówił.

Do kasy gminy nie wpłynie 
w związku z tym prawie 204 tys. zł. 

Podatek od nieruchomości nie 
obejmie także sieci wodno-kana-

lizacyjnych. Na tym zwolnieniu 
gmina straci jeszcze więcej, bo aż 
600 tys. zł. 

- Ale tu nie chodzi o kwotę, ale 
przede wszystkim chodzi o to, że 
o tyle mniej odbiorcy będą płacić za 
wodę, czy za odprowadzanie ście-

ków. Generalnie proszę państwa 
zwolnienia są na kwotę 2,6 mln zł 
- referował Stanisław Rokosz. 

Za samochody trochę więcej, 
podatek rolny bez zmian

Wielkich zmian nie będzie również 
w kwestii podatku od środków 
transportowych. Podwyżka wy-

niesie jedynie 1,6%, czyli stawka 
wzrośnie wyłącznie o wskaźnik 
cen towarów i usług konsumpcyj-
nych. 

Wyższy nie będzie też podatek 
rolny, który co roku obliczany jest 
na podstawie średniej ceny skupu 
żyta. Tyle tylko, że w gminie nieza-

leżnie od tego cały czas obowiązuje 
stała stawka.

- Podatek rolny obniżamy od 7 
lat. Nie było w ogóle podwyżki 
i utrzymuje się na poziomie 31,20 
zł - tłumaczyła Helena Gołąb.

Piotr Żybura dodał tylko, że to 
oczywiście dla dobra rolników. 

tra

Jeśli ktoś przy okazji ustalania sta-
wek podatków na przyszły rok 
spodziewał się, że urzędnicy będą 
chcieć złupić mieszkańców, jego 
obawy nie potwierdziły się. - Pro-
społeczna polityka podatkowa 
w gminie została utrzymana - prze-
konywał wójt Stanisław Rokosz. Je-
śli któraś ze stawek poszła w górę, 
to jedynie o stopień inflacji. 

Stawka podatku od nieruchomo-

ści nie wzrastała w gminie od 2014 
roku. Płacą go zresztą tylko przed-

siębiorcy, bo osoby prywatne od 
2005 roku są z tego zwolnione. 

W tym roku podwyżki są tak na-

prawdę kosmetyczne. 

Taniej dla małych zakładów
Za metr kwadratowy gruntu 
przedsiębiorcy nie zapłacą już 66, 
a 68 gr. Stawka podatku od bu-

dynku, w którym prowadzona jest 
działalność gospodarcza wzrosła 
co prawda z kwoty 17,32 na 17,60 
zł. Ale tylko dla właścicieli budyn-

ków o powierzchni powyżej 100 
metrów kwadratowych. Ci, którzy 
mają mniejsze lokale, za metr za-

płacą 15 zł. 
Takie rozwiązanie to nowość 

w gminie. Niższa stawka, jak tłu-

maczyła Helena Gołąb, odpowie-

dzialna w urzędzie za podatki, 
adresowana jest przede wszystkim 
do właścicieli małych zakładów 
usługowych. 

Pozostałe stawki, nawet jeśli 
wzrosły, to jedynie o kilka groszy. 

- Chciałbym powiedzieć, że ta 
podwyżka jest po prostu o stopień 
inflacji. Patrząc realnie, to właści-
wie nie jest to podwyżka - przeko-

nywał podczas sesji wójt Stanisław 
Rokosz. 

że może ona nie przyjąć mandatu. 
I tak też się stało. 

Dlatego podczas ostatniej se-

sji ślubowanie złożyła Ewelina 
Tuchowska-Rau z Latoszyna. 21 
października krzyżyk obok nazwi-
ska nowej radnej postawiło 77 gło-

sujących. 
tra

Już nie cztery, ale pięć kobiet 
liczy Rada Gminy. W ostatnią 
środę ślubowanie złożyła Eweli-
na Tuchowska-Rau, która mandat 
objęła po tym, jak złożył go Adam 
Pieniążek, powołany na stanowi-
sko wicestarosty powiatu dębic-

kiego. 
- Może sobie klub kobiet założy-

my - śmieje się Agata Wiater, która 
w radzie zasiada drugą kadencję, 
a która spośród kandydatek na 
radne zdobyła największą liczbę 
głosów w gminie (583). 

Agata Wiater startowała z komi-
tetu Nasza Gmina Dębica, podob-

nie jak radna Bernadetta Ciszek 
(323 głosy).

Pozostałe panie, które decydują 
o przyjęciu lub odrzuceniu uchwał, 
reprezentują Prawo i Sprawiedli-
wość. Magdalena Lesiak w paź-

dziernikowych wyborach zdobyła 
188, a Klaudia Tomasik 150 głosów. 

Po rezygnacji Adama Pieniąż-

ka, następna w kolejce po mandat 
z okręgu nr 1, z którego startował, 
była Edyta Sternik z Braciejowej, 
którą poparło 89 głosujących.

Obecny wicestarosta już począt-
kiem grudnia zapowiadał jednak, 

Dwie radne z NGD, trzy z PiS

Kobiet coraz więcej

Zasłaniają lampy 
i pas drogowy

Potrzebny nowy 
garaż i szatnia

Rolny bez zmian, za domy mieszkańcy nie płacą

Podatki ustalone. Skoku na 
kasę mieszkańców nie było

Gmina Dębica Stronę redaguje Tomasz Ratuszniak
tel. 14 670 27 80, e-mail: ratuszniak@ol.com.pl

Urząd Gminy Dębica, tel. 14 680 33 10.

Straż Gminna, Dębica, 
tel. 14 680 33 31.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Dębica, tel. 14 680 33 33.

OŚRODKI ZDROWIA
Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
Gumniska, tel. 14 681 66 77
Pustków, tel. 14 681 28 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

Centrum Kultury i Bibliotek w Pust-
kowie Osiedlu, tel. 14 681 10 06

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Pustkowie Osiedlu, tel. 14 681 85 49

Centrum Edukacji Ekologicznej w Sto-
biernej, tel. 724 346 922

PGO, Paszczyna, tel. 14 681 79 12

GZK w Brzeźnicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

Władysław Ciebień, sołtys Stasiówki i Józefa Ćwik, sołtyska Gumnisk mają 
powody do zadowolenia. Podatek rolny nie poszedł w górę. 

Ewelina Tuchowska-Rau tuż po 
złożeniu ślubowania.

Ze zwolnień nie rezygnują
Podkreślił jednocześnie, że nadal 
obowiązywać będzie w gminie 
zwolnienie z podatku od nieru-

chomości dla osób prywatnych. Po 
raz pierwszy decyzję o tym radni 

podjęli w 2005 roku i od tej pory 
nikomu nie przyszło na myśl, by to 
zmieniać. 

Wójt nigdy nie ukrywał zresz-

tą, że pobieranie takiej opłaty od 
mieszkańców uważa za karygodne. 
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Obserwator Lokalny

Pełna sala na jasełkach

Recytatorskie sukcesy uczennicy z Nagoszyna

Wigilia z Górzankami

Nagroda za satyrę

Korzeniów - piękna 
wieś podkarpacka

Maluchy do 
żłobka w lutym

W jasełkach wystąpili też najmłodsi uczniowie z zerówki.

Trzej Królowie przybyli do stajenki; więcej zdjęć na portalu: debica24.eu.

W cieniu zabytkowych sosen znajduje się Cmentarz Historyczny.

Sylwia Kurzeja, uczennica szko-
ły w Nagoszynie, zajęła trzecie 
miejsce w XX Ogólnopolskim 
Konkursie Satyry O Złotą Szpilę 
w Przemyślu.

Zajęła ona także trzecie miejsce 
w Powiatowym Konkursie Recy-
tatorskim Poezji Religijnej, co dało 
jej nominację do Ogólnopolskiego 
Konkursu Polskiej Poezji Religijnej 
Pierścień Świętej Kingi w Bochni. 
Po dwudniowych zmaganiach zo-
stała wyróżniona za interpretację 
wiersza Stanisława Barańczaka.

Jest ona m.in. członkinią koła te-
atralnego, działającego pod egidą 
Centrum Kultury i Promocji w Ży-
rakowie.                                     (iw)

Korzeniów zajął trzecie miejsce 
w konkursie Piękna Wieś Podkar-
packa 2018. 

Nagrodę wójt Marek Rączka 
i sołtys Agnieszka Leska odebrali 
podczas gali G2A Arena w Jasionce 
k. Rzeszowa.

- To duże wyróżnienie i przede 
wszystkim promocja dla Korzenio-
wa - podkreśla Agnieszka Leska.

Choć turystów już teraz nie bra-
kuje. Przyciągają zwłaszcza piękne 
lasy, głównie sosnowe. Nie brakuje 
w nich ciekawych miejsc, jak jodeł-
ka w środku boru. Gdy powalił ją 
wiatr, z konara wyrosło pięć no-
wych drzewek.

Pomnikiem przyrody są też 
sosny, rosnące w sercu wsi (Ba-
bi Mór). I pięć okazałych dębów, 
w różnych częściach sołectwa.

Są też pomniki historii, jak 
grób Dragona z  czasów potopu 
szwedzkiego, czy też Cmentarz 
historyczny z tego samego okresu 
z mogiłami polskich żołnierzy pole-
głych mieszkańców wsi. Zaś dwór 
od lat jest wizytówką całej gminy.

W konkursie Piękna wieś podkar-
packa 2018 pierwsze miejsce zajęły 
Bratkowice w gminie Świlcza, dru-
gie Gniewczynie Łańcucka, trze-
cie Korzeniów.

(iw)

To już tradycja w Górze Motycznej. 
Sołtys Danuta Sujdak w  imieniu 
stowarzyszenia Górzanki na Wigi-
lię  Środowiskową zaprosiła miesz-
kańców po raz szósty. Jak co roku 
spotkanie rozpoczęło się od jasełek 
w wykonaniu uczniów szkoły pod-
stawowej.

W niedzielę wieczorem sala 
gimnastyczna, w której odbyło się 
przedstawienie, wypełniła się po 
brzegi. 

- Serce rośnie - cieszyła się dyrek-
tor szkoły Małgorzata Żabicka.

Widowisko jasełkowe w wykona-
niu uczniów zostało przygotowane 
pod okiem nauczycieli. Byli to: Be-
ata Krasoń, Anna Książek, Maria 
Jarząb, Marek Ruda, Katarzyna 
Michałek–Parys, Małgorzata Siwu-
la i Anna Gąsior.

W opowieść o narodzinach Je-
zusa w szopie, pasterzach, Trzech 
Królach i królu Herodzie, wple-
cione zostały współcześnie aran-
żowane kolędy. Ale także postać 
żołnierza Polski Podziemnej, co 
odczytywać można jako nawią-
zanie do Stanisława Mroczki (ps. 
Miecz),  legendarnego partyzanta 
oddziału bojowego Armii Krajowej, 
patrona szkoły.

Wystąpili jej uczniowie, od tych 
w zerówce po najstarsze klasy. 
Byli długo oklaskiwani nie tylko 
przez rodziców.

- Te gwiazdy to dzieci moich 
gwiazd - powiedziała Bożena Oso-
cha, radna powiatu i dyrektorka 
szkoły w Zasowie, niegdyś nauczy-
cielka w Górze Motycznej.

Na stołach podczas Wigilii Środo-
wiskowej nie zabrakło tradycyjnych 
potraw i świątecznej atmosfery.

- Czas oczekiwania na narodzenie 
Zbawiciela już się kończy, a święta 
to czas radości i rodzinnych spo-
tkań - powiedział wójt Marek Rącz-
ka, zanim złożył  mieszkańcom 
świąteczne życzenia.                 (iw)

Żłobek w Zawierzbiu gotowy 
ma być do końca roku, ale sam bu-
dynek. Dzieci pojawią się w nim 
dopiero w lutym.

Jak informują władze gminy, 
w styczniu powołany zostanie 
dyrektor lub osoba, która pełnić 
będzie jego obowiązki. Jednym 
z pierwszych zadań będzie prze-
prowadzenie rekrutacji.

Formularz zgłoszenia wraz z in-
formacją dotyczącą zasad przyjmo-
wania dzieci do żłobka, zostanie 
opublikowany na stronie interne-
towej gminy w pierwszych dniach 
stycznia 2019 roku.

Na budowę i uruchomienie 
żłobka gmina Żyraków otrzymała 
milion złotych z rządowego pro-
gramu Maluch+.

(iw)

Żyraków

Urząd Gminy, tel. 14 683 12 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 682 26 35

OŚRODKI ZDROWIA
Gminny Ośrodek Zdrowia,
tel. 14 670 12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Stronę redaguje Ryszard Pajura
tel. 14 670 42 34, e-mail: pajura@ol.com.pl

Sylwia Kurzeja.
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Pilzno
Stronę redaguje Grzegorz Król 

 tel. 14 670 27 80, e-mail: krol@ol.com.pl

Uczniowie Pilźnieńskiego LO, w raz z dyrektorką szkoły Jolantą Rębiś.

Harcerze z 56. Drużyny Harcer-
skiej w Dobrkowie wzięli udział 
w akcji Zostań Mikołajem, którą 
organizuje Stowarzyszenie Nowy 
Dom z Nagawczyny.

Przygotowali paczkę dla Ani, 
która przebywa w rodzinie zastęp-
czej. Wcześniej przyłączyli się akcji 
Mikołajkowy Dar Serca. Współor-
ganizowali koncert charytatyw-
ny przedszkolaków i uczniów 
Publicznej Szkoły Podstawowej, 
sprzedawali też kawę, herbatę, so-
ki oraz ciastka przygotowane przez 
rodziców. Cały dochód przekazali 
rodzeństwu z Łęk Górnych: Oli 
i Szymkowi.

rar

Kolejne w gminie boisko wie-
lofunkcyjne zostało oddane do 
użytku. Będą mogli z niego korzy-
stać mieszkańcy Zwiernika.

To już trzeci taki obiekt, który 
powstał w tym roku w gminie. 
Wcześniej podobne inwestycje zre-
alizowano w Słotowej oraz w Do-
brkowie.

- Boisko wielofunkcyjne do teni-
sa ziemnego, piłki nożnej, ręcznej, 
siatkówki oraz koszykówki po-
zwoli na komfortowe prowadzenie 
zajęć sportowych i być może przy-
czyni się do osiągania jeszcze lep-
szych wyników w zawodach przez 
uczniów - mówi Aurelia Mącior, 
dyrektor szkoły w Zwierniku.

rar

Liceum Ogólnokształcące w  Pilź-
nie we współpracy z Polskim Sto-
warzyszeniem Nauczycieli Języka 
Niemieckiego w Tarnowie zorgani-
zowało gminny konkurs filmowo-
-językowy.

Zadaniem uczestników było 
przygotowanie spotu promujące-
go wybraną miejscowość gminy, 
oczywiście w języku niemieckim. 
Filmowe dzieła, które stworzyli 
uczniowie zaskoczyły poziomem 
komisję konkursową.

-Wyzwanie rzeczywiście nie było 
łatwe, bo polegało na połączeniu 
umiejętności reżyserskich, opera-
torskich i aktorskich z tymi języko-
wymi. Zainteresowanie młodzieży 
tym zadaniem pokazuje, że warto 
w edukacji sięgać po nowoczesne 
formy aktywizacji uczniów. Dzięki 
temu młodzież czuje, że rozmawia-
my z nimi ich językiem i chętniej 
angażuje się w naukę – podsumo-
wuje organizatorka konkursu Mag-
dalena Smołucha, nauczycielka 
niemieckiego w LO w Pilźnie.

W kategorii Szkoła Podstawo-
wa i Gimnazjum zwyciężył filmik 
uczennic z Publicznej Szkoły Pod-
stawowej w Zwierniku – Kamili 
Madei, Nikoli Mazur, Kingi Seredy 
oraz Wiktorii Soprych.

Wśród licealistów najlepszy film 
o Pilźnie nakręcili Tomasz Ciesiel-
ski, Paweł Gębara, Jan Kłusek oraz 
Kacper Furman. Uznanie komisji 
zyskały także trzy filmy o pilź-
nieńskim LO przygotowane przez 
uczniów z klasy II.

Harcerze wsparli 
12-letnią Anię

Tym razem  
w Zwierniku

Uczniowie przedstawiali swoje miejscowości

Z niemieckim i z kamerą

Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li nagrody ufundowane dzięki 
wsparciu LO, Urzędu Miejskiego 
w Pilźnie oraz Fundacji Śnieżki 
Twoja Szansa.

Warto nadmienić, że to nie jedyna 
inicjatywa językowa podejmowana 
przez LO w Pilźnie. We wtorek 
4 grudnia uczniowie wraz z na-

uczycielem języka niemieckiego 
zorganizowali dla uczniów szkół 
podstawowych i gimnazjalnych 
gry i animacje językowe na temat 
Świąt Bożego Narodzenia oraz 
konkurs sprawdzający praktyczną 
znajomość języka. A wszystko po 
to, aby pokazać, że uczenie się nie-
mieckiego nie musi być nudne.

To był pierwszy taki konkurs 
w historii szkoły, ale nie jest wy-
kluczone, że będą kolejne, również 
w nieco zmienionej formule.

Uczniowie LO od dawna kręcą 
różne filmy o szkole, które moż-
na zobaczyć na stronie pilźnień-
skiej szkoły.

(iw)
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Zaproszenie na bieg charytatywny

Zimowy Cross Run w Dębowej

Nagrody otrzymał 
za Sokolicę

Czas na zgłoszenia 
do Megamózgów

Gminna Biblioteka Publiczna w Jodłowej ma już 70 lat. Jubileuszowe ob-
chody zorganizowane zostały w  ubiegłą środę w  Jodłowym Dworze. 
A zaproszenie na nie przyjęły m.in. Józefa Tybur i Jolanta Baran, byłe kie-
rowniczki biblioteki w Jodłowej, i Krystyna Jasica, była bibliotekarka. 
Całość uświetnił recital Jerzego Gronkiewicza, a goście mogli obejrzeć wy-
stawę pt. 70 lat minęło w bibliotece.

Czytelnicy odwiedzający bibliotekę w Jodłowej zawsze mogą liczyć na pomoc pracujących tu pań. Na zdjęciu przy 
biurku siedzi Maria Kaczka, a przy regale stoi Agnieszka Szewczyk.

indywidualnych, zbiorowych, po-
plenerowych i pokonkursowych. 
Uczestnik Międzynarodowych Sa-
lonów Fotograficznych. Uhonoro-
wany został m.in. tytułem Artysty 
FIAP (Międzynarodowa Federacja 
Sztuki Fotograficznej) z siedzibą 
w Paryżu.

JAG

Do 14 stycznia mogą zgłaszać 
się szkoły, które chcą wziąć udział 
w konkursie wiedzy Megamózgi. 
W tym roku po raz pierwszy będą 
mogli w nim uczestniczyć także 
uczniowie ósmych klas szkół pod-
stawowych. Wcześniej prawo star-
tu mieli tylko gimnazjaliści.

Zgłoszenia można przesyłać na 
adres: konkurs.megamozgi@op.pl. 
Pierwszy etap stanowią eliminacje 
wewnątrzszkolne. Przeprowadza 
się je na teście przesłanym przez 
organizatora Megamózgów 27 lu-
tego. Jego wyniki powinny dotrzeć 
na podany wyżej adres najpóźniej 
następnego dnia.

Wyniki etapu szkolnego zostaną 
opublikowane na stronie interne-
towej Megamózgów 11 marca. Na 
liście rankingowej znajdzie się 10 
szkół, których trzyosobowe repre-
zentacje zostaną zaproszone do 
Siedlisk Bogusz na finały. Tu 21 
marca uczniowie rozwiążą kolejny 
test, a do ścisłego finału zakwalifi-
kowanych zostanie pięć najlepszych 
zespołów i gospodarze.

- Wszystkie szkoły, które zgłoszą 
udział, otrzymają szczegółowe in-

Kolejny sukces ma na koncie fo-
tograf z Jodłowej Marcin Bawiec. 
Tym razem zdobył dwie nagrody 
i znalazł się wśród zwycięzców 
konkursu Bangladesh Interna-
tional Salon 2018. Uznanie juro-
rów znalazło zdjęcie pt. Sokolica, 
przedstawiające samotnie rosnące 
na pienińskim szczycie drzewko.

Jego osiągnięcie jest tym bardziej 
godne podkreślenia, że w szranki 
stanęło 640 fotografów z 67 krajów, 
którzy nadesłali 8364 zdjęć.

Sokolica ma szansę, by pójść 
w ślady innej fotografii Marcina 
Bawca pt. Sceneria. Zdjęcie z pasą-
cą się w Jodłowej sarenką zdobyło 
wyróżnienia na konkursach w Chi-
nach, Indiach i Turcji. W Kanadzie 
natomiast spodobało się jurorom 
tak bardzo, że przyznali jej srebrny 
medal w kategorii Natura.

Marcin Bawiec jest reprezen-
tantantem Photographic Society 
of America (PSA - Amerykańskie 
Towarzystwo Fotograficzne) i dy-
rektorem do spraw członkostwa 
w Polsce.

Należy do Wojnickiego Towa-
rzystwa Fotograficznego Fotum. 
Autor i współautor wielu wystaw 

strukcje - zapewnia pomysłodawca 
i główny organizator Megamózgów 
Krzysztof Dziedzic.

W 13. edycji zwyciężyli gimnazja-
liści z Krosna, a najwyższe 4. miejsce 
z reprezentantów powiatu dębickie-
go zajęło MG nr 1 w Dębicy.

JAG

Jubileusz Gminnej Biblioteki Publicznej w Jodłowej

Od 1057 do 22355 książek 

Marcin Bawiec otrzymał nagrody 
konkursu w Bangladeszu.

W poprzedniej edycji najlepsi oka-
zali się młodzi krośnianie.

Urząd Miejski, tel. 14 683 01 11

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, tel. 14 680 89 21

OŚRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarżowa, tel. 14 683 59 37.
S-Med, tel. 14 639 62 00

ZGK, tel. 14 683 01 20

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

Urząd Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 683 30 45.

OŚRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodłowej
tel. 14 670 63 73

Jubileusz był także okazją do 
wyróżnienia czytelników, którzy 
w ostatnich trzech latach przeczy-
tali łącznie prawie 3000 książek. 
Są to: Maria Błądzińska, Teresa 
Cetnar, Anna Dzierwa, Katarzyna 
Gomółka, Marta Gomółka, Barbara 
Kociołek, Krystyna Kumiega, Jacek 
Lesiak, Halina Migała, Janina Mróz 
i Zofia Niemiec.

GBP w Jodłowej powstała w 1948 r. 
Siedzibę miała wtedy w Urzędzie 
Gminy. Później trafiła do prywat-
nego domu Proszowskich, a na-
stępnie żydowskiego budynku po 
dawnym ośrodku zdrowia. W la-
tach 1977-2000 przeniesiona została 
do starego UG, a później do Domu 
Kultury, w którym jest do dziś. 
W 1996 r. połączono ją z Ośrodkiem 
Kultury tworząc Gminne Centrum 
Kultury i Czytelnictwa w Jodłowej.

Pierwszym kierownikiem była 
nauczycielka Honorata Cichowska, 

która prowadziła bibliotekę w la-
tach 1948-1961. W pierwszym roku 
pracy jej księgozbiór liczył 1057 po-
zycji. 

Po Honoracie Cichowskiej stano-
wisko przejęła Józefa Tybur, która 
pracowała w latach 1961-1974. Ją 
zastąpiła z kolei Jolanta Baran (do 
1997 r.). Jako młodszy bibliotekarz 
pracowały w tym czasie: Władysła-
wa Nawracaj, Krystyna Jasica.

Obecnie w bibliotece pracu-
ją Maria Kaczka (od 1985 roku) 
i Agnieszka Szewczyk. Szefem jest 
zaś dyrektor Gminnego Centrum 
Kultury i Czytelnictwa Waldemar 
Sztogrin (od 1996 r.). Biblioteka po-
siada ponad 22 tys. książek, a zapi-
sanych jest do niej 683 czytelników.

To dla nich organizowane są tu 
też m.in. noce z biblioteką, naro-
dowe czytanie czy Galicyjska Je-
sień Literacka.

JAG

Do udziału w Biegu charytatyw-
nym Zimowy Cross Run zaprasza 
Stowarzyszenie Dębowa Razem. 
Impreza zaplanowana została na 
sobotę 19 stycznia 2019 r. Zapisać 
się można na timekeeper.pl.

W dniu imprezy biuro zawodów 
będzie się mieścić w Centrum Kultu-
ralno-Sportowym w Dębowej.

W programie:
11:00 - otwarcie biura zawodów,

biegi dla dzieci
12:00 - do 8 lat (200 m)
12:10 - 9-11 lat (400 m)
12:20 - 12-14 lat (600 m)
12:30 - 15-16 lat (800 m)
13:00 - pow. 17 lat (5 km/10 km)
13:05 - nordic walking (5 km)
Dodatkowe atrakcje: duże ognisko 

i pieczenie kiełbasek, kulig (w przy-
padku braku śniegu przejazd 
bryczkami), występ kapeli ludowej 

Jodłowianie, konkursy z nagrodami 
dla uczestników biegu.

Wpisowe wynosi 10 zł dla dzieci, 
20 zł do biegu na 5 km, 40 zł do biegu 
na 10 km i 20 zł do nordic walking. 
Dochód z opłat biegów dla dzieci 
zostanie przekazany na leczenie Ka-
mila Kardasia, a z biegów na 5 i 10 
km oraz nordic walking na leczenie 
Doroty Machowskiej.

JAG
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Różne

Kiedy Janusz Kurzawa usłyszał w telewizji, że Pan Jezus mógł przyjść na 
świat nie w szopie a w grocie, zupełnie zmienił koncepcję swojej bożonaro-
dzeniowej szopki, którą od trzech lat buduje przed swoim domem w Pod-
grodziu. Przykrytą wcześniej strzechą instalację zastąpiła blaszana, która 
ma imitować międzyskalną przestrzeń. Ale to nie wszystkie zmiany, które 
zauważą ci, którzy zatrzymują się przed jego obejściem.

Bożonarodzeniowa szopka Janusza Kurzawy jest już gotowa. W tym roku w zupełnie nowej odsłonie.

Do szopki do Podgrodzia

U Janusza Kurzawy zamiast szopy 
grota, a w niej sześć nowych figurek

Przygotowania do budowy roz-
począł jeszcze przed wakacjami. To 
wtedy kupił kilka arkuszy blachy. 
Zawiózł je do Pustyni, gdzie zostały 
pogięte w ten sposób, by przypomi-
nać skalne zarysy.

- U nikogo tego nie podpatrzy-
łem, sam sobie wyobraziłem, jak 
chcę, żeby to wyglądało i z efektu 
jestem zadowolony - podkreśla Ja-
nusz Kurzawa.

Z pomocą w dalszych pracach 
przyszedł mu sąsiad Stanisław 
Gancarski. To on zrobił konstruk-
cję z rurek, na których miała zostać 
rozłożona blacha. Januszowi Ku-
rzawie w formowaniu groty poma-
gał też jego syn Dominik. Wspólnie 
zaginali stalowe arkusze.

- A to nie takie proste, nie raz wa-
liłem młotkiem przez cały dzień, 
żeby je dopasować do konstrukcji 
- mówi mieszkaniec Podgrodzia.

Skręcali wszystko wkrętami, 
a zięć Bartłomiej Zięba uszczelniał 
wszystkie łączenia specjalną masą.

Przez cały czas Janusz Kurzawa 
myślał też o kolejnych figurkach 
do szopki. Przez pierwsze dwa la-

ta znajdował się w niej Jezus oraz 
jego rodzice Maryja i św. Józef. To-
warzyszyli im trzej królowie, czyli 
Kacper, Melchior i Baltazar oraz 
trzy baranki. W tym roku przybyły 
dwa zające, krowa, osiołek, sarenka 
i pastuszek.

- Jeszcze mam miejsce na 6-7 figu-
rek - stwierdza twórca szopki.

Żeby zdobyć te, które już u niego 
stoją, jeździł do Tarnowa i do Jasła. 
Wszystkie są odpowiednio zabez-
pieczone, przykręcone do betono-
wego podłoża, by nie przewrócił 
ich mocniejszy podmuch wiatru 
bądź jakiś wałęsający się pies.

Największą radość Januszowi 
Kurzawie sprawia fakt, że przed 
jego instalacją zatrzymują się ro-
dziny z dziećmi. Zdarza się też, że 
przyjeżdża ktoś samochodem, wy-
siada i robi zdjęcia bądź kręci film. 
Nie ustawia skarbonki na pieniądze 
i zapowiada, że  nigdy nie będzie 
tego robił.

Zapewnia, że szopka będzie stała 
zgodnie z tradycją do 2 lutego. Pod-
świetlona jest codziennie od godz. 
16:00 do rana. W soboty i niedziele, 

Wigilię, święta Bożego Narodzenia, 
i Nowy Rok świecić się będą także 
gwiazdy i napis ułożony z ledo-
wych lampek.

- Muszę wprowadzić to ograni-
czenie, nie ze względu na rachunki 

za prąd, ale z obawy o ich trwałość 
- tłumaczy. 

Janusz Kurzawa zapewnia, że 
w przygotowanie szopki włożył 
dużo serca. Kierował się przy tym 
mottem, że jak ma się coś zrobić, 

to najlepiej, jak się potrafi. Jak nie 
chce się czegoś zrobić dobrze, to le-
piej w ogóle się za to nie zabierać. 
Jego szopkę można zobaczyć przy 
drodze na Magę.

Janusz Grajcar

eprasa.pl 373bb0e413
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Osiemnastka kandydatów do tytułu Człowiek Roku OL 2018

Nominacje za nami

Statuetkę Człowieka Roku OL 2017 z rąk poprzedniego laureata Zbigniewa 
Nosala odebrała autorka książki o Bobrowej Halina Niziołek.

W lutym statuetkę Człowieka Roku 
OL 2017 otrzymała Halina Niziołek. 
Czas jednak szybko mija i właśnie 
przyszła pora, by ogłosić, kto ma 
szansę otrzymać to wyróżnienie za 
kończący się rok 2018.

W redakcyjnym gronie nomino-
waliśmy 18 kandydatów, którzy są 
podzieleni na 6 kategorii: działal-
ność społeczna, gospodarka, kul-
tura, oświata, polityka i samorząd 
oraz sport.

Głosować można na nich wypeł-
niając kupon i dostarczając go oso-
biście lub za pośrednictwem poczty 
do redakcji Obserwatora Lokalne-
go na adres: ul. Żeromskiego 10, 
39-200 Dębica. Na kuponie można 
poprzeć swojego faworyta w jednej 
czy dwóch kategoriach, ale można 
też wskazać nazwiska kandydatów 

w każdej z nich. Warto wybrać tę 
drugą opcję. Dlaczego? Wyjaśnia-
my to szerzej na stronie obok.

Można też głosować drogą sm-
sową, wysyłając na numer: 71160 
wiadomość o treści: OL XY, gdzie 
zamiast XY należy wpisać numer 
kandydata, który znajduje się przy 
nazwisku. Koszt sms-a 1,23 z vat. 
Jeśli w walce o tytuł Człowieka 
Roku chcemy poprzeć np. Marci-
na Dudziaka, w treści smsa należy 
wpisać OL1. Jeśli swojego popar-
cia udzielamy Annie Szczepanik 
- OL12.

Plebiscyt rusza w środę 19 grud-
nia o godz. 0:01, a zakończy się 31 
stycznia. Można dostarczyć do-
wolną liczbę kuponów i wysłać 
dowolną liczbę smsów. Sześciu 
kandydatów, którzy zdobędą naj-
więcej głosów otrzyma Laur Czy-

telników i przejdzie do trzeciego, 
fi nałowego etapu wyboru Człowie-
ka Roku OL 2018.

O tym, kto nim zostanie zade-
cyduje Kapituła, w skład której 
wchodzić będą dotychczasowi 
zwycięzcy tych konkursów oraz 
zaproszeni laureaci nagrody Obser-
watora z poprzednich edycji.

Sześciu naszych Czytelników, 
którzy zdecydują się oddać głos na 
któregokolwiek z nominowanych 
kandydatów, zaprosimy na uro-
czystość, podczas której odbędzie 
się wręczenie Laurów Czytelników 
i statuetki dla Człowieka Roku. Będą 
to trzy pierwsze osoby głosujące na 
kuponach i trzy, które przyślą smsy.

Regulamin konkursu dostępny 
jest na stronie www.ol.com.pl oraz 
w redakcji OL.
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Działalność społeczna Gospodarka Kultura

Marcin Dudziak - OL1

Pedagog w II Liceum 
Ogólnokształcącym 
w Dębicy został wyróż-
niony w konkursie na wo-
lontariusza roku powiatu 
dębickiego. Opiekun 
szkolnego koła wolonta-
riatu. Współpracuje z fun-
dacją Z Potrzeby Serca. 
Prowadzi Dyskusyjny 
Klub Filmowy. Poza szko-
łą nieodpłatnie pracuje 
w Specjalistycznej Po-
radni i Telefonie Zaufa-
nia Arka.

Prezes Olimp Laborato-
ries, znaczącego w Europie 
producenta suplemen-
tów diety i preparatów dla 
sportowców. W tym ro-
ku rozpoczęły się badania 
z wykorzystaniem sztucz-
nego przewodu pokar-
mowego, które mogą się 
okazać przełomowe w le-
czeniu wielu chorób np. Al-
zheimera i Parkinsona, a dla 
Olimpu oznacza wejście na 
rynek farmaceutyczny.

Założyciel Szkoły Mu-
zycznej KIK Muza w Pilź-
nie, początkowo znanej 
pod nazwą Yamaha. Ob-
chodzi ona jubileusz 
10-lecia działalności. Ale 
dla jej szefa ważna jest 
nie tylko nauka gry na 
instrumentach. Swoich 
podopiecznych uczy, że 
należy pomagać innym 
włączając się z imprezy 
charytatywne. W tym ro-
ku np. dla Krzysia, czy też 
Oli i Szymka. 

Liderka działającej 
w Brzeźnicy Akademii 
Małego Strażaka, nagro-
dzonej przez Związek 
Ochotniczych Straży Po-
żarnych nagrodą Floria-
na, nazywaną strażackim 
Oscarem. Akademia szko-
li dzieci od 4 do 14 lat. 
Organizuje własne impre-
zy, jak powiatowe zawo-
dy małych strażaków, ale 
bierze tez udział w wielu 
innych wydarzeniach, np. 
w � nale  WOŚP.

Właściciel � rmy Print AB, 
która na dębickim rynku 
działa od 13 lat. Zaczy-
nał od małej poligra� i, 
później rozwijał działal-
ność i prowadził przy ul. 
Czarnieckiego drukarnię 
cyfrową. Ale na tym nie 
poprzestał. We wrześniu 
otworzył nową siedzibę 
przy ul. Transportowców, 
gdzie zatrudnia kilkuna-
stu pracowników. Cały 
czas inwestuje też w no-
we technologie. 

Cymbalista i lider Kape-
li Zastawnych z Brzost-
ku. Zdobył II nagrodę 
w kategorii solowej pod-
czas 37. Spotkań Cymba-
listów w Rzeszowie. Na II 
miejscu w kategorii kapel 
z cymbalistami znalazła 
się zaś grupa, której jest 
liderem. We wrześniu Za-
stawni zdobyli również 
Złotą Podkowę Pogórza, 
czyli najwyższą nagrodę 
XII Festiwalu Folkloru Po-
górza w Ryglicach.

Małżeństwo z Brzeźni-
cy tworzy tandem nie 
tylko w życiu prywat-
nym, ale też w biznesie. 
Wspólnie prowadzą � rmę 
Cimesmak, której sztan-
darowym produktem jest 
Żurek Biały Brzeźnicki. 
W 2018 r. dostał on certy-
� kat Smaczne bo Podkar-
packie, podobnie zresztą 
jak Barszcz Biały z Brzeźni-
cy. Oba są teraz kulinarną 
wizytówką Podkarpacia.

Instruktorka Grupy Tanecz-
nej Jupiter, działającej przy 
Domu Kultury w Pilźnie. Jej 
podopieczne w maju zdo-
były I miejsce w kategorii 
mix na XX Otwartych Mi-
strzostwach Polski Mażore-
tek w Kędzierzynie-Koźlu. 
W sierpniu natomiast wy-
walczyły 6. miejsce na 
Mistrzostwach Europy Ma-
żoretek, które odbywały 
się w miejscowości Opatija 
w Chorwacji. 

Dyrektor Muzeum Regio-
nalnego w Dębicy. Mi-
mo skromnych środków, 
które otrzymuje na or-
ganizację wystaw, wraz 
z pracownikami przy-
gotowuje je na napraw-
dę wysokim poziomie. 
W tym roku poszerzył 
działalność organizu-
jąc największą jak do-
tychczas prezentację 
twórczości Ryszarda Pa-
prockiego. To nowość 
w dębickim muzeum. 

Stanisław Jedliński 
- OL4

Krzysztof Kajpust - OL2

Agnieszka Żurek - OL3 Rafał Tabasz- OL6 Jakub Zastawny- OL9

Agata i Artur 
Legutko- OL5

Agnieszka Kuchcińska 
- OL8

Jacek Dymitrowski - OL7

Człowiek Roku OL
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Dyrektorka Przedszkola 
Miejskiego nr 1 w Dębicy 
jest także jako koordyna-
torką Podkarpackiej Sieci 
Szkół Promujących Zdro-
wie. Organizuje konferen-
cje popularno-naukowe, 
a swoją pracę traktuje 
jak misję, w którą wpisa-
na jest stała odpowie-
dzialność za drugiego 
człowieka. Jej ukorono-
waniem w 2018 r. była 
Nagroda Ministra Eduka-
cji Narodowej.

W dębickiej Radzie Mia-
sta zasiada od 1994 roku, 
co oznacza, że przez ca-
ły ten czas cieszy się za-
ufaniem mieszkańców. 
Wynik tegorocznych wy-
borów tylko to potwier-
dza. Być może dlatego, że 
jak sama twierdzi, zawsze 
mówi to co myśli, czy to 
się komuś podoba, czy 
nie. Społecznie organizu-
je wiele akcji dla dzieci, 
m.in. letni wypoczynek 
na osiedlach Dębicy.

W wieku 18 lat dowie-
działa się, że jest chora 
na stwardnienie rozsia-
ne. Nie zamierza się jed-
nak poddawać chorobie, 
a siłę do walki daje jej 
bieganie. W tym roku 
postawiła sobie za cel 
zdobycie korony półma-
ratonów polskich. I do-
pięła swego, ukończyła 
sześć wymaganych do 
tego biegów. Jest człon-
kinią grupy biegowej Dę-
bickie Gepardy.

Nauczyciel informaty-
ki w Zespole Szkół nr 2 
w Dębicy tak pokierował 
grupą uczniów, że wygra-
li � nał krajowy w konkur-
sie CanSat 2018. Dzięki 
temu mogli wziąć udział 
w � nale światowym na 
Azorach. Gdyby nie pech, 
który przytra� ł im się 
podczas podróży do Por-
tugalii, stamtąd też wró-
ciliby z sukcesem. Bo 
do startu byli znakomi-
cie przygotowani.

Radna z Woli Wielkiej 
osiągnęła w ostatnich 
wyborach samorządo-
wych jeden z najlepszych 
proporcjonalnie wyników 
w okręgu. To tym bar-
dziej godne podkreślenia 
docenienie ze strony wy-
borcow, że w poprzedniej 
kadencji była przewodni-
czącą Rady Gminy w Ży-
rakowie, a osoby pełniące 
podobne funkcje często 
osiągają zdecydowanie 
słabsze wyniki.

Wiceprezesa LKS Iglo-
opol Dębica często moż-
na zobaczyć z łopatą czy 
wężem do podlewania 
murawy w ręku. To dzię-
ki jego zaangażowaniu 
przy stadionie miejskim 
powstały boiska trenin-
gowe. Swoim zacho-
waniem daje przykład 
kibicom, którzy często 
spieszą mu z pomocą, ale 
też młodym piłkarzom 
biorącym udział w zaję-
ciach sportowych.

Powiedzieć o nim, że jest 
fanem sportów moto-
rowych, to jakby nic nie 
powiedzieć. Prezes Auto-
mobilklubu Stomil tej pa-
sji poświęca dużą część 
życia. W 2018 r. do ka-
lendarza imprez wrócił 
kultowy Rajd Stomil, do 
którego zgłosiło się pra-
wie 50 załóg, także z kra-
jowej czołówki. A to tylko 
jeden z rajdów, wśród 
których są też Super OS-y 
w gminach powiatu.

Wójtem Jodłowej był 
przez trzy kadencje. Ze 
startu w ostatnich wybo-
rach zrezygnował z po-
wodów zdrowotnych, ale 
zostawił gminę w bardzo 
dobrej kondycji. Widać to 
choćby po rankingach, 
z których wynika, że 
Jodłowa w przeliczeniu 
na mieszkańca ma jedne 
z najwyższych wskaźni-
ków pozyskiwania dotacji 
unijnych i wydatków na 
inwestycje w powiecie.

W nauczaniu historii łą-
czy tradycję z nowo-
czesnością. Wie, że do 
młodzieży najlepiej do-
trzeć z pomocą multime-
diów. Dzięki konkursom, 
do których zgłosiła SP 
w Grabinach, ta otrzyma-
ła tablicę interaktywną, 
wizualizer, projektor i 18 
tabletów dla uczniów. 
Mieszkańców wsi zaprosi-
ła m.in. na rajd rowerowy, 
podczas którego opowia-
dała o historii Grabin.

Marek Braun -  OL10 Maria Bodzioch - OL13 Piotr Drobot - OL16

Aneta Kuta -  OL11 Robert Mucha - OL14 Bartłomiej Dziurzyński 
- OL17

Anna Szczepanik - OL12 Joanna Ożóg - OL15 Karolina Królikowska 
- OL18

Imię i nazwisko zgłaszającego

telefon kontaktowy zgłaszającego

działalność społeczna

gospodarka

oświata

kultura

sport

polityka i samorząd

Dodatkowe 3 punkty przyznaję

Redakcja Obserwatora Lokalnego oświadcza, że dane osobowe czytelników nie będą przetwarzane i przechowywane.
Przesłanie kuponu oznacza zgodę na publikację imienia i nazwiska w przypadku zaproszenia na uroczyste ogłoszenie wyników.

Człowiek Roku OL

Niniejszym informuję, że na terenie Gminy Dębica została 
przeznaczona do sprzedaży: 

– przetargowej działka położona  w Podgrodziu, stanowiąca własność 
Skarbu Państwa, a w użytkowaniu wieczystym Gminy Dębica ;

– bezprzetargowej działki położone w Nagawczynie, stanowiące wła-
sność Gminy Dębica,

– bezprzetargowej działka położona w Zawadzie, stanowiąca wła-
sność Gminy Dębica.

Ogłoszenie o sprzedaży zostanie zamieszczone na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Gminy Dębica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy ogłoszeń 
w miejscowości Podgrodzie, Nagawczyna i Zawada oraz na stronie in-
ternetowej Urzędu Gminy Dębica www.ugdebica.pl w dniach od 13 
grudnia 2018 r. do 03 stycznia 2019 r. Bliższych informacji można uzy-
skać w Urzędzie Gminy Dębica (ref. GPK, pokój nr 12) w godzinach pra-
cy lub telefoniczne pod numerem 14 680 33 27. 

WÓJT GMINY DĘBICA
Stanisław Rokosz 

Ogłoszenie wykazu 
nieruchomości do sprzedaży

WAŻNE DLA 
GŁOSUJĄCYCH 

ZA POMOCĄ 
KUPONÓW!

W tym roku po raz pierwszy 
wprowadzamy możliwość 
przyznania jednemu kandy-
datowi dodatkowych 3 punk-
tów. Żeby z niej skorzystać, 
głosujący powinien wskazać 
swoich faworytów w każdej 
kategorii, w której prowadzo-
ny jest plebiscyt. Jeśli to zro-
bi, zyskuje prawo do wpisania 
nazwiska jednego z wyżej wy-
mienionych kandydatów także 
w rubryce Dodatkowe 3 punk-
ty przyznaję...

Głosować można tylko za po-
mocą oryginalnych kuponów 
wyciętych z gazety. Nie można 
ich powielać za pomocą ksero-
kopiarki czy skanera.
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Świąteczny przewodnik kulinarny

Składniki:
kilogram � leta z ryby np. dorsz, miruna lub 
mintaj
4 duże marchewki
1 duża pietruszka
1 duża cebula
2 puszki pokrojonych pomidorów bez 
skórki
czosnek niedźwiedzi
mąka
olej
sól, pieprz
natka pietruszki

Wykonanie:
Ryby dokładnie osuszamy ręcznikiem pa-
pierowym, posypujemy solą i pieprzem, 
panierujemy w mące i smażymy na rozgrza-
nym oleju. Następnie odkładamy na talerz, 
który wcześniej  wykładamy ręcznikiem 
papierowym, do odsączenia z nadmiaru 
tłuszczu. 
Cebulę, marchewkę i pietruszkę obiera-
my ścieramy na tarce na grubych oczkach. 
Wrzucamy na patelnię razem z pomidora-
mi i łyżką czosnku niedźwiedziego. Pod-

Skadniki:
1 seler naciowy
puszka kukurydzy
puszka ananasa
mały por
20 dkg żółtego miękkiego sera
pierś z kurczaka lub indyka ok. 40 dkg
majonez
sól
pieprz
odrobina oleju
do mięsa ulubione przyprawy (czosnek, 
papryka w proszku, zioła)

Wykonanie:
Mięso kroimy w niedużą kostkę, przy-
prawiamy i obsmażamy na rozgrzanym 
tłuszczu. Kukurydzę i ananasa odsącza-
my z zalewy, ananasa kroimy w kostkę.
Kroimy pozostałe składniki: pora w ta-
larki, selera w plasterki, ser żółty w kost-
kę wielkości mniej więcej takiej samej, 
jak mięso. 
Wszystko razem mieszamy, dodajemy 
niewielką ilość majonezu, pieprz i sól 
do smaku.
Żeby nasza sałatka wyglądała efektow-
nie i jeszcze lepiej smakowała, wierzch 
posypujemy  nie za drobno posiekany-
mi orzechami włoskimi. Sprawdzą się 
także orzechy laskowe albo prażone 
migdały. 
Przy zakupie selera naciowego zwra-
cajmy uwagę na to, czy jest on świe-

lewamy szklanką wody, posypujemy 
przyprawami, mieszamy i dusimy pod 
przykryciem, aż warzywa zmiękną. Ry-
bę przekładamy do szklanego półmiska, 
przykrywamy warzywami. Najlepsza jest 
na drugi lub na trzeci dzień, gdy składniki 
się przegryzą. Przed podaniem posypuje-
my natką pietruszki.

ży i niezwłókniały. Najlepszy jest seler 
niezbyt przerośnięty, z cienkimi i kru-
chymi łodygami.

Porada dla osób,  które nie jedzą mię-
sa: zamiast piersi kurczaka do sałat-
ki możemy dodać pokrojone w kostkę 
tofu. Traktujemy je tak samo, jak mię-
so - obtaczamy w ulubionych przy-
prawach, następnie obsmażamy na 
niewielkiej ilości oleju aż nabierze zło-
tawego koloru. Danie z tofu nie straci 
na walorach smakowych, a może oka-
zać się ciekawą alternatywą na świą-
tecznym stole.

Dorota Mazur

Sylwia Skirtun

Składniki:
1-2 główki kapusty (zależy od wielkości, ja zuży-
łam niecałe dwie) 
Farsz:
1 kg mięsa mielonego drobiowo-wieprzowego 
2 cebule 
2 szklanki ryżu 
ok. 1 l bulionu z kostek rosołowych + liść laurowy 
i 3 ziarenka ziela angielskiego
Sos pieczarkowy:
70 dag pieczarek 
2 cebule 
2 łyżki masła do smażenia 
łyżka mąki 
2 łyżki śmietany 
sól, pieprz

Sposób przygotowania: 
Farsz: cebule posiekać i zeszklić na niewielkiej ilo-
ści oleju, dodać mięso mielone, usmażyć. Osob-
no w 4 szklankach wody ugotować ryż i odstawić 
go na pół godziny w ciepłym miejscu. Wszyst-
kie składniki wymieszać razem i przyprawić 
do smaku.
Sos pieczarkowy: Cebule posiekać i zeszklić na 
maśle, dodać starte na tarce o grubych oczkach 
pieczarki i dusić kilkanaście minut. Zalać 1/2 l wo-
dy, zagotować. Podbić śmietaną i mąką. Przypra-
wić solą i pieprzem.
Kapustę obrać z wierzchnich liści i wyciąć głąby. 
Zalać wrzątkiem i gotować kilka minut. Liście od-

Barbara Chuda - Koło Gospodyń 
Wiejskich w Dzwonowej

cinać od kapusty i ścinać zgrubienia, ostudzić. 
Na dnie dużego garnka ułożyć kilka liści kapusty 
(najlepiej takie, które będą za małe na zrobienie 
gołąbka). Na liście nakładać farsz i zwijać je jak 
krokiety. Następnie układać ciasno gołąbki łą-
czeniem do dołu i zalać je gorącym bulionem. 
Gotować na małym ogniu ok. 30-40 minut, do 
czasu aż gołąbki będą miękkie.

Składniki na ciasto:
1 łyżka soli
600 ml ciepłej wody
1 kg mąki pszennej
1 jajko

Wykonanie:
Mąkę przesiewamy, dodajemy szczyptę soli. 
Wbijamy jajko. Stopniowo dodajemy wodę. 
Lepiej żeby była za gorąca, niż zbyt chłod-
na. Mieszamy składniki, a jak woda wsiąknie 
w mąkę, to zaczynamy wyrabiać ciasto.
Wyrabiamy je do tej pory, póki nie bę-
dzie całkowicie gładkie, miękkie i puszy-
ste. Jeżeli lepi się do rąk, to podsypujemy je 
mąką. Wyrobione ciasto przykrywam czy-
stą ściereczką.

Składniki na farsz:
szczypta cukru
pieprz i sól do smaku
2 cebule
1 kg twarogu
1 kg ziemniaków
łyżka olej

Wykonanie:
Obrane ziemniaki kroimy na ćwiartki i go-
tujemy do miękkości w lekko osolonej wo-
dzie. Po ugotowaniu tłuczemy je, tak by nie 
było kawałków. Do ziemniaków dodajemy 
twaróg i dokładnie wszystko mieszamy.
Cebulę obieramy i kroimy w drobną kostkę. 
Na patelni rozgrzewamy łyżkę oleju i doda-
ję posiekaną cebulę. Dodajmy do niej pła-

ską łyżeczkę cukru. Cebula powinna mieć 
złoty kolor, pilnujemy, żeby się nie przypa-
liła. Tak przygotowaną cebulkę dodajemy 
do wymieszanych ziemniaków z twaro-
giem. Dodajemy sól i pieprz według uzna-
nia i mieszamy. 
Wcześniej przygotowane ciasto rozwał-
kowujemy na grubość ok. 2 mm. Za po-
mocą literatki bądź szklanki (w zależności 
od wielkości pierogów, którą chcemy uzy-
skać) wykrawamy krążki i nakładamy na 
nie farsz. Ciasto dokładnie sklejamy.
Gotujemy w garnku wodę z solą. Pierogi 
wrzucamy do wrzątku. Mieszamy delikat-
nie za pomocą drewnianej łyżki i jak tylko 
pierogi wypłyną na wierzch to znaczy, że 
już są gotowe. Pierogi podajmy z podsma-
żoną cebulką.

Elżbieta Kołodziejczak

Gołąbki w sosie pieczarkowym

Tradycyjne pierogi ruskie

Sałatka z ananasem 
i piersią z kurczaka

Ryba po grecku

Święta to czas wyjątkowy, również na naszych stołach. Żeby było 
smacznie i niecodziennie, panie domu prześcigają się w wynajdowa-
niu oryginalnych przepisów. Ale też takich, które nowoczesność łączą 
z tradycją. Te pierwsze wiodą prym na stołach podczas świąt, jednak 
w wigilijnym menu królują te drugie. O przepisy na najlepsze dania, 
które zawsze przyrządzają , poprosiliśmy mieszkanki powiatu, na-
sze Czytelniczki. Okazuje się, że każda z pań ma taką potrawę, którą 
z chęcią się pochwali, dzieląc recepturą na jej wykonanie.  W naszym 
świątecznym przewodniku kulinarnym znajdziecie Państwo  przepi-
sy na dania słodkie, takie jak pierniczki, czy sernik, ale wśród propo-
nowanych dań nie zabrakło: pierogów, ryby czy gołąbków.  Są recep-
tury bardziej i mniej skomplikowane, ale każda, nawet początkująca 
pani domu, na pewno poradzi sobie z ich przygotowaniem. 
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Ciasto - składniki:
60 dag mąki
25 dag miodu
15 dag cukru
15 dag margaryny
2 łyżki sody oczyszczonej
3 jajka
1 olejek arakowy

Ciasto - sposób wykonania:
Cukier z miodem rozpuścić, potem 
ostudzić. Musi być zupełnie zimny. Wte-
dy dodać margarynę i jaja, a następnie 
ucierać. Później dodać mąkę i resz-
tę składników stale mieszając. Dobrze 
utarte ciasto odstawić na noc. Na na-
stępny dzień upiec trzy placki.

Masa:
1,5 kostki masła
3 jajka
3/4 szklanki cukru

Jajka utrzeć na parze, zimne utrzeć 
z masłem i przełożyć nimi ciasto.

Jeśli ktoś nie jest pewny, że masa 
mu wyjdzie, może zamiast niej użyć 
kon� tury.  
Można również spróbować słodszej 
wersji i zrobić piernik z polewą. 

Ciasto - składniki:
2 szklanki mąki krupczatki
1 szklanka mąki pszennej
10 dkg drożdży
1 szklanka gęstej kwaśnej śmietany
25 dkg margaryny
2 jajka + 1 jajko do posmarowania na 
wierzchu
1 łyżeczka soli
2 łyżeczki kminku lub innych ziół
1 łyżeczka proszku do pieczenia

Ciasto - sposób wykonania:
Tłuszcz i jajka ubić, do śmietany dodać 
drożdże i proszek do pieczenia. Chwi-
lę poczekać, by drożdże dobrze się roz-
puściły. Do mąki dodać tłuszcz i drożdże 
rozpuszczone w śmietanie, wyrobić cia-
sto. Jeśli by było bardzo wolne, dodać 
jeszcze trochę mąki krupczatki. Ciasto 
odstawić na 2 godziny do lodówki.

Farsz - składniki:
1 średnia główka białej kapusty
1/2 kg pieczarek 
1 cebula
olej,
masło,
sól
pieprz

Farsz - sposób wykonania
Kapustę pokroić, ugotować, następ-
nie odcedzić i poszatkować. Pieczarki 

Kazimiera Piwowar Irena Czech - stowarzyszenie 
Nasza Zawadka

Zofia Krawiec - Stowarzyszenie Nasz 
Dęborzyn

Składniki:
1 kg kapusty kiszonej
2 ziemniaki
1/2 szklanki grochu (orzełek)
10-15 kawałków suszonych grzybów 
(prawdziwki, podgrzybki)
3 łyżki oleju rzepakowego
1 duża cebula
2 ząbki czosnku
1 łyżka przecieru pomidorowego
1 łyżeczka papryki słodkiej 
(sproszkowanej)
5 ziaren ziela angielskiego
2 listki laurowe
sok z cytryny
sól
pieprz
vegeta

Sposób wykonania:
Kapustę kiszoną wypłukać i zagotować 
z 1,5 litra wody - odcedzić. Zalać jeszcze 
raz wodą i dalej gotować. Do gotującej 
się kapusty wrzucić grzyby, liście lauro-
we, ziele angielskie, przecier pomidoro-
wy, doprawić pieprzem i solą.
Ziemniaki ugotować i przetrzeć przez 
praskę. Groch (powinien być namoczo-
ny poprzedniego dnia) ugotować. Ce-
bulę pokroić w kostkę i poddusić na 
oleju rzepakowym. Można też wrzucić 
ją bezpośrednio do kapusty. Czosnek 
przecisnąć przez praskę.

Na końcu dodajemy ugotowany groch 
razem z wodą, w której był gotowa-
ny, przetarte ziemniaki, przeciśnięty 
czosnek, sok z cytryny według uzna-
nia, słodką paprykę. Po połączeniu 
wszystkich składników z kapustą, go-
tujemy jeszcze ok. 10 min. Doprawia-
my do smaku. Łączny czas gotowania 
1-1,5 godziny.

Składniki:
60 dag twarogu
3 żółtka
150 ml śmietanki 30%
15 dag masła
3/4 szklanki cukru
po 10 dag rodzynek, kandyzowanej 
skórki pomarańczowej i cytrynowej, 
truskawek
paczka galaretki wiśniowej
50 ml pomarańczówki
blat biszkoptowy grubości 1 cm

Sposób wykonania:
Twaróg przetrzeć przez sito. Wymieszać 
ze śmietanką. Żółtka ucierać z cukrem 
i masłem, stopniowo dodając twaróg. 
Gdy masa będzie gładka, dodać rodzyn-
ki, posiekaną skórkę pomarańczową 
i cytrynową.
Blat biszkoptowy ułożyć w tortowni-
cy, skropić likierem pomarańczowym 
i włożyć masę. Wstawić do lodówki na 2 
godziny. 
Po wyjęciu wylać na masę serową po-
łowę rozpuszczonej galaretki. Gdy za-
stygnie, ułożyć na niej truskawki. Zalać 
resztą galaretki i wstawić do lodówki na 
4 godziny. 

Blat biszkoptowy można też zrobić 
samemu. 

Składniki:
szklanka mąki

szklanka cukru
3 jajka
1/3 szklanki wody
łyżeczka cukru waniliowego
łyżeczka proszku do pieczenia

Sposób wykonania:
Białka z jajek wbić do miski, żółtka do 
szklanki. Do białek dodać cukier i ubić 
na sztywną pianę. Następnie połączyć 
ubitą pianę z mąką, żółtkami i łyżecz-
ką proszku do pieczenia. Dolać też 1/3 
szklanki wody. Wszystko zmiksować. 
Tak przygotowane ciasto wylać do for-
my wyłożonej papierem posmarowa-
nym odrobiną tłuszczu i wstawić na
17 minut do piekarnika nagrzanego do 
200 stopni.

przesmażyć na oleju z dodatkiem ma-
sła, doprawić szczyptą soli i pieprzu. 
Cebulę przesmażyć i dodać do kapu-
sty i grzybów. Całość przesmażyć, do-
prawić do smaku.
Ciasto rozwałkować i wykrawać 
na porcje. Nałożyć farsz i zawinąć 
w pierożek.
Kulebiaczki posmarować roztrzepa-
nym jajkiem, na wierzch posypać 
kminkiem , startym żółtym serem lub 
sezamem według uznania.
Piec ok. 40 minut na złoty kolor 
w temperaturze 180 stopni . Najlepiej 
podawać z czerwonym barszczykiem .

Polewa - składniki: 
tabliczka (100 g) gorzkiej czekolady
2 łyżki mleka
5 dag masła

Czekoladę połamać na kawałki, roz-
puścić w rondelku nad wrzącą wo-
dą, zalać mlekiem, dodać margarynę, 
podgrzewać mieszając do połączenia 
składników i zagotowania. Posmaro-
wać polewą ostudzone ciasto.

Maria Łach

Kapusta z grochem i grzybami Sernik na zimno

Świąteczny piernik Kulebiaczki z kapustą i grzybami 
(do czerwonego barszczu)
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Obserwator Lokalny
Świąteczny przewodnik kulinarny

imię i nazwiskoimię i nazwisko

Składniki:
1 kg mąki
125 dag masła
szczypta soli
5 łyżek cukru
2 żółtka
3 całe jajka
1 szklanka mleka
1 szklanka wody
5 dag drożdży
półlitrowy słoik smażonych jabłek
pół łyżeczki cynamonu

Wykonanie:
Z 2 łyżek cukru, części ciepłego mle-
ka i drożdży zrobić rozczyn. Masło roz-
topić. Do garnka wsypać mąkę i dodać 
jajka, masło, szklankę ciepłej wody, 
resztę mleka i rozczyn. 
Wyrabiać, aż ciasto zacznie odchodzić 
od ręki. Później podzielić na trzy czę-
ści i każdą z nich lekko rozwałkować. 
Następnie jabłka wymieszać z 3 łyżka-
mi cukru, podzielić na 3 porcje i każdą 
z nich ułożyć na środku osobnego plac-
ka ciasta. Jabłka posypać cynamonem 
i każde ciasto zawinąć tak, by przykryć 
jabłka. Gotowe przełożyć do 3 blaszek, 
tzw. keksówej i pod przykryciem od-
stawić na około 20 minut, aż urosną. 
Następnie piec około 60 minut w tem-
peraturze 170 stopni. 
Zamiast jabłek można również użyć in-
nych owoców. Świetnie sprawdzają się 

Zofia Rolnicka Bernadetta Rusin

wszelkie kon� tury, choćby ze śliwek, 
malin czy porzeczek. Można również 
upiec ciasto drożdżowe bez nadzienia. 
Wtedy warto posypać je kruszonką, 
lub cukrem pudrem. Jak kto woli.

wej i aromat. Wszystko miksujemy 
i wykładamy na ciasto. Wkładamy 
do piekarnika nagrzanego do 180 C 
i pieczemy 55-60 minut.
4. Wierzch i boki ostudzonego 
sernika smarujemy masą krów-
kową. Na wierzch wykładamy 
orzechy, a boki posypujemy  płat-
kami czekoladowymi.
Sernik prezentuje się bardzo efek-
townie. Robi wrażenie, bo jest 
wysoki i ładnie wygląda po prze-
krojeniu. Jest nieco pracochłonny, 
ale warto się pomęczyć i zasko-
czyć nim gości, bo na pewno bę-
dzie wszystkim smakował. Dlatego 
warto przygotować go na zbliżają-
ce się święta. 

wyjmujemy je do garnka i trzymamy 
w ciepłym miejscu.
4. Żeby przygotować sos, do kubecz-
ka wsypujemy mąkę, sól i zalewamy nie-
wielką ilością wody i ucieramy, tak by 
powstała gładka papka. Dolewamy do 
kubka ciepłego rosołu po pulpetach, 
mieszamy i wlewamy z powrotem do ro-
sołu. Wrzucamy posiekany koper i chwi-
lę gotujemy.
Klopsy w sosie koperkowym to klasycz-
na potrawa, którą lubią zwłaszcza dzieci. 
Można je podawać z ryżem lub ziemnia-
kami, polanymi sosem koperkowym. 

Składniki na ciasto:
1/2 kostki margaryny
1 i 1/3 szklanki mąki
1/2 szklanki cukru pudru
łyżeczka proszku do pieczenia
3 łyżki kakao
1 jajko

Składniki na masę serową:
1 kg twarogu półtłustego 
szklanka cukru pudru
5 jajek
1 opakowanie masy kajmakowej 
krówkowej
aromat śmietankowy

Do dekoracji:
szklanka orzechów
płatki i inne czekoladowe ozdoby we-
dle uznania

Wykonanie:
1. Margarynę roztapiamy. Mąkę, pro-
szek do pieczenia, cukier puder i ka-
kao dokładnie mieszamy. Dodajemy 
wystudzoną margarynę, jajko i ca-
łość mieszamy.
2. Tortownicę (średnica ok. 24 cm) 
natłuszczamy. Wyrobione ciasto wy-
kładamy na dno tortownicy i lekko 
dociskamy. 
3. Twaróg mielimy. Jajka ucieramy 
z cukrem na gładką masę. Dodajemy 
zmielony ser, połowę masy krówko-

Maria Kochanowska

Składniki:
60 dkg piersi z kurczaka
30 dkg wieprzowej karkówki
10 dkg drobiowej wątróbki
2-3 jajka
2 bułki kajzerki
3 szklanki bulionu
1 szklanka mleka
6 łyżek tartej bułki
4-5 łyżek posiekanej natki pietruszki
sól i pieprz do smaku

Sos:
1 duży pęczek posiekanego kopru
2 łyżki mąki pszennej
szczypta soli

Wykonanie:
1. Kajzerki moczymy w mleku i odciska-
my. Mięso mielimy razem z odciśniętymi 
kajzerkami. Wbijamy do niego jajka, wrzu-
camy posiekaną natkę pietruszki, wsypu-
jemy tartą bułkę i dokładnie mieszamy. 
Doprawiamy solą i pieprzem. Gdy mięso 
jest zbyt rzadkie, można dodać do niego 
trochę mąki.
2. Formujemy niewielkie klopsy, obtacza-
my je w mące i smażymy na rozgrzanym 
tłuszczu z obu stron. Po usmażeniu od-
kładamy na papierowe ręczniki, by odsą-
czyć tłuszcz.
3. Gdy już wszystkie klopsy usmaży-
my, wkładamy je do gotującego roso-
łu. Gotujemy je 15 minut. Po tym czasie 

Małgorzata Pękala

Składniki (na około 30 sztuk):
2 szklanki mąki pszennej 
2 łyżki miodu 
3/4 szklanki cukru 
1,5 łyżeczki sody oczyszczonej 
10 g (1/2 torebki) przyprawy pierniko-
wej (najłatwiej gotowej lub domowej) 
1 łyżka masła 
1 średnie jajko (+ dodatkowo 1 jajko do 
posmarowania) 
1/3 szklanki ciepłego mleka

Przygotowanie:
1. Mąkę przesiać na stolnicę, wlać roz-
puszczony gorący miód i wymieszać 
(najlepiej nożem). 
2. Ciągle siekając, dodawać kolejno cu-
kier, sodę i przyprawy, a następnie ma-
sło i jedno jajko. 
3. Dolewając stopniowo (po 1 łyżce) 
mleka zagniatać ręką ciasto, aż będzie 
średnio twarde i gęste, przypominają-
ce ciasto kruche (możemy nie wykorzy-
stać całego mleka). Dokładnie wyrabiać 
ręką, aż będzie gładkie, przez około 10 
minut. 
4. Na posypanej mąką stolnicy rozwał-
kować ciasto na placek o grubości max. 
1/2 cm. 
5. Foremkami wykrajać pierniczki. Sma-
rować roztrzepanym jajkiem i ukła-
dać na blasze wyłożonej papierem do 
pieczenia w odstępach około 2 cm od 
siebie. 

*Piec w piekarniku nagrzanym do 180 
stopni (góra i dół bez termoobiegu) 
przez ok. 10-15 minut, w zależności 
od grubości.

Bez pierniczków trudno sobie wyobra-
zić święta. Powyższy przepis jest spraw-
dzony i ulubiony. Ciasteczka są pyszne, 
aromatyczne i miękkie już po upiecze-
niu. Można je przygotować przed sa-
mymi świętami, albo upiec wcześniej, 
i odłożyć, aby dojrzały. Jak ozdobić pier-
niczki? W sklepach są gotowe wyroby 
do dekorowania, ale warto zrobić to sa-
memu. Domowy lukier gotowany przy-
rządzamy z cukru pudru, wody i soku 
z cytryny. Do przygotowania piernicz-
ków warto zaangażować rodzinę. Ja 
upiekłam je z córką Amelią.

Ciasto drożdżowe z jabłkami Świąteczne pierniczki

Tort serowo-orzechowy Klopsy z sosem koperkowym
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Nie dość, że nie miała czym dojechać na wystawę, to nie miała też butów, 
ani pieniędzy na ich zakup. Z pomocą przyszli znajomi, którym udało się 
zorganizować wszystko, co trzeba, i zawieźć ją na spotkanie. Ale na co 
dzień od pomagania wszystkim jest ona. Pukają do niej bezdomni, opusz-
czeni i porzuceni. Często zwykli mieszkańcy osiedla, którzy nie radzą sobie 
z problemami. Wspiera innych, bo jak mówi, sama miała w życiu pod górkę.

Maria Wiczkiewicz dokarmia bezdomne koty na ogródkach działkowych codziennie. 

- Byłam kiedyś bardzo głodna 
i bardzo potrzebowałam pomocy 
– opowiada Maria Wilczkiewicz, 
która przyszła na świat w 1936 ro-
ku w Żółkwi koło Lwowa.

Mieszkała tam z matką i ojcem, 
który był poborcą skarbowym. Jeź-
dził po wsiach i zbierał pieniądze. 
Ale kiedy mógł, pomagał tym, któ-
rzy mieli do zapłaty podatki i zna-
leźli się w tarapatach. To dlatego 
z wdzięczności uprzedzili go póź-
niej o zbliżającej się rzezi Polaków, 
której dokonali Ukraińcy.

- Jeden z nich ostrzegł ojca, że za ty-
dzień będą rznąć ludzi na naszej ulicy 
– wspomina Maria Wilczkiewicz.

Uciekli czym prędzej. W bydlę-
cym wagonie przez dwa tygodnie 
jechali na zachód. Dotarli do Czar-
nej. Dopiero tu 7-letnia Maria do-
stała kromkę chleba i gorące kakao. 
W czasie okupacji, gdy mieszkali 
w Bobrowej i Czarnej, głód był co-
dziennością.

- Gdy nie było kolacji i mówiłam 
mamie, że chce mi się jeść, ona odpo-
wiadała: powiedz sobie: zjem, zjem, 
i ci przejdzie. Ale to nie pomagało – 
uśmiecha się.

Gdy bardzo narzekała, wołała ją 
do siebie gospodyni domu, w któ-
rym mieszkali.

- Mówiła mi, Maryś, chodź ino, 
dom ci zimioka – opowiada.

Smak tych kartofli pamięta do dziś.

Gdy cie złapią, to się nie broń
Maria Wilczkiewicz ukończyła fi-
lologię polską na Uniwersytecie 
Warszawskim. Pracowała m.in. 
jako nauczycielka języka polskie-
go i dziennikarka. Od 1968 roku 
zatrudniona była w Echu Załogi, 
gazecie wydawanej przez firmy 
powiatu dębickiego, w tym Zakła-
dy Tworzyw Sztucznych w Pust-
kowie Osiedlu. Była kierownikiem 
oddziału redakcji. Pisała o firmie, 
ludziach i ich problemach. Zawsze 
stawała w obronie słabszych. Tak 
jest do dziś. Ponad 30 lat temu 
wystąpiła z wnioskiem o przepro-
wadzenie badań stopnia skażenia 
środowiska na osiedlu w Pustko-
wie. Zaniepokoiły ją wtedy wyni-
ki badań przeprowadzone przez 
Instytut Medycyny Przemysłowej 
i rosnąca liczba chorych mieszkań-
ców. O czyste powietrze walczy 
też dziś.

Gdy w 1980 roku w Pustkowie 
powstała Solidarność, znalazła się 
w gronie założycieli. Była zaan-
gażowana w zbieranie pieniędzy 
i żywności dla osób represjonowa-
nych i ich rodzin. Zajmowała się 
kolportażem prasy i ulotek pod-
ziemnych oraz książek.

W styczniu 1981 roku została 
członkiem Komitetu Zakładowe-
go Solidarności w ZTS Pustków 
i delegatem Międzyzakładowego 
Komitetu Związkowego w Dębi-
cy. Walczyła o zniesienie cenzury 
w mediach. W kwietniu 1981 roku 
zaczęła pełnić funkcję redaktora na-
czelnego Echa Załogi. Była pierw-
szą i jedyną w historii naczelną tej 
gazety, którą wybrali sami dzienni-
karze. Od tego czasu gazeta stawała 
się coraz bardziej pismem solidar-
nościowym.

W nocy 13 grudnia dotarł do niej 
sygnał, że zaczyna się dziać coś nie-
pokojącego. Mieczysław Wróblew-
ski, kolega z Solidarności przez 
telefon zdążył jej tylko powiedzieć: 
Maria, przyszli po mnie. Nie wie-
działa, co się stało. Pierwszego 
lutego 1982 została internowana. 
Pamięta przesłuchanie przez funk-
cjonariusza Służby Bezpieczeństwa.

- Wchodzi komendant powia-
towy i mówi: Dzień dobry, pani 
redaktor. Widzę, że pani jest roz-
sądna. Mam nadzieję, że pani bę-
dzie rozsądna. A ja mu mówię: Też 
mam nadzieję, że będę rozsądna. 
Ale każdy z nas myślał o innej roz-
sądności – zaznacza.

Później ostrzegł ją jeszcze, że-
by nie podskakiwała, bo pójdzie 
tam, gdzie byli jej koledzy. Trafiła 
najpierw do aresztu w Dębicy. Po 
kilku dniach przewieziona została 
do Gołdapi. Siedziała tam z elitą 
Solidarności, m.in. Anną Walenty-
nowicz, Gają Kuroń i Haliną Mi-
kołajską. Doświadczone działaczki 
Solidarności szkoliły pozostałych.

- Ostrzegały: gdy cię złapią, nie 
ułatwiaj im życia, nie broń się.

Na wolność wyszła 22 marca 
1982 roku. Echo Załogi zostało za-
wieszone po wprowadzeniu sta-
nu wojennego, i choć wydawanie 
zostało wznowione, nie mogła już 
pracować w redakcji. Wyjechała na 
zachód i została redaktorem naczel-
nym Trybuny Opolskiej w Nysie. 
Pracując jako dziennikarka nara-
żała się wielu prominentom, ale się 
tym nie zraziła.

- Raz usłyszałam: Jak wy, Wilcz-
kiewiczowa, będziecie tak pisać, to 
wy pracy nie znajdziecie nie tylko 
w Nysie, ale i na całej Opolszczyź-
nie – cytuje.

Wróciła w rodzinne strony 
i w 1992 roku została redaktorem 
naczelnym dwutygodnika Kurier 
Dębicki, pierwszej w pełni nieza-
leżnej gazety w Dębicy i powiecie.

Otwiera drzwi i pomaga
Już wtedy rzuciła się w wir pracy 
na rzecz potrzebujących. Do drzwi 
jej skromnego mieszkania może 
zapukać każdy w potrzebie. Pani 
Maria otwiera je i pomaga. To jej 
sposób na życie. Bez tego nie umie 
żyć. Ma serce wypełnione miłością 
do ludzi i świata. Pomaga innym, 
choć sama zmaga się z chorobą 
nowotworową. Nie potrafi przejść 
obojętnie obok potrzebujących. 
Głodnym gotuje posiłki, chorym 
kupuje lekarstwa, dzieli się tym, co 
ma i czym może. Dzwoni po po-
moc do różnych fundacji, pisze do 
urzędów pisma, a potem je tam za-
wozi.

– A czym pani jedzie i kto za to 
płaci? – pytam. 

– Jeżdżę autobusami. Za bilety 
płacę sama – zaznacza.

Z jej porad skorzystało wiele 
osób. Całe swoje życie poświęciła 
drugiemu człowiekowi. Tymcza-
sem swoje potrzeby zawsze spycha 
na plan drugi, bo jak zwykła mó-
wić, zawsze gdzieś jest ktoś, kto po-
trzebuje wsparcia bardziej niż ona 
sama. Nawet, gdy jest w potrzebie, 
o pomoc nie poprosi. 

Maria Wilczkiewicz. Zwyczajna-niezwyczajna

Góry można pokonywać bez butów

Za działalność charytatywną 
w Caritasie otrzymała statuetkę 
Misericors, prestiżowe wyróżnie-
nie od Kurii Biskupiej w Tarnowie.

- Jest dla mnie szczególnie ważna, 
bardzo mnie cieszy – pokazuje Ma-
ria Wilczkiewicz.

Z szafki wyciąga też inne odzna-
czenia. Za swoją działalność otrzy-
mała Złoty Krzyż Zasługi (1979), 
Medal za Zasługi dla Małopolskiej 
Solidarności (2005) i tytuły Zasłużo-
ny dla WOPR w Nysie i Zasłużony 
dla Trybuny Odrzańskiej (wcze-
śniej Trybuna Opolska. Ostatnio 
dostała odznakę honorową Dzia-
łacza opozycji antykomunistycznej 
lub osoby represjonowanej z powo-
dów politycznych.

 - Niedawno przyszło pocztą – 
dopowiada.

Zabrakło pieniędzy na buty
Marię Wilczkiewicz zna każdy, kto 
mieszka w Pustkowie Osiedlu. Jest 
tak nieduża, że zdaje się, iż ubrania 
mogłaby kupować w dziale dzie-
cięcym. Ale sama ma o sobie od-
mienne zdanie.

– Nie jestem szczuplutka, jestem 
gruba, jak nie wiem co – odpowia-
da mi z kuchni.

Jej siwą głowę okalają krótko 
ścięte włosy. Wygląda skromnie. 
Wysławia się piękną, poprawną 
polszczyzną, tak, że gdy zaczyna 
mówić, milknę. To ona recenzo-
wała pierwsze prace Stanisława 
Białogłowicza, profesora Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, który dwa 
lata temu gościł w Galerii Sztuki 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Dę-
bicy. Profesor odszukał ją i zaprosił 
na wernisaż. Choć cieszyła się z te-
go wydarzenia, nie mogła pojechać 
z prozaicznych przyczyn. Nie mia-
ła czym. Zabrakło też pieniędzy na 
buty, bo te które miała, były bardzo 

zniszczone. Znajomi o wszystko za-
dbali i zawieźli na spotkanie.

Pani Maria otwiera szafkę i mó-
wi, że od niedawna ma nowe buty. 
Kupiła je w Dębicy za 50 złotych. 
Lekkie, ze skóry ekologicznej, ocie-
plane, ale przyznaje się, że w nich 
marznie. Są zapinane na rzepę, ale 
ta co kilka kroków odkleja się, więc 
musi się schylać i zapinać.

Z przedpokoju zaprasza mnie do 
kuchni i pokazuje, jak gotuje mięso 
dla kotów, które trzyma na ogród-
kach działkowych. Zwykle robi 
makaron z obrzynkami mięsa, bo to 
połowę tańsze niż gotowa karma. 
Jedzenie pakuje do plastikowego 
pojemnika, a potem do torby na 
kółkach. Zanim wyjdzie z mieszka-
nia, dwa koty, które ma w domu, 
obwąchują cały ekwipunek, jakby 
wiedziały, dokąd za chwilę poje-
dzie. Wcześniej musi z nim poko-
nać trzy piętra.

- Nie mogę nosić ciężarów, a ten 
wózek bardzo mi to ułatwia. Zaraz 
pokażę, jak łatwo się nim zjeżdża 
i wyjeżdża – obiecuje.

I faktycznie, po kilku minutach je-
steśmy już na dole, ale żeby dotrzeć 
na piechotę do kociej rodziny, po-
trzebuje z dwadzieścia minut. Za-
wsze, gdy idzie na działkę, zabiera 
ze sobą jedzenie.

- Bo koty wychodzą i od razu 
patrzą, co przyniosłam. Nie mogła-
bym ich zawieźć. Są takie kochane 
– rozczula się.

W drodze na działkę mówi do 
mnie czasem po włosku. Zostało 
jej to po wyjazdach do Italii, gdzie 
przez 3,5 roku zarabiała na potrze-
by bliskich. A język kraju w kształ-
cie buta powtarza w dalszym ciągu, 
bo ma kontakt ze znajomymi.

- Czasem dzwonią do mnie i za-
czynają od Zdrowaś Maryja łaski 
pełna, a ja odpowiadam: Ave Ma-
ria, piena di grazia... - wspomina.

Namiot foliowy jak hotel
Gdy jesteśmy na miejscu, na 
ogródkach, dwa z dwunastu ko-
tów witają nas już przy wejściu. 
Opiekunkę rozpoznają po gło-
sie. Pozostałe też się schodzą, ale 
leniwie. Jeszcze inne siedzą na 
snopkach słomy w foliowym na-
miocie, który robi na działkach za 
hotel dla zwierząt. Wszystkie mają 
lśniącą sierść. Widać, że są dobrze 
odżywione. Poranny posiłek znika 
w okamgnieniu. I tak jest codzien-
nie. Nawet, gdy jest tęgi mróz, 
Maria Wilczkiewicz pakuje wózek 
i rusza w drogę. Dokarmia, dba 
i ratuje wszelkie stworzenia, które 
same nie mogą o siebie zawalczyć. 
Udziela schronienia, przygarnia je, 
daje tymczasowy dom.

- Bardzo kocham przyrodę. To 
jest mój świat. Pamiętam też jak 
mama jeździła na działkę wózkiem. 
Z jednej strony siedział na nim kot, 
z drugiej ptak ze złamanym skrzy-
dłem – śmieje się Maria Wilczkie-
wicz.

Humor jej nie opuszcza.
- Zwłaszcza wtedy, gdy wiem, że 

mam dla kotów jedzenie – dodaje. 
Patrzy mi prosto w oczy i mówi, 

że może pomagać, bo ma wokół 
siebie wielu życzliwych ludzi.

- Nie poradziłabym sobie z tymi 
zwierzętami, gdyby nie fundacja 
Ireny Nowak. Proszę to koniecznie 
napisać – powtarza dwa razy.

Pytam ją na koniec, skąd tak kru-
cha kobieta ma w sobie tyle siły 
i motywacji do działania?

- Zahartowały mnie ciężkie przej-
ścia. Mam już taką naturę, że im 
większe trudności spotykają mnie 
w życiu, tym mam większą chęć 
ich pokonania. Im wyższa góra, 
tym chętniej na nią wchodzę. A po-
za tym, dopóki człowiek pracuje, to 
żyje – mówi.

Agnieszka Kruszyńska-Idzior
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Ogłoszenia - życzenia

Spokojnych, zdrowych, radosnych Świąt Bożego Narodzenia
spędzonych w rodzinnym gronie oraz wszelkiej pomyślności 

w Nowym Roku.
Niechaj piękne Bożonarodzeniowe święta

niosą wszystkim betlejemski blask
życzą: 

Wójt Gminy Jodłowa i Pracownicy Urzędu
oraz Przewodniczący Rady wraz z Radnymi 

Rodzina znajduje się w centrum polityki społecznej rządu. Podejmowane 
są liczne działania z zakresu polityki państwa na rzecz dziecka, a także osób 
starszych, którym potrzebne jest szczególne wsparcie. 

SENIOR +
Od 26 listopada można składać oferty w otwartym konkursie nowej edy­

cji wieloletniego programu „Senior +”, w ramach którego samorządy mogą 
ubiegać się o dotacje na utworzenie lub wsparcie Dziennych Domów i Klu­
bów dla seniorów. 

Celem programu, który potrwa do 2020 roku, jest zwiększenie aktywnego 
uczestnictwa w życiu społecznym osób starszych. W projekcie budżetu na 
przyszły rok na program zapisano 80 mln zł. 

MALUCH +
28 listopada rozpoczął się nabór ofert do przyszłorocznej edycji pro­

gramu „Maluch+”. 
Program „MALUCH+” 2019 składa się z 4 modułów, w ramach któ­

rych dofinansowywane są działania na rzecz tworzenia i utrzymania miejsc 
w instytucjach opieki dla dzieci do lat 3, tj. żłobkach, klubach dziecięcych 
i u dziennych opiekunów. Dofinansowanie może wynieść nawet do 80 proc. 
kosztów projektu.

Na tworzenie nowych i dofinansowanie już istniejących miejsc opieki dla 
najmłodszych dzieci ma zostać przeznaczone w 2019 r. 450 mln zł. 

Ruszyły nowe edycje rządowych 
programów Senior+ oraz Maluch+. 
Kolejne szanse na uzyskanie wsparcia 
finansowego.

W powiecie dębickim w 2018 r. 
dotacje w ramach programu Senior+ otrzymały:

• Gmina miasto Dębica­ 97 200,00 zł na bieżące funkcjono­
wanie placówki Dzienny Dom Senior + znajdującej się na ul. 
Mościckiego 26 w Dębicy.

• Gmina wiejska Dębica­ 265 715,23 zł na utworzenie w miej­
scowości Kochanówka (Kochanówka 30) placówki Dzienny 
Dom Senior+ z liczbą 15 miejsc.

W powiecie dębickim w 2018 r. 
dofinansowanie w ramach programu Maluch+ otrzymały:

• Żłobek Miejski w Dębicy, ul. Sienkiewicza­ 176 400 zł (106 
miejsc).

• Tęczowy Żłobek Sylwia Parys, ul. Kościuszki 53­ 75 600 zł (42 
miejsca).

• W2 Sp. z o.o., żłobek „Maluszkowo”, ul. Paderewskiego 2 ­ 
90 000 zł (50 miejsc).

• „Tęczowa Dolina” Agnieszka Wereszczyńska, Przedmieście 71, 
39­230 Brzostek­ 25 200 zł (14 miejsc).

• Gmina Żyraków ­ 1 000 000 zł na utworzenie od 2019 r. nowe­
go żłobka w Zawierzbiu na 50 miejsc.

Niech ten wyjątkowy czas,
gdy Słowo Ciałem się staje
napełni każdego z nas ufnością i otuchą,
abyśmy z rozradowanym sercem
wkroczyli w Nowy Rok.

Poseł na Sejm RP Kazimierz Moskal
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W 10 rocznicę ustanowienia św. Ja-
dwigi Śląskiej patronką miasta Dę-
bica zorganizowane zostało w Domu 
Kultury i  Kina Kosmos uroczy-
ste podsumowanie poświęconych 
jej obchodów. Była to także oka-
zja do wręczenia nagród uczniom, 
którzy brali udział w  konkursach 
związanych tematycznie z tym wy-
darzeniem. Laureaci odebrali je 
z rąk burmistrza Mariusza Szewczy-
ka i radnego Szczepana Mroczka.

Emilii Litwie z SP nr 10 nagrodę wręcza burmistrz Mariusz Szewczyk.

Przyjęcie prezentów od Rossmanna trwało w Hance ponad godzinę.

Prace przestrzenne związane 
z postacią świętej przygotowa-
li z kolei uczestnicy konkursu 
plastyczno-technicznego zatytu-
łowanego Św. Jadwiga Śląska pa-
tronką Dębicy.

Żwyciężyła Julia Lipińska (SP5), 
druga była Emilia Litwa (SP10), 
a trzeci Szymon Wójtowicz (SP11). 
Wyróżnienia otrzymali: Jagoda 
Jamróz (SP10), Katarzyna Skrzypek 
i Jakub Łęczak (obaj SP5).

Zaproszeni goście mogli obejrzeć 
przedstawienie pt. Lekcja historii 
ze Świętą Jadwigą Śląską. Zuzanna 
Śliwa i Marlena Bysiewicz wyko-
nały pieśń o św. Jadwidze Śląskiej. 
W piosence na wesoło Hip-hop 
ze świętą Jadwigą zaprezentowa-
ły się zaś Amelia Tyksińska, Maja 
Jamróz, Marlena Bysiewicz, Zuzan-
na Ceroń. Część artystyczną przy-
gotowała SP nr 10 w Dębicy.

JAG

Podsumowanie Miejskich Obchodów Dnia Patronki Miasta Dębica

Wszystko o Jadwidze
Za punkty klientów 
prezenty dla Hanki

W dębickich szkołach podsta-
wowych, pod hasłem: Pomagaj jak 
święta Jadwiga, została zorganizo-
wana zbiórka gier planszowych. 
Trafiły one na oddział dziecięcy 
naszego szpitala.

W cyklicznych zajęciach arty-
stycznych uczestniczyły dzieci 
przedszkolne. Oglądały poświęco-
ną patronce projekcję multimedial-
ną i wykonywały związane z nią 
prace artystyczne. W akcji wzięły 
udział: PM nr 6, PM nr 7, PM nr 9 
i PM nr 10.

Odbył się Międzyszkolny Kon-
kurs Interdyscyplinarny w trzech 
kategoriach: wiedzy o patronce 
miasta, znajomości historii Dębicy 
oraz postaciach, które miały wpływ 
na odzyskanie niepodległości 
przez Polskę.

Pierwsze miejsce ex aequo kapitu-
ła przyznała SP10 (Izabela Kołtun, 
Aleksandra Kożuchowicz, Bartło-
miej Jaszcz) i SP5 (Łukasz Czuchra, 
Antoni Kraszkiewicz, Stanisław 
Kraszkiewicz). Drugie zaś zajęła 
SP12 (Bartosz Wiśniowski, Mateusz 
Urbański, Michał Karczmarczyk).

Była godz. 8:50 w piątek, kiedy 
pod Dom Dziecka Hanka zajecha-
ła ciężarówka z logo Rossmanna. 
Jakub Wilk i Tomasz Karpiak 
przywieźli nią prezenty. A wszyst-
ko dzięki klientom drogerii, któ-
rzy robili w niej zakupy, a zebrane 
punkty zdecydowali się przekazać 
na potrzeby Hanki.

- Jesteśmy za to wszystkim bardzo 
wdzięczni. To świadczy o waszej 
przychylności dla nas - podkreśla 
dyrektorka Małgorzata Grabowska.

Umowę z Rossmannem na udział 
w akcji podpisała 19 marca. Przed 
miesiącem dostała spis towarów, 
które znajdują się w ofercie sklepu, 
i mogła wspólnie z innymi opie-
kunkami wybrać z niej potrzebne 
produkty. A pole do popisu mia-
ły bardzo duże, bo mieszkańcy 
powiatu przekazali tyle punktów, 
że po przeliczeniu ich na złotówki 
uzbierała się kwota 15,5 tysiąca.

Z ciężarówki wypakowanych 
zostało 5 wypełnionych po brzegi 
dużych wózków. Jeden z podopiecz-
nych Hanki, Krystian wyciągał 

z nich pudła z szamponami, żelami 
pod prysznic, płynami do prania 
i mycia podłóg, pastami i szczo-
teczkami do zębów czy dezodo-
rantami.

Inni - Marcin i Patryk, a nawet 
sama dyrektorka, zanosili wszystko 
do świetlicy, gdzie przez godzinę 
trwało wielkie liczenie. Wszystkie 
zamówione towary dotarły.

- Do maja powinno ich wystar-
czyć - przewiduje Małgorzata Gra-
bowska.

Dzięki temu, że na środki czy-
stości, nie będzie w tym czasie 
musiała wydawać pieniędzy, te za-
oszczędzone przeznaczone zostaną 
na korepetycje i letni wypoczynek 
wychowanków. Obecnie jest ich 
w Hance 24, a niemal połowę sta-
nowią dzieci poniżej 12 lat.

Są w tej grupie także takie, dla 
których potrzebne są jeszcze pam-
persy i specjalne środki pielęgna-
cyjne. Te również przyjechały 
z Pyskowic, skąd do Dębicy dotarli 
kurierzy Rossmanna.

JAG

Różne

Firma Darco Sp. z o.o. poszukuje kandydatów
do przeszkolenia na stanowisko:

 

Operator i programista
stanowisk zrobotyzowanych

(3 osoby)

Miejsce pracy: Dębica 

Wymagania:
- wykształcenie minimum średnie, mile widziane kierunki informatyczne, 

mechaniczne, mechatroniczne lub z zakresu automatyki/robotyki 
- otwartość na nowe pomysły i wyzwania

Oferujemy:
– przeszkolenie do pracy na  stanowiskach zrobotyzowanych: spawalni-

czych, szli� erskich, malarskich i handlingowych
– umowę o pracę – ciekawą i perspektywiczną pracę w nowoczesnym za-

kładzie produkcyjnym 
- Wyzwania XXI wieku i wstęp do Idei Przemysłu 4.0 

Osoby zainteresowane prosimy o przesyłanie aplikacji do dnia 15.01.2019 
na adres e-mailowy: rekrutacja@darco.com.pl lub osobiście w siedzibie � r-
my w Dębicy ul. Metalowców 43.

W a plikacji prosimy zawrzeć sformułowanie:
Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrażam zgodę na przetwa-

rzanie moich danych osobowych dla potrzeb aktualnej i przyszłych rekrutacji.

Burmistrz Miasta Dębica ogłasza
Czwarty ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niżej opisanych lokali użytkowych:
Lokale użytkowe położone w budynku przy ulicy Mościckiego 46 w Dębicy wraz z udziałem w częściach wspól-

nych budynku i prawie własności gruntu – 745/2 obręb 2 miasta Dębica

  -  cena wywoławcza:80 000,- zł (słownie: osiemdziesiąt tysięcy złotych)

  -  wadium: 8 000,- zł (słownie: osiem tysięcy  złotych).

Przystępujący do przetargu winni wpłacić wadium w podanej wysokości najpóźniej do dnia 17.01.2019 r. na kon-

to Urzędu Miejskiego Nr 40 1240 4764 1111 0000 4866 6589  w Banku Pekao S.A. w Dębicy.

Przetarg odbędzie się w dniu 23.01.2019 r. w budynku Urzędu Miejskiego w Dębicy (parter pok. 51), ul. Ratu-
szowa 2, o godz. 1000. 

Trzeci  ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż niżej opisanej nieruchomości:
Działka nr 806/11 o powierzchni 662 m2, obręb  5 miasta Dębica objętej KW Nr RZ1D/00038792/0 położona przy uli-

cy Gajowej zabudowana budynkiem w bardzo złym stanie technicznym, dla którego została wydana decyzja naka-

zująca rozbiórkę tego   budynku.

  -  cena wywoławcza:100 000,- zł (słownie: sto tysięcy złotych)

  -  wadium: 10 000,- zł (słownie: dziesięć tysięcy  złotych).

Przystępujący do przetargu winni wpłacić wadium w podanej wysokości najpóźniej do dnia 

17.01.2019 r. na konto Urzędu Miejskiego Nr 40 1240 4764 1111 0000 4866 6589 w Banku Pekao S.A. w Dębicy.
Dowód wpłaty wadium należy okazać komisji przed przystąpieniem do przetargu.

Przetarg odbędzie się w dniu 23.01.2019 r. w budynku Urzędu Miejskiego w Dębicy (parter pok. 51), ul. Ratu-
szowa 2, o godz. 900.
.

Szczegółowych informacji zasięgnąć można w Wydziale Gospodarki Komunalnej tel. 14 683-82-73  lub 14 683-82-70. 

Informacje dostępne również na stronie internetowej miasta www.debica.pl w Biuletynie Informacji Publicznej-sprze-

daż nieruchomości  – sprzedaż nieruchomości w drodze przetargu-ogłoszenia o przetargu na sprzedaż nieruchomości.

Burmistrz Miasta Dębica informuje,

że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta w Dębicy przy ul. Ratuszowej 2 oraz na  stronie internetowej mia-

sta www.debica.pl w Biuletynie Informacji Publicznej w zakładce „sprzedaż nieruchomości – sprzedaż nieruchomo-

ści w drodze przetargu- wykaz nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży” na okres 21 dni zamieszczony został 

do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości przeznaczonych do zbycia obejmujący:

• Działkę 1473/9 obr. 4 miasta Dębica położoną przy ulicy Ogrodowej przeznaczoną do sprzedaży w drodze 

przetargu ograniczonego;

• Działkę 1473/10 obr.4 miasta Dębica położona przy ulicy Ogrodowej przeznaczone do sprzedaży w drodze 

przetargu ograniczonego;
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FETA ROKU - w sztabie wyborczym Mariusza Szewczyka, po wygraniu wyborów na burmistrza Dębicy. 

ZMIANA ROKU - Jan Janiga zastąpił Roberta Muchę 
w fotelu wójta gminy Jodłowa.

BIBLIOTEKARZE ROKU - odznaczeni przez ministra 
za zasługi dla kultury polskiej. ROLA ROKU - Marek Bukała zagrał w Koronie królów.

CZŁOWIEK ROKU OL - tegoroczną laureatką została 
Halina Niziołek.

PRZEDMIOT ROKU - łopata. Szczególnie przed 
wyborami wbijana w ziemię nader często. Na zdjęciu 
oddanie łącznika z autostradą w Zawierzbiu.

PIĘKNOŚĆ ROKU - Dominika Ćwik z Żyrakowa 
została II wicemiss Podkarpacia.

RADOŚĆ ROKU - tak cieszyły się tancerki ze Szkoły Tańca i Ruchu Soul ze 
zdobycia tytułu mistrzyń Europy.

WIDOWISKO ROKU - Tych miasteczek nie ma już wystawione 3 maja.

NAGRODA ROKU - Florian dla Akademii Małego Strażaka z Brzeźnicy.

Fotogra�czny przegląd roku
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NOC ROKU - Noc Muzeów w Muzeum Regionalnym w Dębicy. Odbyła się w dzień, ale przyciągnęła tłumy.ROCZNICA ROKU - Klub Sportowy Wisłoka świętował 110-lecie.

OTWARCIE ROKU - po wielu latach starań otwarte zostało uzdrowisko 
Latoszyn Zdrój. Na razie działa tam przychodnia zdrojowa. 

OBCHODY ROKU - świętowanie 100. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości trwało praktycznie 
cały rok.

NADANIE ROKU - korty MOSiR noszą teraz imię Grzegorza 
Maty�ego, propagatora tego sportu.

BAR ROKU - Lunch Bar Smaki Radości, w których pracują 
osoby niepełnosprawne działa od września. MURAL ROKU - powstał na bloku przy ul. Paderewskiego.

INWESTYCJA ROKU - lądowisko dla helikopterów i nowy blok operacyj-
ny w dębickim szpitalu.

Fotogra�czny przegląd roku
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Oświata

Oliwia Opozda, uczennica klasy 
7b Publicznej Szkoły Podstawo-
wej nr 11 w Dębicy, jest laureatką 
kuratoryjnego konkursu z języka 
polskiego (5 lokata w wojewódz-
twie) i laureatką kuratoryjnego 
konkursu z historii (8 lokata w wo-
jewództwie). Sięgnęła także po 
tytuły �nalisty z przyrody i języ-
ka polskiego.
Wysokie miejsca nie są dziełem 
przypadku. Oliwia poważnie i od-
powiedzialnie podchodzi do po-
dejmowanych przez siebie zadań, 
stawia sobie śmiałe cele i je osiąga. 
Od najmłodszych lat uwielbia czy-
tać – każdą wolną chwilę poświęca 
na obcowanie z literaturą, a w szcze-
gólności fantastyką. Jej bibliotecz-
ka jest bogata w wiele tytułów, które 
w dużej mierze poleca jej nauczy-
cielka języka polskiego. Wszystkie 
zaoszczędzone pieniądze przezna-
cza na zakup nowych pozycji. Przeja-
wia talent pisarski. W ubiegłym roku 
szkolnym spróbowała sił w III Ogól-
nopolskim Konkursie Na srebrnym 
globie. Za romans fantasy otrzyma-
ła trzecie miejsce. Z chęcią wzięła 
udział w tegorocznej IV edycji tego 
konkursu, w której zdobyła pierw-
sze miejsce za opowiadanie zatytu-

łowane Skrzydła zemsty. Interesuje 
ją historia, szczególnie fascynuje się 
I i II wojną światową oraz okresem 
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. 
Kolejnym jej hobby jest malarstwo. 
Wzięła udział w Wojewódzkim Kon-
kursie Plastycznym Polska Niepod-
legła, zdobywając trzecie miejsce. 
Weekendy poświęca innemu hobby, 
które rozwija od dzieciństwa – jeź-
dzie konnej. Uwielbia też pływanie. 
Od drugiego roku życia systematycz-
nie chodzi na basen.

(akr)

J�zcze o niej usłyszymyHerbatka z Janem Pawłem II
u króla Władysława Jagiełły

Zabrali, bo inni 
mieli potrzeby

Reprezentanci SP nr 3 w Naboju Junior: Maciej Mikołajczak, Daniel Durołek, Szymon Starostka i Piotr Czuchra.

Młodzież licealna zaprosiła na program poświęcony papieżowi Polakowi.

Fundamenty pod szkołę specjal-
ną już są, ale powiat właśnie stra-
cił 1,4 mln zł z rezerwy celowej 
budżetu państwa na jej budowę.

Szkoła specjalna przy ulicy Par-
kowej ma być nowoczesna i trzy 
razy większa niż obecna. Powsta-
nie w niej: sala gimnastyczna 
o pow. 437 m², siłownia, szatnie, 
sale rehabilitacyjne, sale do zajęć 
korekcyjnych, sale do hydroterapii, 
sale lekcyjne, sale do zabaw, świe-
tlice, 10 pracowni, a także gabinet 
arteterapii, logopedyczny, psycho-
logiczny. W planach jest też utwo-
rzenie przedszkola.

Szkoła powstanie na działce 
o pow. 1 ha. Będzie to nowocze-
sny budynek, zbudowany ze szkła 
i drewna, nawiązujący swoim 
wyglądem do budynku sanepidu. 
W jego pobliżu powstanie boisko, 
plac zabaw, drogi wewnętrzne 
i parkingi dla 30 samochodów. 
Koszt inwestycji szacowany jest na 
ponad 20 milionów złotych.

Fundamenty są już gotowe, 
ale zniknęła szansa na pieniądze 
obiecane przez Urząd Wojewódz-
ki w Rzeszowie. Powiat stracił 1,4 
mln złotych. Taka kwota była zare-
zerwowana wcześniej na budowę 
szkoły z rezerwy celowej budżetu 
państwa. Z pisma skierowanego 
z Ministerstwa Finansów czytamy, 
że spowodowane jest to ograni-
czeniem środków, co z kolei jest 
wynikiem m.in. potrzeb innych jed-
nostek samorządu terytorialnego. 
Starosta Piotr Chęciek zabiega o to, 
żeby obiecana kwota wpłynęła na 
konto powiatu.

- Napisaliśmy w tej sprawie 
pismo do wojewody. Byłem też 
wczoraj w Urzędzie Wojewódzkim 
- mówi starosta.

Jaki będzie skutek, dopiero się 
okaże. Piotr Chęciek uspokaja, że 
brak wpływów z województwa nie 
przerwie inwestycji.

- Nie pokrzyżuje nam to planów 
- uspokaja.

(akr)

I  miejsce w  regionie, IV w  Polsce 
i  XVI na świecie na 987 uczestni-
czących drużyn. Takim sukcesem 
w  Międzynarodowym Konkursie 
Matematyczno-Fizycznym Nabój 
Junior pochwalić się mogą ucznio-
wie klasy VIII A  ze Szkoły Pod-
stawowej nr 3 w  Dębicy. W  skład 
zwycięskiej drużyny weszli: Maciej 
Mikołajczak, Daniel Durołek, Szy-
mon Starostka i Piotr Czuchra. 

Najpierw jednak podopieczni 
Haliny Kolak, nauczycielki ma-
tematyki w SP nr 3, oraz Bożeny 
Czudeckiej, która uczy tam fizyki, 
wzięli udział w konkursie matema-
tycznym Nabój +, odbywającym się 
w II Liceum Ogólnokształcącym 
w Dębicy. Organizatorem konkur-
su, już po raz drugi, była grupa 
Nieobliczalni z II LO, która pod pa-
tronatem stowarzyszenia Uwierz 
w siebie realizuje projekt pod ha-
słem Poskromić matematykę. 

Drużyna z SP nr 3, w skład której 
prócz już wymienionych wszedł 
również Maciej Baniak, rywalizo-
wała z 13 zespołami złożonymi 
z uczniów szkół podstawowych 
i gimnazjów. 

Uczestnicy konkursu otrzymy-
wali sześć zadań i po wykonaniu 
jednego z nich przedstawiali wy-
nik komisji, która oceniała jego 
poprawność. Następnie drużyna 
rozwiązywała kolejne. W przypad-
ku trzykrotnej błędnej odpowiedzi 
w zakresie danego zadania, komisja 
mogła zażądać wskazania sposobu 
rozwiązania zadania. Zespół z SP 
nr 3 jednak świetnie sobie z nimi 
poradził, mimo że zadania, z który-
mi przyszło się zmierzyć uczniom, 
były na poziomie szkoły średniej. 

Ich sukces, jak podkreśla Ha-
lina Kolak, jest tym większy, że 
ósmoklasistom przyszło się zmie-
rzyć z uczniami trzecich klas 
szkół gimnazjalnych.

Przez wiele lat na Herbatkę 
u Władka emerytowanych nauczy-
cieli I LO w Dębicy zapraszała do 
biblioteki, w której pracowała Li-
dia Górska. Od dwóch lat spotka-
nie to odbywa się w szkolnej auli. 
W tym roku przedświąteczny wie-
czór poetycko-muzyczny poświę-
cony był 40. rocznicy pontyfikatu 
Jana Pawła II.

- Zapraszamy nie tylko naszych 
emerytów, ale też kombatantów 
i władze samorządowe - podkreśla 
dyrektor Wojciech Ostafin.

Za organizację spotkania odpo-
wiada nauczycielka języka angiel-
skiego Anna Witkoś-Janczura. Dba 
ona nie tylko o przygotowanie i re-
alizację scenariusza, ale i o poczę-
stunek dla gości. W minibufecie nie 
brakuje oczywiście herbaty i kawy, 
a dzięki Janowi Michalikowi tak-
że ciasta.

Tego samego dnia, w którym od-
bywało się tegoroczna Herbatka, 
listonosz przyniósł do I LO prze-
syłkę od Jana Króla. Mieszkający 
w Grodzisku Mazowieckim męż-
czyzna przysłał książkę autorstwa 
Piotra Dobrołęckiego i Marzeny 
Woronow pt. Listy do Wandy. Jej 

Matematyczno-fizyczny sukces uczniów SP nr 3 w Dębicy

Są w światowej czołówce

kanwą jest korespondencja pomię-
dzy Edmundem Królem a jego żo-
ną w czasie wojennej rozłąki.

Autor listów jest absolwentem 
dębickiego Gimnazjum z 1932 ro-
ku. Jak podkreśla Wojciech Ostafin 
w książce można znaleźć kilka frag-
mentów, w których Edmund Król 
wspomina szkolne czasy.

- A wspomniałem o tym, bo Li-
dia Górska na pewno byłaby bar-
dzo zadowolona z takiej pozycji 
w szkolnym księgozbiorze - tłuma-
czy dyrektor.

Otrzymany egzemplarz na pew-
no zresztą tam trafi, wzbogacając li-
stę pozycji o dziejach absolwentów.

JAG

Już trzy dni po zajęciu II miejsca 
w Naboju + matematycy z SP nr 3 
wzięli udział w konkursie Nabój Ju-
nior. Odbywał się on jednocześnie 
w wielu miastach Czech i na Słowa-
cji, a także w Białymstoku, Bielsku-
-Białej, Grodzisku Mazowieckim, 
Krakowie, Krośnie, Łodzi, Sosnow-
cu, Warszawie, Wrocławiu i Tarno-
wie. W każdym mieście tworzony 
był lokalny ranking drużyn. Ucznio-
wie mogli również porównywać 
swoje wyniki w rankingu krajowym 
oraz międzynarodowym. 

Nasza drużyna rywalizowała w III 
Liceum Ogólnokształcącym w Tar-
nowie.

 Nabój Junior to międzynarodowe 
zawody matematyczno-fizyczne dla 
czteroosobowych drużyn reprezen-
tujących VII i VIII klasy szkoły pod-
stawowej. 

Zawody trwają 120 minut, pod-
czas których drużyny starają się 
rozwiązać jak najwięcej zadań. Na 
początku rywalizacji każdy z zespo-
łów otrzymuje ich po sześć. Gdy tyl-
ko uczniowie rozwiążą poprawnie 
choć jedno, otrzymują kolejne za-
dania. Drużyna, która rozwiąże ich 
najwięcej, wygrywa. 

- Zadania, które musieli rozwią-
zać uczestnicy konkursu, różnią się 
znacząco od standardowych pro-

blemów szkolnych, które zazwy-
czaj wymagają tylko zastosowania 
znanej metody. Zadania w Naboju 
Juniorze wymagają inwencji i po-
mysłowości. Sukces w zawodach 
nie zależy tylko od indywidualnych 
umiejętności zawodników, ale także 
od efektywnej współpracy całej dru-
żyny - tłumaczy Halina Kolak dum-
na ze swoich podopiecznych. 

W konkursie wzięła udział tak-
że młodsza grupa uczniów SP nr 3 
z klasy VII A. W składzie tej druży-
ny znaleźli się: Amelia Jasek, Natalia 
Żurek, Maksymilian Wygonik i Ty-
moteusz Oskarbski. 

tra

eprasa.pl 373bb0e413



31
Nr  Nr  51/52 (955/956)  

22/29 grudnia 2018

LUTOWA PIELGRZYMKA
DO MEDJUGORIE
W dniach 10-16 lutego (pierwszy 
tydzień ferii zimowych) Akcja 
Katolicka oraz Rycerstwo Nie-
pokalanej z para�i Narodzenia 
św. Jana Chrzciciela w Brzeźnicy 
organizuje pielgrzymkę do 
Medjugorie. Wyjazd z biurem 
pielgrzymkowym Magni�cat 
z Rzeszowa. Wystarczy dowód 
osobisty. Koszt pielgrzymki to 
470 zł oraz 140 euro. Zapisy 
w zakrystii. W środę 19 grudnia 
po wieczornej mszy świętej w sali 
na plebanii odbędzie się spotka-
nie wszystkich, którzy zapisali 
się lub chcą się jeszcze zapisać 
na pielgrzymkę.

KANCELARIA W PARAFII KRZY-
ŻA ŚWIĘTEGO NIECZYNNA
W środę 19 grudnia i w sobotę 22 
grudnia ze względu na spowiedź 
nie będzie czynna kancelaria 
w para�i Krzyża Św. w Dębicy. Ka-
techeza dla rodziców i rodziców 
chrzestnych dzieci, które zostaną 
przyjęte do wspólnoty Kościoła 
w dzień Bożego Narodzenia 
odbędzie się w sobotę o godz. 
17:30 w sali katechetycznej.

Z UDZIAŁEM BISKUPA 
SALATERSKIEGO
Msza święta dla obecnych 
i emerytowanych nauczycieli, 
wychowawców i pracowników 
szkół z terenu para�i Matki Bożej 
Anielskiej w Dębicy, odbędzie się 
w czwartek 20 grudnia o godz. 
18.00. Przewodniczył jej będzie 
bp Stanisław Salaterski. Na 
spotkanie świąteczne po zakoń-
czeniu nabożeństwa do dolnej 
części kościoła para�alnego 
zapraszają dyrekcja, nauczyciele 
i pracownicy Zespołu Szkół nr 2.

DLA DZIECI ZE WSCHODU
Do czwartku 20 grudnia trwa 
zbiórka przyborów szkolnych 
dla dzieci z Samary i Oremburga 
w Rosji, Łyntup i Witebska na 
Białorusi oraz Gródka Podol-
skiego na Ukrainie, którym 
pomagają siostry Służebnicz-
ki. Przybory można składać 
w kancelarii lub zakrystii para�i 
Najświętszego Serca Pana Jezusa 
w Dębicy-Latoszynie.

ŚWIATEŁKO DOTRZE DO RÓŻY
W czwartek o godz. 17:00 do 
kościoła para�alnego w Róży 
dotrą harcerze z Betlejemskim 
Światłem Pokoju. Po mszy św. 
będzie można odpalić przynie-
siony z sobą lampion i zanieść do 
domu, by płonął do świąt Bożego 
Narodzenia. Ze światła, które 
będzie palić się przed ołtarzem, 
można będzie skorzystać także 
przez kilka kolejnych dni.

PRZEDŚWIĄTECZNA POMOC
Para�alny Zespół Caritas działa-
jący przy wspólnocie Krzyża Św. 
w Dębicy dziękuje wszystkim, 
którzy wsparli darami i o�arami 
przygotowanie wigilii dla na-
juboższych. Wydawanie paczek 
świątecznych dla nich w środę 
19 grudnia od godz. 17:00. Pa-
ra�alny Oddział Caritas z wspól-
noty NSPJ w Dębicy Latoszynie 
zaprasza zaś osoby potrzebu-
jące i rodziny wielodzietne po 
odbiór paczek żywnościowych 
na święta. Do odebrania będą 
w czwartek, 20 grudnia, po ro-
ratach dla dzieci ok. godz. 17:20 
w domu para�alnym.

Kościół, religia, wiara

Uroczyste odsłonięcie cudownej Figurki Dzieciątka Jezus w Jodłowej.

Dzień Jubileuszy Małżeńskich
7:00, 9:00, 16:00 - Msze św
10:40 - Droga betlejemska
11:00 - Suma z odnowieniem 

przyrzeczeń z udziałem par obcho-
dzących jubileusze małżeńskie

Poniedziałek, 31 grudnia
Dzień Dziękczynienia za Otrzy-

mane Łaski
7:00, 17:00 - Msze św.
9:40 - Droga betlejemska
10:00 - Suma z udziałem wier-

nych dziękujących za uzyskane 
łaski

Wtorek, 1 stycznia, 
MB Rodzicielki

Dzień Oddania Rodzin w Opiekę 
Maryi

7:00, 9:00, 16:00 - Msze św.
11:00 - Uroczyste zakończenie od-

pustu.

Podczas nabożeństwa zwanego 
Drogą betlejemską codziennie roz-
ważane są tajemnice z życia Jezusa, 
od zwiastowania począwszy, przez 
narodzenia i pokłon Trzech Mędr-
ców, do nauczania w świątyni w Je-
rozolimie.

Kult Dzieciątka Jezus w Jodłowej 
szerzy się od 2008 roku. Niespełna 
pół roku po tym jak 13 lipca zosta-
ła konsekrowana nowa świątynia, 
biskup Wiktor Skworc na pasterce 
erygował w tej miejscowości Sank-
tuarium Dzieciątka Jezus.

Wtedy to w procesji, przy dźwię-
kach dzwonów i parafialnej orkie-
stry, wniesiono do niego figurkę. Ta 
jest obecna w Jodłowej od 1900 ro-
ku, kiedy sprowadził ją ówczesny 
proboszcz Ignacy Ziemba.

JAG

Chrystus przychodzi w pokorze cia-
ła, aby pokorę w nas ukształtować 
- to hasło przewodnie tegoroczne-
go Wielkiego Odpustu w Sanktu-
arium Dzieciątka Jezus w Jodłowej. 
Do udziału w nim zaprasza kustosz, 
a  zarazem proboszcz parafii św. 
Stanisława BM ks. Zenon Tomasiak.

Wtorek, 25 grudnia, Boże 
Narodzenie

Dzień Bractwa Dzieciątka Jezus
0:00 - Pasterka, rozpoczęcie od-

pustu
7:00, 9:00, 16:00 - Msze św. z kaza-

niem odpustowym
10:40 - Droga betlejemska
11:00 - Suma z udziałem człon-

ków Bractwa Dzieciątka Jezus

Środa, 26 grudnia, 
św. Szczepana

Dzień Misyjny
7:00, 9:00, 16:00 - Msze św. z ka-

zaniem
10:40 - Droga betlejemska
11:00 - Suma w intencji misji, ro-

zesłanie kolędników misyjnych

Czwartek, 27 grudnia, św. Jana 
Apostoła i Ewangelisty

Dzień Proszących o Dar Potom-
stwa

7:00, 17:00 - Msze św.
9:40 - Droga betlejemska
10:00 - Suma w intencji mał-

żeństw i rodzin proszących o dar 
potomstwa

Piątek, 28 grudnia, święto 
Świętych Młodzianków

Dzień Rodzin Przeżywających 
Trudności

7:00, 17:00 - Msze św
9:40 - Droga betlejemska

Nagoszyn - sobota 22 grudnia.
Pilzno - sobota 22 grudnia.
Straszęcin -  czwartek 20 grudnia, 

godz. 8:30-10:00, 10:30-12:00, 14:30-
16:00, 16:30-18:00. W kaplicy w Gło-
waczowej w godz. 14:30-16:00.

Zasów - sobota 22 grudnia, godz. 
14:00-17:30 (przerwa 16:00-17:00)

Zawada - środa 19 grudnia, godz. 
8:30-10:00 i 14:00-17:30

Przed świętami Bożego Naro-
dzenia księża czekają na wiernych 
w konfesjonałach. Gdzie można 
się wyspowiadać w tym tygodniu? 
Podajemy miejsca i terminy.

Brzeźnica - czwartek 20 grud-
nia, godz. 9:00 do 12:00 (z przerwą 
10:00-10:30) i od 14:00 do 17:00 
(z przerwą 15:30-16:00).

Brzostek - piątek 21 grudnia, 
godz. od 10:00 do 12:00, od 15:00 do 
17:00 i od 17:30 do 20:00. W kaplicy 
w Bukowej w godz. 16:00–17:00.

Czarna - środa 19 grudnia, godz. 
8:30–10:00, 10:30–12:00, 14:00–15:30, 
16:00–17:00.

Dębica, Krzyża Św. - środa 19 
grudnia, godz. 8:00-10:00, 10:30-
12:00, 14:00-16:00, 16:30-18:00.

Dębica, MBA - piątek i sobota (21-
22 grudnia), godz. 8:30-10:00, 10:30-
12:00, 14:00-16:00, 16:30-18:00.

Dębica, MB - czwartek 20 grud-
nia, 8:00-10:00, 10:30-12:00, 14:00-
16:00, 16:30-18:00.

Dębica, NSPJ - czwartek 20 grud-
nia, godz. 9:00-10:00, 10:30-12:00, 
14:00-16:00, 16:30-18.00.

Dębica, św. Jadwigi - piątek 
i sobota (21-22 grudnia), godz. 
8:00-10:00, 10:30-12:00, 14:00-16:00, 
16:30-18:00.

To już ostatni moment

Spowiadają do soboty
W 20. rocznicę śmierci 
ks. Jana Czuby

Odpust tygodniowy w Sanktuarium Dzieciątka Jezus w Jodłowej

Od wigilijnej pasterki
do noworocznej sumy

W tym konfesjonale na penitentów 
czekał ks. Stanisław Fiołek.

10:00 - Suma za małżeństwa i ro-
dziny, które utraciły potomstwo

Sobota, 29 grudnia
Dzień Dzieci w Sanktuarium
7:00,  17:00 - Msze św.
9:40 - Droga betlejemska

10:00 - Suma z udziałem dzieci, 
błogosławieństwo dzieci cudowną 
Figurką Dzieciątka Jezus

Niedziela, 30 grudnia
Święto Najświętszej Rodziny: Je-

zusa, Maryi i Józefa

Mszę św. w 20. rocznicę mę-
czeńskiej śmierci ks. Jana Czu-
by odprawiło trzech biskupów  
i czternastu księży. Uroczysta eu-
charystia koncelebrowana była 11 
grudnia w Loulombo, miejscowo-
ści położonej na południu Repu-
bliki Konga w diecezji Kinkala.

Miejscowe duchowieństwo 
w uroczystości reprezentowali arcy-
biskup Brazzaville Anatole Milan-
dou, biskup Kinkali Louis Portella 
oraz kongijscy księża. Przedstawi-
cielami diecezji tarnowskiej byli bp 
Leszek Leszkiewicz, ks. Krzysztof 
Czermak oraz posługujące tu rów-
nież siostry Józefitki.

Biskup pomocniczy naszej diece-
zji przewodniczył mszy św., a ks. 
Krzysztof Czermak wygłosił ho-
milię. Przybliżył w niej słuchaczom 
postać ks. Jana, komentując zwłasz-
cza jego słowa napisane w liście 
dwa dni przed śmiercią: Zostaję na 
miejscu do końca.

Do kościoła, w którym ks. Jan 
Czuba posługiwał, przybyło ponad 
200 osób, również spoza Loulom-
bo. Biskupi kongijscy apelowali do 
wszystkich, by dążyli do przeba-
czenia, a nie chcieli ciągle odpłacać 

złem za zło. W regionie tym rebe-
lianci dokonali wielu zniszczeń.

Nie omijają też w dalszym ciągu 
plebani w Loulombo wybudowa-
nej przez księży z diecezji tarnow-
skiej. Przed kilkoma miesiącami 
posunęli się nawet do kradzieży 
tabernakulum z kościoła. Nie było 
w nim Najświętszej Eucharystii.

Loulombo było drugą placówką 
misyjną pochodzącego ze Słoto-
wej misjonarza. Posługiwał w niej 
przez 9 lat. Poniósł śmierć jako 
jedna z ofiar toczącej się tu wojny 
domowej. Rebelianci szukali w jego 
domu broni, nie znaleźli jej, ale mi-
mo to zażądali od misjonarza, żeby 
wskazał, gdzie ją ukrył. Kiedy po 
raz kolejny zaprzeczył, mówiąc, że 
nie ma broni, jeden z napastników 
strzelił do niego dwukrotnie.

Parafia św. Tomasza w Loulombo 
jest jedną z trzech w diecezji Kinka-
la, w której posługiwali misjonarze 
tarnowscy. Ostatnim z nich był 
właśnie ks. Jan Czuba, zamordowa-
ny 27 października 1998 r. Pozostali 
księża to: Andrzej Kurek, Augustyn 
Gurgul, Józef Smoleń i Bogdan Pio-
trowski.

JAG

eprasa.pl 373bb0e413



32
Nr  51/52 (955/956) 

Obserwator Lokalny

 

Rozmaitości

Przegląd sadu.            fot. Katarzyna Pancerz

Takie tam sel� e.            fot. Dominika Maduzia

Zimowy puch.                   fot. Anna Augustyn

Sarny.                     fot. Renata Szukała

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-

zało się na łamach OL? Nic 

prostszego. Ta galeria prze-

znaczona jest właśnie na 

fotogra� e wykonane przez na-

szych Czytelników.

Można je przesyłać do naszej re-
dakcji, bez względu na temat: 
mogą to być portrety, pejza-
że, zdjęcia z wakacji, dalekich 
i bliskich podróży, ze szkoły, 
ze spaceru po swojej miejsco-
wości. Zdjęcia dzieci, osób 
starszych, zwierząt i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotogra� i otrzyma 
nagrodę w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją 
Dominika Maduzia za zdjęcie: 
Takie tam sel� e.
Po odbiór nagrody zaprasza-
my do redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. 
Żeromskiego 10, III piętro (nad 
kwiaciarnią Róża), w terminie 
miesiąca od dnia ukazania się te-
go wydania OL, czyli do 16 stycz-
nia 2019 r.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  
rozrywka@ol.com.pl.  

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Boże Narodzenie.
Blondynka wraz z rodziną spędza je 
w domu.
Nagle jedno z dzieci (w ręce trzyma-
jąc zimny ogień) pyta się blondynki:
- Zapalisz?
- Nie, dziękuję nie palę.

***
Blondynka dłuższy czas stoi na przy-
stanku autobusowym. Przechodzi 
obok chłopak i jej mówi:
- Ten autobus kursuje tylko w święta.
- No, to mam wielkie szczęście, bo 
dzisiaj są moje imieniny.

***
Jasio mówi do mamy: - Mamu-
siu, chciałbym ci coś o� arować pod 
choinkę. 
- Nie trzeba, syneczku. Jeśli chcesz 
mi sprawić przyjemność, to popraw 
swoją jedynkę z matematyki. 
- Za późno, mamusiu. Kupiłem ci 
już perfumy.

***
Przychodzi mały Romuś z przedszko-
la. Mama z przerażeniem spostrzega, 
że dziecko ma podrapaną całą buzię.
– Co się stało, synku? – pyta czule.
– A, bo tańczyliśmy wokół choin-
ki, pani kazała się nam wziąć za ręce, 
ale dzieci było mało, a jodełka ta-
ka duża...

***
Wigilia. Rodzina czeka na pierwszą 
gwiazdkę. Puste miejsce zostawione, 
a tu nagle:
- Puk,puk!
- Kto tam!
- Strudzony wędrowiec, czy 
jest miejsce?
- Jest.
- A mogę skorzystać?
- Nie.
- Czemu?
- Bo tradycyjnie musi być puste!

Informacja. Przesyłając zdjęcie do Twojej Galerii lub rozwiązanie krzyżówki wyrażacie Państwo zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych wyłącznie w celu realizacji obu konkursów oraz zgodę na pu-
blikację swego imienia i nazwiska na łamach Obserwatora Lokalnego. Dane te będą przechowywane do zakończenia konkursów, zaś dane zwycięzców w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-księgowe. 
Administratorem danych jest Agencja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie będą przekazywane innym podmiotom.
Szczegóły w regulaminie konkursów na stronie: www.ol.com.pl

ślin, więc człowiekowi nie przystoi 
jej pić. Ponadto picie jej w Wigi-
lię mogło skończyć się ciągłym 
pragnieniem. Co ważne, na wi-
gilijnym stole nie mogły znaleźć 
się również potrawy pochodzą-
ce z wody, więc ryby nie należą do 
tradycyjnych potraw wigilijnych. 
Wierzono bowiem, że w wodzie 
kryją się złe demony.

***
Wbrew dzisiejszej tradycji dodat-
kowe nakrycie na stole wigilijnym 
na Podkarpaciu nie było przygo-
towane dla zbłąkanego wędrow-
ca, ale dla dusz zmarłych, które 
tego dnia odwiedzały swoich żyją-
cych krewnych.

ap

Dopiero w XIX w. upowszechniło 
się zasiadanie przy wspólnym sto-
le wigilijnym, ale i wtedy do sto-
łu siadano bez butów i na bosaka. 
Buty kojarzone były z pracą i bru-
dem, a ten nie przystoi na wigilii. 
Dawniej kolacja wigilijna spoży-
wana była na stojąco i to z jednej 
miski. Każdy nabierał potrawę łyż-
ką i przekazywał naczynie następ-
nej osobie. 

***
Dawniej uważano, że woda z za-
łożenia przeznaczona jest dla ro-

Jesień.         fot. Sara Wanat

Rozwiązania – hasło, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyłać 
na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10 do 3 stycz-
nia 2019 roku. Jeden z autorów prawidłowego rozwiązania otrzyma nagrodę 
– 30 złotych.
Rozwiązanie krzyżówki w nr 48/2018 – hasło: bierze wilki liczone. Za prawi-
dłową odpowiedź nagrodę otrzymuje Joanna Jarosz. Odbiór w redakcji OL 
do 16.01.2019 roku.
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CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Tagliatelle z brokułem
i serem pleśniowym
Poleca: Piotr Michoń

Składniki:
100 g sera lazur złocisty
1 świeży brokuł
150 g szynki konserwowej
50 g masła
200 g śmietany 36%
sól
biały pieprz
300g makaronu tagliatelle (wstążki)

Wykonanie:
Makaron gotujemy w osolonej wodzie, według 
przepisu na opakowaniu.
Brokuła dzielimy na różyczki. Na patelni roztapia-
my masło i wrzucamy brokuła. Do niego dodaje-
my pokrojoną w paski szynkę konserwową.
Gdy brokuł i szynka podsmażą się dodajemy star-
ty na tarce o grubych oczkach ser. Mieszamy do 
momentu gdy ser się roztopi i dodajemy śmieta-
nę. Dusimy wszystko pod przykryciem na małym 
ogniu, przez około 5 minut. Doprawiamy do sma-
ku białym pieprzem.
Na talerz nakładamy makaron i polewamy go tak 
przygotowanym sosem z brokułem i serem ple-
śniowym. Smacznego!

Dobry przepis, bo z Dębicy

Szykuje się bardzo miła niespo-
dzianka. Będzie mały zastrzyk 
� nansowy przed wydatkami 
świątecznymi. 

Nadchodzą pozytywne zmiany. 
Będzie komfortowo i bezpiecznie. 
Możecie teraz pomyśleć o rodzin-
nych interesach. 

Czasem po pieniądze trzeba się 
schylić. Dodatkowe można otrzy-
mać za pracę poza stałym miej-
scem zatrudnienia.

To nie jest czas na przesila-
nie organizmu. Nie lekceważ-
cie bólu, szczególnie związanego 
z kręgosłupem.

Zróbcie listę potrzebnych wydat-
ków i tych, które mogą jeszcze 
zaczekać. Rozważnie gospodaruj-
cie � nansami.

Przydałoby się więcej otwartości 
w związku i uczuciach. Zbyt dużo 
niedomówień pojawiło się u was. 
Uważajcie na możliwe kłótnie.

Niestety, może przyjść rozczaro-
wanie. Twoje plany mogą zostać 
zniweczone i odsunięte na bliżej 
nieokreślony czas.

Nerwówka źle wpływa na Two-
je zdrowie. Pomyśl o zdrowiu psy-
chicznym. Spróbuj odpocząć 
i ukoić nerwy.

Jeśli szukacie pracy, przyjdą dobre 
wiadomości. Nie obawiajcie się też 
o świąteczne wydatki, pieniędzy 
nie powinno zabraknąć.

Zapuściliście już mocno korzenie. 
Pielęgnujcie to, co macie, a będzie 
stabilnie i bezpiecznie, zarówno 
zawodowo, jak i uczuciowo.

To, co zaprząta Twoją głowę, od 
dawna może nie być tego warte.
 Będziesz w doskonałej formie � -
zycznej i psychicznej.

Nie brakuje zajęć przed świętami, 
ale sprawne gospodarowanie cza-
sem pozwoli Ci oddać się ulubio-
nym zajęciom. To Cię odpręży.

Wicewróżka Maga

18-24.12 2018

25-31.12 2018

Imieniny
wtorek – Bogusława, Gracjana
środa – Dariusza, Urbana
czwartek – Makarego, 
Dominika
piątek – Piotra, Tomasza
sobota – Honoraty, Zenona
niedziela – Sławomira, Wiktorii
poniedziałek – Adama, Ewy

Święta i rocznice
18 grudnia - Międzynarodowy 

Dzień Migrantów
20 grudnia - Międzynarodowy 

Dzień Solidarności
21 grudnia - Dzień Pamię-

ci o Poległych i Zmarłych 
w Misjach i Operacjach 
Wojskowych poza Granica-
mi Państwa

23 grudnia - Światowy Dzień 
Snowboardu

24 grudnia - Wigilia Bożego 
Narodzenia, Dzień Raju

22 grudnia
(356 dzień roku)
wschód słońca – 07:30
zachód słońca – 15:34
Do końca roku zostało 9 dni

Imieniny
wtorek – Anastazji, Mateusza
środa – Dionizego, Szczepana
czwartek – Jana, Żanety
piątek – Antoniego, Teo� la
sobota – Tomasza, Dominika
niedziela – Eugeniusza, Sabiny
poniedziałek – Sylwestra, 
Pauliny

Święta i rocznice
25 grudnia - Boże Narodzenie
27 grudnia – Dzień Odpo-

czynku po Świętach
28 grudnia – Międzynarodo-

wy Dzień Całowania
29 grudnia – Światowy Dzień 

Różnorodności Biologicz-
nej, Dzień Narodzin Niedź-
wiedzi Polarnych 

30 grudnia – Dzień Serka Wiej-
skiego, Międzynarodowy 
Przedostatni Dzień Roku 

31 grudnia - Sylwester (ostatni 
dzień roku kalendarzowe-
go), Dzień bez Bielizny

29 grudnia
(363 dzień roku)
wschód słońca – 07:32
zachód słońca – 15:38
Do końca roku zostały 2 dni

Zajmuję się

Jestem nauczycielką matematyki w szkole w Brzeźnicy 
i wolontariuszką w schronisku dla psów w Zawadzie.

W dzieciństwie chciałam zostać

Aktorką.

W wolnym czasie

…którego mam bardzo mało, wsiadam na rower i z wia-
trem we włosach jadę przed siebie!

Na bezludnej wyspie chciałabym się znaleźć z...

Moją szkolną młodzieżą, ostatnim rocznikiem gimna-
zjum. Ciągle mnie inspirują do nowych działań, więc nie 
wiałoby nudą.

Pies czy kot?

Mój kot Tamber, indywidualista – kochany przez ca-
łe osiedle.

Pierwsze zarobione pieniądze

Zarobiłam je, jako pomoc kuchenna na koloniach, a wy-
dałam na modną wówczas bluzkę w kwiatki.

Ulubiony lokal w powiecie

Steak House.

Najchętniej zjadłabym

Mus, „bombę” owocową.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Barcelona, ze względu na mieszkających tam znajo-
mych, dla których zawsze brakuje czasu.

Książka lub � lm, które polecam

Film Nietykalni z przesłaniem – naucz się być szczęśli-
wym. Jeśli chodzi o książkę, to Wojna Kobiet autorstwa 
Sally Armstrong.

Na urodziny chciałabym dostać

Aparat fotogra� czny.

Gościom w powiecie pokazałabym

Tzw. ringi w uroczych zakątkach Pustkowa Osiedla – po-
zostałości po wojnie.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Pustkowie Osiedlu brakuje miejsca spotkań 
dla młodzieży.

Wygraną w Lotto wydałabym

Na schronisko dla psów w Zawadzie.

Irena Nowak
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Wojewódzki Festiwal dla Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnością Inte-
lektualną I Ty masz Talent, organizowany przez Zespół Szkół Specjalnych, 
z roku na rok cieszy się coraz większym zainteresowaniem. W jego ostat-
niej, piątej już edycji, wzięło udział aż dziewięćdziesięciu trzech wykonaw-
ców. Wszyscy otrzymali dyplomy za zajęcie I miejsca. Trójka natomiast 
wyróżniona została nagrodami specjalnymi Grand Prix.

Na scenie Mateusz Duraj  reprezentujący ZSS w Dębicy. W tle Anita Zacha-
ra-Kusek, prowadząca imprezę. 

Grupa taneczna Niebieskie Mo-
tyle wystąpiła w składzie: Ange-
lika Ujazda, Jakub Jaje, Mateusz 
Krawiec, Robert Płoch i Artur Ro-
mański. 

SP nr 5 w Dębicy, z piosenką pt. 
Miłość w Zakopanem, reprezento-
wali: Jakub Dobek, Michał Kubek, 
Szymon Gil i Hubert Ryba.

Wykonawców z Ropczyc, Kro-
sna, Mielca, Leżajska i Lubaczowa,  
można było zobaczyć w najstarszej 
kategorii wiekowej - uczniów szkół 
ponadgimnazjalnych. 

Również w tej kategorii zapre-
zentowali się uczniowie ZSS. Byli 
to wokaliści: Przemysław Kupiec 
i Katarzyna Słąba, a także grupa 
taneczna w składzie: Weronika 
Czerepak, Sylwia Wojtuła, Aneta 
Wołowiec, Dawid Czuba, Bartosz 
Lada i Jarosław Maziarka.

Po obejrzeniu wszystkich pre-
zentacji jurorzy: Elżbieta Kłęczek, 
Marcin Ciszek i Grzegorz Stec, 
zdecydowali przyznać wszystkim 
równorzędne pierwsze miejsca. 

Grand Prix festiwalu otrzymali: 
Szymon Komaniewski z Mielca, 
Szmon Gil z zespołem z SP nr 5 
w Dębicy, a także grupa taneczna 
Anioły z ZSS w Dębicy.  

Głównym organizatorem i ko-
ordynatorem imprezy była Anna 
Chęciek, nauczycielka ZSS. 

Szkołę wsparli organizacyjnie: 
Starostwo Powiatowe w Dębicy 
oraz Centrum Kultury i Bibliotek 
Gminy Dębica.

tra

Wojewódzki Festiwal dla Dzieci i Młodzieży z Niepełnosprawnością Intelektualną

Po raz piąty pokazali talenty 

Imprezę, która odbywała się 
w siedzibie Centrum Kultury 
i Bibliotek w Pustkowie Osiedlu, 
otworzyli uczniowie ZSS w Dębi-
cy. W widowisku scenicznym za-
prezentowali się: Angelika Dubiel, 
Maja Szczepańska, Karol Kuta, To-
masz Mądro, Weronika Czerepak, 
Patrycja Blicharz, Bernadetta Ró-
żańska, Sylwia Wojtuła, Aneta Wo-
łowiec, Kaja Zbylut, Oskar Głodek, 
Kordian Jurkowski, Bartłomiej La-
da, Dawid Kliś i Jarosław Maziarka. 

Dopiero po tym występie roz-
poczęły się prezentacje podopiecz-
nych przedszkoli, szkół i ośrodków 
szkolno-wychowawczych. 

W najmłodszej kategorii wieko-
wej wystąpili wyłącznie reprezen-
tanci naszego miasta.

Z Ochronki Zgromadzenia Sióstr 
Służebniczek: Marcin Aleksandro-
wicz, Aleksandra Grzybowska, 
Roch Mekla, Gabriela Michałek, 

Aleksander Nowicki oraz Filip 
Węgrzyn. 

Miejskie Przedszkole nr 2 repre-
zentowali: Tymoteusz Jabłkowski, 
Patryk Kosa, Antoni Lewicki, Filip 
Niedbalec, Hubert Parys i Patryk 
Stanek, a Zespół Szkół Specjalnych: 
Angelika Dubiel, Jakub Fryz, Karol 
Kuta, Tomasz Mądro, Alan Kilian, 
Julia Grecka i Maja Szczepańska. 

Większą popularnością cieszy-
ła się kategoria szkół podstawo-
wych. W niej oglądać można było 
uczniów m.in. z Ropczyc, Stalowej 
Woli, Krosna i Mrowli. Ale też na-
szych wykonawców: Natalię Hoło-
tę, Julię Sikorę  i Mateusza Duraja 
z ZSS w Dębicy, Katarzynę Bielak 
i Patryka Zielińskiego z SP nr 11 
w Dębicy.

Podopiecznych ZSS nie mogło 
zabraknąć w kategorii uczniów 
starszych klas szkoły podstawowej 
i gimnazjum.
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Najmłodsi uczestnicy gminnych eliminacji do IX Powiatowego Przeglądu Kolęd i Pastorałek. 

Wyjątkowo świątecznie było w sie-
dzibie Centrum Kultury i  Biblio-
tek Gminy Dębica. A to za sprawą 
dwóch konkursów, które zostały 
tam rozstrzygnięte. W pierwszym 
wybrane zostały najpiękniejsze 
ozdoby świąteczne, natomiast 
drugi to gminne eliminacje do Po-
wiatowego Przeglądu Kolęd i  Pa-
storałek. 

Gminny Konkurs na Najpięk-
niejszą Ozdobę Świąteczną or-
ganizowany był przez CKiB po 
raz pierwszy. Wcześniej bowiem 
młodzież i dzieci rywalizowały 
budując bożonarodzeniowe szop-
ki. Organizatorzy doszli jednak do 
wniosku, że konkurs na ozdobę 
świąteczną da jego uczestnikom 
większe możliwości artystycznego 
wykazania się. 

Były bombki, choinki i stroiki
Przygotowane prace oceniane były 
przez jurorów w dwóch katego-
riach tematycznych i trzech wieko-
wych. 

W kategorii uczniów klas 0-III 
szkoły podstawowej, którzy przy-
gotowali bombkę, Mikołaja lub 
choinkę zwyciężył Bartosz Kopa-
la ze Stasiówki. II miejsce jurorzy 
przyznali Franciszkowi Regule 
z Gumnisk, a III Emilii Miazdze ze 
Stasiówki. 

Wśród uczniów klas IV-VI SP 
najlepszą pracę przygotowała Oli-
wia Garncarska z Podgrodzia. II 
nagroda przypadła Oliwii Koperze 
z Paszczyny, a III Kornelii Kliś ze 

gawczyny. II miejsce jury przy-
znało Jakubowi Różańskiemu 
z Gumnisk, a III Konradowi Mazu-
rowi z Nagawczyny. 

Najlepsi Piotr i dwa zespoły
W tym samym dniu, w którym 
rozstrzygnięty został konkurs na 
ozdoby świąteczne, na scenie domu 
kultury rywalizowali soliści i ze-
społy walczące o zakwalifi kowanie 
się do IX Powiatowego Przeglądu 
Kolęd i Pastorałek. Odbywał się 
on będzie 23 i 24 stycznia w Domu 
Kultury Mors w Dębicy.

Gminne eliminacje również od-
bywały się w trzech kategoriach 
wiekowych. 

Najlepszym wokalistą wśród 
uczniów klas 0-III SP okazał się 
Piotr Kulig ze Stobiernej. II nagroda 
przypadła Justynie Staroń z Głobi-
kowej, a III zespołowi wokalnemu 
z Nagawczyny. 

Również zespół, tym razem 
z Pustkowa Osiedla, wygrał w ka-
tegorii uczniów klas IV-VI SP. Na 
II miejscu znalazł się duet: Marta 
Czauderna i Olivia Solecka ze Sto-
biernej, na III Oliwia Szydłowska 
z Gumnisk. 

W najstarszej kategorii wiekowej 
zwyciężył zespół wokalny z Pust-
kowa Osiedla. II nagrodę jurorzy 
przyznali Norbertowi Jedlińskie-
mu z tej samej miejscowości, a III 
Aleksandrze Świder reprezentu-
jącej Centrum Kultury i Bibliotek 
Gminy Dębica. Damian Gąsiorek 
z Pustkowa został wyróżniony. 

tra

Gminne konkursy rozstrzygnięte

Kolędy wśród bombek i choinek

Stasiówki. Radosław Gurga z Pu-
styni otrzymał wyróżnienie. 

Noe Sasak z Nagawczyny został 
zwycięzcą w kategorii uczniów 
klas VII-VIII SP i gimnazjum. Na II 
miejscu znalazł się Jakub Moraniec 
z Podgrodzia, na III natomiast Da-
niel Pasik z Latoszyna. 

Drugą kategorią tematyczną był 
stroik bożonarodzeniowy.

W najmłodszej grupie wiekowej 
najpiękniejszy przygotowała Emilia 
Niemiec ze Stasiówki. Wśród lau-
reatów znaleźli się też: Aleksandra 
Kornik (II miejsce) i Bartosz Szym-
czyk (III) z Podgrodzia.

Stroik Michała Dyndora ze Sta-
siówki był, według jurorów, najlep-
szy w kategorii uczniów klas IV-VI 
SP. Tuż za nim znalazły się prace: 
Krystiana Mytycha (II) i Barbary 
Róg (III) z Nagawczyny. 

W najstarszej grupie wiekowej 
zwyciężyła Klaudia Skóra z Na-
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Życzenia

Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika ul. Kolejowa 28 , 39-200 Dębica

Radosnych i pogodnych
Świąt Bożego Narodzenia

oraz wielu szczęśliwych chwil,
sukcesów i wszelkiej pomyślności

w nadchodzącym
Nowym Roku

życzy
Zdzisław Gawlik
Poseł na Sejm RP
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Gellertowi Grindelwaldowi udaje się 
uciec z więzienia. Tylko Dumbledore 
z pomocą Newta Scamandera mogą 
go ponownie pokonać.

Grudniowy czas przedświątecznej 
gorączki rozpocznie się wraz z przy-
płynięciem do miasta niezwykłego 
Świętego Mikołaja. 

Anka i Witek są zakochanym w sobie 
małżeństwem. On jest koresponden-
tem wojennym, który większość dni 
w roku spędza na wojnie.

Czarodziejka Lili wzywa legendarnego 
pomocnika św. Mikołaja Ruperta. Nie 
podoba mu się komercjalizacja Świąt 
i zmienia  się w dzikie stworzenie. 

Początek XX wieku, lekarz podaje 
śmiertelną dawkę eteru młodej kobie-
cie, którą pragnie uwieść. Po uciecze 
zatrudnia się w austriacko-węgier-
skiej twierdzy, gdzie kontynuuje swo-
je eksperymenty.

Robin z Loxley wraca z wyprawy 
krzyżowej i zastaje majątek splądro-
wany, a ukochaną Marion zamężną. 
Rządny zemsty postanawia stanąć 
w obronie uciśnionych mieszkań-
ców Nottingham.

Cztery kobiety, które zostały pozosta-
wione z długami przez zmarłych mę-
żów, biorą sprawy we własne ręce.

Bilety można kupić przez internet na stronie: http://kosmos.mokdebica.pl/

tel. 14 696 91 43 – kasa i portiernia (godz.15-22)

FANTASTYCZNE ZWIERZĘTA: 
ZBRODNIE GRINDELWALDA
18, 19 grudnia;  godz.: 16:30
3D dubbing, prod. USA, Wielka Brytania / 2018 

fantasy / 134 min. od lat: 10

3D -  bilety: 17 zł, 15 zł – ulg.
                            /4 zł okulary/

CZARODZIEJKA LILI RATUJE ŚWIĘTA
21, 22, 23 grudnia;  godz.: 17:00
2D dubbing, prod. Niemcy / 2018 / od lat: 5

familijny / 100 min.

2D -  bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

ROBIN HOOD: POCZĄTEK
28 grudnia, grudnia 10.00, dubbing
29 grudnia, grudnia 17.00, dubbing
30 grudnia, 2 stycznia 17.00, napisy
2D prod. USA / 2018 / od lat: 10

przygodowy / 116 min. 

2D -  bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

WDOWY
28, 29, 30 grudnia, 2 stycznia, godz. 19.30
2D napisy, prod. USA Wielka Brytania/ 2018 /

od lat: 15 dramat, kryminał / 128 min

2D -  bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

ETER
21, 22, 23 grudnia;  godz.: 19:30
2D Polska, Ukraina, Węgry, Litwa / 2018 / od lat: 15

dramat, historyczny/ 117 min

2D -  bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

MIŁOŚĆ JEST WSZYSTKIM
18, 19 grudnia;  godz.: 19:30
2D prod. Polska / 2018 /

komedia / 130 min. / od lat: 15

2D -  bilety: 15 zł, 13 zł – ulg.

DĘBICKI KLUB FILMOWY
53 WOJNY
20 grudnia;  godz.: 18:00
2D prod. Polska / 2018 / od lat: 15

 dramat / 82 min.

bilet: 10 zł,

Ludzie i maszyny trafią teraz 
do Domu Kultury Kosmos

Rozstrzygnięcie konkursu i wręczenie nagród odbyło się w ostatni piątek w siedzibie Weldon Kids i Weldon School. 

Osobom, które dwiedziły Kafeję 29, autorzy chętnie opowiadali o swoich zdjęciach. Tu Marcin Strzyż. 

Podopieczni 15 przedszkoli i 5 szkół 
z powiatu wzięli udział w konkur-
sie plastycznym na bombkę bożo-
narodzeniową zorganizowanym 
już po raz dziewiąty przez Przed-
szkole Weldon Kids i  Szkołę Wel-
don School w Dębicy. W tym roku, 
w związku z obchodami 100. rocz-
nicy odzyskania przez Polskę nie-
podległości, konkurs odbywał się 
pod hasłem Boże Narodzenie z nu-
tą patriotyzmu w bieli i czerwieni. 

Prace na konkurs zgłosiło 41 dzie-
ci z przedszkoli i 13 uczniów szkół 
podstawowych. Oceniało je jury, 
w skład którego weszli: Agnieszka 
Osak, Mariola Zając, Ryszard Ku-
cab, Jan Borek i Ireneusz Kozak. 

Wśród przedszkolaków, w ka-
tegorii indywidualnej, wygrały ex 
aequo: Dominika Dydo z Przed-
szkola Miejskiego nr 12 w Dębicy 
i Justyna Wojas z PM nr 7. II na-
grodę odebrała Anna Król z PM nr 
11, a III Kacper Kulig z PM nr 10. 
Aleksandra Nylec z PM nr 4 ode-
brała wyróżnienie. 

W kategorii zbiorowej przedszko-
laków zwyciężyły Maja Matłok 
z MP nr 11 z mamą. 

Na II miejscu znalazła się pra-
ca Mikołaja Mroza i Igora Kality 
z przedszkola w Żyrakowie, a na 
III znowu ex aequo: Antoniego 

Konkurs plastyczny dla dzieci ze szkół i przedszkoli

Bombki z nutą patriotyzmu 

Cieśli z PM nr 11 i jego mamy oraz 
Karoliny Szczęch i Julii Jędrzejczyk 
z PM nr 2. 

Jury wyróżniło także: Lenę Siop 
z PM nr 12 z mamą, Janusza i Fran-
ciszka Walkowiaków z PM nr 6 
oraz Nikolę Kołeczek i Julię Kruch 

z Niepublicznego Przedszkola 
Ukryty Dar. 

Prace uczniów szkół podstawo-
wych oceniane były wyłącznie in-
dywidualnie. 

Wygrał Jan Ryszkiewicz z SP nr 
11. II nagroda trafi ła w ręce Alek-

sandry Wadas z SP nr 9, a III Neli 
Stróż z NS Weldon School. Wyróż-
nienia otrzymali uczniowie SP 
w Nagawczynie: Milena Polańska 
i Filip Kędzior. 

Laureaci otrzymali dyplomy i na-
grody rzeczowe. Upominki czekały 

również na osoby wyróżnione oraz 
ich opiekunów. 

Bombki, które wzięły udział 
w konkursie do 12 stycznia oglą-
dać można na wystawie w Galerii 
Dębickiej przy ul. Nosala.

tra 

Ewa Gołębiowska, burmistrz 
Pilzna i Mariusz Szewczyk, bur-
mistrz Dębicy, byli pierwszymi 
gośćmi wystawy fotografi i Marci-
na Strzyża i Mateusza Stanocha. 
Ekspozycję, zatytułowaną Ludzie 
i maszyny w Kafei 29 przy ul. Ko-
lejowej, można było oglądać tylko 
przez jeden wieczór.

Nie znaczy to, że ci, którzy nie 
mieli okazji jej zobaczyć, nie będą 
mogli tego nadrobić. Marcin Strzyż 
zapewnia, że jest już po rozmowach 
z Janem Borkiem, dyrektorem Miej-
skiego Ośrodka Kultury i wszystkie 

fotografi e, które wraz z Mateuszem 
Stanochem pokazali w ostatni pią-
tek w Kafei 29, będą prezentowane 
również w Domu Kultury Kosmos.   
Wyeksponowane zostaną w bocz-
nym holu.

- Nie wiem dokładnie, jak długo, 
bo jeszcze tego nie ustaliliśmy, ale 
myślę, że trochę tam powiszą - wy-
jaśnia. 

Na wystawę składa się kilkadzie-
siąt zdjęć. Marcin Strzyż skupia 
obiektyw na ludziach, a właściwie 
na kobietach, bo to one są bohater-
kami większości jego fotografi i. 

- Robię to, co chyba najlepiej mi 
wychodzi - mówi. 

Oko aparatu, który obsługuje Ma-
teusz Stanoch, sięga dużo wyżej. 
W niebo, po którym latają tytułowe 
maszyny: samoloty i helikoptery.

Podczas wystawy w lokalu przy 
ul. Kolejowej obaj autorzy osobiście 
witali gości i chętnie opowiadali 
o zdjęciach prezentowanych na roz-
stawionych tam sztalugach.

Marcin Strzyż i Mateusz Stanoch 
to członkowie Dębickiego Koła Fo-
tografi cznego RAW.

tra
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Do połowy stycznia można zgłaszać prace do Powiatowego Konkursu Szo-
pek Bożonarodzeniowych, organizowanego już po raz trzynasty przez Sta-
rostwo Powiatowe. W poprzednich edycjach jego uczestnicy popisywali się 
nie lada kreatywnością. Były szopki ze sztućców, orzechów kokosowych, 
makaronu, czy nawet popcornu. Dla tych, którzy nie zdecydowali jeszcze 
z czego wykonać pracę konkursową, publikujemy zdjęcia szopek, które 
kilka lat temu wzięły udział w konkursie. Być może staną się dla kogoś in-
spiracją. Nie tylko dla twórców uczestniczących w konkursie, ale i dla tych, 
którzy podobną ozdobę chcieliby wykonać na własne potrzeby. 

Kamienne Betlejem Klary Podobińskiej z Dębicy. Prócz Trzech Króli i aniołów, jest tam nawet niewielka biedronka.

Praca z kukurydzy Moniki Szpak z Jodłowej.

Witrażowa praca Julii Wnęk ze Strzegocic. 

Plastelina i drewno. Autorką jest Paulina Wnęk z Przeczycy.

W szopce Kacpra Klicha z Brzostku znalazło się miejsce m.in. dla Matki 
Teresy z Kalkuty, Jana Pawła II, Maksymiliana Kolbe i kardynała Stefana 
Wyszyńskiego. 

Dębicka szopka z klasztorem i Ratuszem autorstwa Natalii Weber. 

Powiatowy konkurs coraz bliżej

Takie się u nas szopki buduje

Daniel Kot z Przerytego Boru posta-
wił na prostotę.

Krakowska szopka Patryka Toma-
siewicza z Łęk Dolnych.

Świętą Rodzinę z kokosów zrobił 
Jan Krzyżanowski z Dębicy.
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Przedszkolaki grają w planszówki

Wyróżnione zdjęcie
W Pilźnie recytowali 
dla Niepodległej

Julia z Jutrzenki 
najlepsza 

Za to zdjęcie Przedszkole Miejskie nr 4 w Dębicy zostało wyróżnione w konkursie.

Janusz Bieniasz przekazuje sztandar klubu HDK w ZSE Krzysztofowi Góreckiemu. Po prawej Alicja Lipa, współzało-
życielka i prezes klubu; więcej zdjęć na portalu debica24.eu

Po 22 latach działalności krwiodaw-
cy z Ekonomika otrzymali sztandar.

Najpierw Janusz Bieniasz, prezes  
Zarządu Rejonowego PCK wrę-
czył go Krzysztofowi Góreckiemu, 
dyrektorowi Zespołu Szkół Eko-
nomicznych. Potem ten przekazał 
go młodzieży ze szkolnego Klubu 
Honorowych Dawców Krwi im. 
Anny Jenke. 

Klub HDK w ZSE powstał 29 
października 1996 roku. Prezesem 
klubu została Alicja Lipa. Wśród 
byłych i obecnych jego członków 
jest 32 zasłużonych, honorowych 
dawców krwi: Joanna Bała–Fikus, 
Milena Baran, Marcin Bielatowicz, 
Paweł Cielec, Łukasz Ciosek, An-
na Didyk–Żołądek, Kamil Drobot, 
Anna Grych, Bogusław Hebda, Jo-
anna Jasek, Szymon Kłos, Marzena 
Kudłacz, Katarzyna Kuta, Alicja 
Lipa, Ireneusz Mazur, Paweł Ma-
zur, Bartłomiej Mądro, Sebastian 
Nykiel, Maria Ochał, Przemysław 
Polniaszek, Sylwia Puk, Agniesz-
ka Ryba, Tomasz Rynkar, Paweł 
Rzeszowski, Anita Szmajdor, Rafał 
Sobuś, Mateusz Kamiński, Andrzej 
Szpara, Justyna Trela, Agnieszka 
Wojtala, Karol Wypasek, Barba-
ra Zajchowska.

Przekazanie sztandaru było 
częścią uroczystości 60-lecia ho-
norowego krwiodawstwa, jaka 
odbyła się w sali Zespołu Szkół 
Ekonomicznych. W jej trakcie 
pięciu krwiodawców  otrzymało 
odznaki Zasłużony dla Zdrowia 
Narodu: Stefan Cyran, Stanisław 

cach (opiekunka Anna Dziedzic), 
drugie miejsce zajęła Aleksandra 
Kaczka z PSP w Pilźnie (opiekunka 
Marta Rynkar), a trzeci był Maciej 
Wojtuła z PSP w Dobrkowie (opie-
kunka Marta Cesarz). Jury przy-
znało też dwa wyróżnienia: Julii 
Kubek z PSP w Pilźnie (opiekun-
ka Bożena Kubas) i Janowi Górce 
z PSP w Strzegocicach (opiekunka 
Kinga Czerny).

Konkurs został przygotowany 
przez Jolantę Wnęk, Urszulę Au-
gustyn i Bożenę Kubas. Nagrody 
ufundował Urząd Miejski w Pilź-
nie i dyrektor Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Pilźnie .

rar

W Domu Kultury w Pilźnie od-
był się Gminny Konkurs Recyta-
torski Wierszowisko 4 pod hasłem 
Moja Ojczyzna wierszem malowa-
na.

Wzięło w nim udział 35 uczniów 
z 9 szkół z terenu gminy.

Jury w składzie: Maria Święch, 
Marzena Baum-Gruszowska, Mał-
gorzata Sierżęga, Danuta Wilk i Ka-
mila Fijołek przyznało nagrody:

W kategorii dzieci 5 i 6-letnich: 
pierwsze miejsce zajął Maciej Jurek 
z Publicznego Przedszkola w Pilź-
nie (opiekunka Sylwia Wnęk), 
druga była Karolina Wojtuła 
z Ochronki w Pilźnie (opiekunka 
Jolanta Kuligowska), a trzecia Ga-
briela Rogus z Oddziału Przed-
szkolnego w PSP w Lipinach 
(opiekunka Krystyna Curyło).

W kategorii klas I-III najlepiej 
wypadł Kornel Klocek z Publicz-
nej Szkoły Podstawowej w Pilź-
nie (opiekunka Elżbieta Bara), 
druga była Amelia Kudroń z PSP 
w Dobrkowie (opiekunka Renata 
Gołębiowska), a trzecia Martyna 
Mroczka z PSP w Lipinach (opie-
kunka Jolanta Kiwior). W kategorii 
klas IV-VI, decyzją jury pierwsza 
była Martyna Poznańska z PSP 
w Pilźnie (opiekunka Marta Ryn-
kar), druga Katarzyna Jurek z PSP 
w Pilźnie (opiekunka Magdalena 
Matusik), trzecie miejsce wywalczył 
Bartłomiej Dereń z PSP w Łękach 
Dolnych (opiekunka Alina Barzyk). 
W kategorii klas VII- VIII wygrała 
Kinga Kaczka z PSP w Strzegoci-

Julia Bieszczad ze Spółdzielni 
Uczniowskiej Jutrzenka w Na-
gawczynie wygrała powiatowy 
konkurs pod hasłem Moja Spół-
dzielnia Uczniowska we wspo-
mnieniach. Jego organizatorem 
była Powiatowa Rada Spółdzielni 
Uczniowskich, przy współudziale 
Gminnej Spółdzielni Samopomoc 
Chłopska w Dębicy. 

Zadaniem uczestników konkursu 
było przygotowanie prac zawiera-
jących refleksje i opinie o spółdziel-
niach uczniowskim i absolwentach 
szkół, którzy przed laty aktywnie 
w nich działali.  

Według komisji konkursowej 
najlepiej z tego zadania wywiązała 
się Julia z SU Jutrzenka, której opie-
kunką była Irena Wośko. 

Na drugim miejscu znalazły się 
ex aequo: Izabela Kopera i Oliwia 
Kopera z SU Pszczółka oraz Do-
rota Ryba również z SU Pszczół-
ka w Paszczynie. Izabela i Oliwia 
przeprowadziły wywiad z Rena-
tą Urban, wieloletnią opiekunką 
Pszczółki, natomiast Dorota wy-
konała kronikę ze wspomnieniami 
uczennic pracujących w tej spół-
dzielni w latach 1996 - 2007. Ich 
opiekunką była Janina Świątek.  

Trzecie miejsce komisja konkur-
sowa również przyznała ex aequo. 
Nagrody za jego zdobycie otrzyma-
ły: Zuzanna Czaja z SU Jutrzenka 
w Nagawczynie oraz Julia Wojcie-
chowska i Zuzanna Wojciechowska 
ze spółdzielni Smakuś w Zwierni-
ku. Opiekunką Zuzanny Czai była 
Irena Wośko, a Julii i Zuzanny Woj-
ciechowskich Bożena Longosz-Wo-
lańska i Agnieszka Papiernik.

tra

Różne
Pięciu Zasłużonych dla Zdrowia Narodu

Sztandar po 22 latach

W konkursie recytowali uczniowie 
dziewięciu szkół z gminy.

Fotografia przedstawiająca 
dzieci z Przedszkola Miejskiego 
nr 4 w Dębicy została wyróżnio-
na w ogólnopolskim konkursie 
zorganizowanym przez dwumie-
sięcznik Mój żłobek, moje przed-
szkole.

Zadanie polegało na wykonaniu 
zdjęć przedszkolaków grających 
w gry planszowe i edukacyjne. Na 
tych wysłanych z Dębicy znalazły 
się dzieci z grupy Zielone Nutki 
z wychowawczynią Małgorzatą 
Dachowską oraz Czerwone Nutki 

Małgorzaty Rogowskiej-Michałek. 
Koordynatorem zadania była Iwo-
na Pietrucha.

Ich pomysłowość została nagro-
dzona, a wyróżnione zdjęcie opu-
blikowane w dwumiesięczniku.

JAG

Hendras, Wojciech Magierski, Wi-
told Maruszak, Andrzej Piątek.

Odznakami honorowymi PCK 
wyróżnieni zostali: Alicja Lipa 
(I stopnia), Anna Didyk-Żołądek (II 
stopnia), Małgorzata Burdzy (III), 
Joanna Kurgan (IV), zaś za wspie-
ranie ruchu czerwonokrzyskiego 
medalami 60-lecia PCK: Alicja Li-
pa, Ryszard Sojka, Janusz Bieniasz, 

Stefan Bieszczad, Bogusław Ku-
jawski, Kazimierz Hanusiak, Stani-
saw Hendras.

Jarosław Maciołek otrzymał od-
znakę Zasłużony Honorowy Daw-
ca Krwi II stopnia.

Podziękowania za wkład w rozwój 
honorowego krwiodawstwa otrzy-
mali: Bożena Wodzień, Czesław Mal-
czewski, Zbigniew Kamiński, Janusz 

Kęsek, Wiesław Nowak, Wiesław Pie-
trzyk, Zbigniew Uroda oraz wspiera-
jący ten ruch przyjaciele i sponsorzy: 
Edyta Szymaszek, Urszula Zybura, 
Jarosław Zybura, Krystyna Kmieć, 
Józef Kmieć, Marian Dybowski, Ka-
zimierz Mikrut, Marek Różański, 
Ryszard Zygmunt, Edward Klaba-
cha, Jacek Dymitrowski, Edward 
Madejski.                                         (ad)
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Różne

Wszystkich rodziców noworodków zapraszamy do prezentowania pociech na łamach Obserwatora 
Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzięki współpracy z ZOZ w Dębicy.

Dziękujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Gotowi na Panamę
Koszyki były pełne 

Z Kamilem Godkiem i Pawłem Pietruchą spotykam się 13 grudnia. To dzień 
dla nich szczególny, ale nie ze względu ma kolejną rocznicę wprowadzenia 
stanu wojennego w Polsce. Dokładnie za miesiąc wsiądą w Tarnowie do au-
tokaru, który zawiezie ich na lotnisko Okęcie. Stąd odlecą do Panamy na 
Światowe Dni Młodzieży. To będą dla nich dwa tygodnie pełne wrażeń, ale 
przede wszystkim szukania Boga w drugim człowieku.

Kamil Godek (po lewej) i Paweł Pietrucha przypominają, że inicjatorem 
Światowych Dni Młodzieży jest papież Jan Paweł II.

Światowe Dni Młodzieży 2019

Franciszek Cielak, syn Eweliny 
i Krystiana, waga 3,16 kg, wzrost 
55 cm, Paszczyna. 

Jakub Baliński, syn Magdaleny 
i Piotra, waga 3,71 kg, wzrost 57 
cm, Dębica. 

 Szymon Pieniążek, syn Barba-
ry i Krzysztofa, waga 3,75 kg, 
wzrost 57 cm, Podgrodzie. 

Syn Karoliny i Sławomira Mia-
zgów, waga 3,21 kg, wzrost 56 
cm, Grabiny. 

Córka Urszuli i Marcina Andreasi-
ków, waga 2,98 kg, wzrost 55 cm, 
Nagawczyna. 

Ponad 1300 kg darów udało 
się zebrać w Galerii Dębickiej 
podczas zbiórki zorganizowanej 
przez Koło Sybiraków w Dębicy 
i Stowarzyszenie Miłośników Mi-
litariów z Rzeszowa.

Dary, przede wszystkim produk-
ty spożywcze, zostaną przekazane 
naszym rodakom na Litwie. Podob-
nie jak w zeszłym roku trafi ą do Re-
jonu Solecznikowskiego.

iw

Kamil pochodzi z Wiewiórki, 
a studiuje na drugim roku Wyż-
szej Szkoły Prawa i Administracji 
w Rzeszowie. Paweł mieszka w Dę-
bicy, pracuje w Olimpie. Do Pana-
my udaje się też Justyna Chłopek 
ze Starej Jastrząbki. Miesiąc temu 
byli pewni, że poleci z nimi Gabrie-
la Erazmus, ale ta zrezygnowała 
z wyjazdu z przyczyn osobistych.

Z Okęcia na Tocumen
Polska grupa będzie najliczniejszą 
nacją podczas panamskich ŚDM. 
Tworzyć ją będzie ponad półtora 
tysiąca osób. Diecezję tarnowską 
reprezentować będzie 85 ludzi. 
Ponad 60 wsiądzie do samolotu 14 
stycznia, pozostali dotrą do Amery-
ki Środkowej we własnym zakresie.

Zorganizowaną grupę tworzy 30 
kobiet, w tym 2 siostry zakonne, 
i 31 mężczyzn, w tym 10 księży. 
Wśród nich będzie bp Leszek Lesz-
kiewicz, który wsiądzie do samolo-
tu z młodzieżą.

- Przed wylotem, który jest zapla-
nowany na 5:55, weźmiemy jeszcze 
udział w mszy św. na Okęciu - mó-
wi Paweł Pietrucha.

Do Panamy powinni dotrzeć po 
13 godzinach lotu na godz. 13:00. 
Różnica czasu wynosi 6 godzin. 
Wylądują na lotnisku Tocumen 
w stolicy kraju, która zresztą nazy-
wa się tak samo jak cały kraj. Pierw-
sze dwa dni mają wolne, po to by 
mogli się zaaklimatyzować.

- Później rozpoczyna się tydzień 
w diecezji, który wygląda jak ten 
w Polsce - stwierdza Kamil Godek.

Tydzień w diecezji Penomone
17 stycznia w programie jest Dzień 
Parafi alny, kiedy zostaną ofi cjalnie 
powitani i zaproszeni na kateche-
zę, mszę św. i animacje. Podczas 
Dnia Ekologicznego (18 stycznia) 
będą m.in. sadzić drzewa i brać 
udział w rozgrywkach sportowych. 
W sobotę przyjdzie kolej na Dzień 
Diecezjalny i tzw. wymianę kultur, 
a w niedzielę Dzień dla Rodzin, 
który spędzą w domach, w których 
zostaną przyjęci.

Następnego dnia przyjadą do 
stolicy, by od wtorku uczestniczyć 
w wydarzeniach centralnych ŚDM. 
W czwartek 24 stycznia po raz 
pierwszy spotkają się z papieżem 
Franciszkiem. A po zakończeniu 
wszystkich obchodów będą mieli 
jeszcze 3 dni na zwiedzanie Pa-
namy. Do Polski wrócą dopiero 
31 stycznia.

- Mamy maksymalny czas po-
bytu, będziemy tam najdłużej 
z wszystkich pielgrzymów - cieszy 
się Paweł Pietrucha.

Zaproszą papieża Franciszka
W programie jest również Dzień 
Polski. Wszyscy pielgrzymi z na-
szego kraju spotka się wtedy na 
Marinie, czyli wychodzącym 
w morze pomoście, by powitać 
przypływające tu Dar Młodzieży 
i jacht Dunajec z diecezji tarnow-
skiej. Mają nadzieję, że na to wy-
darzenie ich zaproszenia przyjmie 
papież Franciszek.

- Jestem pewien, że tak będzie - 
mówi Kamil Godek.

W Madrycie też będzie
Dla Pawła Pietruchy nie będzie to 
jedyny taki wyjazd w najbliższym 
czasie. Już w drugi dzień świąt 
Bożego Narodzenia wsiada do 
samolotu, by wziąć udział w Eu-
ropejskim Spotkaniu Młodych 
w Madrycie. Wraca z niego 3 stycz-
nia i właściwie nie będzie się nawet 
musiał rozpakowywać.

Obaj uczestnicy ŚDM podkreślają, 
że spotkali się z dużym zrozumie-
niem, kiedy załatwiali pozwolenia 
na wyjazd. Kamil Godek mógł 

wcześniej zdać kilka egzaminów, 
a Paweł Pietrucha bez problemu 
dostał urlop w fi rmie.

Mottem ŚDM w Panamie będą 
słowa: Oto ja służebnica pańska. 
Podczas uroczystego posłania 
w Częstochowie bp Marek Stolar-
czyk powiedział im, że wyjeżdżają 
z kraju, którym szczególną czcią 
otacza się Maryję, do kraju, w któ-
rym jest Ona tak samo uwielbiana.

- Wszyscy lecimy w jednym celu. 
Liczymy na to, że przeżycia z Pana-
my będą miał wpływ na nasze dal-
sze życie - mówi Paweł Pietrucha.

Janusz Grajcar

– prawa własności nieruchomości zabudowanej budynkiem handlo-
wym, stanowiącej działkę ewidencyjną nr 780/3 o pow. 400 m2, poło-
żoną w Grudnej Górnej, objętej kw nr RZ1D/00040928/0 — za kwotę 
nie niższą niż 65.000 zł (słownie: sześćdziesiąt pięć tysięcy złotych) 
brutto

– prawa własności nieruchomości zabudowanej budynkiem handlowo 
– usługowym, stanowiącej działkę ewidencyjną nr 345/1 o pow. 300 
m2, położoną w Nawsiu Brzosteckim, objętej kw nr RZ1D/000052849/9 
— za kwotę nie niższą niż 69.500 zł (słownie: sześćdziesiąt dziewięć ty-
sięcy pięćset złotych) brutto

– prawa własności nieruchomości zabudowanej budynkiem produkcyj-
no – magazynowym (ubojnia z masarnią), stanowiącej działkę ewiden-
cyjną nr 712/10 o pow. 2273 m2, położoną w Brzostku, objętej kw nr 
RZ1D/00039056/6 — za kwotę nie niższą niż 450.000 zł (słownie: czte-
rysta pięćdziesiąt tysięcy złotych) brutto

– prawa własności nieruchomości stanowiącej działkę ewidencyj-
ną nr 856/14 o pow. 363 m2, położoną w Brzostku, objętej kw nr 
RZ1D/000060630/0 — za kwotę nie niższą niż 77.000 zł (słownie: sie-
demdziesiąt siedem tysięcy złotych) netto plus podatek 23% VAT

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
–  złożenie pisemnej oferty w zapieczętowanej kopercie z napisem 

„PRZETARG dot. działki nr …“ w Sekretariacie GS „SCh“ w Brzostku 
ul. Szkolna 7 do dnia 21.01.2019 r. do godz. 900 (liczy się data wpły-
wu oferty),

–  wpłacenie wadium w kwocie 5.000 zł (pięć tysięcy złotych) gotówką 
w kasie GS „SCh“ w Brzostku ul. Szkolna 7 do dnia 21.01.2019 r. do godz. 
900 (liczy się data wpłaty w kasie).

Otwarcie ofert i wybór oferenta nastąpi w dniu 21.01.2019 r. o godz. 1000 
w Sekretariacie GS „SCh“ w Brzostku ul. Szkolna 7.

Szczegółowych informacji o przetargu oraz o stanie prawnym przed-
miotu przetargu można uzyskać pod numerem telefonu 511 803 824 od 
poniedziałku do piątku w godzinach 9 – 14.

Likwidator zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu bez poda-
nia przyczyn.

OGŁOSZENIE
Likwidator Gminnej Spółdzielni

„Samopomoc Chłopska“ w Brzostku
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż:

eprasa.pl 373bb0e413



42
Nr  51/52 (955/956)  Informator medyczny Obserwator Lokalny

Rejestracja telefoniczna:
692 357 347

Gabinet Psychoterapeutyczny

Katarzyna Dziuba-Owsianka
psycholog, psychoterapeuta

ul. Głowackiego 10/7 segment B, Mielec

Pracuję z dziećmi, młodzieżą 
i osobami dorosłymi.

Prowadzę psychoterapię par.

PSYCHOTERAPEUTA,
PSYCHOLOG, COACH

mgr Robert Gutkowski

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego Nr 711

Centrum Medyczne Pod Akacjami
Dębica, ul. Rzemieślnicza 2
Rejestracja: 14 635 11 63

terapia zaburzeń koncentracji uwagi, 
pamięci, nadpobudliwości

u dzieci i dorosłych 
wspomagająco przy dysleksji

i dysortografii

Dębica ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Biofeedback

Centrum Medyczne Pod Akacjami
509 648 757

Lek med. Paweł  Jasiński
specjalista-ortopeda traumatolog

Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawów biodrowych u dzieci
-USG innych stawów i narządu ruchu
-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach

Alergologia

Analityka

Chirurgia

Dermatologia

Endokrynologia

Endokrynologia

Ginekologia

Gastrologia

Kardiologia

Laryngologia

Laryngologia

Logopedia

Ortopedia

Ortopedia

Psychiatria

Psychologia

Medycyna pracy

Neurochirurgia

Neurologia

Okulistyka i optyka

Okulistyka i optyka

- kriochirurgia
- dermatologia estetyczna
laserowa trwała depilacja, peelingi, 
wypełnianie zmarszczek

Lek. med. Małgorzata Krasoń
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od poniedziałku do czwartku
Dębica, ul. Żołędziowa 3, rejestracja 
telefoniczna 14 670 41 83

Również porady ze skierowaniem 
w ramach NFZ

Rejestracja telefoniczna, 

tel. 604 566 992
Porady odpłatne.

poniedziałek, wtorek, środa - 9 -14

czwartek - 14 - 19

piątek - 8 - 14

sobota (jedna w miesiącu)

Badanie OCT

ul. Sobieskiego7

spec. chorób
wewnętrznych – endokrynolog 

choroby tarczycy i cukrzyca

informacja: +48 14 670 52 71
rejestracja +48 887 807 566

Dębica, ul. Paderewskiego 2,
środa od 15.00

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij

Endokrynolog
Spec. chorób wewnętrznych

Dębica, ul. Królewska 55 
Poniedziałek od 17.30. 

Rejestracja tel. 608 879 367

Dębica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

przyjmuje w poniedziałek i środę 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

SPECJALISTA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH
lek. med. Jan Marć

BADANIA PROFILAKTYCZNE 
WSTĘPNE, OKRESOWE, KONTROLNE, 

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE, 
BADANIA DLA KIEROWCÓW 

WSZYSTKICH KATEGORII

SPECJALISTA 
NEUROLOG

Krzysztof Bałabuszek
Dębica, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563, 
 14 676 97 40

EEG badanie głowy

dr nauk med. Zofia Grażyna Żyła
specjalista endokrynolog

specjalista chorób wewnętrznych

przyjmuje we wtorki od godz.15.00
„ Pod Akacjami” Dębica,

ul. Rzemieślnicza 2 
tel. 509 648 757

Lekarz robi USG i biopsję tarczycy.

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Składzień

telefoniczna rejestracja pacjentów:
14 677 92 76
696 48 12 56

Dębica, ul. 3 Maja 10/17

po wcześniejszej
rejestracji telefonicznej

AUXILIUM
TERAPIA EEG BIOFEEDBACK

TERAPIA LOGOPEDYCZNA
KOMUNIKACJA POZAWERBALNA 

- MÓWik

mgr Karina Lewtak
neurologopeda

Dębica, ul. Rzeszowska 66 B
Tel. 692 461 960. (po godz. 15-tej)

lek. Adam Rojek

Rejestracja:
 pon. – pt.: 12:00 - 16:00

 19:00 - 20:00
Tel. 691 704 912

Dębica, ul. Paderewskiego 2

EKG Holter EKG Holter ciśnieniowy 
Echo serca Test wysiłkowy EKG

KARDIOLOG

specjalista dermatolog Marek Haslinger

Dębica, ul. Rynek 32; tel. 602 789 581

usuwanie: owłosienia, tatuaży, naczynek 
(również nogi), brodawek, plam, piegów itp.

BOTOX - zmarszczki, nadpobudliwość,   
         mezoterapia i inne zabiegi dermatologii 
         estetycznej

L A S E R Y

Dębica, ul. Paderewskiego 2
i ul. Kolejowa 9

Rejestracja telefoniczna: 883 059 136
www.kardiolog.debica.pl

KARDIOLOG
lek. Jacek Czapla
EKG, ECHO serca,

Test wysiłkowy, Holter EKG

Tel. 606 453 528, Dębica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. Rzemieślnicza 2

Lek med. Anna Siwińska
specjalista ginekolog położnik

poniedziałek 8-12 i 15-18;
wtorek 8-12 i 15-18; 
środa 8-12 i 15-18;

czwartek 8-12; piątek 8-12
USG i USG przezpochwowe, 

Krioterapia nadżerki, USG piersi

Dębica, ul. Królewska 48
Rejestracja telefoniczna: 

791 244 146. 

SPECJALISTA PEDIATRA
ALERGOLOG

lekarz Maria Wojtaszek-Czapla

www.pediatra.debica.pl
www.alergolog.debica.pl

usg narządu ruchu, stawów i mięśni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sędziszów Młp  3 Maja 29
czwartek  od 15:00

rejestracja  603-757-452

Lek. med. Marcin Dec
Specjalista Ortopedii 

i Traumatologii, Chirurg

Dębica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziałki od 15.00

Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Gabinet Lekarski
Agnieszka Żaba–Susz
Specjalista psychiatra

rejestracja tel.: 14 677 65 60
 502 071 715

dr n. med. 
Barbara Brożyna-Żyłka

specjalista chorób oczu

Dębica ul. 3 Maja 12/11

tel. 661 675 000

Pracownia EEG
badanie u dzieci, 

 młodzieży
i dorosłych

Dębica, ul. Nosala 4, gabinet 4
Dębica, ul. Paderewskiego 2

ROPCZYCE – NFZ

czw.

Miejsce pracy: Oddział Kardiologii, Szpital MSW Rzeszów

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

Lek. Marcin Urbański,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter ciśnieniowy

* leczenie chorób układu nerwowego: mózgu, 
kręgosłupa, nerwów obwodowych

Dębica, Mielec, Sandomierz,
rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt 
w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

DR N. MED. SYLWIA ŚLIWONIK
specjalista neurochirurg

- Nowoczesne aparaty słuchowe 
- Bezpłatne badania słuchu 
- Refundacje - umowa z 
- Korzystny system ratalny 
- Bezpłatne porady akustyczne
- Bezpłatna 5-letnia opieka
 
Dębica , ul. Kolejowa 18A, 
tel. 14 / 681 58 87

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00

                     sobota 7:00-11:00

Dębica, ul. Kolejowa 30 C, tel. 14 670 27 07

pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

Badanie wzroku
Dobór soczewek kontaktowych

K. POKORNA-STAFIN
rok. zał. 1963

Dębica, ul. Rynek 18, tel. 14 670 35 00

pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

K. POKORNA-STAFIN
rok. zał. 1963

tel. 537 301 404 
Pon-Sob 10:00 do 21:00, Nd 10:00 do 19:00

SALON OPTYCZNY 
SENSOPTYK

GALERIA DĘBICKA
Bezpłatne badanie wzroku 

Dobór soczewek kontaktowych 
Okulary od 65 zł

Dębica, ul. Rzeszowska 116 (pasaż Kaufland)
Zarejestruj się! Tel. 14 666 58 09

Pon. – sb. 9 - 21, Nd - 10 - 19

DOKTOR MARCHEWKA

Bezpłatne badania wzroku
oraz gwarancja najniższej ceny

Rejestracja telefoniczna
od poniedziałku do piątku

Tel. 536 308 387
Dębica, ul. Paderewskiego 2

lub
Sędziszów Młp. ul. 3 Maja 29

Lek med.
Anna Czarnecka–Ożóg
specjalista psychiatra

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98

„Domed” - konsultacje specjalistów 
z Krakowa i Rzeszowa

Dębica, ul. Sobieskiego 31

dr n. med. Sławomir Kroczka
 NEUROLOG DZIECIĘCY

 PEDIATRA

KONSULTACJE KRAKOWSKICH SPECJALISTÓW 

Dębica, ul. Sobieskiego 31,
rejestracja 14 670 30 98

Dr n. med. Stanisław Pieczarkowski
SPECJALISTA GASTROLOG

leczenie chorób przewodu 

pokarmowego i dróg 

żółciowych u dzieci i dorosłych

Psychoterapeuta Gestalt
specjalista psychoterapii uzależnień

Dębica, ul. ks. Nosala 4
- Openmed, parter gabinet nr 6

Rejestracja telefoniczna: 
731 279 187

kontakt@dobry-kontakt.pl

mgr Magdalena Krajewska

Gabinet Psychoterapeutyczny
Dobry Kontakt

Fundacja IPIR
informuje o działalności

Poradni Leczenia Uzależnień 
dla Dzieci, Młodzieży i Dorosłych 

w Przecławiu, ul. Kilińskiego 29
Tel. 885 422 244, www.ipir.org.pl

Wszystkie porady są bezpłatne 
w ramach kontraktu z NFZ

„Domed”, Sobieskiego 31, 
rejestracja 14 670 30 98.

KONSULTACJE KRAKOWSKICH 
SPECJALISTÓW 

Specjalista KARDIOLOG
Fellow of European Society of Cardiology

dr n. med. Artur Pietrucha

eprasa.pl 373bb0e413
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tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373 

ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna

14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

Centrum Medyczne pod 
Akacjami ul. Rzemieślnicza 2/6

Prywatny gabinet
stomatologiczny

Lekarz stomatolog 

Agnieszka
Wiercioch

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych

w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie

Dębica, ul. Kościuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Terapia schorzeń kręgosłupa 
i stawów obwodowych

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgórski

mgr Norbert Podgórski

Fizjo-Med Studio Terapii

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 

do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9

w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku

do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

Zapraszamy

Lekarz medycyny Anna Psuja
Specjalista chorób płuc

Spirometria

Przyjęcia: wt., czw. 13-17
 śr., pt. 9-13

Rejestracja telefoniczna: 690 073 016,
w godzinach pracy poradni.

Dębica, ul. Paderewskiego 2
Porady odpłatne

Dębica ul. Północna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej 

tech. dent. Jakub Franczyk

Usługi protetyczne, 
naprawa protez

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI I DOROSŁYCH

węzły chłonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (żyły, tętnice)

lek.med. Tomasz Krzyżanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu

Umawianie badań:
tel. 603 993 449, 14 648 37 00 

oraz www.vivere-usg.pl

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Paweł Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00

Tel. 500 526 800
Dębica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kościoła św. Jadwigi)

Leczenie kanałowe pod mikroskopem

Dębica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Łukaszewski

przyjmuje w soboty 14:00-18:00 
i poniedziałki 17:00-20:00

39-200 Dębica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie chorób układu mo-
czowego i płciowego m.in. prostaty

PROFESJONALIZM I MIŁA ATMOSFERA!

fi zykoterapia, masaż

Gabinet Rehabilitacji

Małgorzata Barnaś
tel. 661 675 000

Dębica ul. Ks. Nosala 4 gabinet 4

Psychoterapia indywidualna:
- zaburzenia depresyjne, nerwicowe, lękowe, somatyczne
- uzależnienia (m. in., alkohol, narkotyki, leki, hazard)
- DDA, DDD, współuzależnienie
ul. Krakowska 1, IV piętro („Kaprys”)
Rejestracja telefoniczna 600 607 720. 

Pracownia Zmiany
Gabinet Psychoterapii

mgr Dagmara Styś
Psycholog, Psychoterapeuta,

Specjalista Psychoterapii Uzależnień

www.pracowniazmiany.com

Dębica, ul. Słowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180

Umowa z NFZ

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorób wewnętrznych

i chorób naczyń
- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przepływy) tętnic i żył
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Dębica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA: 517 408 805

PSYCHOLOG
PSYCHOTERAPIA CBT

DIAGNOSTYKA
mgr Ewelina Baran-Pięta
Dębica, ul. Ks. Nosala 4,Gabinet nr 5

Rejestracja
od poniedziałku do piątku:

515 915 905

Dębica, ul.Ks.Nosala 4,
Tel: 570 208 708
www.openmed.eu

ORTODONCJA
IMPLANTY

Pulmunologia

Radiologia

Psychologia

Rehabilitacja

Reumatologia

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Urologia

USG

tel. 668 988 870
ul. Prof. Gawrysia 5/1, Dębica

www.ramutstomatologia.pl

ELASTOGRAFIA

Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

dr n. med. Robert Undas
Dębica, ul. Ks. Nosala 6

USG
jamy brzusznej 
tarczycy
tętnic szyjnych (Doppler)
inne

Pracownia USG

Ocena włóknienia wątroby
Ocena zmian w tarczycy
Ocena węzłów chłonnych
Inne po uzgodnieniu

Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas

Dębica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Dębica, ul. Paderewskiego 2

Przyjmuje : Przychodnia DOMED,
ul. Sobieskiego 31 , Dębica

Rejestracja tel. 14 670 30 98;
665 751 322 

www.domed.info.pl 

Lekarz Reumatolog
Beata Pawłowska-Błachuta

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAŹNA: 999 lub 112

NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA 
ZDROWOTNA: 
14 680 84 44

SZPITALNY 
ODDZIAŁ RATUNKOWY:
14 680 83 96

IZBA PRZYJĘĆ PLANOWYCH: 
14 680 82 71

SEKRETARIAT:
14 670 30 20, 14 680 82 24,
FAX - 14 670 28 49 

ODDZIAŁY:
• ANESTEZJOLOGII i INTENSYWNEJ 

TERAPII: 14 680 83 16

• CHIRURGII OGÓLNEJ 
z PODODDZIALEM 
GASTROENTEROLOGII: 
14 680 83 11

• CHIRURGII URAZOWEJ 
i ORTOPEDII: 14 680 82 10

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I:
14 680 83 54

• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH 
i KARDIOLOGII: 14 680 83 59

• DZIECIĘCY: 14 680 83 70

• GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZY 
z PODODDZIAŁEM GINEKOLOGII 
ONKOLOGICZNEJ: 14 680 83 26,
blok porodowy: 14 680 83 20

• NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89
• NOWORODKÓW i WCZEŚNIAKÓW:

14 680 83 72

• OBSERWACYJNO-ZAKAŹNY 
i CHORÓB WĄTROBY:
14 680 83 87

• OKULISTYCZNY: 14 680 83 45

• REHABILITACJI z PODODDZIAŁEM 
REHABILITACJI DZIECIĘCEJ:
14 680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE:
14 680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPÓŁ PORADNI 
SPECJALISTYCZNYCH
rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIAŁY PSYCHIATRYCZNE 
W STRASZĘCINIE 
izba przyjęć: 14 680 36 01

ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ
W DĘBICY,

UL. KRAKOWSKA 91, 39-200 DĘBICA,
www.zoz-debica.pl tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00
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Uroda

Profesjonalne usługi z zakresu
kosmetyki oraz wizażu

Tel. 534 930 417

Dębica, ul. Kolejowa 19, II piętro 
(nad Pub City Pizza) Tel. 504 552 173

STUDIO ZDROWA STOPA
Zapraszam panie i panów 

w każdym wieku.
Możliwy dojazd do klienta.

Zmiana adresu z ulicy Rzeszowskiej 76
 na ul. Głowackiego 35

obok banku PeKaO

DYŻUR APTEKI
do godz. 23.59

Apteka „CENTRUM”,
  Dębica,  ul. Krakowska 10, 

Tel. 14 670 34 02 

Chcesz szybko i skutecznie 
dotrzeć do klienta?

Biuro Reklam i Ogłoszeń, ul. Żeromskiego 10,
Dębica. Tel. 14 670 42 34, 607 434 912.

Zapraszamy do skorzystania
z oferty reklamowej

w Obserwatorze Lokalnym oraz na 
portalu www.debica24.eu.

eprasa.pl 373bb0e413

http://www.vivere-usg.pl/
http://www.pracowniazmiany.com/
http://www.openmed.eu/
http://www.ramutstomatologia.pl/
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http://www.zoz-debica.pltel.146703621/
http://www.debica24.eu/


44
Nr  51/52 (955/956) 
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Maniuś to średni pies w typie wilczarza, który 
jest bardzo przyjazny w stosunku do ludzi, 
uwielbia spacery. Wykastrowany.
Numer kontaktowy 695 930 959.

Kolin jest psem dużym. To mix owczarka i co-
lie. Lubi dominować, w stosunku do innych 
jest nieco zadziorny.
Numer kontaktowy 695 930 959.

Gucio, sympatyczny, nieduży piesek, bardzo 
żywy, ruchliwy, lubi zabawę, spacery i obec-
ność człowieka.
Numer kontaktowy 695 930 959.

Domu szuka też nakolankowy piesek Fa�k. 
Jest mały i przyjazny.  Ładnie chodzi na smy-
czy, ale bardzo źle znosi zamknięcie w kojcu. 
Numer kontaktowy 695 930 959.

Ogłoszenia drobne
ANTYKI

 ● Skupujemy antyki – starocie: 

radia, zegary, aparaty, maszyny 

itp. 698 693 846.

DAM PRACĘ

 ● Chcesz zarabiać większe pie-

niądze? Podejmij pracę jako 
opiekunka seniorów w Niem-

czech! Zapewniamy bezpłat-
ne kursy języka niemieckie-

go! Zadzwoń już dziś! Tel. 506 
289 102.

 ● Firma zatrudni murarzy, cieśli, 
zbrojarzy, monterów konstruk-

cji stalowych, inżyniera budo-

wy, pracownika do zgrzewania 

papy termozgrzewalnej. Tel. 14 
682 28 02.

 ● Firma zatrudni operatora ko-

parki. Tel. 14 682 28 02.

 ● Oferujemy pracę za granicą 
jako murarz, robotnik drogowy, 

cieśla – zbrojarz, monter płyt 
K/G. Atrakcyjne zarobki, bez-

płatne zakwaterowanie. Kon-

takt 662 783 524, 14676 34 01.

 ● Zatrudnię kierowcę. Zatrudnię 
kierowcę kat. CE. Transport kra-

jowy i międzynarodowy trans-

port@zaczyk.pl, tel. 600 952 
159.

 ● Zatrudnimy kierowcę kat. C + 
E. Miejsce wykonywania pra-

cy: Dębica. Jazda naczepami do 
przewozu bydła na terenie Pol-
ski. Wolne weekendy. Wyma-

gania: prawo jazdy kat. C + E, 
niekonieczne doświadczenie. 

Kontakt: 668 035 815 P. Grze-

gorz lub skup@zaczyk.pl

 ● Zatrudnimy osobę do ulotek. 
Tel. 531 646 259.

DZIAŁKI

 ● Działki budowlane 8 i 12 a, przy 
ul. Mościckiego – sprzedam. 
Tel. 602 723 605.

 ● Kupię jedną lub kilka działek: 
rolną, ugór lub zakrzaczoną na 
terenie Przeczycy lub Jodłowej. 
Osoba prywatna, kontakt pod 

nr 732 298 265.

 ● Sprzedam działkę budowlaną, 
12,5 a; Pilzno. Tel. 601 921 016.

 ● Sprzedam działkę budowlaną, 
uzbrojoną 8,8 a, przy ul. Sando-

mierskiej. Tel. 797 650 402.

 ● Sprzedam 3 działki:12, 12 i 16 
arów. Kamienica Górna. Tel. 
731 076 020.

KREDYTY, POŻYCZKI

 ● Ekspresowe kredyty gotówko-

we, hipoteczne, na oświadcze-

nie, również działalność. Tel. 14 
681 11 71, 531 411 512.

MIESZKANIA

 ● Wynajmę małe, nowe, umeblo-

wane mieszkanie, 1-2 osoby; 
wiadomość tel. 723 315 035.

MOTORYZACJA

 ● Sprzedam Opla Movano. Tel. 
693 461 777.

NAUKA, KOREPETYCJE

 ● Matematyka, angielski i inne 
dla uczniów i studentów: po-

moc w zadaniach, przygoto-

wanie do lekcji. Także w domu 
ucznia. Od 25 zł za 60 min. Tel. 
696 005 366.

 ● Matematyka – korepetycje 
w domu ucznia. Tel. 728 392 
010.

 ● Uczę schematów, zasad i me-

tod rozwiązywania zadań fi-
zycznych. Tel. 500 167 145.

NIERUCHOMOŚCI, RÓŻNE

 ● aokazja.pl szuka mieszka-

nia, lokal, hala, obiekt, grunt, 
działka, pole, las, gospodar-
stwo, dom. Może być zadłu-

żony lub do remontu. Tel. 607 
720 930.

OGRODNICTWO

 ● Wycinka i pielęgnacja drzew 
trudnych, metodami alpini-
stycznymi, usługi ogrodnicze. 
Tel. 663 198 971.

SPRZĄTANIE

 ● Czyszczenie dywanów, wykła-

dzin, tapicerki meblowej. Je-

rzy i Tomasz Matłok, Dębica, 
Szkotnia 2. Tel. 14 670 87 28, 
725 681 541.

 ● EWA – LUX – profesjonalne 
czyszczenie dywanów i wykła-

dzin, tapicerki meblowej i sa-

mochodowej. Dębica, ul. Świę-

tosława 161. Tel. 696 952 833.

 ● Sprzątanie kompleksowe do-

mów po remoncie mieszkań, 
mycie samochodów, pranie 
tapicerek i foteli, pranie dy-

wanów, mycie okien. Tel. 660 
365 444.

SPRZEDAM – RÓŻNE

 ● Choinki świąteczne jodła, 
świerk w doniczkach, cięte 
z dowozem,. Tel. 609 420 035.

 ● Sprzedam nowy piecyk gazo-

wy z butlą, cena 320 zł. Tel. 
692 883 733.

 ● Tani opał, zrzyny dębowe, 
cena 80 zł. Tel. 607 611 868.

 ● Tuja szmaragd 0,62 zł. Tel. 518 
518 835.

 ● Ursus C – 360 z roku 1988. Sil-
nik skrzynia biegów, obręcze 
kół, błotniki, zbiornik paliwa, 
oś ze spornikiem do C- 360 i C 
– 330. Tel. 698 945 798.

SZUKAM PRACY

 ● Szukam dodatkowej pracy – 

sprzątanie, mycie okien itp. 
Tel. 669 720 429.

TŁUMACZENIA

 ● Alemannia Centrum Tłuma-

czeń. Wszystkie języki. Dębi-
ca, ul. Kolejowa 18; pon – pt: 
8:00 – 17:00. Tel. 14 682 18 08, 
785 992 307.

UBEZPIECZENIA

 ● UBEZPIECZENIA na każdą oka-

zję, dla CIEBIE i TWOJEJ RODZI-
NY. Ponad 20 firm w ofercie, 
na rynku od 1992 r. Zapra-

szamy pn. – pt.: 8:30 – 17:00, 
sob. 9:00 – 12:00, 39 – 200 
Dębica, Rynek 16. Tel.: 14 682 
65 15, 14 670 22 01. www: 
ubezpieczeniamarco.pl

USŁUGI BUDOWLANO – 
REMONTOWE

 ● Autoryzowany montaż Darco 
– kominy, wkłady chrom, na-

sady Jaza. Tel. 14 681 58 63, 
605 243 065.

 ● Bezpyłowe cyklinowanie, 
kompleksowa renowacja 
podłóg i parkietów. Usuwa-

nie subitu. Tel. 14 676 03 31, 
880 597 732.

 ● „Cama“ adaptacja poddaszy, 
pełny zakres prac wykończe-

niowo – remontowych. Je-

sień/zima znaczne rabaty. Tel. 
600 975 532.

 ● Czyszczenie, malowanie da-

chów, elewacji, obróbki komi-
nów. Tel. 880 898 632.

 ● Docieplenia pianką poliure-

tanową. Izolacja idealna. Izo-

lacja poddaszy, hal, przecho-

walni. www.piotrowski-okna.

pl tel. 509 655 100.

 ● FIRMA BUDJAN. Remonty, 
adaptacja poddaszy, docie-

plenia budynków, tynki gip-

sowe i cementowo – wapien-

ne (maszynowe). Tel. 668 
854 123.

Informacja dotycząca ochrony danych osobowych
Informujemy osoby �zyczne, zlecające druk ogłoszenia drobnego lub reklamy w tygodniku Obserwator Lokalny, że administratorem Państwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza 
Agard, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10; kontakt: pajura@ol.com.pl. Dane te będą przetwarzane tylko w celu realizacji umowy, czyli druku ogłoszenia/reklamy, na podstawie otrzymanego 
zlecenia. Będą przekazywane odbiorcom zewnętrznym tylko w celu wykonania obowiązków księgowych. Okres przechowywania danych - 5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowego. 
Ogłoszeniodawcom przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec prze-
twarzania, a także prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogłoszenia/reklamy, wynikającym z przepisów podatkowo-księgowych.

eprasa.pl 373bb0e413
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 ● Konkurencyjne ceny. Docie-

plenia, kompleksowe wykoń-

czenie wnętrz – adaptacja 
poddaszy, szpachlowanie, ma-

lowanie, płytki, tapety i inne. 
Tel. 698 122 840.

 ● Kopalnia Kruszywa LIPINY 

koło Pilzna oferuje: żwiry 2-8, 
8-16,16-63, kliniec, piasek, po-

spółkę, ziemie ogrodową moż-

liwość transportu, tel.: 601 
621 816.

 ● Kopalnia Kruszywa Wola Ży-

rakowska, sprzeda: piasek za-

sypowy, piasek płukany, pia-

sek żółty, żwir, kamyk, ziemię 
ogrodową, kliniec, tłuczeń, 
grysy, korę kamienną. Trans-

port. Tel. 510 457 303.

 ● Malowanie dachów, elewa-

cji, obróbki dekarskie. Tel. 575 
783 406.

 ● Montaż drzwi, układanie pa-

neli, klejenie kasetonów, sztu-

katerii, tapetowanie, malowa-

nie, szpachlowanie. Tel. 511 
832 630.

 ● Montaż podbitek dachowych, 
okucia kominów, blacha, mon-

taż sniegołapów, wymiana ry-

nien i inne prace blacharskie. 
Tel. 782 466 177.

 ● Szpachlowanie, malowanie. 
Tel. 733 612 882.

 ● Szpachlowanie, malowanie 
wnętrz. Tel. 792 309 545.

 ● Tynki maszynowe, gipsowe, 
cementowo – wapienne, ada-

ptacja poddaszy, wykończenia 
wnętrz. Tel. 607 269 673, 607 
066 496.

 ● Usługi instalacji wod – kan, 
kanalizacji w fundamentach, 
ocieplenie fundamentów, 
kostka brukowa, ogrodzenia, 

drobne roboty remontowe. 
Tel. 730 633 756.

 ● Usługi remontowo – wykoń-

czeniowe. Tel. 668 086 261.

 ● Wylewki anhydrytowe. Tel. 
509 655 100, 
www.piotrowski-okna.pl.

 ● Wylewki, docieplenia, szpa-

chlowanie, malowanie, płytki, 
sufity podwieszane, adaptacja 
poddaszy. Tel. 888 899 190.

 ● Wylewki maszynowe, ni-

welowanie laserem, za-

cieranie mechaniczne, 
wysoka jakość, krótkie ter-
miny. Tel. 509 655 100, 
www.piotrowski-okna.pl.

USŁUGI KOMINIARSKIE

 ● Czyszczenie kominów, doradz-

two, ekspertyzy, opiniowanie. 
Mistrz kominiarski Dariusz 
Pieniążek. Tel. 664 492 296.

USŁUGI RÓŻNE

 ● Czyszczenie pierza, przeróbka 

pierzyn, szycie kołder, podu-

szek tel. 14 683 11 17,669 885 
762.

 ● Montaż i naprawa anten sate-

litarnych, telewizyjnych, insta-

lacje wewnętrzne. Tel. 14 683 
34 10, 602 19 90 38.

 ● Montaż, naprawa anten sa-

telitarnych, naziemna tele-

wizja cyfrowa, instalacje. Tel. 
728 392 010.

 ● Zagraniczne świadczenia ro-

dzinne, zwroty podatkowe: 
Niemcy, Austria, Holandia; ul. 
Kolejowa 20, Dębica. Tel. 664 
728 781.

 ● Zwrot Vat za paliwo z Unii Eu-

ropejskiej; ul. Kolejowa 20, 
Dębica. Tel. 664 728 781.

USŁUGI STOLARSKIE

 ● Meble na wymiar: kuch-

nie, szafy wnękowe, me-

ble nietypowe itp. Ta-

nio, szybko, solidnie. FPHU 
Vega, Brzeźnica, ul. Złota 1,  
www.meble-tobola-krzysztof.
pl. Tel. 663 795 727.

USŁUGI ŚLUSARSKIE

 ● Balustrady, bramy, ogrodzenia 
stalowe klasyczne i nowocze-

sne, montaż. Tel. 504 820 762, 
www.m-spaw.pl

USŁUGI TRANSPORTOWE

 ● Przeprowadzki kompleksowo, 
transport, bus 9 – osobowy. 
Tel. 14 681 64 91, 607 231 561.

 ● Tani transport busem – plan-

deka (8 europalet) do 1,3 tony. 
Tel. 785 800 034.

WYNAJEM

 ● Biura do wynajęcia przy ul. 
Drogowców. Tel. 602 723 605.

 ● Lokal do wynajęcia pod usłu-

gi, handel; parter, ul. Poddę-

by 13, naprzeciw Biedronki. 
Tel. 601 242 802.

 ● Lokal do wynajęcia 52 m2, 
przy ul. Kolejowej 38. Tel. 14 
670 26 28.

 ● Wynajmę tanio lokal usługo-

wy, 26 m2. Dębica, Głowackie-

go, obok PKS. Tel. 14 670 25 08.

ZWIERZĘTA

 ● Sprzedam prosięta. Cena do 
uzgodnienia. Kontakt: 720 754 
129.

Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

eprasa.pl 373bb0e413
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Ogłoszenia, reklamy

Święta Bożego Narodzenia to dla każdego 
z Nas wyjątkowy czas radości i spotkań 
z bliskimi. Większość z tego czasu spędza-
my za stołem, który jest  suto zastawiony 
smacznymi, ale też tłustymi i kaloryczny-
mi potrawami. W tym magicznym  okre-
sie, bardzo  trudno jest zachować zdrowy 
rozsądek i oprzeć się pachnącym w całym 
domu wigilijnym  potrawom i domowym 
wypiekom. A przecież chyba nikt nie lubi 
uczucia wzdętego i pełnego brzucha? Po 
kilku dniach  przejadania się, często oka-
zuje się, że spodnie skurczyły się o roz-
miar, a brzuch wydaje dziwne odgłosy nie-
zadowolenia. Jak uniknąć poświątecznej 
niestrawności, niechcianych  kilogramów 
i nie stracić  świątecznego nastroju? 

Zamień ilość na jakość
Podczas jedzenia około 90% smaku czujemy w pierw-
szym kęsie. Smak i aromat potrawy spada z każdym 
kolejnym napełnieniem ust. Aby w pełni cieszyć się 
smakiem świątecznych potraw, wybieramy te, które 
są  skomponowane z najlepszych składników i delek-
tujemy się nimi. Powolne przeżuwanie małych kęsów 
pozwoli nam rozkoszować się smakiem i powoduje, 
że uczucie sytości pojawi się szybciej. Pamiętajmy, że 
w święta nie musimy się nigdzie spieszyć. To dla nie-
których czas odpoczynku i regeneracji.

Zastępuj produkty o wysokim Indek-
sie Glikemicznym, tymi z niskim IG
W rankingu amerykańskiej Glicemic Index Founda-

tion, indeks glikemiczy (IG) klasyfikuje węglowodany 
dostarczane w pokarmie w zależności od tego, jak 
wpływają one na poziom glukozy we krwi. Wybór pro-
duktów o niskim indeksie glikemicznym, czyli takich, 
które powodują tylko niewielkie wahania w stężeniu 
glukozy, zmniejszają ryzyko chorób serca i cukrzycy, 

jest kluczem do długiego, zdrowego życia. Zdaję so-
bie sprawę, że zakazany owoc najbardziej smakuje. 
Dlatego modyfikujemy tradycyjne słodkie przepisy 
i przygotowujemy zdrowszą wersję świątecznych 
smakołyków. 

Kremowe desery zastąp owocowymi
Ciastka maślane, kremowe torty i ciasta ucierane za-
wierają duże ilości tłuszczów nasyconych, pochodzą-
cych z masła. Istnieją ciasta i desery, które pomimo 
niskiej zawartości tłuszczu są pyszne i z powodze-
niem mogą zastępować ich niezdrowe odpowiedniki. 
Moje ulubione to beztłuszczowe serniki i ciasto mar-
chewkowe.

CIASTO MARCHEWKOWE
(składniki na ok 22 porcje):
- 2-3 szklanki drobno utartej marchewki
- 1 szklanka mąki pełnoziarnistej
- ½ szklanki oleju
- 5 jajek 
- 3 łyżki stewii/sło-

dzika do pieczenia- 
miseczka pokro-
jonych orzechów 
włoskich

- miseczka rodzynek
- proszek do piecze-
nia

- cynamon

Marchewkę ścieramy na tarce. Jajka rozbijamy i cią-
gle mieszając łączymy z mąką, słodzikiem, proszkiem 
do pieczenia i olejem, następnie dodajemy marchew-
kę. Na końcu wsypujemy bakalie i doprawiamy do 
smaku cynamonem. Uzyskaną masę przekładamy 
do dwóch podłużnych brytfanek o długości ok. 20 cm 
(wyłożonych folią aluminiową i posmarowanych deli-
katnie tłuszczem). Pieczemy w piekarniku nagrzanym 
do 200°C około 50-60 minut. Studzimy, wyciągamy 
z foremek, kroimy i delektujemy się smakiem.

Wykazuj zaangażowanie w spożywa-
nie posiłku, zamiast emocjonalnego 
jedzenia
Wszyscy jesteśmy podatni na przejadanie się pod 
wpływem emocji.  W te Święta, postarajmy się 
jak najwięcej czasu spędzić z rodziną i przyjaciół-
mi, zdecydowanie nie możemy zostać sami. Za-
skoczmy  znajomych. Zaserwujmy im świadomie 
skomponowane, zdrowe posiłki. Zaserwujmy mi-
łość i zdrowie na talerzu. Po smacznym obiedzie 
zabierzmy swoich bliskich na długi spacer, porzu-
cajmy się śnieżkami. 

Zrezygnuj z wysokoprocentowych al-
koholi na rzecz lekkich koktajli
Badania dowodzą, że picie lekkich koktajli, zamiast 
wysokoprocentowych alkoholi zmniejsza ilość przyj-
mowanych kalorii. Zastępując tradycyjną wódkę 
lżejszymi alkoholami nie ryzykujemy, że utracimy 
kontrolę nad ilością spożywanych przekąsek.

Aby zachować zdrowie i szczupłą talię na sylwe-
strową zabawę, wystarczy wcześniej zaplanować 
świąteczne  menu i wprowadzić lżejsze zamienniki 
tradycyjnych potraw.

Wszystkim Państwu życzę zdrowia,
Świąt wypełnionych radością i miłością, niosących spokój 

i odpoczynek. Nowego Roku spełniającego wszelkie 
marzenia, pełnego optymizmu,
wiary, szczęścia i powodzenia.

Wesołych Świąt Bożego Narodzenia! 

Ewa Wojtaszek – dietetyk
Gabinety Dietetyczne Bonne Sante

Dębica, ul. Rynek 38
tel. 516 277 635 
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*choinki cięte dostępne wyłącznie w sklepie przy ul. Krakowskiej 94a
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Firma Oponiarska Dębica poszukuje kandydatów na stanowisko : 

Elektromechanik w Dziale Inżynierii w Wydziałach Utrzymania Ruchu: 

Miejsce pracy: Dębica 
Wymagania ogólne: 
wykształcenie średnie techniczne/wyższe o kierunku elektrotechnika, 

elektronika, informatyka, automatyka 
mile widziane doświadczenie w utrzymaniu ruchu i uprawnienia SEP  
dobra znajomość komputera, pakietu Office 
komunikatywność i umiejętność pracy w zespole  
praca w systemie 4-brygadowym  
znajomość języka angielskiego będzie dodatkowym atutem  
 
Zakres obowiązków:  
utrzymanie sprawności technicznej maszyn i urządzeń 
usuwanie usterek i awarii 
współpraca z pracownikami poszczególnych wydziałów produkcji opon 
udział w projektach optymalizacji procesu produkcji  
 
Oferujemy:  
zatrudnienie w ramach umowy o pracę  
szeroki pakiet socjalny  
program zakupu opon dla pracowników z dużymi zniżkami  
dodatkowe ubezpieczenie na życie  

 
Zainteresowanych kandydatów prosimy o przesłanie CV 
i listu motywacyjnego z dopiskiem „Elektromechanik” 

na adres: justyna_kosowska@goodyear.com 
lub 

osobiście w Punkcie Obsługi Pracownika przy Firmie Oponiarskiej Dębica S.A 
ul.1 Maja 1 

 
Informujemy, iż odpowiemy tylko na wybrane oferty. 
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Różne

Młodzi zawodnicy tuż przed startem biegu współorganizowanego przez Klub Biegacza Maratończyk Dębica. Sposoby na rozgrzewkę były różne. M.in. taniec na płycie Rynku.

IV Świąteczny Bieg Przebierańców

Rowery dla żonkila i pór roku 
- Trochę dziś za ciepło. Trzeba wyłą-
czyć to ogrzewanie - żartowała jed-
na z uczestniczek IV Świątecznego 
Biegu Przebierańców, który wy-
startował w  sobotę z  dębickiego 
Rynku. Prawda jest jednak taka, że 
niejeden z jego uczestników szczę-
kał zębami z zimna. 

Mimo tego na starcie zjawiło się 
ponad 160 osób w przebraniach. 
Były pielęgniarki, rabin, pomocnica 
Mikołaja, smoki, Zorro, czarownica, 
księżniczka, śpiąca królewna i wie-
le innych postaci. 

Na młodszych biegaczy czekał 
dystans 600 m. Starsi musieli poko-
nać 4 km. Nie czas i wynik jednak 
był w tym przypadku najważniej-

szy, ale przede wszystkim dobra 
zabawa i przebranie. 

W kategorii dzieci nagrodę za naj-
lepszy strój zdobyła Pola Warchoł, 
która wystąpiła jako żonkil. Wśród 
dorosłych zwyciężyła Danuta Zyg-
munt, przebrana za pory roku. 
Zwyciężczynie otrzymały rowery 
ufundowane przez firmę Romet. 

- Pani Danuta swoją nagrodę 
przekazała na cel charytatywny. 
Rower przekażemy więc do sztabu 
WOŚP i zostanie zlicytowany pod-
czas najbliższego finału - informuje 
Monika Rojek-Kałek, szefowa Wy-
działu Promocji Urzędu Miejskiego.

Więcej zdjęć z biegu prezentuje-
my na naszym portalu Debica24.eu.
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Obserwator Lokalny

Reklamy, ogłoszenia
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• choinki cięte i kopane - cena 30-100 zł

• jodła polska balsamiczna, cięta wysoka - cena 50 zł

• conica na pieńku formowana i naturalna - 1,30 m - cena 35 zł

• wianki i stroiki z jodły szlachetnej - cena od 20 zł
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      --  oobbssłłuuggaa  kkoommppuutteerraa                            --  uupprraawwnniieenniiaa  113355    
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          wwiiddłłoowwyy    
  

          Praca przy naprawach wagonów i lokomotyw 
 

 

         Oferujemy: 

• Zatrudnienie w stabilnej firmie 

• Atrakcyjne warunki wynagrodzenia do uzgodnienia 

• Pakiet korzyści socjalnych 
 

ZZaaiinntteerreessoowwaannee  oossoobbyy  pprroossiimmyy  oo  pprrzzeessłłaanniiee  CCVV  nnaa  aaddrreess  

rreekkrruuttaaccjjaa@@ttaabboorr--ddeebbiiccaa..ppll 
lub osobiste zgłoszenie się w siedzibie spółki  

(39-200 Dębica, ul. Sandomierska 39)  
  

wwwwww..ttaabboorr--ddeebbiiccaa..ppll  
 

 

www.egazety.pl www.eprasa.pl

Możesz kupić
 Obserwatora Lokalnego 

przez Internet:

.........................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

Kupon upoważnia do publikacji drugiego ogłoszenia tej samej treści z 50 % rabatem. 
Emisja ogłoszenia po uregulowaniu należności w biurze ogłoszeń, ul. Żeromskiego 10, Dębica.

KUPON NA OGŁOSZENIE DROBNE

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 18.12. 2018

eprasa.pl 373bb0e413
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Reklamy

Wypożyczalnia 
przyczep, skup złomu

w Głowaczowej

Tel. 508 461 117

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep 
i skupu złomu.

Usługa ważenia - waga do 30 ton.

zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Ogłoszenia drobne 
przez SMS

w Obserwatorze
Lokalnym.

Wyślij SMS

na nr 74567 
wpisując w treści:

OL.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 4,92 zł
(4,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

eprasa.pl 373bb0e413
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Sport
Piłkarskie Gryfy 2018 Mistrzostwa Podkarpacia w Futsalu Kobiet U-16

Nominacje już są DAP był czwarty

Wśród nominowanych są m.in. trener Wisłoki Dariusz Kantor (po lewej) 
i kierownik tej drużyny Bogusław Pater (z tyłu).

8 lutego 2019 r. po raz pierwszy 
wręczone zostaną Piłkarskie Gryfy. 
Kapituła Honorowa Podokręgu Pił-
ki Nożnej w Dębicy na posiedzeniu 
10 grudnia nominowała po pięciu 
kandydatów w dziewięciu katego-
riach, którzy powalczą o te histo-
ryczne wyróżnienia.

Nominowani zostali:
Sponsor Roku
1. Sylwester Drożdż (PPHU Pa-

inpol)
2. Leon Marciniec (ZM Invest 

S.A.)
3. Łukasz Skowroński (Ocieka)
4. Geyer & Hosaja  Sp. z o.o. 
5. Cezary Szymaszek (Can-Pack 

S.A)

Działacz Roku
1. Arkadiusz  Chorąży (Lechia 

Sędziszów Małopolski)
2. Waldemar Galas (Pogórze Wie-

lopole Skrzyńskie)
3. Tomasz Niedbalec (MULKS Pu-

stynia)
4. Bogusław Pater (Wisłoka)
5. Jakub Pyskaty (Paszczyniak)

Samorządowiec Roku
1. Bolesław Bujak (burmistrz Rop-

czyc)
2. Czesław Buras (radny mia-

sta Pilzno)
3. Jerzy Kiebała (radny powiatu 

ropczycko-sędziszowskiego)
4. Stanisław Rokosz (wójt gmi-

ny Dębica)
5. Józef Rybiński (burmistrz Ra-

domyśla Wielkiego)

Młodzieżowiec – Odkrycie Ro-
ku

1. Dawid  Fryz (Wisłoka/Pasz-
czyniak)

2. Piotr Guzik (Radomyślanka 
Geyer&Hosaja)

3. Mateusz  Ochalik (Sparta Cho-
rzelów)

4. Dominik Piekarczyk (DAP)

Wisłoka Dębica ma już zaplano-
wany harmonogram meczów to-
warzyskich, które pomogą się jej 
przygotować do rundy wiosennej. 
Przeciwnicy biało-zielonych to 
w większości bardzo mocne dru-
żyny.

Trenerzy Dariusz Kantor i Wa-
cław Maciosek na pierwsze zajęcia 
zaproszą podopiecznych we wto-
rek 8 stycznia na Euroboisko.

Plan sparingów:
12.01 - Resovia Rzeszów (II liga)
19.01 - Wisła Sandomierz (III liga)
26.01 - Glinik Gorlice (IV liga)
30.01 - Błękitni Ropczyce (IV liga)
02.02 - Tarnovia Tarnów (IV liga)
06.02 - Wolania Wola Rzędzińska 

(V liga)
09.02 - GKS Drwinia (IV liga)
15.02 - Siarka Tarnobrzeg (II liga)
23.02 - Okocimski Brzesko (IV li-

ga)
02.03 - Wólczanka Wólka Pełkiń-

ska (III liga)
09.03 - Unia Tarnów (jeśli zosta-

nie przesunięta inauguracji run-
dy wiosennej)

Gospodarze poszczególnych spo-
tkań do ustalenia.

JAG

Pilka nożna

Resovia i Siarka 
w rozkładzie

5. Mateusz Stańczyk (Igloopol)

Trener Wychowawca Młodzieży 
1. Marcin Gancarczyk (kadry Po-

dokręgu - DAP)
2. Jarosław Kulig (Chemik Pust-

ków – DAP)
3. Marek Nowak (MULKS Pusty-

nia)
4. Grzegorz Persak (Igloopol)
5. Tadeusz Stolarski (DAP)

Trener Roku
1. Roman Gruszecki (Stal II Mie-

lec)
2. Dariusz Kantor (Wisłoka - 

AMO Dębica)
3. Robert Raś (Victoria Ocieka)
4. Bartosz Zołotar (Igloopol)
5. Dawid Żarowski (LKS Głowa-

czowa)

Drużyna Roku
1. Victoria Czermin
2. Wisłoka II Dębica
3. LKS Głowaczowa
4. Strzelec Frysztak
5. Stal II Mielec

Piłkarka Roku
1. Andżelika Drąg (Inter Gnojni-

ca) 
2. Anna Mucha (DAP)
3. Amelia Potwora (Inter)
4. Beata Rogaczewska (DAP)
5. Paulina Sąsiadek (DAP) 

Piłkarz Roku
1. Paweł Cieślik (Chemik Pust-

ków)
2. Mirosław Czerwiec (LKS Gło-

waczowa)
3. Mateusz Gruszka (Radomy-

ślanka Geyer&Hosaja)
4. Przemysław Nalepka (Iglo-

opol Dębica)
5. Antoni  Olech (LZS Mała)
W pierwszych dniach nowego 

roku Kapituła Honorowa w posze-
rzonym składzie (Zarząd i Komisje 
Podokręgu PN) wybierze spośród  
nominowanych po 3 laureatów, 
a następnie zwycięzców w po-
szczególnych kategoriach. Zwy-
cięzcy otrzymają Piłkarskie Gryfy 
2018 podczas podsumowania roku 
w hotelu Millenium.

JAG

Tuż za podium zakończyły 
zmagania w Mistrzostwach Pod-
karpacia w Futsalu Kobiet U-16 
zawodniczki DAP-u Dębica.

Wyniki:
DAP - Resovia II 1:2
DAP - Resovia 0:1
DAP - Stal Stalowa Wola 2:0
DAP - Sanovia Lesko 3:0
DAP - Sokół Kolbuszowa Dolna 

0:3
DAP - AP Jasło 1:1

Bramki strzelały: Katarzyna Je-
zioro (4), Marta Bielatowicz, Gabrie-
la Cyganowska, Gabriela Pyskaty.

DAP: Karolina Placek, Katarzyna 
Jezioro, Beata Rogaczewska (kpt), 
Marta Bielatowicz, Gabriela Cy-
ganowska, Natalia Ćwik, Gabriela 
Pyskaty, Alicja Zwierzyńska, Ga-
briela Szymaszek, Martyna Busz, 
Katarzyna Stelmach. Trener Ka-
mil Nowak.

JAG
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Zainteresowanych kandydatów prosimy o przesłanie CV 

i listu motywacyjnego 

na adres: justyna_kosowska@goodyear.com 

lub 

osobiście w Punkcie Obsługi Pracownika przy Firmie Oponiarskiej Dębica S.A 

ul.1 Maja 1 

 

Informujemy, iż odpowiemy tylko na wybrane oferty. 

ę
żą

ó

ę
  

Wymagania ogólne:  

• gotowość do pracy w systemie zmianowym 4 brygadowym  

• podstawowa umiejętność obsługi komputera  

• sumienność i dokładność  

• komunikatywność i umiejętność pracy w zespole  

• doświadczenie w pracy na produkcji będzie dodatkowym atutem  

 

  

Zakres obowiązków:  

• Obsługa linii produkcyjnej lub maszyny produkcyjnej  

• Inspekcja i pomiar produktu zgodnie z obowiązującymi instrukcjami  

• Obsługa systemów informatycznych   

 

  

Oferujemy:  

• Zatrudnienie w ramach umowy o pracę   

• Szeroki pakiet socjalny  

• Program zakupu opon dla pracowników z dużymi zniżkami  

• Dodatkowe ubezpieczenie na życie   

 

ó ł

ś ł ę

ż

Firma Oponiarska Dębica S.A. 

należąca do koncernu Goodyear 

poszukuje kandydatów na stanowisko: 

Operator produkcji opon 
Miejsce pracy: Dębica 
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Burmistrz Miasta Dębica informuje, że na tablicach ogłoszeń 
w budynku Urzędu Miejskiego w Dębicy przy ul. Ratuszowej 2 i na 
stronie internetowej Urzędu wywieszony został wykaz nieruchomo-
ści w Dębicy przeznaczonej do oddania w dzierżawę w 2019 r. w dro-
dze przetargu:
- części działki nr 367/1 obr. 4 płyta Rynku pod ogródki letnie
Nr 1 i Nr 2
Szczegółowe informacje zamieszczono w wykazie

eprasa.pl 373bb0e413
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Wielki sukces pływaków Gryfa Brydż sportowy

Tak prezentuje się 
najlepsza drużyna

Drugi ich sukces

Z Mistrzostw Okręgu Podkarpackiego w Sanoku reprezentanci Gryfa Dębica wrócili z 82 medalami.

W Zimowych Mistrzostwach Okrę-
gu Podkarpackiego w  Sanoku 
wzięło udział 208 pływaków z 20 
klubów. Gryf reprezentowała 
29-osobowa grupa, która obroni-
ła tytuł najlepszej drużyny w woje-
wództwie, zdobywając 82 medale, 
w tym połowę ze złota. Nasi zawod-
nicy pobili też 15 rekordów okręgu.

Wyniki zawodników Gryfa:
Tymoteusz Jarząb (kat. 12 lat) - 

najlepszy zawodnik kat. wiekowej:
1. na 50 m dow, 1. na 100 m dow, 

1. na 200 m dow (2:11,98 - rek. okr. 
podk.), 1. na 400 m dow (4:38,00 
- rek. okr. podk.), 1. na 50 m grzb 
(0:32,28 - rek. okr. podk.), 1. na 100 
m grzb (1:09,72 - rek. okr. podk.), 1. 
na 200 m grzb, 1. na 100 m zmien, 
1. na 200 m zmien (2:31,52 - rek. okr. 
podk.).

Antoni Horodyński: (kat. 14 lat) 
- najlepszy zawodnik kat.wiekowej:

1. na 50 m dow, 1. na 100 m dow, 
1. na 200 m dow, 1. na 50 m grzb, 1. 
na 200 m grzb, 1. na 100 m grzb, 1. 
na 100 m zmien, 2. na 200 m zmien.

Gabriela Szczudło (kat. 13 lat) - 
najlepsza zawodniczka w kat. wie-
kowej:

1. na 50 m dow (0:27,71 - rek. okr. 
podk.), 1. na 100 m dow, 1. na 200 
m dow, 1. na 50 m grzb, 1. na 100 
m zmien, 2. na 50 m mot, 2. na 100 
m mot, 2. na 800 m dow, 3. na 400 
m dow.

Katarzyna Górniak (kat. 15 lat 
i starsi) - najlepsza zawodniczka 
kat. open:

1. na 50 m dowolnym (0:29,58 - 
rek. okr. podk.), 1. na 100 m dow 
(0:57,68 - rek. okr. podk.), 1. na 50 m 
mot (0:27,83 - rek. okr. podk.), 1. na 
50 m grzb (0:28,07 - rek. okr. podk.), 
1. na 100 m grzb, 1. na 100 m zmien.

Jakub Lenczowski (kat. 12 lat) - II 
najlepszy zawodnik kat. wiekowej:

1. na 50 m klas, 1. na 100 m klas, 

1. na 200 m klas (2:40,53 - rek. okr. 
podk.), 1. na 100 m zmien, 1. na 200 
m zmien, 3. na 50 m dow,  3. na 100 
m dow, 4. na 200 m dow.

Robert Żyła (kat. 14 lat):
1. na 400 m dow, 1. na 1500 m 

dow, 2. na 50 m mot, 2. na 100 m 
mot, 2. na 200 m mot, 4. na 100 
m dow.

Joanna Świątek (kat. 15 i starsi):
1. na 100 m mot (1:03,73 - rek. 

okr. podk.), 2. na 50 m mot (0:28,48 
- rek. okr. podk. 16-latków), 3. na 50 
m dow, 3. na 200 m mot, 4. na 100 
m dow.

Wiktoria Rżany (kat. 15 lat i st.):
1. na 100 m klas, 1. na 200 m klas, 

2. na 50 m klas, 4. na 100 m zmien.

Dominika Kulaga (kat 15 lat 
i st.):

1. na 50 m klas, 2. na 200 m grzb, 
2. na 50 m grzb, 2. na 100 m grzb, 3. 
na 200 m zmien.

Igor Cudecki: (kat. 12 lat)
2. na 50 m klas, 2. na 200 m klas,  

2. na 100 m klas, 3. na 200 m mot,  3. 
na 100 m mot, 3. na 50 m mot.

Patrycja Szaraniec (kat. 14 lat):
1. na 100 m grzb, 2. na 50 m grzb, 

2. na 50 m mot, 3. na 200 m grzb, 4. 
na 100 m zmien.

Jakub Kałuża: (kat. 15 lat i st.):
1. na 1500 m dow, 2. na 100 m 

dow, 2. na 200 m dow, 4. na 400 m  
dow.

Liwia Florkiewicz (kat 15 lat 
i st.):

2. na 50 m dow, 3. na 100 m dow, 
4. na 200 m dow, 4. na 400 m dow.

Natalia Szerszeń (kat. 15 lat i st.):
3. na 200 m grzb.

Wiktor Bocheński (kat. 14 lat)
4. na 50 m klas, 4. na 200 m klas, 

4. na 100 m klas.

Igor Zima (kat. 14 lat):
2. na 1500 m dow, 3. na 200 m 

grzb, 3. na 400 m zmien, 4. na 200 
m dow.

Tatiana Bolek (kat. 13 lat):
3. na 100 m grzb, 4. na 50 m grzb.

Bartosz Mazur (kat. 14 kat):
4. na 100 m mot, 4. na 200 m grzb, 

4. na 100 m grzb.

Patryk Zięba (kat. 15 lat i st):
4. na 50 m dow.

Joanna Jaskot (kat. 14 lat):
4. na 50 m klas, 4. na 200 m klas.

Miłosz Świstak (kat. 12 lat):
4. na 200 m mot.

Sztafeta 4x100 m dow kobiet:
1. w składzie: Górniak, Szczudło, 

Kulaga, Florkiewicz (4:02,17 - rek. 
okr. podk.)

3. w składzie: Świątek, Bolek, Sza-
raniec, Szerszeń.

Sztafeta 4x100 m zmien kobiet:
1. w składzie: Górniak, Rżany, 

Świątek, Szczudło (4:27,52 - rek. 
okr. podk.)

4. w składzie: Szerszeń, Jaskot, 
Szaraniec, Florkiewicz.

Sztafeta 4x100 m dow. mężczyzn:
1. w składzie: Kałuża, Zięba, Ho-

rodyński, Chmura.

Sztafeta 4x100 m zmien męż-
czyzn:

2. w składzie: Chmura, Lenczow-
ski, Kałuża, Horodyński.

4. w składzie: Jarząb, Cudecki, 
Karasiński, Zięba.

W zawodach brali udział rów-
nież: Patrycja Bratuś, Jessica Grych, 
Weronika Matłok, Patrycja Rowiń-
ska, Patryk Chmura, Paweł Moraw-
czyński i Wiktor Tarasek.

JAG

Zbigniew Kozioł i Zbigniew 
Niziołek (Elektryczni Świlcza) 
wygrali swój drugi turniej w tej 
edycji Mistrzostw Dębicy Par 
w Brydżu. Obydwaj zaksięgowali 
za ten sukces po 27 pkt. do klasy-
fikacji długofalowej.

Kolejne miejsca zajęli:
2. Jan Lipior i Tomasz Mazur (Wi-

słoka) - 23
3. Robert Piechota i Małgorzata 

Rojkowicz (Wisłoka) - 19
4. Stanisław Malinowski i Marek 

Michalski (Wisłoka) - 16
5. Józef Turecki i Jacek Gąsiorek 

(HP Mielec) - 14
6. Jerzy Matelowski (Elektryczni) 

i Mieczysław Cisło (NZ) - 12
7. Wojciech Micek i Damian 

Smulski (Greinplast) - 10
8. Marek Szczudło i Ryszard Jac-

kowski (Greinplast) - 8
9. Stanisław Pruś i Marek Hoca-

niuk (Elektryczni) - 6

10. Tadeusz Urbanek i Zbigniew 
Wilisowski (Wisłoka) - 4

11. Andrzej Janda i Zygmunt 
Szczudło (Greinplast) - 2

Klasyfikacja długofalowa: 1. 
Stanisław Malinowski - 234 pkt.; 
2. Marek Michalski - 221; 3. Robert 
Piechota - 209; 3. Małgorzata Roj-
kowicz - 209; 5. Jan Lipior - 196; 6. 
Andrzej Janda - 194, 7. Zbigniew 
Wilisowski - 187; 8. Tomasz Mazur 
- 181; 9. Zbigniew Kozioł - 177; 10. 
Zbigniew Niziołek - 165; 11. Ta-
deusz Urbanek - 164; 12. Andrzej 
Stasiński - 163; 13. Zdzisław Żuber - 
153; 14. Ryszard Jackowski - 145; 14. 
Marek Szczudło - 145; 17. Wojciech 
Micek - 131; 18. Józef Turecki - 128; 
19. Damian Smulski - 124; 20. Jerzy 
Matelowski - 94; 21. Marek Hoca-
niuk - 87; 21. Stanisław Pruś - 87; 23. 
Jacek Gąsiorek - 85; 24. Bogdan Roj-
kowicz - 84; 25. Marek Rusek - 61.

JAG
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Sport

Piłkarska Liga Halowa Firm Dębickich

Porkam wygrał wszystkie cztery mecze

Wśród 35 przedstawicieli Dębickiej Akademii Karate Tradycyjnego, którzy 
wzięli udział w turnieju organizowanym przez Akademię Karate Tradycyj-
nego w Niepołomicach, aż 17 to zawodnicy z grupy początkującej z biały-
mi pasami. Oni o medale jeszcze nie walczyli, ale ich bardziej doświadczeni 
koledzy wrócili do Dębicy z dziewięcioma krążkami. Ten z najcenniejszego 
kruszcu wywalczył Borys Maciechowski.

Katarzyna Michoń–Szczerba z Julią Dybowską i Zuzanną Panek.

Z  pojedynku Taurus - Nevada zwycięsko wyszła ta druga ekipa.

Marcin Bielatowicz, Kamil Porzu-
czek.

Najlepsi strzelcy: 10 – Cyprian 
Ziaja (Dębica Team), 8 – Paweł 
Socha (G-Krusz), Bartłomiej Dzik 
(Matsport), 6 – Kacper Kujaw-
ski (Matsport), Adam Żarnowski 
(Porkam), Kamil Siop, Kamil Śliwa 
(obaj Nevada), 5 – Kamil Nowak 
(Degum), Adrian Góra (Volt Am-
per).

JAG

UKS Łyżwiarstwo Figurowe 
Mors Dębica zaprasza na Świą-
teczną Rewię na lodzie, która od-
będzie się w sobotę 29 grudnia na 
lodowisku Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji.

W przedstawieniu wystąpią za-
wodnicy Uczniowskiego Klubu 
Sportowego Łyżwiarstwa Figu-
rowego Mors w Dębicy. Młodzi 
łyżwiarze od dawna już przygo-
towują się do występu, aby jak 
najlepiej zaprezentować się przed 
dębicką publicznością.

Dlatego warto przyjść i zobaczyć, 
z jaką gracją poruszają się po lodzie. 
Organizatorzy zapewniają, że nikt 
nie wyjdzie po tym występie za-
wiedziony. Początek o godz. 16:00, 
a wstęp jest bezpłatny.

JAG

Nie zwalniają tempa ekipy Sło-
towej i Parkosza w Pilźnieńskiej 
Gminnej Amatorskiej Lidze Pił-
ki Siatkowej. Obie nie przegrały 
jeszcze meczu, a Słotowa nie stra-
ciła nawet seta.
3. kolejka

Słotowa - OSiR Brzostek 3:0 (25-7, 
25-15, 25-15)

Parkosz - OSP Słotowa 3:1 (25-17, 
14-26, 25-18, 25-9)

Łęki Górne - Dragon Team 3:0 
(25-16, 25-12, 25-14)

Sokół Dobrków - Volley Jodłowa 
3:2 (18-25, 25-17, 21-25, 25-10, 15-12)

Team Jodłowa - Sokół Dobrków 
II 3:1 (25-18, 25-21, 30-32, 25-18)

Dragon Team II - Shadows 3:0 
(25-14, 25-21, 25-15)
4. kolejka

Słotowa - Dragon Team II 3:0 (25-
19, 25-18, 25-17)

OSP Słotowa - Sokół Dobrków 3:2 
(25-21, 25-23, 15-25, 9-25, 15-13)

Parkosz - Shadows 3:0 (25-11, 25-
15, 25-17)

Łęki Górne - Sokół Dobrków II 
3:2 (25-20, 25-20, 23-25, 20-25, 15-9)

Team Jodłowa - Volley Jodłowa 
3:2 (25-19, 17-25, 22-25, 25-17, 15-12)

OSiR Brzostek - Dragon Team 3:2 
(25-17, 20-25, 20-25, 25-16, 15-7)

W piątek (21 grudnia) w hali 
sportowej gimnazjum w Pilź-
nie zagrają:

boisko nr 1
Słotowa - Łęki Górne
Volley Jodłowa - Dragon Team II
boisko nr 2
Team Jodłowa - OSiR Brzostek
Sokół Dobrków II - Parkosz
boisko nr 3
Sokół Dobrków I - Dragon Team I
OSP Słotowa - Shadows

JAG

Karate tradycyjne

Nasi zawodnicy pokazali 
klasę w Niepołomicach

Łyżwiarstwo figurowe

PGALPS

Świąteczna 
Rewia na lodzie

Bez porażki 
dwie drużyny

W zawodach wzięło udział ponad 
450 zawodników z Niepołomic, 
Krakowa, Rzeszowa, Ozorkowa, 
Zgierza i Dębicy. Turniej rozpoczął 
się pokazem podstawowych tech-
nik ręcznych i kopnięć w wykona-
niu białych pasów. Ich zadaniem 
było zaprezentowanie umiejętności 
technicznych, ale przede wszystkim 
ducha walki. Wszyscy najmłodsi 
karatecy mogli liczyć na nagrody.

Był to wstęp do prawdziwej ry-
walizacji. Na pięciu matach toczyły 
się walki eliminacyjne grup od 8 do 
1 kyu. Jako pierwsze wystartowały 
Julia Dybowska i Zuzanna Panek 
(rocznik 2007-2008, 6 kyu). Dziew-
czynki miały bardzo liczną i moc-
ną grupę. Nie przeszkodziło im to 
w stanięciu na podium. Tym razem 
lepsza okazała się Zuzanna zdoby-
wając srebrny medal. Natomiast 
Julia zakończyła z brązem. 

Po nich na maty wyszli chłopcy 
z rocznika 2005, 7 kyu. Wśród nich 
Patryk Pulak i Borys Maciechowski. 
Było niemal pewne, że w tej grupie 
DAKT też zdobędzie medal. Fa-
worytem był bowiem Borys i nie 
zawiódł. W finale pokonał klubo-
wego kolegę. Dzięki temu na konto 

dębickiego klubu zapisane zostały 
kolejne dwa medale - złoto dla Bo-
rysa i srebro dla Patryka.

W grupie 7 kyu rocznik 2009 
walczył Krzysztof Bochenek. Mi-
mo młodego wieku i niedużego 
doświadczenia turniejowego, radził 
sobie doskonale, zajmując ostatecz-
nie 3 miejsce. 

Jako ostatni swoje walki rozpo-
częli zawodnicy z 4 i 5 kyu, a wo-
rek z medalami znów napęczniał. 
Przybyły w nim 4 brązowe krążki 
zdobyte przez Piotra Nykla (rocz. 
2008), Karolinę Skibę (rocz. 2006), 
Krzysztofa Szlachtę (rocz. 2006) 
i Szymona Kuzyka (rocz. 2004).

Zawodnikami podczas turnie-
ju opiekowali się sensei Katarzy-
na Michoń-Szczerba, sensei Piotr 
Szczerba, sensei Kamil Stanoch 
oraz grupa kibicujących rodziców.

- 9 medali to bardzo dobry wynik, 
ale ważniejszy od niego jest fakt, 
że wszyscy znakomicie się bawili. 
Mimo że dzieciaki trenują w róż-
nych grupach, niektóre dzieli duża 
różnica wieku, to na turnieju byli 
jedną wielką drużyną - podkreśla 
Katarzyna Michoń-Szczerba.

JAG

To, że w tabeli jedna drużyna 
ma 8 rozegranych meczy, a inna 
tylko 3, nie świadczy o tym, że ta 
druga ma jakieś zaległości. Tak się 
złożyło, że w piątek grały ekipy, 
które swoje mecze powinny roze-
grać na początku listopada, a w so-
botę odbyły się mecze pierwotnie 
zaplanowane na 19 stycznia.

Dodatkowo awansem rozegrane 
zostało spotkanie Porkam - Boro-
wiec. I to dzięki wygranej z ekipą ze 
Straszęcina, Porkam zajmuje obec-
nie pierwsze miejsce w tabeli II ligi. 
Drugi jest Matsport, który ma o je-
den mecz rozegrany mniej, a trzeci 
Degum, choć ma koncie zaledwie 
pięć spotkań.

Wyniki:
Nevada - Sieć Serwisowa Degum 
4:3

Bramki: Kamil Rojek (2), Kamil 
Siop, Kamil Śliwa - Krzysztof Lip-
czyński (2), Kamil Nowak.

Porkam - Dębica Team 2:0
Kamil Porzuczek, Bartosz Dra-

guła.

Sieć Serwisowa Degum - 
Borowiec Straszęcin 3:2

Kamil Nowak (3) - Wojciech 
Buczyński, Grzegorz Panek.

Matsport - Dębica Team 4:1
Bartłomiej Dzik (2), Michał Sąsia-

dek, Dariusz Lipa - Bartłomiej Wi-
śniowski.

Nevada - Porkam 2:3
Paweł Ryba, Kamil Siop - Łukasz 

Ślusarski, Marcin Ferfecki, Bar-
tosz Draguła.

Matsport - Borowiec Straszęcin 
3:2

Kacper Kujawski, Bartłomiej 
Dzik, samobójcza - Wojciech 
Buczyński, Dawid Gąsior.

G-Krusz - Dębica Team 3:8
Paweł Socha, Kamil Lisak, Do-

minik Bielik - Cyprian Ziaja (4), 
Bartłomiej Wiśniowski, Dominik 
Gwóźdź, Arkadiusz Bal, Sewe-
ryn Grab.

Taurus - Nevada 2:4
Paweł Krystek, samobójcza - Do-

minik Strzałka, Michał Łukaszew-
ski, Paweł Ryba, Adam Pociask.

Venma - Borowiec Straszęcin 1:1
Filip Walczak - Jakub Grych.

Matsport - Porkam 4:6
Jarosław Balasa (2), Robert Grzyb 

(2) - Adam Żarnowski (4), Kamil 
Porzuczek, Bartosz Draguła.

Volt Amper - Sieć Serwisowa 
Degum 1:4

Adrian Góra - Arkadiusz To-
masiewicz (2), Kamil Nowak, Ro-
bert Pych.

Porkam - Borowiec Straszęcin 
2:0

1 Porkam 8 16 21-22

2 Matsport 7 15 25-18

3 Degum 5 12 16-11

4 Volt Amper 5 10 21-10

5 Nevada 7 9 26-23

6 Dębica Team 7 9 20-22

7 Borowiec 8 8 16-19

8 Venma 3 7 12-8

9 G-Krusz 5 1 14-26

10 Taurus 4 0 5-17

1 Słotowa 4 12 12-0

2 Parkosz 4 12 12-2

3 Łęki G. 4 10 12-5

4 Team J. 4 10 12-5

5 Sokół I 4 9 11-5

6 OSP 4 6 9-8

7 Sokół II 4 4 6-9

8 Volley 4 3 7-12

9 Dragon I 4 3 3-9

10 OSiR 4 2 4-11

11 Dragon II 4 1 2-12

12 Shadows 4 0 0-12
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Obserwator Lokalny

Sport

1 Naprzód 16 45 118-30

2 SMS PZHL 18 35 76-50

3 KTH 14 31 96-55

4 Unia 16 28 71-64

5 Koziołki 16 24 69-95

6 Stoczniowiec 18 16 56-93

7 SMS Toruń 18 12 55-117

8 UKH 16 7 56-93

Badminton Hokej na lodzie

Orbitek najlepszym klubem Krynicę pokonali 
różnicą 10 bramek

W Straszęcinie rozegrane zostały Finały Wojewódzkie Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej i Igrzysk Dzieci w Badmintonie. Zawody te były bardzo udane dla 
reprezentantów powiatu dębickiego. Uczniowie SP w Straszęcinie zdobyli 
2 złote i 2 srebrne medale, ich koledzy z SP nr 3 w Dębicy dołożyli srebrny 
krążek, a z SP w Korzeniowie - brązowy. SP Straszęcin dzięki dwóm pierw-
szym miejscom awansował do Finału Ogólnopolskiego w Katowicach.

W IMS na podium w rywalizacji dziewcząt stanęły uczennice SP Straszęcin (w środku) i SP nr 3 Dębica (po lewej).

Wśród najlepszych w cyklu znalazła się piątka zawodników Orbitka.

UKH Dębica - KTH Krynica 5:6 
(2:1, 2:1, 1:3, d. 0:1)

0:1 Gawlik - 2:21, 1:1 Bryk (as. 
Barszcz, A. Nowak) - 3:19, 2:1 A. 
Nowak (as. Kuczek) - 16:36, 3:1 
Bryk (as. Gągol, Zawiła) - 26:58, 
3:2 Alimov - 30:33, 4:2 A. Burnat 
(as. Kloc, Gągol) - 34:32, 4:3 Cie-
ślicki (52:50), 5:3 Kopyściański (as. 
Barszcz) - 56:06, 5:4 Alimov - 57:58, 
5:5 Bryła - 58:26, 5:6 Myjak - 61:32.
UKH: M. Nowak, Ciura - A. No-

wak, Bryk, Kopyściański, Barszcz - 
B. Burnat, Zawiła, Micuła, Kuczek, 
Kloc - Wiktor, Dybowski, Wójcik, 
A. Burnat - Gągol, Smagacz.
Kary: A. Nowak (10+20 min, ka-

ra meczu), Bryk (2 min), Zawiła (2 
min), B. Burnat (2 min), zespołowa 
(2 min)

Choć jeszcze na cztery minuty 
przed końcem meczu UKH prowa-
dził 5:3, to tej przewagi nie udało 
mu się obronić.

JAG

Zawodnicy UKH Dębicy zdo-
byli kolejne 4 punkty w roz-
grywkach I ligi. Dębiczanie 
sprawili dużą niespodziankę roz-
bijając w sobotnim meczu trzecią 
drużynę ligi KTH Krynica aż 13:3. 
W niedzielnym rewanżu przegra-
li, ale dopiero po dogrywce.

UKH Dębica - KTH Krynica 13:3 
(4:1, 6:2, 3:0)

1:0 Kuczek (as. Micuła, Bryk) 
- 6:42, 1:1 Cieślicki - 8:41, 2:1 Ko-
pyściański (as. Bryk) - 13:39, 3:1 
Gągol (as. Pelaczyk, A. Burnat) 
- 14:31, 4:1 A. Burnat (as. Nowak, 
Gągol) - 19:27, 5:1 Zawiła (as. B. 
Burnat, Gągol) - 21:57, 6:1 Barszcz 
(as. Chorążyczewski, Kopyściański) 
- 28:34, 6:2 Cieślicki - 29:30, 7:2 Ko-
pyściański (Pelaczyk, Barszcz), 8:2 
A. Burnat (as. Gągol, Chorążyczew-
ski) - 33:49, 9:2 Bryk (as. A. Burnat, 
Gągol), 10:2 Pelaczyk (as. Nowak, 
Chorążyczewski) - 36:16, 10:3 Podo-
lianuk - 39:16, 11:3 Pelaczyk (as. A. 
Burnat) - 51:59, 12:3 Bryk (as. Kopy-
ściański) - 52:29, 13:3 Pelaczyk (as. 
Zawiła) - 55:04.
UKH: Ciura, M. Nowak - A. 

Nowak, Chorążyczewski, Bryk, 
Kopyściański, Barszcz - B. Bur-
nat, Zawiła, Micuła, Kuczek, Kloc 
- Wiktor, Dybowski, Wójcik, Pela-
czyk, A. Burnat - Gągol.
Kary: Kopyściański (2 min), Pe-

laczyk (2 min), A. Nowak (2 min), 
Zawiła (2 min), Wiktor (2 min).

Piątka zawodników Orbitka 
Straszęcin znalazło się na podium 
w klasyfikacji generalnej Ogólno-
polskiego Turnieju Dzieci, Żaków 
i Młodzików Młodszych z cyklu 
Podkarpacki CUP 2018. Całkowi-
cie zdominowali oni rywalizację 
w grze pojedynczej chłopców, zaj-
mując trzy pierwsze miejsca.
KATEGORIA DZIECI:

Gra pojedyncza dziewcząt:
1. Maja Zmarz (Beninca UKS Fe-

niks Kędzierzyn-Koźle)
2. Maja Zielińska (Junis Szczucin)
3. Maria Jędrusik (Lotka gm. 

Olsztyn)
Gra pojedyncza chłopców:
1. Aleksander Bandrowicz (Ak-

tywna Piątka Przemyśl)
2. Karol Konieczny (AZS 

AGH Kraków)
3. Ignacy Wiśniowski (Skar-

bek Gogołów)

KATEGORIA ŻAK:
Gra pojedyncza dziewcząt:
1. Natalia Horst (Badminton Prze-

myśl)
2. Oliwia Surowiec (Start Wideł-

ka)
3. Alicja Rusin (AZSAGH Kra-

ków)
Gra pojedyncza chłopców:
1. Mikołaj Krystek (Orbitek)
2. Kacper Tyrpin (Orbitek)
3. Paweł Zwinka (Orbitek)

KATEGORIA MŁODZIK MŁODSZY:
Gra pojedyncza dziewcząt:
1. Aleksandra Kurkiewicz (AZS 

AGH Kraków)

Sport szkolny

Teraz pojadą do Katowic

IMS - DZIEWCZĘTA
Gr. A: SP Straszęcin - SP Odrzy-

koń 5:0, SP Straszęcin - G. Medyka 
5:0; Gr. D: SP3 Dębica - SP Medyka 
3:2, SP3 Dębica - SP Żupawa 4:1

Ćwierćfinały: SP Straszęcin - G. 
Tarnawa D. 3:0, SP3 Dębica - SP 
Wilcza Wola 3:1.

Półfinały: SP Straszęcin - SP Me-
dyka 3:0, SP3 Dębica - SP Stale 3:1

Finał: SP Straszęcin - SP3 3:1
IMS - CHŁOPCY

SP Straszęcin - SP Widełka 5:0, SP 
Straszęcin - SP9  Sanok 5:0.

Ćwierćfinał: SP Straszęcin - G. 
Medyka 3:0.

Półfinał: SP Straszęcin - SP Me-
dyka 3:0.

Finał: SP Straszęcin - SP13 Mielec 
3:0

SP Straszęcin: Konrad Krystek, 
Arkadiusz Dydyński, Gabriel 
Grzyb (chłopcy) oraz Joanna Szer-
szeń, Klaudia Zator (dziewczęta). 
Op. Piotr Skrzek i Andrzej Rachwał.

SP3 Dębica: Emilia Skrzek, Klau-
dia Puła, Nikola Bratuś (dziewczę-
ta). Op. Katarzyna Reguła-Łoch.
IGRZYSKA DZIECI dziewczęta

Gr. A: SP Straszęcin - SP Zalesie 
5:0; SP Straszęcin - SP1 Leżajsk 5:0

Gr. B: SP Korzeniów - SP Przed-
mieście Dub. 5:0; SP Korzeniów - SP 
Gogołów 5:0.

Ćwierćfinały: SP Straszęcin - SP 
Gogołów 3:0; SP Korzeniów - SP 
Zalesie 3:1

Półfinały: SP Straszęcin - SP13 
Mielec 3:0; SP Korzeniów - SP Wi-
dełka 0:3.

O 3. miejsce: SP Korzeniów - 
SP13 Mielec 0:3.

Finał: SP Straszęcin - SP Widełka 
0:3
IGRZYSKA DZIECI chłopcy

Gr. A: SP Straszęcin - SP Czaszyn 
5:0, SP Straszęcin - SP Wietlin 5:0

Gr. D: SP Korzeniów - SP Medy-
ka 0:5, SP Korzeniów - SP Żupawa 
5:0

Ćwierćfinały: SP Straszęcin - SP 
Przedmieście Dub. 3:0, SP Korze-
niów - SP nr 1 Sanok 3:0.

Półfinały: SP Straszęcin - SP Ko-
rzeniów 3:0.

O 3. miejsce: SP Korzeniów - SP 
Czaszyn 3:0

Finał: SP Straszęcin - SP Medyka 
3:2

SP Straszęcin: Bartosz Kufel, Mi-
kołaj Krystek, Jan Jaszcz (chłopcy) 
oraz Oliwia Krystek, Oliwia Mia-
zga, Klaudia Ciołek (dziewczęta). 
Op. Piotr Skrzek i Andrzej Rachwał.

SP Korzeniów: Oskar Augustyn, 
Szymon Popiołek, Jakub Muniak 
(chłopcy). Op. Bernard Stec.
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2. Emilia Wójtowicz (AZS 
AGH Kraków)

3. Oliwia Krystek (Orbitek)
Gra pojedyncza chłopców:
1. Bartosz Kufel (Orbitek)
2. Kacper Drymajło (Badmin-

ton Przemyśl)
3. Maciej Nawrocki (Sparta-

kus Niepołomice)

KLASYFIKACJA KLUBÓW:
1. Orbitek Straszęcin – 5321 pkt.
2. AZSAGH Kraków – 4642 pkt.
3. Volant Mielec – 3631 pkt.
4. Beninca UKS Feniks Kędzie-

rzyn-Koźle – 3246 pkt.
5. Spartakus Niepołomice – 

2853 pkt.
6. Skarbek Gogołów – 2488 pkt.

Nagrody wręczali wójt gminy 
Żyraków Marek Rączka i prezes 
Podkarpackiego Związku Badmin-
tona Andrzej Rachwał. Obsługę 
sędziowską zapewnił oraz klasyfi-
kację zawodników i klubów pro-
wadził Piotr Skrzek z Dębicy.

Cykl czterech turniejów, w któ-
rym wzięło udział 26 klubów, był 
dofinansowany z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki oraz Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Podkarpackiego. Współorganiza-
torami byli: Gmina Szczucin, Gmi-
na Żyraków, CKiP w Żyrakowie, 
UKS Orbitek Straszęcin, MKS Junis 
Szczucin oraz dyrekcje Zespołów 
Szkół w Straszęcinie i Żyrakowie.

JAG
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Sport

1 EPX 4 11 12-4
2 Perełka 5 11 12-6
3 Dinozaury 5 9 12-9
4 PKS Team 4 5 7-9
5 Absolwent 5 4 9-14
6 Fizyk 5 2 4-14

1 Marmax 9 26 27-5
2 Kępa 9 23 25-7
3 Żagiel 9 17 20-14
4 Lubcza II 9 17 21-15
5 AZS UR 9 15 18-16
6 AKS V LO 9 10 16-20
7 Sportur 9 10 14-20
8 Sokół 9 9 13-21
9 Grom 9 7 13-24

10 Wierzbna 9 1 3-17

Łyżwiarstwo figurowe

Kibice Igloopolu dzieciom

Siatkówka: IV liga mężczyzn

Gminna Liga Amatorska Piłki Siatkowej

Zwycięstwa Zofii, 
Zuzanny i Mateusza

Prezenty już trafiły do dzieci

Na koniec pewne 3:0

Już nie Nagawczyna. 
Teraz Pustków

Zawodnicy UKSŁF Mors Dębica w zawodach mikołajkowych w Łodzi wywalczyli 6 medali.

Św. Mikołaj odwiedził dzieci, dzięki pomocy kibiców Igloopolu.

Sto paczek trafiło w ramach akcji 
Mikołajki 2018 do podopiecznych 
stowarzyszenia Możemy Wszyst-
ko oraz Specjalistycznej Placówki 
Wsparcia Dziennego i Wczesnego 
Wspomagania Rozwoju Dziecka 
w Dębicy.

W pomoc w jej zorganizowaniu 
włączył się Klub Kibica Morsy ‘06. 
Podczas finału do wspólnej zabawy 
zachęcał Kinder SID. Bajkową opra-
wę zapewnili pracownicy Niepu-
blicznego Przedszkola Happy Kids. 
Prezes stowarzyszenia Możemy 
Wszystko Agnieszka Niwa-Gąsior 
podziękowała zaś dyrektorce MO-
SiR-u Marcie Pawełko-Tokarz za 
udostępnienie hali sportowej.

Świąteczna atmosfera udzielała 
się wszystkim przybyłym na spo-
tkanie z Mikołajem. Jest ono już 
wpisane w tradycję, bez której kibi-
ce Igloopolu i dzieci nie wyobrażają 
sobie świąt. Organizatorzy składają 
podziękowania wszystkim, którzy 
pomogli w przygotowaniu paczek.

iw

parkiet wpuścił więc przyjmujące-
go Jakuba Kalitę i rozgrywającego 
Mateusza Wajdę.

Ta partia okazała się być festi-
walem asów serwisowych ze stro-
ny gospodarzy. Punkty dla Kępy 
zdobywali w ten sposób serwujący 
kolejno po sobie Mateusz Wajda, 
Jakub Kalita i Maksymilian Pazdan. 
W końcówce zaś po świetnie roze-
granych piłkach gwoździe w par-
kiet po drugiej stronie siatki wbijał 
środkowy Kępy Daniel Popiela.

Ostatni punkt gospodarze zdoby-
li także po zagrywce. Przyjmujący 
z Rzeszowa nie był w stanie opa-
nować piłki po zagrywce Popieli 
i wyekspediował ją w trybuny.

Dębiczanie kończą pierwszą fazę 
sezonu na fotelu wicelidera. Kolej-
ny mecz rozegrają już w 2019 roku 
u siebie z liderem IV Ligi Podkar-
packiej Pro Sport Marmax Czudec 
13 stycznia o godz. 12.00.
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Pewnym zwycięstwem 3:0 od-
niesionym nad AKS V LO Rze-
szów zakończyli pierwszą rundę 
rozgrywek siatkarze Kępy MO-
SiR Dębica.
Kępa MOSiR Dębica AKS V LO 
Rzeszów II 3:0 (25-22, 25-22, 25-18)

Kepa: Pazdan (k), Trojan, Kawa, 
Popiela, P. Kalita, Bujak, Strzałka 
(l), Jurczyński (l) oraz J. Kalita, Waj-
da.

Siatkarze z Dębicy w pierwszej 
rundzie rozgrywek nie stracili na-
wet punktu na własnym parkiecie. 
I zapowiadało się, że tym razem też 
tak będzie.

Od początku niedzielnego spo-
tkania rzeszowianie mieli duże 
problemy z przyjęciem serwisów 
gospodarzy. To skutkowało zabój-
czymi wręcz kontratakami. Prym 
w ataku wiódł przyjmujący Maciej 
Kawa, który tego dnia był nieomyl-
ny w tym elemencie siatkarskiego 
rzemiosła. Skończyło się wygraną 
do 22.

W drugim secie gra punkt za 
punkt toczyła się do stanu 20:20. 
Chwilowy przestój w ekipie goście 
wystarczył, by Kępa odskoczyła na 
trzy oczka. Ostatnie dwa punkty 
w tej partii to efekt błędu własne-
go gracza AKS-u, który uderzył 
z lewego skrzydła w siatkę i akcji 
skończonej przez Kawę.

W trzeciej odsłonie trener dębi-
czan Daniel Pająk, chciał dać po-
grać młodszym zawodników. Na 

dzie 2:3 (25-20, 23-25, 25-23, 15-25, 
7-15)

***
1. kolejka II rundy (20 grudnia - 

13 stycznia)
Perełka Nagawczyna - Absol-

went Podgrodzie (hala sportowa 
w Nagawczynie)

EPX Pustków - Fizyk Pustków 
Osiedle (hala sportowa w Pustko-
wie Osiedlu) 

PKS Team - Dinozaury Głobiko-
wa (hala sportowa w Pustyni)

JAG

Do spotkania na szczycie doszło 
w ostatniej kolejce pierwszej run-
dy. Grający u siebie EPX pewnie 
pokonał Perełkę i dzięki temu 
zwycięstwu objął prowadzenie 
w tabeli Gminnej Ligi Amator-
skiej Piłki Siatkowej.

Coraz lepiej spisują się Dinozaury 
Głobikowa. Tym razem w pokona-
nym polu pozostawiły Absolwenta  
Podgrodzie. Rywale odnieśli za to 
zwycięstwo w zaległym spotkaniu, 
w którym pokonali PKS Team.

Wyniki 5. kolejki:
Absolwent Podgrodzie - Dino-

zaury Głobikowa 1:3 (27-25, 23-25, 
23-25, 23-25)

PKS Team - Fizyk Pustków Osie-
dle 3:0 (25-11, 28-26, 25-20)

EPX Pustków - Perełka Nagaw-
czyna 3:0 (25-19, 25-21, 25-20)

Mecz zaległy:
PKS Team - Absolwent Podgro-

Już po raz jedenasty Łódź zaprosi-
ła łyżwiarzy figurowych na zawody 
mikołajkowe. Uczestniczyli w nich 
zawodnicy z całej Polski, ale także 
spoza jej granic. A zabraknąć w tym 
gronie nie mogło reprezentantów 
UKSŁF Mors Dębica.

Choć zmęczeni bardzo długą po-
dróżą od wczesnych godzin poran-
nych, nasi zawodnicy postarali się, 
by wypaść jak najlepiej. Dziewię-
cioosobowa ekipa walczyła o me-
dale w czterech konkurencjach. Do 
worka pożyczonego od św. Mikoła-
ja wpadło 6 krążków.

Jako pierwsze startowały naj-
młodsze zawodniczki w kategorii 

Bronze Child. I zarezerwowały dla 
siebie prawie całe podium. Najle-
piej z wszystkich pojechała Zuzan-
na Sidor, która zajęła dzięki temu 
pierwsze miejsce.

Tuż za nią uplasowała się Klau-
dia Mucha, a niewiele do brązowe-
go medalu zabrakło Julii Kupiec. 
W tej samej kategorii w gronie 
solistów wystartował ich klubowy 
kolega Mateusz Bonar, który wy-
walczył złoty krążek.

Najbardziej liczną była kategoria 
Bronze Teenager. O czołowe miej-
sca rywalizowały w niej 24 zawod-
niczki. Nasze dziewczyny zajęły 
miejsca w na początku pierwszej 
dziesiątki. Przejazd Zofii Szczę-

snej został oceniony najwyżej, a na 
czwartej pozycji znalazła się Domi-
nika Brzozowska.

Silver Teenager solistek to kate-
goria, w której również nie zabra-
kło emocji. Skończyło się drugim 
miejscem Nicol Kogut i siódmym 
Eweliny Olechawskiej.

W ostatniej konkurencji Gold 
Teenager brała udział nasza najbar-
dziej doświadczona zawodniczka 
Wiktoria Żurek. W programie, któ-
ry zaprezentowała dębiczanka, nie 
zabrakło zarówno skoków z dwo-
ma obrotami, jak i skomplikowa-
nych kombinacji piruetów. Jurorzy 
ocenili jej występ na srebrny medal.
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Ostatki

Na taki jarmark nikt 
przecież nie przyjdzie
Agnieszka Majba-Pochwat

Przyszłam na jarmark 
na Rynku, a trafiłam 
w centrum niczego - 

pusto, szaro, smętnie. 
Tylko zespół  
dawał radę

- Mieliśmy taką kwotę 170 tys. zł na przebudowę Rynku. Chciałem się 
zapytać, te pieniążki gdzie zostały rozdysponowane? - pytał Mariusza 
Szewczyka podczas ostatniej sesji wiceprzewodniczący rady Andrzej Bal. 
My odpowiemy za burmistrza: - Na inwestycyjki, albo inne wydateczki. 
Jak to pieniążki, długo w portfeliku nie poleżą. 

- OK, spoko - takie słowa również padały podczas sesji. I to nie sesji 
Młodzieżowej Rady Gminy Dębica, ale Rady Miejskiej, z ust jej przewod-
niczącego Mateusza Cebuli. Taki z niego spoko kolo.

Radnym prezydentem obwołali Józefa Sieradzkiego koledzy z innych 
samorządów. Dlaczego? Bo głosując jednocześnie za i przeciw przyjęciu 
budżetu był niczym Lech Wałęsa. Były prezydent też bywał za, a na-
wet przeciw.

Ale przyznać trzeba, że radny wie co zrobić, żeby mówiło się o nim 
w całym powiecie. To zaproponuje, żeby lawendę w mieście sadzić, to bud-
ki dla ptaków na drzewach wiesza. Teraz słynne głosowanie za i przeciw. 
Na ostatniej sesji Rady Gminy Dębica, gdy przewodniczący poprosił, aby 
podnieść rękę i nacisnąć przycisk, zaraz ktoś dodał, że tylko jednym palcem. 
I co? Był gest Kozakiewicza, teraz będzie gest Sieradzkiego. Na dwa palce.

Ci, którzy w sobotę przyszli na 
Rynek, by wziąć udział w Jarmarku 
Bożonarodzeniowym, mogli pomy-
śleć, że pomylili miejsce albo datę. 
Kilka rozrzuconych gdzieniegdzie 
stoisk, w żaden sposób nie dawa-
ło do zrozumienia, że mamy tu do 
czynienia z wydarzeniem szumnie 
zapowiadanym przez władze Dębi-
cy. Sytuacji nie ratował fakt, że na 
scenie - całkiem udanie i z werwą 
- produkowała się góralska kapela 
Ogórki. Nawet najlepszy koncert 
tego, co działo się na Rynku ura-
tować nie mógł, bo tam... nic się 
nie działo.

Dębica nie ma wprawdzie boga-
tej tradycji takich jarmarków. Ale 
pamiętam jeden bardzo udany. 
Z czasów, kiedy organizacją takich 
wydarzeń zajmował się ówczesny 
wiceburmistrz Jerzy Gągała. Te 
jarmarki i giełdy staroci były jego 
oczkiem w głowie - i to było wi-
dać. Teraz niestety wygląda na to, 
że władze organizację wydarzenia 
zakończyły na ustaleniu termi-
nu i udostępnieniu płyty Rynku. 
No, i jeszcze zaproszeniu zespołu 
z Podhala. Nawet bieg przebierań-
ców, który odbywał się tam przed-
południem, TAK NAPRAWDĘ 

zorganizował Klub Biegacza Mara-
tończyk. Jak co roku.

Fakt, sobota była wyjątkowo 
kiepska pod względem pogody. 
Wiał zimny wiatr, na niebie kłębi-
ły się chmury. Ale pewno niejeden 
z naszych Czytelników widział 
takie jarmarki w innych miastach. 
Jak sama nazwa mówi odbywają 
się zawsze przed Bożym Naro-
dzeniem, a więc w zimie, kiedy to 

przeważnie jest zimno oraz często 
wieje wiatr - i nie jest to ciepły po-
wiew. A jednak te jarmarki tętnią 
życiem. Przede wszystkim dlatego, 
że ludzie chcą na nie przychodzić.  
U nas były pustki i wcale się nie 
dziwię, skoro organizatorzy nie 
wzięli pod uwagę klimatu i nie 
zadbali o miejsce, w którym mo-
głyby się przed zimnem schronić 
rodziny z dziećmi. Wystarczyłby 
jakiś namiot, kilka koksiaków. Że-
by jednak dzieci chciały zostać na 

jarmarku dłużej niż 5 minut, trzeba 
jej jakoś zachęcić, zainteresować. 
Jak najbardziej na miejscu byłby 
Mikołaj ze śnieżynkami rozdający 
chociaż drobne prezenty. Spraw-
dziłby się doświadczony animator, 
który rozgrzałby dzieci energiczną 
zabawą - choćby udziałem w we-
sołym korowodzie przez centrum 
miasta. Dobrze byłoby, gdyby za 
symboliczną złotówkę serwowa-
no gorącą herbatę i jakieś - choćby 
najmniejsze - do niej ciasteczko. 
Nawet jakby miasto miało do tego 
poczęstunku dopłacić, to przecież 
nie byłaby to kwota, która zruj-
nowałaby budżet Dębicy! I na ko-
niec - dlaczego jarmark nie miałby 
trwać do późnego wieczora? Tzn. 
ten, który był całe szczęście, że nie 
przetrwał, bo też i nie był tego wart 
( szkoda tylko wystawców, którzy 
z jak najlepszymi chęciami przyby-
li - choć nielicznie - na to smętne 
i szare wydarzenie). Wieczorem 
wyjątkowej oprawy dodałyby 
mu światełka, można by zapalić 
pochodnie, a nawet rozpalić ogni-
sko. Naprawdę, da się to wszystko 
zrobić i wcale nie potrzeba na to 
jakichś szalonych pieniędzy. Wy-
starczy kilka pomysłów, trochę fan-
tazji, a przede wszystkim chęci do 
wspólnej z mieszkańcami zabawy.

majba@ol.com.pl
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tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852

Dębica, ul. Drogowców 12
tel. 14 681 18 98 

Tarnów Mikołajowice 220
tel. 14 650 11 50

Teren ogrodzony i utwardzony.
Wynajem w całości lub częściowy.

Kontakt: 693 290 130

działka o powierzchni 2 ha 
w Dębicy ul. Lwowska 

(przy obwodnicy
dawna baza SKANSKA)

Do wynajmu

eprasa.pl 373bb0e413
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