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KONDOLENCJE 

Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Pasłęku za-
prasza na kolejną edycję cyklu 
zajęć warsztatowych Szkoły 
dla Rodziców ukierunkowa-
nych przede wszystkim na:
1. Naukę budowania pra-
widłowych relacji rodziców 
z dziećmi,
2. Poszerzanie wiedzy na 
temat rozwoju i wychowania 
dzieci i młodzieży,
3. Zdobywanie umiejętności 
i praktycznych narzędzi/ stra-

tegii, które poprawią jakość 
relacji w rodzinie.
Zgłoszenia rodziców przyj-
mujemy telefonicznie lub 
osobiście w siedzibie poradni 
w Pasłęku, ul. Bankowa 2/2, 
tel. 55-248-24-32 w dniach od 
1 do 30 września 2024 roku 
w godzinach pracy sekretaria-
tu poradni od 8.00 do 15.00.
Planowany cykl spotkań: 
październik – grudzień 2024 
(poniedziałki w godzinach od 
15.30 do 17.30).

SZKOŁA DLA RODZICÓW 
– WSPARCIE DOROSŁYCH 

W PEŁNIENIU ROLI RODZICA

Zakończyła się rekru-
tacja do szkół ponad-
podstawowych na rok 

szkolny 2024/2025. W jej 
wyniku w elbląskich szko-
łach, w klasach pierwszych 
naukę rozpocznie 897 ucz-
niów. Utworzono dla nich 
łącznie 31 oddziałów — 10 
w  technikach, 10 w  bran-
żowych szkołach I stopnia 
oraz 11 w  liceach ogólno-
kształcących. Porównując 
do zeszłorocznej rekrutacji 
jest to o ok. 1300 kandyda-
tów mniej, gdyż wówczas 
przyjęto blisko 2200 chęt-
nych, dla których utworzo-
no aż 74 oddziały. Przyczy-
ną znacznie mniejszej liczby 

kandydatów w tym roku niż 
w latach poprzednich była 
reforma oświaty dot. znie-
sienia obowiązku nauki 
w klasach pierwszych dzieci 
sześcioletnich w 2016 roku. 

Nadal widoczna jest ten-
dencja związana z wyborem 
szkół o profi lu zawodowym. 
W technikach naukę rozpo-
cznie 291 uczniów, w bran-
żowych szkołach I stopnia 
305, w liceach 301.  

Do szkół kształcących 
w  zawodach dostało się 
łącznie 596 osób, co sta-
nowi 66,4% wszystkich 
kandydatów. Największym 
powodzeniem w technikach 
cieszyły się zawody: technik 

logistyk — oddział przygo-
towania wojskowego i tech-
nik analityk, natomiast 
w  branżowych szkołach 
I stopnia: fryzjer, mechanik 
pojazdów samochodowych, 
elektryk, stolarz, kucharz. 

Aby zapewnić jak naj-
szerszą ofertę kształcenia, 
w  tym roku utworzono 
siedem oddziałów dwuza-
wodowych. Powstały one 
w  tych zawodach, gdzie 
liczba kandydatów była 
niewystarczająca do utwo-
rzenia pełnych, samodziel-
nych klas. Takie oddziały 
powstały zarówno w tech-
nikach jak i  branżowych 
szkołach I stopnia. Ponadto 

zmniejszona została liczeb-
ność niektórych klas.

W liceach ogólnokształ-
cących w  roku szkolnym 
2024/2025 naukę roz-
pocznie 301 uczniów, co 
stanowi 33,6% wszystkich 
biorących udział w rekru-
tacji. W  zdecydowanej 
większości kandydaci wy-
bierali klasy z  rozszerzo-
ną matematyką, biologią, 
chemią, fi zyką, pozostali 
wybrali klasy humani-
styczne i oddziały sporto-
we - tu również utrzymała 
się tendencja ostatnich lat 
z priorytetem przedmiotów 
matematyczno-przyrodni-
czych. ŹRÓDŁO: ELBLAG.EU

CZAS JUŻ DO SZKOŁY!

W NOWYM ROKU SZKOLNYM NAUKĘ 
W ELBLĄSKICH TECHNIKACH ROZPOCZNIE 291 

UCZNIÓW, W BRANŻOWYCH SZKOŁACH I STOPNIA 
305, W  LICEACH 301.

Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej 
Urzędu Marszał-

kowskiego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
w  Olsztynie przeprowa-
dził analizę problemów 
społecznych województwa 
na rok 2023, skupiając się 
na liczbie rodzin i osób ob-
jętych świadczeniami z sy-
stemu pomocy społecznej 
oraz głównych przyczyn 
udzielanego wsparcia.

Według danych staty-
stycznych zebranych ze 
wszystkich ośrodków po-
mocy społecznej, centrów 
usług społecznych oraz po-
wiatowych centrów pomo-
cy rodzinie w formularzach 
sprawozdawczych za 2023 
rok wynika, że na terenie 
województwa warmińsko-
-mazurskiego 

W ROKU 2023 
ŚWIADCZENIAMI Z POMOCY 
SPOŁECZNEJ OBJĘTO 
39 933 RODZINY, CO 
STANOWIŁO 84 605 OSÓB 
W TYCH RODZINACH. 
TO OZNACZA, ŻE 6,23 
PROC. MIESZKAŃCÓW 
WOJEWÓDZTWA BYŁO 
BENEFICJENTAMI 
POMOCY SPOŁECZNEJ. 
DLA PORÓWNANIA ROK 
WCZEŚNIEJ BYŁO TO 
6,53 PROC.

Największy odsetek 
ludności objętej pomocą 
społeczną względem ogó-
łu mieszkańców powiatu 
występował w  powiatach 
kętrzyńskim, oleckim oraz 
bartoszyckim, natomiast 
najniższy – w miastach na 

prawach powiatu Olsztynie 
i  Elblągu oraz w  powie-
cie olsztyńskim.

Świadczenia z  pomocy 
społecznej udzielane są 
osobom i  rodzinom głów-
nie z powodu takich sytuacji 
jak ubóstwo, sieroctwo, bez-
domność, niepełnospraw-
ność, choroby, przemoc 
domowa, potrzeba ochro-

ny ofi ar handlu ludźmi czy 
trudności życiowe. Według 
analizy najczęstszymi przy-
czynami udzielania pomo-
cy były: bezrobocie, długo-
trwała lub ciężka choroba, 
niepełnosprawność, potrze-
ba ochrony macierzyństwa, 
bezradność w prowadzeniu 
gospodarstwa domowego 
oraz ubóstwo.

Analiza problemów spo-
łecznych województwa 
warmińsko-mazurskiego 
na 2023 rok pozwoliła na 
zidentyfikowanie obsza-
rów, w których konieczne 
jest zapewnienie dodat-
kowego wsparcia i działań 
interwencyjnych. Wsparcie 
dla rodzin i osób znajdują-
cych się w trudnej sytuacji 
życiowej jest istotne dla 
budowania bardziej spra-
wiedliwego i zrównoważo-
nego społeczeństwa.

Powiatami o najwyższym 

procencie ludności objętej 

pomocą społeczną w sto-

sunku do ogółu mieszkań-

ców powiatu były:

– powiat kętrzyński: 9,97 
proc. (5 688 osób), co stanowi 
100 osób/1000 mieszkańców 
powiatu;

– powiat olecki: 9,08 proc. (2 906 
osób), co stanowi 91 osób/1000 
mieszkańców powiatu;
– powiat bartoszycki: 8,69 
proc. (4 579 osób), co stanowi 
87 osób/1000 mieszkańców 
powiatu.

Powiatami o najniższym 

procencie ludności objętej 

pomocą społeczną w sto-

sunku do ogółu mieszkań-

ców powiatu były:

– miasto na prawach 
powiatu Olsztyn: 2,49 proc. 
(4 166 osób), co stanowi 25 
osób/1000 mieszkańców;
– miasto na prawach powiatu 
Elbląg: 4,71 proc. (5 315 osób), 
co stanowi 47 osób/1000 
mieszkańców;
– powiat olsztyński: 4,82 proc. 
(6 256 osób), co stanowi 48 
osób/1000 mieszkańców.

OPR. RAZ

FINANSOWE WSPARCIE ZE 
ŚRODKÓW PUBLICZNYCH

CO PRAWDA JEST CORAZ LEPIEJ, ALE NADAL 
TYSIĄCE OSÓB KORZYSTA Z POMOCY SPOŁECZNEJ. 

PONAD 5 TYS. OSÓB POBIERA WSPARCIE ZE 
ŚRODKÓW PUBLICZNYCH W ELBLĄGU. TO JEDEN 

Z NAJNIŻSZYCH ODSETEK WŚRÓD POWIATÓW 
WARMII, MAZUR I POWIŚLA.

eprasa.pl 376710614b
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PIĄTEK-CZWARTEK  23-29.08.2024

W
krótce ruszy 
wypłata czter-
nastek, na któ-
re tak czekają 

seniorzy, a o które znowu 
spierają się politycy. Co po-
kazuje tylko, że coraz bliżej 
do wyborów prezydenckich 
i zaczęła się walka o głosy 
emerytów. 

Przypomnijmy. Po raz 
pierwszy czternastka zosta-
ła wypłacona w 2021 roku. 
Początkowo miało być to 
świadczenie jednorazowe, 
ale ze względu na wyso-
ką infl ację rząd zdecydował, 
że dodatkowe świadczenie 
zostanie wypłacone też 
w 2022 roku. W ubiegłym 
roku w  drodze ustawy 
czternastka została wpisa-
na już na stałe w kalendarz 
wypłat świadczeniobior-
ców. Zgodnie z ustawą ma 
wynosić tyle, ile minimal-
na emerytura, czyli obecnie 
1780,96 zł brutto. 

 — Czternasta emerytura 
będzie wypłacana z urzędu. 
Nie trzeba będzie składać 
żadnych wniosków — przy-
pomina Anna Grabowska, 
regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Kiedy wypłata?

Otóż osoby uprawnione, 
czyli takie, które mają pra-
wo do świadczenia długo-
terminowego na dzień 31 
sierpnia 2024 roku, otrzy-
mają ją wraz z emeryturą, 
rentą czy innym świadcze-
niem długoterminowym 
przysługującym za wrzesień. 

TERMINY WYPŁAT 
EMERYTUR I RENT TO : 1, 
5, 6, 10, 15, 20 I 25 DZIEŃ 
MIESIĄCA. JEDNAK 
W ZWIĄZKU Z TYM, ŻE 1 
WRZEŚNIA W TYM ROKU 
WYPADA W NIEDZIELĘ, TO 
OSOBY, KTÓRE POWINNY 
DOSTAĆ ŚWIADCZENIE 
TEGO DNIA, DOSTANĄ 
JE WCZEŚNIEJ. ZUS 
WYPŁACI PIENIĄDZE 
W PIĄTEK 30 SIERPNIA. 
POZOSTAŁE OSOBY 
DOSTANĄ CZTERNASTKĘ 
WRAZ Z WRZEŚNIOWĄ 
EMERYTURĄ. 

Dla kogo cała czternastka?

Na czternastkę w pełnej 
wysokości mogą liczyć 
osoby, których świadcze-

nie główne, np. emerytura 
lub renta, nie przekracza 
2900 zł brutto. Powyżej 
tej kwoty czternastka bę-
dzie zmniejszana zgodnie 
z zasadą „złotówka za zło-
tówkę”. Minimalna kwo-
ta czternastej emerytury 
wynosi 50 zł brutto, czyli 
39,50 zł netto. Jeżeli kwo-
ta będzie niższa niż 50 zł 
brutto, to 14. emerytura 
nie zostanie wypłacona. 
To oznacza, że w tym roku 
seniorzy, którzy otrzymu-
ją świadczenie wyższe niż 
4630,96 zł brutto, nie zo-
baczą ani złotówki z czter-
nastej emerytury. 

I jest to spora grupa, co 
już podnosiliśmy na na-
szych łamach, pisząc, że 
część seniorów obejdzie 
się po prostu smakiem. 
I  frazesem staje się mó-
wienie, że seniorzy w Pol-
sce dostają dwa dodatkowe 
świadczenia – część tak, ale 
tylko część. 

Wystarczy tylko spojrzeć 
na „Strukturę wysokości 
świadczeń wypłacanych 
przez ZUS po waloryza-
cji w  marcu 2024 roku”, 
którą opublikował ZUS. 
Wynika z niej, że w marcu 
2024 roku emerytury i ren-
ty w ZUS pobierało 7969,7 
tys. osób, w tym 6267 tys. 

emerytury. Z  analizy wy-
nika, że na koniec marca 
powyżej 4,5 tys. zł brutto 
dostawało miesięcznie 6,6 
proc. emerytów i rencistów, 
a powyżej 5 tys. zł  – 20,3 
proc. To oznacza, że przy 
progu 2900 zł na pewno 
ponad 1,6 mln wszystkich 
świadczeniobiorców ZUS, 
w tym 1,4 mln emerytów, 
nie zobaczy ani grosza 
z „czternastki”.

W przypadku osób ze 
świadczeniem głównym 
między 2900 zł a 4630,96 
zł brutto czternastka zo-
stanie zmniejszona zgod-
nie z zasadą „złotówka za 
złotówkę”. Na przykład do 
emerytury 3500 zł brutto 
czternastka będzie przysłu-
giwać w kwocie mniejszej 
o 600 zł, czyli 1180,96 zł 
brutto. 

Za sprawą marcowej 
waloryzacji powiększa się 

grupa seniorów, którzy 
otrzymają pomniejszone 
czternastki. W  analizach 
ZUS nie ma wyróżnio-
nych świadczeń powyżej 
kwoty 2900 zł, ale wynika 
z nich, że emerytury i ren-
ty w przedziale 3000-4500 
zł dostawało 31,8 proc. 
wszystkich emerytów i ren-
cistów. A  więc ponad 2,5 
mln seniorów dostanie 
mniejszą czternastkę.

Kiedy trwały prace nad 
projektem ustawy, eksperci 
przestrzegali, że brak wa-
loryzacji progu (2900 zł) 
sprawi, że w  wyniku co-
rocznej waloryzacji eme-
rytur i rent będzie ubywać 
seniorów, którzy dosta-
ną w  pełnym wymiarze 
„czternastkę”, a przybywać 
będzie tych, którzy dostaną 
ją w niepełnej kwocie, jak 
też osób, które nie zobaczą 
z niej nawet złotówki. 

Ponadto taka formuła 
wypłaty „czternastki” bije 
po kieszeni osoby, które 
chcą jak najdłużej pra-
cować, żeby mieć wyższą 
emeryturę. 

Kto i ile?

Ustawa daje możliwość 
rządowi określenia wyższej 
kwoty czternastej emery-
tury. I  tak było w  zeszłym 
roku, kiedy rząd PiS w dro-
dze rozporządzenia pod-
niósł czternastkę do 2650 
zł brutto. Teraz politycy PiS 
wytykają obecnie rządzą-
cym, że obciął czternastkę.  

„Kole jny  uśmiech 
Uśmiechniętej Polski, tym 
razem dla emerytów i ren-
cistów. Rok temu 14. eme-
rytura wynosiła 2650 zł 
brutto, teraz wyniesie 1780 
zł. To pieniądze wprost za-
brane z kieszeni Polaków. 
Niestety nie pierwsze i nie 

ostatnie” —  napisał na 
platformie X były premier 
Mateusz Morawiecki.

Interpelację w  sprawie 
obniżenia czternastki zło-
żyła w Sejmie posłanka PiS 
Monika Pawłowska. Właś-
nie dostała odpowiedź.

„W projekcie ustawy bu-
dżetowej na rok 2024, 
przyjętym przez Radę Mi-
nistrów 28 września 2023 
r. i przekazanym do Sejmu 
RP (rząd Premiera Ma-
teusza Morawieckiego), 
zaplanowane zostały bo-
wiem wydatki na wypłatę 
14. emerytury w wysokości 
ustawowej, tj. najniższej 
emerytury, a nie uwzględ-
niającej kwotę ustaloną, jak 
w 2023 r. w drodze rozpo-
rządzenia Rady Ministrów” 
—  napisał w  odpowiedzi 
wiceminister rodziny pra-
cy i polityki społecznej Se-
bastian Gajewski.

Jak podał wiceminister 
rodziny, we wrześniu 2023 
roku 14. emeryturę otrzy-
mało ok. 8,9 mln osób, 
w tym 5,4 mln osób w peł-
nej wysokości (tj. 2650 zł 
brutto). A  prognozowana 
liczba osób uprawnionych 
do wypłaty 14. emerytury 
we wrześniu 2024 roku 
wynosi ok. 7,8 mln osób, 
w  tym ok. 4,8 mln osób 
otrzymałoby 14. emerytu-
rę w pełnej wysokości (tj. 
1780,96 zł brutto).  

Tymczasem w komunika-
cie ZUS czytamy, że „czter-
nastkę” otrzyma ok. 8,9 mln 
emerytów i rencistów, w tym 
6,4 mln osób dostanie wy-
płatę w  pełnej wysokości, 
a 2,5 mln osób – w wysoko-
ści niższej, ponieważ pobie-
rają świadczenia wyższe niż 
2900 zł miesięcznie. 

ANDRZEJ MIELNICKI

W PORTFELU

NIEBAWEM RUSZĄ WYPŁATY 
CZTERNASTEK

-P18124see1-a

komunikat

 

-

https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.

18324see1-a-M

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA 
 

 

-
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ZBLIŻA SIĘ TERMIN WPŁATY CZTERNASTKI. W TYM ROKU ZOSTANIE ONA 
WYPŁACONA WE WRZEŚNIU, ALE NIEKTÓRZY SENIORZY DOSTANĄ JĄ 

WCZEŚNIEJ, BO POD KONIEC SIERPNIA. JEDNAK GRUBO PONAD MILION 
EMERYTÓW NIE ZOBACZY ANI GROSZA Z CZTERNASTKI.
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Czternasta emerytura będzie wypłacana z urzędu. Nie trzeba składać żadnych wniosków
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ELBLĄG

GDZIE MAMY SIĘ SCHRONIĆ?TEORETYCZNIE, 
PATRZĄC NA 
LICZBY, W RAZIE 
ZAGROŻENIA 
WSZYSCY 
MIESZKAŃCY 
POLSKI ZNAJDĄ 
MIEJSCE 
W SCHRONACH 
LUB MIEJSCACH 
UKRYCIA. 
NIESTETY, 
SZCZEGÓŁOWE 
DANE, JAK TE 
Z ELBLĄGA, 
POKAZUJĄ, 
ŻE NAWET 
SETKI TYSIĘCY 
OBYWATELI 
NIE ZNAJDZIE 
BEZPIECZNEGO 
SCHRONIENIA.

D
ane opublikowane 
przez Radę Miasta 
Elbląga pokazują, 
że w razie zagroże-

nia i  konieczności schro-
nienia będzie potrzebnych 
aż 126 tysięcy bezpiecznych 
miejsc. Jednak obecnie 
istniejące schrony nie są 
w stanie pomieścić tak du-
żej liczby osób.

W SZEŚCIU SCHRONACH 
ZNAJDUJĄCYCH SIĘ NA 
TERENIE ELBLĄGA JEST 
TYLKO MIEJSCE DLA 485 
OSÓB, NATOMIAST W 49 
TZW. MIEJSCACH UKRYCIA 
DLA 5951 OSÓB. 

Oznacza to, że w  przy-
padku realnego zagroże-
nia ponad 119 450 osób 
pozostanie bez dostatecz-
nego schronienia i ochrony 
przed niebezpieczeństwem.

 Warto przypomnieć, że 
na potrzeby procesu in-
wentaryzacji schronów 
w  Polsce opracowana zo-
stała specjalna aplikacja 
na urządzenia mobilne 
(wraz z systemem opartym 
o  serwer www –  schrony.

straz.gov.pl). To w  niej 
strażacy uzupełniali infor-
macje o  zinwentaryzowa-
nych obiektach.

 Na podstawie zebranych 
danych opracowana zo-
stała darmowa aplikacja, 
z której można skorzystać 

za pośrednictwem prze-
glądarki internetowej pod 
adresem http://schrony.
straz.gov.pl, zarówno na 
komputerach stacjonar-
nych, laptopach, jak i urzą-
dzeniach mobilnych.

Aplikacja ma formę inter-
aktywnej mapy, pozwala na 
łatwe i  intuicyjne wyszuki-
wanie najbliższego miejsca 
schronienia w  podziale na 
kategorie – miejsca doraźnego 
schronienia, ukrycia i schrony.

Z podsumowanie inwen-
taryzacji obiektów budow-
lanych opublikowanych na 
rządowych stronach wyni-
ka, że podczas działań PSP 
zinwentaryzowała w sumie 
234 735 obiektów budow-
lanych na terenie całego 
kraju. Sklasyfi kowano je 
jako budowle ochronne, 
czyli schrony i ukrycia oraz 
miejsca doraźnego schro-
nienia (MDS). 

NAJWIĘCEJ OBIEKTÓW 
ZINWENTARYZOWANO 
W WOJEWÓDZTWIE 
MAZOWIECKIM 
(29,7 TYS.), A TAKŻE 
W WOJEWÓDZTWIE 
ŚLĄSKIM (25,9 TYS.). 

Na terenie całego kraju 

zewidencjonowano:

224 113 miejsc doraźnego 
schronienia (MDS);  10 622 
budowle ochronne, w tym:  
903 – schrony i 8 719 – ukry-
cia.  Pojemność tych obiek-
tów przekracza populację 
Polski. W MDS-ach, schronach 
i ukryciach może się schronić 
w sumie ponad 49 MLN osób. 
Najwięcej strażaków zaanga-
żowanych było w akcję inwen-
taryzacji na terenie Mazowsza 
(1659 funkcjonariuszy PSP) 
oraz na Śląsku (1216). 

OPR. RAZ

1224otzo-a-M
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NA TĘ CHWILĘ CZEKAŁY 
DZIESIĄTKI ELBLĄŻAN. 
KOLEJNYCH 60 RODZIN 
ZAMIESZKA W NOWYCH 
MIESZKANIACH 
ELBLĄSKIEGO 
TOWARZYSTWA 
BUDOWNICTWA 
SPOŁECZNEGO PRZY 
UL. WIEJSKIEJ.

Z
akończyła się długo 
oczekiwana budowa 
drugiego budynku 

mieszkalnego Elbląskie-
go Towarzystwa Budow-
nictwa Społecznego, a już 
w  sierpniu 60 rodzin 
miało okazję wprowadzić 
się do swoich nowych do-
mów. Inwestycja, która 
pochłonęła ponad 19 mln 

zł, stanowi istotny krok 
w  rozwoju infrastruktury 
mieszkaniowej miasta.

— Od 20 sierpnia bę-
dziemy ten budynek za-
siedlać. Zainteresowanie 
ETBS-ami jest bardzo 
duże. W  budynku, który 

jest oddawany do użytko-
wania, mamy w tej chwili 
przynajmniej 20-osobową 
listę rezerwową — mówiła 
Agnieszka Nowińska, pre-
zes zarządu ETBS. 

Nowe mieszkania są od-
powiedzią na rosnące za-

potrzebowanie na atrak-
cyjne i nowoczesne lokale 
mieszkalne w Elblągu. Co 
ważne, budynki zostały 
przystosowane do potrzeb 
osób z niepełnosprawnoś-
ciami, co podkreśla troskę 
inwestora o  różnorodne 
potrzeby społeczności lo-
kalnej.

Jednym z atutów nowych 
budynków jest obecność 
windy ułatwiającej dostęp 
do mieszkań osobom star-
szym czy niepełnospraw-
nym. Dodatkowo budynek 
wyposażony jest w instala-
cję fotowoltaiczną, co nie 
tylko wpływa korzystnie 

na środowisko, lecz także 
obniża koszty energii dla 
mieszkańców. Ochrona 
i  bezpieczeństwo miesz-
kańców zostały zapewnio-
ne poprzez zainstalowanie 
systemu monitoringu. 

Dla najmłodszych miesz-
kańców przygotowano spe-
cjalny plac zabaw, który 
sprzyja aktywnemu spę-
dzaniu czasu na świeżym 
powietrzu. Każde miesz-
kanie posiada dostęp do 
przestronnej piwnicy, a do-
datkowo na jego miesz-
kańców czekają miejsca 
postojowe, zapewniające 
wygodę i komfort codzien-
nego życia.

Oddany budynek sta-
nowi drugi etap realizo-
wanej przez ETBS inwe-

stycji przy ul. Wiejskiej. 
W  lipcu ubiegłego roku 
zasiedlony został pierw-
szy z bliźniaczych budyn-
ków. Zamieszkało w  nim 
również 60 rodzin. Koszt 
pierwszego etapu wyniósł 
20 581 181,92 zł, w  tym: 
870 234,00 zł stanowi 
wartość gruntu. Na reali-
zację przedmiotowego za-
dania z Funduszu Dopłat 
i  Rządowego Funduszu 
Rozwoju Mieszkalnictwa 
pozyskano grant w wyso-
kości 8 471 536,74 zł. Po-
zostałą część zadania sfi -
nansowano z uzyskanych 
od najemców partycypacji 
oraz preferencyjnego kre-
dytu otrzymanego z Banku 
Gospodarstwa Krajowego. 

OPR. RAZ

S
enator poinformo-
wał, że w ostatnim 
czasie spotykał się 
w  sprawach do-

tyczących dokończenia 
budowy drogi wodnej 
łączącej port w  Elblągu 
z morzem oraz jego funk-
cjonowania po zakoń-
czeniu inwestycji. Taką 
rozmowę odbył mię-
dzy innymi z  dyr. Portu 
Gdańsk, dr Dorotą Pyć 
oraz dyr. Urzędu Morskie-
go w Gdyni Anną Stema-
szyk-Świerczyńską. 

— Wbrew niektórym do-
niesieniom termin odda-
nia drogi wodnej w 2025 
roku nie jest zagrożony. 
Miasto Elbląg zyska po-
łączenie z morzem zgod-
nie z planem — podkreślił 
podczas briefi ngu praso-
wego. I dodał: — To ważna 
wiadomość dla elblążan, 
którzy usłyszeli to zobo-
wiązanie od premiera 
Donalda Tuska 28 wrześ-
nia 2023 roku. Dzięki 
natychmiastowym dzia-
łaniom rządu oraz decy-
zjom wspierającym tę in-
westycję prace posuwają 
się naprzód! 

— Co istotne, wszyst-
kie prace są fi nansowane 
przez budżet centralny, co 
oznacza, że Elbląg nie bę-
dzie musiał ponosić kosz-

tów związanych z budową 
obrotnicy czy ostatniego 
kilometra toru wodnego. 
To wielka ulga, zwłaszcza 
w obliczu błędów i zanie-
dbań poprzedniego rządu, 
który opóźnił realizację 
tej kluczowej inwestycji aż 
o 6-8 lat.  — przekonywał 
senator KO, którego zda-
niem „Urząd Morski nie 
przygotował inwestycji 
do końca i dlatego pełne 
zakończenie prac, w  tym 
budowa większej obrot-
nicy, planowane jest na 
2028 rok. Niemniej jed-
nak do końca 2025 roku 
połączymy Elbląg z  mo-
rzem w  takim zakresie, 
aby port mógł wreszcie 
zacząć działać”. 

— Aktualnie finalizo-
wana jest budowa toru 
wodnego o  głębokości 
5 metrów, a  na odcinku 
końcowym będzie to tor 
o  ograniczonej szeroko-
ści, umożliwiający pły-
nięcie statków w  jedną 
stronę. Planowana jest 

także budowa obrotnicy, 
która umożliwi wpływa-
nie do Elbląga jednostek 
o długości do 80 metrów. 
Potencjalni klienci już 
teraz interesują się ofertą 
portu, co daje pewność, 
że inwestycja przyniesie 
realne korzyści miastu 
i regionowi — powiedział. 

— Nie możemy pozwo-
lić, aby błędy poprzed-
niej dyrekcji Urzędu 
Morskiego wpłynęły na 
dalsze opóźnienia. Dla-
tego też skupiamy się 
na przyszłości portu i  z 
determinacją dążymy do 
zakończenia inwestycji. 
Planowana jest także 
budowa obrotnicy, która 
umożliwi wpływanie do 
Elbląga jednostek o dłu-
gości do 80 metrów. Po-
tencjalni klienci już te-
raz interesują się ofertą 
portu, co daje pewność, 
że inwestycja przyniesie 
realne korzyści miastu 
i regionowi — podkreślił 
Jerzy Wcisła.

— Na koniec warto przy-
pomnieć, że od przejęcia 
tej inwestycji w końcówce 
2023 roku jednoznacznie 
zapowiedzieliśmy reali-
zację projektu w  dwóch 
etapach: Uruchomienie 
drogi wodnej do Elbląga 
w  2025 roku, uzyskanie 
docelowych standardów 
w ciągu kolejnych dwóch 
lat — stwierdził. 

Jerzy Wcisła wypowie-
dział się także w sprawie 
funkcjonowanie mostu 
zwodzonego w  Nowako-
wie. — Most musi działać 
bezawaryjnie. W tej chwili 
– gdy usterki są dosyć czę-
ste – Urząd Morski przejął 
zadanie fi nansowania jego 
konserwacji i  usuwania 
usterek. Z tego, co wiem, 
jakość funkcjonowania 
wyraźnie się poprawiła. 
W ostatnim czasie zano-
towano tylko jedną awarię 
z  otwarciem mostu. Bę-
dziemy się temu bacznie 
przyglądać — powiedział. 
 RED.

DRUGI ETBS DO ZAMIESZKANIA
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— PORT W ELBLĄGU OTRZYMA 
DOBRE POŁĄCZENIE Z MORZEM. 
NAPRAWIMY WSZYSTKIE BŁĘDY 

POPRZEDNIEGO RZĄDU — ZAPEWNIŁ 
NA KONFERENCJI PRASOWEJ 
SENATOR JERZY WCISŁA (KO).

JERZY WCISŁA: NIE MOŻEMY 
POZWOLIĆ NA DALSZE OPÓŹNIENIA

eprasa.pl 376710614b
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W 
t e g o r o c z n e j , 
czterodniowej 
edycji wyda-
rzenia każdy 

–  niezależnie od wieku 
–  znajdzie coś dla siebie. 
Główną atrakcją Elblą-
skiego Święta Chleba jest 
jarmark produktów regio-
nalnych, który odbywa się 
na ulicach Starego Miasta. 
Odwiedzający będą mieli 
okazję spróbować lokal-
nych wypieków, naturalnej 
żywności oraz podziwiać 
rękodzieło i sztukę ludową.

W programie tegorocznej 
edycji zaplanowano wiele 
atrakcji, w  tym koncerty. 
Na elbląskiej scenie wy-
stąpią m.in. Varius Manx 
& Kasia Stankiewicz, Na-
talia Przybysz oraz Daria 
ze Śląska.

Święto Chleba to także 
m.in. wyścigi smoczych ło-
dzi, wspólne gotowanie, 
warsztaty i muzyka dedyko-
wane starszym mieszkań-
com, jak również animacje 
dla najmłodszych: zabawy, 
warsztaty i atrakcje dla dzieci.

Oprócz głównych wyda-
rzeń na uczestników cze-
kają także pokazy akro-
batyczne, pokazy ognia, 
turniej siatkówki plażowej 
oraz wesołe miasteczko.

XVIII Elbląskie Świę-
to Chleba to wyjątkowa 
okazja, aby spędzić czas 
w gronie rodziny i przyja-
ciół, ciesząc się bogactwem 
regionalnych smaków, mu-
zyką i licznymi atrakcjami. 
Serdecznie zapraszamy do 
udziału w  tym wyjątko-
wym wydarzeniu!

PROGRAM XVIII 
ELBLĄSKIEGO 
ŚWIĘTA CHLEBA:

23 sierpnia – piątek
– Strefa Jarmarku:
9:00 – 22:00 – Jarmark 

produktów regionalnych 
– Stare Miasto

10:00 – 22:00 – Wesołe 
miasteczko – Bulwar Zyg-
munta Augusta

10:00 – 16:00 – Interak-
tywna Wystawa Dawnej 
Książki i  Prasy Elkamera 
(bilety do nabycia w Cen-
trum Obsług Czytelnika) 
–  Biblioteka Elbląska, ul. 
św. Ducha 3-7

10:00 – 20:00 – Wystawa 
pt. „Nowy cyrk w obiekty-
wie”, w ramach Festiwalu 
Enklawa –  Ratusz Staro-
miejski –  Ratusz Staro-
miejski, sala wystawowa

11:00 – 17:00 – Warsztaty 
edukacyjno-rzemieślnicze 
– CKZiU ECEZ – Bulwar 
Zygmunta Augusta

11:00 –  18:00 –  Punkt 
Konsultacji Społecznych 
dot. komunikacji miejskiej 
w Elblągu – ul. Stary Rynek

12:00 – 18:00 – „Wspiera-
my czworonogi” – zbiórka 
na rzecz elbląskiego schro-
niska – ul. Stary Rynek

12:00 – 14:00 – Warsztaty 
Piekarczyka – zajęcia z tra-
dycyjnych wypieków histo-
rycznych i  potraw z  mąki 
– dziedziniec Muzeum Ar-
cheologiczno Historyczne-
go w Elblągu

14:00 – Slackline – akro-
bacje na linie, na rzece El-
bląg w  ramach Festiwalu 
Enklawa –  rzeka Elbląg 
przy Moście Wysokim

15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00 
– Pokazy uliczne artystów 
sztuki nowocyrkowej w ra-
mach Festiwalu Enklawa 
– przestrzeń Starego Miasta

15:00 –  18:00 Grota 
Miejscówka –  event dla 
młodzieży – Park Planty

16:00 –  Rowerowy El-
bląg –  zwiedzanie miasta 
– miejsce spotkania: Plac 
Słowiański

16:00 –  Elbląg z  kajaka 
–  miejsce spotkania –  ul. 
Radomska 5

16:00 – Spacer z przewod-
nikiem „Śladami Piekar-
czyka” – miejsce spotkania: 
przy Bramie Targowej

17:00 –  Rzeka Kultury 
– koncert na rzece Elbląg 
– Stanisław Słowiński Solo

18:00 –  Występ Agnes 
Violin –  scena na placu 
przy Katedrze

20:00 – Koncert zespołu 
Varius Manx & Kasia Stan-
kiewicz –  scena na placu 
przy Katedrze

22:00 – Pokaz artystycz-
ny sztuk nowo cyrkowych 
w ramach Festiwalu Enkla-
wa –  scena na placu przy 
Katedrze

23:00 – Koncert Ronnie 
Ferrari –  scena na placu 
przy Katedrze

– Strefa Zdrowia 
 – Bulwar Zygmunta 
Augusta:
15:00 – 18:00 – Elbląskie 

Dni Zdrowia –  punkty 

badań profilaktycznych: 
możliwość wykonania po-
miaru ciśnienia, poziomu 
glukozy, cholesterolu, trój-
glicerydów oraz BMI, qui-
zy z nagrodami dla dzieci, 
alkogogle/narkogogle, edu-
kacja i  profi laktyka zdro-
wotna.

15:00 – Pokazy ratowni-
ctwa medycznego Akade-
mii Medycznych i Społecz-
nych Nauk Stosowanych

 
24 sierpnia – sobota
– Strefa Jarmarku:
9:00 –  22:00 –  Wesołe 

miasteczko – Bulwar Zyg-
munta Augusta

9:00 – Grand Prix Ama-
torów na szosie –  „Rowe-
rem przez Polskę” –  hala 
MOS przy ul. Kościuszki 
77a

9:00 –  11:00 –  Prelek-
cje nt. zdrowej żywności 
– Ratusz Staromiejski, sala 
100 – „Racjonalne żywienie 

dzieci i  młodzieży oparte 
na naturalnej żywności” 
– godz.: 9:00 – 10:00; „Su-
perfoods w codziennym ży-
ciu” – godz.: 10:00 – 11:00

10:00 –  Spacer z  prze-
wodnikiem „Elbląskie ka-
mienice i  ich tajemnice” 
–  start przy Bramie Tar-
gowej

10:00 –  16:00 –  Wyścig 
Smoczych Łodzi –  rzeka 
Elbląg – pomiędzy mostem 
Niskim i Wysokim

10:00 – 11:00 – Warszta-
ty wyrabiania i  pieczenia 
chleba z Elbląskim Klubem 
Szefów Kuchni – plac przy 
Katedrze

10:00 – 15:00 – Kiermasz 
książek wycofanych z  bi-
bliotecznego księgozbioru 
– Biblioteka Elbląska, sala 
„U Św. Ducha”

10:00 – 18:00 – Interak-
tywna Wystawa Dawnej 
Książki i  Prasy Elkamera 
–  Biblioteka Elbląska, ul. 

WYDARZENIE

TRADYCJA, MUZYKA 
I REGIONALNE PRZYSMAKI

NA ELBLĄSKIM STARYM MIEŚCIE ZNÓW BĘDZIE TŁOCZNO, KOLOROWO I MUZYCZNIE, A WSZYSTKIEMU BĘDZIE 
TOWARZYSZYŁ UNOSZĄCY SIĘ ZAPACH PYSZNYCH REGIONALNYCH PRODUKTÓW. JUŻ W CZWARTEK RUSZYŁA 

TRADYCYJNA ELBLĄSKA IMPREZA. XVIII ELBLĄSKIE ŚWIĘTO CHLEBA POTRWA DO NIEDZIELI 25 SIERPNIA.
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Główną atrakcją Elbląskiego Święta Chleba jest jarmark produktów regionalnych, który odbywa się na ulicach Starego Miasta
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WYDARZENIE

św. Ducha 3-7 (bilety do 
nabycia w  Centrum Ob-
sługi Czytelnika)

10:00 –  14:00 –  Pokaz 
modeli pływających na 
rzece Elbląg, w wykonaniu 
grupy modelarzy działają-
cych przy MDK w Elblągu/ 
stoisko od ul. Panieńskiej,

10:00 – 20:00 – Wystawa 
pt. „Nowy cyrk w obiekty-
wie” w  ramach Festiwalu 
Enklawa –  Ratusz Staro-
miejski – sala wystawowa

11:00 –  14:00 –  Wspól-
ne gotowanie z Elbląskim 
Klubem Szefów Kuchni 
(godz.14:00 degustacja 
przygotowanej potrawy) 
– plac przy Katedrze

11:00 – 18:00 – Warsztaty 
edukacyjno-rzemieślnicze 
– CKZiU ECEZ – Bulwar 
Zygmunta Augusta

11:00 –  18:00 Punkt 
Konsultacji Społecznych 
dot. komunikacji miejskiej 
w Elblągu – ul. Stary Rynek

11:00 –  Występ zespołu 
DIAMENTY z Młodzieżo-
wego Domu Kultury w El-
blągu – scena na placu przy 
Katedrze

11:30 –  Występ Patrycji 
Monety –  scena na placu 
przy Katedrze

12:00 – 18:00 – „Wspiera-
my czworonogi” – zbiórka 
na rzecz elbląskiego schro-
niska – ul. Stary Rynek

12:30 –  Pokaz tańca 
w  wykonaniu DESTINA-
TION DANCE STUDIO 
– scena na placu przy Ka-
tedrze

14:00 – 16:00 – Warszta-
ty wicia wianków – Bulwar 
Zygmunta Augusta

15:00 – 16:00 – Warszta-
ty wyrabiania i  pieczenia 
chleba z Elbląskim Klubem 
Szefów Kuchni – plac przy 
Katedrze

15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00 
– Pokazy uliczne artystów 
sztuki nowocyrkowej w ra-
mach Festiwalu Enklawa/
przestrzeń Starego Miasta

18:00 – Koncert zespołu 
PROUD MARY – scena na 
placu przy Katedrze

20:00 – Koncert NATA-
LII PRZYBYSZ – scena na 
placu przy Katedrze

22:00 – Max Farenthide 
–  muzyka klubowa z  DJ-
em – scena na placu przy 
Katedrze

23:30 – Spektakl ognio-
wy – dziedziniec Muzeum 
Archeologiczno-Historycz-
nego w Elblągu

– Strefa Zdrowia 

– Bulwar Zygmunta 

Augusta:

8:00-12:00 –  Elbląska 
Motokropla – zbiórka krwi 
– zbieg ulic Wigilijna i Sta-
ry Rynek

10:00 – 18:00 Elbląskie 
Dni Zdrowia – Bulwar Zyg-
munta Augusta – Punkty 
badań profilaktycznych: 
możliwość wykonania po-
miaru ciśnienia, poziomu 
glukozy, cholesterolu, trój-
glicerydów oraz BMI, qui-
zy z nagrodami dla dzieci, 
Alkogogle/narkogogle, 
edukacja i  profilaktyka 
zdrowotna

10:00 –  16:00 –  Try-
chobus – mobilne badania 
trychologiczne (badania 
włosów i skóry głowy)

10:00 –  16:00 –  Spiro-
bus –  mobilne badania 
spirometryczne (badania 
pojemności płuc)

12:00 – Pokazy ratowni-
ctwa medycznego w wyko-
naniu studentów Akademii 
Medycznych i Społecznych 
Nauk Stosowanych

– Strefa Aktywna Rodzina:

12:00 – 12:45 – Widowi-
sko dla dzieci Pana Uszko 
pn. „Z pamiętnika Biało-
księżnika” –  dziedziniec 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego

12:00 –  14:00 – Gra bi-
blioteczna pn. „Elbląskie 
smaki” – Biblioteka Elblą-
ska, ul. św. Ducha 3- 7

12:00 – Spotkanie z „Bar-

dzo głodną gąsienicą”: 
warsztaty literacko-pla-
styczne dla dzieci 4+ wraz 
z rodzicem lub opiekunem 
Biblioteka Młodego Czy-
telnika Bulaj, ul. Zamkowa 
1 (wstęp wolny)

12:00 – 14:00 – Warszta-
ty Piekarczyka –  zajęcia 
z  tradycyjnych wypieków 
oraz potraw historycz-
nych z mąki – dziedziniec 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego

12:00 –  18:00 –  Strefa 
Aeroklubu Elbląskiego 
(pokaz statyczny szybow-
ca)

12:00 – 18:00 – Strefa za-
baw i animacji dla dzieci/ 
dziedziniec Biblioteki El-
bląskiej a w niej: warsztaty 
„Majsterkowo” z Castora-
mą, kolorowe eksperymen-
ty chemiczne z Elbląskim 
Parkiem Technologicz-
nym, animacje zabawo-
wo-naukowe „Przystanek 
ECUS –  co, gdzie, kiedy 
i  dla kogo”, zabawy z  Fa-
bryką Dobra – przypinko-
wy zawrót głowy, muzycz-
ne BumBum, piankowe 
szaleństwo, dmuchańce 
– skakańce dla dzieci

14:00 –  pokaz walki 
Muay Thai z Infi nity Fight 
Elbląg

– Strefa Aktywny Senior 

– Dzienny Dom Senior +, 

ul. Zamkowa 16 A:

14:00 – 16:00 - Warszta-
ty fl orystyczne „Późne lato 
w doniczce”

16:00 –  18:00 –  Party 
w stylu lat 80 z poczęstun-
kiem

25 sierpnia – niedziela

– Strefa Jarmarku:

9:00 – 20:00 – Jarmark 
produktów regionalnych 
– Stare Miasto

9:00 –  20:00 –  Wesołe 
miasteczko – Bulwar Zyg-
munta Augusta

10:00 – 11:00 – Warszta-
ty wyrabiania i  pieczenia 
chleba z Elbląskim Klubem 
Szefów Kuchni – plac przy 
Katedrze

10:00 – 16:00 – Turniej 
piłki plażowej o  Puchar 
Dyrektora MOSiR – Przy-
stań Grupy Wodnej

10:00 –  Elbląg z  kajaka 
–  miejsce spotkania: ul. 
Radomska 5

10:00 – 20:00 – Wystawa 
pt. „Nowy cyrk w obiekty-
wie” w  ramach Festiwalu 
Enklawa –  Ratusz Staro-
miejski – sala wystawowa

11:30 – Spacer z przewod-
nikiem „Śladami Piekar-
czyka” – miejsce spotkania: 
przed bramą wejściową do 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego

12:00, 13:00 –  Pokazy 
uliczne artystów sztuki 
nowocyrkowej w  ramach 
Festiwalu Enklawa – prze-
strzeń Starego Miasta

16:00 –  Prelekcja „18 
urodziny Piekarczyka” / 
miejsce spotkania: Hotel 
Focus, ul. Stary Rynek 54-
59 (I piętro, patio)

11:00 –  14:00 –  Mię-
dzynarodowa „Niedziela 
z przewodnikiem” – miej-
sce spotkania: przy Bra-
mie Targowej: godz. 11:00 
–  jęz. niemiecki, godz. 
14:00 – jęz. angielski

11:00 – 17:00 – Warsztaty 
edukacyjno-rzemieślnicze 
– CKZiU ECEZ – Bulwar 
Zygmunta Augusta

11:00 –  14:00 –  Wspól-
ne gotowanie z Elbląskim 
Klubem Szefów Kuchni 
(godz.14.00 –  degustacja 
przygotowanej potrawy)

12:00 – 18:00 – „Wspiera-
my czworonogi” – zbiórka 
na rzecz elbląskiego schro-
niska

11:00 –  18:00 –  Punkt 
Konsultacyjno-Informa-
cyjny w ramach Programu 
„Czyste Powietrze” –  ul. 
Stary Rynek

11:00 –  18:00 –  Punkt 
Konsultacji Społecznych 
dot. komunikacji miejskiej 
w Elblągu – ul. Stary Rynek

11:00 –  12:00 –  Występ 
Szkoły Muzycznej Black 
Cat Division –  Gracjan 
Kalandyk – scena na placu 
przy Katedrze

12:00 –  12:40 – Występ 
Zespołu Pieśni i  Tańca 
„Malbork” – scena na placu 
przy Katedrze

15:00 – 16:00 – Warszta-
ty wyrabiania i  pieczenia 
chleba z Elbląskim Klubem 
Szefów Kuchni – plac przy 
Katedrze

17:30 –  18:00 – Prezen-
tacja Elbląskiego Klubu 

Sportowego Start Elbląg 
–  scena na plac przy Ka-
tedrze

18:00 – Koncert zespołu 
Matlane – scena na placu 
przy Katedrze

20:00 – Koncert Daria ze 
Śląska – scena na plac przy 
Katedrze

21:30 –  Widowisko pt. 
„Miastoblaski” – puszcza-
nie światła na rzece Elbląg 
– rzeka Elbląg

– Strefa Zdrowia:

10:00 – 17:00 – Elbląskie 
Dni Zdrowia – Bulwar Zyg-
munta Augusta. Punkty ba-
dań profi laktycznych: moż-
liwość wykonania pomiaru 
ciśnienia, poziomu glukozy, 
cholesterolu, trójglicery-
dów oraz BMI, quizy z na-
grodami dla dzieci, alkogo-
gle/narkogogle, Edukacja 
i profi laktyka zdrowotna

 
– Strefa Aktywna Rodzina:

10:00 – 17:00 – Interak-
tywna Wystawa Dawnej 
Książki i Prasy Elkamera 
– Biblioteka Elbląska, ul. 
św. Ducha 3-7 (bilety do 
nabycia w  Centrum Ob-
sług Czytelnika)

12:00 – 13:30 – Teatrzyk 
Kamishibai dla rodzin 
z dziećmi w wieku 4+ – Bi-
blioteka Elbląska, ul. św. 
Ducha 3-7

11:00 – 18:00 Strefa za-
baw i animacji dla dzieci, 
dziedziniec Biblioteki El-
bląskiej, a w niej: warsztaty 
„Majsterkowo” z Castora-
mą, kolorowe eksperymen-
ty chemiczne z Elbląskim 
Parkiem Technologicz-
nym, animacje zabawo-
wo-naukowe „Przystanek 
ECUS –  co, gdzie, kiedy 
i  dla kogo”, zabawy z  Fa-
bryką Dobra: przypinko-
wy zawrót głowy, muzycz-
ne BumBum, piankowe 
szaleństwo, dmuchańce 
– skakańce dla dzieci.

14:00 –  16:00 pokaz 
szermierki –  dziedziniec 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego

15:00 – 16:00 Piana Party 
– Przystań Grupy Wodnej

– Strefa Aktywny Senior 

– Ratusz Staromiejski, 

sala koncertowa:

14:00 –  15:00 Występy 
zespołów seniorskich wraz 
z poczęstunkiem

15:00 –  17:00 Występy 
kabaretów w  wykonaniu 
grup seniorskich

eprasa.pl 376710614b
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RODZINA

R
olnictwo to ciężka, 
ale zarazem niepo-
wtarzalna i  jedyna 
w  swoim rodzaju 

praca. Niektórzy przesiąk-
nęli nią już w dzieciństwie, 
inni swoją rolniczą przy-
godę rozpoczęli znacznie 
później, jako następstwo 
szeregu różnych wydarzeń 
i sytuacji, które napotkali 
na swojej drodze. Jak to 
wyglądało u  pana Rado-
sława?

Rolnicy z pokolenia 
na pokolenie
Skowrony to niewiel-

ka wieś sołecka położona 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim, w powie-
cie elbląskim, w  gminie 
Godkowo. Zameldowane 
są tu 223 osoby. To uro-
kliwe, spokojne miejsce. 
Wiele lat temu ziemię i bu-
dynki gospodarcze nabył 
tutaj tata pana Radosława 
Szczurowskiego. I  choć 
cała rodzina mieszkała 
w okolicach Morąga, to do 
gospodarstwa w  Skowro-
nach dojeżdżali do pracy. 
Rodzina pana Radka to 
rolnicy z pokolenia na po-
kolenie: rodzice byli rolni-
kami, dziadkowie z obojga 
stron także.

— Rodzice mieli go-
spodarstwo, dziadkowie 
również. Od dziecka więc 
znałem ten zawód — opo-
wiada. — Lubiłem poma-
gać w  gospodarstwie, na 
wakacjach u dziadków też 
aktywnie brałem udział 
w  żniwach i  wszystkich 
zbiorach. Jako dziecko 
towarzyszyłem im w każ-
dych obowiązkach. To był 
swojego rodzaju sposób na 
dobre wychowanie, ale też 
na zainteresowania.  Nie 
od razu wiedziałem, czy 
chcę zostać rolnikiem… 
Szczególnie że tata odra-
dzał mi to zajęcie… Mówił, 
że to ciężka praca. Dlate-
go po szkole średniej po-
szedłem na studia peda-
gogiczne. Ukończyłem je, 
ale okazało się, że praca 
na gospodarstwie mnie 
fascynuje. Odkryłem, że 
chcę pracować na swoim, 
na kawałku ziemi… Ukoń-
czyłem szkołę agrobiznesu 
i postanowiłem zostać rol-
nikiem.

Na swoim
Pan Radosław otrzymał 

gospodarstwo w  Skowro-
nach od swojego taty. Od 
12 lat jest tu gospodarzem. 
Mieszka tu wraz z  żoną 
Martyną oraz synami: 
9-letnim Marcinem i 6-let-
nim Michałem. Żona zaj-
muje się domem i dziećmi, 
wspiera też męża.

— Początki tutaj były 
trudne, ale dziś już wiemy, 
że jest to nasze miejsce na 
ziemi — zapewnia pan Ra-
dek. — Nieraz znajomi się 
dziwią i  pytają, dlaczego 
zostałem rolnikiem, a  ja 
odpowiadam, że po prostu 

lubię to robić. To nawet nie 
jest praca, a pasja. Bez tego 
nie można być rolnikiem. 
Ktoś, jeśli nie kocha tego 
co robi, nie będzie robił 
tego dobrze. Najwięcej 
pracy jest wiosną i  latem. 
Ale nie jest tak, jak kiedyś, 
że człowiek pracuje od 
rana do nocy. Kiedyś na 
gospodarstwie pracowało 
15 osób, dziś wystarczą 3, 
bo wszystko jest zmecha-
nizowane i wielu prac nie 
wykonuje się ręcznie, tylko 
robią to maszyny. Dzisiej-
sze rolnictwo różni się od 
tego, które funkcjonowało 
jeszcze do niedawna. Te-

raz jest bardziej zmecha-
nizowane i nastawione na 
konkretną dziedzinę. Kie-
dyś było inaczej i  dzisiaj 
jest inaczej. Największa 
różnica dotyczy mecha-
nizacji. Rolnik musi mieć 
wiedzę na temat obsługi 
maszyn. Jednak niezależ-
nie od tego, czy właściciel 
ma kilka hektarów ziemi, 
czy kilkaset, praca zawsze 
wymaga zaangażowania 
i poświęcenia — tłumaczy.

Gospodarstwo pod wodzą 
pana Radka cały czas się 
powiększa i modernizuje. 
Gospodarz ma około 100 
hektarów ziemi, 150 sztuk 

owiec oraz 130 sztuk bydła.
Co sprawia mu najwięk-

szą satysfakcję w codzien-
nej pracy i  rolniczym ży-
ciu?

— Myślę, że świadomość 
tego, czym się zajmuję. 
Przecież mam swój ma-
lutki wkład w  żywienie 
ludzi i  zwierząt. Obco-
wanie z  przyrodą. Praca 
z  życzliwymi ludźmi, bo 
w rolnictwie sąsiedzka po-
moc to zjawisko naturalne, 
coś bezinteresownego. To 
wszystko sprawia, że praca 
w rolnictwie dla mnie stała 
się też pasją — mówi.

Rodzina jest najważniejsza
Rolnictwo znacząco różni 

się od pracy za biurkiem. 
Obowiązków jest bar-
dzo dużo. Bydło wyma-
ga stałej opieki. Państwo 
Szczurowscy prowadzą 
duże gospodarstwo, a tym 
samym mają mnóstwo 
obowiązków. Pogodzenie 
obowiązków rolnych, po-
lowych i  domowych nie 
należy do najprostszych, 
ale małżonkowie nie mają 
z tym kłopotu. Lata prakty-
ki i pasja do tego, co robią, 
pozwoliła im wypracować 
system, który jest dla nich 
najkorzystniejszy. Klu-
czem do sukcesu okazuje 
się współpraca.

— Najważniejsze dla nas 
jest to, aby praca i hobby 
nigdy nie zajmowały nam 
czasu kosztem rodziny 
—  tłumaczą. —  Praca na 
gospodarstwie pozwala 
naszej czwórce być razem. 
Dzięki rolnictwu możemy 
się rozwijać, pracować 
i  jednocześnie spędzać 
wartościowy czas z rodziną. 
Jest to trudne w  natłoku 
obowiązków, ale możliwe. 
Nasi chłopcy uwielbiają 
spędzać czas na wsi i gar-
ną się do wszystkich zwie-
rząt. Z błyskiem w oku ob-
serwują maszyny, patrzą, 
jak zwozimy zbiory, jak 
wykonujemy różne prace. 
Czy kiedyś pójdą w  moje 
ślady… Nie wiem, nie będę 
ich zmuszał, sami wybiorą, 
jednak widzę w nich zapał 
i chęć uczestniczenia w pra-
cach. Ale byłbym dumny, 
gdyby zdecydowali się kon-
tynuować naszą rodzin-
ną tradycję.

Nie poddawać się 
w walce o marzenia
Praca rolnika nie należy 

jednak do najprostszych. 
Jak przyznaje pan Radek, 
czynniki zewnętrzne potra-
fi ą zburzyć plany.

— Praca rolnika jest o tyle 
specyfi czna, że jej ostatecz-
ny rezultat zależy od wielu 
czynników zewnętrznych. 
To przede wszystkim 
warunki atmosferyczne 
—  mówi. —  Nie zawsze 
jest lekko. Największym 
wyzwaniem, takim co-
dziennym, według nas, jest 
umiejętność radzenia sobie 
z tym wszystkim, na co nie 
mamy wpływu, i dostoso-
wanie do tego naszego go-
spodarstwa. Gospodarka 
przez taki czas jest w stanie 
zmienić się tak bardzo, że 
sprzedaż może się okazać 
poniżej kosztów. Musimy 
być gotowi na wszystko, 
stale kontrolować fi nanse 
na gospodarstwie i z głową 
planować inwestycje. Inną 
trudnością jest ciągła wal-
ka z krzywdzącymi stereo-
typami na temat rolników 
i brak zrozumienia, ale to 
temat na osobny wywiad. 
Trudności do pokonania 
będą zawsze. Ważne, aby 
stale dążyć do swoich ce-
lów i  nie poddawać się 
w walce o marzenia.

Zostali starostami 
tegorocznych dożynek
Dożynki są jednym z naj-

starszych i najpiękniejszych 
polskich świąt, które od 
wieków stanowią wyraz 
wdzięczności za zebrane 
plony. To moment, kiedy 
mieszkańcy miast i  wsi, 
wspólnie z władzami i du-
chowieństwem, dziękują 
Bogu za obfi te zbiory, a rol-
nikom za ich ciężką pracę. 
Podczas tegorocznych do-
żynek w Godkowie pan Ra-
dek z panią Martyną będą 
starostami dożynkowymi.

— Dożynki to szczególny 
czas, to czas zasłużonego 
odpoczynku po miesiącach 
pracy na polach — tłuma-
czy pan Radosław. —  Po 
raz pierwszy będziemy 
pełnić funkcję starostów 
dożynkowych i  mam na-
dzieję, że wypełnimy ta 
misję dobrze.

JOANNA KARZYŃSKA 

ROLNICTWO TO ICH ŻYCIE I PASJA
PAŃSTWO SZCZUROWSCY TO NIEZWYKLI LUDZIE PEŁNI 

PASJI. CHOĆ ICH PRACA JEST TRUDNA I WYMAGA WIELU 
WYRZECZEŃ, TO JEDNAK ICH MIŁOŚĆ DO NATURY 

I ZRÓWNOWAŻONEGO ROLNICTWA SPRAWIA, ŻE KAŻDY 
DZIEŃ JEST DLA NICH SPEŁNIENIEM MARZEŃ. — TO NIE 

PRACA, ALE PASJA. NIE WYOBRAŻAM JUŻ SOBIE, ŻE 
MÓGŁBYM ROBIĆ COŚ INNEGO — MÓWI PAN RADOSŁAW.
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Najważniejsze, że mogą być razem w pracy i podczas wspólnych wyjazdów
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PASŁĘK

BALONIARZE RYWALIZOWALI NAD PASŁĘKIEM

Z
wycięzcą tegorocz-
nych XXVIII Świę-
tojańskich Zawodów 
Balonowych im. 

Bogusława Stankiewicza 
okazał się Vincent Lamort 
de Gail, który zasłużenie 
zdobył prestiżowy Puchar 
Marszałka Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego. 
Jego perfekcyjne umie-
jętności pilotażu oraz de-
terminacja zapewniły mu 
pierwsze miejsce na po-
dium.

Na drugim miejscu upla-
sował się Robert Helak, 
a  trzecie miejsce zajmuje 
Włodzimierz Klósek. Wy-
różnienie za wyjątkowy 
lot nad miastem podczas 
czwartkowego wieczoru 
otrzymał także Vincent 

Lamort de Gail, zdobywa-
jąc Puchar Dowódcy Puł-
ku Wsparcia Dowodzenia 
DWD Północny Wschód.

Ponadto specjalne wy-
różnienie, Puchar Heopsa 
za ostatni lot, przypadło 
w udziale Marcinowi Bed-
narskiemu, który wykazał 
się doskonałymi umiejęt-
nościami i odwagą.

Zakończenie zawodów 
balonowych im. Bogusła-
wa Stankiewicza przynio-
sło wiele emocji i wzruszeń, 
a uczestnicy oraz widzowie 
mieli okazję podziwiać 
niezwykłe umiejętności 
baloniarzy. Już teraz z nie-
cierpliwością czekamy na 
kolejną edycję tych nieza-
pomnianych zawodów.
 OPR. RAZ

W DNIACH 14-18 SIERPNIA 2024 ROKU 
ODBYŁY SIĘ XXVIII ŚWIĘTOJAŃSKIE 

ZAWODY BALONOWE IM. BOGUSŁAWA 
STANKIEWICZA O PUCHAR 

MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA 
WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO. 

W TEGOROCZNEJ EDYCJI WZIĘŁO 
UDZIAŁ KILKANAŚCIE BALONÓW, 

TWORZĄC NIEZWYKŁE WIDOWISKO NA 
NIEBIE NAD PASŁĘKIEM.
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CZYTAM, BO LUBIĘ

CZYTAM, BO LUBIĘ: T. KINGFISHER „WYPIEKI DEFENSYWNE. 
PRZEWODNIK DLA CZARODZIEJÓW I CZARODZIEJEK”

CO WYJDZIE 
Z POŁĄCZENIA 
KSIĄŻKI, ZAMACHU, 
ZAKLĘĆ I ZAKWASU? 
FANTASTYCZNA 
POWIEŚĆ MŁODZIEŻOWA 
„WYPIEKI DEFENSYWNE. 
PRZEWODNIK DLA 
CZARODZIEJÓW 
I CZARODZIEJEK”, 
W KTÓREJ MAGIA TO 
NIE TYLKO OBRONA 
PRZED WROGAMI, LECZ 
TAKŻE… PIECZENIE 
CIAST.

Czternastoletnia Mona 
nie przypomina cza-
rodziejów, których za-

daniem jest obrona miasta. 
Nie potrafi  ciskać błyska-
wicami ani komunikować 
się poprzez wodę. Posiada 
za to inny niezwykły dar. 
Jest czarodziejką, która 

włada nad ciastem, chle-
bem i szeroko rozumiany-
mi wypiekami, wpływając 
na ich konsystencję czy też 
sposób wypieku. Może je 
również animować. Dziew-
czynka wiedzie spokojne 
życie w  piekarni swojej 
ciotki, gdzie zaklina pier-
nikowe ludki, by tańczyły. 
Jednak pewnego dnia ży-
cie Mony wywraca się do 
góry nogami – piekarka na 
podłodze kuchni znajduje 
martwe ciało. Po ulicach 
miasta Mony grasuje mor-
derca, którego celem jest 
pozbycie się magicznych 
mieszkańców, a wygląda na 
to, że Mona znajduje się na 
jego liście. Jednak w mie-
ście, w którym nagle zabra-
kło czarodziejów, zabójca 
może być najmniejszym 
zmartwieniem Mony… 
Zajrzyj do magicznej pie-
karni, gdzie czekają na 

Ciebie Bob, najdzielniej-
szy zakwas świata, i Mona, 
czarodziejka z najdziwniej-
szym talentem magicznym.

„Wypieki defensywne. 
Przewodnik dla czaro-
dziejów i  czarodziejek” 
to powieść młodzieżowa, 
która zabiera czytelników 
do świata, w  którym ma-
gia spotyka się z codzien-
nością w sposób niezwykle 
urokliwy i  nietypowy. T. 
Kingfi sher, znana ze swo-
jej kreatywności i zdolności 
do tworzenia wyjątkowych, 
baśniowych światów, tym 
razem prezentuje nam 
opowieść pełną magii, 
pieczenia i  przygód, któ-
re z  pewnością trafi ą do 
serc młodszych i starszych 
czytelników. W  świecie, 
gdzie czarodzieje potrafi ą 
miotać błyskawicami czy 
rozmawiać z  żywiołami, 
Mona wydaje się być kimś 

z zupełnie innej bajki. Jej 
zdolność wpływania na 
ciasto czy animowania wy-
pieków może wydawać się 
mało przydatna w obliczu 
zagrożeń, ale to właśnie 
ten pozornie nieznaczący 
talent staje się kluczem 
do jej przygód. Kingfi sher 
mistrzowsko łączy elemen-

ty typowe dla gatunku fan-
tasy z ciepłem i humorem, 
tworząc historię, która 
jest zarówno zabawna, jak 
i  wzruszająca. W  tle opo-
wieści o magii i wypiekach 
kryje się również poważ-
niejsza narracja o odpowie-
dzialności, odwadze i dora-
staniu. Mona, z  początku 
niepewna swoich zdolności 
i miejsca w  świecie, stop-
niowo odkrywa, że jej ma-
gia ma większe znaczenie, 
niż początkowo sądziła. 
Autorka bardzo umiejętnie 
buduje napięcie, wplatając 
w fabułę wątek kryminal-
ny, który skutecznie przy-
ciąga uwagę. Tajemnicze 
morderstwa, zagrożenie 
wiszące nad miastem i nie-
uchwytny zabójca, który 
wydaje się mieć na celow-
niku Monę, dodają powie-
ści mroczniejszego tonu, 
kontrastującego z  jej lżej-

szymi, humorystycznymi 
elementami. Postacie są 
barwne i  dobrze zaryso-
wane, a szczególnie Mona 
zyskuje sympatię dzięki 
swojej determinacji i nie-
złomności. W  jej świecie 
każdy detal ma znaczenie, 
a  takie postacie jak Bob, 
najdzielniejszy zakwas 
świata, dodają historii uro-
ku i unikalności.

„Wypieki defensywne” 
to książka, która pokazu-
je, że nawet najbardziej 
nietypowe talenty mogą 
mieć ogromne znaczenie. 
To opowieść o  odkrywa-
niu siebie, znajdowaniu 
własnej drogi i  sile przy-
jaźni. T. Kingfi sher stwo-
rzyła powieść, która bawi, 
uczy i inspiruje, a jej magia 
jest równie krucha i pełna 
ciepła, jak świeżo upieczo-
ny chleb.
 AGATA TUPAJ

W 
2013 roku „Lśnią-
ce dziewczyny” 
znalazły się na 
krótkiej liście 

nagrody Goldsboro Gold 
Dagger Award, a  rok póź-
niej książka zdobyła trofeum 
Brytyjskiego Stowarzysze-
nia Fantasy August Derleth 
Award za najlepszy horror. 
Powieść południowoafry-
kańskiej pisarki jest porów-

nywana do twórczości m.in. 
Simona Becketta.

Opowiada o dziewczynie, 
która nie umarła. Kirby 
Moss, bo tak się nazywa 
bohaterka, miała szczęś-
cie i przeżyła napaść. Jest 
pewna, że innym się nie 
powiodło, ale dowody, 
które znajduje, wyglądają 
na… niemożliwe. Ściga za-
bójcę, który nie powinien 
istnieć. Pomaga jej reporter 
„The Chicago Sun-Times”, 
który kilka lat wcześniej 
opisywał jej sprawę. Na-
tomiast Harper, główny 
antagonista, przez lata 
tropi lśniące dziewczyny, 
błyskotliwe młode kobiety 
– i gasi ich potencjał. Ale co 
by się stało, gdyby ta, któ-
ra przeżyła, zaczęła szukać 
jego? „Lśniące dziewczyny” 
Lauren Beukes to trzyma-
jąca w  napięciu, niepo-
dobna do innych książka 
o  podróżującym w  czasie 
seryjnym zabójcy.

„Lśniące dziewczyny” to 
książka, którą polecam ra-
czej miłośnikom gatunku, 
ponieważ nie należy ona do 
najłatwiejszych w  czytaniu 
– trzeba się mocno skoncen-
trować, by się nie pogubić 
w wątkach. Równolegle pro-
wadzony jest zarówno wątek 
Kirby, jak i Harpera, który 
dodatkowo przemieszcza się 
w czasie, co może zdezorien-
tować czytelnika. Jednak cie-
kawe jest to, że ta historia to 
thriller, którego nie da się 
jednoznacznie przypisać do 
swojego gatunku. Są w nim 
bowiem również elementy 
grozy, a  nawet fantastyki. 
Tajemnice mieszają się tu 
z wydarzeniami z przeszłości. 
Główny antagonista, wraz ze 
swoimi motywacjami do po-
pełniania zbrodni, jest moc-
no przerażający. Ciekawym 
zabiegiem jest to, że już od 
samego początku wiemy, 
kto jest mordercą, co nie 
jest zbyt często spotykane 

w  książkach tego gatunku 
i uważam za świetny zabieg. 
Natomiast Kirby jest bły-
skotliwa, pewna siebie i moc-
no zdeterminowana, by od-
naleźć swojego napastnika 
i się na nim zemścić. Emocje, 
jakie przeżywają obaj główni 
bohaterowie, wręcz wylewa 
się z kart książki. Czy Kirby 
uda się osiągnąć swój cel? 
Głównym motywem tej po-
wieści jest pojedynek dwóch 
ciekawie opisanych postaci. 
Jeśli uznacie, że ta książka 
jest zbyt ciężka do czytania 
podczas wakacji, to możecie 
ją przyswoić w postaci seria-
lu, który można obejrzeć na 
platformie AppleTV+.

Jeśli nie są wam straszne 
niepokojące, pełne napięcia, 
momentami surrealistyczne 
historie, które aż do końca 
historii pozostawiają czy-
telnika w  dezorientacji, to 
książka „Lśniące dziewczy-
ny” pewnie przypadnie wam 
do gustu. AGATA TUPAJ

LAUREN BEUKES 
„LŚNIĄCE DZIEWCZYNY”

DZIEWCZYNA, 
KTÓRA NIE CHCIAŁA 
UMRZEĆ. ZABÓJCA, 
KTÓRY NIE POWINIEN 
ISTNIEĆ… „LŚNIĄCE 
DZIEWCZYNY” 
LAUREN BEUKES 
TO UNIKATOWY 
I WCIĄGAJĄCY 
THRILLER. TO 
EMOCJONUJĄCA 
PODRÓŻ W CZASIE 
I W GŁĄB 
MROCZNEGO 
UMYSŁU 
ODRAŻAJĄCEGO 
PSYCHOPATY.
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NASZA HISTORIA

ZADUMAJCIE SIĘ NAD ŁAŃCUCHEM
NARODZINY ROWERU POPRZEDZIŁ 
WIELKI WYBUCH, NAJPOTĘŻNIEJSZY 
W NASZYCH DZIEJACH. TO DLATEGO 
PEWIEN NIEMIEC ZABRAŁ SIĘ ZA 
JEGO WYMYŚLENIE. I WYMYŚLIŁ. 
MOŻECIE MYŚLEĆ, CO CHCECIE, 
ALE NIE MA PIĘKNIEJSZEGO 
DŹWIĘKU NIŻ TRZESZCZĄCY POD 
OPONAMI ROWEROWYMI SZUTER. 
I WIDOK, KTÓRY WYŁANIA SIĘ ZNAD 
KIEROWNICY NA KOLEJNYM ZAKRĘCIE.

S
kojarzenie jazdy 
na rowerze z  lata-
niem ma charak-
ter metaforyczny. 

Można by wręcz określić 
je duchowym – odnosi się 
wszak do przemożnego 
poczucia wolności i ekscy-
tacji, jakiego doświadcza-
my podczas jazdy. Ma ono 
też jednak czysto fi zyczny 
sens. Rowerzyści czują, 
że unoszą się w przestwo-
rzach, bo w pewnym sen-
sie naprawdę tak jest. Ja-
dąc na rowerze, na dobrą 
sprawę fruniesz —  pisze 
Jody Rosen w książce „Na 
okrągło. Sekretne życie ro-
weru”.

I coś tutaj jest na rzeczy, 
choć ja mam to odczucie 
tylko kiedy jadę po szu-
trze. Tak czy inaczej, bra-
cia Wright, którzy zbu-
dowali pierwszy samolot, 
zaczynali od warsztatu ro-
werowego. Wiedzę naby-
tą przy naprawie, a potem 
produkcji rowerów wyko-
rzystali potem przy two-
rzeniu samolotów. I tak to 
w 1903 roku w Kitty Hawk 
w  Karolinie Północnej 
przeprowadzili pierwszy 
udany lot samolotu z na-
pędem silnikowym.

Kim jest autor tych słów? 
Amerykańskim dzien-
nikarzem i  wielbicielem 
roweru. O  czym jest jego 
książka? —  To reportaż, 
książka historyczna, esej 
i  opowieść podróżnicza 
w  jednym. Wraz z  auto-
rem wyruszamy w podróż 
przez wieki i  kontynenty. 
Od pierwszych wielocy-
pedów aż po dzisiejsze 
odrodzenie roweru jako 
„zielonego pojazdu”. Spot-

kamy sufrażystki z końca 
XIX wieku, poszukiwacza, 
który dzięki dwóm kółkom 
zdążył na miejsce kolejnej 
gorączki złota, króla Bhu-
tanu zjeżdżającego ze sto-
ków Himalajów, rikszarza 
nawigującego w  najszyb-
ciej rosnącej metropolii 
świata, a nawet astronau-
tów pedałujących w stanie 
nieważkości na stacji kos-
micznej. Ludzi, którzy nie 

wyobrażają sobie życia bez 
dwóch kółek, i takich, dla 
których są one najwięk-
szą zmorą. Na okrągło to 
bowiem nie tylko historia 
technicznej innowacji, ale 
przede wszystkim opo-
wieść o miłości – i nienawi-
ści – do roweru — zachęca 
do lektury wydawnictwo 
Wielka Litera.

Czemu nie bicycel?

Za wynalazcę roweru 
uchodzi Karl Drais, nie-
miecki wynalazca – który 
nazywał go od swojego 
nazwiska „drezyna”. Była 
drewnianą konstrukcją 
z dwoma kołami ustawio-
nymi w jednej linii. Rowe-
rzysta siedział na siodełku 
i  odpychał się nogami od 
ziemi, co pozwalało na 
przemieszczanie się. Ro-
wer miał po części zastąpić 
konia. A to dlatego, że dwa 
lata po największym w hi-
storii wybuch wulkanu (In-
donezja, wulkan Tambora, 
1815) pyły dotarły do Euro-
py i doprowadziły między 
innymi do katastrofy eko-
logicznej, której efektem 
było między innymi znisz-
czenie plonów, a więc brak 
ziarna. Kolejni wynalazcy 
udoskonalali jego wynala-
zek, który jednak zawsze 
sytuował się w  opozycji 
do konia.

Od 1817 roku musiał mi-
nąć jeszcze kilkadziesiąt 
lat, nim rower dostał koła 
o  równych rozmiarach 
i  łańcuch. W  końcu XIX 
wieku przyszedł czas na 
opony pneumatyczne, ha-
mulce, a potem przerzutki.

Diablice, czyli 

szatan w spodniach

Nie tylko woźnice patrzy-
li kosym okiem na rower. 
A dokładniej na rowerzyst-
ki, które zaczęły zakładać 
do jazdy bloomerki czy 
damskie spodnie, co mia-
ło być powodem do pub-
licznego zgorszenia. Za-
miłowanie do roweru było 
podawane jako przyczyna 
rozwodów. Niejaki Chris 
Heller dowodził, że jego 
żona zaczęła zaniedbywać 
swoje małżeńskie obowiąz-
ki, bo „całe dnie poświęcała 
na przejażdżki na swym ro-
werze w towarzystwie indy-
widuów wątpliwej kondu-
ity”. Z kolei pan Cleatinng 
wniósł o  rozwód, bo jego 
żona upierała się przy no-
szeniu bloomerek i nic na-
wet nie dało, że wcześniej 
porąbał siekierą jej rower.

Dowodzone też, że ro-
werzysta wygląda „szpet-
nie”, a jazda na rowerze „u 
chłopców w  wieku lat 14 
i młodszych grozi poważ-
nymi konsekwencjami, 
w tym nawet śmiercią”, jak 
ostrzegał felietonista gaze-
ty Buffalo Courier. A inny 
dowodził, że nieumiar-
kowanie w  korzystaniu 
z roweru skutkuje między 
innymi „iksowatymi noga-
mi i stopami skierowanymi 
palcami do środka”. Z kolei 
francuscy medycy ostrze-
gali, że kobiety jeżdżące na 
rowerach stają się „niewia-
rygodnie okrutne,” a prze-
wodnicząca amerykań-
skiej Ligi Obronny Kobiet 
stwierdziła, że jazda na 
rowerze prowadzi kobiety 

„wprost w objęcia diabła” 
i domagała się dla zakazu 
jazdy na rowerze dla pań. 
Z  drugiej strony w  1895 
roku wielebny pastor Mead 
udzielił ślubu młodej parze 
w  trakcie jazdy rowerem. 
Pannie młodej udało się 
nań wymknąć, choć jej 
matka rozsypała gwoździe 
przed domem.

Polecam też świetny roz-
dział o  rowerach w  Bhu-
tanie –  kraju, który leży 
średnio 3 tys. metrów nad 
poziomem morza, a  pra-
wo nakazuje, by wszystkie 
budynki wznosić w  kla-
sycznym stylu bhutańskim, 
a  urzędnicy i  uczniowie 
muszą nosić tradycyjne, 
przypominające kimo-
na stroje.

— Z jazdy po płaskim nie 
ma frajdy. A jeśli jest pod-
jazd, musi być i zjazd. Oba 
są potrzebne i z obu można 
czerpać frajdę —  powie-
dział autorowi „Na okrą-
gło. Sekretne życie roweru” 
jeden z rozmówców Tobgay 
Tshering, który w  latach 
2013-2018 był premie-
rem Bhutanu.

Zasłuchajcie się w rower

— Na rowerowe koło 
można się gapić, można się 
w nim też zasłuchać. Ciche 
terkotanie czy mruczenie 
obracającego się koła jest 
równie kojące, co wiele na-
turalnych odgłosów – choć-
by szmer wody prześlizgu-
jącej się po kamieniach na 
dnie rzeki —  pisze Jody 
Rosen. I  dodaje:  —  Za-
duma nad nieskończoną 
doskonałością łańcucha 

i  jego ogniw wciąż i wciąż 
nawijających się na zębat-
kę stanowi niewyczerpane 
źródło przyjemności.

Są rowery takie i owakie, 
tanie i  drogie. Szosowe, 
górskie, elektryczne. Ale 
nie to jest najważniejsze. 
— Najważniejsza część każ-
dego roweru to jego silnik, 
nazywany także rowerzyst-
ką lub rowerzystą. Istotą 
konstrukcji jednośladu 
jest przedziwne stopienie 
się maszyny z istotą ludzką 
— pisze Jody Rosen.
 IGOR HRYWNA

Jody Rosen, „Na okrągło. 

Sekretne życie roweru”, 

Wydawnictwo Wielka Litera, 

wielkalitera.pl

WSPANIAŁE 
MIASTO, 
PRZYZWOITY 
ROWER, CIAŁO 
DOŚĆ SPRAWNE, 
BY JECHAĆ, 
MOJA ŻONA 
PEDAŁUJĄCA 
OBOK MNIE 
– TAK WŁAŚNIE 
CHCIAŁBYM 
ZMIERZAĆ 
W STRONĘ 
ZACHODZĄCEGO 
SŁOŃCA.

Jody Rosen

MOŻE PO 
PROSTU LUBIĘ 
BYĆ W DRODZE. 
PODOBNO 
WĘDROWNE 
PTAKI TAK MAJĄ. 
ODNAJDUJĄ 
WEWNĘTRZNY 
SPOKÓJ I SĄ 
SZCZĘŚLIWE 
TYLKO WTEDY, 
KIEDY SĄ 
W RUCHU. 
LATAĆ NIE MOGĘ, 
WIĘC JEŻDŻĘ 
ROWEREM. 
A RESZTA TO 
TYLKO DODATKI. 
DO SZCZĘŚCIA.

Piotr Strzeżysz, 
Zaistnienia

eprasa.pl 376710614b
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CO: XVII FESTIWAL ENKLAWA
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: do 25 SIERPNIA
Mamy zaszczyt zaprosić Was 
na FESTIWAL ENKLAWA, a do-
kładniej na jego XVII edycję (wcześniej Festiwal Ognia i Kuglarstwa 
w Ostródzie), który odbywa się w dniach 20.08 – 25.08.2024r. (wtorek-
-niedziela). Jak co roku stworzymy dla Was przestrzeń wypełnioną 
warsztatami, występami oraz dobrą zabawą.
Będzie na Was czekać zróżnicowana oferta warsztatowa z żonglerki, 
akrobatyki, akrobatyki powietrznej, teatru, improwizacji, przeróżnych 
dziedzin tańca z ogniem i wiele, wiele innych. Zapraszamy Was na Fe-
stiwal, na którym każdy bez względu na poziom umiejętności oraz 
zainteresowania, znajdzie coś dla siebie. Szeroki wybór warsztatów 
oraz ich poziomu od początkującego do zaawansowanego pozwoli każ-
demu kreatywnie i ciekawie spędzić czas na Żuławach w województwie 
warmińsko-mazurskim!
W planach m.in.: warsztaty, Open Stage, Gala, Fire Space, Spektakl 
Ogniowy, Igrzyska Żonglerskie, trening 24/7, spektakle cyrkowe i wiele 
innych, a przede wszystkim świetna zabawa i niezapomniane wspo-
mnienia!
Program: 
jeszcze do 24 sierpnia w godz. popołudniowo-wieczornych na Bulwarze 
Zygmunta Augusta oraz w okolicach Przystani Grupy Wodnej – pokazy 
artystów sztuki cyrkowej i akrobatyki;
23 sierpnia około godz. 14:00 – akrobacje na linie rozciągniętej nad 
wodą;
24 sierpnia o godz. 12:00 na dziedzińcu Muzeum Archeologiczno- Hi-
storycznego – spektakl cyrkowy dla dzieci.

CO: STANISŁAW SŁOWIŃSKI 
SOLO – KONCERT NA RZECE
GDZIE: PRZYSTANEK GRUPA 
WODNA ELBLĄG
KIEDY: 23 SIERPNIA
Płynący koncert - jedyne tego 
typu wydarzenie po tej stronie 
wyobraźni. Klasyka, jazz plus elektronika w skrzypcowej interpretacji 
jednego z najlepszych polskich wiolinistów!
Stanisław Słowiński solo | 23.08.2024, godz. 17:00
Scena - płynąca platforma
Widownia - kajaki, rowery wodne i inny sprzęt pływający
Miejsce - rzeka Elbląg
Wstęp - bezpłatny
Startujemy z Przystani Grupy Wodnej i płynąc niespiesznie w kierunku 
jeziora Drużno, w niezwyczajnych okolicznościach oglądając przy okazji 
miasto od strony rzeki, uczestniczymy w kapitalnej muzycznej imprezie.
Do dyspozycji uczestników koncertu przygotowujemy około 60 miejsc 
w kajakach i rowerach wodnych.
Rezerwacja miejsc: info na adres skcojest@gmail.com z wpisaniem 
w tytule KONCERT 23.08.2024, a w treści Imię i Nazwisko, tel. kontak-
towy, kajak czy rower i ilość osób (dla ilu jest rezerwacja).
Sprzęt udostępniany jest bezpłatnie na około 1 godzinę.
Na Przystani Grupy Wodnej w dniu koncertu trzeba zjawić się min. 15-20 
min wcześniej, żeby odebrać sprzęt, założyć kamizelkę asekuracyjną 
i generalnie się przygotować. Tempo płynącego koncertu będzie bardzo 
spokojne.
Ważne - rezerwacja sprzętu jest ważna po potwierdzeniu mailowym 
przez organizatora. Nie stawienie się na Przystani w ustalonej porze 
(max 16.45) anuluje rezerwację i sprzęt wydajemy kolejnym zaintere-
sowanym.
Uwaga - do płynącego koncertu można dołączyć również innymi 
własnymi lub wypożyczonymi jednostkami, lub uczestniczyć w nim 
(częściowo) z brzegu, na mostach itp.
W przypadku złej pogody koncert odbędzie się w klubokawiarni na 
Przystani Grupy Wodnej.
Stanisław Jan Klemens Słowiński – to skrzypek, aranżer, kompozytor 
i producent. Jest laureatem Grand Prix Międzynarodowego Konkursu 
Jazz Juniors (Stanisław Słowiński Quintet), laureatem Nagrody Pub-
liczności na Międzynarodowym Jazzowym Konkursie Skrzypcowym 
im. Zbigniewa Seiferta oraz stypendystą Twórczego Miasta Krakowa. 
Jest liderem zarówno autorskich składów, jak też muzykiem współ-
pracującym z orkiestrami kameralnymi i symfonicznymi.

CO: ANDRÉ RIEU. „POTĘGA MIŁOŚCI”
GDZIE: KINO ŚWIATOWID
KIEDY: 23 SIERPNIA
Muzyka jest miłością i nikt nie rozumie tego lepiej od 
maestra André Rieu. Otwórzcie więc swe serca i daj-

cie się porwać nowemu spektakularnemu widowisku „Potęga miłości” 
wprost z malowniczego Maastricht. Muzyczny język miłości, którym 
tak pięknie włada André Rieu, znów porwie Wasze serca. Zapraszamy 
na seanse do Kina Światowid 23 i 31 sierpnia oraz 9 września!
Co roku latem na rynku urokliwego Maastricht pełen pasji skrzypek 
i dyrygent André Rieu przygotowuje wielki koncert dla ponad stu tysięcy 
melomanów przybyłych na tę okazję z wielu krajów. Retransmisję tego 
niesamowitego show ogląda jesienią rokrocznie milionowa widownia 
zgromadzona w kinach całego świata.
Magiczną „Potęgę miłości” – bo taki tytuł nosi nowy koncert maestra 
– przepełnią przepiękne walce, wzruszające ballady oraz melodie znane 
z najbardziej romantycznych fi lmów wszech czasów. Ich pełne pasji 
wykonania przez André Rieu, Orkiestrę Johanna Straussa oraz zapro-
szonych gwiazd przyniosą Wam mnóstwo radości i czułości.
Najnowszy show holenderskiego króla walca to wydarzenie skierowane 
do wszystkich. Otulmy się więc pięknem muzyki André Rieu i za sprawą 
najbardziej romantycznych melodii rozpowszechniajmy miłość po ca-
łym świecie. Dziś jest to potrzebne bardziej niż kiedykolwiek wcześniej!
Projekcja w Kinie Światowid: 23.08 godz. 19:00

CO: SPEKTAKL SZTUK NOWOCYRKOWYCH (GALA ARTYSTYCZNA 
FESTIWALU ENKLAWA)
GDZIE: ELBLĄG, SCENA ŚWIĘTA CHLEBA, PLAC KATEDRALNY
KIEDY: 23 SIERPNIA
Mamy zaszczyt zaprosić Państwa na Galę Artystyczną Festiwalu Enkla-
wa, czyli Spektakl Sztuk Nowocyrkowych, który odbędzie się 23.08.2024 
(piątek) o godzinie 22.00 na Scenie Święta Chleba (Plac Katedralny) 
w Elblągu. Występ odbędzie się po koncercie zespołu Varius Manx & 
Kasi Stankiewicz.
Jest to wydarzenie tworzone w ramach największego w Polsce Fe-
stiwalu zrzeszającego artystów, performerów a  także i  amatorów 
z przeróżnych dziedzin cyrku i fi reshow - Festiwalu Enklawa.
Gwarantujemy świetny występ uznanych artystów prezentujących 
swoje umiejętności z zakresu sztuk cyrkowych (bez ognia). Wystąpią 
topowi artyści z kraju i zagranicy, w tym fi naliści programu Mam Talent.
Wstęp bezpłatny.

CO: 18. ELBLĄSKIE ŚWIĘTO 
CHLEBA Z BIBLIOTEKĄ
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 23-25 SIERPNIA
W trakcie 18. edycji Elbląskiego 
Święta Chleba, jak co roku, atrakcji 
nie zabraknie również w Bibliotece Elbląskiej. Zapraszamy do odwiedza-
nia Interaktywnej Wystawy Dawnej Książki i Prasy „Elkamera”, wzięcia 
udziału w grze bibliotecznej, kiermaszu książek i innych atrakcjach.
Program:
23 sierpnia, godz. 10:00-16:00, Biblioteka Elbląska, ul. św. Ducha 3-7 
– Interaktywna Wystawa Dawnej Książki i Prasy Elkamera (bilety do 
nabycia w Centrum Obsług Czytelnika).
23 sierpnia, godz. 12:00-13:30, Biblioteka Elbląska, ul. św. Ducha 3-7 
– Teatrzyk kamishibai dla rodzin z dziećmi w wieku 4+ (wstęp wolny).
24 sierpnia, godz. 12:00-14:00, Biblioteka Elbląska, ul. św. Ducha 3-7 
– Gra biblioteczna pn. „Elbląskie smaki” (wstęp wolny).
Na uczestników przygotowanej przez nas gry czekać będą zaskakujące 
i oryginalne wyzwania związane z kulturą jedzenia i picia w historycz-
nym Elblągu. Zadaniem uczestników będzie odnalezienie ukrytych 
wskazówek rozsianych po całej bibliotece oraz rozwiązanie zagadek.
24 sierpnia, godz. 10:00-15:00, Biblioteka Elbląska, sala “U św. ducha”, 
ul. św. Ducha 3-7 – kiermasz książek wycofanych z bibliotecznego 
księgozbioru.
Na miłośników literatury czekać będzie około 7 tys. pozycji książko-
wych, w tym: literatura piękna dla dorosłych, dzieci i młodzieży oraz 
literatura popularnonaukowa z różnych dziedzin wiedzy. Cena książki 
od egzemplarza: 3 zł.
24 sierpnia, godz. 10:00-18:00, Biblioteka Elbląska, ul. św. Ducha 3-7 
– Interaktywna Wystawa Dawnej Książki i Prasy Elkamera (bilety do 
nabycia w Centrum Obsług Czytelnika).
25 sierpnia, godz. 10:00-17:00, Biblioteka Elbląska, ul. św. Ducha 3-7 
– Interaktywna Wystawa Dawnej Książki i Prasy Elkamera (bilety do 
nabycia w Centrum Obsług Czytelnika).

CO: SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM 
PTTTK, XIV EDYCJA 2024
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 24 SIERPNIA
„Stare Miasto Elbląg”
Przewodnik: Mirosław Kowalski
godz. 10:00, miejsce zbiórki: przy Bramie Targowej

CO: WIDOWISKO DLA DZIECI PANA USZKO: „Z PAMIĘTNIKA BIA-
ŁOKSIĘŻNIKA” (FESTIWAL ENKLAWA)
GDZIE: DZIEDZINIEC MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZ-
NEGO W ELBLĄGU
KIEDY: 24 SIERPNIA
Mamy zaszczyt zaprosić Państwa na widowisko dla dzieci Pana Uszko: 
„Z pamiętnika Białoksiężnika”, który odbędzie się 24.08.2024 (sobota) 
o godzinie 12.00 na Dziedzińcu Muzeum w Elblągu.
Jest to wydarzenie tworzone w ramach największego w Polsce Fe-
stiwalu zrzeszającego artystów, performerów a także i amatorów 
z przeróżnych dziedzin cyrku i fi reshow - Festiwalu Enklawa. Gwa-
rantujemy świetny występ uznanych artystów prezentujących swoje 
umiejętności z zakresu sztuk cyrkowych.
Pan Uszko z wykształcenia jest białoksiężnikiem i jako jedyny Polak 
ukończył z wyróżnieniem wyższą szkołę magii na kierunku wróżbiar-
stwa i jasnowidztwa. Jego specjalizacją są doatcje na lewitacje oraz 
różdżkoznawstwo.
W wolnych chwilach Pan Uszko wyczarowóje uśmiechy na twarzach 
dzieci i ich rodziców, a jego hobby to prasowanie wyczynowe bananów. 
Ulubione zaklęcie Pana Uszko brzmi: „akrowodoworka” - bo czytane 
w obu kierunkach znaczy dokładnie to samo. Tak na marginesie jest 
to zaklęcie na schowanie krowy do worka. Natomiast ulubiony kolor 
Pana Uszko, to biały ale nie wiemy dlaczego.
Podczas występów Pana Uszko można dosłownie poczuć wiatr we 
włosach, stracić skarpetki i kilka zbędnych kalorii ze śmiechu. Dotyczy 
to zarówno młodszych widzów jak i ich rodziców. Innymi słowy dobra 
zabawa gwarantowana dla całej rodziny, sąsiadów i teściowej.
Ponadto na występie dowiecie się między innymi co białoksiężnicy 
robili na przerwach w szkole i co to jest matemuzyka. Jak wyglądały 
lekcje magicznego WFu i jakie było pierwsze zaklęcie którego nauczył 
się Pan Uszko.
Krążą plotki, że Pan Uszko zna Pana Ząbka i Pana Buźkę ale nie zna 
Pana Oczko i Pana Noska. Natomiast razem z Panem Kleksem cho-
dzili do szkoły i o tej właśnie magicznej szkole opowiada na swoich 
występach.
Wstęp bezpłatny.

CO: KIOSK KULTURY
GDZIE: PRZYSTAŃ GRUPY WODNEJ W ELBLĄGU
KIEDY: 24 SIERPNIA
Trwa realizacja zadania fi nansowanego z Budżetu Obywatelskiego 
na 2024 r. pod nazwą KIOSK KULTURY.  KIOSK to wyjątkowe miejsce 
spotkań z kulturą, muzyką, sztuką oraz drugim człowiekiem, które na 
kulturalnej mapie Elbląga znalazło się z inicjatywy Stowarzyszenia Kul-
turalnego CO JEST? W ramach Kiosku Kultury 24 sierpnia 2024 r. od-
będzie się wystawa prac plastycznych Akimag oraz koncert DJ Codem.
Zachęcamy do udziału w cyklu wystaw i innych mini wydarzeń kultu-
ralnych realizowanych w przestrzeni mini galerii- obiektu kulturalnego 
Kiosk Kultury nad rzeką Elbląg, ponieważ  jest to ciekawa alternatywa 
spędzania wolnego czasu.

CO: SPEKTAKL OGNIOWY (FESTIWAL ENKLAWA)
GDZIE: DZIEDZINIEC MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZ-
NEGO W ELBLĄGU
KIEDY: 24 SIERPNIA
Mamy zaszczyt zaprosić Państwa na Spektakl Ognia, który odbędzie 
się 24.08.2024 (sobota) o  godzinie 23.30 na Dziedzińcu Muzeum 
Archeologiczno-Historycznego w  Elblągu. Spektakl odbędzie się 
po ostatnim występie które tego dnia będzie realizowane na Scenie 
Święta Chleba - po DJ-u Max Farenthide.
Jest to wydarzenie tworzone w ramach największego w Polsce Fe-
stiwalu zrzeszającego artystów, performerów a także i amatorów 
z przeróżnych dziedzin cyrku i fi reshow - Festiwalu Enklawa.
Gwarantujemy świetny występ uznanych artystów prezentujących 
swoje umiejętności z zakresu sztuk cyrkowych (z ogniem). Wystąpią to-
powi artyści z kraju i zagranicy, w tym fi naliści programu Mam Talent.
Spektakl Ogniowy Festiwalu Enklawa to podsumowanie pracy arty-
stów z całej Polski oraz zagranicznych gości, którzy przez 6 dni będą 
trenować sztuki cyrkowe w Elblągu. To widowisko jest największym 
przedstawieniem tego typu w Polsce i jednym z największych w Eu-
ropie. Spektakl jest fabularyzowany, oparty na historii przedstawionej 
poniżej.
W Fuoca, stolicy krainy Nascono, dwie gildie kupieckie rządziły żela-
znymi pięściami ukrytymi w jedwabnych rękawiczkach. Miasto było 
labiryntem intryg i oszustw, gdzie każda uliczka skrywała tajemnice, 
a każdy krok niósł ze sobą ciężar nieodwracalnych konsekwencji. Na 
pierwszy rzut oka wydawało się miejscem przepychu i ekstrawagan-
cji, jednak pod fasadą luksusu kryła się mroczniejsza prawda, gdzie 
przemoc i korupcja były walutą przetrwania. 

eprasa.pl 376710614b
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D
laczego mityng lek-
koatletyczny odbywa 
się akurat w  Szczyt-

nie, a nie w innym mieście 
naszego regionur? Od-
powiedź jest prosta — bo 
Szczytno to matecznik ro-
dziny Bukowieckich, z któ-
rych najbardziej znany jest 
Konrad, trzykrotny olim-
pijczyk, na swoim koncie 
ma m.in. wicemistrzostwo 
Europy w  pchnięciu kulą 
(Berlin 2018).

Dzięki znajomościom 
Konrada i  jego ojca, a za-
razem trenera, Ireneusza, 
udawało się zaprosić do 
Szczytna wielu znakomi-
tych kulomiotów, którzy 
rywalizowali w  „pięknych 
okolicznościach przyro-
dy”, czyli na głównym pla-
cu miasta oraz na plaży 
miejskiej. 

W ubiegłym roku zmie-
niono jednak miejsce 
imprezy, a okazja była ku 
temu wyjątkowa, bowiem 
w  Szczytnie oddano do 
użytku zmodernizowany 
stadion. I właśnie lekkoat-
letyczny mityng uświetnił 
jego otwarcie. 

— Przed rokiem otwiera-
liśmy nasz piękny stadion 
po modernizacji, a  teraz 
zapraszamy zawodników 
i  kibiców po raz drugi 
—  przypomina Konrad 
Bukowiecki. — W mityngu, 
oprócz kulomiotów, rywali-
zować będą także dyskobo-
le, a wśród nich m.in. Daria 
Zabawska i Oskar Stachnik. 
Będzie też kilka konkuren-
cji biegowych – dodaje ku-
lomiot AZS UWM Olsztyn, 
który też pojawi się w roli 
zawodnika. 

Warto przypomnieć, że 
Zabawska to wielokrotna 
mistrzyni Polski i  uczest-

niczka olimpiady w Pary-
żu, natomiast Stachnik to 
m.in. mistrz Polski (2022) 
i  zwycięzca uniwersjady 
w Chengdu (2023). 

W konkursie pchnięcia 
kulą swój udział zapowie-
dział także kolejny z pary-
skich olimpijczyków, czyli 
Michał Haratyk. Obaj 
z  Bukowieckim w  stoli-
cy Francji wypadli słabo, 
więc być może w  piątek 
w  Szczytnie będą chcieli 
udowodnić, że był to jedy-
nie wypadek przy pracy 

Poza tym silną ekipę 
wystawi miejscowy Ju-
rand. I  tak przed swoimi 
kibicami zaprezentują się 
Wojciech Marok, Kacper 
Ruciński, Iga Wysoczań-
ska (na mistrzostwach 
Polski do lat 18 wygrała 
w kuli i dysku), Kinga Jac-
kowski (rekordzistka Pol-
ski młodziczek) i  Joanna 
Marszelewska (mistrzyni 
kraju juniorów w  rzucie 
dyskiem, piąta zawodnicz-
ka niedawnych mistrzostw 
Polski seniorów). 

W konkurencjach bie-
gowych będą natomiast 
rywalizować młodzicy 
na 100, 300, 600 i  1000 
metrów oraz na 80 i 300 
metrów przez płotki. 
— Przede wszystkim będą 

to biegacze z naszego wo-
jewództwa, ale zapowie-
dzieli się także zawodnicy 
z województw ościennych 
— wyjaśnia Ireneusz Buko-
wiecki, organizator piątko-
wego mityngu. 

Jednak największą atrak-
cją mityngu bez wątpienia 
będzie Natalia Kaczmarek, 
która pojawi się w Szczyt-
nie jako gość specjalny. 
Znakomita biegaczka, 
której specjalnością jest 
400 metrów, na swoim 
koncie ma złoty (sztafe-
ta mieszana 4x400 m), 
srebrny (sztafeta 4x400 
m) i brązowy (400 m) me-
dal olimpijski. Dwa pierw-
sze zdobyła trzy lata temu 
w Tokio, a brąz zawisł na jej 
szyi kilkanaście dni temu 
w Paryżu. 

W Szczytnie pani Natalia 
jednak nie pobiegnie, bo 
dwa dni później weźmie 
udział w  zawodach Dia-
mentowej Ligi w Chorzo-
wie - w  imprezie weźmie 
też udział Konrad Buko-
wiecki.

Natalia Kaczmarek uwa-
ża, że dzięki takim im-
prezom, jak mityng Bank 
Spółdzielczy w  Szczytnie 
Jurand Cup, lekkoatlety-
ka zdobywa coraz więk-
szą popularność. - Fakt, 

że kibice mogą u  siebie 
zobaczyć znanych za-
wodników, których naj-
częściej mogą oglądać 
jedynie w telewizji, spra-
wia, że mogą na poważnie 
zainteresować się naszym 
sportem – przyznaje trzy-
krotna medalistka olim-
pijska, a zarazem najszyb-
sza Polka w biegu na 400 
metrów, bo w  tym roku 
już dwukrotnie pobiła 
rekord Polski należący 
do Ireny Szewińskiej. 
— Wielu z nas zaczynało 
swoje przygody ze spor-
tem w małych ośrodkach, 
bo ja na przykład jestem 
z Drezdenka, a Konrad za-
czynał w Szczytnie. Takich 
przykładów jest bardzo 
wiele. Zachęcam do tego, 
by namawiać dzieci do 
uprawiania lekkiej atlety-
ki, bo konkurencji w Kró-
lowej Sportu jest tak wie-
le, że każdy zdoła znaleźć 
coś dla siebie — dodaje na 
koniec Kaczmarek, która 
kolejne medale, a  mamy 
nadzieję, że będzie jeszcze 
ich sporo, będzie zdoby-
wała już jako Bukowiecka, 
bo we wrześniu wyjdzie za 
Konrada. 

Piątkowe zawody rozpo-
czną się o godz. 17. 

ARTUR DRYHYNYCZ

WARTO ZOBACZYĆ. 
SZCZYTNO CZEKA NA OLIMPIJCZYKÓW

W PIĄTEK ODBĘDZIE SIĘ 
PIĄTA EDYCJA MITYNGU 
BANK SPÓŁDZIELCZY 
W SZCZYTNIE JURAND 
CUP! GOŚCIEM 
SPECJALNYM 
ZAWODÓW BĘDZIE 
NATALIA KACZMAREK, 
MISTRZYNI 
I WICEMISTRZYNI 
OLIMPIJSKA Z TOKIO 
ORAZ BRĄZOWA 
MEDALISTKA IGRZYSK 
W PARYŻU.
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Ich troje w Paryżu, czyli Natalia Kaczmarek, Konrad Bukowiecki i... brązowy medal olimpijski
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TDUŻO PIENIĘDZY, MAŁO MEDALI

Z 
przytoczonych danych 
podczas konferencji 
prasowej na Stadionie 

PGE Narodowym wynika, że 
Polska w roku 2023 wydała 
na ten cel 166 mln euro. Dla 
porównania Holandia, liczą-
cą o połowę mniej mieszkań-
ców niż Polska, przeznaczy-
ła na swoich sportowców 
58 mln, a  Australia 41,5 
mln euro. Kraje te podczas 
igrzysk w  Paryżu zdobyły 
odpowiednio 34 i 53 medale.

Nitras zapowiedział, że 
trzeba uważnie się przyj-
rzeć, jak te środki są wy-
datkowane i  czy zawsze 
zgodnie z przeznaczeniem. 
Poprosił związki sportowe 
i  PKOl o  przedstawienie 
pełnej informacji dotyczą-
cej osób, które przebywały 
na igrzyskach za pieniądze 
publiczne. 

- Wszystkie związki prze-
kazały te dane. Musimy 
kierować się absolutną 
transparentnością dotyczą-
cą środków publicznych. Za 
wzór można stawiać Polski 
Związek Piłki Siatkowej, 
który wysłał trzy drużyny 
i  wywalczył medal. PZPS 
w Paryżu reprezentował tyl-
ko prezes Sebastian Świder-
ski - zauważył minister.

Szef MSiT przyznał, że 
sprawą niedopuszczalną 
jest pobyt na igrzyskach 
przedstawicieli związków, 
których zawodnicy nie wy-
walczyli ani jednej kwalifi -
kacji. W tej grupie znalazło 
się 12 polskich związków 
sportowych (m.in. PZBad-
mintona), które do Paryża 
wysłały 17 działaczy plus 
cztery osoby towarzyszące.

Nitras wymienił kilka przy-
kładów zaniedbań, za które 
jego zdaniem odpowiada 
PKOl. - Daria Pikulnik 
(kolarka torowa, srebrna 
medalistka - PAP) jeszcze 
dzień przed startem nie 
miała właściwego kostiumu. 
Błąd może się zdarzyć, ale 
PKOl tego nie dopilnował. 
Kajakarz górski Mateusz 
Polaczyk praktycznie sam 
fi nansował dwumiesięczne 
przygotowania. To nie jest 
profesjonalne działanie - 
podkreślił.

Wrzesień w ministerstwie 
zostanie przeznaczony na 
podsumowanie i  rozmowy 
z każdym związkiem spor-
towym w sportach olimpij-
skich. - Wierzę, że Paryż sta-
nie się punktem zwrotnym 
w  dziedzinie standardów, 
PKOl i związków sportowych 
w relacjach z zawodnikami - 
zaznaczył minister Nitras. 
Po tych spotkaniach zostaną 
opracowane przejrzyste kry-
teria, przygotowań, kwalifi -
kacji sportowców i udziału 
działaczy w igrzyskach.

- Zwróciłem się do preze-
sa Najwyższej Izby Kontroli 
Mariana Banasia z  prośbą 
o  przeprowadzenie pilnej, 
doraźnej kontroli w  PKOl 
dotyczącej wydatkowania 
pieniędzy z budżetu państwa 
i spółek skarbu państwa - po-
informował Nitras.

- Izba już wcześniej zauwa-
żyła wiele ryzyk związanych 
z  wydatkowaniem przez 
PKOl środków z dotacji ce-
lowych i z własnej inicjaty-
wy podjęła się analizy tako-
wych w celu przygotowania 
się do ewentualnej kontroli 
- powiedział rzecznik NIK 
Marcin Marjański. - Jeżeli 
wpłynie od ministra sportu 
do NIK wniosek o kontro-
lę, to na pewno zostanie on 
rozpatrzony z należytą sta-
rannością pod kątem wska-
zanych ryzyk występujących 
w wydatkowaniu przez PKOl 
środków z budżetu państwa 
- zapewnił Marjański.

Szef MSiT przypomniał, 
że chodzi o  sumę 92 mln 
zł, która wpłynęła na kon-
to PKOl w ostatnich trzech 
latach. Nitras jednocześnie 
podał, że wystąpił do pre-
zydenta Warszawy Rafała 
Trzaskowskiego, jednostki 
pełniącej nadzór nad PKOl, 
o wszczęcie kontroli „w za-
kresie prawidłowości po-
dejmowania decyzji dotyczą-
cych wynagrodzeń członków 
zarządu PKOl”.

Minister otrzymał już po-
twierdzenie od wymienio-
nych podmiotów, że kontrole 
zostaną przeprowadzone. 
Nitras wyjaśnił, że podczas 
wtorkowego posiedzenia 
władz PKOl podana została 

informacja, że prezes PKOl 
Radosław Piesiewicz, podob-
nie jak kilku innych człon-
ków prezydium zarządu tego 
gremium, pobiera wynagro-
dzenia. Nie ma na to jednak 
żadnej uchwały, która by to 
sankcjonowała. Wcześniejsi 
prezesi pracowali społecznie. 

Ale o domowy budżet ro-
dziny prezesa Piesiewicza 
zadbała także jego żona, któ-
ra w końcówce rządów PiS 
przez kilka miesięcy praco-
wała w państwowym banku 
jako doradca zarządu. I cho-
ciaż podobno nie ma śladu 
po jej pracy, żadnych opinii 
lub analiz przez nią przygo-
towywanych, to w tym krót-
kim czasie zarobiła ponad 1,1 
miliona złotych!

Złośliwi (lub dobrze po-
informowani) uważają, że 
żona prezesa dostała tak 
intratną posadę dzięki po-
parciu Jacka Sasina, promi-
nentnego działacza PiS. Ale 
to nie koniec, bo złośliwi 
(lub dobrze poinformowa-
ni) twierdzą jednocześnie, 
że także dzięki poparciu Sa-
sina Piesiewicz został preze-
sem PKOl. Ponoć działacze 
stanęli przed wyborem: albo 
zaakceptują Piesiewicza, 
albo spółki skarbu państwa 
przestaną fi nansować PKOl. 

Broniący się przed zarzu-
tami Piesiewicz chciał, by 
członkowie zarządu PKOl 
podpisali list z  poparciem 
dla obecnego prezesa, jed-
nocześnie potwierdzając 
jego opinię, że minister 
sportu nie ma prawa kon-
trolować PKOl. Inicjatywa 
ta nie spotkała się z  entu-
zjazmem, bo listu na pewno 
nie podpiszą Otylia Jędrzej-
czak - mistrzyni olimpijska 
i prezeska Polskiego Związku 
Pływackiego, oraz Tomasz 
Chamera, wiceprezes PKOl 
i zarazem prezes Polskiego 
Związku Żeglarskiego. - Nie 
widziałem problemu w od-

powiedzi na pytanie mini-
stra Sławomira Nitrasa o to, 
kto ze związku był obecny 
podczas igrzysk. Sport wy-
czynowy, nie tylko w Polsce, 
funkcjonuje dzięki środkom 
publicznym, nie widzę za-
tem powodów, żeby takich 
informacji nie udzielać - 
wyjaśnił Tomasz Chamera.

- Moja prośba do działa-
czy PKOl, w  tym prezesa 
Piesiewicza, to: skupmy 
się na faktach, skupmy się 
na liczbach. Domagam się 
transparentności - podkre-
ślił na wczorajszej konfe-
rencji prasowej szef resortu 
sportu. Podczas spotkania 
z  dziennikarzami na PGE 
Narodowym w  stolicy Ni-
tras zaznaczył, że idea orga-
nizacji igrzysk olimpijskich 
powinna być ogólnonaro-
dowym projektem, z  do-
kładnymi transparentnymi 
wyliczeniami. - Symbolem 
tych igrzysk powinna być 
Warszawa. Nie wyobrażam 
sobie jednak toru wioślar-
skiego w innym miejscu niż 
w Poznaniu - zaznaczył Ni-
tras. Podkreślił, że deklara-
cja premiera Donalda Tuska 
o staraniu się przez Polskę 
organizacji igrzysk w  roku 
2040 lub 2044 została zło-
żona w oparciu o analizy mi-
nisterstwa sportu.

Najpóźniej na przełomie 
roku MSiT zaprezentuje 
pierwszy dokument strate-
giczny dotyczący tej sprawy. 
- My to zadanie potrakto-
waliśmy bardzo poważnie. 
To będzie mapa drogowa co 
powinniśmy zrobić, wydając 
pieniądze na sport każdego 
roku. Niezależnie od tego, 
czy zostaniemy gospoda-
rzem igrzysk - dodał.

Minister potwierdził, że pol-
ska strategia będzie bardzo 
podobna do tej, którą opraco-
wali gospodarze igrzysk w Pa-
ryżu, Los Angeles i Brisbane.

ARTUR DRYHYNYCZ
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Z ogromnym smutkiem 
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HOJNIE WYDAJEMY PIENIĄDZE Z BUDŻETU 
PAŃSTWA NA SPORT WYCZYNOWY, W TYM NA 
PRZYGOTOWANIA DO IGRZYSK. GDY PORÓWNAMY 
NAKŁADY DO KRAJÓW, KTÓRE ZDOBYWAJĄ 
NAJWIĘCEJ MEDALI, TO NIE MAMY SIĘ CZEGO 
WSTYDZIĆ – POWIEDZIAŁ SŁAWOMIR NITRAS, 
MINISTER SPORTU.

Fo
t. 

PA
P/

Pi
ot

r N
ow

ak

Minister Sławomir Nitras podczas konferencji prasowej 
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W
  czasach sta-
rożytnych to 
właśnie chwa-
ła, czyli miejsce 

w  historii, była główną 
nagrodą. Każdy ze zwy-
cięzców mógł liczyć na 
uhonorowanie laurowym 
wieńcem, a w późniejszym 
okresie niektóre polis (gre-
ckie państwa-miasta) de-
cydowały się na wybijanie 
złotych monet z podobizną 
swoich bohaterów. Ale to 
by było na tyle, bo jednak 
najważniejsza była chwała.

 
Rekordowe nagrody

Dziś, choć igrzyska olim-
pijskie długo się przed tym 
broniły, starając się zacho-
wać niekomercyjny charak-
ter, nagrody dla zwycięzców 
mają znacznie większą war-
tość. Wieńce laurowe zastą-
piły medale z cennych krusz-
ców (choć ten złoty akurat 
złoty nie jest), a po powrocie 
do kraju, oprócz ciepłego 
powitania, na zwycięzców 
czekają też sowite premie.

 Przykładów daleko szukać 
nie trzeba. Polacy, którzy 
wrócili z Paryża z medalem, 
mogą liczyć na wysokie pre-
mie od Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego. Aleksan-
dra Mirosław za zdobycie 
złotego medalu dostała aż 
250 tys. złotych, ale na tym 
nie koniec. Do tego trze-
ba doliczyć dwupokojowe 
mieszkanie, diament oraz 
voucher na luksusowe wa-
kacje. Srebrni medaliści 
dostaną 200 tys. złotych, 
diament, mieszkanie oraz 
wakacyjny voucher, a zajęcie 
trzeciego miejsca to kolejne 
50 tys. złotych mniej w kie-
szeni, diament i wakacje.

 

W SPORTACH 
DRUŻYNOWYCH PREMIE 
WYGLĄDAJĄ NIECO 
INACZEJ I SIATKARZE 
ZA SREBRO ZGARNĘLI 
1,5 MILIONA ZŁOTYCH. 
KAŻDY Z CZŁONKÓW 
ZESPOŁU DOSTANIE 
TEŻ DIAMENT, OBRAZ 
I VOUCHER NA WAKACJE. 
JEŚLI PRZELICZYĆ TO NA 
JEDNEGO GRACZA – TO 
KAŻDY Z NICH WZBOGACI 
SIĘ O NIECO PONAD 115 
TYSIĘCY ZŁOTYCH.

 – To był długo wyczeki-
wany i  wywalczony dzię-
ki ciężkiej pracy medal 

– przyznał kapitan naszej 
drużyny Bartosz Kurek. Je-
den z najlepszych polskich 
siatkarzy w historii ukoro-
nował reprezentacyjną ka-
rierę ostatnim brakującym 
medalem, więc z  czystym 
sumieniem może już się za-
stanawiać, co zrobić z wyso-
ką premią. A że przed star-
tem igrzysk olimpijskich 
zaczął inwestować w złoto, 
współpracując z  marką 
Goldsaver (umożliwiają-
cą zakup tego kruszcu „po 
kawałku”), można się spo-
dziewać, że chociaż część 
nagrody za srebro zostanie 
zamieniona w złoto.

  A  wartość szlachetnego 
kruszcu, podobnie jak na-
gród dla naszych reprezen-
tantów, mocno w ostatnich 

latach urosła. Polacy za złoto 
w Tokio mogli zgarnąć 120 
tysięcy złotych (w  dyscy-
plinach indywidualnych), 
a w drużynie każdy zawod-
nik mógł liczyć na 90 tys. zł. 
Jak widać różnica jest spora.

  – Nagrody dla naszych 
medalistów rosną nawet 
szybciej niż złoto! Gdyby 
w 2021 roku złoty medali-
sta zdecydował się zainwe-
stować całą nagrodę w kró-
lewski kruszec, kupiłby za 
nią ponad 17,1 uncji złota, 
które dziś byłoby warte po-
nad 166 tys. złotych. Zysk 
wyniósłby więc około 46 
tys. zł, co jest niezłą stopą 
zwrotu jak na trzyletnią in-
westycję – wylicza Michał 
Tekliński, ekspert rynku 
złota z Goldsaver.pl.

 Jeśli w tym roku Ola Mi-
rosław chciałaby zamienić 
premię w  złoto, będzie 
mogła za nią kupić 25,64 
uncji. I za trzy lata pewnie 
będzie sporo bogatsza, bo 
trend wzrostowy się utrzy-
muje, a kurczące się zapasy 
szlachetnego kruszcu tylko 
go wspierają.

Kasy będzie więcej

 Oprócz premii, które za-
fundował naszym zawod-
nikom PKOl, lekkoatleci 
mogli zgarnąć dodatkową 
kasę, bo po raz pierwszy 
w historii światowa fede-
racja lekkoatletyki zdecy-
dowała się na przyznanie 
nagród pieniężnych dla 
złotych medalistów. Każ-
dy zwycięzca otrzymał 50 

tys. dolarów. – To konty-
nuacja podróży, którą roz-
poczęliśmy w  2015 roku 
i zgodnie z którą wszystkie 
pieniądze otrzymywane 
przez World Athletics 
od Międzynarodowego 
Komitetu Olimpijskie-
go, wracają do naszego 
sportu –  przekazał szef 
światowej lekkoatletyki 
Sebastian Coe.

 Taka decyzja wzbudziła 
od razu sprzeciw MKOl. 
–  To brak solidarności 
z  innymi dyscyplinami 
–  stwierdził bez ogródek 
Thomas Bach, prezes 
MKOl. Według niego pie-
niądze nie powinny trafi ać 
do najlepszych atletów, 
a  zostać wykorzystane na 
pomoc zawodnikom po-

chodzącym z państw, gdzie 
znacznie trudniej o godne 
warunki do treningu.

CHOĆ SAMA IDEA 
ZAPREZENTOWANA PRZEZ 
BACHA JEST SŁUSZNA, 
TO JUŻ WCIELENIE 
JEJ W ŻYCIE NALEŻY 
NAZWAĆ MRZONKĄ. 
JUŻ DZIŚ WIADOMO, 
ŻE NA KOLEJNYCH 
OLIMPIADACH 
LEKKOATLECI TEŻ BĘDĄ 
DOSTAWAĆ NAGRODY 
PIENIĘŻNE, ALE GRONO 
BENEFICJENTÓW 
ZNACZNIE SIĘ POWIĘKSZY, 
BO DO ZŁOTYCH DOJDĄ 
TEŻ SREBRNI I BRĄZOWI 
MEDALIŚCI.

A  od tego momentu już 
tylko krok do nagród w po-
zostałych dyscyplinach. 
I pewnie tak się stanie, bo 
pieniądze, jakie pojawiają 
się w sporcie i dookoła nie-
go, są ogromne i są w stanie 
złamać każdą, nawet naj-
starszą tradycję.

Od czasu, kiedy wielki bi-
znes idzie za rękę ze sportem, 
kwoty tylko rosną i wszystko 
wskazuje na to, że dalej tak 
będzie. W 2021 roku rynek 
sponsoringu wzrósł o  107 
procent, a był to trudny, bo 
pandemiczny, czas. Za chwi-
lę do grona stałych bywal-
ców na koszulkach, bandach 
i wszystkim, co związane ze 
sportem, dołączą w  więk-
szej skali fundusze związane 
z  kryptowalutami. Szacuje 
się, że do 2026 roku ich za-
angażowanie w tym segmen-
cie osiągnie wartość... pięciu 
miliardów dolarów.

Nie inaczej jest w Polsce, 
gdzie rynek sponsoringu 
sportowego rozrasta się 
bardzo dynamicznie. Na 
przykład marka Goldsaver, 
będąca częścią Grupy Gol-
denmark, czołowego do-
stawcy złota w Polsce, coraz 
mocniej zaznacza swoją 
pozycję w  gronie sporto-
wych inwestorów. Oprócz 
współpracy z Kurkiem, jest 
też partnerem Jana Bła-
chowicza i Panthers Wroc-
ław (futbol amerykański).

I ten trend będzie się utrzy-
mywał, a że Igrzyska są ła-
komym kąskiem, największe 
fi rmy chętnie się na niego 
rzucą. Nawet, jeśli miałaby 
za to grubo zapłacić.

ARTUR DRYHYNYCZ

SPORT.WM.PL

JAK SREBRO MOŻNA 
ZAMIENIĆ W ZŁOTO?

OLIMPIADA TO NAJWIĘKSZA SPORTOWA IMPREZA NA ŚWIECIE. TO NIEZWYKŁY 
CZAS, GDY GWIAZDY SPORTU, NA CO DZIEŃ RYWALIZUJĄCE W ZUPEŁNIE 

INNYCH OKOLICZNOŚCIACH, SPOTYKAJĄ SIĘ W JEDNYM MIEJSCU, BY 
POWALCZYĆ O MIEJSCE W HISTORII I... WIELKIE PIENIĄDZE.
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a Aleksandra Mirosław za złoty 
medal olimpijski dostanie 
250 tys. złotych, dwupokojowe 
mieszkanie, diament i voucher 
na luksusowe wakacje

eprasa.pl 376710614b



16
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

  2
3

-2
9

.0
8

.2
0

2
4

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
M

O
C

J
A

CODZIENNIE 

NAJNOWSZE 
� �

PORTAL WARSZAWY I MAZOWSZA

5024OTBP-A-K

NOWY PORTAL 
INFORMACYJNY

eprasa.pl 376710614b



A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

�	
��
 �� ���	��

1 8 6 7 5

7 4

6 3

8 7 6 2 1

2 6 7 9

9 1 5

9

2 7 8 4

3 1

5 6 9 7 4

6 1

7 1 6

9 5 3

1 3

2 5 9 8 4

1 4 6 3 5 9

5 8 7 4 2

4 3 5 8

9 5 8 7

5 9

7 2 3

7 3 1

1 5 4 7

4 7 5 9 6 8

8 7 6

6 5 1 7 8 3 9

9 8 1 4
896 897 898

Sudoku

eprasa.pl 376710614b



2
 R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

  O
LS

ZT
YŃ

SK
A

 R
O

ZR
YW

K
A

eprasa.pl 376710614b



3
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

23 - 29 sierpnia 2024 ������ ��	��
 Niedziela

������
�
��� ������ ����
 �
�
����

������� �� ������
Komedia, USA, 1989

 !"#$% &'%()"*!+% ,%'"%))- .'%/-0 &12'3456-
075481(1 0%91*:12-9 21 ;-$'1"$<  &'%*1()"+5
0$%*6" 8-)!=)1(-6 '1!&1!)%6- 2%()->1)%'!-*!1)->1?
@"*+% A%'9")%? +$3'= B 6%+ 0C2!"7% B !>")C7 &'!-2 D%$=
( +%$%0$'1E"- D1$)"*!-6< F-) (=&"-'% 0"# 6-2)%+
!)%6191G*" ! )"C? 05>-'56C*? 4- 950"%7% >1 ! +"9G
&19=D"H< I+%!56- 0"#? 4- &'!-2 JK D%$= A%'9")
(=2%7 &1D"*6" >%)>0$-'3( " &12D->% 0$%7-6 ")(">"D%*6"
LMN ( '%9%*: 1*:'1)= G("%2+3(< O"C>7- !9"%)=
)%!("0+% " %2'-05 9%6C 8=H !%8-!&"-*!-)"-9 &'!-2
>'C4C*=9" !-90$C &'!-0$#&*%9"<
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 0:30

Moje córki krowy 
PQRSTUVWXRY ZW[\]UY ^_`a
b"0$1'"% 2(3*: 0"30$'? +$3'- &10$%("1)- ( $'52)-6
0=$5%*6" 4=*"1(-6 !950!1)- 0C (0&372!"%7%H B 9"91
(!%6-9)-6 )"-*:#*"< ,%'$% 12)"107% 05+*-0 ( 4=*"5?
6-0$ !)%)C %+$1'+C? >("%!2C &1&5D%')=*: 0-'"%D"<
c19"91 07%(= " &"-)"#2!=? (*"C4 )"- 914- 5714=H
018"- 4=*"%<  &'!-*"("-d0$("- 21 0(16-6 0"D)-6
" 219")56C*-6 0$%'0!-6 0"10$'=? e%0"% 6-0$ ('%4D"(% " 9%
0+71))1GH 21 ->!%D$%*6"< c'%*56- 6%+1 )%5*!=*"-D+%?
6-6 9%74-d0$(1 6-0$ 2%D-+"- 12 "2-%75< f"10$'= )"-
&'!-&%2%6C !% 018C? %D- )%>7% *:1'18% 9%$+" !950!%
6- 21 (0&3D)->1 2!"%7%)"%< ,50!C !%1&"-+1(%H 0"#
5+1*:%)=9? %D- 2-0&1$=*!)=9 16*-9<

g�hi���� � j�kj�k�
lmUnUoY ZW[\]UY `pqr
;!"0"%6 sO!71("-+ ! 9%'95'5t 6-0$ 654 +D%0=+"-9
" D->-)2C< ,"91 $1 (*"C4 1>DC2% 0"# >1 ! !%")$-'-01B
(%)"-9? )"-50$#&56C*=9 s+")5 %+*6"t< @1+ Juvw< x%
+1'=$%'!5 >9%*:5 $-D-("!6" y>)"-0!+% &'!-+1)56-
s(%4)->1t '-2%+$1'% 1 &1$'!-8"- &1(0$%)"% E"D95
1 ,%$-50!5 M"'+5*"-? &'!-2 D%$= &'!121()"+5 &'%*=?
+$3'->1 87=0+1$D"(% +%'"-'% 0+1d*!=7% 0"# )%>D-
" )"-0&12!"-(%)"- >2!"-G 1+171 '1+5 JuKz<
;!"-(*!=)% 210$%6- ('-0!*"- $%G9# " )"-!8#2)=
0&'!#$< @1!&1*!=)% &'=(%$)- sGD-2!$(1t? 9%6C*-
50$%D"H &'!=*!=)= 05+*-05 " 5&%2+5 M"'+5$%<
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:45

Skazani na Shawshank
{|}\USRV}RY ~mUnUoY �{�Y `pp�
;'%9%$ )% &120$%("- 1&1("%2%)"% f$-&:-)%
e")>% 1 )"-0750!)"- 0+%!%)=9 )% 214=(1*"-
9#4*!=�)"-? +$3'= 0$%'% 0"# &'!-$'(%H ( 8'5$%D)-6?
("#!"-))-6 '!-*!=("0$1G*"< I20"%256C*= 214=(1*"-
@-2 �L'--9%)� " y)2= ;5E'-0)- �@188")0�? 8%)+"-'
)"-0750!)"- 0+%!%)= !% 91'2-'0$(1? $(1'!C
)"-&'%(21&1218)C ("#�? +$3'% &'!-$'(% &1)%2
2(%2!"-G*"% D%$<  0&3D)"- 12+'=(%6C? 4- )%2!"-6%
$1 10$%$-*!)= 0&1038 )% &'!-$'(%)"-
( &'!-'%4%6C*=*: (%'5)+%*: " 0$%D- 18-*)=9
!%>'14-)"5<
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, GODZ. 0:00

����j� �����k��
P�|mUY ��\T�U}�UY ^_`q
I&-'% (-'=0$=*!)% ( $'!-*: %+$%*: ."%*19%
c5**")"->1 ! Ju�� )% &120$%("- D"8'-$$%
."50-&&- ."%*10= " �5">"->1 NDD"*%<
 =0$%("1)% ( F-%$'1 @-%D (,%2'=*"-
( z�Jv '1+5<
y+*6% '1!>'=(% 0"# ( x%>%0%+" ( Ju�� '1+5<
I&-'% &'!-20$%("% :"0$1'"# 6%&1d0+"-6
2!"-(*!=)=? +$3'% 8"-'!- GD58 ! %9-'=+%d0+"9
1E"*-'-99%'=)%'+" (16-))-6< e'3$+1 &1
*-'-91)"" 1E"*-' 12&7=(% 21 0(16-6 16*!=!)=?
!10$%("%6C* 41)# 0%9C " 18"-*56C* 6-6?
4- +"-2=G ('3*"<

23:10 22:50

22:05 21:00 0:50

TVP 2 TVP 2

TVP 

KULTURA

TVN 7 TVP 

KULTURA

����� �������� � ���� ��� ¡� �����¢���£�¤ ¥��¦�§�¢ ¨��©£¢� ��ª�§��«¢©�¢¬
¥�ª¦���¬ �­¥®¬ �­¥¯¬ �­°¬ �­±¬ �­°²¬ �­ ¥�ª¦¬ �­ ��§��¬ �­¥ ³�ª����
´°µ¶·¸¹º»¸¼¬ ½» ·»¾¨³¿º¨ °´» ¥¶°¶À´ ¶¾¥¶Á´»¾Â´¨Ã°¶Ä¿´

Â¨ Â¸´¨°¼Á ¥·¶Å·¨¸¨¿Æ �­
Á«��§£�¤ ¾�����¡ ¦�Ç � �Ç�Ç¬ �ªÇ Á�����¡�§� ®®ÈÉ¬ ÊËÌ®®Ë Í«���¦�£�¬

��ªÇ Ë®ÎÌÏ®ÊÌÊ¯®¬ �Ì���ª¤ �§�©�Ð������Ç�ªÇ ·���¡��� ©�£��ª©«¤ ÀÑ�§���� Å�����ª
´ÀÀ° ®Î±ÉÌ¯±ÎÏ Ò À¡Ñ�� ¡��������§«¤ ¸����� ¦�Ç¢Ç

TV Trwam

ÓÔÕÖÓ ×Ø ÙÚÛÜÝ Þ ßØ àáÝ B 0-'"%D
ÓâÕÖÓ ã äØåæÞáÚçè B 0-'"%D? z�zz
ÓéÕêÓ ëßßØ ìíæßØ

î ïðÚñåØäæí ïÞò
ÓéÕââ óÚÙàÞßåØôðõ B 0-'"%D

+19-2"1(=
ÓöÕÖÓ ÷íñØßÞÝ ßØ çßÞØÙØßÞÝ
øøÕøâ ùðÝÜØúäØ àÙÜÚûÞÝ

î ×ÞåÚñíßÞàæ B 9%>%!=)
9-2=*!)=

øøÕâÓ ìõØ ßÞÝïáíïàüúíúý
î þØÜûí ïàúàòçúÞØ B 0-'"%D
18=*!<? z�z�

øêÕÖÓ �ÚáÚ �ÚÜñ�ßí B $-D-$5')"-6
øÖÕøâ ëåØúäÚûØ Ö� B 0-'"%D

+10$"591(=? z�Jw
øÔÕÓâ �Ø þØß��Ý B $-D-$5')"-6
øÔÕÖâ ×Ø ïí�ßØõÝ B 0-'"%D

E%85D%'=!1(%)=
øâÕÓâ �Ø ÷ÜÚæÝïØ î ðØáØú

ñØäÝæßÞú B 0-'"%D? b"0!&<?
z�zz

øéÕÓÓ �ÚáÚ �ÚÜñ�ßí B $-D-$5')"-6
øéÕÖâ �ØæÞõÞØÙØ B $-D-$5')"-6

øöÕøâ ãÞáÚçè Þ ßØÙàÞÝäØ B 0-'"%D
18=*!%61(=? F5'*6%? z�zz

ø�ÕøÓ �Ø þØß��Ý B $-D-$5')"-6
ø�ÕÔâ ëåØúäÚûØ Ö� B 0-'"%D

+10$"591(=? z�Jw
ø�ÕÖâ þØÜûí ïàúàòçúÞØ B 0-'"%D

18=*!<? z�z�
êÓÕøÓ ÷ÚïñØû ßØæÞõÞÚß

B $-D-$5')"-6
êøÕÓâ �ØñÚ à óØÙÞÝæ

Þ 	ÝõÝûÞàäü ÷Úõïåü
î þÞØáíïñÚå B ("21("0+1

êøÕââ ×Ø ïí�ßØõÝ B 0-'"%D
E%85D%'=!1(%)=

êêÕÖÓ ÷ØßÚÜØæØ
êÖÕøÓ �ÞßÚ ÜÝõØåï î ÷ñØïàÝå ßØ�ûÞòàÞ B +19-2"%? 
fy?

1989 �
ÓøÕøÓ ã�ä ðÜàíäØúÞÝõ ïàðÞÝ�

B E%8<? 
fy? z�z�
ÓÖÕÓâ ãÚäÝ ÞÙÝØõßÝ 
íúÞÝ

B +19<? O!-*:=? z�Ju

ÓâÕÖâ �åÜíñØ ðÜØûÙØ
ÓéÕÔÓ 	ÝßæÚæÝßñ B &'1>'%9

18=*!%61(=
ÓöÕøâ ��úýÝßßÝ ÜÝûÚõ�úäÝ

B ,%'$% (0&"-'%)% &'!-!
9#4% f-8%0$"%)% &'1(%2!"
'-0$%5'%*6# �71$% +5'%t
( �D8DC>5 654 12 +"D+5 D%$<
,"-60*- ! 8D"0+1 zvBD-$)"C
:"0$1'"C 0$(1'!=7% 6-6
$-G*"1(%? ;1'1$%<<<

Ó�ÕÓâ �àðÞñØõ B &'1>'%9 18=*!<
øøÕøÓ ��úýÝßßÝ ÜÝûÚõ�úäÝ

B &'1>'%9 +5D")%')1B
B'1!'=(+1(=

øêÕøâ �åÜíñØ ðÜØûÙØ
øÔÕêÓ �àðÞñØõ B &'1>'%9 18=*!<
øâÕÖÓ �åÜíñØ ðÜØûÙØ B &'1>'%9

18=*!%61(=
øéÕÖâ ��úýÝßßÝ ÜÝûÚõ�úäÝ

B &'1>'%9 +5D")%')1B
B'1!'=(+1(=

øöÕÔÓ ìÝñÝåñíûÞ B &'1>'%9
+'=9")%D)=

ø�ÕÔâ �ðÚÜñ
ø�Õââ ÷Ú�ÚÙØ

19:00 �Øåñí
ø�ÕÖâ �ûØ�Ø� B &'1>'%9

")$-'(-)*=6)=
ø�Õââ ìÚÜØÙúØ ïæØå� B &'1>'%9

+5D")%')=
êÓÕÓÓ 	ÜÚäØ B &'!=><? 
fy? D+<

M'=$<? z���
êÖÕÖÓ �Øû�ÙÕ ïàðÞÝ� B 0-)0<?

0!&"->1(0+"? 
fy? D+<
M'=$<? z��J

ÓêÕÓâ ��ÛØ�ÚäÝû�ÙàåÞ B $%D+B
B0:1(

ÓÖÕÓâ �àðÞñØõ B &'1>'%9 18=*!<
ÓÔÕÓâ �ûØ�Ø� B &'1>'%9

")$-'(-)*=6)=
ÓÔÕêÓ ×Ø�åØ äØàÙí B '-%D"$=

0:1(
ÓÔÕâÓ óÝúÝðñØ ßØ ïñØÜí ÙÚæ

B &'1>'%9 -25+%*=6)=
ÓâÕêÓ �Øå ñÚ äÝïñ àÜÚÛÞÚßÝ

B 0-'"%D &1&5D%')1)%5+1(=?
e%)%2%

ÓéÕÓÓ ×ÚûíÙàÞÝ� à ÷ÚõïØñ ×Ýûï
Ó�ÕÖÓ ãØõØßÚûïåÞ Þ ÷ØÜñßÝÜàí

B 0-'"%D +'=9")%D)=
Ó�ÕÖÓ �ÝåÜÝñí ÜÚÙàÞßí

B &'1>'%9 18=*!%61(=
øÓÕÖÓ ìõØúàÝ�Ú äØ� B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øøÕÖÓ �õÞßÞØÜàÝ B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øÖÕÖâ 	Ü�ÙßÝ ïðÜØûí B &'1>'%9

18=*!%61(=
øÔÕÔÓ ìõØúàÝ�Ú äØ� B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øâÕâÓ�íÙØÜàÝßÞØ B &'1>'%9

")E1'9%*=6)=
øéÕêÓ ÷Ú�ÚÙØ
øéÕêâ �ßñÝÜûÝßúäØ B 9%>%!=)

'-&1'$-'3(
øéÕÖâ �õÞßÞØÜàÝ B 0-'"%D

&%'%21+59-)$%D)=
øöÕÖâ �ÝåÜÝñí ÜÚÙàÞßí

B &'1>'%9 18=*!%61(=
ø�ÕâÓ�íÙØÜàÝßÞØ B &'1>'%9

")E1'9%*=6)=
ø�ÕêÓ �Úçè�íÙØÜàÝ�

B '1!91(% 2)"%

19:45 �ðÚÜñ� ÷Ú�ÚÙØ
êÓÕÓÓ ÷ØÜØÙØ ïÝÜú B +19<? c1D0+%?

z�zz< L"D91&-()-6 !%&'%*1B
(%)-6 &%)" ! %'0!%(=?
+$3'% )"-*:#$)"- 1&50!*!%
0$1D"*#<,50" 6-2)%+(=6-*:%H
21 e'%+1(%? >2!"- 0&1$+%)"-
! 9"7=9 (21(*-9 $'1*:#
)%9"-0!% ( 6-6 4=*"5<

êêÕêÓ 	ÜØßï�ÚÜæÝÜïÕ �ÞÝæßØ
ïñÜÚßØ �ïÞò
íúØ B 0-)0<?
fy? z�JJ< M=H 914- ('%+
0$%$+5 +109"*!)->1
!)%D-!"1)= )% e0"#4=*5
&'!=*!=)" 0"# 21 $->1? 4-�"-9"% 0$%)"- )% +'%(#2!"
(16)=<<<

ÓøÕââ �ðÞÙÝÜ�ãØß Ö B 0-)0<? 
fy?
z��v

ÓÔÕâÓ ìÞïúÚ �ÜØæí B &'1>'%9
95!=*!)=

ÓâÕÖâ 	ÝõÝàØå�ðí 	� ùåØàäÝ

ÓéÕÓâ ë�Þïà å�õñ�ÜØõßí ÝåïñÜØ
ÓéÕÖÓ ã�àíúàßÝ ðÚÜØßåÞ
ÓöÕÓÓ 	ØæñÝ õØñØ� ñØæñÝ ÙßÞ

î �Øß�ïà ùõÝäßÞúàØå B9%><
ÓöÕÖâ 	�ÜßÞÝä Ú Ü�� åÜ�õÚûÝä

B 21+59-)$? c1D0+%? z�Jw
Ó�ÕêÓ�òÙÜÚûÞÝú ÷ÚõïåÞ B '-&<
Ó�ÕÓÓ ÷ÚõïåÞÝ ÙÜÚ�Þ B 0-'"%D? Juvv
øÓÕÔÓ ÷Øßßí à�ÞõåØ B 18=*!<?

c1D0+%? Juvu
øêÕÔâ ìÜÚ�ØæÞòÙàí ß�ñØæÞô�í�æ�ßñ �ÜØ�àÝ B 21+<?

c1D0+%? z�J�
øÔÕøÓ ìÝñÝåñíûÞ ßØ ûØåØúäØúý

B 0-'"%D &'!=>12< F�c? Juvu
øÔÕÔâ �ØæÚúýÚÙàÞå

Þ ñÝæðõØÜÞ�ïàÝ B 0-'"%D
&'!=>< B 0-'"%D? JuvJ

øâÕÖâ�ÚäßØ��àÞå�ûB+19-2"1B
2'%9%$? L'%)*<? z�JJ

øöÕÖÓ �ß�ÚÜæØúäÝ å�õñ�ÜØõßÝ
ø�ÕÓÓ�ïðÚæßÞÝßÞÝ Ú ëßßÞÝ�ÝÜæØß B21+<? c1D0+%? Juu 
ø�ÕâÓ ëßÙÜÝû�íÝñýô ÷ÚÜñÜÝñ

æØõØÜàØ B 21+<? D+< M'=$<?
z�J�

êÓÕÓÓ !ØõõÚ �àðÞúÛÜ�ÙåØ úàíõÞ
ÚïñØñßÞ ûíïñòð �Ü�õØ
�ØïÞØÜàí B +19<? c1D0+%?
Juv�

êøÕÔâ �ÝÜÞØõÚûØ ßÚïñØõ�ÞØ
î ùïÞÝúåØ B 0-'"%D? z�z�

êêÕÔâ �ÝØßï å�õñÚûí î ��õñ
B E%8<? D+< M'=$<? Juv <
f"-'4%)$ b1("- &'1(%2!"
GD-2!$(1 ( 0&'%("-
!%>")"#*"% 2!"-(*!=)+" )%
9%7-6 (=0&"- f599-'"0D-<<<

ÓÓÕêâ ×Úú åÜ�ñåÞúý �Þõæ�û
î �íåõ " �Ýß�ï
à�ÞõõÝßÙÚÜ�� B E"D9=
+'3$+19-$'%41(-

ÓøÕøÓ ãÚÜÙÝÜïñûÚû ýÚñÝõ�!ÞõñÚß B +'=9<? x"-9*=?
;%)"%? f!(-*6%? z�Jv

ÓÖÕøâ 	ØñÚ B 2'%9< 18=*!%61(=?
c1D0+%? JuuK

ÓâÕøâ 	ÝõÝÙíïåÞ

ÓéÕÓÓ ÷ÚõÞúäØßúÞ à ãÞØæÞ B 0-'"%D
+'=9")%D)=

Ó�ÕÓÓ �ÚÛÜØ î ÚÙÙàÞØá
ïðÝúäØõßí B c12*!%0 6%!2=
&'!-! $-'-)= ("-60+"-?
.-'+:%)1(" " A#>-'1("
&#+% 1&1)% ( 0%91*:12!"-<
x"-0&12!"-(%)"- ( "*:
+"-'5)+5 )%28"->% +18"-$%
&'10!C*% 1 &191*< e$1G
122%6- 21 )"-6 0$'!%7?
( (=)"+5 +$3'->1 >")"-<<<

øøÕÓÓ ×ÞÝ Þ�ÜØä à ØßÞÚáÝæ
B 9-D12'%9%$? ,-+0=+?
z���< J�BD-$)"% ,%'"*:5=
5*"-+% ! 0"-'1*"d*%<
c'!=>%')"% 6C &12 0(36 2%*:
&'%*!+% O%)2-D-'"%<
,%'"*:5= (&%2% 6-2)%+
( $%'%&%$=? ( (=)"+5
+$3'=*: 0#2!"% �-D%'2-? 6-6
8"1D1>"*!)= 16*"-* !%9"-'!%
6C (=07%H 21 ("#!"-)"%<�10$%6- 5'%$1(%)% &'!-!<<<

øÖÕÓÓ �ØåõÞßØúàåØ Ù�úý�û
B 0-'"%D E%85D%')=

15:00 �ÚæÛØÜÙô $íúÞÝ ðÚÙ
àØïñØû B &%'%21+59-)$

øéÕÓÓ óÚÙàÞßßí ÞßñÝÜÝï B 0-'"%D
18=*!%61(=

ø�ÕÓÓ �ÚæÛØÜÙô $íúÞÝ ðÚÙ
àØïñØû B &%'%21+59-)$

êÓÕÓÓ �ÝßØ ðÚûÜÚñ� B %+*6%?
fy? z��u
êêÕÓÓ ��ÜÞÚàØ B %+*6%? c1D0+%?

z�zJ< x"-0&12!"-(%)"-
( 4=*"5 ;%("2%? 2!"0"%6 654
D-+%'!%? !)1(5 &16%("% 0"#
1)%< ;!"+% % +"-2=G 9"71GH
6->1 4=*"%? $-'%!
21G("%2*!1)% &1D"*6%)$+%<<<

ÓÓÕâÓ �ØÛ�äúàí ØÜïÝßØá B %+*6%?
fy? z�z < x"-&1(0$'!=9%)=
;%DD%0 $1 6-2)110181(%
9%0!=)% 21 !%8"6%)"%<

ÓêÕÖâ ìí
�Ü B 0-'"%D 9-2=*!)=
ÓÖÕøâ ãÝß� ßØæÞØÜò
ÓâÕÓÓ ìí
�Ü B 0-'"%D 9-2=*!)=

ÓâÕÓâ �àåÚáØ B x1(% 3091B
+D%0"0$+% A%2!"% M%2-' *:*-
!%"9&1)1(%H '3("-G)"+19
()1(-6 0!+1D-< ;!"-(*!=)%
*:(%D" 0"# 81>%*$(-9?
*:1H $%+ )%&'%(2#<<<

ÓéÕââ �àðÞñØõ B &'1>'%9
18=*!%61(=

ÓöÕââ �åÜíñØ ðÜØûÙØ B &'1>'%9
18=*!%61(=

øøÕÓÓ�îøø�íÙàÞØá &õÝÙúàí
B &'1>'%9 +'=9")%D)=

øøÕÔâ �ØúýÚûúí B &'1>'%9
&%'%21+59-)$%D)=

øêÕêâ �àðÞñØõ B ;(%6 8'%*"%
&'!=(14C 21 0!&"$%D%
J BD-$)"C yD"*6#? +$3'C
8'5$%D)"- !>(%7*"D"<<<

øÖÕêâ �ÙÝØõßØ ßÞØßÞØ
î û �åÜíñÝä åØæÝÜàÝ
B &'1>'%9 '1!'=(+1(=

øÔÕââ �òÙàÞØ ëßßØ ãØÜÞØ�ÝïÚáÚûïåØ B 0-'"%D
0C21(=

øéÕââ �àðÞñØõ B &'1>'%9
18=*!%61(=

øöÕââ �ù� 'åÞðí û ØåúäÞ
B &'1>'%9 &1D"*=6)=

ø�Õââ �åÜíñØ ðÜØûÙØ B &'1>'%9
18=*!%61(=

êÓÕÓÓ�úÞü
 äü åÚúýØæ B 18=*!<?
fy? z�J�< A1:) " f%/%))%:?
*:1H ! '34)=*: G("%$3(?
!%+1*:56C 0"# ( 018"- 12
&"-'(0!->1 (-6'!-)"%<
 +'3$*- '1!2!"-D% "*:(16)%<<<

êêÕêÓ 	Ø ðÚÙïñòðßØ æÞáÚçè
B +19<? 
fy? Juuv<
;(52!"-0$1D-$)"% ,1DD= %8=
)%2%H 0(-95 4=*"5 0-)0
&10$%)%("% (=6GH !% 9C4
!% &1*!C$+56C*->1 &1D"$=+%<

ÓÓÕÖâ �ÚÙàÞßØ àÝæïñí B 0-)0<?
USA, 1999

ÓêÕÔâ �ÛÜÚÙßÞÝ à ðÞÝÜûïàíúý
ïñÜÚß �ØàÝñ B &'1>< +'=9<

ÓÖÕÔâ ìÜ��Ø ïñÜÚßØ æÝÙØõ�
B $%D+B0:1(

09:35 ()* +, -,./0 /1234 09:455367388,89 10:00 :+;* /+2,
10:15 <=18=)0 +23/=-* >>?@AB0CD9E F267=G2, 11:35 F267=G2,-G10., +,H,G+2E0 >@?II J+2=KL,46-2 >@?IM :+;* /+2, >@?@INB,1OG3- P9QG=)6-23R=S>@?AIT7,+ )=U3++0 ) L=D6E3

13:30 B61, C)* 14:30 PG1)2 /=D,6O 14:55 TK=)= .0E2, 15:00B=/D27), /= V=.3R= B2K=623G/12,>A?@I B=E+2 )W23G13 15:50B, 62X G=1O823Y >Z?II :+;* /+2,>Z?>I [,7OG, \Q23-70)+23>Z?MI ()* +, -,./0 /1234 >Z?]ILG=67= = R=6 *̂ >_?II L=)=K,+23) ^=)=K,+2O >_?MI `3=^=D270-,>_?AA L=E137WD-* L=D,-a) >b?IIJ+2=K L,46-2 >b?IA :+;* /+2,>b?>AW3673G^D,773 BK=/0Ec 19:00W,G7= 1,O),.0Y*** 19:30 VG,7dG,+E2613- @I?II :+;* /+2, @I?@I<a.,+23E @I?AI B0CD9E F267=G2,@>?II J^3D 5,6+=R* @>?@I :+;*/+2, @>?]I L=D6-2 LO+-7W2/13+2, @@?II \//3Ec V=R,

ÓéÕÓÓ e1(*= 0+%'83(< e$1 2%
("#*-6 Ó�ÕÓÓ M1>%$= ;19% M"-2)= ;19 B &'1>'%9
&%'%21+< 09:00 ;D%*!->1 6%f
B 0-'"%D &%'%21+< 11:00 F'52)-
0&'%(= B &'1>'%9 18=*!%61(=
13:00 c1D"*6%)$+" " c1D"*6%)*"
B 0-'"%D &%'%21+< 14:00

.D")"%'!- B 0-'"%D &%'%21+<
15:00x% '%$5)-+ JJz B 0-'"%D
18=*!%61(= øéÕÓÓ c1D"*6%)$+"
" c1D"*6%)*" B 0-'"%D &%'%21+<
ø�ÕÓÓ e1(*= 0+%'83(< e$1 2%
("#*-6 19:00 c1D"*6%)$+"
" c1D"*6%)*" B 0-'"%D &%'%21+<
êÓÕÓÓ f&'%("-2D"(" B  =2!"%7
e'=9")%D)= êÖÕÓÓ =G*">g9"-'*"h L'%)+-)0$-") 4=6-
B 0-)0<? x"-9*=? @cy? z�JJ

01:05 �1/- N0D%)2< =0&% 9"71G*"
B '-%D"$= 0:1( ÓêÕÓâ fFIc
;'1>3(+% B 0-'"%D &1D"*=6)=
03:05 N)$-'(-)*6% B 9%>%!=)
'-&1'$-'3( ÓÖÕêâ ;"0*1 c1D1
�"E- ÓÔÕêâ F1& J� B �"0$%
c'!-8163( 05:30 F-D-!%+5&=

ÓâÕøâ ìàÞÝÙàÞúñûÚ B 0-'"%D? F5'*6%
ÓéÕÓâ �áÚñí úýáÚðØå B 0-'"%D 18=*!<
ÓöÕÓÓ 	ÜØßïæÞïäØ ãïàí &ûÞòñÝä
ÓöÕÖÓ $íúÞÚûÝûíÛÚÜí î÷ÜàíäØi�

B $-D-)1(-D% 21+<? z�z�
Ó�ÕÓÓ�íÙàÞØá åÜíæÞßØõßí

�ÞñàÛjýÝõ B 0-'"%D +'=9<
Ó�ÕÔâ óØßúàÚ B 0-'"%D 18=*!<? z���
Ó�ÕÔâ �ÚæÞïØÜà ëõÝk B 0-'"%D +'=9<
øÓÕÔÓ ùäúÞÝú ãØñÝ�ïà B 0-'"%D
øøÕÖâ �ÚÜÚßØ åÜ�õ�ûô�Ø�ÞÝõõÚßÚûÞÝ B 0-'"%D

:"0$1'=*!)= F�c? z�z�
øêÕøÓ ë�ÜÚÛÞàßÝï
øêÕÖÓ ë�ÜÚðÚ�ÚÙØ B 9%>%!=)
øêÕÖâ ãØ�Øàíß óÚõßÞúàí
øÖÕÓÓ �ÝåÜÝñßÝ 
íúÞÝ åÚñ�û

B '-%D"$= 0:1(
øÔÕÓÓ �áÚñí úýáÚðØå B 0-'"%D

18=*!<
øÔÕââ �ØåØ ñÚæÝõÚÙÞØ�

B $-D-$5')"-6 95!=*!)=
øâÕÖâ �ÜØ ïá�ûô �Üàí
�ûåØ

B $-D-$5')"-6

øéÕÓâ ìàÞÝÙàÞúñûÚ B 0-'"%D? F5'*6%
øöÕÓÓ 	ÝõÝÝkðÜÝïï� ÷Ú�ÚÙØ
øöÕêÓ �ØåØ ñÚæÝõÚÙÞØ�

B $-D-$5')"-6 95!=*!)=
ø�ÕÓÓ ìàÞÝûúàíßí àÝ �ûÚûØ

B 0-'"%D 18=*!<? c1D0+%? z�Ju
ø�ÕÓÓ �ÝÙÝß à ÙàÞÝïÞòúÞ� B $-D-$<
ø�ÕÖÓ ÷ÜÚ�ÜØæ Þß�ÚÜæô ø�ôÖÓ
ø�Õââ ÷íñØßÞÝ ÙßÞØ
êÓÕÓâ ÷Ú�ÚÙØ� �ðÚÜñ
êÓÕêÓ óÝðÚÜñÝÜàí B 9%>%!=)
êÓÕÖÓ �ÚÜÚßØ åÜ�õ�ûô�Ø�ÞÝõõÚßÚûÞÝ B 0-'"%D

:"0$1'=*!)=? c1D0+%? z�z�
êøÕøÓ �ØÛØßå B +19< 0-)0<?

c1D0+%? Ju�J
êÖÕøÓ óÝßÝ�ØúÞ B %+*6%? x"-9*=?

L'%)*<? z�Jv
ÓøÕÓâ �ÞïïÞ î æáÚÙØ úÝïØÜàÚûØ

B E%8<? y50$'"%? JuKw
ÓÖÕÓâ ÷ïí êô ùïñØñßÞØ åÜÝû

B 0-)0<? c1D0+%? Juu�

lmnopq r st uvwxyzv{ TVN l|}~�o o�l q����x{ TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

o� l��u

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl 376710614b
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TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��� �	
��
����
��
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024. Dorota 
 !"#$%& '$()*+ ,- .& %&/)
w nim zakochana. Tymczasem 
%&% 0!1! 23. (+0,  /"!/)*+-
0! ,45 " ,3"&* "#,/"4"!6777

�8��� 9
:��	
 �� ��	�;��	

- magazyn poranny

<<�=� >�:� � ?�;	
�
	 @
�
�	��� 9�����
� Tarnów - widowisko. 
Wakacyjna Trasa Lata 
" A$B,&2 , C&D& ,"%3 E+D/*37
Osiem tygodni, osiem miast.

<=��� F��	�	�;� - teleturniej
<=��� G��� H��:I�
 - teleturniej
<��<� J����� �� �I��
�K LM��


2024 - widowisko muzyczne
<��<� @�� :� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny

17:10 9	��� ��N�� � O��:�������
� �K ���
���� >
�� 9����P
� 9�Q�P J���
�	� - mecz

����� R�	
�� � �
�	:��
J:��	����
 S
�	P��	
�
- 2024

�<��� L;��Q���	
 �	

�MI����� � J:��	�����
S
�	P��� - recital, 2024

�<��� 9������� - program 
informacyjny

����� T�H������
 �I�:I����

- magazyn

���=� G	�� U
� Q���	� � V:��
M��	�	 W *+27- E+D/*$-
2017. Brawurowo zagrana 
+0!4"$%+ $ +X+ ,&Y6
z akcentami komediowymi. 

���=� Z��
��
 ;�	
���
�

- serial, 2021

����� J	�� ����
P - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

�=��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��� �	
��
����
��
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

�8��� 9
:��	
 �� ��	�;��	

- magazyn poranny

<<�=� @� �
�: Q���
 - magazyn 
muzyczny

<���� [ Q����� ���I����
- obyczajowy, Nor., Niderl., 
Szwecja, 2017

<=��� F��	�	�;� - teleturniej
<=��� G��� H��:I�
 - teleturniej
<��<� J����� �� �I��
�K LM��


2024 - widowisko 
muzyczne

<���� \� ;�U�
 	 �� ��
 - serial
<8��� @��:
 ��:�] :��:
 ;�	

� V��� �
��� - magazyn
<8��� J���� �� �	
;�	
��

- program ewangelizacyjny
<^�<� _� ���`I
 - teleturniej

18:45 V������� �^ - serial 
kostiumowy, 2016

<a�=� b� :���� �������	
c
- ulubione skecze

����� >�:� � ?�;	
�
	 @
�
�	��� 9�����
� Tarnów - widowisko

���<� 9�������
����� ���
 �d��	 ����


W +0!4"7- E+D/*$- efghi
����� 9:���
� �� I�	��	 - kom., 

USA, 1989 i
����� ���;
��:�� � 9��:j

j �kOl
`I
 - dram., Franc., 
efeg7 E+B4"$/ (&*+#/)(m*4%,
historycznej w nieczynnym 
%m.  ,n",&#,m  E+#)W
WDopq&rm& " ,&B"$%34!
+B*(! $%3 " 1+*,
X+ ,&/"+#&s+ /nB",&s+
Daniela.

�=��� ?�;�	���KM� - serial kom.

����� R��Q�c - program 
interwencyjny

����� �IQ� �I��
 �I	�;
��
- animacja

����� Z

�
�;���
�
:����H��� - program 
rozrywkowy

�8�=� [Q��� �Q�d; - program 
lifestylowy

�^�=� ��	
P ��U�
 Z�����

<<��� S� �� :
;�	
P - magazyn 

rozrywkowy
<���� GI��
��
 �
���I��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

<��<� GI�M�
 � ;NI�Q�	
- komedia, Franc., 2017

<���� t�

� >��:
�� - przyg., 
USA, 2011

<8�=� J�M�: W )+ 4+ #$/ 134"!
<^�=� JM��:u 9�Q�;�
<a��� F��:

<a��� R��Q�c - program 

interwencyjny
<a��� ����;�� ����I - program 

kulinarny

20:00 Z��;�� M	
���	
�	�
9���d: ��d�� - przyg., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 
v$1! 5+00,) w(+B+- x$2
+($" y+DDm2 "0D,.$%3 /,n B+
kresu swej wyprawy, do 
yz(! E("&"#$4"&#,$- sB",&
 x"4"&D,#,& {$s1$B!
X+ ,##, X+"+/)$ ,6
E,&(Y4,&|777

00:15 Kler W +0!4"7- E+D/*$- efg}7
Film Wojtka Smarzowskiego 
m*$"m%34! s("&45! *+Y4,+1$
*$)+D,4*,&s+  E+D/4&7

����� G��:
�
 ~	:�
��
- program dokumentalny

�=��� R��Q�c - program 
interwencyjny

�=��� \�I�� ���;
 - reality 
show

����� ?
�
M:� �� �:��
 ;��
- program edukacyjny

����� R��Q�c - program 
interwencyjny

����� �IQ� �I��
 �I	�;
��
- animacja

����� RQ�:����	 � M�����
- turniej kulinarny

�8�=� GI��
��
 �
���I��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�^�=� ��	
P ��U�
 Z�����

<<��� �

:��l
� - film 

rodzinny, USA, 1992
<���� Z

�
�;���

�
:����H��� - program 
rozrywkowy

<=��� G�U	
:� �� ���P�I
��	�:� - program Martyny 
Wojciechowskiej

<���� ���:
�S�
H \��:���:�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

<���� S	�N��d��� M��
� J:��

- program rozrywkowy

<8�=� GI��
��
 �
���I��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 JM��:
<^��� 9�Q�;�
<a��� F��:
 - program 

informacyjny
<a��� R��Q�c - program interw.
<a��� ����;�� ����I - program 

kulinarny
����� L��] N
�	
c - kom., USA, 

2010
���=� =� ��: �	���� - komedia, 

USA, 2012
�<�<� 9��d� - obyczajowy, 

Irlandia, Kan., Wlk. Bryt., 
�x�- efgh

���=� J�M	:�� - program 
obyczajowy

�=�=� R��Q�c - program 
interwencyjny

����� ?
�
M:� �� �:��
 ;��
- program edukacyjny

����� b�� :� �
�: ���U	��

- serial popularnonaukowy

����� \��
 ;�	
P � 9����:
News

�^��� �	:��
����	
 ���:��
����
�
 - anim., USA, 
Hongkong, 2021

<���� ~�:
� @����
����	� �
- anim., USA, Korea 
E+1mB#,+ $- efg}

<���� @����H���
��� S	
���
�:���� G�	�N
�� - sens., 
�x�- efgg7 '!6 2+.&  ($*
statku kosmicznego 
"#$D&",+#! #$ �/,n.!4m
X("!4"!#, /,n B+ )&s+- .&
{,&2,$ /)$#,& #$ *($ nB",
wojny...

<���� 9���;� �
�� - kom., 
E+D/*$- efee7 w,D2 + X& #&%
zapracowanej pani 
z Warszawy, która 
#,&45n)#,& +Xm/"4"$
/)+D,4n7 vm/, %&B#$*
 !%&45$6 B+ �($*+ $-
sB",& /X+)*$#,& " 2,1!2
 B+ 4&2 )(+45n #$2,&/"$
 %&% .!4,m7

18:50 Z
;���
�	� - program 
informacyjny

<a��� t���Z
;���
P
- rozmowa dnia

<a�=� JM��:
<a��� 9�Q�;�
����� ��	�:����
��� \��

G�U��
:��� � G	
��

����� S	���� W *+27- E+D/*$-

2010. Basia to dziewczyna, 
*)z($ X+)($�, ("m4,6 #$
kolana niejednego 
strongmana. Tymczasem jej 
0($4,$ /3 )(+45n777 ,##,7

���<� [M�;�	
�	��
� ����
���
Z 	�	� �M���	
;�	����	
- film, USA, 2007

�=�<� ��	�: �
;�IQ G	
M��	��
- serial komediowy

�=�=� �	��� t���
 - program 
muzyczny

����� @
�
���IM
 @_ L����


����� \��
 ;�	
P � 9����:
News

�^��� ~�:
� @����
����	� �
W $#,27- �x�- efgh

<��<� F��
�	 � ��
��	 � - sens., 
�x�- efge7 �!4,& � , D+/
XD$#&)! /3 "$s(+.+#&7
�s&#) � 2m/,  !(m/"!6
 X+B(z.  4"$/,&- 0!
X("! (z4,6 /X($ +2
 1$Y4, ! 0,&s7

<��=� t�	�	���
 - Nad ranem 
w podwarszawskiej 
2,&%/4+ +Y4, +B#$D&",+#$
"+/)$%& 21+B$ *+0,&)$7
�0Bm*4%$ X+) ,&(B"$- .&777

<8��� S���M��	 ;� ��	��	�
- serial paradokumentalny. 
E($4m%3 B+(! 4"+- 2$%3
niewielkie perspektywy 
, #,& /3 "0!) "$2+.#,- 2,2+
)+ " #,&"$45 ,$#3  ,$(3
X+/"m*m%3 X$()#&(&* #$
4$1& .!4,&7 E+/"m*, $#,$
*$#B!B$)&* #$ .+#! + ,$#&
/3 B!/*(&4%3777

18:50 Z
;���
�	� - program 
informacyjny

<a�<� 9�
�
;
��	 	 9�
�	
��

W (+"2+ ! �$(+/1$ $
yms$1!

<a�=� JM��:u 9�Q�;�
����� 9��
Ud� >�:� ?�;	� [
:

	 9����:I G	
��

- widowisko muzyczne

����� _
��� - sens., Chiny, USA, 
2018. Venom, obcy symbiont, 
%&B#$ " #$% $.#,&%/"!45-
#$%0$(B",&% "1+.+#!45
postaci Marvela wychodzi 
" 4,&#,$-  45+B"34  4,$1+
, +/+0+ +Y6 B",&##,*$("$
Eddiego Brocka...

�<��� >
Q	�� - sens., USA, 2009
03:35 Znaki - serial kryminalny
�=�=� �	��� t���
 - program 

muzyczny
����� @
�
���IM
 @_ L����


����� [U	Q�	
�Z�;
��	 	 �
Q�
Q���	
 - 2004

�8��� ?�����
 ��	
��
Q�;�

�^��� >	:I�Q	
 	 ��U�N
P�:��K

\�U�N
P�:��
�I:
��P��	
 � t��Q��	


�a��� ���I�
�: :
Q�;�	�
� ��IK tI�I ;
�	Q�I
- dok., USA, 2021

<<��� L; I��� ;� I���
� L b���I] �� M��� ��
�
UI:
 � LM��	�;��	

G�	�N
�� - filmy anim.

<<�=� @�	
��
 ��	��
� - serial 
przyg. -his., Franc., 1963

<���� @��:
 ��:�] :��:
 ;�	
�V�;��
� @	:��� - magazyn

<���� F��H�� @I�	M�� - przyg., 
w($#47-�1+45!- g�hg

<���� J����	
� G��U
�Q�
� V�	��� ���
����
W (&X+()$.

<���� J
�	����� ���:��Q	�
� [�	
��	�
 - serial, 1986

<8�<� \	
;�	
�� �KKK V�;��
�
�
S�
��

18:05 [��IN ���
 - obycz., 
E+D/*$- eff�

����� V��:
�� - dram., USA, 2018
�<�=� 9��
���	
�
 �� �� �U��:


W B+*m2&#)- E+D/*$- efg�
����� \�� ��d:�	�� H	��d�

� b
�:
� :I:�� � Z
 ��l

��
 �
��: - filmy 
*(z)*+2&)($.+ &

���=� G	�� ����
 � 9�Q��;�
W +0!4"7-�1+45!- w($#47- g���

�<��� \	
;�	
�� �KKK V�;��
�
�
S�
��

����� ?
N
�
��
 � ����	� S�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

����� G���
�:�I�
�	 � H	��d�
V�;��
�� Z��;

� �J���	�Q=Z��;��
W *+#4&()- efgh

�=��� @
�
;
��	
����� ����� �	
���
�	�:


W B+*m2&#)- E+D/*$- efg�

����� Z���� QI�	�d� - komedio-
dramat, Franc., 2011

�^��� �	�;�
����;��

F
�:	��� 9	��
��	 J�M�:
- koncert, 2006

�^��� \� H
�:	�����
� ��
�	

� V��� t
����
- widowisko, 2016

�a��� [������ �	� �;����� - rep.
<���� J
�	����� ���:��Q	�

� [�	
��	�
 - serial, 1986
<<�<� ��_ F
�:	��� ��������	K

��	;�	�� - koncert, 2024
<���� ���I�
�: :
Q�;�	�

� ��IK tI�I ;
�	Q�I
- dok., USA, 2021

<=��� @��
��
�
 W /&(,$D- g�}h
<��<� T�H������
 �I�:I����

<��=� G��
;	��
 ��:� � ~����

J�M	�U�d;�� ��
�	 ��:�:�	
�
�:�M G�d�� G��	���

W *+2&B,$- E+D/*$- g��}

<8��� [������ �	� �;����� - rep.
<^��� ?
:�� �	�� � VH�
��P���

��d���� - fab., USA, Wlk. 
'(!)7- g�hg

20:00 ZM�
���	�N
�� - fab., USA, 
g�}�7 �+(&))$  !0,&($ /,n
" �+5##!2 #$ *+D$4%n-
 )($*4,& *)z(&% 2n.4"!"#$
X(+/, %3 + (n*n7 {+/)$%& X("!W
%n)!7 �&4" /X+)*$#,&
" X("!/"1!2 /" $s(&2
skomplikuje jej plany...

�<��� G���
�:�I�
�	 � H	��d�
V�;��
�� Z��;

� �J���	�Q=Z��;��
W *+#4&()- efgh

����� ?�U ?�
 - film przyg. -hist., 
�D*7 '(!)7- �x�- g��h

�<��� J
��� �I�:��
 � GI�:
- fab., Wlk. Bryt., 1973

���<� �	�;�
����;��

F
�:	��� 9	��
��	 J�M�:K
- koncert, 2006

����� @
�
;
��	
�=��� @����� I��
:� � Qd����

W B+*m2&#)- E+D/*$- efg�

����� ?�;�	��
 	�:
�
� - Do 
warsztatu �Majewski 
,�("+/&*�X("!%&.B.$
v$(,$#7 vn.4"!"#$ "$/#31
"$ *,&(+ #,43 ,  %&45$1
w barierki...

�^��� GI�	
��
 - serial 
paradokumentalny

�a��� J���
;
��� ��
 �dN���
- kom., Franc., 1976

<���� S����
 �
�
�� - komedia, 
USA, 2001

<=��� Z���U	� ~IU
�:
����;��	
� - akcja, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini, ceniony francuski 
X+D,4%$#)- B+ ,$Bm%& /,n
+ #,&/X+B",& $#&% Y2,&(4,
v,*+- " *)z(3 #,&/X&1#$ ef
D$) )&2m X+134"!1+ s+
burzliwe uczucie. Hubert 
wyrusza do Tokio i odkrywa 
(+B",##3 )$%&2#,4n777

<���� ��_���I���� \��
G�U��
:��� - widowisko 
(+"(! *+ &- E+D/*$- efe�

20:00 b���Z	�� - akcja, USA, 
efg�7 �+5#�,4* 0!1
#$%D&X/"!2 X1$)#!2
"$0z%43  x)$#$45- $D& BD$
m*+45$#&% .+#!  !4+�$1 /,n
z biznesu. Niestety parze 
#,& mB$1+ B1ms+ #$4,&/"!6
/,n (+B",##!2 /"4"nY4,&2777

����� @
��	��:��� t
�	�
�
W $*4%$- �x�- efgh7 efe� (+*-
John Connor stoi na czele 
X+B",&2,$-  $D4"34
" "$s($.$%34!2, DmB"*+Y4,
cyborgami. W tej walce 
2m/, "2,&("!6 /,n " /,1$2,
X("&/"1+Y4, ,777 X("!/"1+Y4,7

����� ������ Q�	�Q� - akcja, 
USA, 2012

����� �
NI� - serial medyczny
����� @��	 �
�: ��	�:
�=��� �
NI� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �:����I - serial

����� @��	 �
�: ��	�: W X("&sD3B
 !B$("&| " 4$1&s+ sD+0m7
�,$B+2+Y4, X+D,)!4"#&
i gospodarcze, informacje 
" .!4,$ s ,$"B +($"
naukowe ciekawostki.

�8��� G�U�� � �;;�	�� �M
�����

- serial kryminalny

<���� >��U��;K �
�	
 M�;
���:�� - 29-letni Wojtek 
"+/)$1  !45+ $#! #$  /,
X("&" �#,&.!%343 %m.� 2$2n
oraz wujka Olgierda 
� *)z(&s+ +B*3B X$2,n)$
#$"! $ )$)37 ',+D+s,4"#!
+%4,&4 "+/)$ ,1 ,45- sB! )&#
2,$1 B $ D$)*$7 '!1 X,%$*,&2
i agresorem, powszechnie 
znienawidzonym na wsi. 
�Ds,&(B- )&($" %m. �hWD$)&*
X+  !D& ,&- X("&X,/$1
gospodarstwo 
#$�+%)*$ , %&s+ .+#n7

����� ��_���I���� \��
G�U��
:��� - widowisko 
(+"(! *+ &- E+D/*$- efe�

00:00 9�� 	 M��	 J�	:� - akcja, 
�x�- effh7 �+5# , �$#&
x2,)5 /3 X1$)#!2,
zabójcami, których 
/*m)&4"#+Y6 , X(+�&/%+W
#$D,"2 /3 /"&(+*+
doceniane i wysoko 
+X1$4$#&7 E+ X(+/)m #,&
2$%3 /+0,& (z #!457
E($4m%3 BD$ *+#*m(&#W
4!%#!45 +(s$#,"$4%,7 � 45+6
 0($#.! /1$ $ ,45
wyprzedza, to o sobie 
 "$%&2#,& #,4 #,&  ,&B"37
E($ B$ #,& 2+.&  !%Y6 #$
jaw...

����� �
NI� - serial medyczny
����� @��	 �
�: ��	�: W X("&sD3B

 !B$("&| " 4$1&s+ sD+0m7
�=��� �
�I ���	��� - program 

kulinarny
����� �
NI� - serial medyczny

����� J����� - Gimnazjalista 
Konrad Wojcieszko próbuje 
 XnB",6 /)$(/"&s+ 0($)$
 *1+X+)!- .&0! +B (z4,6
m $sn (+B",4z +B777

����� Z	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�8��� @�� 	 b
��
 J��� - film 
animowany

�8�=� �	� ��Q	 - film rodzinny, 
USA, N. Zel., 2010

�a��� R��
:� M���;�
<���� �
:
�:
�	 W �##$ E+)$4"&*

,v$4,&% �n0+/" (+"X+4"!#$%3
poszukiwania matki 
*,D*mD&)#,&s+ 451+X4$- *)z(!
/$2 013*$1 /,n X+ mD,4!
, X(z0+ $1 m*($Y6 %&B"&#,&7

<=��� \	
��
��
 J:��
9����M�
W v$(4,# E(+*+X +B ,&B",
X+1+.+#!  X+0D,.m x$#
Francisco Uniwersytet 
x)$#�+(B$ +($" /X+)*$ /,n
z jednym z twórców 
�5$)yEC � �$*m0&2
E$45+4*,27

15:30 J��� M��
� M��: - kom., 
�x�- eff�7 E("!/"1$  ,+/#$7
�&(#& , %&s+ D&Y#, X("!%$4,&D&
+0mB",D, /,n X+ B1ms,&%-
",2+ &% B("&24& , %$*,&.
0!1+ ,45 "$/*+4"&#,&- *,&B!
+B*(!D,- .&777

<8�<� F��:��:
���
 ��	
���:��
[U��;�	
 t�	�;
����;�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 2018

����� Z
�M� W xw- �x�- effh7
�(n4"+#! X("&" *+/"2$(!-
�,#4+D# /)$%& /,n #,&/X+*+%#!
, "$4"!#$ X+BB$ $6
  3)XD, +Y6 (&/)(!*4%&
+s($#,4"$%34& ,45 .!4,&777

����� J�M�: � :� �� ��� ����

����� J�����	 �� J��������

- sens., USA, 1994 i
����� [U��;�	
 � M	
����
��

�:��� Q��
:
����� 9���;�	�
 ������ - serial

����� J����� - Rodzina gimnazja-
listki, Kamili Czarskiej, ma 
problemy finansowe, 
%&B#$* B",& 4"!#$ /)$($ /,n
0!6 +X)!2,/)*37 C$*,&
zachowanie denerwuje jej 
X("!%$4,z1*n�&(+#,*n777

����� Z	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� @�� 	 b
��
 J��� - film 
animowany

�^��� G�����
 I��	� TT - kom., 
USA, 1991

<���� R��
:� M���;� - program 
obyczajowy

<���� �
:
�:
�	 - Do detektywów 
"s1$/"$ /,n g}WD$)*$- *)z($
prosi o odnalezienie swojej 
mamy. Dziewczyna od kilku 
s+B",# #,&2$ " #,3 *+#)$*)m7

<=��� @� M�;�:�M���	����
- kom., USA, 1997. 
Dwudziestoletnia Molly aby 
#$B$6 / &2m .!4,m /&#/
X+/)$#$ ,$  !%Y6 "$ 23.
"$ X+4"3)*m%34&s+ X+D,)!*$7

16:15 Z��;�� M	
���	
�	� ��	

�	
N
 - przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2002. Frodo 
, x$2 *+#)!#mm%3 / 3
X&1#3 #,&0&"X,&4"&|/) 
 !X($ n B+ v+(B+(m-
gdzie w górskiej szczelinie 
2m/"3 X+("m4,6 +0B$("+#!
"13 2+43 E,&(Y4,&|777

����� F��:��:
���
 ��	
���:�
	 ��� �
 ����
�� - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2016. Jest 
rok 1926. Tajemnicza moc 
sieje zniszczenie na ulicach 
 + &s+ �+(*m- s(+.34777

����� G�U	
:��G�: - przyg., USA, 
Australia, 2004

�<��� ~�����

� - horror, USA, 
Wlk. Bryt., 2018

����� 9���;�	�
 ������ - serial
�=��� ��IQ� �:�����
;��I

- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30¡¢£¤ ¥¦§
10:35 ¨©£ª«¬­® ¯°«§±²³ª®£³ª¬¤´
10:40 µ¤£ £³ª¶·° ¦ ¨¸¬¢¹ª
º ¨¸¹£­»ª¼ ½³¢»¸©³³ 11:00 Jestem 
¨¾¢£¹£­¿¿À¦§12:00Á·³ Â̧ ¤̈Ã¢¼³
£ ÄÅ¹ª¶ Æ¦§ Ç©¤·¹³¢£¼³ª¶ 12:15

¨¤È³ªÉ ¨¸¬¤¼ ®¸ Ê¸®¤¼Ë¦ 13:00

Wytrwali w wierze 14:00 Oddech 
Boga 15:00Ì³ª¥ º »¸ »ªÉ ¨¸¬¢¼¤

16:00 Inf. dnia 16:10Í¸·¹ª©» É°¹£ªÃ
16:50 À¼¸·¤ ¡³Â¸¥¹³ 17:30 Sól 
ziemi 17:55 ¨¸¹£ª»Ì¬¼§ ¨¸¬¤¼Ë¦
18:00Á·³ Â̧ ¤̈Ã¢¼³18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Æ¦§ ·¤ ¼¤É®° ®£³ªÃ 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ÊËÉ¤·³ª¹ 20:50 Krótka 
Historia Zbawienia - Bóg 
¢È¸»°¼¤ ¢³Î £ ¹£Â¸¦³ª¼³ª¶ 21:00

Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40

Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
¨¤Ã¢»¦¤ 21:55 Æ¦§ ·¤ ¼¤É®°
®£³ªÃ 22:00 ¨¸¬¢¼³ª ®£³ª®£³¹»¦¸
22:45 Ï¤¼ ¦°«©¤Ð ¶¤ÂÉªÃ¢»¦¸Ñ
23:00 Jak my to widzimy 23:30

¤̄¶Ò «®£³ª ÓË« ÈÂ¤¹£ª

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ÔÂ¸¦¸
É°¹³¤10:40¨ ¬̧¢¼³ ¨¾·¼»Ì³®£ª·³¤
11:00 Í©¸Èª¬¼¤ ©¤®¸¥¹³ 12:00

Á·³¸Â ¨¤Ã¢¼³ 12:03 Inf. dnia 
12:20Ì¤©»¸ £¤¾¦¤É°Ð§§§ 12:50

Natura Obiektywnie 13:10 Rejs 
Å¤¹½»¾ «ª·ª©¤Â¤ Í¾¼¬³Ã¢¼³ª«¸

13:20Ä¹¤¬³Ð ¸® £¤È¸¶·³ª·³¤ 13:30

¡¢£¤ ¥¦§ 14:30 ¨©£ª«¬­® ¯°«§
�Niedziela� 14:35 ÔÂ¸¦¸ É°¹³¤
14:40 Æ¦§ ·¤ ¼¤É®° ®£³ªÃ 14:45

Ï¤¼ ¦°«©¤Ð ¶¤ÂÉªÃ¢»¦¸Ñ 15:00

¨¸¬¢¼³ª ®£³ª®£³¹»¦¸ 15:30

Ì³ª©£Î ¦ Ó¸«¤ 15:50¡°¥¬­¹
Historia 16:00 Inf. dnia 16:10

Õ³¢»¸©³¤ ¨Ö 17:00 µË©¤ Æ¦³Î»ªÅ
Anny 17:30 Nowa Ewangelizacja 

17:55 ¨¸¹£ª»Ì¬¼§ ¨¸¬¤¼Ë¦ 18:00

Á·³¸Â ¨¤Ã¢¼³ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Æ¦§ ·¤ ¼¤É®° ®£³ªÃ 19:30

Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
£ ¾®£³¤Âª¶ ®£³ª¹³ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ÊËÉ¤·³ª¹ 20:50¡°¥¬­¹
Historia 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 ×+ 4! /*$(0z 7 �)+ B$
 ,n4&% 07:00 Ukryte miasta 
08:05 Mroczne tajemnice 
templariuszy 09:05 Galileo 
- ciekawostki popularno-
#$m*+ &- ,#)(!sm%34& "$s$B*,
"& Y ,$)$ #$m*, , )&45#,*,
11:10 �$Y w$/+D$ ($B", W /&(,$D
kom. 11:25 Linia ryzyka 

13:20 Mission: Impossible 
- Rogue Nation - akcja, USA, 
Ø+#s*+#s- �5,#!- efgh 16:00

Gwiazdy Kabaretu 18:00

Galileo - ciekawostki popu-
D$(#+#$m*+ &- ,#)(!sm%34&
"$s$B*, "& Y ,$)$ #$m*,
i techniki 20:00�1$)4! 2z45

21:00 �"1+ ,&* "$/$B W $*4%$-
�x�- Am2m#,$- efgh 23:00

Life 01:15 Jedenasty 
 ("&Y#,$ " X+*1$Bm �,( w+(4&
One - dok., USA, 2018 03:05

Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �,/4+ E+D+
Life 04:25 Top 10 - Lista 
E("&0+%z 05:30 Telezakupy 

06:00 ×+ 4! /*$(0z 7 �)+ B$
 ,n4&% 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
#$m*+ &- ,#)(!sm%34& "$s$B*,
"& Y ,$)$ #$m*, , )&45#,*,
11:05 �&/)&Y2!�D$�",&4,
- program o dzieciach, które 
"2$s$%3 /,n " (z.#&s+ (+B"$%m
schorzeniami 11:30 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

12:00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:00

13 posterunek 2 - serial kom. 
18:00 E+D,4%$#)*, , E+D,4%$#4,
- serial paradok. 21:00

xX($ ,&BD, , W �!B",$1
Kryminalny - serial policyjny 

00:05�1$)4! 2z45 W  &(/%$
nocna 01:05 13 posterunek 2 
- serial kom. 03:05

Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �,/4+ E+D+
Life 04:25 Top 10 - Lista 
E("&0+%z 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� JM���� ;�� �
M��:
��
����� J����	� M�����ÙM����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� J���� �� �	
;�	
��
�8��� @�����	��� ���
 ��	�:
�
�^��� @
;�	
P
�^��� [������� �	� � 9����


- magazyn
�^��� LQ�d; W B+*7- E+D/*$- efeg
�a��� ���
�	� 	 \�M��
��

W *+2&B,$- E+D/*$- g���
<<��� �	�;�
 �	
�	� � �	
U
�
<���� V�	�� 9�P��	] Z�:
���
<��<� �	�;�
 �	
�	� � �	
U
�
<��=� 9�:�� � Qd�� - rep.
<���� ��S � b
;
��
 � ?�� ��

[	
�	K ��	
�	���
M���
:� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

<=��� 9��
����
 	Q��
���
� G���M����K Z����
� ���:�K - biograf., sport., 
E+D/*$- efe�

<��<� ��� - serial, 2000

17:00 @
�

ÚM�
��
<8��� 9�Q�;�
<8��� G��	���� V�
Ú - serial krym.
<^�=� b��� :��
��;	��

- teleturniej muzyczny
<a��� 9��Q��� 	�H���K <aK��
����� 9�Q�;�u JM��:
����� 9��
��
��
�	
 - dram., 

USA, Hiszp., 2016. Film 
+X+ ,$B$ + 2,1+/#!2
)(z%*34,&- 134"34!2
+(2,$|/*,&s+ /)mB&#)$-
$2&(!*$|/*,&s+
B",&##,*$("$ , X,n*#3 �#n-
�(2,$#*n " X+45+B"&#,$777

���=� ����	�� V�Q
�	�� - film 
kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

���=� S���� ���U���
P��
- fantasy, USA, 2011

���=� b��� ?��U� - akcja, USA, 
2008

���=� ������ U	
�	 - magazyn
����� V���:I�� � ���	� - serial, 

1996
�8��� @�����	��� ���
 ��	�:
�
�8�=� ?�� � �Q��;�	

�^��� ?�� � �Q��;�	
 OÚ:��

- magazyn
�^��� 9
����M����	 - magazyn 

BD$ #,&X&1#+/X($ #!45
�^��� F���
�I���
�	
����

� F���
�I���� J�������	�
� ��	�	 @
��
� - dok., 
Niemcy, 2019

�a�<� F���
�I���
��;�Q�����
� ���;
� ��;I - dok., 
Niemcy, 2014

�a��� ?����� - serial obycz., 2008
<���� G��	���� V�
Ú - serial krym.
<<��� L��	
� ��:
I�� - serial
<���� t�	��;
 �M��I;�	


� J	��	 � ���;� �
�������
W �$07- �m/)(,$- g�h�

<=��� L����� ���	
 M��
M	�

- magazyn kulinarny

15:10�	�����
� - komedia, 
familijny, Francja, 2009

<8��� @
�

ÚM�
��
<8��� 9�Q�;�
<8��� L��	
� ��:
I�� - serial
<^��� GI�	�
 �
�	��I L��	
�

��:
I�� - felieton
<^�=� b��� :��
��;	��

- teleturniej muzyczny
<a��� 9��Q��� 	�H���K <aK��
����� 9�Q�;�u JM��:
����� G��	���� V�
Ú - serial 

krym.
�<��� ~	: �� ��U�:� � S����

���U���
P�� - fantasy, 
USA, 2011

����� b��� ?��U� - akcja, USA, 
2008

�<��� J���:���� � �	
�	
W +0!4"$%+ !- E+D/*$- eff�

����� 9d� �
�	� - komedia, 
E+D/*$- efff

ÛÜÝÞßÜÝàá â ãä åæçèéêæë

ìíîíïá â ãð åæçèéêæë

TVN

TVN

ñíàìáï

ñíàìáï

ïòñ óôõöôèë

ïòñ óôõöôèë

TVN 7

TVN 7

ïò ð

ïò ð

ïòñ ÷

ïòñ ÷

ïòñ ã

ïòñ ã

ïò ñôõå

ïò ñôõå
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:25 Odpocznijcie nieco 
- program ewangelizacyjny

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

- magazyn poranny

����� �
�� �� ���������
 !"#$!%&'

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 3� ���42
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024
�5��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
����� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
�6��� 3� ���42
 - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
�7��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� 02)�*� *
	��)28� ���

������9
/���� � ��� ������ - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama
23:05 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� :
��-�
� �� ��	

 - dram. 
psych., Polska, 1956

�/��� ;-��� -
��2< =
*)� - dok., 
>?$@"AB&C DEFG

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
�5�/� (��	
 ��*��	�
 , H�I

- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
����� ������
 �� ��������

����� ()� ��
*��*
+����

, J�	�*� ����
 K	

K�*�
- magazyn kulinarny

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 3� ���42
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
�5��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 3� ���42
 - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
�7��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� 02)�*� *
	��)28� ���

������9
/���� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama - magazyn 

informacyjny
23:05 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� H��� ��	

L - fab., Wlk. 
Bryt., 2018

�/��� J ���
 *�. ��
 ��	�-
- serial komediowy TVP, 
2019

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda 
�5��� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� (
�
L (��	� =3�
 M&N&OPA QAB&R&AB$@P

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

�/��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program 
krym.

���/� (�	���� *���2 - program 
kulinarny

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
�6��� HK�	�S T�K�	� UH JK
�
18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program 
informacyjny

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

/���� (�	���� *���2 - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

21:30 Zabójcy - akcja., USA, 
Franc., 1995. Dwóch 
O&VWXYW@ #$R"XMZX" [B\
wykonania tego samego 
zadania...

00:10 Zawód: szpieg - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2001

�/��� H
K���) - program obycz.
03:50 Uwaga! - program interw.
����� 02�� ]��
-^�
�� - talk-

-show
����� ��2�� ��
�� - reality show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�5��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� (
�
L (��	� =3�
 M&N&OPA QAB&R&AB$@P

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ],�� ]��
��� ;)
��
�
- program kryminalny

14:25 Detektywi - program 
kryminalny

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

�6��� HK�	�S T�K�	� UH JK
�

18:55 Pogoda
19:00 Fakty - program 

informacyjny
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Urodzony mistrz - sens., 

USA, 2021
/���� =	��� - przyg., USA, Wlk. 

Bryt., 2004
���/� :� 
� ���
�
L - magazyn 

rozrywkowy
03:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� =�
 =	����	*_ `�	����

- reality show
���/� ��2�� ��
�� - reality show

�5��� ��-��
�
L 
��)*���
-*
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Do agencji 
detektywistycznej 
a&b&A$@[cB"N$ ON?&[O& [B\
dRP%&a&!$ef g$VB"%& X"[%
zaniepokojona losem 
swojej 19-letniej 
siostrzenicy, Joanny, która...

�7��� H
�	
�� 	��
���
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

����� =	2��
 *K	�-� - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:35 H
�	
�� 	��
���
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

�7�/� h��� ]���	

L
- rozmowa dnia

�7��� HK�	�S ��<���
20:05 Robin Hood - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2010. Robin Hood, 
AB"O&b"'AB" $R %"N$C YOP
Z@&'&AP X"[% O& O?$ROB"X&C
YOP V$i&%"!&C [%&AB" [B\
wiecznym symbolem 
@$bA$QYB Rb& [@$X"N$ bZRZf

/���� �2��*�
	 - sens., USA, 
Niemcy, 2004

����� =	��*K�	�
	 - sens., USA, 
Franc., 2002

03:35 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 
���/� =
)

��2K� =3 J��
�


�5��� ��-��
�
L 
��)*���
-*
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�7��� H
�	
�� 	��
���

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� =	2��
 *K	�-� - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� H
�	
�� 	��
���

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�7�/� h��� ]���	

L

- rozmowa dnia

19:45 HK�	�
19:55 Pogoda
/���� �jhI kl= , 3
��� /�

Carnage - sens., USA, 
DEDFf dRRB" m!$Yc @B"C '"
MB"[Oc&XnY& @ X"N$ YB"b"
$VY& o$!M& 'PYB& p q"A$M
daje mu nadludzkie 
OR$bA$QYBC &b" A&R&b YiY"
'Pr X&c A$!M&bAP YO?$@B"cf

//��� =	��*K�	�
	 - sens., USA, 
s!&AYfC DEEDf mP?P c$M&AR$[C
'PX" O VPYB& cB"!$@YnC c%W!P
przewozi tajemnicze 
#!O"[P?cBf

00:10 Kokainowy Rick - obycz., 
USA, 2018

02:35 Znaki - serial kryminalny
����� `�
�
 I)�*�. - program 

#$R!W'ABYO$ cZbBA&!AP
04:40 Disco Gramy
���/� =
)

��2K� =3 J��
�


�5��� I1�*
 �2)�2	�)��
�5��� �2
��
�
 K�	����

- teledyski
�5��� =���
 )���t ����
 ���

, ]�
*��- J�����
- magazyn

���/� H
)���
� 0�)�
	<�
, 02�� ]�.�
�  !"#$!%&'

�6��� ���	^u
 
 ��*��	�+
, T
<2�� =
�K)�	�2*
�
- dokument, Polska, 2017

�6��� l�1�	����
 �2)�2	�)�

- magazyn

09:00 Polskie drogi - serial, 
1977

����� v��1�� =2)�K�� - przyg., 
s!&AYfCw?$YiPC FGxF

12:40 Portrety � Rico. Historia 
T����	�� (
��	��
- dokument, Wlk. Bryt., 
2022

���/� H�������
��
� �
�K)�	�2*

 - serial 
przygodowy, 1971

����� ]���	

��
 ���2�)�

- magazyn

16:15 Polskie drogi - serial, 
1977

17:55 Rozmowy(nie)wygodne
�6��� H����*��- H�	
-��


odmieniany przez los 
- dok., Polska, 2020

20:00 Lekkie obyczaje � Osiem 
kobiet - fab., Franc., 
w?$YiPC DEED

//��� (��2�
�� - K��	^u�
, I)����*� - I1	��
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2017

/���� =���
 )���t ����
 ���
, I��	

� =����-
- magazyn

/���� 0�����*�	
^- ,]�	
2���
- dram., USA, 1983

01:45 Panorama kina 
K�)*��
<� , :
��-�
�

 ��	�2	2 - dram., 
Polska, 1976 y

����� =
)
��*��

�5��� I1�*
 �2)�2	�)��
�5�/� �2
��
�
 K�	����
�5��� =���
 )���t ����
 ���

,I��	

� =����- - magazyn
����� H
)���
� 0�)�
	<�

, ����)� 0����
�
��
��
 !"#$!%&'

����� �� ��	��� ��*��	��
- dokument, Polska, 2016

�6��� J� 2��� �� 2���
, J z���2t �� K*�� *
��
�2��{ J� 2��� �� 2���
, JK�-������
 0*�.u���
- filmy animowane

�7��� =��
		� ;����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:15 Wspomnienie o Annie 
German - dok., Polska, 1993

����� �� 1
*��-�)�-
� *�
��

� Anna German 
- widowisko, 2016

����� T
u�*
	
� ,]
* I��
	*��
- dokument, Wlk. Bryt., 2018

�/��� H�������
��
� �
�K)�	�2*

 - serial 
przyg., 1971

14:10 T
�	� ���� , I1	���L*��
królowa - fab., USA, Wlk. 
Bryt., 1951

16:05 Polskie drogi - serial, 1977
����� U�	��L*�� �
������

, z2	�� ]�����
2�
- Czechy, Polska, 2016

18:20 Portrety � Rico. Historia 
T����	�� (
��	�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

/���� 0�����*�	
^- ,]�	
2���
- dram., USA, 1983

22:05 Panorama kina 
K�)*��
<� , :
��-�
�

 ��	�2	2 - dram., 
Polska, 1976 y

����� H�
�� ���
�
�� , =
��	
��L�� - magazyn

01:35 Arktyka - dram., USA, 2018
���/� 0��� -
��2< h���	��

- dok., Franc., 2022
���/� =
)
��*��

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�6��� 0��	� , ���
��� *K
���)��
 g$MB[&!O" |"!ci&A B }~N"!
[n Q@B&Rc&MB #!WVP O&VWX 
[%@& !$bABc& #!$@&ROnY"N$
YB\'&!W@c\f �c&OZX" [B\C '"fff

����� ��
 �<	�� 
 �����
�
- melo dramat, Meksyk, 2008

����� `��)����
�� �2��^-
- serial fabularny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw  �$ QMB"!YB
rodziców, 23-letni Borys 
$#B"cZX" [B\ #B\r b&%
M?$R[OPM V!&%"MC �P[B"MC
który cierpi na schorzenie 
psychiczne. Marzeniem 
starszego brata jest 
ZOVB"!&AB" #B"AB\ROP A&
X"N$ %"!&#B\ @ #!P@&%APM
$Q!$RcZ b"YOABYOPMf

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

�6��� �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument

20:00 Kickboxer - akcja, USA, 
1989. Eric Sloane to mistrz 
Q@B&%& @ cBYcV$�BANZf
a\'YOPOA& @PVB"!& [B\ R$
�&Xb&ARBBC &VP [%$YOPr @&bc\
z Tong Po, najlepszym 
zawodnikiem w kraju. 
w @PABcZ $V!&'"e O$[%&X"
[#&!&bB'$@&APfff

22:00 Za ciosem - akcja, USA, 
Hongkong, Aruba, 1998

/���� 0�)) ��)) �
.�� � - akcja, 
USA, 2003

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�2 �� ���	. - program 
kulinarny

����� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�6��� 0��	� , ���
���
specjalny - Ben i Semir 
#!OPX"'R'&Xn A& b$%AB[c$C
&VP $R"V!&r m!&OPbBXc\
a&!B\ sZ"A%"[ p $#B"cZAc\
Rb& YW!"c |"!ci&A&f
g$MB[&!O" AB" O&Z@&'&XnC
'" ROB"@YOPA& X"[%
obserwowana...

����� ��
 �<	�� 
 �����
�
- melodramat, Meksyk, 
2008

����� `��)����
�� �2��^-
- serial fabularny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw  gZM#"b �$M&A&C
}\R!"c aB&?"cC O& A&M$@n
swojej narzeczonej 
Marianny, stawia 
@ c$!P%&!OZ #$Q!$RcZ
R$MZ MZ!C $RROB"b&XnY
YO\Qr M&%cB $R [@$X"Xfff

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

18:00 �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument

20:00 Bartkowiak - akcja, 
�$b[c&C DEDFf �$M"cC M?$RP
zawodnik MMA, zostaje 
zdyskwalifikowany po 
walce o mistrzostwo. 
�$[%&A&@B& OABcAnr
B OMB"ABr [@$X"
R$%PYiYO&[$@" 'PYB"f

/���� :
�� K�-	��2 - akcja, 
USA, 2009

/���� H��� ������
�� - akcja, 
g&AfC DEFF

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�_ ����
 K��
zastaw - paradokument

����� =��� �
*� �-���  #!O"NbnR
@PR&!O"e O Y&?"N$ Nb$VZf

����� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� H
���� - Licealistka Amelia 
Brzózka namówiona przez 
c$b"'&AcB O&YOPA& A&N!P@&r
oBbMBcB #!$MZXnY" OR!$@P
[%Pb 'PYB&f

�5��� H
K���) - program obycz.
07:55 Ukryta prawda 
����� ],�� ]��
��� ;)
��
�

- program kryminalny
�/�/� H
K���)  g&!"%c& #!OP@$OB

do szpitala 48-letniego 
Ryszarda Szarka. Pacjent 
#$RYO&[ c?W%AB O [PA"M
O&[%!O"bB? X"N$ #[&f F� b&%"c
O&V!&? $XYZ V!$e Bfff

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� H.�
�� I��� ��	�� ]
*��
��-*��  ["!B&b [nR$@P

�5��� H
K���) - Doktor Anna 
�$@BYc& O&XMZX" [B\
M?$RPM M\'YOPOAnC
c%W!"N$ A& >�� #!OP@B$O?&
jego 24-letnia narzeczona. 
�OB"@YOPA& AB" @B"C '"fff

17:55 HJH j��K� - ����� - Patrol 
#!OPXMZX" ON?$[O"AB" $R
#!O"Yi$RAB&C c%W!P Z[?P[O&?
c!OPc ROB"Yc& R$Yi$ROnYP
z domu na jednym 
z warszawskich osiedli. 
�AAP #&%!$b O&XMZX" [B\
[#!&@n ROB"@YOPAcBfff

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/���� H��
��� �� H��-*����
- sens., USA, 1994 y

23:55 Halloween - horror, USA, 
Wlk. Bryt., 2018

02:15 Hotel Paradise - reality 
show

����� `�	����
 
 K�
	-*
���
stron gazet 

����� (	2<� *�	��� �
��)2
- talk -show

����� H
���� - Maturzystka 
g&!$bBA& |!&VB"Y #$OA&?&
w barze 40-latka. 
a\'YOPOA& O&YOPA&
RO@$ABr R$ ROB"@YOPAPfff

�5��� H
K���) - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ],�� ]��
��� ;)
��
�

- program kryminalny
�/�/� H
K���)  �!%Z! g$@&bZc

przywozi do szpitala 
D� b"%ABn m&!V&!\ �&XM&AC
c%W!& #!OP#&Rc$@$ OX&R?&
@!&O O c&@&?cB"M %$!%Z
#B"!QYB$A"c O&!\YOPA$@P
B [B\ ABM O&c!O%Z[B?&fff

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� H.�
�� I��� ��	��
]
*���-*�� - serial 
[nR$@P

�5��� H
K���) - program obycz.
����� HJH j��K� - �����

- program policyjny

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Czarna owca - kom., 
Polska, 2021. Magda i Arek 
%@$!On ON!&A" M&?'"e[%@$
O Dx b"%ABM [%&'"MC
$#B"cZXnY" [B\ Yi$!PM
ROB&RcB"Mf aB"[Oc&Xn
z synem Tomkiem. Pozornie 
@[OP[%c$ X"[% @ #$!OnRcZfff

/���� (2*
� ��-�	
�*�-� - kom., 
�>�C DEF�f gB"RP N$[#$RPAB
domowa Deanna zostaje 
nagle porzucona przez 
M\'&C #$[%&A&@B& @!WYBr
do college�u...

����� =� K��*�.K�� ������
- kom., USA, 1997

����� (	2<� *�	��� �
��)2
- talk -show

09:45 ����� ����� 09:50 ��� ��
���������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ��  �¡
¢��£¤��¥ 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¦���� §�� �� 12:03 
Inf. dnia 12:20¨���� ©� £� �ª�¢�����
13:00 Misja Szczecin - Madagaskar 

13:30 � �� «�� 14:30 ��¢��© � �����
Jezusa 15:00 Bogu i ludziom 
¬ � � �ª��� ��� �£��� 15:50 Ma 
 �¡ ¢��£¤��¥16:00 Inf. dnia 16:10 
­� ª�¤ ¤�¤® 16:40 Zdrowie 
� ¯���° �±ª��� 16:55 ²�±���
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ³� ª�� ¨�����¢��¤ ´§ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¦���� §�� �� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ²����
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� £������¤ ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ´µ������ 20:50 ��«©®�
Historia 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

09:20 ��ª������� §�© ��«�� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 �ª�� ¯��±� §�� ª��
10:25¶�¢ª� ·�¥ �°��¤ 10:40 
��¢�����¤���«�� 11:00¸¢���� ª�«¥
¹�°«��¡ª ��° ��¢�� §����
º�¡ ª��»�� ���° 13:10 Puszcza 
¯������� �� ¬ ©�«�� �¤��ª�¢�

13:35 ¼�©¤��� ¨����¢� � §½ 15:50 
��  �¡ ¢��£¤��¥ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
´�°� ²�ª�� �� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¦���� §�� ��

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 §����°�¤� §�© �¡
19:45 ���©�ª�� � £������¤
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
´µ������ 20:50 ��«©®� ¾� ª�¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ³ �¡��® ��� ���¡ 22:30 
��� ­��§���� ¿¿ ¬ §¢��°����© ½£·©���

06:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 08:00 Bogaty Dom 
p mB"RAP �$M  #!$N!&M
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 |bBAB&!O"  ["!B&b
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 >#!&@B"RbB@B  wPROB&?
g!PMBA&bAP  ["!B&b #$bBYPXAP
21:40 w $R@"YB" O& QMB"!r
- akcja, USA, 2010 23:40 
Zdrada - thriller, USA, 1997 
01:55 Love Island. Wyspa 
MB?$QYB  !"&bB%P [i$@ 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
�q �c&OX"

06:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 08:00 Bogaty Dom 
p mB"RAP �$M  #!$N!&M
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 |bBAB&!O"  ["!B&b
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 À$@YP [c&!VW@f g%$ R&
@B\Y"X 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 >#!&@B"RbB@B  wPROB&?
g!PMBA&bAP  ["!B&b #$bBYPXAP
21:40 >BWR"Mc& @[#&AB&?PYi
- akcja, Niemcy, 2019 23:40 
�#"!&YX& �Á"!b$!R  @$XfC �>�C
g&A&R&C DEF� 01:55 Love 
�[b&ARfwP[#& MB?$QYB  !"&bB%P
show 02:55 SuperLudzie 
05:30 �"b"O&cZ#P �q �c&OX"

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
�5��� `���� ����K�� - serial obycz.
����� =	��*��*�� �*
� ;-�.�
�
����� 0����^� 
 �)�*��
�6��� ]��
��� �	�����)��

0��
�Â�
) - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
����� J���
� ���
2*
 - serial
����� 0�	��� �	^)^-_ z�<�
))��

nowie - serial historyczny, 
Polska, 2024

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
�/��� ���2	� - z
����


, (
��� H��-
��� - dok., 
>?$@"AB&C DEDE

����� `���� ����K�� - serial 
obycz.

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�^-_ 0	
�u^-��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� =
)

ÃK	
**
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obycz., Polska, 2019
�7��� z
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
�7��� �	�<	�� ��1�	�_ �7_��
19:55 Pytanie dnia
/���� ��<���S HK�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny, Polska, 2024

/���� �� 
<��� *�. - serial krym., 
1987

22:55 Vabank II, czyli riposta 
- kom. sens., Polska, 1984

00:50 Wenecja - dram., Polska, 
2010

02:55 Konwój - sens., USA, 1978

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
�5��� `���� ����K�� - serial obycz.
����� =	��*��*�� �*
� ;-�.�
�
�6��� ]��
��� �	�����)��

0��
�Â�
) - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
����� J���
� ���
2*
 - serial
����� 0�	��� �	^)^-_ z�<�
))��

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

Ziemi. Dziewicza planeta 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� `���� ����K�� - serial 
obycz.

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�^-_ 0	
�u^-��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 =
)

ÃK	
**
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obycz., Polska, 2019
�7��� z
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
�7��� �	�<	�� ��1�	�_ �7_��
19:55 Pytanie dnia
/���� ��<���S HK�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

/���� �� 
<��� *�. - serial krym., 
1987

//��� ;-��� �

 1����� , =	2��
��
�2���� - dok., Franc., 2023

24:00 Konwój - sens., USA, 1978
02:00 Markiza Angelika - film 

kostiumowy, Austria, 
Franc., Belgia, 2013

ÄÅÆÇÈÉ Ê ËÌ ÍÎÏÐÑÒÎÓ

ÔÆÕÖÈ×ØÖÙÚÈÉ Ê ËÛ ÍÎÏÐÑÒÎÓ
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ÅÜÕ Ì
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ÅÜÔ â
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ÅÜÔ Ë

ÅÜÔ Ë
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� �������� �����
�

� ����
��
 ����� ��� !����
- magazyn medyczny

����� "���
���#�$ - serial 
komediowy

�%��� &����
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

''�'� �!�� (�
�
���
)��������$
��
�*�
���
��
�+�� &���� 

'���� ,$� �
�!��!�-���.
� /���� !����
�
� - serial 
obycz., 2024

'��0� (��� 1��� �� - teleturniej
'��'� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'0��� 4� /��5 � - teleturniej
'0��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
'���� 7� &��	�!� � �����

����	�
� - serial, Hiszp., 
2022

'���� (��� 1��� �� - teleturniej

16:35 8�	
$
��� - teleturniej
'%�'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
'3�'� 4� /��5 � - teleturniej
'3�0� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'9��� /���� !����
�
� - serial 

obycz., 2024
���'� &�!��� �� 	
$
��

- teleturniej
�'��� ��� �� $��
��� - teleturniej 

muzyczny
�'��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
����� &�����	�
���'� (� ����� � &���� !��



- serial krym., Polska, 2020
���'� ������!��� � 2$�


- dram., Franc., 2020
�'��� :����
�� �� ����� - dram. 

psych., Polska, 1956
����� "���
���#�$ - serial kom.

�0��� 6� ����� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2022

����� &�;������
#�$ - magazyn
����� "���
���#�$ - serial 

komediowy
�%��� &����
� �� 
�
����
�

- magazyn poranny
''�'� <� ������
 ��� �����


- magazyn
''��� ,$� �
�!��!�-���.

� /���� !����
�
� - serial 
obycz., 2024

'���� (��� 1��� �� - teleturniej
'��'� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'0��� 4� /��5 � - teleturniej
'0��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
'���� � ��� 	
��
� - serial 

obyczajowy, 2024
'���� (��� 1��� �� - teleturniej
'���� 8�	
$
��� - teleturniej

17:15 �
��
� 
 ����
��� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

'3�'� 4� /��5 � - teleturniej
'3�0� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
'9��� /���� !����
�
� - serial 

obycz., 2024
���0� &����
! ��
� - poradnik 

kulinarny
����� 6� ����� 
 �� ��� - serial
�'��� 6� !�*��$� - serial 

fabularyzowany
����� &�����	� - magazyn 

informacyjny
����� =����$�> ��+$���

?
!����

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� 6� ���!�� �	�
	 !��� 
- obycz., USA, 2020

����� (��� �� 6
��� - serial 
@ABCDEFGEB H IJKLMBN OPQQ

���0� 7��� - dok., Irlandia, 2022

���0� R��*�S - program interw.
����� R����� ������ - program 

obyczajowy
����� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�0� ,�
�T ,���� �46
H CFUFVBE WEDFXFEDKYB

''��� /Z/ $�[� - program 
rozrywkowy

'���� ( �.���� ����$ ���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� R����� ������ - program 
obyczajowy

'0�'� ,�������
 - program krym.
'���� ,������ !	�� - program 

kulinarny
'���� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� R����� ������ - program 
obyczajowy

'%�0� ,�������
 - program 
krym.

'3�0� )����\ "����� R) ����

'3��� &�*���
'9��� 8����
'9�0� R��*�S - program 

interwencyjny
����� ,������ !	�� - program 

kulinarny
���'� 6�]!�+$��� - serial 

obyczajowy, Polska
����� /Z/ $�[� - program 

rozrywkowy
�'��� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 6
� ���	> ���.��
�
- kom., Polska, 2008

���0� ��.> ;��
�S - kom., USA, 
2010

����� )��
��$ - program obycz.
�0��� R��*�S - program interw.
�0��� 6� �� ����� - reality show
�0��� "������ �� !���� ��	

- program edukacyjny

���0� R��*�S - program interw.
����� R����� ������
����� ( �.���� ����$ ���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�0� ,�
�T ,���� �46
H CFUFVBE WEDFXFEDKYB

''��� /Z/ $�[� - program 
rozrywkowy

'���� ( �.���� ����$ ���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� R����� ������
'0�'� ,�������
 - program krym.
'���� ,������ !	�� - program 

kulinarny
'���� ( �.���� ����$ ���

- Swój lokal w centrum 
^_UJKYF `KabFEKYDJ
KbYKAVBc dPHG_bED eKEAFXf
g_abFhAFLij h@ABbk
Y `KXYlA@h i_XEF@ LDjm@K
VEFG_ncf oD_ CF bFC EFY_b
aVBGXh V i_i EFVYkf

'���� R����� ������ - program 
obyczajowy

17:40 ,�������
 - program 
krym.

'3�0� )����\ "����� R) ����
'3��� &�*���
'9��� 8����
'9�0� R��*�S - program interw
����� ,������ !	�� - program 

kulinarny
���'� 6�]!�+$��� - serial 

obyczajowy, Polska
����� /Z/ $�[� - program 

rozrywkowy
�'��� )����$ - sens., USA, Wlk. 

pABbfN qAFELfN oD_CLBN rF f̀N
1997

����� )���� H bK LK EFa JkLVB
����� 0� $��	
���� - komedia, 

USA, 2012
���0� )��
��$ - program obycz.
�0��� R��*�S - program 

interwencyjny
����� 6� �� ����� - reality show

����� 6�����
�T � &�$!��6��!
�3��� ��$����!�
 
 &��������

- serial kryminalny
�9��� )������ ����
��

- program obyczajowy
'���� ,$����*� ��s - serial 

paradokumentalny
''��� t$
�
���� - serial 

paradokumentalny
'���� �� ��� !����� - program 

obyczajowy
'0�0� ,$����*� ��s - serial 

paradokumentalny
'���� ]�������
�
'���� &�*���
'���� =���������� - magazyn 

reporterów
'���� t$
�
���� - serial 

paradokumentalny
'%��� )������ ����
��

- program obyczajowy
'3��� ]�������
� - program 

informacyjny
'9��� t�
�]������T

- rozmowa dnia
'9�0� )����\ &�*���

20:00 �� 	 !
 ��� 	
��
�
- kom., Polska, 2019. Trzy 
aDKabAB ak `AVBiFLDlJ@FCD KX
a_ALFN @blA_ bAVBCFik aDj
AFV_C EF XKuA_ D VF VJ_N
ED_VFG_mED_ KX YBuAB@lY
swoich facetów...

���'� <��
	 !
� �����
��

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 
2016. Louisie �Lou� Clark 
marzy o studiach, ale dla 
dobra rodziny podejmuje 
AlmE_ XKABYLV_ `AFL_f vbFi_
`AV_X EFi`KYFmED_iaVBC
wyzwaniem zawodowym, 
gdy...

���0� (!����� ���� - obycz., 
wvxN eFEfN OPQy

����� 6�!� 6��� ,�	
- program rozrywkowy

�0�0� ,
!�� t��	�
����� ��$���� �� �4 ������

����� 6��� ��
�T � &�$!��
6��!

�3��� ��$����!�
 
 &��������
H OzHG_bEDF {YF rFE@KYa@F
wynajmuje detektywów, 
m_uB KXEFG_nGD i_i LMJK`F@FN
|DLMFJFf

�9��� )������ ����
��
- program obyczajowy

'���� ,$����*� ��s - serial 
paradokumentalny

''��� t$
�
���� - serial 
paradokumentalny

'���� �� ��� !����� - program 
obyczajowy

'0�0� ,$����*� ��s - serial 
paradokumentalny

'���� ]�������
� - program 
informacyjny

'���� &�*���
'���� =���������� - magazyn 

reporterów
'���� t$
�
���� - serial 

paradokumentalny
'%��� )������ ����
��

- program obyczajowy

'3��� ]�������
� - program 
informacyjny

'9��� t�
�]������T
- rozmowa dnia

'9�0� )����\ &�*���
����� ��� 
� /$����

=�������
���$ - sens., Chiny, 
wvxN OPQ}f ~KWYDFXLVKEB
FU_Eb � D X_uDhbFEb@F | ak
nieoczywistym duetem, 
który staje do walki z nowym 
VFUAKm_ED_C V @KaCKahf

����� 2*��� 
 �+� - kom., USA, 
2016

����� )�� �� ������
� - kom., 
USA, 2006

����� 6�!� 6��� ,�	
- program rozrywkowy

�0��� 6� ��� ��� ''� - serial 
obyczajowy

�0�0� ,
!�� t��	�
����� ��$���� �� �4 ������

����� 21
!� � $� ��$��
����� � ������ ������

����� ��	�� $���> ��	�� ��


� "�!���� (��������!�

- magazyn

�%��� (�+��� .
!���
� �� � 
- dokument., Polska, 2017

�3�'� ���$� �$� =*����*�
��
�
��
�*� - dok., 2018

�3�0� (�+���� �� !�� ��
� �� ���� t���$
�� - mag.

�9��� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'��0� "�	��# )	���!��	�
�T

- fab., Singapur, Franc., 2018
'���� "�;�!���� �]�! 2����!��

- dok., Wlk. Bryt., 2018
'���� )��!+� �� 2$���
���!�

- serial, Polska, 1997
'0��� ]
�$�
� 	������ - kom. 

HXAFCfNIJKLMBN qAFELfN Q}zz
'���� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'3�'� ��	�� $���> ��	�� ��


� 2������ �
���� - magazyn
'3��� ?�����]��! � �
�
�
���

]��!���� - dok., Polska, 
2007

20:00 (���� � ���� �� 	����
- spektakl teatralny, 1978

�'��� =�1��	���� � $� ��$��
�'�0� �����
 �1
��� - serial 

sensacyjny TVP, 2008
���0� ] ���� 	
�!
-�� �������


�
��� � ����	�
��
?���
�*� &
��� - dram., 
kom., Franc., Belgia, 2019

����� (
�� �����
� 2!���	����> �
�	
�
����	�
����. - fab., 
IJKLMBN OPQ}

����� t�$��
� !�� �
 ��
�����
� � 6������!��
�*����# �� ������ ��
���
!!��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2021

����� 6� ;��� � �$ � 
�������*� ����! � 8��5
- koncert, Francja, 2019

����� ��$���!�


����� 21
!� � $� ��$��
����� � ������ ������

�%��� ��	�� $���> ��	�� ��


� ��� !� �$���
���� - mag.
�%�0� )�$��
�	(�$���*�

�2$
��������!�� H A_`KAbFm
�3�'� &���+;� � .
!���
-

� )	�� ��� �
�
- dokument, Polska, 2016

�9��� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'��0� (��
� 
$��� H @ABCDEFJN

Polska, 1971
'��'� )���
!��� )����
��

��	
��
��� ����� $�!
- dok., Polska, 2020

'���� )��!+� �� 2$���
���!�
- serial, 1997

'0��� "�	��# )	��
�!��	�
�T - dramat, 
Singapur, Franc., 2018

'��'� &�$!�
� ���*
 - serial, 1977
'%��� "���� &�$!�� � ���$� �$�

=*����*� ��
�
��
�*�
- dokument, Polska, 2018

'3��� (�+���� �� !�� ��
� �� ���� t���$
�� - mag.

'3��� =�1��	���� � $� ��$��
- magazyn

'3��� "�;�!����
� ]�! 2����!�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

����� ] ���� 	
�!
-�� �������

�
��� � ����	�
��
?���
�*� &
��� - dram., 
kom., Franc., Belgia, 2019

�'��� 2*��.� :.�
!�
� 0
� ,$����*� �
� �[��!s
- serial, Wlk. Bryt., 2022

����� 7���
� �������� � �!
�	
���
�� - fab., Franc., 
IJKLMBN OPPO

����� ����	� / ����1$�
- opera, Hiszp., 2017 �

����� ,�� 	���#�$
� &������
�$� ��
�� ������ - dokument, 
�KGa@FN OPQd

�0�0� ��$���!�


����� &�$
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�3��� (���� � ����
�� !�����$��
H v_CDA D p_E `Aluhik
hAFbKYFc CjmLVBVEj
V aFCKLMKXh `jXVkL_UK
prosto na inny wypadek 
drogowy...

''��� 6
� 
*��� � ��
���	
- melodramat, Meksyk, 2008

'���� <��$
������ � �.+�
- serial fabularny

'���� 7�	����# ���
� ���
��!��� - 71-letnia Maria 
~FEDJKYDLV i_ab LDjm@K LMKAF
na serce i lekarz nie daje jej 
XhmBLM EFXVD_Df �FbAKa@FEB
aBE qDGD`YAFV V mKEk �hLBEkN
`KabFEFYDFikYBA_CKEbKYFc
poddasze dla dzieci, aby 
CFb@FCKUJF `AV_ED_Wc aDj
XK YDj@aV_UK `K@Kihf

'���� "���
��� 
�����! - serial 
obyczajowy

'3��� 7�	����# ���
� ���
��!��� - paradokument

20:00 ]�!��
� ? ����
�������
�� - akcja, 
qAFELfN rF f̀N OPPQf �hu_Ab
Fiorentini, ceniony 
francuski  policjant, 
XKYDFXhi_ aDj K ED_a`KH
XVD_YFE_i WCD_ALD |D@KN
V @blAk ED_a`_JEF OP GFb
b_Ch `KJkLVBJK UK uhAVGDY_
uczucie. Hubert wyrusza do 
�K@DK D `AV_mBYF KUAKCE_
VFa@KLV_ED_N KX@ABYFikL
AKXVDEEk bFi_CEDLjfff

����� ,�
�$�
�� !����. - serial 
kryminalny

����� 7�	����# ���
� ���
��!��� - paradokument 
fabularny

�0��� ���
 ��!� 
�
�� H `AV_UGkX
YBXFAV_� V LFJ_UK UGKuhf

����� ��� ��	
��� - program 
kulinarny

����� &�$
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�3��� (���� � ����
�� !�����$��
H oFXLMKXVk hAKXVDEB mKEB
v_CDAFf oD_a`KXVD_YFED_
CjmLVBVEF KXLVBbhi_
YDFXKCKWcN @blAk XKabFJF
xEXA_F D XKYDFXhi_ aDjN m_
jego ukochana ma romans...

''��� 6
� 
*��� � ��
���	
- melo dramat, Meksyk, 2008

'���� <��$
������ � �.+�
- serial fabularny

'���� 7�	����# ���
� ���
��!��� H �GF D |FUXF ak
zmuszone przez swojego 
aV_�F XK VYAKbh `D_EDjXVBN
które w wyniku ich 
AV_@KC_UK uJjXh abAFLDJF
�DACFf xuB a`_JEDc
wymagania szefa, kobiety 
ChaVk VFabFYDc
w lombardzie skuter 
jednej z nich

'���� "���
��� 
�����! - serial 
obyczajowy

'3��� 7�	����# ���
� ���
��!��� - paradokument

����� ���	
����� �� ,�
�T
!-� - akcja, USA, 1991. 
I `AVBaVJKWLD bAYFYKiEF
ludzi z maszynami, które 
`AV_ijJB YJFXVj EFX
WYDFb_Cf r_XBEk EFXVD_ik
GhXV@KWLD i_ab `AVBYlXLF
ghLMh �`KAhN rKME ^KEEKAf
�uFYDFikL aDj UKN CFaVBEB
YBaBJFik Y `AV_aVJKWc
nowy prototyp cyborga...

����� =*���!�� 
	
���
�
(�!�*��!# :��
� � - akcja, 
wvxN oD_CLBN OPQz

�'��� (
$$ /
$$ ���
� � - akcja, 
USA, 2004

�0�'� ,�
�$�
�� !����. - serial 
kryminalny

����� ���
 ��!� 
�
�� H `AV_UGkX
YBXFAV_� V LFJ_UK UGKuhf

����� )����� H xEDbF vb_�F�LVB@
V Ou GDL_hC i_ab YWLD_@JFN
UXB XKYDFXhi_ aDjN m_ i_i
uAFb AKV`KLVkJ Y aV@KG_
praktyki studenckie...

����� )��
��$ - program 
obyczajowy

�%��� R����� ������ - program 
obyczajowy

''��� ]�'']���
�� �$�����
- program kryminalny

'���� )��
��$ - Ratownicy 
C_XBLVED `AVBYKmk XK
aV`DbFGF OOHG_bEDk xE_bj
�CDUFGa@kN @blAF VKabFJF
`KbAkLKEF `AV_VCKbKLB@Gf
IuD_UJF EF hGDLjN `KED_YFm
hLD_@FJF `AV_X
pracownikiem salonu 
ihuDG_Aa@D_UKN @blAB K@AFXJFf

'���� =���$�� �
��
�
� �  ������ ��	����
- program rozrywkowy

'0��� )���
� 2��� ���
�
]�!����!�� - serial 
akXKYB

16:55 )��
��$ - program obycz.
'%��� )�) ��
�� � ����


- program policyjny
'3��� R����� ������
����� ?���$ &����
!� - reality 

show
�'��� )���;�
�� ����� - kom., 

wvxN OPQ�f eD_XB bAKi_
AKXVDLlY KX@ABYFikN m_ DLM
LlA@D VFYFAJB `F@bN uB
abAFLDc XVD_YDLbYK EF uFGh
CFbhAFGEBCN AKV`KLVBEFik
bFiEk K`_AFLijfff

���'� ]�
-; �- ���.�	 - obycz., 
USA, 2010

�'��� ?���$ &����
!� - reality 
show

����� <�����
� � �
���!���.
!���� *����

����� ,� *� !����� 	���$ 
- talk -show

�0��� ,� *� !����� 	���$ 

����� )����� - Ósmoklasistka 
xGDLiF eAFi_Ya@F KX@ABYFN
m_ i_i bFbF a`jXVDJ EKL
VCFbhAVBab@kN |FAbBEk
v@DuD�a@kfff

����� )��
��$ - program obycz.
�%��� R����� ������
''��� ]�'']���
�� �$�����

- program kryminalny
'���� )��
��$ H �KEF `AVBYKVD EF

KXXVDFJzPHG_bED_UK�FX_haVF
eFA`D�a@D_UKf |jmLVBVEF
CF `AV_YG_@Jk LMKAKuj
`JhL V EFXLDWED_ED_C
bjbEDLVBCN ED_YBXKGEKWLDk
E_A_@ D Lh@AVBLkfff

'���� =���$�� �
��
�
� �  ������ ��	����
- program rozrywkowy

'0��� )���
� 2������
�]�!��
���!�� H a_ADFG akXKYB

'���� )��
��$ H �FLi_Eb@k XK@bKAF
Roberta Szewczyka jest 
ranna 16-latka, która 
Ka@FAmF K `KuDLD_ `FAbE_AF
swojej mamy.

17:55 )�) ��
�� � ����

H �KGDLiFELD XKabFik
Y_VYFED_ KX CjmLVBVEBN
@blAB Y h`FGEB XVD_�
VEFGFVJ `aF VFC@EDjb_UK
w zaparkowanym pod 
blokiem samochodzie

'3��� R����� ������ - program 
obyczajowy

����� ?���$ &����
!� - reality 
show

�'��� ������� ���-��� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Franc., 2015

����� :����� ���� - kom., 
Polska, 2021

�'��� ?���$ &����
!� - reality 
show

���0� <�����
� � �
���!���.
!���� *���� - program 
kryminalny

���0� ,� *� !����� 	���$ 
- talk -show

09:20 ��������� �������
Testamentu 09:45 Sursum 
�����   ¡ ¢£�¤ �����¥ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25¦§�¨©� �ª�«§«¬� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ­¬��®
¯�°±²� 12:03 Inf. dnia 12:20 
³´�§«§± ������«©�¬���� � �§µ���
±�������¨������   �� ��¨�ª¶·

12:35 Rezurekcja 13:20 ¯�«��¨©�
¸§�¹³º���«��¨�·13:30¦±«� ��¹
14:35 Odwaga wiary 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50¦� ±�¤
��«»µ��¼ 16:00 Inf. dnia 16:10 
½ �¤�²© ¬�� ���¤ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 ��������«��¨¬� «� ´����£®
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
¾¿ÀÁÁ ­¬��® ¯�°±²� ¾¿ÀÁÂ Inf. 
dnia ¾¿À¾Â Rozmowy niedok. 
19:25 Ã�¹ ¬� ²�Ä�§ �«��° 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 Å£Ä�¬��� 20:50 
¦§�¨©� Æ�±����� 21:00 Apel 
Ç�±¬��¹ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

09:20¦����«¬�²� ¯�¨±²���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Ã�¹ ¬�
²�Ä�§ �«��° 10:00 Audiencja 
¢�¬���¨¬� �ª�� Ã��¤����
Franciszka z Watykanu 11:00 
¡ ±®»ÄÈ�� É��» � �ª�«§Ê¬��
11:25 Ç�±��µµ�µ© 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 ­¬��® ¯�°±²�

12:03 Inf. dnia 12:20 Cierpliwa 
»Ë¬��¼ 13:30¦±«� ��¹ 14:30 
�����¨ « Ä§��� Ç�«»±� 15:00 Ì��¬�
mocarze 15:50¦� ±�¤ ��«»µ��¼
16:00 Inf. dnia 16:10º� «������
16:30 É�§���� Ã��¤��²�«§±²�
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków ¾¿ÀÁÁ 
­¬��® ¯�°±²� ¾¿ÀÁÂ Inf. dnia 

¾¿À¾Â Rozmowy niedok. 19:25 Ã�¹
¬� ²�Ä�§ �«��° 19:30���������
Starego Testamentu 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Å£Ä�¬��� 20:50 
¦§�¨©� �ª�«§«¬� 21:00 Apel 
Ç�±¬��¹ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
É©�Ê����¬§Í ��Ê � ��µ�¤��ª 23:25 
¡��¨²��¼ ���«�®� ±�¤ ��«§ �®���«»

06:00 ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ~GFLV_UK iFÏ
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog.m 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 oF AFbhE_@ QQO H a_ADFG
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
'3��� ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 v`AFYD_XGDYD H IBXVDFJ
eABCDEFGEB 21:40 Mission: 
ÐC`KaaDuG_ H gKUh_ oFbDKE
- akcja, USA, Hongkong, Chiny, 
2015 00:15 Taksówkarz - dram., 
USA, 1976 02:45 �CD_Ac EF
1000 sposobów 03:05 
Interwencja  03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ~GFLV_UK iFÏ
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 oF AFbhE_@ QQO H a_ADFG
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
'3��� ÎKYLB a@FAulYf ebK XF
YDjL_i 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 v`AFYD_XGDYD H IBXVDFJ
eABCDEFGEB21:40 Street Fighter: 
Legenda Chun -Li - akcja, Indie, 
rF f̀N OPP} 23:40 Od zmierzchu 
XK WYDbh H MKAAKAN wvxN |_@aB@N
1996 01:55 Love Island. Wyspa 
CDJKWLD H A_FGDbB aMKY 02:55 
Interwencja 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

����� <���� �.����� - serial obycz.
�%��� ����!	
!�� �!�� ��
����
�%��� ,���� .
!���
� � 7
�� 	

� ?�������
� � ( Ñ�
�
�.�������+� - magazyn

�3��� ]���
�� ���	
��$��
(
���Ò.�$ - serial krym.

�3�0� "����� - serial obycz., 2008
�9�0� (�	
!��� 2$�Ó - serial krym.
'��0� ���
�� ���� !� - serial
''��� (����� ��+$+�# ��*
�$$��

���
� - serial historyczny
'��'� 2*���
���!\ 2*����*���
'���� �� !
� ������ - magazyn
'���� R ������;� 6����

<�$���

 !��
� === - serial 
XK@fN of �_GfN OPOO

'0��� <���� �.����� - serial obycz.
'0��� ���� �� 	�$��
�s

- teleturniej muzyczny
'���� t�� !�+�# (���;+���

- teleturniej
'���� ,�
���
���� - serial, Turcja
'%��� ��$��Ó���!!

17:15 &�*���
'%��� ���� �� 	�$��
�s

- teleturniej muzyczny
'3��� ,�
������� �� 7����

- serial obycz., Polska, 2019
'9��� ����� � ��
�!
��
 - telet.
'9��� &��*��	 
�1��	# '9#��
'9��� &����
� ��
�
����� &�*���\ )����
����� "��������� - magazyn
����� (����� ��+$+�#

��*
�$$����
� - serial 
historyczny TVP, 2024

�'�'� ���
�� ���� !� - serial
����� )����� �$� ���������
����� 7�*���� ����� � �
��

� ���� - dok., Wlk. Bryt., 
2015

�0��� "���
��� ��!�	�� - fab., 
eFEfN OPOP

�'�0� )� *
 ����� - krym., 2019
����� )��
�$ 1�� $����

���'� ,�
���
���� - serial, Turcja
����� <���� �.����� - serial obycz.
�%��� ����!	
!�� �!�� ��
����
�%��� <� ������
 ��� �����


- magazyn
�3��� ]���
�� ���	
��$��

(
���Ò.�$ - serial krym.
�3��� "����� - serial obycz., 2008
�9�0� (�	
!��� 2$�Ó - serial krym.
'��0� ���
�� ���� !� - serial
''��� (����� ��+$+�#

��*
�$$����
� - serial 
historyczny

'��'� 2*���
���!
'���� 2*����*��� - magazyn
'���� "�� � �*����
� �Ó���

- magazyn
'���� 6�� �� � �������

� )��	���!�� R*����
�
- dok., Franc., 2019

'0��� <���� �.����� - serial 
obycz.

'0��� ���� �� 	�$��
�s
- teleturniej muzyczny

15:35 t�� !�+�# (���;+���
- teleturniej

'���� ,�
���
���� - serial, Turcja
'%��� ��$��Ó���!!\ &�*���
'%��� ���� �� 	�$��
�s
'3��� ,�
������� �� 7����

- serial obycz., Polska, 2019
'9��� ����� � ��
�!
��
 - telet.
'9��� &��*��	 
�1��	# '9#��
'9��� &����
� ��
�
����� &�*���\ )����
����� "��������� - magazyn
����� (����� ��+$+�# ��*
�$$��

���
� - serial historyczny 
�'�'� �% �*��
 !
� - serial krym.
���'� 2��$� � ������ �� �
$
��

��$��+� - dok., Wlk. Bryt., 
2022

���'� )� *
 ����� - krym., 2019
���'� ]������ - dram., Polska, 

2010
�0�'� 8
$	 ��� 	����$��
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