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POWIAT

Apel wtadz
samorzadowych 1 sanepidu

13 marca br. odbyto sie posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania Kryzysowego poswiecone
aktualnej sytuacji zwigzanej z zagrozeniem
rozprzestrzeniania sie koronawirusa

W wyniku spotkania wypracowano wspdélne stanowisko
0 wystosowaniu apelu do mieszkancéw powiatu nowo-
dworskiego o nastepujacej tresci:

W imieniu wtadz samorzgdowych powiatu nowodworskie-
go oraz miast i gmin z terenu powiatu, apelujemy o nie wycho-
dzenie z domu, jezeli nie ma takiej koniecznosci, ograniczenie
przebywania w obiektach uzytecznosci publicznej, poruszania
sie sSrodkami komunikacji zbiorowej oraz przebywaniem wsréd
wiekszej ilosci 0s6b m.in.: udziatu w mszach swietych — dys-
pensa Biskupa Warszawsko — Praskiego i Biskupa Ptockiego.
Jednoczesnie informujemy, ze wiekszos¢ spraw zatatwianych
w urzedach moze byc realizowana za posrednictwem platfor-
my ePUAP, zgtoszeri e-mail, telefonicznie oraz za posrednic-
twem poczty tradycyjnej.

W zwiqzku z powyzszym prosimy ograniczenie osobistych
wizyt w urzedach. Gtéwny Inspektor Sanitarny apeluje, aby
czas wolny od zajec lekcyjnych nie stanowit pretekstu do zin-
tensyfikowania kontaktéw towarzyskich. To czas mqdrych
wyboréw zdrowotnych. Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za
zdrowie swoje i swoich najblizszych.

Zachowujmy sie odpowiedzialnie.

IZBA WYDAWCOW PRASY

T YGODNIK

NO=ODWORSKI

LAUREAT NAGRODY

%1

POWIAT. Rozsadek przede wszystkim!

26 mieszkancow objetych
nadzorem epidemiologicznym

Jak poinformowat Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Dworze

Maz. na dzien 15 marca br., na godz. 13:00 w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng

na terenie powiatu nowodworskiego zwigzana z koronawirusem SARS-CoV-2
wywotujacym zachorowanie na COVID-19, 26 mieszkancow powiatu objetych nadzorem

epidemiologicznym, a 3 osoby poddane sg kwarantannie domowej

Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Nowym
Dworze Mazowieckim, infor-
muje, ze na dzien 15 marca br.
liczba 0sob objetych aktualnie
nadzorem epidemiologicznym
w zwiazku z pandemia koro-
nawirusa wynosi w powiecie
nowodworskim 26 (w powie-
cie legionowskim 154). 3 oso-
by objete zostaty kwarantanng
domowa na podstawie decy-
zji inspektora sanitarnego (w
powiecie legionowskim 35).
Jedna osoba jest hospitali-
zowana, natomiast nie ma
zadnego przypadku potwier-
dzonego laboratoryjnie z wy-
nikiem dodatnim na obecno$¢
koronawirusa.

Na Mazowszu ponad 5 tys.
0s6b z nadzorem

Jak informuje Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Warszawie w calym
wojewodztwie mazowieckim
(stan na dzien 15 marca, godz.
15:00) liczba o0so6b objetych
nadzorem epidemiologicznym
wynosi 5 118 oséb. W kwa-
rantannie domowej przebywa
989 o0sob. Hospitalizowanych
z podejrzeniem zakazenia wi-
rusem jest 195 osob. Potwier-
dzonych przypadkéw o0sob
zarazonych koronawirusem to
22 osoby. Osoby, ktére maja
potwierdzone zachorowanie na
COVID-19 to 22 osoby doroste
obu plci. Zachorowania doty-
czg zardwno osOb miodych,
jak 1 w sile wieku. Osoby znaj-
duja si¢ pod opieka lekarzy na
oddziatach zakaznych szpitali

Pani Monice Smieszny

Radnej gminy Zakroczym

wyrazy szczerego wspétczucia, zalu
i stowa otuchy z powodu $mierci

w Warszawie i ich stan jest
nieustanie monitorowany. Na
dzien sporzadzenia komunika-
tu nie ma informacji o zagro-
zeniu zycia chorych osob. Po-
twierdzone przypadki sa to za-
rowno przypadki zawleczone
(powrdt z zagranicy, z obszaru
wystepowania  wirusa), jak
i przypadki rodzime — trans-
misja z kontaktu w kraju.
Wszelkie aktualne infor-
macje na temat koronawirusa
sa aktualizowane i dostep-
ne na stronach Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia oraz
na oficjalnej stronie rza-
dowej: www.gis.gov.pl,
https://www.gov.pl/web/
zdrowie, https://www.gov.

pl/.../koronawirus/wykaz-
zarazen-Kkoronawiruse...

Jesliw ciaggu ostatnich 14 dni
byles w rejonie wystepowania
koronawirusa i miate$§ kontakt
z osobg chorg lub zakazong
koronawirusem SARS-CoV-2,
to bezzwlocznie, telefonicznie
powiadom stacj¢ sanitarno-
epidemiologiczna.

Zalecamy stosowanie zasad
higieny zgodnie z instrukcja
opublikowang na dedyko-
wanej stronie na platformie
gov.pl - http://www.gov.pl/
koronawirus

Specjalna catodobowa info-
linia Narodowego Funduszu
Zdrowia w zakresie informa-
cji dla Polakéow o postepowa-
niu w sytuacji watpliwosci

podejrzenia coronawirusa: 0
800 190 590.

Apelujemy o
wanie  prywatnosci
hospitalizowanych.

Imprezy kulturalne i spor-
towe odwotane

Wszystkie zaplanowane im-
prezy kulturalne (np. ArtBazar
w Pomiechowku, Jarmark $w.
Wojciecha w Nasielsku) oraz
sportowe (tj. Najszybszy Bieg
w Polsce) w zostaty odwota-
ne. Rozgrywki ligowe pitki
noznej oraz siatkowki zostaty
wstrzymane do 29 marca. Do
25 marca wlacznie zawieszo-
ne zostajg rowniez zajecia
w przedszkolach, szkotach
i uczelniach.

poszano-
0s0b

EG

W SKROCIE
7 DNI

Komunalny Zakfad Budze-
towy w Czosnowie od dnia
11.03.2020 r. wstrzymuje od-
czytywanie wodomierzy
przez inkasenta do odwotfa-
nia. Z uwagi na bezpieczen-
stwo mieszkarcéw oraz inka-
senta. Stany wodomierzy pro-
simy podawac telefonicznie
pod nr tel. (22) 785-01-83 lub
e-mailem: kzb@czosnow.pl.

*¥%

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nasielsku za-
leca dokonywanie ptatnosci
bezgotéwkowych. Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy
SpotecznejwNasielskuzwra-
ca sie zprosba do wszystkich
Swiadczeniobiorcow MOPS
o zatozenie w ciggu najbliz-
szych kilku dni rachunkéw
bankowych oraz wrobienie
kart ptatniczych.

XXX

W punktach opieki me-
dycznej na terenie Nasiel-
ska mozna uzyska¢ po-
rady telefoniczne. Przy-
chodnia w Nasielsku: Od
poniedziatku do pigtku
(16.03-20.03) w godzinach:
PN 10.00-15.00, WT 08.00-
18.00, SR 08.00-16.00, CZW
09.00-16.00, PT 08.15-15.00
Od poniedziatku do piatku
(23.03-27.03) w godzinach:
PN 09.00-15.00, WT 09.00-
16.30, SR 08.00-16.00, CZW
09.00-16.00, PT 08.15-16.30
pod numerem telefonu: 23
69 12 606 lub 23 69 12 503,
Przychodnia w Piesciro-
gach: Od poniedziatku do
piatku (16.03-20.03) w go-
dzinach: PN 09.00-11.00, WT
09.00-16.00, SR 11.00-13.00,
CZW 10.00-15.00, PT 08.00-
10.00 Od poniedziatku do
piatku (23.03-27.03) w go-
dzinach: PN 09.00-11.00, WT
09.00-16.00, SR 11.00-13.00,
CZW 10.00-15.00, PT 08.00-

10.00 pod numerem telefo-
nu: 23 69 12 220 a w Ciek-
synie: od poniedziatku do
piatku (16.03-27.03) w go-
dzinach: PN 10.00-12.00, WT
- PT godziny do uzgodnie-
nia telefonicznie.
*¥%

Starostwo w  Nowym
Dworze Maz. informuje, ze
w dniach 16-25 marca br.
Starostwo Powiatowe w No-
wym Dworze Mazowieckim
oraz jednostki podlegte nie
bedg przyjmowaty klien-
téw. W tych dniach mozna
zatatwic sprawy za posred-
nictwem platformy ePUAP,
zgtoszen e-mail, telefonicz-
nie oraz za posrednictwem
poczty tradycyjnej. Wyjat-
kowo, w sprawach pilnych
i niecierpigcych zwtoki, po
uprzednim kontakcie tele-
fonicznym z pracownikiem
wydziatu, istnieje mozli-
wos¢ osobistego stawien-
nictwa.

Piotr Korycki
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NA BIEZACO. Rozmowa z nowym prezesem OSP Nowy Dwoér Mazowiecki

Stuiba, a nie funkcja jest

na pierwszym miejscu

W poprzednim wydaniu pisaliSmy o zmianach we wtadzach Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Nowym Dworze Mazowieckim. Kilka dni po wyborach udato nam sie
porozmawiac z nowym prezesem OSP Jackiem Gagolewskim

Obecny prezes OSP jest
cztowiekiem od wielu lat
zwiazanym z pozarnictwem.
Swoja karier¢ zawodowa roz-
poczal w 1983 r. poczatkowo
pracujac w Panstwowej Strazy
Pozarnej w Warszawie. Ostat-
nio w strukturach Ochotniczej
Strazy Pozarnej petnil funk-
cje zastepcy naczelnika, ale
jak sam mowi; to nie funkcja,
a stuzba dla innych jest dla
niego najwazniejsza. Pasjonat
pozarnictwa i sportdéw moto-
rowodnych. Od trzydziestu
lat Zonaty, wychowal trzech
synow, teraz jest szczesliwym
dziadkiem. Podczas glosowa-
nia otrzymat 30 z 42 glosow
poparcia, co moze $wiadczy¢,
ze cieszy si¢ zaufaniem wsrod
kolegow.

ZapytalisSmy jakie zaklada
sobie cele w pracy na rzecz
jednostki?

-Jednostka byta i jest pro-
wadzona na najwyzszym po-
ziomie. Nasi druhowie lqcznie
z zarzgdem przechodzq na bie-
zgco certyfikacje, prowadzimy
przypominajgce kursy pierw-
szej pomocy I uczestniczymy
w wielu szkoleniach, podno-
szgcych stan wiedzy straza-
kow. Ciesze sig, ze w jednost-
ce sq tez panie biorgce czynny
udzial w akcjach ratowniczo-
gasniczych. Odpewnego czasu

w naszych strukturach dziata
Mtodziezowa Druzyna Pozar-
nicza, ktora juz w tej chwili
zgromadzila grono wiernych
adeptow. Bardzo chciatbym,
aby jednostka mogla w naj-
blizszym czasie zakupic¢ ciezki
samochod moggcy pomiescic¢
7-9 ton wody. To jest duzy wy-
datek, jednak przy obecnym
niskim stanie wod gruntowych
nie wszystkie hydranty mogg
pobierac wode. Dlatego posia-
danie zabezpieczenia w posta-
ci duzej ilosci wody ,,na pokta-
dzie” jest najlepszym wyjsciem
i uzasadnionym wydatkiem.
W biezacym roku przypa-
da 140. rocznica powstania
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w naszym miescie. Czy
przewidziane s3 specjalne
obchody jubileuszu?

-Oczywiscie chcemy pod-
kresli¢ ten fakt i przygotowaé
materialy, ktore przyblizq hi-
storig nowodworskich straza-
kow-ochotnikow. Nie planu-
Jemy wielkiej fety, ale chcemy
pokazaé mieszkancom, nasz
sprzet i zasoby w ludziach.
Najprawdopodobniej  bedzie
parada w miescie polgczona
z mszq swietq i skromny piknik
na terenie jednostki. W obec-
nej chwili, kiedy mamy stan za-
grozenia epidemiologicznego

nasze dzialania skierowane sq
na inne sprawy, trzeba pocze-
kac na rozwoj sytuacji, by moc
planowacé obchody jubileuszu.

Jaki jest stan przygoto-
wania OSP do czekajgcych

nas ewentualnych zagro-
Zen w zwiqzku 7 epidemig
koronowirusa?

-Biore udzial w pracach
Miejskiego Zespolu Zarzq-
dzania Kryzysowego, ktore
sq poswiecone ocenie aktu-
alnej sytuacji w zakresie roz-
woju pandemii koronawirusa
i wypracowaniu kierunkow
naszego zaangazowania. Nie
moge nikogo zmusi¢ do bra-
nia udziatu w akcjach, gdzie
istnieje ryzyko zakazenia sie.
Ochotnicza Straz Pozarna
bedzie prowadzita dziatania
zabezpieczajgce i pomocnicze
np. dla 0sob objetych kwaran-
tanng domowgq. Posiadamy
odpowiedni sprzet i zabez-
pieczenia dla naszych ludzi
a pomoc innym to gltowny cel
kazdego z nas, bo strazakiem
trzeba si¢ urodzi¢, a nie nim
bywaé — odpowiedzial nasz
rozmowca.

Ostatnie zdanie jest trafnym
podsumowaniem naszej roz-
mowy i idei, ktora przy$wieca
nowemu prezesowi OSP.

Malgorzata Mianowicz

NASZE SPRAWY. Spotkanie ,Nowy Dwor miasto (bez) historii?”

Rozmawiali o historii miasta

W miniony czwartek

(12 marca) w lokalu
»Piwnica Winnica”

w ramach cyklu ,Nowy
Dwor Twoich marzen”
odbytlo sie kolejne
spotkanie i dyskusja

0 naszym miescie. Zebrani
mieli okazje zapoznac sie
z ciekawa i nie wszystkim
znana przesztoscia miasta

Spotkanie poprowadzit jego
pomystodawca 1 organizator
dr Bartosz Rydlinski. W dys-
kusji udziat wzigli Maria
Mozdzynska — nauczycielka
i wielka mitoéniczka historii

Nowego Dworu Maz. oraz
Janusz Golab — dziatacz spo-
teczny, pasjonat dziejow mia-
staikolekcjoner. Zebrani mieli
okazje¢ wystucha¢ i obejrze¢
prezentacjg, ktore poprowa-
dzili prelegenci.

Pan Janusz pokazat groma-
dzone przez siebie artefak-
ty i cudem zdobywane stare
zdjecia, historyczne wydaw-
nictwa i przedmioty z mi-
nionych epok. Rozmawiano
réwniez o idei powstania izby
pamigci 1 stworzenia prze-
strzeni, ktora stataby si¢ $wia-
dectwem  wielokulturowego
dziedzictwa Nowego Dworu
Maz. Jak zapowiedzieli orga-
nizatorzy spotkanie zostanie

powtodrzone, kiedy sytuacja
epidemiologiczna  unormuje
si¢ i bedzie mozna zaprosi¢
wigcej gosci. Warto poczekaé
1 zapozna¢ si¢ z materialami,

“OSP NOWY DWOR MAZ.
P P—

Jacek quoleski

ktore zgromadzili nasi lokal-
ni historycy, postucha¢ o tym
w jak niezwyklym miejscu
przyszto nam zy¢ i mieszkac.
MM

MAN

Foto:archiwum domowe

Wyroby z przedwojennej nowodworskiej fabryki fajansu
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POMIECHOWEK

Odpowiedza
za uszkodzenie
wiklinowych
makiet zwierzat

8 marca br. policjanci zPomiechéwka wspélnie
z funkcjonariuszem wydziatu dochodzeniowo -
sledczego nowodworskiej komendy zatrzymali
4 mtodych mezczyzn, ktérzy dokonali
zniszczenia wiklinowych makiet zwierzat, na
szkode pomiechowskiego przedsiebiorstwa
wielobranzowego ,WKRA" sp. z 0.0. Mezczyzni
ustyszeli juz zarzuty

Policjanci z posterunku policji w Pomiechéwku otrzyma-
li zgtoszenie o zniszczeniu mienia w postaci kilku wiklino-
wych makiet zwierzat, znajdujacych sie na terenie parku.

Funkcjonariusze natychmiast rozpoczeli czynnosci zmie-
rzajace do wytypowaniai zatrzymania sprawcéw tego prze-
stepstwa. Zebrany w sprawie materiat, w tym m.in. nagrania
z monitoringu w szybkim tempie pozwolity mundurowym
na wytypowanie sprawcOw zniszczenia mienia.

Zaangazowanie i wnikliwa praca pomiechowskich po-
licjantéw przy udziale nowodworskiego dochodzeniow-
ca przyczynity sie do zatrzymania 4 mtodych mezczyzn,
mieszkancéw gm. Nasielsk i Swiercze, w wieku od 19 do
21 lat, ktérzy celowo zniszczyli mienie. MezczyZni usty-
szeli juz zarzuty. Teraz grozi im kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

st. asp. Joanna Wielocha

REKLAMA

DRUK CYFROWY
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ZAKROCZYM. Zdecydowane dziatania Burmistrza

Zakroczym sie broni

W catym kraju zamknieto uczelnie, szkoly i przedszkola, a takze kina, teatry i miejsca
rozrywki. Powaznym ograniczeniom podlegaja punktu handlowe i gastronomiczne.
Wreszcie zamknieto granice Panstwa. Kraj broni sie przed epidemia. W Polsce sytuacja
nie jest (na razie), tak dramatyczna, jak w wielu innych krajach, ale dzieki temu mozemy
ustrzec sie wielu bledow popetnionych daleko od Polski. Nasza szansq moze by¢ to,

ze mamy okazje zapobiegad, a niekoniecznie walczy¢ z wirusem. W naszym powiecie
pierwsze decyzje w tej sprawie zapadty w Zakroczymiu

Zgodnie z decyzja premiera
Rzadu RP, miniony czwartek
(12 marca) byt pierwszym
dniem, w ktorym szkoly
wszystkich typow byty juz za-
mknigte. Wezesniej, podobng
decyzje, samodzielnie podjety
wiladze dwoch polskich uczel-
ni wyzszych, a takze... bur-
mistrz Zakroczymia. Dzieci
z terenu tej gminy pozostaly-
by w domach bez wzgledu na
rozporzadzenia premiera M.
Morawieckiego. Juz rankiem
11 marca odbyta si¢ narada
burmistrzow 1 wojtow powia-
tu nowodworskiego, a pozniej
spotkanie Artura Ciecierskie-
go z dyrektorami wszystkich
placowek o$wiatowych.

- O zawieszeniu zajec¢ mySla-
tem juz na dwa dni przed ogto-
szeniem decyzji premiera —
przypomina Artur Ciecierski.

- Dzien przed naradg
z dyrektorami  publicznych
i niepublicznych  placowek

NOWY DWOR MAZ.

oswiatowych pytatem wiele
0sob co sqdzq na ten temat.
Odpowiedzi byly rozne. Wia-
domo, jak si¢ nic nie stanie to
cig skrytykujq, ze zamkngles.
Jednak jak si¢ cos wydarzy
to nie darujg ci, ze nic nie
zrobites. Po namysle i po na-
radzie z dyrektorami, w tro-
sce o dzieci, rodzicow i ich
dziadkow, ale takze calq spo-
tecznosé lokalng, zdecydowa-
tem ze lepiej zapobiegal, niz

leczyé — wspomina burmistrz
Ciecierski.

Duze zmiany dotknetly tez
targowisko miejskie. W zwigz-
ku z wprowadzeniem przez
Rzad Rzeczypospolitej stanu
zagrozenia  epidemicznego,
podjeto decyzje o ogranicze-
niu pracy targowiska. W nie-
dziele bedzie ono zamknigte
catkowicie, za§ w czwartki
dopuszczono handel zywno-
$cig 1 §rodkami higieny.

Fot. zakroczym.pl

W Zakroczymiu praktycz-
nie nie pracuje takze Urzad
Miejski. Do dyspozycji peten-
tow pozostaje jedynie biuro po-
dawcze. W przypadku §mierci
kogo$ bliskiego, mozna row-
niez uzyska¢ akt zgonu.

Wtadze samorzadowe za-
pewniaja, ze sprawy decyzji
podatkowych i spraw z tym
zwigzanych dla gminy beda
rozliczane w pozniejszym.

Piotr Korycki

Szpital doposazony w specjalistyczny sprzet

Szpital nowodworski, podobnie jak i wszystkie placowki w Polsce zaczyna borykac sie z problemami
zaopatrzeniowymi. Wybuch epidemii sprawit, ze brakuje wielu medykamentow i sprzetéw koniecznych do
ratowania zdrowia i Zycia os6b zarazonych. Dyrekcja Nowodworskiego Centrum Medycznego wystosowata apel
o wsparcie do licznych instytucji, w tym do fundacji Jerzego Owsiaka. Niestety, do dzis$ nie byto zadnej reakgji.

Z pomoca przyszedt jedynie rzad RP.

Dzigki przyjetej przez Sejm
specustawie, mozliwe bylo
bezprzetargowe zamowienie
calego szeregu sprzgtu me-
dycznego. W ciggu kilkuna-
stu dni do Nowego Dworu
Maz. dotrze migdzy innymi
500 sztuk kombinezonow
za 20 tysiecy zt., 500 sztuka
masek, kilkaset fartuchow
barierowych, 50 przytbic wie-
lokrotnego uzytku, $rodki do
dezynfekcji i rgkawice. Szpital
zamOwit tez warto 60 tys. zt.
respirator, pomp¢ infuzyjna,

pulsoksymetr, ssak prozniowy
1 zamgtawiacz powietrza. Wy-
dziat Zdrowia Urzedu Woje-
wodzkiego poinformowal, ze
zadania natozone przez prawo
na samorzad zostang sfinanso-
wane, zgodnie z art. 34 ustawy
z dnia /2 marca 2020 r o szcze-
golnych rozwigzaniach zwia-
zanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych chordob
zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych.
Piotr Korycki

Zawieszenie miedzynarodowego
ruchu lotniczego

Decyzja Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej, z powodu zagrozenia koronawirusem, od niedzieli 15 marca,
na terenie calego kraju wstrzymany zostanie miedzynarodowy ruch lotniczy. Ograniczenie obowiazuje

przez kolejne 10 dni. Okres moze by¢ przedtuzony o 20, a potem o kolejne 30 dni

Do godziny 24:00 w sobot¢ 14 marca
Lotnisko Warszawa/Modlin funkcjonuje
wedlug wezesniej wdrozonych procedur
w zakresie kontroli sanitarnej. Odbywa
si¢ obowigzkowy pomiar temperatury
ciata oraz zbieranie kart lokalizacji pa-
sazerow ze wszystkich przylatujacych
kierunkow.

Osoby, ktore znajdujg si¢ obecnie po-
za Polska, beda moglty wroci¢ do kraju.
Po przekroczeniu granicy kazda z nich

zostanie zarejestrowana, a takze przeba-
dana. Zostanie réwniez skierowana na
obowigzkowa 14-dniowa kwarantanng
domowa.

Zakaz wjazdu na teren Polski nie
obowigzuje:

-obywateli RP,

-cudzoziemcow, ktorzy sag malzonkami
albo dzie¢mi obywateli RP albo pozostaja
pod stalg opieka obywateli RP,

-0s0b, ktore posiadaja Kartg Polaka,

-dyplomatow,

-0s6b posiadajacych prawo statego lub
czasowego pobytu na terenie RP lub po-
zwolenie na pracg.

W sprawach zakupionych biletoéw na
rejsy z/do Portu Lotniczego Warszawa/
Modlin, nalezy kontaktowaé si¢ z Prze-
woznikiem. Catodobowa Informacja Lot-
niskowa: info.terminal@modlinairport.
pl, tel. 48 22 315 18 80

Info: Lotnisko Warszawa/Modlin
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POMIECHOWEK. Prezes ,Pomiechowskich Bezdomniakéw” doceniona

Osobowosc roku. Nasi na podium

W plebiscycie Osobowos¢ Roku prowadzonym przez redakcje Polska Times, Patrycja
Dobrowolska - Prezes Stowarzyszenia ,,Pomiechowskie Bezdomniaki”, jako jedyna
mieszkanka powiatu nowodworskiego znalazta sie na podium

Pani Patrycja zdobyta ponad
3 tysigce gloséw 1 zajeta 2.
miejsce w kategorii Dziatal-
nos¢ Spoteczna i Charytatyw-
na na obszarze wojewodztwa
mazowieckiego.  Serdecznie
gratulujemy sukcesu i zyczy-
my owocnej pracy na rzecz
bezdomnych zwierzat.

Pomimo natloku obowiaz-
kow udato nam si¢ spotkaé
z laureatka na codziennym
spacerze z podopiecznymi.

-Stowarzyszenie ,, Pomie-
chowskie Bezdomniaki” to
organizacja, ktora istnieje

od blisko pieciu lat. W chwili
obecnej jest 10 czynnie dziata-
Jjacych cztonkow oraz okoto 30
wolontariuszy wspierajgcych
nas na co dzien. Duzq czesé
wolontariuszy stanowi mio-
dziez z pomiechowskich szkot.
Zaczyna nam pomagac coraz
wigcej 0s0b, ktore widzg nasze
dziatania w Internecie i podo-
bajq im si¢ na tyle, ze postana-
wiajg do nas dolgczy¢. Opieka
nad bezdomnymi zwierzetami
to caly proces, ktory zajmu-
je nam czesto kilka godzin
dziennie. Oprocz zwierzgt,
ktore przebywajq w kojcach
gminnych, mamy tez kilka
psow i kotow, ktore znajdujq
sie w domach tymczasowych.
Stale zajmujemy sie okoto 15
zwierzakami. Sq to glownie
miode zwierzeta, ktore bigka-
ty si¢ na terenie naszej gmi-
ny i nie udato si¢ znalez¢ ich
prawowitych wiascicieli. We
wspolpracy z Gming Pomie-
chowek opiekujemy si¢ nimi,
leczymy i szukamy nowych
domow. Kazde zwierze jest

odrobaczone, zabezpieczone
przed pchtami i kleszczami,
zaszczepione,  zaczipowane

oraz wykastrowane. Szczenia-
kom zapewniany jest bezplat-
ny zabieg po uzyskaniu odpo-
wiedniego wieku. Zalezy nam,
aby naszym podopiecznym
znalez¢é najlepsze domy, w kto-
rych wreszcie bedg mogty by¢
szcezesliwe. Dlaczego to ro-
bie? Bo calym sercem kocham
zwierzeta i nie potrafig przejsé
obojetnie obok ich krzywdy.
Jestem z nimi tak mocno zwig-
zana, ze nie liczy si¢ dla mnie
dzien i godzina. W Sylwestra
tuz po potnocy jade do psow,
by sprawdzié, jak sie czujg
i jak przezyly noworoczne wy-
strzaty — mowi podczas space-
ru nasza bohaterka.

Zdarza si¢ tak, ze do Stowa-
rzyszeniatrafiazwierze wyma-
gajace szczegolnej opieki. Jest
np. chore lub ulegto wypadko-
wi. Wtedy organizowana jest
zbiorka $rodkow na leczenie.

-Aktualnie takiej pomocy
potrzebuje 9-miesigczny pies
o imieniu Lexus. Ma zerwane
wiezadlo w tylnej tapie. Czeka
go niebawem operacja, po kto-
rej Lexus powinien mie¢ ogra-
niczony ruch, najlepiej przeby-
wac w ciggu dnia w klatce ken-
nelowej i wychodzié tylko na
krotkie spacery. Pozostawiony
sam w kojcu mogtby sobie zro-
bi¢ krzywde, a caly zabieg nie
miatby sensu. Dlatego zwra-
camy sig z apelem do panstwa
czytelnikow. Moze znajdzie si¢
dom tymczasowy, ktory mogtby
przyjgé pod opieke Lexusa na
czas jego rekonwalescencji? —
pyta Pani Patrycja.

-W naszym zainteresowaniu
lezy rowniez sprawa kastracji
zwierzqt, ktora jest jedynym
sposobem na zmniejszenie
bezdomnosci psow i kotow.
Staramy si¢ wspierac¢ osoby
prywatne, gdy proszq o po-
moc w sfinansowaniu zabiegu
swojego zwierzaka. Organi-
zujemy zbiorki plastikowych
nakretek, dzigki ktorym mamy
fundusze na zabiegi. Wazna
Jest tez edukacja wilascicieli
Jesli chodzi o zalety kastracji.
Dylko takie dzialania pomogg
ograniczy¢ ilos¢ niechcianych
miotow — Wwyjasnia prezes
Stowarzyszenia. Jest bardzo
zadowolona z wyniku, ktory
osiggneta w plebiscycie, ale
przez swoja skromno$¢ abso-
lutnie nie chce tego sukcesu
przypisa¢ tylko sobie.

-Stowarzyszenie to grupa
ludzi, pasjonatow, zapalen-
cow, takich wariatow, ktorzy
pomimo  pracy zawodowej
cheq pomagaé potrzebujgcym
stworzeniom. Ktorzy zabierajq
zwierzeta do swoich domow,
by przetrzymac do czasu zna-
lezienia nowego, kochajgcego
wlasciciela. Moj sukces jest
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~Lexus”, ktory wymaga specj

ich zastugq, ale jeszcze bar-
dziej mobilizuje mnie i poka-
zuje, ze warto angazowac sig
calym sercem w dziatalnos¢,
ktora tatwa nie jest, jednak
potrafi przynies¢ ogromngq sa-
tysfakcje i uratowac niejedno
psie lub kocie istnienie — pod-
sumowuje laureatka.

aIisfycznego leczenia

Zachgcamy do kontaktu
z organizacjg poprzez profil
na Facebooku https:/www.fa-
cebook.com/pomiechowskie.
bezdomniaki/, a takze wspar-
cia dziatan poprzez datki na
konto: Bank Pekao SA 18 1240
3480 1111 0010 7213 5490
Malgorzata Mianowicz

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Ucieczka z miejsca
zdarzenia

Na moscie im. Pancera w Nowym Dworze
Mazowieckim w sobote, 7 marca okoto godziny 15:00
nieznany sprawca uderzyt w barierki, po czym zbiegt
z miejsca zdarzenia

Kierujacy Volkswagenem Golfem na nowodworskich
numerach rejestracyjnych z nieznanych przyczyn wjechat
w barierke ochronna. Uszkodzona zostata infrastruktu-
ra mostu oraz pojazd, ktérym kierowat nieznany sprawca.
Po catym zdarzeniu osoba kierujgca oddalita sie w niezna-
nym kierunku. Na miejsce zdarzenia zostaty zadysponowa-
ne dwa wozy Panstwowej Strazy Pozarnej oraz jednostka
z Ochotniczej Strazy Pozarnej z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego. Z informacji uzyskanych od oficera prasowego Policji
w chwili obecnej trwajg czynnosci majace na celu ustalenie
sprawcy zdarzenia drogowego.

NASZE SPRAWY

Mazowsze daje pienigdze
na projekty swoich
obywateli

Sciezki rowerowe, sprzet medyczny, akcje
profilaktyczne dla mieszkancow czy warsztaty

z rekodzieta to tylko kilka z wielu pomystéw,
jakie maja szanse na realizacje w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza. Nabor projektow
wiasnie wystartowat i potrwa do 31 marca. W puli
jest 25 min zt

Mazowsze jest wsrdéd pierwszych wojewoddztw, ktore
zdecydowaty sie na wprowadzenie budzetu obywatelskie-
go. Biorac pod uwage skale wojewddztwa (Mazowsze jest
najwiekszym i najludniejszym regionem w kraju) bedzie to
duze wyzwanie organizacyjne.

To pierwsza edycja BOM-u. Do rozdysponowania jest 25
min zt, z czego 80% (20 mln zt) przeznaczone bedzie na pu-
le podregionalne i 20% (5 min zt) na projekty ogélnowoje-
wodzkie.

Projekty moga zgtasza¢ wszyscy mieszkaricy Mazowsza,
fundacje, stowarzyszenia bez ograniczen wiekowych. Kaz-
dy moze zaréwno zgtosic, jak i poprze¢ dowolng liczbe pro-
jektow. W imieniu oséb matoletnich projekty skfadaja ich
przedstawiciele ustawowi.

Nabor potrwa od 2 do 31 marca.

pk
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W Centrum Handlowym HIT zadbali o bezpleczenswo

W zwiazku z ogtoszonym stanem zagrozenia epidemiologicznego CH Hit - jedyna galeria

handlowa w naszym miescie zmienia zakres swojej dziatalnosci

W Centrum Handlowym Hit
bedzie mozna zrobi¢ zakupy
w sklepie Carrefour, drogerii
Rossmann, w aptece Centrum
oraz sklepie zoologicznym
Midi Zoo. Bedzie tez otwarty
kantor wymiany walut. Nie bg-
dzie mozna skorzysta¢ z ofert
restauracji na dowdz lub na
wynos. Wilasciciele podjeli
decyzje o zamknieciu lokali.
Ograniczenia ~ wprowadzone
w drodze rozporzadzenia, beda
obowiazywaly przez 14 dni, ale
termin ten moze ulec zmianie.

-Dziatania majgce na celu
ochrong klientow i pracowni-
kow zostaly podjete juz w po-
przednim tygodniu. W naszych
toaletachodbylosiegruntowne
odkazanie, lgcznie z czyszcze-
niem fug specjalnym srodkiem.
Na biezgco sq dezynfekowane
klamki, blaty i powierzch-
nie z ktorymi klienci majg
najwiecej stycznosci. Na ze-
wngtrz zostaly umyte wszyst-
kie witryny. Fachowcy zajeli
sie rowniez wymiang filtrow
w centralnych wentylacjach.

Przeprowadzono skrupulatny
przeglgd stanu technicznego
wentylacji. Zrobilismy to nie
czekajgc na specjalne wska-
zania stuzb sanitarnych — po-
wiedziat nam syndyk Krzysz-
tof Piotrowski, zarzadzajacy
obecnie obiektem.

Jednoczesnie zaapelowat do
klientow o rozsadek.

-Nie chciatbym, aby galeria
stala si¢ miejscem spacerow
np. dla zwolnionej od nauki
miodziezy, a stuzyla wylgcznie
do dokonywania niezbednych

sprawunkow. Najemcy, ktorzy
mimo zezwolenia na dziatal-
nos¢ podejmq decyzje o za-
mknigciu  swoich  biznesow
nie poniosq z tego powody
zadnych konsekwencji. Nie
bede stosowat kar umownych,
ktore sq zapisane w umowach
najmu. Rozumiem tq sytuacje
i stoje po stronie wlasciciel,
ktorzy chcq chronié¢ swoich
pracownikow przed ewentual-
nym zagrozeniem.

Godziny otwarcia galerii nie
ulegaja zmianie. MM

POWIAT. PKS Polonus czasowo zawiesza kursy

Zmiany w rozktadzie jazdy PKS Polonus

Relacja | Godz. odjazdéw | Uwagi PKS Polonus poinformowat pasazeréw o koniecznosci zmiany
Dnli robocze jazdy w najblizszych tygodniach. Ponizej zamieszczamy
LEONCIN SP-NOWINY 05:25 Zavigszenie komunikat oraz zmiany w rozkladzie jazdy:
NOWINY-WA-WA GD 05:40 zawieszenie
; - »W zwigzku z zaleceniami stuzb sanitarnych oraz w trosce o bezpieczenstwo wszystkich
GORKI SZKO-CZOSNOW UG 05:40 zawieszenie Pasazerow zdecydowalismy o zmianie rozkltadu jazdy w najblizszych tygodniach. W dniach
NOWINY-WA-WA GD 06:00 zawieszenie 16.03-25.03.2020 r. zostajg czasowo zawieszone nastepujgce kursy komunikacji lokalnej z ba-
WA-WA CEN1-ZAKROCZYM 06:35 zawieszenie 2y w Nowym Dworze Mazowieckim’. fo: PKS Polonas
NOWINY-WA-WA GD 06:40 zawieszenie :
KROGZEW.SK-NDM.DW-AUT 06:45 zawieszenie SR
WA-WA GD-ZAKROCZYM 07:00 zawieszenie EMRCOE YA YA B0 ol cawRSzeND
ZAKROCZYM-WA-WA CEN1 07:15 zawieszenie LlE OB ARECTIE s (R L i
KAZUN N.OS-PALMIRY PE 07:20 zawieszenie NOVINT -0 WG cl =aweseie
PALMIRY PE-NDM DW-AUT 07:45 zawieszenie NOWINY- WA G 00 e sscnie
ZAKROCZYM-WA-WA CEN 07:50 zawieszenie ey G NG 051 e
WA-WA GD-NOWINY 09:00 e —— WA-WA GD-ZAKROCZYM 07:00 Zawieszenie
ZAKROCZYM-WA-WA GD 0910 T WA-WA CEN-ZAKROCZYM 07:10 zawieszenie
WA-WA CEN1-NDM.TW.PET 09:30 zawieszenie NOMWINYEWA-NA GO 08:10 zawieszenie
ZAKROCZYM-WA-WA CEN1 09:50 zawieszenie ZAKROCZYM-WA-WA GD 08:20 zawieszenie
WA-WA GD-ZAKROCZYM 10:00 . — ZAKROCZYM-WA-WA CEN1 08:40 zawieszenie
NDM.TW.PET-NDM.DW-AUT 10:40 zawieszenie ViR e CDNOWINY S EEWIR TSI
NDM.TW.PET-WA-WA CEN1 10:45 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 1140 zawieszenla
NOWINY-WA-WA GD 11:40 zawieszenie WA-WA GD-ZAKROCZYM 12:00 zawieszenie
WA-WA CEN1-NDM.TW.PET 12:00 zawieszenie WA-WA CEN1-NDM.TW.PET 12:00 zawieszenie
ZAKROCZYM-WA-WA GD 12:00 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 12:50 zawieszenie
WA-WA GD-NOWINY 12:50 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 15:20 zawieszenie
NDM.DW-AUT-PALMIRY PE 13:20 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 15:25 zawieszenie
WA-WA GD-NOWINY 13:50 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 17:15 zawieszenie
PALMIRY PE-NDM.DW-AUT 13:50 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 17:40 zawieszenie
WA-WA CEN1-NDM.TW.PET 14:00 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 20:30 zawieszenie
NDM.DW-AUT-KROCZEW.SK 14:25 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 06:00
NOWINY-WA-WA GD 14:30 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 09:00
WA-WA GD-NOWINY 14:40 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 11:40 _ _
NDM.DW-AUT-PALMIRY PE 15:00 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 15:20 rei':ﬁ":;g’g; ﬂg?ﬁﬁ’]‘a
WA-WA GD-NOWINY 15:20 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 15:25 Warszawa Gd.
NDM.TW.PET-WA-WA CEN1 15:25 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 17:15
PALMIRY PE-KAZUN N.OS 15:40 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 17:40
NOWINY-LEONCIN SP 16:05 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 20:30
WA-WA GD-NOWINY 16:10 zawieszenie Niedziela
CZOSNOW UG-GORKI SZKO 16:30 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 06:00 zawieszenie
WA-WA GD-NOWINY 17:00 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 09:00 zawieszenie
WA-WA CEN1-ZAKROCZYM 17:30 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 11:40 zawieszenie
ZAKROCZYM-WA-WA GD 19:10 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 16:20 zawieszenie
NOWINY-WA-WA GD 20:10 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 15:25 zawieszenie
WA-WA GD-ZAKROCZYM 21:00 zawieszenie NOWINY-WA-WA GD 17:15 zawieszenie
WA-WA GD-NOWINY 21:00 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 17:40 zawieszenie
ZAKROCZYM-NDM.DW-AUT 22:25 zawieszenie WA-WA GD-NOWINY 20:30 zawieszenie
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Ograniczenie kontaktow

miedzy ludzmi nasza

najlepszg bronig w walce

z KORONAWIRUSEM

Ograniczenie
kontaktow miedzy
ludZzmi odgrywa
kluczowa role

w szybkosci
rozprzestrzenia
sie wirusow

w populagji.
Pomoze op6znic
rozprzestrzenianie
sie wirusa, dzieki
czemu wiecej osob
zakazonych bedzie
mogto otrzyma¢
pomoc i wroci¢ do
zdrowia - wyjasnia
dr Rafat Mostowy
z Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Szybkie tempo rozprze-
strzeniania si¢ wirusa SARS-
CoV-2 jest wynikiem dwoch
czynnikéw: stosunkowo szyb-
kiej transmisji (Srednio kazda
zakazona osoba przekazuje
wirusa migdzy 2 a 4 innym
osobom) oraz kilkudniowego
okresu zwanego asymptoma-
tycznym, kiedy to przekazu-
jemy wirusa dalej nie majac
objawow choroby - przypomi-
na w przestanym PAP komen-
tarzu biolog chorob zakaznych
i epidemiolog dr Rafal Mosto-
wy z Matopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Stowarzy-
szenia Rzecznicy Nauki.

We wtorek podjgto w de-
cyzjg o odwotaniu w Polsce
wszystkich imprez masowych,
za§ w Srode o zamknieciu
wszystkich placéwek oswiato-
wych i szkot wyzszych do 25
marca.

Dr Mostowy wyjasnia, ze
redukowanie kontaktow mig-
dzy ludzmi poprzez takie
dziatania — zwane dystanso-
waniem spotecznym — jest te-
raz bardzo wazne, bo odgry-
wa kluczowa rolg w szybkosci
rozprzestrzeniania si¢ takich
wirusow w populacji.

,Dystansowanie spoteczne
pomoze op6zni¢ rozprzestrze-
nianie si¢ wirusa w populacji”
- zaznacza biolog.

,Wicle 0sob zastanawia sig,
dlaczego dystansowac si¢ spo-
tecznie, jezeli wigkszo$¢ z nas
i tak bedzie mie¢ styczno$é
zwirusem predzej czy poznie;.
Przede wszystkim dlatego,
ze wtedy mniej os6b umrze.
Szpitale nie sa w stanie wyle-
czy¢ w krotkim czasie wszyst-
kich pacjentow, a poniewaz
chorych bedzie przybywaé

teraz lawinowo, za chwile mo-
ze zabrakna¢ dla nich miejsc
w szpitalach. Jezeli za§ wpro-
wadzone zostana zasady dy-
stansowania spotecznego, to
nie obciazy w tak duzym stop-
niu stuzby zdrowia, bo chorzy
beda stopniowo pojawiaé sig
w szpitalu w mniejszej ilosci”
- thumaczy.

Te zalezno$¢ przedstawia
ponizsza grafika:

ruchu, ale nie jesteSmy raczej
zdolni do zdecydowania sig
na tak drastyczne kroki, jak
w Chinach. Dlatego kluczowe
jest, zebySmy sami rowniez
przyczynili si¢ do tej walki
poprzez wdrozenie dystanso-
wania spolecznego w nasze
zycie” - zaznacza.

Co wigc powinni$my robi¢?
Przede wszystkim nalezy spo-
kojnie i rozwaznie podejs¢ do

jest jak wirus grypy i globalna
reakcja na jego rozprzestrze-
nianie si¢ jest przesadzona.
,»To stwierdzenie jest nie tyl-
ko nieprawdziwe, ale row-
niez moze przeszkodzi¢ nam
w walce z pandemia korona-
wirusa” - podkresla biolog.

Poza réznica w objawach,
ktére oba wirusy powodu-
ja, koronawirus to duzo po-
wazniejszy wirus od grypy.

QOgraniczenie kontaktow miedzy ludZzmi
najlepszg bronia w walce z koronawirusem

1-.
r

liczba zakazonych

limit mozliwosci stuzby zdrowia

czas od pierwszego zakazenia

WSZYST KO JEDND,
To TrLKG COs

JAk PRZEZIEBIENIE
Lup GRyeA

NIE PANIKU);
ALE ZASTBSUY

SRODKI
OSTROZNOSCI

W my]j rece
,? i cgranicz

kontakty
e

zostan
E'i w domu

Dorata Paczesniak @D0OPaczesniak
Fafal Mostowy @RafalMostowy

Dr Mostowy zauwaza, ze sa
tez inne powody, dla ktoérych
spowalnianie epidemii jest te-
raz tak wazne. ,,Dystansowa-
nie spoleczne oznacza mniej
kontaktow z wirusem, a wigc
mniejszeprawdopodobienstwo
infekcji. Mimo wszystko nawet
bycie mtodym i zdrowym nie
gwarantuje, ze kontakt z wiru-
sem nie skonczy sig tragicznie,
wigc kazdy z nas powinien si¢
przed nim broni¢. Poza tym
lepiej unika¢ zakazenia i po-
bytu w szpitalu w pierwszych
tygodniach epidemii. Dystan-
sowanie spoleczne pomoze tez
naszym najstarszym krewnym
i znajomym uniknaé¢ duzego
ryzyka zwigzanego z infek-
cja, a to o nich powinnismy si¢
obawiac¢ najbardziej. W koncu
spowolnienie epidemii pomo-
ze zyska¢ cenny czas w wy-
$cigu o stworzenie szczepion-
ki na koronawirusa, a wedlug
najbardziej optymistycznych
scenariuszy potrzebujemy
na to kilkunastu miesigcy”
- opisuje.

Biolog podkresla, ze dra-
konskie $rodki wprowadzone
przez rzad w Chinach (np. za-
mknigcie transportu publicz-
nego, kontrola mobilnosci
obywateli) pokazaty, ze epide-
mi¢ koronawirusa rowniez da
si¢ spowolnic, ale potrzebne sa
zdecydowane kroki. ,,W Euro-
pie rdwniez czekaja nas du-
ze ograniczenia swobody

Adapted from: Siouxsie Wites and Toby Morms fsiouxsiew Extotl
mthespinofty; @drewaharris, Thomas Spletisitber @splette, and
the COC

obecnej sytuacji. Kontynuuj-
my to, co robimy na co dzien,
ale zacznijmy wprowadzac
w swoje codzienne zycie kilka
zmian, ktore zminimalizuja
ryzyko kontaktu z choroba
- radzi.

,,Odwolajmy wszystkie
niezbedne podroze stuzbowe
i spotkania; zastanowmy sig,
ktore z nich mozemy przepro-
wadzi¢ za pomoca rozmowy
przez Skype; rozwazmy pra-
c¢ z domu, jezeli mamy taka
mozliwos¢ albo zapytajmy
przetozonych, czy ja dopusz-
cza; jezeli musimy jecha¢ do
pracy, to jedzmy samochodem
lub rowerem a nie autobusem.
Podobnie w zyciu prywatnym,
zjedzmy kolacj¢ w domu za-
miast wyj$s¢ do restauracji;
odpusémy sobie koncert lub
wyjscie do teatru; zrobmy jed-
ne zakupy w tygodniu zamiast
trzech; zdzwonmy si¢ ze zna-
jomymi zamiast spotykac si¢
osobiscie. Co bardzo istotne,
nie podawajmy reki i nie ob-
razajmy sig, jak kto$ jej nam
nie poda. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia zaleca tez czgste
mycie rak i nalezy to robi¢
doktadnie przez okoto 20 se-
kund” - wylicza.

Zauwaza tez, ze jedna z naj-
czegsciej pojawiajacych  sig
nieprawdziwych  informacji
na temat koronawirusa jest
stwierdzenie, ze koronawirus

CC BY-5A

Z najnowszych szacunkéw
naukowcow, ktorzy analizu-
ja biezace dane epidemiolo-
giczne, wynika, ze korona-
wirus jest mniej wigcej 10-
krotnie bardziej $miertelny
od wirusa grypy. Co istotne,
$miertelnos¢ wzrasta wraz
z wiekiem osoby zakazonej,
osiagajac nawet ok. 20 proc.
u osob po 80. roku zycia,
ktore zostaty zdiagnozowane
z choroba. Co gorsza, korona-
wirus wydaje si¢ agresywniej
niz grypa atakowa¢ uktad
oddechowy powodujac, pro-
blemy z oddychaniem i zapa-
lenie ptuc.

»Nadchodzace  tygodnie
i miesiagce beda kluczowe
w zrozumieniu, z jak nie-
bezpieczng choroba zakaz-
na mamy do czynienia i czy
jej parametry sg zblizone do
bardziej  optymistycznych
czy pesymistycznych modeli
epidemiologicznych. Na ten
moment jedno jest pewne —
liczba chorych begdzie w naj-
blizszych dniach przyrastaé
lawinowo, dlatego nasze 0so-
biste dziatania beda miaty
przetozenie na zdrowie nie
tylko nas samych, ale row-
niez naszych bliskich a takze
krewnych i znajomych. Za-
stosujmy dystansowanie spo-
teczne we wlasnym zyciu juz
dzisiaj” - zaleca.

PAP - Nauka w Polsce

Socjolozka: im
wigcej mowimy
0 koronawirusie,
tym wazniejszy
nam si¢ wydaje

Im wiecej méwimy o koronawirusie, tym temat
wydaje sie nam wazniejszy. A im wazniejszy sie
on wydaje, tym wiecej o nim méwimy, nakrecajac
histeryczne nastroje. Z tym paradoksem stabo
sobie radzimy - powiedziata socjolozka dr Helena
Chmielewska-Szlajfer. Dodata, ze w mediach
powinien dzis dominowa¢ klarowny przekaz,
przede wszystkim nt. mycia rak.

Pytana o to, jakie zjawiska spoteczne zaobserwowata
w zwiazku z epidemia koronawirusa, socjolozka z Aka-
demii Leona Kozminskiego dr Helena Chmielewska-
Szlajfer zwrocita uwage na spiralg, ktora nakrgcaja me-
dia — tradycyjne i spoleczno$ciowe.

,»,Media nie tylko odzwierciedlaja rzeczywistosé, ale ja
tez tworza. Im wigcej i czgéciej powtarzane sa informacje
o koronawirusie — tym wazniejszym tematem si¢ on nam
wydaje. Z kolei im temat wydaje si¢ wazniejszy — tym
wigcej o nim moéwimy, nawzajem sig straszac... To wazny
paradoks, z ktorym trudno sobie poradzi¢” — zauwazyla.

Komentujac nastroje spoteczne, obecne w Polsce
w zwigzku z COVID-19, dr Chmielewska-Szlajfer powie-
dziata: ,,Wida¢ nastawienie, ze ‘co$’ zlego musi sig stac”.
Zwrocita uwage, ze ludzie wykupuja maseczki i ptyny
antybakteryjne, a niektorzy probuja na tym zaintereso-
waniu zarobi¢. ,,W pewnym sensie czekamy na apokalip-
s¢ 1 zastanawiamy sig, co si¢ wydarzy” — zaznaczyla.

Zwrdcita tez uwagg, ze oczekiwania nie znajduja po-
twierdzenia w rzeczywistosci. ,,Jezeli dochodzi do ja-
kichs$ incydentow, dotychczas sa one odosobnione. Panu-
je wige nade wszystko histeryczny nastroj, cho¢ niewiele
si¢ dzieje” — powiedziata.

Pytana, czy mozna przeciwdziata¢ histerycznemu na-
strojowi albo zapobiec panice, socjolozka powiedziata:
,panika jest jak epidemia choroby. Podobnie do epidemii
ma ona fal¢ wzrostowa, ktéra w koncu opada. W przy-
padku paniki mozna probowaé wptyna¢ na to, kiedy fala
wzrostowa sig skonczy”.

Wedlug niej media powinny dzi§ przekazywac
w pierwszej kolejnosci przestanie, ktore jest ,,moze az
nazbyt banalne”. ,,Chcemy, by ludzie myli rgce czgsto
i doktadnie. To instrukcja, ktora zrozumie nawet przed-
szkolak” — mowi.

Wedtug niej do mycia rak ludzi moze przekonac nie ty-
le straszenie epidemia i powtarzane co chwilg statystyki
$miertelnosci COVID-19, co np. lekkie w formie przeka-
zy o myciu rak. Jako dobry przyktad podaje ona zabaw-
ny wietnamski teledysk muzyczny, pokazany w jednym
z popularnych amerykanskich late night shows, ktory
w popowej formie pokazuje, jak wlasciwie my¢ rgce.

Wskazata tez inne pozytywne historie pokazywane
w mediach, jak np. histori¢ matki, ktora cieszy, ze ludzie
zaczeli si¢ wreszcie przejmowacé myciem rak. Wigksza
dbatos¢ o higieng pomoze jej dziecku, ktore ma obnizona
odpornos$¢, a tym samym jest bardziej narazone na infek-
cje, takie jak przezigbienie czy grypa.

Dr Helena Chmielewska-Szlajfer dodata, ze w walce
z rozprzestrzenianiem si¢ choroby oraz paniki moze tez
pomoéc precyzyjne informowanie o skutecznosci wielu
drobnych dziatan kazdego czlowieka. Poza przekazem
nt. mycia rak czy kichania i kastania w chusteczkg (lub
w zgigcie tokcia) chodzi tu réwniez m.in. o niekupowa-
nie maseczek, gdy sami nie jesteSmy chorzy — czy unika-
nie duzych zgromadzen.

,,Powtarzane prostych wskazowek, jak dla przedszko-
laka, jest by¢ moze skuteczniejsze niz wywotywanie
w nas strachu informacjami o zarazeniach” — podsumo-
wata socjolozka.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala
Fot. Fotolia
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»Niepodobna
wymieni¢
wszystkich
schorzen, w ktorych
czosnek i jego
preparaty mogq byc¢
pomocne” - pisza
doc. Aleksander
Ozarowski

i prof. dr Wactaw
Jaroniewski

w znakomitej
ksigzce ,Rosliny
leczniczeiich
praktyczne
zastosowanie”.
Mozna powiedzie¢,
ze czosnek jest
panaceum na
prawie wszystko.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Jest to wyjatkowa roélina,
ktora chroni przed skleroza
ijej nastgpstwami, przed osta-
bieniem catego organizmu.

Wedtug zalecen ksigdza
Klimuszki, (znakomity polski
zielarz) wystarczy 3-4 zabki
czosnku pokroi¢ drobniutko,
od razu ktas¢ na razowy chleb,
smarowany dobrym mastem
i zjada¢, najlepiej na kolacje.
Po miesigcu takiej kuracji zro-
bi¢ przerwg na tydzien i po-
wtorzy¢ kolejny miesiac.

Odwarem z czosnku i ziem-
niakow w proporcji 1:1 le-
czy sig niezyty przewodu
pokarmowego.

Doc. A. Ozarowski podaje
przepis na lecznicza nalewke
czosnkowa na alkoholu. Jest
ona zalecana przy reumaty-
zmie stawowym 1 mig$nio-
wym. Cytuje: ,,125 g oczysz-
czonych zabkéw  czosnku
utrze¢ na tarce, zala¢ 50 ml al-
koholu 40-procentowego i zo-
stawi¢ w zamknigtym naczy-
niu w temperaturze pokojowej
na 5 dni, czgsto wstrzasajac.
Odcedzi¢ na gestym sitku
i przesaczony przechowywaé
w lodowce. Stosowa¢ dawki
5 do 20 kropli w 1/4 szklan-
ki mleka lub kefiru 2-3 razy
dziennie. Osoby wrazliwe
na zapach czosnku powinny
powoli si¢ do niego przyzwy-
czaja¢ i rozpoczynac od daw-
ki 1-2 kropli. Przyjmowac tak
w ciaggu miesiaca, po czym
zmniejszy¢ dawke i wreszcie
przerwacé na 2-3 tygodnie”.

Czosnek, naturalny anty-
biotyk, rozprawi si¢ z kazda
infekcja i zazigbieniem, po-
maga przy grzybicach, uta-
twia trawienie, dziata przeciw
pasozytniczo. Oto prosty spe-
cyfik o leczniczym dziataniu.
Szklanka mleka zalewamy
25 g zmiazdzonego czosnku.
Gotujemy na malenkim ogniu
okoto 20 min. Pijemy 2 razy
dziennie. Po 4 dniach beda juz
rezultaty.

NATURALNA APTEKA. Panaceu

\

i
m prawie na wszystko

Wilasciwosci czosnku ..

Czosnek w kuchni ma za-
stosowanie przede wszystkim
jako przyprawa. Lekko ostry
w smaku, piekacy, pikantny
w kazdej postaci, wielu po-
trawom nadaje specyficznego

smaku, np. kietbasom, cielgci-
nieibaraninie. Dobrze smaku-
je z baktazanem i szpinakiem.
Znakomicie smakuje czosnek
kiszony i marynowany. Oto
kilka przepisow:

-~

-

Wiosenny czosnek
kiszony
Do tej kiszonki czosnek
musi by¢ bardzo mtody, o tzw.
dojrzatosci  mlecznej, czyli
wykopany wtedy, gdy todyga

kwiatowa dopiero zaczyna
wyrasta¢. Mozna wtedy brac¢
cale gtowki, usuwajac tylko
wierzchy 1 nie obierajac zab-
kéw. Takie zabki czosnku
uktada sie ciasno w stoiku lub
kamiennym garnku i zalewa
woda z sola w proporcji litr
wody i tyzka soli kamiennej,
niejodowanej. Czosnek do-
brze ugniatamy, podsypujemy
kolendra i zostawiamy w cie-
ptym miejscu do zakwaszenia.
Zwykle juz po 3 dniach jest
gotowy do spozycia i nie ma
juz drazliwego zapachu.

Czosnek marynowany

Gotujemy po ¢wierc litra
wody i octu owocowego (win-
nego), 2 tyzeczki cukru, 2
gozdzikii 10 ziarenek ziela an-
gielskiego. Do wrzatku doda-
jemy 25 dag obranych zabkow
czosnku i gotujemy 3-4 minu-
ty. Przektadamy do stoikow,
zamykamy, a przed zamknig-
ciem mozna na wierzch nala¢
lyzke oleju stonecznikowego
lub rzepakowego. Polecam ja-
ko dodatek do wedlin i migs.

Nie sposob tez nie wspo-
mnie¢ o zastosowaniu czosnku
w sztuce kulinarnej. Oto kilka
klasycznych przepisow:

Czosnkowy majonez

Whijamy 1 jajko do mtyn-
komiksera, dodajemy sok
z polowy cytryny oraz 4 ob-
rane zabki czosnku i miksuje-
my. Nastgpnie nie wylaczajac
urzadzenia, przez otwor w po-
krywce, wlewamy powoli ok.
1 szklanki dobrego oleju. Do-
dajemy do smaku soli 1 ewen-
tualnie 1 tyzeczke¢ musztardy.
Zbyt gesty majonez mozemy
rozcienczy¢ $mietang .

Czosnkowy sos zimny

Do  miksera wktadamy:
5-10 obranych zabkéw czosn-
ku, po6t szklanki $wiezych,
posiekanych listkow bazylii,
% szklanki zmielonego par-
mezanu, % szklanki orzechow
wloskich, Y4 szklanki posieka-
nej natki pietruszki, 2 tyzki

migkkiego masta i 1 szklankg
oleju. Wszystko razem miksu-
jemy na gtadki sos. Wstawiamy
do lodoéwki i podajemy chtod-
ny np. do satatek i wedlin.

Czosnkowe winko

Jest to winko na poprawg
odpornosci. Butelke dobrego,
wytrawnego, bialego wina,
przelewamy do wigkszego sto-
ja. Dodajemy 15 dag miodui 30
dag posiekanego drobno czosn-
ku. St6j odstawiamy na tydzien.
Wstrzasamy stojem od czasu do
czasu. To dla lepszej maceracji
sktadnikow. Po 7 dniach przece-
dzamy nasze winko i pijemy 1/2
kieliszka na noc.

W okresie zimowym, na
wzmocnienie, polecam row-
niez kanapki, z mastem czosn-
kowym. Do masta dodajemy
roztarty lub wycisnigty czo-
snek, przyprawiamy sola lub
pieprzem, ewentualnie papry-
ka w proszku.

Do najbardziej znanych,
dziko rosnacych czosnkow,
nalezy czosnek niedzwiedzi.
Jakie dziatania posiada ten
czosnek? Odtruwa organizm,
oczyszcza drogi oddechowe,
pobudza wydzielanie zofci,
wspomaga walke z natogiem
palenia tytoniu, likwiduje pa-
s0Zyty w organizmie, zawiera
selen, witaminy - C, E, A.

Pesto z niedzwiedzim
czosnkiem

200 g startego sera parme-
zan, sok z 2 cytryn, 100 g pe-
stek stonecznika (uprazonych
na suchej patelni), 300 g lisci
czosnku niedzwiedziego, 50
g orzechéw wiloskich, oliwa,
pieprz i s6l do smaku. Wszyst-
kie sktadniki blendujemy do-
dajac oliwg, pieprz i sol z wy-
czuciem, 1 umiarem. Pesto
powinno migé¢ do$¢ gesta kon-
systencj¢. Przektadamy je do
stoiczka. Zalewamy wierzch
tyzka oliwy, by mogto dtuzej
postaé. Polecam podawa¢ na

pieczywo lub z makaronem.
JW.
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w Warszawie odbyla sie oficjalna prezentacja
nowo powstatej grupy kolarskiej - Mazowsze
Serce Polski Cycling Team. Zaprezentowano
takze trase tegorocznego wyscigu Tour Bitwa
Warszawska 1920. W spotkaniu wzieli udziat m.in.
marszatek Adam Struzik oraz manager generalny

grupy kolarskiej
Dariusz Banaszek

O pomysle stworzenia grupy kolar-
skiej mowitwsierpniu2019r.podczas
pierwszego Tour Bitwa Warszawska
1920 wielki pasjonat kolarstwa, by-
ty znakomity zawodnik, menadzer
i dziatacz (m.in. byty prezes PZKol).
— Dariusz Banaszek. Natomiast juz
w grudniu 2019 r. marszatek Adam
Struzik oraz pomystodawca projektu
podpisali list intencyjny dotyczacy
powstania grupy.

Podstawa piramidy

Oprocz zawodowej druzyny be-
dzie takze dziata¢ sekcja dla dzieci
i miodziezy. Pod okiem profesjo-
nalnych treneréw (dzi§ Dariusz
Biernacki i Tomasz Brozyna) bgda
oni mogli rozwija¢ swoje talenty
1 zainteresowania sportowe. — Nie
mozemy zapomina¢ o najmiodszych
pasjonatach kolarstwa. To podstawa
naszej sportowej piramidy Pierw-
sza tak szkotka kolarska dziala juz
w Nowym Dworze, ale chcemy zeby
na Mazowszu byto ich 20-30. W Le-
gionowie, Plocku wszedzie tam, gdzie
bedq chetni mtodzi ludzie do scigania.
Bedziemy ich wspierac¢ sprzetowo,
ubiera¢ w nasze czerwone koszul-
ki, z miejscem na logo miejscowosci,
w ktorej bedq dziatac. Szukamy tre-
nerow pasjonatow, apelujemy do lo-
kalnych samorzadow w wlqczanie sie
do naszego sportowego projektu. To
w przysziosci bedzie grupa kolarska
zbudowane gltownie o kolarzy wia-
snie z Mazowsza — méwi Dariusz
Banaszek.

— To bardzo ciekawy projekt i do-
skonata promocja zarowno aktyw-
nego trybu zycia, jak tez naszego re-
gionu. Dzieki zespolowi kolarskiemu
Mazowsze bedzie kojarzone ze spor-
tem, ruchem i aktywnosciq — podkre-
$la marszatek Adam Struzik.

Pierwsze starty i zwyciestwa

Do zawodowej grupy Mazowsze
Serce Polski Cycling Team nalezy 12
czotowych kolarzy kraju. Oto ich na-
zwiska:: Emanuel Piaskowy, Marek
Rutkiewicz, Alan Banaszek, Tobiasz
Pawlak, Adrian Banaszek, Michat
Podlaski, Karol Domagalski, Norbert
Banaszek, Adam Zuber, Pawel Ber-
nas, Adrian Kurek, Jakub Kaczma-
rek. Kolarze w czerwonych strojach
Darka Banaszka maja juz na swym
koncie pierwsze sukcesy:

1 Geeaty

. " TBanasy

Q')azowsze.

samce Polski

Przednia strona koszulek
kolarskiej grupy Mazowsze
Serce Polski

Fot. archiwum grupy
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Pomystodawca i inicjator kolarskiej grupy na Mazowszu, Dariusz Banaszek oraz wspierajacy projekt
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego, Adam Struzik

KOLARSTO. MAZOWSZE SERCE POLSKI CYCLING TEAM

Promocja przez sport

I tak Pawet Bernas wygrat Grand
Prix Alanya, a Alan Banaszek byt
w tym wyscigu czwarty. Alan, ktory
do grupy stworzonej przez wujka tra-
fit z zawodowego teamu Caja Rural,
byt tez trzeci w Grand Prix Gazipasa
i wygrat turecki klasyk Grand Prix
Manavgat.

— Jestem dumny, ze region, w kto-
rym  sie urodzitem, wychowalem
iwktorym do dzis mieszkam postawit
na kolarstwo. Bardzo dziekuje mar-
szatkowi Adamowi Struzikowi za za-
ufanie, jakim obdarzyl nasz projekt.
Bedziemy godnie reprezentowac Ma-
zowsze na polskich i zagranicznych
szosach. W tym sezonie zaplanowa-
lismy okoto 110 startow — dodaje za-
lozyciel 1 manager generalny grupy
kolarskiej Dariusz Banaszek.

100-lecie
Bitwy Warszawskiej 1920

Grupa kolarska Mazowsze Serce
Polski jest organizatorem wyscigu
Tour Bitwa Warszawska 1920. W tym
roku ma si¢ on odby¢ w diach 11-16
sierpnia. Trasa przebiega¢ bedzie
przez: Warszawg, Nieporgt, Radzy-
min, Legionowo, Wieliszew, Serock,
Nowy Dwor Mazowiecki, Nasielsk,
Ptock, Arcelin i Ptonsk.
v

Najmlod5| pasjonaci kolarstwa to logiczna podstawa sportowej
piramidy

Fot. Mazowsze Serce Polski

Fot. Archiwum grupy kolarskiej

Dwunastka senioréw grupy kolarskiej Mazowsze Serce Polski podczas oficjalnej prezentacji

W obchody setnej rocznicy ,,Cudu
nad Wista” wlaczyt si¢ takze samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
W ubiegtym roku marszatek Adam
Struzik oraz burmistrz Radzymina
Krzysztof Chacinski podpisali list
intencyjny o utworzeniu Muzeum Bi-
twy Warszawskiej w Radzyminie ja-
ko oddziatu Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie. Oprocz tego organizo-
wane sa liczne konferencje naukowe
1 wystawy, powstaja takze publika-
cje okolicznosciowe. W Muzeum
X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej
— oddziale Muzeum Niepodlegtosci
w lutym odbyla si¢ prezentacja albu-
mu pod red. Tadeusza Skoczka Bitwa
Warszawska 1920. Publikacja przed-
stawia wielkie zwycigstwo polskiego
orgza oczami artystow i dziet sztuki.
Znajdujace si¢ tam dokumenty, foto-
grafie, plakaty czy obrazy pochodza
m.in. ze zbioréw Muzeum Niepodle-
glosci oraz Muzeum Historii Polskie-
go Ruchu Ludowego.

Sa zdrowi, trenuja

Po pierwszych udanych startach
na Rodos i1 Turcji kolarze kolarskiej
grupy Mazowsze Serce Polski szczg-
sliwie i w ostatniej chwili wrdcili do
kraju. Po wprowadzeniu przez Rzad
RP stanu zagrozenie epidemiologicz-
nego dla kraju, grupa — jak nas po-
informowat D. Banaszek — czasowo
zawiesza swojq dziatalno$¢ startowa
— Rrezygnujemy z zaplanowanej kon-
sultacji w Zielencu, jak rowniez ze
startow zaplanowanych w Czechach
GP Cinelli oraz GP Velka Bites Brno.
Zawodnikom oraz obstudze zalecamy

treningi indywidualne, gorqce kq-
piele, korzystanie z sauny oraz pobyt
zrodzinamiw domach. Wierze, Ze pod
koniec kwietnia wszystko powroci do
normy i juz w maju, wltasnie otrzyma-
lismy zaproszenie na pigciodniowy
wyscig do Moskwy, bedziemy kon-
tynuowaé nasz cykl startowy na ten
rok. Trzymajcie sie wszyscy mocno

Fot. archiwum grupy

i zdrowo w tym trudnym okresie. Da-
my rade !l #zostanwdomu — konczy
jak zawsze nie tracacy, mimo prze-
ciwnosci losu, optymizmu — menager
generalny Mazowsza Serce Polski
Cycling Team, Dariusz Banaszek.
red. j.b.

Kolarz Mazowsza Serce Polski, Alan Banaszek zdazyt juz wygrac

turecki klasyk

Fot. CAF
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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wizualizacje
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E1 www.facebook.com/zbikstudio

www.imagesroom.pl

PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

f\ ( \

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558
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UKL NS 42

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

sroda marca

H

+05:05 Jeden z dziesieciu
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
:40 Rok w ogrodzie Extra
5 Natura w Jedynce
0 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

16:05 Przsigga
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

0:10 Alarm! - magazyn
0:25 Lesniczowka
0:55 Liga Mistrzow
- 1/8 F: FCBarcelona
- SSCNapoli
3:10 Historia bez tajemnic
- Barbra Streisand: narodz-
iny gwiazdy - film
0:15 Mordercza mitos¢
0 Wojsko - polskie.pl
2:15 Warto rozmawiac
03:10 Jezdzcy - film fabularny

sessese

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

06:10 Historia dziewczynki z
getta - reportaz

06:35 Familiada - teleturniej

05 Przepis dnia

15 Pytanie na $niadanie

+11:35 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+12:00 Barwy szczescia

..............

- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$ 20:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:50 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:30 Kino relaks
- Mitosna zagrywka
- film obyczajowy,
prod. USA, 2005,
rez. Bobby Farrelly,
Peter Farelly
00:25 Geniusz: Picasso
01:25 Woda i wiadza:
kalifornijski przekret
- film dokumentalny

seccesecsscsessecscsscsscscsscssesscsscsessecsess

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:50 Uwaga! - magazyn
15 Mango - telezakupy
$06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Doradca smaku
- program kulinarny
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
5:25 Milionerzy - program
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
PROGRAM INFORMACYJNY
- = -

——

eeesscsscsessecsesscsscsscsscsessesscssssscsessnsses

19:00 [¥-1131

- program Informacyjny
prod. Polska

:19:49 Raportsmogowy
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

+21:30 Ameryka Express
:23:00 Krwawa profesja

- film sensacyjny, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh

-01 :20 Mentalista - serial, USA
$02:20 Uwaga! - magazyn
+02:45 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesecsecscssccccs

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

0:00 Sekrety rodziny

113 00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

:19 25 Pogoda

:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

- serial komediowy
+20:05 Nasz Nowy Dom
:21:10 Zawsze warto

KOMEDIA

.
.

.
.
.

v2H (1 To tylko seks

- komedia, USA, 2011,

rez. Will Gluck, wyk.

Clarkson Patricia, Elfman
Jenna, Greenberg Bryan,
Mila Kunis, Timberlake
Justin
Jamie to mioda, zyjaca
petnig zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
SWojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go na zmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka.

00:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn

+02:35 Tajemnice losu

£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessessesscsscsesscsscsscsscscssonne
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.
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sessecscsscsscsessesscsscsscsesscsscsscssssnsse
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07 00 Afisz kulturalny

107:20 Teledyski

+08:00 Informacje kulturalne

£08:25 Studio Kultura

08:40 Vive le Cinematograph!
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2011, rez.
Agnieszka Gomutka

09:30 Jeszcze nie wieczor - film
obyczajowy, prod. Polska,
2008, rez. Jacek Blawut,
wyk. Jan Nowicki, Nina
Andrycz, Sonia Bohosie-
wicz, Irena Kwiatkowska,
Danuta Szaflarska,
Teresa Szmigieldwna,

Beata Tyszkiewicz, Ewa

Krasnodebska

11:00 Blisko, coraz blizej

- serial TVP

12:25 Niespotykanie spokojny

cztowiek - film TVP, prod.

Polska, 1975

< 13:40 Ikony muzyki - Queen

14:30 Studio Kultura

2 14:45 Koto pidra - magazyn

FILM OBYCZAJOWY

1 NKratka - film TVP,
prod. Polska, 1996
16:25 Tatarak - dramat obycza-
jowy, prod. Polska
18:00 Pina mnie kiedys
zapytata...
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 1983
+19:05 Teledyski
$19:30 Co dwie sztuki, to nie
jedna - reportaz
< 19:50 Ktoredy po sztuke
:20:00 Informacje kulturalne
£20:30 Na wschod
od Hollywood
- Underground - film
23:25 Ziemia, planeta ludzi
- Jadra Tarzana - film
01:20 Tribute to Ella.
Ewa Bem z zespotem
Jana Ptaszyna Wré-
blewskiego - koncert

H

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z

San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy Zprzestep-
€zoscig w miescie.
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
8:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
+16:00 Reporterzy.
Zycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY
h'

sessecccsscse

18:00 I.ombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

2:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

+02:45 Niesamowite!

03:20 Taki jest Swiat

- program Informacyjny
prod. Polska

04:00 Na jedwabnym
szlaku

+04:35 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

.
.
.

secscsscsecscsscse ..........

przestepczoscia na ulicach

H

.
.
.

.
.
.

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

seesscsscsessesscsscsecsesscsscsscssssnse
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£20:00 Hotel Paradise

05:00 Szkota - obyczajowy

:00 Mango telezakupy

:07:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

:08:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Idealna niania

- program obyczajowy
1:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
12:15 Sad rodzinny
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy
00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

1
1

FILM OBYCZAJOWY
L

pAE /[ Steve Jobs
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,
wyk. Michael Fasshender,
Kate Winslet, Seth Rogen,
Jeff Daniels, Michael
Stuhlbarg
23:30 KacVegas Il
- film komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifi-
anakis, Justin Bartha, Ken
Jeong, John Goodman,
Melissa McCarthy, Heather
Graham
01:35 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii

00 Nasz Nowy Dom

00 Swiety

30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca
$10:30 Demakijaz

00 Awantura o kase

3:00 Magicy z ullcy

30 Emil pogromca
mandatow

£15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadow

$18:30 Swiety

+19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Swiety

£20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

- serial kryminalny

prod. Polska

Fabuta serialu koncentruje

sie na pracy dwéch par

policjantéw stanowiacych

dwa zespoty dochodzenio-

we i prowadzonych przez

nich $ledztwach.

FILM SENSACYJNY
W -

seesscsecscssesscsssses

vAE. [ Conan niszczyciel
- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 1984, rez.
Fleischer Richard
Potezna krélowa Taramis
obiecuje Conanowi
zwrdcic jego utracong
mitos¢, jesli ten odnajdzie
porwana ksiezniczke i
inkrustowany klejnotami
legendarny rég. Conan nie
wie jednak, ze przebiegta
krélowa chce wykorzystac
czarodziejski rog, by
obudzi¢ uspionego do tej

: pory ztego boga Dagotha.

+23:45 Zaginiony w akgji

+01:55 Zagadkowe zgony

'02 25 Interwencja
-magazyn

02 40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

seesecsecscsscsscsccsecscsscsscsessns

sesscse
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$06:00 Nowy dzien z Polsat +07:00 Afisz kulturalny 6:00 Nash Bridges $05:00 Szkota - obyczajowy $08:00 Nasz Nowy Dom
15 Mango - telezakupy ; News +07:20 Teledyski - serial sensacyjny 00 Mango telezakupy
20 Na Wspdlnej - serial :09:00 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie :07:40 Sedzia Anna Maria

+05:05 Jeden z dziesieciu +04:30 Koto fortuny $04:50 Uwaga! - magazyn
10 Doktor Kleist

- teleturniej
5:35 Jaka to melodia?

05 Operacja Zdrowie

- teleturniej muzyczny 35 Familiada - teleturniej obyczajowy, Polska : i Partnerzy +08:25 Studio Kultura pod zastaw - serial Wesotowska 00 Przez zotadek do serca
6:15 Przysiega - serial obycza- : 07:05 Przepis dnia :06:50 Kuchenne rewolucje $10:00 Sekrety rodziny +08:45 Inventorium sladéw 8:00 Reporterzy. :08:45 Ukryta prawda :10:30 Demakijaz
jowy, prod. Turcja, 2019 :07:15 Pytanie na $niadanie : -program kulinarno-roz- ~ :11:00 Dlaczego ja? 5 - film animowany Lizycia wzigte : - program obyczajowy +11:00 Awantura o kase
7:05 Elif - serial, prod. Turja,  :11:35 Rodzinka.pl - serial : rywkowy :12:00 Gliniarze :09:20 Tatarak - dramat 9:00 Lombard. Zycie :10:55 Idealna niania 13:00 Magicy z ulicy
2017 komediowy TVP +07:50 Doradca smaku +13:00 Trudne sprawy obyczajowy pod zastaw - program obyczajowy +13:30 STOP Drogowka
8:00 Wiadomosci £12:00 Barwy szczescia £08:00 Dzieri Dobry TVN £14:00 Pierwsza mitos¢ £ 11:00 Blisko, coraz blizej - serial obyczajowy :11:45 Zakochani po uszy £14:30 Emil pogromca
+08:10 Pogoda poranna : - serial obyczajowy TVP % - magazyn +14:45 Dlaczego ja? : - serial TVP : $10:00 Zaklinaczka duchow : - serial, Polska : mandatow
:08:15 Kwadrans polityczny £ 12:35 Koto fortuny $11:30 Aferafryzjera $15:50 Wydarzenia :£12:35 Pizama - film TVP, $12:00 Kobra - oddziat :12:15 Sad rodzinny £15:00 Policjantki i Policjanci
+08:40 Korona kréléw - tele- : - teleturniej +12:15 Ukryta prawda :16:10 Pogoda : prod. Polska, 1971 E specjalny : - program sadowy +16:00 Stoneczny patrol
: nowela historycznaTVP :13:05 Va Banque - teleturniej ~ :13:15 Szpital - program :16:15 Interwencja <13:10 Chciatbym sie ogoli¢ :14:00 Lombard. Zycie :13:15 Sedzia Anna Maria : Akcja serialu rozgrywa
+09:15 Ranczo - serial +13:35 Na sygnale - serial : obyczajowy $16:30 Naratunek 112 : - film TVP, prod. Polska : pod zastaw : Wesotowska : sie na plazy w potud-
: obyczajowy TVP : fabularyzowany TVP $14:15 Detektywi £17:00 Gliniarze <13:40 Patac- film dokumental- ¢ - serial obyczajowy : - program sadowy : niowej Kalifornii.
$10:10 Komisarz Alex $14:10 Na dobre i na zte $15:25 Milionerzy $18:00 Pierwsza mitos¢ ny, prod. Polska, 2012 $16:00 Reporterzy. $14:15 Szkota - obyczajowy Gwiazda serialu David
- serial kryminalny TVP : - serial TVP +16:00 Szpital - program +18:50 Wydarzenia +15:05 Studio Kultura Liyciawzigte +15:15 Ukryta prawda : Hasselhoff wystepuje w
1:00 Skoki Narciarskie :15:10 Doktor Kleist - lekarz : obyczajowy $19:20 Sport :15:25 ,Czterdziecha” - recital 8:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy : roli szefa patrolu dzielnych
- Mistrzostwa Swiata : rodzinny - serial +17:00 Kuchenne rewolucje :19:25 Pogoda +16:30 Ga, ga. Chwata hohater- pod zastaw - serial +16:15 19 + - obyczajowy : i atrakcyjnych ratownikow.
2:10 Wiadomosci 2 16:00 Koto fortuny : - program kulinamo-roz- ~ $19:30 $wiat wedtug om - film science fiction, 0:00 Uciekajaca panna :16:55 Brzydula - serial : Wspaniata przygoda,
2:25Tosig optaca-magazyn  :16:35 Familiada - teleturniej : rywkowy 3 Kiepskich prod. Polska, 1985 mioda : obyczajowy, Polska : piekne i wysportowane
2:45 Natura w Jedynce £ 17:10 Wiezien mitosci :£18:00 Ukryta prawda $20:05 Nasz Nowy Dom :18:00 Dokument tygodnia Dziennikarz pisze artykut ~ $18:00 Szkota - obyczajowy : ciata w skapych strojach
- Chile: dzika podréz 00 Panorama 00 Fakty :21:10 Przyjaciotki +19:05 Teledyski 0 kobiecie, ktéra notory- 00 19 + - obyczajowy kapielowych, wakacyjne
4:00 Elif - serial, prod. Turcja 20 Pogoda 49 Raport smogowy 19:30 Zakochani po uszy : romanse.

- serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

+15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
F.

:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

alno-spoteczny
20:00 Informacje kulturalne

FILM KRYMINALNY

+18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety

~ SERIAL OBYCZAJOWY

prod. Polska kolejnym kandydatom
$22:10 Zdrady Z

THRILLER

- serial obyczajowy £19:15 Kronos - magazyn kultur- cznie ucieka sprzed ottarza

KOMEDIA

"

vEH(Plan lotu

- thriller, USA, 2005,
rez. Schwentke
Robert, wyk. Beahan

(X[ BPolicjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

00 Swiety

+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

vAH[[ANieoczekiwana
zmiana miejsc
- film komedia, USA,

1983, rez. John Landis,

vy B ll|Latynoski ogier
- komedia
Maximo, urodzony

latynoski lowelas, od

p{IHENNa Wspdlnej

- serial obyczajowy,
Polska

:20:55 Milionerzy

(k] NBarwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega

- serial obyczajowy,

vIE{IRCzwartkowy klub
filmowy - Bullitt
- film kryminalny,

prod. USA, 1968

prod. Turcja - serial obyczajowy +21:30 Kuchenne rewolucje Kate, Irby Michael, 22:30 Scena Klasyczna zawsze zyt na koszt wyk. Eddie Murphy, Dan ¢ Kryminalny
7:00 Teleexpress prod. TVP - program kulinarno-roz- Jodie Foster, - Maciej Frackiewicz starszych kobiet. Ostatnie Aykroyd, Ralph Bellamy, $21:40 Kickboxer
: 20:40 Filmowe czwartki rywkowy Sarsgaard Peter - koncert 25 lat spedzit u boku swo- Don Ameche, Denholm - film akgji, USA,
- Wiestaw Kot - felieton 2:30 lle wazy kon Swiezo owdowiata 23:20 Portrety jej niemtodej, bajecznie Elliott, Jamie Lee Curtis, 1989, rez. DiSalle Mark,
20:45 Filmowe czwartki trojanski? Kyle Pratt leci z szesciolet- - Zycie Samuela bogatej zony. Niestety Kristin Holby, Frank 0z, Worth David
- Wielki Gatsby - film komedia, nig corka Julie z Berlina Fullera kaprysna 80-latka znalazta James Belushi Mistrz $wiata

Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wieckiewicz,
Danuta Szaflarska, Sylwia

5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

- dramat, prod. USA,
Australia, 2013, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo
diCaprio, Tobey Maguire,
Carey Mulligan

do Nowego Jorku. Smier¢
jej meza nastapita nagle
- w luku bagazowym
znajduje sie trumna
zjego ciatem, ktére

00:55 Kronos - magazyn
01:40 Na wschéd

od Hollywood

- Underground

- film fabularny

sobie mtodszego, a biedny
Maximo zostat wyrzucony
nabruk. Bez pienigdzy,
limuzyn i helikoptera.
Jedyne co mégt zrobi¢

23:30 SzybcyiwsciekliV
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese

w kickboxingu, Eric
Sloane, przybywa do Ta-
jlandii, aby stoczy¢ walke
zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.
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2:25 Magazyn Sledczy Anity  :23:20 Szlak $mierci Dziorek ma by¢ pochowane 04:30 Informacje kulturalne to zamieszkac u swojej Gibson, Chris ‘Ludacris’ +23:40 Kobiety i mafia
Gargas - magazyn - film fabularny, 01:05 Superwizjer w Stanach. - Informator kulturalny siostry. Bridges $01:40 STOP Drogéwka

3:00 Magazyn kryminalny prod. USA, 2009 - magazyn reporterow +01:25 Chirurdzy 05:00 One. Kobiety kultury 0:30 Fanfan Tulipan 02:05 Druga strona : - magazyn
997 - magazyn 01:05 Na granicy 01:45 Uwaga! £03:25 Tajemnice losu - Aliia Wegorzewska 25 OjciecTed medalu £02:40 Disco Polo Life

3:50 Magazyn Ekspresu 03:00 Dzielnica bankowa -magazyn +04:55 Disco Gramy - magazyn kulturalny : - komedia - talk show +03:40 TOP 10 Lista
Reporteréw - serial sensacyjny, prod. prod. Polska : - program rozrywkowy 05:35 Afisz kulturalny :03:40 Zobacz to! Blok 02:40 Noc magii : Przebojow

0:55 Tanie Dranie Szwajcaria, Belgia, 2017 02:10 Noc magii +05:40 Telezakupy TV Okazje 05:50 Zakoriczenie dnia : powtdrkowy - program ezoteryczny +05:45 Telezakupy TV Okazje

.o

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

20 marca

04:30 Koto fortuny : 0 50 Uwaga! - magazyn : 06 00 Nowy dzien z Polsat : 07 00 Afisz kulturalny : 06 00 Nash Bridges ;05 00 Szkota 00 Straznik Teksasu
- teleturniej 15 Mango - telezakupy H News +07:20 Teledyski - serial sensacyjny +06:00 Mango 00 Nasz Nowy Dom

05:10 Doktor Kleist - lekarz 20 Na Wspolnej - serial $09:00 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie : telezakupy 00 Sekrety Sasiadow
rodzinny - serial, 50 Kuchenne rewolucje i Partnerzy £08:25 Studio Kultura pod zastaw - serial 07:35 Zakochani po uszy 30 Demakijaz

.
.
.

- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

secsecsesscsscsscsns

6:15 Przysiega - serial prod. Niemcy, 2014 - program kulinarno-roz- $08:40Ja gore!-filmTVP, prod. @ Prowadzenie lombardu -serial, Polska $10:00 Przez zotadek
7:05 Elif - serial, prod. Turcja 06:05 Anna Dymna - spotka- ¢ rywkowy 5 Polska, 1967, rez. Janusz ¢ to zajecie ciekawe, +08:10 Ukryta prawda : doserca
8:00 Wiadomosci jmy sie - Aneta Boruta :07:50 Doradca smaku : Majewski, wyk. Jerzy : momentami ekscytujace, ¢ - program obyczajowy :10:30 Demakijaz
0Pogoda poranna +06:35 Familiada - teleturniej ~ :08:00 Dzieri Dobry TVN Turek, Jerzy Wasowski ale czesto i niebezpieczne. prod. Polska +11:00 Awantura o kase
:15 Kwadrans polityczny +07:05 Przepis dnia : -magazyn :09:25 Ga, ga. Chwata bohater- : Bohaterami serialu sa: +11:20 Idealna niania +13:00 Magicy z ulicy
8:40 Korona krolow - tele- +07:15 Pytanie na $niadanie +11:30 Aferafryzjera : om - film science fiction, 3 whasciciel Kazimierz : - program obyczajowy +13:30 STOP Drogowka
nowela historycznaTVP £ 11:35 Rodzinka.pl - serial : - program rozrywkowy : prod. Polska, 1985 : Barski, jego rodzina i £12:10 Sad rodzinny :14:30 Emil pogromca
9:15 Magazyn $ledczy Anity ¢ komediowy TVP :12:15 Ukryta prawda +11:00 Blisko, coraz blizej przyjaciele. - program sadowy mandatéw
Gargas - magazyn +12:00 Barwy szczescia : - program obyczajowy :16:15 Interwencja :12:30 Ogtoszenie matrymo- 8:00 Reporterzy. :13:10 Sedzia Anna Maria :15:00 Policjantki i Policjanci
9:40 Okrasa famie przepisy ¢ - serial obyczajowy VP $13:15 Szpital - program :16:30 Naratunek 112 : nialne - film obyczajowy, 1 iyciawzigte : Wesotowska : - serial obyczajowy
0:15 Komisarz Alex - serial < 12:30 Koto fortuny : obyczajowy £17:00 Gliniarze : prod. Polska £09:00 Lombard. Zycie <14:15 Szkota : prod. Polska
1:05 Ojciec Mateusz - serial ~ : - teleturniej $14:15 Detektywi $18:00 Pierwsza mitos¢ +13:40 Koncert pod zastaw $15:15 Ukryta prawda :16:00 Stoneczny patrol
2:00 Wiadomosci +13:05VaBanque - teleturniej & - program kryminalny : - serial obyczajowy +15:05 Studio Kultura : - serial obyczajowy : - program obyczajowy : Akgja serialu rozgrywa sie
2:15 Agrobiznes +13:30 Na sygnale - serial +15:25 Milionerzy $18:50 Wydarzenia : - Rozmowy 0:00 Zaklinaczka +16:15 19 + - obyczajowy : na plazy w potudniowej
0 Agropogoda - magazyn  :14:00 Czterdziestolatek +16:00 Szpital +19:20 Sport +15:25 Esterhazy - film ani- duchéw +16:55 Brzydula - serial Kalifornii. Gwiazda serialu
:45 Magazyn Rolniczy : - serial TVP :17:00 Kuchenne rewolucje $19:25 Pogoda : mowany, prod. Polska 2:00 Kobra - oddziat : obyczajowy, Polska : David Hasselhoff wystepu-
3:00 Natura w Jedynce +15:10 Doktor Kleist - lekarz : - program kulinaro-roz- ~ +19:30 $wiat wedtug Kiepskich :15:55 Rzymskie wakacje specjalny +18:00 Szkota : je wroli szefa patrolu
-Leming : rodzinny - serial, : rywkowy $20:05 Dancing with : - komedia romantyczna 4:00 Lombard. Zycie £19:00 Projekt Lady : dzielnych i atrakcyjnych
4:05 Skoki Narciarskie prod. Niemcy, 2018 +18:00 Ukryta prawda the Stars. Taniecz +18:00 Rezyserzy - George Cukor pod zastaw £20:00 Hotel Paradise ratownikéw.
0 Teleexpress £16:00 Koto fortuny 00 Fakty : Gwiazdami :19:10 Tygodnik Kulturalny - serial obyczajowy : - Rajskie Rozdanie :18:00 Sekrety qumdow

+17:25 Jaka to melodia? : - teleturniej 49 Raport smogowy +22:05 Tylko jeden. +20:00 Informacje kulturalne 6:00 Reporterzy. ;21 00 Slub od p|erwszego 00 Policjantki i Policjanci
:18:00 Klan - telenowela TVP :16:35 Familiada - teleturniej : Droga do KSW :£20:30 Wieczoér kinomana Ziycia wziete : wejrzenia $20:00 Gwiazdy Kabaretu

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY HORROR FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL KRYMINALNY
fa | P = - L — A

(A Wiezier mitosci 71 iH[}|Kobieta sukcesu 23:20 [41519 ieczor kinomana 18:00 I.oi'nba;d.Zycie 2 Wrogowie publiczni i H [ |Sprawiedliwi - Wydziat

historia... - telenowela : - serial obyczajowy - film komedia, -horror, USA, Kanada, - Marty - film fabularny, pod zastaw - film sensacyjny Kryminalny
historyczna TVP +18:00 Panorama Polska, 2018, rez. Robert 2009, rez. Greutert prod. USA, 1955 - serial obyczajowy USA, Japonia, 2009, 23:054.3.2.1
18:55 Jeden z dziesieciu :18:20 Pogoda Wichrowski, wyk. Agniesz- Kevin, wyk. Betsy Russell,  :22:15 Fabryka hitéw - Jestem prod. Polska rez. Michael Mann, wyk. Cztery dziewczyny

- teleturniej 18:30 Va Banque ka Wiedtocha, Mikotaj Costas Mandylor, Rolston moja muzyka 0:00 Krzyzowy ogien Christian Bale, Johnny w dwdch réznych miastach
9:25 Sport - teleturniej Roznerski, Bartosz Gelner, Mark, Shawnee Smith, 23:10 Tygodnik Kulturalny 00 Uciec, ale dokad? Deep, Marion Cotillard - na skutek przypadkowe-
9:30 Wiadomosci 18:55 Rodzinka.pl - serial Julia Wieniawa, Paulina Tobin Bell 24:00 Teraz animacje! 3:55 Czas zbrodni Historia najstynnie- go spotkania ztodziei
0:05 Pogoda komediowy TVP Gatazka, Matgorzata John Kramer, zwany - Pozeracze truskawek 2:00 Zobacz to! Blok jszych amerykanskich diamentdéw - przezywaja
0:10 Alarm! - magazyn 19:30 Barwy szczescia - serial Foremniak Panem Zagadka, miat ob- - film animowany powtdrkowy: gangsteréw lat 30.: Johna najbardziej niesamowite

5 Archiwista - serial TVP 55 Przepis dnia 22:10 Dziedzictwo Bourne’a sesje na punkcie wartosci  $ 00:15 Teraz animacje! Niesamowite! Dillingera, Baby’ego Face’a trzy dni w swoim zyciu,

i sensu zycia. Smiertelnie
chory na nowotwor,
udowadniat wybraricom,
ze tak naprawde nie

:30 Sezon na zabijanie

- film akgji, prod. Belgia,
USA, 2013
3:10 Zawéd: Amerykanin

:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:45 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos!

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,

- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach
00:40 Bullitt

- film kryminalny,

2:35 Dyzur - serial
dokumentalny

3:00 Niesamowite!

3:35 Najedwabnym

Nelsona i Pretty Boya
Floyda.

00:55 FrankieiAlice
- film obyczajowy,

ktdrych z pewnoscia nigdy
nie zapomna, pod warunk-
iem oczywiscie, ze wyjda
cato z tej niebezpiecznej

seesecsecsessesscsscsscsesscsscsscsscsessns
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- serial, prod. USA, 2014 + 22:45 Pozycja obowiazkowa Edward Norton, Stacy szanujg daru, jakim jest prod. USA, 1968 szlaku Kanada, 2010, rez. przygody...
0:05 Kompania X - serial, - komedia, prod. USA Keach, Dennis Boutsikaris, zycie. 02:40 Informacje kulturalne 4:00 Menu na miare Geoffrey Sax, wyk. Halle 01:30 STOP Drogowka
prod. Kanada, 2015 +00:35 Mitosna zagrywka Oscar Isaac, Joan Allen, 01:10 Tajemnice losu - informator kulturalny :04:35 Zarchiwum Berry, Stellan Skarsgard, - magazyn
0:55 Mechanik : - film obyczajowy Albert Finney 04:55 Disco Gramy 03:15 Kino nocne - Szwedzka ¢ poligji Phylicia Rashad, Chandra prod. Polska
- film fabularny, :02:25 Wielki Gatsby $01:00 Kuba Wojewédzki - program rozrywkowy teoria mitosci - film : - serial dokumentalny Wilson, Brian Markinson,  :02:30 Graffiti
: prod. USA, 1972 - dramat, prod. USA, : 02 00 Uwaga! prod. Polska 04:45 Tasmy Kultury prod. Polska Matt Frewer +02:40 Disco Polo Life
:02:40 Magazyn kryminalny : Australia -magazyn 05:40 Telezakupy - Ciagtos¢ pracy £05:00 Dyzur - serial 03:15 Noc magii :03:40 TOP 10 Lista Przebojow
: 997 - magazyn + 04:45 Zakoriczenie dnia 02 20 Noc magii TV Okazje - widowisko artystyczne % dokumentalny

- program ezoteryczny + 05:45 Telezakupy TV Okazje
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£ 07:00 Teledyski
+07:20 Tyle storica
: 08:15 Informacje kulturalne

+05:15 Klan - telenowela TVP
:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra
8:00 Petnosprawni
5 Wojsko - polskie.pl
5 Studio Raban
9:25 Rodzinny ekspres
- Mocne postanowienie
poprawy - magazyn
9:55 Szlachetna rasa
- western, prod. USA,
1966, rez. Andrew
: V. McLaglen, wyk. James
Stewart, David Brian,
R Don Galloway
1:40 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:40 Fascynujacy Swiat
- Mézg w niebezpieczenist-
wie - film
3:50 Okrasa tamie przepisy
4:20 Z pamieci
4:25 Kulisy - Postaw na milion
4:35 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress

TELETURNIEJ

- teleturniej muzyczny
8:25 Postaw na milion
0 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:35 Hit na sobote - Creed:
Narodziny legendy
- dramat, prod. USA,
2015, rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa
Thompson
3:55 Pluton
- dramat wojenny,
prod. USA, 1986,
rez. Oliver Stone,
wyk. Tom Berenger, Wil-
lem Dafoe, Charlie Sheen
2:00 Jaka to melodia?
2:50 Sezon na zabijanie

.
.
.
.
.

cecsee

.
.
:
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+05:15 Klan - telenowela TVP
6:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz .
7:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochayj si¢ w Polsce
- magazyn
09:05 Ziarno - Wiara, nadzieja,
mitos¢ - magazyn
+09:35 Las blizej nas - magazyn
+10:05 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Swiata w
: lotach - Planica
2:25 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:30 Aniot Panski
2:45 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
3:20 BBCw Jedynce
—AIperk|e opowiesci
4:15Z pamieci
$14:25 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
prod. TVP

16:05 Postaw na milion
- teleturniej
7:00 Teleexpress
7:30 0$miu wspaniatych
: - reality show
+18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Stulecie Winnych
H -serial TVP
$21:15 To byt rok!

22:20 Zakochana Jedynka
-Jak ona to robi?
- komedia, prod. USA
24:00 Creed: Narodziny
legendy - dramat
:02:25 Jaka to melodia?
+03:20 Mitos¢ nad fiordem.
Koniec ery lodowcowej
- film obyczajowy

sessese

05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
- magazyn kulinarny
11:55 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
:16:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:16:55 0 mnie sie nie martw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:35 Echo serca - serial TVP
+19:30 Lajk!
+20:00 Dance Dance Dance
FILM SENSACYJNY

ryEERPrywatne sledztwo

- film sensacyjny,

prod. Polska, 1987, rez.
Wojciech Wéjcik, wyk.
Roman Wilhelmi, Janusz
Bukowski, Jan Jankowski,
Andrzej Pieczyriski, Jan
Peszek, Piotr Dejmek,
Mirostawa Marcheluk,
Jerzy Trela, Artur Barcis,
Jacek Debski

00:25 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando
Bloom, lan McKellen,
Richard Armitage,

Evangeline Lilly
03:05 Zakoriczenie dnia

WOJEJ GAZETY

03:55 Koto fortuny
- teleturniej
04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:15 Dance Dance Dance
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
18:00 Panorama
:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte - serial

SERIAL FABULARYZOWANY

eeesscsscsscsesscsscsscsnns

Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- film fantasy,

2013, rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom

22:45 Kino bez granic
- Bardzo poszukiwany
cztowiek
- thriller

00:55 Opowies¢ Podrecznej
- dramat, prod. Niemcy,
USA, 1990, rez. Voelker
Schloendorff, wyk. Nata-
sha Richardson, Robert
Duvall, Faye Dunaway

02:50 Prywatne sledztwo
- film sensacyjny

04:25 Zakoniczenie dnia
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prod. Nowa Zelandia, USA,

$04:50 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
05:15 Mango
- telezakupy
+07:30 Efekt Domina
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdélnej
- serial obyczajowy, Polska
13:20 MasterChef
Junior
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:00 Dorota inspiruje
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
800 36, 6 - obyczajowy

R A LR L AL AR LA AL LA AR

44 Raport smogowy
9:45 Uwaga!
-magazyn
KOMEDIA
W T

%

y{K\[ENotting Hill

- film komedia, Wielka

Brytania, USA, 1999,

rez. Roger Michell, wyk.
Julia Roberts, Hugh Grant,
Richard McCabe, Rhys
Ifans, James Dreyfus,
Dylan Moran

22:40 40-letni prawiczek
- film komedia, USA, 2005,
rez. Judd Apatow, wyk.
Steve Carell, Catherine
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco

01:00 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. JohnR.
Leonetti, wyk. Annabelle
Wallis, Ward Horton, Tony
Amendola

03:05 Uwaga!

- magazyn

03:25 Nocmagii

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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:

$04:50 Uwaga!
: -magazyn
:05:15 Mango
: - telezakupy
$07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
:07:55 Akademia
: ogrodnika
$08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
-magazyn
+12:40 Kod genetyczny
$13:40 Ameryka Express
$15:15 Sala samobdjcow.
Hejter
- kulisy produkdji
15:50 Krélewna Sniezka
- film komedia,
USA, Kanada, 2012,
rez. Tarsem Singh,
wyk. Julia Roberts, Lily
Collins Armie Hammer,
Nathan Lane
:18:00 Dorota inspiruje
PROGRAM-I.NFOIEMACYJNY

Nﬂ

19:00 [¥-1131
: - program informacyjny
+19:25 Sport
:19:35 Pogoda
+19:44 Raport smogowy
$19:45 Uwaga!
- magazyn
00 MasterChef Junior
21:30 Naskrajujutra
- film S-F, USA, Kanada,
2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Arm-
strong
23:55 Motyw
- serial, Polska
00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:01:55 Uwaga! - magazyn
£02:15 Noc magii

sesecsecsecsesscsscscssecscsscsscscssessesne
N

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News
-07 45 Scooby-Doo:
: Mechaniczny pies

£08:15 Pierwszy lot

$08:30 Scooby-Doo!
Pora Ksiezycowego
Potwora

10:05 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo - 25 lat
poiniej

11:40 Szalone wakacje
na kétkach

13:45 The Four. Bitwa
o Stawe

15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

:17:50 Chtopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

3 Kiepskich

$20:05 The Four. Bitwa o Stawe

+22:05 Twoja Twarz Brzmi

. Znajomo

ecessesscsessecscsscsscsscsns

([ H{iDetonator

- thriller, USA, Rumunia,
2006, rez. Leong
Po-Chih

Tajny agent C.L.A.
Sonni Griffith jedzie

do Polski, by zdemaskowac
handlarza bronig i
zapobiec przygotowy-
wanej transakgji. Griffith
pada ofiara zdrady i trafia
do wiezienia, z ktorego
jednak szybko uwalnia

go C.LLA, lecz tylko

po to, by natychmiast
obarczy¢ go kolejng misja.
:02:30 Tajemnice losu

<04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsscsscsessecscsscsscsecsecsens

sseccecscsses

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
:08:40 Przygody Kota
w butach
+09:10 Dawno, dawno
: temuw Idolu
+09:25 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - komedia
Flint Lockwood jest szalo-
nym mfodym naukowcem
zmatego miasteczka. Gdy
jego najnowszy wynalazek
niespodziewanie odlatuje
w chmury, mezczyzna
jest przekonany, ze po
raz kolejny stworzyt
urzadzenie, ktdre nie
dziata.
11:15 Brzdacw opatach
Trzej kidnaperzy
postanawiaja porwac
dziecko zamoznego prze-
mystowca. Pod pretek-
stem sfotografowania
chtopca pojawiaja sie w
domu jego rodzicow.
FILM ANIMOWANY
# A

13:30 MNP
H - film animowany, USA,
: 2013, rez. Raja Gosnell,
: wyk. Brendan Gleeson,
Hank Azaria, Mays Jayma,
: Neil Patrick Harris

: Gargamel po raz kolejny
zagraza ich spokojnemu

zyciu. Tym razem
okrutny czarownik tworzy
podobne do smerfow
stworki.
15:45 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Paristwo w Panistwie

:20 00 Kabaret nazywo.

: Przystanek Rados¢

:22:10 W rytmie serca

$23:10 $lad

:00:10 Marsjanin

.
H

+ 08:45 Serialowa nostalgia
:09:20 Gtowa do gory
<09:45 Radwan - film
dokumentalny
10:05 Scena Klasyczna - Maciej
Frackiewicz - koncert
+10:55 Dokument tygodnia
111:55 Z6tty szalik - film TVP
+13:05 Sugarland Express
- dramat
+15:05 Szlakiem Kolberga
: +15:35 Wydarzenie aktualne
$16:00 Retro kino - Gwiazda
: szeryfa - western
+17:45 Baletownik - magazyn
+17:50 Portrety Komitetu
Honorowego 17.
Migedzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
Chopina - Jiri Kylian
+18:10 Poszukujac Lennona
+20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

y{[E{ BBilet do kina - Wolny
strzelec- dramat,
prod. USA, 2014
22:35 The Dillinger Escape
Plan live at Hellfest
2017 - koncert
23:45 Seans kultowy
- Ptak o krysztatowym
upierzeniu - dramat,
prod. Wtochy, Niemcy,
1970, rez. Dario Argento,
wyk. Tony Musante
01:30 Scena Alternatywna
w Opolu - Jazz Band
Mtynarski/Masecki
i Kasia Lins - koncert
02:00 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
02:30 Wieczor kinomana
- Marty - film fabularny,
prod. USA, 1955

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

: 07 00 Teledyski
+07:45 Informagje kulturalne
+08:20 Serialowa nostalgia
: - Wszystkie stworzenia
H duze i mate

+09:20 0d uchado ucha

: - Niezapomniany
Leonard Bernstein
£10:30 0d ucha do ucha

< 11:40 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
+12:20 Louise nad morzem

: - dramat

+13:50 Stomiany wdowiec-
komedia, prod. USA, 1955,

.e

rez. Billy Wilder, wyk.
Marylin Monroe

15:40 Eufonie 2019 - Francesco
Tristano - Conversations
with Wojciech Kilar

16:45 Zaginione Skarby - Tryp-
tyk ,Emaliaz Limoges”
- film animowany

17:00 Niedziela z... Adamem
Strugiem

20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

r{ Bl AWerdykt - dramat,
prod. USA, 1982,
rez. Sidney Lumet,
wyk. Paul Newman
22:45 Scena alternatywna
x100 - Koncert
Jubileuszowy
23:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:40 Dokument.pl - Bozy
Przemytnicy
00:50 Kino nocne - Wolny
strzelec - dramat,
prod. USA, 2014
03:00 Jest naprawde
ekstra
03:30 Informacje kulturalne
04:05 Teraz animacje!
- Pozeracze truskawek
04:20 Teraz animacje!
- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessessessssense

$05:50 Czynne cata dobe
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
7:50 Bibliotekarze
8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.
9:40 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantow,
ktorzy petnig stuzbe na
trzynastym posterunku.
0:10 Reporterzy
Lizycia wzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci.

FILM AKCJ!

y{IH['AMocne sobotnie kino:
W obronie wlasnej
: Emerytowany agent wyd-
: ziatu narkotykowego staje
do walki z dilerem, ktory
: terroryzuje jego nowe
: miejsce zamieszkania.
1:55 Triumf
sprawiedliwosci

23:30 Wiadcy ognia
01:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

.
.
.
.
.
.
.
.

3:15 Menu na miare
4:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

H

+05:35 Tajemnice medyczne

7:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

9:15 Rozbitkowie
na Pacyfiku

1:20 Géra Czarownic
Takséwkarzz Las
Vegas pomaga dwdjce
pasazeréw obdarzonych
paranormalnymi zdolnos-
ciami w odkryciu sekretu
tajemniczej gory.

13:30 Najpiekniejsze

basnie: Historia
Kopciuszka

15:20 Pamietnik ksiezniczki
Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje sie, ze
ojcie, ktorego nie znata,
byt nastepca tronu matego
panistewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyna
spadkobierczynia.

7:40 Uciekajaca panna

mioda

FILM SENSACYJNY

p{K\[ ENiedziela z gwiazdami:

Bodyguard zawodowiec

Swiatowej klasy

ochroniarz dostaje za
zadanie zadbac o bezpiec-
zefstwo zawodowego
zabdjcy, ktory zeznaje
w Miedzynarodowym
Trybunale Karnym.

2:15 Angielska robota

0:35 Ninja

£02:10 Na wariackich

: papierach

.03 :25 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska

:04:10 Menu na miare

+04:55 Zarchiwum

: poligji

: - serial dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

secseccecse

$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+05:55 Mango - telezakupy
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Hotel Paradise
4:00 Dziewczyny
zdruzyny IV
- film komedia, USA, 2007,
rez. Steve Rash, wyk. Ash-
ley Benson, Cassie Scerbo,
Noel Areizaga, Jennifer
Tisdale, Kierstin Koppel
15:55 Nagabron 33 1/3 - film
komedia, USA, 1994, rei.
Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
George Kennedy, 0.J.
Simpson, Fred Ward,
Kathleen Freeman
17:35 Wiek Adaline - film

1
1

2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison
Ford

FILM PRZYGODOWY

@esseccesscsscsesseccesscsscsccsecsessesscsscsscsessesses

p{IE\[IBHarry Potter i wiezien
Azkabanu
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane
23:00 Volta
- film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zieliniski, Olga Botadz,
Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski, Jacek
Braciak, Joanna Szczep-
kowska
:01:20 Drugastrona medalu
+02:25 Noc magii

sessesscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

niedziela 22 marca
ez | tww | pousar TN T

$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$05:55 Mango
: - telezakupy
$08:00 Sala samobéjcow.
Hejter - kulisy
produkgji
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:45 Hotel Paradise
11:45 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
12:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
5:00 Projekt Lady
6:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:00 Harry Potter i wiezien
Azkabanu - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez. Al-
fonso Cuardn, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David
Thewlis, Michael Gambon,
Alan Rickman

FILM PRZYGODOWY

—_—

eeesscsscseccecsessesscsscsscscssessesscsscsessessnsse
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LK\ BPiraci z Karaibow:
Klatwa czarnej
perty - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira

Jonathan Pryce
23:00 Looper: Petla
czasu - film sensacyjny,
USA, 2012, rez. Rian
Johnson, wyk. Joseph
Gordon-Levitt, Bruce
Willis, Emily Blunt, Paul
Dano, Noah Segan, Piper
Perabo, Jeff Daniels
01:25 Drugastrona
medalu
- talk show
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

melodramat, USA, Kanada,

Knightley, Jack Davenport,

00 Przygody Kota w butach
55 101 dalmatyniczykow
55 Galileo

13:00 Krol Lew
W Lwiej Krainie na Swiat
przychodzi krélewski
potomek - mate Iwiatko
o imieniu Simba. Tylko
jeden mieszkaniec, brat
samego kréla Mufasy, nie
zjawia sie na uroczystosci.
Wkrdtce nieSwiadomy
niczego Simba i jego
odwazny ojciec staja
sie ofiarami spisku, ob-
myslonego przez zadnego
wiadzy Skaze.

55 STOP Drogowka

:00 Policjantki

iPolicjanci

- serial obyczajowy

00 Galileo

00 Policjantki i Policjanci

:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

sesseccesscsscsessessesscssesessessesscsscssssessessessesesses

Gallows Hill

Owdowiaty David ma sie
wkrdtce ponownie ozenic.
Slub zaplanowany jest w
Stanach, dokad David chce
powrdci¢ z Bogoty razem
znarzeczony, Lauren i
corka, Jill. Po drodze, w
nieznanej i opustoszatej
okolicy, przydarzaim

sie wypadek. Lauren ma
ztamane dwa zebra, a
samochdd nie nadaje sie
do dalszej jazdy, wiec
postanawiaja iS¢ pieszo w
poszukiwaniu pomocy i
schronienia.

seesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsscsnssns

25 Interwencja
-magazyn
03:40 TOP 10 Lista Przebojow

sssesscsee

.
.
.

00 Przygody Kota w butach
55 101 dalmatyrczykéw
55 Dzielna Mysz
10 Poszukiwacze Swietej
wiéczni
35 Galileo
2:40 Gwiazdy Kabaretu
4:50 Krol Lew
- film animowany,
prod. USA, 1994,
rez. Allers Roger
W Lwiej Krainie na $wiat
przychodzi krélewski
potomek - mate Iwiatko
o imieniu Simba. Tylko
jeden mieszkaniec, brat
samego kréla Mufasy, nie
zjawia sie na uroczystosci.
Wkrdtce nieswiadomy
niczego Simba i jego
odwazny ojciec staja
sie ofiarami spisku, ob-
myslonego przez zadnego
wiadzy Skaze.
+16:45 Czerwony skorpion
£19:00 Galileo

FILM AKCJI

[ -

secsecsesscsscsessecsesscsscsscsscscssesscsscssssnns

otchtani
- film akgji, Kanada,
USA, 2018, rez. Patriki
Pasha
Scotti Marco budza sie
w s3siadujacych ze
soba celach na todzi
podwodnej, wyposazonej
w gtowice nuklearne. Czy
udaim sie wydostac ze
Smiertelnie niebezpiec-
znej putapkii odkry¢, ktoi
dlaczego ich uwiezif?
22:20 Czas Apokalipsy
Kapitan sit specjalnych,
Willard ma wytropi¢
i zabi¢ tajemniczego
putkownika Kurtza.
+02:00 Kobiety i mafia
+03:05 Interwencja
£ 03:40 TOP 10 Lista Przebojow
+ 05:45 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessesscsscsscsessssscsscsscsnssns
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05 05 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
<08:40 Korona krolow - taka
: historia... - telenowela
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
£12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 To sie optaca - magazyn
+12:55 BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci

eeesscsscsessesscsscses

cecsecccsscsscs

04:40 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:10 Co$ dla Ciebie
-magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+12:00 Barwy szczgscia - serial
+12:35 Koto fortuny
+13:10 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Cos dla Ciebie
-magazyn
14:30 Operacja Zdrowie
- Otytos¢ - magazyn
medyczny
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

ecessesscsscsscsens

cessecsesscsscssssscscssnne

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Nowa Maja w ogrodzie
-06 50 Akademia ogrodnika
£07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$08:00 Dzieri Dobry TVN
<11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Efekt Domina
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
:19:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

seessesecscssesscsscsscscssessesne

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

:09:00 Malanowski

i Partnerzy

:10:00 Sekrety rodziny

+13:00 Trudne sprawy

£14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy

csesscsses

cesse .

cessene

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka -
Geniusz Paula Hindemitha
+08:05 Informacje kulturalne
+08:30 Studio Kultura
2 08:50 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory
Peck, Audrey Hepburn
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Mata sprawa - film TVP
13:25 Poszukujac Lennona
- film dokumentalny
£15:05 Studio Kultura
:15:20 Niedziela z... Adamem
Strugiem
16:15 Westerplatte - dramat
18:00 Legendy polskiego
teatru
+19:10 Teledyski
£19:30 Trzeci punkt
widzenia
20:00 Informacje kulturalne

secsecccssns
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cesses

:06 :00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
'07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Ninja

essessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessssscsnes

$05:00 Szkota
+06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise
+21:00 Porady nazdrady - film
: komedia, Polska, 2017

1
1

secsesscsscsscsessesscsscsscsessesscsscsscscssnne
—_—

$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

+09:30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek

§ doserca

:10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

£13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

: +14:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych kfétniach.

+16:00 Stoneczny patrol

$18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

$19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
0:00 Swiety
0:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

sessesscsscsscscsne

:
:
2
2
:
:

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+16:50 Zapowiedz Teleexpress
:17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
- magazyn
220:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji - Zemsta
$22:50 Swiat bez fikgji - Slub za
: milion dolaréw - film
$23:55 Archiwista - serial TVP
+00:50 To byt rok!

$05:05 Jeden z dziesieciu
+05:35 Jaka to melodia?
:06:15 Przysiega - serial
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
209:20 Ranczo - serial
£10:15 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
£12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
:12 50 Natura w Jedynce
: - Atlantyckie olbrzymy
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

ceesscses

Jaka to melodia?
H - teleturniej
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
+20:55 Zniewolona. Kulisy
£21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
H Reporteréow
+23:00 Ocaleni
- reality show
00:05 Gtebia ostrosci
00:35 Ostatni pociag
zHaserabadu - film
przygodowy, prod. Wielka
Brytania, 1959
02:55 Bez tozsamosci - serial
03:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

secsesscsscsessecscsscssns

Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczgécia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
£ 20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
21:50 0 mnie si¢ nie martw
22:50 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2018
23:50 Birdman czyli - dramat
02:00 Gteboka woda - serial
02:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller

ceeseq

seecsecsesscsscscssecscsns

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Swiatetko nadziei
06:35 Familiada - teleturniej
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:35 Koto fortuny
+13:10 Va Banque - teleturniej
:13:40 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:15 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
+15:00 Koto Fortuny
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
2 rodzinny - serial
£ 16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezieri mitosci
+18:00 Panorama
$18:25 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ecessesscsscsecscsscsscsscsns

csesscses

AL

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
$21:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
22:55 Ludzkie historie - Bruce
Lee i Hajduk - film
00:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:55 Nowa - serial TVP
02:50 Straz wiejska
04:35 Brarisk - miasto
Sprawiedliwych

................................ RIS AL

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

£20:55 Milionerzy

+21:30 Kod genetyczny
:£22:35 Chiopak z sasiedztwa

- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan
Guzman, lan Nelson, John
Corbett

Zdradzona kobieta ulega
nastoletniemu sasiadowi,
ktdry jest bardzo niebez-

ceeseq

seeseccecscsscsscscssns

pieczny.
+00:20 Co za tydzien
: -magazyn
+00:55 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA
:01:55 Uwaga!
: -magazyn

+02:20 Noc magii

.
.
.
:

$04:50 Uwaga! - magazyn

.05 15 Mango - telezakupy

$06:20 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska

$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:50 Doradca smaku
- program kulinarny

08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11:30 Aferafryzjera - program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:15 Szpital - program
obyczajowy

14:15 Detektywi

15:25 Milionerzy

16:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

£19:00 Fakty
+19:49 Raportsmogowy

Uwaga!
-magazyn
+20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Motyw
- serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewédzki
: - talk show
’23 30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
.00 05 36, 6 - obyczajowy
:01:05 Zahéjcza broii
: - serial, USA
$02:05 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

2
2

ssesscsscscssccscsscny

................

MEGA HIT - Marsjanin
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Scott Ridley, wyk. Jeff
Daniels, Jessica Chastain,
Kate Mara
Straszliwa burza piaskowa
sprawia, Ze marsjafiska
ekspedycja, w ktdrej sktad
wchodzi Mark Watney,
musi ratowac sie ucieczka
zCzerwonej Planety.
23:15 Terminator 3:

seesscsscsessesscsscsscscssecsesay

Bunt maszyn
$01:45 Jack Reacher:
: Jednym strzatem

$04:35 Kabarety

<04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

sseccecscsses

06:00 Nowy dzien
zPolsat News
09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

eeesscsscscssecscsscsscsscsns

csesse

cessese

Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittsburghu zostaje
zastrzelonych piec
przypadkowych osob.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktory
zo0staje aresztowany.
Mezczyzna twierdzi, ze
jest niewinny.

22:55 Pewnego razu
w Meksyku:
Desperado 2

:01:20 Foxcatcher

:04:15 Kabarety

+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

seesecsscsessecscsscsscssssccscssnny

sessesscsecs

Panorama kina
polskiego - Bikini Blue
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2016,
rez. Jarostaw Marszewski
2:00 Powidoki - Homer
2:15 Antyfonie - Biuro
Dzwigku Katowice - film
22:45 Wiecej niz fikcja - Indie:
ostatnie objazdowe kina
- film dokumentalny
23:50 Zelazna klasyka
- Sobowtor
- dramat historyczny,
prod. Japonia, USA,
1980
2:40 Informacje kulturalne
3:10 Kino nocne - Putapka
- film sensacyjny
+05:15 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny
+05:50 Zakoriczenie dnia

.
:

2
2

0
0

seesscsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessnnse

+07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
:08 25 Studio Kultura
+08:40 W trawie - film
animowany
08:55 Cztowiek i chleb
- film dokumentalny
09:15 Westerplatte - dramat
wojenny, prod. Polska,
1967, rez. Stanistaw
Rozewicz, wyk. Zygmunt
Hubner, Arkadiusz Bazak,
Tadeusz Schmidt, Jozef
Nowak, Tadeusz Pluciniski,
Bogusz Bilewski
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Kino objazdowe
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1986
13:40 Sztuka Frangji
- serial dokumentalny
¢ 14:40 Studio Kultura
+14:55 Szlakiem Kolberga
+15:25 Docent H. - film

secsecsesscsscsessessesscsscsessesscssscsssnns

Prawie jak matka
- film obyczajowy,
prod. Brazylia, 2015
18:00 Dokument.pl - Bozy
Przemytnicy - film
dokumentalny
+19:00 Teledysk
£19:15 Powidoki - Homer
+19:25 Antyfonie
- Biuro DZwieku
Katowice - film
+20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Widnokrag
+20:45 Teatr Telewizji
+ 23:00 Lekkie obyczaje - Dzika
namietnos¢, prod. USA
1:00 Mtoda Polsk
1:40 Nocny dokument
- Sztuka Skandynawii
02:45 Panorama kina
polskiego - Bikini Blue
- dramat

sessecscsscny

csesses

oo

secsesscsscsessecscns

Krzyzowy ogien
- thriller
Dwéch ptatnych zabdjcow
dostaje zlecenie zlikwid-
owania narkotykowego
bossa. Gdy okaze sie, ze
cel chroniony jest przez
agentéw Interpolu,
zawodowcy zawieraja so-
jusz, by wspdlnie wykonac
zadanie.

23:45 Ochroniarz

01:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

:02:30 Niesamowite!

+03:55 Na jedwabnym

: szlaku

+04:35 Zarchiwum policji

£05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

sessecsesscsscsessesscsscsscscssecsesny

.
.
:

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Reporterzy.
Zzycia wzigte
Redakcja niewielkiego
portalu informacyjnego
miesci sie w Barczynie -
niewielkiej miejscowosci
powiatowej, jednak
kryjacej wiele tajemnic.

....................................................................
pargry

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Potaczenie
Operatorka linii alarmowej
odbiera telefon od
dziewczyny uwiezionej
w bagazniku samochodu
porywacza.
21:55 W obronie
wiasnej
23:55 Wiosta w dton
01:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne
02:55 Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seceesecsecsessessesecsecsessesscsessccsessesscsessnns e

Harry Potter i wiezier
Azkabanu
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2004, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Daniel Radcliffe, Ru-
pert Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane, Gary Oldman,
Emma Thompson, Julie
Christie, Timothy Spall
Z wiezienia ucieka Syriusz
Black, Harry nie moze juz
czu¢ sie bezpiecznie w
szkole.

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

$05:00 Szkota
.06 00 Mango
- telezakupy

$07:35 Zakochani
po uszy
-serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
:18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+20:00 Hotel Paradise

1
1

eeesscsscsecsecsessessesscsscsessessesscssnsess
—_

Wiek Adaline
-film melodramat,
USA, Kanada, 2015, rez.
Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively, Michiel Huis-
man, Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
23:30 Wrogowie
publiczni
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2009,
rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, John-
ny Deep, Marion Cotillard,
Stephen Graham, David
Wenham, Stephen Dorff
02:15 Drugastrona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e

Watesa. Cztowiek
znadziei
Kontrowersyjny,
niepozhawiony stabosci
wyzwolit ukryte w
sercach milionéw ludzi
marzenie o wolnosci, co
dato energie dla przemian
przerastajacych dwczesng
wyobraznie. Historia
Watesy ma jednak nie
tylko psychologiczny
czy lokalny wymiar. Jej
kontekstem jest wielka
miedzynarodowa polityka.

00:05 Conan niszczyciel

02:20 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska

03:20 Graffiti

03:35 SuperLudzie

04:05 Magazyn Atleci Polsat

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsesscesscssssessessony

$06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety
+09:30 Demakijaz
$10:00 Przez zotadek
doserca
10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogéwka
14:30 Emil pogromca

sessesscsscsscscsse

mandatow
:15:00 Policjantki i Policjanci
+16:00 Stoneczny patrol
: +18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety
+19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Swiety
+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21:40 W otchtani

Scotti Marco budza siew
sgsiadujacych ze soba cel-
ach natodzi podwodnej,
wyposazonej w gtowice
nuklearne.

eessesscsscsscscsne

Paragraf 78
W rosyjskim laboratorium
na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje
alarm, ktéry moze zdekon-
spirowac te placowke.
By temu zapobiec na
miejsce musi zosta¢
wystana grupa
najlepszych komandoséw.
Majacy stanac
na czele tej operagji
Gudvin zbiera ludzi,
zktorymi kiedys stuzyt
w jednym oddziale,
w jakim doszto do buntu
przeciw dowddcy.

02:35 SuperLudzie

03:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020

03:40 Trans World
Sport 2020

R Y Ry PR P PPy
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1. CZAS NA SNIADANIE 2. KRZYZOWKAODADO Z
A I ZAgREP— V| oraPEZNARYBA | OWA- NngA A P s A) uzywa ny do I_(aidy odgadmany_wraz (w_ qawi._asach Iigzby liter) zaczyna sie
NY | TANCKI RERTORA 16 BEAZEN OSTATNICH [ kocHA- | KE- 35| ez NIAJACA 11 20 produkcji tru- literg poprzedzajaca jego definicje. Litery z pél ponumerowanych od
‘:‘(’;ZTE: Ler v cizn przeciw 1 do 26 utworzg aforyzm Adolfa Loosa.
i MOWA gryzoniom (8),
ZGWIN
TEM 15 36 PLATONA 2 o B) br(;k I?a)d’fuba . . . 9 . 8
CICHA okretu (5),
L a2 3| 2| c)diagramowe |A 25 [ [ L] 2 B
28 ZA'%EZ— 34 29 )zadagnie szara- . . . . .
ey DBt 4 u| dzarskie 6), 19 2
RUGA 12 BIES 13l 30 C) bhu rak (is) z - . Al . . .
GROD USYPIS- chrzanem (9),
KS&T . Eg F?ARLZI\I' 2 D) do czasu wode 13 . . . 18
nosi (5),
AR 62| E) najwieksza H . B B B =
i 31 I i I o e [, wsréd _antylop ] H B
AUTOR RODZAJ 7| 2 kretorogich (5), 15 20 14
PRAMATY WrRAZ KONKURS F) kroj sukienki |||} B B B
ROZEC GAZECIE 4 8l 27 (5), 4
seeony | SR DWIE ZW%(EN' G) ?rtopedyczny 5 22 . . . . . 17
OKRAG SZYNY . 6), -
L s — 25 7 o 2L 81 by Zony muzuima- H H H M : 1] 10 16
WOJSKU nina (5)’
Oy 20 33 2 10] 29 1) uchwytw tokar- 6 H N .N . N
RYﬁ:gKl [romeLer O‘f"(g_l\j ce (4),.
VORZEM STOLO- WIGRKI 1 3 111 30| J) (Iz;:ie g ;r(lz)su do 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| 13
CZESC TRUDN, ) ’
UBRSEZY K) wéz pogrzebo- 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26
d 12| 3 . .
r 17 OBIBOK wy (7), T) instrument Louisa 3. CIENIE
OOMA 3l 2 L) skrecana z konopi Armstronga (6), :
NA KRZY- 4), U) pochylenie gtowy
ZOWKI 18P|ERSC|EN WZM%? L) szloch (6), przy powitaniu
siwp | pzeio PIECH VMO 14] 33| M) éwietuje 29 maja (5),
e K e N 2 Y ) e,
\/ 15| 34| N) wy,od rebniona pozytor(55,
TifAAslTJAO cze$¢ organizmu W) figura w kartach
27 161 35 zwierzecego (6), (5), )
L 0O) motyl (4), Y) miasto w Szwecji, E
26 8 P) Ksiezyc w catej koniec trasy pro- e — <r6d AF) idealni §
171 36 L . g ry z cieni (sposro ) idealnie pasu
SENE R) gg?/vzr?:/osgégéru umjggaej(sz)e Swino je do widocznego obok nich mezczyzny?
ok 1 9 SCHL2E3 nl a7 nek miejski,_uwy: 2) to: o n:as oma- Na pewno tylko jeden cien jest idealny.
L BIANIE, % lotu gidwnej arterii mia (5),’ 4. HOMONIM
10 SO0 24 19 19 (7), Z) wteczowcee (7), ] .
S) ryba sfodkowodna; Z) w skupie zlomu Ach, jaka slicznato ____ _ _ _ :
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37 utworzg wypowiedz matzonka. giabiel (5), (8). ale jejcenajest __/___ _ _ !
5. HOMONIM 6. REBUS KOLOWY 7. KRZYZOWKA MAGICZNA

Pewien Krak w pradawnej dobie, Litery z pol zaznaczonych czy-
chciat zostawi¢ cos po sobie. tane kolejno rzedami, utworza
Krotko dumatnadtym _— / . rozwigzanie. 1
i zatozyt miasto _ ) Oxford 1) ciasto na tort, 2) zajmuje sie ol o o
w chorobami wewnetrznymi, 3) 2
Windsor® w sedziwym wieku, 4) pogtebiar-
ka, 5) porzeczki lub agrestu, 6) 3
doptyw Dunaju, 7) bdl o charak-
terze napadowym, newralgia, 8)
tapka, 9) knieja, 10) miastow po- |4
blizu Bedzina. ° °
L ° °
9. HOMONIM 7
CEPELIOWSKI
Cho¢ mnie inne bronie 8 9
to poczekaé one musza. 10
Jeszcze stabo L] °
wiadam,
Poczatkowe litery: P. Z. C., K. Z. D. chociaz uczy mnie wuj Adam.
10. JAK DWIE KROPLE WODY 11, KRZYZOWKA OD A DO H
oQ s=X
Al |B| [c| [p]| BFFFR
238349
E cEAa"s
El -2
ClC S5oss
N S o
F INFES
(] g T @ ﬁ' Q
i 2“2 Q =5
O O SNEST
NNTO0S
G Q5 o<
° o S o o
o O S O0ON
H B m B8y
3 C O
sas8
H ° = 8' 6 =]
Wpisz do diagramu prawoskretnie T a3 g
wszystkie nazwy rysunkéw tak, aby bez- D0
btednie powstato rozwiazanie zadania. A) przyrzad medyczny do odsysania ptyndw podczas
ROZRYWKOWE TO i OWO operacji, ssak, B) choroblllvx_/y_lek przed gtebig, C) w poli-
czek lub w reke, D) ztodziej kieszonkowy, E) schody ru-

chome, F) nauka o nauce, G) ro$niecie ciasta, H) zbior
kazan objasniajgcych ,Biblie”.

Tylko dwa rysunki podobne sg do siebie jak dwie krople wody. Jakie sg
numery tych blizniakow?
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® rekonstrukcja paznokci

e pedicure specjalistyczny
e badania laboratoryjne

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017 573

LEG 50999

B Do prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy
kat. B 602386060

LEG 51153

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 50980

| Fryzjerke do salonu w Jabtonnie (Kau-
fland) dobre warunki, godz. pracy do
uzgod. 608223045
LEG51163

| kierowca-magazynier, kat. B (mile
widziane (), praca od zaraz, umowa
o prace, hurtowania budowlana
668119830 faktury@neotherm.pl
LEG 51145

B Kierowce emeryta na autobus
6027013 12
PUL 51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdanisk 501018 521

PUL51137

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 50978

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 50979

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@

kawucha.pl
NDM 51165

e leczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalagji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@

kawucha.pl
NDM 51166

praca biurowa, obstuga handlowcow,
fakturowanie, kontakty z dostawca-
mi, branza budowlana, mozliwos¢
przyuczenia 668119830 faktury@

neotherm.pl
LEG 51146

Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

Zatrudnimy Magazyniera / operatora
woézka widtowego. Praca w Nowym
Dworze Mazowieckim, przy ul. tecz-
nej 783-600-005 logistyka@skorsten.

pl www.skorsten.pl
NDM 51170

B Szukam pracy w ogrodzie 781033308

LEG 51172

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZadwiadczeniaDoKasagjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Co$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie
@-f

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICINOG - POLOINICZA

Legionawo, ul. Sienklewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Drn.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyrska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

ULTRASONOGRAFIA

lek. med. Wojciech Trojanowski
wlewy dozylne: witaminowe,
odtruwajace, dla sportowcow,
uzupetniajace niedobory, L-wo
ul. Zegrzynska 1 D. Zapraszamy!
Galeria Zegrzynska 604 111 162

LEG 51081

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow,
Najnizsze CENY [ =

Rézne wymiary

Transport i montaz
GRATIS caty KrRAJ -
Dogodne RA" ]"

I
23-683-10-85
25-643-57-75  29-642-34-61

4-368-32-17

22:100-45-96/  505:526-036

www.konstal-garaze.pl

B A dachy papa obrobki 503083572

LEG 51123

B Brukarstwo, petny zakres 606196690

LEG51134

B Budowa domdw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982
PUL51167

| Docieplenia budynkow, petny zakres
606196690
LEG51135

B Doswiadczona ekipa podejmie
Remonty mieszkan, lokali,peten
zakres,mate i duze powierzchnie
794076805

NDM 51173

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035
NDM 50955

B Glazura, terakota, malowanie, panele,
g-k 694003120

LEG 51157

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

Prace budowlane - remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

USEUG| KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog
Pobats: penkanehe

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA

StodRkije Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych
Sylwia Szajter-Ziolek

ulPolna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigeej edigé na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

Ustugi remontowe. Adaptacje
poddaszy, sufity podwieszane,
zabudowy g-k, gtadz gipsowa,
uktadanie paneli, malowanie.
Konkurencyjne ceny. 604136415

LEG 51096

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje.735953829

LEG 50755

ogrodnicze

WYCOINICA 'R
METODA ALPINI

= SEKCVINA WYCINKA PRIEW

- PREVCINANIE PRIESWIETLANIE KORON

- USLWANIE DELEW GAEEZE KONAROW

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, prze$wietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywGz urobku
Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

W ASEN-PSP
Wywdz nieczystosci ptynnych

508 604 643

PUL 50916

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewacji i
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

B Dziatka 1000m Jozefow 669424125

LEG 51097

B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982

PUL51168

B Skrzeszew 601264736

LEG51171

kupie nieruchomos¢

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

m KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety, tanio 509 661 909

PUL 51150

B L-wo, pokéj w bloku 668331061

LEG 51162

ROLNICTWO

sprzedam

B Sprzedam 1,5 ha ziemi w Moszynie.
517198257

PUL 51101

| Kupie kopaczke i sadzarke polska 515
443 801
PUL51160

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawiaze stata wspotprace na odbiér
501018521

PUL51138

ZWIERZETA

na 4 tapy

B 4 uratowane Maluszki w tym 1
chtopiec, w wieku ok. 17 tygodni s3
gotowe do adopgji, odrobaczone i
odpchlone. Dzieciaki sa fagodne,
bardzo komunikatywne, energiczne.
Gromadka szuka doméw niewycho-
dzacych. Tel: 505115 269

LEG 51177

i x
3

B Bruno to roczny unikatowo
umaszczony (w pregi) mieszaniec
(MIX bokser/amstaf/pitbull/dogo
canario) o wadze 25kg. Pies
znaleziony w Sochaczewie 06. 2019 .
Jestidealny na szkolenie obronne,
cho¢ brak mu pewnoci siebie (wyma-
ga soqjalizacji), ale warto to
wspaniaty madry chfopak. Szukamy
dla Bruna domu bez matych dzieci
(nie kontroluje swojej sity), zinnym
psem o podobnej zywiotowosci do
zabawy. (zy znajdzie sig SPORTO-
WIEC, ktdry podejmie wyzwanie
aktywnosci Bruna? WEASCICIELU,
GDZIE JESTES? Dom Tymczasowy/
umowa Adopcyjna. Tel: 505 437 406

NDM 51174

B Sandra to okoto 2 letnia $redniej
wielkosci 16 kg suczka znaleziona na
terenie gminy Wieliszew w czerwonej
obréice. Jest zaczipowana, ale jej
numer nie zostat wprowadzony do
bazy danych. Psinka jest bardzo
przyjacielska, wesofa i grzeczna.
Swietnie radzi sobie chodzacna
smyczy. WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
Mozliwa Adopcja po 14-dniowej
kwarantannie. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51176

o
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER
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czarna suczka w typie amstaffa
znaleziona na terenie gminy
Baboszewo. Dziewczyna jest
przyjacielsko nastawiona do
czlowieka i bardzo zywiotowa. Sunia
uwielbia pieszczoty, ktdrych sie ciagle
domaga. tadnie chodzi na smyczy,
choc potrafi mocniej pociagnac.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES? Mozliwa
Adopdja po 14-dniowej kwarantan-
nie. Tel: 795 845 242 fundacjapsom.
pl

NDM 51175

UROCZYSTOSCI
[organizacis imprez |

\!‘-\: STAURA¢ .’"l

LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

SPRZET IT

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY
ROINE

, RODZINNATTRADYCJAY
L KatarzynayDabrowskaj

-

elszkolenialelurodziny;

eIspotkaniajpracownicze) &8
orazjiinnelimprezy. sl

2 www.salas;amba.pl

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr +RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2
LEGIONOWO

tel. 22 784 90 55
e-mail: wltio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

zTOWANIA J

' ZAeﬁszczﬁl(’J

EOTY WYBURZENIOWE
CYKLINIARKIMMNNE

telN504%0i7057%3
504300178574
Fax 222877 4AN[8192

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH

| PRACACH PLANOWYCH

~GE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.03.2020 Stanistawow Pierwszy 04-0465 (STANISLAWOW 1 - 08:00-16:00
ul. Warsztatowa 2, 4, 4A, 5, 8, 10, 12, 30; Izabeliiska 8; | WARSZTATY (ALEKSANDROW))
Barokowa cata; Harmonii cata; Swingowa cata
18.03.2020 Nieporet 04-0775 (NIEPORET GLOGI T6) 08:00-16:00
ul. Jana Kazimierza 294; ul. Rejenta - cata

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

zaprasza do skladania oferty na wykonanie n/w zadan:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

1. Wymiana poziomow instalacji kanalizacji sanitarnej
w budynku (3 klatki) wraz z robotami towarzyszacymi
w budynku przy ul. Wojska Polskiego 17.

Szczego6towe informacje dostepne sg na stronie internetowej
www.smlw-daznosc.pl w zaktadce Przetargi.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28
OGLASZA PRZETARG

ofertowy /pisemny nieograniczony

na wynajem lokalu uzytkowego o pow.116,99 m2 w
budynku przy ul. Boh. Modlina 28.

Oferty w zamknietych kopertach z oznaczeniem:

»~Przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Boh. Modlina 28" nalezy sktada¢ w
sekretariacie Spoétdzielni do dnia 01.04.2020 r do godz. 10°°

Cena wywotawcza 20,00 z{/m2 netto

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Petny tekst ogtoszenia na stronie internetowej SML-W ,,Dgznos¢” w Nowym Dworze Mazowieckim
www.smlw-daznosc.pl

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Zakiad Ustug
Komunalne-Socjalnych

+ trawa, léce, Qe
1 worek 120 | 4 10 2

vy wyins] Pl reicmen abe il - B9 S0

- PREYCINANTE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW e 4

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW Mi

-0 Lesorwin. ul. Mydiiwsne 18
lel, 22 TEE 58 3, Tel. kam. D32 00 31E

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N AR
O | L[ L L LI
el Ll

L O |
S EEEEEEEEEEEEEEE
O R

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

imig

nazwisko

numer domu

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.


http://www.salasamba.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.legionowska.pl/
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

www.hotelstbruno.pl

_J -
r; L=

oy S | . _— .
29. 02 2020 r. na Swiat przyszedl 3.03.2020 r. na Swiat przyszedt 4.03.2020 r. na $wiat przyszedl 4, 03 2020 r. na $wiat przyszedl 4.03.2020 r. na $wiat przyszedt

Wo;aech syn Katarzyny Bartosz, syn Sylwii i Damiana Patryk, syn Aleksandry Sinko Patryk, syn Eweliny i Sebastiana syn Agnieszki i Marcina
i Michata Przybysz. W chwili Traczykow. W chwili urodzenia i Pawta lwanickiego. W chwili Jablonskich. W chwili urodzenia Michalczykéw. W chwili
urodzenia wazyt 3450 g wazyt 2900 g i mierzyt 52 cm. urodzenia wazyt 4500 g wazyt 3750 g i mierzyt 55 cm. urodzenia wazyt 3650 g
i mierzyl 57 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 56 cm. fotozaneta.pl fotozaneta.pl i mierzyl 53 cm. fotozaneta.pl

HOTEL RESTAURAC]A I(ONFERENC]E

LD Rav

www.zamel-gniew.pl ¢ sprzedaz@zamek-gniew.pl ¢ tel. 58 535 25 37
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NA BIEZACO. Komendant Gtéwny Policji apeluje o rozsadek
Oszusci siejg panike
niepotwierdzonymi informacjami!

W zwiazku z nieuzasadniona panika wywotana w trakcie pandemii koronawirusa, apelujemy o rozsadek,
odpowiedzialnos¢ i nie powielanie klamstw - #FakeNews!

Kilka dni temu pojawili si¢
oszusci probujacy wykorzystaé
obecng sytuacje. Obecnie do-
strzegamy kolejne ,haniebne
zachowania” - gtéwnie w me-
diach spotecznosciowych oraz
za pomocg komunikatorow
przekazywane sa niepraw-
dziwe informacje dotyczace
rzekomych zagrozen, dzialan
stuzb panstwowych, ktére nie
majg miejsca czy nawotujace
wprost do paniki - sa to niedo-
puszczalne i nieodpowiedzialne
zachowania, nie majgce zadne-
g0 oparcia w prawdzie.

Przypominamy, Ze jedyny-
mi i prawdziwymi Zrédlami
informacji s3 komunikaty
przekazywane przez shuzby
lub/i zamieszczane na oficjal-
nych stronach internetowych.

W zwiazku z konieczno$cia
ograniczenia rozprzestrzenia-
nia si¢ choroby zakaznej CO-
VID-19, wywolywanej przez
koronawirusa, dbajac o zdrowie
i bezpieczenstwo wszystkich
Polakéw, na biezaco komuni-
katy przekazuja rowniez przed-
stawiciele najwyzszych wladz
Panstwa.

Nalezy pamigta¢, ze kaz-
da decyzja czy wprowadzane
jakiegokolwiek  ograniczenia
muszg mie¢ swoje oparcie
w przepisach prawa, a nastep-
nie ogloszone do wiadomosci
publiczne;j!

Apelujemy o rozwage,
rozsadek, odpowiedzialno$é
i unikanie paniki!

Rzecznik Prasowy
Komendanta
Glownego Policji
insp. Mariusz Ciarka

POWIAT

Temat:PD:

"Czesc wszystkim.
Mam Info od kolezanki z Warszawy, ktora
pracuje w administracji panstwowej.
Zrobcie zakupy, bo potem ceny moga byc
zabojcze w osiedlowych sklepikach ...&8

Wszystkie centra handlowe beda
zamkniete od poniedzialku. Czynne beda
tylko sklepy spozywcze. W niedziele bedzie
oredzie prezydenta o wprowadzeniu stanu
wyjatkowego. Warszawa ma byc podzielona
na 3 strefy. Wojsko juz do Warszawy sie
zjezdza. Wezoraj juz bylo bardzo duzo w

nn

Warszawie. .

Przyklad fatszywej informacji

_]. Info z miasta :

- w nocy Z niedzieli na poniedzialek Warszawa bedzie oddeta komunikacyjnie

przez sluzby wojskowe (pociagi, trasy, samochody, przejscia piesze pomiedzy
miastami itp itd) od reszty miast {nawet podmiejsckich jak nadarzyn itp) i
bedzie uwazana za strefe "czerwona”.

Q

T Q

Niepotwierdzona informacja

(I

Al

Jak beda pracowac przychodnie lekarskie?

Ponizej przedstawiamy
informacje z niektorych
przychodni lekarskich
znajdujacych sie

na terenie powiatu
nowodworskiego

LEONCIN

Od dnia 16 marca do odwo-
fania zostaja wprowadzone
ograniczenia w funkcjonowa-
niu przychodni w Leoncinie
m.in. odwotane zostajg szcze-
pienia i bilanse zdrowia dzieci
i milodziezy. Wizyty patro-
nazowe nowo narodzonych
dzieci uzgadnia¢ telefonicznie
z polozng —tel. 22 785 65 12 —
wizyty odbywa¢ beda si¢ we
wtorki i w czwartki. Ponadto,
uprasza si¢ o nie przychodze-
nie do O$rodka Zdrowia w ce-
lach administracyjnych — za-
$wiadczenia do ZUS/KRUS/
PFRON/SANATORIA. Do
o$rodka zdrowia przyjmowani
beda wylacznie pacjenci cho-
rzy. Wprowadza si¢ rotacyjny
system przyjmowania pacjen-
tow do o$rodka —jednoczesnie
po 10 osdb. Zapotrzebowanie
na recepty prosimy zglaszac¢
telefonicznie —beda one wysy-
tane na telefony komorkowe po
weryfikacji tozsamosci osoby
zglaszajacej si¢ lub do odbioru
w przeciaggu dwoch dni robo-
czych, w godzinach od 14:00
do 15:30, wrejestracji osrodka.

Pobrania materiatéw do badan
odbywa¢ si¢ beda we wtorki
— tylko w uzasadnionych i ko-
niecznych przypadkach.

NOWY DWOR MAZ. -

»~Nasza Przychodnia”

Przychodnia  wprowadza
nastgpujace procedury: ogra-
niczenie mozliwo$¢ powsta-
wania duzych zbiorowisk lu-
dzi, w zwigzku z tym w ,,Na-
szej Przychodni” od 16 marca
wizyty chorych umawiane
sa co 30 minut. Wszyscy pa-
cjenci, a w szczegdlnosci
osoby z grup podwyzszonego
ryzyka, proszeni sg o ogra-
niczenie osobistych wizyt
w przychodni. Przychodnia
udostepnia mozliwo$¢ od-
bycia konsultacji telefonicz-
nej. Leki dla pacjentow beda
wystawiane w postaci E-
RECEPTY. Pacjenci ktorzy
nie posiadaja elektronicznego
konta pacjenta otrzymaja za
posrednictwem komunikacji
telefonicznej, po uwierzy-
telnieniu danych osobowych
(nr pesel, kod dostgpu do
recepty). Wizyty pacjentow
obcokrajowych sa wstrzy-
mane do odwotania. Zgodnie
z zaleceniami GIS - Pacjenci
z podejrzeniem koronawiru-
sa, ktorzy w okresie ostatnich
14 dni przebywali w rejonach
transmisji SARS CoV-2, badz
mieli kontakt z osoba, u kto-
rej potwierdzono zakazenie

i maja objawy chorobowe ta-
kie jak: gorgczka pow. 38°C,
kaszel orazuczucie dusznosci,
sa zobowigzani do : TELEFO-
NICZNEGO ZGLOSZENIA
SWOJEGO PRZYPADKU
DO SANEPIDU: PSSE Nowy
Dwor Mazowiecki ul. Chemi-
kow 6.

NASIELSK

Pacjenci SPZOZ w Nasiel-
sku, Przychodni w Starych
Piescirogach, Filii w Cieksy-
nie, w zwiagzku z wprowadzo-
nym przez Ministra Zdrowia
stanem wyjatkowego zagroze-
nia epidemicznego w Polsce
od 16 marca na okres 14 dni
wprowadzona zostaje zamiana
organizacji przyje¢ pacjentow
SPZOZ w Nasielsku.

Pacjencizgtaszajacysi¢oso-
biscie do Przychodni z uwagi
na koniecznos$¢ zachowania
bezpiecznej odlegtosci beda
wpuszczani do rejestracji po-
jedynczo. Przed wejsciem do
Przychodni nalezy zdezyn-
fekowaé dlonie przy pomo-
czy $rodkdw umieszczonych
w dozownikach przy wejsciu.
Wprowadzona zostaje mozli-
wos¢ skorzystania z PORA-
DY TELEFONICZNE] za-
rowno Lekarza Rodzinnego
jakilekarzy z Poradni Specja-
listycznych — ocena wynikow
badan, konsultacje schorzen
przewlektych, konsultacje pa-
cjentow z objawami infekcji,

kontynuacja recept na leki
state. Na Porad¢ Telefoniczna
pacjent zapisuje si¢ dzwonigc
do rejestracji wszystkich na-
szych przychodni. Pracow-
nicy Rejestracji poinformuja
o terminie, w jakim oddzwoni
do pacjenta lekarz (data i go-
dzina). Lekarz w trakcie roz-
mowy telefonicznej oceni na
podstawie wywiadu stan cho-
rego orazewentualng koniecz-
nos¢ zgloszenia si¢ chorego
osobiscie do Przychodni.

Laboratorium w SPZOZ
w Nasielsku bedzie wykony-
waé oznaczenia wskaznika
INR (pacjenci na leczeniu
przeciwkrzepliwym) zgodnie
z planem, pozostate badania
jedynie w trybie CITO — tryb
ustalony przez lekarza.

Pracownia USG bedzie
wykonywac¢ badania w trybie
CITO — tryb ustalony przez
lekarza.

Profilaktyka  (szczepienia
oraz bilanse dzieci 1 mtodzie-
7y) zostaja zawieszone.

Pielegniarki Srodowiskowe
beda pobiera¢ krew do bada-
nia INR zgodnie z planem, po-
zostale badania laboratoryjne
pobierane beda jedynie w try-
bie CITO. W domu pacjenta
bedag realizowane jedynie nie-
zbedne zabiegi pielegniarskie.
Dyzury Infekcyjne zostaja
zawieszone.

EG

NOWY DWOR MAZ.

Negatywny wynik
badania na koronawirusa
u pracownika SOR-u

W srode, 11 marca pojawity sie pierwsze informacje
o przypadku zarazenia koronawirusem w Nowym
Dworze Maz.

Dyrektor SOR w nowodworskim szpitalu z podejrzeniem
zarazenia sie koronawirusem zostat natychmiast przetrans-
portowany do szpitala zakaznego w Warszawie.

SOR zostat poddany dezynfekcji oraz dekontaminacji
(usuniecie i unieszkodliwienie substancji toksycznych i nie-
bezpiecznych dla zdrowia).

Nastepnego dnia Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Nowym Dworze Mazowieckim poinformowat, ze
u pacjenta, ktéry przebywat w Szpitalu Zakaznym w War-
szawie w zwigzku z podejrzeniem na zachorowanie COVID-
19 wynik badania laboratoryjnego okazat sie na szczescie
negatywny. Obecnie mezczyzna zostat wypisany ze szpi-
tala, przebywa juz w domu a jego stan zdrowia ulega po-
prawie.

Straz pozarna jest w gotowosci, by rozstawi¢ nawet spe-
cjalne namioty pod szpitalem, dla oséb z podejrzeniem za-
razenia.

Red.

NASIELSK

Pomoc nadeszia
w ostatniej chwill

0Od piatkowego poranka (13 marca) trwaty
poszukiwania mezczyzny, ktory zagrazal swojemu
zyciu i zdrowiu. Podjeta przez policjantow wydziatu
kryminalnego w Nowym Dworze Mazowieckim
oraz komisariatu policji w Nasielsku akcja
poszukiwawcza zakonczyta sie sukcesem. 50-latek
zostat odnaleziony

W piatek ok. godz. 9:30
na Policje wptyneto za-
wiadomienie o zaginieciu
50-latka z gminy Nasielsk,
ktéry miat mysli samobdj-
cze i oddalit sie z miejsca
zamieszkania. Kontakt
telefoniczny z zaginio-
nym urwat sie. Policjanci
wydziatu  kryminalnego
nowodworskiej komendy
oraz komisariatu w Nasiel-
sku natychmiast pospie-
szylinaratunek.Potrzebne
byto wsparcie. W komen-
dzie powiatowej policji w Nowym Dworze Maz. ogtoszono
alarm. Wszyscy funkcjonariusze wiaczyli sie do zakrojonych
na szerokg skale poszukiwan, w tym m.in. przewodnik wraz
z psem stuzbowym, policjanci oddziatéw prewencji w Pia-
secznie, a takze strazacy. Dziatania poszukiwawcze nabraty
wowczas jeszcze wiekszej dynamiki. Czas mijat, ale zaanga-
zowanie 0séb bioracych udziat w dziataniach nie malato. Te-
ren poszukiwan zawezat sie.

Miejsce gdzie znajdowac sie miat 50- latek byto btotniste,
zakrzewione, trudnodostepne.

O godz. 14:10 naczelnik wydziatu kryminalnego no-
wodworskiej policji przekazat informacje o odnalezieniu
mezczyzny. Pomoc przybyta w ostatniej chwili. Na miejscu
50- latkowi zostata udzielona pomoc medyczna. Determi-
nacja, zaangazowanie oraz samodyscyplina wielu funkcjo-
nariuszy i strazakdéw zostata nagrodzona. Mezczyzna jest
bezpieczny.

st. asp. Joanna Wielocha
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SP w Emolinku

ZAKROCZYM/POMIECHOWEK

Uczniowie na gietdzie

4 marca uczniowie ostatniej klasy ze Szkoty
Podstawowej w Emolinku udali sie do Pomiechéwka
na Powiatowq Gietde Szkoét

Podczas spotkania uczniowie zapoznali sie z bogata ofer-
ta edukacyjna, baza dydaktyczna i aktualnymi kierunkami
ksztatcenia wszystkich szkét srednich z powiatu nowodwor-
skiego. Wybdr odpowiedniej szkoty to bardzo wazna decy-
Zja.

Poprzez indywidualny kontakt z reprezentantami réz-
nych placéwek oswiatowych, uczniowie szkoty mogli zgte-
bi¢ wiedze na temat interesujacych ich szkét, co niewatpli-
wie pomoze im w podjeciu trudnych decyzji edukacyjnych
i zawodowych.

pk
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PO SASIEDZKU/SAMO ZYCIE

Wyjatkowe urodziny

Tymek urodzit sie w ostatnia sobote lutego. Dzien jak co dzien, na urodziny idealny...
a jednak niecodzienny, bo 29 luty wypada w kalendarzu raz na cztery lata

W Nowodworskim Cen-
trum Medycznym codziennie
rodzi si¢ kilkoro nowych oby-
wateli, jednak w tym wyjat-
kowym dniu, 29-go lutego na
Swiat przyszedt tylko Tymote-
usz. Syn Natalii Biniusiewicz
i Krzysztofa Smietanskiego
z Gory (gmina Wieliszew)
w chwili urodzenia wazyl
2900 g imierzyt 51 cm. Co cie-
kawe, urodzit si¢ jako wcze-
$niak, prawie miesigc przed
terminem.

- Synek wyjqtkowo spieszyt
sie na swiat — moéwi mama
Tymka. — Urodzit si¢ natural-
nie, bez zadnych komplikacji,
chociaz kilka tygodni za wcze-
Snie. Wybral sobie taki nie-
zwykly dzien.

W sytuacji takiej jak ta, kie-
dy dziecko samo przychodzi
na $wiat, nie da si¢ przesungé
daty porodu. Jednak, gdyby
planowane bylo ciecie cesar-
skie na 29 lutego, na zyczenie
rodzicow mozna przesungé
zabieg na kolejny lub wcze-
$niejszy dzien, o ile cigza jest
prawidtowa i matce ani dziec-
ku nic nie zagraza.

Rodzice jeszcze nie zdecy-
dowali, kiedy bedg obchodzi¢
kolejne urodziny synka, czy
ostatniego dnia miesigca czy 1
marca. Co ciekawe, w rodzinie
taty chtopca jeden z wujkow
réwniez urodzit si¢ ostatniego

y.

dnia lutego w roku przestep-
nym, wigc to swego rodzaju
tradycja.

- Wujek zawsze obchodzi
urodziny na koniec lutego,
wiec i my pewnie przy tym zo-
staniemy. — mowi tata Tymka.

Pewne jest jednak, ze chto-
piec pelnoletno$¢ osiagnie

,Od Nocy do Nocy”

To tytul niezwyktego koncertu, ktory odbyt sie w Nowodworskim Osrodku Kultury
6 marca br. Na scenie naszego osrodka goscilismy bardzo zdolng, niezwykle ambitna
artystke mtodego pokolenia Joanne Aleksandrowicz

Artystka wraz z zespoltem
muzycznym zaprezentowata
nowodworskiej publicznosci
autorski program artystyczny,
na ktory ztozyty si¢ kompo-
zycje znakomitych tworcow
m.in. Janusza Stoklosy, Sewe-
ryna Krajewskiego, Jerzego
Abratowskiego, Bogustawa

Madeya, Janusza Korczaka,
Henryka Kuzniaka, Waldema-
ra Kazaneckiego. Kompozycje
znane szerokiej publiczno$ci
z koncertow estradowych,
przedstawien musicalowych,
ale przede wszystkim ekra-
néw kinowych. W programie
ustyszeliSmy wigc m.in. takie

szlagiery muzyki filmowej
i musicalowej jak: Szyba z mu-
sicalu Metro, walc Noce i Dnie
z filmu pod tym samym tytu-
fem, tytutowg piosenke z filmu
Vabank, On tak tadnie kradnie
z filmu Halo Szpicbrédka.

W interpretacji  artystki
popularne piosenki nabraty

specjalnego charakteru. Joanna
Aleksandrowicz przeprowadza-
jac publiczno$¢ przez przestrzen
wlasnej estetyki 1 wrazliwosci,
stworzyla bardzo osobisty, in-
tymny spektakl muzyczny, kto-
ry w kameralnej, klimatycznej
sali naszego osrodka znalazt
dla siebie wlasciwe miejsce

w roku nieprzestgpnym, czyli
18. urodziny bedzie S$wig-
towa¢ w dniu umownym.
Jednak zupetnie nie ma to
znaczenia w przypadku wy-
rabiania dowodu osobistego.
W Urze¢dzie Stanu Cywilnego
zapewnili nas, ze dokument
bedzie gotowy juz nastgpnego

sprawiajac, wypelniajacej ja
po brzegi publicznosci, ogrom-
ng przyjemno$¢ dostarczajac
szeregu emocji 1 wrazen este-
tycznych. Owacjg na stojaco
zegnata nowodworska publicz-
nos¢ artystow bioracych udziat
w koncercie:

y

Tymoteusz Smietanski z Géry (gh1. Wieliszew) urodzit si¢ 29.02.2020 r.

dnia, o ile wcze$niej zostanie
ztozone podanie.

Kolejnymi prawdziwy-
mi urodzinami, bedg 20-
ste, wtedy huczna zabawa
gwarantowana!

Zaneta Zmuda-Kozina

Joanne Aleksandrowicz —
stowo 1 $piew

Marcina Jagietto — piano

Tomasza Cyranowicza — gi-
tara basowa

Patryka Sowale - perkusja

NOK
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»,R0Syjskie Ballady i Romanse” Julii Vikman

Rosyjskie Ballady i Romanse rozbrzmiewaty w sali Nowodworskiego Osrodka Kultury w sobotni wieczor 22 lutego, ale nie tylko!
- il

W repertuarze koncertu Ju-
lii Vikman z towarzyszeniem
Andreja Vasilieva, znalazty
si¢ takze najbardziej popular-

sympatyczne chwile; dla wigk-
szosci byt to powr6t do mtodo-
$ci, dla innych mozliwos¢ kon-
taktu z kulturg wschodniego

sgsiada w oryginalnym wyko-
naniu, dla wszystkich wspa-
niata zabawa.

NOK

ne i znane utwory z repertuaru
Zanny Biczewskiej, Czestawa
Niemena, Wtodzimierza Wy-
sockiego czy Anny German.
Jako, ze na program koncertu
ztozyly si¢ autentycznie znane
publicznosci kompozycje, na
sali gromko rozbrzmiewaty,
$piewane wspodlnie z artystka
m.in. Bietyje Rozy, Katakol-
czik, Milenkij ty moj, Podmo-
skownyje wieczera czy Nie
ujezrzaj ty moj gotubczyk.
Ballady i Romanse zgroma-
dzity liczng, wypetniajaca sale
osrodka kultury publicznosc,
ktora spedzita tamze bardzo
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Maja Komorowska o zyciu cztowieka

Piatkowy wieczor 21 lutego podczas spotkania w cyklu Wiecej niz Kino bywalcy
spedzili na wspdlnym obejrzeniu tragicznego i krotkiego zywota, znanego na
Swiecie wirtuoza fortepianu, jazzmana Mietka Kosza

Mietek Kosz, przedstawio-
ny w nagrodzonym 5 Zto-
tymi Lwami filmie Macieja
Pieprzycy pt: IKAR. Krotkie
1 tragiczne zycie artysty stato
si¢ pretekstem do niezwykle
interesujacej rozmowy red.
Stanistawa  Zawislinskiego
z gosciem wieczoru wybitng
aktorka Majg Komorowska (w
filmie profesor Aniela).

Publiczno$§¢ z zapartym
tchem stuchata refleksji Mai
Komorowskiej  dotyczacych
istoty egzystencji czlowieka
na ziemi, popartych picknymi
fragmentami z wierszy wybit-
nych poetow wspotczesnych,
fragmentéw esejow filozo-
ficznych, a takze wlasnymi
przezyciami aktorki.

Wzruszajacy, refleksyjny,
poetycko-filozoficzny wieczor
z Majg Komorowska wywart
ogromne wrazenie na zebranej

publiczno$ci 1 na pewno na
dhugo pozostanie w pamigci
uczestnikow, bo na pewno byto
to Wiecej niz Kino. NOK
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ul. Thommee

15 marca policjanci wydziatu prewencji, na ul. Thommee,
zatrzymali do kontroli kierujgcego rowerem 26-latka z gm.
Nasielsk, ktory miat ponad 1,6 promila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu oraz sgdowy zakaz kierowania. Teraz grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

NASIELSK

Katne

Policjanci nowodworskiego wydziatu kryminalnego, ko-
misariatu policji w Nasielsku, oddziatéw prewencji oraz
straz pozarna udaremnili na terenie Nasielska prébe samo-
bojcza 50- latka z miejscowosci Katne.

ul. Warszawska

11 marca funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku, na ul. Warszawskiej, zatrzymali 25-latka z powiatu no-
wodworskiego, ktéry kierowat audi A4, pomimo sadowego
zakazu prowadzenia pojazdéw. Teraz grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEONCIN

Mata Wie$ przy Drodze

9 marca policjanci z Komisariatu Policji w Czosnowie,
w Matej Wsi Przy Drodze, zatrzymali do kontroli 54-latka
z Krubiczewa, ktéry kierowat Scania. Pojazd miat niezgodny
ze stanem faktycznym stan drogomierza. Przestepstwo to,
jest zagrozone karg do 5 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM

Trafil narok do aresztu

11 marca policjanci z Posterunku Policji w Zakroczymiu,
zatrzymali na terenie miasta 29- letniego mieszkanca, po-
szukiwanego celem odbycia kary 1 roku pozbawienia wol-
nosci. Mezczyzna trafit do aresztu.

ul. Parowa Okélna

11 marca policjanci zespotu ds. przestepstw gospodar-
czych nowodworskiej komendy, na ul. Parowej Okdlnej,
ujawnili nielegalny pobér pradu przez 55-latke z Zakroczy-
mia. Kobiecie grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.

POMIECHOWEK

Szczypiorno
12 marca pomiechowscy policjanci, w Szczypiornie, za-
trzymali do kontroli kierujgcego motorowerem 50- letniego
mieszkanca tej gminy, ktéry miat blisko 3 promile alkoholu
w wydychanym powietrzu. Teraz grozi mu kara do 2 lat po-
zbawienia wolnosci.
KPP NDM

POMIECHOWEK

PLEBISCYT SPORTOWY

Nadal
wybieramy
Najlepszych!

W zwigzku z pandemia
koronawirusa oraz
wprowadzonym stanem
epidemiologicznym na
terenie catego kraju,
rowniez Gala Sportu, ktéra
miata odbyc¢ sie 27 marca
br. - nie dojdzie do skutku
w takiej formie, w jakiej
pierwotnie planowano.
Plebiscyt zostanie jednak
przeprowadzony do konca

Jak informuje organizator -
Nowodworski Osrodek Sportu
i Rekreacji: Gala Sportu zapla-
nowana pierwotnie na pigtek
27 marca br. nie odbedzie si¢
ze wzgledow bezpieczenstwa.
Nie oznacza to jednak, ze zo-
stal odwotany caty Plebiscyt.
Przeciwnie! Glosowanie in-
ternetowe przez platforme:
https://nosir.pl/plebiscyt-
sportowy-2020-glosowanie-
czas-start/ CALY CZAS
TRWA. Tak jak wczesniej
o tym informowali$my, glosy
na swoich faworytow mozna
oddawac¢ do 22 marca.

Ze wzgledow organizacyj-
nych zawieszone zostaje je-
dynie glosowanie za pomoca
kuponow.

Wreczenie nagrod zwyciez-
com w poszczegolnych ka-
tegoriach odbedzie w innym
terminie oraz miejscu poda-
nym przez Organizatora, kie-
dy sytuacja w zwigzku z panu-
jaca pandemiag koronawirusa
ulegnie poprawie.
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Spotkanie autorskie ze Zbigniewem Kothg

W srode, 4 marca w pomiechowskiej Bibliotece odbyto sie spotkanie autorskie z panem

Zbigniewem Kotba, autorem ksiazki ,Znajdz mnie i kiedys odwiedz”

W spotkaniu uczestniczylty —mie¢ niedostateczna ilo§¢ snu

dzieci z klas I-1IT ze Szko-
ty Podstawowej im. Janusza
Kusocinskiego w Gotawicach
Pierwszych.

Autor poruszyt wiele waz-
nych zyciowych zagadnien
ttumaczac  dzieciom  jaki
wplyw na ich zdrowie moze

——

—

i dlaczego dbanie o higiene
osobistg jest tak istotne. Od-
nosit si¢ rowniez do swojej
ksigzki, w ktorej zamiescit
rézne anegdoty oraz inne
cickawe tresci o charakterze
edukacyjnym. Ponadto pan
Zbigniew zadawal dzieciom

rozne zagadki i te, ktore znaty
odpowiedz dostaty od niego
nagrod¢ w postaci zaktadki do
ksigzki.

Podsumowujac  spotkanie,
autor nawigzywal do motta
ksigzki ,,Uczymy sie dla sie-
bie, a najblizszym sprawiamy
rados¢ tym, co umiemy”, pod-
kreslajgc tym samym znacze-
nie czytania ksigzek w proce-
sie uczenia sig.

Na zakonczenie spotka-
nia wszyscy uczniowie mieli
mozliwos¢  zakupu  ksigzki
oraz otrzymania autografu ze
specjalng dedykacja pisarza.

Bardzo serdecznie dzigku-
jemy Gminnemu Os$rodkowi
Kultury ,,PomPA Pomiecho-
wek”, za udostepnienie prze-
strzeni niezbednej do zorgani-
zowania spotkania.

Fot. Ewelina Brakoniecka
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PLYWANIE. VIl Rodzinne Zawody
Ptywackie o Puchar Burmistrza

Il etap Rodzinnych
Zawodow Ptywackich

W niedziele,

8 marca na ptywalni
Nowodworskiego
Osrodka Sportu i
Rekreacji odbyt sie 1l etap
VIIl Rodzinnych Zawodoéw
Ptywackich o Puchar
Burmistrza Nowego
Dworu Mazowieckiego

Zawody ponownie cieszyty
si¢ sporym zainteresowaniem
mieszkancow, zarowno tych
mtlodszych, jak i starszych.
Biegi byty rozgrywane indy-
widualnie na dystansie 25 1 50
metréw  stylem dowolnym,
w sztafecie rodzinnej 2x25
metréow  stylem  dowolnym
oraz w sztafecie w kategorii
OPEN na tym samym dy-
stansie.W swoich kategoriach
wiekowych zwycigstwa w 111
etapie zanotowali nastepuja-
cy zawodnicy i zawodniczki:
Bilinska Joanna, Skoczylas
Piotr, Krawczyk Daria, La-
zurek Antoni, Pietuch An-
tonina, Zubakhin Jewgenij,
Branska Agata, Slesik Oskar,
Grzegorzewska Michali-
na, Szczepanowski Antoni,
Gorska Greta, Urbanowski
Jakub, Bydolek Grazyna,
Urbanowski Maciej.

W sztafecie  rodzinnej
triumfowali: Gorska Greta
i Gorski Edgar oraz Urba-
nowski Jakub i Urbanowski
Maciej.

W sztafecie OPEN najlepsi

okazali si¢: Zubakhin Jewge-
nij i Oszczyk Maksym oraz
Zajac Szymon i Szczepanow-
ski Antoni
IV etap zawodow odbedzie
si¢ w czerweu 2020 1.
EG/fot.NOSiR

0Od 12 marca (czwartek) do 29 marca (niedziela)
treningl wszystkich sekcji sa odwotane!

Ptywalnia Miejska oraz hale sportowe bedg
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PILKA NOZNA. Pitkarski Turniej Halowy dla Strazakow

Na boisko wybiegl.... strazacy'

To byta juz czwarta edycja turnieju pitki
halowej o puchar Komendanta Powiatowego
PSP dla strazakow jednostek ochrony
przeciwpozarowej z terenu powiatu
nowodworskiego, ktora odbyta sie 7 marca
br. Zwyciezyta druzyna Ill zmiany Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej PSP

W odnowionej hali sporto-
wej Nowodworskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji odbyta si¢
czwarta edycja pitkarskiego
turnieju halowej pitki noznej
dlastrazakow jednostek ochro-
ny przeciwpozarowej z terenu
powiatu nowodworskiego
w sobote, 7 marca. W turnieju
wzigto udzial sze$¢ druzyn,
ktore rozgrywaty miedzy so-
ba mecze w systemie ,kazdy
z kazdym”. Turniej odbywat
sic w bardzo walecznej, ale
sportowej atmosferze, mig-
dzy innymi dzigki sprawne-
mu s¢dziowaniu pana Macieja
Kostyry — licencjonowanego
sedziego pitkarskiego.

W turnieju wystapity repre-
zentacje jednostek OSP: Le-
oncin, Pomiechéwek, Psucin,

BIEGI - JOGGER

Trebki Nowe, Zakroczym oraz
reprezentacja zmiany III Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej
PSP. Koncowa kwalifikacja
turnieju byta naste¢pujaca:

I'miejsce —zmiana I11 Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej PSP,

IImiejsce—Ochotnicza Straz
Pozarna w Pomiechdéwku,

IIT miejsce — Ochotnicza
Straz Pozarna w Psucinie.

Tytut krola strzelcow w tur-
nieju zdobyt Michal Fabisiak
z OSP Pomiechowek, ktory
strzelit 16 bramek.

Puchary dla najlepszych
druzyn oraz nagrody ufun-
dowane przez Staroste¢ No-
wodworskiego wreczal bryg.
Radostaw Parapura, Komen-
dant Powiatowy PSP w No-
wym Dworze Mazowieckim

oraz Pawet Calak, Wicesta-
rosta Nowodworski. Do gra-
tulacji dotaczyt si¢ takze mt.
bryg. Mariusz Wyszynski,
Zastgpca Komendanta Po-
wiatowego PSP oraz dh An-
drzej Hiszpanski, Prezes Za-
rzadu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych RP.

Info: ndm-straz.pl

Fot. Ewa Gruszka

Zakonczenie City Trial

W niedziele, 8 marca w Parku Lesnym na warszawskich Mlocinach odbyty sie ostatnie
biegi ogélnopolskiego cyklu biegow CITY TRAIL

Bieg glowny na 5 km
ukonczylo 608 uczestnikow.
Bardzo dobrze wypadli nasi
mtodzi biegacze w kat. M-16.
Michat Rynkun ukonczyt bieg
z rekordem zyciowym 19:29,
gwarantujac  sobie zwycig-
stwo w koncowej klasyfika-
cji. Bardzo dobrze spisat si¢
jego kolega z druzyny Patryk
Szczurowski, ktory rowniez

ustanowit rekord zyciowy wy-
nikiem 20:41 i w catym cyklu
zajat 6. miejsce.

W kat. M-50 Ludomir Ryn-
kun dobiegt do mety z naj-
lepszym wynikiem w cyklu
23:12, a Andrzej Piekut w kat.
M-60 uzyskatl czas 26:33.
Obaj w catym cyklu zajeli
odpowiednio 10. i 8. miejsce.
W biegach mtodziezowych na

2 kilometry Maciej Gromadka
osiagnat czas 8:24 dobiegajac
do mety w czotéwce mlodych
biegaczy. Uroczyste zakon-
czenie 1 wreczenie Wwyroz-
nien odbedzie si¢ na poczatku
kwietnia.
Gratulujemy osiagnigé
i czekamy na kolejne wiesci
z tras biegowych!
emka

MODLIN TWIERDZA

Amazonki z przedszkola

Marzec kazdego roku
to w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym

nr 4 czas rywalizacji
dziewczat w wieloboju
sprawnosciowo-
zwinnosciowym

o mitycznej nazwie

»~Amazonka”
W pierwszych zawodach
uczestniczyty dziewczeta

z przedszkola. Walka na par-
kiecie byla bardzo zacicta,
liczyt si¢ kazdy metr, kazda
sekunda. Do zdobycia korony
potrzebna byla wola walki,
spryt oraz intuicja, by w kaz-
dej konkurencji zdoby¢ jak
najwickszg ilo§¢ punktow.
Che¢ bycia najlepsza i doping
kibicow sprawil, ze prowa-
dzenie zmieniato si¢ prawie
po kazdej konkurencji.
A oto wyniki zawodow:

I miejsce — Nikola
Sawicka

I  miejsce — Julia
Borkowska

IIT miejsce - Oliwia

Siewruk

Na zakonczenie zawodow
dyrektor przedszkola Irena
Wisniewska wreezyla trium-
fatorkom nagrody ufundo-
wane przez UKS ,,Reduta”,

e

a pozostale uczestniczki za-
wodoéw zostaty obdarowane
owocami.

Stawomir Krzeczkowski
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