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ORSZAK TRZECH KROL!I | REKORDOWY POLONEZ

Kilka tysiecy Olsztynian przeszto w barwnym Orszaku Trzech Krdli spod ratusza na plac Solidarnosci. Jasetka, ukrainskie
koledy, wielki polonez i stowa o ,narodzie krolow" na dtugo zostang w pamieci uczestnikow tego corocznego juz wydarzenia.

olorowy Orszak
Trzech Kroli znow
przeszed!l ulicami
Olsztyna, groma-
dzac kilka tysiecy miesz-
kahcow. Trzy barwne ko-
rowody - zielony z parafii
$w. Jozefa (Azja, krol Mel-
chior), czerwony zkatedry
$w. Jakuba (Europa, krol
Baltazar) iniebieski z pa-
rafii Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa (Afryka, krol
Kacper) - spotkaly sie
w poludnie pod ratuszem.
Wsrdd uczestnikow byli
prezydent Olsztyna, me-
tropolita warminski abp
Jozef Gorzynski, przed-
stawiciele wladz samorza-
dowych, ale przede wszyst-
kim cale rodziny zdzie¢mi.
Kazdy orszak mial swoj
kolor, swoje choragwie
i swoje korony. Te widaé
bylo na glowach najmlod-
szych idoroslych. Centrum
Olsztyna wygladalo jak
plan zdjeciowy do histo-
rycznego widowiska.
Korowdd spod ratusza
ruszyl w strone placu So-
lidarnoéci. Waznym przy-
stankiem byl budynek
Urzedu Wojewddzkiego,
gdzie przygotowano ja-
setkowa scene. Wystapily
dzieci oraz grupa Ukra-
incow, ktorzy za$piewali
tradycyjne koledy w swo-
im jezyku, wprowadza-

Fot. Zbigniew WozZniak

_

jac w wydarzenie mocny,
wzruszajacy akeent.

Na placu Solidarnosci
odbyla sie glowna czesé
uroczystosci: finalowe

jaselka, wspolne koledo-
wanie i kolejne wystepy
artystyczne. Kulminacja
dnia byl spektakularny
polonez, w ktéorym - we-

dlug szacunkoéw organiza-
torow - zatanczylo miedzy
tysigcem adwoma tysiaca-
mi mieszkancow.

Na zakonczenie abp Jo-
zef Gorzynski zwroécit sie
do zebranych, przypomi-
najac, ze jesteSmy ,naro-
dem krolow”. Te slowa,
wypowiedziane w morzu
papierowych koron, na-
wigzywaly do biblijnego
obrazu ,krolewskiego ka-
planstwa” - godnosci kaz-
dego czlowieka ochrzczo-
nego. W prosty, zrozumialy
sposob pokazaly, ze orszak
nie jest tylko barwng tra-
dycja czy miejska atrakcja,
ale takze przypomnieniem

o odpowiedzialno$ci za
wiare iza innych.

Orszak Trzech Kroéli
w Olsztynie jest czeScia
ogoélnopolskiej inicjaty-
wy, ktora od kilkunastu
lat rozwija sie wtysigcach
miejscowoéci w kraju
i za granica. W regionie
warminsko-mazurskim
podobne pochody orga-
nizuje si¢ m.in. w Elblagu,

Elku czy mniejszych mia-
stach. Olsztyn nalezy do
najwiekszych inajbardziej
rozpoznawalnych orsza-
kow -pod wzgledem liczby
uczestnikow, rozbudowa-
nego scenariusza isilnego
zaangazowania parafii,
szkol oraz wspdlnot. Tego-
roczna edycja, obchodzona
pod hastem ,Nadzieja sie
ciesza!”. JAN BERDYCKI
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ZBADAJA PREFERENCJE
KOMUNIKACYJNE
MIESZKANCOW

Wtadze Olsztyna chcg sie dowiedziec, jak przemieszczajg sie mieszkancy miasta oraz
okolicznych miejscowosci. Od tego zalezy przysztos¢ m.in. publicznego transportu.

tej sprawie mia-

sto zlecilo opra-

cowanie ,Bada-

nia ruchu wraz
z opracowaniem modelu
ruchu miejskiego obszaru
funkcjonalnego Olsztyna’”.
- Glownym celem prze-
prowadzenia badan jest
uzyskanie aktualnych iwia-
rygodnych danych opodro-
zach mieszkancow Olsztyna
igmin wchodzacych wsklad
miejskiego obszaru funkcjo-
nalnego Olsztyna. To po-
stuzy do aktualizacji stanu
istniejacego wplanowanym
do zakupu iuruchomienia
oraz poprawnego dzialania
modelu ruchu - informuje
Patryk Pulikowski, rzecz-
nik ratusza. - Dane te mu-
szg uwzgledniaé wszystkie
podréze wykonane przez
respondentéow we wska-
zanych terminach, w dniu
powszednim, w godzinach
porannego i popoludnio-
wego szczytu, zar6wno in-
dywidualnym, jak izbioro-
wym transportem.

Ankiety i kamery policza

pasazerow i pojazdy

Jednym ze sposobow po-
znania preferencji komu-
nikacyjnych mieszkancow
beda ankiety (w sumie 4 ty-
siace egzemplarzy). Pierw-
szy etap ich wypelniania
potrwa od 1 marca do 30
kwietnia. Kolejna sprawa
to wykonanie pomiarow
natezenia ruchu w wyzna-
czonych miejscach (lacz-
nie w 30). To m.in. droga
wlotowa do Olsztyna (ul.
Bublewicza), skrzyzowa-
nie ul. Pstrowskiego z ul.
Plazowa, ul. Dybowskiego
z ul. Oczapowskiego, ul.
Bartaskiej z ul. Nad Eyna
(rondo), ul. 1 Maja zul. Par-
tyzantow, atakze Al. Wojska
Polskiego (most nad rzeka
Wadag). ,Pomiar ruchu
nalezy przeprowadzié¢ przy
uzyciu kamer wideo. Po-
miar musi by¢ prowadzony
nieprzerwanie przez okres
24 godzin typowego dnia
roboczego” - czytamy wwa-
runkach przetargu na spo-
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rzadzenie raportu ,Badanie
ruchu wraz zopracowaniem
modelu ruchu miejskiego
obszaru funkcjonalnego Ol-
sztyna”.

Jego autorzy maja tez
przyjrzec sie ruchowi pa-
sazerskiemu. ,Pomiar
przeplywow pasazerskich
nalezy wykona¢ dla 23 lo-
kalizacji przystankowych na
osiedlach Olsztyna - kazde
osiedle miasta musi mieé
przynajmniej 1 lokalizacje.
Dodatkowo nalezy zbadac 7
lokalizacji przystankowych
w otoczeniu dworca kole-
jowego Olsztyn Glowny:
autobus: Dworzec Glow-
ny (PL. Konstytucji 3 Maja
- jezdnia p6inocna), Dwo-
rzec Glowny (Pl. Konstytu-
¢ji 3 Maja - jezdnia polu-
dniowa), Dworzec Gléwny
(Dworcowa), Dworzec
Glowny (Przemyslowa),
PKS Olsztyn (Lubelska);
tramwaj: Dworzec Glow-
ny; kolej: Olsztyn Glow-
ny” — zaznaczaja, ratuszowi
urzednicy. ,Facznie nalezy
zbadac¢ 41 lokalizacji przy-
stankowych”.

Wykonawca musi tez po-
zyskac i przetworzy¢ dane
od operator6w sieci ko-
morkowych. Przygotowa-
nie modelu ruchu bedzie
finansowane zeuropejskich
funduszy. Dzieki niemu
urzednicy beda mogli oce-
nié, czy planowana ulica lub
linia tramwajowa roztaduje
korki io ile pozwoli skrocié
to czas przejazdu przez
miasto. Kolejna sprawa to
mozliwo$¢ przewidywania
skutkéw budowy nowych
osiedli na obrzezach miasta,

aw zwiazku z tym wplywu
rosnacej lub spadajacej licz-
by samochodéw na sytua-
cje komunikacyjna.

Pierwsze preferencje

sg juz znane

Przypomnijmy, ze w2021
roku przeprowadzono
konsultacje spoleczne
W sprawie przygotowa-
nia aktualizacji i przyjecia
przez Rade Miasta Olszty-
na dokumentu ,,Plan zréw-
nowazonej mobilnosci dla
miejskiego obszaru funkcjo-
nalnego Olsztyna 2030+".
Dotyczyly one m.in. pre-
ferencji transportowych
mieszkancéow gmin MOF:
Olsztyn, Barczewo, Dywi-
ty, Gietrzwald, Jonkowo,
Purda i Stawiguda. Zostaly
one ustalone na podstawie
m.in. przeprowadzonych
ankiet. ,Ponad 80 procent
respondentéw wskazalo,
ze w ich gospodarstwie

KONDOLENCJE

domowym znajduje sie co
najmniej jeden samochéd,
wtym prawie jedna trzecia
posiada co najmniej dwa”
- czytamy w raporcie po
pierwszym etapie konsul-
tacji. ,Dwa, trzy lub wiecej
samochod6w posiada wie-
cej gospodarstw domowych
w gminach MOF niz w Ol-
sztynie. Wynika to z gor-
szej niz w Olsztynie oferty
zbiorowego transportu,
wiekszych odleglosci po-
miedzy miejscowoSciami
w gminach oraz potrzeby
dojazdu do Olsztyna”.

Jak sie okazalo, decydu-
jacym argumentem sprzed
lat przy wyborze Srodka
transportu jest miejsce
pracy. W tym przypadku
zdecydowana wiekszo$¢
mieszkancow podolsztyn-
skich gmin pracuje w Ol-
sztynie. Wyjatek stanowia,
mieszkancy gminy Barcze-
wo, w przypadku ktorych

NIE ZYJE JOANNA
MILEWICZ

Do redakcji ,Gazety Olsztynskiej" dotarta bardzo
smutna informacja o Smierci Joanny Milewicz
— znanej malarki pochodzacej z Olsztyna.

To niepowetowana strata dla lokalnego
srodowiska twaorczego i wszystkich, ktdrzy przez

lata Sledzili

oanna Milewicz uro-
J dzila sie w 1954 roku

wOlsztynie. Studiowa-
la na Wydziale Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie. Dyplom zwy-
r6znieniem obronila w1982
roku wpracowni prof. Raj-
munda Ziemskiego oraz
w pracowni tkaniny prof.
Zbigniewa Gostomskie-
go. Uprawiala malarstwo
irysunek, czesto w dialogu

jej prace.

zinstalacja, a rownolegle

zajmowala sie projektowaniem — przygotowywala
m.in. wydawnictwa, oktadki plyt i plakaty teatralne,
wspolpracujac zinstytucjami isrodowiskami kultury.

Jej obrazy — odwazne wformie iznaczeniu — bywaly
komentarzem do otaczajacej rzeczywistosci, takze tej
spolecznej. Publiczne opisy tworczo$ci podkreslaly, ze
Joanna Milewicz traktowala malarstwo jak jezyk, kto-
rym mozna mo6wic o wspolezesnosci bez uproszezen.
Prezentowala prace wPolsce iza granica, ana Warmii
iMazurach pozostawita szczegblny Slad.

Rodzinie ibliskim Zmarlej skladamy wyrazy wspol-
czucia. Oterminie ostatniego pozegnania poinformu-

jemy, gdy bedzie znany.

ponad polowa tzw. podro-
zy obligatoryjnych odbywa
sie wewnatrz wlasnej gmi-
ny. ,W dojazdach do pracy
wMOF Olsztyna przewaza
indywidualny transport
w postaci samochodu (bli-
sko polowa wszystkich po-
drozy do pracy).
Mieszkancy Olsztyna wy-
raznie bardziej chcieliby sie
przemieszczac do pracy pie-
szo oraz tramwajem, atakze
czesciej wypozyczonym ro-
werem, co wskazuje na po-
tencjal zawieszonej ustugi
miejskiego roweru. Nato-

miast mieszkancy gmin
MOF wskazuja na wiek-
sze oczekiwania wzgledem
korzystania z komunikacji
autobusowej” - czytamy
w raporcie. Zdaniem jego
autoro6w formulowane
przez mieszkancow dekla-
racje wskazuja na mozli-
wo$¢ odwrocenia proporcji
udzialu poszczegbdlnych
srodkéw transportu w po-
drézach po MOF Olsztyna
poprzez czestsze korzysta-
nie zpublicznego transpor-
tu irzadsze z samochodow
osobowych. 6s

Z ogromnym smutkiem i Zalem
przyjatem wiadomosé o Smierci

Majora Henryka Sniezki
ps. Lampart

zolnierza 9. Brygady Wilefnskiej Armii Krajowej,
wieznia obozu NKWD w Miednikach Krélewskich.

Rodzinie i1 Bliskim

sktadam
wyrazy najglebszego wspolczucia.

Radostaw Krél
Wojewoda Warminsko-Mazurski

Z ogromnym bélem i smutkiem
przyjalem wiadomos¢ o tragicznej Smierci

Sierzant

Klaudii Nasiadko

funkcjonariuszki warminsko-mazurskiej
policji z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie,
ktéra zgineta w drodze na stuzbe.
Jej oddanie i sumiennos$é
pozostana wzorem dla wszystkich.
Rodzinie, Bliskim
oraz Wspoélpracownikom
skladam najszczersze wyrazy wspoélczucia.

Radostaw Krél
Wojewoda Warminsko-Mazurski

6260pb1-b-G

6260pb1-a-G
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MILIONY NA SCIEZK]
ROWEROWE

Wtadze gminy Dywity stawiajg na ekomobilnosc.
W tej sprawie ztozyty wniosek o unijne dofinansowanie.

ladze gmi-

ny Dyw1ty

zamierzajg,
siegna¢ po unijne %
dofinansowanie
wramach zadania
,Kompleksowy . __ & -—=0
projekt zwieksza- ..t~ = A
jacy ekomobilnosé na terenie gminy Dywity - IV etap”
Dzialania nastawione sa gléwnie na rozbudowe istniejacej
juz sieci pieszo-rowerowej, ale nie tylko. Skorzysta¢ maja,
na tym takze pasazerowie komunikagji publicznej. Pro-
jekt obejmuje pie¢ zadan. To miedzy innymi budowa ciagu
pieszo-rowerowego na odcinku Stlupy - Wadag. — Chodzi
obrakujacy odcinek pomiedzy kapliczka przy ul. Domagaty
aul. Osieckiej wWadagu odlugosci prawie 1,2 km —infor-
muje Jacek Niedzwiecki, rzecznik Urzedu Gminy Dywity.

To takze budowa ciagu pieszo-rowerowego na odcin-
ku Dywity — Eugwald od skrzyzowania ul. Eugwaldzkiej
zDK51 wDywitach niemal do skrzyzowania ul. Kopernika
zul. JaSminowa wtugwaldzie. Ma on liczy¢ ponad 2,1 km.
Trzecie zadanie polega na ,modernizacji infrastruktury
punktowej”. Wpraktyce chodzi odostawe imontaz 8 wiat
przystankowych na trasie linii 108 1112, ktora laczy Dywity
imiejscowoSci na terenie gminy zOlsztynem.

Wladze Dywit chca sfinansowaé z unijnych srodkow
réwniez organizacje maratonu rowerowego dla calych
rodzin. Szacunkowa warto$¢ calego projektu to 13,4 mln
z}. Dofinansowanie szacowane jest na poziomie okoto
10,9 mln zl. - Liczymy mocno na pozytywne ijak naj-
szybsze rozstrzygniecie konkursu, tak aby w2026 roku
rozpoczac zaplanowane we wniosku inwestycje —mowi
Agnieszka Sakowska-Hrywniak, wojt gminy Dywity.

Nowe trasy rowerowe maja powsta¢ takze w gminie
Stawiguda. Chodzi o Tomaszkowo iBartag. — Dlaczego
to takie wazne? Bo dzieki tym inwestycjom Sciezkami,
awiec bezpiecznie i wygodnie, przejedziemy trasy la-
czace Olsztyn, Tomaszkowo iBartag —tlumaczy Michal
Kontraktowicz, wojt gminy Stawiguda.

Na ekomobilnoé¢ stawiajg rowniez wladze Olsztyna.
Chca rozbudowa¢ trasy pieszo-rowerowe wobrebie miej-
skiego obszaru funkcjonalnego Olsztyna, wrejonie Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego oraz najwiekszych
osiedli mieszkaniowych. Projekt, ktory witym celu zamie-
rzaja zrealizowac, zaklada budowe brakujacych odcinkow
infrastruktury, m.in. od ul. Turowskiego do Al. Sikorskiego
(204,5 m) oraz od ul. Dybowskiego do granicy miasta
iwzdhuz ul. Kalinowskiego (2002,35 m), wtym asfalto-
wych Sciezek rowerowych o szerokosci 2 m ichodnikow
zkostki betonowej oszerokosci 1,5-3 m. — Dodatkowo po-
wstanie chodnik (110 m) wzdluz ul. Zientary-Malewskiej
—informuje prezydent Olsztyna Robert Szewczyk.

Inwestycja obejmuje takze budowe 73 punktow o$wiet-
leniowych, atakze azyli drogowych, zagospodarowanie
zieleni iprzebudowe miejsc kolidujacych zinfrastruktura.

- Projekt poprawi spojnos¢ ukladu komunikacyjnego,
zwiekszy bezpieczenstwo idostepnosé transportu rowe-
rowego oraz pieszo-rowerowego, wspierajac realizacje
celow planow zréwnowazonej mobilnoséci miejskiej
ipolityki zeroemisyjnej. Uwzgledniono rowniez nadzor
inwestorski i autorski oraz kampanie edukacyjna dla
dzieci irodzin - dodaje prezydent Szewczyk.

Calkowita warto$¢ projektu to ponad 23 mln zk. 6s

:.\‘\‘ =

zefowie rzadow Da-

nii, Hiszpanii - Pedro

Sanchez, Niemiec

- Friedrich Merz,
Polski - Donald Tusk, Wiel-
kiej Brytanii - Keir Starmer
i Wloch - Giorgia Melo-
ni oraz prezydent Francji
Emmanuel Macron ocenili
w o$wiadczeniu opubliko-
wanym przez Frederiksen
w serwisie X, ze bezpie-
czenstwo Arktyki pozostaje
Kluczowym priorytetem dla
Europy oraz jest ,, cz-
nym elementem miedzyna-
rodowego itransatlantyckie-
go bezpieczenstwa”.

NATO jednoznacznie
uznalo region Arktyki za
priorytetowy i europejscy
czlonkowie Sojuszu staneli
na wysokoéci zadania - na-
pisali europejscy przywodcy,
dodajac, ze zwiekszono dzia-
lania iinwestycje majace na
celu ,zniechecenie przeciw-
nikow izachowanie bezpie-
czenstwa tego regionu”.

~Bezpieczenstwo Arkty-
ki musi zosta¢ osiagniete
wspblne, we wspolpracy
z krajami NATO, w tym
Stanami Zjednoczonymi,
zgodnie z zasadami Karty
Narodéw Zjednoczonych,
wtym (poszanowania - PAP)
suwerennoSci, integralnosci
terytorialnej i nienaruszal-
nosci granic. Nie zaprzesta-
niemy ich ochrony” - pod-
kredlili liderzy.

USA sg kluczowym part-
nerem wtym zadaniu - jako

CZYJA BEDZIE
GRENLANDIA?

Przywddcy siedmiu panstw europejskich, w tym Polski,
podkreslili, ze tylko Dania i Grenlandia mogg podejmowac
decyzje dotyczgce swojej przysztosci - wynika ze wspdlnego
oSwiadczenia tych krajow, opublikowanego wczoraj przez
premier Danii Mette Frederiksen.

Fot. PAP/Michat Czernek

Od lewej: prezydent Francji Emmanuel Macron, premier Danii Mette Frederiksen,
kanclerz Niemiec Friedrich Merz, premier Polski Donald Tusk

panstwo NATO ina mocy
porozumienia o wspoélpra-
¢y obronnej, podpisanego
przez Krolestwo Danii i Sta-
ny Zjednoczone w1951 r.
~Grenlandia nalezy do jej
narodu. Tylko Dania iGren-
landia moga podejmowaé
decyzje dotyczace Danii
i Grenlandii” - zaznaczyli
europejscy przywodcy.

Grenlandia w centrum uwagi USA

GLOWNE SZLAKI MORSKIE W ARKTYCE

[y
dsagyl ¥

CENNE SURDWCE NA GRENLANDII

Ztoza mineralne

Fot. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET

Ropa naftowa | gaz ziemny

. Transpolarna Droga Morska

Metale ziem rzadkich

LY REuTERS R

Stanowisko Donalda

Trumpa ws. Grenlandii

Prezydent USA Donald
Trump w niedzielnym
wywiadzie dla magazynu
+The Atlantic” odniésl sie
do obaw, Ze po amery-
kanskiej interwencji mi-
litarnej w Wenezueli zre-
alizuje swoje wielokrotne
zapowiedzi przylaczenia
Grenlandii do Stanéw
Zjednoczonych. Dzien-
nikarz zapytal Trumpa
o stowa sekretarza stanu
Marka Rubio, ktory po-
wiedzial, ze atak na We-
nezuele pokazuje, ze ,jesli
(Trump - PAP) moéwi, ze
co$ zrobi (...) to nie sg to
puste stowa”.

Prezydent USA odparl,
ze to do innych nalezy
interpretacja tych stow. -
Naprawde nie wiem. (...)
Wiesz, nie odnosilem sie
wtedy do Grenlandii. Ale
potrzebujemy Grenlandii,
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absolutnie. Potrzebujemy
jej dla obrony - powiedzial
Trump, dodajac, ze wyspa
jest ,otoczona przez chin-
skie irosyjskie statki”.
Premier Grenlandii Jens-
-Frederik Nielsen uznal,
ze wypowiedz Trumpa
swiadczy o braku szacun-
ku. W podobnym tonie
wypowiedziala sie Fre-
deriksen, ktéra zaape-
lowala do administracji
USA ozaprzestanie grozb.
Ocenila ponadto, ze jesli
USA ,zdecyduja sie za-
atakowa¢ militarnie inny
kraj NATO, wszystko sie
zatrzyma, w tym NATO,
atym samym bezpieczen-
stwo, ktore zostalo usta-
nowione od zakonczenia
IT wojny $wiatowe;j”.
Grenlandia jest autono-
micznym terytorium zalez-
ne Danii, ktora nalezy do
NATO od 1949 roku.
PAP/RED.

przetarg

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

w Olsztynie , ul. Kotobrzeska 13

informuje, ze dnia 21.01.2026 r. o godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni, pok. 222,
odbedzie sie ustny przetarg na zawarcie umowy 0 ustanowienie i przeniesienie
prawa odrebnej wtasno$ci do lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Dworcowej
58/32, powierzchnia uzytkowa 32,30 m?, X pigtro, cena wywoiawcza 240.000,00 zi.
Do lokalu nie przynalezy komdrka piwniczna.

Trwa postepowanie administracyjne w sprawie wymeldowania osob z lokalu.
Blizszych informacii o przetargu udziela sekcja czlonkowsko-mieszkaniowa, pok. 111,
tel. (89) 537-33-32.
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Piekno

Przydrozne drzewa uka-
zuja swa szczegblng urode.
Nie sa jedynie elementem
krajobrazu, lecz tworza
jego estetyczny rytm.
Ich korony ukladajg sie
wsklepienia nad drogami,
zmieniajace sie wraz z po-
rami roku: wiosng lekkie
iprzezroczyste, latem geste
ichlodne, jesienia nasyco-
ne zlotem irdza, zima su-
rowe, niemal ascetyczne.
Jadac taka droga, ma sie
wrazenie przechodzenia
przez dlugie, naturalne ko-
rytarze, w ktorych $wiatlo
icien prowadza cichy dia-
log. Te drzewa porzadkuja
przestrzen bez przemocy
geometrii. Ich pigkno jest
jakby niezaprojektowane.
Jest nier6wne, cierpliwe,
czasem nadlamane. Pnie
nosza $lady burz, mrozéw
iuplywu czasu, amimo to
trwaja, nadajac krajobra-
zowi Warmii i Mazur po-
wage ilagodno$c zarazem.
Bez nich drogi stalyby sie
puste, pozbawione glebi,
a przestrzen stracilaby
swoj oddech. Boje sie na-
wet otym pomyslec.

Sacrum

Czasem te przydrozne
drzewa tworza przestrzen,
ktora nosi wsobie znamio-
na sacrum. Sg jakby nie
z tego Swiata. Ich korony
ukladaja sie nad droga-
mi jak sklepienia $wia-
tyn, a przejazd pod nimi
przypomina ciche przej-
Scie przez nawe. Wtedy
wyczuwa sie jakie$§ natu-
ralne skupienie. Swiatlo,
przesaczajace sie przez
liScie, nie o$wietla jedynie
asfaltu; wydobywa ukryta
glebie. Jakby przypomi-
nalo o obecnoéci czegos,

PRZYDROZNE DRZEWA

Przydrozne drzewa przewaznie mijam w pospiechu. Dzieje sie
tak, gdy jade obok nich samochodem. Czasem budzg respekt
i wtedy boje sie ich. Stojg blisko drogi, prawie dotykajg asfaltu.
Piesi wedrujgcy obok denerwujg, tak samo jak i rowerzysci,
szczegdlnie w nocy. Od czasu do czasu jednak to sie zmienia.

co nie daje sie latwo na-
zwac. Te drzewa trwaja jak
straznicy porzadku, ktory
istniat przed nami iktory
nie zostal do konca unie-
wazniony przez historie.
Ich pnie, naznaczone cza-
sem, burzami i mrozem,
przypominaja o dlugim
trwaniu objawiajacym sie
wrytmie wyznaczonym ko-
lejnymi drzewami. Dlatego
myS$l oich zniknieciu rodzi
lek inny niz zwykla obawa
przed zmiang krajobrazu.
Wycinka tych drzew byla-
by gestem desakralizacji
- przerwaniem ciagloSci
miejsca, zerwaniem ci-
chego przymierza miedzy
czlowiekiem a przestrze-
nia, ktoéra przez dziesie-
ciolecia, a moze i stulecia,
uczyla powsciagliwo$ci
iszacunku. Droga pozba-
wiona drzew staje sie je-
dynie ciagiem asfaltu;
traci charakter przejécia,
traci swdj prog, poza kto-
rym zaczyna sie co$ wiecej
niz ruch ipoépiech. Gdyby
zniknely, zniknetoby takze
to, co nie mialo swojej na-
zwy, ajednak bylo odczu-
walne: poczucie obecnoéci,
tadu i pamieci. Pozostala-
by przestrzen obojetna,
pozbawiona ciszy, ktora
weze$niej chronila przed
calkowitym zawlaszcze-
niem Swiata przez uzy-
tecznosce.

Na granicy

Od czasu do czasu, gdy
wracam do domu zdaleka,
gdzie$ na granicy dawnych
Prus Wschodnich ipéhoc-
nego Mazowsza zaczynaja
sie te drogi-aleje. Zaczyna
sie $wiat drog obsadzonych
debami, lipami, jesionami
i klonami. Zawsze wte-
dy zwalniam. Jakbym sie
z kim$ wital. Wydaje sie,
jakby drzewa co$ chronily
albo strzegly jakiego$§ mi-
nionego $wiata. Drzewa
te sa mu ciagle wierne.
Nie odeszly zludzmi, kt6-
rzy je posadzili. Nie mo-
gly. Musialy tutaj zostac.
Czasem mySle, ze to juz
jedyny Slad po dawnych
mieszkahcach. Tak bar-
dzo sie onie boje. Boje sie,
Ze nastepnym razem zo-
bacze tylko pnie. Boje sie,
ze stang sie niepotrzebne,
zbedne ize kto$ pozbedzie
sig ich juz na zawsze. Wraz
znimi zniknelaby bowiem
subtelna granica miedzy
tym, co uzytkowe, a tym,
co $wiete, miedzy droga
prowadzaca dokads adro-
ga, ktora sama wsobie jest
doswiadczeniem obecnoéci
pozadoczesnego celu.

Miasto

W mieScie jest ina-
czej. Przydrozne drzewa
sa drzewami rosngcymi
wzdhuz ulic.

Sa podlewane, pieleg-
nowane, szczegblnie te
swiezo posadzone. Widaé
rowne szeregi lip lub de-
bow; wszystkie sa proste,
jednakowe, symetryczne,
jakby przystosowane do
industrialnego krajobrazu.
Stanowia dla niego tlo. Na
ich tle stare drzewa, ktore
mnie zadziwiaja, wyda-
ja sie pochodzié¢ z innego
miejsca i czasu. Jednak
czasem i w mieScie moz-
na zobaczy¢ aleje starych

drzew. W Olsztynie sa one

pozostalo$cia po majat- :

ku Pozorty.

Druga strona medalu

Patrzac na piekno zaszy-
frowane w przydroznych
drzewach, wiem jednak,
ze istnieje druga, smutniej-
sza strona ich egzystencji.
Ta druga strona to realia.
Przydrozne drzewa sg juz
stare. Cze§¢ znich choruje,
wida¢ préchniejace pnie,
ostabione konary. Nie sg
wlasciwie pielegnowane,
aw zasadzie pozostawio-
no je same sobie. Rosna,
jak potrafia, bez troski
i bez planu. Wida¢ to po
nieprzycinanych, popla-
tanych galeziach. Brakuj
pieniedzy na to w samo-
rzagdowych budzetach.
Brakuje tu profesjonalnego
ogrodnika, kogos, kto do-
konalby rozsadnej selek-
¢ji konardéw, dostosowal
korone do rozro$nietych
korzeni, zapobieglby sy-
tuacjom, w ktorych suche
galezie podczas wichur
iburz spadaja na jezdnie.
Dzi$ jednak nikt nie chce
juz stluchaé takich argu-
mentéw. Rozlozyste ko-
nary nie sg potrzebne po-
dr6zujacym wupalne dni;
samochody maja przeciez
klimatyzacje. Cien drzew
przestal by¢ wartoscia.
Stare drzewa nie sa niko-
mu potrzebne. Po co maja
rosna¢ przy drogach?
Uznaje sie je za relikt prze-

szloéci. Ich galezie opadaja
na samochody, liScie bru-
dza jezdnie, a kierowcy,
ci nieszcze$nicy, rzekomo
ging przez obecnosé drzew.
Narracja jest gotowa:
przydrozne drzewa musza
zosta¢ wyciete. To tylko
kwestia czasu. Nastapi
to nieuchronnie predzej
czy pozniej. Pociete pnie
ikonary zostang sprawnie
usuniete. Bedzie to jedynie
chwilowe zamieszanie na
drodze. Kierowcy spojrza
zulga, gdy drzewa znikna,
ladowane na ciezarow-
ki, a nastepnie sprzedane
jako drewno na opal. Po-
bocze zostanie poszerzone,
utwardzone i wyréwnane.
By¢ moze w ich miejscu
powstanie chodnik albo
trasa rowerowa.

Drzewa przy drodze sta-
na sie kiedy$ wspomnie-
niem. Ich brak zostanie
skwitowany krétkim zda-
niem: taka jest cena poste-
pu. Piesi beda bezpiecznie
wedrowa¢ wzdhuz drogi,
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rowerzySci spokojnie jez-
dzié i wszyscy bedg zado-
woleni. Z czasem zapomni
sie o pieknych, wyniostych
jesionach, pachnacych
lipach, wyprostowanych
debach iklonach. Po pew-
nym czasie nie bedzie juz
takze tych, ktorzy mogliby
je wspominaé. Oni row-
niez odejda. Krajobraz
zmieni sie¢ bezpowrotnie.
I tak dojdzie do konca tej
opowiesci. Bedzie to tez
koniec pewnej epoki, roz-
poczetej na przelomie XIX
iXX wieku, gdy te drzewa
zostaly posadzone.

MAREK MELNYK

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 07 stycznia
2026 r. do 28 stycznia 2026 r. podane zostaly do publicznej wiado-
moSci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, najem, dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ w tez Biuletynie Informacji Publicznej, prowa-
dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

1147250tbr-a-M
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PARA STARYCH BUTOW POD
POMNIKIEM CESARZA WILHELMA

Na zachodnich obrzezach Nowego Miasta Lubawskiego wznosi sie strome wzgorze, zwane niegdys$ przez mieszkancow tysg Gora.
Niezarosniety pagdrek juz w XIX wieku stat sie areng osobliwych bitew. Jak wspomina Andrzej Korecki, znawca historii miasta,
wtasnie tam dochodzito do szkolnych potyczek pomiedzy miejskg mtodziezg a gimnazjalistami. W ruch szty kamienie, proce i patki.

niedzielne popo-

ludnia na Lysej

Gorze groma-

dzili sie mlodzi
mieszkancy miasta oraz
uczniowie gimnazjum,
ktorego budynek znajdo-
wal sie niemal u podnéza
wzniesienia. Uzbrojeni
odpowiednio w kamienie,
proce i palki, z bojowym
okrzykiem ,Hurra”, mimo
gradu lecacych kamieni,
ruszali na siebie. Gim-
nazjalici znajdowali sie
w trudniejszym polozeniu,
poniewaz musieli atako-
wag, wspinajac sie po stro-
mych zboczach. Zrédla
historyczne nie zachowaly
informacji o skutkach tych
star¢, jednak wladze mia-
sta postanowily polozy¢ im
kres, przeksztalcajac wzgo-
rze w miejski park. Teren
uporzadkowano, wytyczono
alejki i ganki, atakze posa-
dzono drzewa oraz krzewy.
Uroczyste poswiecenie par-
ku odbylo sie 10 maja 1897
roku. Na szczycie wzgdrza
stana} brazowy pomnik ce-
sarza Wilhelma I, aw cere-
monii uczestniczyli m.in.
gimnazjaliSci. Okoliczno$-
ciowe przemowienie wyglo-
sit inspektor szkolny Lange.

Polacy ustawili pod

pomnikiem cesarza

pare starych butéw

Z czasem park stal sie
waznym centrum zycia
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Historyk Andrzej Koreck

towarzyskiego Nowego
Miasta. Wladze miejskie
wybudowaly na wzgbrzu
kawiarnie, ktoéra szybko
zyskala duza popular-
no$é. Bylo to ulubione
miejsce mieszkancow; do
dzi$ zachowaly sie jedynie
niewielkie fragmenty jej
fundamentéw. W histo-
rycznych zapiskach odno-
towano takze symboliczne
wydarzenie z 1919 roku.
Jeszcze przed odzyska-
niem niepodlegtoéci Pola-
cy ustawili pod pomnikiem
cesarza pare starych bu-
tow oraz kartke znapisem
,Powiem ci co$§ na ucho,
z Niemcami jest bardzo
krucho”. Wkrétce potem,
19 stycznia 1920 roku,
tuz przed wkroczeniem
do miasta polskich wojsk,
pomnik Wilhelma Izostal
wywieziony do Itawy (6w-
czesnego Deutsch Eylau).

Restauracija
Parku miejskiego

w Nowemmiescie
poleca swe dobne wradimee lokale:

dis towarzyslw, cechow,

Fwindkow

L

swych rebosfl, vroczysiodel itp.
He mikegsca wyciecrhowe,

eic. ma  odbycie

Dawna reklama restauracji w miejskim parku

Linia kolejowa Itawa —Brodnica i dawna Lysa Gora, gdzie dochodzito do starc
gimnazjalistow z miejska mtodziezg

Do parku wypadato udaé

sie na niedzielny spacer

W okresie miedzywojen-
nym parkowa kawiarnia
irestauracja wielokrotnie
zmienialy dzierzawcow.
Prowadzili je znani no-
womiejscy przedsigbiorcy
i kupcy, m.in. Falkiewicz,
Bronikowski, Chelkowski,
Gorski oraz Moszczynski.
Po $mierci Romana Dmow-
skiego pojawil sie pomyst
nadania parkowi jego
imienia, jednak nie zostal
zrealizowany. Miejski park
byl wowcezas miejscem, do
ktorego wrecz wypadalo
udac sie na niedzielny spa-
cer, odpoczynek czy potan-
cowke. Duzg popularnos-
cig cieszyla sie parkowa
restauracja. Jak podkresla
regionalista Dariusz An-
drzejewski, po 1920 roku
nowomiejski park uchodzit
za jeden znajpigkniejszych
na Pomorzu. O jego atrak-
cyjnosci decydowaly krete,
strome alejki ze schoda-
mi, ganki, place zabaw dla
dzieci oraz zaplecze gastro-
nomiczne. Organizowano
tam koncerty i zabawy,
o czym informowala m.in.
gazeta ,Drweca” wczerweu

Pomnik cesarza Wilhelma | na Lysej Gérze

1923 roku. Z kolei w ,Ka-
lendarzu Lakowskim” na
rok 1933 restauracja rekla-

mowala swoje lokale jako
idealne miejsce zebran,
uroczystosci iwycieczek.

W parku wybudowano

amfiteatr, ktory szybko

zamknieto

Do naszych czas6w nie
zachowaly sie zadne daw-
ne pomniki ani wiekszo$é
elementéw parkowej ar-
chitektury. Wyjatkiem jest
symboliczne mauzoleum
ku czci Friedricha Ludwi-
ka Jahna - propagatora
gimnastyki powiazanej
z patriotyzmem inacjona-
lizmem. W pézniejszych
latach obiekt ten pelnil
funkcje punktu widoko-
wego, adzi$ jest miejscem
nieformalnych spotkan
mlodziezy. Podczas II woj-
ny §wiatowej parkowa re-
stauracja zostala zniszczo-
na. Po zakonczeniu dzialan
wojennych, w 1945 roku,
wladze miejskie podjely
proby ozywienia tego te-
renu. W 1964 roku, przed
obchodami XX-lecia PRL,
w dolnej czeSci parku wy-
budowano amfiteatr, ktory
funkcjonowal jedynie wla-
tach 60. 170. XX wieku.
7 czasem zrezygnowano
z organizowania imprez
zpowodu protestow zwia-
zanych z bliskim sasiedz-
twem szpitala powiato-
wego.

Chca przywrécié
niepowtarzalny
klimat parku
Cho¢ na przestrzeni lat
park zmienial swoje obli-
cze 1tracil na znaczeniu,
dla wielu Nowomieszczan
pozostaje miejscem wspo-
minanym z sentymentem.
Nadal jest chetnie odwie-
dzany przez spacerowi-
czéw, bo zachowal swdj
niepowtarzalny klimat
i urok. Obecnie miejski
park oczekuje na plano-
wang rewitalizacje, ktora
ma przywroci¢c mu daw-
na $wietnosc¢. Kiedy to sie
stanie? Jeszcze do konca
nie wiadomo.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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NIGDY

NIE MOZNA SIE
PODDAWAC

Pani Jadwiga to kobieta, ktdra wiele przeszta.

Nigdy jednak sie nie poddata. Swoim zyciem udowadnia,
ze ani maz alkoholik, ani choroby nie muszg by¢ ostatecznym
wyrokiem. Warto walczycC o kazdy dzien zycia.
| ona walczy — dla swoich dzieci i wnuczek.

ie wszystko wzyciu

uklada sie nam

tak, jak byS$my

tego chcieli —roz-
poczyna swoja opowiesé
pani Jadwiga. — Kiedy
czlowiek jest mlody, ma-
rzy o dobrej pracy, wiel-
kiej miloSci i szczesliwej
rodzinie. Marzenia nie
zawsze sie ziszczaja, ale
kazdy z nas pragnie sie
do nich przyblizyé. Kaz-
dy znas pragnie przeciez
by¢ szczesliwy.

Pani Jadwiga ma dzi$
64 lata. Urodzila sie jak
piate dziecko w domu.
Bylo w nim biednie, ale
zawsze czysto, jedzenia
nie brakowalo, a przede
wszystkim rodzinny dom
byl przepelniony milo$-
cig. To wlaénie byl ideal
rodziny, o jakim pani Ja-
dwiga marzyla... I taka
wladnie rodzine w przy-
szlosci chciala stworzyc.
Od mlodych lat pracowa-
la ciezko fizycznie w za-
ktadzie drzewnym. Meza
poznala podczas wizyty
u starszej siostry Danu-
ty. Zakochali sie w sobie
ipobrali. Na $wiat przy-
szla trojka dzieci: Kasia,
Aneta i Pawel. I jak cze-
sto bywa, pierwsze lata
wspolnego zycia moze
zaliczy¢ do szczeSliwych.
Potem maz zaczal nad-
uzywac alkoholu.

— Bylo ciezko przyznaé
sie przed sama soba, ze
maz jest po prostu al-
koholikiem — opowia-
da, wzdychajac ciezko.
— Przez wiele lat zyliémy
wtym koszmarze. Mama
pomagala mi wychowaé
dzieci, bo ja musialam
zarobié na nasze zycie.

M6j maz pit, potem zaczat
mnie bi¢ i wyzywac.
Taka gehenna trwata
kilkanascie lat. Dzieci zyty
w ciggtym strachu. Baty
sie kolejnych awantur
w domu. Po latach
dawania wielokrotnie
mezowi szans podjetam
ostateczng decyzje.
Rozwdd i orzeczona przez
sgd eksmisja meza byty
juz tylko formalnoscig
—mowi cicho kobieta.
— Gdyby nie dzieci, pewnie
wcigz bym sie wahata... Ale
ich tzy, nieprzespane noce
i lek przed pijanym ojcem
pozbawity mnie juz uczué
do tego cztowieka. Jeszcze
przez jakis czas mnie
wyzywat na ulicy... Teraz
czasem go widuje... Jest
bezdomny.

Po jednej zlicznych do-
mowych awantur pani
Jadwiga doznala wylewu.
Jako 50-letnia kobieta zo-
stala rencistka. Przez to
wszystko stracila calko-
wicie stuch. Miala jednak
dzieci, ktdre jej potrzebo-
waly. To dla nich kazde-
go dnia wstawala z lozka
iwalczyla ze swoja niepel-
nosprawnoscia.

Potem zachorowala po-
waznie jej mama, ktorej
z powodu powiklan cuk-
rzycowych amputowano
obie nogi. Pani Jadwiga
opiekowala sie nia przez
ponad 10 lat.

Pani Jadwiga nigdy nie
skarzyla sie na swdj los,
tylko odwaznie przyjmo-
wala to, co jej zgotowal.

Chwytala sie kazdej pracy,
by zarobi¢ dodatkowo pare
groszy na nauke dla dzieci
czy opal na zime. Przez kil-
ka lat sprzatala miejscowy
koSciol. Zawsze byla goto-
wa nie$¢ pomoc sasiadom
czy znajomym. Po $mierci
mamy iwyprowadzeniu sie
corki pani Jadwiga wciaz
miala wiele energii. Regu-
larnie chodzila na badania.
Kiedy na $wiecie pojawily
sie wnuki, jej serce wypel-
nila nieprawdopodobne
rado$¢. Trudno jej zczym-
kolwiek ja poréwnadé. Bycie
babcig dodalo jej skrzydel.
— Te male istoty swoim
przyj$ciem na $wiat wyna-
grodzily mi wszystkie tru-
dy zycia. Kiedy spojrzalam
w ich piekne oczy, to od
razu sie wnich zakochalam
— mowi ze lzami woczach
pani Jadzia. — Zrobilabym
dla nich wszystko. Ko-
cham bardzo moje dzieci,
ale wnuczki przyslonily
mi caly $wiat. Nie ma nic
piekniejszego od slowa
sbabciu” na dzien dobry.
Wnuki bardzo kochaja
swoja babcie i odwiedza-
ja ja, kiedy tylko moga.
Zreszta pania Jadwige
uwielbiaja wszystkie dzie-
ci, bo zawsze jest chetna do
zabawy iprzytulenia.
Niestety, podczas jednego
zkontrolnych badan piersi
lekarz wykryl co$ niepoko-
jacego. Okazalo sie, ze to
nowotwor zlosliwy.

— Kiedy lekarz przekazat
mi te informacje, zrobito
mi sie stabo, a cate zycie
przeleciato miprzed
oczami— wspomina pani
Jadwiga. —Dlaczego ja?

Fot. prywatne archiwum

Tysigce mysli ktebito mi
sie w gtowie. Czy umre?
Kiedy? Nie doczekam
komunii moich wnuczek?
W pierwszym odruchu
miatam ochote sie poddac,
jednak zaraz dzieci zaczety
mnie pocieszag, ohiecaty
pomac.

Postanowilam kolejny
raz walczyé. Wiedzialam,
ze ta wojna toczy sie onaj-
WyZSZa wygrana — zycie.
Poddalam sie operacji
usuniecia polowy piersi.
Niestety, dwa tygodnie
pozniej okazalo sie, ze sa
nacieki na wezlach chlon-
nych. Potrzebna byla ko-
lejna operacja. Przezytam.

Pani Jadwiga przeszla
26 zabieg6w chemiotera-
pii i 36 radioterapii. Nie

przejela sie tym, ze straci-
la wlosy. Zakladala peruke
iu$miechnieta wychodzi-
la zdomu — do ludzi, do
Swiata. Kazdy dzien przyj-
mowala zrado$cia iwiara,.

— W moim zyciu wazne
miejsce zajmuje wiara.
Modlitwa pomogta mi
przetrwac trudne chwile
— mowi.— Przed kazdg
operacjg, naswietleniami
czy chemig zarliwie sie
modlitam, bym mogta
spedzi¢ jeszcze troche
czasu z dzie¢mi i wnukami.
Chce patrzec, jak sohie
radzg w zyciu. Jestem
z nich bardzo dumna,
bo sg moim zyciowym
wsparciem i podporg
w trudnym czasie.

Minely juz dwa lata od
tamtych wydarzen. Dzi$
pani Jadwiga cieszy sie
zkazdego promyka slonica.
Wilosy odrosly. Nie jest tez
tak sprawna jak kiedys, ale
wciaz ma tyle energii, ze
moglaby niejednego mlo-
dego czlowieka zawstydzié.

— Waszystko, co zsyla na
nas los, jest po co§ — pod-
sumowuje nasza bohaterka.
— Moze czesto nie dostrze-
gamy tego, co mamy, cza-
sem bezwiednie poddajemy
sie temu, co robig za nas
inni... Azycie trzeba przezy¢
samemu itak, zebySémy na
konicu swojej drogi zosta-
wili po sobie dobre wspo-
mnienia. Nigdy nie mozna
sie¢ poddawag, trzeba wal-
czy¢, bo jest o co. Kazdy
dzien to dar od Boga, wiec
wykorzystajmy go dobrze...

JOANNA KARZYNSKA
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Kazdy cztowiek chce byc za owolony z zycia, chce spetnia¢ swoje marzenia. Czesto pasja seniorow jest pracairodzina, ale jest wielu
takich, ktore pochtanlaja jeszcze inne dziatania dajgce satysfakcje. ZapytaliSmy seniordw, jakie majg marzeniai plany na zycie.

Alina 65 lat

Od dziecka marzylam
o duzej rodzinie. Mial by¢
§lub jak z bajki, a potem
trojka lub czworka dzieci.
Niestety, dlugo nie mo-
glam zajs$¢ w ciaze. Posta-
nowiliSmy z mezem dac
szczeScie 1 milo$é dziecku
zDomu Dziecka. Ta adop-
cja to najlepsze, co wzyciu
nas spotkalo. Agnieszka
miala 17 miesiecy, kie-
dy pojawila sie w naszym
domu. Oddali$my jej nasze
serca, a ona dawala nam
tyle radosci i milosci, ze
nigdy nie zalowaliSmy tej
decyzji. To bylo nasze naj-
wieksze marzenie. Dzie-
cko, wlasne czy tez adop-
towane, jest cudem, ktore
rozkwita wnaszych rekach.
Bog zsyla na nas tyle, ile
mozemy unies¢, ale tez wy-
nagradza. Zycia nie mozna
zmierzy¢ ilocig pieniedzy,
ale tym, jaka rodzine two-
rzymy iile milo$ci dajemy
swoim bliskim. Spelnily sie
nasze wszystkie marzenia.
Jestesmy zdrowi, mamy
wspaniala corke, ziecia
i dwdjke wnukow. Nic

wiecej do szczeScia nam
nie potrzeba. Oby tylko
zdrowie nam dopisywalo.

Krystyna 71 lat

Wierze, ze uSmiech, do-
bre stowo, czy jakakolwiek
pomoc, wracaja do nas
podwoéjnie. I nie mam tu
na mys$li odwdzieczenia
sie, po prostu, gdy daje-
my dobroé, jesteSmy lepsi,
warto$ciowsi, szlachetniej-
si, chocby we wlasnych
oczach. W zyciu spotyka
nas tyle rozczarowan,
smutku, niepowodzen,
dlatego warto marzy¢, bo
to przynosi nam rados$¢.
Kiedy spelniajg sie nawet
male marzenia czujemy sie
lepiej. Ja przez cale swoje
zycie marzylam o podro6-
zy do Rzymu. Jednak nie
bylo mnie na to staé, dzieci
byly male, praca icodzien-
ne obowiazki pochlania-
ly mnie calkowicie. Ale
w skrytoéci marzylam, ze
moze kiedy$ stang na Pla-
cu Sw. Piotra. Ina emery-
turze to marzenie spekni-
lam. Kiedy otrzymalam
odprawe, postanowilam

przeznaczy¢ ja na podroéz
do Wtoch. Pojechatam ibyt
to jeden z szcze$liwszych
dni mojego zycia. Warto
marzy¢ i spelniaé swoje
marzenia. Pobyt w Rzy-
mie byl wspanialy, do dzi$
wmojej pamieci pozostaly
te dni i uSmiecham sie do
swoich wspomnien ilekro¢
o nich mysle. Teraz marze
jeszcze o zobaczeniu pol-
skich gor, bo nigdy nie by-
lam. Na nartach nie bede
jezdzi¢ ale chcialabym
zobaczy¢ Morskie Oko,
Zakopane, popatrze¢ na
gory... Mam nadzieje, ze
w przyszlym roku uda mi
sie tam pojechac.

Teresa 63 lata

Przez wiele lat mieszka-
lam na stancjach, bo nie
sta¢ mnie bylo na zakup
mieszkania. Niestety zy-
cie mnie nie rozpieszcza-
lo, bo maz pil i nie dbal
o rodzine. Wtedy ma-
rzytam tylko o tym, zeby
mie¢ co daé jes¢ dzieciom
izaplaci¢ rachunki. Kiedy
zdecydowalam sie odejsé
od meza, marzylam, zeby

moim dzieciom w zyciu
sie poukladalo. Ciesze
sie, ze pomimo trudne-
go dziecinstwa udalo im
sie wyksztalci¢ i stworzyé
rodziny. Dwoéch synow
mieszka zrodzinami ipra-
cuja w Norwegii. Dwa lata
temu jeden z nich kupil
mieszkanie i podarowal
mi do niego klucze. To
byt najpleknlejszy dzien
wmoim zyciu. Plerwszy raz
zasnelam w swoim domu
ze lzami woczach. Ale nie
byly to lzy strachu i zalu,
a lzy szczescia. Wiem, ze
dobrze wychowalam swo-
je dzieci, ze one wiedza,
iz chcialam dla nich jak
najlepiej. Marzylam, ze
to one beda szczesliwe, ze
beda mialy wlasne domy...
Dzieki nim mam ija swo-
je miejsce na ziemi. Teraz
marze tylko o tym, zeby
moja rodzina bylta zdrowa,
aJa bym moglaJak najdhu-
z€j c1eszyc sie odwiedzaja-
cymi mnie wnukami.

Janina 66 lat
Zyjemy w czasach, gdy
wszystko sie zmienia

w mgnieniu oka. Trzeba
by¢ otwarta na chlonie-
cie wiedzy, na ustawiczne
zwiekszanie swoich kom-
petencji. By¢ odwazna
inie ba¢ si¢ zmian. Uczy¢
sie, rozwija¢ swoje zainte-
resowania, pasje i hobby.
Nie ograniczac¢ sie. To ile
mozesz zrobié, zalezy tylko
od ciebie. Itrzeba mie¢ do-
bry kontakt zdrugim czlo-
wiekiem. Miejsce kobiety
jest... dokladnie tam, gdzie
jest ona szczes$liwa. Milosc,
szacunek ilojalnos¢, to nie
sg jakie$ bonusy. To pod-
stawowe elementy zdro-
wej, partnerskiej relacji
z ukochanym. Szczero§¢
izaufanie naleza sie nam
w przyjazni. Zastlugujemy
na wszystko, co najlepsze.
Dlatego tez warto jest mieé¢
marzenia, ba nawet trzeba
je mieé! Ja podrézuje, od-
wiedzam miejsca, ktore
zawsze chcialam zobaczy¢.
Czasem to sa podroze za
granice ale sa itakie bliskie
- do sgsiedniego miastecz-
ka, nad morze czy w gory.
Cieszy mnie kazdy wyjazd
imam juz plany na kolej-

ne miejsca. Spelniam ma-
rzenia, aone powoduja, ze
mam cheé na zycie! Trzeba
wyrzucié¢ zglowy negatyw-
ne emocje inie daj innym
wechodzi¢ zbutami wTwoje
zycie.

Leszek 62 lata

Kiedy bylem mlody ma-
rzylem otym, by zapewni¢
byt rodzinie i... by miec
samocho6d. Kiedy$ nie
kazdy mogl go mieé, wiec
byl szczytem marzen wielu
0s0b, wszczegolnosci mlo-
dych mezezyzn. Teraz sa-
mochéd nie jest towarem
ekskluzywnym ina kazdym
podworku stoi zaparkowa-
ny chociaz jeden. Lubig lo-
wi¢ ryby, wiec marze okaz-
dej niedzieli spedzonej nad
woda. Na 60 urodziny
zona z dzie¢mi ufundo-
wala mi wypad na polowy
ryb nad morzem. I'to chy-
ba najlepszy prezent jaki
moglbym sobie wymarzy¢.
Niecierpliwie czekam cza-
su, kiedy przejde na eme-
ryture ibede mogl jezdzié
do woli na ryby.
WYSLUCHALA JOANNA KARZYNSKA
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eby nasze organi-

zmy mogly jako tako

prawidlowo funkcjo-

nowad, co jaki$ czas
warto, a wrecz trzeba, za-
stosowac diete oczyszczaja-
cg. Nawet jesli nie musimy
dawaé zoladkowi oddechu
po $wiatecznym przejedze-
niu, to wymaga tego wyso-
ko przetworzona zywnosé,
ktorej jemy znacznie wie-
cej, niz nam sie wydaje, na-
wet nie bardzo zdajac sobie
ztego sprawe. Jesli do tego
dodamy towarzyszacy nam
na co dzien stres oraz za-
nieczyszczone Srodowisko,
ilo$¢ toksyn kumulujacych
sie w komorkach naszego
ciala nie doé¢, ze da rade
powali¢ hipopotama, to
jeszcze znacznie rozregulu-
je rownowage organizmu.
Zatem kilka dni na diecie
oczyszczajacej, zwlaszeza
teraz, po Bozym Naro-
dzeniu, pomoze pozbyé
sie wszelkich toksyn, ale
i wréci¢ do prawidlowe-
go funkcjonowania. Jesli
w dodatku wciaz cierpimy
na wzdecia i bezustannie
towarzyszy nam uczucie
przejedzenia, cigzkosci, aza
to drastycznie brak nam
energii, diete oczyszczajaca
wrecz zalecam wszystkim,
ze soba wlacznie...!

0 co wdiecie

oczyszczajacej chodzi?

Cel jest tylko i az jeden:
dostarczy¢ organizmowi
jak najwieksza ilos¢ sklad-
nikéw odzywezych, ktore
maja gléwnie odtruwajace
dzialanie i wspomoga nas
w wydalaniu toksyn i zale-
gajacych wjelitach zlogow.
Caly proces oczyszczania
mozna podzieli¢ na dwie
fazy. W pierwszej z nich
to przede wszystkim die-
ta niskokaloryczna, ktora
sklada sie z warzyw i owo-
cow, najlepiej surowych
lub ugotowanych na parze,
w wodzie lub duszonych
bez thuszczu, idziennie do-
starcza nam okolo 1000
kilokalorii. Zasadniczo
taki detoks oznacza spa-
dek, w wielu wypadkach
nawet do$¢ gwaltowny,
masy ciala. I oile general-
nie jestem za, to stawiam
kategoryczny warunek:
tego detoksu absolutnie
nie wolno nam traktowac
jako diety odchudzajace;j!
Dlatego mozna go stosowaé

nie dluzej niz 3 dni, dtugo-
trwale przebywanie na tak
ubogo energetycznej diecie
prowadzi bowiem do osla-
bienia organizmu, spadku
koncentracji i odpornosci
oraz spowolnienia metabo-
lizmu, czyli spadku tempa
wszystkich proces6w zycio-
wych. Anam chodzi prze-
ciez ,tylko” o pozbycie si¢
toksyn, zlogbw i delikatne
rozpoczecie spalania tkanki
tluszczowej. Zreszta lojal-
nie uprzedzam, ze te dra-
konskie glodéwki zwykle
koncza sie efektem jo-jo...

O ile pierwsza faza die-
ty oczyszczajacej jest dosé
rygorystyczna i dlatego
nie powinny jej stosowaé
kobiety w ciazy, karmiace,
atakze mlodziez w okresie
dojrzewania idzieci, o tyle
druga faza nie wymaga
tych drakonskich glodowek.
Ma wyzsza, dopasowana do
konkretnych potrzeb orga-
nizmu warto$¢ kaloryczna,
bo opiera si¢ na razowych
produktach zbozowych,

ktére trzeba spozywaé -

przynajmniej raz dziennie.
W zalezno$ci od indy-
widualnych po-
trzeb na tym
etapie dieta
oczyszcza-
jaca do-
puszcza
choéby
chude
mie -

so, ryby

1 przetwo-

ry mleczne.
Mozna ja sto-
sowa¢ nieco dlu-

zej, bo nawet 2-3 tygodnie,
i potraktowac jako prak-
tyczng lekcje nauki zdro-
wego odzywiania.

Konkretnie co

mozna jesé?

Odpowiedz jest bardzo
prosta: produkty, ktore
0CZyszCzaja nasz organizm!
A to chotby swojskie jab-
ko, grejpfrut czy cytryna.
Z bardziej egzotycznych
owocOwW nasz organizm
oczyszczg awokado i gra-
nat (caly czas mowa oowo-
cu...!). Zwarzyw polecam
natomiast kapuste, buraka,
kalafior i brokul, zielona,
pietruszke, siemie Iniane,
czosnek, imbir, rukole idzi-
ki ryz. Wszystkie one maja
wlaéciwos$ci antyoksyda-
cyjne, zapobiegaja powsta-

KONIEC
UBZARSTWA

Dzieki Bogu, juz po Swietach, bo tradycja
tradycjg, ale nattok tych specjatéw i tygodniowe,
nibybezkarne obzarstwo mnie akurat prawie
wyszto bokami. A juz na pewno w boki poszto...! Kto
jeszcze przesadzit z karpiem w galarecie, gotowang
szynka, uszkami i pierogami, a takze makowcem
i serniczkiem? A kto przesadzit z nimi wszystkimi?
Jak wejsc gtadko i bezbole$nie w ten nowy rok 2026
i szybko zrzucic to, czego nam w $wieta przybyto?

tym za-
wieraja
duze ilosci
blonnika, ktory
najlepiej ureguluje prace
jelit, czym wszybkim tem-
pie przywroci nam energie
idobre samopoczucie. Sto-
sujac diete oczyszczajaca,
dbajmy tez o odpowiednia
ilo§¢ plynéw: minimum 2
litry wody dziennie, ktora
usuwanie toksyn z organi-
zmu po prostu przyspieszy.
Mozna tez dla urozmaice-
nia zamiast czystej wody
pi¢ wode zcytryna, zielona
ibialg herbate — grunt, by
byly te 2 litry plynu dzien-
nie. Co jaki$ czas warto wy-
pi¢ tez napar z karczocha,
kopru wloskiego irumian-
ku: zniweluje wzdecia, po-
prawi trawienie iprzyspie-
szy oczyszczanie watroby.
Obowiazuje natomiast
absolutny zakaz spozywa-
nia alkoholu, kawy iczarnej

herbaty. Z jedzenia unika-
my czerwonego miesa, bia-
lego pieczywa, makaronu,
slodyczy czy smazonych
produktéw, a mocno ogra-
niczamy cukier i s6l. Nie
musze mowié, ze calko-
wicie eliminujemy tez fast
foody i papierosy, ktore sa
calkowitym przeciwien-
stwem detoksykagcji...!

Warianty

Cho¢ istnieja rézne wa-
rianty diety oczyszczajacej:
jogurtowa, pomaranczo-
wo-grejpfrutowa, owsian-
kowa, ja polecam jednak te
urozmaicong wersje, opar-
ta na réznych warzywach
iowocach. To wlasnie one
stanowig naturalne zrodlo
witamin, skladnikéw mi-
neralnych i antyoksydan-
tow. Aponiewaz wszystkie
one wkazdym owocu iwa-
rzywie wystepuja winnych
proporcjach, mamy pew-
nos$¢, ze dostarczymy wie-
lu réznych dobrodziejstw.
Dodatkowo nie znuzy
nas monotonia positkow.

OczywiScie do tych owo-
cOw i warzyw mozna do-
da¢ inne skladniki, cho¢by
pelnoziarniste pieczywo,
ziarna ikielki. Grunt, zeby
nasz jadlospis caly czas
opieral si¢ na zywnoSci
stymulujacej oczyszcza-
nie organizmu ztoksyn. Te
dodatki do warzyw i owo-
coOw polecam szczeg6lnie
osobom, ktore przygode
z detoksem dopiero
zaczynaja ite ry-
gorystyczne
zasady nie-

co je prze-
razaja.

Czy to bezpieczne?

Kazda niskokaloryczna
dieta oznacza minimalne,
ale jednak niebezpieczen-
stwo. Juz sama jej niska
warto$¢ energetyczna moze
grozi¢ niedoborem wita-
min, skladnikéw mineral-
nych, ale tez makrosklad-
nikow: bialka, tluszezu,
weglowodan6w. Bardzo
czesto taki detoks stosuje-
my na podstawie przepisu
z pierwszej zbrzegu strony
internetowej, a tymczasem
niedostosowanie go do
konkretnych potrzeb icech
naszego organizmu moze
skutkowa¢ pogorszeniem
stanu zdrowia, a nie tym
pozadanym odtruciem.
Dlugotrwaly niedob6r wi-
tamin i skladnikéw mine-
ralnych prowadzi do wielu
probleméw zdrowotnych.
Na skutek oslabienia ukla-
du odpornosciowego zaczna
sie choéby problemy skor-
ne. Zaraz po nich pojawi sie
ogolne oslabienie, zmecze-
nie, zawroty glowy, spadek
koncentracji izdolnosci do

podejmowania aktywnosci
fizycznej. Ato dopiero po-
czatek, bo, szczegdlnie gdy
uprzemy sie szybko stracic¢
wiele kilograméw izastosu-
jemy ekstremalny wariant
diety oczyszczajacej, moze
sie to skonczyé zaburze-
niami elektrolitowymi,
niedozywieniem, a w kon-
sekwencji nieprawidlo-
wym dzialaniem wiekszoSci
ukladéw w organi-
zmie, a w tych
najbardziej
drastycz-
nych wy-
padkach
J— Zgo_
nem.
I wecale
nie prze-
sadzam,
bo w lite-
raturze nau-
kowej nie brak
opiséw przypadkéw
$miertelnych po nieumie-
jetnym zastosowaniu roz-
nych ekstremalnych kura-
¢ji oczyszezajacych.

Dlatego, jak zawsze, zale-
cam ostrozno$é, niepopa-
danie w przesade, baczna
organizmu obserwacje
istala konsultacje ze swoim
lekarzem.

Ian Orme, profesor mi-
krobiologii i patologii na
Colorado State University,
twierdzi, ze 30 miliardow
bakterii Lactobacillus brzmi
dobrze, tyle tylko, ze po
przejSciu przez kwas zolad-
kowy przezywa tylko okolo
43 znich. Innymi slowy, te
43 bakterie grzecznie prosza
okoto miliona beztlenowych
bifidobakterii oopuszczenie
terenu jelit. Iwszystko jasne.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw
British Heart Foundation.

ZASADY DIETY
OCZYSZCZAJACEJ

W PIGULCE:

- Pierwsza faza diety powinna
trwac do 3 dni, a druga faza
2-3 tygodnie.

- Jadtospis opracowujemy na
bazie roslin bogatych w bton-
nik i przeciwutleniacze.

- Pijemy duzo wody, minimum
2 litry dziennie.

- Stosujemy ziota wspoma-
gajgce trawienie, np. koper
wtoski i rumianek.

- Lepiej zrezygnowac z cukru

i soli, a juz z pewnoscig odsta-
wi¢ zywnos¢ wysoko przetwo-
rzong i uzywki.




TRV olsztyniokolice

QLSZTYNSKIE KINA
Sroda, 7 stycznia

REPERTUAR MULTIKINO

Avatar 3:10:00, 12:00, 14:00, 16:00,
18:00, 20:00, 11:00, 15:00, 19:00
SpongeBob: Klatwa pirata: 11:30,
12:30,13:50, 14:50, 16:10, 18:30
Pomoc domowa: 11:50, 14:25, 17:20,
20:15

Zwierzogradd 2:10:15, 11:50, 12:50,
15:20,17:50

Dziki: 10:00, 14:45, 17:40, 20:35
Anakonda: 19:40

Rufus. Potwdr morski, ktdry nie
umiat ptywac: 10:00

Sciezki zycia: 17:30

Dom dobry: 17:10, 20:45

Pie¢ koszmarnych nocy 2: 15:05
Norymberga: 20:20

Pies 51: 20:05

Bezpieczne miejsce: 12:45
Mysz-masz na Swieta: 10:20

REPERTUAR HELIOS

Avatar 3:10:30, 14:30, 15:15, 18:30,
19:15,12:10, 16:15, 20:15
SpongeBobh: Klgtwa pirata: 11:40,
13:20,15:30, 18:15

Pomoc domowa: 11:30, 14:10, 18:00,
20:30

Zwierzogradd 2: 09:15,12:30, 15:45
Dziki: 12:20, 15:00, 17:45, 20:45
Anakonda: 17:15, 21:00

Rufus. Potwdr morski, ktéry nie
umiat ptywac: 11:20, 13:45

Sciezki zycia: 12:00,19:40

Song Sung Blue: 17:00

Pies 51:14:45, 20:00

REPERTUAR AWANGARDA

+Niedziele" - prod. Hiszpania : godz.

17.45 sala studyjna

,Sciezki zycia” - prod. Wielka Bryta-

nia: godz. 17.45 sala klubowa
,Ciemna strona Mount Everest” -
prod. Kanada: godz. 18.00 sala arte

»Pomoc domowa" - prod. USA : godz.

19.45 sala studyjna

»Song Sung Blue" - prod. USA : godz.

19.45 sala arte
,Dziki" - prod. Polska: godz.19.45
sala klubowa

7 stycznia

SPEKTAKL ,,FOMO”

Olsztyn

FOMO (ang. fear of missing out) to lek
przed przegapieniem czegos istotne-
go. Tylko co jest istotne? Jak w dobie
Al, social medidw, galopujacej techno-
logii i ekstremalnego przyspieszenia
odrdznic, co jest wazne, a co nie? Co
moge pomina¢, a bez czego wypadne
zgry? Jak utrzymac poczucie wtasnej
wartosci, godnosci i mozliwosci
samodecydowania, jak, po prostu, by¢
sobg? Potrzeba hycia sobg staje sie
ktopotliwa. Obecnie najwazniejszym
jest by¢ fit, sexy, trendy, na biezaco,

dobrze miec¢ co$ do powiedzenia,
chociaz moze lepiej nie miec¢ zdania,
kochac siebie i by¢ sobg, ale tylko

w tej wtasciwej, akceptowalnej wersji.
Jak w tej paranoi wygospodarowac
czas na wspomnienia, na refleksje, na
melancholie?

Godz.19.00, Teatr Jaracza (Scena
u Sewruka), ul. 1 Maja 4.

9 stycznia
SPEKTAKL ,,TERAPIA DLA PAR”

Olsztyn e
JERAPIA
'!.!-%AE’

Trzy skrajnie rézne
zwigzki trafiajg na
wspolng sesje, by po-
sktadac swoje uczucia. |
Zamiast spokojnej
rozmowy, czeka na nich prawdziwy
rollercoaster wyznan, pretensji

i zaskakujgcych sojuszy. Tam, gdzie
miato by¢ bezpiecznie, eksploduja
emocje, a Z pozoru zwyczajne prob-

lemy wywotajg lawine Smiechu!
Terapia teatralna w komediowym
wydaniu.

Godz.17.15, Aula CEilK im. A.
Wasilewskiej | Olsztyn, ul. Kos-
cinskiego 11.

9 stycznia

SPEKTAKL ,,WAMPIR"
Olsztyn

Wampir” to spektakl

na motywach powiesci
Wtadystawa Reymonta,
w ktérym bohaterowie
zZmagajq sie z nuda,
uwiktani w sie¢ wampirycznych
relacji wysysajacych z nich ostatnie
ludzkie emocje. Eksplorujg $wiat
londynskich seanséw spirytystycz-
nych w poszukiwaniu ostatkéw
metafizyki i wrazen ekstremalnych.
Godz. 18.00, Olsztynski Teatr
Lalek, ul. Gtowackiego 17.

KONDOLENCJE \ REKLAMA

A nierucHomoscl Jll F¥ praca

KAWALERKA 2-pokojo-
wa, 600-018-121

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 2 stycznia 2026 r. zmart

Nasz Drogi Brat i Wujek

Czeslaw Tomaszewski

Uroczystosci pogrzebowe i ceremonia pochowania
rozpocznag sie 8 stycznia 2026 r. (czwartek) o godz. 12.00
konduktem Zalobnym od giéwnej bramy
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

4260pb1-a-G

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
« na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

Zawiadamiamy, Ze dnia 4 stycznia 2026 r. odeszla od nas

Elzbieta Michaltowska

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

SRODA 07.01.2026 | DZIENNIKELBLASKI.PL | CO, GDZIE, KIEDY? / OGLOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE | 10

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

* nawtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Nasza Droga Siostra i Ciocia

s.+p.Irena Sobczynska

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 stycznia 2026 r. (sobota) o godz. 12.00 msz3 §wigta pogrzebowsa
w Parafii Swietego Jozefa przy ul. Jagielloaskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie
si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
Pograzona w smutku rodzina

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN
plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-340-M ARKA 6146190pb1-k-M

Jest taka chwila o ktorej myslhimy,

T ) P S ..
Na zawsze w naszych sercach ktora na pewno nadejdzie, ale zawsze za wezesnie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 2 stycznia 2026 r. zmarla nasza Kochana
Cérka i Mama

s. T p.
Magdalena WozZniak

Uroczystos¢é pochowania Urny z Prochami
odbedzie si¢ 10 stycznia 2026 r.
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt Zalobny rozpoczniemy
od bramy gléwnej cmentarza.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 listopada 2025 r. w wieku 72 lat
odeszla nasza Najukochafsza
Mama, Babcia, Prababcia, Siostra,
Ciocia i TeSciowa

Barbara Leonhard

Ceremonia pozegnalna odbedzie si¢
10 stycznia 2026 r. (sobota) o godz. 12.00
w kaplicy cmentarza komunalnego
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie,
po czym urna zostanie odprowadzona
do grobu rodzinnego.

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 2 stycznia 2026 r. odeszla od nas nasza Kochana
Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Henryka Zukowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
8 stycznia 2026 r. o godz. 12.45 w kaplicy cmentarnej
przy ul. Marianskiej 2 w Olsztynie.

O godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie Zmartej
na msze¢ $w. zalobna do Katery §w. Jakuba
przy ul. Staszica 5 w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

Pograzona w zalobie )
Rodzina na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w wielkim smutku rodzina Pograzona w smutku rodzina

5260pb1-a-G 7260pbi-a-G

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

8260pb1-a-G

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

1260tbr-a -G
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Plt KARSKIE WYDARZENIA 2020 ROKU

PILKA NOZNA\\\ W 2025 roku po raz pierwszy odbyt sie wielki klubowy mundial, w Lidze Mistrzéw triumfowato Paris Saint-
Germain, Lige Naroddw wygrata Portugalia, a w Polsce najgtosniej byto o zmianie selekcjonera kadry oraz o ktopotach Legii.

ata nieparzyste wfut-

bolu sa teoretycznie

mniej intensywne,

poniewaz nie orga-
nizuje sie¢ wowczas mi-
strzostw $wiata czy Europy
(wyjatkiem op6znione orok
z powodu pandemii Euro
2021). To jednak nie znaczy,
ze w2025 roku brakowalo
emocji. Po raz pierwszy
w historii zorganizowano
klubowe mistrzostwa $wia-
ta z udzialem 32 druzyn,
impreza ma odbywac sie co
cztery lata. Trwajacy prawie
miesiac historyczny turniej
w Stanach Zjednoczonych,
zgodnie z przewidywania-
mi, zdominowaly druzyny
z Europy. W finale Chelsea
Londyn pokonala 3:0 Paris
Saint-Germain. Stawka me-
czu byly ogromne pienia-
dze. Za sam awans do finalu
Chelsea i PSG zgarnely po
75,6 mln dolaréw, a zwy-
ciestwo w decydujacym
meczu ,,The Blues” ozna-
czalo dodatkows premie
w wysokosci 40 mln USD.
Do tego dochodzila oplata
za udzial wwysokoéci od 13
do 38 mln dolaréw, wzalez-
nosci od rankingu, ktory
wedlug FIFA ,opiera si¢ na
kryteriach sportowych iko-
mercyjnych”.

Wrynik finalu byl niespo-
dzianka, bo poélttora mie-
sigca weze$niej - 31 maja
w Monachium - druzyna
z Paryza po raz pierwszy
w historii wzniosla Pu-
char Europy.

Znakomity sezon rozgry-
wal Ousmane Dembele,
ktory mial réwniez duzy
udzial w zdobyciu przez
PSG mistrzostwa kraju.
Francuski napastnik zostal
doceniony przez eksper-
tOwW - we wrzeéniu otrzymal
Zlota Pilke, a w grudniu
wygral plebiscyt FIFA na
najlepszego pilkarza roku
na $wiecie.

W futbolu kobiecym obie
te nagrody trafily do Hi-
szpanki Aitany Bonmati
z Barcelony, cho¢ jej dru-
zyna klubowa, w ktorej
wystepuje rowniez Ewa
Pajor, przegrala final Ligi
Mistrzyn zArsenalem.

Rozgrywane w lipcu
w Szwajcarii mistrzostwa
Europy kobiet, po raz
pierwszy zudzialem Polek,
wygrala Anglia, pokonujac
w finale Hiszpanie w rzu-
tach karnych, po dogrywce
bylo 1:1.

Prowadzone przez Nine
Patalon bialo-czerwone po
porazkach zNiemkami 0:2
i Szwedkami 0:3 stracily
szanse wyjscia z grupy, ale
wmeczu o honor pokonaly
Dunki 3:2.

W meskim futbolu repre-
zentacyjnym najwazniej-
szym wydarzeniem 2025
roku byla decydujaca czesé
Ligi Narodow wNiemczech.
W czerwcowym finale Por-
tugalia wygrala z Hiszpa-
nia w serii rzutéw karnych
5-3, po dogrywce bylo 2:2.
Wezeéniej wmeczu otrzecie
miejsce Francuzi pokonali
2:0 gospodarzy.

Wséréd pan tytul w LN
wywalczyly na poczatku
grudnia Hiszpanki. Tutaj
otriumfie rozstrzygat dwu-
mecz - obronczynie trofe-
um najpierw zremisowaly
na wyjezdzie z Niemkami
0:0, au siebie, mimo bra-
ku kontuzjowanej Bonmati,
pewnie zwyciezyly 3:0.

Futbol to emocje iwielkie
widowiska, ale wmijajacym
roku doszlo réwniez do
tragicznego wydarzenia. 3
lipca wwypadku drogowym
na autostradzie wHiszpanii
zgineli zawodnik reprezen-
tacji Portugalii i Liverpoolu
Diogo Jota oraz jego mlod-
szy brat Andre, rowniez pil-
karz.

Diogo Jota rozegral 49
spotkan wdruzynie narodo-
wej izdobyt 14 bramek. Pol-
tora miesigca przed $mier-
cia wywalczyl z Liverpoolem
mistrzostwo Anglii.

W Hiszpanii po tytul sieg-
nela Barcelona Roberta Le-
wandowskiego i Wojciecha
Szczesnego, we Whoszech -
Napoli, aw Niemczech - po
rocznym panowaniu Bayeru
Leverkusen - na tron wrocit
Bayern Monachium. W Pol-
sce zmistrzostwa cieszyli sie
pilkarze ikibice Lecha Po-
znan.

Fot. PAP/Leszek Szymanski

Michat Probierz przestat by¢ selekcjonerem
reprezentacjii... nikt po nim nie ptakat

Pod koniec letniego okien-
ka transferowego wydarze-
niem w Europie byl transfer
Alexandra Isaka. Napastnik
reprezentacji Szwecji prze-
szed}l zNewcastle United do
Liverpoolu za 125 milionow
funtéw, co jest rekordo-
wym transferem w Anglii.
W nowym klubie nie jest
na razie tak skuteczny jak
wpoprzednim, gdy odegral
kluczowa role w awansie
,Srok” do Ligi Mistrzow.

W polskim futbolu rok za-
czynal sie obiecujaco - Ja-
giellonia i Legia dotarty do
¢wiercfinatu Ligi Konferen-
cji. To wprawdzie najnizszy
poziom rozgrywek UEFA,
po LM i Lidze Europy, ale
tak dluga przygoda w eu-
ropejskich pucharach ma
swoja warto$¢. Finanso-
wa, - oba kluby zarobily po
ponad 10 mln euro - atak-
ze rankingowa, poniewaz
pozwolila Polsce znacznie
przesunac sie wzestawieniu
UEFA. Dzieki temu wsezo-
nie 2026/27 weuropejskich
pucharach wystapi po raz
pierwszy pie¢ polskich ze-
spoltow, wtym dwa w kwa-
lifikacjach Ligi Mistrzow.

Reprezentacja Polski za-
czela od marcowych zwy-
ciestw wWarszawie welimi-
nacjach mistrzostw $wiata
nad Litwa 1:0 i Malta 2:0.
Niespelna trzy miesiace
pozniej nastapilo jednak
Jtrzesienie ziemi”.

Na poczatku czerwca ow-
czesny selekcjoner Michat

Probierz odebral opaske
kapitana nieobecnemu na
zgrupowaniu Robertowi
Lewandowskiemu, na co
do$wiadczony napastnik
odpowiedzial rezygnacja
z gry w kadrze pod wodza
tego szkoleniowca.

P6zniej wydarzenia poto-
czyly sie blyskawicznie. 10
czerwca kadra Probierza
nie poradzila sobie zfatal-
na atmosfera wokot niej,
przegrywajac 1:2 z Finlan-
dia w Helsinkach w istot-
nym meczu eliminacji MS.

Dwa dni po wstydliwej
porazce Owczesny selek-
cjoner podal sie do dymisji
izaczely sie poszukiwania
nastepcy. 16 lipca pre-
zes PZPN Cezary Kule-
sza oglosil, ze bedzie nim
Jan Urban.

Nowy selekcjoner szybko
ugasil pozar. Opaska ka-
pitana wrocila do Lewan-
dowskiego, a kadra od re-
misowego debiutu Urbana
- 1:1 zHolandia wRotterda-
mie 4 wrzeénia - nie prze-
grala zadnego spotkania.

Bialo-czerwoni zajeli
ostatecznie drugie miej-
sce w swojej grupie, za
Holandia, co oznacza, ze
W marcu zagraja w bara-
zach oawans do mistrzostw
Swiata. W poHinale Polska
podejmie 26 marca Alba-
nie¢ na PGE Narodowym,
a zwyciezca zagra w de-
cydujacym spotkaniu na
wyjezdzie zlepszym z pary
Ukraina - Szwecja.

Wiadomo réwniez, ze
triumfator ,polskiej” Sciez-
ki barazowej trafi na mun-
dialu 2026 do grupy F
zHolandia, Japonia i Tune-
zja. Losowanie odbylo sie
5 grudnia w Waszyngtonie.

Wladze PZPN mialy
powody do satysfakcji po
wynikach kadry, ale hu-
mory popsula im decyzja
Komitetu Wykonawczego
UEFA z3 grudnia. WyScig
o organizacje kobiecych
mistrzostw Europy 2029
wygraly Niemcy, ktore
otrzymaly 15 glosow. Na
wsp6lng dunsko-szwedzka,
kandydature oddano dwa,
ana Polske, ktora po raz
drugi bezskutecznie starala
sie ote impreze - zadnego.

To juz druga dyploma-
tyczna porazka Kuleszy
w 2025 roku, cho¢ wezes-
niejsza nie byla tak dotkli-
wa. Na poczatku kwietnia
szef polskiej federacji nie
zostal wybrany do Komite-
tu Wykonawczego UEFA.
Podczas kongresu w Bel-
gradzie o siedem miejsc
wtym gronie na czterolet-
nig kadencje ubiegalo sie
11 kandydatow, a prezes
PZPN zajal 6sma lokate.

Lepiej powiodlo sie
63-letniemu dzialaczowi
na krajowym podworku.
30 czerwca zostal wybra-
ny na kolejna kadencje.
Byl jedynym kandydatem
na prezesa podczas Walne-
go Zgromadzenia Sprawo-
zdawczo-Wyborczego Dele-
gatow PZPN w Warszawie.

Kulesza calkowicie jed-
nak nie mog} triumfowac,
poniewaz nie wybrano
zadnego ze zgloszonych
przez niego kandydatow
na trzech wiceprezesow.
I'to pomimo dwukrotnego
glosowania oraz zarzadza-
nych przerw wobradach.

Jesien wpolskim futbolu
ligowym uptyneta pod zna-
kiem klopotow Legii. Od
konca pazdziernika do po-
lowy grudnia warszawski
zespoél nie wygral zadne-
go z 11 meczoéw - zar6wno
wkraju, jak iw Europie.

Legioniéci odpadli juz
w1/16 finalu z Pucharu Pol-

ski, zajmuja przedostatnie
miejsce w tabeli ekstra-
klasy, a z Liga Konferen-
¢ji pozegnali sie po fazie
zasadniczej. Wygrany 4:1
mecz z gibraltarskim Lin-
coln Red Imps w ostatniej
kolejce byl jedynie ohonor.

Do wiosennej czesci
ekstraklasy przystapia
z nowym szkoleniowcem.
19 grudnia ogloszono, ze
tymczasowego trenera
Inakiego Astiza zastapil
Marek Papszun, wspol-
tworca w zasadzie wszyst-
kich sukceséw w historii
Rakowa Czestochowa.

Jego dotychczasowy ze-
spol spisal sie wLK znako-
micie iz drugiego miejsca
awansowal bezposrednio
do 1/8 finalu. W barazach
o te runde zagraja Lech
Poznan i Jagiellonia Bia-
lystok.

W ekstraklasie, oprocz
Legii, rozczarowal rowniez
Widzew L6dz. Mimo let-
nich wzmocnien druzyna
spedzi przerwe zimowa na
15. miejscu (plasujacy sie
lokate nizej GKS Katowice
ma mecz zalegly), zjednym
punktem przewagi nad
ostatnim wtabeli zespolem
Bruk-Betu Termaliki Nie-
ciecza.

Nic wiec dziwnego, ze
Widzew jest bardzo ak-
tywny na rynku transfe-
rowym. Siegnal po kilka
gloénych nazwisk, a prze-
de wszystkim pobil rekord
polskiej ekstraklasy. Spro-
wadzil z Austin FC z ligi
MLS reprezentanta Ghany
Osmana Bukariego, ktory
na mundialu 2022 strzelil
gola Portugalczykom. We-
dtug medialnych informa-
¢ji kosztowal od 5 mln do
5,5 mln euro.

Zapowiadaja sie ogromne
emocje wrundzie wiosen-
nej ekstraklasy. Tabela jest
splaszczona. Zaledwie 11
punktow, jakie dzieli lidera
Wiste Plock od zajmujacej
ostatnie miejsce druzyny
z Niecieczy, to zdecydowa-
nie najmniejsza rdéznica
wtym stuleciu po 18 kolej-
kach.

MACIEJ BIALEK, PAP




17

cobzieNNIECzZYTAJ DZIENNIK
NASNAPORTALU ELBLASKI:

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI

SRODA 07.01.2026

ﬂ DZIENNIKELBLASKI

TYLKO TRZECH
POLAKOW
NA OLIMPIJSKIEJ
SKOCZNI?

SKOKI NARCIARSKIE\\\ By¢ moze tylko trzech
zawodnikow bedzie reprezentowac Polske
w olimpijskich zmaganiach w Predazzo. Pewniakiem
jest chyba tylko Kacper Tomasiak.

sow wtej dyscyplinie, przede wszystkim za sprawa,
Stocha, awczes$niej Adama Malysza. Zkolei Dawid
Kubacki by} jedynym Polakiem na podium poprzednich
zimowych igrzysk - zdobyl braz w Pekinie w2022 roku.

Stoch, ktory w maju skonczyt 38 lat, jest jednym
znajbardziej utytulowanych polskich sportowcéow na
igrzyskach - ito liczac zar6wno zimowe, jak iletnie. Do
dwoch zlotych medali w konkursach indywidualnych
w Soczi (2014) dolozy} kolejne zloto na duzej skoczni
wPjongezangu (2018), gdzie cieszyl sie takze ztrzeciego
miejsca w druzynie z Kubackim, Stefanem Hula i Ma-
ciejem Kotem.

W polskiej kadrze znajduje sie tez prawie 39-letni Piotr
Zyta, dwukrotny indywidualny mistrz Swiata.

Wiele wskazuje na to, ze przynajmniej jednego skoczka
zowej ,wielkiej trojki” we Wloszech zabraknie. Poprzed-
niej zimy wsrod bialo-czerwonych najlepiej wPucharze
Swiata spisywal sie Pawel Wasek, aw obecnym, swoim
debiutanckim, sezonie prym wiedzie niespelna 19-let-
ni Tomasiak. Na podium Pucharu Swiata jeszcze nie
stanal, ale w grudniu byt piaty na duzych skoczniach
wWisle i Engelbergu, ateraz bardzo dobrze spisywat sie
wKonkursie Czterech Skoczni (wezorajsze zawody w Bis-
chofshofen zakonczyly sie po oddaniu gazety do druku).

Wasek ostatnio obnizyl loty, jednak Stoch, Zyta i Ku-
backi tez nie zachwycaja. Trenera Macieja Maciusiaka
czeka zatem trudna decyzja, gdy przyjdzie mu ustali¢
sklad na igrzyska.

Kwalifikacje jeszcze trwaja, ale jest malo prawdopo-
dobne, ze przydzial miejsc dla Polski ulegnie zmianie.
Do Wloch pojedzie najprawdopodobniej trzech zawod-
nikéw idwie reprezentantki Polski.

Predazzo jest dos¢ szczeSliwym miejscem dla polskich
skokow. W 2003 roku w mistrzostwach $wiata dublet
wywalczyt tam Malysz, a10 lat p6zniej na duzym obiek-
cie triumfowal Stoch. Wowezas biato-czerwoni wywal-
czyli jeszcze brazowy medal wkonkursie druzynowym.
Ponadto w 2019 Dawid Kubacki odni6sl tam swoje
pierwsze indywidualne zwyciestwo wPucharze Swiata.

Wiosi nie maja wielkiego do$wiadczenia worganizacji
zawodow miedzynarodowych zudziatem Swiatowej elity
wtej dyscyplinie. Ostatnio najlepsi skoczkowie zawitali
tam w styczniu 2020 roku, gdy odbyla sie rywalizacja
w PS - wlaénie w Predazzo. Wéwcezas na najnizszym
stopniu podium dwukrotnie stanal Kubacki.

Nowoscia w olimpijskim programie skokow bedzie
konkurs duetow, ktory zastapi przeprowadzana regu-
larnie od igrzysk wCalgary w1988 roku rywalizacje dru-
Zynowa.

Na skoczniach w Predazzo odbeda sie takze olimpij-
skie konkursy skok6w do kombinacji norweskiej. Go-
spodarzem drugiej czeéci zawodow w tej dyscyplinie
bedzie pobliskie Tesero, gdzie o medale powalcza tez
biegacze narciarscy.

P olscy kibice byli przez lata przyzwyczajeni do sukce-

SIATKARSKIHORROR
Z HAPPY-ENDEM

SIATKOWKA\\\ W pierwszym meczu 16. kolejki PlusLigi Indykpol AZS podjat Barkom.
Zdecydowanym faworytem byli olsztynianie, ktérych w czwartym secie dwie akcje
dzielity od zwyciestwa (23:19), mimo to wygrali dopiero po dramatycznym tie-breaku.

* INDYKPOL AZS OLSZTYN
-BARKOM KAZANY LWOW
3:2(25:19, 22:25, 25:14,
23:25, 20:18)

INDYKPOL AZS:AZS: Tille,
Majchrzak 7, Karlitzek 20, Siw-
czyk 10, Hadrava 20, Halaba
25, Ciunaijtis (libero) oraz
Kozub, Borkowski, Szwarc 2
MVP: Tille

pierwszej run-

dzie w Elblagu,

gdzie wtym se-

zonie zacumo-
wal Barkom, olsztynianie
wygrali 3:1, chociaz nie-
wiele brakowalo, aby wy-
nik byl odwrotny (ukrain-
ski zesp6l pewnie wygral
pierwszego seta, atrzecie-
go iczwartego przegral na
przewagi).

Ostatecznie na polmet-
ku rozgrywek Indykpol
AZS zameldowal sie na
czwartym miejscu, co
oznaczalo gre w ¢wiercfi-
nale Pucharu Polski. Pod-
opieczni trenera Daniela
Plinskiego zwyciezyli 3:1
z Bielsku-Bialej, dzieki
czemu awansowali do
turnieju finalowego, ktory
odbedzie sig¢ 10 i11 stycz-
nia w Krakowie (poHinalo-
wym rywalem Indykpolu
AZS bedzie LUK).

2026 rok olsztynianie
mieli rozpoczaé¢ od domo-
wego meczu ze Skra, ktory
jednak zostal przelozony
z powodoéw problemow
zdrowotnych w ekipie ry-
wali. Ztego powodu zmie-
niono tez termin poje-
dynku z Barkomem, ktory
pierwotnie mial zostaé ro-
zegrane kilka dni p6znie;j.

Przed wtorkowym me-
czem Dawid Siwezyk,
srodkowy Indykpolu AZS,
powiedzial: - Gra z ekipa
zLwowa nigdy nie jest latwa
- to zawsze sa wymagajace
spotkanie. Chcemy jednak
dobrze zaczaé rok ipojechac
na mecz pucharowy po ligo-

wym zwyciestwie.

& A

Natomiast Barkom
rozpoczat rok fatalnie,
bo od waznej porazki
w Czestochowie, wszystko
wiec wskazywato
na kolejny triumf
podopiecznych Daniela
Plinskiego.

Pierwszy set te przypusz-
czenia potwierdzil, podob-
nie bylo wdrugim, ale tyl-
ko do stanu 18:15. Od tego
momentu olsztynianie sta-
neli, agoSciom wychodzilo
praktycznie wszystko. Coz,
do jednego przegranego
seta w meczu olsztynscy
kibice sie juz przyzwyczai-
1i, wiec nikt nie robil ztego
dramatu, tym bardziej ze
w kolejnym Barkom nie
istnial, o czym Swiadczy
zaledwie 14 zdobytych
punktow.

Koniec meczu wyda-
wal sie wiec bliski, a gdy
wczwartym secie po ataku
Karlitzka olsztynianie pro-
wadzili 23:19, to co bar-
dziej nerwowi kibice juz
zaczeli szykowac sie do wyj-
Scia. Wtedy jednak nastapi-
lo male siatkarskie trzesie-
nie ziemi, bowiem Barkom
w blyskawicznym tempie
straty odrobil z nawigzka.
Blok na Hadravie, blok na
Karlitzku, blad Halaby przy

przyjeciu zagrywki, aczare

goryczy przechylil autowy
atak Hadravy. 2-2 wsetach!

Tie-break to znowu za-
cieta walka, ale ze wska-
zaniem na go$ci, ktorzy
najpierw prowadzili 8:6,
a potem mieli dwie pitki
meczowe (14:12). Siatka-
rze Indykpolu AZS wyszli
jednak ztej opresji obron-
na reka, bo najpierw uda-
nie zaatakowal Halaba,
a po chwili Firkal poslal
pitke w aut. Ale na tym
emocje sie nie skonczyly,
bowiem oba zespoly mialy
kolejne pitki meczowe, lecz
ostatecznie gwozdziem do
trumny Barkomu okazala
sie asowa zagrywka Kar-
litzka!

Co6z, dwa punkty to za-
wsze lepiej niz jeden, ale
zarazem mniej niz trzy, od
ktorych olsztynian dzielily
tylko dwie akcje...

* Wyniki 15. kolejki: Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa - Barkom Kazany
Lwow 3:1(25:21, 21:25, 25:15,
25:20), Energa Trefl Gdansk -
Asseco Resovia Rzeszow 3:1
(23:25,26:24, 25:19, 27:25),
Slepsk Malow Suwatki - JSW
Jastrzebski Wegiel 3:0 (26:24,
25:23,27:25), Cuprum Stilon
Gorzéw - InPost ChKS Chetm
3:0(25:20, 25:18, 25:20), PGE
Projekt Warszawa - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:0

Mecz Indykpol AZS - Barkom po raz kolejny w Uranii obejrzat komplet kibicdw

(25:21,25:20, 25:23), ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Bogdanka
LUK Lublin 2:3 (25:22, 22:25,
19:25, 25:21, 11:15), Indykpol
AZS Olsztyn - PGE GiEK Skra
Betchatdw (przetozony).

¢ Inne mecze 16. kolejki:

9 stycznia: Energa Trefl
Gdansk - Slepsk Malow
Suwatki (20); 13 stycznia:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - PGE
GiEK Skra Betchatdow (17.30);
14 stycznia: Bogdanka LUK
Lublin - InPost ChKS Chetm
(17.30), PGE Projekt Warszawa
- JSW Jastrzehski Wegiel (20);
15 stycznia: Cuprum Stilon
Gorzow - Asseco Resovia
Rzeszoéw (20); 4 lutego: Steam
Hemarpol Politechnika Cze-
stochowa - Aluron CMC Warta
Zawiercie.

ARTUR DRYHYNYCZ

PLUSLIGA

1. LUK 32 38:18
2. Projekt 31 3315
3.Indykpol AZS 29 36:23
4. Warta 27 32:20
5. Skra* 27 30:20
6. Resovia 26 31:21
7. Trefl 24 32:24

8. Jastrzebski 24 29:24

9.ZAKSA 17 29:34
10. Malow 14 20:33
11. Barkom** 11 22:40
12. Stilon 1n 19:37
13. Politechnika 11 18:37
14.Chetm 10 14:37

*mecz mniej ** mecz wiecej
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SPORTY WALKI\\\ Pawet Bisior, mtody taekwondoka z Olsztyna, ma za sobg najlepszy
rok w karierze, stawat bowiem na podium mistrzostw Swiata, Europy i Polski.

biegly rok Pawel

Bisior, ktory spe-

cjalizuje sie wolim-

pijskiej wersji tae-
kwondo i reprezentowal
wowezas Start Olsztyn,
zaczal wmarcu od udane-
go startu wPucharze Swia-
ta w Holandii, gdzie zajal
trzecie miejsce. I tak mu
sie to podium spodobalo,
ze miesiac pézniej w Bel-
gradzie byl juz pierwszy!
Pucharowy sukces powto-
rzyl zreszta we wrze$niu
podczas Polish Open 2025
Warsaw Cup!

Ale na zwyciestwach
w Pucharze Swiata dobra
passa sie nie skoficzyla, bo-
wiem mlody olsztynianin,
ktory rywalizowal wérod
kadetow, w maju zostal
brazowym medalista mi-
strzostw §wiata i mistrzem
Polski, aw listopadzie zdo-
byt zloty medal mistrzostw
Europy (wszystkie sukcesy
odniost w kategorii wago-
wej 53 kg).

Jest to olbrzymi skok ja-
koSciowy w poréwnaniu
7 2024 rokiem, w ktorym
lista sukcesow byla zdecy-
dowanie krotsza, bo byly
na niej tylko drugie miej-
sca w turnieju Belgian
Open i Ogoblnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy
(w kategorii wagowej 45
kg). - To wtedy poczulem,
Ze moge co$ wtym sporcie
osiagnac - przyznaje jed-
nak Pawel. - A dlaczego
w2025 roku przyszly takie
sukcesy? Mysle, ze przede
wszystkim poprawilem
taktyke. Wczeéniej pod-
czas walki czesto zdarzalo
sig, ze mialem zbyt goraca
glowe, wefekcie popelnia-
lem bledy iprzegrywalem.
Natomiast teraz do walki
podchodze w zdecydowa-
nie bardziej wyrachowany
sposob.

- Przygoda Pawla z ta-
ekwondo zaczela sie juz
w przedszkolu - dodaje
jego mama Anna Kamin-
ska-Bisior. - A pierwszy
sukees odni6st w2019 roku
wjakichs$ lokalnych zawo-
dach dla dzieci wMoragu.
Oczywiscie na poczatku
to byla zabawa, ale jak juz
sie zaczal ,bawi¢”, tak do
dzi$ nie przestal, chociaz
w miedzyczasie byly tez
pitka nozna ikoszykowka.
W kosza gral i trenowal

Fot. facebnok‘com/qundutaekwondo

W listopadzie w Grecji Pawet Bisior zostat mistrzem
Europy kadetéw

doé¢ dlugo, ale ostatecz-
nie te rywalizacje wygralo
taekwondo.

- Bo jest to sport indywi-
dualny, wktorym wszystko
zalezy ode mnie - wyjaénia
Pawel. - A futbol i kosz to
gry zespolowe, w ktorych
wynik zalezy od calej dru-
zyny.

W 2026 roku Pawel Bi-
sior przeskoczyl do star-
szej kategorii wiekowej,
czyli do junioréw, jed-
nocze$nie zmienil kate-
gorie wagowsa z 53 do 55
kilograméw. W nowych
realiach zadebiutowal juz
wlistopadzie wToruniu, no
ibyl to debiut znakomity,
bo wPucharze Polski zajal
drugie miejsce, chociaz
rywalizowal z zawodnika-
mi starszymi nawet o dwa
lata (kategoria junior to
roczniki 2009-11).

Nowa kategoria to nowi
rywale, a co za tym idzie
nowe wyzwania. Do tej
pory jego trenerem w Star-
cie byl Karol Wielgosz (w
przeszloéci wielokrotny
mistrz Polski junioréw,
mlodziezowcoéw i senio-
réw), ale jako junior Pawel
Bisior przeszedl do AZS
UWM Olsztyn, w ktorym
trenuje pod okiem Maciej
Ruta (dwukrotny brazo-
wy medalista mistrzostw
Europy senioréw oraz
wielokrotny medalista mi-
strzostw Polski) i Marcina
Chorzelewskiego, pierw-
szego olsztynskiego me-
dalisty mistrzostw Swiata
seniorow (2001), ktoéry
na koncie ma tez srebro

Akademickich Mistrzostw
Swiata (2002) oraz wiele
tytulow mistrza Polski.
Jest sie wiec od kogo uczy¢.
Obecnie Pawel Bisior jest
uczniem pierwszej klasy
Liceum Ogolnoksztalca-
cego wolsztynskiej Szkole
Mistrzostwa Sportowego.
I na brak obowigzkéw nie
narzeka, bo poza nauka
ma od szeSciu do siedmiu
treningéw tygodniowo. -
Sport nauczy!t syna samo-
dzielnosci iorganizacji, bo
tego wymagaja od niego
wyjazdy na obozy izawody,
ktore czesto odbywaja sie
przeciez za granica, a ro-
dzicoéw tam znim nie ma -
wyjasnia zuSmiechem pani
Anna. - Poza tym taekwon-
do dalo mu sile i pewnosé
siebie. Nie ukrywam, ze
jesteSmy zniego dumni.
A jakie plany na ten rok
ma olsztynski medalista
mistrzostw Polski, Europy
iswiata? - Przede wszyst-
kim chcialbym zadomo-
wic sie w nowej kategorii
i wzia¢ udzial w mistrzo-
stwach $§wiata juniorow.
A moim najwiekszym
marzeniem jest oczywi-
Scie udzial w igrzyskach
olimpijskich - kohczy Pa-
wel Bisior, amy na koniec
przypominamy, ze taka
sztuka jeszcze nie udala
sie zadnemu taekwondo-
ce zWarmii i Mazur. Przed
Paryzem wielka szanse na
olimpijski debiut mial Szy-
mon Piatkowski, obecny
kolega klubowy Pawla,
jednak przegral z bolesna
kontuzja. ARTURDRYHYNYCZ

SUKCESY PAWLA BISIORA
W 2025 ROKU

>>> 3, miejsce w Pucharze
Swiata Dutch Open (marzec)
>>>1.miejsce w Pucharze
Swiata Galeb Belgrade Trop-
hy (kwiecien)

>>> 1. miejsce w Pucharze
Polski w Poznaniu (kwiecien)
>>> 3, miejsce w mistrzo-
stwach Swiata w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich
(maj)

>>>1. miejsce w XXXI Ogdlno-
polskiej Olimpiadzie Mtodzie-
zy (MP kadetdw) w Suwatkach
oraz tytut dla najlepszego
zawodnika turnieju (maj)

>>> 1. miejsce w Pucharze
Swiata Polish Open 2025
Warsaw Cup (wrzesien)
>>>1. miejsce w Pucharze
Polski w Bydgoszczy (paz-
dziernik)

>>>1. miejsce w mistrzo-
stwach Europy w Atenach
(listopad)

*** 2. miejsce w Pucharze
Polski junioréw w Toruniu
(listopad)

UWAGA!

Gtosowanie we wszystkich
kategoriach sms-owych kon-
czy sie 11 stycznia o pétnocy.
Sms-y przystane sekunde po
terminie juz nie bedg przez sy-
stem komputerowy uwzgled-
niane. Zeby jednak nazwiska
zwyciezcow do konca plebis-
cytu byty tajemnica (ogtosimy
je dopiero 31 stycznia podczas
Balu Sportowca), to 11 stycz-
nia okoto godziny 20 aktualne
wyniki gtosowania znikng

z naszej strony internetowej.
Czyli cztery ostatnie godzi-
ny gtosowania bedg jedng
wielkg tajemnicg, z tym ze do
zwyciezcOw zadzwonimy juz
12 stycznia.

Sms-y wysytamy na numer
73601 (3,69 zt brutto), w tres¢
wpisujac tylko kod przydzielo-
ny kandydatowi (sg zaznaczo-
ne na czerwono).

>>> 0to czotowka kate-
gorii Sportowy Talent

Roku (stan na wczoraj na
godzine 12.20): 1. Bisior
Pawet (taekwondo olimpij-
skie, Start Olsztyn) go.str.4;
2. Grygotowicz Aleksander
(zeglarstwo, Junga Olsztyn)
go.str.11; 3. Pudelski Maciej
(badminton, Rakiety Olsztyn)
go.str.36; 4. Kania Mikotaj
(kick boxing, Egida Biskupiec)
go.str.21; 5. Lapinski Alan
(pitka reczna, Czarni Olecko-
-BSMS Bartoszyce) go.str.25

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
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Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.
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Szukasz

klientow

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie,
skiego( Gotowca ), 48 m2, 399000
zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszka-
nie na 1p. stan do remontu zjadt
zab czasu , spokojne miejsce |,

Borkow-

blisko do Kortowa - doskonate
pod inwestycje , sklepu , komuni-
kacji , zielonych miejsc 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 53/AS.

OLSZTYN, Os. Grunwaldzkie,
Grunwaldzka, 68 m2, 455000 zt, 3
pok., Mieszkanie sprzedaz lub za-
miana 3pokoje / 3p , wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zi, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w catosci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 57/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warminski,
27000 m2, 140000 zi, Dziatka rol-
na 2,70 ha réwna , sucha obecnie
taka . Wigcej 603 584 180, 55/AS.

MICHALKI, 1308 m2, 183000
zt, Michatki GM. Pasym dzial-
ka pod zabudowe jednorodzin-
ng na dziafce prad przy dziatce
woda , kanalizacja wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 53/AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 i,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana  budynkami  murowa-
nymi . 603 584 180, 52/AS.

WOJTOWO, Biawatna, 1362 m2,
185000 zt, Dziatka w planie zago-
spodarowania na osiedlu domkow
jednorodzinnych , sasiednie dziatki
zabudowane . Przy drodze woda ,
prad . Zapraszam Maigorzata Dyr-
da lic. 3079 603 584 180, 73/AS.

@ KUPIE

mieszkania

|i
|I

OLSZTYN, Kupie dziatke rol-
ng , budowlang , rekreacyj-
ng 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla

klientow mieszkania 2-pokojowe-
go na o$. Pojezierze , Centrum
mozliwosé zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
Wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
tADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na os.
Mazurskim Mlecznym , Li-
kusach , Dajtkach 603-584-
180 , 89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIALKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-
02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJA-
CYCH. as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, 0l-
sztyn Okolice, Kupig dzial-
ke budowlang rejon Olsztyn i
okolice 603 584 180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia,
Poszukuje  dziatki  rekreacyjnej
z domkiem w atrakcyjnym wy-
poczynkowym miejscu . Zapra-
szam do skfadania ofert to nic nie
kosztuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuje
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

Y ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 z, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z mozliwo$cig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe |,
pomoge spfacic¢ diug , wiecej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 1z, ,AS”
Zamiany Mieszkan , Domow
Wiasnosciowych , Lokatorskich
, Gminnych Réwniez Zadiuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl,  60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-

[\ =

Mafgorzata Dyrda licencja 3079

NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dzialki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)
tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

Jak znalez¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu

znajduie sig skrot nazwy biura
nleruch0m03C|, Biuro nieruchomosci
ktorego reklama 0

z telefonem i adresem
umigszczona jest na
gorze kazdej strony.

6190bb1-b-M
walerka z wnekg na sypialnig ,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastem , wtasciciel
rozwaza rowniez maly lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, czynsz na 1-osobe 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

A

A ( | NAJWIE

12190bb1-b-M
OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 340000 zi, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki ,
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 395000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wiasno$¢ na
3p/48 |, tazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pigtrze doskonafa lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS

'KRASNALein:

 SENSACIE | PLOTKI | SKANDALE
Gramy ponizej pasal

DOM.WM.PL

ODKRYJ SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

kszycH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO
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' DOtACZDONASZEJ
DZIENNIKELBLASKI |l §f <00, (070050 NASNAPORTALU ELBLASKI;
- ericomosc IIIII G - . )
:ﬁ‘EEBRﬁ%SCj A , I.EGIS“I]“SB Biuro nieruchomosci JAK ZNALEZC
KOSYL - NIERUCHOMOSCI
ey ety el Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139 N ERUCHOMGSET Olsztyn NADAWCE OGLOSZENIA?
N, e AR pl. Pulaskiego 7, Klatka nr 2 Emil Kucharski - licencja 16178 1]/ I— T0 PROSTE!
Olsztyn, 11 listopada 7/3 »Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113 !
(w poblitu m vis-wvie CH.Jaub) k‘6“869°15822936%;8 78 telax (69 £50.17-18 tel. ... Przy kazdym ogtoszeniu znajduje sig skrét
664-174-484, 533-023-134 tel./fax 009-325- /0~ e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl nazwy biura nieruchomosci, ktérego reklama

WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Podgrodzie, Ul. Bor-
kowskiego, 32,57 m2, 309000 z,
2 pok., 1977 rok, lll p. /4, ATRAK-
CYJNE, po remoncie, nowe insta-
lacje, srodkowe. Pokoj z aneksem
15,07 m2, oddzielna sypialnia 8,55
m2, tazienka z wc 3,00 m2, p.pokoj
5,29 m2, piwnica 2,48 m2, tel. 660
590 596, LEG-MS-592/ALH

dziatki | grunty

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajo-
braz, w poblizu zabudowa jedno-

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

rodzinna, w niedalekiej odlegtosci
wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596,
LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

SZABRUK, Szabruk, Szabruk,
1246,70 m2, 595000 zi, Obiekt
produkcyjno-magazynowy sklada-
jacy sie z hali produkcyjnej wraz
z zapleczem socjalno-biurowym
0 powierzchni 1246,70 m2, zabu-
dowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590
596, LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa
13, 16 m2, 69000 zt, Garaz ( z ka-
natem ) stanowigcy segment srod-

www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

kowy w ciggu przylegtych do siebie
garazy. Garaze potozone w gfgbi
osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kofobrzeskiej i ul.Soplicy.
Tel. 660 590 596, LEG-MS-532/
ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok.,
KUPIE 2 - 3 pokoje na ZA-
TORZU ! -- Kupie 2-3 po-
koje w Olsztynie. Dowolna
lokalizacja --Moze by¢ do
remontu !!.--- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl/ tel. 664-
71-31-20, 8/KOS

Wdeinfo

-

z telefonem i adresem umieszczona jest

na gorze kazdej strony.

v,

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok.,
Poszukujemy mieszkan 1-2
i 3 -pokojowych dla na-
szych klientow, w roznej
lokalizacji... MOGA BYC DO
REMONTU...  www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt
- 664-71-31-20; 601-82-
96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0OS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla na-
szych klientow, DOMY, SIED-
LISKA w roznej lokalizacii...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.

pl / Kontakt - 664-71-31-20;
601-82-96-22, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.
Legishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6
pok., 1997 rok, DOM w petni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV);
WYSOKI standard; Dziatka 270 m2;
piekny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu
4900 zt + optaty eksploatacyjne
tel. 660 590 596, 157766/ALH

ﬁ

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

OWY PORTAL

o

Ry
‘ T

YINY

12190bb1-a25-M

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.
Legishouse.Pl, 230 m2, 4900 zt, 5
pok., Piekny przestronny dom,duza
dziatka,2 garderoby,? fazienki,garaz
na 2 auta.Woda,kanalizacja i sie¢
gazowa miejska,dojazd  droga
asfaltowa, w poblizu posesji przy-
stanek autobusowy. tel.660 590
596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze,
Borowa, 35,51 m2, 1775,50 z, 1
pok., 2017 rok, NOWO ODDANY
DO UZYTKU! Parter, witryna bezp.
przy ciggu pieszo-komunikacyjnym
od ul. Jagielloniskej,parking przed
budynkiem.Wejscie od ulicy i $rod-
ka osiedla.Czynsz 1775,50+ VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

50240tbp-b-K
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

WYBIERZ-Z NAMI

NAJLEPSZYCH
SPORTOWCOW!

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI
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