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John Tuc ker  
mu si odejść

środa
22:20POLSAT

Rigby Gray (Selma Blair) to obiecująca 
fotograf. Jej świetnie zapowiadającą 
się karierę przerywa nieplanowana 
ciąża. To wydarzenie całkowicie zmieni 
jej poukładane życie. Rigby nie chce 
jednak porzucać swojej pasji, dlatego 
postanawia przygotować związany z nią 
autorski projekt. Zamierza dokumen-
tować relacje matek i córek. Rigby 
uwiecznia na zdjęciach swoje bohaterki, 
a jednocześnie poznaje ich niezwykłe 
historie oraz sekrety.

TVP2 dramat obyczajowy, USA, 2016 

Matka jest tylko jedna 00:15

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Policjanci Sonny Crockett (Colin Farrell) 
i Ricardo Tubbs zostają wyznaczeni do 
niebezpiecznej misji. Rozpracowują gang 
przemytników narkotyków, na czele którego 
stoi Montoya (Luis Tosar). Handlarz jest 
prawdopodobnie zamieszany w morderstwo 
dwóch agentów federalnych i rodziny 
ich informatora. Wkrótce Crockett i Tubbs 
przenikają w szeregi organizacji Montoi. 
Sonny nawiązuje romans z Isabellą (Gong Li), 
która inwestuje pochodzące z przestępstw 
pieniądze w legalne przedsięwzięcia. 

Dziesięcioletni August „Auggie” Pullman miesz-
ka w Nowym Jorku z rodzicami i siostrą Olivią. 
Przyszedł na świat z licznymi deformacjami 
twarzy. Konieczne było przeprowadzenie ponad 
dwudziestu operacji, aby mógł normalnie 
funkcjonować. Do tej pory uczył się w domu 
pod okiem mamy. Teraz jednak ma trafi ć do 
prywatnej szkoły. Przed rozpoczęciem edukacji 
dyrektor organizuje dla niego wycieczkę, aby 
mógł oswoić się z rówieśnikami. Niestety, 
z powodu swojej odmienności spotyka się ze 
złośliwymi uwagami.

TVN fi lm sensacyjny, Paragwaj, Niemcy, USA, 2006 dramat obyczajowy, Hongkong, USA, 2017

Miami ViceCudowny chłopak 21:45

Niedziela

Thomas od lat pracuje jako detektyw 
w wydziale zabójstw bostońskiej policji. 
Jest samotnym wdowcem. Jedyną bliską 
mu osobą jest ukochana, 24-letnia 
córka Emma (Bojana Novakovic), pracująca 
w jednej z wielkich korporacji. Pewnego dnia 
dziewczyna informuje ojca, że przyjeżdża do 
niego z wizytą. Uradowany policjant odbiera 
ją z lotniska. W drodze do domu okazuje 
się, że Emma bardzo źle się czuje. Z czasem 
objawy chorobowe nasilają się, więc Craven 
postanawia jechać z córką do szpitala. 

POLSAT thriller, Wielka Brytania, USA, 2010

Furia22:10

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Teena wracając razem z córką z imprezy 
u przyjaciół zostaje brutalnie zgwałcona i po-
bita przez czterech mężczyzn. Porzucają ją na 
pewną śmierć. Policja odnajduje sprawców, 
ale oni nie przyznają się do winy. Postanawia-
ją natomiast wynająć bezwzględnego 
adwokata Jaya Kirkpatricka, który obiecuje 
zdyskredytować zeznania Teeny. Prowadzący 
śledztwo John Dromoor zamierza ukarać 
sprawców, nawet jeżeli będzie to oznaczało 
złamanie regulaminu i wymierzenie spraw-
iedliwości na własną rękę.

Kataklizm obraca świat w zgliszcza. Osoby, 
które wychodzą cało z tragedii, uczestniczą 
w eksperymencie prowadzonym przez 
członków sekretnej organizacji DRESZCZ. 
Thomas i inni Streferzy - nadal są w nie-
bezpieczeństwie, mimo że wydostali się 
z naszpikowanej zasadzkami rzeczywistości 
labiryntu. Sądzili, że kiedy uda im się opuścić 
pułapkę, wrócą do dawnego życia. Biorą 
jednak udział w Fazie Drugiej. Muszą przejść 
przez teren zwany Pogorzeliskiem, obejmu-
jący pustkowia i pozostałości cywilizacji. 

TVN thriller, USA, 2017 thriller, USA, 2015

Historia zemstyWięzień labiryntu: Próby ognia 21:35

Środa

Po latach służby w oddziale sił specjalnych 
Chris Vaughn (The Rock) powraca w rodzinne 
strony, do miasteczka Ferguson w stanie 
Waszyngton. W domu czekają na niego 
rodzice, siostra Michelle (Kristen Wilson) 
i nastoletni brat Pete (Khleo Thomas). Chris 
szybko zauważa, jak bardzo zmieniło się 
Ferguson od czasu jego wyjazdu. W spoko-
jnym niegdyś miasteczku panuje korupcja 
i narkomania. Wielki tartak należący do jego 
ojca, źródło utrzymania wielu rodzin, został 
zamknięty. 

TVP2 dramat sensacyjny, USA, 2004

Z podniesionym czołem23:55

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 3 grudnia

05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Toksyczna

praca - serial paradoku-
mentalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Sekretne życie
wiejskich zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:50 Skoki Narciarskie
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
21:25 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Film fabularny
00:05 Operacja Delta Force 
01:50 SEAL Team - komando 

Foki - serial

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy się 

06:55 Familiada
- teleturniej 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij od zdrowia

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2020 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe 

22:05 Kabaret. Super Show 
Dwójki 

23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

00:15 Matka jest tylko jedna - 
dramat, prod. USA, 2016 

01:55 Kurier - fi lm akcji,
03:40 Toksyczna miłość 

- dramat
05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:45 Raport smogowy

- informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Lego Masters 

21:35 Pacifi c Rim: Rebelia 
- fi lm, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Japonia, 
2018, reż. Steven S. 
De Knight, wyk. John 
Boyega, Scott Eastwood, 
Cailee Spaeny, Burn 
Gorman, Charlie Day, 
Tian Jing 

23:50 Dwanaście małp 
- fi lm S-F, USA, 1995, 
reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis,
Madeleine Stowe, 
Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse 

02:35 Kuba Wojewódzki 
- talk show
prod. Polska

03:45 Noc magii 
05:10 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Czarownica 2
 Akcja fi lmu rozpoczyna się 

kilka lat po wydarzeniach. 
Rodzinne powiązania 
komplikują życie Diaboliny 
i Aurory.

22:45 Braveheart 
- Waleczne Serce

 Epicki obraz średniowiec-
znej Szkocji skoncen-
trowany wokół postaci 
Williama Wallace’a, 
patrioty walczącego przez 
całe życie o niepodległość 
swojej ojczyzny. 

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa

 - program rozrywkowy
prod. Polska 

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos Barbarzyńcy 

- magazyn kultural-
no-społeczny 

08:55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona 
Carnarvon - rozmowa 

09:35 Duże zwierzę - fi lm 
obyczajowy 

11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:05 Mąż pod łóżkiem - fi lm 
13:40 Barbara Hannigan. 

Warto ryzykować 
- fi lm dokumentalny

14:50 Wałkonie - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
Włochy, 1953 

16:45 Kurara - dramat
18:05 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi V4+. 

Międzynarodowy 
talent show 2021 

21:15 Wieczór kinomana 
- Carlos - dramat, prod. 
Niemcy, Francja, 2010 

00:10 Świat Paola Sorrentino 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2018 

01:20 Teraz animacje! - Kilka 
słów - fi lm animowany, 
prod. Węgry, 2017 

01:25 Teraz animacje! - Klub 
seniora - fi lm animowany 

01:35 Teraz animacje! 
- Nerwowe życie kosmosu 
- fi lm animowany 

01:55 Informacje 
kulturalne 

02:30 Kwiat mojego sekretu 
- komediodramat

04:25 Tama 
05:05 Syzyf - fi lm animowany 
05:25 Afi sz kulturalny ekstra
05:40 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wykidajło

22:15 Prawo zemsty
Kiedy żona i córka 
Clyde’a Sheltona zostają 
brutalnie zamordowane, 
a ich zabójca unika kary, 
bohater przygotowuje 
plan zemsty nie tylko na 
oprawcach, ale i wymiarze 
sprawiedliwości.

00:25 Dom zły
02:35 Castle - serial 

kryminalny
03:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:25 Reporterzy.
Z życia wzięte

05:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

05:40 Szpital 
06:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka 
o wszystko

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy w akcji - 
program 

14:15 Sąd rodzinny
- program sądowy 

15:15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

16:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:15 Ten moment
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:55 Miłe wieści 
20:00 Projekt Lady 

21:05 Sylwester w Nowym 
Jorku - fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Zac Efron, Robert 
De Niro, Halle Berry, 
Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon 
Jovi, Ashton Kutcher, Lea 
Michele, Sarah Jessica 
Parker, Abigail Breslin

23:40 Sherlock Holmes:
Gra cieni 
- fi lm sensacyjny,
USA, 2011, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Jude Law, Noomi Rapace, 
Rachel McAdams, Jared 
Harris, Stephen Fry 

02:15 Druga strona 
medalu 

02:50 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles (a 
później na Hawajach). 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Kochane 
pieniądze

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Święty 12:55 Galileo 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy  lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 

19:00 Policjantki  i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 00:15 
Wstrząsy 5: Więzy krwi  
Burt Gummer w walce o prze-
trwanie podczas kolejnych 
zmagań z potworami.  02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista  przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Zie-
mia Obiecana 13:00 Ojcowie 
Niepodległości 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Warszawa 16:45 
Muzyczne chwile 17:00 Życie 
z pasją 17:20 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek 

Oszukany 

na 30 

tysięcy

Piotr Szwejkowski 
z trzema medalami

W oku kamery
O monitoringu na pułtuskich 
ulicach i w urzędzie

Prawdziwa 
bieda 
w ukryciu

Gdzie będzie piękniej?

Aż cztery miejsca 
w Pułtusku

Sąsiedzka zawiść 
czy krzywda zwierząt

Trzyma 
pekińczyki 
na balkonie?!

Dzielnicowy odzyskał 
mOTOrOWer

Pół miliona na drogę
Gmina dołoży powiatowi

REKLAMA

– STR. 5

– STR. 24

CZYTAJ NA STRONIE 3

– STR. 3

– STR. 2

– STR. 2

– STR. 23– STR. 3
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Oto list/informacja nadesła-
na mailowo. 

Dzień Dobry. Proszę Pa-
nią o interwencję w sprawie 
dwóch pekińczyków. Są one 
ciągle uwięzione na balkonie 
na Pana Tadeusza. Nie wy-
chodzą na dwór na spacer, 
nie wiadomo czy mają nawet 
miski z wodą, tylko dwa fote-
le. Właściciel nie wpuszcza 
ich do domu. Straż Miejska 
stwierdziła, że z właścicielem 
psów trudno się porozumieć, 
bo jakiś niedorzeczny i nic nie 
zrobiła, ale tak dalej być nie 
może. Może policję zawiado-
mić? Pozdrawiam.

Oto informacja telefonicz-
na przekazana przez miesz-
kańca z naprzeciwka bloku, 
w którym mieszka właściciel 
pekińczyków. 

Jak tak można? Psy cią-
gle przebywają na balkonie, 
a przecież to pieski domowe. 
Nie są wpuszczane do miesz-
kania, przebywają na balkonie 

jeszcze o godzinie 23. Piszczą. 
Nie widziałem, żeby były wy-
prowadzane. Bywa tak, że 
właściciel jest w mieszkaniu, 
co widać po zapalonym świe-
tle, a zwierzęta są wciąż na 
balkonie. 

Tyle list, tyle informacja 
telefoniczna, a co o sprawie 
mówi komendant STRAŻY 
MIEJSKIEJ? Twierdzi, po 
wizycie strażników u wła-
ściciela pekińczyków, że nie 
można wysnuć wniosku, że 
zwierzęta są w jakiś sposób 
męczone. Właściciel umiesz-
cza psy na balkonie na czas 
pobytu w pracy, zapewnia 
im wodę, wychodzi z nimi 
na spacery, czworonogi nie 
są zaniedbane. Jest podejrze-
nie, że w grę mogą tu wcho-
dzić jakieś zatargi sąsiedz-
kie, stąd telefony i maile do 
TYGODNIKA. 

Dodajmy, że np. we Wło-
szech właściciel psa, który za-
myka zwierzę na balkonie na 
dłużej, musi się liczyć z karą 
w wysokości 2 tysięcy zł. Czy 

podobnie będzie w Polsce? Nic 
na to nie wskazuje. Jednak na-
leży wiedzieć, że pozostawie-
nie psa na małej balkonowej 
przestrzeni na dłużej i bez do-
stępu do wody pitnej może być 
traktowane jako znęcanie się 
nad zwierzęciem. To przestęp-
stwo, za które grozi kara na-
wet do 5 lat pozbawienia wol-
ności, jeśli sprawca działa ze 
szczególnym okrucieństwem. 
Ponadto przepisy – KODEKS 
WYKROCZEŃ – mówią, że 
opiekun ponosi odpowiedzial-
ność za zachowanie zwierzę-
cia, gdy zakłóca on spokój, 
czyli wyje z tęsknoty, szcze-
ka na przechodniów, załatwia 
swoje potrzeby fizjologiczne 
w miejscu zamknięcia, np. na 
balkonie. 

Z OSTATNIEJ CHWILI

Dzień dobry. Tak, psy nadal 
przebywają na balkonie. Ni-
gdy nie widziano ich na spa-
cerze. Idą mrozy, a  one ciągle 
tam siedzą. W końcu zdziczeją 
bez kontaktu z człowiekiem. 

Właściciel jest podobno nie-
dorzeczny. Dziwię się, że 
Straż Miejska nic nie zrobi-
ła w tej sprawie, a było to 
zgłaszane. Pana Tadeusza... 
Pozdrawiam.

(wiadomość od naszej 
Czytelniczki)

GMD/ED

ludzIE lIStY pISzą

DWUGŁOS W SPRAWIE DWÓCH 
PEKIŃCZYKÓW

Pandemia 
koronawirusowa 
wciąż nas dotyka, 
stąd obostrzenia

A obostrzenia to nie tylko 
maseczki na ustach i nosach 
czy mycie i dezynfekcja rąk, 
to też kolejki przed aptekami, 

sklepami, bankami. Obecnie, 
ze względu na pogodę, uciąż-
liwe. Ale... Klienci BANKU 
PKO BP przy Mickiewicza, 
kiedy już wejdą do środ-
ka banku, mogą liczyć na... 
uśmiech. Czekając na wywo-
łanie swojego numerka, mogą 
pogadać z... małym białym lu-
dzikiem, robotem. Jeśli powie 

wam, klienci, że możecie go 
pogłaskać po głowie, głaszcz-
cie. Popatrzy na was bystrymi 
oczami i zaraz odwdzięczy 
się wam kolejnym pytaniem. 
Spyta, co może dla was zrobić. 
TYGODNIK poprosił go o ta-
niec. Zatańczył. Rozbawił nas 
i zaraz zrobiło się weselej.

GMD

a to CiEKawE

taKi oBraZEK

Zadzwoniła do naszej REDAKCJI pani A. Opowiedziała, 
z czym się spotkała zeszłego tygodnia. Od razu powiedz-
my: z BIEDĄ. Przy Wendo Park spotkała starszą panią, skrom-
niutko ubraną, która poprosiła ją, by z rozkładu jazdy prze-
czytała, o której odchodzi autobus na Popławy, do szpitala. 
Okazało się, że już odszedł. Kobieta była niepocieszona. A. 
zaproponowała jej podwózkę. W aucie okazało się, że ta 
starsza pani nie czuje się zbyt dobrze, że jest uboga, zawsty-
dzona swoją biedą i z trudem wiąże koniec z końcem. Zda-
rza się jej nawet nie zjeść posiłku z braku pieniędzy. A. dała 
kobiecie 50 zł. Ta rozpłakała się i powiedziała, że obiad tyle 
nie kosztuje, ale nie może jej wydać reszty, bo po prostu nie 
ma pieniędzy. A. nie oczekiwała reszty, dowiozła pasażerkę 
pod szpital i została z myślą o niej i o innych osobach jej po-
dobnych. Zbulwersowana, opowiedziała historię naszej RE-
DAKCJI i zadała nam retoryczne pytanie: Jak to się dzieje, że 
instytucje pomocowe i samorządowcy nie dostrzegają ubó-
stwa ludzi w swoim środowisku, że nie mają rozpoznania 
w tej kwestii. Pytała, jak to się dzieje, że alkoholik szybciej 
otrzyma pomoc w biedzie, niż osoba starsza, trzeźwa, z tru-
dem trzymająca się życia, lecz uboga. I taka, której godność 
nie pozwala prosić o pomoc.                         Wysłuchała GMD

Kolejny dar dla naszych 
bezdomniaków

Straż Miejska w Pułtusku składa serdeczne podziękowa-
nie państwu Kamili i Januszowi Sosnowskim za bezintere-
sowną pomoc w postaci przekazania karmy mokrej i suchej 
na rzecz bezdomnych czworonogów znajdujących się pod 
opieką SM. Zachęcamy do przekazywania pokarmów oraz 
innych akcesoriów dla zwierzaków – razem zadbamy o ich 
lepszy byt.

22.10.2021 roku,  
w wieku 69 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata 

i Dziadek
Ś.P. WITOLD LECH 

IGNATOWICZ

24.10.2021 roku,  
w wieku 77 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra
Ś.P. MARIANNA 

DEPTUŁA

24.10.2021 roku,  
w wieku 74 lat zmarł
ukochany Mąż i Tata

Ś.P. MARIUSZ 
MIECZKOWSKI

28.10.2021 roku,  
w wieku 82 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 
Dziadek i Pradziadek
Ś.P. KAZIMIERZ 

CHOJNACKI

05.11.2021 roku,  
w wieku 74 lat zmarł

Ś.P. JAN  
POTYRAJ

10.11.2021 roku, w wieku 
52 lat zmarł

Ś.P. KRZYSZTOF 
PIOTR  

WIECZOREK

REKLAMA

Publikowany tu list wcale nie jest jednostkowy. 
Pułtuszczanie są uwrażliwieni na psią dolę, stąd 
i informacje do REDAKCJI o krzywdzie wyrządzanej 
czworonogom przez ludzi, często przez samych 
właścicieli. Czy w przypadku sprawy przedstawionej 
przez naszych Czytelniczków można wyrokować o tym, 
że pieskom dzieje się krzywda, trudno powiedzieć. 
Dlaczego? Ludzie obserwujący balkon, na którym 
przebywają pekińczyki, mówią bowiem co innego niż 
strażnicy miejscy

eprasa.pl 3b9f58da64
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Zadanie I obejmuje zago-
spodarowanie terenu amfite-
atru przy ul. Baltazara w Puł-
tusku poprzez nasadzenie 
zieleni,wykonanie niezbęd-
nych prac rozbiórkowych, wy-
konanie i montaż drewnianej 
gloriety jako elementu małej 
architektury dla roślin pną-
cych, montaż małej architek-
tury (ławki,kosze), wykonanie 
komunikacji w postaci ścieżek 
z nawierzchnią przepuszczalną 
utwardzaną żywicą. Projekto-
wana powierzchnia biologicz-
nie czynna 6.923 m2 w tym 
część amfiteatru przerośnięta 
zielenią – 139 m2. Teren objęty 
pracami położony jest w stre-
fie ochrony konserwatorskiej.

Zadanie II to zagospodaro-
wanie terenu pasażu Klenczo-
na w Pułtusku (część od ul. 
3-go Maja do schodów w kie-
runku ul. Żwirki i Wigury) 
poprzez nasadzenie zieleni, 
montaż instrumentów ple-
nerowych w celu stworzenia 
ogrodu muzycznego, oświe-
tlenie - 1 szt., wykonanie mat 
gumowych przerośniętych 
trawą wokół instrumentów 
muzycznych,montaż elemen-
tów małej architektury (ław-
ki, kosze). Projektowana po-
wierzchnia biologicznie czyn-
na ogrodu muzycznego 652 
m2.Projektowana powierzch-
nia utwardzona matą gumo-
wą przerośniętą trawą wokół 
plenerowych instrumentów – 
120 m2. Teren objęty pracami 
położony jest w strefie ochro-
ny konserwatorskiej.

Zadanie III obejmuje zago-
spodarowanie przystani miej-
skiej i terenu przy ul. Solnej 
w Pułtusku poprzez nasadze-
nie zieleni, wykonanie ciągów 
komunikacyjnych, wykonanie 
oświetlenia terenu, elemen-
ty małej architektury (ławki, 
kosze, pergola jako element 
wsporczy dla roślin pnących). 
Projektowana powierzchnia 
biologicznie czynna 8.853 m2, 
w tym powierzchnia utwardzo-
na matą gumową przerośniętą 
trawą – 251 m2. Teren objęty 

pracami położony jest w stre-
fie ochrony konserwatorskiej

Zadanie IV to zagospo-
darowanie terenu skweru im. 
Józefa Piłsudskiego poprzez 
nasadzenie zieleni wraz z sys-
tem nawadniania, wykonanie 
ciągów komunikacyjnych, 
wykonanie oświetlenia terenu, 
wykonanie placu zabaw i pozo-
stałych elementów małej archi-
tektury (pergole, ławki, kosze). 
Projektowana powierzchnia 
biologicznie czynna 2.605 m2, 

w tym powierzchnia utwardzo-
na matą gumową przerośniętą 
trawą – 361 m2

Zgodnie z ustaleniami, gmi-
na Pułtusk zamierza przezna-
czyć na wymienione przedsię-
wzięcia łącznie 3 600 000 zł 
brutto. I tak: na część I -— 650 
000 zł, część II — 450 000 zł, 
część III — 

1 300 000 zł, część IV — 1 
200 000 zł.

12 listopada nastąpiło otwar-
cie ofert od wykonawców 

Aż cztery miejsca 
w Pułtusku

OSZUSTWO  
„NA ZDALNY PULPIT”
Pułtuska policja ostrzega przed oszustami 
działającymi metodą „na zdalny pulpit”. 
Wykorzystując dane mieszkańca powiatu 
pułtuskiego, oszust zaciągnął dwie pożyczki. 
Mężczyzna został zmanipulowany przez przestępcę 
i zainstalował oprogramowanie do zdalnego 
łączenia się z komputerami. W ten sposób 
pokrzywdzony stracił 30 tysięcy złotych

Do Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku zgłosił się 
59-letni mężczyzna, który poinformował, że osoba podają-
ca się za pracownika �rmy inwestycyjnej, namówiła go do 
wpłaty 3000 zł oraz po zainstalowaniu aplikacji do zdalnej 
obsługi komputera, dodatkowo zaciągnęła dwie pożyczki 
na jego dane. Zainstalowana aplikacja dała przestępcy pe-
łen dostęp do jego komputera i konta. Po pewnym czasie 
mężczyzna zauważył, że to oszust wykorzystując udostęp-
nione dane osobowe, zaciągnął dwie pożyczki na rachunek 
mieszkańca powiatu pułtuskiego. Szacowane przez po-
krzywdzonego straty to 30 tysięcy złotych.

Policja ostrzega - oszuści coraz częściej wykorzystują me-
todę „na zdalny pulpit”. Kradzież pieniędzy odbywa się do-
słownie na oczach pokrzywdzonych. Internetowi przestęp-
cy posługują się różnymi wariantami, chodzi jednak o to, by 
skłonić o�arę do zainstalowania programu zdalnej obsługi 
komputera, a potem polecić jej, by zalogowała się do swo-
jego konta w banku.

Najczęściej wykorzystywanym przez oszustów warian-
tem jest namawianie o�ary do skorzystania z pewnej usługi 
umożliwiającej szybkie pomnożenie gotówki. Gdy zainte-
resowana osoba napotyka problemy techniczne, fałszywy 
konsultant „wspiera ją” przez zdalny pulpit i dosłownie na 
oczach o�ary, „czyści” jej konto, bądź zaciąga ekspresowe 
pożyczki.

Pokrzywdzeni sądzą, że zainwestowali, a na ich koncie za 
chwilę pojawi się większa kwota. Tak się jednak nie dzieje. 
Pokrzywdzeni tego rodzaju przestępstwem, to często wcale 
nie seniorzy, a młode osoby, które powinny być dość dobrze 
zorientowane w kwestii płatności internetowych. Pomimo 
tego oszustom udaje się ich okradać.

Policja również rekomenduje jakie działania należy pod-
jąć aby uchronić się przed tego typu incydentami:

Należy kierować się zdrowym rozsądkiem. Obietnica su-
peratrakcyjnej inwestycji to najczęściej metoda działania 
oszustów.

Nigdy nikomu nie wolno udostępniać swojego konta 
bankowego i danych logowania. Tylko posiadacz konta mo-
że się do niego logować i wykonywać transakcje.

Jeżeli konsultant proponuje zainstalowanie oprogramo-
wania do zdalnego zarządzania pulpitem to można być 
pewnym, że jest to oszustwo.

W przypadku, gdy osoba podająca się za pracownika ban-
ku żąda zwery�kowania danych i danych konta lub zainsta-
lowania jakiegokolwiek oprogramowania, należy się rozłą-
czyć i zadzwonić do biura obsługi klienta banku.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

Na najbliższej sesji Rady 
Miejskiej, która jest zaplano-
wana na 30 listopada, radni 
zadecydują o wyrażeniu zgo-
dy na dofinansowanie inwe-
stycji Powiatu Pułtuskiego, 
polegającej na budowie drogi 
relacji Lipniki Stare - Gromin, 
zlokalizowanej w części gmi-
ny Pułtusk. Wkład gminy ma 
wynieść nie większej niż 500 
000 złotych.

W uzasadnieniu do uchwa-
ły czytamy, że Powiat Pułtuski 
wystąpił do Gminy Pułtusk 
z pismem z prośbą o wspar-
cie finansowe w kwocie 
500.000 złotych na rok 2022. 

Z przeprowadzonych rozmów 
pomiędzy przedstawiciela-
mi Gminy Pułtusk i Powiatu 
Pułtuskiego wynika, że Po-
wiat Pułtuski będzie starał się 
o dotację inwestycji z innych 
źródeł finansowania. Dlatego 
też zasady przekazania oraz 
ostateczna kwota dofinan-
sowania określone zostaną 
w porozumieniu pomiędzy 
jednostkami samorządowymi.
Celowość budowy drogi oraz 
partycypację w kosztach uza-
sadnia fakt, że droga stanowić 
będzie alternatywny trakt dla 
ruchu tranzytowego szcze-
gólnie nasilonego w obrębie 

dużego zakładu produkcyjne-
go znajdującego się na trasie 
nowo budowanej drogi. Nowe 
połączenie spowoduje odcią-
żenie dróg gminnych z pojaz-
dów o ładowności powyżej 10 

ton, a tym samym przyczyni 
się w perspektywie do zmniej-
szenia zużycia nawierzchni 
oraz zmniejszenia nakładów 
na utrzymanie i naprawę dróg 
gminnych.                          ED

Pół miliona na drogę
Gmina dołoży powiatowi

UWAGA NA DZIKIe 
ZWIERZĘTA!
Podczas minionego weekendu, policjanci 
z pułtuskiej drogówki, obsługiwali dwa 
zdarzenia drogowe z udziałem dzikich zwierząt. 
W zdarzeniach na szczęście nikt z podróżujących nie 
ucierpiał. Pamiętajmy, że zderzenie z sarną, łosiem, 
dzikiem lub też innym dzikim zwierzęciem może 
okazać się bardzo groźne. Dlatego, poruszając się 
drogą biegnącą przez tereny leśne, należy zachować 
szczególną ostrożność i czujność, zdjąć nogę z gazu

Przypominamy: podróżując drogami leśnymi warto sto-
sować zasadę ograniczonego zaufania, szczególną czuj-
ność należy zachować o zmierzchu i o świcie, wtedy bo-
wiem zwierzyna jest najbardziej aktywna;

należy uważnie obserwować pobocza drogi;
zwierzęta oślepione światłami re�ektorów nie uciekają, 

najczęściej stają w bezruchu
kiedy na drodze pojawi się jedno zwierzę należy spodzie-

wać się kolejnych, gdyż podążają one całym stadem;
należy zwracać uwagę na znaki i poruszać się z prędko-

ścią, która pozwoli na bezpieczną reakcję w przypadku po-
jawienia się na drodze zagrożenia.

Jeśli dojdzie do zdarzenia z udziałem dzikiej zwierzyny, 
należy zabezpieczyć miejsce, włączyć światła awaryjne, 
ustawić trójkąt ostrzegawczy i wezwać odpowiednie służ-
by. Nie wolno zbliżać się do zwierzęcia, gdyż może być one 
agresywne i nas zaatakować. Nie mamy także pewności czy 
nie ma wścieklizny.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

zainteresowanych wykona-
niem tych inwestycji. Zgłosiły 
się trzy firmy: SORTED z Pia-
seczna, Bajer-Ogrody Kata-
rzyna Bajer-Kieszak z Orzyca 
oraz Konsorcjum Pułtuskie: 
Centrum Ogrodów Grzegorz 
Czernik, Zakład Usług Elek-
trycznych KALBUD S.C. 
Piotr Kalinowski, Paweł Kali-
nowski, Jarosław Kalinowski, 
UNI -BUD Tomasz Paradow-
ski. Firmy tworzące konsor-
cjum są z terenu naszego po-
wiatu. Ofertę mieszczącą się 
w kwocie proponowanej przez 
gminę złożyła firma z Orzyca, 
natomiast dwie pozostałe wy-
ceniły prace na kwoty większe 
niż 3 600 000 zł.

O dalszych etapach realiza-
cji przedsięwzięć upiększają-
cych nasze miasto, dzięki któ-
rym wzbogaci się lista miejsc 
zadbanych, cieszących oko, 
pozwalających nam dorosłym 
wypocząć, a dzieciom aktyw-
nie spędzić czas, będziemy in-
formować na bieżąco.

ED

Tak ma wyglądać pułtuski am�teatr

Wizualizacja pasażu Klenczona, gdzie ma być zainstalowany ogród muzyczny

Zobacz co planują i jak będą wyglądać kolejne zakątki naszego 
miasta. Gmina właśnie ogłosiła przetarg na ich zagospodarowanie 
zgodnie z wcześniej opracowanymi wizjami, które pułtuszczanom 
w ogromnej większości się podobają. Nowe oblicze zyska pułtuski 
am�teatr, kolejny odcinek pasażu Klenczona, park przy Solnej i 
skwer Piłsudskiego

eprasa.pl 3b9f58da64
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ŚWIERCZE. Skradziony 
motorower wrócił do mieszkańca

69-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego 
w miniony poniedziałek (22 listopada) zgłosił 
policjantom kradzież motoroweru z terenu 
swojej posesji

W wyjaśnienie sprawy zaangażował się 
dzielnicowy gminy Świercze, który dzięki do-

skonałemu rozpoznaniu terenu oraz wykorzy-

stując zdobyte informacje, ustalił miejsce prze-

chowywania jednośladu.

Funkcjonariusze do sprawy zatrzymali 28-
letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego, któ-

ry usłyszał już zarzut kradzieży motoroweru, 
do którego się przyznał. Takie przestępstwo za-

grożone jest karą do 5 lat pozbawienia wolno-

ści. Po przeprowadzonych czynnościach pojazd 
trafił do właściciela.

LEGIONOWO. „Zapomniał” 
zapłacić za zakupy

Zarzut kradzieży usłyszał 45-letni miesz-
kaniec Warszawy. Mężczyzna robiąc za-
kupy w jednym z marketów budowlanych 
w Jabłonnie „zapomniał” zapłacić za zaku-
py. Sklep straty oszacował na kwotę blisko 
1400 złotych. Za popełnione przestępstwo 
mężczyźnie grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności

Dyżurny dostał zgłoszenie o kradzieży, do 
której doszło w jednym ze sklepów budowla-

nych. Policyjny patrol ustalił, że pracownik 
ochrony ujął mężczyznę, który zamierzał wyjść 
ze sklepu z baterią kuchenną za którą nie zapła-

cił. Jak ustalili mundurowi ten sam mężczyzna 
kilka dni wcześniej ukradł również wkrętarkę.

Mundurowi zatrzymali mężczyznę, którym 
okazał się 45-letni mieszkaniec Warszawy. 45-
latek noc spędził w policyjnym areszcie. Na-

stępnego dnia śledczy przedstawili mu zarzut 
kradzieży przedmiotów o wartości blisko 1400 
złotych. Teraz mężczyzna zajmie się sąd.

JABŁONNA. Kradzionym autem 
spowodował kolizję

W sobotni wieczór (20 listopada) policjan-
ci z Jabłonny zostali powiadomieni o kolizji 
drogowej, do której doszło na ul. Modlińskiej. 
Kierujący fiatem uderzył w poprzedzającego 
go peugeota, kiedy ten zatrzymał się przed 
przejściem dla pieszych. Mężczyzna pró-
bował zbiec z miejsca zdarzenia, ale już po 
chwili został ujęty przez świadka kolizji

Policjanci, którzy przyjechali na miejsce 
ustalili, że kierowca, którym był 33-letni miesz-

kaniec Warszawy jest nietrzeźwy, miał ponad 
promil alkoholu w organizmie. Policjanci 
sprawdzili również samochód, którym poruszał 
się mężczyzna, okazało się że jest kradziony. 
Kradzież samochodu miała miejsce ubiegłej 
nocy na terenie stolicy.

Zatrzymany mężczyzna trafił do policyjnego 
aresztu. Po wytrzeźwieniu usłyszał szereg za-

rzutów dotyczących kradzieży pojazdu w wa-

runkach recydywy, prowadzenia samochodu 
pod wpływem alkoholu oraz spowodowania 
kolizji.

Teraz 33-latkiem zajmie się sąd. Za popełnio-

ne przestępstwa grozi mu kara do 5 lat pozba-

wienia wolności, ale w warunkach recydywy 
może być ona powiększona o połowę.

NOWODWORSKI. Kontrolują 
obowiązek

Policjanci z zespołu patrolowo – interwen-
cyjnego legionowskiej komendy zatrzymali 
34-latka. Mężczyzna był poszukiwany na 
podstawie nakazu doprowadzenia za popeł-
nione wcześniej przestępstwa. Zgodnie z dys-
pozycją sądu mieszkaniec powiatu legionow-
skiego zostanie przewieziony do aresztu 
śledczego

Od początku listopada br. na terenie powia-

tu nowodworskiego policjanci przeprowadzili 
blisko 450 kontroli dot. obowiązku zasłaniania 
twarzy, ponad 110 osób ukarali mandatem kar-
nym, sporządzili 1 wniosek o ukaranie do sądu 

za brak maseczki, wobec ponad 310 osób zasto-

sowali pouczenie.

LEGIONOWO. 147 dni spędzi 
w areszcie

Dziś kilka minut po 8 mundurowi z Legio-
nowa, patrolując ulice miasta postanowili 
wylegitymować mężczyznę, który na ich wi-
dok próbował szybko się oddalić

 Po sprawdzeniu okazało się, że 34-latek jest 
poszukiwany przez wymiar sprawiedliwości. 
Sąd Rejonowy w Legionowie wydał nakaz do-

prowadzenia mężczyzny do aresztu śledczego. 
Mężczyzna został zatrzymany i przewieziony 
do komendy

34-latek w jednostce penitencjarnej pozosta-

nie przez 147 dni. To kara pozbawienia wolno-

ści za znieważenie i naruszenie nietykalności 
cielesnej funkcjonariusza publicznego.

NASIELSK. Posiadał amfetaminę

Nasielscy kryminalni podczas służby pod-
jęli czynność legitymowania mężczyzny, 
siedzącego w zaparkowanym samochodzie. 
W związku z jego nerwowym zachowaniem, 
dokonali kontroli osobistej mężczyzny, w wy-
niku której ujawnili pięć przezroczystych 
torebek foliowych z zapięciem strunowym, 
z zawartością białego proszku

Mężczyzna został zatrzymany i przewiezio-

ny do komisariatu. Policjanci za pomocą nar-
kotestera ustalił, że zabezpieczony przez nich 
proszek to amfetamina. Mężczyzna usłyszał 
zarzut posiadania środków odurzających, do 
którego się przyznał. Teraz zajmie się nim sąd. 
Za popełnione przestępstwo grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Ukradł torbę 
podróżną

W sobotę (20 listopada) dyżurny legio-
nowskiej komendy został poinformowany 
o kradzieży torby podróżnej. Sprawca wyko-
rzystując nieuwagę pokrzywdzonego w oko-
licach dworca PKP ukradł torbę podróżną 
z zawartością m. in. odzieży

Po otrzymaniu zgłoszenia śledczy zajęli się 
ustalaniem sprawcy. Zabezpieczyli m. in. mo-

nitoring na którym zarejestrowany został wize-

runek sprawcy. Ze zgromadzonymi dowodami 
skrupulatnie zapoznali się mundurowi pełniący 
służbę na terenie miasta.

Już następne dnia, dzięki czujności i spo-

strzegawczości legionowski patrolowców, po-

dejrzany mężczyzna został zatrzymany, kiedy 
szedł jedna z ulic w mieście. 57-latek został 
przewieziony do komendy i noc spędził w poli-
cyjnej celi. Mundurowi odzyskali również skra-

dzioną torbę. 57-latek usłyszał zarzut kradzieży 
. Za popełnione przestępstwo grozi mu kara do 
5 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. Wpadł w trakcie 
legitymowania

We wtorek (23 listopada) kilka minut po 
8 .00 policjanci z Legionowa, patrolując uli-
ce miasta postanowili wylegitymować męż-
czyznę, który na ich widok próbował szyb-
ko się oddalić. Po sprawdzeniu okazało się, 
że 34-latek jest poszukiwany przez wymiar 
sprawiedliwości

Sąd Rejonowy w Legionowie wydał nakaz 
doprowadzenia mężczyzny do aresztu śledcze-

go. Mężczyzna został zatrzymany i przewiezio-

ny do komendy.
34-latek w jednostce penitencjarnej pozosta-

nie przez 147 dni. To kara pozbawienia wolno-

ści za znieważenie i naruszenie nietykalności 
cielesnej funkcjonariusza publicznego.

ŹRÓDŁO: 
KPP: Legionowo/Nowy Dwór Maz./ Pułtusk
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Funkcjonariusze 
mazowieckiej Krajowej 
Administracji Skarbowej 
(KAS) regularnie 
kontrolują przesyłki 
pocztowe i kurierskie. 
Zawartość przesyłek 
ciągle ich zaskakuje

Ujawnione ostatnio towary 
to m.in. okazy CITES oraz 
nielegalne towary akcyzowe.  
Dwie przesyłki, jedną z USA, 
drugą z Polski poddali rewizji 
celnej funkcjonariusze Od-
działu Celnego I Pocztowego 
w Warszawie. Efekty? Sprepa-
rowana głowa krokodyla i ka-
pelusz z otokiem wykonany ze 
skóry krokodyla i ozdobiony 
jego zębami.

To tylko niektóre przykłady 
ujawnień okazów CITES bez 
wymaganych dokumentów, 
jakich w ostatnim czasie do-
konali funkcjonariusze mazo-
wieckiej KAS. Według dekla-
racji dołączonych do przesyłek 
przeznaczonych dla odbiorców 
indywidualnych, paczki miały 
zawierać artykuły reklamowe 
i zabawki.

Kolejne okazy CITES 
w postaci kawioru z jesiotra 
w opakowaniach jednost-
kowych, bez wymaganych 
dokumentów i oznaczeń na 
tych opakowaniach, funkcjo-
nariusze ujawnili w przesyłce 
z Ukrainy.

Za przestępstwa, które na-
ruszają Konwencję CITES, 
może grozić kara grzywny, 
przepadek zatrzymanych 
okazów, a nawet kara pozba-
wienia wolności od 3 miesię-
cy do 5 lat.

Równie często w przesył-
kach pocztowych, funkcjona-
riusze mazowieckiej Służby 
Celno-Skarbowej ujawniają 
niedozwolone ilości wyrobów 
akcyzowych bez oznaczeń 
producenta oraz bez polskich 
znaków akcyzy. Prawie 9 kg 
tytoniu do palenia znajdowa-
ło się w dwóch przesyłkach 
wysyłanych do Wielkiej Bry-
tanii, chociaż i w tym przy-
padku miały być artykuły 
reklamowe. 

Naszych funkcjonariuszy 
skutecznie wspierają pod-
czas kontroli przesyłek psy 
służbowe wyszkolone do 

wykrywania m.in. wyrobów 
tytoniowych i środków nar-
kotycznych. Dzięki ich cel-
nym nosom, ujawniamy nawet 

skrzętnie ukryte papierosy, 
tytoń i nie tylko.

Źródło: Izba Administracji 
Skarbowej w Warszawie

Co kryją przesyłki pocztowe?

W dniach  
22.11.2021 r. – 28.11.2021 
r. jednostki straży 
pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły  
w 10 zdarzeniach

22 listopada  Dwa za-
stępy z JRG (8 ratowników) 
oraz dwa zastępy z OSP: Po-
krzywnica (4 ratowników) 
i Pułtusk (5 ratowników) 
usunęły skutki wypadku 
drogowego samochodu 
osobowego z ciężarowym 
w miejscowości Kacice. 
Działania zastępów polega-
ły na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, wydobyciu 
osoby poszkodowanej za 
pomocą narzędzi hydrau-
licznych oraz udzieleniu jej 
pomocy medycznej. Przy-
były na miejsce ZRM stwier-
dził zgon kobiety.

Jeden zastęp z JRG 
(4 ratowników) usunął skut-
ki kolizji drogowej dwóch 
samochodów osobowych 
w Pułtusku, na ul. Piaskowej. 
W zdarzeniu nie odnotowa-
no osób poszkodowanych.

24 listopada
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) usunęły skut-
ki wypadku drogowego 
w miejscowości Karniewek, 
gm. Pokrzywnica. Działa-
nia zastępów polegały na 

zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, udzieleniu kpp 
osobie poszkodowanej oraz 
pomocy policji w kierowa-
niu ruchem na drodze.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) ugasił pożar wiaty 
śmietnikowej w Pułtusku 
przy ulicy Kombatantów.

25 listopada
Trzy zastępy z JRG (8 stra-

żaków) zadysponowano do 
pożaru bloku przy ulicy Bia-
łowiejskiej. Po dojeździe na 
miejsce okazało się, że jest 
to alarm fałszywy.

26 listopada
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Świercze zadyspono-
wano do pomocy pogotowiu 
w dostaniu się do pacjenta 
w miejscowości Świercze. 
Działania zastępów polegały 
na zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, wejściu do miesz-
kania przez okno, udzieleniu 
kpp osobie znajdującej się 
w środku, a następnie prze-
kazaniu jej przybyłemu na 
miejsce Zespołowi Ratow-
nictwa Medycznego. 

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki 
straży pożarnych z tere-
nu powiatu pułtuskiego  
4 - krotnie dysponowano 
do zdarzeń związanych 
z koronawirusem.

KP PSP

Uwaga na 
internetowych 
złodziei

22.11.2021, Kacice 
Nieznany sprawca do-

konał kradzieży katalizato-
ra z pojazdu marki Dodge 
Nitro, powodując straty 
w kwocie 1000 zł na szkodę 
36-letniego mieszkańca po-
wiatu legionowskiego. 

22.11.2021, Pułtusk 
Nieznani sprawcy, po 

uprzednim pokonaniu za-
bezpieczeń, dostali się do 
wnętrza budynku będące-
go w remoncie, skąd do-
konali kradzieży elektrycz-
nych przewodów i pompy 
górniczej, powodując straty 
o łącznej wartości 9000 zł na 
szkodę �rmy budowlanej. 

25.11.2021, Pułtusk 
Nieznany sprawca dopro-

wadził do niekorzystnego 
rozporządzenia mieniem 
w kwocie 1500 zł, w ten spo-
sób, że pobrał pieniądze za 

towar zakupiony przez stro-
nę internetową i do chwili 
obecnej nie dostarczył za-
mówionego towaru, dzia-
łając na szkodę mieszkanki 
powiatu pułtuskiego.

25.11.2021, Pułtusk 
Nieznany sprawca dopro-

wadził do niekorzystnego 
rozporządzenia mieniem 
w ten sposób, że wyłudził trzy 
kody internetowe, za pomocą 
których dokonał transakcji na 
łączną kwotę 3000 zł, działa-
jąc na szkodę mieszkanki po-
wiatu pułtuskiego. 

28.11.2021 Pułtusk 
Nieznany sprawca, po 

uprzednim pokonaniu za-
bezpieczeń, dostał się do 
wnętrza garażu drewniane-
go, skąd dokonał kradzieży 
czterech kół samochodo-
wych oraz narzędzi powo-
dując straty w kwocie 1000 
zł, na szkodę mieszkańca 
powiatu pułtuskiego. 
Liczba legitymowań: 1073
Interwencji policyjnych: 27

Nietrzeźwych  
kierujących: 0                 KPP 

krONIkA StrAżACkA

K r o n i K a  P o l i C y j n a

W tym roku został opu-
blikowany zarządzeniem 
burmistrza Regulamin funk-
cjonowania, obsługi i eksplo-
atacji monitoringu wizyjnego 
w budynkach Urzędu Miej-
skiego w Pułtusku i obszarze 
gminy Pułtusk oraz fotopuła-
pek. To obszerny dokument, 
z którego wybraliśmy garść 
ważniejszych informacji. 
Warto wiedzieć, ile przecho-
wywane są nagrania z moni-
toringu i jak my, mieszkań-
cy gminy, możemy uzyskać 
do nich dostęp. Obserwacja 
i rejestracja w monitoringu 
obrazu zdarzeń, prowadzona 
jest z poszanowaniem godno-
ści człowieka. Nie może być 
prowadzona w sposób, który 
dyskryminuje obserwowane 
osoby, w szczególności ze 
względu na płeć, rasę, przy-
należność etniczną, poglądy 
czy wyznanie. 

Wybór punktów zainstalo-
wania kamer i fotopułapek na 
obszarze gminy Pułtusk zo-
stał dokonany w oparciu o po-
szanowanie praw i wolności 
obywateli.

Monitoring nie obejmu-
je pomieszczeń sanitarnych 
i socjalnych. 

Nagrania z monitoringu 
umieszczonego wewnątrz 
budynków urzędu przecho-
wywane są nie dłużej niż 60 
dni, a następnie są kasowa-
ne poprzez automatyczne 
nadpisanie.

Nagrania z monitoringu 
umieszczonego na obszarze 
gminy Pułtusk przechowywa-
ne są nie dłużej niż 60 dni, a na-
stępnie kasowane są poprzez 
automatyczne nadpisanie.

Wejście do pomieszczenia, 
gdzie przechowywane są na-
grania z monitoringu jest moż-
liwe po wyrażeniu pisemnej 
zgody przez burmistrza mia-
sta, w obecności upoważnio-
nego pracownika, który spra-
wuje obsługę informatyczną 
nad systemem.

Monitoring ma służyć 
przede wszystkim działal-
ności prewencyjnej. W uza-
sadnionych przypadkach, na 
podstawie pisemnego wnio-
sku o udostępnianie nagrań, 
jest możliwe uprawnionym 
organom lub instytucjom, np. 
policji, sądowi, prokuratu-
rom itd., po wskazaniu przez 
nie podstawy faktycznej oraz 
prawnej, pozostałym podmio-
tom - w przypadku wykazania 
przez nie istnienia interesu 
prawnego w udostępnieniu.

Udostępnienie nagrań 
z monitoringu wizyjnego na 
obszarze gminy Pułtusk oraz 
fotopułapek, nadzorowanego 
przez Komendę Straży Miej-
skiej, następuje po wyrażeniu 
zgody przez Komendanta Stra-
ży Miejskiej lub, w przypadku 
jego nieobecności, przez se-
kretarza miasta Pułtusk.

Udostępnienie nagrań 
z monitoringu wizyjnego 

w budynkach Urzędu Miej-
skiego w Pułtusku, nadzoro-
wanego przez Zespół Informa-
tyków, następuje po wyrażeniu 
zgody przez burmistrza miasta 
Pułtusk lub, w przypadku jego 
nieobecności, przez sekretarza 
miasta Pułtusk. Informacja 
o prowadzeniu monitorin-
gu wizyjnego wewnątrz i na 
zewnątrz budynku oraz na 
obszarze gminy Pułtusk jest 
przekazana za pomocą tabli-
czek informacyjnych z wiel-
kością dostosowaną do miejsca 
lokalizacji. Tabliczka winna 
być widoczna i czytelna.

Pracownik informowany 
jest o monitoringu poprzez 
zapoznanie się z Regulami-
nem Pracy Urzędu Miejskiego 
w Pułtusku w dniu rozpoczę-
cia pracy.

Dane zapisane na nośniki 
nie stanowią informacji pu-
blicznej i nie podlegają udo-
stępnieniu w oparciu o przepi-
sy ustawy o dostępie do infor-
macji publicznej.

Udostępnianie nagrań z mo-
nitoringu jest ewidencjonowa-
ne w Rejestrze udostępnionych 
nagrań. 

Za utrzymanie bieżące 
i konserwację urządzeń moni-
toringu wewnątrz budynków 
Urzędu Miejskiego odpo-
wiada Zespół Informatyków 
Urzędu.

Za utrzymanie bieżące 
i konserwację urządzeń mo-
nitoringu na obszarze gminy 
Pułtusk odpowiada Referat 
Gospodarki Komunalnej, 
Rolnictwa i Ochrony Środo-
wiska,Wydział Inwestycji, 
Rolnictwa i Pozyskiwania 
Środków Pozabudżetowych, 
przy współpracy z Zespołem 
Informatyków Urzędu oraz 
Komendą Straży Miejskiej, 

a także po uprzednim nie-
zwłocznym powiadomieniu 
przez w/w komórki o awariach 
urządzeń monitoringu.

Za ochronę danych osobo-
wych i archiwizację danych 
z rejestratorów monitoringu 
odpowiada Zespół Informaty-
ków Urzędu.

Za bieżącą obsługę foto-
pułapek na obszarze gminy 
Pułtusk odpowiada Referat 
Gospodarki Komunalnej, Rol-
nictwa i Ochrony Środowiska 
Wydział Inwestycji, Rolnic-
twa i Pozyskiwania Środków 
Pozabudżetowych.

Lokalizacja kamer moni-
toringu w mieście Pułtusku: 
Rynek, Benedyktyńska, Świę-
tojańska, Staszica, Rybitew, 
Gajkowicza, Traugutta i pasaż 
Klenczona, Widok, Kwiatkow-
skiego, os. Wyszkowskie, Sar-
biewskiego, Bulwary (wzdłuż 
kanałku), okolice hali PSP nr 
1, al. Tysiąclecia, 3 Maja, Po-
lna, Sienkiewicza, Graniczna, 
Kościuszki, plac Teatralny, 
Stare Miasto, Młodzieżowa, 
Baltazara, Jana Pawła II, Na 
Skarpie, al. Kardynała Stefa-
na Wyszyńskiego. Lokaliza-

cja kamer monitoringu sieci 
szerokopasmowej w Gminie 
Pułtusk: Lipniki Stare, Prze-
miarowo (Zespół Szkolno — 
Przedszkolny), OSP Grabó-
wiec, OSP Lipniki Stare, OSP 
Kacice, OSP Białowieża, Sta-
cja Uzdatniania Wody Trzci-
niec, Boby, Pułtusk,ul. KEN.

Kamery monitoringu we-
wnątrz budynku Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku ul. 
Rynek 41. Fotopułapka — 3 
szt. lokalizacja w Gminie Puł-
tusk, zgodnie z nagłą potrzebą 
Urzędu Miejskiego.

ED

W oku kamery
Monitoring na terenie miasta i gminy, 
w miejscach gdzie wykonywane są 
inwestycje, sadzona nowa roślinność, to 
bardzo ważne narzędzie prewencyjne. 
Kilkakrotnie już udało się ustalić sprawców 
kradzieży i aktów wandalizmu właśnie 
dzięki zapisowi z miejskich kamer. Do tego, 
w różnych rejonach miasta, instalowane są 
tzw. fotopułapki, urządzenia przenośne, 
które mają być skutecznym narzędziem 
powstrzymującym np. osoby podrzucające 
śmieci. Kamery są również instalowane 
w Urzędzie Miejskim i jednostkach 
podległych gminie

eprasa.pl 3b9f58da64
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6 wOkÓł ludzI I zdArzEń

REDAKCJA – 661 923 317 512 405 978 

*
”Czas osłodzić ten ponury 

listopad”- pomyślała właści-
cielka PRACOWNI CUKIER-
NICZEJ MAŁGORZATKA 
i zaserwowała pułtuskim 
smakoszom słodyczy faworki. 
A te kochają wszyscy, osła-
dzają cienie listopadowych 
dni i przywodzą na myśl dzie-
ciństwo, czas, kiedy mama 
stała nad stolnicą i szykowała 
i faworki, i róże, z konfiturą 
w środku i cukrem pudrem 
dookoła. 

*
A jeśli już o tym wstrętnym 

listopadzie i sposobach jego 
spacyfikowania, to, proszę, 
BARSZCZ WOŁYŃSKI. „W 
chłodne dni smakuje jeszcze 
lepiej”. A gdzie ów barszcz? 
A z HOTELU ZAMEK (Dom 
Polonii). Podobno kochają go 
zamkowi goście. Wierzymy 
absolutnie. W Internecie zna-
leźliśmy przepis na tę kultową 
zupę, serwowaną już w XVIII 
wieku w dworkach i pałacach. 
Żeby ją przygotować, należy 
zgromadzić: buraki, fasolę, 
warzywa, ziemniaki, kiełba-
sę, sok pomidorowy plus cy-
trynkę, roztarty czosnek, sól 
i jogurt. HOTELU ZAMKU, 
czy tak? 

*
I jeszcze o żarełku. Teraz 

z KROKIET-u. Obiad polski, 
tradycyjny, do wyboru – zupa 
pomidorowa lub grochówka, 

drobiowe siekane kotleciki 
z mozzarellą i pieczarkami 
plus ziemniaki i surówka lub 
pieczeń z szynki w sosie plus 
ziemniaki i surówka. Pew-
nie jest i kompot, bez które-
go niektórzy nie wyobrażają 
sobie obiadu, przynajmniej 
niedzielnego. 

*
A w pracowni ceramicz-

nej AD ASTRA pani Kamili 
Popko (rysunek, malarstwo 
i ceramika) też można sobie 
poprawić listopadowy, niezbyt 
optymistyczny nastrój. Barw-
nie tam jak w lipcu na łące. 
Pani ceramiczka, absolutnie 
uzdolniona babeczka, wytwa-
rza różności, prócz koczyków, 
które nas zawsze interesują, 
także świąteczne dziełka, 
więc aniołki, także serduszka 
rozweselające wnętrza, które 
również można zawiesić na 
choince. Na najwyższej gałąz-
ce proponujemy zawiesić kol-
czyki, ot, prezent od serca. 

*
W PRUSIE, o czym już do-

nosiliśmy, zaroiło się od ma-
skotek. Dostarczają je młodzi 
pułtuszczanie, dzieci z przed-
szkoli i szkół, dla dzieci cho-
rych onkologicznie. A akcja 
PRUSA związana jest z Fun-
dacją GDY LICZY SIĘ CZAS. 
W ogóle w ZS im. Bolesława 
Prusa wiele się dzieje, a szkol-
ny FB aż huczy od wszelkich 
szkolnych doniesień. (Na 
zdjęciu pozyskanym ze strony 
SZKOŁY rodzeństwo Biesie-
kierscy – Małgosia i Jaś). 

*
Kościół dla Pułtuska (KO-

ŚCIÓŁ ZIELONOŚWIĄT-
KOWY) rośnie w siłę liczeb-
ną. Pastor Piotr Damps podał 
na swoim FB: „Od niedzieli 
5 telefonów od osób szukają-
cych Boga. Wszystkie z oko-
lic Pułtuska. Pragną też mieć 
społeczność z ludźmi wie-
rzącymi i naszym zborem. 
W zborze też coraz więcej 
nowych osób. Czyżby czas 
Bożych żniw?”. 

*
Fundacja Promocji Kultu-

ry i Edukacji ART HEART 
(przewodnicząca Rady Fun-
dacji Dorota Polewaczyk) 
już dziś zaprasza na kurs 
tańca towarzyskiego dla 
dorosłych, kurs latino dla 
kobiet i kurs tańca dla mło-
dzieży. A kiedy? A już od 
stycznia przyszłego roku. 
ART HEART! A tymczasem 
podajmy, że prężnie działają-
ca FUNDACJA ma na swoim 
koncie liczne spotkania/ak-
cje/warsztaty, odbyte w puł-
tuskich szkołach – choćby 
w LO, ZSZ Ruszkowskiego, 
SOSW. Dotyczyły one: re-
lacji w grupie rówieśniczej 
i pracy z emocjami; zajęć sa-
moobrony związanych z za-
chowaniem zdrowia i podno-
szeniem sprawności psycho-
fizycznej; dbania o zdrowie 
psychiczne dzieci i młodzie-
ży; spotkań z pułtuskimi 
AMAZONKAMI w ramach 
Dnia Różowej Wstążki. A to 
jedynie wyimek z działalno-
ści ART HEART.

*
Obejrzeliśmy sobie na YT 

film z udziałem dwóch zna-
nych panów – profesora Rado-
sława Lolo i dyrektora Domu 
Polonii Michała Kisiela. To 
film z serii Osobliwości puł-
tuskiego zamku, seria druga 
pt. Tradycje ogrodów zamko-
wych. Jak to się mówi COŚ 
PIĘKNEGO. Panowie prze-
rzucali się wiadomościami 
zaczerpniętymi z dawnych 
czasów i tak tkali słowem 
ZIELONY i PACHNĄCY 
obraz ogrodów zamkowych. 

Prowadzili ciekawą opowieść 
o tym, co gdzie rosło, kwitło 
i dawało owoce, w jakiej ilo-
ści i w którym miejscu, oraz 
o tym, kto „dzierżawił” owoce 
i warzywa i co z tej „dzierża-
wy` wynikało. To tak w skró-
cie. Zobaczcie koniecznie. 

*
I to by było na tyle. Mogli-

byśmy jeszcze pogadać o pan-
demii, której skala wprost 
przeraża. Dotyka nas, puł-
tuszczan, ludzi dobrze nam 
znanych, naszych kolegów 

i koleżanek, przyjaciół. W sy-
tuacji jaka panuje w naszym 
kraju, musimy liczyć jedynie 
na siebie samych, szczepić się, 
nosić maseczki – zabezpieczać 
usta i NOS – myć ręce, unikać 
dużych zgromadzeń. Na nas 
dramatyzm epidemiologiczny 
wpływa destrukcyjnie i depre-
syjnie. Wnuczek, podnosząc 
nas na duchu, rzucił w rozmo-
wie telefonicznej: „Babciu, ty 
ciesz się, że nie umarłaś”. Więc 
próbujemy, szczególnie wtedy, 
kiedy Olek nas obserwuje.

GMD

PloCiusZEK

Miód Malina i Słonina? 
Tak, to przepięknej urody na-
zwa sklepu przy Jana Pawła 
II. Nie, nie ma tam malin ani 
na wagę, ani w puszkach czy 
słoikach, jest dżem malinowy 
i sok malinowy, miodu też nie 
ma. Jest mięso jak z obrazka, 
są wędliny o smaku... dzieciń-
stwa, są i inne superprodukty 
(sery, ciasta, ryby), ale... Ale 
najpierw skupmy się na MIÓD 
MALINA. 

Miód malina funkcjonuje 
w języku polskim nie od świę-
ta. A co znaczy? Ambrozję, 
cymes, delicje, miód w gębie, 
pychotkę, po prostu MNIAM. 
Zarazem to powiedzenie okre-
ślające coś najwspanialszego, 
najlepszego, inaczej to nic do-
dać, nic ująć. 

Miód malina weszło nawet 
do piosenki z tekstem i mu-
zyką Marka Gniazdowskiego: 
Nie mogę się powstrzymać 
miód malina. Co to jest za 
dziewczyna...

No, ok, ale Miód Malina 
i Słonina? Jako się rzekło, to 
nazwa sklepu. Zapada w pa-
mięć. Jest chwytliwa. Jest 
jednostkowa, co znaczy, że na 
Świętojańskiej i na Mickiewi-
cza nie będzie dwóch sklepów 
o tej samej nazwie, ponadto 
budzi pozytywne skojarzenia 
i ma nośnik humorystyczny 

(tu nasuwa się na myśl nazwa 
FIKOŁEK z Rynku, sklep sil-
nie wódczany). 

Panie z Miód Malina i Sło-
nina doskonale wiedziały, jak 
mają nazwać swój biznes. Też 
to, że jak się ma swój INTE-
RES, to o ten interes trze-
ba dbać, co się przekłada na 
otwartość do klienta, uprzej-
mość w stosunku do niego 
i jak najlepsze zaopatrzenie 
sklepu. W przypadku Miód 
Malina i Słonina ważny jest 
też Facebook, orientujący 
klientów w zasobach sklepu 
i jego nowinkach. 

Tu wtręcik. Mówi mi pani 
Ola: - U nas sklepy to się po-
jawiają i w niedługim czasie 
zamykają. Molochy je zała-
twiają. - Czyżby? – pytam. 
– A takie świetne sklepy jak 
CYTRUSEK pani Agnieszki 
Gos, jak KABACZEK pana 
Jurka Szczepankowskiego, 
jak sklep rybny pana Piotra 
Socharskiego, inne... Jakoś 
supermarkety ich nie pożarły. 
Z prostej przyczyny – dbają 
o zaopatrzenie, o klienta. 

Spytacie więc, czym przy-
ciąga sklep Miód Malina i Sło-
nina, skoro w pobliżu jest kil-
ka supermarketów, w których 
stoiska mięsno-wędliniarskie 
uginają się od wszelkiego do-
bra? Jasne, że zaopatrzeniem, 

różnorodnością artykułów, 
uprzejmością ekspedientek, 
kameralnością (tu wrażenie 
spokoju). Panie, zaprawione 
w handlowym biznesie wie-
dzą, na co stawiać. Więc na 
smaki, te najpiękniejsze, bo 
związane z dzieciństwem, 
z młodością, ze swojskimi 
smakami, kiedy szynka sma-
kowała jak szynka, a baleron 
jak baleron. Więc na nowinki 
smakowe jak wędliny dojrze-
wające. Więc na coś, czego nie 
ma w innych sklepach – łapki 
kurze (wiadomo – smak i kola-
gen) czy ogony wołowe. Więc 
na ciepłe wędliny w piątki. 
Więc na kotlety z karkówki 
czy schabu ubite na stekarce. 
Więc na jelita wieprzowe (są 
panie, które same wytwarzają 
wędliny). Więc na cielęcinę, 
której szukać u nas ze świe-
cą. Więc i na inne artykuły, 
różnorodne. 

I ważne, że mięso tam pol-
skie, a panie mówią: - Tniemy 
ceny. 

A ja jeszcze o łapkach ku-
rzych. Kto ma do nich nega-
tywny stosunek, niech nie 
czyta. Więc te łapki to lek na 
zdrowe stawy i piękną cerę. 
Wiadomo – kolagen, a ten 
regeneruje chrząstki w ko-
lanach i kręgach, doskonały 
też przy złamaniach. Kolagen 

wydobędziemy z łapek pod-
czas ich gotowania, więc dwa 
(niby) przepisy – na galaret-
kę i zupę. Jedna uwaga, łapki 
gotuje się długo, 2-3 godziny. 
Galaretka? 2 kg łapek, jedno 
udko, ale można wykorzystać 
jedynie łapki, plus warzy-
wa i przyprawy. Że należy 

wymoczyć łapki i obciąć pa-
zurki, wie każda gospodyni 
domowa. Taka galaretka sma-
kuje zwłaszcza tym, którzy 
lubią i chrząstki w tym daniu, 
i ROSOŁOWĄ galaretkę, ma-
ło mięsną. 

Drugie danie to zupa 
na łapkach, z warzywami 

i kartofelkami, i z ziołami. 
Ale, ale... Nie oszukujmy się, 
jeśli chcemy skorzystać z do-
brodziejstwa kolagenu zgro-
madzonego w gotowanych 
łapkach, musimy zjadać dania 
z nimi dłuższy czas. 

No to smacznego.
GRAża

MIÓD MALINA I SŁONINA

eprasa.pl 3b9f58da64
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przy anemii i niedożywieniu.
Należy stosować go w cho-

robach serca i naczyń krwio-

nosnych, zapaleniu pęcherza 
moczowego, nerek, gruczołu 
krokowego, kamicy dróg mo-

czowych. Działa wspierająco 
w chorobach reumatycznych, 
układu nerwowego, chorobach 
skóry, przyspiesza gojenie ran.

W miażdzycy mięśnia ser-
cowego zalecana jest dawka 
100-120g miodu dziennie, 
w 3 dawkach przez 3 miesią-

ce. Spożywanie tego miodu 
wraz z naparem ziołowym 
krwawnika, jasnoty białej 
czy tymianku wzmacnia jego 
działanie.

Ten rodzaj miodu poznamy 
po barwie, od szarozielonkawej 
do brązowej, prawie czarnej.
Miody wiosenne są jaśniejsze 
od jesiennych.

Barwa jest zależna do zbiera-

nego przez pszczoły pożytku.
Smak będzie korzenny o lekko 
żywicznym aromacie, lekko 
słodki i łagodny.

MIÓD ZE SPADZI 
LISCIASTEJ

Pochodzi z drzew: dębu, klo-

nu, akacji, wierzby, lipy, topoli 
i brzozy. Również z tzw.rosy 
miodowej, wytwarzanej głów-

nie przez drzewa owocowe, 
trawy i zboża. Polecany jest 
szczególnie przy leczeniu je-

lit, wątroby, dróg żółciowych, 
układu moczowego, prostaty, 
stawów. W smaku może być 
lekko cierpkawy, łagodny, ma-

lo słodki o żywicznym posma-

ku. Barwa od zielonkawej do 
ciemnobrązowej.

MIÓD NAWŁOCIOWY
To mało popularna, ale bar-

dzo cenna odmiana miodu. 

Powstaje z nektaru nawłoci 
pospolitej - rośliny potocznie 
nazwanej mimozą, złotą ró-

zgą. Nawłoć jest bardzo cenną 
rośliną zarówno dla ludzi, jak 
i dla pszczół. Kwitnie na prze-

łomie sierpnia i września, aż 
do późnej jesieni, dzięki czemu 
pszczoły mogą przetrwać zi-
mę. Miód z nawłoci jest zdecy-

dowanie trudniej dostępny niż 
inne rodzaje miodów, między 
innymi dlatego, że pszczelarze 
muszą pozostawić pewną jego 
część jako pokarm dla pszczół 
na zimę. Nawłoć kwitnie naj-
intensywniej w czasie, gdy 
pszczoły zaczynają zimowe 
przygotowania.

Miód ten w stanie płynnym 
ma jasnożółtą barwę. Dość 
szybko się krystalizuje. Po 
tym procesie zmienia kolor 
na jaśniejszy, a jego konsy-

stencja staje się kremowa. 

W smaku jest słodki, jednak 
wyczuwalna jest charakte-

rystyczna kwaśnawo-gorzka 
nuta. Ma bardzo przyjem-

ny zapach kwiatów nawłoci. 
Miód nawłociowy, oprócz 
niezwykłych walorów smako-

wych, odznacza się wieloma 
właściwościami leczniczymi. 
Zawiera flawonoidy - głównie 
rutynę i kwercetynę, które po-

prawiają ukrwienie żył koń-

czyn dolnych i nerek. W jego 
skład wchodzą też olejki ete-

ryczne, garbniki, kwasy orga-

niczne i substancje śluzowe. 
Zawiera on substancje bak-

teriobójcze, witaminy i sporą 
ilość mikroelementów.

Właściwości tego mio-

du doskonale sprawdzają się 
w leczeniu dróg moczowych 
i kamicy nerkowej. W jego 
składzie znajduje się wie-

le substancji odżywczych, 

Wszyscy to wiemy, iż 
miód jest wspaniałym 
pokarmem, a jednocześnie 
naturalnym lekiem na 
wiele dolegiiwości.
Spożywając miód 
podreperujemy swoje 
zdrowie, zdrowie 
najbliższych i tym samym 
przedłużymy życie. Na 
pytanie jaki miód jest 
najlepszy, skromnie 
odpowiem pytaniem 
„zależy na co”?

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

MIÓD ZE SPADZI IGLASTEJ
Bardzo wartościowy i cen-

ny, nazwany miodem królew-

skim lub papieskim. Powstaje 
z soków niektórych gatunków 
drzew.

Żerujaca na drzewach mszy-

ca oraz czerwce mszycy wy-

sysają z młodych pędów liści 
soki roślinne. Pobierają z niego 
białko, a w postaci patoki zasta-

wiają niestrawione cukry oraz 
wiele cennych związków che-

micznych. Pszczoły zbierają tą 
słodką substancję, wzbogacają 
własnymi enzymami i po za-

gęszczeniu doprowadzają do 
postaci miodu. Ze wszystkich 
gatunków miodu to spadziowy 
posiada najwięcej naturalnych 
antybiotykow. Wykazuje dzia-

łanie przeciwzapalne, asep-

tyczne, wykrztuśne oraz łago-

dzące kaszel. Polecany przy 
schorzeniach dróg oddecho-

wych (astma oskrzelowa, zapa-

lenie płuc, gruźlica, zapalenie 
oskrzeli) oraz zimowych prze-

ziębieniach. Spełnia ważną ro-

lę w okresie rekonwalescencji, 
polecany szczególnie dla dzieci 

Miód - czyli „pokarm bogów”

które poprawiają ukrwienie 
narządów wewnętrznych oraz 
kończyn dolnych. Obecna 
w nim rutyna uszczelnia na-

czynia krwionośne, natomiast 
kwercetyna ma właściwości 
przeciwzakrzepowe i prze-

ciwzapalne. Z tego powodu 
miód niezwykle korzystnie 
wpływa na ciśnienie tętni-
cze krwi. Polecany jest także 
w celu wzmocnienia mięśnia 
sercowego, zawiera dużo ła-

two przyswajalnych cukrów 
prostych. Systematycznie spo-

żywany wspomaga leczenie 
stawów. Wykazuje on wła-

ściwości przeciwbakteryjnie 
i przeciwkrwotoczne.

Nawłoć jest rośliną odtru-

wającą, więc miód z niej wspo-

maga usuwanie szkodliwych 
produktów przemiany mate-

rii. Odznacza się on wysoką 
aktywnością antybiotyczną. 
Warto wzmacniać się nim 
w okresie jesienno-zimowym 
i zimowo-wiosennym, wtedy, 
kiedy jesteśmy najbardziej na-

rażeni na przeziębienia i inne 
infekcje. Dzięki właściwo-

ściom antyseptycznym, żół-
ciopędnym i wzmacniającym 
organizm, stosowany jest tak-

że w leczeniu infekcji dróg od-

dechowych i dróg żółciowych. 
Miód nawłociowy zalecany 
jest osobom narażonym na du-

żą ilość stresu i wyczerpanie 
fizyczne organizmu.

Wszystkie miody, mimo iż 
posiadają wiele cech wspól-
nych, różnią się od siebie wła-

ściwościami organoleptyczny-

mi, fizykochemicznymi jak 
i zakresem działania oraz za-

stosowania profilaktycznego 
i leczniczego. J.W.

5 - dniowy
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Gdzie można kupić  
SŁODYCZ ULA?

Leszek Piątkowski prowa-

dzący Gospodarstwo Pasiecz-

ne „Pszczela Manufaktura”. 
- Od roku 2021 postanowi-

łem oznaczać moje miody ja-
ko marka „Słodycz Ula”, aby 
moi klienci byli pewni o naj-
wyżej jakości miodów i pro-
duktów pszczelich. Zapra-
szam do zakupów domowych, 
na targowisku w Nasielsku, 
jak i na stronie 

www.slodyczula.pl. 
tel. +48 609 024 274
Rekomenduję wszystkim 

klientom, by kupowali mio-
dy od lokalnych pszczelarzy, 
którzy to chętnie opowiadają 
o życiu pszczół i gołym okiem 
widać, że jest to ich pasją 
oraz sposobem na pracę za-
wodową. Moją praktyką jest, 
jak odwiedzają mnie klienci 
w domu, że pokazuję sprzęt 
i tłumaczę. Jeśli klienci są cie-
kawi, to idziemy do pasieki. 
Smak, zapach, konsystencja 

dobrego miodu zostaje w pa-
mięci na zawsze.  

Życzę wszystkim smacz-
nego i zapraszam do mojej 
pasieki, gdzie oferuję miody 
tradycyjne. Zawsze prawdzi-
wy miód i produkty pszczele 
prosto z pasieki!

Kupujmy polski miód! Pol-
skie pszczoły zapylają kwiaty 
w naszych sadach, a bez nich, 
nie będzie urodzaju.       J.W.
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nasze wilkowyje

Basset
Japycz mówi, że Basset jest dowodem na 

poczucie humoru Pana Boga. Angela Basset 
piękna kobita, ale czemu ma być dowodem na 
cokolwiek? Ale Japycz mówi, że nie o Angelę 
chodzi, tylko o psa. Żaden z nas basseta nigdy 
nie widział, ale jak Japycz mówi, to wie, a jak 
wie i mówi, to nie ma o co się spierać.

Ale zaciekawiła nas ta myśl o poczuciu hu-
moru Pana Boga, bo jakby się uważniej rozej-
rzeć dookoła, to dowodów nie ma. Chyba, że to 
czarny humor, a czarny to pod drugiej stronie 
z widłami czyha, więc raczej nie.

Japycz mówi, że nieuważnie patrzymy, rodza-
jów poczucia humoru jest wiele, a najfajniejszy 
angielski. Tu już przesadził, bo wiadomo, że 
Pan Bóg nie jest Anglikiem, bo gdyby był, to by 
więcej niż raz byli mistrzami świata w piłce.

Narodowość Pana Boga okazała się bardzo 
ekscytująca, także posłali mnie po drugą rundę 
Mamrota i przez chwilę nie słyszałem. Ale dys-
kusja była zażarta.

Co do Pana Boga Ojca – krzyczał Solejuk – 
się nie upieram, bo był na początku, to nie wiem, 
ale Matka Boska to na pewno Polka. Jakby nie 
była Polką, to by się nie nazywała Częstochow-
ska! – rzucił argument ostateczny.

A Hadziuk na to, że jak Matka Polka, to i syn 
Polak, a że w Trójcy Jedyny, to znaczy że Bóg 
Ojciec też Polak. To się nazywa dekukcja.

Raczej dedukcja – zauważył nie na temat Ja-
pycz, a potem spojrzał na nas chytrze i mówi 
tak: To dlatego jesteśmy narodem wybranym, 
czyż nie?

No nie wypadało się nie zgodzić, nie wypada-
ło. I przez chwilę było miło, ale Japyczowi było 
mało, więc pociągnął duży łyka Mamrota i mó-
wi: a skoro my wybrani, to czemu ciągle wciry 
dostajemy? Od sąsiadów, od nie sąsiadów, od 
małych, od dużych, nawet od własnego rządu?

Tu nas trochu przytkało, bo faktycznie jest, 
że jak Kasia moja córcia ulubiona, to ja jej lo-
su Polaka nie życzę. Niemce, Ruskie, każde nas 
zdradzają, ostatnio nawet Węgrów nie można 
być pewnym. Ot, zagwozdka się zrobiła.

Ale Solejuk nie w ciemię bity i żonę ma wy-
kształcuną, więc mówi: a bo tamte Pana Boga 
nie kochają, nie słuchają, no bo jak inaczej by 
zostały Ruskimi albo Szkopami?

Wszyscy się zgodzili, bo argument dobry był, 
tylko nie Japycz. Ten jakoś w strasznie wielkomiej-
skim nastroju był i nic mu nie pasowało. To mówi-
cie – powiada – że Pan Bóg nie Wszechmogący?

No jak nie Wszechmogący, jak Wszech-
mogący?!

Bo – mówi Japycz – jak go Ruskie i Niemce 
nie słuchają, nas, czyli naród wybrany, ata-
kują,  a dobrze im się wiedzie, to chyba nie 
Wszechmogący?

Ja tam Japycza kocham jak ojca albo wujka, na-
wet bardziej jak wujka, bo mnie nigdy nie bił. Ale 
czasem jak się uprze, to się mózg lasuje, a Mamrot 
robi kwaśny. Ale punkt miał i to niepokojący.

A może my jesteśmy naród wybrany do ło-
motu? – zapytał nieśmiało Hadziuk. Minę miał 
taką, jakby głupotę palnął, ale akurat mądrze 
powiedział, bo się wszystko zgadzało. Wybra-
ny? Odfajkowane. Naród? Wiadomo. Łomot? 
Tym bardziej. Niezbadane są wyroki boskie. 

Rozsiedli my się wygodniej na ławeczce, bo 
jak nas Pan Bóg do łomotu wybrał, to trzeba ko-
rzystać z każdej chwili spokoju, z diety karpia, 
jak to mówią po łacinie ”karpe per diem”.

Ale Japyczowi ciągle mało było, bo pyta: 
A może tak jest, że my się sami łomoczemy?

No jasny jego gwint. Że też nikt wcześniej nie 
zauważył, że to taki dzień, co Japycz przemy-
ślenia ma na temat Ojczyzny. Zażył nas, że od 
Pana Boga zaczął, to my się zorientowali dużo 
później niż zwykle i więcej trucizny wsączył, co 
to po niej głowa boli gorzej niż od kaca.

Wstali my szybko, bez pożegnania, żeby nie 
miał okazji do kolejnych zatrutych strzał i w te 
pędy my do żon pobiegli. Bo to prawda święta, że 
każda żona lepsza, nawet stara i nie w humorze, 
niż Japycz zgłębiający naturę naszej Ojczyzny.

Pietrek

PAP: W świecie naukowym, ale nie tylko 
w nim, zapanowała lekka panika. Omicron 
ma znacznie więcej mutacji niż Delta, 
która przecież już była bardzo zmieniona. 
W przypadku nowego wariantu wiele mutacji 
jest skoncentrowanych w strefie, która 
wchodzi w interakcję z komórką ludzką.
Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska: Ilość muta-

cji spowodowała, że Omicron nazywany jest super-
wariantem. Występuje u niego 50 mutacji, z czego 
32 dotyczą samego białka kolca S, a 10 obejmuje 
zmiany w miejscu bezpośredniego rozpoznania re-

ceptora komórki człowieka przez kolec koronawiru-

sa. Wszystko to powoduje, że wariant O może być na 
tyle odmienny od wcześniejszych wersji, iż będzie 
słabiej rozpoznawany przez komórki cytotoksycz-

ne oraz przeciwciała, które powstały po infekcjach 
wcześniejszymi wariantami koronawirusów, ale tak-

że po szczepieniu.
Trzy zasadnicze pytania, na które należy szybko 

znaleźć odpowiedź to: czy wariant ten jest bardziej 
transmisyjny, bardziej infekcyjny i czy jest zdolny 
ominąć naszą linię obrony, jaka powstała po szcze-

pieniach i po infekcjach wcześniejszymi warianta-

mi. Po raz pierwszy ten nowy wariant zidentyfiko-

wano 11 listopada w Botswanie, potem w Australii, 
w Izraelu, dziś mamy go już za progiem – jest w Bel-
gii, Niemczech, Czechach i we Włoszech. Czy jest 
już w Polsce? To tylko kwesta czasu. Natomiast te 
wszystkie osoby, u których zidentyfikowano Omi-
crona, były w ostatnim czasie w Afryce i zapewne 
przywiozły go stamtąd.

PAP: WHO na pilnie zwołanym w piątek 
spotkaniu, od razu zakwalifikowała Omicrona 
jako wariant niepokojący.
A.S-C: To już piąty wariant, po Alfa, Beta, Gam-

ma i Delta, który zasłużył sobie na takie miano. 
Teraz cały świat naukowy będzie mu się uważnie 
przyglądał, badał go, bo na razie niewiele o nim wia-

domo. Mamy ustne doniesienia różnych naukowców, 
że wydaje się bardziej zakaźny (nawet 500 proc.) 
i wymykający się odpowiedzi układu odpornościo-

wego, niż poprzednie mutacje. Ale to wymaga badań 
na większych grupach. Natomiast to, co jest niepo-

kojące i potwierdzające jego wysoką zakaźność jest 
fakt, iż w południowej Afryce, gdzie to się zaczęło, 
Omicron już zaczyna wypierać wariant Delta. Wczo-

raj pojawiły się też pierwsze informacje przekazane 
przez afrykańskich lekarzy – objawy chorobowe są 
stosunkowo łagodne. Nie ma też charakterystycz-

nych dla wcześniejszych wersji wirusa utraty węchu 
i smaku. To należy jednak jeszcze potwierdzić

PAP: Skąd się wziął ten Omicron?
A.S-C: Otóż jest taka hipoteza, że on mógł po-

wstać u zakażonej koronawirusem osoby, która 
względu na osłabiony system odpornościowy nie 
mogła go wyeliminować. To dało wirusowi dużo 
czasu na zmiany, aby unikać reakcji obronnych go-

spodarza. Jak wiadomo, w Afryce Południowej jest 
wiele osób zakażonych wirusem HIV, który osłabia 
odporność. Być może właśnie u takiej osoby wirus 
mógł przetrwać dłużej. Zresztą podobna hipoteza 
potwierdziła się w przeszłości z wariantem Beta, 
który powstał w Wielkiej Brytanii u kobiety noszą-

cej koronawirusa przez wiele miesięcy. Właśnie to 
dało wirusowi czas na zmiany.

PAP: Jak szybko ten wariant może 
zdominować Europę? Jego ekspansja wydaje 
się być bardzo szybka.
A.S-C: To prawda, ale proszę zwrócić także uwa-

gę na fakt, że międzynarodowa społeczność zare-

agowała błyskawicznie. Już zostały wstrzymane lo-

ty do i z Afryki, ruch turystyczny został drastycznie 
ograniczony. Izrael, jako pierwszy kraj na świecie 
zupełnie zamknął swoje granice dla cudzoziemców. 
Zaś Wielka Brytania zamknęła granicę dla podróżu-

jących z 10 afrykańskich krajów. Powracający stam-

tąd brytyjscy obywatele muszą odbyć 10-dniową 
kwarantannę w hotelu wskazanym przez władze. 
Oczywiście nie wiadomo, czy wszystkie zakażone 
Omicronem osoby uda się wychwycić. Pamięta-

my, że ta pandemia zaczęła się w chińskim mieście 

Wuhan, także bardzo daleko od nas, ale jednak ten 
pierwotny wariant wirusa SARS-CoV-2 błyskawicz-

nie się rozprzestrzenił.

PAP: Dla mnie znamienny jest to, że niektóre 
z krajów zareagowały dość dramatycznie, 
jak np. Portugalia, która wyrzuciła do kosza 
europejskie paszporty covidowe – teraz, kiedy 
ktoś będzie chciał się dostać na teren tego 
państwa, czy to drogą powietrzną, lądową czy 
morską, będzie musiał przedstawić aktualny 
test PCR.
A.S-C: Jak już to obserwowaliśmy w przeszło-

ści wraz z rozpoczęciem pandemii, kraje w różny 
sposób sobie z nią radziły, przyjmując nieraz skraj-
nie odmienne strategie. W pierwszej fali pandemii 
szeroko dyskutowany był przykład Szwecji, która 
postawiła na tzw. odporność stadną wynikającą 
z przechorowania COVID-19 przez jak największą 
liczbę osób. Jak to się skończyło, wiemy, w kraju tym 
była ogromna liczba zgonów, zwłaszcza wśród osób 
starszych. Ostatnio, pod presją IV fali wirusa, nie-

które kraje – jak np. Austria czy Czechy – zaostrzają 
maksymalnie restrykcje, aż do pełnych lockdownów. 
O tym, kto miał rację, przekonamy się za jakiś czas, 
choć ja jestem za restrykcjami, np. egzekwowanie 
paszportu covidowego w Polsce. Wiem, że są one 
kosztowne w sensie gospodarczym, ale mając na 
jednej szali pieniądze, a na drugiej – życia ludzkie, 
wybrałabym to ostatnie.

PAP: Zatem co, szczepmy się? Szczepmy swoje 
dzieci? Z amerykańskich badań wynika, że 
w ciągu ostatnich dwóch tygodni zapadalność 
na COVID-19 wśród najmłodszych wzrosła 
o 32 proc. A jak jest w Polsce? I ile zgonów 
odnotowano w grupie wiekowej do 16 r.ż.?
A.S-C: Jeśli chodzi o Polskę, to nie udało mi się 

dotrzeć do oficjalnych raportów dotyczących zarów-

no zachorowań, jak i zgonów wśród najmłodszych. 
Amerykańska Akademia Pediatrii publikuje raporty 
na ten temat co dwa tygodnie, u nas trudno o takie 
usystematyzowane dane. Z przekazów lekarzy wy-

powiadających się w mediach wynika, że takich za-

każeń jest coraz więcej i dotyczą coraz młodszych 
dzieci. Gros pacjentów na oddziałach pediatryczno-
covidowych jest w wieku 5-6 lat, wielu z nich wy-

maga wspomagania tlenowego. Jeśli chodzi o zgony, 
także nie jestem w stanie podać konkretnej liczby, 
ale wydaje się, że nie było ich, jak do tej pory, wie-

le. Co nie oznacza, że nie będzie więcej. Dlatego 
apeluję, aby rodzice zadbali o swoje potomstwo i je 
zaszczepili.

PAP: Pewnie gdzieś w połowie grudnia 
będzie można w Polsce szczepić dzieci 
w przedziale wiekowym 5-11 lat. Natomiast 
firma Pfizer podała, że jest na ukończeniu 
badań klinicznych nad szczepionkę dla jeszcze 
młodszych dzieciaków – w wieku od sześciu 
miesięcy poczynając. I, ponoć, te badania 
wychodzą zadawalająco.
A.S-C: Myślę, że te badania zakończą się jesz-

cze w tym roku. Faktycznie, ze wstępnych wyników 
można wnioskować, że szczepienia dla najmłodszych 
są nie dość, że bezpieczne, ale jeszcze dają bardzo 
dobrą odpowiedź układu immunologicznego. Ale to 
na razie informacje podawane w mediach przez ten 
koncern, czekam więc na oficjalne dane potwier-
dzone przez kompetentne instytucje. Natomiast jeśli 
chodzi o szczepienia grupy 5-11 lat, jestem jak naj-
bardziej na tak.

Obserwując, w jak szybki sposób zapełniają się 
łóżka covidowe na oddziałach pediatrycznych, ma-

jąc na uwadze, że dzieci – inaczej, niż myślano pod-

czas poprzednich fal pandemii – są siewcami wirusa 
na innych, także na starszych, uważam, że powinno 
się je szczepić. Żeby ochronić zarówno je, jak i ich 
rodziców, dziadków, opiekunów w żłobkach i przed-

szkolach, nauczycieli w szkołach, a przez to uchronić 
system ochrony zdrowia przed załamaniem.

PAP: Ale jak wiadomo zaszczepieni także 
zakażają, mogą transmitować wirusa na 
innych.

A.S-C: To prawda, ale nie możemy podchodzić 
do tego zero-jedynkowo, gdyż osoby zaszczepione 
bardzo szybko eliminują wirusa ze swoich dróg 
oddechowych i po jakichś dwóch-trzech dniach 
przestają być groźne dla innych. Były na ten temat 
przeprowadzone trzy duże badania – dwa w Wiel-
kiej Brytanii i jedno w Hiszpanii. Na ich podsta-

wie wykazano, że jednak szczepionki zmniejszają 
transmisję wariantu Delta, np. w gospodarstwach 
domowych w granicach 27-63 proc.

PAP: To duża rozbieżność - między 27 a 63 
proc.
A.S-C: To prawda, niemniej jednak wyniki za-

leżą od grupy badanych, kraju, klimatu i wielu in-

nych uwarunkowań. Natomiast to, co mi się wydaje 
istotne to fakt, że badania były prowadzone w tzw. 
warunkach domowych, a więc na osobach, które bli-
sko ze sobą przebywały. Tak więc nawet te skrajne 
27 proc. to bardzo dobry wynik.

PAP: Niektóre uczelnie wprowadziły zarówno 
wobec swoich pracowników, jak i studentów, 
obowiązek wykazania się paszportem 
covidowym.
A.S-C: Do tej pory trzy szkoły wyższe wprowa-

dziły taki wymóg, moim zdaniem fundamentalny, 
zwłaszcza jeśli dotyczy on uczelni medycznych. 
A co do awantury… No cóż, nie jestem prawnikiem, 
nie będę więc snuła dywagacji na prawniczym po-

ziomie. Pozwolę sobie jednak zauważyć, że od daw-

na na uczelniach medycznych jest wymóg, którego 
nikt do tej pory nie zakwestionował, aby studenci, 
którzy mają kontakt z pacjentami, byli zaszczepieni 
na wirusowe zapalenie wątroby typu B (WZW typu 
B). Ostatnio można było wywnioskować, że RPO 
ma na ten temat nieco inne zdanie, ale ja pozostanę 
przy swoim.

PAP: Uczelnie w Polsce mają na tyle dużą 
niezawisłość, że to od ich rektorów zależy, 
jakie wymagania będą egzekwowali od swoich 
pracowników i studentów.
A.S-C: Ja także stoję na takim stanowisku. Żału-

ję tylko, że nie zrobiono tego wcześniej, w większej 
ilości szkół wyższych, co mogłoby nieco powstrzy-

mać obecną falę.

PAP: Część celebrytów mediów 
społecznościowych, w tym np. lekarze, 
nawołuje do powstrzymywania się od 
szczepień.
A.S-C: Było kilka przypadków, kiedy samorząd 

lekarski odebrał prawo do wykonywania zawodu 
na określony czas osobom, które głosiły takie – 
sprzeczne z wiedzą naukową – poglądy. Jednak, 
moim zdaniem, jeszcze większym zagrożeniem są 
osoby, które nie będąc lekarzami lub naukowcami, 
jak np. niektórzy prawnicy, błędnie interpretując 
prace naukowe, głoszą swoje szkodliwe poglądy 
w sieci. Nie będę wymieniała nazwisk lub stowa-

rzyszeń, żeby ich nie promować.

PAP: A jednak prowadzi pani z nimi 
polemikę, chociażby na TT.
A.S-C: Zdaję sobie sprawę, że dyskusja z te-

go typu osobami to porażka – nie jestem w stanie 
ich przekonać żadnymi naukowymi argumentami. 
Co więcej, niektórzy na swoich antynaukowych 
wypowiedziach i popularności w mediach jeszcze 
zarabiają. Tym, co mnie napędza do działania, do 
dzielenia się wiedzą naukową w mediach społecz-

nościowych jest nadzieja, że czytający te posty coś 
z nich wezmą dla siebie, coś zrozumieją. I tak często 
się zdarza. Dzięki temu zarówno oni, jak i my wszy-

scy, będziemy bezpieczniejsi.

PAP: Co ostatnio panią najbardziej 
zbulwersowało?
A.S-C: Informacja, że toczy się śledztwo przeciw 

lekarzowi i pielęgniarce, sprawy dotyczą Katowic 
i Warszawy, którzy zostali przyłapani na tym, że 
usiłowali kupić dla siebie certyfikaty szczepień 
przeciw SARS-CoV-2. To coś niebywałego. (PAP)

Rozmawiała: Mira Suchodolska

Omicron - zmutowany super wariant
Omicron wydaje się bardziej zakaźny - nawet 500 proc. - i wymykający się odpowiedzi układu odpornościo-
wego, niż poprzednie mutacje – mówi PAP prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii 
i Immunologii UMCS w Lublinie. Ilość mutacji spowodowała, że nazywany jest superwariantem - dodała
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Tokio ze swoją dzielnicą Harajuku 
to ostoja japońskiej subkultury 
młodzieżowej i mody ulicznej. Jej 
mieszkańcy, ze swoimi wielokolorowymi 
włosami i dziwacznymi, jasnymi, 
oryginalnymi ubraniami, wydają się 
być żywo wyciągnięci z popularnych 
w Japonii komiksów anime. Tokio to 
stolica kreatywnych buntowników, 
którzy otwarcie protestują przeciwko 
konserwatywnej modzie i sztuce

Kenzo Takada
Kenzo Takada najpierw rozpoczął studia na 

Uniwersytecie w Kobe, jednak zanim trafił na 
studia poszedł do Bunka Fashion College, które 
właśnie otworzyło swoje drzwi dla studentów 
płci męskiej.

Takada był zaznajomiony z damską modą. 
w młodości czytał czasopisma swojej siostry. 
Już w młodym wieku wykazywał zaintereso-

wanie designem.
Po ukończeniu projektowania w 1964 roku 

przeniósł się do Paryża z nadzieją znalezienia 
swojego miejsca w branży modowej. W tam-

tych czasach Japonia była daleka od modowej 
Mekki, za jaką uważa się ją dzisiaj. Wielu pro-

jektantów uznało za opłacalne znalezienie pra-

cy w innych krajach lub w innej branży.
We Francji Takada odkrył, że nie stać go na 

zakup tkanin do produkcji ubrań. Podjął po-

szukiwanie pracy w wiodących domach mody, 
a nawet próbował swoich sił jako freelancer, ale 
bezskutecznie.

Jakiś czas poźniej przyszły projektant odkrył, 
że skrawki materiału można połączyć w jedno 
ubranie, co było najwcześniejszymi oznakami 
jego zamiłowania do przebudowy i stylizacji.

W 1970 roku Takada otworzył swoją pierwszą 
wystawę w Galerii Vivienne, a następnie swój 
pierwszy sklep, Jungle Jap, odpowiednią nazwę 
odzwierciedlającą dziwaczny charakter jego 
projektów. Następnie jego wyczucie mody zo-

stało zilustrowane w innych projektach, w 1978 
i 1979 roku. Pokazy te odbywały się w namiocie 
cyrkowym z przezroczystymi końmi, podczas 
gdy sam Takada jeździł na słoniu. Nie był wtedy 
jeszcze dyrektorem kreatywnym w Kenzo, ale 
jego praca i studia w Bunka utorowały mu dro-

gę jako awangardowemu projektantowi.

Yohji Yamamoto
Niesławny, ponury styl awangardy Yohji 

Yamamoto jest inspirowany największą trage-

dią jego życia – śmiercią ojca podczas II wojny 
światowej.

Ta strata zmusiła matkę Yamamoto, Fumi, do 
ukończenia Bunki, aby utrzymać rodzinę i zo-

stać krawcową. Sam Yohji Yamamoto rozpoczął 
studia najpierw na kierunku prawniczym, jed-

nak po ukończeniu Uniwersytetu Keio w 1966 
roku postanowił pójść w ślady matki i wstąpił 
do Bunka College of Fashion.

Wraz z legendarnym Rei Kawakubo z Com-

me des Garcons, Yamamoto zaprezentował 
swoje projekty najpierw w Paryżu, gdzie spo-

tkał się z bardzo ciepłym zainteresowaniem 
społeczności modowej. Niedługo potem Yama-

moto wrócił do Tokio, gdzie uchwycił okazję do 
uruchomienia własnej marki.

Do tej pory Yamamoto w swojej pracy wy-

korzystuje swoją wiedzę i pasję do kobiet oraz 
nieskończoną miłość do matki. Jego osobiste 
trudności, których doświadczył wcześniej, 
nadal inspirują i zadziwiają cały świat. Yohji 
Yamamoto, jako marka, jest zawsze aktualna, 
zaś sam projektant jest jednym z najbardziej 
znanych japońskich projektantów na świecie.

Tsumori Chisato
Pod koniec lat 70. 

Japonia wykorzysty-

wała swój powojenny 
potencjał gospodarczy, 
aby zapewnić okres 
wzrostu i stabilności 
konsumpcji.

Dla wielkiego Isseya 
Miyake była to świetna 
okazja, by wysunąć na 
pierwszy plan swoją 
wizję kultury młodzieżowej. Pomysł polegał na 
zaoferowaniu ludziom odzieży bardziej casu-

alowej w niższej cenie. Pomysł ten zrealizowała 
młoda projektantka Tsumori Chisato z Bunka 
Fashion College w linii Issey Sport.

Była idealnym wyborem dla zespołu projek-

towego, biorąc pod uwagę jej skupienie na pracy 
i jak sama to określa, „zdrową dawkę artystycz-

nego piękna”. Estetyka Tsumori była idealną 
mieszanką zachodniej kultury japońskiej, ale 
także kulturową wymianą z resztą świata.

Jak na ironię, ideały Tsumori wyraźnie kon-

trastowały z ideałami Bunki, ponieważ wiele jej 
prac było inspirowanych zjawiskami spoza jej 
ojczyzny. Jednak jej praca ostatecznie zaowo-

cowała zarówno stanowiskiem Głównego Pro-

jektanta w Issey Sport, jak i  znaną marką: „I.S. 
Chisato Tsumori”.

Junya Watanabe
Junya Watanabe przypisuje swój sukces Is-

seyowi Miyake jako mający na niego najwięk-

szy wpływ. Fascynowały go projekty i kształty 
Miyake, które konsekwentnie prezentowały 
równowagę bezkompromisowych i geome-

trycznych kształtów.
Ta pasja przyciągnęła Junyę Watanabe do 

Bunki, gdzie doskonalił swoje umiejętności 
kształtowania wzorów i zrozumienia znaczenia 
wyboru tkanin.

Po ukończeniu studiów Watanabe dołączył 
do Comme des Garcons w 1984 roku jako pro-

jektant mody pod kierownictwem Rei Kawaku-

bo. W tym czasie większość absolwentów Bun-

ki pracowała pod kierunkiem Yohji Yamamoto 
i Isseia Miyake. Decyzja Watanabe o pracy dla 
CdG była ryzykowna, ale widział w tym okazję 
do dodania własnej estetyki do charakteru do-

mu mody. Jego progresywna wizja japońskiego 
designu opłaciła się tytułem głównego projek-

tanta linii Tricot CdG i CdG Homme.
Dzięki temu Watanabe mógł wreszcie uru-

chomić własną linię odzieży męskiej, Junya 
Watanabe MAN, pod 
marką CdG. Wierny 
swojej pasji do kon-

strukcji i unikalnych 
tkanin, a także tradycji 
Domu Comme des Gar-
cons. Junya Watanabe 
znany jest z wyko-

rzystywania szerokiej 
gamy technicznych 
tkanin, ozdób, wzorów 
i krojów, aby nadać kla-

sycznej męskiej garde-

robie świeży, oryginal-
ny styl.

Jun Takahashi
W latach 80. Japonia została całkowicie po-

chłonięta przez kulturę zachodnią. Styl punk 
rock stał się podstawą japońskiej młodzieży, 
co jeszcze bardziej pchnęło  kulturę młodzie-

żową w kierunku bardziej buntowniczych 
zachowań.

W tym samym czasie gospodarka Japonii ro-

sła, co doprowadziło do pojawienia się mniej 
znanych i niezależnych marek odzieżowych.

Suma wszystkich tych czynników i zjawisk 
skłoniła Juna Takahashi do stworzenia Underco-

ver (co oznacza w tłumaczeniu  «tajemnica»).
Takahashi dołączył do Bunki w 1988 roku, 

ale nie miał pojęcia, co chce osiągnąć. Podobno 
pytał nawet znacznie starszych od niego na-

uczycieli, dlaczego studiowali projektowanie. 
W końcu zdecydował, że będzie się tylko uczyć 
i nic więcej. W międzyczasie Takahashi praco-

wał jako wokalista i gitarzysta Tokyo Sex Pistols 
jako hołd dla swojej miłości do klasycznego an-

gielskiego zespołu i ogólnie do punk rocka. Ale 
wszystko się zmieniło, gdy tylko dostał się na 
pierwszy występ Comme des Garcons.

Projekt i jakość każdego ubioru oraz atmos-

fera pokazu zainspirowały Takahashiego do 

wprowadzenia Undercover ze swoim kolegą 
z klasy Hinori Ichinoza. Marka początkowo 
powstała jako seria spersonalizowanych ubrań 
w stylu vintage z kolcami i naszywkami, ale 
szybko przekształciła się w awangardową mar-
kę streetwearową.

Takahashi od początku wiedział, że chce 
wyróżnić się spośród bardziej znanych współ-
czesnych modowych artystów, takich jak Rei 
Kawakubo i Yohji Yamamoto. Kiedy wszystko 
zostało powiedziane i zrobione, jego zbuntowa-

ny punkowy styl przekształcił się w kultową 
markę, która pomogła promować japońską mo-

dę streetwearową.

Tomoaki Nagao aka Nigo
Nigo - Tomoaki Nagao, słynny artysta hip-

hopowy. Prawdziwa edukacja Nigo nie pocho-

dziła z Bunki, ale z nocnych klubów w Tokio.
W wieku 16 lat regularnie chodził do skle-

pu z płytami Cisco, gdzie widział imponującą 
kolekcję winyli, a także kupił swój pierwszy 
zestaw gramofonów. Zaczął pracować jako DJ 
w klubach, a nawet został producentem tokij-
skiej grupy Teriyaki Boys.

W miarę jak obecność Nigo w nocnym życiu 
Tokio stawała się coraz bardziej widoczna, od-

krył, że jego koneksje i wpływy były w stanie 
promować nie tylko jego muzykę, ale na przy-

kład markę odzieżową.
Mniej więcej w tym samym czasie Nigo na-

wiązał również współpracę ze słynnym „oj-
cem chrzestnym Harajuku”, Hiroshi Fuijiwara 
„Fragment Design”. Niezwykłe podobieństwo 
między nimi doprowadziło do jego przezwi-
ska „Nigo”, dosłownie oznaczającego „numer 
dwa”.

Z pomocą Fuijiwary, Nigo i Takahashi otwo-

rzyli mały butik NOWHER w Harajuku, w któ-

rym znajdowały się różne marki streetwearo-

we, sneakersy i ich własne marki. To właśnie 
sklep odzieżowy NOWHER wniósł duży 
wkład w rozwój niezależnych japońskich ma-

rek odzieżowych. 

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską Pra-
cownię & Showroom  

tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie: kon.

miro@gmail.com

Znani projektanci mody Tokio

eprasa.pl 3b9f58da64

https://www.jarmark24.pl/
tel:+48 781 313 892
mailto:miro@gmail.com
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05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- Ksiądz Macha nowym 
błogosławionym

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, 
prod. Turcja

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej 
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy,
prod. Turcja 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Wielki Test o Bezpiec-

zeństwie na Drodze 
22:30 Historia bez tajemnic 
23:40 Najgorszy koszmar

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
20:55 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
21:55 Zniewolona - serial
23:55 A jednak miłość!

- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017 

01:35 Deep State:
 tajny układ 

02:40 Robolove
- fi lm dokumentalny

03:45 Za marzenia - serial TVP

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Ostatnia misja

USS Indianapolis
- fi lm wojenny, USA, 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, 
wyk. Nicolas Cage

00:15 Nigdy w życiu! 
- fi lm komedia, 
Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, 
Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał 
Królikowski, Kinga Preis, 
Katarzyna Bujakiewicz

02:25 Mam talent - program 
rozrywkowy 

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze - serial 

obyczajowy
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Świat według 

Kiepskich

21:05 Sami Swoi
 Jedna z najpopularnie-

jszych polskich komedii 
to opowieść o dwóch 
zwaśnionych rodach: 
Pawlaków i Karguli, którzy 
zostają przesiedleni po 
wojnie z Kresów na Śląsk. 
Rodziny oprócz wspólnej 
tradycji i przyzwyczajeń, 
przenoszą ze sobą dawny 
spór o miedzę. 

23:00 Nie zadzieraj 
z fryzjerem

01:20 Wariackie święta
03:35 Love Island. Wyspa 

miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Do dzieła - magazyn 
08:50 Portrety - Janina Niesob-

ska - cykl reportaży 
09:05 Jutro idziemy do kina 

- fi lm fabularny 
11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:05 Komitet - fi lm krótkome-

trażowy, prod. Norwegia, 
Szwecja, 2016 

13:30 Rzeczpospolita 
modernistyczna 
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa 

14:10 Tamte lata, tamte dni - 
Jerzy Illg - magazyn 

14:40 Zielone kasztany 
- fi lm obyczajowy 

16:15 Franciszek, kuglarz 
boży - dramat

17:50 Mieszczanie żywieccy 
- Dorota i Andrzej - cykl 
dokumentalny 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Nędznicy 
- serial kostiumowy

20:00 Na wschód od 
Hollywood - Yalda, noc 
przebaczenia - dramat

21:35 Paryż. Śladami 
Chopina 
- cykl reportaży 

21:55 Więcej niż fi kcja
- Miasto Smogu - fi lm 

23:00 Jazz - Leszek Możdżer
& Holland Baroque 

00:25 Informacje kulturalne 
01:00 Lekkie obyczaje - Party
02:20 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
02:50 Kino nocne - Boisko 

bezdomnych - fi lm 
05:05 Byłem generałem 

Wehrmachtu - fi lm 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Grizzly
Alaska. Dwóch skłóconych 
braci jednoczy siły 
przeciwko niedźwiedziowi 
grizzly, który terroryzuje 
ich rodzinne strony.

22:00 Dzielnica strachu
- fi lm akcji

00:00 Prawo zemsty
Kiedy żona i córka 
Clyde’a Sheltona zostają 
brutalnie zamordowane, 
a ich zabójca unika kary, 
bohater przygotowuje 
plan zemsty nie tylko na 
oprawcach, ale i wymiarze 
sprawiedliwości.

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji

05:40 Szpital 
06:35 Rozwód. Walka

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła - obyczajowy 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Dopóki piłka w grze 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012, 
reż. Robert Lorenz, 
wyk. Clint Eastwood, Amy 
Adams, Justin Timberlake, 
John Goodman, Robert 
Patrick 

23:50 Żółtodzioby
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Alexandre Moors, 
wyk. Jennifer Aniston, 
Alden Ehrenreich, Toni 
Collette, Tye Sheridan, 
Jack Huston, Mikey 
Collins 

02:00 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:00 Po co nam wykopaliska 

11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz 13:15 
Muzyczne chwile 13:25 
Kolory Świętości 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Sanktuarium świętej 
Anny w La Palud 15:25 Orłem 
być... 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 

16:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 Po-
czet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy 
lombard 16:55 Święty 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Lodowi 
żołnierze  Naukowiec Andrew 
Malraux współpracuje 
z koncernem naftowym 
prowadzącym poszukiwa-
nia ropy na Archipelagu 
Arktycznym. 23:05 Bez 
litości  Pisarka Jennifer Hills 
wynajmuje położoną w lesie 
chatę, by pracować nad nową 
książką. 01:25 Śmierć na 
1000  sposobów 01:55 Królo-
wie australijskiego lombardu 
02:25 Disco Polo Life

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIODRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 2 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - W dobrych 

rękach - serial paradoku-
mentalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Sekretne życie

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Magazyn kryminalny 
24:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:30 Na dobre i na złe 
06:25 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

21:55 Zniewolona
- serial kostiumowy

23:55 Kurier - fi lm akcji, 
prod. USA, 2012 

01:40 A jednak miłość! 
- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017 

03:10 Bankowa gra 
04:05 Art Noc - Scena 

muzyczna - Sebastian 
Wypych - „Polska Enter” 
- koncert 

05:00 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
 magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
22:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

23:10 Operacja Dunaj 
- fi lm komedia, 
Polska, Czechy, 2009, 
reż. Jacek Głomb, wyk. 
Tomasz Kot, Zbigniew Za-
machowski, Maciej Stuhr, 
Jiří Menzel, Przemysław 
Bluszcz, Eva Holubová 

01:20 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

02:25 Kobieta na krańcu 
świata 

03:00 Superwizjer
- magazyn 

03:40 Noc magii 
05:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Inna kobieta
 Główna bohaterka, zarad-

na prawniczka odkrywa, 
że jej partner ma żonę. 
Kobiety zaprzyjaźniają 
się i łączą siły, by dokonać 
zemsty na niewiernym 
mężczyźnie.

22:35 Siostry
 Maggie i Rose Feller to 

dwie siostry, których poza 
więzami rodzinnymi nic 
nie łączy. Maggie z trudem 
ukończyła szkołę średnią 
i żyje w przekonaniu, że 
jej największym atutem 
jest to, że podoba się 
mężczyznom. Nie ma 
stałej pracy i mieszka 
kątem u przyjaciół 
i znajomych. 

01:15 Gloria
 Gloria po trzyletniej 

odsiadce w więzieniu na 
Florydzie wraca do Nowe-
go Jorku, by rozprawić 
się z przeszłością. 

03:40 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... 

Mateuszem Pospieszal-
skim 

09:25 Franciszek, kuglarz 
boży - dramat

11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:05 Czarny charakter 

- fi lm krótkometrażowy 
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy

- Dorota i Andrzej 
14:25 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:55 Komedia to nie zaba-

wa. Jiri Menzel
- fi lm dokumentalny

16:30 Duże zwierzę 
- fi lm obyczajowy 

17:50 Rzeczpospolita 
modernistyczna 

18:30 Co dalej? 
18:55 Nędznicy 

- serial kostiumowy
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp do fi lmu 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy 
- Kwiat mojego sekretu
- komediodramat

22:00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona 
Carnarvon - rozmowa 

22:35 Barbara Hannigan. 
Warto ryzykować - fi lm 

23:45 Co dalej? 
00:20 Na wschód od 

Hollywood - Yalda, noc 
przebaczenia - dramat

02:00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona 
Carnarvon - rozmowa 

02:40 Kino nocne - Salvador 
Allende - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2004 

04:35 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pożyczony
narzeczony

22:10 Ekstrakt
00:00 Charlie Cykor
02:05 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 

05:40 Szpital
06:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:05 Miłe wieści 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła - obyczajowy 
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:35 Zemsta cieciów 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Brett Rat-
ner, wyk. Eddie Murphy, 
BenStiller, Casey Affl  eck, 
Alan Alda, Matthew 
Broderick, Judd Hirsch, 
Tea Leoni 

23:45 To skomplikowane 
- fi lm komedia, USA, 
Japonia, 2009, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Meryl 
Streep, Steve Martin, Alec 
Baldwin, John Krasinski, 
Lake Bell, Mary Kay Place, 
Rita Wilson 

02:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:00 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy 
lombard 16:55 Święty 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Igrzyska 
na kacu  Kumple Douga 
organizują mu wieczór 
kawalerski. 22:55 Dziewiąta 
ofi ara  Do opanowanego 
modą XIX-wiecznego Sankt 
Petersburga przyjeżdża 
angielska jasnowidz 
Olivia Reed. Jej seanse budzą 
ogromne zainteresowanie 
i wkrótce wszystkie bilety są 
wyprzedane. 00:55 Śmierć 
na 1000 sposobów

09:30 Po stronie prawdy 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Muzyczne chwile 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Cud Prawdy 
15:05 Nowy kształt wiary 
- katolicyzm 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w Sanktuarium św. Józefa 
w Kaliszu 

19:25 Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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John Tuc ker  
mu si odejść

środa
22:20

Rigby Gray (Selma Blair) to obiecująca 
fotograf. Jej świetnie zapowiadającą 
się karierę przerywa nieplanowana 
ciąża. To wydarzenie całkowicie zmieni 
jej poukładane życie. Rigby nie chce 
jednak porzucać swojej pasji, dlatego 
postanawia przygotować związany z nią 
autorski projekt. Zamierza dokumen-
tować relacje matek i córek. Rigby 
uwiecznia na zdjęciach swoje bohaterki, 
a jednocześnie poznaje ich niezwykłe 
historie oraz sekrety.

TVP2 dramat obyczajowy, USA, 2016 

Matka jest tylko jedna 00:15

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Policjanci Sonny Crockett (Colin Farrell) 
i Ricardo Tubbs zostają wyznaczeni do 
niebezpiecznej misji. Rozpracowują gang 
przemytników narkotyków, na czele którego 
stoi Montoya (Luis Tosar). Handlarz jest 
prawdopodobnie zamieszany w morderstwo 
dwóch agentów federalnych i rodziny 
ich informatora. Wkrótce Crockett i Tubbs 
przenikają w szeregi organizacji Montoi. 
Sonny nawiązuje romans z Isabellą (Gong Li), 
która inwestuje pochodzące z przestępstw 
pieniądze w legalne przedsięwzięcia. 

Dziesięcioletni August „Auggie” Pullman miesz-
ka w Nowym Jorku z rodzicami i siostrą Olivią. 
Przyszedł na świat z licznymi deformacjami 
twarzy. Konieczne było przeprowadzenie ponad 
dwudziestu operacji, aby mógł normalnie 
funkcjonować. Do tej pory uczył się w domu 
pod okiem mamy. Teraz jednak ma trafi ć do 
prywatnej szkoły. Przed rozpoczęciem edukacji 
dyrektor organizuje dla niego wycieczkę, aby 
mógł oswoić się z rówieśnikami. Niestety, 
z powodu swojej odmienności spotyka się ze 
złośliwymi uwagami.

TVN fi lm sensacyjny, Paragwaj, Niemcy, USA, 2006 dramat obyczajowy, Hongkong, USA, 2017

Miami ViceCudowny chłopak 21:45

Niedziela

Thomas od lat pracuje jako detektyw 
w wydziale zabójstw bostońskiej policji. 
Jest samotnym wdowcem. Jedyną bliską 
mu osobą jest ukochana, 24-letnia 
córka Emma (Bojana Novakovic), pracująca 
w jednej z wielkich korporacji. Pewnego dnia 
dziewczyna informuje ojca, że przyjeżdża do 
niego z wizytą. Uradowany policjant odbiera 
ją z lotniska. W drodze do domu okazuje 
się, że Emma bardzo źle się czuje. Z czasem 
objawy chorobowe nasilają się, więc Craven 
postanawia jechać z córką do szpitala. 

POLSAT thriller, Wielka Brytania, USA, 2010

Furia22:10

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Teena wracając razem z córką z imprezy 
u przyjaciół zostaje brutalnie zgwałcona i po-
bita przez czterech mężczyzn. Porzucają ją na 
pewną śmierć. Policja odnajduje sprawców, 
ale oni nie przyznają się do winy. Postanawia-
ją natomiast wynająć bezwzględnego 
adwokata Jaya Kirkpatricka, który obiecuje 
zdyskredytować zeznania Teeny. Prowadzący 
śledztwo John Dromoor zamierza ukarać 
sprawców, nawet jeżeli będzie to oznaczało 
złamanie regulaminu i wymierzenie spraw-
iedliwości na własną rękę.

Kataklizm obraca świat w zgliszcza. Osoby, 
które wychodzą cało z tragedii, uczestniczą 
w eksperymencie prowadzonym przez 
członków sekretnej organizacji DRESZCZ. 
Thomas i inni Streferzy - nadal są w nie-
bezpieczeństwie, mimo że wydostali się 
z naszpikowanej zasadzkami rzeczywistości 
labiryntu. Sądzili, że kiedy uda im się opuścić 
pułapkę, wrócą do dawnego życia. Biorą 
jednak udział w Fazie Drugiej. Muszą przejść 
przez teren zwany Pogorzeliskiem, obejmu-
jący pustkowia i pozostałości cywilizacji. 

TVN thriller, USA, 2017 thriller, USA, 2015

Historia zemstyWięzień labiryntu: Próby ognia 21:35

Środa

Po latach służby w oddziale sił specjalnych 
Chris Vaughn (The Rock) powraca w rodzinne 
strony, do miasteczka Ferguson w stanie 
Waszyngton. W domu czekają na niego 
rodzice, siostra Michelle (Kristen Wilson) 
i nastoletni brat Pete (Khleo Thomas). Chris 
szybko zauważa, jak bardzo zmieniło się 
Ferguson od czasu jego wyjazdu. W spoko-
jnym niegdyś miasteczku panuje korupcja 
i narkomania. Wielki tartak należący do jego 
ojca, źródło utrzymania wielu rodzin, został 
zamknięty. 

TVP2 dramat sensacyjny, USA, 2004

Z podniesionym czołem23:55

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 3 grudnia

05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Toksyczna

praca - serial paradoku-
mentalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Sekretne życie
wiejskich zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:50 Skoki Narciarskie
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
21:25 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Film fabularny
00:05 Operacja Delta Force 
01:50 SEAL Team - komando 

Foki - serial

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna
- spotkajmy się 

06:55 Familiada
- teleturniej 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij od zdrowia

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2020 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe 

22:05 Kabaret. Super Show 
Dwójki 

23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

00:15 Matka jest tylko jedna - 
dramat, prod. USA, 2016 

01:55 Kurier - fi lm akcji,
03:40 Toksyczna miłość 

- dramat
05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:45 Raport smogowy

- informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Lego Masters 

21:35 Pacifi c Rim: Rebelia 
- fi lm, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Japonia, 
2018, reż. Steven S. 
De Knight, wyk. John 
Boyega, Scott Eastwood, 
Cailee Spaeny, Burn 
Gorman, Charlie Day, 
Tian Jing 

23:50 Dwanaście małp 
- fi lm S-F, USA, 1995, 
reż. Terry Gilliam, 
wyk. Bruce Willis,
Madeleine Stowe, 
Brad Pitt, Christopher 
Plummer, David Morse 

02:35 Kuba Wojewódzki 
- talk show
prod. Polska

03:45 Noc magii 
05:10 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Czarownica 2
 Akcja fi lmu rozpoczyna się 

kilka lat po wydarzeniach. 
Rodzinne powiązania 
komplikują życie Diaboliny 
i Aurory.

22:45 Braveheart 
- Waleczne Serce

 Epicki obraz średniowiec-
znej Szkocji skoncen-
trowany wokół postaci 
Williama Wallace’a, 
patrioty walczącego przez 
całe życie o niepodległość 
swojej ojczyzny. 

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa

 - program rozrywkowy
prod. Polska 

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos Barbarzyńcy 

- magazyn kultural-
no-społeczny 

08:55 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona 
Carnarvon - rozmowa 

09:35 Duże zwierzę - fi lm 
obyczajowy 

11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:05 Mąż pod łóżkiem - fi lm 
13:40 Barbara Hannigan. 

Warto ryzykować 
- fi lm dokumentalny

14:50 Wałkonie - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
Włochy, 1953 

16:45 Kurara - dramat
18:05 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi V4+. 

Międzynarodowy 
talent show 2021 

21:15 Wieczór kinomana 
- Carlos - dramat, prod. 
Niemcy, Francja, 2010 

00:10 Świat Paola Sorrentino 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2018 

01:20 Teraz animacje! - Kilka 
słów - fi lm animowany, 
prod. Węgry, 2017 

01:25 Teraz animacje! - Klub 
seniora - fi lm animowany 

01:35 Teraz animacje! 
- Nerwowe życie kosmosu 
- fi lm animowany 

01:55 Informacje 
kulturalne 

02:30 Kwiat mojego sekretu 
- komediodramat

04:25 Tama 
05:05 Syzyf - fi lm animowany 
05:25 Afi sz kulturalny ekstra
05:40 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wykidajło

22:15 Prawo zemsty
Kiedy żona i córka 
Clyde’a Sheltona zostają 
brutalnie zamordowane, 
a ich zabójca unika kary, 
bohater przygotowuje 
plan zemsty nie tylko na 
oprawcach, ale i wymiarze 
sprawiedliwości.

00:25 Dom zły
02:35 Castle - serial 

kryminalny
03:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:25 Reporterzy.
Z życia wzięte

05:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

05:40 Szpital 
06:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka 
o wszystko

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy w akcji - 
program 

14:15 Sąd rodzinny
- program sądowy 

15:15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

16:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:15 Ten moment
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:55 Miłe wieści 
20:00 Projekt Lady 

21:05 Sylwester w Nowym 
Jorku - fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Zac Efron, Robert 
De Niro, Halle Berry, 
Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon 
Jovi, Ashton Kutcher, Lea 
Michele, Sarah Jessica 
Parker, Abigail Breslin

23:40 Sherlock Holmes:
Gra cieni 
- fi lm sensacyjny,
USA, 2011, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Jude Law, Noomi Rapace, 
Rachel McAdams, Jared 
Harris, Stephen Fry 

02:15 Druga strona 
medalu 

02:50 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles (a 
później na Hawajach). 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Kochane 
pieniądze

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Święty 12:55 Galileo 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy  lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 

19:00 Policjantki  i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 00:15 
Wstrząsy 5: Więzy krwi  
Burt Gummer w walce o prze-
trwanie podczas kolejnych 
zmagań z potworami.  02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista  przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Zie-
mia Obiecana 13:00 Ojcowie 
Niepodległości 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Warszawa 16:45 
Muzyczne chwile 17:00 Życie 
z pasją 17:20 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark telewizyjny

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA SERIAL KOSTIUMOWY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 1 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
- Ksiądz Macha nowym 
błogosławionym

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Elif - serial, 
prod. Turcja

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej 
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy,
prod. Turcja 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Wielki Test o Bezpiec-

zeństwie na Drodze 
22:30 Historia bez tajemnic 
23:40 Najgorszy koszmar

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
20:55 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
21:55 Zniewolona - serial
23:55 A jednak miłość!

- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017 

01:35 Deep State:
 tajny układ 

02:40 Robolove
- fi lm dokumentalny

03:45 Za marzenia - serial TVP

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Ostatnia misja

USS Indianapolis
- fi lm wojenny, USA, 2016, 
reż. Mario Van Pebbles, 
wyk. Nicolas Cage

00:15 Nigdy w życiu! 
- fi lm komedia, 
Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, 
Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał 
Królikowski, Kinga Preis, 
Katarzyna Bujakiewicz

02:25 Mam talent - program 
rozrywkowy 

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze - serial 

obyczajowy
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Świat według 

Kiepskich

21:05 Sami Swoi
 Jedna z najpopularnie-

jszych polskich komedii 
to opowieść o dwóch 
zwaśnionych rodach: 
Pawlaków i Karguli, którzy 
zostają przesiedleni po 
wojnie z Kresów na Śląsk. 
Rodziny oprócz wspólnej 
tradycji i przyzwyczajeń, 
przenoszą ze sobą dawny 
spór o miedzę. 

23:00 Nie zadzieraj 
z fryzjerem

01:20 Wariackie święta
03:35 Love Island. Wyspa 

miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Do dzieła - magazyn 
08:50 Portrety - Janina Niesob-

ska - cykl reportaży 
09:05 Jutro idziemy do kina 

- fi lm fabularny 
11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:05 Komitet - fi lm krótkome-

trażowy, prod. Norwegia, 
Szwecja, 2016 

13:30 Rzeczpospolita 
modernistyczna 
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa 

14:10 Tamte lata, tamte dni - 
Jerzy Illg - magazyn 

14:40 Zielone kasztany 
- fi lm obyczajowy 

16:15 Franciszek, kuglarz 
boży - dramat

17:50 Mieszczanie żywieccy 
- Dorota i Andrzej - cykl 
dokumentalny 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Nędznicy 
- serial kostiumowy

20:00 Na wschód od 
Hollywood - Yalda, noc 
przebaczenia - dramat

21:35 Paryż. Śladami 
Chopina 
- cykl reportaży 

21:55 Więcej niż fi kcja
- Miasto Smogu - fi lm 

23:00 Jazz - Leszek Możdżer
& Holland Baroque 

00:25 Informacje kulturalne 
01:00 Lekkie obyczaje - Party
02:20 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
02:50 Kino nocne - Boisko 

bezdomnych - fi lm 
05:05 Byłem generałem 

Wehrmachtu - fi lm 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Grizzly
Alaska. Dwóch skłóconych 
braci jednoczy siły 
przeciwko niedźwiedziowi 
grizzly, który terroryzuje 
ich rodzinne strony.

22:00 Dzielnica strachu
- fi lm akcji

00:00 Prawo zemsty
Kiedy żona i córka 
Clyde’a Sheltona zostają 
brutalnie zamordowane, 
a ich zabójca unika kary, 
bohater przygotowuje 
plan zemsty nie tylko na 
oprawcach, ale i wymiarze 
sprawiedliwości.

02:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji

05:40 Szpital 
06:35 Rozwód. Walka

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła - obyczajowy 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Dopóki piłka w grze 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012, 
reż. Robert Lorenz, 
wyk. Clint Eastwood, Amy 
Adams, Justin Timberlake, 
John Goodman, Robert 
Patrick 

23:50 Żółtodzioby
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Alexandre Moors, 
wyk. Jennifer Aniston, 
Alden Ehrenreich, Toni 
Collette, Tye Sheridan, 
Jack Huston, Mikey 
Collins 

02:00 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:00 Po co nam wykopaliska 

11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz 13:15 
Muzyczne chwile 13:25 
Kolory Świętości 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Sanktuarium świętej 
Anny w La Palud 15:25 Orłem 
być... 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 

16:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 Po-
czet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy 
lombard 16:55 Święty 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Lodowi 
żołnierze  Naukowiec Andrew 
Malraux współpracuje 
z koncernem naftowym 
prowadzącym poszukiwa-
nia ropy na Archipelagu 
Arktycznym. 23:05 Bez 
litości  Pisarka Jennifer Hills 
wynajmuje położoną w lesie 
chatę, by pracować nad nową 
książką. 01:25 Śmierć na 
1000  sposobów 01:55 Królo-
wie australijskiego lombardu 
02:25 Disco Polo Life

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIODRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 2 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - W dobrych 

rękach - serial paradoku-
mentalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Sekretne życie

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Magazyn kryminalny 
24:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:30 Na dobre i na złe 
06:25 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

21:55 Zniewolona
- serial kostiumowy

23:55 Kurier - fi lm akcji, 
prod. USA, 2012 

01:40 A jednak miłość! 
- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017 

03:10 Bankowa gra 
04:05 Art Noc - Scena 

muzyczna - Sebastian 
Wypych - „Polska Enter” 
- koncert 

05:00 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
 magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
22:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

23:10 Operacja Dunaj 
- fi lm komedia, 
Polska, Czechy, 2009, 
reż. Jacek Głomb, wyk. 
Tomasz Kot, Zbigniew Za-
machowski, Maciej Stuhr, 
Jiří Menzel, Przemysław 
Bluszcz, Eva Holubová 

01:20 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

02:25 Kobieta na krańcu 
świata 

03:00 Superwizjer
- magazyn 

03:40 Noc magii 
05:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Inna kobieta
 Główna bohaterka, zarad-

na prawniczka odkrywa, 
że jej partner ma żonę. 
Kobiety zaprzyjaźniają 
się i łączą siły, by dokonać 
zemsty na niewiernym 
mężczyźnie.

22:35 Siostry
 Maggie i Rose Feller to 

dwie siostry, których poza 
więzami rodzinnymi nic 
nie łączy. Maggie z trudem 
ukończyła szkołę średnią 
i żyje w przekonaniu, że 
jej największym atutem 
jest to, że podoba się 
mężczyznom. Nie ma 
stałej pracy i mieszka 
kątem u przyjaciół 
i znajomych. 

01:15 Gloria
 Gloria po trzyletniej 

odsiadce w więzieniu na 
Florydzie wraca do Nowe-
go Jorku, by rozprawić 
się z przeszłością. 

03:40 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... 

Mateuszem Pospieszal-
skim 

09:25 Franciszek, kuglarz 
boży - dramat

11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:05 Czarny charakter 

- fi lm krótkometrażowy 
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy

- Dorota i Andrzej 
14:25 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:55 Komedia to nie zaba-

wa. Jiri Menzel
- fi lm dokumentalny

16:30 Duże zwierzę 
- fi lm obyczajowy 

17:50 Rzeczpospolita 
modernistyczna 

18:30 Co dalej? 
18:55 Nędznicy 

- serial kostiumowy
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp do fi lmu 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy 
- Kwiat mojego sekretu
- komediodramat

22:00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona 
Carnarvon - rozmowa 

22:35 Barbara Hannigan. 
Warto ryzykować - fi lm 

23:45 Co dalej? 
00:20 Na wschód od 

Hollywood - Yalda, noc 
przebaczenia - dramat

02:00 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lady Fiona 
Carnarvon - rozmowa 

02:40 Kino nocne - Salvador 
Allende - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2004 

04:35 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pożyczony
narzeczony

22:10 Ekstrakt
00:00 Charlie Cykor
02:05 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 

05:40 Szpital
06:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:05 Miłe wieści 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła - obyczajowy 
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:35 Zemsta cieciów 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Brett Rat-
ner, wyk. Eddie Murphy, 
BenStiller, Casey Affl  eck, 
Alan Alda, Matthew 
Broderick, Judd Hirsch, 
Tea Leoni 

23:45 To skomplikowane 
- fi lm komedia, USA, 
Japonia, 2009, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Meryl 
Streep, Steve Martin, Alec 
Baldwin, John Krasinski, 
Lake Bell, Mary Kay Place, 
Rita Wilson 

02:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:00 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy 
lombard 16:55 Święty 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Igrzyska 
na kacu  Kumple Douga 
organizują mu wieczór 
kawalerski. 22:55 Dziewiąta 
ofi ara  Do opanowanego 
modą XIX-wiecznego Sankt 
Petersburga przyjeżdża 
angielska jasnowidz 
Olivia Reed. Jej seanse budzą 
ogromne zainteresowanie 
i wkrótce wszystkie bilety są 
wyprzedane. 00:55 Śmierć 
na 1000 sposobów

09:30 Po stronie prawdy 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Muzyczne chwile 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Cud Prawdy 
15:05 Nowy kształt wiary 
- katolicyzm 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w Sanktuarium św. Józefa 
w Kaliszu 

19:25 Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:20 Fascynujący świat 
- Hotel dla bogatych
i sławnych - fi lm doku-
mentalny

10:30 Sprawa dla reportera 
11:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:30 Najgorszy rewolw-

erowiec Dzikiego 
Zachodu - komedi

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 

15:00 Rolnik szuka żony 
- reality show 

15:55 Szczyt Cyfryzacji 
ONZ w Katowicach 
- kulisy 

16:05 Skoki Narciarskie 
17:30 Teleexpress 
17:35 Skoki Narciarskie 
18:35 Wojenne dziewczyny

- serial TVP 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:25 Szczyt Cyfryzacji ONZ 

w Katowicach - kulisy 
21:35 Hit na sobotę 

- Cudowny chłopak 
- fi lm obyczajowy

23:35 Film fabularny
04:50 Z pamięci - felieton
04:55 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:25 Budując marzenia 
- program lifestylowy 

14:00 Milionerzy
15:10 MasterChef 
16:45 Kobieta na krańcu 

świata 
17:20 Kolekcja smaków 
17:50 Zaplanuj 

długie życie 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  

19:50 Uwaga!
- magazyn

20:05 Miłe wieści 
20:10 Ukryte piękno 

- fi lm obyczajowy, 
USA, 2016, reż. David 
Frankel, wyk. Will Smith, 
Edward Norton, Kate 
Winslet, Michael Pena, 
Helen Mirren, Naomie 
Harris 

22:15 Prawie święta - fi lm, 
USA, Chiny, 2016, reż. 
David E. Talbert, 

00:40 Diabelskie nasienie 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2018, reż. Rob Lowe, wyk. 
Rob Lowe, Mckenna Grace, 
Sarah Dugdale, Patty 
McCormack 

02:35 Noc magii 
03:55 Kto was tak urządził

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:31 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:20 MasterChef 
14:55 Kobieta na krańcu 

świata 
15:25 Kolekcja smaków
16:00 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Ruka 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga!

- magazyn 
20:05 Miłe wieści 
20:10 Mam talent 

- program rozrywkowy 

22:30 Holiday
- fi lm komedia, 
USA, 2006, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Cameron 
Diaz, Kate Winslet, 
Jude Law, Jack Black, Eli 
Wallach, Edward Burns, 
Rufus Sewell 

01:20 Doom
- fi lm S-F, Wielka 
Brytania, USA, Czechy, 
Niemcy, 2005, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Dwayne 
Johnson, Karl Urban, 
Rosamund Pike, Ben 
Daniels, Dexter Fletcher 

03:35 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:55 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:55 Madagwiazdka
 Zwierzaki chcą w końcu 

wyrwać się z Madagaskaru 
do Nowego Jorku. Budują 
w tym celu balon, ale 
lemury pod wodzą Juliana 
zestrzeliwują ich. 

08:30 Na fali 2
 Maverick, spragniony 

nowych wyzwań prosi 
załogę The Hang 5 o możli-
wość dołączenia do nich 
w podróży do legendar-
nego miejsca surfi ngu, 
znanego jako Rowy, gdzie 
występują największe fale 
na świecie. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie

17:45 Chłopaki do wzięcia
- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Doktor Strange
 Historia światowej sławy 

neurochirurga, dr Ste-
phena Strange’a, którego 
życie odmienił tragiczny 
wypadek samochodowy, 
odbierając mu sprawność 
w rękach. 

22:40 Speed - niebezpieczna 
szybkość

01:05 Śpiączka cz. 1
 Studentka medycyny 

odkrywa, że liczba 
pacjentów bez wyraźnego 
powodu zapadających 
w śpiączkę po operacji jest 
niepokojąco duża.

07:00 Violetta Villas śpiewa 
dla zakochanych 

07:35 Muzeum Polskiej 
Piosenki - Violetta Villas 

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Illg - magazyn 
08:55 Ludzie i miejsca. 

Twórczość Wojciecha 
Kudyby - reportaż 

09:25 Filoteo Alberini - Włoch, 
który wynalazł kino 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2019 

10:35 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial TVP 

11:45 Frank Lloyd Wright i ar-
chitektura organiczna 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2017 

12:55 Do dzieła - magazyn 
13:25 Shalako - fi lm fabularny
15:20 Mieszczanie żywieccy 

- Mirosław
16:00 Szczawno - Zdrój Baroque 

Festival 2021 

17:00 Retro kino - Fredek 
uszczęśliwia świat 
- komedia 

18:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

19:05 Legendy Rocka 
- Ray Charles - cykl 
dokumentalny

19:30 Legendy Rocka 
20:00 Bilet do kina - Maria 

Antonina - fi lm 
22:10 Koncert Apostolisa 

Anthimosa 
- koncert

23:25 Seans kultowy - Studnia 
i wahadło, prod. USA

01:00 Mieszczanie żywieccy 
01:40 Co dalej? 
02:15 Wieczór kinomana 

- Carlos - dramat
05:10 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Illg - magazyn

06:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie
 pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Likwidator

22:05 Riddick
Zdradzony, walczący 
o przetrwanie na 
opuszczonej planecie 
Riddick staje się jeszcze 
bardziej niebezpieczny. 
Tymczasem na ziemię 
spaloną słońcem przyby-
wają dwa statki.

00:25 Ostatnie zlecenie
02:20 Castle - serial 

kryminalny
03:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

04:05 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum
policji

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość
07:00 Timmy 

i przyjaciele - animacja 
animowany 

07:15 Rozwód. Walka 
o wszystko  

08:15 Hotel Paradise
10:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:20 Makłowicz 

w drodze 
14:55 Niania i wielkie 

bum - fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal, Emma 
Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld 

17:15 Szybcy i wściekli VI 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, 
Dwayne Johnson, Jordana 
Brewster 

20:00 Van Helsing 
- fi lm S-F, USA, Czechy, 
2004, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Hugh 
Jackman, Kate Beckinsale, 
David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham, 
Samuel West, Robbie 
Coltrane 

22:55 Zemsta cieciów - fi lm 
komedia, USA, 2011, 
reż. Brett Ratner, wyk. 
Eddie Murphy, Ben Stiller, 
Casey Affl  eck, Alan Alda, 
Matthew Broderick, Judd 
Hirsch, Tea Leoni 

01:00 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:05 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:05 Ga-
lileo 11:15 Alex Rider: Misja 
Stormbreaker 13:25 STOP 
Drogówka 14:30 Jedenasty 
września z pokładu Air Force 
One 16:15 Najgroźniejsi 
kierowcy świata

17:00 Policjantki i Policjanci 
22:05 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

00:15 Tombstone: Umrzeć raz 
jeszcze  Dalsza historia boha-
tera „Śmierci w Tombstone” 
- Guerrera - przywódcy 
przestępczej bandy, zamor-
dowanego przez własnych 
ludzi, który trafi ł do piekła, 
skąd wykupił się za dusze 
swoich dawnych kompanów. 
Teraz Guerrero znów 
przemierza Dziki Zachód jako 
łowca głów i... dusz, na które 
czeka Lucyfer.  02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista  
przebojów 05:30 Telezakupy  
TV Okazje

07:55 Poczet Wielkich Polaków 
08:00 Informacje dnia 08:15 
Westerplatte Młodych 08:55 
Słowo życia 09:00 Głos serca 
09:45 Ocalić od zapomnienia 
10:00 Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Życie 
z pasją 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 

11:00 Centrum Ewangelizacji 
11:25 Podobni do ewange-
licznego siewcy 11:55 Słowo 
życia 12:00 XXX Rocznica 
powstania Radia Maryja 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 War-
szawa moja miłość i życie 

MAGAZYN KULINARNY SERIAL FABULARYZOWANY PROGRAM KULINARNY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 5 grudnia

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show 

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Las bliżej nas 
09:25 Fascynująca 

Szwajcaria
09:50 Weterynarze z sercem 
10:25 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce
14:15 Z pamięci - felieton

14:25 Okrasa łamie
przepisy 
- magazyn kulinarny 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

15:50 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress 
17:05 Skoki Narciarskie
18:20 Szczyt Cyfryzacji ONZ 

w Katowicach - kulisy 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP 
21:15 Rolnik szuka żony
22:15 Szczyt Cyfryzacji ONZ 

w Katowicach - kulisy 
22:20 Zakochana Jedynka

- Wymarzony - fi lm 
24:00 Cudowny chłopak

- fi lm obyczajowy
03:55 Jaka to melodia? 

05:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:30 Zacznij od zdrowia

- magazyn 
11:10 The Voice 

of Poland 
14:00 Familiada 

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:15 58. KFPP w Opolu 
- Krzysztof Krawczyk. 
Ostatni raz zatańczysz 
ze mną 

17:05 Lajk! 
17:30 Smaki świata 

- pośród mórz 
- magazyn kulinarny 

18:00 Panorama 

18:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

19:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:05 Postaw na milion 
- teleturniej 

22:05 Zniewolona 
- serial kostiumowy, 
prod. Ukraina, 2019 

00:05 Kino bez granic 
- Złota dama
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
2015 

02:00 Przygoda na 
Mariensztacie
- komedia 

03:45 Bikini Blue - dramat 
05:05 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:15 Nowa Maja 
w ogrodzie

07:45 Akademia 
ogrodnika

07:50 Zaplanuj długie
życie 

08:00 Dzień Dobry TVN
 - magazyn 

11:30 Kobieta na krańcu 
świata

12:05 Co za tydzień 
- magazyn 

12:35 Kolekcja 
smaków 

13:10 Budując marzenia 
- program lifestylowy 

13:45 Bociany - fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Nicholas 
Stoller, Doug Sweetland, 
wyk. Andy Samberg

15:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:30 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

17:30 Lego Masters 
19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 
narciarskich 

19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! 

- magazyn
20:05 MasterChef  
21:45 Miami Vice 

- fi lm sensacyjny
00:15 Pacifi c Rim: Rebelia 
02:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Zakochany Madagaskar
 Zbliżają się Walentynki, 

czyli ulubione święto 
Alex’a. Z okazji dnia 
zakochanych Melman 
planuje niespodziankę 
dla Glorii, Marty próbuje 
zaimponować nowym 
znajomym.

08:20 Pada Shrek
 Zbliża się Wigilia Bożego 

Narodzenia. Shrek marzy 
o tym, by nacieszyć się 
spokojem domowego 
ogniska. Każdy ulega 
euforii, jedynie Shrek nie 
poddaje się emocjom, 
bo nie znosi świąt. 
Aby jednak nie sprawić 
Fionie i dzieciom zawodu, 
postanawia zaangażować 
się w przygotowania. 

08:55 Artur i Minimki 3. 
Dwa światy

11:05 Piorun
- fi lm przygodowy

13:20 Czarownica 2 
15:55 Sami Swoi
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo

w Państwie
20:00 RYJEK 25 lat - Koncert 

Jubileuszowy
22:10 Faceci w czerni
00:30 Gwiezdne wojny: 

Część V - Imperium 
kontratakuje

03:15 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:30 Od ucha do ucha 
- Orkiestra

08:50 Od ucha do ucha - Pan 
Tadeusz - Księga jedenasta 
- Rok 1812 - spektakl 

10:00 Czeskie śniadanie 
11:00 Słodka Irma

- komedia
13:25 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
14:00 Jak się pozbyć czarnego 

kota - komedia 
15:30 Muzyka Skalnego 

Podhala - Zielone 
15:40 Barbara Hannigan. 

Crazy Girl Crazy
17:15 Niedziela z... 
18:05 Niedziela z...

twórczością Marka 
Grechuty

18:30 Niedziela 
z..twórczością 
Marka Grechuty 

19:30 Niedziela z... 
twórczością 
Marka Grechuty 

20:00 Krzyk w ciemności 
- dramat, prod. Australia, 
USA, 1988 

22:10 Scena muzyczna
- AstorArte - koncert 

23:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

23:40 Djam - dramat,
prod. Francja, 2017 

01:25 Teraz animacje! 
- Kilka słów - fi lm 
animowany

01:30 Teraz animacje! 
- Klub seniora - fi lm 
animowany 

01:40 Teraz animacje! 
- Nerwowe życie kosmosu 
- fi lm animowany 

02:00 Bilet do kina - Maria An-
tonina - fi lm kostiumowy

04:10 Muzyka Skalnego 
Podhala - Zielone

05:30 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:30 Wyspa Nim
Tajemniczą wyspę 
zamieszkuje Nim wraz 
z ojcem. Kiedy mężczyzna 
znika bez śladu, córka 
prosi o pomoc słynnego 
bohatera, Alexa 
Rovera.

10:30 Przygoda 
na Antarktydzie

12:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Niedźwiedzia skóra

15:35 Pamiętnik 
księżniczki
Nastolatka z San Francisco, 
Mia, dowiaduje się, że 
ojciec, którego nie znała, 
był następcą tronu małego 
państewka i że po jego 
śmierci to ona jest jedyną 
spadkobierczynią.

17:50 Pożyczony 
narzeczony

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Ocean ognia
Kapitan okrętu pod-
wodnego współpracuje 
z drużyną Navy SEAL 
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, który podczas 
zamachu wzięty został do 
niewoli.

22:30 Wykonać wyrok
00:05 Uliczny wojownik
02:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:30 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
08:15 Hotel Paradise 
10:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:25 Makłowicz w drodze 
14:00 Projekt Lady  
15:05 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert, 
Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie 
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport, Ian 
Charleson 

17:50 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk

20:00 Tarzan: Legenda 
- fi lm przygodowy, Kana-
da, Wielka Brytania, USA, 
2016, reż. David Yates, 
wyk. Alexander Skarsgard, 
Samuel L. Jackson, Margot 
Robbie, Djimon Hounsou, 
Christoph Waltz, Jim 
Broadbent

22:35 Król Skorpion 
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia, 
2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven 
Brand, Michael Clarke 
Duncan, Kelly Hu,
Bernard Hill 

00:20 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

01:25 Druga strona 
medalu 

02:05 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:05 Księżniczka Łabędzi: 
Rodzina królewska 08:55 
Marmaduke - pies na fali  Dog 
niemiecki, Marmaduke, wraz 
ze swoimi właścicielami - Phi-
lem, Debbie i ich trójką dzieci - 
przeprowadza się z Kansas do 
Kalifornii.  10:50 Galileo 

11:50 Zakazane królestwo   
Nastolatek z Bostonu - Jason 
jest zafascynowany chińskimi 
sztukami walki. 14:00 
Stalingrad 16:55 Gwiazdy 
Kabaretu 

18:00 STOP Drogówka - ma-
gazyn 19:00 Galileo 20:00 
Zaginiony świat: Park jurajski  
Cztery lata po tym, jak pomysł 
ożywienia prehistorycznych 
gadów doprowadził do 
morderczego fi nału, okazuje 
się, że istnieje druga wyspa, 
na której przeżyły dinozaury 
hodowane przez fi rmę Johna 
Hammonda.  22:45 Tombsto-
ne: Umrzeć raz jeszcze

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdą 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 10:35 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Cuda Jezusa 11:35 
Poznajemy Polskę 11:50 
Muzyczne chwile 12:20 Wieś 
- to też Polska 

13:30 Papież Polak do Rodaków 
14:00 Święta Barbara 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Maryja 
z Nazaretu w Jej Zwiastowa-
niu 17:20 Muzyczne chwile 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Jesteśmy katolikami 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel 
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY THRILLER FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI PROGRAM ROZRYWKOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 6 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

- Era przyrody Część 1. 
Przebudzenie - fi lm

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Koncert Mikołajkowy
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Koncert z okazji 

Szczytu Cyfryzacji ONZ 
w Katowicach 
- widowisko 

22:40 Świat bez fi kcji 
- Bhutan, dyktatura 
szczęścia 

23:45 Wymarzony - fi lm 
01:25 Archiwista - serial TVP 
02:20 Ofi cer - serial TVP 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Bosco Boys - reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:30 Szczyt Cyfryzacji ONZ 

w Katowicach - kulisy 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2020 

16:00 Koło fortuny - teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:05 Szczyt Cyfryzacji ONZ 
w Katowicach - kulisy 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:40 I Ty możesz zostać 

Świętym Mikołajem
23:30 Dowłatow - fi lm fabu-

larny, prod. Rosja, Polska, 
Serbia, 2018

01:50 O mnie się nie martw 
02:50 Złota dama

- fi lm fabularny

05:25 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Miłe wieści  
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:40 Nieobecni

- serial, Polska 
23:40 Nieznajomi:

Ofi arowanie
- fi lm horror, USA, 
Wielka Brytania, 2018, 
reż. Johannes Roberts, 
wyk. Christina Hendricks, 
Martin Henderson, Bailee 
Madison, Lewis Pullman 

01:25 Co za tydzień
- magazyn 

02:00 Uprowadzona 
- serial, USA 

02:55 Uwaga! - magazyn
03:15 Noc magii 
04:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:45 Mikołajkowy Blok 

Reklamowy 2021
18:55 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Fundacja Polsat 

25 lat. Jesteśmy 
dla dzieci

22:10 Furia
- thriller, Wielka Brytania, 
USA, 2010, reż. Martin 
Campbell, wyk.  
Mel Gibson, Ray Winstone, 
Danny Huston

00:45 Underworld: 
Przebudzenie
- horror sf, USA, 2012 , reż. 
Mans Marlind, Björn Stein

 Selene, wybudzona po 
latach, dowiaduje się, 
że ma córkę w połowie 
wampirzycę i lykankę. 
Ludzie wiedzą już o istnie-
niu wampirów i lykanów...

02:30 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Nie marnuj jedzenia 

- fi lm dokumentalny
09:30 Kurara - dramat, prod. 

Japonia, 2017, reż. Takao 
Kato, wyk. Aoi Miyazaki, 
Hiroki Miyake, Ryuthei 
Matsuda, Kimiko Yo 

11:00 Siedlisko - serial TVP 
13:30 Skrzypce 

- fi lm animowany, 
prod. Izrael, 2018 

13:45 Reżyserzy 
- Anthony Mann

14:45 Skowronki na 
uwięzi - komedia, prod. 
Czechosłowacja, 1969 

16:25 Obraz - fi lm animowany
17:55 Urodzeni artyści - Zofi a i 

Magdalena Forteckie 
- cykl reportaży 

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

18:55 Nędznicy - serial
19:50 Toulouse - Lautrec, wolny 

duch Paryża - fi lm 

20:55 Kino Mocnych Wrażeń 
- Najczystszy jest 
popiół  - fi lm prod. Chiny, 
Francja, Japonia

23:20 Kronos - Kronos 
Uwodziciel - magazyn 
kulturalno-społeczny 

00:05 Panorama kina 
polskiego - Ułaskawienie 
- prod. Polska, Czechy, 
Słowacja, 2018 

01:55 Scena muzyczna 
- AstorArte 
- koncert 

03:00 Krzyk w ciemności 
- dramat, prod. Australia, 
USA, 1988, reż. Fred 
Schepisi, wyk. Meryl 
Streep, Sam Neill

05:10 Afi sz kulturalny 
ekstra

05:35 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Za ciosem
Producent podróbek 
z Hongkongu zostaje 
wplątany w zabójczą 
rozgrywkę pomiędzy 
CIA i rosyjską mafi ą.

21:50 Wykidajło
00:05 Skok życia
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:15 Szpital 
13:15 SOS Ekipy 

w akcji 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:15 Ten moment
17:50 Brzydula 

- serial, Polska 
18:25 SOS Ekipy w akcji 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:40 Moje córki krowy 
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2015, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, 
Gabriela Muskała, 
Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata 
Niemirska, Łukasz Simlat 

23:30 Van Helsing - fi lm S-F, 
USA, Czechy, 2004, reż. 
Stephen Sommers, wyk. 
Hugh Jackman, Kate Beck-
insale, David Wenham, 
Richard Roxburgh, David 
Wenham, Samuel West, 
Robbie Coltrane 

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy  
lombard 16:55 Święty 

18:00 Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Morderczy 
występ  23:00 Król Skorpion:  
Księga Dusz  Nesberek, zły 
i żądny władzy przywódca 
jednego z egipskich plemion, 
odnajduje prastary grób 
króla Memtepa, a w nim 
Kieł Anubisa - wykuty przez 
władcę podziemi mityczny 
miecz, który swemu posia-
daczowi pozwoli rządzić 
światem.  01:10 Śmierć na 
1000  sposobów 

11:20 100 cudownych miejsc 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Świętości 
11:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojżesz 
13:15 Muzyczne chwile 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Święty 
Mikołaj - historia prawdziwa 
15:25 Prawda znalazła swój 
dom 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 NIe Przelewaj 16:55 
Świadkowie 17:25 Muzyczne 
chwile 17:30 Natura 
obiektywnie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Mikołaj 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM BIOGRAFICZNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 7 grudnia

05:25 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Szetlandzkie wydry, 
historia pewnej rodziny
- fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - Dowody - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
21:05 Pełny obraz 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:00 Ocaleni - reality show

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Liturgia św. Jakuba 
- historia i ryt - reportaż 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:00 Koło Fortuny - extra 

 teleturniej 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:55 Zniewolona 

- serial kostiumowy
23:55 Ludzkie historie - Wieża 

elfów - fi lm 
01:05 Ziarno prawdy 

- fi lm kryminalny
03:05 Dowłatow - fi lm 

fabularny
05:10 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
- program rozrywkowy
prod. Polska

22:45 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

23:25 Kuba Wojewódzki
 - program rozrywkowy

00:25 Nieobecni 
- serial, Polska 

01:30 Na granicy 
światów 
- serial, USA/Wielka 
Brytania 

02:30 Uwaga! 
- magazyn

02:50 Noc magii 
04:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

Marysia opuszcza rodzinną 
wieś i przenosi się do 
Wrocławia, by studiować 
medycynę. W nowym 
miejscu kobieta poznaje 
Pawła, który zdobywa 
jej serce.

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

20:05 Więzień labiryntu: 
Próby ognia

 Ekranizacja drugiego 
tomu bestsellerowej 
trylogii fantastycznej 
Jamesa Dashnera. 
Okazuje się, że labirynt 
był tylko początkiem, a na 
bohaterów czeka jeszcze 
więcej niespodzianek, 
pułapek i mylnych tropów. 
Thomas był pewien, że 
ucieczka z labiryntu będzie 
oznaczała wolność dla nie-
go i pozostałych Streferów.

22:55 Wilk - horror
01:45 Zastępca
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Co się dzieje 
07:25 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Urodzeni artyści 

- cykl reportaży
09:00 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
09:30 Obraz - fi lm animowany, 

prod. Belgia, Francja
11:00 Siedlisko - serial TVP 
12:00 Komediantka - serial 
13:30 Kwiaty w kosmosie 

- fi lm dokumentalny, 
prod. Japonia, 2017 

14:30 Szatan z siódmej klasy 
- fi lm fabularny 

16:30 Chce się żyć - fi lm 
obyczajowy 

18:20 Muzyka Skalnego 
Podhala - Zielone 
- felieton 

18:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

19:00 Nędznicy - serial
20:00 Kolacja na cztery ręce 
21:35 Portrety 

21:50 Lekkie obyczaje
- Maria Skłodowska 
- Curie - fi lm biografi czny, 
prod. Niemcy, Polska, 
Belgia, Francja, 2017, 
reż. Marie Noelle, wyk. 
Karolina Gruszka, Charles 
Berling, Izabela Kuna

23:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:15 Młoda Polska - Między 
nami - fi lm 

01:00 Panorama kina 
polskiego - Ułaskawienie 

02:50 Portrety 
- Bogdan Jankowski 
- cykl reportaży 

03:10 Kino nocne - Historia 
małżeńska - fi lm doku-
mentalny, prod. Czechy

05:05 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 November Man
22:05 Czarny orzeł
00:10 John Stratton
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:10 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:45 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:05 Miłe wieści  
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy 

w akcji 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Ten moment  
17:50 Brzydula - serial, Polska 
18:25 SOS Ekipy w akcj
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Król Skorpion 
- fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Belgia, 2002, 
reż. Chuck Russell, wyk. 
The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill 

22:30 Niesamowity jeździec 
- fi lm western, USA, 1985, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael 
Moriarty, Carrie Snod-
gress, Chris Penn, Richard 
A. Dysart 

00:55 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:10 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 

12:55 Pamiętniki z wakacji 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Wiking  Młody wiking, 
Włodzimierz Nowogrodzki, 
po śmierci ojca, kniazia Świa-
tosława I, przez zamarznięte 
morze ucieka na wygnanie 
przed swym podstępnym 
bratem, Jaropełkiem, który 
zamordował ich brata Olega 
i podbił ziemie wikingów.  
23:55 Hooligans 2  01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Ucho Prezesa 02:50 
Trans World Sport 2021 
03:55 SuperLudzie

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
13:10 Restauracja 13:25 
Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Śladami apostoła Pawła 

15:20 Misja Szczecin-Kipsing 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 Przez 
Sport do Wojska 16:50 100 
cudownych miejsc na świecie 

17:00 Głos z Brukselii 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

jarmark telewizyjny
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

SESJE FOTOGRAFICZNE 
w pomieszczeniach i plenerze

www.manualfocus.pl

�Operacja zrealizowana w ramach strategii 
rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność 

wdrażanej przez LGD Zalew Zegrzyński”

pRaCa
dam pracę

Zatrudnię murarza 600348027 
 LEG 52244

Zatrudnię rzetelną osobę do 
sprzątania budynku, 5 klatek + teren 
zewnętrzny, Legionowo 662127329 
 LEG 52320

Zatrudnię sprzątaczkę. Pułtusk. tel.  
798 989 740 
 PUL 52307

auTo-MoTo
sprzedam

kupiekażdeautoBusyMotocykle-
iSkuterynaJLepSzeCenySzybka-
Wycenanatychmiastowyodbióra-
świadczeniadokasacjiMożliwo-
śćwycofania oC 502964469 
 LEG 51893

Sprzedam komplet kół 205/45 R17 
alufelgi 4x108, Peugeot, opony 
całoroczne nowe Kleber, cena 2200 zł 
tel.  607141642 
 LEG 52315

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

edukaCJa
korepetycje

doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52321

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

uSłuGi
remont i budowa

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52236

Malowanie, gipsowanie, zabudowy 
GK, montaż paneli oraz drzwi 507 
567 910 
 PUL 52229

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

Wynajem podnośnika koszowego 16m 
wraz z operatorem, wycinka drzew, 
usługi rębakiem, frezowanie pni 507 
567 910 
 PUL 52270

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

inne

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52314

nieRuCHoMoŚCi
do wynajęcia

Do wynajęcia urządzone mieszkanie w 
Jabłonnie – 44 m2. Dwa pokoje plus 
kuchnia. TEL: 725 822 348  
 LEG 52318

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52308

Wynajmę   712 m kw  pod przychod-
nię ,biuro i inne usługi lub handel . 
Wszystkie propozycje i informacje o 
budynku udzielam telefonicznie .   Tel 
609 858 654   Piotr  609858654 
 PUL  52319

RoLniCTWo
kupię

Kupię sadzarkę, obsypniki, wialnię 
metalową 507 330 294 
 PUL 52301

inne

Dotacje rolnicze.  Premia bezzwrotna 
dla rolników ubezpieczonych w KRUS 
chcących rozpocząć lub rozwinąć dzia-
łalność gospodarczą. Do�nansowanie 
od 150 do 250 tys. zł na założenie lub 
rozwój własnej �rmy. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. Tel.  
795-931-529 
 LEG 52267

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Derma to ruda 2-latka, średniej 
wielkości (12 kg) znaleziona na 
terenie gminy Wieliszew. Sunia jest 
zdezorientowana w nowym otoczeniu, 
ale bardzo przyjazna człowiekowi. To 
oryginalny pieszczoch, który nie tylko 
bierze, ale i rozdaje całusy otoczeniu. 
Jest spokojna i grzeczna, umie chodzić 
na smyczy. Derma czeka. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52325

Derma to ruda 2-latka, średniej 
wielkości (12 kg) znaleziona na 
terenie gminy Wieliszew. Sunia jest 
zdezorientowana w nowym otoczeniu, 
ale bardzo przyjazna człowiekowi. To 
oryginalny pieszczoch, który nie tylko 
bierze, ale i rozdaje całusy otoczeniu. 
Jest spokojna i grzeczna, umie chodzić 
na smyczy. Derma czeka. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52324

Jałowiec to sympatyczny 5-miesięczny 
pręgusek znaleziony na terenie gminy 
Radzymin. Kotek jest energiczny, chęt-
ny do zabawy i ciekawy świata. Bardzo 
lubi się przytulać do człowieka, a 
podczas głaskania wdzięcznie mruczy. 
Kto pokocha Jałowca? Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52323

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

Zarzd Powiatu w Pułtusku  

podaje do publicznej wiadomoci:

Na  tablicy  informacyjnej  Starostwa  Powiatowego
w Pułtusku przy ul. Marii Skłodowskiej Curie 11  oraz na
stronach  internetowych  urzdu  (www.powiatpultuski.pl
oraz BIP) zostanie umieszczony na okres 21 dni tj.  od
dnia 1 grudnia 2021 r. do dnia 21 grudnia 2021 r. wykaz
nieruchomoci  stanowicej  własno  Powiatu
Pułtuskiego, przeznaczonej do wydzierawienia w trybie
bezprzetargowym:

-  nieruchomo  zabudowana  połoona  w  Pułtusku
obrb 24,  oznaczona w ewidencji  gruntów i  budynków
numerem działki  26/10  o powierzchni  0,6933 ha.

Kunegunda to starsza sunia średniej 
wielkości (15 kg) odebrana inter-
wencyjnie razem z 60 innymi psami z 
posesji w gminie Góra Kalwaria. Jej-
mość jest bardzo grzeczna, spokojna i 
przyjacielska. Spragniona pieszczot i 
bezpieczeństwa, lgnie bardzo do czło-
wieka. Nie dostała szansy na miłość, 
zaniedbana przez właściciela. Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52322

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
Kupię dużą ilość jemioły. Hurt tel.  519 
560 527 
 NDM 52316

kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52250

Sprzedam meble używane, kanapy, 
stare zegary, tel.  601264736 
 LEG 52312
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KARTA MIESZKAŃCA GMINY NIEPORĘT 
– program ruszy 
w przyszłym roku!
 
Zniżki, ulgi, preferencje dla 
niektórych opłat. To korzyści, 
które da Karta Mieszkańca. 
Dla kogo będzie przeznaczona 
i jak będzie działać?

25 listopada Rada Gminy Niepo-

ręt podjęła uchwałę w sprawie przy-

jęcia programu KARTA MIESZ-

KAŃCA GMINY NIEPORĘT. 
Program realizowany będzie przez 
gminę i kierowany będzie do osób, 
których miejscem zamieszkania 
jest gmina Nieporęt. Aby otrzymać 
kartę trzeba będzie spełnić kilka 
warunków. Będzie ona przysługi-
wać tylko tym osobom, które: roz-

liczają podatek dochodowy od osób 
fizycznych w Urzędzie Skarbowym 
w Legionowie wskazując miejsce 
zamieszkania na terenie Gminy Nie-

poręt, bez względu na to czy osiąga-

ją dochód oraz terminowo uiszczają 
na rzecz Gminy Nieporęt należne 
podatki i opłaty. Każdy, kto będzie 
chciał korzystać z programu, po-
winien jak najszybciej się zamel-
dować i uregulować ewentualne 
zaległości na rzecz gminy. 

Jakie korzyści da nam karta?
Planowane korzyści będą obej-

mowały: dostęp do obiektów uży-

teczności publicznej, wydarzeń 
kulturalnych, sportowych,  re-

kreacyjnych, działań z zakresu 
ochrony zdrowia, a także publicz-

nego transportu zbiorowego. Karta 
Mieszkańca Gminy Nieporęt ma na 
celu tworzenie przyjaznych warun-

ków rozwoju dla rodzin z dziećmi,  
umacnianie poczucia tożsamości 
lokalnej mieszkańców,  poszerzenie 
oferty możliwości spędzania wolne-

go czasu i jego kształtowanie.
Co więcej, program ma także 

szansę wpłynąć na poprawę stanu 
ochrony środowiska naturalnego 

poprzez promowanie korzystania ze 
środków lokalnego transportu zbio-

rowego dla odciążenia nadmiernego 
ruchu samochodów osobowych.

Co to oznacza w praktyce?
Dzięki Karcie Mieszkańca każ-

dy jej posiadacz będzie korzystał 
z atrakcyjnych ulg, zniżek czy pre-

ferencji. Szczegółowy opis wszyst-
kich dostępnych udogodnień zosta-

nie przedstawiony już niebawem. 
Nowym rozwiązaniem będzie także 
umieszczenie w Karcie Mieszkańca 
Gminy Nieporęt Karty Komuni-
kacyjnej, Karty Bibliotecznej oraz  
Nieporęckiej Karty Rodzina 3+. 
Zamiast trzech różnych kart miesz-

kańcy będą mieli teraz jedną kartę. 
Karta Mieszkańca Gminy Nie-

poręt będzie kartą zbliżeniową. Na 
plakietce koloru niebieskiego znaj-
dować się będzie po jednej stronie 
zdjęcie jej posiadacza, imię i nazwi-
sko, kod kreskowy oraz numer kar-
ty,  logo oraz herb Gminy Nieporęt. 
Z drugiej strony  karty będzie bilet 
metropolitalny uprawniający chęt-
nych do zniżek. 

Wyrobienie Karty Mieszkańca 
Gminy Nieporęt będzie całkowi-
cie bezpłatne. Aby uzyskać Kartę 
Mieszkańca Gminy Nieporęt trze-

ba będzie złożyć wniosek.  Będzie 
można dokonać tego przez formu-

larz elektroniczny dostępny na stro-

nie www.nieporet.pl w zakładce 
Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt,  
w  formie pisemnej podczas wizy-

ty w Urzędzie Gminy Nieporęt,  za 
pośrednictwem poczty tradycyjnej 
albo firmy kurierskiej pod adresem: 
Urząd Gminy Nieporęt Plac Wolno-

ści 1, 05-126 Nieporęt.

Mamy powody do 
zadowolenia. Gmina 
Nieporęt znalazła się na 88. 
miejscu,  w ogólnopolskim 
rankingu Serwisu 
Samorządowego PAP 
„Gmina dobra do życia”!  

Według najprostszej definicji ja-

kość życia to stopień zaspokojenia 
potrzeb człowieka. Ranking Polskiej 
Agencji Prasowej ma pokazać jak 
poszczególne gminy dają sobie radę 
z tym trudnym zadaniem biorąc pod 
uwagę „typową” polską rodzinę. 

Zestawienie obejmujące wszyst-
kie 2477 polskich gmin, oparto na 

48 wskaźnikach. Znalazły się wśród 
nich m.in. wydatki inwestycyjne 
gmin,  atrakcyjność migracyjno-
osadniczą, warunki mieszkaniowe, 
infrastrukturę wodociągową, jakość 
oświaty, a także dostęp do opieki 
zdrowotnej, transportu zbiorowe-

go, rekreacji czy zieleni.  Ranking 
opracował prof. dr. hab. Przemysław 
Śleszyński z Instytutu Geografii 
i Przestrzennego Zagospodarowania 
Polskiej Akademii Nauk. 

Także w Rankingu Samorządów 
„Rzeczpospolitej” zajęliśmy bardzo 
dobrą pozycję. Gmina Nieporęt zna-

lazła się w pierwszej setce „ spośród 
1533 gmin wiejskich! W tym trud-

nym, pandemicznym roku zdobyli-
śmy 42,84 punkty i  uplasowaliśmy 
się na 99 miejscu. Ranking Samorzą-

dów „Rzeczpospolitej” publikowany 
jest od 17 lat. To jeden z najbardziej 
prestiżowych i wiarygodnych ran-

kingów w Polsce.

Apeluję do młodych:  
szczepcie się! 
O szczepieniach przeciwko COVID-19 rozmawiamy 
z Przewodniczącą Rady Gminy Nieporęt Bogusławą Tomasik. 

Pani Przewodnicząca, jest 
Pani z zawodu pielęgniarką. 
To między innymi dzięki Pani 
inicjatywie w Urzędzie Gminy 
Nieporęt powstał mobilny punkt 
szczepień. Ile osób skorzystało 
z jego usług? 
Ogromnie cieszę się, że taki punkt, 

dzięki uprzejmości Wójta Gminy Nie-

poręt oraz Nowodworskiego Centrum 
Medycznego, mógł powstać w naszym 
urzędzie. Zainteresowanie nim jest 
naprawdę duże. Z tygodnia na tydzień 
przybywa mieszkańców, którzy chcą 
się tu szczepić. W ostatnim czasie 
musieliśmy nawet przedłużać godziny 
urzędowania, żeby przyjąć wszystkich 
chętnych. To mnie jednak wcale nie 
martwi. Gwarantuję, że nikt nie zosta-

nie odprawiony z kwitkiem. W mobil-
nym punkcie szczepień od początku 
akcji zaszczepiły się już 424 osoby.

Sprawne funkcjonowanie punktu 
przyniosło jeszcze jedną korzyść. 
Gmina Nieporęt zajęła drugie 
miejsce w konkursie „Rosnąca 
odporność”, wśród gmin Powiatu 
Legionowskiego. Oznacza to 
spore wsparcie finansowe.
Tak i ogromnie się z tego cieszę. 

Konkurs kierowany był do wszystkich 
gmin w Polsce. Trzy gminy w każdym 
powiecie, które osiągnęły najwyższy 
wzrost poziomu zaszczepienia miesz-

kańców pełnym cyklem szczepień 
przeciwko COVID-19, liczonym od 1 
sierpnia do 31 października 2021 r., 
otrzymają odpowiednio: 1 milion za 
osiągnięcie najwyższego wzrostu, 500 
tysięcy za drugie miejsce i 250 tysięcy 
za trzecie miejsce. Zgodnie z regula-

minem laureat konkursu przeznacza 
nagrodę na dowolny cel związany 
z przeciwdziałaniem COVID-19. Mo-

gą to być wszelkie czynności związa-

ne  ze  zwalczaniem  zakażenia,  za-

pobieganiem  rozprzestrzenianiu  się, 
profilaktyką oraz zwalczaniem skut-
ków, w tym społeczno-gospodarczych 
COVID-19. Dodam tylko, że według 
danych rządowych w pełni zaszcze-

pionych jest 60 % mieszkańców naszej 
gminy, co daje nam 58 miejsce w ran-

kingu ogólnopolskim. Jako pracownik 
służby zdrowia cieszę się z każdej 
zaszczepionej osoby, ale jednocześnie 
chciałabym, by takich osób było jed-

nak więcej. 

Pracuje Pani w szpitalu. Jak 
wygląda codzienność służby 

zdrowia podczas czwartej fali 
pandemii? 
W tej sprawie nie powiem nic nowe-

go. Polska służba zdrowia od lat zma-

ga się z wieloma problemami. Jednym 
z nich jest brak wykwalifikowanej ka-

dry medycznej, zwłaszcza pielęgnia-

rek i ratowników medycznych, co bez-

litośnie obnażyła pandemia. W szczy-

towych momentach pandemii oddziały 
szpitalne są przepełnione. Obserwuje-

my to również teraz. Cierpią na tym 
pacjenci, którzy chorują na inne scho-

rzenia, gdyż ich zabiegi i przyjęcia 
do szpitali są obecnie wstrzymywane 
i odkładane na późniejsze terminy. 
Niektórzy mogą ich po prostu nie 
doczekać. To, co obecnie obserwuję 
w swojej placówce, to ogromny wzrost 
liczby młodych pacjentów z ciężkim 
przebiegiem COVID-19. O ile na po-

czątku pandemii w szpitalach leczyli 
się i umierali głównie seniorzy, to te-

raz coraz częściej trafiają do nas także 
młodzi ludzie. Są to w przewarzają-

cym stopniu osoby niezaszczepione, 
które dopiero na Szpitalnym Oddzia-

le Ratunkowym zaczynają rozumieć 
swój błąd. Niektórzy domagają się 
nawet szczepienia, ale wtedy jest już 
na to za późno. Kolejnym mitem jest 
twierdzenie, że dzieci zakażone koro-

nawirusem nie chorują lub przecho-

dzą infekcję łagodnie. Przeczą temu 
szpitalne statystyki. W przypadku 
najmłodszych pacjentów ogromnym 
zagrożeniem jest również PIMS czyli 
wieloukładowy zespół zapalny u dzie-

ci po przechorowaniu COVID-19, 
(z ang. pediatric inflammatory multi-
system syndrome temporally associa-

ted with SARS-CoV-2). Powikłania  

Nieporęt wśród 
najlepszych gmin do życia

pojawiają się po dwóch –czterech 
tygodniach od zakażenia. Mogą one 
wystąpić nawet wtedy, gdy zakażenie 
było bezobjawowe. Ich przyczyną jest 
reakcja immunologiczna układu od-

pornościowego na zakażenie wirusem 
SARS-CoV-2. Chciałabym, żeby mło-

dzi ludzie uświadomili sobie wreszcie 
i przyjęli do wiadomości jak groźna 
jest to choroba. Dla bezpieczeństwa 
najmłodszych i najsłabszych, wszy-

scy, którzy mogą przyjąć szczepienie, 
powinni to uczynić.

No właśnie, mimo ogromnej 
kampanii informacyjnej wciąż 
są osoby, które kwestionują 
potrzebę przyjęcia szczepień. Jak 
ich przekonać?
To jedno z najtrudniejszych zadań. 

Najbardziej zatwardziałych antysz-

czepionkowców przekonać się chyba 
niestety nie da. Najlepszą zachętą dla  
wielu z nich może być jednak przykład 
z życia wzięty. Przytoczę tu historię 
z naszego gminnego mobilnego punk-

tu szczepień. Ostatnio była u mnie 
grupa bardzo młodych ludzi. Wszyscy 
przyjmowali pierwszą dawkę. Spyta-

łam, co ich do tego skłoniło. Odpowie-

dzieli mi, że nie zamierzali się szcze-

pić w ogóle, ale kiedy po weekendowej 
imprezie jeden z ich kompanów przez 
dłuższy czas nie odbierał komórki, za-

dzwonili do jego mamy. Ta powiedzia-

ła im, że syn leży pod respiratorem na 
oddziale covidowym. Po tej informa-

cji wszyscy stawili się na szczepienie. 
Chciałabym, żeby ludzie nie czekali ze 
szczepieniem, aż wydarzy się coś złe-

go. Bądźmy mądrzy przed szkodą.
Dziękuję za rozmowę.
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Jak informuje Urząd Gmi-
ny w Winnicy, 22 listopada, 
w Domu Polonii w Pułtusku, 
odbyło się uroczyste przekaza-
nie ubrań ochronnych druhom 
z OSP w Winnicy. Przekaza-
nia dokonali minister rolnic-
twa i rozwoju wsi Henryk Ko-
walczyk oraz zastępca prezesa 
zarządu WFOŚiGW w War-
szawie Kamila Mokrzycka. 
Zakup sprzętu, wyposażenia 
oraz środków ochrony indy-
widualnej służących do pro-
wadzenia akcji ratowniczych 
i usuwania skutków zagrożeń 
na potrzeby OSP w Winnicy 
dofinansowano dzięki środ-
kom z Wojewódzkiego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w War-
szawie oraz Narodowego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej, w for-
mie dotacji w kwocie 16 983 
zł. Pozostałe środki - 3 015 
zł - OSP pozyskała z budżetu 
gminy.

OSP w Winnicy dostała 
również dofinansowanie na 
zakup i montaż instalacji foto-
woltaicznej w ramach progra-
mu „Przedsięwzięcia z zakre-
su ochrony powietrza wspiera-
jące działalność ochotniczych 
straży pożarnych”, z tych 
samych źródeł co ubrania 
ochronne. W tym przypadku 
dotacja wyniosła 13.000 zł. 
Pozostałe środki w kwocie 
12.000 zł OSP pozyskała z bu-
dżetu gminy.

red.

Dla OSP w Winnicy

Montaż więźby 
dachowej na nowym 
budynku przedszkolnym 
w Przemiarowie to ważny 
etap tej inwestycji, 
który pozwoli na 
zabezpieczenie obiektu 
jeszcze przed okresem 
zimowym

Przypominamy, że po-
wierzchnia zabudowy wynosi 
587 m², a kubatura 2780 m³. 
Będzie to przestrzenne przed-
szkole z nowoczesnym wy-
posażeniem dydaktycznym 
i zapleczem kuchennym, skła-
dające się z 34 pomieszczeń. 
Inwestycja obejmie również 
niezbędną infrastrukturę, tzn. 
drogi, w tym miejsca parkin-
gowe, chodniki, przyłącza ka-
nalizacji sanitarnej, przyłącza 
wody, sieci cieplnej, pompy 
ciepła, przyłącza elektrotech-
niczne i teletechniczne.

źródło: pultusk.pl

GMINA PUŁTUSK

Montują więźbę 
dachową na przedszkolu

Jak informuje Wydział Edu-
kacji i Promocji Urzędu Miej-
skiego w Pułtusku, 24 listopada 
zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski podpisał w Urzę-
dzie Wojewódzkim w Warsza-
wie umowę na dofinansowanie 
ze środków budżetu państwa 
zadań własnych gminy z za-
kresu organizacji opieki nad 
dziećmi do lat 3, w Żłobku 
Miejskim w Pułtusku. Gmina 
Pułtusk otrzymała dotację ce-
lową w wysokości 87.480,00 zł. 
Całkowita wartość inwestycji 
wynosi 109.350,00 zł.

źródło:pultusk.pl

Dotacja dla maluchów

Rezonans magnetyczny 
dotarł

Na stronie Gajda med pojawiła się informacja o tym, że 
„obiekt westchnień Pana profesora Gajdy dotarł cało i szczę-
śliwie do Pułtuska.” Chodzi o rezonans magnetyczny – urzą-
dzenie, która pozwala spojrzeć we wnętrze ciała ludzkiego 
i bezinwazyjnie poznać jego tajemnice (np. wykryć tkanki 
zaatakowane nowotworem).

Dziękujemy Panu Adamowi Struzikowi – Marszałkowi Sejmi-
ku Województwa Mazowieckiego za środki na to cudo techniki 
niezbędne w diagnostyce – czytamy.

red.

GMINA ZATORY

Dofinansowanie z programu 
„Cyfrowa Gmina”

Gmina Zatory otrzy-
ma wsparcie �nansowe 
w wysokości 144 840,00 
zł w ramach programu 
„Cyfrowa Gmina”, które 
zostanie przeznaczo-
ne na zadania związane 
z cyfryzacją urzędu i jed-
nostek podległych.

Program „Cyfrowa Gmina” skierowany jest do wszyst-
kich gmin w Polsce. Samorządy otrzymają do�nansowanie 
w formie grantu do 100% wydatków kwali�kowanych, któ-
re będą mogły przeznaczyć na cyfryzację urzędów i podle-
głych jednostek poprzez nabycie sprzętu IT i oprogramo-
wania, licencji niezbędnych do realizacji e-usług, zdalnej 
pracy i edukacji oraz zapewnienie cyberbezpieczeństwa 
samorządowych systemów informatycznych.

red.

GMINA GZY

Droga odebrana
Jak informuje Referat Inwestycji, Gospodarki Nierucho-

mościami i Ochrony Środowiska w gminie Gzy, dokonano 
końcowego odbioru robót związanych zprzebudową drogi 
gminnej w miejscowości Grochy Serwatki.Wykonawcą ro-
bót była Firma Drogi i Mosty Jana Kaczmarczyka z Kacic.

Wartość robót wyniosła 310 946,40 zł. Zadanie współ�-
nansowano ze środków budżetu Województwa Mazowiec-
kiego. Wysokość do�nansowania to 160 000 zł.

Pozyskane wsparcie przyczyniło się do poprawy stanu 
technicznego odcinka drogi oraz poprawy bezpieczeństwa 
jej użytkowników.

red.

eprasa.pl 3b9f58da64
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20 to CiEKawE

A MY PATRZYMY 
I NIE WIDZIMY

Najpierw, dzięki YT, do-

tarłam do wybitnego twórcy 
Henryka Musiałowicza, ma-

larza, projektanta witraży, 
artysty parającego się gra-

fiką, także rzeźbiarskimi 
instalacjami. Potem do jego 
córki i wnuczki – Joli Mu-

siałowicz, znanej stylistki, 
dekoratorki wnętrz, twór-

czyni korali z kamieni szla-

chetnych, założycielki Fun-

dacji na rzecz sztuki REMI-

NISCENCJE oraz jej córki 
Marty – stylistki wnętrz 
i dziennikarki. Obie panie 
są gospodyniami PRACOW-

NI CIEŃSZA, a w Cień-

szy, w powiecie pułtuskim, 
w wiejskim domku, żył 
i tworzył ich ojciec i dziadek 
– Henryk Musiałowicz, uwa-

żający tę mazowiecką wieś 
za pępek świata  Henryk Mu-
siałowicz zmarł W 2015 roku. 

Eksponował swoje różnorodne 
prace na ponad stu wystawach 
indywidualnych i ponad 250 
zbiorowych – w kraju i na 
świecie. Ukończył Państwo-
wą Szkołę Sztuk Zdobniczych 
i warszawską ASP. Jego dzieła 
są wysoko oceniane przez kry-
tyków i wciąż poszukiwane 
przez kolekcjonerów. Twórczy 
spokój odnalazł na mazowiec-
kiej nizinie, w zanarwiańskiej 
Cieńszy w Puszczy Białej, 
gdzie stworzył pracownię. Tu 
właśnie w 2009 roku powsta-
wał film dokumentalny o tym 
osobliwym twórcy. Nosi tytuł 
„Człowiek Henryk Musiało-
wicz”. Ów poetycki obraz fil-
mowy pokazuje ARTYSTĘ na 
tle białopuszczańskiej natury, 
też jako myśliciela, człowieka 
patrzącego i wstecz, i wybiega-
jącego myślami w przyszłość, 
także artystę, w którym wciąż 
obecna była wojna, której 
wyraźne, artystyczne odnie-
sienia łatwo odnaleźć w jego 

twórczości. Wiele w tym fil-
mie również myśli H. Mu-
siałowicza, określającego go 
jako człowieka z ogromnym 
umiłowaniem życia i pasją 
tworzenia, człowieka przyglą-
dającego się światu i ludziom, 
człowieka, który w swej twór-
czości dotykał problemów 
ludzkiej egzystencji. 

Jego filmowe wypowiedzi 
pozostają w pamięci: 

Dzień ostatnio dla mnie jest 
jakąś wielką tajemnicą. Jest to 
bogactwo wszystkich kolorów, 
wszystkich doznań. Wielkie 
szczęście, że ja mogę obcować 
z naturą. Bez błądzenie nie 
masz drogi. Cała ludzkość jest 
w tej chwili na jakimś zakręcie, 
w labiryncie, niezrozumienia, 
zła. Prymitywna sztuka to są 
światy zaklęte, to magia ludzi 
pierwotnych, którzy widzie-
li tego Boga gdzieś wysoko. 
Człowiek był w tamtych cza-
sach bardzo związany z na-
turą. On potrafił rozmawiać, 

on potrafił patrzeć i widzieć, 
a my patrzymy i nie widzimy. 
Pomysłów mam na 1500 lat. 
Tylko martwię się, żeby nie 
odejść tak szybko. Oj, ile ja 
marzeń jeszcze mam.

Henryk Musiałowicz zmarł 
w wieku 101 lat.

Jola Musiałowicz, wzo-
rem ojca, również ukończyła 
warszawską ASP (pracownia 
plakatu profesora H. Toma-
szewskiego). Jako się rzekło 
to znana dekoratorka wnętrz 
i twórczyni korali z kamie-
ni szlachetnych. Te sznury 
czarownych korali... Mówiła 
o nich: 

Te sznury, to nie tylko kształ-
ty i barwy kamieni, ale i mój 
nastrój, pogoda za oknem, mu-
zyka, której słucham...

Dziś J. Musiałowicz jest 
opiekunką spuścizny po 
słynnym ojcu i wraz z córką 
Martą prowadzi PRACOW-
NIĘ CIEŃSZA. Czy i dla niej 
Cieńsza jest pępkiem świata? 
Najpewniej tak. Tu bowiem 
obcuje z naturą i sztuką za-
razem. Tu z córką stworzyła 
czarowne miejsce i dla ludzi 
kreatywnych, i dla tych szu-
kających spokoju w domu 
z magią, historią, z wyraźnym 
śladem przeszłości, gdzie 

„Tu skrzypnie, tam 
stuknie”.

A miejsce, w którym
„Tu skrzypnie, tam stuknie”
stoi otworem od po-

łowy kwietnia do końca 
października. 

To właśnie PRACOWNIA 
CIEŃSZA. Można tu wynająć 
pokój - z dostępem do kuchni 
- a tych pokoi jest cztery, zmie-
ści się w nich dziesięć osób. 
Na gości czeka galeria, w niej 
pracownia. 

PRACOWNIA CIEŃSZA 
może być i waszym pępkiem 
świata, dajcie się zakochać

– podają opiekunki i gospo-
dynie siedliska. 

Co pozostaje miłośnikiem 
sztuki i natury? Czekanie, 
z powiedzeniem na ustach: 
OBY DO WIOSNY! 

(Zdjęcia pochodzą z Inter-
netu – Henryk Musiałowicz; 

Jola Musiałowicz – wernisaż 
„Jola Musiałowicz KAMIEŃ, 
październik 2013 r.; PRA-
COWNIA CIEŃSZA).

Grażyna M. 
Dzierżanowska

WYSZUKANE W NECIE – ARTYŚCI WOKÓŁ NAS

Kolejne działania 
aktywnego 
stowarzyszenia

18 października, po otrzy-
maniu stosownego pozwo-
lenie wodnoprawnego oraz 
zgodnie z zapisami operatu 
wodnoprawnego, Stowarzy-
szenie Nasza Narew rozpo-
częło usuwanie zatorów trzci-
nowych tamujących przepływ 
i dopływ dotlenionej wody do 

rozlewisk, gdzie ryby utraci-
ły swoje miejsca tarliskowe. 
Wieloletnie zaniedbania spo-
wodowane brakiem działania 
dawnego Regionalnego Zarzą-
du Gospodarki Wodnej, odpo-
wiedzialnego z mocy Ustawy 
za płynność rzeki Narew , do-
prowadziły do stanu, że obszar 
rozlewisk Narwi na wysokości 
wsi Gzowo i Strzyże w gminie 
Pokrzywnica obumarł na po-
wierzchni ponad 5 ha. Z tego 

również powodu przestały 
wyprowadzać stąd lęgi takie 
ptaki jak batalion, rycyk, per-
koz dwuczuby i wiele innych.

Otrzymaliśmy również od 
nowego Zarządu Wód Pol-
skich w Warszawie dzierżawę 
działek nr 229/7 we wsi Gzowo 
i 63/1 we wsi Strzyże, podpisu-
jąc taką umowę z dyrektorem 
Państwowego Gospodarstwa 
Wodnego Wody Polskie Re-
gionalny Zarząd Gospodarki 

Wodnej w Warszawie, Anną 
Łukaszewską -Trzeciakowską, 
za co jej bardzo dziękujemy 
z wiarą, że nasza współpraca 
służąca ratowaniu przyrody, 
która jest naszym dobrem na-
rodowym , będzie układała się 
pomyślnie. 

Zaprosiliśmy na wizję te-
renową marszałka naszego 
województwa Adama Struzi-
ka, który zaproszenie przyjął. 
Chcemy pozyskać z funduszy 
unijnych, za pośrednictwem 
urzędu którym kieruje, środki 
na przywrócenie do stanu pier-
wotnego ekosystemu naszej 
Narwi. Nie możemy pozwolić, 

aby miejsce które jeszcze w la-
tach osiemdziesiątych tętniło 
życiem, całkowicie obumarło. 
Od 13 lipca br zostaliśmy wpi-
sani do Krajowego Rejestru 
Sądowego przez Sąd Rejono-
wy w Białymstoku Wydział 
Gospodarczy, co umożliwia 
nam, jako organizacji spo-
łecznej, ubieganie się o takie 
środki. Bardzo bym był szczę-
śliwy, gdyby okoliczne gminy 
położone nad Narwią, łącznie 
z pułtuskim starostwem , włą-
czyły się do realizacji naszych 
statutowych celów. 

Z pozdrowieniami dla 
czytelników Tygodnika 

Pułtuskiego oraz mieszkań-
ców miasta Pułtusk i powiatu.

Stanisław Wasilewski 
- Prezes Stowarzyszenia 

Nasza Narew

Udrażniają Narew

eprasa.pl 3b9f58da64

mailto:redakcja@pultuszczak.pl


nr 48   jarmark mazowiecki30 listopada - 6 grudnia 2021 
www.jarmark24.pl 21urząd MIEjSkI w  pułtuSku

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtu-

sku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak 
również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc od dnia ukazania 
się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży lokalu mieszkalnego 
Nr 5 o powierzchni użytkowej 47,10 m2 wraz z pomieszczeniem przynależnym (piwnicą) o pow. 
3,77 m2 mieszczącego się w budynku przy al. Wojska Polskiego 38C w Pułtusku wraz z przypa-
dającym na ten lokal udziałem we współwłasności części wspólnych budynku i urządzeń nie 
służących wyłącznie do użytku właścicieli poszczególnych lokali oraz takim samym udziałem 
we współwłasności gruntu.

Samorz d Powiatu Pu tuskiego
Samorz d Gminy Pu tusk

40. rocznicy wprowadzenia
Stanu wojennego

Ucieczka do wolno ci

Zapraszaj  na obchody

PROGRAM OBCHODÓW:
6 GRUDNIA 2021, sala gimnastyczna Liceum Ogólnokszta c cego
im. P. Skargi w Pu tusku*
11.00 - �Jan Lity ski we wspomnieniach przyjació � - 
Bronis awa Komorowskiego, W adys awa Kosiniaka-Kamysza,
Kamili Gasiuk-Pihowicz, Jana Dworaka, Kamila Sipowicza 
12.00 - Rozstrzygniecie konkursów o tematyce zwi zanej
z wprowadzeniem stanu wojennego, wr czenie nagród
i podzi kowa  dla uczestników
12.15 - Koncert �Piosenki stanu wojennego� w wykonaniu zespo u 
�Pami tajmy�

8 GRUDNIA 2021, galeria Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki
w Pu tusku
11.00 - Otwarcie wystawy pt. �Pu tusk w latach 80. XX wieku. Stan wojenny�

14 GRUDNIA 2021, sala kameralna MCKiS
19.00 - �Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego�, 
Jednoaktówki: AUDIENCJA, WERNISA  - Vaclav Havel

15 GRUDNIA 2021, sala kameralna MCKIS
19.00 - �Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego�, 
DEGRENGOLADA - Pavel Kohout

16 GRUDNIA 2021,
18.00 - Fina  VII cyklu pokazów filmowych �Andrzej Wajda - droga 
do Oscara�, �Cz owiek z marmuru� (kino MCKiS)
19.00 - �Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego�, Jednoaktówki: 
AUDIENCJA, WERNISA  - Vaclav Havel (sala kameralna MCKiS)

17 GRUDNIA 2021, sala kameralna MCKiS
19.00 - �Teatr domowy - aktorski bojkot stanu wojennego�, 
DEGRENGOLADA - Pavel Kohout

WYDARZENIA TOWARZYSZ CE: 
�Stan wojenny wspomnienia� - nagrania dost pne na Facebooku 
Pu tuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela oraz na YouTube 
Biblioteka Pu tusk
07.12.2021 - 31.01.2022 �Stan Wojenny 1981-1983� - wystawa - Pu tuska 
Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Pu tusku

*WEJ CIÓWKI do odebrania od 1 GRUDNIA 2021 roku w biurze podawczym 
Urz du Miejskiego w Pu tusku w godzinach pracy instytucji.

Przedsi wzi cie spo eczno-kulturalne pod nazw  "40. rocznica 
wprowadzenia stanu wojennego" wspó organizowane jest 

z Samorz dem Województwa Mazowieckiego

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 

U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na 
wniosek Gminy Pułtusk, w dniu 25.11.2021r. została wydana decyzja Nr 30/2021, w której:

1. uchylono ostateczną decyzję Nr 45/2020 z dnia 25.08.2020 r. o ustaleniu lokalizacji inwesty-
cji celu publicznego polegającej na budowie odcinka sieci wodociągowej, na terenie działek nr 
ewid.:

- 240, 108/2  w obrębie 28 miasta Pułtusk,
- 3/1, 2/3, 2/11, 629/11, 638 w obrębie 29 miasta Pułtusk,
- 5, 12 we wsi Grabówiec gm. Pułtusk,

2.  ustalono lokalizację inwestycji celu publicznego polegającej na budowie odcinka sieci wodo-
ciągowej, na terenie działek nr ewid.:

- 240, 108/2  w obrębie 28 miasta Pułtusk,
- 3/1, 2/3, 2/11, 629/11, 638 w obrębie 29 miasta Pułtusk,
- 5, 12 we wsi Grabówiec gm. Pułtusk.
W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcze-

śniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 
166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostę-
pu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Pułtusku).  

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Od-
woławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni od da-
ty ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwołanie od decyzji o ustaleniu 
lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, określać 
istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające 
to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
Mateusz Miłoszewski
Zastępca Burmistrza

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2021 r.  poz. 735 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m,
że na wniosek Gminy Pułtusk, w imieniu której działa pełnomocnik Pan Jarosław Klejment, wsz-

częte zostało postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicz-
nego polegającej na budowie linii napowietrznej oświetlenia ulicznego, na terenie działek nr ewid. 
166, 168/4, 246/1, 297 we wsi Trzciniec gm. Pułtusk. 

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą za-
poznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem 
Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. 
zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
Mateusz Miłoszewski
Zastępca Burmistrza

4 grudnia 2021 r., (sobota)4 grudnia 2021 r., (sobota)

START o godz. 15:00START o godz. 15:00

Wszystkie osoby 
będące w przebraniu, 
otrzymają upominki -
niespodzianki

przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z klasami sportowymiprzy Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z klasami sportowymi  

im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku, ul. New Britain 1im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku, ul. New Britain 1

I ODBIERZI ODBIERZ  
upominekupominek  

PRZEBIERZ SIĘPRZEBIERZ SIĘ

W przypadku złych warunków atmosferycznychW przypadku złych warunków atmosferycznych  

wydarzenie może zostać odwołane.wydarzenie może zostać odwołane.  

Szczegóły na www.pultusk.plSzczegóły na www.pultusk.pl    i www.mosir.pultusk.pli www.mosir.pultusk.pl

*

Stosuj 
zasadę 

#DDM
DYSTANS DEZYNFEKCJA MASECZKA
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22 wydarZEnia

Powiatowy Konkurs 
Pieśni Patriotycznej

26 listopada, w Liceum 
Ogólnokształcącym im. Pio-
tra Skargi w Pułtusku odbył 
się XI Powiatowy Konkurs 
Pieśni Patriotycznej „Pieśń 
ujdzie cało...”, zorgani-
zowany we współpracy ze 
Związkiem Piłsudczyków 
Rzeczypospolitej Polskiej, 
Oddział w Pułtusku. Patro-
nat Honorowy nad wyda-
rzeniem sprawował starosta 
pułtuski i burmistrza miasta 
Pułtusk. W imieniu samo-
rządu Powiatu Pułtuskiego 
udział w wydarzeniu wzięła 
wicestarosta Beata Jóźwiak 
oraz sekretarz powiatu Ka-
tarzyna Jankowska. Konkurs 
tradycyjnie podzielony zo-
stał na następujące kategorie 
wiekowe: dla uczniów szkół 
podstawowych i ponadpod-
stawowych oraz pieśń kre-
sową. Młodych artystów 
oceniało jury w składzie: 
Wanda Koniecka-Pieńkos – 
wiceprezes Związku Piłsud-
czyków Rzeczypospolitej 
Polskiej, oddział w Pułtusku, 
wieloletni nauczyciel Liceum 
Ogólnokształcącego im. Pio-
tra Skargi i pomysłodawczy-
ni Konkursu Pieśni Patrio-
tycznej „Pieśń ujdzie cało”, 
Aldona Łaszczyk – nauczy-
ciel języka polskiego, sybi-
raczka, przyjaciółka szkoły, 
która wspiera konkurs od 
pierwszej edycji, Michał Ki-
siel – dyrektor Domu Polonii, 
Szymon Fabisiak – absolwent 
liceum, muzyk, wokalista, 
lider zespołu Carol Marko-
vsky. Uroczystość przygoto-
waną pod kierunkiem Beaty 
Czerniakowskiej-Koc, Jo-
lanty Rutkowskiej i Jolanty 
Gorczyńskiej poprowadzili 
uczniowie liceum: Katarzy-
na Musińska, Elżbieta Koc, 
Filip Smoliński i Mateusz 
Gniedziejko.

W oczekiwaniu na werdykt 
jury zgromadzeni goście wy-
słuchali występu zespołu VI-
STURCJA, grupy uczniów, 
która przyjechała z Turcji, że-
by uczyć się języka polskiego 
w Akademii Finansów i Biz-
nesu Vistula. Goście z Turcji 

zaśpiewali piosenkę „Roz-
kwitały pąki białych róż”. Na 
pianinie zagrał Fatih Emre 
Kunduraci, a na gitarze Meh-
met Nuri Aygun. Grupę przy-
gotowała Sylwia Węglarek. 
Następnie publiczność wysłu-
chała pieśni i piosenek patrio-
tycznych z różnych okresów 
naszej historii, w wykonaniu 
uczniów Liceum Ogólno-
kształcącego im. Piotra Skargi 
w Pułtusku: Oskara Olbrycha 
i Ignacego Brzozy.

Nagrody ufundowane przez 
Powiat Pułtuski w kategorii 
szkół średnich wręczyła sta-
rosta Beata Jóźwiak i Wanda 
Koniecka-Pieńkos:

I miejsce – Blanka Grzyb 
„Warszawo ma” – Liceum 
Ogólnokształcące im. Piotra 
Skargi w Pułtusku;

II miejsce – Julia Ślepow-

rońska „Kolęda warszawska” 
– Zespół Szkół im. Bolesława 
Prusa w Pułtusku;

III miejsce – Aleksandra 
Janas „Cisza. Modlitwa Ka-
tyńska” – Zespół Szkół Za-
wodowych im. Jana Ruszkow-
skiego w  Pułtusku.

Nagrody ufundowane przez 
Urząd Miasta w kategorii 
szkół podstawowych wręczył 
zastępca burmistrza miasta 
Pułtusk Mateusz Miłoszewski 
i Janusz Iwiński prezes Związ-
ku Piłsudczyków Rzeczypo-
spolitej Polskiej:

I miejsce – Anna Jawor-

ska „A te skrzydła połamane” 
– Zespół Szkół nr 2 z klasami 
integracyjnymi w Pułtusku;

II miejsce – Natalia Łącz-

kowska „Rozkwitały pąki bia-
łych róż” – Szkoła Podstawo-
wa im. Witolda Machnowskie-
go w Nowym Niestępowie;

III miejsce – Zespół Kan-

tylena „Powrócisz tu” – Ze-
spół Szkół nr 2 z klasami inte-
gracyjnymi w Pułtusku.

Nagrody w kategorii pieśni 
kresowej wręczyli Aldona 
Łaszczyk i Szymon Fabisiak:

I miejsce – Vanessa Go-
siewska „Mój kresowy dom” 
– Publiczna Szkoła Podstawo-
wa nr 4 im. Ireny Szewińskiej 
w Pułtusku i ex aequo Oliwia 
Pawlak – Liceum Ogólno-
kształcące im. Piotra Skargi 
w Pułtusku;

II miejsce – Kamil Taperek 
„A Lwów to dla mnie zagrani-
ca” – Publiczna Szkoła Podsta-
wowa im. Księdza Kanonika 
Jana Sieka w Błędostowie.

Nagrodę ufundowaną przez 
Stowarzyszenie „Wspólnota 
Polska” wręczył Michał Kisiel, 
a otrzymała ją Anna Krupiń-

ska za piosenkę „Walczyk”, 
z Zespołu Szkół im. Bolesława 
Prusa w Pułtusku.

Nagrody specjalne wręczy-
ła Anna Majewska, dyrektor 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. Piotra Skargi w Pułtusku. 
Trzydniowy pobyt w Wilnie 
ufundowany przez prezesa 
Fundacji Dobroczynności Do-
mu Kultury Polskiej w Wilnie 
Krzysztofa Łachmańskiego, 
otrzymał Kamil Taperek 
za piosenkę „A Lwów to dla 
mnie zagranica” – Publicz-
na Szkoła Podstawowa im. 
Księdza Kanonika Jana Sieka 
w Błędostowie.

Nagrodę ufundowaną przez 
Lucjana Pawlaka, honorowego 
obywatela miasta Pułtuska, 
wieloletniego burmistrza New 
Britain otrzymała Michalina 
Chojnacka za piosenkę „Mia-
sto” ze Szkoły Podstawowej 
w Strzegocinie.

Kolejną nagrodę dodatko-
wą, ufundowaną przez anoni-
mowego miłośnika konkursu 

pieśni patriotycznej, otrzyma-
ła Daria Maraszek za „Tan-
go na głos, orkiestrę i jeszcze 

jeden głos”, ze Szkoły Podsta-
wowej w Strzegocinie.

źródło: powiat pułtuski
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Jak co roku, w chwili gdy 
temperatury na zewnątrz spa-
dają poniżej zera, policjanci 
zwracają się do wszystkich 
z apelem o to, aby nie byli 
obojętni na czyjąś krzywdę. 
Na wychłodzenie organizmu 
są szczególnie narażeni bez-
domni, osoby starsze i osoby 
nietrzeźwe przebywające na 
dworze. Jeśli widzimy takie-
go człowieka, nie wahajmy 
się zadzwonić na numer alar-
mowy aby powiadomić o tym 
funkcjonariuszy. Każde takie 
zgłoszenie jest natychmiast 
sprawdzane. Pamiętajmy, że 
na wychłodzenie organizmu 
mogą być również narażone 
osoby nietrzeźwe, które wie-
czory i noce spędzają na zim-
nie, przesiadując m.in. w par-
kach, skwerach, na przystan-
kach komunikacji miejskiej. 

Nietrzeźwa osoba zdecydowa-
nie szybciej traci ciepło.

Istotną rolę pełnią dzielni-
cowi. Dzięki ich doskonałej 
wiedzy i znajomości podle-
głego terenu sprawdzane są 
te miejsca, w których istnieje 
największe prawdopodobień-
stwo, że mogą przebywać oso-
by bezdomne. Każdego roku 
funkcjonariusze monitorują 
sytuację tych osób, oferują po-
moc każdemu, kto jej potrze-
buje - odnajdując takie oso-
by proponują przewiezienie 
ich do ośrodków, w których 
jest ciepło, gdzie mogą zjeść 
ciepły posiłek i przespać się 
w normalnych warunkach.

Policjanci współpracują 
z instytucjami, które zajmują 
się problematyką osób bez-
domnych. Dzięki temu do-
skonale orientują się, w jakich 

miejscach takie osoby starają 
się przetrwać zimę. Informacje 
o nich przekazują także sami 
mieszkańcy. Pomimo wzmo-
żonych kontroli policjanci nie 
są w stanie sprawdzić wszyst-
kich miejsc, w których mogą 
przebywać osoby bezdomne. 
Dlatego tak ważna jest czuj-
ność i obywatelska postawa 
mieszkańców.

Zwracamy się z apelem, aby 
nikt z nas nie był obojętny na 
potrzeby drugiego człowie-
ka. Zgłoszenia można prze-
kazywać pod numerem 112. 

Nasze zainteresowanie, być 
może przyczyni się do tego, że 
uratujemy komuś życie. Sami 
również starajmy się okazać 
życzliwość i wyciągnąć po-
mocną dłoń w kierunku tych, 
którzy tej pomocy potrzebują. 
Nie przechodźmy obok takich 
osób obojętnie.

Pamiętajmy, jeden telefon 
może uratować czyjeś życie!

T Y   T E Ż   M O Ż E S Z   
P O M Ó C !
sierż. Renata Soból,  

KPP w Pułtusku

Ty też możesz pomóc!
Kiedy na zewnątrz panują niskie temperatury wiele 
osób narażonych jest na utratę życia lub zdrowia 
na skutek wychłodzenia organizmu. Problem ten 
dotyka przede wszystkim osoby bezdomne, samotne, 
w podeszłym wieku. Zagrożenie takie dotyczy także 
osób będących pod wpływem alkoholu. Nie bądźmy 
obojętni i alarmujmy Policję za każdym razem, gdy 
ktoś jest narażony na wychłodzenie organizmu. 
Wystarczy jeden telefon, aby uratować komuś życie!

35-letni mieszkaniec War-
szawy poruszał się samocho-
dem osobowym bez prawa 
jazdy. Mężczyzna został za-
trzymany przez policjantów 
ruchu drogowego w Przemia-
rowie. Funkcjonariusze ustali-
li, że decyzją właściwego or-
ganu kierujący miał cofnięte 
uprawnienia do prowadzenia 
pojazdów.

Policjanci kolejny raz przy-
pominają. W przypadku za-
trzymania do kontroli drogo-
wej kierującego, który nigdy 
nie posiadał uprawnień, funk-
cjonariusze mogą nałożyć na 
sprawcę wykroczenia mandat 
karny w wysokości 500 zło-
tych. W wielu przypadkach 
jednak kończy się na spo-
rządzeniu dokumentacji do 

sądu, który to natomiast ma 
prawo orzec w stosunku do 
kierującego zakaz kierowania 
pojazdami. To z kolei ozna-
cza, że w przypadku kolejne-
go spotkania z policjantami 
na drodze, osoba odpowiada 
już za przestępstwo, nie za 
wykroczenie.

Przypominamy, że za jazdę 
pomimo cofniętych upraw-
nień, w związku np. z wcze-
śniejszym kierowaniem sa-
mochodem w stanie nietrzeź-
wości lub po przekroczeniu 
limitu punktów karnych, 
kierującemu grozi kara pozba-
wienia wolności do lat 2, a do-
datkowo przez sąd wydawany 
jest obligatoryjny wieloletni 
zakaz kierowania pojazdami. 
W przypadku prowadzenia 

pojazdu po wydaniu przez sąd 
zakazu, sprawca może nato-
miast trafić do więzienia na 
5 lat, a sąd dodatkowo może 

zastosować karę dożywotniego 
zakazu kierowania pojazdami.

sierż. Renata Soból,  
KPP w Pułtusku

NIE dla jazdy bez prawka
Kierującego z cofniętymi uprawnieniami do prowadzenia pojazdów zatrzymali pułtuscy 
policjanci. To kolejna kontrolowana osoba, która na co dzień nie posiada prawa jazdy.  
Po raz kolejny mówimy stanowcze NIE wszystkim niestosującym się do przepisów 
w tym zakresie. Przypominamy również, jakie kary mogą spotkać osoby, które wsiadają 
za kierownice swoich pojazdów nie mając do tego wymaganych uprawnień

69-letni mieszkaniec po-
wiatu pułtuskiego, w mi-
niony poniedziałek , zgłosił 
policjantom kradzież moto-
roweru z terenu swojej po-
sesji. W wyjaśnienie sprawy 
zaangażował się dzielnicowy 
gminy Świercze, który dzię-
ki doskonałemu rozpoznaniu 

terenu oraz wykorzystując 
zdobyte informacje, usta-
lił miejsce przechowywania 
jednośladu.

Funkcjonariusze do sprawy 
zatrzymali 28-letniego miesz-
kańca powiatu pułtuskiego. 
Usłyszał już zarzut kradzieży 
motoroweru, do którego się 

przyznał. Takie przestępstwo 
zagrożone jest karą do 5 lat po-
zbawienia wolności. Po prze-
prowadzonych czynnościach 
pojazd trafił do właściciela.

Policjanci apelują do miesz-
kańców powiatu pułtuskie-
go aby nie ułatwiali życia 

złodziejom i zabezpieczali 
swoje pojazdy pozostawione 
na posesjach. Przestępcy tyl-
ko szukają okazji, aby w łatwy 
sposób zdobyć wartościowe 
mienie.

sierż. Renata Soból

Dzielnicowy odzyskał 
motorower

Kolejny poszukiwany 
zatrzymany
Policjanci z Wydziału Prewencji pułtuskiej komendy 
zatrzymali 32-latka, który był poszukiwany do 
odbyci kary pozbawienia wolności. Mężczyzna, 
po wykonaniu niezbędnych czynności, został 
doprowadzony do zakładu karnego

Wśród wielu działań policyjnych, które na co dzień wyko-
nują policjanci, jest również zatrzymywanie osób poszuki-
wanych. W miniony czwartek, pomyślnie przeprowadzone 
czynności policjantów z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjne-
go, pozwoliły na zatrzymanie 32-letniego mieszkańca po-
wiatu pułtuskiego, który był poszukiwany do odbycia kary 
pozbawienia wolności.

Zatrzymany mieszkaniec naszego powiatu, natychmiast 
został doprowadzony do komendy i osadzony w policyj-
nym areszcie. Po czynnościach funkcjonariusze doprowa-
dzili go do zakładu karnego, gdzie spędzi najbliższe miesią-
ce zgodnie z orzeczonym wyrokiem.

sierż Renata Soból, KPP w Pułtusku

Dwa prawka w jeden dzień
Policjanci Wydziału Ruchu Drogowego, kontrolując 
prędkość na pułtuskich drogach, zatrzymali 
jednego dnia dwa prawa jazdy za przekroczenie 
dopuszczalnej prędkości o więcej niż 50 km/h na 
obszarze zabudowanym

Do przekroczeń prędkości doszło w miejscowościach Gró-
dek Rządowy i Przemiarowo. Kontrole drogowe zakończyły 
się dla kierujących zatrzymaniem uprawnień do kierowania 
na okres trzech miesięcy. Ponadto zostali ukarani manda-
tem i punktami karnymi.Policja apeluje o rozsądek na dro-
dze. Kierowcy, noga z gazu! Brawura, nadmierna prędkość, 
alkohol to najczęstsze przyczyny zdarzeń drogowych. Za-
dbajmy o bezpieczeństwo swoje i innych uczestników ru-
chu drogowego, tym bardziej teraz, gdy warunki pogodo-
we są zmienne. Czasami kilka sekund decyduje o ludzkim 
życiu czy zdrowiu.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

Nośmy odblaski
Pogoda jest zmienna, szybko zapada zmrok. 
Musimy być szczególnie ostrożni

To apel policji skierowany do pieszych. Nawet będąc 
przed przejściem dla pieszych należy się upewnić, czy kie-
rujący zdąży wyhamować. Oczywiście, to pieszy ma pierw-
szeństwo na przejściu, ale tutaj zasada ograniczonego za-
ufania jak najbardziej ma zastosowanie. Przypomnijmy, że 
podczas jesienno-zimowej aury jesteśmy mniej widocz-
ni. Piesi, jak i rowerzyści, powinni pamiętać o swoim bez-
pieczeństwie i zadbać o to, aby być widocznym. Warunki 
drogowe przemawiają za powszechnym, bezwzględnym 
używaniem elementów odblaskowych nie tylko poza tere-
nem zabudowanym i niezależnie od wieku. Każdy element 
odblaskowy, niezależnie czy jest to kamizelka odblaskowa, 
breloczek czy opaska sprawią, że poruszając się po drodze 
będziemy lepiej widoczni dla nadjeżdżającego kierowcy.

KPP

Dzielnicowy z posterunku policji 
w Świerczach odnalazł skradziony na 
terenie powiatu pułtuskiego motorower. 
28-letni sprawca kradzieży usłyszał 
zarzuty i przyznał się do popełnienia tego 
przestępstwa. Teraz grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności
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28 listopada, upamiętniono 
75. rocznicę bojowego czynu 
polskiego podziemia niepodle-
głościowego w 1946 roku – od-
bicia z pułtuskiego więzienia 
w nocy z 25 na 26 listopada po-
nad 70 więźniów politycznych. 
Akcją dowodził ppor. AK Sta-
nisław Łanecki ps. „Przelot-
ny”, który, niestety, w czasie tej 
bohaterskiej akcji został śmier-
telnie postrzelony.O godzinie, 
18.00 w kościele pw. św. Jó-
zefa odprawiona została msza 
święta, a po nabożeństwie jej 
uczestnicy, w obecności asy-
sty wojskowej grupy rekon-
strukcyjnej 13 Pułku Piechoty, 
złożyli wiązanki kwiatów pod 
tablicą upamiętniającą ofiary 
komunistycznego terroru, jak 
również zapalili znicze pod 
muralem upamiętniającym ów 
bohaterski czyn. W imieniu 
władz gminy Pułtusk wieniec 
złożyli, a następnie zapalili 
znicz pod muralem, burmistrz 
Pułtuska Wojciech Gregorczyk 
oraz przewodniczący Rady 
Miejskiej Ireneusz Purgacz.

źródło: pultusk.pl

Upamiętniono 75 rocznicę

Ogromny sukces 
polskiej reprezentacji 
i trenera Klubu 
Sportów Walki KAN 
Pułtusk

Jak donosi na swoim fb tre-
ner Piotr Szwejkowski, Mi-
strzostwa Europy w Taekwon-
do ITF w La Nucia w Hiszpanii 
dobiegły końca. Reprezentacja 
Polski wygrała klasyfikację 
medalową państw , zdobywa-
jąc aż 17 złotych,16 srebrnych 
i 28 brązowych medali. To na-
prawdę niesamowity sukces 
naszej Kadry Narodowej.

Trener Piotr Szwejkowski 
wraca z Mistrzostw Euro-
py aż z trzema medalami. 
Zdobył złoty medal układów 
drużynowych, srebrny medal 
drużynowych testów siły, brą-
zowy medal indywidualnych 
układów stopni mistrzowskich 
IV-IV DAN.

Jak relacjonuje Piotr Szwej-
kowski, zawody te były nie-
zwykle wymagające, obfitują-
ce w trudne pojedynki i ogrom-
ną presję. Przeciwnicy, którzy 
chcą wygrywać z Polakami, 
wysoko podnosili poprzecz-
kę. A mimo to, hymn Polski 
rozbrzmiewał wielokrotnie.
Najlepsze drużyny w Europie 
to drużyna juniorek, drużyna 

seniorek, drużyna seniorów.
Wielkie brawa dla trenera Pio-

tra, który przewodząc drużynie 

seniorów jako kapitan, w znacz-
nym stopniu przyczynił się do 
sukcesu naszego kraju!       red.

Piotr Szwejkowski 
z trzema medalami

Podaruj zdrowie i dobre 
samopoczucie bliskiej osobie

Jeśli brakuje Ci pomysłu na prezent dla bliskich, serdecz-
nie zapraszamy do naszego Centrum po ZESTAWY UPO-
MINKOWE! Doradzimy Ci i stworzymy Twój indywidualny 
zestaw z naszych produktów lub też możesz podarować już 
gotowy upominek stworzony przez nas, który czeka w na-
szym Centrum. 

Jeśli masz obawy, że nie tra�sz z prezentem, możesz po-
darować bliskiej osobie naszą KARTĘ PODARUNKOWĄ o do-
wolnej wartości. Wtedy osoba obdarowana sama zadecy-
duje, czy jej prezentem będzie kuracja dietetyczna, czy też 
sam zestaw suplementów.

Zapraszamy każdego z Was po odbiór DARMOWYCH za-
leceń świątecznych. Dietetyk doradzi Ci jak przetrwać świę-
ta bez zbędnych kilogramów. Jeżeli szukasz konkretnych 
przepisów na potrawy świąteczne, które nie tuczą lub 
chcesz zaskoczyć swoich bliskich zdrowym i smacznym 
daniem, wstąp do naszego Centrum i odbierz przepisy 
przygotowane przez dietetyczkę.  

Centrum Dietetyczne Naturhouse
Pułtusk, ul. Świętojańska 16

tel. 690 38 12 12

W imieniu społeczności Publicznej  
Szkoły Podstawowej nr 4

im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku
składam serdeczne podziękowania
PANI KATARZYNIE GNIEDZIEJKO

 właścicielce apteki  
przy ul. A. Mickiewicza w Pułtusku

 oraz apteki „W Ogrodach”
za pomoc w wyposażeniu  

szkolnego gabinetu pielęgniarskiego 
 i przekazanie niezbędnych  
materiałów opatrunkowych.

Dyrektor Szkoły
 Krzysztof Łachmański

„,

W imieniu społeczności Publicznej  
Szkoły Podstawowej nr 4

im. Ireny Szewińskiej w Pułtusku
składam serdeczne podziękowania

PAŃSTWU MARCIE I MARCINOWI  
KOWALCZYKOM

 za nieodpłatne przekazanie rolet  
do sal lekcyjnych.

Dyrektor Szkoły
 Krzysztof Łachmański
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