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To juz 30 akcja honorowego krwiodawstwa, zor-
ganizowana w tym roku przez Klub Honorowych
Dawcéw Krwi PCK przy Placéwce Strazy Granicz-
nej w Barcianach. Tym razem ,,krwiobus” stanal na
Palcu Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Ketrzynie.

Tym razem zarejestrowano 29 dawcow, a 28 z nich
oddato krew. Kilka 0s6b podzielito sie ,,darem zZycia”
PO raz pierwszy.

- Niezmiernie nam mito, Ze grono Honorowych

OGLOSZENIA oveveverereremereneiesesessasesesesesssssesesessssesesesessssesesessnse

WYDARZENIA

WOJT GMINY KETRZYN
informuje,
iz w siedzibie Urzedu Gminy Ketrzyn,
przy ul. Kosciuszki 2, zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy,
okreslonych w zarzadzeniu Wéjta Gminy Ketrzyn

Nr 95/2022 z dnia 16 listopada 2022 r.

| Fot. Facebook.com

Dawcow Krwi stale sie powieksza - nie kryja zadowo-
lenia organizatorzy akcji.

Do banku krwi trafito 12 600 ml krwi pelnej. Zbidrke prze-
prowadzito Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Olsztynie Oddziat Terenowy w Bartoszycach.

Znany jest juz termin kolejnej zbiorki. Odbedzie sie
ona 27 listopada, na terenie komendy Warminsko-Ma-
zurskiego Oddziatu Strazy Granicznej, przy ul. Sikor-
skiego 78 w Ketrzynie. red

Wajt Gminy Barciany
informuje,
ze w dniu 21 listopada 2022 r. podat do publicznej wiadomosci, wykaz nieruchomosci, stano-wigcych

wtasnos$¢ Gminy Barciany, przeznaczonych do dzierzawy, uzyczenia i najmu na 2023 rok.

Ww. informacje sa publikowane w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) Urzedu Gminy Barciany

- pod adresem www.bip.barciany.pl, na stronie internetowej - pod adresem www.barciany.pl

oraz wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Barciany.

Szczegébtowe informacje mozna uzyskac¢ w Urzedzie Gminy Barciany, ul. Szkolna 3,
w pokoju nr 5 (parter) lub telefonicznie 89 753 10 03 w. 46.

WYROK

Prawomocnym wyrokiem z dnia 5 pazdziernika 2022 r.

w sprawie 11K 431/22 Sad Rejonowy w

Ketrzynie, po rozpoznaniu sprawy:

Macieja Winiarka

oskarzonego o to, ze w dniu 19 maja 2022 r. na terenie stawu potozonego na dziatkach ewidencyjnych
nr 25/43i25/28 w obrebie geodezyjnym Drogosze gm. Barciany, dziatajac wspdlnie i w porozumieniu
z(...), nie bedac uprawnionym do rybactwa albo osoba potawiajaca na jego rzecz, potawiat ryby narze-

dziami potowowymi w postaci sieci rybackich, czym

dziatat na szkode Gminy Barciany, tj. o przestep-

stwo z art. 27c ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 18 kwietnia 1985 r. o rybactwie $rédlgdowym (Dz. U. z 2015

I. poz. 652 z pdzn. zm.)

orzeka

I. oskarzonego Macieja Winiarka uznaje za winnego popetnienia zarzucanego mu czynu i za to z mocy
art. 27 c ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 18 kwietnia 1985 r. o rybactwie $rddlagdowym (Dz. U. z 2015. poz.
652 z pézn. zm.) skazuje go na kare grzywny w wysokosci 150 (sto piecdziesiat) stawek dziennych,
okreslajgc wysoko$¢ jednej stawki na kwote 10 (dziesiec) ztotych,

II. na podstawie art. 27 c ust. 3 pkt 2 cyt. ustawy, orzeka przepadek dowodéw rzeczowych zapisanych
pod numerem 56/2022 ksiegi przechowywanych przedmiotéw tutejszego sadu poprzez zniszczenie,
III. na podstawie art. 27 c ust. 2 cyt. ustawy, orzeka wobec oskarzonych Macieja Winiarka i (...)podanie
wyroku do publicznej wiadomosci poprzez publikacje jego tresci w jednym numerze gazety lokalnej

»Tygodnik Ketrzyriski” na koszt oskarzonych,

IV. na podstawie art.624 § 1 kpk zwalnia obu oskarzonych w catosci od zaptaty na rzecz Skarbu Par-

stwa kosztéw sadowych.
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Strazacy ochotnicy z Wilkowa doczekaja sie nowej

remizy. 17 listopada, w Urzedzie Gminy Ketrzyn,
podpisana zostata umowa na budowe tego obiektu.

Wykonawca zadania, pod nazwa ,,Budowa remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej wraz z instalacja gazowa
w Wilkowie” bedzie Przedsiebiorstwo Uslugowe Adam
Stadnik z Korsz. Zgodnie z umowa, catkowita warto$¢
inwestycji ma wynie$¢ 2 496 602,16 ztotych. Zadanie
bedzie realizowane w ramach Programu Inwestycji
Strategicznych Polski f.ad (1 100 000 z}) oraz z Rzado-

owstanie.

L T

emiza.

wego Funduszu Inwestycji Lokalnych (850 000 zt). Do
nowej remizy strazacy z Wilkowa maja wprowadzic sie
do 30 kwietnia 2024 roku.

W ramach inwestycji rozebrana zostanie dotychcza-
sowa siedziba OSP w Wilkowie, w ktdrej miejscu stanie
jednokondygnacyjny, ocieplony budynek. Teren wokot
niego zostanie utwardzony kostka brukowa, a caty ob-
szar remizy zostanie ogrodzony. Obiekt zostanie wypo-
sazony w zjazd do drogi powiatowej oraz pompe ciepta
i fotowoltaike.

l
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Niemal 370 tysiecy zlotych wyniesie przebudowa
drogi gminnej Silec-Siemkowo. Gmina Srokowa

i pozyskata na ten cel dofinansowanie z Rzadowego
i Funduszu Rozwoju Drog.

17 listopada w Urzedzie Gminy Srokowo podpisano
umowe na realizacje zadania pod nazwa ,,Remont drogi

w miejscowosci Silec-Siemkowo, dojazd do pdl (dz. nr
¢ 143 obreb Silec) - dtugosci ok 700 m, etap I1”.

- Przebudowa drogi bedzie obejmowata wykonanie

i oczyszezenia i skropienia warstw konstrukeyjnych na-
i wierzchni emulsjq asfaltowa, wyréwnania podbudowy

z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie,

Do podpisania umowy _
na wykonanie przebudowy
drogi doszto w Urzedzie Gminy Srokowo

wyréwnania istniejacej nawierzchni mieszanka oraz
$cinki poboczy i uzupelnieniem poboczy kruszywem -
informuja urzednicy ze Srokowa.

Catkowity koszt przebudowy wyniesie 366 417 zto-
tych, z czego 70 000 z} to dotacja ze Srodkow Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog.

red
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Karolewo'juz'ma.nowag remize

Nowa elewacja budynku, zaadaptowane na nowe

i potrzeby i wyremontowane pomieszczenia, fazienki i
i sanitariaty oraz miejsca garaZowe na sprzet pozarniczy

- tak po remoncie wyglada remiza Ochotniczej Strazy

i Pozarnej w Karolewie. Wyremontowano réwniez pie-
tro budynku, na ktérym znajduje sie duza sala wraz z

kuchnia, dwa mniejsze pomieszczenia oraz toalety.

Remont remizy w Karolewie rozpoczat sie w maju

S 2021 roku. Niedawno do Urzedu Gminy w Ketrzynie

dotart dokument, iz Powiatowy Inspektorat Nadzoru

i Budowlanego w Ketrzynie nie wnosi sprzeciwu do do-
¢ konanego zgloszenia zakorficzenia robot budowlanych,

co pozwala na rozpoczecie uzytkowania obiektu remizy.
Catkowita warto$¢ zadania wyniostg 1 343 544,10

i zlotych. Inwestycja zostata zrealizowana w ramach

| i) .
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Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Warminisko-Mazurskiego na lata 2014-2020, w wyso-
kosci 890 577,35 zt oraz z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych - 452.966,75 zt.

- Tak wiec inwestycja zostata wykonana bez wy-
datkéw finansowych z budzetu gminy - podkreslaja
samorzadowcy.

W ramach inwestycji wykonana zostata mikroin-
stalacja fotowoltaiczna o mocy 10 KWp, kanaliza-
cja deszczowa i odwodnienia, instalacje elektryczne,
pompa ciepla na potrzeby ogrzewania i cieptej wody
oraz wewnetrzna instalacja centralnego ogrzewania do
wspolpracy z pompa ciepta. Wykonana zostata rowniez.
termomodernizacja budynku (docieplenie i wymiana
stolarki okiennej i drzwiowej).

red
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Szeroka oferta instalacji grzewczych, sanitarnych i hydraulicznych
+ kotly gazowe, napelet KONKURENCYJNE )
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F

* zmigkczacze wody
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Wysiadt z auta i zaczgt uciekad. | Wiezli narkotyki

Poszukiwany

Szybkie i zdecydowane dzialanie poli- =g
cjantow pozwolilo zatrzymac poszukiwane- 14 - |
go od niemal roku mezczyzne. Ukrywajacy
sie przed wymiarem sprawiedliwo$ci 35-la-
tek, jechal jako pasazer Volkswagenem
Passatem. Gdy zobaczyl, Ze jedzie za nim
policyjny radiowoz, wybiegl z auta i zaczat
uciekac!

Policjanci z zespolu patrolowo-interwen-
cyjnego ketrzynskiej jednostki policji za-
uwazyli na jednej z ulic miasta Passata na
gotdapskich numerach rejestracyjnych. Ich
uwage przykut siedzacy na miejscu pasaze-
ra mezczyzna, ktory wygladem przypominat
osobe poszukiwana. Policjanci zawrdcili ra-
diowozem i udali sie za pojazdem.

- Na ulicy Zjazdowej pojazd zjechat na po-
bocze, otworzyly sie drzwi os strony pasazera
i wyszedt mezczyzna, ktory zaczat uciekac.
Policjanci ruszyli za meZczyzng w pieszy
poscig - relacjonuje asp. Ewelina Piascik,

rzecznik Komendanta Powiatowego Policji
w Ketrzynie.

Chwile pdZniej 35-latek zostat zatrzymany
na ul. Chopina. Jak sie okazato, przypuszcze-
nia policjantéw po raz kolejny potwierdzity
sie. Od stycznia mezczyzna byt poszukiwany

zatrzymany, przez, policjantow

DBAJ O ZDROWIE @8 PO MESKU

Wielu mezczyzn w Srednim i star-
szym wieku lekcewazy badania
profilaktyczne, co czesto konczy sie
zbyt p6zno wykrytym nowotworem
prostaty lub jadra. Zle pojmowany
wstyd przed sprawdzeniem u specja-
listow, czy wszystkie organy dobrze
funkcjonuja, nie ma nic wspolnego

z prawdziwg meskoscia. Poczucie
odpowiedzialnosci za siebie powinno
sktaniac mezczyzn do korzystania

z bezptatnych i ogolnodostepnych
badan.

Prostata inaczej nazywana sterczem lub
gruczotem krokowym to wazny narzad

w ukfadzie moczowo-ptciowym mezczyzny.
Odpowiada m.in. za produkcje ptynu bedace-
go nosnikiem plemnikéw. W Polsce na raka
prostaty zapada 16 tys. mezczyzn rocznie. To
drugi — po raku ptuca — nowotwor najczesciej
wystepujacy u mezczyzn. Rak prostaty odpo-
wiada za 10 proc. zgondw nowotworowych
wsrod mezczyzn i prawie 20 proc. zachoro-
wan na nowotwory ztosliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwtaszcza panéw

po 60. roku zycia, ale juz wczesniej, po 40.
roku zycia warto systematycznie sprawdzac
stan zdrowia. Im jestes starszy, tym wigksze
prawdopodobienstwo zachorowania: 60
procent chorych na raka prostaty ma powyzej
65 lat, zas najwiecej chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija sie w ukryciu
i w poczatkowym stadium nie daje wyraz-
nych objawéw. A kiedy wkracza w zaawan-
sowang faze, trudno go zwalczy¢, zas sama
terapia staje sie dosc ucigzliwa dla pacjenta.

W Polsce Smiertelnosc wskutek raka prostaty
rosnie i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie
spada. Przyczyna jest zbyt p6zna diagnoza

i niechec polskich mezczyzn do profilaktycz-
nych badan prostaty.

ZACZYNI) OD WIZYTY U UROLOGA

Kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku
powinien udac sie do urologa na badania
kontrolne. Podczas wizyty lekarz okresla
stan zdrowia pacjenta, ewentualnie zleca
dodatkowe badania. Najlepszym i zupetnie
nieucigzliwym badaniem jest wykonywany
w laboratorium test krwi na obecnosé PSA
(ang. Prostate Specific Antigen), czyli markera
przerostu prostaty.

To badanie jest niezastapione w diagno-
styce, leczeniu i monitorowaniu przerostu
i raka prostaty, dlatego powinno sie je
wykonywac co roku. Podwyzszony poziom

przez Sad Rejonowy w Ketrzynie, do odbycia
kary pozbawienia wolnosci za kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzezwosci. 35-latek zostat
zatrzymany i trafit do policyjnej celi, po czym
zostat przewieziony do zakladu karnego,
w ktorym spedzi najblizszy miesiac. red

""" KAMPANIA INFORMACYJNA
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Fot. KPP Ketrzyn

- trafili do
policyjnych cel

Kara trzech lat wiezienia grozi dwom mlodym mieszkancom gminy
Barciany. Policjanci, ktorzy zatrzymali do kontroli auto, ktorym jecha-
li mezczyzni, znalezli przy nich narkotyki.

Do zdarzenia doszlo 19 listopada, w Parysie, na terenie gminy Korsze.
Policjanci z tamtejszego komisariatu zatrzymali do kontroli drogowej Vol-
kswagena Passata. Za kierownicq auta siedziat 20-latek, natomiast na miej-
scu pasazera - 21-letni mezczyzna.

- Podczas wykonywania czynnosci zwiazanych z kontrola, mezczyZni
zachowywali sie do§¢ nerwowo. Jak sie okazato, mieli przy sobie narko-
tyki - informuje asp. Ewelina Pia$cik, rzecznik Komendanta Powiatowego
Policji w Ketrzynie.

Obaj mezczyzni zostali zatrzymani w policyjnych celach. Mieszkancy
gminy Barciany ustyszeli juz zarzuty. Posiadanie narkotykéw to przestep-
stwo, za ktdre zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, grozi kara
do trzech lat pozbawienia wolnosci.

red

PSA to pierwszy niepokojgcy sygnat, ale nie
musi od razu oznaczac raka. Wynik moze
sygnalizowac np. zapalenie prostaty albo
pecherza moczowego. Dalsze badania dia-
gnostyczne zleca juz urolog, chocby po to, by
wykluczy€ podejrzenie raka.

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia
raka prostaty, ktore nie wptywaja negatywnie
na aktywnos¢ seksualng mezczyzn. Najwaz-
niejsza jednak pozostaje profilaktyka i wczesna
diagnoza.

SAMOBADANIE JADER

O ile rak prostaty dotyczy najczesciej starszych
pandw, to mtodych dotyczy rak jadra. Jest
diagnozowany najczesciej miedzy 20. a 39.
rokiem zycia u okoto tysigca Polakéw rocznie.
Jego wykrycie nie powinno wywotywac paniki,
bo ten rak jest niemal catkowicie uleczalny.

Mtodzi mezczyzni musza systematycznie
prowadzic samokontrole jgder sprawdzajac pal-
cami, najlepiej w cieptej kapieli, czy w jednym

z nich nie znajduje sie jakis wyczuwalny guz
albo ziarnista struktura. Wykonujac regularnie

MESKIE GRANIE

Waldek zachorowat na raka jqdra, kiedy
miat 35 lat. Diagnoze ustyszat przypad-
kiem, kiedy trafit do urologa z jakgs infek-
¢jq drog moczowych. Catg noc nie mogt
zasngé, bo musiat szybko zdecydowac sie
na zabieg, ktorego zwyczajnie sie bat. Wte-
dy zona mu powiedziata, Ze trzeba mie¢
Jjaja, zeby podjg¢ walke z rakiem i wygrac
zycie. Miata racje. Przy pomocy Swietnych
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek
bardzo szybko uporat sie z chorobg. Wrocit
do pracy i do zaje¢ w klubie sportowym,
gdzie trenuje mfodych pitkarzy. W druzynie
grajq tez dwaj jego synowie. Warto byto
pokonac raka i zy¢, by cieszy€ sie ich
sukcesami.

to badanie, fatwo zapamietac, jak wyglada
struktura zdrowego narzadu i wyczug, gdyby
nagle wystapity jakies zmiany. W przypadku
niepokojgcej zmiany, trzeba sie koniecznie
zgtosic do urologa i na badanie USG.

Co ROBI, ZEBY NIE ZACHOROWAC

NA RAKA?

Gwarangji unikniecia raka nie mozna nigdy
uzyskac, ale niebezpieczefistwo jego pojawienia
sie znacznie sie zmniejszy, gdy przestrzegamy
ponizszych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w zadnej postaci,

2/ zadnych uzywek, zwtaszcza alkoholu,

3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciata
(BMI w normie),

4/ regularna aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza
dla os6b wykonujacych siedzaca prace,

5/ pamigtaé — szczegblnie starsi panowie
— o corocznych badaniach profilaktycznych.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerstwo
Zdrowia

PLANUJE IDLUGIE] ZYCIE

Wt

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

&R

:} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski

o twitter.com/tygodnikketrzyn

instagram.com/ftygodnikketrzynski

finansowana ze rodkéw Ministra Zdrowia.
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polqczono

Rano sport, wieczorem tance. Tak wygladaly ob-
chody Dnia Seniora w Ketrzynie. Po zmaganiach
sportowo-rekreacyjnych w hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji, wieczorem odbyt sie huczny bal.

Frekwencja na balu dopisata. Ryszard Niedziotka,
burmistrz Ketrzyna, przywitat ponad 200 uczestni-
kéw imprezy, dziekujac za tak liczny udziat i zyczac
Swietnej zabawy. Podczas balu przewidziano przerézne
atrakcje, a zwieniczeniem wieczoru byl wybdr Kréla
i Krolowej Balu.

Wezesniej ketrzyfiscy seniorzy wraz z wnuczetami
spedzili czas bardzo aktywne.

- Dzien faczacy pokolenia to promowanie nie tylko
aktywno$ci i zdrowego stylu zycia, ale takze mozliwo$¢
zacie$niania wiezi, wzrost endorfin i niewatpliwie
Swietny pomyst na spedzenie wolnego czasu - thima-

pokolema._.@

INFORMACJ E

':!,

cza organizatorzy wydarzenia: Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Ketrzynie, Gminna Komisja Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii. Ketrzynskie Centrum Kultu-
1y, Szkota Podstawowa nr 5 i Fundacja Eco Senior. red

Co wiemy
0 saszetkach

nikotynowych?

Palacze, ktérzy jeszcze nie zdecydowali si¢ na porzuce-
nie naloguy, ale poszukuja mniej szkodliwych dla zdro-
wia alternatyw dla tradycyjnych papieroséw, maja do
dyspozycji kilka alternatyw, ktore moga by¢ odpowie-
dzia naich potrzeby. Jedna z nich, relatywnie nowa na

naszym rynku, sa saszetki z nikotyna.

Pojawily sie na naszym rynku mniej wiecej dwa lata
temu, a wsrdd nich na przyktad VELO. Wcze$niej tego
rodzaju doustne produkty z nikotyna nie byly u nas sze-
roko rozpoznawalne. Z wyjazdow do Skandynawii mogli-
$my kojarzy¢ popularny tam snus, czyli stosowany doust-
nie tytofi. Saszetki z nikotyna od snusu réznia sie jednak

zasadniczo: nie ma w nich tytoniu.

Saszetki nikotynowe: co trzeba o nich wiedzie¢?

Najwazniejsza kwestia dla 0sob, ktore chca sie dowiedzie¢
czego$ wiecej na ich temat jest fakt, ze zawarta w nich
nikotyna jest bardzo podobna do tej, jaka stosuje sie w gu-
mach czy plastrach nikotynowych. Aby oceni¢ szkodli-
wos¢ tego i innych produktéw zawierajacych nikotyne,
specjaliSci postuguja sie tzw. skala obnizania ryzyka (tzw.
LTisk continuum”). Za jej pomoca mozna przedstawic po-
ziom ekspozycji uzytkownika danej substancji na toksyny.
Zgodnie z ta klasyfikacja, najmniej szkodliwe sa profukty
nalezace do grupy NRT, czyli nikotynowej terapii zastep-
czej. Nastepne w kolejno$ci ,modern oral products”, czyli
produkty doustne, do ktérych naleza saszetki. Na kolej-
nych poziomach skali plasuja sie e-papierosy i podgrze-

wacze tytoniu.

- Niewatpliwie mamy do czynienia z najmniej szko-
dliwym dla palaczy alternatywnym produktem dostar-
czajacym nikotyne - méwi Profesor Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
ktory od wielu lat zajmuje sie alternatywnymi metodami

dostarczania nikotyny do organizmu.

Kiedy potrzeba dyskrecji

Dla uzytkownikow saszetek wainy moze by¢ fakt, ze
w przeciwiefistwie do e-papieroséw czy podgrzewaczy
tytoniu, podczas ich uzywania nie wydziela sie zaden ae-
rozol z zapachem. Saszetki moga wiec by¢ opcja dla tych,
ktérzy cenig dyskrecje. Mozna ich uzywa¢ w $rodkach
komunikacji czy miejscach publicznych, takich jak Srodki
transportu, a nawet biblioteka czy biuro.

Jak wyglada korzystanie z saszetek? Niewielki wore-
czek umieszczamy pomiedzy gorng warga a dziastem.
Nikotyna zacznie uwalniac sie pod wplywem ciepla i wil-
goci wprost do organizmu. Wyrzut nikotyny nastepuje na-
tychmiast, dzieki czemu palacz moze liczy¢ na zaspoko-
jenie gtodu nikotynowego, nie narazajac sie jednoczesnie
na skutki palenia.

Stowarzyszenia Warminsko-Mazurskich Sa-
morzadoéw Pogranicza (SWMSP) powiekszylo sie
o czterech nowych czlonkéw. Decyzje o przyjeciu
gmin Goldap, Pozezdrze i Wegorzewo oraz Powiatu
Wegorzewskiego podjelo 21 listopada Walne Zebra-
nie SWMSP, ktére odbylo sie w Wegorzewie.

- To wazny moment, pokazujacy, ze warto ciezko
pracowac - mowita Marta Kamifiska, prezes SWMSP
i wojt gminy Barciany, wreczajac certyfikaty nowym
cztonkom.

W ocenie prezes wzmocnia oni glos stowarzyszenia,
ktére dziata w celu rozwiazywania probleméw samo-
rzadow z polsko-rosyjskiego pogranicza. Glosy te beda
potrzebne np. w dyskusji z urzedem marszatkowskim
na temat szlaku Green Velo. Czlonkowie stowarzy-
szenia wierza bowiem, Ze szlak moze przyciagna¢
turystow. Ale by tak sie stato, potrzeba zmian, w tym
poprawienia infrastruktury. W Wegorzewie cztonkowie
stowarzyszenia rozmawiali teZ o Zrodtach finansowania

Tygodnik

Kelrzynskl

Uniwersytetu Ludowego Pogranicza. Taka instytucja
pozwolitaby mieszkaficom tych terenéw na rozwoj
pasji i umiejetno$ci i - czesto - znalezienie ciekawej
i intratnej pracy. Stowarzyszeniu zalezy tez, aby w ra-
mach uniwersytetu, przeszkolenie zdobyli lokalni in-
struktorzy, ktérzy potem beda pracowa¢ w konkretnych
gminach.

Podczas spotkania w Wegorzewie, cztonkowie sto-
warzyszenia podjeli rowniez decyzje o przystapieniu
do projektu o$wiatowego. Jego celem jest udostepnie-
nie uczniom klas dsmych i maturalnych atrakcyjnych
kurséw przygotowujacych do egzaminu dsmoklasi-
sty i egzaminu maturalnego na atrakcyjnych warun-
kach, za cene obnizona o 65-75 procent. Kursy obejma
po 25 godzin zajec jezyka polskiego, matematyki i jezyka
angielskiego. Prowadzone beda przez wykwalifikowa-
nych nauczycieli w wersji on-line z mozliwo$cia ponow-
nego odtwarzania lekcji. Projekt zostat przedstawiony
przez ekspertow partnera SWMSP - Zwiazku Miast Pol-
skich. Kolejne spotkanie cztonkow stowarzyszenia odbe-
dzie sie 19 grudnia w Barcianach. gs

Niecodzienne warsztaty

w przedszl?olu Maty Prymusil?

Zainspirowani

PozytywngDyscypling

W przedszkolu Maly Prymusik, z oddzialem Zlo-
ta Rybka, odbyly sie warsztaty dla rodzicéw z Po-
zytywnej Dyscypliny. Spotkanie odbylo sie w cieplej
i pelnej zrozumienia atmosferze, a rodzice zostali
zapoznani z podstawa tej metody wychowawczej,
znanej na swiecie od 40 lat.

- Podczas warsztatow moéwiliSmy o tym, jak budo-
wac relacje ze swoim dzieckiem, oparta na mito$ci
i szacunku, dbajac jednocze$nie o swoje granice. Po-

ruszyliSmy temat samoregulacji, kar i nagrdd, a takze
wykazali$my, Ze zacheta jest znacznie skuteczniejsza
niz pochwata - relacjonuje Magdalena Kajrys, wlasci-
cielka przedszkola Maty Prymusik. - Warsztaty to duzo
wiedzy, praktycznych ¢wiczen, wskazéwek i wnioskow
oraz doskonaly start do dalszej pracy nad relacjami
w naszym zyciu (nie tylko z dzieckiem). Zainspirowa-
ni Pozytywng Dyscyplina rozpoczynamy cykl szeSciu
warsztatow dla naszych rodzicéw - dodaje Magdalena
Kajrys. red
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Jak dobrze trafic z taryfa?

Taryfy energii elektrycznej niewatpliwie maja wptyw na to ile ptacimy za prad. Jego cena rozni sie w zaleznosci od tego, ktorag
z nich wybierzemy. Poniewaz sposob, w jaki korzystamy z pradu i dobranie do tego odpowiedniej taryfy to jedna z lepszych

metod na zmniejszenie rachunkow, warto uporzadkowac sobie wiedze w tym zakresie.

'F.’ J

Sprzedawca nie jest tym, ktory dostarcza ci prad
Zgodnie z obowigzujagcym w Polsce i Unii Europejskiej pra-
wem, sprzedaz energii elektrycznej prowadzg podmioty
inne niz te zajmujace sie jej dystrybucja.

Dziatalnos¢ przedsiebiorstw zarzgdzajgcych sieciami dystry-
bucyjnymi - czyli Operatoréw Systemdéw Dystrybucyjnych
(OSD), takich jak np. Energa-Operator, podlega regulacjom
i nadzorowi. Celem jest to, aby wszyscy zainteresowani mie-
li zapewniony dostep do sieci na réwnych zasadach. Co waz-
ne, kazdy z nas ma mozliwos¢ wyboru dowolnego z posia-
dajacych odpowiednia koncesje sprzedawcéw energii, od
ktérego bedziemy kupowali towar, jakim jest energia elek-
tryczna. W przypadku OSD, ze wzgledu na to, ze sieci trud-
no bytoby np. zdublowa¢, przypisani jesteSmy do konkret-
nego z nich, w zaleznosci od tego gdzie znajduje sie obiekt,
w ktérym pobieramy energie elektryczna.

Cho¢ rozliczani mozemy by¢ na podstawie dwdch rozdziel-
nych umoéw (sprzedazowe;j i dystrybucyjnej) lub jednej umo-
wy kompleksowej, nasze pienigdze za prad zawsze trafiajq za-
réwno do sprzedawcy energii, jak i OSD.

Taryfa sprzedazowa

Taryfa sprzedazowa energii elektrycznej to najprosciej méwigc
cena za oferowany produkt, ktdrym jest energia elektryczna.
W przypadku sprzedazy koricowy koszt energii na rachunku za-
wsze zalezy od tego ile jej pobralismy. Stawka naliczana jest za
1 kWh i moze sie rézni¢ w zaleznosci od okreslonych godzin
w ciggu doby - w przypadku czesci taryf. Na wysokos¢ rachun-
ku ma wiec wptyw ile energii elektrycznej zuzyliSmy o kon-
kretnej porze dnia lub nocy. Taryfy sprzedazowe s3 regulowa-
ne przez Urzad Regulacji Energetyki (URE), sprzedawcy ener-
gii mogg oferowac jednak rozwigzania nie objete taryfami na
podstawie ksztattowanych przez siebie odrebnych cennikdw.

Taryfa dystrybucyjna

Oddzielna taryfa obejmuje optaty zwigzane z dystrybu-
cjg energii elektrycznej, czyli jej dostarczeniem do odbior-
cy. Poniewaz nie mamy wyboru OSD, z ustug ktérego ko-
rzystamy, taryfy dystrybucyjne zawsze podlegajg regula-
cji (OSD nie mogg tworzy¢ odrebnych cennikéw), oparte s
ouzasadnione koszty zwigzane zutrzymaniem, modernizacjq
i rozbudowa sieci oraz zatwierdzane ostatecznie przez URE.

Czesc optat za ustuge dostarczania energii (dystrybucje) row-
niez jest zalezna od zuzycia i moze by¢ rézna w odniesieniu
do danej pory doby, w przypadku wyboru niektérych z taryf.
Jednak czes¢ optat dystrybucyjnych ma charakter staty i co
do zasady, jest niezalezna od ilosci pobranej energii.

. -
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Co mozemy wybraé, a czego nie?

W przypadku skorzystania z oferty taryfowej u sprzedawcéw,
jak tez zawsze w przypadku taryfy dystrybucyjnej, jako od-
biorca energii, przypisani jesteSmy do konkretnej grupy tary-
fowej. Podstawowy podziat na segmenty grup taryfowych,
dzieli je ze wzgledu na kategorie klienta - indywidualnego
(gospodarstwa domowe) lub biznesowego (firmy). Do seg-
mentu przypisani jestesmy niejako automatycznie i nie mo-
zemy wybrac innego.

Bardziej dogtebny podziat na grupy taryfowe, w ktérym po-
jawia sie mozliwos¢ wyboru, obejmuje podziat na strefy (np.
jednostrefowe czy dwustrefowe) oraz pore dnia - zazwyczaj
dzienng i nocng, ale moze by¢ tez bardziej szczegotowy i wy-
dziela¢ wiecej segmentdw czasowych w ciggu dnia.

Rodzaje taryf

Najwieksi odbiorcy rozliczajg ustuge dystrybucji energii
elektrycznej na podstawie taryfy A, mniejsze firmy oraz go-
spodarstwa rolne korzystajg z taryfy B oraz C, natomiast
dla gospodarstw domowych przeznaczona jest taryfa G.
W przypadku tej ostatniej taryfa dotyczy¢ moze rowniez
sprzedazy samej energii elektrycznej. Kazda taryfa energe-
tyczna opisana jest w specjalny sposéb.

Pierwszym elementem jest litera:

* A - przedsiebiorstwa zasilane z sieci wysokiego napiecia
(np. kopalnie),

* B - mate i Srednie firmy zasilane z sieci o napieciu srednim
(np. firmy ustugowe, handlowe),

e C - mate firmy przytgczone do sieci niskiego napiecia
(np. jednoosobowe dziatalnosci gospodarcze),

* G - gospodarstwa domowe.

Za litera znajduje sie cyfra okreslajgca moc umowna:

e 1 - dla odbiorcéw dla ktérych zapotrzebowanie na moc
miesci sie w granicach do 40 kW,

¢ 2 - dla odbiorcéw o zapotrzebowaniu na moc powyzej 40 kW.

* w - tzw. taryfa weekendowa (nizsza cena w dni robocze
w godzinach 22:00 do 6:00 oraz od 13:00 do 15:00 a takze od
pigtku od 22:00, w weekendy oraz w poniedziatek do 06:00,
w $wieta i dni ustawowo wolne od pracy oraz wyzisza cena
w dni robocze od godziny 06:00 do 13:00 i od 15:00 do 22:00).

Taryfa dla domu

Dla gospodarstw domowych przeznaczone s3 taryfy ener-
getyczne oznaczone symbolem G.

Grupa taryfowa G11 posiada najprostsze zasady. Jest jed-
nostrefowa, co oznacza, ze cena kilowatogodziny nie zmie-
nia sie w czasie. Choc jest to rozwigzanie bardzo oczywiste,
posiada pewng wade, a mianowicie wiasciciele taryfy G11
nie mogg liczy¢ na tasza energie w godzinach wieczornych
i nocnych.

G12 posiada podziat na dwie strefy czasowe (dzienng i nocng),
ktére réznig sie od siebie ceng za kilowatogodzine. Cena pra-
du w strefie dziennej (od 6:00 do 13:00 i od 15:00 do 22:00)
jest wyzsza niz cena w strefie nocnej. Do strefy nazwanej jako
nocna, oprécz godzin od 22:00 do 6:00 zakwalifikowane sg
dodatkowo godziny pomiedzy 13:00 a 15:00. Z tego wzgle-
du jest to rozwigzanie dla tych, ktdrzy korzystaja z energii
przede wszystkim w godzinach wieczornych. Taryfa G12 po-
lecana jest osobom, ktére przez wiekszos¢ dnia sg poza do-
mem (np. w pracy). Z tego wzgledu dopiero w pézniejszych go-
dzinach majg wieksze zapotrzebowanie na energie, gdyz uru-
chamiajg pralke, zmywarke, kuchenke, czy telewizor.

Trzecig z najbardziej popularnych grup taryfowych jest tzw.
taryfa weekendowa G12w. Jest to grupa podobna do G12
z tym, ze do strefy nazwanej jako nocna zakwalifikowane sg
weekendy i dni ustawowo wolne od pracy. Jest to grupa z kté-
rej najwieksze korzysci uzyskajg odbiorcy, ktérzy moga wyre-
gulowac swoje zapotrzebowanie na energie elektryczna, tak
aby jej zdecydowana wiekszos$¢ pobiera¢ w nocy i weekendy.

4 )
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Druga cyfra okresla liczbe stref czasowych:

* 1 - taryfa jednostrefowa (jednolita cena za prad przez cata
dobe),

e 2 - taryfa dwustrefowa (rézna cena w ciggu doby),

e 3 - taryfa trojstrefowa (wydzielone trzy strefy czasowe
z réznymi cenami).

Na koncu znajduje sie litera wskazujgca podziat doby:

* a - podziat na strefe szczytowg (wyzsza cena od 06:00 do
13:00 i od 15:00 do 22:00) oraz pozaszczytowa (nizsza cena
od 13:00 do 15:00 i od 22:00 do 06:00),

* b - podziat na strefe dzienng (wyzsza cena od 06:00 do
22:00) oraz nocna (nizsza cena od 22:00 do 06:00),

* p - taryfa przedptacona (nalezy najpierw dokonac ptatno-
$ci w systemie prepaid),

Zz EN ERGA'OPERATOR www energa-aperatorpl

Wybierajac taryfe mozesz zyska¢ podwdjnie

Warto pamietac o tym, ze w przypadku wyboru odpowied-
niej taryfy, dla naszego gospodarstwa domowego, mozemy
zaptaci¢ mniej nie tylko za sam prad u sprzedawcy, ale i jego
dostarczenie przez OSD, w tej czesci optat dystrybucyjnych,
ktdre zalezne s od ilosci pobranej energii.

Mozesz liczy¢ na MGj Licznik

Co jednak zrobi¢ gdy chcesz zaoszczedzic, a liczba ofert, ro-
dzajéw taryf i informacji o swoim zuzyciu energii, ktére mu-
sisz przeanalizowad przyprawia cie o bol gtowy?

Pomocna moze by¢ udostepniona na stronie Energa-Ope-
rator aplikacja M¢j Licznik (https://energa-operator.pl/
infrastruktura/liczniki-zdalnego-odczytu/ami).

Za jej pomocg mozesz nie tylko wygodnie przeanalizowaé
to, jak korzystasz z energii elektrycznej, ale takze, po wpi-
saniu cen wybranego sprzedawcy, zobaczy¢ ktdra taryfa,
bytaby dla ciebie najlepsza.

3 tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Na skwerze im. Zofii Licharewej, przy ketrzyn-
skim ratuszu, odslonieto pamiatkowa tablice. Upa-
mietnia ona zatozycielke i pierwsza kustosz naszego
muzeum.

Tablica zostala wykonana staraniem Towarzystwa
Mito$nikow Ketrzyna, przy wsparciu finansowym miej-
skiego samorzadu. Zawiera krotki zarys biografii Zofii
Licharewej. W uroczystym odstonieciu tablicy wzieli
udziat m.in. Ryszard Niedziotka, burmistrz Ketrzyna;
Michat Kochanowski, starosta ketrzynski czy Maria
Skibinska, prezes Towarzystwa Mitosnikow Ketrzyna.

Zofia Licharewa ratowata lokalne zabytki juz od

OBOK NAS

1945 roku, byta zatozycielka Muzeum im. Wojcie-
cha Ketrzynfiskiego i jego pierwsza kustosz. Pierwsza
siedziba ketrzynskiego muzeum (w latach1946-1967)
miescita sie nieopodal odstonietej 17 listopada tablicy,
po drugiej stromnie ulicy Powstaficow Warszawy.red

Fot. Gmina Korsze

19 listopada jubileusz 10-lecia dzialalnosci ob-
chodzito Kolo Gospodyn Wiejskich Anibabki
z Lankiejm. To jedno z najprezniej dzialajacych
kot gospodyn wiejskich w gminie Korsze i powiecie
ketrzynskim.

W uroczysto$ci wzial udzial m.in. Jan Adamo-
wicz, burmistrz Korsz, ktéry nie kryl glebokiej
wdziecznosci i podziwu dla czlonkin kota. Burmistrz
podziekowal ,,gospodyniom” za wieloletnia, spo-
leczna dzialalnos$¢ na rzecz wspolnoty mieszkancow
solectwa Eankiejmy i gminy Korsze. Zyczyl, aby ko-

Kolo Go -dy
Wlé]Sleh%iﬂZbki
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lejne lata owocowaly licznymi sukcesami i radoscia
z podejmowanych dzialan, a na rece Bozeny Kowal-
skiej, prezes KGW Anibabki, wreczyl kwiaty i sym-
boliczne upominki.

W okresie minionych dziesieciu lat KGW Ani-
babki wielokrotnie reprezentowalo gmine Korsze we
wszelakich uroczystosciach i imprezach gminnych,
powiatowych i wojewoddzkich. Ponadto, kolo bralo
udzial w uroczysto$ciach religijnych, udzielalo sie
w dzialalnosci charytatywnej i kulturowej, wspél-
pracujac z lokalnymi stowarzyszeniami i instytucja-
mi. red

w Reszlu

18 listopada, w sali widowiskowej Miejskiego
Osrodka Kultury w Reszlu, odbyla sie uroczysto$¢
wreczenia medali za dlugoletnie poZycie matzenskie.
Piecdziesiat lat temu na Slubnym kobiercu stanety
pary malzenskie, ktore w tym roku obchodza Zlote
Gody. Jubileusz ten to okazja do spotkan w gronie
najblizszych, wspomnien z udzialem dzieci, wnukéw
i prawnukow.

Pary z tak duzym do$wiadczeniem s3 oparciem
dla swoich rodzin. Daja site w chwilach zwatpienia i
nadzieje, ze tradycyjny model rodziny jest najwyisza
warto$cia. Aktu dekoracji szanownych jubilatéw, me-
dalem ,,Za Dlugoletnie Pozycie Matzenskie”, w imieniu
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Andrzeja Dudy,
dokonali Marek Janiszewski, burmistrz Reszla oraz
Jerzy Bajorek, zastepca burmistrza. Odznaczonych zo-
stato 10 par: Janina i Jan Dabrowscy, Adela i Wincenty

Tygodnik

Kelrzynskl

Koziej, Maria i Wactaw Masiuk, Barbara i Jozef Panek,
Teresa i Ireneusz Rebowscy, Hanna i Zbigniew Sikora,
Katarzyna i Stanistaw Scierka, Halina i Wiodzimierz
Szudziel, Bogumita i Eugeniusz Szachnowicz oraz
Bozenna i Jozef Zydonik. Burmistrz Reszla przekazat
jubilatom osobiste Zyczenia. Podkreslil, Ze w obecnych
czasach stanowig oni wzor do nasladowania. Sa ze soba
w radosci i smutku, w zdrowiu i chorobie, wzajemnie
wspierajac sie w kazdej chwili swojego Zycia.

Uroczysto$¢ uswietnit koncert muzyczny w wykona-
niu Krystyny tozynskiej i Wiodzimierza Chmala. Kil-
ka niezapomnianych utworéw przywotato wspomnienia
sprzed lat, tworzac sentymentalny nastrj. Upominek
muzyczny stanowil mita niespodzianke i przyjety zostat
oklaskami. Nie obyto sie bez wielu serdecznych zyczen
i wzruszajacych chwil. Dodatkowa niespodzianka byt
tort oraz wiersz Krystyny F.ozyfiskiej, ktory autorka za-
dedykowata jubilatom.

Zlotym Jubilatom, ktérzy w tym roku obchodza
50-lecie pozycia malzefiskiego, sktadamy najserdecz-
niejsze zyczenia kolejnych wspdlnych lat w szczesciu,
zdrowiu, w otoczeniu rodziny i przyjaciot.

==

Dziecilz| Z),) qutkl! splew

piesni patr‘lotyczne

Za nami trzecie edycja Konkursu Piesni Patrio-
tycznych pod patronatem Burmistrza Miasta Ke-
trzyn. Konkurs zorganizowala Szkota Podstawowa
nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Macieja Ka-
lenkiewicza ,,Kotwicza”.

Mtodym wykonawcom podziekowat za udziat w tym
wydarzeniu Ryszard Niedziotka, burmistrz Ketrzyna,
ktory podkreslit jak wazne jest dbanie o tozsamo$¢

narodowa, troska o nasz kraj i poczucie dumy z bycia
Polakiem.

Jury, w skladzie: Bozena Mickiewicz, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 5; Malgorzata Margas, dyrek-
tor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ketrzynie; Mi-
lena Wilczynska, inspektor ds. o$wiaty Urzedu Miasta
Ketrzyn i Joanna Smiatek, podinspektor ds. rodziny
i profilaktyki, uwaznie przystuchiwato sie wystepom
miodych uczestnikow konkursu. W efekcie pierwsze
miejsce przyznano klasie IVa, drugie - Vc, a trzecie
miejsce zajeta klasa Vic. red
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WYDARZENIA

Burmistrz, thrzyna
uswietnit Pracowmka“*

Socjalnego

Burmistrz Ryszard Niedziotka odwiedzit Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w Ketrzynie. Okazja do spotkan
byl Dzien Pracownika Socjalnego.

Odwiedziny pracownikéw i podopiecznych Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy rozpoczely sie od
uroczystej Mszy Swietej. Po niej nastapily kameralne
obchody tego wyjatkowego dnia. Z kolei spotkanie
z pracownikami Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie uswietnit wystep muzyczny zespotu ,,Ztota
Jesien”, pod przewodnictwem Janusza Mazurkiewicza.

- Jeszcze raz wszystkim pracownikom socjalnym
zycze codziennej radosci i satysfakcji oraz wielu dowo-
dow wdziecznosci i sympatii od 0sdb, ktdrym codzien-
nie pomagaja - podsumowat oba wydarzenia Ryszard

Niedziotka. red

| Fot. Facebook.com

PCPR wyroznione®

w.Kancelarii

© Dorota S|W|cka dyrektor PCPR,
odebrata nagrode razem ze swoimi
wspotpracownicami

PrezesalRady,Ministrow! i

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie otrzymato
nagrode za wybitne, nowatorskie rozwigzania w za-
kresie pomocy spotecznej. Nagrode wreczyla Marle-
na Malag, minister rodziny, pracy i polityki spotecz-
nej, a uroczysto$¢ odbyla sie w KPRM.

Podczas spotkania wreczono dziesie¢ nagrod indy-
widualnych i osiem nagrdd zespotowych. W tym gronie
znalazlo sie ketrzyniskie PCPR.

- Jestem z Was dumny! Gratuluje w imieniu samo-
rzadu powiatu ketrzynskiego - zakomunikowat Michat
Kochanowski, starosta ketrzynski.

Nagroda zostata przyznana w szczegomnosci za prace
wykraczajgca poza ustawowe zadania na rzecz drugie-
go cztowieka. W przypadku PCPR bylo to wdrozenie

programu spotecznego, ukierunkowanego na rozwiazy-
wanie probleméw z przemoc w rodzinie; Wspotpraca
z administracja rzadowa i samorzadowa w zakresie
tworzenia warunkéw do usamodzielnienia mtodziezy
opuszczajacej piecze zastepcza; Wdrazanie w domu dla
matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy przedsie-
wzie¢ umozliwiajacych realizacje opieki nad dzieckiem
i rodzina; Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi
w zakresie pozyskiwania Srodkéw finansowych na
sport, kulture i rekreacje; Zaopatrywanie powiatowej
lodowki spotecznej; Integrowanie 0s6b starszych i 0s6b
niepetnosprawnych w $rodowisku przez umozliwienie
im uczestnictwa w zyciu publicznym, zawodowym,
kulturalnym, artystycznym.

red
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Pol,leku,,,perly w korme,;,.

Monitoruje i reaguje na

problemy spoteczne; :

W ubieglym tygodniu obchodzono jubileusz
50-lecia dzialalnosci Powiatowej Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Ketrzynie. W kameralnej
uroczystosci z tego tytutu uczestniczyli m.in. Michat
Kochanowski, starosta ketrzynski i Andrzej Lewan-
dowski, wicestarosta.

- Z okazji pieknego jubileuszu pragne goraco po-
dziekowac obecnym i bytym pracownikom PPP-P.
Wasza praca jest niezbedna podczas procesu diagnozo-
wania i rozwigzywania problemow dzieci i miodziezy.
Poradnia monitoruje i reaguje na problemy spoteczne.
Placéwka intensywnie sie rozwija, wprowadza nowe
narzedzia diagnostyczne i metody pracy terapeutyczne;.
To wszystko pod czujnym okiem pani dyrektor, Marty
Kragiel - zaznaczyt Michat Kochanowski.

Starosta dodat, ze interesujacym przyktadem wspot-
dziatania jest wspotpraca Powiatowej Poradnii Psycho-

2

logiczno-Pedagogicznej z Powiatowym OSrodkiem
Doskonalenia Nauczycieli w Ketrzynie, a odbywa sie to
w ramach Powiatowego Osrodka Wspierania i Rozwoju
Edukac;j.

- Jeste$cie jedna z peret w koronie szeroko rozumia-
nej o$wiaty w powiecie ketrzyniskim. Zycze Wam ko-
lejnych 50 lat! - powiedziat Michat Kochanowski.

Szeroki zakres dziatalno$ci Powiatowe]j Poradnii
Psychologiczno-Pedagogicznej mozna znalez¢ na stro-
nie www.powreketrzyn.pl.
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Marzenna Utko, byla dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Ketrzynie, a od niedawna
szefowa ,,Ketrzynskiego Domu Wsparcia”, otrzyma-
la wyréznienie od marszatka wojewoddztwa. To na-
groda za wybitne osiagniecia w dziedzinie pomocy i
integracji spotecznej.

Uroczystos¢, podczas ktorej wreczono wyrdznienia
osobom zaangazowanym w dziatania spoleczne, odbyta
sie w piatek, w Olsztynie. Prestizowe nagrody wreczyt
Gustaw Marek Brzezin, marszatek wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego, w asyscie Jolanty Piotrowskiej,
czlonkini zarzadu wojewodztwa. red
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

Zodiakalna Panna oszaleje na twoim
punkcie. Nie bedzie to sympatia tylko
zaborcza przyjazn. Zanim sie zorientu-
jesz, bedzie juz za pdZno i pewne Spra-
wy uruchomig efekt domino. Z pomoca
przyjdzie ci Byk, ktory do tej pory ob-
serwowal wszystko z daleka. W najbliz-
szych dniach nawet tego nie zauwazysz.
Partner bedzie wszedzie, tylko nie z toba.
W okolicach weekendu odegrasz sie,
a twoja zemsta bedzie stodka. Twoj uko-
chany bardzo szybko pdjdzie po rozum
do glowy. Jestes singielka? Pozwol sobie
na oddech. W wirze randek i przelotnych
flirtéw zapomniata$, kogo szukasz. Na
najblizszej imprezie zamiast polowac, po
prostu sie zabaw. W finansach duzo le-
piej. Nie znaczy to, Ze mozesz traci¢ kon-
trole w sklepach. Wrecz przeciwnie, za-
chowaj umiar - zwtaszcza w drogeriach.

Byk (20.04-20.05)

Kto$, komu nie jeste$ nic winna, poprosi
cie o przystuge. Nie bedziesz miata serca
odmowic i zgodzisz sie, pomimo braku
czasu na whasne sprawy. Twoja Zyczli-
wo$¢ wynagrodzi Saturn. W okolicach
weekendu spotka cie mita niespodzianka
zwigzana z finansami. Miedzy wami be-
dzie lepiej niz ostatnio, ale nadal nie ide-
alnie. Dajcie sobie chwile wytchnienia
od pracy nad zwigzkiem. Gdy pozwolicie
sobie na wiecej luzu, samo wszystko sie
utozy. Jestes singielka? Mezczyzna, kt6-
rego domeng jest szybka jazda dostownie
i w przeno$ni, zacznie cie uwodzi¢. Za-
nim sie obejrzysz, wyladujesz z nim tam,
gdzie nie spotyka sie grzecznych dziew-
czynek. Na polu zawodowym wiecej
ryzyka. Podejmiesz go i duzo zyskasz.
Pod koniec tygodnia unikaj zazdrosnej
wspoipracowniczki.

BliZnieta (21.05-21.06)

Czarodziejski Saturn poszerzy twoje
horyzonty. Nagle cie ol$ni i wszystkie
sprawy wydadza sie banalnie proste. Jed-
nym stowem i gestem rozwigZzesz pro-
blemy, ktore do tej pory uniemozliwialy
ci rozwdj. Sobota to dziefi mitej niespo-
dziani zwiazanej z dowcipnym Baranem.
W mito$ci bez zmian. I bardzo dobrze.
Najblizsze dni nie sprzyjaja sercowym
rozterkom, wyborom i zawieruchom.
Pod koniec tygodnia odpus¢ w sprzeczce
z bliskim mezczyzna. Darcie kotéw nic
nie da. Gdy pokazesz, Ze jego lament
cie nie rusza, odechce mu sie odgry-
wac tragikomedie. W pracy spokdj, ale
nie na diugo. W okolicach $rody twoj
szef wybuchnie. Oberwiesz i to niespra-
wiedliwie. Nie dolewaj oliwy do ognia,
plotkujac za plecami przetozonych. Nie
wyjdzie ci to na dobre.

Rak (22.06-22.07)

Stracisz ochote do zabawy. Zamiast
balowaé, pokochasz domowe zacisze
i hobby, ktore nie wymaga fizycznego
wysitku. Twoi znajomi nie beda zachwy-
ceni i zaczng doszukiwac sie w twoim
stanie drugiego dnia. Nie pozbywaj ich
zhudzen. Nie musisz sie ze wszystkiego
tlumaczy¢. Porozmawiaj z nim od serca.
Jest wiele spraw, o ktérych nie mowicie,
udajac ze nie wymagaja komentarza.
Nieprawda. Milczenie jest ziotem, ale
nie w waszym zwigzku. Jeste$ singielka?
Na twojej drodze pojawi sie uwodziciel-
ski Skorpion. Jego spojrzenie bedzie
zniewalajace. Nie daj sie obezwladni¢
jednym czulym stowkiem. Ten facet lubi
prowadzi¢ gierki. W pracy duzo zadan,
ale grunt, Ze bedzie ci szto. W drugiej
polowie tygodnia nie zawiedZ szefa.
Przetozony bedzie na ciebie liczyt bar-
dziej niz wczesniej.

Lew (23.07-22.08)
Bedziesz miata
wszystkiego do$¢. Po-
czujesz sie, jakby przy-
gniatal cie niewidzialny
kamien, a w okolicach $rody

spotka cie co$ niemilego. Mimo szcze-
rych checi i emocjonalnego wysitku
nie dasz sobie z tym rady. Wolny wie-
czOr przegadaj z przyjaciotka. Waszemu
zwiazkowi zacznie kibicowa¢ waleczny
Mars. Jego sita pozytywnie wplynie na
twojego ukochanego. Partner postanowi
wzia¢ sprawy w swoje rece i uda mu sie
to, co w twoim przekonaniu bylo nie-
mozliwe. Jeste§ singielka? Mezczyzna,
ktory na co dziefi sprawia wrazenie od-
ludka, bedzie dazyt do kontaktu z toba.
Sama nie bedziesz wiedziata, czy to
przyjazn, czy kochanie. Daj sobie chwi-
le do namystu w samotno$ci. Pamietaj,
7e nic nie musisz. W finansach lepiej.
W $rode nie idZ do centrum handlowe-
g0. W przeciwnym wypadku wpadniesz
w wir zakupdw, a twoj portfel pod koniec
tygodnia zaswieci pustkami.

Panna (23.08-22.09)

W najblizszych dniach nie rozmieniaj
sie na drobne. Zajmij sie tymi sprawami,
ktore nie moga czekac. W drugiej po-
towie tygodnia zadbaj o bliskich. Ktos,
kogo do niedawna wspieratas, czuje sie
przez ciebie opuszczony. W niedziele
unikaj ryzyka. Brawurowe dziatanie nie
wyjdzie ci na dobre. W mito$ci Swiatel-
ko w tunelu. Mezczyzna, na ktorym ci
zalezy, wysle sygnat zainteresowania.
Nie popadaj w nadmierng ekscytacje,
ale rowniez nie bagatelizuj catej sytuacji.
Umiejetnie dolej oliwy do ognia. Gdy
podsycisz ten ptomien, miedzy wami za-
pali sie ogien. Twoja tajng bronia okaze
sie subtelna zmystowo$¢. Na polu zawo-
dowym nowe wyzwania. Tym razem od-
pusc. I tak masz juz za duzo na glowie.
Czwartek to dobry dziefi na szczera roz-
mowe z przetozonymi.

Waga (23.09-22.10)

Znajdziesz sie pod silnym wplywem
BliZniaka. Jego zmienna i zarazem hip-
notyczna natura sprawi, Ze stracisz kon-
trole nad swoim Zyciem i staniesz sie
choragiewka w reku kogos, kto sam nie
umie o siebie zadba¢. Uwolni sie z tej
matni, zanim bedzie za p6Zno. W mito-
$ci wiecej pasji, ktorej od dawna ci bra-
kowato. Poczujesz ja wszystkimi komor-
kami ciata, a mezczyzna bliski twojemu
sercu nie bedzie mogt wyj$¢ z podziwu.
Przed wami maraton nieziemskich nocy
mimo przyziemnych okoliczno$ci. Pod
koniec tygodnia zaczng cie dreczy¢ wy-
rzuty sumienia. Zdu$ je w zarodku. Na
polu zawodowym $§wietny okres. Twoja
praca stanie sie pozyteczna, a ty poczu-
jesz, Ze robisz to, co jest ludziom po-
trzebne. Czego chcie¢ wiecej?

Skorpion (23.10-21.11)

W najblizszych dniach dasz si¢ zwie$¢
dwulicowemu Baranowi. W calej sy-
tuacji staniesz sie kozlem ofiarnym.
W drugiej potowie tygodnia bedziesz
musiata nadrobi¢ zalegto$ci w domo-
wych obowiazkach. Te prozaiczne czyn-
nosci przerosng cie. Pomysl o krotkim
urlopie. Partner bedzie miat jaki$ pro-
blem. Poczujesz to pod skora, ale twoje
pytania pozostang storpedowane. Nie
tra¢ czujnosci. Intuicja jest twoja naj-
skuteczniejsza bronia. Jeste$ singielka?
Na twoim horyzoncie pojawi sie kto$
bardzo zmystowy. Jego energia seksu-
alna podziata na ciebie elektryzujaco.
Stracisz resztki zdrowego rozsadku. Nie
7alyj. Raz sie Zzyje. W pracy bedziesz
pewna siebie - i bardzo dobrze. Bez tego
niewiele zdziatasz, zwlaszcza w swojej

branzy. W piatek unikaj osoby,
ktéra dziata ci na nerwy. Wasza
klétnia nie spodoba sie przeto-
zonym.

Strzelec (22.11-21.12)

W najblizszych dniach poczujesz, ze cos
ci sie nie udato. Czy przypadkiem nie
jeste$ dla siebie zbyt wymagajaca? Na
szcze$cie im blizej weekendu, tym wiecej
optymizmu. W niedziele pierwszy raz od
dawna u$miechniesz sie szczerze sama
do siebie. O to wiasnie chodzi w zZyciu.
O te jedng chwile. Zatesknisz za dawnym
kochankiem. Nostalgie poglebig zdjecia,
ktére zobaczysz ,niechcacy”. Twoj emo-
cjonalny masochizm do niczego nie pro-
wadzi. Zawrd¢ rzeki bieg. Jowisz wesprze
cie, zwlaszcza w konstruktywnym dziata-
niu. W piatek nie puszczaj oczka Bykowi,
jesli nie chcesz podziata¢ na niego jak
czerwona plachta. Na polu zawodowym
wiecej $wiatta. Blaskiem okaze sie twoj
przyjaciel. Rozswietli ci on droge do
sukcesu. Teraz jedynym ograniczeniem
bedzie twoja wyobraznia.

Koziorozec (22.12-19.01)

Twoje zycie towarzyskie wyjdzie na
pierwszy plan. Od$wiezysz dawne zna-
jomosci i wsréd przyjaciot poczujesz sie
jak ryba w wodzie. We wtorek wdasz sie
w niepotrzebna konwersacje z kims, od
kogo jeste$ zalezna. W twoim zwiazku
zmieni sie rozktad sit. Wyjdziesz na tym
lepiej, niZ przypuszczatas. W drugiej po-
towie tygodnia Wenus wrozy ci flirt. Miej
sie na bacznosci. Jestes singielka? Daj sie
pozna¢ inteligenmemu Lwu. Ten facet
od dawna ostrzy na ciebie pazurki. Jego
sposob uwodzenia nie jest tuzinkowy. Be-
dziesz zaskoczona. W pracy dziwnie. Ani
dobrze, ani 7le, a wokot ciebie wszyscy
beda szepta¢. Wytezysz stuch, ale nic do
ciebie nie dotrze. Nie draz tematu. Wkrot-
ce prowodyr wylozy kawe na tawe.

Waodnik (20.01-20.02)

Uwierzysz w siebie na przekor ludzkiej
zloSliwosci. W weekend zrdb sie na bo-
stwo. Tance do biatego rana to co$, czego
bardzo potrzebujesz. Baw sie i nie przej-
muj komentarzami. Zrodlem wszystkich
niemitych stow jest zazdro$¢. Niejedna
kobieta chciataby by¢ na twoim miej-
scu. Twoj ukochany poczuje sie zazdro-
sny. I nic dziwnego. Twoje zachowanie
od dawna odbiega od ideatn. Czas to
zmieni¢. Jeste$ singielka? Spodoba ci
sie meZzczyzna, ktory przeznaczony jest
twojej kolezance. A przynajmniej wszy-
scy tak mowia. Czy mozliwe jest, by caty
Swiat byt przeciwko tobie? W mito$ci
tak bywa. Walcz. W pracy wiecej wra-
7efl. Bedziesz musiata sie przyzwyczai¢
do stresu, ktory przez najblizsze dni nie
opusci cie na krok. Twoim hastem prze-
wodnim niech stanie sie koncentracja.

Ryby (21.02-20.03)

W najblizszych dniach pozwol sobie na
wagary od trudéw Zycia. Zajmij sie tym, co
sprawia ci przyjemno$¢, nawet jesli $wiat
oczekuje od ciebie czegos innego. W nie-
dziele jedZ na wycieczke rowerowa, na prze-
kor przygnebiajacej jesieni. Twoj ukochany
stanie sie bardzo pewny siebie. Bedzie to na
swoj sposob sexy, ale pod koniec tygodnia
zacznie cie to meczyC. Jego zachowanie
W sytuacji z twoja rodzing da ci wiele do
mySlenia. Jeste$ singielka? Spodobasz sie
mezczyznie, ktory od dawana nosi zloty
krazek na palcu. Niestety, on takze znajdzie
sie pod twoim urokiem. I nic dziwnego. Ku-
sisz go i dobrze o tym wiesz. W pracy lepiej
niz ostatnio. Odzyskasz entuzjazm i pozy-
tywne nastawienie do wspotpracownikow.
W piatek uwazaj podczas negocjacji. Ktos
bedzie chciat cie wyprowadzi¢ w pole. Nie
daj sie, bo duzo stracisz.

ROZRYWKA

- Chtopy, caaaatkiem powoli sie

GOTU) Z TYGODNIKIEM K TRZYNSKIM

Soljanka - slona,
kwasna, zawiesista.,
bogata w smaki

Soljanka to pyszna zupa z kuchni
wschodniej. Dostepna jest w kazdej
rosyjskiej, gruzinskiej czy ukrainskiej
restauracji. Ale mozna przygotowac ja

rowniez samemu. To doskonala potra-

wa rozgrzewajaca na mrozny, zZimowy

dzien. Jej tajemnica tkwi w miesie, ka-

parach, oliwkach i cytrynie.

Soljanka to zupa... ogérkowa na wypa-

sie! Ma duzo bardziej ztozony smak, bo
tez lista sktadnikow jest diuga jak paragon

za weekendowe zakupy. Zupa ma rosyj-
skie pochodzenie. Poczatkowo byla poda-
wana na stofach bojaréw i bogatej szlachty.

Pozniej sie spauperyzowala i soljanka
zaczela by¢ uwazna za danie chlopstwa
i biedoty.

Soljanka wystepuje w trzech wersjach:
miesnej, rybnej i grzybowej. Wszystkie

taczy jedna cecha: réznorodnos¢ sktadni-

kéw. Soljanka miesna powinna zawiera¢

miesa pieczone, gotowane i rozne wedliny.
Rybna - ryby wedzone, $wieze i maryno-

Wykonanie

1 bazdzoisycaca

GO WYTRAW-
PLASTER NEGO WINA
WIEPRZOWE] * CYTRYNA
KARKOWKI + POL KOSTKI
PLASTER MASEA
WOLOWINY Z * POL SLOIKA
UDZCA OLIWEK ZIE-
WEDZONA LONYCH LUB
KIEEBASA CZARNYCH
2 CEBULE + POL SLOICZKA
2 OGORKI KAPAROW
KISZONE + TRZY LYZKI

+ 100 GKONCEN-  OLEJU

TRATUPOMI-  * SOL
DOROWEGO  * PIEPRZ

*+ 5ZABKOW + SMIETANA
CZOSNKU KWASNA DO

* 100 ML BIALE- SMAKU '

wane. Tak samo jest z grzybowa wersja.

Tyle jeSli chodzi o baze. Dodatki sa
wspdlne dla wszystkich odmian zupy. Sol-
janka powinna zawiera¢ kiszone ogorki,
oliwki, kapary i kapuste, plus $mietana,
cytryna i duzo zieleniny. Wywar ma by¢
zawiesisty, stony i kwasny zarazem. Efekt
ten najlepiej osiagna¢ dolewajac do zupy
sok z kiszonych ogorkéw, lub, naszym
zdaniem lepszy - sok spod kapardw.

Dobrze jest tez zupe wyostrzy¢ odrobi-
na chilii, albo ostrej papryki.

Soljanka jest daniem absolutne pysz-
nym. Jesli raz ja zrobisz bedzie za toba
chodzita my$l o powtérce. Swietnie sma-
kuje w chtodne dni, jest tez dobrym anti-
dotum po przebalowanej nocy.

Mieso pokroi¢ w paski. Cebule posiekaé, doda¢ do miesa i podsmazy¢ na oleju. To
samo zrobic z kiethaska. Wszystko przetozy¢ do garnka, zala¢ 10 szklankami wody
i gotowac 20 minut. W tym czasie podsmazy¢ na patelni na potowie masta koncentrat
pomidorowy, doprawi¢ go rozdrobnionym lub wyci$nietym przez praske czosnkiem,
winem, solg i pieprzem. Nastepnie ogorki pokroi¢ w kostke lub paski, podsmazyc¢ na po-
zostatej porcji masta, dola¢ p6t szklanki wody i dusi¢ kilkanascie minut. Ogorki i kon-
centrat dodac do zupy i wymieszac. Do talerza lub wazy wrzucic¢ kapary, pokrojone

w plastry oliwki, cytryne i wla¢ zupe. Na koniec dodac tyzke Smietany i posypac

natka pietruszki.

4

NA DOBRY HUMOR

Komendant Strazy Pozarnej
przychodzi do dyzurki, zapala
papierosa i robi sobie kawe.
Nastepnie zwraca sie do strazakdw:

zbieramy. Urzad Skarbowy sie pali...

- Stary, Ty wiesz ze Eskimosi majg ponad sto stéw na okreslenie $niegu?
- Eee, ja to mam nawet wiecej jak rano $pieszac sie do pracy samochéd

ods$niezam

- Janie, masz tu klucz do pasa cnoty

- Dobrze hrabio.

- Hrabio, nie pasuje!

Hrabia ma jecha¢ na wojne.
hrabiny. Pilnuj klucza i hrabiny!

Hrabia pojechat. Po dziesieciu
minutach dogania go Jan:

Y
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Pitka nozna

Emocje w barcianiskiej halowce. 10 druzyn wgrzeo tytul

Jurand Barciany zostal pierwszym liderem Powia-
towej Barcianskiej Ligi Futsalu. W pierwszej kolejce
odbyly sie cztery mecze, ale do rozgrywek przystapito
ostatecznie dziesie¢ druzyn.

W pierwszej kolejce rozgrywek sezonu 2022-2023
Jurand wysoko ograt zupelnego nowicjusza, druzyne
Brunette Art Tattoo. Pozostate spotkania byly juz zdecy-
dowanie bardziej emocjonujace i wszystkie zakoriczyly
sie jednobramkowymi zwyciestwami Zalanych Ketrzyn,
Pomaranczy Korsze i potaczonych sit Major Teamu
7 Chorzela Teamem, czyli... Major Chorzela Teamu.
By¢ moze fuzja ta pomoze w zdetronizowaniu jedynego
mistrza barcianskich rozgrywek w jej dotychczasowych
pieciu edycjach - Nowej Rozanki. W pierwszym meczu
tych zespotow, ktory byt tez spotkaniem o Superpuchar

PROMOCJA -

SPORT

7a ubiegly sezon, lepszy okazat sie wtasnie Major Cho-

rzela Team. m

Tabela po 1 kolejce

1 Jurand Barciany 3 6:0

2 Zalani Ketrzyn 3 8.7

3 Major Chorzela Team 3 6:5

4 Pomararicze Korsze 3 5:4

5 Jurand Il 0 0:0

6 Kormoran Wegorzewo 0 0:0

7 Dream Team 0 7:8

8 Nowa Rdzanka 0 5:6

9 Pulsujace Zylaki 0 45

10 Brunette Art Tattoo 0 0:6
Program 2 kolejki
Piatek, 25 listopada: Jurand — Dream Team (godz. 17.00), Pulsu-
jace Zylaki — Nowa Rézanka (godz. 17.50), Major Chorzela Team
— Kormoran (godz. 18.40), Pomaranicze — Brunette Art Tattoo
(godz. 19.30), Jurand Il - Zalani (godz. 20.20).

Tygodnik

Kelrzynskl

Na inauguracje rozgrywek Major Chorzela Team pokonat

Nowg Rézanke. Czy podobnie bedzi

m razem w finale?

Gmina Korsze

informuje,
ze posiada do sprzedazy cztery nieruchomosci zabudowane budynkami przemystowymi, potozone przy ulicy Wol-

nosci miasto Korsze o nr ewidencyjnych:
1. dz nr 480/3 obreb 2 o pow. 0,2860 ha,
2. dz nr 480/4 obreb 2 o pow. 0,1050 ha,
3.dz nr471/17 obreb 2 o pow. 0,0538 ha,
4.dz nr471/16 obreb 2 o pow. 0,1073 ha.

Dla ww. nieruchomosci ustanowione jest prawo uzytkowania wieczystego dla gruntu wraz
z prawem wtasnosci budynkéw posadowionych na tychze dziatkach.

Budynki wymagaja przeprowadzenia kapitalnego remontu.

Blizsze informacje dotyczacych sprzedazy ww. nieruchomosci mozna uzyskac osobiscie, w pokoju
nr 214, w Urzedzie Miejskim w Korszach, lub telefonicznie, pod nr tel. 89 754 10 95, w godzinach: 8.00-13.00.

Klasao okiéy

Podsumovvwemypfl?arsl?q /esen

E

owa:
ale bez fajerwerho

Trzy druzyny z powiatu ketrzynskiego przystapily
w tym sezonie do rozgrywek klasy okregowej. Do Or-

lat Reszel i Wilczka Wilkowo dolaczyt MKS Korsze.

Efekt po rundzie jesiennej: 5, 6 i 7 miejsce w tabeli.

Zaréwno Orleta, jak i Wilczek, to stali bywalcy boisk
L»okregowych”. Reszelanie graja na tym szczeblu rozgry-
wek od sezonu 2006-2007, z przerwa na IV lige w latach

i 2016-2018. Zespot ze stadionu w Lazdojach, reprezen-
i tuje nasz powiat w klasie okregowej nieprzerwanie od

sezonu 2010-2011. MKS Korsze grat ostatnio na zaple-
czu IV ligi w sezonie 2007-2008. Pozniej byta czwarte,
a nawet sze$¢ sezonéw w III lidze. Po spadku do ,,0kre-
gbwki”, MKS rozpoczat nowy sezon z przytupem: 7:1
w Piszu i 5:1 z Rona 03 u siebie. PéZniej przyszly remisy

¢ 1porazki. Ta pierwsza, 2:3, z Wilczkiem. Ostatecznie
i korszenianie uplasowali sie na piatym miejscu w tabeli,

wyprzedzajac bezposrednio lokalnych rywali.

Tuz za ,plecami” MKS-u zakonczyt pitkarska jesien
Wilczek Wilkowo. Zlozyto sie na to 6 wygranych u sie-
bie, 3 na wyjazdach i punkt za remis na swoim terenie ze
wspomniana juz tutaj Rong 03 EXk.

Siddme miejsce tabeli zajmuja po pierwszej czesci
rozgrywek Orleta Reszel. Z 22 zdobytych punktéw, az 16
reszelanie zdobyli na swoim boisku. Na obcym terenie
Orletom udato sie pokona¢ jedynie Czarnych Olecko,
a wiec najnizej uplasowany w tabeli zespot, z ktorym

Derby powiatu na korzys¢ Orlat.

Solidnie,

Tabela grupy | klasy okregowej

Btekitni Pasym 38:15
2 Victoria Bartoszyce 34 41:10
3 Vegoria Wegorzewo 32 36:19
4 Mazur Etk 32 49:17
5 MKS Korsze 29 47:24
6 Wilczek Wilkowo 28 31:32
7 Orleta Reszel 22 24:31
8 MKS Jeziorany 21 25:24
9 Sniardwy Orzysz 20 29:38
10 tyna Sepopol 19 2331
11 Warmia Olsztyn 19 40:33
12 LKS Réznowo 15 16:26
13 Czarni Olecko 13 23:34
14 Rona 03 Etk 13 20:36
15 Mazur Pisz 7 16:47
16 Zaqiel Piecki 2 13:54

Derby powiatu w lidze okregowej
MKS Korsze — Wilczek Wilkowo 2:3, MKS Korsze — Orleta
Reszel 4:4, Orleta Reszel — Wilczek Wilkowo 2:0.

Tabela
1 Orleta Reszel 4 6:4
2 Wilczek Wilkowo 3 3:4
3 MKS Korsze 1 6:7

druzynie z Reszla przyszlo gra¢ na jego boisku. Z re-
misow, najcenniejszym wydaje sie by¢ ten z lokalnym
rywalem - MKS-em Korsze.

Ogolnie postawe naszych druzyn w lidze okrego-
wej mozna okresli¢ tak, jak w tytule. Zaowocowato to
nominacjami do Pitkarskiej Gali WMZPN. W katego-
rii ,Postac roku klasy okregowej” znaleZli sie Henryk
Golebiewski, kierownik Orlat oraz Pawet Sawicki, lider
zespolu z Korsz. m

Y
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
« LECZNICZY © &
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

ZAMIENIE mieszkanie po remoncie 60 m2: 3 pokoje, kuchnia,
przedpokaj, centralne ogrzewanie gazowe, niskie oplaty + piwnica,
strych, garaz, dziatka 5a. Zamienie bez doplaty na mieszkanie

w Ketrzynie lub Gizycku. Tel. 577 055 953.

ZAMIENIE mieszkanie w Bartoszycach, w bloku, 37 m2, III pietro,
na mieszkanie w Ketrzynie, najlepiej tez w bloku. Tel. 888 997 347.

SPRZEDAM mieszkanie 38m?2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnia.
t.azienka przystosowana dla osoby niepelnosprawnej. Ulica Uroczal.
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469.

ZAMIENIE mieszkanie 60m? (3 pokoje, kuchnia, fazienka)
+piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 z4, czynsz 310 zt + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5500 zi/m? - 312 000 zt. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, tazienka, balkon, 1l pietro. Rok budowy 1992,
Wspolnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, 1 pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Pigkna
okolica. Cena 220 tys. zk. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokdj, kuchnia, fazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokadj, kuchnia, fazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzab

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pietro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
i 0C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, 1 pietro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pigtro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowana, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pigtro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze 1 udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochod Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 cem, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkcji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgsci do Fiata Seicento 1108
oraz czesei do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciggnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

AUTOMECHANIK (emeryt) podejmie wspotprace.
Tel. 882 777 376.

PODEJME sie sprzatania, doméw, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwoii 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunke do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

PODEJME sig pracy jako opickunka o0sob starszych, posiadam
wieloletnie do$wiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemezech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
1jestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

KUPIE rower mlodziezowy, uzywany. Tel. 663 385 695.

ZAOPIEKUJE SIE starsza, chodzaca osobg. Tel. 509 877 233.

SPRZEDAM tanio, w bardzo dobrym stanie pralko-wirowke firmy
Romet. Tel. 605 414 039.

KUPIE 16dz wedkarska, plastikowa. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM DUZY i bardzo wygodny fotel skérzany (braz)

sprzedam niedrogo. Tel. 690 697 463

SPRZEDAM migjsce pod grobowiec w Nowej Wsi Ketrzynskiej, za
krzyzem. Tel. 725 110 535.

SPRZEDAM pas wibracyjny, pomagajacy zizuci¢ zbgdne kilogramy,
zasilany pradem 230V. Tel. 690 697 463.

SPRZEDAM CYKLINIARKE ,Komik”, szerokos¢ watka 20 cm,
silnik tréjfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywana, drewniana, dlugosé ok. 5 m,
cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,,AMICA”
z piekarnikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam. Kontakt
690 697 463

KUPIE tyzke do Ostrowka 30. Kontakt 603 657 430

Tygodnik

Ketrzynski

|
I
1
|
I
1
Jll 0GLOSZENIE DROBNE ZA DARMO
1
1
I
1
!
I
1
1

Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakdw).

Tygodnika Ketrzynskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wystac
. e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

1
1
1
: Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
1
1
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o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski


tel:+39 340 093 65 32
https://oskroba.dobrydietetyk.pl/
mailto:redakcja@tygodnikketrzynski.pl

25 listopada - 1 grudnia 2022 .

CENTRUM
NARZEDZIOWE

EXPUT

Kruszewiec 21, 11-400 Ketrzyn, tel.89 752 55 74,

Pn-Pt 7-16, Sobota 8-12

ézachy
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Trzy ztote oraz po dwa srebrne i brazowe medale zdo-
byli ketrzyfiscy szachiSci w zawodach, ktdre odbyly sie
w Wegorzewie. Zawodnicy Miejskiego Klubu Szacho-
wego Hetman Pionier po raz kolejny zdominowali tur-
niejowe podium!

Okazja do wyjazdu do Wegorzewa byt turniej o Pu-
char ks. mjr. Artura Majorka, kapelana 11 Mazurskiego
Putku Altyrelii im. generata J6zefa Bema. W zawodach
rywalizowato 26 szachistow z Wegorzewa, Ketrzyna,
Wydmin i Gizycka. W Kategorii ,open” medale zdobyli
sami ketrzynianie: Henryk Mtodystach - ztoty, Leszek
Dogiel - srebrny i Jakub Roctawski - brazowy. W kate-

gorii junioréw pierwsze miejsce zajat Pawet Marcinkie-
wicz, drugie Szymon Dunalski, a jako trzeci zakonczy}t
zawody Mateusz Fibikowski. Najlepsza wsrod juniorek
okazata sie Weronika Lewandowska.
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triumfatorem turnieju dzlewczqt

Wyniki turnieju dziewczat mtodszych

Wilkowo — Nakomiady 4:2, Kruszewiec — Biedaszki 4:0,
Wilkowo — Biedaszki 7:0, Kruszewiec — Nakomiady 6:0,
Nakomiady — Biedaszki 3:, Kruszewiec — Wilkowo 10:0.

W sali sportowej Szkoty Podstawowej w Wilkowie
odbyt sie gminny turniej halowej pitki noznej. W zawo-
dach rywalizowaty dziewczeta, a rozgrywki przeprowa-
dzono w kategoriach rocznikowych 2008-2009 oraz 2010
i mlodsze. W obydwu grupach wiekowych zdecydowanie
zwyciezyty dziewczeta ze Szkoty Podstawowej w Kru-
szewc, tracac w czterech meczach tylko jedng bramke,
a zdobywajac ich az 33! W kategorii starszej, klas 7-8,

1 SP Kruszewiec 9 20:0
2 SP Wilkowo 6 11:12
3 SP Nakomiady 3 51
4 SP Biedaszki 0 1.14

odbyl sie tylko jeden mecz, w ktérym Kruszewiec po-
konat Wilkowo 13:1. red

W Hali Mistrzow w Ketrzynie odbyly sie turnieje
rejonowe Warminsko-Mazurskiego Szkolnego Zwiaz-
ku Sportowego w pilce recznej chtopcow. Rywaliza-
cja odbywala sie w rocznikach 2008-2009 oraz 2010
i miodsi.

W kategorii 2010 i mtodsi zwyciestwo odniosta Szko-
ta Podstawowa nr 4 w Ketrzynie. Drugie miejsce, pre-
miowane awansem do kolejnego etapu rozgrywek, zajela
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Szkota Podstawowa nr 1 w Bartoszycach, a trzecie przy-
padlo Szkole Podstawowej w Kruszewcu.

Kategorie 2008-2009 wygrata Szkota Podstawowa
nr 4 w Ketrzynie, pokonujac Szkote Podstawowa w Kor-
szach. Obie druzyny uzyskaty jednak awans do dalszej

fazy rozgrywek.

Organizatorem zawodow byt Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Ketrzynie.

Fot. Organizatorzy turnieju
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Dzlewezgtomzkeszla by

nie poniogty wiasne s saany

Nie udato sie Zefiskiej druzynie Orlat Reszel zdoby¢
Wojewddzkiego Pucharu Polski w futsalu. W finale tych
rozgrywek reszelanki ulegty Polonii Itowo az 0:8.

Mecz finatowy odby? si¢ w Reszlu. Trofeum zwy-
cieskiej druzynie wreczyli Edward Szmul, wiceprezes

Warminsko-Mazurskiego Zwiazku Pitki Noznej oraz
Roman Luchowski, prezes Klubu Sportowego Orle-
ta-Rema Reszel. Polonia Itowo bedzie reprezentowata
nasze wojewodztwo na szczeblu centralnym rozgrywek
pucharowych.
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ChtopcyzMKS MOSIRER'
pozazasiegiem rywali!™

Mtiodzi szczypiornisci MKS MOSIR Ketrzyn
okazali sie poza zasiegiem pozostalych uczestnikéw
45, Listopadowego Turnieju Pilki Recznej w Gdan-
sku. Mlodzicy z Ketrzyna wygrali wszystkie swoje
mecze!

W turnieju wzieto udziat 14 zespotow z catej Polski.
Druzyna MKS MOSIR, prowadzona przez trenera Kami-
la Roksele, okazata sie by¢ poza zasiegiem pozostatych
druzyn.

ZE OMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wiasny transport
(laweta, kantener}

REKLAMA ...

JEDYNY LEGALNY PUNKT ZBIERANIA POJAZDOW W KETRZYNIE
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Zwymezcy turnleju w Gdansku
P~ =i
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- Nasi chtopcy bardzo wysoko wygrali wszystkie swo-
je spotkania, wygrywajac tym samym caty turniej - pod-
sumowuje szkoleniowiec.

W drodze do zwyciestwa w turnieju, ketrzynianie po-
konali kolejno UKS Lipusz 34:16, MTS Kwidzyn 36:16,
Kadre Warmii i Mazur 26:19 oraz w finale Agrykole
Warszawa 23:16. Dodatkowo, zawodnicy z Ketrzyna
otrzymali wyr6znienia indywidualne. Piotr Osiecki oka-
zat sie najlepszym strzelcem turnieju, a Dominik Jastrzab
zostat wybrany najlepszym zawodnikiem druzyny. rm

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZtOMU

TS
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