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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Podpowiadamy, ktére z wy-
darzei sq godne uwagi — za-
rowno wsréd tych, ktére mogqg
jui odbywac sie na iywo i tych,
w ktérych moiemy uczestni-
czy¢ online.

Stand-up

5 pazdziernika o godz. 20.00
w  Plockim Osrodku Kultu-
ry i Sztuki wystagpi ze swoim
stand-upem Olka Szczesniak.
Poprzedni program przynidst
jej sporo nowej widowni. Tym
razem usltyszycie o problemach
millenialséw. Pogon za wyma-
rzonym domem, zycie z psem
w bloku, réznice pokoleniowe na
rodzinnych spotkaniach, proba
odnalezienia si¢ we wspolcze-
snych mediach spotecznoscio-
wych i poprawnosci politycznej.

Kartka z powstania

Ksiaznica Ptocka do 6 paz-
dziernika zaprasza do Mediate-
ki ,eMka” na bezptatne poka-
zy filmu ,Kartka z Powstania”
w technologii VR. Wirtualna
rzeczywistos¢, za posrednic-
twem specjalnych gogli, oszuku-
je ludzkie zmysty, dzigki czemu
mamy mozliwos¢ przeniesienia
si¢ W inng przestrzei — w sam
srodek powstania warszawskie-
go. Poznajemy znaczacy epizod
z zycia jednego z powstancéw
warszawskich, kpt. Wiadystawa
Sieroszewskiego ,,Sabaly”. Za
sprawg technologii VR stajemy
si¢ uczestnikami zdarzen, ,,wcho-
dzimy” pomigdzy bohateréw. Na
film wyprodukowany przez Na-
rodowe Centrum Kultury i VR
Heroes zaprasza widzéw od 12.
roku zycia w grupach zorgani-
zowanych, jak i indywidualnie.
Obowigzuja wczesniejsze zapisy
pod nr tel. 24 268 00 46.

Epoka Chaotycka

Teatr Dramatyczny zaprasza
6 pazdziernika o godzinie 11.00
na spektakl ,,Historia ziemi. Epo-
ka Chaotycka”. Swiat pograzo-
ny w chaosie poznajemy razem
z Pierwszym — agentem uwig-
zionym w tajnym, podziemnym
kompleksie rzadowym, gdzie
wszyscy mowig szyfrem i kaz-
dy donosi na kazdego. Niczym
bohater Franza Kafki prébuje
odnalez¢ si¢ w urzedniczej ma-
chinie i zrozumieé¢ swojg role.
Kim jest Pierwszy? Czy moze
komus ufaé? I jaka jest jego
prawdziwa misja?

Gunda

11 pazdziernika o godz. 18.30
w Novym Kinie Przedwiosnie
odbedzie si¢ kolejne spotkanie
filmowe. ,,Gunda”, ktdra obejrza
widzowie, jest kameralnym do-
kumentem nakreconym z wiel-
kim sercem i otwartg gtowg. Kos-
sakowski otwiera perspektywe
przekraczajacego wszelkie gra-
nice miedzygatunkowego spo-
tkania. Nie spos6b po seansie nie
pomyslec¢ o wiasnym stosunku do
hodowli przemystowej zwierzat
1 jedzenia migsa.
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Trwa sadzenie nowych drzew

pluca

£l

Urzad Miasta Ptocka

,»Zielone pluca Plocka’
wodztwa mazowieckiego

Rozpoczely sie nasadzenia zie-
leni w ramach zadania pod nazwg
nLielone ptuca dla Plocka — nasa-
dzenia w 2021 r. na rzecz bioréi-
norodnosci i klimatu”.

Pierwsze irgi i kocimietki sg sa-
dzone na skwerze przy ul. Nowic-

la Plocka

> to program dofinansowany z budzetu woje-

.

kiego na Podolszycach Potudnie.
— Bedq tu takie berberysy, rudbe-
kie, rozplenice japoriskie i liliowce.
W paZdzierniku posadzimy tu takze
drzewa - siedem bukow i jedng da-
glezje. Na realizacje tego projektu
pozyskalismy dofinansowanie z sa-
morzqdu wojewddztwa mazowiec-
kiego. W sumie posadzimy 172 drze-

wa, ponad 6 tysigcy krzewow oraz
prawie 6 tysigcy innych roslin wie-
loletnich — méwi prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Nasadzenia zostang wykonane
w réznych czesciach miasta, na
osiedlach: Dworcowa, Lukasiewi-
cza, Skarpa, Kochanowskiego, Po-
dolszyce Potudnie, Stare Miasto,
Miodowa i Wyszogrodzka. Lacznie
beda kosztowaé prawie 450 tysigcy
zlotych, z czego 245 tysigcy zlotych
bedzie pochodzi¢ z budzetu miasta,
a 200 tysiecy ztotych to kwota dota-
cji z budzetu Mazowsza. Wsréd sa-
dzonych gatunkéw beda np. brzozy
brodawkowate, brzozy pozyteczne,
buki pospolite, klony zwyczajne,
klony tatarskie, klony czerwone,
wisnie pitkowane, kasztanowce
czerwone czy graby pospolite. Na-
sadzenia bedg prowadzone do listo-
pada. Wykonawca - Zaklad Ustug
Ogrodniczych Arbor - bedzie musiat
jeszcze dbac o rosliny do 2025 roku.

Warto dodaé, ze w tym roku
w Plocku przybedzie w sumie poét
tysigca drzew. W maju zakorniczyty
si¢ nasadzenia drzew przy al. Kilin-
skiego, ul. 3 Maja oraz 11 Listopa-
da. Zostato w sumie posadzonych 86
drzew. Laczny koszt tych nasadzen
to 331 776 zlotych brutto. Gatunki
zostaly dobrane tak, aby byly od-
porne na warunki miejskie i zanie-
czyszczenia, a przy tym uzupelniaty
istniejgcg zielen. Drzewa zostaly tez
posadzone w parku Moscickiego
w Radziwiu — to 41 sliw ozdobnych.

(jac)

Policja ostrzega
przed falszywymi sms-ami

Mieszkaiicy Plocka i okolic
masowo otrzymujqg wiadomos¢
sms-a o naloieniv kwarantan-
ny. Jest to oszustwo! Nie dajcie
sie nabrag!

— Oszusci wysytajq za pomo-
cq wiadomosci tekstowych linki
do ztosliwego oprogramowania.

W dodatku SMS-y majq napis
., Kwarantanna”, a to powo-

duje, ze pojawiajq si¢ pod praw-
dziwymi SMS-ami, o ile wczesniej
odbiorca otrzymat je z Sanepidu,
bo byt skierowany na kwaran-
tanng. Przy wykorzystaniu spe-
cjalnej aplikacji oszusci mogq
jako nadawce ustawic¢ dowolng
instytucje, co podnosi wiarygod-
nos¢ ataku — ttumaczy podkom.
Marta Lewandowska, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.
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Dodaje, ze w tresci wiadomosci
znajduje si¢ link do strony, ktéra
prébuje naktoni¢ nas do aktuali-
zacji aplikacji. W rzeczywistosci
zainstalowanie pobranego pliku
spowoduje infekcje¢ ztosliwym wi-
rusem. W przypadku instalacji tej
aplikacji atakujgcy uzyskajg do-
step do wrazliwych danych z tele-
fonu, m.in. danych uwierzytelnia-
jacych do bankowosci mobilne;j.

— Apelujemy, aby korzystajgc
z obecnych technologii stale dbac
o znajomos¢ zasad bezpieczeri-
stwa w sieci i zapewniac¢ ochrong
swoich danych oraz za kazdym ra-
zem weryfikowac tozsamosc¢ osob,
ktore kontaktujq si¢ z nami z pros-
bq o pienigdze czy inne dane.

Jesli odnotujemy zdarzenie lub
probe wytudzenia swoich danych,
nalezy zgtosi¢ si¢ w najblizszej
jednostce Policji lub zadzwonié
pod numer 112. A jesli podejrze-
wamy jakas strong, ze wyludzane
sg przez nig dane osobowe, dane
uwierzytelniajace do kont ban-
kowych lub serwiséw spoteczno-
Sciowych to nalezy ja zgtosi¢ do
Zespotu CERT Polska. W przy-
padku, gdy Zrédiem podejrzanej
strony jest wiadomos¢ SMS za-
wierajacy link, mozna go przestac
na numer 799-448-084 wyko-
rzystujac funkcje ,,przekaz” albo
wudostepnij” w swoim telefonie.
Do zglaszania incydentéw stu-
zy takze formularz dostepny na
https://incydent.cert.pl/phishing.
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Poszukiwany wpadt
na policjantow

Policjanci na jednej z ptockich ulic
zauwazyli mercedesa. Prowadzit go
dobrze im znany z wczesniejszych
kontroli mezczyzna. Kierujgcym
okazat si¢ by¢ 30-letni mieszkaniec
powiatu, ktéry stracil uprawnienia
do kierowania pojazdami. Na do-
miar zlego, mezczyzna posiada sg-
dowy zakaz prowadzenia pojazdéw.
Po sprawdzeniach w policyjnych
systemach wyszlo tez na jaw, ze jest
on poszukiwany przez organy sciga-
nia. 30-latek zostat zatrzymany.

5 namierzonych

Kolejni poszukiwani ukrywajacy
sie przed wymiarem sprawiedli-
wosci wpadli w rece policjantow
z Wydzialu Patrolowo-Interwen-
cyjnego plockiej komendy. Na
podstawie zebranych informacji
funkcjonariusze sprawdzili kilka
miejsc. Wszystkie kontrole byty
trafne. Policjanci zatrzymali az 5
poszukiwanych ptocczan, w wieku
od 44 do 62 lat. Trzech z nich trafito
do wigzienia, natomiast pozostali
sa w dyspozycji organéw scigania,
ktére zdecyduja o ich dalszym losie.

Senior z narkotykami

60-latek podejrzany byt o posiada-
nie i handel narkotykami. Policjanci
zaczeli bardziej przygladac si¢ jego
dziataniom i namierzyli go na jednej
z plockich ulic. Mezczyzna prébo-
watl wprowadzi¢ w biad policjantéw,
by nie zdradzi¢ im swojego aktu-
alnego miejsca zamieszkania. Nie
udat si¢ ten fortel. Policjanci znaleZli
i mieszkanie 60-latka i ukryta w nim
amfetaming. Na podstawie dowo-
déw senior ma zarzuty zarowno po-
siadania, jak i handlu narkotykami.
Grozi mu do 10 lat wigzienia.

90 kierowca bez prawka

W al. Pitsudskiego policjanci za-
trzymali do kontroli rozpedzonego
peugeota. Kierujacy pomimo obo-
wigzujacego ograniczenia predko-
sci, jechat z predkoscig 103 km/h.
Mundurowi zatrzymali 28-letniemu
kierowcy prawo jazdy oraz natozyli
na niego wysoki mandat i wpisali na
jego konto 10 pkt. To juz 90 kierow-
ca, ktéremu ploccy mundurowi za-
trzymali prawo jazdy za lekcewaze-
nie obowigzujacych ograniczen pred-
kosci na obszarze zabudowanym.

Zadat koledze ciosy miotkiem

Do mieszkania 29-letniego mez-
czyzny przyszedt 27-latek. Miedzy
znajomymi doszto do awantury,
ktorej przyczyng byly kwestie fi-
nansowe. Starszy z mezczyzn zadat
mlodszemu ciosy nozem i mtotkiem.
Pokrzywdzonemu udalo si¢ uciec.
— Gdy funkcjonariusze przyjecha-
li na miejsce, drzwi do mieszkania
byty zabarykadowane. Zostaty one
wywazone, a 29-latek, ktory scho-
wat si¢ w szafie zostat zatrzymany
i osadzony w policyjnym areszcie —
mowi st. asp. Krzysztof Dobrzeniec-
ki z Komendy Powiatowej Policji
w Sierpcu. Mezczyzna byl trzezwy.
Uslyszal zarzut usitowania zabdj-
stwa. Najblizsze 3 miesigce spedzi
w areszcie. Za swoje czyny odpowie
przed sadem. BS
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W wyniku zartu wezwano stuzby i ewakuowano 1000 oséb

Sprawca zostat

namierzony

Nawet do 8 lat wiezienia grozi
35-latkowi, ktory wywolal fal-
szywy alarm bombowy w jednym
z plockich hipermarketéw. Podej-
rzany zostal zatrzymany przez
polijantéow w zaledwie dwie go-
dziny po zgtoszeniv. Jak stwier-
dzit, byt to zart.

Przypomnijmy, ze w pigtek, 24
wrzesnia do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego wptyneta informacja,
ze w jednym z ptockich hipermarke-
tow podtozony zostal materiat wybu-
chowy. Natychmiast na miejsce we-

www.freepik.com

zwano wszystkie stuzby ratownicze.
Na parkingu przed obiektem stangty
w pelnej gotowosci wozy strazackie
i policyjne. Z budynku ewakuowano
ponad tysigc oséb.

Wtedy obiekt zbadali policyjni
pirotechnicy. Materialéw wybucho-
wych szukat tez specjalnie przeszko-
lony pies stuzbowy zaangazowany
do tej akcji. Przeszukano wszyst-
kie pomieszczenia w budynku.
— W efekcie mundurowi nie znalez-
li na terenie hipermarketu tadunku
wybuchowego, ani zadnych innych
niebezpiecznych przedmiotow.

Tym samym okazato sig, ze zglo-
szenie byto fatszywe — tlumaczy
policjantka.

Na tym jednak akcja si¢ nie skori-
czyta. Policjanci podjeli dziatania,
aby namierzy¢ i zatrzymac sprawce
falszywego alarmu.

W zaledwie dwie godziny od
zgloszenia w jednym z plockich
mieszkain mundurowi zatrzymali
podejrzanego. 35-latek przyznat sie,
ze to on zglosit podlozenie materiatu
wybuchowego w sklepie. Stwier-
dzit, ze byl to zart.

W zeszlg sobote podejrzany usty-
szal zarzuty. Za wywotanie falszy-
wego alarmu grozi mu nawet do 8
lat wiezienia. 35-latek objety zostat
policyjnym dozorem.

Dodajmy, ze w ostatnim czasie
w Plocku takich zartownisiéw nie
brakuje. Na przetomie kilku miesigecy
nie raz informowaliSmy o alarmach
bombowych w sagdach, galeriach han-
dlowych, kinach... Fala takich alarméw
przelewata sie przez szkoty, w tym tak-
Ze W czasie egzaminéw maturalnych
w liceach. Falszywe alarmy bombowe
nie ominety nawet przedszkoli.

Mechanizm dziatania byl podob-
ny. Do wymienionych miejsc ktos
dzwonit i podawal, ze podtozona jest
bomba. Taki sygnat zawsze stawial
w stan gotowosci policjg i straz po-
zarng. Nie lekcewazono takich zgto-
szen, cho¢ wiele z nich juz na samym
wstepie wskazywato, ze to zart. Ale
w takich sytuacjach nie mozna sobie
pozwoli¢ na zlekcewazenie zgtosze-
nia. A sprowadzenie ludzi, sprzetu
czy tez sprawdzenie terenu to koszty.

Po raz pierwszy ptocka policja in-
formuje o tym, ze udalo si¢ namie-
rzy¢ osobe, ktérg poniosta za bardzo
fantazja. Miejmy nadziej¢, ze po-
tencjalni nasladowcy - po pierwsze
dowiedzieli sig, ze nie sg az tak ano-
nimowi, jak im si¢ wydaje i policja
moze zapuka¢ do drzwi ich domu,
po drugie - groZba 8 lat wigzienia za
taki czyn chyba tez pohamuje zape-
dy zartownisiow. BS

Trzecia dawka szczepionki juz jest

Dla kogo dostepna?

0d poczgtku wrzesnia osoby z ni-
skq odpornosciq juz mogq otrzymy-
wac trzeciq dawke szczepionki prze-
cdwko XCOVID-19. Od 24 wrzesnia
takg moiliwos¢ majg takie osoby,
ktore ukoriczyly 50 lat.

Jak informuje ministerstwo zdro-
wia, przypominajaca, trzecia daw-
ka szczepienia przeciw COVID-19
zalecana jest seniorom, medykom
i osobom z niskg odpornoscig. Na
szczepienie mozna rejestrowac si¢
od 1 wrzesnia. E-skierowanie na
trzecia dawke szczepionki przeciw
COVID-19 dostaty osoby: w trakcie
leczenia przeciwnowotworowego,
po przeszczepach narzadéw, przyij-
mujace leki immunosupresyjne lub
terapie biologiczne, po przeszcze-
pie komérek macierzystych w ciggu
ostatnich 2 lat, z umiarkowanymi
lub ciezkimi zespotami pierwotnych
niedoboréw odpornosci (np. zespo6t
DiGeorge’a, zesp6t Wiskotta-Aldri-
cha), z zaawansowanym lub niele-
czonym zakazeniem wirusem HIV,

leczone aktualnie duzymi dawkami
kortykosteroidéw lub innych lekéw,
ktére moga hamowaé odpowiedZ
immunologiczng, dializowane prze-
wlekle z powodu niewydolnosci
nerek. — Te osoby doroste otrzy-
majq szczepionkg marki Pfizer lub
Moderna, a mtodziez w wieku 12-
17 lat szczepionke Pfizer. Trzecia
dawka moze by¢ im podana juz po
28 dniach od podania drugiej daw-
ki szczepienia — czytamy na stronie
serwisu ministerstwa zdrowia pa-
cjent.gov.pl.

Takze we wrzesniu szczepienia
dawka uzupelniajaca moga rozpo-
czaé osoby, ktére ukoniczyty 50 lat.
Tu szczepienia sg dostepne od 24
wrzesnia. Wszystkie osoby, ktére
ukoniczyty 50 lat (liczone roczniko-
wo, a wigec urodzone w 1971 roku
lub wczesniej) od 24 wrzesnia 2021
r. beda mogty otrzymaé przypomi-
najgcg szczepionke po 6 miesigcach
od pelnego zaszczepienia. Czyli jesli
ktos otrzymat drugg dawke szcze-
pienia 24 marca lub wczesniej, to
swoje e-skierowanie na trzecig daw-
ke znajdzie 24 wrzesnia na swoim

Internetowym Koncie Pacjenta oraz
w aplikacji mojelKP. Pozostate oso-
by muszg poczekaé na swéj termin.
Jako trzecia dawka dla oséb 50+ be-
dzie podana szczepionka marki Pfi-
zer, bez wzgledu na to, jakg szcze-
pionke wczesniej ktos otrzymat.

Jak uméwi¢ sie na szczepienie?

Zeby umoéwié si¢ na szczepienie

mozna:

¢ zapisaé si¢ poprzez e-rejestracje
dostgpng na stronie gtéwnej pa-
cjent.gov.pl,

 poprzez aplikacje mojelKP,

e zadzwoni¢ na bezptatng infolini¢
Narodowego Programu Szcze-
pieni: 989,

» skontaktowaé si¢ z wybranym
punktem szczepien ZnajdZ punkt
szczepien,

e zapisaé si¢, wysylajac SMS na
numer 664 908 556 lub 880 333
333 o tresci: SzczepimySie.

Przed szczepieniem nalezy wy-
petni¢ kwestionariusz badania prze-
siewowego. Mozna to zrobi¢ online
lub S$ciggngé ze strony, wypetnicé
i przynies¢ ze sobg. Kwestionariusz
za osoby niepelnoletnie wypelnia-
ja 1 podpisuja rodzice lub prawni
opiekunowie. Osoby, ktére zapo-
mng kwestionariusza, dostang go
w punkcie szczepien.
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Jubileuszowa inauguracja
w Szkole Wyzszej im. Pawta Wtodkowica

Studenci w trybie
hybrydowym

Po raz trzydziesty w Szkole
Wyiszej im. Pawla Wiodkowica
zainaugurowano rok akademicki.
Jak méwit rektor prof. Zhigniew
Kruszewski, bedzie on podobny do
poprzedniego - wymagajgcy umie-
jetnosci pracy w czasach pandemii,
w trybie hybrydowym. — Jestesmy
w pelni przygotowani do bezpiecz-
nego prowadzenia zajeé na studiach
wszystkich rodzajow i stopni, na
studiach podyplomowych, jak i na
kursach — zapewnia rektor.

Rektor wspomnial, Ze miniony
rok byt kolejnym, ktéry zmienit aka-
demicka rzeczywistos¢. — Jako spo-
tecznos¢ odnaleflismy si¢ w nowej
sytuacji, przenieslismy nasze Zycie do
mieszkan, i do internetu. Mijajgcy rok
akademicki pokazat, Ze potrafilismy
z dnia na dzien przestawic sig i dobrze
wykorzysta¢ nowoczesne technologie
w edukacji i pracy. Zdajemy sobie
oczywiscie sprawg z niedoskonatosci,
ucigzliwosci, a przede wszystkim z bra-
ku kontaktow migdzyludzkich. W osta-
tecznosci oswoilismy sig z przestrzeniq
wirtualng. Pomimo tych szczegdlnych
okolicznosci rok akademicki, ktory
dobiegt korica, byt okresem wytgzonej
pracy dydaktycznej, naukowej i orga-
nizacyjnej — méwit podczas inaugura-
cji rektor Kruszewski.

SWPW w Plocku

tym roku
po raz trzydziesty

Rektor dodawal, ze w nowym
roku akademickim rozpoczynanym
we ,,Wlodkowicu” nadal trzeba bedzie
uczy¢ sie zy¢ w czasach pandemii. Jak
zaznaczat prof. Kruszewski, uczelnia
jest na to gotowa. — Uczynimy wszyst-
ko, zeby zajecia w Szkole WyzZszej im.
Pawta Wiodkowica w Plocku byty
prowadzone w optymalnych warun-
kach, z zachowaniem maksymalnego
komfortu, bezpieczeristwa, efektywno-
Sci i jakosci dla studentow, stuchaczy,
nauczycieli akademickich i innych
pracownikow uczelni.

Rozpoczynajacy si¢ wiasnie rok
akademicki to czas stalego podnosze-
nia jakosci ksztatcenia i doskonalenia
pracy uczelni. I te udaje si¢ realizowac.
O tym S$wiadcza chociazby kolejne
oceny pozytywne przyznane prowa-
dzonym w uczelni kierunkom studiow
przez Polska Komisje Akredytacyjna.
W ostatnim czasie po raz kolejny, na
maksymalny okres szesciu lat, uczel-
nia uzyskala akredytacje dla kierunku
pedagogika, prowadzonych w Plocku
oraz w filiach w lfawie i w Wyszkowie
oraz dla kierunku informatyka.

Trzy osrodki
— siedem kierunkéw

Uczelnia od trzydziestu lat wpi-
suje si¢ w panoram¢ szkolnictwa

SWPW w Plocku rok akademicki ainaugurowano

wyzszego na Mazowszu. Moze
pochwali¢ si¢ ponad czterdziesto-
ma trzema tysigcami absolwentéw,
ktérzy prowadzg wlasne firmy, pra-
cujag w matych i duzych przedsie-
biorstwach, a takze w instytucjach
uzytecznosci publicznej, osiggajac
zawodowe sukcesy. Ksztalcenie
studentéw prowadzone jest w trzech
osrodkach: Plocku, Itawie i Wy-
szkowie na siedmiu kierunkach stu-
diéw. Oferta uczelni jest caly czas
poszerzana, uruchamiane sg nowe
atrakcyjne kierunki, poszukiwane na
rynku pracy specjalnosci studiéw.
Poszerzana jest takze oferta studiéw

podyplomowych.
W sposéb szczegdlny podczas
inauguracji  rektor Kruszewski

zwracal si¢ do studentéw pierw-
szego roku. — Rozpoczynacie stu-
dia na jednej z najstarszych i naj-
lepszych uczelni niepublicznych
w Polsce. Wszystko teraz zaleZec
bedzie od paristwa determinacji
i zaangazowania. W naszej uczelni
mozecie zdobyc wiedze, kwalifika-
cje, umiejetnosci i kompetencje.
Pragne podkresli¢:  zdobyc, nie
otrzymad, nie uzyskad, a wtasnie
zdobyc. Zdobycé swoim zaangazo-
waniem, determinacjq, ciekawo-
Sciq. Kazdy z nas nabywa kwalifi-
kacje, umiejetnosci i kompetencje.
A potem, posiadajgc je, wyko-

rzystuje lepiej lub gorzej w Zyciu
zawodowym i osobistym — méwit
rektor SWPW w Ptocku.

W rozpoczetym roku akade-
mickim Szkota Wyzsza im. Pawta
Wtodkowica w Ptocku wprowa-
dza hybrydowy system naucza-
nia. Czgs¢ zajeé teoretycznych,
takich jak wyklady odbywacd sie
bedzie zdalnie, za posrednic-
twem platformy e-learningowe;.
W murach uczelni studenci spo-
tykaé¢ si¢ beda na ¢wiczeniach,
konwersatoriach, warsztatach —
wszystkich formach nauczania
praktycznego.

Tradycja uczelnianych inaugu-
racji jest wreczanie Medali Pawta
Witodkowica. W tym roku otrzymali
je: ks. pratat dr Marek Jarosz (rektor
Wyzszego Seminarium Duchowne-
go w Plocku), Roman Siemigtkow-
ski — wiceprezydent Miasta Ptocka,
Iwona Kuczyniska (najlepsza absol-
wentka). Rektor uhonorowat listem
gratulacyjnym autoréw najlepszych
prac dyplomowych (licencjackich
i magisterskich), ktére zostaly wy-
réznione ze wzgledu na ich warto-
Sciowa problematyke, zwiazana ze
Srodowiskiem lokalnym lub bizne-
sowym i wysoki poziom meryto-

ryczny.
Wyktad inauguracyjny na temat:
,,Cyberbezpieczeristwo nowego

Swiata” wygtosit putkownik rezerwy
prof. dr hab. inz. Marek Wrzosek.
rad

Nr 40 5 pazdziernika 2021

Tygodnik Ptocki 3


http://www.freepik.com/

aktualnosci

Czy dojdzie do rozpoczecia inwestycji?

Kolejne rozmowy o CPK

Po raz kolejny ptoccy radni za-
poznali sie z planami budowy
potgczenia kolejowego pomiedzy
naszym miastem a planowanym
Centralnym Portem Komunikacyj-
nym, ktéry ma powsta¢ w Bara-
nowie. Podczas ubieglotygodnio-
wych obrad radni dowiedzieli sie
tei o przygotowaniach do budowy
obwodnicy kolejowej miasta.

Od pewnego czasu radni cyklicz-
nie zajmujg si¢ sprawami budowy
potaczen kolejowych prowadzacych
do Plocka. Jednak poza zapowie-
dziami niewiele si¢ dzieje. — In-
[frastruktury kolejowej nie budujq
samorzqdy. To domena paristwa
i reprezentujqcych je instytucji. Za-
niedbania infrastruktury kolejowej
w Ptocku ciggng si¢ od kilkudzie-
sieciu lat. Co pewien czas pojawiajq
si¢ plany poprawy sytuacji — mowit
podczas ubieglotygodniowej sesji
rady miasta jej przewodniczacy Ar-
tur Jaroszewski.

Przypomniat on koncepcj¢ budo-
wy Centralnej Magistrali Kolejowej,
ktéra miata potaczy¢ Slask z Gdan-
skiem z pominigciem Warszawy.
Kolejng inwestycjg jest polaczenie
kolejowe Ptocka z Modlinem, o co
zabiega samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego, jednak instytucje cen-
tralne wpisaly ja na liste rezerwowa.
— W ciggu ostatniego roku mielismy
szanse zapoznania si¢ z planowany-
mi przebiegami obwodnicy kolejo-
wej Ptocka. Niektore 7 nich bardzo
nas zaskoczyty. Pojawita si¢ tez za-
powied? budowy, po 2040 roku, linii
kolejowej Plock- Racigz — Ciecha-
now — Ostrotgka — dodal Artur Ja-
roszewski. — Plock aktywnie uczest-
niczy w konsultacjach spotecznych,
proponujemy swoje uwagi, przedsta-

wiamy swoje opinie. Co roku mam
coraz wigcej obaw, czy budowa CPK
nie skoriczy si¢ na slajdach.

Prezydent Ptocka Andrzej Nowa-
kowski méwil miedzy innymi, ze
plany budowy CPK byty ,jaskétka
nadziei” na rozwigzanie cze¢sci ko-
munikacyjnych probleméw miasta.
— Brakuje przede wszystkim komu-
nikacji. Mamy nie najlepsze do-
Swiadczenia, jesli chodzi o instytu-
cje kolejowe. Przyktadem mogq byc
plany budowy obwodnicy towarowej
w centrum miasta — méwil Andrzej
Nowakowski nawigzujgc w ten spo-
s6b do planéw budowy torowiska
dla pociggéw towarowych w sa-
siedztwie ronda Wojska Polskiego,
co oddzielitoby osiedla Borowiczki,
Imielnica, Podolszyce od reszty mia-
sta.

Okazuje si¢ jednak, ze ten prze-
bieg obwodnicy dla pociggdw towa-
rowych nie musi zosta¢ ostatecznie
wybrany. — Widaé, ze ktos jednak
przejmuje si¢ losem mieszkaricow
Ptocka. Taka obwodnica nie moze
przebiegac przez centrum miasta.
Wymaga ona budowy kolejnego mo-
stu i wprowadzenia ruchu kolejowe-
go do PKN ORLEN od pétnocy — do-
dat Andrzej Nowakowski.

Trwa badanie
wariantéw inwestycji

Jednym z gosci zaproszonych na
ubiegtotygodniowg sesj¢ byt Bartosz
Uryga, naczelnik wydzialu analiz
ruchu biura strategii centrali PKP
PLK, ktéry oméwil zaawansowanie
przygotowan do budowy obwod-
nicy towarowej Plocka, — Jestesmy
na etapie studium wykonalnosci. To
pierwszy etap przygotowania inwe-
stycji. Badamy roine warianty in-
westycji, parametry linii, rozmiesz-
czenie stacji. Chcemy skupic si¢ na

skroceniu czasu przejazdu pomigdzy
Kutnem i Sierpcem. Mozna to osig-
gngc na dwa sposoby — poprzez
zwigkszenie predkosci lub przez wy-
eliminowanie ,,mijanek” na odcin-
kach jednotorowych. Niebagatelne
zZnaczenie ma rozmieszczenie przy-
stankow do sieci osadniczej. Wazne
Jest tez zmniejszenie hatasu. Chcemy
wyprowadzic ruch pociggow z towa-
rami niebezpiecznymi poza centrum
miasta — powiedzial Bartosz Uryga.

z Plockiem od zachodu i péinocy.
— Pod koniec tego roku bedziemy
wiedzieli, ktory z wariantow bedzie
rekomendowany do dalszej realiza-
¢ji — dodat Bartosz Uryga.

Projektanci PKP PLK sg w statym
kontakcie z projektantami modutu
kolejowego CPK, aby powigzaé ze
sobg te dwie inwestycje.

W sesji rady miasta brat tak-
ze udzial Michat Kmiecik, ktéry
w CPK odpowiada migdzy innymi
za kontakty z samorzadami. — CPK
to inwestycje kolejowe roztozone na
lata 2022 — 2034. Do wybudowania
jest okoto 1 800 kilometrow tras
kolejowych i modernizacji. Otrzy-
malismy okoto 140 tysiecy gtosow
dotyczgcych  przebiegu  potqczent
kolejowych. Na tej podstawie do-
konalismy preselekcji wariantow.
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Podkreglit on znaczenie wilgcze-
nia dworca kolejowego w Plocku
w sie¢ ,,szprych” CPK. Po moderni-
zacji pociagi pasazerskie majg jez-
dzi¢ pomiedzy Kutnem a Sierpcem
z predkoscig od 120 do 140 km/h,
a towarowe z predkoscig od 80 do
120 km/h. Od Kutna do Eacka ma
powstaé drugi tor, ktéry to umozli-
wi. Omawiajgc obwodnicg towaro-
wa Bartosz Uryga przypomnial, ze
wyjsciowo przedstawiono 5 réznych
wariantéw jej przebiegu. Wedtug sa-
morzadu i plocczan najbardziej ko-
rzystny jest wariant zachodni, ktéry
wprowadzitby ruch kolejowy od
strony p6inocnej. Jednak ten wariant
budzi tez najwicksze obawy miesz-
kancéw miejscowosci sgsiadujacych

Jestesmy w przeddzieri ogloszenia
przetargu na wykonanie studium
wykonalnosci. Dlatego musimy si¢
wstrzymac z pewnymi szczegotami
technicznymi, ale mam nadziejg, Ze
nie bedzie to trwato dtugo. Bedzie-
my informowac jednostki samorzq-
du terytorialnego o przebiegu tra-
sowania. Spotkania rozpoczng Ssig
w ciqgu najblizszych dwdch tygodni.
Konsultacje z mieszkaricami bedg
Jednym z etapow przygotowania stu-
dium wykonalnosci, tak zeby zmini-
malizowac koszty spoteczne. W naj-
blizszych dniach rozpoczng sig teZ
inwentaryzacje przyrodnicze, ktore
pozwolg  zidentyfikowac miejsca,
gdzie znajdujq si¢ gatunki chronione
— moéwil Michal Kmiecik.

Torowiska CPK majg by¢ tak za-
projektowane, by pociagi mogty po
nich jezdzi¢ z predkoscia 350 km/h,
chociaz predkosc¢ eksploatacyjna ma
wynosi¢ 250 km/h. W rejonie Ptocka
linia kolejowa CPK ma przebiegac¢
na péinoc od miasta z wlaczeniem
w nig dworca kolejowego.

CPK to wcigi koncepcja?

Radny Tomasz Kominek zwrdcit
uwage przede wszystkim na finan-
sowanie inwestycji CPK. — Po raz
kolejny omawiamy temat CPK. To
epokowe, zdaniem rzqdu, przedsie-
wzigcie nadal jest w powijakach.
Gdybysmy chcieli opisac tg inwesty-
cje jezykiem internetu wystarczytyby
nam dwa zdjecia podpisane ,,ocze-
kiwania” i , rzeczywistos¢”. Na
pierwszym mielibysSmy futurystyczne
zdjecia portu komunikacyjnego zdol-
nego pomiesci¢ tysigce pasazerow
i dziesiqtki samolotow, a do catej bu-
dowli podiqczone bytyby trasy szyb-
kiego ruchu i kolej mkngca 350 km/h.
Na drugim bytoby kartoflisko i ludzie
blokujgcy ruch na trasie. Po kilku
latach intensywnych dziatan gru-
py rzqdzqcych dygnitarzy CPK jest
weiqz na plaszczyznie koncepcyjney.
Wcigz nie wiemy, ile ostatecznie be-
dzie kosztowat CPK. Niedawno mo-
wilismy o kwocie 100 miliardéw zto-
tych. Skqd wzigc te pienigdze? Srodki
z Unii Europejskiej bedg ograniczo-
ne, poniewaz od wielu lat Europa
odchodzi od tego typu molochow, by
ruch kierowac do mniejszych portow
komunikacyjnych. Jak CPK ma si¢ do
oczekiwari Plocka? Mamy nadzieje,
Ze w najblizszym czasie najwazniejsze
bedzie wybudowanie trasy S10. Ma
ona powstac, gdy powstanie ,,ring
warszawski”, a warunkiem jego po-
wstania jest wybudowanie CPK. Jesli
budowa CPK odsunie si¢ w czasie, to
kiedy powstanie droga S10? — méwit
Tomasz Kominek.

Radny zwr6cit uwagg, ze za kilka-
nascie lat rzadzacy mogg mie¢ inne
nastawienie do tak duzych inwesty-
cji jak CPK. — Nie chce krytykowac
tych, ktorzy przygotowujq inwesty-
cje. Kieruje mng troska o miasto
i jego mieszkaricow — dodal Tomasz
Kominek. (jac)

Ekologiczna inwestycja Grupy ORLEN

Prace na finiszu

Jui w listopadzie ruszy produk-
qja ekologicznego glikolu propyle-
nowego w najwiekszej w Europie
instalacji tego typu, ktérg buduje
spotka z Grupy ORLEN, ORLEN
Poludnie. Jej zdolnosci wytwor-
cze wyniosq 30 tys. ton rocznie,
co oznacza, ie spétka pokryje ai
w 75 proc. krajowe zapotrzebo-

wanie na ten produkt. Dodatkowo
w ramach tej inwestydji jeszcze
w tym roku zostanie oddany do
viytku pierwszy w Polsce Hub
wodorowy ofervjgcy wodér wy-
sokiej czystosci do zasilania ogniw
paliwowych o zdolnosci produk-
cyjnej ponad 350 ton czystego
wodoru rocznie. Inwestycje na po-

tudniv Polski wspierajq realizacje
strategii ORLEN2030 w obszarze
nisko- i zeroemisyjnej energetyki.

Glikol propylenowy to biopro-
dukt, czysty i bezpieczny dla srodo-
wiska. Wykorzystywany jest m.in.
w medycynie, kosmetyce, przemy-
Sle spozywczym i farmaceutycz-
nym. Na koniec 2021 roku ORLEN
Potudnie bedzie wytwarzac¢ 30 tys.
ton ekologicznego glikolu rocznie.
To az o 10 tys. wigcej od jedynej
tego typu instalacji w Europie, ktéra
zlokalizowana jest w Belgii.

- Skutecznie realizujemy inwe-
stycje, ktore nie tylko zapewniq
dynamiczny rozwoj Grupy ORLEN
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w strategicznych obszarach, ale re-
alnie wzmocniq Polskq gospodarke.
Finalizacja instalacji do produkcji
ekologicznego glikolu oznacza roz-
waj zaktadu produkcyjnego i nowe
miejsca pracy. Przeksztatcanie OR-
LEN Potudnie w nowoczesng bio-
rafinerig¢ to wazny element strategii
Grupy ORLEN, w ktorej zaktadamy
naktady inwestycyjne na poziomie
30 mld zt na zrownowazony wzrost.
Ten obszar bedzie tez wspierac roz-
waj paliw alternatywnych, w tym
wodoru. Wtasnie w Trzebini po-
wstaje wytwornia wodoru, ktora
Jjest integralng czesciq instalacji do
produkcji zielonego glikolu i row-
niez rozpocznie prace w listopadzie
— méwi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzadu PKN ORLEN.

Budowa instalacji do jego pro-
dukcji rozpoczeta si¢ w Trzebini je-
sienig 2019 roku i realizowana jest
zgodnie z harmonogramem. Po uzy-
skaniu pozwolenia na uzytkowanie
oraz pozwolenia zintegrowanego na
poczatku wrzesnia rozpoczat sie roz-
ruch technologiczny instalacji.

Nowa inwestycja ugruntuje po-
zycje ORLEN Potudnie jako waz-
nego przedsigbiorstwa i pracodaw-
cy. Spétka zatrudnia juz ponad 650
oséb, z czego przeszio potowe wia-
Snie w trzebinskiej rafinerii. Dzigki
tej inwestycji utworzono kolejnych
kilkadziesigt miejsc pracy. Spoétka
poszukiwata inzynieréw, specjali-
stow i operatoréw do pracy na insta-
lacji. W kwietniu br. zakoniczyty si¢
wszystkie etapy rekrutacji.

Oddanie inwestycji przewidzia-
ne jest juz w listopadzie 2021 roku.
Weczesniej, w drugim i trzecim

kwartale z sukcesem przeprowadzo-
no rozruchy mechaniczne a od po-
czatku wrzesnia trwa rozruch tech-
nologiczny.

W listopadzie tego roku w Trze-
bini uruchomiona zostanie tez wy-
twornia wodoru, ktéra stanowi in-
tegralng czesé kompleksu zielone-
go glikolu. ORLEN Potudnie jako
pierwszy w Polsce bedzie wdrazad
paliwo wodorowe. Roczna produk-
cja wodoru wyniesie 16 mln Nm3.
75 proc. zostanie wykorzystane do
wytwarzania glikolu. Pozostale 25
proc. (4 mln Nm3) od razu znajdzie
zastosowanie jako paliwo w trans-
porcie. ORLEN Potudnie bedzie
produkowac ok. 45 kg/h wodoru ja-
kosci paliwowe;.

Do tej pory na placu budowy stacji
doczyszczania do jakosci paliwowej
wykonano prace przygotowawcze
dla terenu oraz fundamenty pod klu-
czowe aparaty. W kolejnych dostar-
czono zbiorniki wraz z systemem
zaladunkowym do bateriowozéw.
Obecnie trwa montaz orurowania,
tras kablowych oraz tras zasilajacych.

Wodoér jakosci paliwowej wy-
korzystywany bedzie w gléwnej
mierze jako paliwo w transporcie
miejskim. PKN ORLEN podpisat
juz 14 listéw intencyjnych na rzecz
rozwoju transportu bezemisyjnego
w Polsce z samorzgdami i miejski-
mi spdtkami, bedacymi potencjal-
nymi odbiorcami wodoru. Koncern
w ramach wspétpracy z PESA Byd-
goszcz planuje tez zakup nowo-
czesnej lokomotywy, ktéra bedzie
pierwszym w Polsce pojazdem
szynowym wykorzystujacym naped
wodorowy. Oprac. (jb)
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Interwencje policji podczas domowych awantur

Domowi kaci w kajdankach

Byt pijany. Zaczgt sie awantu-
rowaé. Po raz kolejny wszystkim
w domu grozil. Na tym si¢ jednak
nie skoriczylo. Doszlo do reko-
aynéw. Jedynym ratunkiem dla
rodziny okazato si¢ wezwanie po-
licji. Wszyscy w domu bali sie jui
nie tylko o swoje zdrowie, ale tei
o Zycie.

Na miejscu zjawili si¢ policjan-
ci z posterunku w StaroZrebach.
— Porwierdzili, ze 31-latek swoim
agresywnym zachowaniem stwarza
zagrozenie dla Zycia i zdrowia 0sob
wspdlnie z nim zamieszkujgcych.
Pomimo wezwani do zachowania
zgodnego 7 prawem, nietrzeZwy
awanturnik nie reagowat — mowi
pkom. Marta Lewandowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku.

W tej sytuacji najwazniejsze byto,
by rodzina w domu poczuta si¢ bez-
pieczna, zwlaszcza ze w trakcie roz-
mowy z domownikami okazalo sig,
Ze to nie pierwszy raz, kiedy 31-la-
tek wszczyna awanture w domu.

— Reakcja policjantow na uzasad-
nione przypuszczenie Sstosowania
przemocy w rodzinie byta stanow-
cza. Aby zapewnic¢ bezpieczeristwo
domownikom, policjanci zatrzymali
mezczyzng — mowi policjantka.

Wydali tez nakaz natychmia-
stowego opuszczenia domu przez

31-latka oraz zakaz zblizania si¢ do
niego i jego bezposredniego otocze-
nia przez najblizsze 14 dni. Przypil-
nowali, by opuscit dom. Oprawca
mogt zabra¢ z niego jedynie przed-

wi¢ o swoich traumatycznych prze-
zyciach. Bojg si¢ reakcji oprawcy.
Sa zastraszeni i sparalizowani, co si¢
z nimi stanie, gdy za interweniuja-
cymi policjantami zamkng si¢ drzwi

www.pixabay.com

mioty osobistego uzytku i niezbgdne
do wykonywania pracy.

Sytuacja miata miejsce w niedzie-
lg, 26 wrzesnia. Tym razem domow-
nicy znaleZli na tyle odwagi i sily,
by wezwac policje. Wiele takich
dramatéw trwa jednak latami, a ofia-
ry przemocy nie chca nikomu mé-

1 znéw stang oko w oko z cztowie-
kiem, ktéry bedzie si¢ mscit i pew-
nie znéw bedzie agresywny.
Dlatego warto wiedzie¢, ze obec-
nie takie sytuacja majg prawne roz-
wigzania. Wezwani na domowa
interwencj¢ policjanci moga daé
nakaz natychmiastowego opuszcze-

nia domu osobie stosujacej przemoc
domowa, jak réwniez dwutygodnio-
wy zakaz zblizania si¢ nie tylko do
domu, ale tez i w jego okolicg. To
powinno ostudzi¢ zapedy awantur-

nikéw. Takie zgloszenia nie ging.
Zostaja w aktach.

Policjanci tez przypominaja, ze za
zngcanie si¢ nad cztonkiem rodziny
grozi do 5 lat wigzienia. I domowi
kaci trafiaja w koricu za kraty. Nie
uchodzi im to bezkarnie. Pokazu-
je to przykiad innej sytuacji, ktéra

réwniez miata miejsce we wrzesniu.

Mechanizm byt podobny. Po-
licjanci z posterunku w Zawidzu
(pow. sierpecki) zostali wezwani na
interwencje domowg. 58-letni mez-
czyzna znecal sie fizycznie i psy-
chicznie nad swojg zong oraz synem.

— Od pokrzywdzonej kobiety nie-
zwlocznie przyjeto zawiadomienie
o zngcaniu, rodzina byla objeta
wczesniej procedurq ,,Niebieskiej
Karty”. W toku postgpowania przy-
gotowawczego  Prokurator  Rejo-
nowy w Sierpcu wystgpit do sqdu
z wnioskiem o zastosowanie tymcza-
sowego aresztu wobec sprawcy prze-
mocy w rodzinie — informuje st. asp.
Krzysztof Dobrzeniecki z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Sad Rejonowy w Sierpcu wy-
dal postanowienie o tymczasowym
aresztowaniu 58-latka na okres
trzech miesiecy. Grozi mu teraz do
5 lat wigzienia.

Policjanci apelujg, by reagowaé
na przemoc domowa. To prosta
droga do wielu dramatéw. Latami
cierpig cate rodziny, w tym dzieci,
a ich kaci wcale nie maja w planach
przerwy w dreczeniu najblizszych,
cho¢ czasami wiele obiecuja w przy-
ptywie chwilowej skruchy. Okazuje
si¢ rowniez, ze cho¢ alkohol czgsto
wyzwala agresj¢, to nie zawsze jest
zapalnikiem. Mozna by¢ réwniez
trzeZwym katem dla rodziny.

Tymczasem nikt nie ma prawa
podnosi¢ na nikogo reki. Zastraszo-
ne ofiary czesto o tym zapominaja,
nie widzac wyjscia z sytuacji lub tez
nie znajac praw, jakie im przystu-
gujg. Dlatego pierwszym krokiem
w sytuacji, gdy w domu zaczyna
dziaé si¢ Zle, powinien by¢ kontakt
z dzielnicowym, ktéry nie tylko pod-
powie skuteczne rozwigzania, ale
tez bedzie mégt zareagowac.

BS
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W Muzeum Zydéw Mazowieckich

0 ldzie Kaminskie}
I nie tylko

Spotkanie z reporterkq i pisarkq
Magdaleng Grzebatkowskq oraz
wyklad o Idzie Kamiiiskiej, ktéra
po wojnie kierowala Paiistwo-
wym Teatrem Zydowskim w War-
szawie fo propozyce Muzeum
Zydow Mazowieckich w paidzier-
nikv. Na spotkanie wstep jest
wolny. Obowigzujq zasady rezimu
sanitarnego.

5 paZdziernika o godz. 18.00 —
spotkanie autorskie z Magdaleng
Grzebatkowska, jedng z najbardziej
cenionych reporterek i pisarek, au-
torka ksiazek: ,Ksiadz Paradoks.
Biografia Jana Twardowskiego”,
,.Beksifiscy.  Portret podwdjny”,
,1945. Wojna i pokdj”, ,.Kome-
da. Osobiste zycie jazzu”. W 2021
roku ukazata si¢ publikacja ,,Wojen-
ka. O dzieciach, ktére dorosty bez
ostrzezenia”. To opowies¢ o wyda-
rzeniach istotnych w historii Swiata
przez pryzmat ,zwyklych” ludzi,

ktérzy zazwyczaj s3 w cieniu zna-
nych postaci. W tym przypadku
przede wszystkim chodzi o dzie-
ci dorastajgce szybciej i brutalniej
w wojenny czas. Spotkanie popro-
wadzi Rafal Kowalski.

21 pazdziernika o godz. 18.00
MZM zaprasza na wyklad ,Ida Ka-
miriska i jej teatr” o jednej z najwy-
bitniejszych aktorek teatru jidysz,
ktéra na scenie debiutowata majac

szesnascie lat. II wojng Swiatowa
przezyta na terenie ZSRR, a po jej
zakonczeniu szefowata Paiistwowe-
mu Teatrowi Zydowskiemu w War-
szawie. W 1968 roku wyjechata
do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
mieszkata do korica swojego zycia.
Biografi¢ Idy Kaminskiej przyblizy
Magdalena W¢jcik z Zydowskiego
Instytutu Historycznego im. Emanu-
ela Ringelbluma w Warszawie. (l.)

Centrum Integracji Spotecznej u Mariawitéw

Miejsce pomocy, wrazliwosci
i serdecznosci

Dzieje si¢ tu duio. Wihasciwie
w kaidym kolejnym tygodniu re-
alizowane sq kolejne pomocowe
pomysty i projekty. Poczqwszy
od wydawania cieplych positkow,
po charytatywny sklep, wypiek
tradycyjnego chleba czy terapie
z alpakami. Tak dziata Centrum
Integracji Spolecznej prowadzo-
ne przez Kosciét Starokatolicki
Mariawitow w RP. W pigtek, 1
paidziernika odbylo sie uroczyste
otwarcie. Polgczone z piknikiem
dla mieszkaicow i charytatywnq
zhiorkq dla czternastomiesieczngo
Filipka, ktéry walczy z SMA.

Centrum dziala juz od ponad
dwoch miesigcy. I mieszkaricy Ptoc-
ka oraz okolic juz od lipca br. niejed-
nokrotnie mieli okazj¢ zobaczy¢ co
1 jak sie tu dzieje. Oficjalne otwarcie
placéwki, na ktéra Mariawici otrzy-
mali ponad 2 mln zt dofinansowania
z budzetu Mazowsza, odbylo sig¢
w piatek, 1 paZzdziernika. — Centra
Integracji Spotecznej z zatoZenia
majq by¢ wsparciem dla osob na-
lezgcych do grup zagroZonych mar-
ginalizacjq — bezdomnych, dtugo-
trwale bezrobotnych, uzaleznionych
czy 0sob z niepetnosprawnosciq. Na
Mazowszu sukcesywnie otwieramy
nowe tego rodzaju placowki, kto-
rych misjq jest aktywizacja spotecz-
na i zawodowa o0sob zagrozonych
wykluczeniem. To rowniez dziatania
dtugofalowe majgce wptyw na po-
stawg czlowieka i jego sposob funk-
cjonowania w spoteczeristwie, na
uwzglednianie podstawowych praw
cztowieka. Takie dziatanie podjeta

D. Ossowski

tez wspolnota Kosciota Mariawitow
— mowi marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Ptockie Centrum jest dziewiatg
tego rodzaju placéwka na Mazow-
szu. Wiekszosé z nich prowadzona
jest przez organizacje pozarzadowe.
Ale takiej roli mogg podjac sie row-
niez samorzady lokalne czy tak jak
w Plocku koscielne.

Pomystodawcg jej utworzenia
i rozwijania w Plocku jest biskup
naczelny Kosciota Starokatolickie-
go Mariawitéw w RP Marek Maria
Karol Babi. Czlowiek z glowa petng
pomystéw pozwalajacych poma-
ga¢ innym. — To miejsce wyrosto
i rozwija si¢ z ducha mariawityzmu.
Z wrazliwosci, serdecznosci, potrze-
by niesienia pomocy osobom po-
trzebujgcym. I kazdy kolejny pomyst
z grupq wspaniatych osob: pracow-
nikow, darczyricow zamienimy na
dziatanie. Udaje si¢ robic potrzebne,
wazne rzeczy, ktore zmieniajq Zycie
ludzi bedgcych na zyciowym zakre-
cie — méwi biskup Karol Babi.

W ciggu dwéch miesigcy od uru-
chomienia Centrum udalo si¢ juz ru-
szy¢ z warsztatami, zajeciami tera-
peutycznymi i wypiekiem mariawic-
kiego chleba czy terapig z alpakami.
W planach jest tez leczenie miodem
z pasieki, ktéra juz powolutku si¢
rozrasta i wyr6b domowych wytwo-
réw. Od ponad roku prowadzona jest
tez akcja Cieply Positek u Mariawi-
tow. W ramach dziatalnosci CIS
zaplanowanych jest szereg dziatan
majacych wesprzeé osoby bezdom-
ne, wykluczone spotecznie, bezro-
botne, uzaleznione od alkoholu. Na
poczatek prace i mozliwos¢ terapii
uzyskato tu 21 oséb skierowanych
przez MOPS w Plocku. A w pla-
nach jest prowadzenie dziatalnosci
gastronomicznej, ogrodniczej, tury-
stycznej. Jak podkresla biskup Ka-
rol Babi, miato to by¢ i jest miejsce
pelne pomocowych dziatain dla po-
trzebujacych, ale tez atrakcyjnych
pomystéow dla ptocczan i turystéw
odwiedzajacych Ptock.

rad

PKN ORLEN wybrat doradce finansowego
dla projektu Baltic Power

Pekao i1 Green Giraffe

Konsorcum Pekao Investment
Banking i Green Giraffe zostato
doradcq finansowym dla morskiej
farmy wiatrowej Baltic Power.
Firmy bedq odpowiadaly za pozy-
skanie finansowania umoiliwia-
jacego redlizacje projektu. Jego
rozpoczecie planowane jest na rok
2023, a wigczenie do produkcji na
rok 2026.

— Transformacja sektora ener-
getycznego to nadal ogromne wy-
zwanie, jednak projekty z obszaru
OZE stajq si¢ coraz efektywniejsze
kosztowo. Jednym z kluczowych ele-
mentow tego procesu jest pozyska-
nie finansowania dla zeroemisyjnej
energetyki. Nasze dotychczasowe
doswiadczenia z  pozyskiwaniem
srodkow na zielone projekty sq bar-
dzo dobre i widzimy, Ze inwestorzy
chcq si¢ w nie angazowac. Swiadczy
o tym choc¢by ich ogromne zaintere-
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sowanie emisjami zielonych euro-
obligacji PKN ORLEN. Projekt Bal-
tic Power jest dobrym przyktadem
inwestycji, ktéra przynosi korzysci
zarowno dla inwestorow, Grupy
ORLEN, jak i polskiej gospodarce
— powiedziat Daniel Obajtek, Prezes
Zarzadu PKN ORLEN.

Do zadan doradcy bedzie naleza-
to przede wszystkim opracowanie
kompleksowej koncepcji pozyska-
nia finansowania wraz z harmono-
gramem jej realizacji. Konsorcjum
przygotuje réwniez niezbedna do-
kumentacj¢ oraz nawigze kontakty
z potencjalnymi partnerami.

— Wybrane konsorcjum tqczy
w sobie dwie kluczowe dla nas ce-
chy — dogtebng znajomos¢ polskiego
rynku oraz wieloletnie doswiadcze-
nie w pozyskiwaniu kapitatu dla pro-
jektow morskich farm wiatrowych.

Finansowanie wielkoskalowych
inwestycje offshore to nadal nowe
zagadnienie dla lokalnych instytu-
cji finansowych. Poltqczenie wiedzy
i doswiadczenia obu podmiotow
przetozy si¢ na efektywne pozyski-
wanie Srodkow i wytyczy kierunki
dla finansowania kolejnych tego
typu inwestycji na Battyku — podkre-
Sla Jarostaw Broda, Prezes Zarzadu
Baltic Power.

Wylonione w procesie firmy
posiadajg niezbg¢dng wiedzg¢ i do-
Swiadczenie w zakresie doradz-
twa finansowego przy projektach
energetycznych. Pekao Investment
Banking to polska firma, ktéra od
ponad 20 lat swiadczy komplek-
sowe ustugi doradcze w zakresie
opracowywania strategii finanso-
wych oraz strukturyzacji i przepro-
wadzenia procesOw pozyskiwania
finansowania m.in. dla inwestycji
energetycznych. Green Giraffe to
migdzynarodowa firma doradztwa
finansowego, specjalizujaca si¢

w sektorze energetyki odnawial-

nej. Dziatajac od 2010 roku byta
zaangazowana w procesy pozyski-
wania finansowania dla projektéw
o tacznej mocy wytwoérezej ponad
100 GW, z ktérych wigkszos¢ zlo-
kalizowana jest w Europie. Do-
Swiadczenie doradcy w sektorze

morskiej energetyki wiatrowej
obejmuje udzial przy finansowa-
niu 30 projektéw o tacznej mocy
niemal 9 GW.

Budowa morskiej farmy wiatro-
wej Baltic Power o mocy do 1,2
GW to przedsigwziecie realizowane
przez PKN ORLEN w partnerstwie
z kanadyjska sp6tka Northland Po-
wer. Obszar inwestycji, o lacznej
powierzchni ok. 131 km?2, zlokali-
zowany jest ok. 23 km na péinoc od
linii brzegowej Morza Baltyckiego,
na wysokosci Eeby i Choczewa.

Oprac. (jb)

Minat miesigc od tragicznej
Smierci starosty ptockiego

Sq kolejne ustalenia

Sq wyniki sekcji zwlok Mariu-
sza Biefka. Przypomnijmy, ie
byly starosta zgingt w tragicznym
wypadku.

W niedzielg, 22 sierpnia trzech mgz-
czyzn wypadlo z todzi wprost do Wi-
sty. Do zdarzenia doszto na wysokosci
miejscowosci Swiniary (gm. Stubice).
Dwdch mezcezyzn udato si¢ uratowad.
Silny nurt rzeki porwal ostatniego
z nich. Rozpoczela si¢ akcja poszuki-
wawcza megzczyzny. Zaangazowaly sie
W nig straz, policja, ratownicy WOPR.
Nie dala jednak zadnych rezultatéw.
Dopiero trzy dni pézniej w Plocku cia-

to trzeciego zaginionego mezczyzny
znaleZli wedkarze. Po identyfikacji
okazalo sig, ze jest to Mariusz Bieniek.
Sledztwo w sprawie tego wypad-
ku od poczatku prowadzi Prokuratu-
ra Rejonowa w Ptocku. Okazato sig,
Ze WSzyscy trzej mezczyZni biora-
cy udzial w wypadku byli w stanie
nietrzezwosci. Z wynikéw przepro-
wadzonej sekcji zwlok wynika, ze
przyczyng $mieci bylego starosty
plockiego bylo utonigcie. Obecnie
trwa jeszcze postgpowanie W spra-
wie ewentualnego przestepstwa.
Chodzi o prowadzenie pojazdu w ru-
chu wodnym w stanie nietrzeZwosci.
BS
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10. edycja Budzetu Obywatelskiego Ptocka

Plocczanie wybrali 15 projektow

Poznalismy wyniki dziesigtej
jubileuszowej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Plocka. Mieszkaiicy
przeglosowali, Ze w przysztym
roku realizowanych bedzie az 15
zadari: 2 ogélnomiejskie i 13 osie-
dlowych.

Budzet obywatelski to proces,
w ktéorym mieszkaricy decyduja
o tym, na co przeznaczy¢ czgs¢ bu-
dzetu swojego miasta. W Plocku
funkcjonuje on od 2012 roku. Ptoc-
czanie, co roku wymyslajg i zglasza-
ja projekty, a nastgpnie wybieraja
w glosowaniu te, ktére zostang zre-
alizowane. W ten sposéb wspdlnie
decyduja o tym, co powstanie w ich
najblizszej okolicy.

We wszystkich dotychczasowych
edycjach wybrano do realizacji 120
projektéw, z czego 94 oddano do
uzytku w postaci nowych boisk spor-

towych, placéw zabaw, sitowni pod
chmurka, chodnikéw, parkingéw,
zaj¢¢ dla mlodziezy czy nowego wy-
posazenia dla szkét, 19 projektéw
jest w przygotowaniu badZ w trakcie
realizacji, a 7 projektow wstrzymano.

W 10. edycji Budzetu Obywatel-
skiego Plocka mieszkanicy zglosili
70 zadan. Ostatecznie po weryfikacji
formalno-prawnej i finansowej gloso-
wac¢ mozna bylo na 50 projektéw (10
ogodlnomiejskich i 40 osiedlowych).

Do glosowania bylo upraw-
nionych 112 334 mieszkancow;
liczba mieszkaricéw ktérzy oddali
glos: 7 470; frekwencja: 6,65 %;
liczba wszystkich gtoséw: 13 064;
liczba gtoséw waznych: 12 989;
liczba gloséw niewaznych: 75.
— W tym roku do dyspozycji miesz-
karicow oddalismy prawie 5,5 mi-
liona ztotych i to oni zdecydowali
o realizacji 15 projektow — mowit
prezydent podczas konferencji
prasowe;j.

Przede wszystkim ekologia

Najwigcej gloséw — 2173 — zdo-
byl pomyst ,,Wszechstronni razem”.
Projekt obejmowac bedzie: przebudo-
we istniejgcego zewnetrznego boiska
szkolnego przy IIl LO wraz z wymiang
nawierzchni i zakupem podstawowe-
g0 sprzetu sportowego, wyposazenie
pracowni komputerowych w  sprzet
IT, w tym zakup 32 zestawéw kom-
puterowych wraz z licencjonowanym
oprogramowaniem dla ZSZ, zakup
monitoréw interaktywnych dla LO im.
Wiadystawa Jagielty oraz dla ZSUiP,
zakup sprzgtu sportowo-rehabilitacyj-
nego wraz z realizacja zajg¢ dodat-
kowych i zatrudnieniem terapeutow
w SOSW Nr 2, modernizacj¢ pracowni
komputerowych w SP nr 21, zakup 21
osobowego busa dla zawodnikéw grup
dziecigcych i mlodziezowych klubu
sportowego Wista Plock S.A.

W ramach dzialain oraz kampanii
stuzacych podnoszeniu $wiadomosci

Fielmann.
Znajdziesz swojq pare.

okulary
BD 458
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ekologicznej i prozdrowotnej w pigciu
miejskich instytucjach (Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki, Plocka Galeria Sztu-
ki, Plocka Orkiestra Symfoniczna im.
Witolda Lutostawskiego, Chor Pueri et
Puellae Cantores Plocenses, Ksigznica
Plocka) zamontowane zostang dys-
trybutory z wodg z kranu, zgniatarki
butelek i puszek, wymienione zosta-
ng baterie na bardziej ekonomiczne,
oszczedzajace wodg, a takze w ramach
mozliwosci  wybudowane  zostang
karmniki dla ptakéw, wieze legowe
dla jerzykéw, jaskotek, sikorek, budki
dla jezy, hotele dla dzikich zapylaczy.
W ramach projektu planowane jest
utworzenie ogrodka spotecznosciowe-
go, dzigki czemu powstanie przyjazne
miejsce dla wszystkich mieszkancow
miasta, jak réwniez ogrodéw deszczo-
wych w gruncie lub w skrzynce zasila-
nych wodg z dachu. Tam, gdzie bedzie
to mozliwe planowane jest pokrycie
dachu budynkéw roslinnoscig lub foto-
woltaika, a scian budynkéw bluszczem
lub muralami namalowanymi farbami
antysmogowymi.

W realizacj¢ zadan maja by¢é wiacze-
ni mieszkancy Plocka poprzez organi-
zacj¢ spotkani, warsztatéw, eventow,
targbw zywnosciowych czy tez ani-
macji. Prowadzone beda kampanie in-
formacyjne zwigzane z promowaniem
ekologicznego stylu zycia, zachgcajace
do segregacji odpadéw, dbania o Sro-
dowisko. Zakupiony zostanie ekolo-
giczny elektryczny samochéd dla Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki oraz 3
szt. roweréw elektrycznych (Ksigznica
Plocka, POKiS), ktére bedg wykorzy-
stywane przy akcjach promocyjnych.
Projekt wptynie réwniez pozytywnie
na zazielenienie terendw wokét insty-
tucji poprzez dodatkowe nasadzenie
drzew i krzewow. Koszt realizacji wy-
niesie prawie 2,1 mln zt.

Powstanie tez sciezka edukacyjna
wzdtuz Wisty i Zalewu Sobétka, dzigki
ktérej poznamy lepiej histori¢ Plocka.
Na sciezce zostanie rozmieszczonych
10 tablic, ktére w sposéb chronologicz-
ny przedstawig istotne dzieje zwigzane
z miastem. Jej wykonanie wyceniono
na 39,5 tys. zl.

Wsréd projektéw osiedlowych naj-
wigksza przychylnosé pltocczan zy-
skat ten o nazwie ,,Sport i edukacja”
z osiedla Dworcowa. W jego ramach
Szkota Podstawowa nr 21 zyska nowg
sitowni¢, a Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 2 pomoce dydaktyczne do
pracowni specjalistycznych.

Mieszkanicy chcieli réwniez, aby
w podstawéwce nr 16 powstata ,,Cy-
frowa Pracownia Jezykowa”, w Zespo-
le Szkét nr 1 na Migdzytorzu nowocze-
sna pracownia komputerowa, w szkole
muzycznej — pracownia komputerowo-
-muzyczna. Przy SP 12 i Jagiellonce
zostang utworzone sitownie plenerowe,
a przy ,,Tréjce” i SOSW nr 1 na ul.
Gradowskiego — boiska i urzadzenia
sportowe. Modernizacji doczeka si¢
tez miasteczko ruchu drogowego przy
Miejskim Przedszkolu nr 21 oraz plac
zabaw przy MP 37.

Ogloszenie wynikéw 10 edycji B
bylo si¢ w nowoczesnej sali fizycznej III LO

udzetu Obywatelskego Plocka od-

— Cieszymy sig, Ze uwaga miesz-
karicow zwrdcita si¢ ku zielonym pro-
Jektom i 5 z 15 wybranych projektow
Jest bezposrednio lub posrednio zwig-
zanych z ekologiq — podkreslata Moni-
ka Maron, dyrektor wydziatlu kultury
i wspierania inicjatyw spolecznych,
ktéry jest odpowiedzialny w plockim
ratuszu za przeprowadzenie budzetu
obywatelskiego.

Glosujacy zdecydowali, ze na
osiedlu Winiary przy ul. Traktowe;j
powstanie park kieszonkowy. Chcie-
li réwniez, aby przy ul. Gérnej posa-
dzi¢ r6ze okrywowe i 60 lip drobno-
listnych. W kwocie przeznaczonej
na BOP zmiescit si¢ jeszcze projekt,
wart zaledwie 5,2 tys. zl, utworzenia
w lasku brzozowym ostoi dla jezy
i innych matych zwierzat dziko zy-
jacych w miescie.

Projekt dla miodych fizykow

Przy okazji ogloszenia — w ubie-
gtym tygodniu - wynikéw 10 edycji
budzetu obywatelskiego zaprezento-
wana zostala nowoczesna pracownia
fizyczna w III Liceum Ogdlnoksztat-
cacym wyposazona migdzy innymi
w: generator van de Graffa, tawe
optyczng z pryzmatami, tor powietrz-
ny z dmuchawa, elektrometry. Zakup
urzadzen byl mozliwy dzigki Budzeto-
wi Obywatelskiemu Plocka — projekt
,.By¢ jak Albert Einstein — nowocze-
sna pracownia fizyczna w szkole XXI
w.” zostal wybrany w jego dziewigtej
edycji.

— To jeden z tych pomystow, ktory
pomaga odkry¢ i zrozumie¢ swiat —
komentowal prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski ogladajgc zgroma-
dzone w pracowni sprzgty. — Dzigki
niemu mtodzi ludzie majq szanse, aby
rozwijac swoje talenty i zainteresowa-
nia. Mogq zgtebiac tajniki przedmiotu,
ktory dla wielu jest pewnego rodzaju
wyzwaniem — dodawata dyrektor li-
ceum Agnieszka Wierzchowska.

O zastosowaniu urzadzen zgroma-
dzonych w sali opowiedzial nauczy-
ciel fizyki dr Piotr Wanke oraz jeden
z uczniéw objetych indywidualnym
tokiem nauki tego przedmiotu. Ma-
ciej wyjasnil, ze wykorzystaja go
do wykonywania wielu ekspery-
mentéw, symulowania uktadéw
elektrycznych, modelowania pdl
elektromagnetycznych, czy symula-
cji wielu zjawisk fizycznych, m.in.
optycznych, z zakresu mechaniki
plynéw i gazéw.

Wyposazenie klasy w pomoce dy-
daktyczne oraz stoly i krzesta kosz-
towalo 131 tysigcy ztotych.

W HI LO zostal zrealizowany
jeszcze jeden projekt z poprzednie-
go Budzetu Obywatelskiego Plocka.
W szkole zostal zamontowany defi-
brylator AED. — Aby udzielac pierw-
szej pomocy trzeba mie¢ umiejetmosci
i odpowiedni sprzet, dlatego stale
rozbudowujemy sie¢ AED w Plocku
— méwita Daria Domostawska, jedna
z pomystodawczyn projektu.  (jac)
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aktualnosci

XXII' edycja Nagrody Marszatka Wojewoédztwa Mazowieckiego

Laureatem profesor Zielinski

To jui XXII edycqa Nagrody
Marszatka Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Wsréd tegorocznych
laureatow, ktérzy odebrali presti-
iowe wyrdinienie jest plocczanin
prof. Janusz Zielinski.

Osoby 1 instytucje uhonorowane
tym wyrdznieniem otrzymaly pa-
migtkowe statuetki i nagrody finan-
sowe. Podczas uroczystej gali wre-
czyt je marszatek Adam Struzik oraz
wicemarszatlek Wiestaw Raboszuk.
Podczas gali nagrodzeni zostali row-
niez zwycigzcy konkursu fotogra-
ficznego ,,Mazowsze bliskie sercu”
oraz laureaci ubieglorocznej edycji
XXI edycji Nagrody Marszatka Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

Nagroda Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego jest jednym
z najbardziej prestizowych wyréz-
niefi na Mazowszu. — W gronie lau-
reatow mamy ludzi, ktorzy catym
swoim Zyciem udowadniajq potrzebe
pracy dla lokalnych spotecznosci —
podkresla marszalek Adam Struzik.
— Pasjonatow z gtowami petnymi po-
mystow, ludzi niezwykle tworczych
i aktywnych. MoZzemy smiato nazwac
ich ambasadorami naszego regionu,
bo ich praca jest wizytowkq catego
Mazowsza, inspiracjq i mobilizacjq
do odkrywania bogactwa naszego
regionu.

Nagroda Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego przyznawana
jest od 1999 r. Wsréd dotychcza-
sowych laureatéw sg osoby znane
w swiecie kultury m.in.: J6zef Hen,

Barbara Wachowicz, ks. Jan Twar-
dowski, Wojciech Siemion, Jerzy
Janicki, Stawa Przybylska, Maja
Komorowska czy Jerzy Hoffman. Sg
réwniez osoby, organizacje, instytu-
cje Swietnie rozpoznawane w swoich
matych spotecznosciach lokalnych,

FB marszatka Adar_na Struzika

chcemy docenic prace i talent ludzi
wybitnych, zaangazowanych w roz-
WdJj oraz promocje naszego regionu
— zauwaza wicemarszatek Wiestaw
Raboszuk. — Wsrdd wyrdznionych
sq przedstawiciele roznych pokolen,
zarowno artysci i tworcy, jak i spo-

w grometegorocznych laureatow uhonorowanych Nagrodq Mar-

szalka jest plocczanin prof. Janusz Zielinski

ktére codzienna, cigzka pracg budu-
ja 1 umacniajg poczucie tozsamosci
regionalnej wsréd mieszkancow.
Kazdego roku sposréd wszystkich
zgloszen kapitula konkursowa wy-
tania 10 laureatéw, z ktérych kaz-
dy otrzymuj¢ pamigtkowq statuetke
oraz nagrode pieni¢zng w wysokosci
10 tys. zt — Przyznajgc t¢ nagrodg

tecznicy. Lqczy ich jedno — wspdlny
cel, jakim jest troska o zachowanie
dziedzictwa kulturowego i promo-
wanie Mazowsza nie tylko w kraju,
ale i za granicq.

Jednym z dziesigciu tegorocznych
laureatéw jest plocczanin prof. dr
hab. inz. Janusz Zieliniski. Od ukori-
czenia w 1976 r. studiéw do chwili

obecnej jest pracownikiem nauko-
wo-dydaktycznym Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku. Byt
Prodziekanem Wydzialu Budow-
nictwa, Mechaniki i Petrochemii,
Dziekanem Wydziatu i Prorektorem
Politechniki Warszawskiej ds. Filii
w Plocku oraz cztonkiem Senatu.
Od 2005 r. jest kierownikiem Zakta-
du Tworzyw Sztucznych. Jest uzna-
nym w kraju i za granicg specjalistg
w zakresie modyfikacji wlasciwosci
i zastosowania ciezkich frakcji po-
chodzacych z przerobu ropy naf-
towej i wegla kamiennego, kom-
pozycji  bitumiczno-polimerowych
i polimeréw termoplastycznych.
Jest tez tworcg interdyscyplinarnej
szkoty badawczej, zajmujacej sie
problematyka bezpiecznych i nowo-
czesnych materialéw kompozyto-
wych, opartych na uktadach bitum-
-polimer. W ramach prowadzonych
badai naukowych wspdlpracuje
z jednostkami zagranicznymi i kra-
jowymi, a zwlaszcza ze srodowi-
skiem przemystu. Jest wspétauto-
rem ponad 130 opracowan nauko-
wo-badawczych, w tym 8 wdrozen
wielkoprzemystowych (np. ptynéw
chiodzacych Petrygo i Qal, asfaltéw
naftowych modyfikowanych kopoli-
merami SBS).

Za wybitne zashugi dla swiato-
wej wynalazczosci w 2004 r. zostat
uhonorowany Krzyzem Oficerskim
~Merite de L’Invention” przez Kréla
Belgii, zas w 2011 r. za osiagnig-
cia na rzecz nauki, wynalazczosci
i innowacyjnosci — Krzyzem Kawa-
lerskim Odrodzenia Polski. Zostat
takze wyrézniony wieloma medala-

mi i tytulami za dziatalnos¢ innowa-
cyjno-wdrozeniowg w relacji nauka-
-przemyst, m.in. Odznaka Honoro-
wa ,,Za Zastugi dla Wynalazczosci”
Prezesa Rady Ministréw, Ztota Od-
znaka Honorowa NOT, Honorowym
Zlotym Medalem Stowarzyszenia
Polskich Wynalazcéw 1 Racjona-
lizatoréw im. T. Sendzimira oraz
Zlotym Medalem na 51. Swiatowej
Wystawie Innowacji, Badari i No-
woczesnej Techniki ,,Brussels Eure-
ka”. Zwienczeniem bylo przyznanie
prof. Januszowi Zielifiskiemu tytutu
,.Ztotego Inzyniera 2016 w dziedzi-
nie nauka w plebiscycie ,,Przegladu
Technicznego”. Z jego inicjatywy
powotane zostalo Centrum Nauko-
we Technologii Chemicznej i Ma-
teriatoznawstwa oraz Rada ds. Part-
nerstwa Gospodarczo-Spotecznego.

Od blisko 40 lat prof. Janusz
Zielifiski aktywnie dziala na rzecz
miasta Plocka i regionu péinocno-
-zachodniego Mazowsza promujac
je zaréwno w kraju, jak i za granicg.
Za dzialalnos¢ na rzecz Plocka oraz
dokonania naukowe zostat uhonoro-
wany m.in. przez Prezydenta i Rade
Miasta Plocka medalami ,,Zastu-
zony dla Ptocka” i ,,Laude Probus”
oraz nagrodg Lozy Plockiej Busi-
ness Centre Club i tytulem ,,Super-
plocczanin 2019”. Zostat takze uho-
norowany nagroda ,,Klucz Sukcesu”
za rozwdj nauki w dziedzinie chemii
przez redakcje czasopisma ,,Chemia
Przemystowa”.

Wsréd  tegorocznych laureatéw
sq tez: Mirostaw Greluk (Siedlce),
Leszek Celej (Mirisk Mazowiecki),
Jacek Eepecki, ks. prof. UKSW dr
hab. Mirostaw Mejzner, pallotyn
(Ozar6w Mazowiecki), Maria Jusz-
czyk (Warszawa), Robert Fidos
(Borkowice powiat przysuski), Lu-
dowy Zesp6t Artystyczny (Ciecha-
néw), Regionalne Centrum Kultury
Kurpiowskiej w Myszyncu, Kapela
Podworkowa ,,U Maxa” (Sienno).

rad

Unijne dofinansowanie dla Wtodkowica

Bedzie oszczedniej

1 ekologicznie

Szkotla Wyisza im. Pawla
Wiodkowica w Plocku to kolejna
vczelnia na Mazowszu, w ktérej
przeprowadzona hedzie termomo-
dernizacja. Na inwestycje uczelnia
otrzyma z budietu samorzqdu
wojewédztwa  mazowieckiego
prawie 1,5 min zi.

Ptocka uczelnia, to kolejna szkota
na Mazowszu, ktéra przejdzie ter-
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im. Pawla Wiodkowie

\ vlodkowic -* \

momodernizacj¢. Prace remontowe
odbedg si¢ w budynku A Szkoty
Wyzszej im. Pawla Wlodkowica
w Plocku. Dzigki decyzji zarzadu
wojewodztwa mazowieckiego pro-
jekt otrzyma blisko 1,5 mln zt do-
finansowania w ramach RPO WM
2014-2020. Umowe w tej sprawie
podpisali marszatek Adam Stru-
zik oraz rektor Szkoty Wyzszej im.
Pawta Wtodkowica w Ptocku dr hab.
inz. Zbigniew Pawet Kruszewski.
Unijne dofinansowanie pozwoli
na przeprowadzenie termomoderni-

w Plocky

zacji. Zakres prac obejmie moderni-
zacje instalacji centralnego ogrzewa-
nia, ocieplenie stropu pod nieogrze-
wanym poddaszem, a takze ocieple-
nie scian zewngtrznych. W budynku
wymienione zostang okna i drzwi ze-
wnetrzne. Oswietlenie réwniez zosta-
nie wymienione na energooszczedne.
Aby umozliwi¢ produkcje energii
elektrycznej, zamontowana zostanie
instalacja fotowoltaiczna.

Jak podkreslali przedstawiciele
obu stron realizacja tego projek-
tu wplynie na zmniejszenie emisji
CO2 do atmosfery wiec poprawi
si¢ jakosé powietrza w Plocku.
Zwiekszy si¢ rowniez efektywnosc
energetyczna budynku. Dzieki temu
zoptymalizowane zostang koszty zu-
zycia energii, a uczelnia bedzie pta-
cita nizsze rachunki za ogrzewanie.
Ponadto poprawia si¢ warunki na-
uczania, a wyremontowany budynek
bedzie bezpieczniejszy 1 bardziej
funkcjonalny.

Szkota Wyzsza im. Pawta Wtod-
kowica w Plocku jest jedng z naj-
starszych i1 najwigkszych niepari-
stwowych uczelni w kraju. Wspét-
pracuje z nig ponad 450 nauczycieli
akademickich, ktérzy przekazuja
studentom swoja wiedz¢ na najwyz-
Szym poziomie.

Catkowita wartos¢ projektu wy-
nosi 3 146 805,65 zi. Kwota dofi-
nansowania: 1 469 751,43 zt.  rad

Decyzja bedzie naleze¢ do mieszkaricéw

Gzie posadzic¢ drzewa

w Plocku?

~Lapusé korzenie w Plocku”
kampania spoleczna skierowana
do plocczan majgca na celv pod-
niesienie $wiadomosci dotyczqcej
stanu  $rodowiska naturalnego,
moiliwosci jego ochrony oraz spo-
sobow ograniczenia negatywnego
wplywu czlowieka na przyrode.

— Zapraszamy mieszkaricow do
wspdlnego decydowania o zadrze-
wianiu miasta. Kazdy mieszkaniec
moze wskazac miejsce, gdzie chciat-
by, aby rosto drzewo. Pracownicy
urzedu sprawdzq, czy teren nalezy
do miasta, czy nie ma w tym miejscu
zadnej kolizji i wowczas posadzimy
tam drzewo — mOwi prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

Zgloszern mozna dokonywac po-
przez aplikacje LocalSpot w zaktadce
zieleri miejska, emailem: bim@plock.
eu lub na profilu miasta na Facebooku.

Standardy ochrony drzew podczas
proceséw inwestycyjnych byly w ubie-
gtym tygodniu tematem spotkania,
w ktérym oprécz przedstawicieli sa-
morzadu wzieli udziat takze spolecz-
nicy. Wszystko po to, aby Plock byl
jeszcze bardziej zielonym i przyjaznym
miejscem do zycia. — Dlatego bedziemy
sadzic¢ wigcej drzew, takze na terenach,
ktore teraz sq ,,zabetonowane”, jak np.
w czesci Pasazu Paderewskiego. Ko-
lejnym krokiem, ktory podejmujemy to
ustalenie standardow ochrony drzew
przy planowaniu i realizacji inwestycji

miejskich. Temu poswigcone byto dzi-
siejsze spotkanie z mieszkaricami, pra-
cownikami Urzedu Miasta i przedsta-
wicielami jednostek organizacyjnych,
spotek miejskich, spotdzielni mieszka-
niowych. O dobrych praktykach, ktore
chcemy wprowadzic¢ w Ptocku, mowita
dr inz. Marzena Suchocka. Dzigku-
Je spotecznikom, m.in. 7 Plock Dla
Drzew, Nowy Zielony Plock i innych
grup, bo to ich dziatanie i wezesniejsze
nasze rozmowy byty waznym impulsem
do ustalenia takich priorytetow w Ploc-
ku — komentuje prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski.

Przygotowane juz dokumenty -
,Standardy ochrony drzew i innych
form zieleni w procesie inwestycyj-
nym”, red. Dworniczak k., Reda P.,
Fundacja Ekorozwoju, Stowarzyszenie
Architektury  Krajobrazu, Wroctaw
2021 oraz ,Karty informacyjnych
standardéw ochrony drzew w inwe-
stycjach miejskich”, Suchocka M., Mi-
lanowska A. — wprowadzajg jednolite
reguty w zarzadzaniu zielenig podczas
inwestycji prowadzonych przez urzad
miasta i miejskie jednostki. Usuwanie
drzew jest rozwigzaniem ostatecznym
1juz na etapie koncepcji, a péZniej pro-
jektowania nalezy wprowadza¢ roz-
wigzania chronigce rosliny.

Nad przestrzeganiem ustalei ma
czuwaé zespdt skupiajacy pracowni-
kéw Urzedu Miasta Plocka zajmuja-
cych si¢ problematyka ksztalttowania
srodowiska, polityka przestrzenng
miasta, odpowiedzialnych za strategi¢
i planowanie, rewitalizacje i estetyza-
cje, realizacje inwestycji itp. (jac)
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kultura

Teatr Dramatyczny zaprasza

Plocka scena jesienia

Paidziernikowe weekendy to
doskonata okazja do obejrzenia na
Duiej Scenie przedstawien: ,Za-
mknij oczy i mysl o Anglii” i ,Ho-
tel Westminster”, na Kameralnej
- Wszystko o meiczynach” oraz
»Sekretarka”. Przez caly miesigc
teatr zaprasza na zrealizowany
7 okazji Roku Lema spektakl ,,Hi-
storia ziemi. Epoka Chaotycka”
w reiyserii Jana Tomaszewicza.
»M. Zimifiska” ruszyla w objazd
po Mazowszv.

Stanistaw Lem nie byt zbyt ta-
skawy dla ekranizacji swojej pro-
zy. Wigkszosci nie ogladal, a i te,
ktére zobaczyl, poza bardzo nie-
licznymi wyjatkami, nie przypa-
dty mu do gustu. Lubit si¢ wtracaé
do scenariuszy, a jesli tworcy nie
pozwalali mu ich ,,poprawiac”,
nie zyskiwali aprobaty. Z ptoc-
kim spektaklem sprawa jest o tyle
tatwiejsza, ze jego scenariusz po-
wstal na podstawie powiesci Lema
,.Pamietnik znaleziony w wannie”
oraz scenariusza filmowego, ktory
byl wspdlnym dzielem Lema i Jana
Jézefa Szczepariskiego. Mialby
wigc duze szanse powodzenia u sa-
mego autora.

Spektakl ,,Historia Ziemi. Epoka
Chaotycka” wyrezyserowat Jan To-
maszewicz. W roli gtéwnej obsa-
dzil Adama Gradowskiego. Tworcy
przedstawienia zabieraja widzéw
do swiata pograzonego w chaosie,
ktéry zmienila tajemnicza epidemia
papyrolizy. Poznajemy go razem
z Pierwszym — agentem uwi¢zionym
w tajnym, podziemnym kompleksie,
z ktérego nie ma wyjscia. Minima-
listyczna scenografia Krzysztofa
Matachowskiego, instalacje video
(Konrad Klisowski), wizualizacje
(Wojciech Kapela), zlozyty si¢ na
bardzo nowoczesne nie tylko w war-
stwie plastycznej przedstawienie.

Spektakle odbedg sig: 9 i 10 paz-
dziernika o godz. 19.00 oraz 6, 7, 8,
11 pazdziernika o godz. 11.00.

Z , M. Ziminskq”
po Mazowszu

Ptocki teatr w paZdzierniku i li-
stopadzie bedzie realizowal projekt
»Z M. Zimifiskg po Mazowszu”,
w ramach ktérego muzyczny spek-
takl ,,M. Ziminska” (rez. Karol
Suszka) poswigcony zyciu i twor-
czosci stynnej ptocczanki, gwiazdy
miedzywojnia 1 wspottwéreczyni
Panstwowego Zespotu Ludowego
Piesni i Tarica ,,Mazowsze” pokaza-
ny bedzie poza rodzimg sceng. Od-
wiedzi 10 miejscowosci na Mazow-

szu, m.in. Mtawe, Drobin, Sanniki,
Wyszogréd, Itéw. Pierwszy pokaz
odbyl si¢ w Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej, podczas obchodéw 50-le-
cia placowki. W roli Miry wystepuje
Magdalena Tomaszewska, a towa-
rzyszy jej zespdt pod kierownic-
twem Edwarda Bogdana (pianino).
Projekt jest finansowany ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego, ktéry rok 2021 oglosit
Rokiem Miry Ziminskiej-Sygietyri-
skiej. Artystka urodzita si¢ 22 lutego
1901 roku.

»Papierowy kochanek”

Podczas pandemii ploccy akto-
rzy wzigli udzial w projekcie ,,Nie
wszystko si¢ koriczy z zapadnig-
ciem kurtyny”. Cykl czterech fil-
méw  dokumentalnych o patronie
teatru Jerzym Szaniawskim (rez.
Marek Mokrowiecki, zdjecia Wal-
demar Lawendowski) przyblizat
zyciorys i tworczos¢ autora ,,Dwéch
teatrow”. Filmy byly uzupetnione
o fragmenty spektakli na podstawie
sztuk Szaniawskiego wystawionych
w Plocku.

W listopadzie do repertuaru wej-
dzie nowe przedstawienie ,,Papiero-
wy kochanek” Jerzego Szaniawskie-
go, ktory rezyseruje Pawel Paszta.
Bedzie to jego debiut na plockiej
scenie. Rezyser, pedagog, absolwent
Politechniki Warszawskiej i Aka-

Waldemar Lawendowski

demii Teatralnej (dyplom w 2012 r.
z wyrdznieniem, spektakl ,,Pokojéw-
ki”) realizowat dotychczas spektakle
w Teatrze Zydowskim w Warsza-
wie, Teatrze Collegium Nobilium,
Teatrze Norwida w Jeleniej Gorze,
Teatrze Rozrywki w Chorzowie,
Teatrze Wspodlczesnym w Szcze-
cinie, Teatrze Horzycy w Toruniu.
W marcu 2018 w ramach przewodu
doktorskiego wyrezyserowat baro-
kowg opere Alessandra Stradelli ,,/]
Trespolo Tutore”. Bylo to pierwsze
wystawienie dziela po premierze
w 1679 roku.

Od wrzesnia 2017 do sierpnia
2021 petnit funkcje zastgpcy dy-
rektora ds. artystycznych w Teatrze
im. Wilama Horzycy w Toruniu,
a takze zastepcy dyrektora Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatralnego
Kontakt oraz Festiwalu Debiutan-
tow Pierwszy Kontakt. W 2016 roku

ukoriczyt mistrzowski kurs rezyserii
filmowej w Szkole Wajdy.

Autorkg scenografii do spektaklu
jest Ewelina Brudnicka, a muzyke
skomponowat Krzysztof Misiak. To
historia mitosna, ktérej gléwnymi
bohaterami sg Panna Nelly (Maja
Rybicka) i Pierrot (Bogustaw Kar-
bowski). — Tesknota za starym swia-
tem, za dawnym teatrem, za pigkng
poezjq kaze uciekac od rzeczywisto-
sci w iluzje, fikcje i nieprawde. Czy
ktamstwami jestesmy w stanie zmie-
nic¢ rzeczywistos¢? — czytamy w za-
proszeniu. Premiera odbedzie si¢ 6
listopada.

Najmtodszych widzéw teatr za-
prasza na ,,Kopciuszka”. Rozspie-
wang opowies¢ o poszukiwaniu wia-
Scicielki zaczarowanego pantofelka,
ktérag wspieraja zwierzeta, mozna
ogladac od 20 paZdziernika.

(lesz)

Koncerty POS

Od klasycznego Chopina
do The Police na jazzowo

Plocka Orkiestra Symfoniczna
w paidziernikv zaprasza meloma-
néw na dwa interesujgce koncer-
ty. Pierwszy (8 paidziernika) to
recital chopinowski w wykonaniu
Jacka Kortusa. Podczas drugiego
zabrzmiq utwory legendarnego
zespotu The Police m.in.: ,Every
breath you take”, ,Roxanne”,
~Walking on the moon” w aran-
iacjach symfonicznych.

Jacek Kortus (1988) ukoriczyt
Akademi¢ Muzyczng w Poznaniu
w klasie fortepianu Waldemara
Andrzejewskiego. Jest laureatem
krajowych i migdzynarodowych
konkurséw pianistycznych. Podczas
15. Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina zostal finalista
i zdobywcg wyrdznienia. W kolejnej

mat. POS

Jacek Kortus

edycji Konkursu w 2010 doszedt do
II etapu.

Koncertowal w Polsce oraz za
granicg (Kijow, Lwéw, Monachium,
Berlin, Rzym, Bukareszt, Strasbo-
urg, Paryz, Kiszyniéw, Mediolan,
Turyn, Miami, Waszyngton, Nowy
Jork, Sao Paulo, Hammamatsu, Ma-
roko, Szanghaj, Pekin).

W 2006 zostal uhonorowany
,,Medalem Mtodej Sztuki” przyzna-
wanym mlodym artystom za wy-
bitne osiggniecia artystyczne oraz
Medalem Mtodego Pozytywisty im.
Hipolita Cegielskiego za osiggnigcia
W pracy organicznej.

W 2008 roku wydat pierwszg so-
lowg plyte z sonatami Fryderyka
Chopina (Sonata b-moll) oraz Fe-
renca Liszta (Sonata h-moll).

Na program koncertu zlozg sig:
Nokturn c-moll op. 48 nr 1, Walc
cis-moll op. 64 nr 2 Fantaisie - Im-
promptu cis-moll op. 66, Mazurek
cis-moll op. 6 nr 2, Etiuda c-moll op.

10 nr 12, Preludium e-moll op. 24 nr
4, Scherzo h-moll op. 20, Sonata b-
moll op. 35 Polonez As-dur op. 53.

Bilety w cenie 20 zI mozna kupié
w kasie biletowej POS oraz w serwi-
sie Bilety24.pl.

n
,Roxanne

22 pazdziernika z ptockimi sym-
fonikami pod batutg Adama Klocka
wystgpig: Marta Krél — wokal, Pa-
wel Tomaszewski — fortepian, in-
strumenty klawiszowe, Przemystaw
Florczak — saksofon sopranowy,
saksofon tenorowy, klarnet, klarnet
basowy, Andrzej Swigs — kontrabas,
gitara basowa, Pawel Dobrowolski
— perkusja, Stawek Berny — perku-
sjonalia.

Marta Krél jest absolwentkg
Ogdlnoksztalcacej Szkoty Muzycz-
nej [ i II st. im. F. Chopina w By-
tomiu (skrzypce, altowka) oraz Pry-
watnej Szkoty Jazzu i Muzyki Roz-
rywkowej Nice Noise w Katowicach
(klasa wokalu). W 2011 roku ukazat
si¢ jej debiutancki krazek ,, The First
Look...”, ktéry otrzymal znakomi-
te recenzje oraz nominacje do naj-
wazniejszych nagréd muzycznych
w kraju: Mateusz 2011 w kategorii
Muzyka Rozrywkowa - Debiut,
Fryderyk 2012 w kategorii Jazzowy
Fonograficzny Debiut Roku.

W kwietniu 2014 wydata ko-
lejny krazek — ,,Thank God I'm
a Woman”, bedacy efektem wspdl-
nej pracy z najwybitniejszymi in-
strumentalistami i zaproszonymi do
projektu gosémi, na ktérym znalazty
si¢ w duzej mierze kompozycje au-
torskie.

Trzy lata pézniej we wspotpracy
z Pawlem Tomaszewskim wokalist-

ka nagrata album ,Tribute To The
Police” z kompozycjami legendarne;j
grupy The Police. Wlasnie utwory
z tej plyty zaaranzowane przez To-
maszewskiego ustyszy publicznosé
podczas koncertu z Plockg Orkiestra
Symfoniczng.

Pod batutq Adama Klocka

Symfonikéw poprowadzi Adam
Klocek. Laureat wielu konkurséw
wiolonczelowych m.in. w Poznaniu,
Kolonii, Monachium i Nowym Jorku
oraz nagrdd i stypendiéw (C.M. von
Webera, Interlochen Center for Arts,
Europejskiej Unii Radiowo-Tele-
wizyjnej EBU), wystgpowal z ta-
kimi artystami jak Heinrich Schiff,
Krzysztof Penderecki, Witold Lu-
tostawski, Boris Pergamenschikow,
Jerzy Maksymiuk, Antoni Wit, So-
phia Gubaidulina, Freddy Kempf,
Sayaka Shoji, Wanda Witkomirska,
Jadwiga Rappe, Katudi Katudow,
Pierre Amoyal, Elmar Oliveira, Ju-
lius Berger, Gilles Vonsattel, Ivan
Monighetti, Richard Hyung-Ki Joo,
Naomi Rachel Kudo, Avri Levitan,
Dimitry Vasiliev, Leszek Mozdzer,
Waldemar Malicki, Wio-
dek Pawlik, Brahms Trio,
Dimension Trio.

We wrzesniu 2004 do-
konat wraz z Sinfonig
Varsovia  prawykonania
napisanego dla niego
Koncertu wiolonczelowe-
go Krzesimira Dgbskie-
go. Pod batutg Krzysztofa
Pendereckiego  wykonat
po raz pierwszy skom-
ponowany przez mistrza
»Concerto grosso”. Za
premierowe nagranie
tego koncertu z orkiestra
Filharmonii ~ Narodowej
artysta otrzymal nagrode
Fryderyk 2002.

Zainteresowania i zdol-
nosci dyrygenckie Adama
Klocka zauwazyl Jerzy
Maksymiuk mianujac go
swoim asystentem. Jako
dziesigciolatek  zadyry-

mat. POS

Marta Kroél i Pawel Tomaszewski

gowal po raz pierwszy orkiestrg
warszawskiej szkoly muzycznej
z Miodowej. Zaraz potem wystapit
obok mistrza Maksymiuka, dyrygu-
jac orkiestrami filharmonicznymi
i studenckimi (m.in. w Filharmonii
Baityckiej oraz Filharmonii Kra-
kowskiej). Impulsem do ponownego
zajecia si¢ dyrygenturg byto zetknig-
cie ze sztukg dyrygencka jednego
z najwybitniejszych dyrygentéw XX
w. — Carlosa Kleibera.

Obecnie Adam Klocek jest dyrek-
torem Filharmonii Czestochowskie;j.
Komponuje muzyke kameralna,
symfoniczng, filmowg (m.in. filmy
Beautiful Country”, ,,Woman in
Berlin”, ,,Funeral”). Ptyta Preisner’s
Voices (SONY Music) z udzialem
artysty otrzymala status potrdjnej
platynowej ptyty. Album ,.Night in
Calisia” z udziatem swiatowej stawy
trebacza jazzowego Randy Breckera
otrzymat tytut Album Jazzowy Roku
2012 oraz Grammy Award 2014,
uzyskujac réwniez status podwojnej
platynowej ptyty.

Bilety na koncert kosztuja 40 zi.
Na sali obowigzujg maseczki.

(lesz)
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Pokaz Mazoretek Libra Gostynin

Dia motocyklistow

Maioretki Libra Gostynin po raz
trzeci wziety udzial w zakonczeniv
sezonu motocyklowego na Starym
Rynku w Plocku. Gostyniiiskie bu-
tawistki po raz kolejny pokazaly,
ie ich umiejetnosci sq na wysokim
poziomie. Byly gromko oklaskiwa-
ne i chwalone za uklady.

Doroczne zakoriczenie sezonu
motocyklowego odbyto si¢ na Sta-
rym Rynku w Plocku 25 wrzesnia.
Poprzedzita je msza sw., ktdrej prze-
wodniczyt ks. Dariusz Skoczylas,
diecezjalny duszpasterz motocy-
klistéw, proboszcz parafii Sw. Ka-
zimierza w Lucieniu koto Gostyni-
na. Przypomnial, ze motocyklisci
chetnie wiaczajq si¢ w pozyteczne,
charytatywne i religijne inicjatywy.
Papiez Franciszek otrzymatl od nich
specjalnie dla niego przygotowany
egzemplarz motocykla Harley Da-
vidson. Dar grupy motocyklistéw
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,Jesus Biker International” z nie-
mieckiej Hesji wystawiono na au-
kcje. Dochéd ma wspomdc realiza-
cje projektu austriackiej Missio dla
sierot w Ugandzie. — Jezus to twoje
bezpieczeristwo. Jezus to twoja dro-
ga. Jezus byt drogq dla bt. kardyna-
ta Stefana Wyszyriskiego, dla bt. ks.
Jerzego Popietuszko, dla bt. Carlo
Acutisa. Jezus moze byc¢ twojq dro-

W Plocku mazoretki z Gostynina pokazaly klase i umiejetns’ci

gq. UzZywajgc pordéwnania mozina
powiedziec, ze msza Sw. jest auto-
stradg do nieba — powiedzial dusz-
pasterz do motocyklistow.

Wystep Mazoretek w Plocku od-
byt sie¢ w ramach projektu finanso-
wanego z Funduszu Promocji Migsa
Drobiowego. Butawistki zaprezen-
towaty cztery uktady w choreografii
Kamili Rzepieli-Drgas.

Mazoretki mialy tez okazje podzi-
wia¢ wyjatkowe umiejetnosci eks-
tremalnej jazdy motocyklem Macie-
ja Dop (pokaz stuntu). Byty réwniez
niesamowite kaskaderskie popisy
grupy Freestyle Family w freestyle
motocross (FMX). Przed publicz-
nosciag w Plocku wystapili: Miko-
taj ZAPSA Tempka FMX, Marcin
Lukaszczyk FMX Rider oraz Rafat
Bialy FMX.

Wydziat ruchu drogowego Policji
i WOPR przeprowadzal pogadanki
na temat udzielania pierwszej pomo-
cy w sytuacjach zagrozenia zycia.
Kazdy uczestnik spotkania w Ploc-
ku moégt znalez¢ cos interesujacego
dla siebie, poniewaz stworzone byly
osobne strefy z r6znymi atrakcjami.

Na spotkanie przyjechali moto-
cyklisci z catego kraju, a w konkur-
sie przyjazdu z najdalszego miejsca
wygral motocyklista, ktéry pokonat
okoto 300 km w jedng strong. Odby-
ty si¢ rowniez konkursy na najstarszy
i najmlodszy motocykl oraz na naj-
starszego motocykliste. Koncert dali
tez artysci zespotu Zdrowa Woda.

— Bardzo dzigkujemy organiza-
torom za zaproszenie na spotkanie
motocyklowe i sfinansowanie wy-
stepu Mazoretek Libra, ich dojaz-
du oraz strojow scenicznych - ze
srodkow Funduszu Promocji Migsa
Drobiowego. Liczymy na dalszq
wspotprace. Pragne podzigkowac

Katarzynie Tyrajskiej, Iwonie Mar-
kus, Monice Zarembie, Katarzynie
Ciecwierz, Renacie Weglewskiej za
opieke nad Mazoretkami i poswigco-
ny czas na wyjazd. Bez was nie by-
toby to mozliwe. Mamy nadzieje, Ze
takich wystgpow bedzie coraz wigcej
— powiedziata Joanna Renata Syska.
Zespot istnieje od 2015 r. i dzia-
ta w Miejskim Centrum Kultury
w Gostyninie przy wspotpracy Szko-
ty Podstawowej nr 3 im. Obroficéw
Westerplatte. Celem grupy jest m.in.
rozw6j ruchu mazoretkowego na
terenie Mazowszu, a zwlaszcza na
ziemi gostyninskiej. Grupa liczy 45
dziewczat z podziatem na kategorie
wiekowe: 25 mazoretek juniorek
w wieku 12-14 lat oraz 20 mazo-
retek seniorek w wieku 15-26 lat.
Z zespotem wspdlpracuje profesjo-
nalny choreograf Kamila Rzepiela-
-Drgas. Jest ona instruktorem, tre-
nerem tafica mazoretkowego z licz-
nymi sukcesami na Mistrzostwach
Polski i Europy, a takze jurorem na
Mistrzostwach Polski. Koordynato-
rem grupy jest Joanna Renata Syska,
nauczyciel ze Szkoty Podstawowe;j
nr 3 im. Obroficow Westerplatte
w Gostyninie. Mazoretki Libra Go-
stynin wystepujg systematycznie na
imprezach miejskich i gminnych.
Od stycznia 2020 r. dziata tez grupa
Mamy Mazoretek Libra Gostynin.

(eg)

Dzieri Patrona w szkole w Pacynie

Z. mistrzami
olimpijskimi

Po raz 42. w Szkole Podsta-
wowej im. Janusza Kusociiiskiego
w Pacynie zorganizowano Dzien
Patrona. To kaidego rokv waine
przedsiewziecie, z udzialem wy-
bitnych sportowcéw i medalistow
Igrzysk Olimpijskich. Po rocznej
przerwie spowodowanej pande-
miqg w Pacynie znéw pojawili sie
mistrzowie olimpijscy.

W tym roku na zaproszenie szkoty
przybyli: Katarzyna Deberny - olim-
pijka z Pekinu Z 2008 r. w zeglar-
stwie w klasie radial, Iwona Marcin-
kiewicz - bragzowa medalistka olim-
pijska z Atlanty z 1996 r. w tucznic-
twie oraz Dariusz Kowaluk - ztoty
medalista olimpijski z Igrzysk w To-

kio 2020, rozgrywanych w 2021 r.
w sztafecie mieszanej 4x400 m.

Lekkoatleta szczerze kiedys przy-
znal, ze na swéj sukces pracowat az
11 lat. Opowiadal o tym, ze w zyciu
bardzo wazna jest wytrwalos¢. —
Nieraz cos sig nie udaje i jest trudno,
ale nie nalezy rezygnowac. Nie moz-
na si¢ poddawac! Trzeba pamietac,
Ze nic nie bedzie podane na tacy, ze
na wszystko trzeba cigzko zapraco-
wac. Jesli ktos bedzie cierpliwy, to
w koricu pojawiq sig efekty — wyznat
medalista olimpijski.

Swigto szkoty w Pacynie pota-
czone zostalo z piknikiem olim-
pijskim. Uczniowie szkoty rywali-
zowali w réznych konkurencjach,
a olimpijczycy wreczali im nagro-
dy, rozdawali autografy i pozowa-
li do zdjg¢é. Pamigtkowe zdjecie
z olimpijczykiem to zawsze wielka
gratka.

Dzien Patrona to najwazniejsza
impreza w roku w Szkole Podsta-
wowej im. Janusza Kusocinskiego.
Placéwka ta ktadzie duzy nacisk na
sport i nie przypadkiem jej patronem
zostal witasnie Janusz Kusocinski
(1907-1940), polski lekkoatleta,
ztoty medalista olimpijski z Los An-
geles w biegu na 10 000 m, srebrny
medalista pierwszych mistrzostw
Europy na dystansie 5 000 m, wielo-
krotny mistrz oraz rekordzista Polski
w biegach srednich i dtugich. Obok
Stanistawy Walasiewiczéwny Kuso-
ciniski byt najpopularniejszym spor-
towcem Polski migdzywojenne;.

Znaczenie ma jego talent sporto-
wy, ale tez okolicznosci, w jakich
stracit zycie. Kusocinski bowiem
w 1939 r. walczyt w obronie stolicy.
Potem zaangazowat si¢ w dziatal-
nos¢ niepodleglosciows. Byt czton-
kiem podziemnej Organizacji Woj-
skowe;j ,,Wilki”. Po jej dekonspiracji
26 marca 1940 r. zostal aresztowany
przez Gestapo w bramie domu przy
ul. Noakowskiego 16. gdzie miesz-
katl. Niemcy uwigzili go poczatkowo
w wigzieniu mokotowskim, nastep-
nie w siedzibie Gestapo przy al.
Szucha. W czasie przestuchari byt
torturowany.

W dniach 20-21 czerwca 1940 r.
zostal wywieziony z Pawiaka trans-
portem do Palmir pod Warszawg.
Niemcy rozstrzelali go w poblizu
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Olimpijczycy chgtni przyjezdzajga do Pacyny

Palmir, w Puszczy Kampinoskiej,
w ramach akcji AB, majacej na celu
eksterminacj¢ polskiej inteligencji.
Grob sportowca zostal rozpoznany

przez siostr¢ w pazdzierniku 1947
roku, poniewaz znaleziono przy nim
figurk¢ Sw. Antoniego oraz grze-
bien, ktéry dostal od siostry.  (eg)

Warsztaty dla rodzicéw w czasach pandemii

Praca nad emocjami

Zespot gostyniiiskich psycholo-
gow, psychoterapeutéw i pedago-
goéw organizvje warsztaty ,Mysle,
czuje, potrzebuje — by¢ blizej dziecka
i siebie jednoczesnie”, finansowane
ze $rodkéw gminy miasta Gostyni-
na. Sq one adresowane do rodzicow,
ktérzy w czasie pandemii potrzebujq
profesjonalnej porady specjalistow.

Pandemia COVID-19 spowodowa-
fa, ze izolacja i zamknigcie w domach
wywotaly pojawienie si¢ w rodzinach
nowych probleméw, kryzyséw lub
takich sytuacji czy emocji u dziecka,
ktérych do tej pory nie zauwazano.
Zderzenie si¢ z takg sytuacjg oraz

polaczenie obowigzkéw wychowaw-
czych z praca w trakcie pandemii sta-
nowi ogromne wyzwanie.

— Chcemy w tym pomdc. Chcemy
wyjS¢ naprzeciw coraz czesciej poja-
wiajqcej si¢ potrzebie psychoeduka-
cji dotyczqcej Zycia emocjonalnego
dziecka, wzajemnej, konstruktywnej
komunikacji,  podniesienia  umie-
Jetnosci  wychowawczych rodzicow
w zakresie poprawy relacji i tworze-
nia wiezi z wlasnym dzieckiem. Za-
praszamy od 6 paZdziernika na drugi
cykl warsztatow umiejetnosci  wy-
chowawczych dla rodzicow ,,Mysle,
czuje, potrzebuje - byc blizej dziecka
i siebie jednoczesnie”, prowadzonych
przez zespot psychologow, terapeutow
i pedagogow. Zajecia adresowane sq
do wszystkich rodzicow dzieci ze szkot

- a - e
Nawet w pandemii mozna cieszy¢ si¢ zyciem

podstawowych oraz szkot Srednich
w Gostyninie. Pierwszy cykl warszta-
tow spotkat si¢ z duzym zainteresowa-
niem. Posiadamy informacje zwrotne,
iz wiedza zdobyta podczas spotkari
stata si¢ bardzo uzyteczna — zaprasza-
ja specjalisci.

Proponowane przez nich cykliczne
warsztaty, dzieki treningom odbywa-
jacym si¢ na zajeciach, dadzg mozli-

wos¢ poszerzenia wiedzy i wdrozenia
nabytych umiejgtnosci w zycie. Stwo-
1z3 szans¢ poglebienia Swiadomosci
i rozwiniecia umiejetnosci w zakresie
rozumienia i radzenia sobie z trudny-
mi emocjami dziecka, wzmacniania
poczucia jego wartosci i sprawczo-
$ci, rozwijania Swiadomosci zasobow
i mocnych stron, dialogu bez przemo-
cy, wprowadzenia mtodego dorostego

w etap dojrzewania oraz dorastania
bez nalogéw.

Podczas warsztatow  specjalisci
beda rozmawiad o uczuciach, wlasnej
wartosci, akceptacji, autorytetach. Po-
ruszg takze zagadnienia: ,Jak stuchac,
zeby dzieci chcialy rozmawiaé. Jak
mowié, zeby dzieci chcialy stuchac”,
,Kary i nagrody w wychowaniu”,
,-Rozwigzywanie konfliktéw w rodzi-
nie”’; poprowadzg trening w rozwia-
zywaniu rzeczywistych probleméw
wychowawczych. W programie znaj-
da si¢ tez warsztaty: ,,Emocje - wrog
czy przyjaciel?”, ,Emocje miodego
dorostego”, ,,Dialog zamiast kar”,
,Porozumienie bez przemocy — tre-
ning zdrowej komunikacji rodzic -
dziecko”.

Warsztaty odbywacd si¢ beda w bu-
dynku Liceum Ogdlnoksztalcacego
przy ul. 3 Maja w Gostyninie, z zacho-
waniem zasad i reziméw sanitarnych.
Nalezy wczesniej zglosi¢ obecnosé
pod nr tel. 691-940-302 - Patrycja Pi-
woni Koprucka.

(eg)
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W sierpeckim szpitalu

Bezpiatne szczepienia
| nowy sprzet

Sierpecki szpital jest w gronie
28 placowek realizvjgcych pro-
gram bezplatnych szczepien prze-
cdwko pneumokokom. Mogq z nich
korzysta¢ osoby powyiej 50 roku
iyda.

Bezptatne szczepienia realizowa-
ne sg w ramach programu zdrowot-
nego finansowanego z budzetu sa-
morzadu wojewd6dztwa mazowiec-
kiego. Lacznie na terenie catego wo-
jewddztwa moze skorzysta¢ z nich
ponad 5 tys. oséb. Na realizacje tego
programu Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego przeznaczyt 6 mln
zt. Program bedzie realizowany
w latach 2021-2023.

Pneumokoki mogg wywotywaé
choroby, takie jak zapalenie: opon
moézgowo-rdzeniowych, ucha srod-
kowego, zatok, ptuc, kosci, otrzew-
nej, osierdzia, wsierdzia oraz zaka-
zenie tkanek migkkich. Najcigzsza
postaciag zakazenia pneumokoko-
wego jest tzw. inwazyjna choroba
pneumokokowa. W pojeciu tym
miesci si¢ zapalenie opon mozgo-
wo-rdzeniowych, sepsa (posoczni-
ca) i zapalenie pluc z bakteriemig.
— Obecnie jedynym skutecznym spo-
sobem wykorzystywanym w profilak-
tyce zakazeri pneumokokowych sq
szczepienia ochronne, ktore zmniej-
szajq ryzyko wystgpowania inwazyj-
nych choréb pneumokokowych, jak
i stymulacja odpowiednich mecha-
nizmow uktadu odpornosciowego
w przypadku zakazenia — méwi mar-
szalek Adam Struzik. — Stqd nasza
decyzja o przeznaczeniu Srodkow
z budzetu wojewddztwa na szczepie-
nia dla mieszkaricow naszego regio-
nu — dodaje cztonek zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego Elzbieta
Lanc. — Program skierowany jest
do osob powyzej 50 roku Zycia, po-
niewaz ta grupa wiekowa jest jedng
z najbardziej naraZonych na zakaze-
nie pneumokokami.

Osoby chcace zaszczepiC si¢ prze-
ciwko pneumokokom moga zgla-
sza¢ si¢ do wybranych placéwek
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Nowy sprzet trafia do sierpeckiego szpitala w ramach programu
,»Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w zwigzku
z pojawieniem si¢ koronawirusa SARS- CoV-2 na terenie wojewé6dz-

twa mazowieckiego”

juz od wrzesnia. Program zaktada
przeprowadzenie lekarskiego bada-
nia kwalifikacyjnego oraz podanie
1 dawki szczepienia. Szczepienia
ochronne przeciwko pneumokokom
sa zalecane zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych na rok 2021,
jednak nie sg finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Do programu mogg zglaszaé si¢
osoby, ktére ukonczyty 50. rok zy-
cia, sg mieszkaricami wojewddztwa
mazowieckiego oraz przejdg po-
zytywnie badanie kwalifikacyjne.
O wiaczeniu do programu decydu-
je kolejnos¢ zgloszen, natomiast
pierwszenstwo udzialu w programie
— po spetnieniu wszystkich kryte-

riow kwalifikacji — ma personel me-
dyczny zatrudniony w podmiotach
leczniczych, dla ktérych Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego jest
podmiotem tworzacym lub w  kt6-
rych posiada udziaty.

W ramach przeprowadzone-
go konkursu ofert na realizator6w
programu wybrano 28 podmiotéw
z wojewddztwa mazowieckiego.
W tym Samodzielny Publiczny Ze-
spot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Sierpcu. Szczepienia prowadzo-
ne s w przychodni specjalistycznej
przy ulicy Stowackiego 16 (gabinet
108) i w przychodni podstawowej
opieki zdrowotnej przy ulicy Matej-
ki 1C. Szczepienia sg prowadzone
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8.00 do 18.00, w soboty od
8.009 do 13.00. Rejestracja prowa-
dzona jest pod numerem telefonu:
519 752 827 od 8.00 do 14.00.

Jest nowy sprzet dla szpitala

Sierpecki szpital w ramach pro-
jektu samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego otrzyma finansowe
wsparcie na zakup sprzetu. W tym
defibrylator6w, kardiomonitoréw,
np. anestezjologicznych, przeno-
$nych. Przekazane srodki zapewnia
takze mozliwos¢ remontu oddziatu
anestezjologii i oddzialu intensyw-
nej terapii oraz montaz wezla sani-
tarnego na dwoch salach oddziatu
choréb wewnetrznych i dwéch sa-
lach oddziatu chirurgicznego. W ra-
mach realizacji programu placéwka
otrzyma srodki finansowe w kwocie
495 000,00 zt. Jak informuje dyrek-
cja szpitala obecnie trwajg procedu-
ry na wylonienie wykonawcow.

Bedzie to juz kolejne wsparcie
szpitala ze strony marszatka. Bo
w ramach realizacji projektu ,,Zakup
niezbednego sprzetu oraz adaptacja
pomieszczei w zwigzku z pojawie-
niem si¢ koronawirusa SARS- CoV-
2 na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego” SPZZOZ w Sierpcu
otrzymat 5 sztuk pomp infuzyjnych
strzykawkowych.

opr. rad

Sierpczanie tworzg kalendarz miejski

W przysztym rokv przypada
700. rocznica lokacji Sierpca. Z tej
okazji w miescie zaplanowano
wiele wydarzen, spotkai, wy-
staw. Jednym z pomystéw jest ten
dotyczqcy wydania okolicznoscio-
wego kalendarza z historycznymi,
unikatowymi zdjeciami.

Do wspéttworzenia wyjatkowego
kalendarza wtadze miasta zaprosity
mieszkaricéw 1 sympatykéw sier-
peckiej historii. — W zwigzku z przy-
padajgcq w 2022 roku 700. rocznicg
lokacji Miasta, bedziemy wykonywac
okolicznosciowy kalendarz z wido-
kami Sierpca. Kazdy z was moZe go
tworzy¢ razem z nami, wystarczy, ze
wyslecie do nas zdjecia przedstawia-
Jjace historyczne widoki miasta, wi-
doki miasta w roznych porach roku,
zdjecia pejzazy Sierpca, widoki mia-
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sta z roznych epok, od najstarszych
do najaktualniejszych — zachecajg do
udzialu w tworzeniu wyjatkowego
wydawnictwa organizatorzy.

A gdzie szukac takich wyjatko-
wych fotografii? Jak méwi bur-
mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski,
z pewnoscig skarbnicg takich zbio-

réw, ktére mogg znalez¢ si¢ w jubi-
leuszowym kalendarzu, sg rodzinne
albumy. — By¢ moze wasi najblizsi
(rodzice, dziadkowie, pradziadko-
wie) majq w swoich albumach fo-
tografie, ktore warto pokazac¢ w ka-
lendarzu, a by¢ moze wy sami macie
w swoich zasobach zdjecia aktual-

nego Sierpca, ktore zechcecie nam
nieodptatnie przekazac i zaistnie¢
na kartach miejskiego kalendarza —
zachegca do przejrzenia domowych
zbioréw burmistrz Sierpca.

Zdjecia mozna nadsyta¢ do 10
pazdziernika, na adres email: pro-
mocja2@um.sierpc.pl. Zdjgcia na-
lezy nadsyta¢ w formacie JPG, ich
rozdzielczo$¢ nie moze by¢ mniejsza
niz 300 DPI, rozmiar do SMB, jed-
nak nie mniejszym niz 3000 px na
diuzszym boku. Plik ze zglaszana
fotografia nalezy nazwaé wg wzoru:
imi¢ i nazwisko, miejsce, ktére zosta-
o uwiecznione, rok wykonania foto-
grafii. W tresci maila nalezy dopisac
klauzule: oswiadczam, iz jestem au-
torkag/em przestanych zdje¢ i udzie-
lam automatycznie bez dodatkowego
oswiadczenia nieodptatnej licencji
niewyltacznej na rzecz Gminy Mia-
sto Sierpc oraz przejmuj¢ odpowie-
dzialnos¢ prawng z tytutu zlozonego
oswiadczenia. rad

Spacekiom po giinach
Bielsk

Strazacy z OSP Goslice podsu-
mowali piknik charytatywny, ktdre-
go celem byta zbiérka srodkéw na
rzecz Kuby Zawadzkiego. ELacznie
udato si¢ zebrac 8 228,36 zt.

Bodzanéw

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego wesprze samorzad gmi-
ny w usuwaniu skutkéw ulewnych
deszczy, jakie nawiedzily gming la-
tem tego roku. Wéjt podpisat umowe
0 przyznanie pomocy w kwocie blisko
600 000 zt. Srodki te zostang przezna-
czone m.in. na naprawe drég gmin-
nych, budynku szkoly podstawowej
w miejscowosci Ciesle oraz mostu na
drodze gminnej w Makolinie.

Brudzen Duzy
Urzad Gminy poinformowat, ze
dostgpne sg terminy tzw. ,,mobil-
nej zbiorki”, m.in. odpadéw wiel-
kogabarytowych, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego
czy zuzytych opon. Odpady te beda
odbierane tylko od wtascicieli nie-
ruchomosci, ktdrzy ztozyli wnioski

w terminie do 31 sierpnia.

Bulkowo

Projekt ,.Spotkania w altanie —
utworzenie plenerowego miejsca in-
tegracji spolecznej w Nowych Eub-
kach” ztozony przez stowarzyszenie
,-Rozw¢j” Nowe Lubki w ramach
IV edycji programu ,,Moje miejsce
na Ziemi” uzyskat dofinansowanie.
Zarzad Fundacji ORLEN zadecydo-
wat o przyznaniu grantu w wysoko-
Sci 10 000 zt.

Drobin

Dzigki staraniom burmistrza
Krzysztota Wielca oraz wspétpracy
z marszatkiem Adamem Struzikiem
udato si¢ pozyska¢ destrukt drogo-
wy z remontowanej drogi woje-
wadzkiej 541. Destrukt wykorzysta-
no by poprawi¢ warunki dojazdowe
w miejscowosci Kunklewo.

Gghin

Orkiestra OSP Gabin pod batutg
druha Pawta Baca wzigta udziat w Re-
gionalnym Sierpeckim Przegladzie
Orkiestr Detych. Muzykom udato
si¢ wywalczy¢ II miejsce, druh Jakub
Ziotkowski otrzymat wyrdznienie dla
najlepszego solisty przegladu, a druh
Jan Stowikowski otrzymat nagrode
dla najstarszego muzyka.

Gostynin
»Wody Polskie” zatwierdzity
ceny i stawki opfat za zbiorowe
zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie sciekéw na terenie
gminy Gostynin. Szczegétowe in-
formacje mozna znalez¢ na stronie

wwWw.gminagostynin.pl.

Gozdowo

Gminna Biblioteka Publiczna
w Gozdowie z filig w Lelicach do-
facza do akeji Noc Bibliotek. Hasto
tegorocznego  wydarzenia  brzmi
,,Czytanie wzmacnia”. Spotkanie od-
bedzie si¢ w sobote, 9 pazdziernika
dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Or-
ganizatorzy zapraszajg do wspdolnego
czytania. Wielkie czytanie startuje
o godzinie 16.00. w sali przy OSP
w Gozdowie. Obowigzujg zapisy.

Kutno

Klasa 3b ze Szkoty Podstawo-
wej nr 7 w Kutnie zajeta 3. miejsce
w konkursie ,,.6dzkie nakreca sig”.
Uczniowie nagrali film prezentujacy
to, jak fundusze europejskie zmieni-
ty miasto w ostatnich latach. Na fil-
mie mtodzi kutnianie zaprezentowa-
li kilka najwazniejszych inwestycji
m.in. aquapark, budynek Centrum
Teatru Muzyki i Tarca oraz elek-
tryczne autobusy miejskie.
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Spacekiom po guinach
kqck

Przy Szkole Podstawowej im. ppor.
Emilii Gierczak w Eacku odstonigto
tablice poswigcong pamigci skazanych
zomhierzy oddzialu ROAK , Rybitwa”
W. Dubielaka. Jest to jedna z tablic po-
wstalych w ramach ,,Szlaku oddziatu
ROAK ,Rybitwa”. Zadanie wsp6ii-
nansowane jest ze Srodkéw MON w ra-
mach projektu stowarzyszenia ,Razem
mozemy wigcej” ,.JesteSmy wdzigczni
bohaterom — zolnierzom niezilomnym”.

Mata Wies

W GCK MultiOsada przeprowadzo-
no warsztaty z recyklingu realizowane
wspOlnie z nieformalng grupg , Masecz-
komaniacy” w ramach projektu ,,Uczy-
my dzieci segregowac smieci”’. Podczas
spotkania wykonano wyjatkowe, orygi-
nalne i przede wszystkim ekologiczne
przyborniki na biurka, ktére powstaty
z odzyskanych surowcéw wtérnych.

Mochowo

Uczniowie SP z Ligowa doskonale
spisali si¢ w XXIX Memoriale Lekkoatle-
tycznym im. T. Wishiewskiego. Szkole
reprezentowato 8 uczniow. Wywalczyli
I miejsce w biegu na 800 metréw dziew-
czat, IIl miejsce w biegu na 300 metréw
chiopcéw, IV miejsce w biegu na 1000
m chtopcéw, Il miejsce w skoku w dal
chtopcow. Uczniowie wywalczyli takze
I miejsce w sztafecie chtopcow.

Nowy Duninéw

W straznicy OSP w Lipiankach
otwarto Izbe Historii i Tradycji. W ra-
mach realizowanej inicjatywy - ,.Zacho-
wac od zapomnienia” zakupiono i za-
montowano rolety, oswietlenie, gabloty
oraz zakupiono grill gazowy. Projekt
zostat dofinansowany w ramach kon-
kursu grantowego ,,Dziataj lokalnie”.

Pacyna

Na terenie gminy planowana jest
zbiérka koszy na odpady komunalne,
ktére sa wiasnoscig firmy PreZero Servi-
ce Centrum z Kutna. Przypominamy, ze
kazdy mieszkaniec gminy zobowigzany
jest do zaopatizenia si¢ w kosz we wia-
snym zakresie. Pojemniki bedg zbierane
w dni odbioru odpadéw, tj. 13 pazdzier-
nika, 27 pazdziernika i 24 listopada 2021
r. po uprzednim ich opréznieniu.

Racigi

W matym parku miejskim trwaja
prace zwigzane z jego rewitalizacja.
W jej ramach zostanie wycietych
siedem drzew, ktére zostaly zakwa-
lifikowane do usunigcia przez den-
drologa. W ich miejsce posadzonych
zostanie 8 drzew, a takze okoto 400
krzew6w ozdobnych. Powstang takze
2 klomby na rosliny jednoroczne.

Radzanowo

Stowarzyszenia Przyjaciét Gminy
Radzanowo realizuje projekt ,.Do-
tleimy Gmine Radzanowo”. W jego
ramach zorganizowano dwa konkursy
.Sprzatamy — sadzimy — dotleniamy”
oraz ,.Drzewo — tlen — zycie”. Na-
grodg w nim byty sadzonki drzew,
z przewaga drzew tlenowych oraz
miododajnych. Nowe nasadzenia po-
jawily sie juz m.in. w Biatkowie, Bro-
chocinie, Boryszewie i Radzanowie.

Rosdszewo
Muzycy z orkiestry OSP w Eukomiu
,.wygrali” sobie doskonate miejsce pod-
czas tegorocznego przegladu orkiestr
detych. Zajeli 2 miejsce w VII edycji
konkursu na najlepsza orkiestre deta Kra-
jowej Sieci Obszaréw Wiejskich 2021.

Sanniki

Europejskie Centrum artystyczne
im. Fryderyka Chopina zaprasza na
koncert ,,Chopin-Muzyka-Poezja”
podczas ktérego zaprezentujg sie:
Matgorzata Musialik (Spiew), Kata-
rzyna Witkowska (Spiew) oraz Rafat
Tworek (fortepian). Wydarzenie od-
bedzie si¢ 17 pazdziernika o godz.
14.00 w sannickim patacu.

Aktywni seniorzy z Gabina

Zainaugurowali nowy sezon

Seniorzy z Ggbina wrécili do
miejsca swoich spotkan i aktyw-
nosci, jakim jest klub ,Senior+".
L okazji inauguracji nowego se-
zonu mieli oni okazje do spotka-
nia z burmistrzem Krzysztofem
Jadczakiem, ktéry byt inicjatorem
powstania tego jakie potrzebnego
miejsca. Wydarzenie bylo takie
okazjg do zaprezentowania ofer-
ty klubu na najblizszy czas. Bedg
wycieczki, zajecia z fizjoterapeutq
oraz wiele innych ciekawych ak-
tywnosi.

Gléwnym celem samorzadowego
klubu seniora, ktéry powstal wraz
z poczatkiem 2021 r., jest aktywi-
zacja 1 integracja oséb starszych.
To wiasnie tu seniorzy z terenu
gminy maja mozliwos¢ rozwijania
swoich pasji oraz aktywnego zaan-
gazowania si¢ w zycie spoleczne
i kulturalne swojej matej ojczyzny.
Klub powstal przy wsparciu srod-
koéw rzadowych w ramach programu
,enior+” realizowanego przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spoleczne;.

Ostatni czas nie byt taskawy, pan-
demia wielu z nas zamkneta w do-
mach, szczegdlnie zas dotyczyto to
os6b starszych, ktére byly szcze-
gblnie narazone na zachorowanie.
I to wtasnie z myslg o nich powstat
gabinski klub. Gléwnym celem po-
wstania jest danie przestrzeni i moz-
liwosci osobom starszym, ktére chcg
si¢ rozwijac i aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spolecznym. Do tej pory
ze wzgledu na sytuacje zajecia od-
bywaly si¢ w trybie pandemicznym
i polagczone byly z aktywnoscig na
Swiezym powietrzu.

Samorzadowa placéwka zapewnia
miejsce 1 opieke dla 20 oséb. Klub
zostal powotany do zycia uchwalg
Rady Miasta i Gminy Gabin z dnia 4
grudnia 2020 r. Jego siedziba zostata
zlokalizowana w budynku Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Gabinie,
znajdujagcym si¢ w samym sercu
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Dzigki unijnym srodkom za-
planowano szereg kolejnych
przedsigwzigé, ktére z pew-
noscig przypadng do gustu se-
niorom. Wsréd nich warto wy-
mieni¢ m.in. zajgcia sportowe
i relaksacyjne, gry towarzyskie,
wspolne wyjscia do kina czy te-

miasta — przy Starym Rynku. Klub
otwarty jest 4 godziny dziennie, od
poniedziatku do piatku w godzinach
popotudniowych.  Gabiriski ,,Se-
nior+” dziala w strukturach Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Gabinie.

Cztonkowie klubu z pewnoscig
nie moga narzeka¢ na nude. Ich
pobyt w klubie pelny jest cieka-
wych i atrakcyjnych zajeé. Dzigki
dofinansowaniu, jakie udalo sig
pozyska¢ na realizacje projektu
,Dobra pora na aktywnego senio-
ra” oferta klubu jeszcze bardziej
si¢ wzbogacila.

atru, wycieczki oraz wszelkiego
rodzaju warsztaty.

W ramach projektu zaplanowano
aktywnosci na wielu réznych po-
lach. Wsréd nich znalazly si¢ m.in.
dziatania w zakresie aktywnosci
ruchowej lub kinezyterapii m.in.
¢wiczenia gimnastyczne, c¢wicze-
nia ogélnokondycyjne czy relaksa-
cyjne. Nie zabraknie rowniez zajgc
sportowo—rekreacyjnych takich jak
wycieczki, imprezy rekreacyjne, gry
planszowe towarzyskie. W ofercie
znalazly si¢ réwniez dziatania z za-
kresu kulturalno-oswiatowego oraz
krajoznawczo-edukacyjnego m.in.

warsztaty komputerowe czy eduka-
cja gerontologiczna z zakresu pro-
filaktyki zdrowia i promocji zdro-
wego stylu zycia. Projekt zaktada
réwniez warsztaty plastyczne i rgko-
dzielnicze, terapi¢ reminiscencyjng
(wspomnieniowg), zajecia aktywi-
zujaco ruchowe ,,Nordic Walking”,

integracje migdzypokoleniowa oraz
,.klub starszego majsterkowicza”.
Na otwarcie i funkcjonowanie
Klubu ,,Senior+” samorzad Gabina
pozyskal dofinansowanie w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+”
na lata 2021-2025 Edycja 2021
Modut II — Zapewnienie funkcjo-
nowania Klubu ,,Senior+”. Wartos¢
dofinansowania stanowi ok. 50%
kosztow ogélnych zadania. Jesli
chodzi o projekt ,,Dobra pora na
aktywnego seniora”, to uzyskat on
dofinansowanie ze srodkéw Unii
Europejskiej.
Opr. (ek)

Dla hodowcéw $win i

spoétek wodnych

Pomoc z ARIMR

O0d 28 wrzesnia 2021 r.
ARIMR przyjmuje wnioski o do-
finansowanie w ramach PROW
2014-2020 na inwestycje zapo-
biegajgce zniszczeniv potencjatu
produkgji rolnej. Nabor potrwa do
26 listopada.

O wsparcie mogg si¢ ubiegaé dwie
grupy beneficjentéw. Pierwsza to
rolnicy, ktérzy zajmujg si¢ chowem
lub hodowla nie mniej niz 50 swin
badZ zrealizowali zobowigzania rol-
no-srodowiskowe w ramach warian-
tu 7.4 — zachowanie lokalnych ras
Swif, 1 chcg zrealizowaé inwestycje
chronigce ich gospodarstwa przed
rozprzestrzenianiem  si¢  wirusa
afrykariskiego pomoru Swini (ASF).
Pomoc w wysokosci do 100 tys. zt
mogg otrzymaé m.in. na utworze-
nie lub zmodernizowanie niecki
dezynfekcyjnej, wyposazenie go-
spodarstwa w urzadzenie do dezyn-
fekcji czy budowe lub przebudowe
magazynu do przechowywania sto-
my dla swiri, zakup silosu na paszg
gotowg do bezposredniego spozy-
cia przez swinie i wykonanie robét
zwigzanych z jego posadowieniem
(zwrot do 80 proc. kosztow kwali-
fikowanych zrealizowanej inwesty-
cji), a takze wykonanie ogrodzenia.
W tym przypadku zwrotowi podlega

do 80 proc. kosztéw okreslonych
wedlug standardowych stawek jed-
nostkowych, ktére wynosza: 230 zt
- koszt wykonania metra biezacego
ogrodzenia; 2 100 zt - koszt wyko-
nania bramy; 710 zt - koszt wyko-
nania furtki.

Druga grupa, ktéra moze sko-
rzysta¢ z dofinansowania, to sp6tki
wodne lub ich zwigzki, w ktérych
wigkszos¢ stanowig rolnicy posia-
dajacy grunty rolne, lub w ktérych
wigcej niz potowa zmeliorowanych

gruntéw rolnych objetych dziatalno-
Scig spoiki jest w posiadaniu rolni-
kéw. Ta grupa beneficjentéw moze
otrzyma¢ maksymalnie milion z} na
zakup maszyn i urzadzen zapobie-
gajacych zniszczeniu gospodarstw
przez podtopienie czy powddZ. Tak-
ze w tym przypadku limit dofinan-
sowania wynosi 80 proc. kosztow
kwalifikowanych zrealizowanej in-
westycji.

Co wazne, spotki i zwiazki spotek,
ktére chciatyby ubiegac si¢ o dofi-
nansowanie nastepujacych kosz-
tow robdt dotyczacych urzadzen
wodnych: przebudowy lub remon-
ty rowu melioracyjnego; budowy,
przebudowy lub remonty progu,
zastawki, przepustu ze spigtrzeniem
oraz prac na sieciach drenarskich

beda mogty to zrobié dopiero w ko-
lejnym naborze.

Whioski o przyznanie pomo-
cy przyjmuja oddzialy regionalne
ARiIMR. Dokumenty mozna dostar-
czaé do placéwek agencji osobiscie,
przez upowazniong osobe, elektro-
nicznie — za posrednictwem skrzyn-
ki podawczej ePUAP lub przesytka
rejestrowang, nadang w placowce
Poczty Polskiej.

Dotychczas ARiMR przeprowa-
dzita 6 naboréw wnioskéw o po-
moc na Inwestycje zapobiegajace
zniszczeniu potencjalu produkeji
rolnej. Wsparcie zostalo dotych-
czas przyznane blisko 4,8 tys. be-
neficjentom, a jego kwota wynosi
na razie ok. 296 mlin zl.

Opr. (ek)
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Fundacja ORLEN wspiera strazakéw

Granty na doposazenie jednostek

Fundacja ORLEN w ramach pro-
gramu grantowego ,ORLEN dla
Straiakéw” wspiera strai po-
iarng, m.in. przekazujgc Srodki
na doposazenie jednostek. Wsrod
beneficjentow tegorocznej edycji
programu znalazly sie m.in. cztery
jednostki Ochotniczej Straiy Po-
iarnej z terenu powiatu plockiego
oraz Komenda Miejska Paiistwo-
wej Straiy Poiarnej w Plocku.

Program ,,ORLEN dla Straza-
kéw” jest skierowany do parstwo-
wych i ochotniczych strazy pozar-
nych w calej Polsce. Przez ostatnie
cztery lata intensywnego rozwijania
projektu do Fundacji ORLEN trafito
ponad 13 tysigcy wnioskéw o dofi-
nansowanie. Do tej pory przyznano
ok. 1100 darowizn. Tylko w tym
roku ztozono prawie 3 tysigce wnio-
skéw o przyznanie grantow.

Gala podsumowujaca tegoroczng
edycje programu ,,ORLEN dla Stra-
zakéw” odbyta si¢ w Teatrze Wiel-
kim — Operze Narodowej w Warsza-
wie. W uroczystosci udzial wzigli:
premier Mateusz Morawiecki oraz
Komendant Gléwny PSP nadbryg.
Andrzej Bartkowiak. Podczas uro-
czystosci wreczono symboliczne
czeki przedstawicielom OSP i PSP.
— ,,ORLEN dla Strazakow” to jeden
z najwigkszych i najbardziej roz-

OSP Ciachcin

poznawalnych projektow Fundacji
ORLEN. W tym roku granty trafity
do 267 jednostek w catej Polsce i zo-
staty przeznaczone na zakup sprzetu
ratowniczo-gasniczego oraz zwigk-
szenie gotowosci bojowej. Z progra-
mu najczesciej korzystajq jednostki
z matych miast i wsi, ktore dzigki
temu wsparciu stajq si¢ bardziej no-
woczesne — powiedziat Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarzgdu PKN ORLEN.
Wsréd beneficjentow tegorocznej
edycji programu znalazly sie cztery
jednostki OSP z terenu powiatu ptoc-

kiego, dwie jednostki z powiatu go-
stynifiskiego oraz Komenda Miejska
Panistwowej Strazy Pozarnej w Ploc-
ku. Symboliczne czeki w Teatrze
Wielkim-Operze Narodowej odebrali
przedstawiciele OSP Ciachcin, OSP
Gabin, OSP Brwilno oraz OSP Nowy
Duninéw. — Bardzo si¢ cieszymy, ze
Jjednostka OSP Ciachcin dolqczyta
do beneficjentow tegorocznej edycji
programu ,,ORLEN dla Strazakow”.
W ramach wsparcia otrzymanego
z Fundacji ORLEN zamierzamy zaku-
pic¢ specjalistyczne radiostacje, ktore

usprawniq pracg naszych druhow
podczas akcji ratowniczo-gasniczych.
Zakupione radiostacje uzupetniq luke
w sprzecie w naszej jednostce, abysmy
Jeszcze sprawniej i efektywniej mogli
stuzyc mieszkaricom gminy Bielsk oraz
powiatu plockiego — méwi prezes
OSP Ciachcin Piotr Kujawa.

Granty otrzymaly réwniez jed-
nostki z Lucienia, Szczawina Ko-
Scielnego oraz Komendy Miejskiej
PSP w Ptocku.

W ramach pomocy dla strazy po-
zarnej PKN ORLEN wspiera tez
Fundacj¢ ,.Dorastaj z Nami”, kt6-
ra opiekuje si¢ poszkodowanymi
w trakcie stuzby funkcjonariuszami
stuzb mundurowych oraz ich rodzi-
nami, prowadzi caloroczny program
darowizn dla OSP, przeznaczonych
na dziatalnos¢ spoteczno-edukacyj-
ng i wspélpracuje z mtodziezowymi
druzynami pozarniczymi.

Dodatkowo strazacy OSP wiacze-
ni do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego mogg Kkorzystaé
z kart flotowych umozliwiajacych
rabat na paliwo na stacjach paliw
ORLEN. Z tego programu skorzy-
stato do tej pory prawie 60 tys. os6b
tankujac ponad 65 mln litréw paliwa.

W Polsce dziala czynnie az kilka-
nascie tysiecy jednostek Panistwo-
wej 1 Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Dzieki wsparciu Fundacji ORLEN,
do strazakéw trafily m.in. odziez
i specjalistyczny sprzet — drony, ka-
mery termowizyjne czy profesjonal-
ne radiostacje. Opr. (ek)

Folkowy zawrét gtowy, czyli...

,,Od kujawiaka

do oberka”

Stowarzyszenie Gmin Tury-
stycznych Pojezierza Gostynii-
skiego ju po raz 15. zaprasza na
Festiwal Folkloru i Kultury Ziemi
Kujawskiej i Mazowieckiej. To
wyjatkowe wydarzenie odbedzie
sie w najblizszq niedziele, 10 pai-
dziernika w hali sportowej w kqc-
kv. Gwiazdqg wydarzenia bedzie
zespot The Brothers.

Interesujecie si¢ folklorem i mu-
zyka ludowa? A moze chcielibyscie
zobaczy¢é na wlasne oczy jak wy-
gladajg stroje ludowe i najbardziej
znane tafce naszego regionu? Jesli

wasza odpowiedZ brzmi twierdzaco,
to z pewnoscig musicie si¢ wybrac

13 FESTIWAL

Hemi kujawskiel | mazowieckiel

LA - !

FOLKLORU | KULTURY

. B @ sux

na ten festiwal. To tu zobaczycie
caly przekrdj i réznorodnos¢ mazo-
wieckiego i kujawskiego folkloru —
od piesni i tafica poprzez stroje az do
regionalnych smakotykow.

Festiwal to jedna z najwigkszych
tego typu imprez na terenie Ma-
zowsza Plockiego. Jak co roku na
festiwalowej scenie pojawig sig¢
zespoty folklorystyczne, ktdre za-
prezentujg, zaréwno wokalne, jak
i taneczne dziedzictwo naszego
regionu. W tym roku na festiwalo-
wej scenie bedzie mozna réwniez
zobaczy¢ wystepy taneczne grup
,»Crazy Dance” i ,,Disco dance”.
Nie zabraknie réwniez stoisk z re-
kodzietem wykonanym przez lokal-
nych artystéw czy prezentujacych
swoje kulinarne specjaty i prace kot
gospodyn wiejskich.

Ale festiwal to nie tylko taniec
i spiew, ale takze konkursy. Pod-
czas wydarzenia nastapi rozstrzy-
gnigcie konkursu na najlepszy
regionalny produkt zywnosciowy
w kategoriach nalewka, potrawa
oraz wypiek. Tradycyjnie odbe-
dzie si¢ réwniez konkurs ,,0d
wystawy do potrawy” na najcie-
kawsze stoisko wystawiennicze.

,Od kujawiaka do oberka”
rozpocznie si¢ o godz. 12.00,
o 16.00 nastgpi uroczyste roz-
| strzygnigcie konkurséw i wre-
czenie nagréd. Zwieficzeniem
festiwalu bedzie wystep zespotu
The Brothers, ktéry rozpocznie
si¢ o godz. 17.00.

Patronat honorowy nad fe-
stiwalem objelo Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
T marszalek wojewddztwa mazo-
wieckiego Adam Struzik.  (ek)

Pé6tka czytelnicza w nietypowym miejscu

Niecodzienna
inicjatywa czytelnicza

Na przystanku w Swiedieiicu
(gm. Stupno) z pewnosciq nie be-
dziesz si¢ nudzi¢! Oczekiwanie na
avtobus umili ciekawa lektura,
ktérq moiesz poiyczy¢ ze znaj-
dujacej sie tam potki czytelniczej.
To pomyst sottys Anny Sandomier-
skiej na promocje czytelnictwa
wsrod mieszkaicow, szczegdlnie
wsrdd dziedi i mlodziezy.

Pomyst na nietypowa biblioteke
narodzit si¢ w zwigzku z wymiang
wiaty przystankowej. To wiasnie
na ten cel mieszkancy przeznaczyli
fundusz sotecki. — Stary przystanek
byt juz dos¢ zuzyty, dodatkowo ktos
ostatnio mocno go uszkodzit. Przy
okazji wymiany wpadlismy na po-
myst, aby stworzy¢ tam mini biblio-
teke. Udato si¢ wygospodarowac
materiat na potki, w czym pomo-
gta nam gmina. W akcje promocji

b sotectwo Ramutowo-Swiecieniec

czytelnictwa wlqczyta si¢ rownieZ
gminna biblioteka w Stupnie, ktora
podarowata nam  ksigzki — moéwi
soltys sotectwa Ramutowo-Swigcie-
niec Anna Sandomierska.

Biblioteczna pétka na przystanku
ma stuzy¢ wszystkim, ktérzy maja
ochot¢ na chwilg z ksigzka. Sottys
zacheca do ,,uwolnienia” ksigzek
z wlasnych ksiggozbioréw i po-
zostawienia ich na pétce. — Dzigki
temu nasz ksiggozbior caty czas
bedzie ewoluowat. Jesli chcesz dac
swoim ulubionym ksigzkom drugie
zycie i nowych czytelnikow, zostaw
je na czytelniczej potce — zacheca
sottys. — Sqdze, ze nasza pétka moze
by¢ doskonalq okazjg do oderwania
wzroku od smartfona i btyskawicz-
nego przeniesienia si¢ w swiat, jaki
proponujg nam autorzy ksigzek —
dodaje. .

Na czytelniczej pétce w Swigcieri-
cu znajdujg si¢ ksigzki o réznej te-
matyce. Na pewno kazdy znajdzie tu
co$, co umili mu czas. (ek)

Spacerion po guiinach

Sierpc

SP w Borkowie Koscielnym zakwa-
lifikowata si¢ do udzialu w programie
wyréwnywania szans edukacyjnych
YOUNGSTER. Gmina Sierpc jest jed-
na z 32 gmin, ktére zakwalifikowaty si¢
programu. W ramach programu prowa-
dzone beda zajecia z jezyka angielskiego
dla uczniéw klas 6smych.

Stubice

Podczas ostatniej sesji Rady Gminy
radni zajeli si¢ m.in. zmianami w bu-
dzecie oraz wieloletniej prognozie fi-
nansowej. Przyjeto réwniez informacje
o stanie realizacji zadan o$§wiatowych.

Stupno

Decyzja radnych uczniowie, kt6rzy
mieszkaja na terenie gminy Stupno,
uczeszczajg do szkoly ponadpodsta-
wowej, uzyskali srednig ocen na swia-
dectwie szkolnym co najmniej 5.0 oraz
osiggnigcia w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych, mogli do potowy
wrzesnia sktada¢ wnioski o stypendium
Wéjta Gminy Stupno. Po ich pozy-
tywnym rozpatrzeniu szescioro najlep-
szych uczniéw otrzyma na konto kwote
w wysokosci 200 zt miesiecznie wypta-
cane przez rok szkolny 2021/2022.

Stara Biata

Do piatku, 15 pazdziernika mieszkan-
cy Maszewa mogg sktada¢ propozycje
nazw ulic w swojej miejscowosci. Pod-
czas spotkania z mieszkaricami ustalono,
ze nazwy powinny pochodzi¢ od nazw
ptakéw lub innych zwierzat. Wszelkie
uwagi na pismie mozna sktada¢ osobi-
scie w UG Stara Biata, ul. Jana Kazimie-
1za 1 (kancelaria) lub drogg elektroniczng
na e-mail: gmina@starabiala.pl.

Staroireby

W ostatnim czasie na terenie gminy
zamontowano 8 lamp solarnych w miej-
scowosciach Mréwczewo, Przedpelce,
Nowe Zochowo oraz Worowice-Wyro-
by. Lampy montowane s3 w miejscach,
gdzie niemozliwe badZ bardzo drogie
jest zamontowanie tradycyjnych lamp.

Szczawin Koscielny

Wjt gminy przypomina mieszkaricom
o wlasciwej segregacji odpadéw komu-
nalnych. Jednoczesnie poinformowata
o kontrolach koszy przez pracownikéw
UG. W czasie kontroli pojemniki ze ztg
segregacja nie beda odbierane z posesji pod
rygorem kary dla mieszkaricow gminy.

Szczutowo

Gmina otrzymata dofinansowanie
na modernizacj¢ instalacji elektrycznej
w budynku OSP Szczutowo. Inwesty-
cja wspotfinansowana jest ze srodkéw
samorzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji sotectw 2021.

Wyszogrod

Szkoty podstawowe w Kobylnikach,
Rebowie oraz Wyszogrodzie jak co roku
zorganizowaty zbiérke smieci w ramach
»Sprzatania swiata”. Gléwnym celem
przedsigwziecia bylo rozbudzenie Swia-
domosci ekologicznej uczniéw i odpo-
wiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Zawidz

Gmina sfinansowata remont sie-
dziby dla KGW w Jezewie ,,Kobiety
Przedsigbiorcze”. Nowa siedziba mie-
Sci sie na pietrze osrodka zdrowia w Je-
zewie. Uroczyste otwarcie potaczone
bylo z piknikiem dla mieszkadcoéw.
Dla chetnych prowadzono szczepienia.

Zychlin

W ZS w Zychlinie odbyly sie X Za-
wody Strzeleckie o Puchar Burmistrza
Gminy Zychlin. Tegoroczna edycja
cyklicznych zawodéw poswigcona
byta Bohaterom Wrzesnia 1939 roku,
co doskonale utozsamia si¢ z imieniem
szkoly. Zawody rozegrane zostaly
w dwoch kategoriach wiekowych —
miodziez szkolna i open. (ek), rad
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Koncern rozwija kolejng gataZ segmentu detalicznego

Automaty ,,ORLEN Paczka”
juz dostepne

W poniedziatek, 27 wrzesnia na
stacji paliw Orlen przy Al. ,Soli-
darnosci” w Warszawie odbyla
si¢ konferencja prasowa z vdzia-
tem Daniela Obajtka, Prezesa Za-
rzqgdu PKN ORLEN oraz Patrycji
Klareckiej, Cztonkini Zarzqdu PKN
ORLEN ds. Sprzedaiy Detalicz-
nej. Konferencja poswigcona byla
rozwojowi sieci punktéw nadai
i odbioréw przesylek pod markq
+ORLEN Paczka”.

PKN ORLEN uruchomit 200 au-
tomatéw paczkowych, dostepnych
przez cala dobg, w ktérych klienci
beda mie¢ az 3 dni robocze na ode-
branie przesytek. Koncern inwestu-
je w rozwdj sieci punktéw nadan
i odbioréw przesytek pod marka
»ORLEN Paczka”, ktéra obejmuje
juz ponad 6 tys. punktéw zlokalizo-
wanych w calej Polsce, w tym wia-
sne automaty paczkowe. Zgodnie ze
strategig, koncern do 2030 roku za-
inwestuje w rozwdj dziatalnosci de-
talicznej ok. 11 mld zl, co przetozy
si¢ na wzrost EBITDA tego segmen-
tu do ok. 5 mld zt rocznie.

— Dostrzegamy ogromng szanse,
wynikajgcq z rozwoju e-commerce
i zmiany nawykow w dokonywaniu za-
kupow, dlatego inwestujemy w rozwdj
ustug nadania i odbioru paczek pod

'\

P. Seklecka

markq ,,ORLEN Paczka”. To wazny
projekt biznesowy, ktory wpisuje si¢
w ujety w strategii ORLEN2030 roz-
waoj segmentu detalicznego. Oferuje-
my klientom dostgp do ponad 6 tys.
punktow nadarni i odbioréw przesytek,
w tym takze automatow paczkowych,
ktorych liczba systematycznie bedzie
rosta. W ten sposob bedziemy pozy-
skiwa¢ nowych klientow, co przynie-
sie nam realne korzysci biznesowe.
Wzmocni takze naszq pozycje na ryn-
ku e-commerce, jednym z kluczowych

dla polskiej gospodarki, ktorego war-
tos¢ przekracza w Polsce juz 100 mld
zt — méwi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzagdu PKN ORLEN.

Koncern postawil juz automaty
paczkowe w wielu polskich mia-
stach, m.in. w Warszawie, Kra-
kowie, Plocku, Gdarsku, Gdyni,
Lodzi, Poznaniu, Wroctawiu i mia-
stach Aglomeracji Slaskiej. Sg one
zlokalizowane w miejscach o du-
zym natgzeniu ruchu, dostepnych
przez catg dobg. Klienci bedg miec

3 dni robocze na odebranie swoich
paczek, to wigcej niz oferujg inni
operatorzy. Partnerem logistycznym
ustugi jest RUCH, ktéry PKN OR-
LEN z sukcesem przejat pod koniec
ubieglego roku. Spétka zrealizowata
w tym czasie wiele inwestycji w in-
frastrukture, dzigki czemu juz w 90
proc. punktéw czas dostawy przesy-
tek ,,ORLEN Paczka” skrdcit si¢ do
1-2 dni od nadania ich przez e-sklep.
Partnerem PKN ORLEN przy roz-
woju sieci automatéw paczkowych

jest Kern, rodzinna firma ze Szwaj-
carii.

— Badania i analizy dowodzq, ze
odbior przesytek w punktach sta-
Jje si¢ najczesciej wybierang formg
dostawy w Polsce. Jest tez postrze-
gany jako najbardziej ekologiczny,
poniewaz ogranicza transport kurier-
ski, a przez to emisje CO2. Dlatego
stworzylismy ,,ORLEN Paczke” - no-
woczesng sie¢ punktow dostgpnych
w najlepszych lokalizacjach. Korzy-
stanie 7 niej utatwia aplikacja mobil-
na, ktora pozwala m.in. bezdotykowo
otwierac skrytki w automatach pacz-
kowych, a takze otrzymywac kupony
i rabaty za odbieranie przesytek. Juz
teraz dzigki ustudze ORLEN Paczka
sprzedawcy docierajq ze swojq ofertq
do prawie 10 min uzytkownikow, kto-
rzy majq punkt odbioru w odleglosci
do 10 minut pieszo. Naszq przewagq
sq rowniez udogodnienia dla osob
Z niepetnosprawnoscig, w tym fta-
twy podjazd do automatu, wygodne
umiejscowienie panelu do obstugi
oraz mozliwosc¢ odbioru paczek w za-
siegu reki — mowi Patrycja Klarecka,
Czlonkini Zarzagdu PKN ORLEN ds.
Sprzedazy Detaliczne;j.

Aplikacja mobilna ,,ORLEN Pacz-
ka” jest dostgpna na urzadzenia z sys-
temem IOS i Android. Umozliwia ona
Sledzenie statusu zamowionej przesyt-
ki, odebranie jej w calej sieci punktéw
oraz bezdotykowe otwieranie skrytki
w automatach, bez koniecznosci ocze-
kiwania w kolejce. Aplikacja pozwala
tez znaleZ¢ punkty ,,ORLEN Paczka”
na mapie wraz z nawigacja do nich.

Sie¢ ,,ORLEN Paczka” obejmuje
okoto 1100 stacji ORLEN, ponad
1000 kioskéw RUCHu, prawie 4000
punktéw partnerskich i 200 auto-
matéw paczkowych. Do korica tego
roku udostepnionych bedzie juz 500
automatéw, ktére znajdg si¢ w kaz-
dym wojewddztwie. W kolejnych
latach PKN ORLEN planuje dalsza,
intensywng rozbudowe ustugi ,,OR-
LEN Paczka”. Do korica 2022 roku
klienci bedg mogli korzysta¢ z 2000
automatéw paczkowych na terenie
calego kraju. Opr. (kw)

Zwiazkowcy wspoétpracuja z samorzadem

W Plocku i Jaworznie

W auli w Urzedv Miasta Ploc-
ka podpisano porozumienie na
linii samorzqd — zwigzki zawodo-
we — JST i spotki samorzqdowe.
W ramach pilotaiowego projek-
tu realizowanego przez NSZZ

»Solidarnos¢”  pn. ,Schematy

dialogu spolecznego dla godnej
pracy w sektorze publicznym na
poziomie samorzqdéow” zostala
wzmocniona wspélpraca miedzy
zwigzkami i jednostkami samo-
rzqdu.

Przygotowania do  podpisa-
nia dokumentéw trwaly blisko
rok. — Z propozycjg przyszedt do
mnie przewodniczqcy Solidarnosci
w Ptocku Andrzej Burnat. Wspo-
mniat o wspotpracy pomiedzy sa-
morzqdem i zwigzkami zawodowymi
zarowno w trudnych sytuacjach, jak
i wtedy, gdy wszystko jest w porzqd-
ku — méwit miedzy innymi podczas
podpisania porozumienia prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Zeby dotychczasowg wspolpra-
ce rozwinaé, zwigzkowcy zapro-
ponowali ptockiemu samorzadowi
udzial we wspdlnym projekcie.
— Celem projektu jest wzmoc-
nienie dialogu miedzy samorzq-
dem i zwigzkami zawodowymi.
Przygotowania do podpisania
porozumienia trwaty kilkanascie
miesigcy. Odkqd zostalem pre-

zydentem, zawsze twierdzitem,
ze kluczem do dziatania na rzecz
mieszkaricow Ptocka jest wspot-
praca. Dzis podpisujemy porozu-
mienie o wspdtpracy partnerskiej.
Jest ono podyktowane zasadami
poszanowania praw, poglgdow,
wzajemnego zaufania, a wspot-
praca byta impulsem do kolejnych
dziatan na rzecz rozwoju miasta,
mieszkaricow, pracownikow — do-
dat Andrzej Nowakowski.

Prezydent Andrzej Nowakowski
zwrdcit uwage, ze do tej pory udato
si¢ rozwigzaé wiele trudnych pro-
bleméw, a bylo to mozliwe dzigki
wspOtpracy.

Szef ptockiej Solidarnosci An-
drzej Burnat zaznaczyl, ze poro-
zumienia pomigdzy samorzgdami
i zwigzkami zawodowymi zostaly
podpisane w Plocku i Jaworznie.
— To projekt wyjgtkowy. Przygoto-
wujqgc porozumienie opieralismy si¢
na wzajemnym zaufaniu. Chodzito
nam o postawienie dialogu pomig-
dzy samorzgdem i zwigzkami zawo-
dowymi w naszym miescie, by byt
bardziej sprawny, czytelny i udato
nam si¢ wypracowac takie rozwiq-
zania, z ktorych dwie strony bedg
Srednio zadowolone — powiedzial
wiceszef ptockiej Solidarnosci Sta-
nistaw Szkopek.

Inicjatywa jest realizowana we
wspotpracy ze Zwigzkiem Miast
Polskich, Norweskim Zwigzkiem
Pracownikéw Komunalnych Fagfor-
bundet oraz Norweskim Zwigzkiem
Wtadz Lokalnych i Regionalnych

KS. Ma na celu wzmocnienie dialo-
gu pomiedzy samorzadem a zwigz-
kami zawodowymi, reprezentujacy-
mi pracownikéw.

W  imieniu samorzagdu Mia-
sta Plocka porozumienie podpisat
prezydent Andrzej Nowakowski,
w imieniu strony zwigzkowej przed-
stawiciele Regionu Ptockiego NSZZ
»Solidarnos¢”: Andrzej Burnat -
przewodniczacy Zarzadu Regionu
Ptockiego, Stanistaw Szkopek — za-
stgpca Przewodniczacego Zarzadu
Regionu Plockiego, Bozena Sob-
czynska — Przewodniczaca Komisji

Miedzyzaktadowej w MOPS, Ad-
riana Machulska — Przewodnicza-
ca Komisji Zaktadowej w POK:iS,
Anna Wojciechowska — Szymborska
— Przewodniczaca Komisji Zaktado-
wej w Ksigznicy Plockiej, Dariusz
Olczak — Sekretarz Komisji Zakla-
dowej w Komunikacji Miejskiej.
Strona pracodawcow to jednostki
samorzadu terytorialnego i sp6tki
miejskie reprezentowane przez: dy-
rektora Miejskiego Urzedu Pracy
Daniela Olendra, dyrektor Ksigznicy
Plockiej Joanne Banasiak, dyrektora
Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki
Radostawa Malinowskiego, wicedy-
rektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Adriang Lipiriska-Bia-
taszek oraz prezesa i wiceprezes
Komunikacji  Miejskiej Marcina

Uchwata i Aleksandre Sieczkowska-
-Pachelska.

Celem porozumienia, co podkre-
dlili uczestnicy spotkania, jest po-
prawa jakosci dialogu spolecznego
w sektorze publicznym na pozio-
mie lokalnym poprzez identyfikacje
i rozwdj metod wspierajacych dia-
log, a takze rozwdj kanaléw efek-
tywnej komunikacji i wspdtpracy
miedzy partnerami.

W ramach projektu przewidzia-
no m.in. przeprowadzenie badan
Zrédiowych w zakresie rzeczywi-
stego stanu dialogu spolecznego
w sektorze publicznym na poziomie
lokalnym, organizacj¢ konkursu do-
brych praktyk w zakresie tworzenia
godnych warunkéw pracy w samo-
rzgdach, wypracowanie mozliwego
modelu dialogu i negocjacji w sek-
torze publicznym czy wdrozenie pi-
lotazu w sektorze publicznym.

(jac)
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Muzeum Mazowiekim w Pfocku

Jestesmy dumni z nowej wystawy
art déco, zapraszamy na kolejne

Z Leonardem Sobierajem, dyrektorem Muzeum Mazowieckiego w Ptocku rozmawia Lena Szatkowska

Przed trzema laty obiecal pan,
ze w 200-lecie Muzeum Mazowiec-
kiego wjedziemy oryginalnym ka-
brioletem. Dzi§ czerwony Jowett
wita zwiedzajacych ekspozycje
»oztuka dwudziestolecia mie-
dzywojennego — art déco”. Nowa
wystawa stala w kamienicy przy
Kolegialnej 6 odbila si¢ szerokim
echem w ogélnopolskich mediach
i wsréd odbiorcéow. W kazdy wrze-
$niowy weekend zwiedzalo ja oko-
1o 1000 oséb.

Bardzo si¢ ciesze, ze przychodzg
do nas nie tylko ptocczanie, ale row-
niez przyjezdzajg goscie z odlegtych
stron. Wystawa, ktérg udostepnili-
$Smy 4 wrzesnia to ukoronowanie kil-
kunastu lat wytezonej pracy. Kiedy
zdecydowalismy, ze nasze styngce
z secesji muzeum zajmie si¢ stylem
art déco, nie mieliSmy prawie zad-
nych zbioréw. Kolekcje trzeba byto
dopiero zbudowaé. Teraz profesjo-
nalni kolekcjonerzy nie dowierza-
ja, ze udato nam si¢ w ciggu 15 lat
pozyskac tak wartosciowe artefakty.
Réwnoczesnie z ich kupowaniem,
musieliSmy zadba¢ o miejsce pod
budowe nowego oddzialu, odpo-
wiednie przygotowanie wnetrz i ich
aranzacje¢. Nie udatoby si¢ bez przy-
chylnosci Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Pomégt takze
Urzad Miasta Ptocka.

Sprowadzonego z Anglii Jowetta
wybraliSmy ze wzgledu na jego uro-
de, rok produkcji i kobiecy charakter
nawigzujacy do stylu art déco. To
model ,,special roadster” z napgdem
na tylne kota, skonstruowany w fir-
mie Jowett z Bradford. Jego zakup
mozliwy byt dzigki pomocy mece-
nasa PKN ORLEN.

Mamy apetyt na kolejny eksponat
motoryzacyjny — rzezbe ,,Motocy-
klista” Zygmunta Kowalewskiego
z poczatku lat 30. XX wieku. Zoba-
czymy, czy uda nam si¢ jg pozyskac.

Ktére eksponaty zwracaja
szczegolng uwage? Co powinni za-
uwazy¢ odwiedzajacy wystawe art
déco?

Mamy bardzo duzo ciekawych
eksponatéw. Prezentujemy ich po-
nad 1000. DaliSmy pierwszenstwo
dzielom i projektom polskich arty-
stow. A wigc: Zofii Stryjeriskiej, Ju-
lii Keilowej, Zbigniewa Pronaszki,
Leona Chwistka, Juliana Pietrzyka
i Edmunda Brzozowskiego. Poka-
zujemy wyroby ze znanych polskich
hut: ,Niemen” ,Hortensja”, ,,Kro-
sno” czy serwisy z ,,Cmielowa”,
rzezby Magdaleny Gross, plakaty
Tadeusza Gronowskiego i Stefa-
na Norblina, znakomite tkaniny
Scienne projektu Bogdana Tretera
i Ryszarda Orszulskiego. W moim
osobistym zestawieniu na podium
stoja dwa komplety mebli zaprojek-
towanych przez inzyniera Edmunda
Brzozowskiego do jego mieszkania
w Sosnowcu. Dotgczona do nich
dokumentacja (w postaci projektow,
rysunkéw, korespondencji pomigedzy
zamawiajgcym a wytworniami) jest

unikatowa. Rzecz jasna dumni je-
steSmy z ,,Martwej natury” Tamary
Eempickiej, bardzo cenionej na ca-
tym Swiecie polskiej artystki. Nie-
ktérzy przyjezdzaja specjalnie po to,
zeby ten obraz zobaczy¢. W Polsce
prezentowane sg tylko dwa dzieta
malarki.

Kolekcje malarstwa i rzeZzby na
razie mamy niewielka, ale bedzie-
my ja powigksza¢. Liczymy w tym
wzgledzie na przychylnos¢ naszych
mecenaséw i nowych darczyicow.

= -

Wystawa ,,Sztuka dwudziestole-
cia miedzywojennego — art déco”
to piekne zwienczenie jubileuszu.
Przypomnijmy, Ze obchody rozpo-
czely dwie inne wazne prezentacje:
ekspozycja ,,Dwiescie artefaktéw
na dwusetlecie Towarzystwa Na-
ukowego Plockiego* przygotowa-
na wspolnie z TNP oraz wystawa
z okazji 100-lecia Bitwy Warszaw-
skiej i obrony Plocka przed bol-
szewikami zatytulowa na ,,1920.
Malarstwo. Fotografia”. Obie zdo-
byly nagrody w tegorocznej edycji
konkursu Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne ,,Wierzba”.

Odwiedzajacy wystawe mieli nie-
zwykle rzadka okazj¢ zobaczy¢ dwie-
scie bardzo cennych woluminéw ze
zbior6w Towarzystwa Naukowego
Plockiego. Z inicjatywy jego czlon-
kéw, m.in. ks. Kajetana Morykoniego,
w 1821 roku powstato nasze Muzeum.
Wsréd artefaktéw na wystawie byly:
wydane w Norymberdze w 1543 roku
dzieto Mikotaja Kopernika ,,.De revo-
lutionibus orbium coelestium*, wloska
edycja ,,Komedii” Dantego z 1487 r.,
ryciny z serii ,,Los Caprichos” Franci-
sco Goi. Najstarszym artefaktem byta
karta z fragmentem ,,Ksiegi Madro-
Sci” (IX-X wiek).

Na drugiej ekspozycji po raz
pierwszy w Plocku zaprezentowali-
$Smy piétna znanych malarzy: Woj-
ciecha i Jerzego Kossakéw, Jerzego
Hulewicza, Mikotaja Wisznickiego,
Zygmunta Rozwadowskiego udo-
stgpnione przez inne muzea.

Przed nami jubileuszowa gala
(15 paZdziernika) i otwarcie ko-

lejnej wystawy powojennego de-
signu.

Ta ekspozycjg chcemy pokazaé
kierunek rozwoju muzeum. Na ra-
zie otworzymy wystawe czasowa,
w przysztosci przy Kolegialnej 4 po-
wstanie ekspozycja stata.

Zaprezentujemy tam powojenne
meble, ceramike, tkaniny, meta-
loplastyke, w tym m.in. projekty
Spoétdzielni  Artystéw  Plastykow
Lad”, prace Winczego i Szlekysa,
w tym kultowy zydelek ,,Sarenka”,

reprezentacyjne komplety sprzetéw
z Ministerstwa Edukacji Narodowej
czy z urzedu rady ministréw, krzesto
z Sali Kongresowej Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie, znane ,,pi-
kasiaki” z Wloctawka czy stynne
w Swiecie designu plecione meble
Wotkowskiego.

Zaprosimy takze na oczekiwang
wystawe stalg ,,Plocczanie XX wie-
ku. Z Ptocka i dla Plocka”.

Ta  ekspozycja  wzbudzala
ogromne zainteresowanie juz na
etapie projektu. Muzeum oglosilo
nawet konkurs, pytajac plocczan
o to, kto powinien zosta¢ uhonoro-
wany. Nadeszlo bardzo duzo pro-
pozycji. Czy wybér byl trudny?

Konkurs cieszyl si¢ ogromnym
powodzeniem. Jeden z uczestni-
kéw przystal nam az 50 nazwisk.
UwzgledniliSmy czg$¢ sugestii. Wy-
braliSmy przedstawicieli réznych
dziedzin: od kultury, poprzez nauke
do sportu. Najwazniejszymi bohate-
rami wystawy sg: najbardziej znany
plocczanin Wiadystaw Broniewski,
ktéry do tej pory nie miat w Plocku
nowoczesnej wystawy, Mira Zimii-
ska-Sygietyniska oraz awangardowi
artysci Franciszka i Stefan Themer-
sonowie.

Dzigki uprzejmosci Muzeum
Literatury w Warszawie i jego od-
dzialu — Muzeum Broniewskiego
otrzymaliSmy w depozyt kilkanascie
pamigtek po poecie, m.in.: autograf
wiersza ,,Cztowiek™ napisany po ro-
syjsku przez Broniewskiego w wig-
zieniu NKWD na Lubiance w Mo-
skwie (1940 r.), srebrny Swiecznik

z plockiego domu poety, ktéry zabrat
ze sobg do Warszawy, stolik karcia-
ny, kartka z wilasnorgcznym rysun-
kiem przedstawiajagcym dom i ogréd
w Plocku, koperta adresowana na
Towarzystwo Naukowe Ptockie, za-
pinka zakopianska, teczka, z ktdrg
bywat na spotkaniach autorskich.

Narty, na ktérych Broniewski
szusowal po Tatrach tez?

Nie, ale mamy autentyczny kape-
lusz poety.

W aneksie Stefana i Francisz-
ki Themersonéw umiescimy m.in.
zakupiony przez muzeum orygi-
nalny obraz Franciszki i otrzymang
w depozyt z Biblioteki Narodowej
maszyn¢ do pisania Stefana, takze
plaszcz artysty, rysunki jego i jego
zony, fotogramy.

Po Mirze Ziminskiej-Sygietyn-
skiej mamy bogate wyposazenie
jej warszawskiego mieszkania przy
Krakowskim Przedmiesciu 67.

Na naszej wystawie nie mogto
zabrakna¢ Matachowiaka, premiera
Tadeusza Mazowieckiego. Jego sy-
nowie podarowali naszemu Muzeum
dyplom Honorowego Obywatela
Ptocka, ktéry Mazowiecki otrzymat
w 2011 roku. W depozyt z Mata-
chowianki dostaliSmy biurko po
lekarzu Bronistawie Mazowieckim,
ojcu premiera, ktérego uzywat Tade-
usz. Takze krzesto, lampeg i okulary
w etui.

Upamigtnimy réwniez: Wactawa
Milke, ks. Ignacego Lasockiego, ks.
Antoniego Juliana Nowowiejskie-
go, Juliusza Kawieckiego, Mari¢
Franciszke Koztowska, Wojciecha
Wiscickiego, Janing Boetzel, Aling
Rebinder, Jana Nowaka, Michata
Tomczaka, Jana Oberfelda, J6zefa
Kaczmarskiego, Tadeusza Jeziorow-
skiego,

Beda: Witold Zglenicki, Je-
rzy Pniewski, Janusz Supniewski,
Edward Flatau, Ludwik Krzywicki,
Wactaw Lachman. Artystéw repre-
zentuja: Natan Korzen, Fiszel Zylbel-
berg, Hanna Gtéwczewska, Dawid
i Feliks Tuszynscy, Wiadystaw Gru-
berski, Michat du Laurans i inni.

Wystawa ,,Plocczanie XX wieku”
sktada si¢ z dwéch pozioméw. W ga-
blotach i na podestach prezentujemy
muzealia. Biogramy, materiaty archi-
walne (fotografie, dokumenty) zwig-
zane z zyciem i dziatalnoscig przed-
stawiamy w formie multimedialne;j.
Myslimy nad tym, zeby nagra¢ wspo-
mnienia o tych postaciach. Bedzie tez
mozna odtwarza¢ fragmenty utwo-
réw muzycznych czy filmow.

Nowe wystawy wzbogaca réw-
niez Kamienice przy Tumskiej 8.
Co si¢ tu zmieni?

W dawne;j sali wystaw czasowych
przygotowujemy prezentacj¢ malar-
stwa i rzeZzby Bolestawa Biegasa,
ktéry wczesniej byt w Spichlerzu.
Dzigki temu w Spichlerzu jak przed
laty bedziemy mogli organizowaé
wystawy czasowe. Mam nadziejg, ze
dzigki temu ozywimy zycie kultural-
ne czesci miasta lezacej blizej Wisly.

Partner
wydania

Muzeum
Mazowieckie

w Plocku
\ J

W Kamienicy Secesyjnej powsta-
nie sklep modniarski z oryginalnymi
meblami sklepowymi z 1906 roku,
w ktérym beda pokazane stroje i ak-
cesoria mody z przetomu XIX i XX
wieku. Zwiedzajacy obejrza réw-
niez kolekcje sreber i plateréw firm
warszawskich. Na trzecim pietrze
zostanie otwarta tzw. sala galicyjska
z m.in. picknym obrazem Stanistawa
Wyspianskiego. W ten sposéb cate
trzecie pigtro kamienicy poswiecone
bedzie malarstwu.

Planujemy takze odswiezyé wy-
stawe secesyjng m.in. poprzez nowa
aranzacje sali z rzemiostem.

Tumska 8 bedzie nie do poznania.

Kiedy obejmowal pan dyrekcje
najwazniejszg sprawa bylo bez-
pieczne przeniesienie zbioréw mu-
zealnych z opactwa do kamienicy
przy Tumskiej. Tutaj powstaly
sale secesyjne, kilka lat péZniej,
w nowym skrzydle budynku, po-
jawila si¢ wazna dla miasta histo-
ryczna wystawa ,,X wiekéw Ploc-
ka”. Co dzialo si¢ pézniej? I co
jeszcze bedzie si¢ dzialo?

OtworzyliSmy Muzeum Zydéw
Mazowieckich przy Kwiatka i mu-
zeum na wolnym powietrzu w Wig-
czeminie Polskim zajmujace si¢ kul-
turg Olendréw. Jest oddziat w Wyszo-
grodzie. W ciggu dwdch lat w Gosty-
ninie zorganizujemy Muzeum Ziemi
Gostyninskiej, otworzymy takze dwa
muzea w starych mtynach w Radziwiu
i Baboszewie. Prezentowa¢ beda one
dawne instalacje mtyriskie — szczeg6l-
nie atrakcyjne dla dzieci, précz tego
przy kazdym z nich powstanie pawi-
lon ze zbiorami regionalnymi, a w Ba-
boszewie, dodatkowo, ekspozycja po-
Swigcona Maciejowi Kazimierzowi
Sarbiewskiemu.

Tak wigc - co si¢ wydarzyto? Wy-
daje mi si¢, ze w ciagu tych kilku lat
muzeum stato si¢ jedng z wiodacych
instytucji kulturalnych w miescie
i w regionie. Jedyne, czego nie udato
si¢ zrobi¢ to dwupoziomowy par-
king dla turystéw przy muzeum.

Kontynuujemy seri¢ albuméw na
200-lecie  Muzeum poswigconych
naszym zbiorom. W roku 2018 uka-
zala si¢ publikacja o wystawie se-
cesyjnej. Nowy album ,,X wiekow
Ptocka” prezentowal bedzie ekspo-
zycj¢ oraz zbiory regionalne MMP —
obiekty archeologiczne, historyczne
i numizmatyczne. Wydanie albumu,
ktéry ukaze si¢ na przetomie lat 2021
12022, dofinansowato Miasto Plock.

Zapraszam na nasze wystawy sta-
fe i czasowe, lekcje muzealne i kon-

certy. m
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200 LAT MUZEUM

Muzeum Publiczne i Szkolne

Muzeum Mazowieckie w Plocku
to najstarsze polskie muzeum po-
wstale z inicjatywy spolecznej, po-
siadajgce bogate zbiory historyczne,
numizmatyczne, artystyczne, arche-
ologiczne i etnograficzne. Jego ko-
rzenie siggaja 1821 roku. Wowczas
czlonkowie Towarzystwa Nauko-
wego w Plocku, na podstawie re-
skryptu nr 1/7097 Komisji Rzadowe;j
Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego Krdlestwa Polskiego
powotali nowg instytucje — Muzeum
Publiczne i Szkolne Wojewddztwa
Plockiego. Nazwa odzwierciedla po-
chodzenie zbioréw, ktére powstaty
w wyniku potgczenia zespotu obiek-
téw gromadzonych przez czlonkéw
TNP i Szkot¢ Wojewddzka Plocka.
Eksponaty muzealne umieszczo-
no w dwdch przestronnych salach
szkolnego gmachu (dzi§ LO im.
Marszatka Stanistawa Matachow-
skiego), dzigki czemu stuzyty jako
pomoce naukowe. Udostepniano je
takze zwiedzajacym. W tym miejscu
Muzeum istniato do roku 1836.

Wraz z reaktywowaniem w 1907
roku Towarzystwa Naukowego
w Plocku, ktérego statut przewi-
dywat stworzenie tego rodzaju
placowki, wznowiono zawieszong
dziatalnos¢ muzeum. Towarzy-
stwo zakupilo w 1908 roku kamie-
nice przy Rynku Kanonicznym nr
8 (dzisiejszy Plac Narutowicza 8)
i tam, w dwoch parterowych sa-
lach, otwartych dla zwiedzajacych

historycznym i kulturalnym nadal
eksponowane byty przy Rynku Ka-
nonicznym 8.

Podczas okupacji niemieckiej
eksponaty muzealne mocno ucier-
pialy. Po wojnie starano si¢ je jak
najszybciej uporzadkowaé i zor-
ganizowa¢ na nowo ekspozycje.
Zostala otwarta juz 1 grudnia 1945
roku. Cztery lata péZniej plockie
muzeum  decyzjg Ministerstwa
Kultury i Sztuki upadstwowiono
i podporzgdkowano Muzeum Na-
rodowemu w Warszawie. Placow-
ka nosita wéwczas nazwe Muzeum
Mazowsza Plockiego.

Lata 50. i poczatek lat 60. to dla
muzeum trudny okres, w ktérym
borykalo si¢ z problemami finanso-
wymi. Mimo to, w wyniku prac or-
ganizacyjnych, prowadzonych pod
kierownictwem Krystyny Mierze-
jewskiej-Hejke otwierano kolejne
dzialy: archeologii (1952), przyro-
dy (1953), geologii (1954) i historii
(1955).

Muzeum Mazowieckie

Nowe perspektywy rozwoju mu-
zeum pojawily si¢ wraz z planami
budowy w Plocku Kombinatu Pe-
trochemicznego. Podjgto wéwczas
decyzje o remoncie i adaptacji Zam-
ku Ksigzat Mazowieckich na nowg
siedzibe dla zbioréw. W 1963 roku
ustalono statut ptockiej placéwki
i nadano jej obowigzujaca do dzi-
siaj nazw¢ Muzeum Mazowieckie
w Ptocku. Okreslajac profil dziatal-

-

u

Gmach Szkoty Wojewddzkiej Plockiej (obecnie Liceum Ogdinoksztafcgcego im. marsz. St. Mata-
chowskiego), siedziba Muzeum Publicznego i Szkolnego Wojewddztwa Ptockiego w XIX w.

R

w 1912 roku, umieszczono muzeal-
ng ekspozycje dokumentujaca dzieje
Mazowsza.

Muzeum Mazowsza Plockiego

W wyniku darowizn i zaanga-
zowania czlonkéw Towarzystwa,
zbiory muzealne szybko si¢ rozra-
staly. W 1932 roku pokazywano je
juz w 13 salach. Nieco wczesniej
(1928) otrzymalo nowa nazwe
Muzeum Mazowsza Plockiego im.
prof. Ignacego Moscickiego, Prezy-
denta Rzeczypospolite;j.

W 1930 roku Towarzystwo wzbo-
gacilo si¢ o budynek przy Rynku
Kanonicznym nr 2 (dzisiejsza Bi-
blioteka im. Zielifiskich), w ktérym
znalazty siedzibe zbiory przyrodni-
cze, etnograficzne i archeologiczne
muzeum. Obiekty o charakterze

nosci muzeum w 1968 roku zdecy-
dowano, ze begdzie ono gromadzito
zbiory ilustrujace dzieje Mazowsza
oraz niezbyt ceniong wtedy sztuke
secesyjng. Dodanie nowej specja-
lizacji, odnoszacej si¢ do sztuki
przetomu XIX i XX wieku, byto
wynikiem wyjatkowego powodze-
nia wystawy czasowej ,Secesja
w Polsce”, zorganizowanej przez
muzeum w 1967 roku. Ekspozy-
cja ta stanowila pierwszg muze-
alng prezentacje sztuki secesyjnej
w Polsce. 16 maja 1973 roku nowa
siedziba muzeum, w ktérej zapre-
zentowano wystawy: etnograficzng,
archeologiczna, historyczng i sztuki
secesyjnej, zostala otwarta.

Od 2005 roku Muzeum Mazo-
wieckie znajduje si¢ w kamienicy
przy Tumskiej 8. To jeden z nielicz-

Fot. Tomasz Topczewski
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Ekspozycja art déco przy Kolegialnej 6

nych secesyjnych gmachéw w mie-
Scie, ktéoremu przywrdécono swiet-
nos¢. Podworko kamienicy przy-
kryto szklanym dachem.

Oddziaty

0Od 2013 roku oddziatem muzeum
jest Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich, mieszczace si¢ w odrestau-
rowanym budynku matej synagogi
przy ulicy Kwiatka 7. Prezentowa-
na tam wystawa stala dokumentuje
dzieje osadnictwa zydowskiego na
ziemiach polskich, szczegdlnie na
Mazowszu. W Muzeum Zydéw Ma-
zowieckich obejrzymy m.in. szafe
na rodaty Aaron ha kodesz.

W 2015 roku, po remoncie muzeal-
nego Spichlerza przy ul. Kazimierza
Wielkiego 11B, otwarte zostaty ekspo-
zycje etnograficzne ,,Kultura Mazow-
sza w ludowej wizji swiata” i ,,Sztuka
Dalekiego Wschodu. Plockie skarby
buddyjskiej Azji”. Muzealny Spi-
chlerz moze poszczyci¢ si¢ m.in. zbio-
rem najwyzszej klasy drzeworytow
japoniskich autorstwa Hiroshige i Ho-
kusaia z ,,Wielkg Falg w Kanagawa”
na czele oraz jedyna w Europie muze-
alng kolekcjg koreaniskiego malarstwa
Swiatynnego Taenghwa.

Od 2018 roku oddzialem Muze-
um Mazowieckiego w Plocku jest
Muzeum Wisly Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej, ktore zajmuje
budynek dawnego Oddzialu To-
warzystwa Naukowego Plockiego
w Wyszogrodzie (ul Rynek 1). Pla-
coéwka zbiera i dokumentuje zabytki
zwigzane z zeglugg, handlem i oby-
czajami ludzi zamieszkujacych tereny
Srodkowej Wisty oraz obszar dawne;j
ziemi wyszogrodzkiej.

W 2018 roku otwarto jeszcze je-
den oddzial — Skansen Osadnictwa
Nadwislariskiego  w  Wigczeminie
Polskim, ktéry pokazuje najwiekszg
w Polsce kolekcje artefaktéw zwig-
zanych z osadnictwem olenderskim
na Mazowszu (m.in. meble pokojo-
we 1 kuchenne, sprzety gospodarstwa
domowego, wyposazenie —suszarni
i powidlarni), udostgpnionych w za-
budowaniach gospodarskich. Na tere-
nie skansesnu mozna zobaczy¢ row-
niez wyremontowany dawny kosciét
ewangelicko-augsburski,  cmentarz
i szkote.

Muzeum secesji

Ze wzgledu na najwigksza eks-
pozycje poswigcong sztuce secesji,
plockie muzeum nazywane jest cze-
sto ,,muzeum secesji‘“. Niezwykle
interesujgca wystawa miesci si¢ na 4
pietrach kamienicy secesyjnej przy
ul. Tumskiej 8 i zawiera aranzacje
wnetrz  mieszczariskich (10 po-
koi), sale rzemiosta artystycznego
— szkla, ceramiki, metalu, bizuterii
— galerie malarstwa i rzeZby okre-

su Mtodej Polski oraz medalierstwa
z przetomu XIX i XX wieku.
Znaczace miejsce w pokazie po-
siada prezentacja sztuki okresu Mto-
dej Polski z jej czotowymi przedsta-
wicielami, reprezentujacymi srodo-
wiska artystyczne Krakowa, Lwowa
i Warszawy. Mozemy zobaczy¢
obraz Stanistawa Wyspianiskiego,
Jozefa Mehoffera, Jacka Malczew-
skiego, Leona Wyczdétkowskiego,
Wojciecha Weissa, Jana Stanistaw-
skiego, Wiadystawa Podkowinskie-
go, Jozefa Pankiewicza, Teodora
Axentowicza, Stanistawa Czajkow-
skiego, Edwarda Okunia, Wiodzi-
mierza Tetmajera i szkic olejny
»Szahu* Wiadystawa Podkowiriskie-
go z 1893 r. RzeZbg reprezentujg:
Konstanty Laszczka, Wactawa Szy-
manowski (projekt pomnika Fryde-
ryka Chopina do Lazienek Krélew-
skich w Warszawie), Ksawery Duni-
kowski, Henryk Kuna.
Ekspozycja dowodzi,

ze styl

secesyjny objal swym zasiggiem
wszystkie dziedziny sztuk plastycz-
nych i uzytkowych. Do aranzacji
wnetrz uzyto autentycznych obiek-

—, - .

lat bogatej historii miasta Ptocka.
Na ekspozycji znajduje si¢ m.in.
fidel ptocka — instrument strunowy
z XVI wieku, wylowiony z Wisty
pod Plockiem w 1937 r. dwumetro-
wy jesiotr czy fragment rury wodo-
ciggowej z XVI wieku.

Muzeum art déco

4 wrzesnia 2021 roku Muzeum Ma-
zowieckie udostepnito zwiedzajacym
jeszcze jeden oddzial — kamienicg
przy Kolegialnej 6, wyremontowang
i zaadaptowana dzigki wsparciu Sa-
morzagdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oraz srodkom przekazanym
z Unii Europejskiej. Wystawa stala
,Sztuka dwudziestolecia miedzywo-
jennego — art déco” zajmuje przestrzen
wielkosci 1100 metréw. Zwiedzaja-
cych wita miasto nocg z architekturg
rysowang S$wietlnhym mappingiem.
Zwiedzajacy obejrzg na niej m.in.
aranzacje wnetrz mieszkalnych, gale-
ri¢ designu, w ktérej podziwia¢ mozna
bogatg kolekcje szkla cenionych pol-
skich hut, bizuterie, ceramike, stroje
z epoki, obrazy. Ozdobg ekspozycji
sg: oryginalny obraz Tamary Eempic-

- S
.'.'I\»

Ekspozycja wngtrz secesyjnych przy Tumskiej 8

téw z epoki. Budynek zostal takze
dostosowany do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych.

Pod koniec 2010 roku w Kamie-
nicy przy Tumskiej 8 zostata otwar-
ta nowoczesnie zaaranzowana wy-
stawa ,,X Wiekow Plocka. Plock
w przestrzeni kulturowej Mazow-
sza, Polski, Europy”. Zajmuje trzy
pigtra budynku i przedstawia 1000

kiej ,,Martwa natura” oraz czerwony
kabriolet Jowett z 1926 roku.

Ekspozycja ,,Sztuka dwudziesto-
lecia miedzywojennego — art déco”
koncentruje si¢ na przejawach pol-
skiego art déco, ale uwzglednia tez
europejskie i Swiatowe przyklady.
Prezentowane rzemiosto artystycz-
ne nawigzuje do budowanej przez
Muzeum Mazowieckie kolejnej ko-
lekcji — wzornictwa.

16 Tygodnik Ptocki
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3 wrzesnia 2021 - otwarcie wy-
stawy ,,Sztuka dwudziestolecia
miedzywojennego — art déco”
przy ul. Kolegialnej 6 w Plocku.

Cykl wydarzeri zwigzanych z ju-
bileuszem Muzeum Mazowieckie-
go otwiera premiera jego nowej
wystawy statej ,,Sztuka dwudzie-
stolecia migdzywojennego — art
déco”. Wystawa mieszczaca sie
na dwoéch pigtrach zabytkowej
kamienicy w historycznym sercu
Plocka to efekt 15 lat pracy nad
budowaniem najwigkszej w kraju
kolekcji sztuki okresu migdzywoj-
nia. Wystawa zaaranzowana z roz-
machem i w duchu nowoczesnosci
oddaje rozkwit polskiego wzornic-
twa w owym okresie. Prezentuje
m.in. dzieta Tamary Eempickiej
i Zofii Stryjefiskiej. Atrakcjg dla
zwiedzajgcych jest z pewnoscig
oryginalny kabriolet z 1926 roku,
,przymierzalnia” strojéw art déco
i kino Odeon z pigknym neonem.
Ekspozycji art déco towarzysza:
wystawa pokonkursowa fotografii
inspirowanych twoérczoscig Tama-
ry Eempickiej, warsztaty dla dzie-
ci, koncert jazzowy.

21 wrzesnia, ul. Tumska,
otwarcie wystawy planszowej po-
Swieconej historii muzeum.

7 paZdziernika 2021, godz.
10.00, ul. Kolegialna 6 - sesja
naukowa ,,Muzea regionalne na
Mazowszu i w Polsce Central-
nej — nowe wyzwania, najnowsze
osiggniecia”.

Referaty wygtosza:

- Leonard Sobieraj — dyrektor
Muzeum Mazowieckiego w Plocku,

- Dominik Ptaza — dyrektor Mu-
zeum Archeologicznego i Etnogra-
ficznego w Lodzi,

- Marek Piotrowski — kierownik
Muzeum Malego Miasta w Biezu-
niu (oddzial Muzuem Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu),

- Maria Samsel -
Muzeum Kultury
w Ostrotece,

- Tomasz Kordala — zastgpca dy-
rektora Muzeum Mazowieckiego
w Plocku,

- Piotr Stasiak — zastgpca dyrek-
tora Muzeum Regionalnego w Kut-
nie,

- Monika Salamon-Mitoboszew-
ska — zastgpca dyrektora Muzeum
Romantyzmu w Opinogérze

15 paZdziernika 2021 - gala
jubileuszowa w Teatrze Drama-
tycznym:

- recital Waldemara Malickiego

- koncert Malgorzaty Walewskiej
z udzialem Plockiej Orkiestry Sym-
fonicznej

Kolegialna 6: wernisaz wystawy
czasowej powojennego designu.

Muzeum ma w planach wystawe
stalg poswigcong temu tematowi.
Trwa budowa kolekcji, ktéra obej-
mie histori¢ sztuki i wzornictwa od
czasu secesji, przez art déco po cza-
Sy powojenne.

9 listopada — otwarcie wystawy
stalej ,,Plocczanie XX wieku”.

dyrektor
Kurpiowskiej

MAZOWIECKIEGO
W PtOCKU

. Program wydarzei realizowanych w ramach jubileuszu

K

Wizualizacja ekspozycji poswigconej Mirze Zimiriskiej-Sygietyriskiej i Wiadystawowi Broniewskiemu

Galeria designu

Ekspozycja prezentowac bedzie
sylwetki  zastuzonych ptocczan
i 0os6b zwigzanych z miastem. Jej
gléwni bohaterowie to Wiadystaw
Broniewski i Mira Zimiriska-Sygie-
tyfiska. Na wystawie pozna¢ bedzie
mozna blizej sylwetki kilkudzie-
sigciu wielkich ptocczan. Nowo-
czesnie zaaranzowana przestrzen,
przywotujaca forma szklane domy
z ,,Przedwiosnia” Zeromskiego, 1a-
czy¢ bedzie stoiska multimedialne,
ekspozytory z fotografiami, opi-
sami i dokumentami oraz osobiste

e

+

pamiatki po zastuzonych mieszkari-
cach Plocka. Histori¢ miasta prze-
gladajgcego sie w rzece (blyszczaca
tafla Wisly znajdzie si¢ na ekspozy-
cji) poznamy poprzez wspomnienia
ludzi. Osobna przestrzen poswieco-
na jest Franciszce i Stefanowi The-
mersonom.

Listopad 2021 - luty 2022 -
otwarcie nowych wystaw stalych
przy ul. Tumskiej 8.

W dotychczasowej sali wystaw
czasowych Muzeum Mazowieckie-
go w Kamienicy Secesyjnej zapre-

Franciszka i Stefan Themersonowie

zentowana bedzie wystawa stata ma-
larstwa i rzezby niezwyklego artysty
dzialajacego na przetomie wiekow
XIX i XX, Bolestawa Biegasa.

Inne nowosci to: kolekcja stro-
jow 1 akcesoriéw mody z przetomu
XIX i XX wieku, zaaranzowana na
wz6r sklepiku modniarskiego. Mie-
Sci¢ bedzie si¢ na drugim pigtrze.
Wystréj wnetrza domu mody sta-
nowia oryginalne meble sklepowe
z 1906 r. Przy Tumskiej 8 zostanie
otwarta wystawa sreber i plateréw
firm warszawskich.

Grudzien 2021 - styczef 2022 — wy-
danie albumu ,,X wiekéw Plocka”.

Album ,,X wiekéw Plocka” jest
drugim z cyklu wydawnictw po-
Swigconych zbiorom Muzeum Ma-
zowieckiego w Plocku. Pierwszy
wydany w roku 2018 opowiadal
o wystawie ,,Secesja”). ,,X wiekow”
Plocka zaprezentuje histori¢ miasta
poprzez regionalne zbiory MMP —
obiekty archeologiczne, historyczne
i numizmatyczne.

Spotkanie - podzigkowanie dla
przyjaciot MMP.
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Jacek Malczewski, Aniof, 1908
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Muzeum Mazowieckie w Plocku jest jednostka organizacyjna Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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wokodt nas

Programistyczny maraton po raz czwarty

Plock jui po raz czwarty organi-
zuje Hackathon. Do vdziaty w im-
prezie zostali zaproszeni mfodzi
entuzjasc innowacji, ktérzy bedq
tworzy¢ miejskie aplikacje. Ma-
raton programistyczny odbedzie
siec 9 i 10 paidziernika 2021
rokv w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki. Na zwyciezcow czekajg
nie tylko atrakcyjne nagrody, ale
takie wsparce mentoréw oraz
moiliwos¢ zdobycia doswiadcze-
nia, a nawet pracy.

Dobrani w 3-osobowe zespoty
uczestnicy plockiego Hackathonu
beda mieli za zadanie stworzy¢ apli-
kacj¢ odpowiadajacg na potrzeby
mieszkaricow. Mtodzi innowatorzy
zaprojektuja rozwiagzania nawiazuja-
ce do jednego z trzech proponowa-
nych tematéw.

Pierwszy z nich to Srodowisko
i ekologia, czyli pomysty popra-
wiajace jakos¢ zycia mieszkancow
w obszarze: segregacji Smieci 1 wy-
wozu odpadéw, zapobiegania mar-
nowaniu zywnosci czy efektywnosci
energetycznej miasta. Drugi temat
dotyczy bezpieczefistwa - zar6wno
w szkotach, w ruchu pieszym i dro-
gowym, jak i w cyberprzestrzeni.
Bezpieczeristwo to kluczowa kwe-
stia budowania nowoczesnego mia-

J. Danieluk

ZAPROGRAMU.J Ly

Dotgoz do Hackathondu
stw'm? aplikacie dia minsta Plockal

Tegoroczny Hackathon byt temate uieglotygodniowej koferencji
prasowej. Od lewej: Joanna Michalska (UMP), zastepca prezydenta

PLOCK

Artur Zielinski, Radostaw Krzywicki i Kaja Monkiewicz (Black Swan)

sta. Trzeci temat odnosi si¢ do roz-
wigzan zwigzanych z pandemig CO-
VID-19, ktére pomogg odnalez¢ si¢
i funkcjonowaé w nowej normalno-
Sci. Zdalna praca, nauczanie, ochro-
na zdrowia, czy radzenie sobie z co-
dziennymi obowigzkami z zachowa-
niem wprowadzonych obostrzen to
zagadnienia, z ktérymi moga zmie-
rzy¢ sie hackathonowe projekty.
— Maraton programistyczny ma na
celu popularyzacje i wdrazanie no-
wych inicjatyw przez mtodych ludzi.
Ideq, ktora przyswieca organizato-
rom, jest przygotowanie innowacyj-
nych rozwiqzan, ktore spowodujg,
Ze uczestnicy zaangazujq sie w zycie
miasta poprzez tworzenie rozwiqzarn
uttwiajqcych  zycie mieszkaricom.

Poprzednie edycje Hackathonu po-
kazaty, ze miodzi ludzie uzyskujg
cenne informacje, wskazowki, uwagi
od mentorow. Podczas tych spotkari
zauwazylismy, ze mtodzi ludzie nie
tylko wykazujq si¢ duzq innowa-
cyjnosciq i kreatywnosciq podczas
przedstawiania swoich pomystow.
Dla Ptocka to stawianie na rozwdj
— mowi wiceprezydent miasta do
spraw rozwoju Artur Zielinski.
Tegoroczne projekty beda powsta-
waé na podstawie danych udostgp-
nianych przez Urzad Miasta Plocka.
W programowaniu begdg wspierad
ich eksperci, ktérzy podziela sie
swoja wiedzg 1 doswiadczeniem
z obszaru tworzenia innowacji i roz-
wigzafi biznesowych, jak réwniez

zagadnien marketingowych i for-
malno-prawnych. Impreza bedzie
trwaé 36 godzin. — Miasto przed-
stawito kierunki, w ktorych oczekuje
nowych rozwiqzan. Hackathon po-
zwala spojrze¢ swiezymi umystami
mtodych ludzi na problemy, ktdre
trzeba rozwiqzac przynoszqgc przy
okazji korzysci miastu. Mtodzi lu-
dzie majq tez wymierne korzysci, po-
czqwszy od pracy na rzeczywistych
danych po zaplanowanie pewnych
rzeczy, idei, pomystow. To moze by¢
pierwsze doswiadczenie pokazujqgce,
co uczestnicy imprezy bedq kiedys
robic w Zyciu.

Organizatorami maratonu progra-
mistycznego sa Urzad Miasta Ptocka
oraz CIFAL Plock (afiliowany osro-
dek szkoleniowy UNITAR - Instytutu
ONZ ds. Szkolen i Badari). Gléwnym
Partnerem Hackathonu jest PERN, pa-
tronat honorowy objeli m.in.: Govtech
Polska oraz marszalek wojewddztwa
mazowieckiego, a partnerami meryto-
rycznymi zostaty m.in.: Black Swan,
Grupa Assay, Sensilabs.

Wsparciem uczestnikom bedzie
stuzyto przynajmniej okoto 20 men-
toréw. To specjalisci nie tylko z dzie-
dziny informatyki, ale tez fachowcy
do wsparcia projektéw w zakresie
uzytecznosci, prawa i wlasnosci
intelektualnej oraz wsparcia ekono-
micznego

Organizatorzy zadbali o przygo-
towanie teoretyczne uczestnikow,
r6zne formy relaksu, positki.

36 godzin wytezonej pracy

Hackathon to dopiero poczatek

Z kazda edycja Hackathon cieszy
si¢ coraz wigksza popularnoscia.
W pierwszej edycji bralo 30 oséb.
W drugiej uczestnikow bylo okoto
60. W trzeciej edycji — w ktérej wzie-
1o udziat ponad 100 oséb — wygrata
stworzona przez zespét DevGirls
aplikacja SenYours, ktéra pomaga
seniorom w wyzwaniach zycia co-
dziennego, jak réwniez umozliwia
organizacj¢ towarzyskich spotkan.
Czlonkinie zwycieskiego zespotu
ukonczyty organizowany przez Ploc-
ki Park Przemystowo Technologicz-
ny program akceleracyjny, podczas
ktérego ich projekt zostat dopracowa-
ny i przetestowany. Zwycieski zesp6t
odbyt réwniez staz i zdalne szkolenie
ze specjalistami firmy VISA.

Aplikacja WePtock to drugi ukon-
czony projekt majacy na celu inte-
gracj¢ wsrdd mieszkaiicow ptockich
osiedli. Aplikacja pozwala na wza-
jemng komunikacj¢ mieszkaricow
w obrebie danego osiedla ze soba,
jak réwniez z Rada Osiedla. Dzigki
aplikacji kazdy uzytkownik moze
zglosi¢ pomyst na usprawnienie zy-
cia lokalnej spotecznosci oraz zapo-
zna¢ si¢ z aktualnoSciami dotyczg-
cymi swojego osiedla. Wyréznione
zespoty wzigty udziat w dedykowa-
nych warsztatach ,,Mobilna apka”,
ktére zapewnily im kompleksowe
wsparcie techniczne i merytoryczne
podczas programowania. (jac)

Sciezka pieszo-rowerowa wzdtu7 drogi Gabin — Dobrzykéw?

By¢ moze jui w przysztym roku!

A to za sprawq lokalnego spo-
lecznika, radnego Miasta i Gminy
Ggbin Tomasza Nowackiego. Znalazt
on sposéb na redlizacje dtugo ocze-
kiwanej inwestycji, wykorzystujgc
dostepny od niedawna mechanizm
Budietu Obywatelskiego Mazowsza.
Zebrat calg dokumentacje, sporzqdzit
projekt, ktéry nastepnie przeszedt
pozytywnie weryfikage formalng
i merytoryczng, wchodzgc na eli-
tarng liste projektow moiliwych do
realizacji! Dalszy los tej inwestycji
spoczywa w rekach samych miesz-
kaiicow! | to dostownie!

Budzet Obywatelski Mazowsza
to mechanizm catosciowego finan-
sowania inicjatyw mieszkaficéw
Mazowsza. Jego zadaniem jest po-
budzenie ich do czynnego uczestni-
czenia w zyciu lokalnych spotecz-
nosci. Majac pomyst na poprawe
jakosci zycia w swoim otoczeniu,
mogg przedstawi¢ go Zarzadowi
Mazowsza, ktéry po weryfikacji
prawno-organizacyjnej (tj. czy jest
on mozliwy do realizacji z budzetu
samorzadu wojewddzkiego), kieru-
je go pod bezposredni osad miesz-
kancéw. Dzigki temu majg oni moz-
liwos¢ zdecydowania, ktory projekt
zostanie zrealizowany w przyszitym
roku.

Z tego wtasnie mechanizmu sko-
rzystal lokalny radny Tomasz No-
wacki. Jego autorski projekt ,,Bu-
dowa Sciezki pieszo - rowerowej
wzdhuz drogi wojewddzkiej 574

Gabin-Dobrzykéw” znalazt si¢ na
liscie 13 najlepszych pomystow,
skierowanych do glosowania przez
mieszkaficow.

- Sciezka  pieszo-rowerowa
wzdtuz trasy Ggbin-Dobrzykow to
temat niezwykle wazny dla lokalnej
spotecznosci — zauwaza Tomasz
Nowacki, autor projektu. — Pomyst
w lokalnej spotecznosci funkcjonu-

ZROBMY TO WSPOLNIE! |

BUDOWA SCIEZKI
PIESZO-ROWEROWE)

WZDLUZ DROGI WOJEWODZKIE) 574

smy wzigc sprawy we wtasne rece.
Przeszlismy juz wigkszos¢ drogi, te-
raz ostatni krok, ktory bedg musieli
zrobic sami mieszkaricy.
Przypomnijmy - glosowanie roz-
pocznie si¢ 20 wrzesnia i bedzie
trwalo do 10 paZdziernika tego
roku. W tym czasie kazdy miesz-
kaniec Mazowsza bedzie mégt od-
daé¢ dwa glosy — jeden na projekt

RO

U CETWATE 81 MA TR

GABIN-DOBRZYKOW

je juz niemal 20 lat. Sciezka miata
znacznie poprawic bezpieczeristwo
na bardzo ruchliwej trasie 574,
a takze przyciggac gosci w te nie-
zwykle  malownicze, atrakcyjne
turystycznie tereny. Dlatego wraz
z grupkq spotecznikow postanowili-

Glosujl

od 20.09.2021 de 10:10.2021 .

www.bom.mazovia.pl

dajace telefonéw lub komputeréow
beda mogly oddac glos w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego w War-
szawie i w jego delegaturach, w tym
w ptockiej przy ul. Kolegialnej 19.
Oficjalne wyniki zostang podane do
publicznej wiadomosci do 15 paz-
dziernika. Projekty wybrane przez
mieszkaricOw zostang zrealizowane

Vazowsze.

na stronie:

PROJEKT NR
PODREGION
PLOCKI

3

RADNY MIASTA | GMINY GABIN

og6lnowojewddzki i jeden pod-
regionalny. W imieniu osoby nie-
petnoletniej gtos oddaje opiekun
prawny. Glosowaé mozna bedzie
za posrednictwem platformy inter-
netowej z telefonu komoérkowego
lub komputera. Osoby nieposia-

. TOMASZ NOWACKI

przez samorzad wojewddztwa juz
w 2022 roku!

— Nasz gqbiriski projekt znajdu-
je sig na liscie podregionalnej pod
numerem trzecim — wyjasnia autor
projektu. — Juz od 20 wrzesnia kaz-
dy mieszkaniec Mazowsza bedzie

mogt oddac gtos na nasz projekt,
do czego gorgco Paristwa zache-
cam! Wystarczy wejs¢ na strong
www.bom.mazovia.pl, wybrac liste
podregionalng i zaznaczyc¢ projekt
numer trzy! Sciezka pieszo-rowero-
wa Ggbin-Dobrzykow to nie tylko
utatwienie codziennego funkcjono-
wania dla mieszkaricow lokalnych
miejscowosci — dodaje gabinski
radny. — To niezwykle wazny logi-
styczny tqcznik Ggbina z Plockiem,
przez malownicze przygraniczne
tereny Gostynirisko-Wloctawskie-
go Parku Krajobrazowego. To
miejsce doskonate na weekendo-
we przejazdiki rowerem, a takie
niezwykle wazny element sieciowy
lokalnej infrastruktury turystycz-
nej. Jestesmy gming turystyczng,
dlatego taka trasa w poblizu oko-
licznych jezior to takze doskona-
ty wabik dla turystow. Dlatego
chciatbym zachgcic¢ wszystkich do
oddania gtosu na ten projekt.

Jak podkresla pomystodawca,
na tegorocznym projekcie Sciez-
ki si¢ nie skoniczy. Jest on wste-
pem do pdzniejszego korzystania
z réznych opcji dofinansowarn ze-
wnetrznych, gdzie wiodacy glos
bedzie nalezal nie do urzednikow,
a do samych mieszkaincéw.

Wartos¢  projektu szacowana
jest na 1 mln zi. Przypominamy,
ze glosowanie odbywac si¢ bedzie
w dniach 20 wrzesnia — 10 paZ-
dziernika. Czy powstanie nowa
Sciezka pieszo — rowerowa w Mie-
Scie i Gminie Gabin? Teraz decy-
zja nalezy do paristwa.
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WIESci z MAZOWSZA

Mlodziezowa Orkiestra Deta OSP Kaski
najlepszq orkiestrg detq AD 2021!

G, ktérzy pojawili sie w niedziele, 26 wrzesnia w hali w Maszewie Duiym na VII konkursie na najlepszq orkiestre detq Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
w wojewédztwie mazowieckim, na pewno nie Zalujg. 12 orkiestr, ktére wystapito na scenie zaprezentowato bardzo réinorodny repertuar i to na wysokim poziomie.
Najlepsza okazata si¢ Miodzieiowa Orkiestra Deta OSP Kaski (gm. Baranow) i w nagrode otrzymata czek na 8 tys. zi.

W organizowanym przez Biuro
Regionalne Krajowej Sieci Ob-
szarbw Wiejskich umiejscowione
w Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wddztwa Mazowieckiego, a wspot-
organizowanym przez Gminny
Osrodek Kultury i Sportu w Starej
Biatej, konkursie wystgpita rekordo-
wa liczba az 12 orkiestr. To dlatego,
ze w ubieglym roku konkurs nie od-
byt si¢ z powodu pandemii.

rostaw Chilmanowicz, Krzysz-
tof Sadowski i Marcin Rzonca.
I wcale nie byto mu fatwo wybrad
najlepsza orkiestre. Najlepiej niech
Swiadczy o tym fakt, ze jury zde-
cydowalo o przyznaniu nagréd
specjalnych — po raz pierwszy
w historii konkursu. A wszystkie
druzyny wyjechaly z Maszewa
Duzego z nagrodami.

Na zakonczenie Radostaw Ry-
bicki, dyrektor Departamentu Rol-
nictwa i Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Wéjt Gminy Stara Biata Stawomir
Wawrzynski ~ wreczyli kapelmi-

. l. \‘\ )
"\\ 10:00 T
26 wraesnia 2021 r,n godz.10: l NAILEPSZA ORKIESTRE DETA
& KRAJOWE SIECI
= 0BSZAROW WIEJSKICH
W WOIEWODZTWIE
MAZOWIECKIM

el e

W hali w Maszewie Duzym
przez szes¢ godzin mozna bylo
postucha¢ jak graja orkiestry,
a repertuar byt niezwykle réz-
norodny. Byla muzyka filmo-
wa, rockowe standardy, marsze,
utwory popowe, muzyka operet-
kowa, a nawet utwory inspirowa-
ne muzyka ludows.

Zespoly oceniato jury w skta-
dzie Marian Chmielewski, Mi-

Stawomir Wawrzyriski

strzom drobne upominki od Kra-
jowej Sieci Obszaréw Wiejskich,
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i Gminy Stara Biala oraz
symboliczne czeki.

Czek z najwicksza kwotg 8000
7t 1 statuetke za pierwsze miejsce
odebrata Mlodziezowa Orkiestra
Deta OSP Kaski. 6000 zti statuetke
za drugie miejsce zdobyta Orkiestra
Deta OSP Lukomie, a 4000 zt i sta-
tuetke za trzecig pozycje Gminna

Orkiestra Deta w StaroZrebach.
Mazowsze, ') I
serce Polski 1 b

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Nagrody wreczali Dyrektor Departamentu Rolnictwa UMWM dyr. Rybicki i wéjt Starej Biaej

i EQEE

Nagrody specjalne po 2 tys. zt
wywalczyly Warszawsko-Lubel-
ska Orkiestra Deta, The Orche-
stRose Rézan i Orkiestra Deta
Pruszkowianka. Natomiast wy-
réznienia po 1 tys. zt wywalczyly
Orkiestra Deta OSP Dobre, Or-
kiestra Deta Gminy Jakubéw,
Mlodziezowa Orkiestra Deta
OSP Joniec, Orkiestra Deta
z Goleszyna, Orkiestra OSP
Bielsk oraz Orkiestra Deta OSP
Kozienice.

W przerwie na obrady jury wy-
stgpila gwiazda konkursu, trium-
fator poprzedniej edycji, czyli
Gminna Orkiestra Deta ze Sta-

rej Bialej. Zagrala tak zywiotowo,
ze na parkiecie hali w Maszewie
Duzym ruszono nawet do tarica.
Ale zanim Orkiestra ze Starej Bia-
tej zagrata, dzielnie wspomagata
organizator6w jako wolontariusze
i zajmowata si¢ orkiestrami, ktére
przyjechaty na konkurs.

Dzigkujemy wszystkim orkie-
strom za wspaniale Swigto mu-
zyki, a wspoélorganizatorom za
profesjonalizm i zyczliwe przy-
jecie!

Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewodziwa Mazowieckiego w Warszawie i wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014—2020 — Minister Rolniciwa i Rozwoju Wsi

N
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Znamy zwyciezcow konkursu
Nasze Kulinarne Dziedzictwo
— Smaki Regionow

Za nami wojewddzki etap konkursu Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo — Smaki Regionow. W jubileuszowej edycji konkursu
uczestniczyli producenci Zywnosci tradycyjnej z calego Ma-

LOWS1d.

Produkty zwydieskie to:

e kietbasa swojska z Karniewa
(pow. makowski) z firmy Wy-
réb Wedlin Tradycyjnych Adam
Wegtowski,

o 761ty ser Gasiorowski od Joanny
Dyga z Bialej Tynki (pow.
legionowski)

* mleko w proszku z Okrggowe;j
Spoétdzielni Mleczarskiej w Sie-
dlcach,

* miod nektarowo-spadziowy
od Bogny Kijewskiej-Milew-
skiej z Pasieki Miodomilowy
Las,

e powidla sliwkowe z miodem
od Renaty Rudolf z Gospodar-
stwa pasiecznego ,,Ksig¢zycowa
pasieka”,

e sos pomidorowy stodko-kwasny
od Anny Goliszewskiej z Go-
spodarstwa  agroturystycznego
U Ani”,

* olej konopny tloczony na zim-
no od Krzysztofa Kowalskiego
z Gospodarstwa Produkcyjno-
-Handlowo-Ustugowego ,, KO-
WALSKI”,

* tort owocowy od Jadwigi Woly-
nik,

* Napdj Bazyliada z Kota Gospo-
dyri Wiejskich w Niemojkach
(pow. tosicki),

* miéd pitny ,.Trojnik Urzecki»
od Renaty Rudolf z Gospodar-
stwa pasiecznego ,,Ksiezycowa
pasieka”,

e ciasto drozdzowe z kruszonkg
Zajac w Kapuscie z firmy Zajac
w Kapuscie A.M. Brotka Wyréb
Ciasta Drozdzowego.

W kategorii gastronomia zwy-
ciezylo Koto Gospodyri Wiejskich
w Niemojkach, ktére przygotowato
Zupg letnig ogérkowa oraz Serow-
niki stowianiskie. II miejsce zajeto

Koto Gospodyri Wiejskich w Czast-
kowie Polskim za Czosnowski
barszcz z krodlika oraz Krdlewski
comber. III miejsce zajetlo Koto
Gospodyn Wiejskich ,,GoZdziczan-
ki” w Gozdziku za Barszcz szcza-
wiowy z jajkiem od zielonondzki
i kleksem kwasnej Smietany oraz
Kotleciki gryczane na marchewce
z chrzanem sosem grzybowym pod-
lane.

Dodatkowo Komisja Konkur-
sowa nominowala do nagrody
,,Perla 2021”;
¢ w kategorii produktowej: Sal-

ceson czosnkowy z Karniewa,

Kwas z burakéw czerwonych,

Smalec ze Swini Zlotnicka Biala,

Midd pitny ,, Tréjniak Urzecki”;
* w kategorii gastronomia: Zupe

letnig ogérkowgq oraz Serowniki

stowiariskie.

Wigcej informacji o konkursie na
www.mazowieckie.ksow.pl

Lagtosuj w Budiecie
Obywatelskim Mazowsza!

Glosowanie na projekty
BOM potrwa do 10 paidzier-
nika. Wyniki glosowania zo-
stang ogloszone do 15 pai-

dziernika.

Do drugiej edycji Budze-
tu Obywatelskiego Mazowsza
(BOM) mieszkaficy zgtosili
w sumie 252 projekty. Wszyst-
kie zostaly poddane ocenie for-
malnej, ocenie co do zgodnosci
z prawem oraz wykonalnosci
technicznej. Decyzjg zarzadu
Wojewoddztwa Mazowieckiego
pozytywny wynik otrzymalo
114 7 nich.

To, ktére projekty zostang zre-
alizowane, zalezy od mieszkani-
cow Mazowsza. Glosowaé moz-
na na stronie www.bom.mazovia.
pl do 10 pazdziernika br.

Q

; anl @E

w‘ﬂ?w . :
Kazdy ma powdd
aby g%osowac

G’\P

Znajdz swoj.
Glosuj na projekty na bom.mazovia.pl

RO

(ﬁaxow}_'z_g.

/ BUDZET
OBYWATELSKI
MAZOWSZA

Kazdy mieszkaniec Ma-
zowsza bedzie mégl oddaé
dwa glosy - jeden na pro-
jekt og6lnowojewddzki
i jeden na podregionalny.
W imieniu osoby niepeino-
letniej gtos oddaje opiekun
prawny. Gtosowaé¢ mozna
za posrednictwem platfor-
my internetowej, z telefonu
lub komputera. Jest takze
mozliwos¢ oddania glosu
w siedzibie urzedu marszat-
kowskiego i w jego delega-
turach. Projekty wybrane
przez mieszkaicOw zostang
zrealizowane przez samo-
rzagd wojewddztwa w 2022
r. Na ten cel wladze regionu
zarezerwowaly 25 mln zt.

"-

WIESci z MAZOWSZA

Najlepsze sery zagrodowe

na Mazowszu

To byla jui pigta edycja kon-
kursu dla mazowieckich produ-
centéw seréw zagrodowych.

Kapituta konkursu wybrata naj-
lepsze produkty sposrdéd 30 zakwa-
lifikowanych do konkursu. Laure-
atow i wyrdéznionych wskazano
w trzech kategoriach regulamino-
wych:

*  sery Swieze

e sery dojrzewajace

e sery plesniowe

W kategorii sery swieie:

* I miejsce za ser podpuszczko-
wy krowi wedzony z orzechem
wloskim ,,Orzeszek” zdobyta
Anna Zaboklicka z Jaczewa,
gmina  Korytnica  (powiat
wegrowski).

* II miejsce za ser wedzony
z kozieradka otrzymala Ja-
dwiga Teresiak z Antoniewa,
gmina Nowa Sucha (powiat
sochaczewski).

o III miejsce za ser serwatkowy
., la Rocotta” przypadio Annie
Goliszewskiej z Kaweczyna,
gmina Maciejowice (powiat
garwolinski).

*  Wyréznienie za ser kozi z pie-
przem uzyskata Hanna Rudnic-
ka z Moczydta, gmina Jakubow
(powiat miriski).

W kategorii sery dojrzewajoce:

* Imiejsce za, Piwoszek” ser doj-
rzewajacy nacierany pieprzem
ciemnym zdobyla Agnieszka
Pigtka z Kolonii Pogorzel, gmi-
na Osieck (powiat otwocki).

e II miejsce za ,Miodzio” ser
kozi dojrzewajacy w miodzie
otrzymal ~ Wiestaw  Kalicki
z Zelkowa Kolonii, gmina Sie-
dlce (powiat siedlecki).

* [III miejsce za ser z Grzybowa
krowio-kozi dlugo dojrzewa-
jacy typu szwajcarskiego zdo-
byta Ewa Smuk-Stratenwerth

z Grzybowa, gmina Stubice
(powiat ptocki).

* Wyrdznienie za ser Krawczo-
ski uzyskata Justyna Stefaniuk
z Mostowa, gmina Huszlew
(powiat tosicki).

W kategorii sery plesniowe:

* I miejsce za Bialy Stoczek
przypadto Stawomirowi Rosia-
kowi z Brzozowa, gmina It6w
(powiat sochaczewski).

e II miejsce za Puchatg Kozg
zdobyta Agnieszka Niedojadto
z Piskorni, gmina Pokrzywnica
(powiat puttuski).

e III miejsce za Koziulki
— serowe kuleczki z mleka
koziego otrzymat Bogdan Du-
bil z miejscowosci Palki, gmina
Zwolen (powiat zwolenski).

Wigcej informacji o konkursie na

www.mazowieckie.ksow.pl

Mazowsze.

serce Polski
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) BARAN (21.03-20.04)
,a . WprowadZ w swoje zycie trochg pozytywnego zamieszania.

‘a Zapisz si¢ na ciekawy kurs lub ¢wiczenia, porzu¢ rutyng. W tym
tygodniu powodzenie ci sprzyja, a mndstwo energii popychac cig¢
bedzie do dziatania. Latwo poznasz ciekawych ludzi. W pracy
wydarzenia biec bgdg spokojnym rytmem. Mndstwo dyskusji
i zaproszen na towarzyskie spotkania sprawi, ze na domowe obo-
wiazki zabraknie ci czasu.

BYK (21.04-21.05)
g Wszystko sie uda, a twoje ambitne plany zrealizujesz tak, szybko,

jak sobie tego zyczysz. To, z czego dawniej musiales zrezygnowac,
teraz okaze si¢ mozliwe do zdobycia. Wykorzystaj ten tydzien, aby
z zapalem zabra¢ si¢ za trudne sprawy. Jowisz sprzyja udanym za-
kupom, a takze wigkszym transakcjom i inwestycjom. Nie oplaci si¢
stuchac rad oséb, ktére nie wierzg w twoje umiejetnosci.

A A BLIZNIETA (22.05-21.06)

v & Odkryjesz, ze lubisz niektére obowigzki. Zadziwisz innych swo-
ja pracowitoscig i catkowitym oddaniem waznym sprawom. Szef
bedzie zachwycony. W mitosci zastanéw sig, czy dotychczasowe
mitosne wybory byly trafne i skuteczne, a wnioski zastosuj od razu
w praktyce. Wenus obdarzy ci¢ poczuciem humoru i zawadiackim
urokiem, obok ktdérego nikt nie przejdzie obojetnie.

/7 \_ RAK (22.06-22.07)

& N .," ! Ktos moze poprosw ci¢ o przystuge, ktéra wymagac bedzie od

N s ciebie zaangazowama ktére moze okazac si¢ ponad sity. Wenus
sprawi, ze wszyscy bedg lgnaé do ciebie i oczekiwaé twojej po-
mocy. Udzielaj dobrych rad, rozsadzaj spory, ale pilnuj wlasnych
interesow. W pracy nie przegap okazji do zaprezentowania swo-
ich umiejetnosci i pogladéw w szerszym gronie.

LEW (23.07-22.08)

Bedziesz pogodny i wyrozumiaty, bo zaczniesz bardziej o sie-
bie dbaé. W pracy oming ci¢ trudnosci. Pewna propozycja moze
by¢ szansg na rozpoczgcie nowego rozdzialu w karierze. Prze-
staii by¢ zbyt drobiazgowy, nie martw si¢ humorami szefa, a ry-
zykowne projekty sprytnie zrzu¢ na barki kogos bardziej praco-
witego. W wolnym czasie bedziesz wigcej spacerowac i mysle¢
o zmianach w uczuciach.

PANNA (23.08-22.09)

Nadszedt czas wielkich wyzwaii i realizacji trudnych, ale ambit-
nych projektéw. Nie uciekaj przed nowymi zadaniami, nie prze-
kladaj waznych spraw na pdzniej, bo teraz decydowac si¢ bedg
losy twojej kariery i zawodowej pozycji. W koinicu nawet twoi naj-
wieksi wrogowie begda cig podziwiaé. W mitosci nadejdzie czas
romantycznych wzruszeri, a nawet bajkowych zwigzkéw.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

Be;dmesz bardzo optymistycznie nastawiony do 7 ZyCla Wszyst-

4 ko ulozy sie po twojej mysli, Jesh tylko zaufasz swojej mllosneJ

intuicji. Planety, ktdére sprzyjaja milosnym zauroczeniom, ob-

darza ci¢ w tym tygodniu powabem i czarem. Wykorzystaj ten

sprzyjajacy czas i zalatw sprawy, nie tylko uczuciowe, z ktérymi
do tej pory nie mogles si¢ uporac.

- *\ SKORPION (24.10-22.11)

-=~ Sprawy towarzyskie zajmg ci tak wiele czasu, ze mozesz za-

niedba¢ zawodowe obowiazki. Trudno ci bedzie uwolni¢ si¢
= od znajomych, ktérzy widzie¢ bedg w tobie idealnego doradcg
i przyjaciela. W pracy badZ ostrozny i nie powierzaj swoich
spraw osobom, na ktérych juz raz si¢ zawiodles. W mitosci be-
dziesz niezdecydowany, a nawet przewrazliwiony.

_ STRZELEC (23.11-21.12)

Swiat zacznie ci si¢ podobad, a problemy okazg si¢ mniejsze,
niz przewidywales. Docenisz pomoc okazywang ci przez przy-
jaciol, nabierzesz wigkszego zaufania do wtasnych umiejetnosci
i zdolnosci. Udadzg si¢ takze zakupy i podréze. Zawarte podczas
nich znajomosci mogg mie¢ dla ciebie zaskakujacy, ale bardzo
sympatyczny finat.

/— . KOZIOROZEC (22.12-20.01)
[ ﬁ Czekaja ci¢ dodatkowe obowigzki. Nie martw si¢ jednak, bo
> ¢ w Slad za nimi pojawig si¢ pienigdze. Bedziesz organizowaé
innym czas i dzieli¢ zadania. Zdobedziesz wigksze wpltywy,
a nawet siggniesz po wladze. Jowisz daje ci szans¢ na zdobycie
nowych Zrédet gotéwki, bedziesz miat dobrg reke do pienigdzy.
Jesli szukasz lepszej posady, weZ sprawy w swoje rece i atakuj
wymarzonego pracodawce.

WODNIK (21.01-20.02)

Czas odpoczac i nabrac sit. W tym tygodniu nie réb nic na site
i nie przemeczaj si¢. Nowe propozycje mogg okazac si¢ bardzo
meczace, nie bedziesz tez mdgt liczy¢ na zbytnie zaangazowa-
nie wspotpracownikéw. Okaze sig, ze ktos jest ci winien pomoc
i wsparcie lub tez szef zlituje si¢ nad tobg i ryzykowne zadania
przydzieli innej osobie. Zajmij si¢ soba, znajdZ czas na spacer.

RYBY (21.02-20.03)

’ Uda ci si¢ zapanowaé nad nowymi sprawami, jakich ostatnio
ci nie brakowato. Uporzadkujesz chaos, nadrobisz zalegltosci.
Bedziesz pewnie stapac po ziemi. Zadbaj o swoje pienigdze, bo
tydzien sprzyja madrym inwestycjom. W pracy oplaci si¢ rozma-
wiac¢ o podwyzce i wycenia¢ umiejgtnosci na troche wigcej, niz
robites to do tej pory. Niektére sprawy mogg jednak przeciggaé
si¢ i op6Zniaé.

“'!):G
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ZUS: 14. emerytura hedzie
wyptacona z urzedu,
a nie na wniosek

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych przygotowuije si¢ do wyptaty
czternastej emerytury. — Dodat-
kowe roczne swiadczenie zostanie
wyplacone z urzedu, to znaczy
nie trzeba bedzie skfadaé Zadne-
go wnioskv = przypomina Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych.

14. emerytura trafi do klientéw ZUS
wraz z wyplatami swiadczen listopado-
wych. Tzw. czternastka w 2021 roku
wyniesie 1250,88 zt brutto. ZUS uspo-
kaja klientéw, ze dodatkowe Swiad-
czenie bedzie wyplacane z urzedu, to
znaczy, ze nie trzeba bedzie sktadac
zadnego wniosku w tej sprawie.

Czternastka bedzie przystugiwata
osobom, ktére na dzieri 31 pazdzier-
nika 2021 r. beda miaty prawo do
jednego ze s$wiadczen dlugotermi-
nowych wymienionych w ustawie,
m.in. emerytury, renty, renty socjal-
nej, Swiadczenia przedemerytalnego.

Pelng kwote otrzymaja osoby,
ktérych swiadczenie podstawowe
nie przekracza 2900 zt brutto. Pozo-
stali otrzymajg czternastke pomniej-
szong zgodnie z zasadg ,zlotéwka

za zlotéwke”. Na przyklad jesli
pobierana emerytura wynosi 3000
zt, czternastka bedzie przystugiwaé
w kwocie mniejszej o 100 zt.
Czternasta emerytura bedzie podle-
gala opodatkowaniu i osktadkowaniu
na og6lnych zasadach, niezaleznie od
tego, czy jest wyplacana w zbiegu ze
Swiadczeniem opodatkowanym lub
zwolnionym z podatku. Co wazne,
z kwoty kolejnego dodatkowego rocz-
nego swiadczenia pieni¢znego nie beda
dokonywane potracenia i egzekucje.
Czternasta emerytura zostanie wy-
ptacona dla okoto 9,1 mln emerytéw
i rencistéw. W pelnej wysokosci be-
dzie przystugiwac dla okoto 7,9 min
Swiadczeniobiorcow. Czternastki nie
otrzymajg osoby, ktérych prawo do
tych swiadczeri bedzie zawieszone.
Czternasta emerytura to kolejne
dodatkowe swiadczenie, ktére zosta-
nie wyptacone przez ZUS. W kwiet-
niu tego roku emeryci, rencisci i inni
odbiorcy swiadczen dlugotermino-
wych otrzymali trzynastg emeryture
w kwocie 1250,88 zt brutto. W od-
réznieniu od 14. emerytury przystu-
guje ona w pelnej wysokosci, bez
wzgledu na wysokos¢ pobieranego
Swiadczenia podstawowego.

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

Uwaiaj na oszustow

ZUS otrzymal informacje, ze do
jednej z klientek w Polsce zadzwo-
nita oszustka, ktéra podszywala sie
pod pracownika instytucji i oferowa-
ta pomoc przy wypetnieniu wniosku
o czternasta emeryture. Probowata
nakloni¢ emerytke do podania da-
nych osobowych. Emerytka odmé-
wita, thumaczac, ze sprawami urzg-
dowymi zajmuje si¢ cérka, ktéra
teraz jest w pracy. Unikngla w ten
spos6b wytudzenia danych.

Zaklad przypomina, ze jego pra-
cownicy nie dzwonig w sprawie
czternastej emerytury i nie proponujg
pomocy przy wypelnianiu wniosku
z prostego powodu: tzw. czternastke
ZUS wyptaci z urzgdu wraz z listopa-
dowym $wiadczeniem. Zaden wnio-
sek nie bedzie wige potrzebny.

Podstawa prawna: art. 17 ust. 2
ustawy z dnia 24 czerwca 2021 r.
0 zmianie ustawy o systemie ubez-
pieczent spolecznych oraz niektd-
rych innych ustaw.

3 ptocczanki wziety udziat w wyjatkowym eksperymencie

Pudelka, ktore zmieniajg zyae

Czy da sig przeiy¢ ,na pudel-
kach”? Chodzi o modng ostatnio
diete pudetkowq. Trzy plocczanki
- Karmen, Magda i Irena postano-
wily sprawdzi, co przez to zmieni
si¢ w ich Zycu. Poswigcly cate
wakacje. Czy warto bylo?

Tyle si¢ méwi o tym, ze zdrowa
i zbilansowana dieta moze zdziata¢
cuda. I nie chodzi tu tylko o zrzu-
cenie kilku nadprogramowych kilo-
graméw. Chodzi o lepsze samopo-
czucie i wigcej energii do dziatania.
Kobieta w dzisiejszych czasach
musi jej mie¢ kazdego dnia juz nie
na 24 godziny ale na 48. Praca, dom,
obowigzki, dzieci, sprzatanie, goto-
wanie. Eksploatacja na maksa.

No to moze czas ulatwi¢ sobie
zycie? Zamowi¢ pudetka i znalezé
w nich pig¢ przygotowanych posit-
kéw na caly dzier. Odpada gotowa-
nie. Odpada robienie zakupéw. Trze-
ba spetnic tylko jeden warunek — jesé
tylko to, co w pudetkach! To musi
wystarczy¢. To wystarczajaca porcja
kalorii. Zegnajcie wigc ulubione ba-
toniki! Nie ma juz stodkiego ciastecz-
ka do filmu ogladanego wieczorem.

I tak powoli pudetka zmieniajg
wszystkie nasze codzienne zywie-
niowe przyzwyczajenia. Narzucajg
godziny, w ktérych dotadowujemy
si¢ kaloriami. Powiecie, ze tak zdro-
wo nie da si¢ zy¢? Ze np. bez sto-
dyczy nie wytrzymacie ani jednego
dnia? Przeciez w pudetku znajdzie-
cie 1 podwieczorek, a w nim sernik
z malinami. Mito... Pozostale dania
réwniez kusza. Na Sniadanie - ja-
jecznica z szynka, warzywa i pieczy-
wo razowe, na obiad udka pieczone
z pomaraficzami i kasza kuskus oraz
mizerig, a na kolacj¢ - zapiekanka
makaronowa z brokutami. Wszyst-
ko przygotowane z mysla o was.
Taka dieta to nie katorga. Taka dieta
to sama przyjemnos¢, bo jest to po
prostu Lepsza Dieta. Jest to catering
dietetyczny z dostawg do domu,
ktéry mozna dostosowa¢ do potrzeb

archiwum

kazdej osoby. Pomaga w tym diete-
tyk, proponujac zbilansowane diety
od 1200 do ponad 3000 kalorii, bo
niektérzy nie musza chudnaé. Nie-
ktérzy musza przyty¢. 1 wtedy tez
diety pudetkowe pomagaja.

Okazuje sig¢, ze to rdwniez dobra
opcja dla tych, ktérzy wyjezdzajg na
okreslony czas z domu i martwig sig,
ze rodzina powiedzmy mgz i dzieci
beda jes¢ tylko pizzg. Rozwigzaniem
tu jest wlasnie taki catering i coraz
wigcej 0s6b z takich opcji korzysta.

Jak si¢ okazuje, catering pudetko-
wy pomaga tez osobom, ktére z po-
wodéw zdrowotnych muszg przejsé
na diet¢ i kompletnie nie wiedza,
jak sie do tego zabra¢ np. osoby
cierpigce na Hashimoto, cukrzyce,
albo ci, ktérzy ze wzgledu na aler-
gie muszag wykluczy¢ z diety gluten,
laktoze czy jajka. Takg dedykowang
diete¢ przygotowuje dietetyk i nie
tylko udziela nam rad, ale podaje
nam na stél gotowe dania. Warto
w taki kontrolowany sposéb sprébo-
waé¢ nowych, wilasciwych smakéw,
wdrozy¢ wiasciwe nawyki zywie-
niowe, a potem — bogaci w zdobyte
doswiadczenie i ulubione pozycje
zdrowego menu — przej$¢ samemu
do dziatad w kuchni.

Plocczanki, ktére zdecydowaty
si¢ na diet¢ pudetkowa, stwierdzity,
ze warto byto podjaé to wyzwanie.
Magda stracita 11 nadprogramo-
wych kg. Podkresla réwniez, ze byto
to zbawienie w jej problemach zdro-
wotnych. — Diabetologicznie rewe-
lacja! Jestem o t¢ przygode mqdrzej-
sza. Nauczytam sig jesc, zeby Zyc...
nie odwrotnie — ttumaczy.

Karmen prébowata najrézniejszych
cudownych diet, ale efektéw nigdy nie
widziata. Dieta pudetkowa miata by¢
kolejnym eksperymentem i nie wie-
rzyta w to, ze tym razem cos si¢ zmie-
ni. Ale jak w ciagu 2 miesigcy zrzucita
15 kg, zrozumiala, ze cala tajemnica
tkwi w systematycznym jedzeniu
zbilansowanych positkéw. Z tg wie-
dza i doswiadczeniem bedzie dziatac
dalej. Irenie réwniez udalo si¢ przez
pudetkowy eksperyment schudngé,
a przede wszystkim wyrobi¢ w sobie
nawyk systematycznego jedzenia.

I okazuje si¢ nagle, ze to, jak si¢
czujemy, zalezy od... jedzenia, ale
odpowiedniego i w okreslonych po-
rach. Najlepiej przekonac si¢, wcho-
dzac w taki eksperyment, zwlaszcza
ze poszukiwane bedg wkrétce ko-
lejne osoby w Plocku do nastgpne;j
metamorfozy.
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

5 pazdziernika — Igor, Apolinary,
6 pazdziernika — Artur, Brunon,

7 paZzdziernika — Maria, Marek,

8 pazdziernika — Pelagia, Brygida,
9 pazdziernika — Ludwik, Dionizy,
10 paZdziernika — Paulina, Franciszek,
11 pazdziernika — Emil, Aldona.

sfeskosk
Dzien urodzin si¢ juz zbliza,
wiec zyczenia tobie Sle.
Aby wszystko sie spetnito,
0 CZym marzysz, 0 czym $nisz.
By pogodnie mijaty sny,

z glebi serca zyczg ci.
Duzo szczgscia i radosci,
sto lat zycia, mato ztosci.

Dni spokoju petnych wygdd,
Duzo stoiica, wielu przygéd.
Dla Alicji Iwandowskiej zycze-
nia przesyla mama, siostra i zna-
jomi.
feskosk

Mtody, stary — bez znaczenia,
Czas jest zawsze na marzenia,
Spetnia¢ je mozna
w kazdej chwili,

Bo to ci zycie najlepiej umili!
Wiec r6b to, na co masz ochote,

ObejdzZ sSwiat na piechote,
Tancz, maluj, glosno spiewaj,
Zlych dni wcale juz nie miewa;j!
Oldze Grabowskiej zyczenia

sktadaja przyjaciele.

ssksk
Zyczg ci wszystkiego co najwe-
selsze, najmilsze, najstodsze
i najpiekniejsze. Spetnienia
wszystkich najskrytszych marzen!
Niech usmiech nigdy
nie znika z twej twarzy.
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Ewy JoZwiak
od kolezanki.

kksk

Pogodnych dni i nocy
i zdarzen z losu danych,
spokoju i mitosci
i oczu zakochanych.
I snu, co ranek zbudzi,
bez trosk o dobre jutro
i szczescia nie zaszkodzi,
by juz nie bylo smutno.
I w wyciagnietej dioni
z kropelka rzeskiej rosy,
cieply usmiech na twarzy,
stoficem upigte wiosy.
Zapachem dni pogodnych
przed burza zycia schronig

Wystawa w Szkole Podstawowej nr 16

Smaki dziedzictwa

Wyijatkowo kolorowa, inte-
resujgca i pomystowa wystawa
jest do obejrzenia w Szkole Pod-
stawowej nr 16 w Plocku. A na
niej plakaty, rysunki i zdjecia
przedstawiajgce tradycje kuli-
narne. Te z rodzinnych doméw,
rejonu Plocka i regionow calej
Polski. Dlaczego powstata?

To efekt pracy nauczycieli
i uczniéw plockiej ,,szesnastki”
przygotowany w ramach projek-
tu Europejskie Dni Dziedzictwa,
do ktérego szkota wigczyta sie.
A projekt jest wspdlnym pomystem
Rady Europy i Unii Europejskiej
realizowany we wspéipracy z Na-
rodowym Instytutem Dziedzictwa.
Hastem tegorocznej edycji byty
»Smaki Dziedzictwa”. I temu te-
matowi nieco blizej przyjrzeli
si¢ uczniowie z SP 16 w Plocku.
— Przygotowalismy i otworzylismy
wystawe pod hastem ,,Smaki dzie-
dzictwa”. Do projektu zaangazo-
wata si¢ cata spotecznosc szkol-

Szkota Podstawowa nr 16 w Plocku

zanych z kulinariami

na: nauczyciele, wychowawcy,
bibliotekarze, swietlica szkolna,
uczniowie. Wspdlnie przygotowa-
lismy plakaty, rysunki, zdjecia,
prezentacje, filmy, przedstawia-
Jjgce dziedzictwo smakow roznych
regionow Polski. A takze tradycyj-
ne produkty regionalne, przepisy,
dania, ktore przed laty krélowaty
na polskich stotach i ktére mozemy
znaleZcé dzis w codziennym jadto-
spisie. Ale takze nawiqzujemy do
tradycji kulinarnych domdw ro-
dzinnych. Uczniowie przygotowali
szereg prezentacji migdzy innymi
,Co jedli Zotnierze AK?”, ktore
przedstawiali na lekcjach wiedzy
o spoleczenistwie, godzinach z wy-
chowawcq, religii czy plastyce —
moéwi o szczegdtach akcji Dorota
Iwanowska, Koordynator projektu
EDD w SP16 w Ptocku.

Pomyst cieszyt si¢ duzym zain-
teresowaniem. I jak mdwig jego
uczestnicy, nie brakowalo kre-
atywnosci, a nowym pomysiom
nie bylo konica. — Prac sptyneto
tak duzo, ze mozna z nich wykonac
kolejng wystawg — moéwi Dorota
Iwanowska.

Tegbroczna wystawa to historyczna wedréwka po Plocku i kulturowych ciekawostkach. Tkie tych zwig-

i dni, ktére przed nimi
mitoscig swa obronig...
Zyczenia
dla Adrianny Gruszczynskiej

przesyla znajoma.

Hekck

Zyczenia dla ciebie:
Nie zerkaj za siebie,
1dZ Smiato przez zycie,
Podkochuj si¢ skrycie,
Kontroluj swe zadze,
Zarabiaj pienigdze,
Lekcewaz petakow,
Unikaj cwaniakéw,
Przepiséw przestrzegaj,
Na sobie polegaj!
Lecz przede wszystkim
Pokaz im wszystkim!
Piotrowi Barice zyczenia
sktadaja kolezanki i koledzy.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Ekspozycja podzielona jest na
dzialy tematyczne: Europejskie
Dni Dziedzictwa ,,Smaki dziedzic-
twa”, ,, Rodzinne kulinaria”, ,Na
Swigtecznym stole”, ,,Smaki histo-
rii” i ”Kopernikowskie specjaty”.
Mozna jg ogladac¢ do 8 pazdzierni-
ka 2021 roku. — Kazda edycja EDD
jest ciekawym, twdrczym spotka-
niem z historiq, kulturq. Pozwala
promowac  roznorodnos¢ regio-
nalnego dziedzictwa kulturowego,
podkreslac¢ wspdlne korzenie kul-
tury europejskiej oraz propagowac
dialog miedzykulturowy — podsu-
mowuje koordynator projektu.

W czesci EDD ,Moja droga”
uczniowie prezentowali lokalne
zabytki architektury, dziedzictwo
kulturowe oraz miejsca waznych
wydarzen historycznych ,,malej
ojczyzny” — Plocka. Dotaczyla
cala szkolna druzyna. Uczniowie
z duzym zaangazowaniem i kre-
atywnoscia, tworzyli prezentacje,
plakaty, ksigzki, nakrecali filmy
i pisali wiersze. Jak moéwig na-
uczyciele: — Europejskie Dni Dzie-
dzictwa uskrzydlity historycznie
naszych uczniéw. rad
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Stodki smak jesieni

Kaukaz to pasmo gor, ktére oddziela Europg od Azji. To niesamowite
miejsce na swiecie, cho¢by ze wzgledu na ogromng réznorodnos¢ roslin
i zwierzat, ktére tam zyja. Na obszarze tym wystgpuje wiele unikatowych
gatunkéw, tzw. endemitéw, ktérych prézno szukaé w innych miejscach
Swiata, jak np. kaukaskie niedZwiedzie brunatne lub dagastariskie kozio-
rozce. Z tego regionu globu w Swiat ruszyly takie rosliny uzytkowe jak
winogrona, jablonie i grusze. Gruszki do Europy musiaty dotrze¢ stosun-
kowo szybko, skoro juz w osadach neolitycznych (ok. 4000 p.n.e.) Grecji,
Wtoch, Niemiec oraz Szwajcarii znaleziono niewielkie, uwedzone owoce,
czasami przecigte na pol, ktére byly prawdopodobnie przygotowane na
czas zimy. Dzisiejsze gruszki w poréwnaniu do tych neolitycznych uczy-
nity ogromny postep, sa wigksze, stodsze i bardziej soczyste. Niemniej
niezmienne pozostalo to, iz nadal warto z nich przygotowac susz na zi-
Mmowy czas.

W T v
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«

Piotr Chudzyriski

Flan gruszkowo-czekoladowy

Skiad:

ciasto

* 120 g maki pszennej;

e 50 g mielonych migdatéw;
e 100 g zimnego masta;

e 3 tyzki zimnej wody;

nadzienie
400 g gruszek z kompotu;
50 g migkkiego masta;
4 tyzki cukru pudru;
2 jajka;
80 g mielonych migdatéw;
2 tyzki ciemnego kakao w proszku;

sos czekoladowy
150 ml stodkiej Smietanki (18 proc.);
40 g mlecznej czekolady;
40 g gorzkiej czekolady;
2 tyzki miodu.

Wykonanie:

Do miski przesiewamy make, dodajemy mielone migdaty i masto.
Nastepnie koricami palcéw rozcieramy tluszcz z maka, az powstang za-
cierki. Dodajemy wodg i zagniatamy elastyczne ciasto. Ciasto zawijamy
w spozywczg foli¢ i przektadamy na 15 minut do lodéwki. Nattuszcza-
my forme do tarty (ok. 21 cm Srednicy), wyktadamy rozwatkowanym
i schtodzonym ciastem. Gesto nakluwamy ciasto widelcem i podpieka-
my przez 20 minut w piekarniku rozgrzanym do 200 st. C. W czasie,
gdy ciasto jest w piekarniku przygotowujemy nadzienie. W misce ucie-
ramy masto z cukrem pudrem. W dalszej kolejnosci dodajemy jajka.
Mieszamy migdaty z kakao i dodajemy do puszystej masy maslane;j.
Tak przygotowane nadzienie rozprowadzamy na podpieczonym ciescie.
Na powierzchni migdalowo-kakaowego nadzienia uktadamy gruszki.
Nastepnie pieczemy ciasto przez ok. 25 minut w piekarniku rozgrzanym
do 200 st. C. Ciasto przestudzamy. Przygotowujemy sos. Podgrzewamy
Smietanke z miodem, nastepnie dodajemy pokruszong czekolade i mie-
szamy, az czekolada w pelni si¢ rozpusci. Ciasto serwujemy z cieptym
sosem czekoladowym.

W czasach wojen napoleoriskich, kiedy na Wyspy Brytyjskie nie moz-
na bylo sprowadza¢ francuskiego wina, miejscowi plantatorzy gruszek
podbili lokalny rynek musujacym napojem alkoholowym z owocéw przez
siebie uprawianych. Jednak w wieku XIX napdj ten przegral konkurencje
z piwem, poza jednym hrabstwem Gloucestershire. To tam, az do korca
I wojny swiatowej powstawaly wina, dzemy, kompoty i gruszki w kon-
serwie z odmiany Blakeney Red. Miejscowi chwalili si¢ nawet, iz grusz-
ka ta wygrala wojne, bo duza czgs¢é gruszkowych przetwordw trafiata do
zotnierzy. Do dzisiaj w nielicznych gospodarstwach tego hrabstwa mozna
odnaleZ¢ ogromne prasy, ktére stuzyly do wyciskania soku z gruszek.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Rak piersi. Co kobietai...
mezczyzna powinni wiedziec

— W krajach wysoko rozwinigtych zachorowari na raka piersi jest zdecydowanie wigcej niz w krajach roz-
wijajgcych sie. Polska plasuje si¢ pomiedzy. Wciqz daleko nam do liczby zachorowai w Wielkiej Brytanii czy
Stanach Zjednoczonych, ale niewgtpliwie te kraje gonimy — méwi dr Agnieszka Gruszfeld z Kliniki Nowo-
tworéow Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej, Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-

-Curie w Warszawie.

Rak piersi to choroba, ktéra
w powszechnej Swiadomosci doty-
ka wylacznie kobiet. Czy faktycz-
nie tak jest?

Rak piersi jest najczgsciej rozpo-
znawanym nowotworem u kobiet.
W  Polsce zachorowuje obecnie
na te chorobe okoto 17 000 kobiet
rocznie. W ciggu ostatnich 25 lat
liczba zachorowan na raka piersi
wzrosta o ponad 10 000. Od kilku
lat jednak rak piersi nie stanowi naj-
czestszej przyczyny zgondéw wsrod
choréb nowotworowych u kobiet,
a to oznacza, ze wiekszosé kobiet,
ktére zachoruja na raka piersi, uda
sie catkowicie wyleczy¢. Wynika to
gtéwnie z faktu, ze kobiety, u kt6-
rych doszlto do zachorowania, coraz
czesciej zglaszajg si¢ do onkologéw
we wczesnym stadium choroby.
Poza tym postep medycyny sprawit,
ze coraz skuteczniej potrafimy le-
czy¢ ten nowotwor. Wigkszos¢ ko-
biet, u ktérych stawia si¢ diagnoze
raka piersi, to kobiety po 50. roku
zycia (okoto 80% wszystkich zacho-
rowan).

Na raka piersi chorujg jednak tak-
ze mezczyZni. Szacuje sie, ze rocz-
nie w Polsce zapada na t¢ chorobg
okoto 170-200 mezczyzn.

Jakie sa wczesne i péZne objawy
raka piersi? Na co powinniSmy
zwroéci¢ uwage? Jak prawidlowo
wykonywaé samobadanie piersi?

Najwazniejsze jest wczesne wy-
krycie raka piersi. Dlatego bardzo
wazne jest, aby kobiety pamietaty
o regularnym samobadaniu piersi
(najlepiej jest badaé piersi co naj-
mniej raz w miesigcu) oraz o regu-
larnych badaniach mammograficz-
nych.

Mammografia jest badaniem,
ktére pozwala na wykrycie bardzo
wczesnych objawéw raka piersi,
jeszcze w momencie, kiedy badajac
piersi nie jesteSmy w stanie wyczuc
w nich guzka ani innych nieprawi-
dlowosci. Jest ona szczeg6lnie sku-
teczna u kobiet w wieku powyzej 50
lat, kiedy w budowie piersi zaczyna
przewazac tkanka ttuszczowa.

Badania mammograficzne sg bez-
platne i dostepne dla wszystkich ko-
biet w wieku 50-69 lat (to jest w gru-
pie wiekowej, w ktorej rak piersi
wystepuje najczesciej). Wystarczy
tylko zglosi¢ si¢ do najblizszej pla-
cowki wykonujacej profilaktyczne
badania mammograficzne w ramach
profilaktycznych badan.

Badanie trwa zaledwie kilka mi-
nut, jest catkowicie bezpieczne i nie-
bolesne. Powinno by¢ regularnie po-
wtarzane co 2 lata.

Kobiety, ktére ze wzgledu na wiek
nie uczestniczag w programie pro-
filaktycznym, mogg wykonaé bez-
platne badanie piersi (mammografig
lub USG) na podstawie skierowania
wydanego przez lekarza specjaliste
(ginekologa, onkologa) w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego.

Waznym elementem profilaktyki
jest samobadanie piersi. Juz od 16-
18 roku zycia kobieta powinna re-
gularnie bada¢ piersi, a raz w roku
takie badanie powinno by¢ wyko-
nane przez ginekologa, chirurga lub
onkologa.

Samobadanie piersi nalezy wy-
konywaé¢ delikatnie przesuwajac
opuszkami palcéw ruchem okrez-
nym poczynajac od brodawki, a kori-
czac w okolicy pachy. Nastgpnie na-
lezy przesuna¢ kilkakrotnie opuszki
palcéw w liniach prostych w kierun-
ku od brodawki ku granicy piersi.

W sytuacji wykrycia jakichkol-
wiek nieprawidlowosci:

- zgrubieri 1 guzkéw w piersi, kto-
rych wczesniej nie byto lub ktére
powigkszyly sig,

- wciggniecia lub stwardnienia skory,

- zmiany ksztattu piersi,

- zaczerwienienia i pogrubienia
skory,

- znieksztalcenia brodawki piersi,

- wycieku z brodawki,

- zgrubieni lub guzkéw w okolicy
pachy,

nalezy bezzwlocznie zglosi¢ sig¢
do lekarza (ginekologa lub onkolo-
ga) i wykona¢ dodatkowe badania.

W obecnie dostgpnych opracowa-
niach epidemiologicznych nie wska-

Jak juz wspominalam, wczesne
wykrycie raka piersi jest jednym
z najwazniejszych elementéw wpty-
wajacych na mozliwos¢ catkowitego
wyleczenia choroby.

Wazne jest, jaki jest podtyp no-
wotworu. Okreslenie go jest bardzo
istotne, poniewaz na jego podstawie
dobierane jest optymalne leczenie.
W celu okreslenia podtypu okresla
si¢ receptory hormonalne: estroge-
nowe i progesteronowe, receptor
HER?2 oraz wskaznik proliferacji Ki-
67. Podtyp6w raka piersi jest kilka:

Rak piersi hormonozalezny (lumi-
nalny) — najczesciej wystepujacy, bo
dotyczy ponad 70% zdiagnozowa-
nych kobiet. W przypadku tego raka
stwierdza si¢ obecnos¢ receptoréw
hormonalnych. Leczenie tego pod-
typu opiera si¢ giéwnie na hormo-
noterapii. Czasem stosowana jest tez
chemioterapia lub radioterapia.

HER2 dodatni — dotyka ok. 18-
20% kobiet z rakiem piersi. Z jed-
nej strony to agresywna posta¢ no-

opiek¢ nad pacjentem chorujacym
na raka piersi, nie tylko w zakresie
chirurgii onkologicznej i leczenia
systemowego (chemioterapii, hor-
monoterapii, leczenia celowanego
molekularnie), ale takze radioterapii,
rehabilitacji, psychoterapii itp.

Czy w kazdym przypadku raka
piersi zalecana jest mastektomia,
czyli usuniecie piersi? Jakie sg
inne mozliwosci leczenia tego no-
wotworu?

Sposéb leczenia raka piersi zalezy
przede wszystkim od jego zaawan-
sowania. Wczesne raki piersi leczy
si¢ gtéwnie chirurgicznie.

Celem leczenia operacyjnego jest
doszczetne usunigcie guza nowotwo-
rowego oraz weztow chtonnych dotu
pachowego po stronie chorej piersi.
W trakcie kwalifikacji do zabiegu
operacyjnego chirurg onkolog ustala
z pacjentka, jakg konkretnie metode
nalezy wybra¢ w okreslonym przy-
padku, gdyz obecnie rzadko wyko-
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zuje si¢ jednoznaczniej przyczyny,
ktéra prowadzi do zachorowania na
raka piersi. Jednak wyrazny wzrost
liczby zachorowan na ten nowo-
twor wskazuje na pewien zwigzek
pomiedzy stylem zycia, jaki domi-
nuje obecnie w bogatych spoteczeri-
stwach, a zapadalnoscig na raka pier-
si. Wsréd czynnikéw sprzyjajacych
zachorowaniu na raka piersi nalezy
wymieni¢ nadwage i otytos¢, brak
lub niewielkg aktywnos¢ fizyczna,
nieprawidlowe nawyki dietetyczne.
Poza tym istotne mogg by¢ tez takie
czynniki jak wczesne wystapienie
pierwszej miesigczki, bezdzietnos¢
i péZne macierzyfistwo, pdzny po-
czatek menopauzy, brak lub bardzo
krétkie karmienie piersia. Podkre-
Sla si¢ takze, ze kobiety regularnie
spozywajace alkohol (nawet w nie-
wielkich ilosciach), réwniez czgsciej
zachorowuja na raka piersi. Tylko
okoto 5-10 % zachorowari na raka
piersi ma potwierdzone podloze ge-
netyczne (mutacja BRCA1/2).

Mamy diagnoze - rak piersi. Co
dalej? Co mozemy zrobi¢ w trak-
cie leczenia, zwiekszajac szanse na
wyzdrowienie?

wotworu, ktéry szybko si¢ rozwija
i czesciej daje przerzuty, ale z dru-
giej strony dobrze reaguje na terapi¢
celowang (tj. dobrang indywidualnie
do rodzaju nowotworu, aby byla jak
najbardziej skuteczna dla pacjentki).
W przypadku tego podtypu waz-
ne jest zastosowanie terapii anty-
-HER2.

Potrdjnie ujemny rak piersi — naj-
rzadziej wystepujacy rodzaj nowo-
twur piersi, u pacjentek z tym typem
nowotworu brak jest receptoréw
hormonalnych i receptoréw HER.
To bardzo agresywny podtyp raka
piersi, ktéry wymaga bardzo inten-
sywnej terapii. Niestety, wcigz bra-
kuje nowoczesnych, skutecznych
lekéw dla kobiet z tym typem raka.

W oparciu o badania epidemio-
logiczne przeprowadzone na catym
Swiecie ustalono, ze na wyniki lecze-
nia raka piersi ma wpltyw podjecie
przez pacjenta leczenia w osrodku
wyspecjalizowanym w leczeniu tej
choroby (BCU - breast cancer unit).
Dlatego juz od kilku lat powstaja
w Polsce osrodki specjalizujace si¢
tylko w leczeniu raka piersi. Zapew-
niajg one dostgp do zespotu specja-
listéw, ktdérzy sprawujg calosciowg

nuje si¢ zabieg usuniecia catej pier-
si. W wielu sytuacjach mozliwe jest
wykonanie zabiegu oszczedzajacego
pier§ (BCT = Breast Conserving
Treatment). Usunigty zostaje jedy-
nie fragment piersi wraz z guzem
nowotworowym. W krétkim czasie
po zabiegu (kilka tygodni) chora jest
poddawana zabiegowi radioterapii,
co zabezpiecza przed pojawieniem
si¢ wznowy raka w leczonej piersi.
Mozliwe jest tez zastosowanie
metod pozwalajacych na zaoszczg-
dzenie wezléw chionnych pacho-
wych. Jest niezwykle wazne, gdyz
po usunieciu doszczgtnym wezléw
chtonnych pachowych czgsto poja-
wiajg si¢ problemy z prawidlowym
odptywem chlonki z koriczyny gor-
nej po stronie operowanej, co ob-
jawia sie obrzekiem i bolesnoscig

reki oraz uposledzeniem jej spraw-
nosci. W celu upewnienia sig, ze
w weztach chtonnych pachy nie ma
przerzutéw raka piersi, dokonuje si¢
przy uzyciu specjalnych znacznikéw
identyfikacji wezta chtonnego, ktéry
jest pierwszym weztem na drodze
sptywu chtonki z okolicy guza ra-
kowego. Ten wezel, zwany tez ,,we-
zlem wartownikiem”, zostaje usu-
niety i oceniony przez histopatologa
w badaniu mikroskopowym. Jesli
nie znaleziono w nim komoérek no-
wotworowych, to z duzym prawdo-
podobienstwem mozna oczekiwac,
ze réwniez w pozostalych wezlach
pachowych nie odnajdzie si¢ komoé-
rek nowotworowych.

QOdjecie piersi, szczegélnie dla
kobiety, jest trudng decyzja, gdyz
jest to jeden z symboli kobiecosci.
Jesli mastektomia jest konieczna,
jakie sg dalsze etapy leczenia? Jak
wyglada rehabilitacja ruchowa po
takiej operacji? Dlaczego warto
réwniez podjaé terapie psychicz-
ng?

Pomimo znacznego postgpu me-
tod pozwalajacych oszczedzié gru-
czol piersiowy, w wielu przypad-
kach, ze wzgledu np. na lokalizacje
guza, jego wielkos¢, mate rozmiary
piersi, niewtasciwe byloby zastoso-
wanie metody oszczedzajacej piers.
Mozna zaproponowa¢ woéwczas
chorej catkowite usunigcie piersi
(mastektomie) i wykonanie operacji
odtwoérczej. Istnieje opcja wykona-
nia jednoczasowego zabiegu opera-
cyjnego usunigcia piersi z zabiegiem
odtwérczym, ale niekiedy zabieg
tego rodzaju, ze wzgledu na dalsze
zaplanowane metody leczenia raka
piersi moze by¢ niemozliwy. Za-
wsze jednak po catkowitym zakon-
czeniu leczenia (chemioterapia i ra-
dioterapia) pacjentka moze zgtosic¢
si¢ na tzw. opdZniony zabieg odtwo-
rzenia piersi. Operacje tego rodzaju
sq wykonywane przez specjalistow
chirurgii onkologicznej lub specjali-
stow chirurgii plastycznej. Polegajg
na odtworzeniu piersi przy uzyciu
wszczepionej protezy lub tez jej od-
budowaniu z tkanek wiasnych po-
branych z innych okolic.

Nalezy podkresli¢, ze po operacji
z powodu raka piersi, niezaleznie od
tego, czy przeprowadzono mastekto-
mie, czy tez leczenie oszczgdzajace,
konieczna jest rehabilitacja. Jest ona
szczeg6lnie istotna w przypadku, gdy
konieczne bylo usunigcie wszystkich
weztow pachowych, ze wzgledu na
ryzyko obrzgku limfatycznego kon-
czyny po stronie operowane;.

Trzeba tez pamietac, ze pacjentki
po zakonczeniu leczenia z powodu
raka piersi czesto przezywaja rozter-
ki psychiczne zwigzane z poczuciem
mniejszej wartosci zwigzane z bra-
kiem piersi. Bojg si¢ takze nawrotu
choroby.

Istnieje wiele mozliwosci pora-
dzenia sobie z tego typu stresem.
Obecnie w kazdym wiekszym
osrodku onkologicznym dzialaja
poradnie psychologiczne, w ktérych
mozna skorzystaé¢ z porady psycho-
onkologéw lub w razie potrzeby
lekarza psychiatry. Istnieje tez moz-
liwos¢ bezptatnych wyjazdéw na
turnusy rehabilitacyjne, na ktérych
réwniez prowadzone sa spotkania
z psychoonkologiem. Wazne sa
takze kontakty z organizacjami pa-
cjenckimi, ktére odgrywaja ogrom-
na role w prawidtowej rehabilitacji
psychofizycznej i powrocie do petni
zdrowia po leczeniu raka piersi.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
Oprac. (jb)

/7

- onkologiczna (22) 546 33 77

dlaplocka.pib-nio.pl
k 1 1

W ramach programu #ZdrowieDlaPlocka do dyspozycji naszych
czytelnikéw sa dwie infolinie telefoniczne:

- pulmonologiczna (22) 431 23 50
Wiecej o programie PKN ORLEN i jednostek medycznych
#ZdrowieDlaPlocka mozna dowiedzie¢ si¢ na stronie www.zdrowie-
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STU Ptock

www. stuplock.pl Sp. z 0.0.

@

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ptoriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

o POLSKA GRUPA [ sl
GORNICZA ]

e et Sy,
ENERGIA POLSKIEEGD WEGLA
BLABKI WECIEL

Nie masz

czasu ?

Ogloszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

s

KOSTKI-ORZECHY-EKOGROSZKI

SA-4-Ba

www.bo.tp.com.pl
/ogloszenia

™ Kupon

RADA NADZORCZA WISLA PLOCK S.A.
z siedzibg w Ptocku, ul. tukasiewicza 34
dziatajac w oparciu o obowiazujaca regulacje prawng
zaprasza zainteresowane podmioty
do sktadania ofert na badanie sprawozdan finansowych
za rok korczacy sig 31 grudnia 2021 r. oraz za rok koriczacy sie 31 grudnia 2022 r.

1. Przedmiotem niniejszego zaméwienia jest badanie sprawozdan finansowych Wista Plock S.A. za rok koriczacy sie dnia 31 grudnia
2021 r. i za rok koriczacy sie 31 grudnia 2022 r. oraz sporzadzenie pisemnych opinii wraz z raportem (za kazdy ww. rok osobno) o tym,
czy sprawozdanie finansowe za dany rok jest prawidtowe orazrzetelnie i jasno przedstawia sytuacje majatkowa i finansowa, jak tezwynik
finansowy badanej Spotkiw danym roku.
2. Termin zakoriczenia badania sprawozdania finansowego:

- zarok konczacy sie 31 grudnia 2021 r. —do dnia 22 marca 2022 .,

zarok koriczacy sie 31 grudnia 2022 r. —do dnia 22 marca 2023 1.

3. Oferty na badanie sprawozdan finansowych beda przyjmowane w Sekretariacie Spotki do dnia 28 pazdziernika do godziny 14.00.
Oferty ztozone po uptywie terminu okreslonego do ich przyjmowania nie podlegaja rozpatrzeniu.
4. Oferty nalezy przesta¢ lub sktada¢ w formie pisemnej, w zamknigtej kopercie z adnotacjg ..Oferta na badanie sprawozdan
finansowych Spotki - nie otwiera¢” na adres:
RADANADZORCZA
WISEAPLOCK S.A.
ul, tukasiewicza 34
09-400 Ptock
5. Otwarcie ofert nastapi 28 paZdziernika 2021 r. 0 godz. 16.00, w siedzibie Spotki. O wynikach przeprowadzonego postepowania
oferenci zostang powiadomieni listownie.
6. Dopuszcza sie wspélne skiadanie ofert na badanie sprawozdarn finansowych przez biegtych rewidentéw prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza we wiasnym imieniu i na wiasny rachunek, dziatajacych jako konsorcjum na podstawie umowy regulujacej ich wspotprace.
7.0d biegtego rewidenta oczekujemy:
a) objeciabadaniem metoda petna dokumentow znastepujacych obszardw dziatalnosci Spotki:
- kosztow zarzadu,
- kosztow sprzedazy,
- pozostatych kosziow i przychodow operacyjnych,
- kosztéw i przychodow finansowych,
- zyskow | strat nadzwyczajnych,
-rezerw odpisow aktualizujacych,
-umaow réznego rodzaju posrednictwa;
b) sporzadzenia raportéw z oceny istnienia przeterminowanych zobowiazan wobec klubdw pitkarskich na rzecz zwiazkéw pitki noznej
orazwobec pracownikéw, ZUS | Urzedu Skarbowego;
¢) sporzadzenia raportu z oceny prognozy finansowej (odpowiadajgcego takze wymaganiom wskazanym w Podreczniku Licencyjnym
dla Klubow Ekstraklasy PZPN);
d) gotowosci do obecnosci biegtego rewidenta na posiedzeniach Rady Nadzorczej, przedmiotem obrad kitdrych sg sprawy finansowe
oraz na Zwyczajnym lub Nadzwyczajnym Zgromadzeniu zatwierdzajacym sprawozdania finansowe w celu ztoZenia stosownych
wyjasnien i informacji;
d) gotowosci do spotkania informacyjnego z Rada Nadzorczg po zakonczeniu badania sprawozdania finansowego za dany rok oraz do
przekazania do wiadomosci Rady Nadzorczej sporzad zonych dla Zarzadu Spotki (w formie listu intencyjnego) informacji o ewentualnych
problemachw systemie rachunkowo$ci Spotki.
8. Oferta biegtego rewidenta powinnaw szczegdlnosci zawierac:
a) cene netto i brutto w Zotych za wykonanie przedmiotu zamdwienia wskazanego w pkt 1, osobno za kazdy rok (nadto cena winna
obejmowac wszystkie koszty zwiazane z wykonaniem zamowienia, w tym koszty podrozy stuzbowych, zakwaterowania itp. - wyklucza
sie ptatnosci zaliczkowe),
by informacje o oferencie, w tym o formie prowadzenia dziatalno$ci, wpisie na liste podmiotéw uprawnionych do badania sprawozdar
finansowych, wpisie do rejestru biegtych rewidentow,
¢) oéwiadczenie o spetnieniu przez biegtego rewidenta ustawowo okreslonych warunkdw do wyrazenia bezstronnej i niezaleznej opinii
o0 badanych sprawozdaniach finansowych,
d)wskazanie metod i termindw badania sprawozdar finansowych, proponowane harmonogramy prac,
e) wykaz badanych spotek w okresie ostatnich 2 lat z wyszczegolnieniem badanych podmiotéw z Listy 500 ,Rzeczpospolite]”
(bez podmiotdw finansowych i ubezpieczeniowych), zuwzglednieniem doswiadczeniaw branzy sportowej,
f) projektumowy,
g) oéwiadczenie o zobowigzaniu sig oferenta do spetnienia warunkéw i oczekiwan, wskazanychw pkt 7.
9. Rada Nadzorcza ustalifa nastepujace kryteria wyboru biegtego rewidenta i sposob ich oceny na podstawie przyznanej im punktaci
(ztacznej liczby 100 punktow mozliwych do uzyskania):
- proponowane wynagrodzenie (0 - 80),
- znajomosc branzy, w kiorej dziata Spatka (0 - 20).
10. Oferta powinna by¢ zZtozona w czterech egzemplarzach.

Rada Nadzorcza Wista Plock S.A. zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferty oraz prawo odstapienia od poslepowania
ofertowego bez podania przyczyny i ponoszenia jakichkolwiek skutkdw prawnych i finansowych.

SA-216

KUP URZADZENIE AKUMULATOROWE
| WYGRAJ BILETY VIP NA MECZE
PKO BP EKSTRAKLASY

Konkurs trwa od 10.09.2021 r. do 02.12.2021 1.
Szczegdtowy regulamin na WWW.KONKURS-STIHL.PL

NAGROBI

Fachowe doradztwo w wyborze keloru i wzoru nagrobka,
pomiar i wykonanie indywidualnych projektdw,

montaz nagrobkéw, duzy wybdr galanterii nagrobnej

(wazony, lampiony, krzyze, litery, tawki),
chodniki wokdt nagrobka (kostka, plytki, ptyty granitowe).
Kompleksowe przygotowanie miejsca pochowku,

piaskowanie i ztocenie liter (24-karatowym ztotem),

naktadanie liter od wiodacych wioskich producentéw,
jak rowniez litery z metali szlachetnych.

e ——" :

| Producent z ponad

N.’ § 30 letnim doswiadczeniem

Jacek Kalinowski
Ciachein 3A, 09-230 Bielsk |

SA-215_

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Nr 40 5 pazdziernika 2021

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri

Tygodnik Ptocki 25



24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Kupie plastikowe zolnierzyki z
okresu PRL oraz gumowe figurki
np. Star Wars i WSZELKIE INNE
STAROCIE w tym tez stare zabaw-
ki. Szybka ptatnos¢ gotéwka. Naj-
wyzsze ceny. Tel. 888 333 804, Mail
H.b.4@interia.pl

873971

Nowoczesne obrazy do salonu ma-
lowane na zamdéwienie to doskona-
ty sposéb na wyrdznienie kazdego
wnetrza. Obrazy maluje recznie,
zlecenia wykonuj¢ na terenie catego
kraju. Milena Olesinska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.plwww.

iobrazy.com.pl
822865

MEBLE

MEBLE NA WYMIAR - Kuchnie,
szafy, meble pokojowe, tazienko-
we, biurowe i inne. Zapraszam do
zapoznania si¢ z moja oferta mebli
na wymiar. Wykonam dla Paristwa
meble na zaméwienie, zawsze zgod-
nie z zyczeniem klienta. Atrakcyjna
cena przy najwyzszej jakosci. 690-
200-120.

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

874796

831043

PAt / OGRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy -
1 0lej opatowy :
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

WYPOSAZENIE WNETRZ /
DEKORACJE

FOLKOS - PROFESJONALNE
FOLIE OKIENNE. Zajmujemy si¢
montazem, sprzedazg oraz demonta-
zem folii okiennych. Tel. 790-028-
159 lub 792-457-282.

851582

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

NAUCZYCIEL jezyka angielskie-
2o z 20-letnim stazem pracy udziela
korepetycji, prowadzi konwersacje
oraz szkolenia jezykowe w firmach,
przygotowuje do matury i egzaminu
dsmoklasisty. 600-151-917.

862809

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
623931

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Europejski Dom Spotkari — Fundacja
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

Zapraszamy na bezplatne
konwersacje w jezyku
angielskim z mozliwoscia
rozwazania Nowego
Testamentu. Thursdays,
from 2 September; 18:00-19:00.
Centrum
Jezykowo-Szkoleniowe,
al. Kilinskiego 124,
Plock. 723-778-260 (Bill)/
BibleEnglishInPoland @

gmail.com
846050

ELEKTRONIKA / AGD

POZOSTALE

Sprzedam: ploter tngcy formatu A4
Silhouette America, Inc., Silhouette
PORTRAIT 3 - nowy, gw. 24, wy-
cinanie wydrukéw, ciecie folii plo-
terowych, cigcie cienkich kartonéw,
pelne wyposazenie, Tel.: 604 568
917.

873347

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

Sprzedam iPhone XR — cena 1800
zt, stan idealny. Przekatna ekranu:
6.1 cala, rozdzielczos¢: 828 x 1792,
pamig¢ wewnetrzna: 64 GB. Kon-

takt 605 604 444.
875332

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

tel/fax (24) 263-79-65

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

Sprzedam drewno opalowe: sosna,
brzoza, dab, olcha. Odbiér wiasny.
Miejsce odbioru: Antoninéw k. Sen-
denia. Kontakt pod nr tel.: 507-67-

90-81.
868135

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D (dojazd

od Otolinskiej). 603-685-664.
812242

OPONY | FELGI

Sprzedam kota zimowe (opona plus
felgi) do Skody Fabii 1.4 oraz do
Hondy City. Kota sa uzywane, w
stanie bardzo dobrym. Kazdy kom-
plet za 700 zi. Odbiér osobisty w
Ptocku. 698-502-959.

872576

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowel
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

ITransport i montaz

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

PRZEWOZ o0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

Sprzedam migomat ozas esab
425403 mig, butle tlen acetylen z
wozkiem i palnikiem, imadto stoto-
we, maszynowe, kowalskie, do rur,
kompresor z butlag,wézek paletowy,
kowadto kowalskie 125 kg, wiertar-
ke kadtubowg wka 25, tel. 606-416-

482.
873652

Sprzedam wdzek paletowy elek-
tryczny Maglo. Wézek wyrdznia
si¢ prosta oraz intuicyjng obstuga,
niezawodnoscig, duzg zwrotnoscig
oraz wytrzymatoscia. UdZwig: 2000
kg, wysokos¢ podnoszenia: 200
mm, bateria kwasowo-olowiowa

24V/210Ah. Tel. 666 636 053.
869777

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupig auta cigzarowe i dostawcze, w
réznym stanie: sprawne, niespraw-
ne, po wypadku, niekompletne, bez
dokumentacji, zapomniane. Prosze
$miato dzwoni¢ 669 770 444.

861372

AMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Kupi¢ Daewoo Nexig, Lanosa i inne
w kazdym stanie, lub na czgsci.

Dzwon 669 770 444.
861798

MUZYKA / ROZRYWKA |

MUZYKA

KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
865181

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam bardzo atrakcyjng, do-
godnie potozong dziatke z domem w
Plocku, z przepigknym widokiem na
Wiste. Duza dziatka o powierzchni
1660 m2 potozona jest w spokoj-
nej, cichej i wolnej od zgietku czgsci
miasta. Usytuowanie na wzniesieniu
pozwala na delektowanie si¢ cudow-
nymi widokami oraz daje poczu-

cie nieograniczonej przestrzeni. Na
dzialce znajduje si¢ 3-kondygnacyj-
ny dom mieszkalny o powierzchni
uzytkowej 108 m2. Nieruchomosé
jest tadnie zagospodarowana, na jej
terenie znajduje si¢ duzo nasadzen w
postaci drzew owocowych, iglakéw

i kwiatow. 720-708-414.
870830

Sprzedam dom Zazdzierz, gm. Eack.
Atrakcyjna lokalizacja, 800 m od je-
ziora Ciechomickiego, 15 km od
Ptocka i Gostynina, 50 km Kutno,
Wioctawek, Sochaczew. 100 km
Warszawa, E6dz, Torun. 722-702-

066.
854079

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Plock. 692-138-152.
823093

DZIALKI

Jesli posiadasz grunt o powierzchni
1,6 ha i blisko lini¢ energetyczng to
wydzierzawimy dziatke¢ pod farme
fotowoltaiczng. 502-516-206.

868301

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczng:
powierzchnia od 1,5 ha do 300 ha,
grunt klasy IV-V-VI, linia SN max
500 m od granicy. Kontakt — tel. 690

900 368, biuro@megapv.pl
869319

SPRZEDAM 1,5 ha ziemi, Wymy-

Sle Nowe. Tanio. 603-550-688.
866683

SPRZEDAM grunty orne 5,34 hek-
tara w jednym kawatku w miejsco-
wosci Stare Gulczewo, gmina Stup-
no. Klasa ziemi - Ila-Illb, dobry
dojazd. Numer dziatki 29/1 i 29/4.

Telefon: 507-340-664.
867620

INNE

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-

193-825.
855936

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zlI/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliriska
21. Bezplatny parking dla najem-
céw, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cen¢ wchodza media. Tel.

24 367 54 99. Zapraszamy:)
852462

MIESZKANIA

Sprzedam MIESZKANIE 47 mkw.,
IT p., obok Galerii Mosty. 513-93-
95-86.

866637

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
855938

SPRZEDAM kawalerk¢ w Plocku,
ul. Kredytowa pow. okoto 23 mkw.

603-864-871.
872777

SPRZEDAM kawalerke w Sierpcu
o pow. 30,34 mkw. - na parterze.

Osiedle Witosa. 668-505-455.
871966

SPRZEDAM mieszkanie 47 mkw., z
ksiega wieczysta. I pietro, ul. Obron-
coéw Westerplatte. Mieszkanie zadba-
ne, jasne, przestronne, Duzy balkon,

piwnica, parking. Tel. 506-689-575.
860961

Wynajme mieszkanie 52 mkw. w
bloku ul. Obroncéw Westerplat-
te przy spoldzielni mieszkaniowej,
dwupokojowe, kuchnia i lazienka.
Kuchnia umeblowana, 1 pokdj pu-
sty, drugi rogéwka + regal. Cena
1200 zt + optaty licznikowe. Umo-

wa, tel. 797 487 866.
870925

WYNAJME pokoje w domu jedno-
rodzinnym, okolice Kauflandu. 698-

417-259.
868973

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
859020

PRACA

PRACA BIUROWA

Zapraszamy Paristwa na szkolenie
w dniu 09.10.2021 r. w godz. 10.00-
13.00 w formie online ,,Sekretar-
ki administracyjno-biurowej” oraz
,,Pracownik biurowy”, ,,Asystentka
zarzadu”, ,Inspektor ochrony da-
nych osobowych”, ,,Profesjonalna
obstuga”. 696-461-011.

874760

PRACA DODATKOWA

UMYIE okna, posprzatam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Zamawiaj na wilasne potrzeby z 20
% znizka. Sprzedawaj kosmetyki,
rozdajac katalogi znajomym - zysk
co najmniej 20 % od kwoty zamo-
wied. Buduj witasny zespot i otrzy-
muj premi¢ 4-24 % od sprzedazy
calej grupy. 606-638-894, biuro@

ori-konsultant.pl
717522

Firma Tech-Export Sp. z 0.0. zatrud-
ni pracownikéw do wykonywania
prac stolarskich, slusarskich, mon-
terskich, wykoriczeniowych przy
budowie konteneréw. Kontakt: 882
879 042.

869622

Przyjme do pracy mechanika samo-
chodéw cigzarowych z doswiadcze-
niem badZ do przyuczenia. Praca w
warsztacie samochodowym w La-
dach, gmina Itéw. Zakres pracy 8
godzin dziennie, w godz 7-15. Umo-
wa o pracg. Atrakcyjne wynagrodze-

nie. Tel. 607-121-206.
867532

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o.zatrudni do pra-
cy w delegacji na obiektach Ttoczni
Gazowych i Stacji Gazowych LNG
monter6w rurociggdéw i aparatow.
serwis.grupa.bp@onet.pl Tel. 506

064 058 lub 573 464 602.
871914

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do
pracy w Plocku na hali produkcyj-
nej monteréw rurociggéw i apara-
tow, praca w zakresie prefabrykacji
na hali produkcyjnej. serwis.grupa.
bp@onet.pl Tel. 506 064 058 lub

573 464 602.
871913

Serwis Grupa Budownictwo Prze-
mystowe Sp. z o. o. zatrudni do
pracy za granicg w Luksemburgu i
Francji malarzy konstrukcji stalo-
wych z umiejetnoscig naktadania
powtok ogniochronnych. e-mail:
serwis.grupa.bp@onet.pl Tel. 506

064 058 Iub 573 464 602.
871912

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kon-

takt: 502-235-378.
723325

Umyje okna, posprzatam mieszka-
nie, popracuje w ogrodzie. 600-749-
913.

873529

Zatrudni¢ do krojenia sliwki. Praca
od 7.30 do 16.00. Mozliwos¢ do-
wozu z Gostynina i Gabina. Praca
w miejscowosci Lwoéwek gmina
Sanniki. Zainteresowanych prosze
o kontakt tel.: 242776818 w godz.

8.00 - 16.00.
868205
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ZATRUDNIE pracownika w gospo-
darstwie rolnym (bydlo mleczne).
Zapewniam zakwaterowanie, wy-
zywienie, wynagrodzenie. 502-123-
805.

860912

PRACA HANDLOWIEC

Doradca Klienta Drobin i okolice!
Masz wyksztalcenie min. Srednie i
chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-
studze klienta? Oferujemy elastycz-
ny czas pracy, szkolenia i wsparcie
na etapie wdrozenia oraz konku-
rencyjne wynagrodzenie! Zadzwon
600-400-390.

873766

PRACA KIEROWCA

W zwigzku z rozwojem firmy po-
szukujemy do pracy na stanowisko
kierowcy. Wymagane prawo jazdy
kategorii B. Mile widziane doswiad-
czenie. Praca w transporcie krajo-
wym i migdzynarodowym. Kontakt:
536 721 034 lub 728 377 933.

874334

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma Modut Serwis Ustugi Dla
Przemystu Petrykowska Aneta za-
trudni monter6w rurociggdéw i po-
mocnikéw monteréw do pracy w
Plocku. Tel. 881-446-118.

858720

SZUKAM pracy, posiadam do-
Swiadczenie w gtadziach, ceramika,
terakota, szpachlowanie, malowa-

nie, inne. 781-554-111.
866705

ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy i mu-
rarzy. Tel. 695-312-047.
861120

MASZYNY ROLNICZE

SKUP
TRZODY

¥ A, MO8
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

735269

UMYJE okna,
posprzatam mieszkanie.
790-220-036.
706613

PRACA W NIEMCZECH

Pracownik produkcji (k/m), pako-
wanie drobiu, dla par i singli, nawet
do 12,50 euro brutto/h! Niemcy. Tel.
52/522 80 50.

874045

PRACA W SKLEPIE

Zatrudni¢ osobe¢ na stanowisko
sprzedawca w sklepie Glamour z
bizuteria w Plocku, ul. Rembielifi-
skiego. Wymagania: wyksztalcenie
Srednie. Prosze o przesytanie swo-
jego CV na adres e-mail glamour.
praca@gmail.com Prosz¢ pamietac,
aby przestane CV zawierato klauzu-
re RODO ,,Wyrazam zgode na prze-
twarzanie moich danych osobowych
przez (nazwa firmy) w celu pro-
wadzenia rekrutacji na aplikowane
przeze mnie stanowisko”. 607-670-

890, glamour.praca@ gmail.com
872598

IAGNIKI ROLNICZE

SPRZEDAM ciagnik rolniczy Mas-
sey Ferguson 42-70, rok produkcji
2003, przebieg 4570 Mtg, z przed-
nim napedem. Cena 76.500 zi. Tel.
601-433-617.

865401

GIEEDA ZWIERZAT

SPRZEDAM 12 byczkéw od 3 do
12 miesigcy. 501-524-642.

868417

SPRZEDAM 2 byczki, jaloszke.
516-168-443.

874033

SPRZEDAM kroweg cielng. 600-
646-945.

871275

Sprzedam prosiaki 8-tygodniowe,
10 sztuk. Kontakt pod numerem

506-850-420.
867881

Kupie ciggniki w kazdym stanie:
uszkodzone, sprawne, bez doku-
mentéw; prasy belujace. 535-305-
302, lutus@onet.pl

853347

Kupi¢ czyszczalni¢ Petkus k 531
541 213 212 z tryjerami, tel. 606-

416-482.
873657

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Kupie maszyny rolnicze, ciagniki z
napedem oraz bez; prasy belujace,
rozrzutniki. Tel. 535 305 302.

857354

Kupie opryskiwacz ciggany 1200-
1600 1 np. Pilmet 1215, 1615, lub
podobny. Zdjecie pogladowe. 511-
089-153.

870223

Sprzedam Bizon Rekord, rozsie-
wacz Piast 3 tony, przyczepa HL
6 ton, beczkowdz 9000 1, wycinak
Strautman, waty lakowe, przetrza-
sarka Samasz 4 gwiazdy 2010, agre-
gat uprawowy 4,20 m, mieszalnik
pasz, separator do badania zanie-

czyszczen, tel. 606-416-482.
873076

Sprzedam czgsci Ursus, rotacyj-
na, Orkan, Bizon, przyczepa HL
Autosan, pokoséwka, trol, cyklop,
UNHZ, Anna, kopaczka, rozrzutnik

T-088 i inne, tel. 606-416-482.
873655

SPRZEDAM opietacz 7-rzgdowy.
600-646-945.

871274

Sprzedam ptlug 4 Kverneland obro-
towy, sprowadzony, na zabezpie-
czeniu resorowym, duze odkladnie,

13900 zt, tel. 609-372-586.
870810

Sprzedam plug 4 obrotowy Pottinger
25 lekki, na ciggnik, zabezpieczenia
sprezynowe, Swiezo sprowadzony,
do ogarnigcia, 10500 zt. Tel. 609-

372-586.
870813

Sprzedam pola bron 20, 16, prze-
ktadni¢ Orkan, silnik, skrzynia, tyl-
ny most C-360, obcigzniki przed-
nie MTZ, obcigzniki Ursus, kota
9,5-36,9,5-32, kota, opony, felgi do
przyczepy 1100-20, 900-20, 825-20,
ttoki sitowniki do przyczepy HL Au-

tosan, tel. 606-416-482.
873666

Sprzedam przetrzasarke Samasz
4-gwiazdowa 2010, zgrabiarke
Kuhn ga 6000, pras¢ Welger rp 12s,
przetrzagsarke Claas volto 640 h, tel.

606-416-482.
873660

Sprzedam rozrzutnik 10t Forschnit

T-088 na tandemie, wézki tadne pro-
ste, 4 pionowe walki, sprowadzony,
hydrauliczny posuw tasmy, 13700

zt. Tel. 609-372-586.
871644

Zakupie ciagniki rolnicze:
kazdy stan, kazda marka,
rok, model, cale i uszkodzone,
z dokumentami i bez,
do 130 koni; maszyny rolnicze;
prasy belujace Sipma Warfama,
Metal Fach. Gotéwka do reki.
Dzwon, odbiér
z podwérka. 660-795-977.

870811

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam prosigta 9 sztuk, rejestro-
wane, waga okoto 25 kg, okolice
Plocka. Telefon 509-829-319, 798-

561-476.
865332

USEUGI

Kupie kazdg ilosé topoli tartacznej
oraz innego gatunku drewna z moz-
liwoscig wycigcia. Tel. 698-110-
090.

823950

Szukam Pana do pracy w zmecha-
nizowanym gospodarstwie. Moz-
liwos¢  zakwaterowania. Wigcej
informacji  udziele¢ telefonicznie

517-222-065.
874383

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

KAWALER przed piecdziesigtka
pozna panne¢ lub wdowe do 45 lat,
tylko powazne oferty. 603-486-389.

873543

36-LATEK pozna kobiete z okolicy
Ptocka. 783-549-490.

865445

MEZCZYZNA pracujacy, w wieku
ok. 40 lat pozna kobiete w wieku do
40 lat w celu stworzenia zwigzku.

693-613-785.
868970

POZNAM wolng Panig. 722-151-
509.

868184

Uczciwa, wesola 1 wolna 50-latka
pozna uczciwego, zadbanego oraz
bardzo opiekuriczego pana. Bardzo
prosz¢ o powazne propozycje. Po-
zdrawiam cieplutko. mdj e-mail:

atrakcyjna4.2l.a.k.a@gmail.com
870144

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Swiadcze ustugi z zakresu elektryki
i automatyki przemystowej: montaz
instalacji elektrycznej; montaz, wy-
miana rozdzielnic, skrzynek elektr.;
montaz lamp, gniazdwlacznikéw,
oswietlenia; usuwanie awarii elek-
trycznych; automatyka przemysto-
wa. 604-177-558.

875090

FINANSOWE

Chcesz zarejestrowaé firmg¢ lub
zmieni¢ siedzibe? Wybierz prestizo-
wy adres w centrum Plocka. Oferu-
jemy ustuge wirtualnego biura. Co
zyskasz? Atrakcyjne ceny, obnize-
nie kosztéw firmy, brak kaucji przy
podpisaniu umowy, doswiadczenie i
bezpieczeristwo. 506-474-762, biu-
ro@livraconsulting.pl

872889

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi@gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Kredyty i inwestycje prywatne od
10.000 do 85.500.000 zt / EURO.

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
797217

Market Ubezpieczei ZAPRASZA.
Znajdziemy najtafisze ubezpieczenie
na Twoje auto OC/AC, dom, zycie.
Plock, ul. Mickiewicza 28, tel.571
902 176.

871385

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy profesjonalng pomoc
podczas calego procesu rejestracji
spotek oszczgdzajac Panstwa czas
oraz gwarantujemy poprawne wy-
konanie wszelkich czynnosci reje-
stracyjnych. Kontakt: tel. 515 467
449/506 474 762, e-mail: biuro@

livraconsulting.pl
872897

Pozycz¢ pieniadze na procent,
udzielam pozyczek prywatnych bez
BIK. E-mail: monikaiwona47@

gmail.com
872261

Prywatne pozyczki i prywatne in-
westycje calej Polski. Oferuje moje
ustugi pozyczkowe i prywatne inwe-
stycje dla wszystkich ludzi o dobrym
charakterze, a przede wszystkim ta-
kim, by byli w stanie wywigzac si¢
ze swoich zobowigzari. Wchodze w
nastepujace obszary: Personel, Kon-
solidacja, Reorganizacja, Komercyj-
na, Student, Samochody, Rézne /
Inne, Biznes, Rolnictwo, Komputer,
Biznes ustugi z zakresu wlasnosci
intelektualnej, Firma, przemystow-
cy, artysci, moda, medycyna, me-
dia, hipoteki, nieruchomosci. Kre-
dyty i inwestycje prywatne od 6.000
do 90.000.000 zt. Oprocentowanie
2.8% rocznie, srodki na koncie na-
wet w 48 h, diugi okres sptaty, do
360 miesigcy. E-mail: globalfinanse.

uslugi@gmail.com
705299

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

INFORMATYCZNE

Polecamy ustugi informatyczno -
eksploatacyjne. Telefon 508-239-
123.

822737

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie. Pamietaj - strona
internetowa lub sklep musi na siebie
zarabia¢. Napisz lub zadzwon juz
teraz i poznaj naszg oferte. www.ci-

chymarketing.pl, 720-752-572.
717608

Serwis drukarek, ploteréw, kompu-
teréw. Projektowanie stron WWW,
sklepéw online, grafika komputero-
wa. Instalacja WordPress, Joomla,
wtyczki, hosting. Pozycjonowanie
stron WWW, optymalizacja SEO,
kampanie reklamowe. Kontakt: it-

-auto.pl
873567

Tworzenie stron www i sklepdw in-

ternetowych. 737-111-900.
819234

POZOSTALE

Chcesz zgubi¢ zbedne kilogramy?
Zapraszam do skorzystania z SU-
PER SHAKE - koktajl zastgpujacy
positek. W zaleznosci od tego, czy
cheesz utrzymaé wage, czy schud-
naé, mozesz zastgpowaé koktajlami
SuperShake 1 - 2 positki dziennie.
Dopilnuj, by te pozostate positki
byty niskokaloryczne, ale bogate
w sktadniki odzywcze, zapewnia-
jace staly, wysoki poziom energii.
Jesli nadal czujesz gtdd, nie musisz
odmawiac sobie jedzenia, o ile nie
przekraczasz dziennego limitu kalo-
rii. Co czwarty zestaw za 1% ceny
w subskrypcji Wellness - zapytaj o

szczegdly. Kupuj w sklepie online
bez rejestracji. http://bit.ly/supersha-
ke_oriflame. Chcesz zaoszczgdzié
jeszcze wiegcej? Skorzystaj z karty
rabatowej i kupuj 20% taniej - www.
ori-konsultant.pl/rejestracja-w-ori-

flame/, 606-638-894.
810281

FOTOWOLTAIKA MINUTOR
ENERGIA - cala Polska! Wiecej
o naszej ofercie na naszej stronie
www.minutor-energia.pl Zaprasza-
my do kontaktu -&gt; +48 797 133

265 lub kontakt@minutor-energia.pl
869406

Fotowoltaika. Patryk Czeczko: 608-
555-624.

872311

Grawerownia.com zajmuje si¢ pro-
dukcjg kalendarzy ksigzkowych w
formatach AS, BS, A4, a takze no-
tesow A5 z mozliwoscig personali-
zacji. KONTAKT +48 516 530 544
sklep@grawerownia.com  https:/

grawerownia.com/
873186

Hurtownia oferuje tanig sprzedaz
urzadzefi i materialéw spawalni-
czych: spawarki, reduktory, palniki,
druty, elektrody, uchwyty MIG/TIG/
weze/gazy techniczne, maski, przy-
tbice, tarcze do cigcia/szlif, odziez
spawalnicza/robocza, regkawice (cate
spawalnictwo). 24-262-47-27, cen-

trumspawalnicze @onet.pl
872881

Nie mozesz podjaé pracy z powodu
opieki nad osobg niepetnospraw-
ng? Pobierasz zasitek dla opiekuna
620 zt, badZ z powodu przekrocze-
nia kryterium pobierania renty lub
emerytury Tobie si¢ nie nalezy? Za-

dzwoni 720 752 572.
862720

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

821187

Oferta sprzatania oraz opieki nad
grobami.  Odwiedziny  grobow,
sprzatanie nagrobkéw, mycie na-
grobkéw, pastowanie nagrobkow,
dostarczanie kwiatéw: zywych: cie-
tych, w doniczkach i innych opako-

waniach. Tel. 532-123-861.
867132

Oferujemy Panstwu wynajem sali
szkoleniowej i konferencyjnej w
Swietnej lokalizacji - w Scistym cen-
trum Plocka. Wyceny dokonujemy
indywidualnie dla kazdego Klienta.
Livra Consulting Sp. z 0.0. Zaneta

Jasiriska 506-474-762.
872893

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18.

875540

SUsuwamy szybko i skutecznie
wszystkie megczace WAS szkodni-
ki. Masz problem z pluskwami, ka-
raluchami itp... Zadzwoii a my ten
problem skutecznie i szybko rozwig-
zemy. Dzwon nie czekaj. 514-152-
220. Ptock, okolice oraz cata Polska.

www.dddpomoc.pl
868286

WROZENIE.

605-546-401.
866632

PRAWNIK / DORADCA
Tanie porady prawne. Tel. 366-95-
62.

873274

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wyda
. prenuingma

Cena w kiosku 3
w prenumeracie ju od 2.45 24
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Studio graficzne
DRUKI-ULOTNE
dostarcza Klientom
profesjonalne rozwigzania
z zaKkresu projektowania
graficznego oraz produkcji

filmowej — realizowane na
potrzeby Internetu, social

mediow oraz tradycyjnych
nosnikéw drukowanych.

www.druki-ulotne.pl
865864

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od reki. 530-

193-825.
855945

USEUGI  remontowo-budowlane.

787-980-629.
853693

BRAMY, ogrodzenia,
producent. 506-156-527.

833308

Firma ,,CHATA” oferuje
ushugi: kompleksowe

wykonczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,
zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

Firma Stal Jaromin specjalizuje si¢
w sprzedazy detalicznej i hurtowe;j
wyrobéw hutniczych. Oferujemy
dowdz towaréw pod wskazany adres
oraz ushugi cigcia dlugich elemen-
tow. Zapraszamy! +48 32 216 15 85,
+48 519 617 909, biuro@stal-jaro-
min.pl

872102

Hurtownia stali Euro-Spec zajmuje
si¢ dystrybucjg wyrobéw hutniczych
i stali. Dostarczamy materialty do
kazdego miejsca w Polsce. Oferu-
jemyszeroki asortyment materialéw
stalowych. KONTAKT: 696 605
766, 511 050 776, 513 163 574 biu-
ro@euro-spec.pl.

871505
MALOWANIE mieszkani, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

854757

POSADZKI cementowe mixokre-
tem, zacieranie mechaniczne. 783-

668-320.
823747

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szktem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

[DRZWI 0D REKI)
WYPRZEDAZ

. 0%

24 268 23 23

. www.abcstalrem.pl

Montaz:
parkiety drewniane, schody
drewniane, panele, tarasy
drewniane/kompozytowe.
Renowacja: cyklinowanie
bezpylowe podlég drewnianych,
lakierowanie, olejowanie.
Tanio i solidnie.
Cena do uzgodnienia.

Telefon: 604-075-293.
869192

Oferujemy Panstwu zakres ustug,
obejmujacy skuwanie starych pty-
tek, wlasciwie przygotowanie po-
wierzchni Scian i podiég, a takze
cigcie, szlifowanie oraz ukladanie
kazdego rodzaju kafelkéw. Tel. 728

082 254.
873940

Oferuje: uktadanie parkietu, desek
krajowych i egzotycznych, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie poditég. Tel. 501 476

998.
871403

Planujesz potozy¢ nowg podloge,
szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowy z kartongipsu lub inne prace
zwigzane z remontem mieszkania/
domu? Rzetelnie doradzimy i facho-
wo wykonamy powierzone prace.
Zapraszam do kontaktu. 692-770-
940.

873645

Remont mieszkania/domu? Nowa
podloga czy tez malowanie, itp.?
692-770-940.

854220

UKEADANIE kostki brukowej,
szybko i tanio. 722-151-509.

868186

PRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej. Czysci-
my tapicerke solidnie do czysta. Pie-
rzemy meble tapicerowane, tj. kana-
py, wersalki, narozniki, pufy, fotele,
materace. 512-500-442, zapraszamy
www.Kanaper.pl.

698760

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie S$lubéw, wesel.
Fotograf Slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/264121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/257/21

MASAZ: 511-942-181.
g/242/21

MASAZ: 513-515-621.
g/242/21

MASAZE: 502-939-307.
g/242/21

PRACA dla pan, wysokie zarobki,
mieszkanie. 733-028-016.

183991

WOLNA. 511-770-614.
2260121

Ponad

500

ogloszen drobnych

Prezydent Miasta Plocka

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzgdowej informuje, ze
na stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu
Miasta Ptocka oraz na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Ptocka zostat
zamieszczony wykaz Nr 8/WSP/2021 z dnia 17.09.2021 r.
nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do sprzedazy
wdrodze przetargu.

e Umowa o prace ;

» doswiadczenia w zawodzie.

» Dtugoletnia wspétprace;

= Atrakcyjne wynagrodzenie;

e Ptatne urlopy wypoczynkowe;
= Terminowe wynagrodzenia;

= PEOCKI =

777. uroziny Plocka

SA-19-24

PRACA @ ZATRUDNINY
RA MONTEROW RUROCIAGOW

\ FPOL | SPAWACZY DO PRACY

W PLOCKU
Wymagania:
Monterzy: Spawacze:
» dobrej znajomosci rysunku = aktualnych certyfikatow
izometrycznego; spawalniczych;

Oferujemy:

e Praca na petny etat
mozliwe nadgodziny;

« Odziez robocza;

pracownikdw.

do wspétpracy e-mail: rafpol. firma@gmail.com

= doswiadczenia w zawodzie.

e Grupowe ubezpieczenie

Tel. 512 737 559, 502 231 197

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego

Cena w kiosku 3,50 zt

. prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna
Ptatnosé - przelew internetowy

w prenumeracie juz od 2.45 zt

1el.242632050/51.

zakupu.

bezpodaniaprzyczyny.

SA-144-1

Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko - Wiasnosciowa
POL-DOM
09-400 Ptock, ul. Miodowa 21

ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz:

- lokalu mieszkalnego nr 45 Zlokalizowanego na Il pietrze budynku przy
ul. Miodowej 21 w Ptocku, sktadajacego sie z1 pokoju, aneksu kuchennego
i tazienki o tacznej powierzchni uzytkowej 20,10 mkw.;

Cena wywotawcza: 120.000,00 zt (stownie: sto dwadziescia tysiecy zotych).

- lokalu mieszkalnego nr 15 zlokalizowanego na parterze budynku przy
ul . Miodowej 23 w Ptocku, sktadajacego sie z 1 pokoju, aneksu kuchennego
i tazienki o tacznej powierzchni uzytkowej 20,10 mkw.;

Cena wywotawcza: 120.000,00 zt (stownie: sto dwadziescia tysiecy Zotych).

Przetarg na oba lokale mieszkalne odbedzie sig¢ w dniu
8 paZdziernika 2021 r. o godzinie 12.00
w biurze SM L-W POL-DOM w Ptocku przy ul. Piekarskiej 11

Szczegdtowe informacje dotyczace lokalu mozna uzyskaé pod numerem -

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej na rachunek Spoétdzielni prowadzony w Banku
Spétdzielczym: 09 9038 0004 55000097 2000 0010.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy przedstawi¢ dowod wptaty wadium.
Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy bioracy udziat w przetargu
wylicytuje najwyzsza kwote zakupu i nie przystapi do podpisania umowy
kupna-sprzedazy w umowionym terminie.

Whptacone wadium podlega zwrotowi w terminie 3 dni od daty przetargu
dla os6b biorgcych udzat w przetargu, ktére nie wylicytuja najwyzszej kwoty

Spotdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo odwotania przetargu

Zarzad SM L-W POL-DOM

Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza frzeci przefarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej niertichomosci stanowigcej wiasnosé
Gminy Miasta Goslynina, potoZonej w Gostyninie przy ul. Krasnica

SA-25-23

powierzchnia:
2344 mkw.

ul. Krasnica

PL1G/00019862/2

wydana decyzja Nr 14/2014 o warunkach
zabudowy dla budowy budynku
mieszkalnego jednorodzinnego
o wys. max. 2 kondygnacji
i pow. zabudowy do 150 mkw.

Lp. Dziatha nr,
powierschnia, Prieznaczenie Opis nieruchomosci Cena
lokdlizacja, wnpzp wyweliweza
ksigga wieczysta
Dla terenu na ktérym zlokalizowana jest| Dzialka polozona w pervferyjnej czgdci miasta
1. dzialka nie ma obowigzujacego planu w odleglo$ei ok. 2.5 km. od centrum miasta.
dzialka: 4977/5 zagospodarowania przestrzennego. Nieruchomo$é ma ksztalt regulary zblizony
Dla przedmiotowej dzialki zostala do prostokata w wymiarach okolo 64 na 36 m. | 42.000,00 zI.

W sgsiedztwie dzialki zlokalizowane tereny

zadrzewione, zakrzewione, 1aki oraz nieruchomosdci

z zabudowy mieszkalng jednorodzinng.
W bliskiej odleglodei znajduja si¢ kempleksy
ledne oraz obwodnica miasta.

+
obowigouigey
podatel VAT

SAw Warszawie.

Miasta Gostynina.

Goslynin, dnia 28.09.2021 r

Wywieszono na lablicy ogloszen: od 28.09.2021 r. do 28.10.2021 .

Pierwszy przetarg byl przeprowadzony w dniw:_08.07.2021 roku i zakoriczyt sig wynikiem negalywnym.
Drugi przetarg byt przeprowadzony w dniu;_09.09.2021 roku i zakoriczyt sig wynikiem negatywnym.

Przetarg odbedziesiew dniu 28.10.2021 roku (czwartek), o godz. 10.00 w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26.
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptaca¢ w terminie do dnia 22.10.2021 r.
(wtacznie) do godziny 14 —tej - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 891020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP

Za dale wniesienia wadium uwaza sig date wphwu Srodkdw pienigznych na rachunek Urzedu Miasta Goslynina lub do kasy Urzedu

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchyleniasie od zawarcia umowy uczestnika, ktorywygra przetarg.
Ogledziny nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy bedq mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem Wydziaty
Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok.nr2,tel. 2423607 47.
Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy ogtoszer Urzedu
Miasta przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony nastronie internetowej Urzedu - gostynin.pli umgostynin. bip.org.pl.
Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielajg pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr2, tel. 2423607 47.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski
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sport

HC Dobrogea Sud Constanta
- Orlen Wista Ptock 26:20 (14:9)

Awans pomimo
przegrane)

Pitkarze reczni Orlen Wisly
Plock przegrali w Sali Sporturiolor
z HC Dobrogea Sud Constanta
20:26 (9:14) w drugim meczu
drugiej rundy kwalifikacyjnej
Ligi Evropejskiej. Nafciarze wy-
walczyli sobie 11-bramkowgq
zaliczke w pierwszym meczu
i dzieki tamtemu zwycigstwu
awansowali do fazy grupowej
EHF Ligi Europejskiej.

Przed rewanzowym spotkaniem
w Constancie pitkarze HC Dobrogea
Sud zapowiadali, ze znaleZli sposéb,
zeby zniwelowac przegranag w Orlen
Arenie. Nafciarze pokonali w pierw-
szym meczu rywali 25:14 i pojechali
na drugi mecz z 11-bramkowym za-
pasem. Jak si¢ okazato, gospodarze
byli blisko spetnienia obietnic.

Od pierwszych minut mecz byt
bardzo nerwowy i zadziwiajgco
podobny do pierwszego spotkania
obu druzyn. Przed tygodniem Orlen
Wista prowadzita w 18. min 2:1. Te-
raz wynik byt nieco wyzszy. Po 20
minutach rumunskie Delfiny prowa-
dzity 10:5, co oznaczato, ze odrobili
juz pig¢ goli straconych w Plocku.
Takg r6znice udato si¢ utrzymac do
konica pierwszej odstony spotkania.

Plocczanie nie mogli przebié sig¢
przez rumuriskg obrong, a kiedy to
im si¢ udawalto, to przegrywali wal-
ke z bramkarzem Lucianem Vasile,
ktéry byl réwniez gléwng postacia

www.pixabay.com

zespotu w Plocku. Tym razem nie-
stety Adam Morawski nie byt réw-
nie skuteczny w bramce Orlen Wi-
sty. Macedoriscy sedziowie podyk-
towali dla gospodarzy pigé rzutéw
karnych, z czego trzy gole rywale
dopisali do swojego konta.

Po przerwie Orlen Wista zmniej-
szyta rozmiary porazki do wyniku
14:11 w 35. min. Bylo to mozliwe
dzigki dobremu wejSciu w mecz
drugiego bramkarza ptockiej druzy-
ny Admira Ahmetasevica. Ale zeby
wywalczy¢ dobry rezultat, trze-
ba nie tylko bronié, takze rzucad,
a z tym bylo duzo gorzej. Po trze-
cim kwadransie spotkania gospo-
darze ponownie mieli 6-bramkowg
przewage (18:12).

Kolejne minuty to gra bramka za
bramke, ale caly czas gospodarze
utrzymywali 6-bramkowg przewa-
ge, a to za mato, by mysle¢ o awan-
sie do fazy grupowej. Znakomicie
w tej czesci spotkania prezentowat
si¢ Abel Serdio, ktéry grat ze 100-
proc. skutecznoscig.

Dobrogea Sud Constanta: Lu-
cian Vasile — Ionut Nistor 3, George
Andrei 4, Cristian Ilie 1, Leon Raso
3, Marko Buvinic 2, Adrian Stane-
scu 1, Emil Caba 1, Zoran Nikolic 1,
Marin Vegar, Strahinja Stankovic 7,
Vitaly Komogorov, Andrei Susanu 3.

Orlen Wista Plock: Adam Mo-
rawski, Admir Ahmetasevic — Mi-
chat Daszek 3, Marek Dacko, Tin
Lucin 4, Jan Jurecic 2, David Fer-
nandez, Abel Sergio 7, Leon Susnja,
Przemystaw Krajewski, Mirsad Te-
rzic, Lovro Mihic, Niko Mindegia,
Sergiej Kosorotov 4.

Adam Wisniewski komentuje

W Constancy Orlen Wista zagrata
mecz rewanzowy drugiej rundy kwali-
fikacyjnej. Po wywalczeniu 11-bram-
kowej zaliczki w pierwszym spotka-
niu w Plocku, Nafciarze jechali na
drugi mecz w roli faworyta. Niestety
przegrali 20:26, co nie zmienito faktu,
ze awansowali do fazy grupowe;.

— Najwazniejszy jest awans i ten
cel udato si¢ osiggngcé. Cieszymy
sig, Ze wystarczyta zaliczka z Plocka,
ale zdajemy sobie sprawe, jak duzo
mamy jeszcze do poprawki. Dwu-
mecz trwa 120 minut i my te 120 mi-
nut wygralismy, ale trzeba przyznac,
Ze przez caly pojedynek mielismy
mecz pod kontrolg — ttumaczyt po-
razke dyrektor sportowy SPR Wista
Ptock Adam Wisniewski.

Dyrektor potwierdzil, ze mecz
nie wygladal pigknie, zespét miat
spore problemy z rzutami na bram-
ke, na dodatek w znakomitej formie

byt, podobnie jak przed tygodniem,
bramkarz Lucian Vasile.

— U nas niefle funkcjonowata
obrona, ale w pierwszej potowie
bramkarz nam nie pomagatl. Poza
tym mozna mie¢ sporo zastrzezen
do rzucajgcych, choc¢ dwdch z nich,
Dimy Zytnikowa i Zoltana Szity nie
moglismy, z powodu kontuzji, zabrac
do Constanty. Musi uptyngc trochg
czasu zanim nowi zawodnicy wkom-
ponujq si¢ w zespot, ale na to mamy
czas. Pierwszy mecz fazy grupowej
zagramy dopiero 19 paZdziernika —
zapowiada A. Wisniewski.

Orlen Wista nie potrafi graé
z rumuniskimi zespotami. W sezo-
nie 2018/2019, w fazie grupowe;j
grupy D Ligi Mistrzéw, plocczanie
przegrali na wyjeZdzie z Dinamem
Bukareszt 20:29. W swojej hali z ry-
walem zremisowali 26:26.

W poprzednim sezonie rozgry-
wek Ligi Europejskiej Orlen Wista
wygrala faz¢ grupowa, awansowata
do Final Four, gdzie zajeta czwarte
miejsce. Jol.

Puchar Polski na szczeblu okregu ptockiego

Wisla zagra ze Switem

Dobiegajq koiica rozgrywki Pu-
charu Polski na szczeblv okregu
plockiego. Do rozegrania zostat
jeszcze tylko finat, ktéry zostal
zaplanowany na 13 paidziernika
na godz. 15.30. Wista Plock po-
dejmie Swit Staroireby.

W pétfinale rozgrywek Pucharu
Polski na szczeblu okregu spotkaty
si¢ w dwéch meczach cztery dru-
zyny. W obydwu lepsi okazali si¢
przyjezdni zdecydowanie pokonujac
gospodarzy.

W pierwszym meczu Sparta
Mochowo zmierzyta si¢ ze Swi-
tem StaroZreby. Ostatecznie spo-

tkanie zakonczyto si¢ wynikiem 1:9,
a skutecznie na bramke strzelali:
Bartosz Wtodarski w 68. min oraz
Michat Sadowski w 15., Michat
Sobczak (27, 78), Bartosz Zielinski
(40), Eryk Padzik (51, 65), Seweryn
Truskolaski (66), Dominik Stawic-
ki (76) i Filip Januszczak tuz przed
korficowym gwizdkiem sedziéw,
czyli w 90. min.

P6t godziny pdzniej swdj mecz
zaczeta Unia 16w i Wista II Ptock.
Tu réwniez odbylo si¢ ostre strzela-
nie. Dla zespolu gospodarzy bram-
ke zdobyt Arkadiusz Btaszczyk
w 42. min i byt to gol kontaktowy.
Po przerwie trafiali do bramki tyl-
ko goscie: Szymon Winiarkiewicz
w 8 i 82. min, Kacper Rogozinski

w 31. min, Patryk Szczepariski 63,
90), Mitosz Izewski (81) oraz Adam
Iwinski (89).

Finat rozgrywek na szczeblu
okregu zaplanowano na 13 paz-
dziernika. W Plocku, o godz. 15.30
Wista II rozpocznie walkg o awans
do dalszych rozgrywek ze Switem
StaroZreby.

Przypomnijmy, ze w roku ubie-
glym Wista II wygrata okregowy
Puchar Polski i juz przygotowywata
si¢ do kolejnej rundy, meczu z Legia
II Warszawa, ale zostala wyelimi-
nowana z rozgrywek z powodu wy-
stgpienia w meczu nieuprawnionego
gracza. Oby w tym sezonie nie bylo
juz takich problemoéw.

Jol.
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Pitkarze reczni

plazowi

w EHF Beach Handball Champions Cup

Powalcza
0 kolejny sukces

Druiyna meska BHT Petra Plock,
ktéra po latach przerwy znowu
powrdcita na najwyiszy stopien
podium w Mistrzostwach Polski,
pokonata wszystkich rywali i zdo-
byla zlote medale w najwainiej-
szych krajowych zawodach. Teraz
stoi przed szansq na zdobycie eu-
ropejskiego pucharu.

Zawodnicy plockiej druzyny Mi-
strzostwo Polski zdobyli w sktadzie:
Jakub Goleniewski, Filip Koper,
Konrad Koper, Michat Kwiatkowski,
Krystian Matusiak, Marcin Miedzini-
ski, Patryk Oredowicz, Patryk Petyn,
Mitosz Rupp, Marcin Smolarek, Ja-
rostaw Suski i Kacper Wawszczak.

Ale Mistrzostwo Polski to juz
historia, plazowicze chcg is¢ dalej.
A nastepny cel przed nimi to wal-
ka na europejskim poziomie klubo-
wym. Najlepsze zespoly naszego
kontynentu wraz z ptocczanami sta-
ng do walki w kolejnej odstonie EHF
Beach Handball Champion CUP.

W zawodach wystapi 15 druzyn
meskich i 12 kobiecych. Zawody zo-
stang rozegrane w Isola delle Fem-
mine, miescie niedaleko Palermo.

Poczatek imprezy zaplanowano na
7, najlepsi odbiorg trofeum w nie-
dzielg, 10 paZzdziernika.

Plocki zespdl, jako aktualny Mistrz
Polski oraz pozostale druzyny, 1acznie
reprezentujace 10 krajéw, zostaly po-

dzielone na trzy grupy po pig¢ druzyn,
przy czym dwie najlepsze i dwie naj-
lepsze druzyny zajmujace trzecie miej-
sce kwalifikuja sie do ¢wieréfinatéw.
Skiad grupy A: CBMP Ciudad de
Malaga, BHV Wasserchloss, EFE OS
Tigres, Beachmopeten, Blue Team.
Grupa B: HIT SAT BHC, Odesa Region,
HVC, London Beach Handballi V. Gaw.
Wraz z Polakami w grupie C
znaleZli si¢: niemiecki zesp6t BHC
Sand Devils, wloska ASD Grosseto
Handball, wegierska Fervas BHC
oraz portugalski Cincomaisum.
Wyniki i mecze bedzie mozna sle-
dzi¢ na stronie BHT Petra Plock na
Facebooku. Zapraszamy kibicéw do
dopingowania zespotu, ktdry teraz po-
walczy o europejskie trofeum.  Jol.

T

CHAMPIONS
CUP 2021

ISOLA DELLE FEMMINE - ALY
T-10 0CTOBER

GROUP A

CBMP Ciudad de Malaga
BHV Wasserschloss
E.F.E. Os Tigres
Beachmopeten

Blue Team il

GROUP B

HIR-SAT BHC =
Odesa region -
HVC ——
= London Beach Handball B
o V. Gaw =

MEN'S
GROUPS

“

GROUPC
BHC Sand Devils
BHT Petra Ptock
ASD Grosseto Handball
Fervas BHC
Cincomaisum A.C.
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Cztery imprezy wioslarskie odbyty sie w jeden weekend

Sukcesy zawodnikow PTW

W ostatni weekend wrzesnia byt
wysyp imprez wioslarskich w Pol-
sce. Dzieki dobrej organizacji, od-
powiednio przygotowanej logistyce,
a przede wszystkim dzieki wsparcu
Gminy Miasto Plock i PKN ORLEN,
udato si¢ plockim wioslarzom wy-
startowaé na wszystkich czterech.

Kuba Kotodziejski, Jakub Pszczot-
kowski, Mateusz Eggowik, Seba-
stian Kaszanek i sterniczka Ola Ko-
todziejska.

Byly to wyscigi na czas, osady
startowaly co dwie minuty i nie
mialy bezposredniego kontaktu
z przeciwnikami. Ostatecznie ploc-
ka osada, podopieczni trenera Bog-
dana Zalewskiego, zajela czwarte
miejsce. Wygrala reprezentacja
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Na Migdzywojewddzkie Mistrzo-
stwa Mtodzikéw wyjechata grupa
najmiodszych z trenerem Piotrem
Satkowskim. W rywalizacji ptoc-
czanki zdobyly dwa medale: Kinga
Nowakowska wywalczyta srebro
w rywalizacji skifistek, a w parze
z Olg Maciaszek bragz w dwdjkach.
PTW zajela réwniez trzecie miejsce
w rywalizacji klubowe;j.

Tradycyjnie juz, w ostatnig sobo-
te wrzesnia ploccy seniorzy wystar-
towali w Bydgoszczy, na prestizo-
wych regatach 6semek - Wielkiej
Wioslarskiej o puchar Brdy. Jubile-
uszowa 30. edycja zawodéw miata
migdzynarodowa obsade.

W wyscigach otwartych na dy-
stansie 2,5 km wystartowata ésem-
ka PTW w skladzie: Kamil Kru-
siewicz, Jakub Aleksandrowicz,
Bartek Donarski, Igor Skowyrski,

Litwy przed osadg gospodarzy —
LOTTO Bydgostia i osadg z Ber-
lina. Cho¢ nasza osada w rywali-
zacji krajowej byta druga, to do
dogrywki na dystansie sprinterskim
zakwalifikowaly si¢ dwie pierwsze
z klasyfikacji ogdlnej: Litwa i osa-
da LOTTO.

Trzecia impreza zorganizowana
z duzym rozmachem byla trzecia
edycja maratonu  wioslarskiego
RUN & Row w Toruniu. — To byt
iscie morderczy wyscig, trwajq-
cy okoto godziny i majgcy ztoZong
formute. Zawodnicy startowali na
Rynku Toruriskim biegli z todzig
i wiostami na przystann AZS-u (okoto
2,5 km), nastgpnie zwodowali tod?
i ptyneli okoto 6 km na Wisle, z na-
wrotem, nastgpnie biegli z todzig
i wiostami z przystani z powrotem
na Rynek. Tutaj po minigciu mety

przez todZ i wszystkich zawodnikow,
kazda osada przejechata sztafete na
ergometrze wioslarskim — 9 x 500
m, réwniez sternicy, ze zmiang za-
wodnikow bez zatrzymania ergo-
metru i gdy ostatni zawodnik, czyli
sternik, skoriczyt wiostowad, caty
zespot musiat przebiec linig mety.
I najczesciej wszyscy padali ze zme-
czenia. Atmosfera byla ,,podgrze-
wana” przez relacje z trasy i edyto-

wanie migdzyczasow. Jedna osada
zaliczyta nawet wywrotke na Wisle
i nie ukoriczyta maratonu — komen-
towal prezes PTW Jacek Karolak.

Podobnie jak dziefi wczesniej
w Bydgoszczy, w tych zawodach
rowniez bezkonkurencyjna okazata
si¢ osada z Litwy, druga na mecie
byta osada Mistrza Polski — Posna-
nii, na trzeciej pozycji zameldowa-
li si¢ gospodarze czyli AZS-UMK
Torun. Czwarte miejsce zaj¢ta osa-
da Bydgostii, a pigte osada PTW
pokonujac jeszcze pigé innych
osad. Sktad plockiej osady byt ten
sam co w Bydgoszczy.

Na deser zostaly niedzielne rega-
ty amatoréw na Brdyujsciu w Byd-
goszczy, podczas ktérych nasza
dwéjka mix masters w skladzie:
Beata Ogiriska i Bogdan Guzior
zdobyta brazowy medal. Jol.

Lekkoatleci PTT Delta Ptock na mistrzowskich podium

Najlepsi na Mazowszu

Zawodniczki i zawodnicy PTT
Delta Plock, podopieczni trenera
Stawomira Kaqpiiiskiego $wietnie
spisujq sie w jesiennych zawodach
lekkoatletycznych, zajmujgc miej-
sca na podium.

W Olecku odbyly si¢ migdzywo-
jewddzkie mistrzostwa U-16 w lek-
kiej atletyce, z udzialem zawod-
nikéw PTT Delta. Bezapelacyjnie
pierwsze miejsce w biegu na 1000
m wywalczyta Roksana Rekawiec-
ka, zas sztafeta 4x100 m biegnaca
w sktadzie: Julia Ocicka, Natalia
Przybytowska, Roksana Reka-
wiecka i Michalina Karwowska,
zajely miejsce na najnizszym stop-
niu podium.

Poza tym, Kacper Gorski, Natalia
i Julia zajeli punktowane miejsca w
swoich konkurencjach. Po podlicze-
niu zdobytych punktéw okazato sie,
ze PTT Delta zwycigzyta w klasyfi-
kacji ptockich klubéw, zdobywajac 10
pkt. MLKL Ptock przywiézt z Olecka
9 pkt, a MUKS nie punktowat.

W Ciechanowie odbyly si¢ Mi-
strzostwa Mazowsza. W tych za-
wodach Roksana byla najlepsza
w biegu na 600 m, wygrywajac ze
wszystkimi rywalkami, podobnie
jak biegnaca w swoim statym skta-
dzie sztafeta 4x100 m. Na II miejscu
zakonczyl rywalizacje w biegu na 2
000 m Kacper Gérski, a Julia Ocicka
dorzucita do wspélnych zdobyczy
brazowy medal w skoku w dal.

Najwazniejsze tegoroczne zawo-
dy dla lekkoatletow U-16, czyli Mi-

strzostwa Polski odbyly si¢ w Kar-
paczu. W imprezie wzigta udziat
Roksana i sztafeta, niestety sukcesu
zawodniczki nie zanotowaty.

— Roksana bardzo ambitnie pobie-
gta na 1000 m, pierwszqg czgs¢ dy-
stansu pokonata bardzo szybko, nie-
stety druga cz¢sS¢ byta nieco gorsza
i to nie wystarczyto, by awansowata
do dziesiqtki najlepszych zawodni-
czek w tej konkurencji, choc¢ bardzo
sig starata, by osiggnqc cel. Widac¢
wyraZnie, Ze nadal nie jest przygo-
towana do takiego wysitku. Wielka
szkoda, Ze wiadze miasta nie wi-
dzq chocby pojedynczych talentow,
a szkoda, bo lekka atletyka jest pigk-
ng dyscypling sportowq, a my gdzies
po drodze gubimy naszych wycho-
wankow — podsumowal jesienne
starty Stawomir Kgpinski. Jol.

Druzyna Wisty podejmie Zawkrze Mtawa

Siatkarze wracajg

na parkiet

Po przerwie w rozgrywkach
na parkiet wracajg siatkarze wy-
stepujacy w Il lidze mazowiec-
kiej. W najblizszq sobote o godz.
17.00 w hali SP 23 w Plocku przy
ul. Walecznych 20 druiyna Wisty
podejmie Zawkrze Miawa.

Poprzedni sezon siatkarze Wi-
sty, ktérzy ,zmienili” barwy
z Volley Ptock, zakoriczyli na IV
miejscu w tabeli I ligi. — To nie
byta zmiana barw, to powrdt do
starej nazwy. W 1988 roku roz-
wigzana zostata sekcja siatkarska,
po 43 latach wrdcilismy w szeregi
Wisty, a teraz budujemy zespot na
nowy sezon — prostuje trener dru-
zyny Jerzy Checinski.

Archiwum

Jerzy Checifiski ma nadzieje, ze
udalo si¢ zbudowaé na ten sezon
mioda, ale juz doSwiadczona druzy-
ne. Wsréd osmiu nowych zawodni-
kow sa, miedzy innymi, Oliver Wéj-
cik, srebrny medalista Mistrzostw

Polski junioréw oraz atakujgcy
Jakub Szydlik, bragzowy medalista
najwazniejszych zawodéw w tej

kategorii wiekowej. Jest tez trzech
zawodnikéw z Metra Warszawa,
ktérzy zakonczyli wiek juniora
i w ramach wspdipracy z klubem
beda kontynuowac kariere w ploc-
kim klubie.

W tym sezonie druzyna zamierza
powalczy¢ o awans do II ligi PZPS.
— Wiasnie dlatego konieczne byto
wzmocnienie sktadu zespotu. Co waz-
ne, wszyscy bedq trenowac w Plocku,
a nie jak do tej pory, hybrydowo
w Warszawie. Tak bylo w poprzed-
nim sezonie, spotykalismy si¢ tylko
na meczach. To spora nadzieja na
lepszq jakos¢ druzyny i realizacje
celu — ttumaczy J. Checinski.

Czy druzynie uda si¢ awansowac,
przekonamy si¢ za kilka miesigcy.
— Nie tylko my si¢ wzmacniamy, nasi
przeciwnicy w rozgrywkach, row-
niez nie proznujq. To zapewni moc-

ng rywalizacje. Jesli nie uda nam
sig¢ awansowac do 11 ligi, to przynaj-
mniej chcemy dotrzec¢ do turniejow
barazowych, ale nasz cel jest jasny

- awans — twierdzi szkoleniowiec.
Zapraszamy kibicow na pierwszy
W tym sezonie mecz w najblizszg so-
bote, 9 pazdziernika do hali w SP 23.
Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

IV liga, 11. kolejka, 9-10 pazdziernika:

Stoczniowiec Plock — MKS Prza-
snysz, Mtawianka Mtawa — Wista II
Ptock, Escola Varsovia Warszawa —
Swit StaroZreby, Narew 1962 Ostrote-
ka — Zabkovia Zabki, Huragan Woto-
min — KS CK Troszyn, Wkra Zuromin
—7Zbik Nasielsk, Unia Warszawa — AP
Marcovia Marki, Hutnik Warszawa
— Sokét Serock, Drukarz Warszawa —
Makowianka Makéw Mazowiecki.

Liga okregowa, 9. kolejka, 9-10
pazdziernika:

Skra Drobin — Mazur Gostynin,
Skrwa Eukomie - Unia 16w, Stegny
Wyszogréd — Orzel Goleszyn, Unia
Czermno — Sparta Mochowo, Zryw
Bielsk — Start Proboszczewice, Ama-
tor Maszewo — Kasztelan Sierpc, Ble-
kitni Gabin — Delta Stupno.

Klasa ,,A”, 8. kolejka, 9-10 paz-
dziernika:

Wicher Cieszewo — Blyskawica
Lucien, ULKS Ciétkowo — Wislta
Nowy Duninéw, Zjednoczeni Bulko-
wo — Szopen Sanniki, Huragan Bo-

dzanéw — Polonia Radzanowo, GKS
Goéra — Pogon Stupia, Orkan Socha-
czew — Zorza Szczawin Koscielny.

Klasa ,,B”, 7. kolejka, 9-10 paz-
dziernika:

Wista Gtéwina-Sobowo — Sparta
Nowe Miszewo, Wista 1II Plock —
Lwowianka Lwowek, Mazowia Stu-
bice — pauzuje.

IIT liga kobiet, 7. kolejka, 9-10
pazdziernika:

Forty Pigtnica — Wista Ptock, Zty
Warszawa — MUKS Tomaszéw Ma-
zowiecki, Astoria Szczercow — PTC
Pabianice, Ekosport Biatystok — Jan-
tar Ostroteka, Widkniarz Konstanty-
néw Eédzki — Stomilanki IT Olsztyn,
Zamtynie Radom — WAP Warszawa.

Pitka reczna

Superliga, 4. kolejka, 5 pazdzier-
nika, godz. 18.00:

Grupa Azoty Tarnéw — Orlen Wi-
sta Plock,

5. kolejka, 9 pazdziernika, godz.
13.20:

Orlen Wista — Zaglebie Lubin.

Jol.
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Gornik Zabrze — Wista Ptock 4:2 (1:1)

Zabrakio wiary
W zwyciestwo

W meczu 10. kolejki Ekstrakla-
sy Gornik Zabrze wygrat z Wislq
Plock 4:2. Byla to szésta porai-
ka na wyjeidzie w tym sezonie.
Do tej pory Nafciarze jeszcze nie
wygrali spotkania poza swoim
stadionem. W sobote byli blisko,
dwukrotnie wychodzqc na prowa-
dzenie. Niestety wiary w sukces
wystarczyto jedynie na godzing
gry. Potem na murawie domino-
wali gospodarze.

Pierwsza groZniejsza akcje Naf-
ciarze przeprowadzili w 4. min.
Wtedy na prawe skrzydlo pitke
dostal debiutujacy w wyjsciowym
sktadzie, 18-letni Fryderyk Gerbow-
ski, ktéry wrzucit pitke w pole karne,
ale préba strzatlu Damiana Warchota
zakoriczyla si¢ rzutem roznym.

Na bramke kibice musieli pocze-
ka¢ do 19. min. Po tadnej, zespoto-
wej akcji i dograniu od Warchota,

Wista Plock

skutecznym, plasowanym uderze-
niem po dalszym stupku na prowa-
dzenie wyprowadzil Wiste Rafat
Wolski.

Niedtugo plocczanie cieszyli si¢
z prowadzenia. W 23. min na lewg
stron¢ futboléwke poprowadzit Lu-
kas Podolski, ktéry dograt do Piotra
Krawczyka, a ten z tatwoscig dopro-
wadzit do wyréwnania.

Gospodarze bardzo chcieli p6jsé za
ciosem. Szalejacy na boisku Podolski
zaprezentowal co prawda niecelny,
ale potgzny strzal z woleja. Malo

tego, groZnym strzalem, ktéry na
szczgscie odbit si¢ od stupka bramki
Krzysztofa Kaminskiego, popisat si¢
Krzysztof Kubica. Warta odnotowa-
nia byta takze nieudana préba Ger-
bowskiego i zmarnowana okazja Pio-
tra Tomaska, ktéry nie skorzystal ze
Swietnego dosrodkowania Warchota.
Gospodarze odpowiedzieli nieuda-
nym uderzeniem Roberta Dadoka.

Po zmianie stron wida¢ bylo, ze oba
zespoly nie sa zadowolone z rezulta-
tu. Dobrg akcje srodkiem pola prze-
prowadzit Gerbowski, lecz zawodnik
w ostatniej chwili zostal zablokowany
przez ofiarnie interweniujgcego Prze-
mystawa Wisniewskiego.

W 55. min s¢dzia Tomasz Musiat
po interwencji VAR zdecydowat sie
podyktowaé dla Wisty rzut karny.
Byto to po faulu Dadoka na Domini-
ku Furmanie. Jedenastke bez proble-
mu na gola zamienit Wolski, po raz
drugi wpisujac sie na liste strzelcow.

Niestety drugi gol i prowadze-
nie Wisty, zamiast doda¢ wiatru
w zagle, wyraZnie podcigly skrzydta
ptocczanom, a Gornik catkowicie

*y

Kaminski byt sprawdzany kilka
razy przez Jiméneza, zabraklo jedy-
nie precyzji Podolskiemu i Alasa-
nowi Mannehowi. Pierwszy z nich
przeprowadzit potem znakomitg ak-
cje, kiedy odegratl pietg do Dadoka,
lecz ten przenidst futboléwke wyso-
ko nad bramka.

W 78. min spotkania Gérnik wy-
szedt na prowadzenie po strzale
wprowadzonego z tawki Bartosza
Nowaka. Kilka minut potem gospo-
darze przypieczgtowali swoje zwy-
cigstwo czwartym golem. Kubica
wyszedl na dobrg pozycje i ptaskim
strzalem podwyzszyl prowadzenie.

Po raz szésty w tym sezonie pitka-
rze Wisty Plock schodzili z murawy
po porazce w meczu na wyjezdzie.
Tak kiepskiej passy dawno juz nie
mieli. Najblizsze spotkanie Naf-
ciarze rozegraja 17 pazdziernika,
poczatek o godz. 12.30 z Pogonig
Szczecin na swoim stadionie. Jest
wiec szansa, ze do trzech wygranych
iremisu, dorzucg jeszcze jedno zwy-
cigstwo.

Gornik Zabrze: Grzegorz Sando-
mierski — Przemystaw Wisniewski,
Rafat Janicki, Adrian Gryszkiewicz
— Robert Dadok (90 Dariusz Paw-
towski), Alasana Manneh (90 Jean
Mvondo), Krzysztof Kubica (90
1 REHWR MV
Mateusz Cholewiak) — Lukas Po-
dolski, Piotr Krawczyk (74 Bartosz
Nowak), Jesus Jiménez.

Wista Plock: Krzysztof Kamiriski
v Jakub RzeZniczak, DuSan Laga-
tor (46 Anton Kriwociuk), Damian
Michalski — Fryderyk Gerbowski
(66 Marcel Btachewicz), Damian

i s
B ke

zdominowat gre. Kamiriski kilku-
krotnie musial, na szczescie skutecz-
nie, interweniowac. Do wyréwnania
dazyli: Jests Jiménez, Dadok oraz
Podolski, ktéry rozgrywat znakomi-
te spotkanie.

Kaminski dwoit si¢ i troil, nieste-
ty skapitulowal po strzale Jiméneza
w 67. min. Gospodarze doprowa-
dzili do remisu, ale nadal nie byli
zadowoleni z wyniku. Chcieli zwy-
cigzy¢, zainkasowaé trzy punkty
i nie da¢ Wisle szans na przerwanie
fatalnej passy porazek na wyjezdzie.

4 Tabela po 10. kolejce R
1. Lech Poznari 10 21 22-6
2. Lechia Gdansk 10 19 18-9
3. Pogont Szczecin 10 19 16-8
4. Rak6éw Czgstochowa 9 18 19-13
5. Slask Wroctaw 10 17 14-12
6. Jagiellonia Biatystok 10 15 11-11
7. Zaglebie Lubin 9 15 11-13
8. Piast Gliwice 10 13 13-14
9. Gérnik Zabrze 9 13 13-14
10. Cracovia 10 13 16-18
11. Radomiak Radom 10 12 11-16
12. Stal Mielec 10 12 11-16
13. Wista Krakéow 10 11 13-16
14. Wista Plock 10 10 17-17
15. Legia Warszawa 8 9 10-12
16. Bruk-Bet Nieciecza 9 7 10-13
17. Warta Poznan 10 7 8-13
18. Gornik Eeczna 10 5 8-26

faulami

Rasak, Dominik Furman, Piotr To-
masik (66 Kristian Vallo) — Damian
Warchot (81 Jorginho), Rafat Wol-
ski — bukasz Sekulski (81 Patryk
Tuszynski).

Pozostale wyniki: Zaglebie Lu-
bin — Jagiellonia Biatystok 0:1, Piast
Gliwice — Wista Krakéw 1:0, Ra-
domiak Radom — Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza 1:1, Cracovia — Stal
Mielec 3:0, Lech Poznain — Slask
Wroctaw 4:0, Rakéw Czestochowa
— Warta Poznan 3:0, Pogon Szczecin
— Gornik Eeczna 4:1, Lechia Gdarisk
— Legia Warszawa 3:1.

Po meczu Maciej Bartoszek po-
wiedzial (Wista Plock): — Mysle,
Ze od poczgtku weszlismy dobrze
w mecz i przez wigkszq czes¢ czasu
Gornik odpowiadat nam tylko spo-
radycznymi kontrami i brutalnymi
podostrzajgc  spotkanie.
Jezeli chodzi o drugq potowe, to
po raz kolejny przegralismy sami
to spotkanie. To nie Gornik zaczgl
nagle grac rewelacyjnie, tylko my
przestalismy grac. Nie wiem, czy
spowodowane to byto wymuszonymi
trzema zmianami. W przerwie uraz
Dusana Lagatora, po przerwie trze-
ba byto zmienic debiutanta Frydery-
ka Gerbowskiego i dokonac podwdj-
nej zmiany. Od tamtej pory nasza
gra zostata zaburzona i kompletnie
nie funkcjonowalismy jako zespot.
To spowodowato porazke w naszym
meczu. Jol.

Wyniki z weekendu

Pitka nozna

Rezerwy Wisly w fotelu lidera

W meczu na szczycie forBET IV ligi mazowieckiej drugi zesp6t Wisly Plock pokonat
Escole Varsovia Warszawa, kt6ra przed tym spotkaniem zajmowata 1. miejsce w tabeli — 1:0.
Jak si¢ okazato, druga druzyna Wisty juz w 2. min wyszta na prowadzenie.
Z glebi pola zaatakowat Dawid Krzyzanski, ktéry w polu karnym odegrat do
Patryka Szczepariskiego, a ten oddat pitke do Tomasza Walczaka. 16-letni wy-
chowanek plockiego klubu ptaskim uderzeniem pokonat Michata Androsiuka.
Wista II: Barttomiej Gradecki — Eukasz Moscicki, Dawid Burka, Piotr Do-
minik — Kacper Rogozinski (46 Radostaw Cielemecki), Dawid Klepczyniski
(46 Igor Drapiniski), Dawid Krzyzanski, Mateusz Lewandowski (75 Szymon
Winiarkiewicz), Dawid Kocyta — Patryk Szczepariski, Tomasz Walczak.
Pozostale wyniki IV ligi, 10. kolejka: Wista II Plock — Escola Varsovia
Warszawa 1:0, Swit StaroZzreby — Huragan Wotomin 1:1, Sokét Serock —
Stoczniowiec Plock 1:6, Zabkovia Zabki — Drukarz Warszawa 4:0, Mako-
wianka Makéw Mazowiecki — Hutnik Warszawa 0:3, MKS Przasnysz — Unia
Warszawa 1:3, AP Marcovia Marki — Wkra Zuromin 1:3, Zbik Nasielsk —
Mtawianka Mtawa 0:1, KS CK Troszyn — Narew 1962 Ostroleka 4:0.

Tabela po 10. kolejce

1. Wista II Plock

2. Miawianka Mtawa

3. KS CK Troszyn

4. Escola Varsovia Warszawa
5. Zabkovia Zabki

6. Hutnik Warszawa

7. Stoczniowiec Plock

8. Narew Ostroleka

9. Wkra Zuromin

10. Unia Warszawa

11. Huragan Wotomin

12. MKS Przasnysz

13. Zbik Nasielsk

14. AP Marcovia Marki

15. Drukarz Warszawa

16. Swit StaroZreby

17. Makowianka Makow Maz.
18. Sokoét Serock

10 26 31-7

10 26 24-12
10 25 27-11
10 24 29-8

10 22 21-7

10 19 23-13
10 16 21-19
10 16 17-26
10 15 15-22
10 14 18-19
10 11 9-20

10 10 20-18
10 8 10-16
10 8 10-18
10 8 13-21
10 7 10-16
10 1 5-28

10 0 12-34

Liga okregowa, 8. kolejka: Mazur Gostynin — Bilekitni Gabin 1:0, Delta
Stupno — Amator Maszewo 0:0, Kasztelan Sierpc — Zryw Bielsk 5:1, Start
Proboszczewice — Unia Czermno 3:1, Sparta Mochowo — Stegny Wyszo-
gréd, Orzet Goleszyn — Skrwa Eukomie 1:3, Unia Itéw — Skra Drobin 1:4.

Klasa ,,A”, 7. kolejka: Orkan Sochaczew — Wicher Cieszewo 4:3, Zorza
Szczawin Koscielny — GKS Géra 0:2, Pogon Stupia — Huragan Bodzanéw
2:2, Polonia Radzanowo — Zjednoczeni Bulkowo 4:3, Szopen Sanniki —
ULKS Ciétkowo 5:2, Wista Nowy Duninéw — Blyskawica Lucien 1:1.

Klasa ,,B”, 6. kolejka: Sparta Nowe Miszewo — Wista III Plock 2:4, Ma-

zowia Stubice — Wista Gloéwina-Sobowo 4:0.

Jol.

Odbyto sie losowanie grup Ligi Europejskiej

Orlen Wisla w grupie A

= Na tym etapie nie ma stabych
druiyn, ale mysle, e dobrze trafili-
$my. Czekajg nas na pewno ciekawe
rozgrywki. Odmienne style i co bar-
dzo waine, krétkie wyjazdy — oce-
nia wyniki losowania grup w Lidze
Europejskiej dyrektor sportowy SPR
Wista Plock Adam Wisniewski.

Orlen Wista do tegorocznych roz-
grywek Ligi Europejskiej przystapi-
ta w drugiej rundzie kwalifikacyjnej,
gdzie zmierzyla si¢ z HC Dobrogea
Sud Constanta. Mecz w Plocku wy-
grata 25:14 i jak si¢ potem okazalo,
zaliczka z Orlen Areny wystarczyta
do awansu. Drugi mecz, na wyjez-
dzie, podopieczni trenera Xavi Sa-
bate przegrali 20:26.

W czwartek w Wiedniu odbylo si¢
losowanie. 24 zespoty rozdzielono do
czterech grup. Wezesniej druzyny przy-
pisane zostaly do szesciu koszykdéw.
W piatym, wraz z Orlen Wislg znalazty
sig: hiszpariska BM Logrono La Rioja,
duriski GOG 1 francuski USAM Nimes
Gard. Z tym zespotami plocczanie nie
mogli trafi¢ do jednej grupy.

Po losowaniu okazalo si¢, ze Or-
len Wista w sezonie 2021/22 w Li-
dze Europejskiej zmierzy si¢ z: hisz-
panskim Bidasoa Irun, szwajcarskim
Pfadi Winterthur, stowackim Tatran
Presov i francuskim Fenix Toulouse.

Adam Wisniewski nie ukrywa, ze
jest zadowolony z losowania. — Ab-
solutnie nie zamierzam twierdzic,
Ze jest to, w porownaniu chocby do
grupy B, staba grupa. Przeciez na
tym etapie rozgrywek nie ma juz sta-
bych zespotow. Grupa jest ciekawa,

roznorodna, mamy pitke hiszpariskq,
niemieckq, francuskq, czyli te, ktore
kibice lubig najbardziej. Czekajg
nas ciekawe rozgrywki — zapowiada.

— Niemieckie Lisy, to marka samaw so-
bie, hiszpariska Bidasoa jest nam znana,
a 7 francuskim Fenixem walczylismy
przed rokiem i warto przypomnied, ze oby-
dwa mecze wygralismy. Stowacki Tatran
to rywal, ktorego chcielismy wylosowac,
bo jest blisko Polski. Bedzie si¢ tam mo-
gla wybrac, o ile pandemia pozwoli, duza
grupa kibicow. Podobnie jak do Berlina,
gdzie nawet mozna dojechac autobusem.
Nigdy chyba nie gmierzylismy si¢ ze szwaj-
carskim Pfadi Winterthur. Na pewno bgdg
ciekawe spotkania — zdradza dyrektor
sportowy SPR Wista Plock.

Juz wiadomo, ze pierwsze spo-
tkanie plocczanie zagraja 19 paz-
dziernika, wilasnie ze Szwajcarami.
Tydzien pdzniej bedg w swojej hali
gosci¢ Tartran Presov, a w kolej-
ny wtorek podejmg Fusche Berlin.
W trzech pierwszych kolejkach dwa
razy zagraja u siebie.

— Naszym celem jest zajecie moz-
liwie najwyziszego miejsca. W fazie
pucharowej bedziemy walczy¢ 7z ze-
spotami z grupy B, wigc lepiej byc na
gorze tabeli — dodaje Wisniewski.

W grupie B znalazly si¢: francuski
HBC Nantes, rosyjskie Czechowskie
Niedzwiedzie, finski Cocks, niemiec-
ki TBV Lemgo Lippe, duniski GOG
i portugalska Benfica Lizbona.

W poprzedniej edycji Ligi Euro-
pejskiej Orlen Wista wygrata faze
grupowsg, wyszla zwycigsko z me-
czéw w fazie pucharowej i dotarta
wraz z trzema niemieckimi zespo-
tami do Final Four, gdzie zajeta
czwarte miejsce. Jol.
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ak, dzisiaj bedzie fe-
lieton dla mitosnikow

matematyki.  Prawie
same liczby! A co? Im tez sie cos
od zycia nalezy! Co to za liczby?
Bedzie o pienigdzach. A dokfad-
nie o cudownym rozmnozeniu
dochodow tegorocznego budze-
tu. Beda wyzsze o osiem-
aziesigt miliardow  zto-
tych od zaplanowanych.
Osiemdziesigt miliardow
przy planowanych czte-
rystu! Dwadziescia pro-
cent! To wiecej niz cud.
To... Nie wiem, Moze
Szanowni Czytelnicy znaj-
da odpowiednie stowo?

tymczasem  garsc
A komentarzy fachow-
cow. Weszystkie cy-
taty pochodza z Internetu. Dane
autorow pozwole sobie pomingc¢
(w razie potrzeby wystarczy sie-
gnac¢ po ,Gugla”). 'Na skutek
lepszych dochodow i uszczelnieri
w budzecie paristwa w tym roku
pojawi sie 0 80 mid zt wiecej, stad
decyzja o nowelizacji budzetu". To
wypowied? szefa rzadu.

Co mowiq liczby?

szustwo w  usta-
O wie budzetowej na
2021 rok. Dochody
z VAT w 2020 roku, gdy mieli-
smy recesje (-2,8 proc. PKB)
wyniosty 184,56 mid zt. A na
2021 rok rzad zaplanowat 181
mld zt, czyli nizsze, chociaz zafo-
zyt wzrost 4 proc. PKB. Powin-
ny byc¢ zaplanowane na
kwote 195 mld zt. Drugi
powdd to szalejgca drozy-
zna. Rzad zatozyt inflacje
na poziomie 1,8 proc., te-
raz twierdzi, ze wyniesie
4,3 proc. Poszczescito mu
sie przy sprzedazy praw
do emisji CO2. Tona CO2 z 28
euro podskoczyta obecnie do 60
euro. Razem to czterdziesci do-
datkowych miliardow w budze-
cie — grzmi postanka opozycji.
o nie jest wynik
7— uszczelniania  syste-
mu podatkowego, bo
ten jest juz tak szczelny, ze na-
wet mysz sie nie przeslizgnie. To
gospodarka radzi sobie dobrze
i szybcigj, niz w innych krajach
wraca na tory przedpandemicz-

ne, co daje rekordowe wpfywy
z CIT od przedsiebiorstw i rdwnie
rekordowe wptywy z PIT-6w od
podatnikéw (skutek m.in. wzro-
Stu pfac, w tym ptacy minimalnej)
— twierdzi analityk z Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego.

,Jak tam byfo, tak tam byto,
zawsze jakos byfo. Jeszcze ni-
gdy tak nie byto, zeby jakos nie
byto” Pozwole sobie zakoriczy¢
ten przydtugi by¢ moze ciag
komentarzy  fachowcow  od
gospodarki cytatem z , Przy-
gdd dobrego wojaka Szwejka”.
Whasny komentarz? Coz, bo-
gatemu diabet dzieci kotysze,
Jak powiada madros¢ ludowa.
Mnie sie jakos (mimo czynio-
nych wysitkéw, zeby nie byto
jak w znanym dowcipie z bro-
da, ze trzeba byfto dac¢ Panu
Bogu szanse i wysfa¢ kupon)
nigdy nie udato ,znalez¢” dwu-
dziestu procent miesiecznych
dochoddéw. Ba, nawet dwoma
procentami nie moge sie po-
chwali¢... Zatem na koniec sie
wyztosliwie. Rabnac sie w pro-
gnozie gospodarczej o dwa-
dziescia procent to trzeba byc¢
nie lada , fachowcem?”...

Jerzy Ogonowski

F B L
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Ogonowski | Kope¢
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ovidiariskie szaleri-
< stwo statystyczne

rozkreca sie. Juz
mamy ponocC dziennie ponad
tysigc zakazen (gdzie ci ludzie
totapig?), aumiera na chiriskie-
go wirusa srednio 10-20 0séb
na dobe. Czy ktos sie jednak
tym specjalnie przejmuje? Czy
zarazeni otrzymuja od wtadz
nalezyte wsparcie medycz-
ne z procedurami leczenia od
pierwszego dnia rozpoznania
choroby, a nie dopiero od 8-9,
kiedy jest za pézno? Czy spe-
cjalnie tak sie postepu-
je, zeby byto za pdézno?
Czy wifadza wreszcie
nadrobi widoczne jak na
dtoni zaniedbania w tym
wzgledzie? Nie wystar-
czy straszyc, bo strachy
ministra zdrowia na ni-
kim juz nie robig wraze-
nia, a nawet rozdrazniajg coraz
bardziej i jesli pojda za nimi
nowe nielogiczne obostrzenia,
to ludzie tego nie zniosa. A je-
sli do tego dowiadujemy sie,
Ze naganiacze szczepionkowi
generujg tylko takiemu Pfize-
rowi dzienny zysk w wysoko-
sci 211 milionédw dolaréw, to
szlag ludzi trafia. Styszelismy
tez, ze zaszczepienie ma chro-
nic¢ przed ciezkim przebiegiem
choroby, tymczasem izraelska
prasa donosi, ze w tamtejszym
niemalze w stu procentach za-
szczepionym spoteczeristwie
59% ciezkich przypadkéw Co-

——

Witajcie
w ciezkich czasach

vid notuje sie u ludzi podwdj-
nie zaszczepionych. Nie lepiej
jest w Wielkiej Brytanii, gdzie
po zaszczepieniu jedng dawka
90%, a podwdjna 80% spo-
feczeristwa nastapit 9-krotny
wzrost zachorowari w stosun-
ku do roku ubiegtego (dane
oficjalne z ,, Rzeczpospolitej”).
ymczasem  globa-

7— listyczni  architekci
Wielkiego  Resetu,

ktdrzy wykorzystujg Covid do
przebudowy Swiata, zwieraja
szeregi, by wzig¢ pod but nie-
pokornych. W sieci szale-
je cenzura, kasowane sa
materiaty, ktore prezen-
tujg inne spojrzenie na
szczepionki | lekarstwa
niz  oficjalnie dozwolo-
ne (ludzie swietnie sie
bronig rozkwitajacym na
nowo jezykiem ezopo-
wym). Kto by sie spodziewat,
ze tak szybko zapomnimy
0 upokorzeniu, ktdre serwo-
wat nam PRL, karmigc nas
ktamliwg propaganda przez
pot wieku. Dzis odzywajg te
same mechanizmy i nie natra-
fiajg na jakis szczegdlny opdr.
To sie musi Zle skoriczyc. Na
szczescie coraz wiecej jest
w Internecie niezaleznych en-
klaw wolnego stowa i obrazu
zasilanych przez profesjonal-
nych dziennikarzy. Stanowia
one cennag alternatywe dla
obrzydliwej covidiariskiej pro-
pagandy serwowanej przez

zjednoczone sity pisowskiej
wiadzy | platformerskiej opo-
zycji. Ta przedziwna koalicja
na ustugach obrzydliwej Big
Pharmy, ktéra obfawia sie na
niebotyczng skale na pande-
mii, spoglada takomym wzro-
kiem na obostrzenia, jakie
stosuje sie w innych krajach.
U nas tez by pomogty wzigé
ludzi za pysk.

szaleristwo w tym
A wzgledzie osigga juz
na swiecie imponu-
jace rozmiary. Poméc zwalczy¢
Covid majg nie lekarstwa, tylko
wstrzymywanie — wypfat  nie-
zaszczepionym, zakazy wstepu
do miejsc publicznych, zakazy
wstepu do zaktadow pracy albo
na stotowki pracownicze. Prze-
jawy oporu brutalnie sa ttumio-
ne w wielu krajach Europy Za-
chodniej, na Batkanach, w Ka-
nadzie, najbrutalniej w Australii,
gdzie mimo ostrego lockdownu
i paranormalnych obostrzen
ilos¢ zakazeri nie maleje. Na
froncie postepu w pierwszych
szeregach wyrdznia sie takze
Watykan, gdzie paszporty co-
vidowe sa juz konieczng prze-
pustka dla zatrudnionych. Ale
to nie jest dziwne. Franciszek
od dawna wspiera bez skrepo-
wania postepackich lewackich
globalistow, ktdorym Covid wy-
jgtkowo sprzyja w przebudowie
Swiata. Ida naprawde ciezkie
czasy.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Upadlos¢
konsumencka - czym
jest i kogo dotyczy

e Upadtos¢ konsumencka jest to postepowanie sqdowe majgce na celu oddfuzenie
* Kaida osoba fizyczna moze by¢ uprawniona do tej drogi odduzenia

e Wnioskodawca nie moze prowadzi¢ dziotalnosci gospodarczej ani zawodowej

o Whnioskodawca nie moze by¢ wspdlnikiem spotki osobowej

e Powyisze ograniczenia dotyczq momentu sktadania wniosku

Gospodarka wolnorynkowa daje kazdemu teoretyczng szanse na poprawe
sytuacji finansowej. W planach i marzeniach zapominamy, ze ,,szansa” jest
pojeciem z dziedziny probabilistyki, a wiec jest zwigzana z ryzykiem. Na
kazda osobe, ktéra odniosta sukces finansowy przypada wiele oséb, ktére
poniosty porazke.

Inwestycje o0s6b fizycznych (tak biznesowe, jak i prywatne) tacza sie
z ryzykiem utraty wszystkich zasobéw. Zaréwno finansowych, jak réwniez
osobistych, takich jak zdrowie fizyczne i psychiczne. Bankructwo czgsto po-
cigga za sobg utrat¢ zabezpieczenia ekonomicznego rodziny i prowadzi do
rozpadu wiezi rodzinnych.

Zachodnioeuropejska kultura spoteczna opiera si¢ na budowaniu spote-
czefistwa przez wspieranie jednostek. Réwniez tych, ktérym nie powiodlo si¢
w zarzadzaniu finansami. Pozostawienie os6b bankrutujacych bez legalnych
instrumentéw oddluzania czgsto powoduje stopniowg degeneracj¢ rodzinng
i osobistg, a takze wypycha te osoby do ekonomicznej szarej strefy. Doswiad-
czenia krajow rozwinigtych pokazaty, ze spolecznie korzystne jest uczynienie
wylomu w zasadzie ,,pacta sunt servanda” i umozliwienie osobom fizycznym
oddtuzenia bez obowigzku splaty wszystkich zaciggnietych zobowigzan.

Upadlos¢ ,, konsumencka” jest to po- S
toczna nazwa odrebnego postepowania
upadiosciowego przewidzianego dla
os6b  fizycznych nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej. Co do za-
sady przeprowadzenie calej procedury
prowadzi do umorzenia zobowigzari
powstatych przed ogloszeniem upa-
diosci. Celem postgpowania jest spiata
zobowigzan upadtego w maksymalnie
mozliwy w danych okolicznosciach
sposéb. Wigze si¢ to z likwidacjg czyli
spieniezeniem majatku dtuznika. Uzy-
skane w ten sposéb srodki pienigzne
przeznaczane s3 na pokrycie kosztéw postepowania i zaspokojenie roszczen wie-
rzycieli biorgcych udzial w postgpowaniu upadtosciowym.

Uprawnionymi do uzyskania oddtuzenia wskutek upadtosci konsumenc-
kiej sgq wylacznie osoby fizyczne. Nie jest to jedyne kryterium, ale najwaz-
niejsze. Pozostale warunki nie maja charakteru trwalego i spetnienie ich co
do zasady zalezne jest wylacznie od woli potencjalnego wnioskodawcy.

Zgodnie z ustawg Prawo Upadiosciowe przepiséw o upadtosci konsu-
menckiej nie stosuje si¢ do oséb fizycznych ktore sg:

1. aktywnymi przedsigbiorcami (niezaleznie od tego czy zarejestrowanymi)

2. wspdlnikami spétek osobowych odpowiadajacych calym swoim majat-
kiem za zobowigzania sp6tki
3. partnerami w spétkach partnerskich

Przedsigbiorcg jest osoba, ktéra wykonuje dziatalnos¢ gospodarcza, ro-
zumiang jako zarobkowa dziatalnos¢ wytwdrcza, budowlana, handlowa,
ustugowa oraz poszukiwanie, rozpoznawanie i wydobywanie kopalin ze
716z, a takze dzialalnos¢ zawodowa, wykonywana w sposéb zorganizowany
i ciggly. Definicj¢ dziatalnosci zawodowej nalezy aczy¢ z wykonywaniem
tzw. wolnych zawodéw, ktérych specyfika nie pozwala na uznanie ich za
dziatalnos¢ ustugows.

Upadlosé konsumencka moze by¢ ogtoszona wobec 0séb fizycznych nie-
prowadzacych dzialalnosci gospodarczej takze wtedy, gdy osoby te byly
poprzednio przedsigbiorcami, wspélnikami spétek cywilnych, spétek oso-
bowych odpowiadajacych calym swoim majatkiem za zobowigzania spétki
lub partnerami w spétkach partnerskich. Kluczowe jest, by byty to okolicz-
nosci niewystepujace w momencie sktadania wniosku. Nie zmienia oceny
formalnej okolicznosé, ze zaprzestanie np. prowadzenia dziatalnosci byto
ewidentnie zwigzane z zamiarem zlozenia wniosku o ogloszenie upadtosci.

Dodaé nalezy, ze cztonkostwo w zarzadzie spdtki kapitalowej nie oznacza prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej. Osoba fizyczna ma konsumencka zdolnos¢ upa-
dtosciowa nawet jesli spotka, ktdrej jest prezesem prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza.

Nie stanowi réwniez przeszkody w uzyskaniu upadiosci konsumenckiej
prowadzenie przez wnioskodawce gospodarstwa rolnego we wlasnym imie-
niu. Oczywiscie pod warunkiem, ze osoba taka nie
zostanie uznana za przedsigbiorce, np. w zwigzku
z prowadzeniem sprzedazy swoich plonéw.

Dostepnos¢ upadtosci konsumenckiej powodu-
je lawinowy wzrost zainteresowania tg procedura.
W zwiazku z tym w kolejnych artykutach z serii
,,Upadtos¢ konsumencka” opisze szczegétowo za-
sady i skutki zastosowania tej instytucji.

v~

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP W Warszawie
kontakt: 604960660
kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki
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