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Straszny widok na Widoku!

Wandale dewastuja tawki w parkowej strefie zieleni.
Apel Urzedu Miejskiego

Od kilku lub kilkunastu dni kto$ systematycznie demon-
tuje fragmenty fawek w parkowe;j strefie zieleni przy ulicy
Widok. Jak sie pod tym wzgledem nic nie zmienii nie bedzie
reakcji ze strony mieszkancéw osiedla, ktérzy na pewno wi-
dza ze swoich okien - co tam sie wyprawia, z parkowych
fawek nic nie zostanie. Sprawcy, jak sie wydaje, wybieraja
te tawki, ktére znajduja sie nieco poza okiem kamery moni-
toringu. Prosimy o spoteczng odpowiedzialnos¢, czujnosc
oraz zgtaszanie w tej sprawie swoich spostrzezen do Strazy
Miejskiej lub Policji.

zrédto: pultusk.pl

“Umiera sig¢ nie po to, by przestac zyc,
lecz po to, by zy¢ inaczej”
Paulo Coelho
Z ogromnym smutkiem i glgbokim zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

SP. Andrzeja Janusza Krystoszyka
wieloletniego nauczyciela pultuskiej ,,Czworki”
Laczymy si¢ w bolu z Rodzing i Bliskimi.

Wyrazy zalu i wspolczucia sktada
Dyrektor wraz ze Spolecznosciq
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Puftusku

Puttusk, 20 czerwca 2022
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POZEGNANIE ADAMA
DARIUSZA BARTUSZK

Zegnamy dra nauk medycznych, ktéry zapisat sie ztotymi zgtoskami
w sercach swoich pacjentow i ich rodzicow. Wspominajac DOKTORA,
pragniemy pokaza¢ GO w szerokiej perspektywie - jako ojca, przyjaciela, lekarza,
a zarazem cztowieka ciekawego osobowosciowo

GRAZYNA MARIA
DZIERZANOWSKA

Ja, moj mqz i nasi przyja-
ciele oraz znajomi z Makowa
Mazowieckiego ~ mowilismy
na NIEGO Darek, absolutnie
przy jego przyzwoleniu i za-
dowoleniu. Z Darkiem skoja-
rzylismy si¢ na zasadzie MY
Z PULTUSKA. Tworzylismy
fajng paczke — razem biesia-
dowalismy, zartowalismy, ba,
tanczylismy, gadalismy... Byli-
Smy miodzi, tadni, a wsrod nas
single i singielki oraz matzen-
stwa. Ludzie stuzby zdrowia
i oSwiaty.

Darekwyroznial sie na pew-
no - nie dosé, ze lekarz w ma-
tym miasteczku, to jeszcze
przystojny, ciekawie ubrany,
po prostu estetyczny mezczy-
zna. Nietuzinkowy i elokwent-
ny. Z glowg w gorze. Nie pa-
mietam, zeby sig Spieszyl. Szta
za nim subtelna nuta dobrej
wody kolonskiej, zagranicz-
nej. No i najwazniejsze — byl
cenionym pediatrq, znajdujq-
cym jezyk i z dzieciakami, i z
ich — czesto sfrustrowanym
chorobami  corek i synow
— mamami.

Byt kims. Bywat gosciem na
studniowkach w szkole, w kto-
rej uczylismy. Lubil tanczy¢,
ale w tanicu mnie przestrzegat:
, vlko si¢ nie wygtupiaj!”.
Mamy takie wspolne studniow-
kowe zdjecie, bez... wyglupow.
On swietnie wystylizowany,
zadowolony z siebie, taki ...
dostojny, wirujemy, trzymamy
rameg... Szkoda, zdjecia nie mo-
glam znalez¢ i tak sobie mysle,
ze moze Darek nie zZyczyl jego
publikacji?

Potem nasze drogi si¢ ro-
zeszly. Darek poznal Jadzie,
piekna byta i bardzo opiekun-
cza. Dochodzity nas wiesci
o JEGO ciezkiej chorobie.
Mowito sie, ze to Jadzia GO
uratowala, byta petna poswie-
cenia. (Obrgczke Slubng jako
znak mitosci do zZony mial na
palcu do korica swoich dni).

A potem spotkalismy sie
w Pultusku, mieszkalismy od
siebie o rzut beretem.

Darek... O Darka si¢ za-
biegato, Darka OTWIERALO
SIE milym stowem, uSmie-
chem, komplementem, cieka-
wq opowiescig, wspomnie-
niami. Trzeba bylo uwazac
na stowa, bo Darek lubil sie
obraza¢ lub raczej udawacé, ze
Jjest obrazony. Przez moment.
Na szczescie mozna GO byto
zagadac, bowiem lubil stuchaé
i sam lubit mowié, o ludziach
i o miejscach. Najlepiej ga-
dalo nam si¢ na osiedlowej
uliczce, kiedy ON zmierzal na
parking, by jechac¢ do Kacic
(Oj, Darek uwielbial jezdzié
samochodem i jezdzit dobrze),
a ja sztam do redakcji. Niekie-
dy siadalismy na fawce i nie-
kiedy, przypatrujqgc sie mnie,
komplementowa.

Jakze ON kochal swoje
Kacice, tez Narew, tez Pul-
tusk. Wcigz mnie ,,zabieratl”
do tych Kacic... Obiecalismy
sobie: ,Tego lata to juz na
pewno pojedziemy do Kacic,
na pewno”. Bo w Kacicach

w  Kacicach
byt ... ogrodnikiem. Jednak
nie pojechalismy. Poszlismy.
Gorgcym latem, kiedy bylam
w mocno widocznej cigzy.
Spedzatam wowczas wakacyyj-
ny czas w rodzinnym domu na
Warszawskiej. I tak spotkali-
smy sie w kacicki odpust. Na
szosie. On podziwial mnie, ze
Jestem dzielng piechurkq, ja
cieszylam sie, ze jestem pod
profesjonalng opiekg medycz-
nq. Szlismy i gadalismy, wciqz
gadalismy.

Zdarzato sig, ze opowiadat
mi o swoich dzieciach — Ani,
ktora przyszla na swiat pod-
czas JEGO szpitalnego dyzu-
ru i Tomku. Wielkie szczescie!
Kiedy urodzil si¢ pierworodny,
uwazal, ze Palac Kultury i Na-
uki byt malenki przy szczesciu,
ktore GO spotkato.

Darek to byl gos¢! I LE-
KARZ  UCZLOWIECZONY.
Specjalista chorob dzieci z pa-
sji i powolania. Dluga i wyjgt-
kowo kreta byta JEGO droga
do medycznego wyksztatcenia.
Byl przeciez chtopakiem z Ka-
cic, synem kowala. Codziennie
- per pedes - pokonywal droge
z domu rodzinnego do szkoly,
do Pulttuska, w skwar i mroz.
Zahartowaty GO te ,,wyciecz-
ki” na reszte Zycia.

rosty kwiaty,

TERESA SUSZCZYNSKA

Przyjaznilismy si¢ z Ada-
siem - o takiej przyjazni jak
nasza, mowi sig, ze to na
Smierc i Zycie. Nasze stosun-
ki zawsze byly pozytywne,
ale szczegolnie zaciesnily sig,
kiedy Adam byl juz na emery-
turze. Najpierw byl ordynato-
rem, potem stat si¢ Adasiem.
A poznalismy sie w 1985 roku,
kiedy to po odbyciu stazu spe-
cjalistycznego,  rozpoczetam
specjalizacje z pediatrii. Wraz
ze mnq Jola Koztowska i wiele
innych osob. Byt w stosunku
do nas wymagajgcy, ale tez
pelen poswiecenia w prze-
kazywaniu wiedzy. Zadawat
nam lekcje do odrobienia, naj-
czeSciej to byly materialy do
przeczytania, przepytywat nas
z nich, a na koniec mielismy
kolokwium. Wymagal wiele od
siebie i nam stawial wysoko
poprzeczke. Owszem, chwile
wytchnienia tez nie byly nam
obce... Taki obrazek: wichura,
deszcz, a my puszczamy wianki
na wodg w noc swigtojanskq.

Dzieki Adamowi — ja i Jola
Koztowska — otrzymatysmy
najwyzsze oceny z egzami-
nu specjalizacyjnego. A bylo
to w Dziekanowie Lesnym.

Profesor, przed ktorym zdawa-
tysmy egzamin, byt zachwyco-
ny. Adas byt dumny, ale z nami
do Dziekanowa nie pojechat.
Kolezanki z innych miast nam
gratulowaty, mowity: ,, A to wy
od ANIOLA jestescie”, nawig-
zujge do filmu ,,Alternatywy
4" i jego bohatera Stanistawa
Aniota.

Dzigki Adamowi nauczytam
sig obowigzkowosci, staranno-
sci, sumiennosci. Nie byto mo-
Wy o spoznieniu sie do pracy,
osma za 15 bylismy na swoich
stanowiskach. Raz si¢ tylko
spoznitam — 5 minut, dojez-
dzatam z Karniewa, i to nie ja
sig spozniatam, tylko autobus.
Kiedy wesztam do pokoju, nic
nie ustyszatam, wymowne spoj-
rzenie doktora na zegarek mo-
wito same za siebie. I tak nawet
dzis wolg poczekaé na prace,
niz sig spoznic. Albo takie pi-
cie kawy czy herbaty w pracy...
,,Na kawe i herbate to trzeba
sobie zapracowac” - mowil.

Pracowatl sumiennie i rze-
telnie, ale — ironizowat — Ze
dorobit sie tylko bypassow.
Opowiadatl nam, ze kiedy
podejmowal prace pediatry
w Makowie Maz., przywiozt ze
sobgq jedynie ... adapter — lubit
muzyke. To byt ,,czysty” czlo-
wiek, prawy. Kiedy raz otrzy-
mat koniak w podziece, byt za-
zenowany. Po pracy oddziato-
wa zamkneta drzwi na haczyk,
doktor otworzyl koniak, nalat
nam po kieliszku i wypiliSmy!

Wielkq wrazliwosé i stres
zawodowy przyplacit choro-
bami. A kolegg byt dobrym,
zwracal uwage, Zeby nikogo
nie urazi¢, chociaz nieraz by-
walo, ze sig obrazal.

O JEGO doktoracie dowie-
dzielismy sie, kiedy byl juz
emerytem.

Jako ojciec byl dumny ze
swoich dzieci. Kochalt je, ale
tez wiele od nich wymagalt. Ja-
ko mezczyzna byl przystojny,
dystyngowany, szta za nim nu-
ta Armaniego. Wyroznial sie
— wlosy przystrzyzone, tadna
koszula — nieraz kupowatam
MU je w Karniewie, a to by-
ty czasy, ze si¢ nie kupowato
a zdobywato. W pracy zawsze
w  czySciutkim, wyprasowa-
nym kitlu.

Kochal rodzinne Kacice,
gdzie odpoczywal, ale rowniez
lubit Warszawe i swoje Jelonki,
i czasy studiow. Przypominam
sobie jeszcze, ze mial pigkne
pismo i tadnie malowal, i jesz-
cze to, ze lubil majsterkowac.

Szkoda, ze nie zrealizo-
walismy  naszego  zamystu

— wyprawy do Niemiec, do
miejscowosci, w ktorej —
podczas Il wojny Swiatowej
— przymusowo i niewolniczo
- pracowal mdj tata i panstwo
Bartuszkowie. Adam twierdzil,
Ze pamieta, gdzie pochowano
pierwszq zong mojego taty
i ich dzieci; najpewniej umar-
li z wycienczenia. Adam byt
wowczas dzieckiem. Jednak
nigdy tam nie dotarlismy...

*¥¥

Nikt si¢ od Smierci nie
wykupi, to pewne, ale ona
zawsze przychodzi za wcze-
$nie. Skoro juz tak musialo
by¢, ADAMIE DARIUSZU,
i udale$ si¢ w podréz nad
wszystkie podroze, przeto
klaniaj si¢ TAM od nas JA-
DWINI, ktora od lat na nie-
bianskich polanach.

Podata Grazyna M.
Dzierzanowska

DOM
POGRZEBOWY

rassewski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

30.03.2022 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Ciocia
S.P. IRENA
PRZYBYSZ

01.04.2022 roku,

w wieku 66 lat zmart
ukochany Syn, Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. JERZY
MROZIEWICZ

03.04.2022 roku,

w wieku 83 lat zmarta
ukochana Mama,
Te$ciowa,
Babcia i1 Prababcia
S.P. WANDA MARIA
DYNAK

04.04.2022 roku,
w wieku 82 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Pradziadek

S.P. HENRYK
SZWADER

» DOM POGRZEBOWY

() KESY

=
19

-
Rok 23 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

06.05.2022 roku,

w wieku 58 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. CEZARY FELIKS
NOWOSIELSKI

10.05.2022 roku,
w wieku 64 lat zmarta
ukochana Zona,
Siostra i Ciocia
S.P. ANNA
CHMIELEWSKA
-SZNYTKO

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Smieré na ocbwodnicy

Jak informowata podkom. Justyna Stopinska z KPP w Legionowie, w nocy z niedzieli
na poniedziatek, na obwodnicy Serocka, doszto do zdarzenia drogowego z udziatlem
dzikiego zwierzecia. Niestety, o takich tragediach styszymy coraz czesciej

Pultuska policja rowniez
powtarza apele do kierowcow
0 ostrozno$¢ i nie przekracza-
nie dozwolonej predkosci oraz
szczegdlna czujno$¢ w pobli-
zu lasow, zaro$li, gdzie ryzyko
wtargnigcia dzikiego zwierze-
cia na jezdni¢ jest bardzo du-
ze. Sarny, losie czy dziki, szu-
kajac jedzenia, czgsto zblizajg
si¢ na niebezpieczng odlegtosé¢
do ruchliwych drég. Niektore
zwierzeta wbiegaja  wprost
pod kota jadacych pojazdow.
W ostatnich dniach do$wiad-
czylo tego trzech kierujgcych
na terenie naszego powiatu. Tu
kierowcy iich pasazerowie nie
doznali zadnych obrazen.

Mniej szcze$cia miatl mto-
dy kierowca osobowki. Le-
gionowscy policjanci, pod
nadzorem prokuratury, usta-
laja doktadny przebieg oraz
przyczyny $miertelnego wy-
padku drogowego, do ktore-
go doszto w nocy z 19 na 20
czerwca, chwile po godzinie
1.00, na obwodnicy Serocka.
Ze wstepnych ustalen policji
wynika, ze 26-letni kierowca
audi, jadac droga krajowa 61
w kierunku Pultuska, uderzyt
w znajdujgcego si¢ na jezdni
tosia. Niestety, w wyniku zda-
rzenia mlody kierowca zginat
na miejscu.

Nigdy nie lekcewazmy zna-
ku drogowego Al18-b ,,Uwaga
dzikie zwierz¢ta”. Takie zna-
ki sa ustawione w miejscach,
gdzie to zagrozenie czgsto
wystepuje. A kiedy juz za-
uwazymy dzikie zwierze przy

Tragiczne w skutkach dachowanie. Zginal mtody kierowca

drodze, zwolnijmy, oddajmy
kilka ostrzezen $wiattami
mijania czy sygnatem dzwig-
kowym. Nie probujmy na site
wyprzedza¢ zwierzgcia, po-
zwolmy mu spokojnie przejsc.

Apelujemy o zdjgcie nogi
z gazu i zachowanie szczegol-
nej ostroznosci. Uwazaé na-
lezy w okolicach zalesionych
lub tam, gdzie pobocza drogi
porosniete sa wysoka trawa.

zrédto:kpp w Legionowie

W tych miejscach zbyt duza
predkos¢, nawet w przypadku
zderzenia z matym zwierze-
ciem, moze okazac si¢ tragicz-
na w skutkach.

red.

Robert Gajda zainwestowat 35 milionow

Jak informuje na

swojej stronie Gajda

med, dr Robert Gajda
uroczyscie otworzyt nowo
wyremontowane skrzydto
przychodni Szpitala
Powiatowego Gajda - Med
w Puttusku

W poradniach specjali-
stycznych przy ulicy 3 Ma-
ja 5 pacjenci begda mogli
skorzysta¢ z pomocy m.in.
neurologa, laryngologa, lo-
gopedy, pulmonologa, sto-
matologa, rehabilitacji.

- Zgodnie z umowgq ze
starostq pultuskim, prof.
Robert Gajda do 2040 roku
mial zainwestowac 15 mi-
lionow ztotych z wlasnego
majqgtku w spotke Szpital
Powiatowy Gajda — Med.
Na dzien dzisiejszy zainwe-
stowat 35 milionow zlotych,
a wartos¢ lgczna inwestycji
(z srodkami zewnetrznymi)
przekroczyta 50 milionow
zlotych. W najblizszym
czasie zostanie oddany do
uzytku dwupietrowy budy-
nek B Szpitala, w ktorym
planowane sq 4 nowe od-
dzialy — kazdy na 34 tozka
a na parterze majq znajdo-
waé si¢ nowoczesne gabi-
nety rehabilitacji. Szpital
Powiatowy Gajda — Med
stanie si¢ wowczas najwiek-
szym szpitalem powiatowym
w Polsce, prawie na 300 to-
zek. Docelowo inwestycja
pochtonie 20 milionow zto-
tych - czytamy.

zrodto: gajda med

Chciat si¢ wiamac
do supermarketu

Puttuscy policjanci zatrzymali 23-latka
podejrzewanego o usitowanie kradziezy

z wtamaniem do supermarketu w Obrytem. Za
to przestepstwo grozi mu teraz kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci

Do zdarzenia doszto w miniong niedziele wieczorem. Dy-
zurny Komendy Powiatowej Policji w Puttusku zostat powia-
domiony, ze do jednego z supermarketéw w miejscowosci
Obryte prawdopodobnie dochodzi do wtamania. Na miejscu
ujety zostat mezczyzna, ktéry kopigc w drzwi, chciat dostac
sie do srodka. Odwagi dodat 23-latkowi stan, w jakim sie znaj-
dowat. Mieszkaniec powiatu puttuskiego miat blisko 2 promi-
le alkoholu. Ustyszat juz zarzut usitowania kradziezy z wtama-
niem, za co grozi mu do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: podkom. Milena Kopczynska

Bez uprawnien i z narkotykami

Policjanci z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego
zatrzymali podejrzanego o posiadanie narkotykow.
Mezczyzna wpadt w rece policjantéw podczas
kontroli drogowej w miejscowosci Ponikiew. Grozi
mu teraz kara do 3 lat pozbawienia wolnosci

W trakcie kontroli kierujacy zaczat sie nerwowo zacho-
wywac. Jak sie okazato, nie posiadat uprawnien. Nie tylko
to zwrocito uwage mundurowych. Z pojazdu wyczuwalny
byt charakterystyczny zapach suszu krzewu konopi indyj-
skich. Podejrzenia policjantéw potwierdzity sie. Funkcjona-
riusze dokonali przeszukania 35-latka. W bieliznie mezczy-
zny ujawnili torebke z suszem roslinnym i brazowg wielo-
ksztattng bryta. W trakcie, z rekawa, puttuszczanin wyrzucit
woreczek z biatym proszkiem. Kierujacy zostat zatrzymany,
amfetamina, haszysz i marihuana zabezpieczone, a pojazd
odholowany na strzezony parking.

Kryminalni po zebraniu materiatu dowodowego przed-
stawili 35-latkowi zarzut posiadania narkotykéw. Przestep-
stwo to zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: podkom. Milena Kopczynska
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

NOWY DWOR MAZ.
Recydywista
okradt 19-latke

poucin Y0 &

B

i

Policjanci Wydzialu Prewencji
zatrzymali 40-latka, podejrzane-
go o kradziez rozbodjnicza. Mez-
czyzna ukradl portfel 19- latce
robiacej w sklepie zakupy, a gdy
kobieta prébowala go zatrzymad,
odepchnal ja i uciekl. Szybko
jednak wpadl w rece nowodwor-
skich patrolowcéow, ktorzy trafnie
wytypowali znanego im dobrze
nowodworzanina i odzyskali
skradzione mienie. Przestepstwo
kradziezy rozbojniczej zagrozone
jest kara do 10 lat wiezienia

Funkcjonariusze nowodworskiej
prewencji, pelnigc stuzbe na terenie
miasta, zostali powiadomieni przez
dyzurnego o kradziezy w jednym
z nowodworskich sklepow. Mun-
durowi szybko udali si¢ na miej-
sce 1 ustalili, ze podczas robienia
zakupow, jednej z klientek sklepu

skradziono portfel. Okazalo si¢, ze
40- latek, ktory probowat opuscié
sklep z tupem, spotkal na swojej
drodze probujaca go zatrzymac ko-
lezanke pokrzywdzonej. Aby utrzy-
mac si¢ w posiadaniu skradzionego
mienia, uzywajac sity fizycznej,
odepchnat 18- latke, w wyniku
czego kobieta uderzyta o metalowg
krate doznajgc urazu reki, a spraw-
ca zbiegl.

Policjanci rozpoczeli ustalenia
w tej sprawie. Podczas penetracji
terenu, na jednej z ulic Nowego
Dworu Mazowieckiego zauwazyli
dobrze im znanego 40- latka. Wzo-
rowa praca nowodworskiego duetu
mundurowych juz nie pierwszy raz
pozwolila na trafhe wytypowanie
izatrzymanie przestepcow. Po kilku
minutach funkcjonariusze nie dos¢,
ze zatrzymali amatora cudzych
portfeli to jeszcze odzyskali skra-
dzione mienie, ktore 40- latek zda-
zyt juz ukry¢ w jednym z mieszkan
na terenie miasta. Mgzczyzna noc
spedzit w policyjnym areszcie.

Nowodworscy $ledczy zgroma-
dzili material dowodowy. Proku-
rator z nowodworskiej prokuratury
przedstawit me¢zczyznie zarzut kra-
dziezy rozbdjniczej, popelnionej
w warunkach recydywy.

Decyzja nowodworskiej prokura-
tury zastosowano wobec niego do-
z0r policyjny. Za kradziez rozbdjni-
czg grozi kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnos$ci. Jednak za dziatanie
w warunkach recydywy, sad moze
wymierzy¢ kar¢ przewidziana za
przestepstwo w wysokosci do gor-
nej granicy ustawowego zagroze-
nia, zwigkszonego o potowe.

KRONIKA

JABLONNA. Znecat sie
nad zong i corka

Na wniosek policjantow z Ja-
blonny, legionowska prokuratura
zastosowala dozor wobec 55-latka
zatrzymanego pod zarzutem zne¢-
cania si¢ nad rodzina. Dodatko-
wo mezezyzna ma zakaz kontak-
towania si¢ z pokrzywdzonymi
i musi opusci¢ wspolnie zamiesz-
kiwany lokal. Za przemoc wobec
os0b najblizszych grozi kara od
3 miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Policjanci z Komisariatu Policji
w Jablonnie zostali wezwani na in-
terwencje do jeden z rodzin na tere-
nie gminy. Jak ustalili mundurowi
W rozmowie z zong i corka, mezczy-
zna przez ostatni miesigc, bedac pod
wplywem alkoholu wszczynat awan-
tury w domu. 55-latek obrazat kobie-
ty, niszczyl sprz¢t domowy oraz gro-
zit im pozbawieniem zycia. Kobiety
przyznaly si¢ mundurowym, ze
obawiajg si¢ 0 swoje zycie i zdrowie.
W zwiazku ze zgloszeniem policjan-
ci zatrzymali me¢zczyzne.

Zebrany przez dochodzeniowcoéw
materiat dowodowy pozwolil na
przedstawienie 55-latkowi zarzu-
tow fizycznego i psychicznego zng-
cania si¢ nad osobami najblizszymi.
Prokurator przychylit si¢ do wnio-
sku funkcjonariuszy i zdecydowat
0 zastosowaniu wobec mezczyzny
policyjnego dozoru, zobowiazujac
go do stawiennictwa w wyznaczo-
ny dzien w jednostce Policji, nakazu
opuszczenia wspoélnie zajmowane-
go lokalu oraz zakazu zblizania si¢
do pokrzywdzonej. Za popelnione

Spoldzielni Mieszkaniowej Lokatorsko - wlasnosciowej w Legionowie

7

ncoOw

LEGIONOWO

Grupa Spoldzielcow i Mieszka

/apraszamy na
na grupe Spotdzielcow

Spotkanie

dla Mieszkancow
i Cztonkow SML-W

28 czerwca godz. 19%°
SALA WIDOWISKOWA
W RATUSZU W LEGIONOWIE

wsrod tematow spotkania:

- mozliwosci obnizenia czynszu

na przyktadzie innych spétdzielni i wspélnot

- wptyw planowanego montazu podzielnikow ciepta

na koszty ogrzewania

- budownictwo lokatorsko-wtasnosciowe zamiast
developerskiego jako szansa na wtasne mieszkanie

Przez ostatnie 3 lata nie odbyto sie
Walne Zgromadzenie Cztankow Spotdzielni.
Tymczasem, PEC planuje kolejne podwyzki za

ciepto i podgrzew wody. Nie ma tez widokow na

budowe mieszkan lokatorsko-wtasnasciowych

(SML=W), ktore obecnie wydaja sie jedyna rozsadna

i bezpieczng drogg do wtasnego “M".

Te i inne tematy bedziemy mogli omowic podczas spotkania.

Zapraszam
Artur Pawtowski

przestgpstwo mezczyznie grozi ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie w tej sprawie pro-
wadzone jest pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Legionowie.

ZAKROCZYM.
Zlekcewazyt dwa sadowe
zakazy

Do 3 lat pozbawienia wolnosci
grozi mezczyznie, ktéry zlek-
cewazyl az dwa sadowe zakazy
prowadzenia pojazdéw. 63- latka
zatrzymali policjanci Wydzialu
Ruchu Drogowego. Postepowanie
jest prowadzone pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w No-
wym Dworze Mazowieckim

16 czerwca 2022 r. policjanci
nowodworskiej drogéwki na ul.
Thommee zatrzymali do kontroli
drogowej osobowego volksvage-
na. Za kierownica pojazdu siedziat
63- latek z Zakroczymia. Podczas
sprawdzenia w policyjnym syste-
mie, mundurowi ustalili, ze me¢z-
czyzna posiada az dwa aktywne za-
kazy prowadzenia pojazdow, wyda-
ne przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim. Zgodnie
z kodeksem karnym, za niestoso-
wanie si¢ do sagdowego zakazu gro-
zi do 3 lat pozbawienia wolnoSci.

LEGIONOWO. Proszek do

prania, okazat sie kokaing

Mundurowi z Legionowa za-
trzymali 47-latka, ktory posiadal
zabronione substancje. Narkotyki
zostaly zabezpieczone, a mezczy-
zna trafil do policyjnego aresztu.
Za posiadanie Srodkow odurzaja-
cych grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosSci

W pigtkowy wieczér mundurowi
z Legionowa otrzymali informacjg,
ze jeden z podopiecznych schroniska
dla 0s6b bezdomnych moze posiada¢
$rodki odurzajace. Na miejscu mun-
durowi zastali pracownika schro-
nisk, ktory wskazat mezczyzne po-
dejrzanego o posiadanie narkotykow.
Policjanci w wyniku przeszukania
pokoju zajmowanego przez 47-latka
ujawnili torebke foliowa z bialym
proszkiem. Mezczyzna twierdzit, iz
jest to proszek do prania, ktory otrzy-
mat jakis$ czas temu od kolezanki.

45-latek  zostal  zatrzymany
i przewieziony do komendy. Poli-
cjanci zbadali zabezpieczony pro-
szek, narkotester wskazat na koka-
ing¢. Teraz m¢zczyzna za posiadanie
srodkéw odurzajacych. Za to prze-
stepstwo grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolno$ci.

LEGIONOWO. Wyleciat
z hukiem na 14 dni za
znecanie sie

Dzielnicowy z legionowskiej
komendy skorzystal z uprawnien,
jakie daje mu ustawa antyprze-
mocowa. Policjant wydal nakaz
natychmiastowego opuszczenia
mieszkania oraz zakaz zblizania
si¢ do mieszkania i jego bezpo-
Sredniego otoczenia przez naj-
blizsze 14 dni wobec 52- latka,
ktory stosowal przemoc wobec
swojej partnerki

W sobotg, w godzinach popotu-
dniowych legionowski dzielnicowy
zostal skierowany na interwencj¢
do jednej z rodzin, gdzie istnieje
podejrzenie stosowania przemocy
wobec kobiety ze strony jej partne-
ra. Po szczegdélowym rozpoznaniu
sytuacji rodziny, mundurowy uznat
za zasadne zastosowaé wobec 52-
latka nakaz natychmiastowego
opuszczenia mieszkania oraz zakaz
zblizania si¢ do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia przeznaj-
blizsze 14 dni. M¢zczyzna w obec-
nosci  funkcjonariusza  opuscit
mieszkanie i zostat doprowadzony
do pomieszczenia dla 0séb zatrzy-
manych w celu wytrzeZwienia.

KRYMINALNA

NOWY DWOR MAZ.
Ukrywat sie dwa lata

& www.jarmark24.pl

Najblizsze 3 lata spedzi w za-
kladzie karnym 58- latek, zatrzy-
many wczoraj przez nowodwor-
skich kryminalnych. Me¢zczyzna
trafil w rece policjantéw, podczas
wykonywania pracy w powiecie
plonskim

13 czerwca 2022 r. policjanci
pionu kryminalnego, namierzyli
58- letniego mieszkanca Nowego
Dworu Mazowieckiego. Dobre roz-
poznanie osobowe funkcjonariuszy
pozwolito na ustalenie, ze ukrywa-
jacy sie od 2 lat przed wymiarem
sprawiedliwo$ci mezczyzna, prze-
bywa na terenie gminy Zatuski.

Mundurowi udali si¢ wiec do po-
wiatu plonskiego, gdzie w jednym
z zakladow pracy zatrzymali po-
szukiwanego. 58- latek na podsta-
wie listu gonczego wydanego war-
szawski sad, miat do odbycia kare 3
lat pozbawienia wolnosci. Trafil juz
do jednostki penitencjarne;.

PULTUSKI. Dwéch
sternikow z promilami

Panujaca obecnie sloneczna
aura sprawia, ze korzystajacych
z urokow Narwi z kazdym dniem
przybywa. Nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych czuwaja funk-
cjonariusze Policji w laczonych
patrolach z Panstwowa Stra-
73 Rybacky. Tylko w miniony
weekend mundurowi zatrzymali
dwoch sternikow, ktérzy zdecy-
dowali si¢ plywaé¢ po rzece pod
dzialaniem alkoholu

Urlop, wypoczynek i beztroska
— to podstawowe skojarzenia jakie
przychodza nam do gltowy, gdy
myslimy o najcieplejszej porze ro-
ku. Niestety czesto dopiero w dal-
szej kolejnosci zastanawiamy si¢
nad bezpieczenstwem, trzezwoscia
i odpowiedzialnoscig. A te skoja-
rzenia powinny wystepowac razem
bysmy po powrocie do codziennych
obowigzkow mogli powiedzie¢, ze
za nami ,bezpieczny weekend”.
Niestety w ostatnich dniach patrol
wodny dwukrotnie interweniowat
wobec sternikow, ktorzy zdecy-
dowali si¢ wsia$¢ za kierownice
todzi wedkarskich pod dziataniem
alkoholu. Pierwsza interwencja
miata miejsce na szlaku zeglugo-
wym w Kacicach. Wynik stanu
trzezwosci 36-letniego mieszkan-
ca Warszawy wyniost 0,15 mg/l
w wydychanym powietrzu. Kilka
godzin pdzniej, na wysokosci Paw-
Iowka, funkcjonariusze zatrzymali
kolejnego sternika, ktorego zacho-
wanie wzbudzito ich podejrzenia
a urzadzenie tylko to potwierdzito.
33-letni mieszkaniec pow. makow-
skiego miat promil alkoholu w or-
ganizmie. Mgzczyzni nie unikng
odpowiedzialnos$ci karnej.

Woda nie wybacza pomylek.
Chwila nieuwagi moze skonczy¢
si¢ tragicznie. Nad bezpieczen-
stwem wypoczywajacych czuwaja
policjanci, jednak pamietajmy, ze
to my sami w pierwszej kolejnosci
odpowiedzialni jesteSmy za swoje
bezpieczenstwo!

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwoér Maz.
/ Pultusk
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PULTUSKA MAPA DROGOWYCH ZAGROZEN

GCentrum handlowe Manhattan

Zgodnie z deklaracja, kontynuujemy opisywanie drogowych absurdow na ulicach Puttuska i powiatowych
drogach. Niestety, nie musimy sie bardzo stara¢ w wyszukiwaniu tematow, wystarczy popatrze¢: drogowe
dziwolagi narzucaja sie same. Bywa, ze sa grozne, zawsze sq irytujace, niekiedy nas Smiesza. Drogowe absurdy
tacza wspalne cechy: powstaly Z naruszeniem przepisow i norm prawnych - a jednoczes$nie tak nam ,wrosty

w krajobraz”, ze nikt ich juz nie dostrzega

Dzi$ o terenie centrum han-
dlowego u zbiegu Jana Pawta
II i ul. Mickiewicza, czyli
popularnym ,,Manhattanie”.
Zaczniemy od krotkiej hi-
storii, opisanej niedawno na
Facebooku w grupie Spotted
Pultusk 24H. Zamieszczamy
zdjecie opublikowane przy
nastgpujacym wpisie: Spot-
ted Pultusk 24H (27 maja,
11:40)

Nie pozdrawiam Pana,
ktory zakorkowat dzis pod
topazem caly pas przy tru-
skawkach, gdy podesztam
do niego z prosbhg o odje-
chanie zamkngl sie¢ w sa-
mochodzie i pokazywal mi
fake'a gdy zaczelam na nie-
go trgbi¢ kobieta wskoczy-
ta i odjezdzajgc pokazal mi
znow fake'a jakie zaskocze-
nie byto jak z tytu wysiadtl
moj mqz i otworzyl ci drzwi
z otwartymi drzwiami ucie-
kltes brawo. Nie ma jak sig
zamkng¢é pokazywaé kobie-
cie faki i robi¢ co si¢ chce,
mimo Ze 15 samochodow nie
moze przejechac. Rowniez
pozdrawiam gorgco pana
sprzedajgcego  truskawki,
ktory otworzyl do nas drzwi
i krzyczal, Zebym nie trgbila,
bo nie moze sprzedawac tru-
skawek zamiast mi pomoc.

/fod admin Trzeba bylo za-
mazac Srodkowy palec.

Jak zawsze, zachowalismy
oryginalng pisownig.

Chyba nie musimy dodat-
kowo opisywac, co si¢ wyda-
rzylo, oraz jak osoby uczest-
niczgce w tym incydencie
wzajemnie si¢ pozdrawialy
— autorka powyzszego wpisu
zrobita to wystarczajaco do-
ktadnie. Nalezy jednak zadaé
sobie kilka istotnych pytan:
czy ten stragan z truskaw-
kami mogt tam sta¢? Czy
ten samochéd moégl zatrzy-
mac si¢ bezposrednio przy
straganie, po lewej stronie
drogi ,,pod prad”? I pytanie,
ktore wielu kierowcom moze
si¢ (niestety) wydac dziwne:

REKLAMA

mozna tragbi¢ na innych kie-
rowcow?

Zaczng od pytania naj-
prostszego — mozemy Si¢
domyslag, ze kupiec sprzeda-
jacy truskawki, po uzyskaniu
zgody zarzadcy/wlasciciela
terenu, mogt ustawi¢c swoj
stragan przed wejsciem do
sklepu Topaz.

Latwo jest takze odpowie-
dzie¢ na pytanie ostatnie, po
prostu zacytujemy wprost
przepis: art. 29. Prawo o ru-
chu drogowym: zabrania sig
uZywania sygnalu diwie-
kowego na obszarze zabu-
dowanym, chyba Ze jest to
konieczne w zwigzku 7 bez-
posrednim  niebezpieczen-
stwem. Niestety, spowsze-
dniato nam trabienie na in-
nych na puttuskich drogach.
Przy okazji: moze kto$ z Czy-
telnikow styszat o ukaraniu
kierowcy ,,obtrabiajacego”
innych kierowcéw, rowerzy-
stow lub pieszych na naszych
drogach? Pytamy oczywi-
scie o sytuacje, w ktorych
nie chodzitlo o ostrzezenie
przed niebezpieczenstwem,
a wylacznie o popedzanie,
pouczanie czy pokazywanie,
ze uznaliSmy kogo$ za ,,dro-
gowego barana”.

Na koniec kwestia najwaz-
niejsza, dotyczaca organi-
zacji ruchu: czy mozna tam
parkowa¢ po lewej stronie?
Na $rodku pasa ktorym auta
wyjezdzaja z centrum han-
dlowego w kierunku Jana
Pawta 11?7

Odpowiedz jest nast¢puja-
ca: ..tego nie wie nikt.

Jak to mozliwe? Wyobraz-
my sobie taka sytuacj¢: na
terenie tego centrum han-
dlowego dochodzi do kolizji
dwoch aut. Kto zawinit? Kto
nie przestrzegal przepiséw?
Skoro do kraksy doszto na
terenie CH Manhattan, to
policjanci powinni zaczaé¢ od
kluczowego pytania skiero-
wanego do obu kierujgcych:
ktoredy wjechali na teren

centrum? Ano wiasnie: je-
$li wjechali od strony Jana
Pawta II, to wjechali do stre-
fy ruchu i obowigzuja ich
wszystkie kodeksowe prze-
pisy. Jesli jednak wjechali od
strony Mickiewicza, to wia-
$ciwie nie do konca wiado-
mo, jakich przepisow winni
przestrzegaé — oni wjecha-
li w nieoznakowang droga
wewnetrzng. Dziwne, praw-
da? Skoro mamy dwa rozne
wjazdy na jeden teren, a kaz-
dy z nich ustala dla kieruja-
cych i pieszych inne warunki
i skutki prawne, to batagan
juz jest wystarczajaco duzy.
Wprowadzona nie tak dawno
strefa ruchu moze wskazy-
wacé, ze chciano unormowaé
ruch na terenie centrum. Ale
znaki postawiono tylko na
jednym wjezdzie... Poza tym
catkowicie bezrefleksyjnie
zastosowano metode: jakie
znaki postawi¢? zrébmy tak,
jak to zrobili inni! Konia
z rzgdem temu, kto wyjasni
jak to si¢ stato, ze uznano
stref¢ ruchu za odpowiednig
form¢ porzadkujaca ruch
pod centrami handlowymi.
Na takich terenach jak put-
tuski CH Manhattan, ktore
sa w istocie wielkimi parkin-
gami okalajagcymi supermar-
kety, przewija si¢ w kazdej
godzinie setki samochodow
1tysigce pieszych, najczesciej
pchajacych wozki  zakupo-
we. Skoro dany teren zostat
zmieniony w strefe ruchu,
kierowcy oraz piesi sg zo-
bowigzani do przestrzegania
przepiséw kodeksu drogowe-
go: dla pleszych sa chodniki
i przejscia, dla kierowcow
jezdnie. Dopuszczalna pred-
ko$¢ dla samochodow 50
km/h - oczywiscie auta nie
mogg jecha¢ po chodnikach.
Piesi nie moga spacerowac
po jezdni! Pomyslmy: gdzie
w tym centrum sg chodniki?

Skoro nie ma chodnikéw
(poza ,,placykami” jedynie
przed wejsciami do skle-

péw) to kierowcy caty teren
traktuja jak jednie: wszedzie
mozna podjechaé, wszedzie
mozna stangc.
Podsumowujac: samochod
mknacy 50 km/g przez $ro-
dek Manhattanu nie popelnia
wykroczenia. Parkowaé moz-
na wlasciwie wszedzie, poza
regutami kodeksowymi nic
tego nie zakazuje. Za to piesi
kluczacy z wozkami migdzy
autami popetniaja wykrocze-
nie. I nic nikogo nie dziwi.
Osobi$cie nie mam watpli-
wosci, ze idealnym rozwigza-
niem na te supermarketowe
parkingi jest ,,strefa zamiesz-
kania” — bo to obszar, w kto-
rym piesi sa chronieni, moga
korzysta¢ z catej szerokosci
drogi, czy sa tam wytyczone
chodniki, czy nie. Predkos¢
maksymalna  samochodow
to 20 km/h. a parkowaé wol-

no wylacznie w miejscach
wyznaczonych, ktére z re-
guty i tak pod marketami
sa namalowane i oznakowa-
ne. Strefa ruchu obowia-
zujaca pod marketami to
zdecydowanie zly pomysl,
strefa zamieszkania jest
duzo bardziej wskazana
w takich miejscach. Czemu
zatem wszystko jest odwrot-
nie? Jedyne wytlumaczenie,
jakie przychodzi mi do glo-
wy, to... niezbyt fortunnie
ustalona nazwa ,strefa za-
mieszkania”. Pod marketem?
Przeciez tam nikt nie miesz-
ka, tam tylko sklepy sa!

Tak czy inaczej mamy na-
dziejg¢, ze w krotkim czasie
organizacja ruchu pieszych
i samochoddéw na terenie
CH Manhattan w Puttusku
zostanie doprowadzona do
postaci, gdzie zostanie przy-

wrocone elementarne bez-
pieczenstwo. Apelujemy do
zarzadcy tego terenu, aby
uzgodnil ogdlny porzadek
ruchu z Zarzadem Drog Po-
wiatowych, bo jak czytamy
w ustawie o drogach publicz-
nych, w art. 8: oznakowanie
polaczen drog wewngtrz-
nych z drogami publicznymi
/.../ nalezy do zarzadcy drogi
publicznej. Zatem to ZDP
oznakuje wjazdy do centrum
handlowego — natomiast
oznakowanie wewnatrz te-
renu nalezy do jego wiasci-
ciela/zarzadcy. Brak takiego
oznakowania jest uznawany
za oznakowanie bledne i sta-
nowi wykroczenie okreslone
w art. 85a kodeksu wykro-
czen. Zarzadca terenu zdecy-
dowanie nie powinien w tej
kwestii robi¢ unikow.

7CZ

Sklep Partnerski JBB Puttusk
ul. Swietojanska 4

Promocje obowiazujg do 20.06.22 lub do wyczerpania zapaséw
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ZAPRASZAMY

Kilkaset zeroemisyjnych
samochododw. Wystawy,
prezentacje, pokazy,
wyscigi, akademia

jazdy, warsztaty

i sesje szkoleniowe.

Te oraz szereg innych
niepowtarzalnych
atrakgeji czeka

na uczestnikow
elektromobilnego show
- EV Experience powered
by LG Energy Solution
Wroctaw, ktore odbedzie
sie 25 czerwca 2022 .

na Torze Modlin

EV Experience powered by LG
Energy Solution Wroctaw to pierwsze
w Polsce i najwigksze elektromobil-
ne wydarzenie, organizowane przez
Fundacj¢ EV Klub Polska oraz Polskie
Stowarzyszenie Paliw Alternatywnych
(PSPA).  Wizytowka czerwcowego
show bedzie nowoczesna i unikalna
formuta oraz skala przedsigwzigcia
zaprojektowana z mysla o osobach
prywatnych, ktore chca pozna¢ oraz
doswiadczy¢ elektromobilnosci.

Wydarzenie odbedzie si¢ na Torze
Modlin, ktéry daje niemal nieogra-
niczone mozliwosci organizacji ma-
sowych eventdéw motoryzacyjnych
w najwyzszym standardzie. Obiekt
sktada si¢ z dwoch niezaleznych torow.
Pierwszy liczy 1,2 km, gdzie facznie sg
22 zakrety oraz mozliwos¢ 8 konfigu-
racji. Drugi ma dhugo$c¢ 2,4 km, w tym
250 metrowa prosta, 4 ptyty poslizgo-
we, 2,5 metrowe kurtyny wodne oraz
bogate zaplecze infrastrukturalne. Na
tym nowoczesnym obiekcie, podczas
dwudniowego eventu, zgromadzonych
zostanie facznie kilkaset samochodow
elektrycznych, a uczestnicy wydarze-
nia, w ramach szeregu wydarzen, bgda
samodzielnie bra¢ udziat w atrakcjach
lub ogladac je z kilku trybun oraz tara-
su widokowego.

—Promujemy zeroemisyjny transport
nie tylko przez pryzmat nowatorskich
propozycji legislacyjnych, specjali-
stycznych analiz, raportow czy konfe-
rencji. Chcemy, aby elektromobilnos¢
byla dla Polakow na wyciggniecie reki.
W tym celu przygotowalismy nieszablo-
nowe wydarzenie, ktorego nowatorska
formuta pozwoli na zapoznanie sie z e-
mobilnoscig. Wramach EV Experience
powered by LG Energy Solution Wro-
claw odbedzie sig szereg niepowtarzal-
nych i elektryzujqcych atrakcji, ktore
niezdecydowanych — przekonajg  do
elektrycznych pojazdow. Wsrod nich sq
m.in. szes¢ tur jazd testowych ,,EV Test
Drive”, ktore bedq sprawdzianem te-
go, jak prowadzq si¢ auta elektryczne,
., EV Pop-Up Stores”, czyli petna oferta

Przygotuj sie na najbardziej
ekscytujacy pokaz
mozliwosci samochodéw
elektrycznych na swiecie!

Kibicuj najlepszym kierowcom
rajdowym oraz znanym i lubianym
gwiazdom w ich przejazdach
pokazowych.

Y

EXPERIENCE

24-2/ 06/2022

Tor Moc

& www.jarmark24.pl

Doswiadcz

elektromobilnosci!

PSPAQ|.:

S\Vkivo GEVA

POLSKA

ElektromobilnoSc na wyciggniecie
reki juz 25 czerwca na Torze Modlin

EV Test
Drive Day

Czy kiedykolwiek
zastanawiates(-as) sie, jak
prowadzi sie samochaéd
elektryczny? Teraz masz
okazje sprobowac!

Wejdz na strone evexp.pl, wybierz
jeden z kilkudziesieciu EV i sprawdz
go na profesjonalnym torze!

marek branzy elektromobilnosci oraz
LEV Show”, czyli najbardziej ekscy-
tujgcy pokaz mozliwosci samochodow
elektrycznych na swiecie! — méwi Ma-
ciej Mazur, Dyrektor Zarzadzajacy
Polskiego Stowarzyszenia Paliw Al-
ternatywnych (PSPA).

Na Torze w Modlinie nie zabraknie
rowniez ,,Mobilnego Centrum Eduka-
cyjnego elektromobilni.pl”, w ramach
ktérego  przewidziano  inspirujace

Mobilne Centrum
Edukacyjne

elektromobilni.pl

Inspirujgce sesje szkoleniowe
i warsztaty edukacyjne

w neutralnym brandingowo,
multimedialnym salonie
technologii zeroemisyjnych.
Spoteczni animatorzy kampanii
zaprezentujg ci nasze ekspozytory
edukacyjne, infokioski i inne narzedzia,
dzieki ktérym podniesiesz kompetencije
w obszarze zréwnowazonego transportu.

Akademia
EV

Doskonal techniki jazdy
samochodem elektrycznym
z profesjonalnym
instruktorem.

Zapisz sig na wybrane szkolenie, ktére
podniesie twoje umiejetnosci i zapewni
niesamowitg przygode! Dowiedz sig,
jak jezdzi¢ w sposob przyjazny dla
$rodowiska i budzetu.

sesje szkoleniowe i warsztaty edu-
kacyjne w neutralnym brandingowo,
multimedialnym salonie technologii
zeroemisyjnych. Gratka dla uczestni-
kéw czerwcowego eventu bedzie takze
puchar ,,EV Klub Polska CUP”. Chet-
ni beda mogli wzia¢ udziat w indywi-
dualnym przejezdzie, pokonujac dwa
okrazenia sportowo-treningowego to-
ru w jak najkrotszym czasie. Z kolei na
padoku Toru Modlin przygotowane bg-
da dla go$ci urzadzenia wpisujace sie

| Mistrzostwa
Polski amatorow
w klasie seryjnych
samochodoéw
elektrycznych

Stan do rywalizacji na
profesjonalnym torze,
biorgc udziat w czaséwce
indywidualnej.

Pokonaj dwa okrazenia toru
sportowo-treningowego

w najkrétszym czasie — do rankingu
zaliczymy najszybsze okrazenie.

2RO

Il Zlot EV
IKlub Polska

Zapytaj praktykow
elektromobilnosci o ich
opinie i doswiadczenia

z codziennej eksploatacji EV!

Ciesz sig widokiem setek
samochoddw elektrycznych,
ktdrych uzytkownicy tworzg
spotecznosé EV Klub Polska.

w modny trend mikromobilno$ci, czyli
e-skutery, e-hulajnogi oraz e-rowery.
25 czerwca odbedzie si¢ rowniez I
Zlot EV Klub Polska, najwiekszej spo-
tecznosci uzytkownikow EV, ktora po-
dzieli si¢ swoja wiedza i do$wiadcze-
niami z uczestnikami wydarzenia.

— Nasz klub liczy niemal 3000 czton-
kow. Czes¢ klubowiczow pojawi sig
w Modlinie w ramach najwigkszego
e-motoryzacyjnego show w tej czesci

KkWh/km
Zero Race

To nie ,,24 Hours of Le Mans”,
ale zasady sg podobne! Wez

udziat w dtugodystansowym
wyscigu, ktéry potrwa

3 godziny.

Zadaniem trzyosobowych druzyn
bedzie pokonanie jak najwigkszej
liczby okrazen przy jak najmniejszym
zuzyciu energii.

EV Pop-Up
Stores

Zapoznaj sie z ofertg
wielu marek branzy
elektromobilnosci

w jednym miejscu.

Strefa wystawiennicza EV Experience
to nowoczesny park produktowy oraz
miejsce ekspozycji i promociji
Partneréw projektu.

Europy Srodkowo-Wschodniej. Podob-
nie jak podczas ubieglorocznej edycji,
chcemy zgromadzi¢ rekordowq liczbe
elektrycznych samochodow w jednym
miejscu. Nie chodzi nam tylko o sa-
me liczby, bo mozliwos¢ korzystania
z toru, da kierowcom niepowtarzalng
szansg sprawdzenia swoich aut i wla-
snych umiejetnosci w  bezpiecznych
i kontrolowanych warunkach — pod-
kresla Lukasz Lewandowski, koordy-
nator Fundacji EV Klub Polska.

By wzig¢ udzial EV Experience
powered by LG Energy Solution Wro-
ctaw wystarczy naby¢ bilet za posred-
nictwem portalu www.evexp.pl. Dzie-
ci do lat 16-stu maja wstep bezptatny.
Rezerwacja jazd testowych odbywaé
si¢ bedzie w dniu wydarzenia na torze
w Modlinie. Zachecamy do wczesnego
przybycia, by jak najwigcej doswiad-
czy¢ podczas EV Experience.

Organizatorami EV Experience s3:
Fundacja EV klub Polska oraz Polskie
Stowarzyszenie Paliw  Alternatyw-
nych (PSPA), a partnerem tytularnym
wydarzenia jest LG Energy Solution
Wroctaw. Wydarzenie odbedzie sie
w 25 czerwca 2022 r. na Torze Modlin
— zlokalizowanym w Nowym Dworze
Mazowieckim (ok. 40 km od Warsza-
wy). Na oficjalnych profilach Facebo-
ok, Instagram i LinkedIn mozna na
biezaco $ledzi¢ najwazniejsze infor-
macje o wydarzeniu.

Wiecej na: https://evexp.pl
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https://evexp.pl/
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NIERUCHOMOSCI. Obowigzki wtascicieli budynkow

Czym OGRZEWASZ DOM?

- OSTATNI DZWONEK na ztozenie deklaraciji

Tylko do 30 czerwca 2022 r. wlasciele i zarzadcy budunkéw maja czas na ztozenie deklarcji o zrodle ogrzewania domu.

Za nie wywigzanie sie z tego obowiazku GROZA KARY nawet do 5 tys. zt.

Obowiazek zgtoszenia, w jaki sposdb jest
ogrzewany budynek, natozony zostat

na wiascicieli i zarzadcow budynkéw
przez ustawe z 28 pazdziernika 2020

r. 0 zmianie ustawy o wspieraniu
termomodernizacji i remontéw oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2020 poz.
2127). Dane te maja trafi¢ do Centralnej
Ewidencja Emisyjnosci Budynkoéw (CEEB)
i by¢ wykorzystane do stworzenia
»mapy” emisyjnosci budynkow

w Polsce, a tym samym pomoéc w walce

z zanieczyszczeniem powietrza.

Kogo dotyczy obowiagzek?

Obowiazek ztozenia deklaracji CEEB o uzyt-
kowanych zrodtach ciepta i spalania paliw ma
kazdy wiasciciel lub zarzadca budynku Iub loka-
Iu w Polsce. Dotyczy to zaréwno domoéw miesz-
kalnych, jak i budynkéw niemieszkalnych oraz
innych budynkow, w ktorych sa zainstalowane
zrodta ciepta lub spalania paliw o mocy do 1 MW.
Deklaracje do CEEB musza rowniez sktada¢ wta-
$ciciele domkow letniskowych, jesli zainstalowa-
ne s3 w nim zrodta ciepta, np. kozy, kominki.

Terminy i kary

Termin ztozenia deklaracji o uzytkowanych
zrodtach ciepta i spalania paliw dla zrodet cie-
pta uzywanych przed 1 lipca 2021 r. to 30 czerw-
ca 2022 r. Natomiast zrodta ciepta uruchomione
w budynkach po 1 lipca 2021 r. nalezy zgtasza¢
w ciagu 14 dni od ich uruchomienia. Podobnie jest
w przypadku zmiany Zrdédta ciepta na inne, de-
klaracje o uzywanym zrodle ciepta nalezy takze
zaktualizowaé w ciggu 14 dni.

Zanieztozenie deklaracji do 30 czerwca 2022 1.
grozi grzywna od 500 zt do 5 000 zt.

Co wpisujemy do deklaracji?

Procedura jest bardzo prosta. Deklaracje moz-
na wypetni¢ i przestaé elektronicznie przez in-
ternet albo ztozy¢ ja w urzedzie gminy w formie
papierowe;.

1. Wiasciciele budynkow mieszkalnych wy-
petniaja tylko Deklaracj¢ (formularz)A.

2. Wiasciciele budynkow niemieszkalnych,
w ktorych dzialajg zroda ciepta, wypeniajg De-
klaracje (formularz) B.

W deklaracji wpisujemy: imi¢ i nazwisko wta-
Sciciela lub zarzadcy budynku lub lokalu oraz ad-
res miejsca zamieszkania. Nalezy takze wpisac
adres nieruchomosci, w ktorej eksploatowane jest
zrodto ciepta lub zrodlo spalania paliw. Dekla-
rujemy, jakie posiadamy zrodla ciepta, ich ilos¢,
a w przypadku kotlow na paliwo stale, takze ro-
dzaj paliwa. Jesli w budynku stosowanych jest
kilka Zrodet, np. ogrzewanie gazowe i kominek,
to w deklaracji podac trzeba wszystkie.

Wzory wypetnionych deklaracji:
https://www.gunb.gov.pl/strona/wzory-
deklaracji-i-wnioskow
Formularze deklaracji dostepne sg na stronach:
gunb.gov.pl oraz ceeb.gov.pl

Jak ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna zlozy¢ zarowno w for-
mie elektronicznej jak i w formie pisemnej
(papierowej).

Druk deklaracji w formie papierowej mozna
pobra¢ w urzedzie gminy i wypetni¢ go odrecz-
nie. Nastepnie mozna go wystaé pocztg na adres
swojego urzedu gminy lub ztozy¢ go w urzedzie
osobiscie.

Dokument w formie elektronicznej moz-
na wypetni¢ i zglosi¢ pod adresem: https:/
ceeb.gov.pl/ . Niezbedny bedzie do tego pro-
fil zaufany, podpis elektroniczny lub e-dowdd.
Wzory wypetnionych deklaracji:

https:/www.gunb.gov.pl/strona/wzory-
deklaracji-i-wnioskow

Formularze deklaracji dostepne sg na stronach:
gunb.gov.pl oraz ceeb.gov.pl

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIJE

o zrodtach ogrzewania budynkow

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw (CEEB),
: Zo N E jest realizowana w ramach projektu ,Zintegrowany
- system ograniczania niskiej emisji (ZONE)”.

Co to jest CEEB?
Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkow (CEEB) to ewidencja, w ktérej znajdg sie kompleksowe

informacje, dotyczace zrédet ogrzewania budynkdw. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

powietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wtasciciele/zarzadcy budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktorych znajduje sie zrodto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla Zrodta ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 .,

CZerwiec

« dla nowego zrddta ciepta, ktdre zostato uruchomione po 1 lipca 2021 r,,
deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Jak ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1 drogg elektroniczna: przez Internet, za pomocy profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposob.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sa dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

g
NB

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Unia Europejska

i Fundusz
nego

Rzeczpospolita

- Polska
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TO 1 OWO

NASZE WILKOWYJE

Palanty 1 palantiry

Czemu one tak dzwoniq do tego Putina i dzwonig? On si¢
im przeciez w twarz smieje, robi co chce, dzieci porywa,
cywilow morduje, jenicow torturuje, a one dzwonig. Japy-
cza akurat chwilowo nie bylo i musieli my sami zmierzy¢
sie z odpowiedzig. Przypuszczenia byly dzikie. No bo jesli
taki francuski Makaron 100 godzin z Krwawym Wowg
przegadal przez telefon, to kto w tym czasie rzqdzit Fran-
¢jq? I czemu Putinu si¢ chcialo przez tyle godzin mowic:
niet, niet, niet... Doszli my do wniosku, ze Putin skoro
wojng ma na glowie i stabe zdrowie, to jak nic sobowtor
z Makaronem gada. Za dobre pienigdze, to kazdy chetnie
niet francuzikowi powi, a niektorzy to nawet za darmo.

Albo taki Olat Szolc, ten dzwoni rzadziej, a efekt ten
sam: niet, niet, idi na uj. I czemu one tak strasnie chcq
Putinu ratowac twarz, a o swojq si¢ nie zatroszczq. Musi
Putin cus na nich mie¢, bo o sam gaz i rope, to by ta-
kiego upokorzenia nie przezyli. Ale co?! Merkelowa to
przynajmniej z enerdowka byta, tam wiadomo, wszystkie
patologicznie Ruska si¢ bojom, a Putin zawsze psami jg
Jjeszcze szczul, ktorych ona nigdy nie lubiala i jako mia-
stowa si¢ bojala, to on na kazde spotkanie z nig bydle
takie zabieral, co jakby na dwoch tapach stanglo, to by
od obojga byto wyzsze. Ale ten Olat Szolc z Hamburga
Jest, a z Hamburga do Ruskich dalej niz do Paryza i zeby
psow sie bojal, tez nic nie wiadomo.

Na szczescie Japycz przyszedt, zdyszany bo spozniony,
z zong na zakupach byli w Radzyniu i az do zamknigcia
sklepu Michatowa deliberowata, ktore zastonki lepsze
gdzie. Bo dwie najlepsze od razu zoczyta, tylko wqtpli-
wosci niq targaly, ktora na plebanie, a ktora do domu. Bo
Jjak na plebanie, to wiecej, bo plebania wigksza i decyzji
nijak nie szto odkladac. A dylemat byl srogi, bo jedna
zastonka zdecydowanie si¢ bardziej Michalowej podo-
bata, a ksigdze to nawet nie zauwazq, ze stare na nowe
wymienila. No ale jakze tak samej ze sobg zy¢, wiedzqc
ze si¢ ladniejszq samej sobie wziglo, a ksiedzom brzyd-
szq. Z drugiej strony takq samq w oba miejsca kupic, to
prawie swigtokradztwo i nie uchodzi. Stanelo si¢ na tym,
ze tuz przed zamknigciem sklepu kupita obiech tak duzo,
zeby na plebanie starczylo i zeby decyzje trochu jesz-
cze odwlec. Na szczescie Japycz nie w ciemig bity, wigc
podpowiedzial, zeby da¢ ksiedzom do wyboru, a ksiedzu
Proboszczowi na boku szepngl, ktorg ma wybrac i teraz
szczecie pelne, ino spoznienie wigksze.

Powiedzieli my po krétce Japyczowi na czym nasz dyle-
mat telefoniczny polega i niech rozsqdza, jak taki madry.
A Japycz od razu mowi, zZe to chodzi o Palantiry. W zeszty
tydzien bylo u nas kino objazdowe i Wiladce Pierscieni
puszczali, to co to Palantiry wszystkie my wiedzieli. W pa-
migc si¢ wrylo, bo po seansie Solejuk od razu powiedzial,
ze chcialby taki Palantir w szatni polskiej kadry lekko-
atletek miec, co to one najpiekniejsze na swiecie i dorod-
ne jedna w drugq. Dyskutowali my trochu czy szatnia
Miss Polonia nie lepsza, ale ze lekkoatletki wystepywajg
czesciej, obylo si¢ bez wielkich kontrowersji.

Wiec na poczgtku my zrozumieli, ze Putin podglgda
Makarona i Olata, ale Japycz szybko wyjasnil, zZe to
0 co insze sig rozchodzi. Ze wielkie zto taki hipnotyczny
wplyw na ludzkie umysty ma, ze si¢ oderwac nie mogg
iz czasem przesigkajg tym ztym punktem widzenia i tracq
wiare, Ze dobro zwyciezyc¢ moze. I ani sie obejrzq jak juz
o to by Zlego nie draznié¢ bardziej si¢ troszczq, niz zeby
napadnietym pomagac. Wielka w tym mqgdros¢ - mowi
Japycz - bo dobro wymaga cierpliwosci, pracy i wyrze-
czen, a zlo jest szybkie, hipnotyczne i jak samo o sobie
mowi — bezbolesne.

No ale — pyta Hadziuk — czy one tam we Francji
i u Niemcow kin nie majg? Czy tez Wladcy Pierscieni
u nich nie puszczali? Bo jakby puszczali, to by rozumieli
Jakie niebezpieczenstwa si¢ z tym wiqzq, ze az oszale¢
mozna jak tamten z wiezy. A jesli wiedzq i nadal uzywajq,
to juz problem nie w Palantirach, ino w tym, ze ci co ich
uzywajg, zeby sie ze Ztym tqczy¢, to zwykte palanty..

Pietrek

We wtorek 21 czerwca

o godzinie 11.14 zacznie
sie astronomiczne

lato. Letnie noce to
okazja do spojrzenia

w niebo i podziwiania
planet oraz innych
obiektéw niebieskich:
ustawionych w jednej
linii Marsa, Jowisza

i Saturna, trzech jasnych
gwiazd zwanych
Tréjkatem Letnim, czy
»Spadajacych gwiazd”.

Doktadny moment poczat-
ku astronomicznego lata na-
stepuje w chwili tzw. przesi-
lenia letniego i ta pora roku
trwa do rownonocy jesienne;j.
W pierwszym dniu lata Stonce
bedzie gorowac w zenicie nad
zwrotnikiem Raka. Koniec la-
ta i poczatek jesieni przypad-
nie 23 wrzesnia o godzinie
3.04.

Przesilenie letnie to takze
okres najdtuzszych dni i naj-
krotszych nocy. Przy czym
dtugos¢ dnia i nocy jest rézna
w zalezno$ci od tego, w jakiej
czesci Polski sie znajdujemy.
W najdalej wysunigtych na
potnoc fragmentach naszego
kraju najdluzszy dzien roku
potrwa 17 godzin i 15 minut,
w centrum okoto 16 godzin
145 minut, a na potudniowych
skrajach Polski jedynie 16
godzin 1 12 minut. Pozostala
cze$¢ doby to odpowiednio
krotka noc.

W najkrétsze noce na pot-
nocnych krancach Polski Ston-
ce chowa si¢ zaledwie na okoto
12 stopni pod horyzontem, a to
oznacza, ze niewiele brakuje
do tzw. biatych nocy, znanych
z krajow potozonych blizej
bieguna podinocnego, takich
jak Norwegia czy Islandia.

Jednak mimo krotkich nocy,
na niebie mozemy latem zoba-
czy¢wieleciekawychobiektow
izjawisk astronomicznych. Do
najbardziej znanych nalezg
»spadajace gwiazdy”, zwane
przez naukowcow meteorami.
Sa to zjawiska powstajace, gdy

@\ www.jarmark24.pl

We wtorek pierwszy dziei
astronomicznego lata

w atmosfere ziemska wpadnie
skalna drobina z kosmosu
(meteoroid) i1 ulegnie znisz-
czeniu. Jesli jednak bedzie to
odpowiednio duza skata, moze
przetrwac lot przez atmosfere
1albo uderzy¢ w powierzchnie
Ziemi, tworzac krater mete-
orytowy, albo tez wybuchng¢
na jakiej$ wysokosci, tak jak to
mialo na przyktad miejsce nad
Czelabinskim w Rosji w 2013

roku. W obu przypadkach mo-
g3 na obszarze upadku pozo-
sta¢ tzw. meteoryty.

Meteory moga pojawiac
si¢ sporadycznie w losowych
momentach, ale istnieja takze
tzw. roje meteorow. W trakcie
ich aktywnoéci mozemy ob-
serwowac, kilkanascie, kilka-
dziesiat, a czasem nawet wig-
cej zjawisk w ciggu godziny.
Meteory danego roju zdaja si¢
wybiega¢ z jednego miejsca
na niebie, zwanego radiantem.
Najbardziej znanym letnim
rojem meteorow sa Perseidy,
aktywne od 17 lipca do 24
sierpnia, a majgce maksimum
zwykle w nocy z 12 na 13
sierpnia. Wtedy organizowane
sa w catym kraju liczne pikni-
ki astronomiczne, zwane ,,no-
cami spadajagcych gwiazd”.

Sposrod gwiazd na nocnym
niebie wyréznia si¢ Trojkat
Letni. Nie jest to gwiazdo-
zbior, ale uktad gwiazd zwany
asteryzmem. Wyznaczaja go
trzy bardzo jasne gwiazdy:

Wega z konstelacji Lutni, De-
neb z gwiazdozbioru Labedzia
i Altair zkonstelacji Orta. Troj-
kat Letni zajmuje duzy obszar
na niebosktonie i jest widocz-
ny przez cala letnia noc.

Na letnim niebie dostrzeze-
my takze planety. Merkurego
mozemy probowac wypatrzeé
najpierw nad ranem, a od dru-
giej potowy lipca do przetomu

sierpnia 1 wrzesnia wieczo-
rami, krotko po zachodzie
Stonca. Wenus w tym roku nie
bedzie widoczna latem. Mars
zaczyna wschodzi¢ w drugiej
potowie nocy i powoli bedzie
robi¢ to coraz wczesniej. Na
koniec lata wschod Marsa be-
dzie nastgpowac okoto godzi-
ny 21.

Zdecydowanie najlepiej wi-
doczne beda Jowisz i Saturn,
najwigksze planety uktadu
Stonecznego. Bedzie je mozna
podziwia¢ przez spora czgsé
nocy. O ile na poczatku lata
wschod Jowisza bedzie na-
stgpowac okoto potnocy, to
pod koniec tej pory roku juz
prawie z zachodem Stofica.
Z kolei wschody Saturna beda
nastepowaé mniej wiecej go-
dzing przed Jowiszem.

Wspomniane planety mozna
dostrzec gotym okiem, nato-
miast dla posiadaczy telesko-
poéw do obserwacji dostepne
beda takze Uran i Neptun.

Trzy planety: Mars, Jowisz
i Saturn, beda ustawione przez
dtugi okres w jednej linii, cho-
ciazdos¢ daleko od siebie. Przy
czym okolo potowy sierpnia
dystanse pomiedzy Marsem
i Jowiszem oraz Jowiszem
i Saturnem bedg podobne.
Dodatkowo parg razy wzdtuz
tej linii przebiegnie Ksiezyc,
co uczyni widok szczegélnie
ciekawym.

Pelnia Ksigzyca w lipcu
zbiegnie si¢ z najblizszym
w tym roku perygeum jego or-
bity (najblizszy dystans wzgle-
dem Ziemi), a to oznacza, ze
zobaczymy wtedy najwigkszy
i najjasniejszy superksi¢zyc,
albo superpetni¢. Sytuacja ta-
ka nastapi 13 lipca.

Przy okazji warto nadmie-
ni¢, ze wlasnie lipcu nasza pla-
neta znajduje si¢ w aphelium
swojej orbity, czyli punkcie
potozonym najdalej Stonca.
4 lipca o godz. 9.11 od naszej
gwiazdy bedziemy mieli dy-
stans 152,098 mln km. To wy-
raznie wskazuje, ze cykl por
roku na Ziemi nie ma zwigzku
z odlegtoscig od Stonica (orbita
jest zbyt bliska kotowej, aby
mialo to istotny wptyw), nato-
miast za zmiany te odpowiada
nachylenie osi obrotu naszej
planty wzgledem plaszczyzny
orbity (razem z ruchem obie-
gowym wokot Stonca).

PAP - Nauka w Polsce

W czasie ,covidowym” 50 tys. Polakéw

wybrato wies jako miejsce zamieszkania

W 2021 r. w czasie pandemii 50
tys. Polakéw opuscito miasta, by
zamieszkac¢ na wsi. Ostatni tak
duzy ruch migracyjny z miasta na
wies Polska odnotowata przed
kryzysem finansowym w 2008
r.- podsumowuje dr Andrzej
Zborowski z Instytutu Geografii

i Gospodarki przestrzennej UJ.

Polskie wsie zyskaty 50 tys. mieszkan-
cow, ktorzy zdecydowali si¢ opusci¢ naj-
wigksze miasta w kraju w czasie pande-
mii Covid-19 - mowili eksperci we wtorek
podczas trwajacej w Warszawie konferen-
cji ,,Zrozumie¢ zmiang demograficzng”.
W jej trakcie geografowie i demografowie
omawiali zjawiska migracji wewnetrznej
w naszym kraju.

»Przed pandemiag wie$§ wzbogacata si¢
kosztem miasta o jakie$§ 25-30 tys. miesz-
kancow rocznie. Wedtug oficjalnych da-
nych GUS w 2020 r bylo to juz 40 tys.,
aw 2021 r— 50 tys. Ostatni tak duzy ruch
migracyjny z miasta na wie$ Polska od-
notowata przed s$wiatowym kryzysem
finansowym w 2008 r.” — podkreslit dr
Andrzej Zborowski z Instytutu Geografii
i Gospodarki przestrzennej Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Zdaniem eksperta w najblizszej przy-
szto$ci najwigkszy wptyw na utrzymanie
tego trendu bedzie miata kondycja go-
spodarcza kraju i dostgpnos¢ kredytow.
W 2008 r. to wtasnie kryteria przyznawa-
nia kredytow, zaostrzone w wyniku §wia-
towego kryzysu finansowego, wstrzyma-
ty w Polsce odptyw mieszkancow z miast
do wsi.

»Jesli ciagle bedziemy obserwowali
wzrost gospodarczy (nawet pomniejszo-
ny o pewne trudnosci), to odptyw z miast
do wsi bedzie postgpowal. Beda tez poste-
powaty migracje +rentierskie+ — czyli lu-
dzie, ktorzy maja juz doroste dzieci, i nie
potrzebuja spedzac¢ duzo czasu w miescie,
beda si¢ przeprowadzali na wie$. Na tym
etapie ludzie ch¢tnie kupujg dom w ztym
stanie, a jego remont traktuja jako roz-
rywke” — powiedziat Zborowski.

Jednoczes$nie badacze obserwuja nie-
pokojace zjawisko wyludniania $rednich
i matych miast (wyludniajacych si¢ szyb-
ciej niz wsie), ktore w przesztosci byly
osrodkami  przemystowymi. Eksperci
uzasadniajg to zamknigciem zaktadow,
w miejsce ktorych zaden inny biznes nie
stworzyt nowych miejsc pracy, atrakcyj-
nych dla mtodych ludzi.

»le miasta maja czgsto Swietng ofertg
akademicka, ale nie maja ofert pracy dla
miodych ludzi. Dobrym przykladem jest
Opole, ktore mtodzi ludzie opuszczaja po
ukonczeniu studiow, i przeprowadzaja si¢
do Wroctawia. Depopulacji ulegajg: Kro-
sno, Nowy Sacz, Tarnéw. Mtodzi ludzie
czesto mowig +nie mam do czego wra-
ca¢+” — podsumowat Zborowski.

Dodat, ze warunki na rynku pracy
ciagle dyktuja duze korporacje. ,,Obsza-
ry metropolitalne s3 magnesami, bo tam
dziatajg korporacje, ktorym ciagle braku-
jerak do pracy. W samym tylko Krakowie
korporacje szukaja 100 tys. pracownikow.
Wiedzac o tym, zaden student nie poje-
dzie do Kiele, bo w Krakowie ma wigkszy
wybor ofert pracy. Pojawiajg si¢ takie wy-
jatki, jak Rzeszow, gdzie korporacje po-
woli zaktadaja filie, ale to nie jest jeszcze
powszechne” — powiedziat Zborowski.

Wedtug najnowszych badan, przepro-
wadzonych na populacji maturzystow
w Polsce, tylko 12 proc. kobiet chce po-
zosta¢ na wsi. Takie plany ma znacznie
wiecej mezezyzn — 30 proc. Z Przemysla
i Watbrzycha chce wyjecha¢ az 90 proc.
maturzystow.

PAP - Nauka w Polsce,
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Ultra maraton w Jablonnie
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Bieg Backyard Ultra Polska
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Po raz pierwszy w Polsce 26 sierpnia 2022 r., ma odbyc sie bieg w formule Backyard Ultra.

Miejscem zawodow ma by¢ teren wokot patacu w Jabtonie. Obecnie trwaja juz przygotowania

do rozegrania biegu, ktéry moze zgromadzi¢ czotoéwke ultramaratonczykow

Backyard to rodzaj ultramaratonu, w ktorym moze wy-
startowa¢ kazdy bez wzgledu na stopien wytrenowania.
Do pokonania jest petla o dtugosci 4,167 mili czyli 6 km
706 m. Wygrywa ten kto pokona petle najwieksza ilosé¢
razy.

Niezwykta formuta

O kazdej rownej godzinie zawodnicy stajg na starcie,
aby przebiec kolejna petle. Jezeli zrobig to szybciej, to
maja wigcej czasu na odpoczynek przed nastgpna petla.
Z kazda godzing biegaczy, ktorzy startuja do pokonania
kolejnej petli jest coraz mniej. Bieg trwa do czasu, kiedy
na linii startu pojawi si¢ tylko jeden zawodnik. Wtedy po-
konuje on samotnie p¢tle zwycigzey i wygrywa zawody.

Niesamowite rekordy

Obecnie zawody w formule Backyard odbywaja si¢
w 75 krajach na calym $wiecie. A w roku 2023 odbe-
da si¢ Mistrzostwa Swiata w amerykanskim Tennessee.
Wystartuja tam mistrzowie krajowi ze wszystkich panstw
oraz 25 zawodnikow z najlepszymi wynikami na $wiecie.
Obecnie rekord §wiata w backyardzie wynosi 90 petli (90
godzin biegu) czyli 603 km 540 m i nalezy do Belga Me-
rijna Geertsa. Rekord Polski wynosi 26 petli (26 godzin
biegu) czyli 174 km 356 m i nalezy do Pawla Zuka.

Wokét patacu w Jabtonnie

Backyard Ultra Polska otrzymat wsparcie Wojta Gmi-
ny Jabtonna i OSiRu Jablonna. Patac w Jabtonnie wyrazit
zgodg aby baza zawodow zostata utworzona na ich terenie.
Sam bieg ma zosta¢ poprowadzony alejkami parkowymi
oraz na terenach przylegtych do patacu. Czg¢éciowo dukta-
mi le$nymi, a czgsciowo po przylegtych ulicach.

Decyzja Wojta zawodnicy z Ukrainy ktorzy zdecydu-
ja si¢ wystartowa¢ w biegu, zostang zwolnieni z optaty
startowe]. Na liScie startowej znajdujg si¢ kandydaci do
Kadry Polski na imprezy mistrzowskie na dystansach 24h
i 100km.

Partnerami biegu Backyard Ultra Polska sg firmy:
DachMur, Styl i Rzemiosto, Patriotka, Stallove.

Zainteresowanych wspolpraca organzatorzy zapraszaja
do kontaktu: Pawet Zuk kom. 519 656 788,

mail: pawel.zuk1@op.pl

A g & i !
Tworca formatu Backyard Ultra jest Gary Cantrell, znany w srodowisku jako Lazarus Lake.

Popularny Laz to prawdziwy weteran biegow wytrzymatosciowych. Zaczat je uprawiac juz w latach siedemdziesiatych,

na dlugo przed nastaniem mody na tego rodzaju forme aktywnosci fizycznej.
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ZE SMAKIEM

Aby przezyc¢ piknik
marzen, wcale

nie potrzebujesz
wyjatkowego miejsca.
Piknikowa magia
schowana jest tak
naprawde w koszu
piknikowym. Kolorowe
pojemniczki moga
skrywac prawdziwe
kulinarne skarby, ktore
na swiezym powietrzu
beda smakowac jeszcze
lepiej. Zwlaszcza,

jesli pokusimy sie

o wlasnoreczne
przygotowanie
piknikowych przekasek.
Potrzebujesz
podpowiedzi i inspiracji?
Stuzymy pomoca!

Piknik rodzinny
- czas tylko dla Was

Piknik w rodzinnym gronie moze
by¢ niezapomnianym wydarzeniem
zarowno dla dzieci, jak i1 rodzicow.
Niemniej ci drudzy najlepiej wiedza,
ze rodzinny piknik rzadko kiedy
oznacza leniwe wylegiwanie si¢ na
kocu. Najwazniejszym elementem
piknikow z dzie¢mi sg towarzyszace
im atrakcje — wspdlna gra w pitke,
badmintona czy ulubiong planszow-
ke. Nie wazne jak intensywny czas
przed wami, nie zapomnijcie, by
zadba¢ o odpowiednie uzupetnianie
spalanych kalorii. W wiosenne i let-
nie dni musimy pamigta¢ o regular-
nym uzupetnianiu ptynéow. Obok aro-
matycznych kompotoéw i orzezwiaja-
cych herbat mrozonych, doskonatym
sposobem, by skutecznie ugasi¢ pra-
gnienie, sa koktajle na bazie §wiezych
owocow oraz mleka lub kefiru.

Planujac positki na §wiezym po-
wietrzu postawcie na proste i spraw-
dzone przepisy, ktore beda smakowac
kazdemu. Tu liczy si¢ nie tylko smak,
ale takze kolor i aromat. Dzieci jedza
oczami. Nawet krolowa polskich
$niadan — kanapka z prostych sktad-
nikéw, przygotowana w fantazyj-
ny sposob, jest w stanie oczarowaé
matych smakoszy. Niemniej jednak
rodzinny piknik to dla nich ekscytu-
jaca przygoda. Warto wigc zaserwo-
wacé im z tej okazji co$, czego zwykle
nie ma na stole. — Idealnie w matych

LN

Patent na piknik

& www.jarmark24.pl

— 3 pomysty na smakowity relaks na Swiezym powietrzu

raczkach zmieszczg si¢ fantazyjnie
zakrgcone $limaczki z ciasta fran-
cuskiego. — podpowiada Ewa Po-
linska, MSM Monki. — Przekaski
z dodatkiem zoltego sera zapewnia
maluchom i rodzicom energi¢ do
wspolnej zabawy. — dodaje. Przepis
na $limaczki z ciasta francuskiego
zamieszczamy pod tekstem.
Rodzinny piknik to naprawde cie-
kawy sposob na celebrowanie wol-
nych weekendow. Wspolne biesia-
dowanie na §wiezym powietrzu nie
tylko wzmocni rodzinne wigzi, ale
takze pozwoli skutecznie natladowac
baterie na kolejny aktywny tydzien.

Randka z koszem piknikowym
Chcac zachwycic¢ swojego partnera
lub partnerke nietuzinkowym pomy-
stem na randke, zapro$ ja czy jego
na piknik w niecodziennym otocze-
niu. Nawet w $rodku miasta mozesz

znalez¢ miejsce, ktoére z pomoca
odpowiedniej aranzacji wywota nie-
zapomniane wrazenie. Poszukaj ta-
kiego, ktore zapewni Wam odrobing
intymnosci 1 spokoju — nieoblegana
plaza, ustronny park miejski, lesna
polana. Oczaruj swojego partnera nie
tylko miejscem, ale takze zawarto-
$cig kosza piknikowego.

Do serca ukochanej osoby najmilej
trafia¢ przez zotadek. Nie musi si¢ to
jednak wigzac z przygotowaniem kil-
kudaniowego, pracochtonnego menu.
Sprawdzonym smakotykiem na prze-
pyszna randke na $wiezym powietrzu
s paluchy z tortilli z serem Gouda
MSM Monki, papryka, pomidorami
i dodatkiem afrodyzjaku, w postaci
ptatkéw chilli (przepis znajdziesz
pod tekstem). Piekne okoliczno$ci
przyrody, ukochana osoba u boku,
fantastyczne doznania kulinarne...
Czego chcie¢ wigcej?

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJL:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

W plenerze z przyjaciétmi

Aby zaplanowa¢ niezapomniany
piknik w gronie przyjaciot i znajo-
mych, najwazniejsza jest dobra or-
ganizacja. Wybierz czas i miejsce
w oparciu o preferencje swoich gosci.
Mozesz skorzysta¢ z urokow wilasnej
dziatki lub z miejskiej, ogdlnodostep-
nej infrastruktury nad jeziorem, sta-
wem, badz rzeka. Zatroszcz sig, aby
nikomu nie zabrakto talerzy, sztu¢-
cow, kubeczkow, kieliszkow, serwe-
tek, a przede wszystkim — dobrego
jedzenia.

— Na piknik w gronie znajomych
i przyjaciot szczegélnie sprawdzaja
si¢ drobne przekaski ,,na raz” - radzi
Ewa Polinska, MSM Monki — Wspo-
mniane wczesniej $limaczki z ciasta
francuskiego, koreczki z soczystych
owocow, warzyw 1 aromatycznego
sera lub tradycyjne, chrupiace tosty
z niecodziennym nadzieniem, spraw-
dzajq si¢ zawsze i wszedzie.

Czgsto decydujemy si¢ organi-
zowaé przyjecia piknikowe na za-
mknigtych tarasach lub ogrédkach
dzialkowych. Dzigki temu mamy
pewnos¢, ze nasze towarzystwo nie
bedzie przeszkadzalo innym uzyt-
kownikom ogdlnodostepnej prze-
strzeni miejskiej. Czy jednak warto
si¢ ogranicza¢? Piknik w gronie zna-
jomych i przyjaciot to dobry czas, by
odkrywa¢ nowe miejsca. Jestescie
gotowi na spontaniczng wycieczke
»przed siebie”? Gwarantujemy, ze
takie wyprawy bedziecie wspominac
jeszcze przez dtugie lata.

Slimaczki
z ciasta francuskiego
Sktadniki:
- 200 g szynki parzonej
- 200 g Swiezych pieczarek
- 2 tyzki oleju
- 200 g sera podlaskiego MSM
Monki
- 150 g kapusty pekinskiej
- 4 sztuki pomidoréw suszonych
zoleju
- pieprz do smaku
- 2 rolki (ok. 375 g kazda) gotowego
ciasta francuskiego
- 1jajko

Wykonanie:

Szynke pokroi¢ w drobng kostke,
pieczarki w plasterki i podsmazy¢ na
oleju, az z pieczarek odparuje woda.
Wystudzi¢, doda¢ starty ser, suszo-
ne pomidory pokrojone w paseczki
i drobno posiekang kapustg. Dopra-
wi¢ do smaku pieprzem i solg oraz
doktadnie wymieszac.

Na ptaty ciasta francuskiego row-
nomiernie rozlozy¢ farsz, zwingé
i pociag¢ na parocentymetrowe kraz-
ki. Kazdy posmarowac roztrzepanym
jajkiem i upiec w rozgrzanym piekar-
niku (ok. 180°C) na ztoty kolor. Poda-
waé z ulubionym zimnym sosem np.
czosnkowym.

Paluchy
zserem Gouda
Sktadniki:
- 4 placki tortilli
- ser gouda w plastrach MSM Monki
- Swiezy rozmaryn 3-4 gatazki
- ptatki chili do smaku

)Wykonanie:

Blat stotu spryska¢ woda i utozy¢
na nim placki tortilli. Na kazdy pla-
cek potozy¢ po trzy plasterki sera
Gouda MSM Monki, posypaé¢ po-
sickanym rozmarynem i delikatnie
oproszy¢ ptatkami chili. Tak przy-
gotowane ciasto zrolowac i pociac¢ na
mniejsze kawatki. Nastepnie utozy¢
na talerzu, cato$¢ owina¢ folig spo-
zywceza 1 odlozy¢ do lodowki na 20
minut, zeby zmigkty. By zrobi¢ dip
wystarczy umyte papryki, pomidora
i obrany czosnek wylozy¢ na papier
do pieczenia, upiec w rozgrzanym do
220 stopni piekarniku przez okoto 20
minut. Gdy skorka na papryce cze-
sciowo si¢ przypali wyciagnaé wa-
rzywa z piekarnika, a papryki na pa-
r¢ minut wlozy¢ do foliowego worka.
Nastepnie obra¢ ze skorki. Z pomi-
dora zdjac¢ skorke, przetozy¢ do wyz-
szego pojemnika, doda¢ pieczony
czosnek, obrane papryki, wszystkie
pozostate 1 sktadniki i zmiksowac.
Wezesniej przygotowane zrolowa-
ne z serem tortille wyjac z lodowki
i zgrillowa¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanej patelni.

Smacznego!
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~ NOWE MIESZKANIA

W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM!

/adzwon, zapytaj, zainwestuj
lub zamieszkay!

509 277 777

biurosprzedazy@bdc-development.pl
www.bdc-development.pl
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£05:15 Przysiega - serial 05:00 Nasygnale - serial $05:45 Uwaga! - magazyn £06:00 Nowy dzier z Polsat :07:00 Informacje kulturalne  :06:00 Kobra - oddziat $05:00 Szpital - program $ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

.06 05 Wspaniate stulecie : fabularyzowany .06 05 Ukryta prawda H News : 107:30 Teledyski : specjalny H obyczajowy ¢ NaszNowyDom 09:00

: - serial kostiumowy :05:30 M jak mitosc - serial : - program obyczajowy :08:40 MalanowskiiPartnerzy :08:35 Trzeci punkt widzenia  :07:00 Nash Bridges $06:00 Idealna niania :  Pierwszamito$¢ 09:50
+07:00 Transmisja Mszy :06:25 Pozyteczni.pl :07:00 Kuchenne rewolucje +09:40 Sekrety rodziny : - program publicystyczny - serial sensacyjny :06:50 Papiery + Kochane Pienigdze 10:50

: Swietejz Sanktuarium  : - magazyn : - program kulinarno-roz-  $10:40 Dlaczego ja? $09:15 Dwie Joasie - komedia,  :08:00 Prawdziwe motywy : naszczescie : Nowe Sekrety Sasiadow

: Matki Bozej +06:55 Rodzinka.pl - serial : rywkowy :11 40 Gliniarze : rez. Mieczystaw Krawicz, ~ $09:00 Lombard. Zycie : - serial, Polska ¢ 11:55Septagon 12:55
:07:30 Rodzinny ekspres : komediowy :08:00 Dzien Dobry TVN :12:50 Wydarzenia : wyk. Jadwiga Smosarska, 3 pod zastaw - serial :07:55 Ukryta prawda : Sedzialudy

- magazyn :07:30 Pytanie naéniadanie  : - magazyn +13:20 Interwencja Lucyna Szczepariska, obyczajowy - program obyczajowy + 13:55 STOP Drogowka-

:08:00 Wiadomosci :10:35 Panorama +11:40 Doradca :13:40 Trudne sprawy : Franciszek Brodniewicz, ~ :11:00 Zaklinaczka duchéw :11:00 Tajemnice ¢ magazyn 16:00 Policjantki
:08:10 Pogoda poranna :10:45 Pytanie nasniadanie  : smaku +14:40 Dlaczego ja? : Ina Benita, Michat Znicz, ¢ Dzieki swojemu darowi : mitosci :  iPoligjanci 17:00 Hawaje 5-0
£08:15 Kwadrans polityczny £11:15 Rodzinka.pl :11:50 Ukryta prawda :15:50 Wydarzenia : Wojciech Ruszkowski : Melinda Gordon potrafi £12:05 Szpital - program ¢ 19:00 Polijantkii Policjanci
£08:40 Ranczo - serial - serial komediowy +12:55 Tajemnice :16:10 Pogoda +11:00 Dom - serial komunikowac sie z zagubi- ¢ obyczajowy ¢ 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: obyczajowy $12:25 Koto fortuny : mitosci :16:15 Interwencja $12:30 Skrzydta-filmTVP,rez. ¢ onymi duszamizmartych ~ :13:05 Idealna niania ¢ Kryminalny - serial krymi-
$09:40 Komisarz Alex - teleturniej +14:00 Ukryta prawda +16:40 Gliniarze Krzysztof Wojciechowski, ludziipomagaim przejé¢ ¢ - program ¢ nalnyprod. Polska 21:00

. - serial kryminalny +13:15 Zranione ptaki . - program obyczajowy +17:40 Sekrety rodziny . wyk. Piotr Kona, Joanna na druga strone. £13:55 Sad rodzinny . Wielka Ucieczka 22:00 Alex
$10:40 Ojciec Mateusz - serial obyczajowy $16:10 Ten moment $18:50 Wydarzenia Ignaciuk, Maria Czekalska ~ $12:00 Rodzinny interes - program sadowy ¢ Cross Alex Cross tropi Picassa,
: - serial kryminalny +14:05 VaBanque - teleturniej  :16:45 Kuchenne rewolucje :19:25 Gos¢ wydarzen +13:30 Przewodnik Putifara : - serial obyczajowy +14:55 Sedzia Anna Maria ¢ znanego tez jako Rzeznik ze
+11:30 Lesniczowka :14:35 Na sygnale - serial B - program kulinarno-roz- $19:45 Sport : - serial dokumentalny :14:00 Lombard. Zycie : Wesotowska +  Sligo, ktdry zabija dla czystej
- serial obyczajowy fabularyzowany rywkowy :19:55 Pogoda +14:35 Wieczér u Abdona pod zastaw - program sadowy ¢ przyjemnosdi. Kiedy policjant
£12:00 Wiadomosci +15:10 Echo serca - serial :17:55 Ukryta prawda $20:00 Wkreceni : - film obyczajowy : - serial obyczajowy +15:55 Ukryta prawda :  uniemozliwijednozjego
+12:10 Agrobiznes +16:00 Koto fortuny - program obyczajowy Krzysztof to opowies¢ +15:20 Czarny charakter +16:00 Prawdziwe - program obyczajowy + zabdjstw, przestepca zemsci
:12:30 Agropogoda - magazyn ¢ - teleturniej £19:00 Fakty - informacje : o tréjce przyjaciét ze : -film krétkometrazowy, motywy :17:00 Tajemnice :  siekrwawo, wyzwalajac po-
+12:35 Rokw ogrodzieExtra  :16:35 Familiada - teleturniej ~ :19:35 Sport Slaska. Franczesko, Fikot ¢ rez. Kuba Gryzewski +18:00 Lombard. Zycie mitosci + kiady przemocy, ktorej skali
£12:50 Natura w Jedynce $17:15 Mitosciprzeznaczenie  :19:45 Pogoda - informacje : i Szyja znaja sie od lat, £15:40 Komitet- film : pod zastaw £18:00 Opowiesci matzeniskie  :  niktsobie nie wyobrazat...

: - Tajemnice skory +18:00 Panorama +19:55 Uwaga! - magazyn : razem pracujq i razem +15:50 Zasada Petera : - serial obyczajowy $19:00 Ukryta prawda ¢ 00:15 Mistrz Dowcipu 01:15
: - cykl dokumentalny :18:20 Va Banque - teleturniej ~ :20:10 Doradca smaku : spedzaja wolny czas. : - film animowany £20:00 Hellboy : - program obyczajowy ¢ Anatomia gtupoty

SERIAL KOSTIUMOW SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY
TN o 4 . _ Y F - = = =

09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
zWatykanu 11:00 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
11:25 Jestem mama 11:40

v{H ENa Wspélnej - serial v2H[18Co wiecie o swoich Papusza v7H ERSolomon Kane: LH[RSzczygiet Prosto o gospodarce

- serial kostiumowy - serial obyczajowy : obyczajowy, Polska dziadkach? - dramat Pogromca zta - film obyczajowy, USA, 12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
15:00 Wiadomosci 19:35 Barwy szczescia +20:55 Milionerzy Bohaterowie Tata kontra 18:30 Informacje Legendarny zabijaka 2019, rez. John Crowley, " macie dnia 12:20 M6i:
5:10 Pogoda - serial obyczajowy :21:35 Korytarzem w mrok tata teraz sie przyjaznia kulturalne musi stawic czota demon- wyk. Ansel Elgort, Nicole magje "Ila a. OJﬁSZ
5:15 Alarm! - magazyn 20:10 U PanaBoga - film przygodowy, USA, i planujg, aby ich rodziny 18:50 Serialowa nostalgia om z piekta rodem, aby Kidman, Jeffrey Wright, 10przy iazan 13:30 Msza
5:35 Siatkowka zamiedza 2018, rez. Rodrigo Cortés, wspélnie spedzity Swieta. - Awantura o Basie odkupi¢ swoja przekleta Luke Wilson, Willa Swigta 1472(.) 100 (Uflown){gh
mezczyzn - komedia wyk. Anna Sophia Robb, 00:30 Szkota uwodzenia 3 20:00 Swiadek oskarzenia dusze. Fitzgerald migjscna Swiecie 14:30 M

syn, méj zbawiciel 15:30

22:15 BellaG i
ella Germania Sladami's. Heleny Majewskiej

- serial obyczajowy

Uma Thurman, Isabelle
Fuhrmann, Rosie Day,

£17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu

Trzecia czes¢ rozpoczyna
swa akcje, gdy po sukcesie

- serial kryminalny
21:00 W trzy miesigce

00:30 Amerykanski ninja 3

S 23:10 Egzekutor - film
02:10 Lombard. Zycie

sensacyjny, USA, 1976,
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£19:30 Wiadomosci $24:00 Trzy dni Victoria Moroles perfidnego zaktadu dookota éwiata- Made pod zastaw - serial rez. James Fargo, wyk. 15:50 Ma si¢ rozumiec 16:00
$20:15 Lesniczéwka : Kondora - serial +23:35 Kontrola : dotyczacego uwiedzenia inBangladesh - dramat % obyczajowy : (lint Eastwood, Tyne Daly, Informacje dnia 16:10 Na

: - serial obyczajowy :01:05 Tony Halik. Urodzony  :00:10 towca czarownic : i porzucenia dwdch ufnych  :22:50 Wiecej niz fikcja - List :03:05 Zobacz to! Blok : Harry Guardino, Bradford zdrowie 16:30 Wyszyriski
$20:45 Bolivar - serial dla przygody - film -film przygodowy, USA, ¢ iniewinnych kolezanek 3 zMasanjia - film powtérkowy: Taki Dillman, John Mitchum, 17:00 Postronie prawdy

: kostiumowy : dokumentalny : Chiny, Kanada, 2015, : ze szkoty, Jason Argyle £24:00 Lekkie obyczaje : jest swiat - program : John Crawford 17:55 Poczet Wielkich
+21:30 Wielki Test o Lesie $02:40 Archiwista - serial : rez. Breck Eisner, wyk. : i Patrick Bales skierowuja ~ * - Jak uratowatem Kanade ~ * informacyjny :01:20 Przeprawa Polakow 18:00 Aniof Pariski
$23:00 07 zgtos sie - serial +03:30 Siedem $miertelnych  : Vin Diesel, Rose Leslie, : swe zainteresowanie : -komedia, prod. Kanada ~ :03:55 Biesiada : - film dramat, USA, 2009, 18:05 Informacje dnia 18:15
$00:15 Zabéjcza kotysanka zyczen-filmfabularny, % Elijah Wood, Olafur Darri w strone nagrody... $01:55 ScenaKlasyczna na cztery pory roku rez. Wayne Kramer, Rozmowy niedokoriczone

1 - film fabularny : prod. USA, 2017, rez. John 3 Olafsson, Rena Owen, +02:10 Plan ucieczki2 : - Ars Nova - koncert +04:35 Zarchiwum : wyk. Harrison Ford, Ashley 19:25 Swigty na kazdy dzier
$01:45 Trzy dni w Quiberon : R. Leonetti, wyk. Joey : Michael Caine £04:40 Disco Gramy :02:50 Informacje kulturalne policji : Judd, Ray Liotta, Alice 19:30 Brat Franciszek 20:00
: - film fabularny King, Ryan Phillippe, Ki +02:25 W garniturach - serial - program rozrywkowy +03:20 Kinonocne-(6ryszczescia :05:00 Rodzinny interes Braga Informacje dnia 20:20 Réza-
'03 40 Wojsko - polskie.pl : Hong Lee :03:20 Uwaga! £05:25 Telezakupy : - film obyczajowy : - serial obyczajowy £03:40 Noc magii niec 20:50 Myslac Ojczyzna
+04:05 Zakonczenie +04:55 Zakonczenie : -magazyn : TV Okazje +05:30 Afiszkulturalny ekstra  : prod. Polska : - program ezoteryczny 21:00 Apel Jasnogorski

:
H
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$04:55 Cztery pory roku 05:00 Nasygnale - serial $05:45 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzien z Polsat :07:00 Informacje kulturalne -05 00 Szpital - program
w Wenegji - serial fabularyzowany £06:05 Ukryta prawda : News +07:25 Teledyski obyczajowy

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

¢ 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50

.
.

:00 Wiadomosci

:00 Panorama

55 Uwaga! - magazyn

wiedzie idealne podmiejskie

Agnieszka Sitek, Agata

matzeiiskie

02:05 Ucho Prezesa 02:25

: dokumentalny $05:30 M jak mitosc- serial : - program obyczajowy +08:40 Malanowski i Partnerzy :08:00 Ksiega Przestrzeni 7:00 Nash Bridges :00 Idealna niania ¢ Kochane Pienigdze 10:50
<06:00 Wspaniate stulecie +06:25 Smaki Swiata :07:00 Kuchenne rewolucje :09:40 Sekrety rodziny +08:35 Papusza - dramat, - serial sensacyjny :06:50 Papiery + Nowe Sekrety Sasiadow
- serial kostiumowy : - magazyn : - program kulinarno-roz- ~ $10:40 Dlaczego ja? : rez. Krzysztof Krauze, : Nash jest policjantem : naszczescie ¢ 11:55Septagon 12:55
7:00 Transmisja Mszy +06:55 Rodzinka.pl - serial : rywkowy :11 :40 Gliniarze : Joanna Kos - Krauze, wyk. 3 kierujacym grupa : - serial, Polska ¢ SedziaJudy
Swietejz Sanktuarium  : komediowy :08:00 Dzier Dobry TVN :12:50 Wydarzenia : Sebastian Wesotowski, : zwalczajaca przestepczos¢  :07:55 Ukryta prawda 2 13:55 STOP Drogéwka 16:00
Matki Bozej :07:30 Pytanie nasniadanie  : - magazyn +13:20 Interwencja Leokadia Brzeziriska w San Francisco. Po - program obyczajowy : PoligjantkiiPolicjanci 17:00
7:30 Petnia Wiary - magazyn  :10:35 Panorama :11:40 Doradca smaku £13:40 Trudne sprawy £11:00 Dom - serial : miescie porusza sie £11:00 Tajemnice ¢ Hawaje 5-019:00 Policjantki
+08:00 Wiadomosci 5 10:45 Pytanie na$niadanie  :11:50 Ukryta prawda +14:40 Dlaczego ja? +12:40 Jak to jest by¢ moja : swojq 26tta Barrakuda : mitosci ¢ iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-
:08:10 Pogoda poranna :11:15 Ostoja : - program obyczajowy $15:50 Wydarzenia : matka - film krotkome- 2 zlat siedemdziesiatych, $12:05 Szpital - program ¢ wi- WydziatKryminalny
;08 15 Kwadrans polityczny 2 11:50 Rodzinka.pl +12:55 Tajemnice mitosci :16:10 Pogoda trazowy, rez. Norah siejac postrach wéréd obyczajowy ¢ 21:00 Legenda Zorro Jest rok
:08:40 Ranczo - serial : - serial komediowy 214:00 Ukryta prawda :16:15 Interwencja : McGettigen, wyk. |za : przestepcow. $13:05 ldealna niania : 1851-trwaja przygotowania
: obyczajowy +12:25 Koto fortuny : - program obyczajowy +16:40 Gliniarze : Kuna, Olga Frycz, Wojciech  $08:00 Prawdziwe motywy : - program obyczajowy ¢ dowejscia Kalifornii w sktad
£09:40 Komisarz Alex : - teleturniej £16:10 Ten moment +17:40 Sekrety rodziny : Mecwaldowski, Zbigniew '09 00 Lombard. Zycie £13:55 Sad rodzinny ¢ USAjako31.stanu.23:45
- serial kryminalny $13:15 Zranione ptaki :16:45 Kuchenne rewolucje ~ :18:50 Wydarzenia Kaleta, Katarzyna Chmara, pod zastaw - serial - program sadowy ¢ Pod powierzchnig Grupa
+10:35 Ojciec Mateusz : - serial obyczajowy : -program kulinarno-roz- ~ :19:25 Gos¢ wydarzen : Lech Sotuba obyczajowy +14:55 Sedzia Anna Maria ¢ przyjaciétpo ukoriczeniu
: - serial kryminalny :14:05 VaBanque - teleturniej ¢ rywkowy $19:45 Sport :13:30 Pierre Richard - komik 1:00 Zaklinaczka duchéw : Wesotowska :  liccumwyjezdzanad odlegte
+11:30 Lesniczowka +14:35 Na sygnale - serial +17:55 Ukryta prawda +19:55 Pogoda : dyskretny, prod. Franja, :00 Rodzinny interes : - program sadowy +  jezioro. Wakacyjny wypad
: - serial obyczajowy : fabularyzowany : - program obyczajowy 220:05 Narzeczony na niby : 2016, rez. Gregory Monro - serial obyczajowy :15:55 Ukryta prawda :  zmieniasie w koszmar, kiedy
+12:00 Wiadomosci +15:10 Echo serca - serial +19:00 Fakty : - komedia romantyczna +14:50 Wrota Europy - dramat 4:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy + okazujesie, ze grasuje tam
2:20 Siatkéwka mezczyzn £16:00 Koto fortuny : - informacje $22:35 Obsesja zazdrosci : historyczny, rez. Jerzy pod zastaw - serial :17:00 Tajemnice ¢ podwodny, niezwykle krwio-
- Liga Narodow: Polska 35 Familiada - teleturniej ~ $19:35 Sport Terrijest oddang zong Wéjcik, wyk. Alicja Bachle- obyczajowy mitosci ¢ zerczy drapieznik. 01:40
- Kanada 15 Mitosci przeznaczenie 45 Pogoda - informacje i matka dwdjki dziedi, ktra 2 da-Curus, Kinga Preis, +18:00 Opowiesci ¢ Smier¢na 1000 sposobéw

:15
:15:

15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?
:55 Tajemnice - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda

0 Alarm! - magazyn

0 Lesniczowka - serial

$18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY
-

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Na zawsze razem - film
fabularny, prod. Francja
22:05 Tropem zemsty
- film fabularny,
prod. Wtochy, 2019,
rez. Enzo Monteleone,
wyk. Marina Crialesi,

$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

20:15 [\E] Wspélnej—serial
obyczajowy, Polska

55 Milionerzy

:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:45 Oszukane - film

obyczajowy, Polska,

2013, rez. Marcin Solarz,

wyk. Katarzyna Herman,

Karolina Chapko, Paulina

N

zycie w Atlancie.
FILM OBYCZAJOWY

(A [AMamuska
Matzenstwo Luke
i Jackie postanawiaja
sie rozstac. Ich dzieci:
Annai Ben zostaja pod
opieka matki. Wkrétce
ich ojciec wiaze sie
zmtoda fotograf Isabel.
Kobieta od samego
poczatku nie moze
nawiazac kontaktu

Buzek
DRAMAT

rez. Jan Jakub Kolski

8
8:55 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basie

20:00 Teatr Telewizji/ Kobra

ny, rez. Henryk Drygalski
21:40 Tamte lata,
tamte dni - magazyn

:30 Informacje kulturalne

- Brydz - spektakl teatral-

p{K\[ENarzeczony
mimo woli

wiec musi szybko wziag¢
zkims $lub. Postanawia
zaszantazowac swojego
asystenta.

2:10 Trener bardzo
osobisty

Margaret grozi deportacja,

19:00 Ukryta prawda
FILM osvcz:xljowv

vLH[\BKlub samotnych
mam
-film, USA, 2014,
rez. Tyler Perry,

22:30 Mumia powraca
- film przygodowy,
prod. USA, 2001,
rez. Stephen Sommers,
wyk. Brendan Fraser,
Rachel Weisz, John

Hannah, Arnold Vosloo,

Disco Polo Life

12:20 Ziemia obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:20 Prze-
glad katolickiego tygodnika
,Niedziela” 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie

14:30 Augustianie - Wiara
iprawda 15:15 Powotanie
w powotaniu 15:45 Swiety
na kazdy dzieri 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami

+21:00 Bolivar - serial Vincenzo Ferrera, Benja- Chapko, Ewa Skibiriska, z dziecmi. Sytuacje 22:20 Kino Mistrzéw : pod zastaw Odet Fehr, The Rock historii 17:15 Chce 2y¢17:30
$21:55 Sprawa min Sadler Artur Zmijewski komplikuje Jackie, ktéra - Kongres - serial obyczajowy 01:05 Pula $mierci OdeW|edZ|aIn|'za KOSC'O*

: dlareportera 00:05 Gentleman 00:45 Goracy temat otwarcie krytykuje nowa -film science fiction : prod. Polska -film sensacyjny, 17:55 Poczet Wielkich Pola-
$22:55 Magazyn sledczy Anity zrewolwerem -film obyczajowy, narzeczong Luke’a. 00:30 Berlin Live - The Damned  :03:15 Zobacz to! USA, 1988, rez. Buddy kow 18:00 Aniot Pariski

2 Gargas - magazyn - film fabularny USA, Kanada, 2019, rez. 02:55 Szkota uwodzenia 3 - koncert Blok powtérkowy: Van Horn, wyk. Patricia 18:05 Informacje dnia 18:15
$23:35 Magazyn kryminalny 01:50 Och, Karol - komedia, JayRoach, wyk. Charlize - film obyczajowy 01:45 Nocny dokument : Menu na miare Clarkson, Clint Eastwood, Rozmowy niedokoriczone

: 997 - magazyn rez. Roman Zatuski, wyk. Theron, Nicole Kidman, 04:40 Disco Gramy - Noc nad nocami : - program kulinarny Liam Neeson, Evan C. Kim, 19:25 Swiety na kazdy dzien
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$00:30 Serial fabularny Jan Piechociriski, Dorota Margot Robbie, John - program rozrywkowy - film dokumentalny +03:50 Takijest swiat David Hunt, Michael Currie 19:30 Przyjaciele i bohate-
;01 25 Glina - serial kryminalny Kamiriska Lithgow prod. Polska 03:35 W trzy miesigce : - program informacyjny 03:05 Noc magii rowie 20:00 Informacje dnia
£02:25 Ocaleni - reality show 03:35 Gomorra - serial 03:00 Uwaga! - magazyn 05:25 Telezakupy dookota Swiata-Made  :04:25 Zarchiwum policji - program ezoteryczny 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
+03:25 Sprawa dlareportera 04:30 Zakoniczenie 03:20 Noc magii TV Okazje in Bangladesh - dramat 5:00 Rodzinny interes prod. Polska Polski 21:00 Apel
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-05 00 Cztery pory roku
w Barcelonie - serial
dokumentalny
6:10 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
+09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny

10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:25 Okrasa tamie przepisy

- Niezwykte kluski z serem

- magazyn kulinarny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
5 Agropogoda - magazyn
:40 Magazyn Rolniczy
$13:00 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:25 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
1:15 Smaki Swiata
- posréd mérz - magazyn
kulinarny
11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
:14:05 Va Banque - teleturniej
514:35 Na sygnale - serial
215:10 Echo serca - serial
£16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teIeturnleJ

0
0

0
1
1
1
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$18:00 Panorama
TELETURNIEJ.

:15 Mitosci przeznaczenie

-0 45 Uwaga! - magazyn
.0 :05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
19:00 Fakty
-informacje
30 Sport
40 Pogoda - informacje
$19:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZ;GODOWY

1
1

AL LR L L LR AL ARSI AR

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
H News

+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
:11 :40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja

- magazyn
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
$17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen

$20:00 Smerfy: Poszukiwacze

zaginionej wioski
Papa Smerf, Lalu$ maja

ma robic¢ Smerfetka?
Jedyna dziewczyna

smerfow?

FILM PRZYGODOWY
3 L]

:08:40 Malanowskii Partnerzy

jakies zadania. Co jednak

w catej grupie niebieskich

informator kulturalny
07:25 Teledyski
0

Krzysztof Zanussi
08:50 Wenecja - dramat, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Magadlena Cielecka,
Agnieszka Grochowska,
Julia Kijowska, Grazyna
Btecka - Kolska, Marcin
Walewski, Julia Chatys,

Budzisz - Krzyzanowska,
Weronika Asiriska, Dana
Batulkowa

11:00 Dom - serial

12:35 Monidto - film TVP,
rez. Antoni Krauze,
wyk. Henryk Hunko,

13:30 John Ford, cztowiek
ktory wymyslit Dziki
Zachod - film dokumen-
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FILMTVP

8:10 Tamte lata, tamte dni -

Hanna KuZmirska, Teresa

Tadeusz Kwinta, Kazimiera
Utrata, Andrzej Michalczyk

talny, prod. Francja, 2018

: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny

Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.

efektow specjalnych,

poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
1:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy
6:00 Prawdziwe

motywy

SERIAL OBYCZAJOWY
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.
.
.

W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,

napiecia, niebezpiecznych

zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢.

-05 00 Szpital
+06:00 Idealna niania
: - program obyczajowy
+06:50 Papiery na szczgicie
: -serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Tajemnice mitosci
2:05 Szpital - program
obyczajowy

13:05 Idealna niania

- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Opowiesci
matzeniskie
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Byt sobie chtopiec
- film komedia

KOMEDIA

1
1
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07:00 Informacje kulturalne -

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Ko-
chane Pieniagdze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:05
Niebezpieczni intruzi
W ustronnej posiadtosci
na wyspie, w luksusowym
- wyposazonym w inteli-
gentny system sterowania
izabezpieczen - domu, Chloe
czuje sie bezpieczna ale
bardzo osamotniona. 02:00
Ucho Prezesa 02:25 Disco
Polo Life

11:25 Gtos Polski 11:35 Gospo-
darcze filary Niepodlegtosci
12:00 Aniot Pariski 12:03

¢ Informacje dnia 12:20
o i = Ziemia obiecana 13:30 Msza
spaniate stulecie (L:#1iVa Banque vJi{\Zabéjcze maszyny vyH [\ Pasazerowie Niespotykanie (tH[Lombard. Zycie v¥H ) Sasiedzill igé?;:;;:’;n?hﬂz_::-zo
- serial kostiumowy : - teleturniej : -film przygodowy, USA, ¢ Podczas miedzyplane- : spokojny cztowiek pod zastaw : - film komedia, USA, Chiny, 2 14:30 Zrozumie)é' Ant cJ wi-
5:00 Wiadomosci +18:45 Zranione ptakl serial ¢ Nowa Zelandia, 2018, rez. ¢ tarnej podrozy kosmicznej -filmTVP - serial obyczajowy : 2016, rez. Nicholas Stoller, 'Iiz ie 14:55 S} v{ yz i
5:10 Pogoda $19:35 Barwy szczeécia-serial Christian Rivers, wyk. Hera ¢ do nowego domu, 215:50 Chtopcy - film 0:00 Mroczna przesztos¢ : wyk. Seth Rogen, Zac : 153'(?:M 'dI' 01;2{;'\; ;
:15 Alarm! - magazyn £20:10 Postaw na milion Hilmar, Robert Sheehan, ¢ nanowa planete, obyczajowy Zarabohatersko udarem- 3 Efron, Rose Byrne 9 Wo |Ewa, =20 Mocni
5 Gra stow. Krzyzéwka 221:00 Europejski Stadion : Hugo Weaving, Jihae, : dwoje pasazerow :17:30 Scenamuzyczna-RGG ¢ nia napadirobisi¢ oniej 2 Kiedy do domu obok v Wierze 15:45 S\fngty
6:05 Przysiega - serial S Kultury - Rzeszow 2022 ¢ Ronan Raftery : - wskutek niezro- : Trio - koncert, rez. Matgor- 3 gtosno w mediach oraz : wprowadza sie sto- om kazdy dzieri 15:50 Ma
7:00 Teleexpress : - widowisko :22:45 Epidemia - film : zumiatych, tajemniczych ¢ zata Kosturkiewicz : internecie. : warzyszenie studentek, 3 SIgrozumiec16:00 Infor-
7:15 Jaka to melodia? £22:50 Dorwac Wattsa sensacyjny, USA, 1995, rez. + okolicznosci - budzisieze ~ +18:30 Informacje kulturalne  :21:55 Rocky 3 jeszcze qorsze od poprzed- 3 Magje dnia 16:10 Siodmy
5 Tajemnice - serial : - film akgji, : Wolfgang Petersen, wyk. 2 snu dziewigcdziesigtlat  :18:50 Rezyserzy 3:55 Bad Boy : niego bractwa, Maci Kelly :  Sakrament 16:40 Tak Go
5 Jeden z dziesieciu : prod. Hongkong, Chiny, % Dustin Hoffman, Rene : zawczesnie. JimiAurora  $19:50 Komediowe lato $02:05 Lombard. Zycie : prosza 0 pomoc bytego : pamietam 17:00 Zycie z Pa-
:30 Wiadomosci : USA, 2016, rez. Renny : Russo, Morgan Freeman, & zakochuja sie w sobie, : - Niespotykanie spokojny & pod zastaw - serial : sgsiada - Teddy'ego. ¢ 5ja17:30 Geopolityka 17:55
$20:10 Alarm! - magazyn Harling Kevin Spacey, Cuba Good- % wiedzg, 7e spedza na cztowiek - film TVP obyczajowy $00:00 Swiat w ogniu ¢ PoczetWielkich Polakéw
$20:35 Bolivar - serial :00:50 Nazawszerazem-film & ingJr., Donald Sutherland, : pokfadzie reszte zycia. £21:00 Europejski Stadion £03:00 Zobacz to! Blok : -film sensacyjny, : 18:00 Aniot Pariski 18:05
+21:30 Rolnik szuka zony : fabularny, prod. Francja, ~ * Patrick Dempsey £00:25 Co wiecie 0 swoich : Kultury - Rzeszow 2022 % powtérkowy: : USA, 2019, rez. Ric ¢ Informagje dnia 18:15
$22:35 Goldfinger 2018, rez. Mikhal Hers +01:20 Kuba Wojewédzki dziadkach? $23:00 Kino Mistrzéw - Kongres Menu na miare Roman Waugh, wyk. ¢ Westerplatte Mtodych
: -film sensacyjny :02:40 Bella Germania :02:25 Kuchenne rewolucje :02:45 Roboti Frank : - film science fiction : - program kulinarny : Gerard Butler, Morgan + 19:00 Warto zauwazyc...
+00:35 Boks - Boks - Gala : - serial obyczajowy : - program kulinarno-roz-  $04:40 Disco Gramy +01:10 Nockrétkich filméw £03:45 Menu na miare : Freeman, Jada Pinkett ¢ 19:30 Opowiesci Theo 19:45
: KnockOut Boxing 204:20 Skutki noszenia : rywkowy : - program rozrwywkowy ¢ - Porachunki - film : - program kulinarny : Smith, Lance Reddick, ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
Night kapelusza w maju :03:20 Uwaga! prod. Polska +01:35 Nockrétkich filmow +04:35 Zarchiwum Piper Perabo, Nick ¢ dnia20:20 Rozaniec 20:50
:01:40 Przetecz ocalonych : - film obyczajowy : -magazyn :05:25 Telezakupy : - Historia krétkiego : policji : Nolte, Frederick ¢ MyslacOjczyzna 21:00 Apel
: - dramat, prod. USA +05:35 Zakonczenie : prod. Polska : TV Okazje : trwania - film $05:00 Dyzur - serial : Schmidt ¢ Jasnogérski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY


https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/

www.jarmark24.pl

)

JARMARK TELEWIZYJNY

21 - 27 CZERWCA 2022

nR 25 JARMARK mvazowieck 13/111

sobota

1

25 czerwca

:06:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
9:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat
- Ziemia widziana z
kosmosu - dokumentalny
11:20 Sekretne zycie kotow
- reality show
2:15 Konnica - western,
prod. USA, 1959,
rez. John Ford
:20 Z pamieci - felieton
:25 Okrasa tamie przepisy -
7 zutawskiego mleka
5:05 Siatkowka mezczyzn
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?

SERIAL KRYMINALNY
- A—,

({1 R0jciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. Polska
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Bolivar - serial
kostiumowy
21:30 Hit nasobote
- Przetecz ocalonych
- dramat
24:00 Bez pamieci
- komedia
1:35 Posrod wrogow
- dramat
3:30 JRR Tolkien: twérca
Swiatow - film dokumen-
talny, prod. Frangja, 2014,
rez. Simon Backs
4:30 Z pamieci - felieton
4:35 Zakonczenie

-06 00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj si¢ w Polsce

9:05 Weterynarze z sercem

09:45 Goldfinger

- film sensacyjny

11:50 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:45 Zycie wedtug swietego
Jana Pawta Il - Nar6d

3:00 Poznaj Dobra Zywnos¢

3:35 BBCw Jedynce

4:30 Z pamieci

4:40 Przyrodnik na tropie

0 Siatkowka mezczyzn

:00 Teleexpress

$17:30 Jaka to melodia?

SERIAL KRYMINALNY

—_—

L5 BKomisarz Alex
- serial kryminalny
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
:05 Pogoda
5 Bolivar - serial
1:15 Zakochana
Jedynka
- Przeprowadzka
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
rez. Richard Loncraine
22:55 Bogowie Egiptu
- film fabularny,
prod. USA, Australia, 2016,
rez. Alex Proyas
01:10 Bez pamieci
- komedia
02:40 Naskrzydtach
ortow
- dramat
04:20 Z pamieci - felieton
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+22:10 Hity wszech czaséw

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
00 Ku czci Sw. Onufrego
11:35 Rodzinny ekspres
- (zas bozy dar
12:10 Kino familijne - Agencja
detektywistyczna TKKG -
film fabularny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisko

+16:20 Na dobreina zte
:17:20 Smaki swiata
+17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama

+18:15 VaBanque

- teleturniej

:18:40 Postaw na milion
£19:35 Lajk!
£20:00 Program rozrywkowy

vk E30ch, Karol

- komedia, rez. Roman

Zatuski, wyk. Jan Piecho-

cinski, Dorota Kaminska,

Marta Klubowicz, Danuta

Kowalska, Jolanta Nowak,

Urszula Kasprzak,

Zofia Czerwiriska, Alina
Jankowska

01:05 Tropem zemsty -
film fabularny, prod.
Wtochy, 2019, rez. Enzo
Monteleone, wyk. Marina
Crialesi, Vincenzo Ferrera,
Benjamin Sadler

02:55 Gang Rosenthala -
dramat, prod. Wtochy,
Rumunia, USA, 2013, rez.
Nae Caranfil, wyk. Mark
Strong, Vera Farmiga,
Harry Lloyd, Tim Plester

04:50 Zakornczenie

WOJEJ GAZETY

niedziela 26 czerwca

05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:15 Kino familijne
- Rodzina Addamséw
- film animowany
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisko
+16:15 Big Music Quiz
$17:05 Lajk!
£17:30 Rodzinka.pl - serial
18:00 Panorama
20 Va Banque - teleturniej
50 Nasygnale - serial
20:00 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow
Cyganskich Romane
Dyvesa. Gorzéw
Wielkopolski
21:50 Program rozrywkowy

v2 51 3Kino bez granic
- Gang Rosenthala
- dramat, prod. Whochy,
Rumunia, USA, 2013,
rez. Nae Caranfil, wyk.
Mark Strong, Vera Farmiga
01:00 Zabawa zabawa
- dramat,
rez. Kinga Debska,
wyk. Dorota Kolak, Agata
Kulesza, Maria Debska
02:40 Dorwac Wattsa
- film akgji, prod.
Hongkong, Chiny, USA,
2016, rez. Renny Harling,
wyk. Jackie Chan, Johnny
Knoxville, Bingbing Fan,
Eve Torres
04:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska
04:55 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:06:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
07:50 Wymarzone ogrody
25 Polowanie na ogrod
00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:25 Lego Masters
15:00 Przez Atlantyk
16:05 Kobieta na kraricu
Swiata
16:40 Wymarzone ogrody
17:15 Polowanie na ogrod
17:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:55 Raport Speedway
Grand Prix - extra
19:00 Fakty - informacje

Grand Prix - sport
9:35 Pogoda - informacje
:45 Uwaga! - magazyn

p{IH\[ 840 lat mineto
- film komedia,
USA, 2012, rez. JuddApa-
tow, wyk. Judd Apatow,
Paul Rudd, Leslie Mann,
Maude Apatow, Iris Apa-
tow, Albert Brooks, John
Lithgow, Megan Fox
22:55 Straznicy cnoty - film ko-
media, USA, 2018, rez. Kay
Cannon, wyk. Leslie Mann,
John Cena, Ike Barinholtz,
Kathryn Newton
01:00 Amok
- film sensacyjny, Polska,
2017, rez. Kasia Adamik,
wyk. Mateusz Kosciukie-
wicz, tukasz Simlat, Zofia
Wichfacz, Zbigniew Stryj
03:15 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

-0 20 Uwaga! - magazyn
.0 :40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
25 Nowa Maja w ogrodzie
55 Akademia ogrodnika
00 Slub od plerwszego
wejrzenia
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzien
-magazyn
12:00 Mask Singer
13:25 Scooby-Doo
-film przygodowy, USA,
Australia, 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell,
Freddie Prinzelr., Sarah
Michelle Gellar, Matthew
Lillard, Linda Cardellini,
Rowan Atkinson, Neil
Fanning
15:10 Zabéjcze maszyny
- film przygodowy, USA,
Nowa Zelandia, 2018

PROGRAM KULINARNY

Y& 8Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-

: rywkowy

:19:00 Fakty - informacje

+19:25 Sport

:19:30 Kronika Speedway

: Grand Prix

:19:35 Pogoda - informacje

+19:45 Uwaga! - magazyn

£20:00 Ostatni samuraj
- film przygodowy,
USA, 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom
Cruise, Ken Watanabe,
Timothy Spall, Billy
Connolly

23:15 Nawalny - film
dokument, USA, 2022,
rez. Daniel Roher,
wyk. Aleksiej Nawalny

01:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

seceesscsecsessecscsscsscscssenne

$06:00 Nowy dzien

: zPolsat

:08:30 Dragonball: Ewolucja
Goku mieszka z sedziwym
dziadkiem Gohanem i pod
jego troskliwym okiem
wytrwale trenuje sztuki
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin
kolegéw, gdyz obiecat,
7e na co dzien nie bedzie
ujawniat swoich niecodzi-
ennych umiejetnosci.
Na osiemnaste urodziny
chtopak otrzymuje od
dziadka mistyczng Smocza
Kule, jedna z siedmiu
istniejacych na Swiecie.
Zebranie wszystkich przy-
wotuje smoka, ktory moze
spetnic jedno zyczenie.

10:10 Ewa gotuje

+10:45 Matolaty u taty

$12:45 Sluby gwiazd

:13:10 DrEmma

+13:40 Queen of Poland 2022

PROGRAM OBYCZAJOWY
(- .

sessecsesscsscssssecsessesscscssecsessssscssssense

\LE [ Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
15:45 Wiezienie
17:45 Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
i Premierzy
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
+20:05 Piraci z Karaibéw:
Na nieznanych wodach
23:00 Obcy3
01:25 Zombieland:
Kulkiwteb
Nadszedt czas,
by ponownie rozprawi¢
sie zzombie. Tym razem
spotkamy sie w okolicach
Biatego Domu.
03:40 Kabaretowa
Ekstraklasa

seesscsscscssccne
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat

.08 55 Dawno, dawno temu
w ldolu
W Zasiedmiogérogrodzie
odbywa sie kolejna edycja
konkursu piosenki. Shrek
zFiong zasiadaja w komisji.

09:20 Matolaty u taty
Charlie wraz ze swoim
przyjacielem traca swoje
posady w duzym kon-
cernie. Teraz zony musza
zarabiac na utrzymanie
domu. Nie stacich juz
na posytanie dzieci do
ekskluzywnego przedsz-
kola - Akademii Chapmana
- prowadzonego przez
okropna panne Harridan.
Bezrobotni panowie
wpadaja na Swietny
pomyst - postanawiaja
sami zatozy¢ przedszkole,
wykorzystujace niekon-
wencjonalne metody
wychowania dzieci.

FILM ANIMOWANY
" " il
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i1 iSmerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski
- film animowany

13:00 Opowiesci z Narnii:
Podréz Wedrowca do
Switu

15:30 Bruce Wszechmogacy
Bruce stynie z reportazy
kreconych dla lokalnej
telewizji, ktdre ciesza
wszystkich poza nim.

+17:40 Nasz Nowy Dom

$18:50 Wydarzenia

+19:30 Panstwo w Paristwie

£20:00 Kabaret na zywo.

Mtodzii Moralni

$22:00 Atrakcyjny

: pozna pania

$00:20 Piraciz Karaibéw: Na

: nieznanych wodach

$03:15 Kabaretowa

Ekstraklasa

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$07:00 Informacje kulturalne
£07:30 Scena muzyczna - RGG
Trio - koncert
08:30 Stowobranie - magazyn
09:05 Wakacyjny dokument
- Gorzcy czas Montparnas-
se’u. Sledztwo w sprawie
2ycia, twérczosci i loséw
Modiglianiego
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2019
10:10 Tamte lata, tamte dni
- Radostaw Piwowarski
10:50 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek
12:55 Wydarzenie aktualne
13:35 Michel Legrand, niech
gra muzyka - film prod.
Frangja, 2018,
rez. Gregory Monro
14:40 Komediowe lato
- Niespotykanie spokojny
cztowiek - film TVP,
rez. Stanistaw Bareja
16:30 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe

KOMEDIA
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(VA [ERetro kino - Ozenitem
sig z czarownica - kome-
dia, prod. USA, 1942
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
19:00 Legendy Rocka
20:00 Bilet do kina - Smietanka
towarzyska - komedia
1:45 KFPP Opole - Opole 2019
3:00 Mocne Kino - Operacja
Samum - film sensa-
cyjny, rez. Whadystaw
Pasikowski, wyk. Marek
Kondrat
00:35 Co dalej? - program
publicystyczny
01:15 Kino nocne - Tato
- dramat obyczajowy
3:20 Pozegnania i powroty
5:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

2
2

0
0
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: 06 50 Kabareton
-wspomnienia
08:00 Nabozenstwo
ewangelickie
w Warszawie
09:05 Z przytupem
- Krakowiak - widowisko
9:35 Animama
0:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
£10:55 Czeskie $niadanie
+12:10 Parasolki z Cherbourga
:13:55 Paddington
- film familijny
15:40 Kromer Festival Biecz
2021 - Wspdlnota tekstu,
réznorodnos¢ muzyki
17:15 Niedziela z...
kinem Stanistawa Barei
18:10 Niedzielaz...
kinem Stanistawa
Barei - Poszukiwany,
poszukiwana - komedia
20:00 Gala wreczenia
nagrod literackich
Transatlantyk

WESTERN

0
1

ecessesscsscsscscssesscs

v41HF3Nie do przebaczenia
- western, prod. USA,
1960, rez. John Houston,
wyk. Burt Lancaster,
Audrey Hepburn, Audie
Murphy, John Saxon

23:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

00:05 Wakacyjny dokument
- Goracy czas Mont-
parnasse’u. Sledztwo
W sprawie zycia,
tworczosciilosow
Modiglianiego

01:15 Putapka
- film sensacyjny,
rez. Adek Drabinski,
wyk. Marek Kondrat

03:25 Piotun -film

krotkometrazowy
3:55 Informacje kulturalne
4:25 Legendy Rocka

0
0
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6:00 Castle - serial
Pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Mocne sobotnie
kino: Rocky 4
Rocky wyjezdza do ZSRR,
by stoczy¢ walke z tamte-
jszym mistrzem i pomsci¢
swojego zmartego
przyjaciela.
1:50 Forteca2
W siedem lat po ucieczce
Mental Corporation
odnajduje Johna
Brennicka i umieszcza go
w nowym jeszcze bardziej
strzezonym wiezieniu wy-
posazonym w najnowsze
systemy bezpieczefistwa.

THRILLER

cees

([ H[SKobiety mafii
Bela, byta funkcjonariusz-
ka policji, dostaje od ABW
zadanie rozpracowania
szajki przestepczej
handlujacej narko-
tykami. Aby jej misja sie
powiodta, musi rozpocza¢
wspotprace z mafia.
02:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym
szlaku
- program obyczajowy
prod. Polska
3:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

:05:55 Prawdziwe motywy
9:50 Zandarm sig zeni
:45 Zandarm
naemeryturze
Zandarmi z Saint-Tropez
zostaja wystanina
wezedniejsza emeryture.
Bezczynnosc daje im sie
ostro we znaki.
13:50 Dobry piesek
15:40 Wyscig szczurow
17:50 Narzeczony mimo woli
Margaret grozi
deportacja, wiec musi
wzigc slub. Postanawia
zaszantazowac swojego
asystenta.
0:00 Niedziela
z gwiazdami:
Cudzoziemiec
Mezczyzna postanawia
dokonac zemsty na terro-
rystach IRA odpowiedzial-
nych za $mierc jego corki.
Trop wiedzie do cztonka

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

FILM OBYCZAJOWY
r e

y7H [ Mestem Bogiem
Cierpiacy na brak weny
pisarz, Eddie, zaczyna
stosowac narkotyk, ktéry
zwieksza jego potencjat
intelektualny. Dzigki
uzywce mezczyzna odnosi
sukcesy.
00:10 Uciec, ale dokad?
02:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
+02:45 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
-03 :20 Najedwabnym
: szlaku
+04:00 Napisata:
Morderstwo
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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$05:05 Szkota - obyczajowy
£06:05 Wiza na mitosc:
dalsze losy

+07:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

+07:35 Sing - film komedia,
Japonia, USA, 2016, rez.
Garth Jennings, wyk.
Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon,
Seth McFarlane, Scarlett
Johansson

09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:55 Sknerus - film komedia,
USA, 1994, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas, Nancy Travis,
Olivia D'Abo, Bob Balaban,
Ed Begley Jr.

15:20 Byt sobie chtopiec-film
komedia, Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy,
2001, rez. Chris Weitz, Paul
Weitz, wyk. Hugh Grant,
Nicholas Hoult

KOMEDIA

L EFNRodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey

20:00 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka
- film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA,
2008, rez. Rob Cohen, wyk.
Brendan Fraser, Jet Li,
Maria Bello

22:25 Posejdon
- film katastroficzny,
USA, 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Josh Lucas,
Kurt Russell, Jacinda
Barrett, Richard Dreyfuss

00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

05 05 Szkota - obyczajowy
£06:05 Wiza na mitosc:
dalsze losy

£07:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

+07:35 Beethoven IV

-film rodzinny, USA,
2001, rez. David M. Evans,
wyk. Judge Reihold,
Julia Sweeney, Joe Pichler,
Michaela Gallo, Kaleigh
Krish
09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:35 Ten moment
3:10 Ja, tyion
- film komedia, USA, 2006,
rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Owen Wilson,
Kate Hudson, Matt Dillon,
Michael Douglas, Seth
Rogen
15:30 Klub samotnych mam
-film, USA, 2014
17:35 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka

FILM SENSACYJNY

1
1

yIE [ Swiat w ogniu
- film sensacyjny, USA,
2019, rez. RicRoman
Waugh, wyk. Gerard
Butler, Morgan Freeman,
Jada Pinkett Smith, Lance
Reddick, Piper Perabo,
Nick Nolte, Frederick
Schmidt

22:45 Steve Jobs
- film obyczajowy, USA,
Wielka Brytania, 2015, rez.
Danny Boyle, wyk. Michael
Fassbender, Kate Winslet,
Seth Rogen, Jeff Daniels,
Michael Stuhlbarg

01:10 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet

:02:15 Druga strona medalu
- talk show
£02:50 Noc magii

.

¢ 07:00 Galileo 11:00 Opowies¢
o bohaterskim psie 13:00
STOP Drog6wka 14:00 Co sie
naprawde wydarzyto? 15:00
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
16:00 Food Factory Siegajac po
swoje ulubione smakotyki,
mato kto zdaje sobie sprawe,
jak fascynujace historie
kryje wiele znich. 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
00:00 Hostel - horror, USA,
2007, rez. Roth Eli, wyk.
German Lauren, Matarazzo
Heather, Phillips Bijou Trzy
amerykariskie studentki,
studiujace we Whoszech
-bogata dziewczyna oraz
jej najblizsza przyjaciétka
ipoznanaw drodze kolezan-
ka postanawiaja wspélnie
kontynuuowac podrdz po
Europie. 02:00 Ucho Prezesa

10:00 Konferencja na temat
rolnictwa 12:00 Ogdlnopol-
skie spotkanie czcicieli bt.
Edmunda Bojanowskiego.
14:05 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:15
Retrospekcja 14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Pierre Teilhard de Chardin
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Podkarpacki Wotyr 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55 Po-
czet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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06 00 Interwencja 06:25 Mdj
przyjaciel dinozaur 08:05
Powrdt do przysztosci 10:25
Galileo 12:30 Zaginiony
$Swiat: Park jurajski Cztery
lata po tym, jak pomyst
ozywienia prehistorycznych
gadow doprowadzit do
morderczego finatu, okazuje
sie, ze istnieje druga wyspa,
naktérej przezyty dinozaury
hodowane przez firme Johna
Hammonda.

15:05 Naga brori 2i1/2: Kto
obroni prezydenta? Porucznik
Frank Drebin bedzie starat sie
pokrzyzowac plany przebie-
gtego Quentina Hapshurga,
potentata energetycznego,
ktéry planuje katastrofe
biologiczng.

16:55 Gwiazdy Kabaretu 18:00
STOP Drog6wka 19:00 Galileo
20:00 Park jurajski 111 22:00
Wielka Ucieczka 23:00

Konopna rewolugja

TV Trwam

11:10 Jan Pawet [l w Ziemi
Swietej 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:20 Lotte matopolska
Inka wczoraji dzisiaj 13:25
Stowo zycia 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 13:45
PowrGtiOdnowa 14:25
Swiety na kazdy dzien

14:30 7 Kosciotdw Apokalipsy
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Polscy
werbisci w Brazylii Centralnej
17:00 Zostan Zotnierzem
RP 17:15 Sekrety mnichéw
17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzien 21:00 Apel
Jasnogorski
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https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
https://polskie.pl/
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$05:15 Przysiega - serial
+06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
~08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

sessecscsse

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce
- Wodopdj. Afrykanska
o0azazwierzat

cessessesscsscsesscsscsscsscscssnne

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitos¢i przeznaczenie -
serial obyczajowy
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

escecsesscsscsessessesscsscsessessesscssssessessesscssnsn ey

$06:00 Uwaga! - magazyn
£06:15 Nowa Maja w ogrodzie
$06:40 Akademia ogrodnika
:06:50 Co za tydzien
: -magazyn
+07:20 Bunt - serial, Polska
$07:55 Tajemnice mitosci
:09:00 Ten moment
’09 35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

eeesscsscsccsecscsscsscsscsenne
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$08:40 Malanowskii Partnerzy

.

.

.

.
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.

.

.
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:06:00 Nowy dzien z Polsat

News

:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport
+19:55 Pogoda
£20:05 MEGA HIT

- Inferno

Stynny badacz symboli
Robert Langdon budzi sie
zamnezja we whoskim
szpitalu i odkrywa, ze ktos
na niego poluje.

7:00 Teledyski
8:15 Dziedzictwo

O

dla wspotczesnosci

08:40 Co dalej? - program

publicystyczny

09:20 Chtopcy - film

obyczajowy

:00 Dom - serial

12:35 Cztery pory roku Leona

- serial animowany

13:30 Rezyserzy - Victor

Fleming

14:40 Kocie Slady - film TVP,

rez. Pawet Komorowski,

wyk. Janusz Gajos,

Mieczystaw Pawlikowski,

Joanna Jedryka, Grzegorz

Warchot

16:15 Ksiestwo - film
obyczajowy, rez. Andrzej
Baraniski, wyk. Rafat
Zawierucha, Mateusz
Zajac, Michat Aniot

8:30 Informacje kulturalne

18:50 Serialowa nostalgia

N -

esseccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscsscsessessessctsssneseo
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Beethovena. Przestania

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny

H Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
: lujg autostrade wiodaca
: ze wschodu na zachdd
: Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
: handlarzy narkotykéw
iwiele innych podejrza-
: nych oséb. Czesto musza
dokonywac szaleficzych
. poscigow za uciekajacymi
: przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
: codziennie pokonuja
wiele niebezpieczenstw,
: stawiajac czofa groznym
bandytom.

:07:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
£08:00 Prawdziwe

: motywy

£09:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial
+11:00 Zaklinaczka duchéw

%

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
$06:00 Idealna niania
- program obyczajowy
:06:50 Papiery naszczescie
: - serial, Polska
$07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Tajemnice mitosci
- program
12:05 Szpital - program

obyczajowy
3:05 Idealna niania

- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny - program
sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Opowiesci matzenskie
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

essecsesscsscsessecsessesscsessscsessesscsscssnne
—_

Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!

- magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka - serial
:21:05 Bolivar - serial
+22:00 07 zgtos sie - serial
$23:25 I $lubuje Tobie... - film
+00:30 Przeprowadzka
: - film obyczajowy
+02:05 Bogowie Egiptu

- film fabularny

04:15 Trzedi oficer - serial

1
1

sessecscsny

ssscsscsee

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Kosciotz bliska
08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

esessesscsscsscsnns

2:35 Kazimierskie granie
3:00 Naturaw Jedynce
- Najwspanialsze géry
$wiata - Ben Nevis

®essecsesscsscsessscsesscsscsscsonne

Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 Mitos¢ na Bora Bora

- komedia romantyczna,

prod. Frangja, 2017,

rez. David Morley, wyk.

Tiphaine Daviot, Laetitia

Milot, Philippe Bas,

Amaury de Crayencour
21:55 Randka w ciemno

- komedia,

rez. Wojciech Wojcik,

wyk. Katarzyna Maciag,

Borys Szyc, Lestaw

Lurek
23:40 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy
00:40 Projekt Floryda

- film obyczajowy
02:35 Samotnosc w sieci

- film obyczajowy
04:45 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsesscsscssssessesseny

05:00 Nasygnale - serial

fabularyzowany
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 EkoKosciot - reportaz
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzinka.pl

- serial komediowy
12:25 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy

8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

—_—

®esseccessesscsessecsessessesscsecsessessesscsscsessessesscsstsn0ses

gy

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
$21:35 Smiertelna gtebia
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Francja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,
Mark Elderkin

........................... sesseny

23:55 Przez Atlantyk
01:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
202:05 Coza tydzien
-magazyn
:02:35 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA
:03:30 Uwaga!
: -magazyn

$03:50 Noc magii
+05:10 Kto was tak urzadzit

06:20 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
:07 20 Bunt - serial, Polska
:07:55 Tajemnice mitosci
+09:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

secseces

jurgury
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Konwoéj
Kierujacy aresztem sled-
czym dyrektor Nowacki
odnajduje ukrywajacego
sie przed Swiatem sierzan-
ta Zawade. Doswiadczony
funkcjonariusz wraca
do gry i dostaje nowe
zadanie - zostaje dowddca
konwoju, ktéry ma
przetransportowac bardzo
niebezpiecznego wigznia
do szpitala psychiatrycz-
nego.

:00:45 Legion

:02:55 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska
5:25 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
$08:40 Malanowskii Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

.

.
.
B

B

.
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+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

£19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:00 Plan ucieczki3
Po tym, jak ekspert
ds. bezpieczeristwa Ray
Breslin zostat zatrudniony
w celu uratowania
porwanej corki potentata
technologicznego z Hong-
kongu.

Kultura jest kobieta

- Macierzynstwo

- dramat, prod. Katar,

Gruzja, 2017, rez. Mariam

Kchatchvani
21:50 Powidoki

- Aleksandre Kojeve
22:20 Kobiety za kamera

- cykl dokumentalny
23:35 Nie do przebaczenia

- western, prod. USA,

1960, rez. John Houston
01:45 Informacje kulturalne
02:15 Kino nocne

- Detroit

- film fabularny
04:40 Kostka cukru

- film dokumentalny
05:00 Tamte lata, tamte dni
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury

wTVP Kultura 2

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsesseny

07:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

07:25 Teledyski

08:10 Powidoki - Aleksandre
Kojeve - program
publicystyczny

08:35 Ktoredy po sztuke
-magazyn

08:55 Pajeczarki - komedia,
rez. Barbara Sass, wyk.
Maria Pakulnis, Adrianna
Biedrzynska, Jan Nowicki,
Marian Opania, Wojciech
Malajkat, Danuta Szaflar-
ska, Maciej Robakiewicz,
Marek Walczewski

11:00 Dom - serial

12:40 Cztery pory roku Leona
- Wiosna Meli
- serial animowany,
prod. Francja, 2009,
rez. Pierre - Luc Granjon

13:30 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze
- film dokumentalny

15:20 Ostatni swing - film

®esseccessesscsecsecsessessesscsecsessessessesecsessessessesssn0ses

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Poniedziatkowy
Hit: Liberator
+22:05 Mroczna przesztosc
.00 00 13 dzielnica:
Ultimatum
+02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
02:50 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

seesscsecsessesscsscsscscssnny

ssecsecsesscsscsccscnne

£06:00 Kobra - oddziat
H specjalny
:07:00 Nash Bridges - serial
+08:00 Prawdziwe motywy
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Snajper: Koniec
zahéjcy
Kiedy Sniper Brandon
Beckett zostaje oskarzony
o0 zamordowanie
zagranicznego dygnitarza,
zwraca sie do swojego
ojca, legendarnego Sniper

Sqt.
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Tajemnica
zawodowa
-serial, Polska
22:00 Mama
-film horror,
Hiszpania, Kanada, 2013,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau, Megan
Charpentier, Isabelle
Nelisse, Daniel Kash
00:10 Przeprawa
-film dramat, USA, 2009,
rez. Wayne Kramer, wyk.
Harrison Ford, Ashley
Judd, Ray Liotta, Alice
Braga
02:30 Druga strona
medalu
- talk show
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessessesscsscsesscsscssssessesseny

05:00 Szpital - program
obyczajowy
06:00 Idealna niania
- program obyczajowy
06:50 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:00 Tajemnice mitosci
12:05 Szpital - program
obyczajowy
13:05 Idealna niania
- program obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Zagadkilosu
:19:00 Ukryta prawda

essecsesscsscsessecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsn e

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega

- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
+17:55 Tajemnice - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial
222:00 07 zgtos sie - serial
+23:30 Ocaleni
: - reality show
+00:35 Operacja Delta Force 4:

Projekt Zeus - film akdji,
prod. USA, 1999

1
1
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Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Point Break. Na fali
- film fabularny,
prod. Niemcy, Chiny,
USA, 2015
22:15 Niezgodna:
Zbuntowana
- film akgji
00:25 Ludzkie historie
- Warchoty
- dokumentalny
01:35 Mitos¢ na Bora Bora
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2017
03:15 Brytyjska rodzina
krdlewskai jej
tajemnice
04:05 Rodzinka.pl - serial
04:35 Zakoriczenie

sececsecsscsessesscsecsecsessesscsscsecsesscsscsecsssosey

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:35 Nieuchwytny
- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. John
Gray, wyk. Steven Seagal,
Keenen Ivory Wayans, Bob
Gunton, Brian
Cox, John M. Jackson,
Michelle Johnson
+23:30 Superwizjer
- magazyn reporteréw
$00:00 Kuba Wojewddzki
+01:10 Zahéjcza bron

ceeseq

seesscsecsessccscsne

cees

: - serial, USA
:02:15 Uwaga!

: - magazyn
prod. Polska

£02:35 Noc magii
£04:00 Kto was tak urzadzit

vee
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183 metry strachu
Adams przybywa na
odludna plaze, by wspom-
nieniami powrdcic¢ do
czaséw, gdy jej zycie byto
prostsze. Surfing to pasja
i Zrodto relaksu po
traumie, jaka spotkata jej
rodzing. Wkrdtce okaze
sie, ze Nancy przyjdzie
stoczy¢ dramatyczng
walke na $mier¢i zycie
zgigantyczny zartaczem
biatym.

00:00 Inferno
Stynny badacz
symboli Robert Langdon
budzi sie zamnezjg
we wioskim szpitalu i
odkrywa, ze kto$ na niego
poluje.

02:40 Trzynascie duchéw

Pora umiera¢
- film obyczajowy, rez.
Dorota Kedzierzawska,
wyk. Danuta Szaflarska,
Krzysztof Globisz
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basie
20:00 Lekkie obyczaje
- Party
21:25 Co dalej? - program
publicystyczny
22:00 Portrety - Bezlitosny
Mike Wallace - film
dokumentalny
23:45 Kultura jest kobieta
- Macierzyristwo
1:35 Informacje kulturalne
2:00 Exodus
- film baletowy
02:50 Kino nocne - Kordyliera
ze snéw - dokumentalny

sessecscsscny

0
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Cudzoziemiec
Mezczyzna postanawia
dokonac zemsty na terro-
rystach IRA odpowiedzial-
nych za Smierc jego cérki.
Trop wiedzie do cztonka
brytyjskiego rzadu.
00:10 Hellboy
02:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsecsessessessssessens e

Posejdon - film katast—
roficzny, USA, 2006, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.
Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard
Dreyfuss, Emmy Rossum,
Kevin Dillon

22:10 Swiat w ogniu
- film sensacyjny, USA,
2019, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard
Butler, Morgan Freeman,
Jada Pinkett Smith, Lance
Reddick, Piper Perabo,
Nick Nolte

00:40 Szczygiet
- film obyczajowy, USA,
2019, rez. John Crowley,
wyk. Ansel Elgort, Nicole
Kidman, Jeffrey Wright

03:30 Noc magii
- program ezoteryczny

R R Ry PR T PR PP PPy

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Ko-
chane Pienigdze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogowka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Lodowi
7otnierze Malraux wspotpra-
cuje zkoncernem naftowym
prowadzacym poszukiwania
ropy na Archipelagu
Arktycznym.

23:00 Zotnierze kosmosu ll
- Bohater Federacji Najlepszy
oddziat Federacji powraca
do walkiz przedstawicielami
obcej cywilizacji - monstru-
alnymi, inteligentnymii...
zabéjczymi owadami.01:00
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paiistwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Proba wiary 15:30
Wernisaz z wystawy malar-
skiej 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w par. pw.
Nawiedzenia NMP 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia

B S S P R P

09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50 Ko-
chane pieniagdze 10:50 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:55
Septagon 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Niebezpieczni intruzi

22:55 Pod powierzchnia Grupa
przyjaciét po ukoriczeniu
liceum wyjezdza nad odlegte
jezioro. Wakacyjny wypad
zmienia sie w koszmar,
kiedy okazuje sie, ze grasuje
tam podwodny, niezwykle
krwiozerczy drapieznik.
00:50 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
- program rozrywkowy
01:50 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:50 Trans World
Sport 2022 03:55 SuperLu-
dzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz- 10 przykazar 13:10
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Klucze do Krdlestwa 15:30
Sladami s. Heleny Majewskiej

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia16:10 Jestem
mama 16:25 Tajemnice
Watykanu 16:55 100
cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dzieri 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia18:15 Rozmowy
niedokoriczone19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel

B A P
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1. SEZON TURYSTYCZNY 2. KRZYZOWKA PRZERYWNIKOWA

KonnicAl Y INONEATY QRN o Y | aw [ Y fpone ST POZIOMO: 4) auto z Rosji, 6) Litery z p6l zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
TR PRZY- DESZ- |oparciA 33| meczu 1;;\356\ ZONKA 1| 19| wierzba, 8) rys stepowy, 10) po- utworza rozwigzanie.
o o — — razenie, 11) araliowata bylina, 1 > 13
L PRO- 12) miasto nad rzekg Cng, 13)
16 zvﬁk”m 2l 2 byly nasz pitkarz, 15) inka, 16) 2 5 6 7
oA ZESPOE sklep z ciuchami, 17) sycylijski
FRODO W DROZ | 3 9| Kian, 20) z Sawa, 22) laufer, 23) - -
SWIATEA 15 DzacH 28 ryba, 24) znany wodospad, 25)
LAL77 syn Heliosa, 26) z Zielonego S e
1 PO 4 2 Wzgérza. 10
NLfI;'OYJ FUSY LUB NAMUL B> v GLON PIONOWO: 1).gra-*a role Barba-
OO RESZTKA MORSKI, 51 23] ry w ,Nocach i dniach”, 2) apo- 11
tonz POPRODUKCYINA M 27 PORFRA geum zakochania sie, 3) przy-
L M 5’;&6 6l 24 wodca insurekcji warszawskiej, [12
32 13 14 18| orzew 4) szczegolny sposéb pozyski- ° ° °
e Ty wania zawodnikéw, 5) sportowe 13 14
hﬁ?é; DORE, NEK 7| 25| ¢éwiczenie terenowe, 7) falista
17| MALRz 31| WierzeY) 12 linia, 9) miasto nad Wolga, 11) % 1%
WISZACE 2222;3 oLy 8 26 p,O*OWi(t:aa 14)k|_321&;|)0| (1:309'93)’
tOZKO i SKURCZ pisarz tadzycki, matpa was-
29| M ANTOZ 22 s 25 konosa, 18) auto z Turynu, 19) 17 18 19 20 |21
L NIV 9 wacpan, 21) grupa ludéw afry- QL9
7 PASYW 21 10 kanskich w Ghanie. 22 23
MONUMENTALNA eRa NP, 10| 28
[k e ey o 5 3. PALINDROM 7
RYBKA 111 29 Strzyzono czy _ e ?/
r AKWA- - 1 A\ _______ meza trwa. 25 26
RIOWA Btahy temat, lecz zona ° °
wwzileYw 12| 30 jest coraz bardziej zta.
Gis 19 Ok %k ok 3k
L 4. KRZYZOWKA MATEMATYCZNA
r ul s 24 Z osmiu podanych liter nalezy ulozy¢ szes¢ stow
KOEEK i wpisac je do diagramu tak, aby powstata krzyzow-
ka. Kazdej literze od[powiada jedna z liczb od 1 do 8.
AWKA
> 9 20 6 15 33 . . Obok diagramu podano sumy wartosci liter we
wszystkich stowach.
" 24| 23 6l K 21 A=1,A=2,E=3,K=4,R=55=6,T=7,W=8,
STARZEC
s " Al o S| [ [ 5. ANAGRAM
ZWOLEN- Nie pijemy wiecej wodki,
NICZKA r % A |20 piwa ani wina,
RZADU 30 4 8 18 bo /| e
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35 utworza wypowiedz matzonka. 25 17 18 tego nie wytrzyma.
6. ZAGADKA 7. ZOSTAN DETEKTYWEM 8. KRZYZOWKA
Gra w orkiestrach i na towach, = 1 2 3 4 6 7 1 2

czasem jednym bodzie krowa,
nosorozec tez nim grozi ...
Nie daj sie zapedzi¢ w kozi.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

RN
=
‘\‘\I’l’
NI

FTTS
23
£ P

Recydywista uciek} z wiezienia (rys. gorny) i znajduje sie w obszarze pokazanym na
dolnym rysuneczku. Z prawej strony wida¢ duzy teren, ale w jakim teraz jest on
sektorze? Podaj sektor w jakim znajduje sie teraz zbieg.

WYRAZY POZIOME: grzyb jadalny.

>/;
N

1) kompozytor francuski, tworca dramatu
.Potepienie Fausta”, 2) wystajgca czesc

1 0. ROZETA SYLABOWA czapki, 3) wstepna czes¢ utworu.

PRAWOSKOSNIE: 1) dawna, ciezkozbrojna jaz- 11. KALAMBUR
da polska, 2) portowe miasto w Macedonii, 3) Nagich ziaren plas -
miasto w pid.-zach. Rumunii, 4) substancia, jest faciaty w braz.

z ktoérej zbudowany jest wszechswiat, 5)

korowodowy taniec dworski pochodze- 12. REBUS
nia hiszpanskiego, 6) bohater ,Przed-
wiosnia”, 7) popularne znaczki pocz-
towe, 8) RYSUNEK, 9) cienka kiel-
basa lub faznia, 10) chroniony kwiat
gorski, 11) erka, pogotowie ratunko-
we, 12) substancja kauczukopodob-
na na gume do zucia.
LEWOSKOSNIE: 1) birbant, 2)
zniesienie, uniewaznienie, 3) zepsu-
cie sie maszyny, 4) stolica Filipin, 5)
sakralny talerzyk, 6) ze stolicg w Mona-
chium, 7) ukochana Janosika, 8) krze-
wiasty gatunek sosny, 9) zagtebienie pod
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys- kurkiem skatkowej broni palnej, 10) zmrok,
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie 11) odmiana marchwi, 12) wstazeczka zaste-

powstato rozwiazanie tego zadania. pujaca order.
LRI ) 728 ]432] 824 | 928 13. INTRUZ =~
Jedna z przedstawionych liczb, z catkowicie uza-

; sadnionych wzgledow jest intruzem. Ktéra i dla-
(V] le] IOy /Y | 375 | 972 | 636 | 474 —

czego?
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OGLOSZENIA - REKLAMY

KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac.
- U O O G R O S I K (Tyiko do v‘!igionxéci redakcji)
| WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru ! |
przyjmujemy o WREZNE (R0 o CUGAR T2
DL g 4L CREl Adam Szczypkowski =605 94 91 91
do godziny 12:00. 05 ONNA ul.wyGoNowa1 033 782 49 10

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

w godzinach

07:00-08:00

Data

04-0328 (CHOTOMOW
KOLEJOWA)

21.06.2022 | Chotomow

ul. Kolejowa 80, 82, 84, 84A, 84B, 86, 86A-C, 88, 88A-D, 90, 90A, 90B,
92,94

ul. Sielska 2, 4,5,7,8,9

ul. Cisowa 1, 1A, 3, 5, 7, 8, 9, 13, 15, 15A, 29E, 29F, 29H, 29i, 31G, 31H

04-0847 (CHOTOMOW
BAGIENNA 1)

22.06.2022 | Chotomow 07:00-08:00

ul. Spokojna 3,4,5,7

ul. Bagienna 12-16, 16A, 16B, 16E, 18, 18A-H, 21, 22, 22B-D, 23, 23A-E,
24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 35, 35A, 36, 37, 39, 40, 41, 43, 44, 46, 47, 48,
49, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 64, 65, 66, 69, 71, 72, 74, 77

ul. Bagno 2, 4

ul. Ksigzycowa 3, 4A, 5, 6, 6A

ul. Promienna 1, 6, 8, 11, 13

22.06.2022 04-1747 (OLSZEWNICA

STARA WIEJSKA)

Olszewnica Stara 08:00-12:00

ul. Spokojna Przystan

ul. Cichy Zakatek

ul. Prosta 35, 37, 39, 44

ul. Wiejska 32, 34, 36, 37, 39, 41, 41A, 43, 44, 45, 46, 46A-Z, 47, 48, 49,
50, 51, 51A, 51B, 52, 53, 54, 54A, 55, 61, 62, 65, 66, 66A, 67, 68, 69, 71,
73,75,77,79

22.06.2022 | Nieporet 04-0133 (NIEPORET 6) 15:00-16:00
ul. Nastrojowa

ul. Polna 2, 2A, 2B, 5, 6, 7, 8, 10
ul. Matotecka 1-8

ul. Turkusowa

ul. Czajki

ul. kpt. Benedykta Pgczkowskiego 6, 8, 10, 10A, 11, 12

23.06.2022 04-0140 (NIEPORET

NOWOLIPIE 1)

Nieporet 07:00-08:00

ul. Zwycigstwa 44, 46, 48
ul. Nowolipie 1-41B
ul. kpt. Stefana Pogonowskiego 80, 92A, 92D, 92K, 92G

23.06.2022 04-0889 (LEGIONOWO-

LAJSKI UL.GRZYBOWA)

Legionowo 09:00-13:00

ul. Grzybowa 1, 2, 2A, 2B, 4, 4B, 6, 6D, 8, 9, 11, 11A, 13, 15, 15A, 15B,
16, 17, 18, 19, 20, 22, 23

24.06.2022 | tajski

ul. Nowodworska 81, 81A, 83, 83A, 85, 85A, 88-108, 110, 112, 116, 116B,
118, 118A, 120, 120A

ul. Topolowa 1-5

ul. Klonowa

ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 2, 2A, 3, 3A, 4, 4A, 5, 5A-H

ul. Stanistawa Moniuszki

ul. Henryka Wieniawskiego

04-0543 (LAJSKI
REMIZA)

07:00-08:00

24.06.2022 04-0054 (OLSZEWNICA

STARA 1)

Olszewnica Stara 15:00-16:00

ul. Prosta 1,3

ul. Ogrodowa

ul. Dluga 2

ul. Marysienki 1, 2, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 27A-C,
31,33

ul. Warszawska 1-60, 62, 64

ul. Wojska Polskiego

ul. Kwiatowa

Sasiedzka

28.06.2022 | Dosin 04-1589 (SKUBIANKA 3) 09:00-13:00

ul. Boréwkowa 21, 21A-D, 23, 23A, 25, 26, 28
ul. Rozalii 2

ul. Hortensji

85C, 86B. 86C, 95, 95A, 96

Diuga 148, 150B, 152, 158, 158A, 158B

ul. Hiacyntowa

Skubianka ul. Rézy Wiatrow
Borowa Géra ul. Diuga 126, 126B, 128, 130, 132, 134, 136, 138, 140, 142

28.06.2022 | Dosin ul. Brzozowa 4, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23 04-1470 (DOSIN) 09:00-13:00

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

w godzinach

08:30-12:30

Data

27.06.2022 04-0750 (ZAKROCZYM

ODPADKI)

Zakroczym

ul. Odpadki 3, 4, 5, 8, 10, 12, 12A, 14, dz.35
ul. Mokradle 2, 3, 4, 6

ul. Pieczotugi 2, 2a, 2b

ul. kpt. Tadeusza Doranta 1

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW

« KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

PRACA

| Zatrudnig brukarzy oraz pomocni-
kéwOferuje umowe o prace, dobre
zarobki. Mile widziane prawo jazdy
518938622 zebrowski25@vp.pl
PUL 52506

B Zatrudnie pomocnikdw brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl

PUL 52554

AUTO-MOTO
sprzedam

sprzedam

m KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZND - POLOZNICZA

Leglonowo, ul, Stenkiewlcza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

B Budowa doméw, elewacje, ogrodze-
nia, wiezby,dobuddéwki 603458182
PUL52519

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzewo-
w-+rebak 511385640

PUL 52497

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

‘@ ) =

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

NIERUCHOMOSCI
sprzedam mieszkanie

B L-wo Piaski, ul. Zegrzynska, M3,
parter, 602222431

LEG 52544

sprzedam dziatke

B 4ha gmina Zatory 603 458 182

PUL52518

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

& www.jarmark24.pl

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku pokdj dla
mezczyzny tanio 509661909
PUL 52534

B Wynajme pokéj pracowniczy L-wo
606815222

LEG 52550

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

B Dotacja 60 tys. zt w ramach
programu ,,Restrukturyzacja Matych
Gospodarstw”. Nabor wnioskéw
do 14 lipca — réwniez dla osob nie
ubezpieczonych w KRUS. Wypetnianie
whioskéw. Dojazd do rolnikéw.. Tel.
795-931-529

LEG 52549

ZWIERZETA

W Baltazar to duzej wielko$ci 4-letni
psiak, ktory wrdcit do Nas po
nieudanej adopji. Jest peten
pozytywnej energii, chetny do
zawierania nowych znajomosci, a na
smyczy postuszny. Chcesz miec
wiernego przyjaciela? Adoptuj
Baltazara! Tel: 795 845242

fundacjapsom.pl
NDM 52560

B Bochenek to rudy $redniej wielkosci
psiak znaleziony 15.06.2022 na ulicy
Strumykowej w Markach. Lubi
towarzystwo cztowieka, zabiega o
jego uwage i pieszczoty. Jest to
wesoty, ciekawy swiata chtopak.
Bochenek czeka. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52559

W Malwa to roczna, biato—czarna kotka
znaleziona 17.06.2022 na ulicy
Legionowa w Markach. Dziewczyna
uwielbia pieszczoty, a w objeciach
cztowieka czuje sie bezpieczna,
potrafi korzystac z kuwety. Kogo
cudna Malwa? Szczeg6towe
informacje: 666-345-888

NDM 52558

&,
€' cans

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo-
$ciami (t.j. Dz. U.z2021 r.,, poz. 1899) Zarzad
Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzibie Staro-

= Kupie szklarnie do rozbiérki stwa Powiatowego w Legionowie (ul. gen. Wiadystawa

mnozarki, gotdwka 515924866

LEG 52390

Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) wywieszony zostaje,
na okres 21 dni tj. od 21 czerwca do 12 lipca 2022r., wy-
kaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzy-
czenie w trybie bezprzetargowym.

I Spredam d drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 52513

B Sprzedam silniki elektryczne 3,5kw,
4kw, po 150 zt/szt., tel.: 602222431

LEG 52545

PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93 :

Dofacz do naszego zespofu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Kierowca kategoria C

Kierowca kategoria C+ E

Mechanik

Operator maszyn budowlanych

Pomocnik Mechanika

Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

tel.(caly czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

Dofacz do naszego zespotu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Mechanik

Operator linii produkcyjnej
Operator wezla betoniarskiego
Pomocnik Mechanika

Pracownik magazynu (wozkowy)
Pracownik pradukcyjny

Stolarz

«  Automatyk
« Betoniarz - zbrojarz
« Brygadzista linii

produkcyjnej
FO I O +  Kierowca kategoria C

- Kierowca kategoria C+E

-TANIO- + Lider Magazynu

Praca w Nasielsku,
z mozliwosicia dojazdu z Pultuska,

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 20 czerwca 2022r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t. j. Dz. U. 2 2022 r., poz. 176)

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzadu Powiatu w Legionowie, z siedziba w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 11,
zdnia 12 kwietnia 2022 r., uzupetniony w dniu 11 maja 2022 ., zostata wydana, w dniu 17 czerwca
2022r.decyzjanr843/22 (znaksprawyWA.6740.577.2022.AR) ozezwoleniu narealizacje inwestycji
drogowej polegajacej na: "rozbudowie skrzyzowania drogi powiatowej 1819W - ul. Jagiellonskiej
zdroga gminna ul. Stowackiego w Legionowie wrazzinfrastruktura techniczna’, na terenie dziatek
onrewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek
po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 44/22 (44/39,
44/40), 44/32 (44/41, 44/42), 44/5 (44/35, 44/36), 44/19 (44/38, 44/37), 22/2 (22/4, 22/3), 42/12
(42/17, 42/16), 42/11 (42/15, 42/14), 36/2 (36/3, 36/4), 44/33, 44/20, 44/6, 37/1, 44/21 obreb
39;73/2(73/3,73/4),11/1 (11/4,11/3),11/2(11/6, 11/5), 74/6 (7417, 74/8), 74/3, 74/1 obreb 43;
25/2 (25/4, 25/5), 25/3 (25/6, 25/7), 30/19, 27/17, 30/4, 30/17, 27/18, 30/18 obreb 44, w miej-
scowosci Legionowo, gmina Legionowo.

W zwiagzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowania
moga zapoznacsie wWydziale Architektury w Starostwie PowiatowymwLegionowie(Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°-18%,
wtorek — pigtek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego
ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posred-
nictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

zup. STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

‘ 7 ID I ‘: O (gtéwny magazynier)

www.foto-legionowo.pl

Przeslij swoje cv:
Zadzwoih 502 146 8968 / skopec@drogiimosty.com.pl

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

7 2 /7 [ [ A [ MR /)

EELEETI UKLINIK A
dDbRo B N E mgr inz. Zbigniew Ksigzek

0 :;i;::lgu‘;:':;‘leru MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

DO PONIEDZIAI'.KU WSZYSTKICH MAREK
do godziny 12:00. Lisigneno Ui Wrzesewe e www.motoklinika.auto.pl

601 779779

Wytwornia betonu

i asfaltobetonu

Siedziba gtéwna firmy

Kacice 76, 06-100 Pultusk

tel. 23 692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

- gy pened T

www.drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

www.brix.net.pl
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To nieprawda, ze w sprawie szczepien
przeciwko COVID-19 w $rodowisku
naukowym nie ma konsensusu

Niewielka grupa wyksztatconych oséb probuje
stworzyc nieprawdziwe wrazenie, Zze w sprawie
szczepien przeciwko COVID-19 w sSrodowisku
naukowym nie ma konsensusu, a dowody sa
niejednoznaczne - przekonuje wirusolog prof.
Krzysztof Pyr¢. Pisze o tym rowniez ,Nature”.

Specjalista nawigzuje do tego, ze w naszym kraju przed
sadem lekarskim stanie grupa ponad 100 lekarzy za sze-
rzenie nieprawdziwych informacji na temat pandemii i
szczepien przeciwko COVID-19. Naczelny Rzecznik Od-
powiedzialnosci Zawodowej lek. Grzegorz Wrona podczas
niedawnego XV Krajowego Zjazdu Lekarzy poinformowal,
ze zatwierdzit wnioski o ukaranie 116 lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy pod koniec listopada 2020 r. ztozyli swoj
podpis pod apelem do wiadz i nie wycofali si¢ ze swego
stanowiska, ostrzegajacego przed szkodliwo$cia szczepien
przeciwko COVID-19.

,,Ostatnio bolesnie przekonaliSmy jak prawdziwe jest po-
wiedzenie, ze stowa mogg zabija¢” — napisat na Twitterze
prof. Krzysztof Pyr¢ z Matopolskiego Centrum Biotechno-
logii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Rezygna-
cja ze szczepienia przeciwko COVID-19 zwigksza ryzyko
ciezkiego przebiegu tej choroby oraz zgonu, szczegdlnie
wsrdd osob z chorobami wspotistniejacymi.

Zdaniem krakowskiego wirusologa szerzenie niepraw-
dziwych informacji na temat szczepien ,,szczegolnie jest
szkodliwe w przypadku niewielkiej grupy osob z wy-
ksztatceniem kierunkowym, ktdrzy probujg stworzy¢ nie-
prawdziwe wrazenie, ze w srodowisku naukowym nie ma
konsensusu, a dowody sg niejednoznaczne”.

W rozmowie z PAP potwierdzita to prof. Agnieszka Szu-
ster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. Zaznaczyta, ze dzia-
falnos$¢ tej grupy osob ,,jest szczegolnie szkodliwa, gdyz
zrzesza lekarzy 1 naukowcow, do tego przedstawiajgcych
si¢ jako tzw. niezaleznych, prezentujqcych nieprawdziwe
informacje o braku potrzeby szczeplen przeciwko COVID-
19, a nawet ich szkodliwo$ci”.

Ta grupa wyksztatconych osob, lekarzy i naukowcow, nie
jest reprezentatywna dla srodowiska medycznego i nauko-
wego. Przekonuje o tym ,,Nature” w artykule ,,Communi-
cating doctors’ consensus persistently increases COVID-19
vaccinations”. Jego autorami sg specjaliSci pochodzenia
czeskiego z uniwersytetow w Monachium 1 Mediolanie,
Instytutu Maxa Plancka w Niemczech oraz Czeskiej Aka-
demii Nauk.

Podkreslaja oni, ze lekarze sa szczegblnie waznym zro-
dfem informacji dla opinii publicznej w odniesieniu do
szczepien. I zdecydowana wigkszo$¢ z nich opowiada sig za
szczepieniami, w tym za szczepieniami przeciwko COVID-
19. Jedynie nieliczna grupa jest temu przeciwna.

Badacze powotuja si¢ na sondaz przeprowadzony wsrod
9 650 lekarzy w Czechach. Wykazal on, ze 90 proc. lekarzy
opowiada si¢ tam za szczepieniami. Jednak w opinii pu-
blicznej nie znajduje to nalezytego odzwierciedlenia. Z an-
kiety przeprowadzonej wsrod 2100 osob wynika, ze wedtug
wigkszosci respondentoéw tylko 50 proc. lekarzy opowiada
si¢ za szczepieniami. ,,Nasze badanie ujawnito jak bardzo
rozpowszechnione jest btedne przekonanie opinii publicz-
nej o tym co uwazaja lekarze na temat szczepien przeciwko
COVID-19” — stwierdzajg autorzy publikacji.

Zbigniew Wojtasinski
PAP - Nauka w Polsce

REKLAMA

W poblizu
popularnych wsrod
spacerowiczow
szlakow i sciezek
lesnych jest
stosunkowo mniej
jeleniowatych,

a zarazem -

mniej kleszczy.
Korzystanie ze
Sciezek rekreacyjnych
przektada sie

zatem na mniejsze
ryzyko zakazenia
boreliozg - informuja
naukowcy z instytucji
naukowych z Polski,
Szwecji i Holandii.

Naukowcy z holenderskie-
go Uniwersytetu w Gronin-
gen, Szwedzkiego Uniwer-
sytetu Rolniczego w Uppsali
i Instytutu Biologii Ssakéw
PAN w Bialowiezy sprawdza-
1i, jak obecnos$¢ ludzi w lesie
wpltywa na sposoby wyko-
rzystania przestrzeni przez
jeleniowate - i na liczebno$¢
kleszczy pospolitych.

Do 30 proc. kleszczy to no-
siciele roznych choréb, gtow-
nie boreliozy, anaplazmozy,
babeszjozyizapaleniamozgu.
Jesli chodzi o samg borelizog,
to liczba zakazen w Polsce
powoli i systematycznie ro-
$nie. Wedtug danych Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny w 2021 roku
(od stycznia do potowy paz-
dziernika) w Polsce wykryto
10 558 przypadkow borelio-
zy. W analogicznym okresie
dwoch poprzednich lat takich
przypadkow byto odpowied-
nio 10 0871 9713.

Nowe badania dotyczyly
wptywu aktywnosci czto-
wieka (rekreacji na terenach
lesnych) na  zachowanie
zwierzat w kontekscie ry-
zyka przenoszenia chordb
odzwierzecych. Swoje wnio-
ski naukowcy opublikowa-
li w ,,Science of The Total
Environment”.

Badanie przeprowadzono
bogatym w lasy holender-
skim rejonie Veluwe. Wybra-
no dwa fragmenty lasu so-
snowego, porosnigtego przez
jagody. Zyja tam m.in. danie-
le, jelenie i dziki. W ramach
badania naukowcy poréwnali
aktywnos¢ jeleniowatych na

-
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Wiecej ludzi na leSnych Sciezkach
- to mniej jeleniowatych.

| mniej kleszczy

okreslonym terenie (szacujg
ja na podstawie ilosci odcho-
dow) 1 liczebnos¢ kleszczy.
Interesowaly ich odcinkirow-
nolegte do lesnych Sciezek,
odlegte od nich 0 201 100 me-
trow. Czes$¢ badanych $ciezek
byta wykorzystywana przez
ludzi w ramach rekreacji,
cz¢$¢ - nieuczgszezana przez
spacerowiczow (byly to szla-
ki wykorzystywane gtownie
przez stuzby lesne).

Jak si¢ okazato, do Scie-
zek rekreacyjnych daniele
i jelenie podchodza znacznie
rzadziej, niz do $ciezek nie-
uczeszezanych przez ludzi.
Wnhioski takie mozna wysnué
na podstawie ilosci zwie-
rzgcych odchodow, ktorych
w promieniu 20 metréw od
$ciezek byto o 31 proc. mniej,
niz w promieniu 100 metrow.

Podobny efekt dotyczyt
obecnosci kleszezy. W pro-
mieniu 20 metrow od popu-
larnych spacerowo S$ciezek
kleszczy bylo o 62 proc.
mniej, niz w promieniu 100
metréw od nich. Kiedy zba-
dano $ciezki nie uzywane
przez spacerowiczow (a tylko
- sporadycznie - przez stuzby
le$ne), réznica w liczebnosci
kleszczy blisko i daleko od
szlaku wynosita jedynie 14
procent.

Podobny efekt moze doty-
czy¢ popularnej w polskich
lasach sarny europejskiej,
ktora na badanym terenie byta
akurat gatunkiem mniej licz-
nym - komentuje jeden z auto-
row badania, prof. Dries Kuij-
per z IBS PAN w Biatowiezy.
»~Generalnie ludzie wywieraja
bardzo wyrazny, silny wptyw
na niemal wszystkie gatunki
dzikich zwierzat kopytnych,
takze - sarng europejska.
A sarny reaguja na obecnos¢
cztowieka 1 moga zdecydo-
wanie unikac¢ le§nych $ciezek,
z ktorych intensywnie korzy-
stajg ludzie” - zauwaza.

Wyjasniajac  mechanizm
obecnos$ci kleszezy (lub ich
braku) na $ciezkach dzikich
zwierzat, prof. Kuijper przy-
pomina wczesniejsze bada-
nia, w ktorych wykazano, ze
zageszczenie jeleni na danym
obszarze $cisle koreluje z za-
geszezeniem kleszczy. ,,Mo-
wigcej jeleni, zwykle jesttam
tez wigcej kleszezy” - wyja-
$nia prof. Kuijper.

Zwraca tez uwage na rolg
jeleni w rozprzestrzenia-
niu kleszczy. W miejscach,
gdzie czg¢sto si¢ one przecha-
dzaja, wigksze jest ryzyko,
ze dorosta samica kleszcza
spadnie na ziemi¢ i zlozy

jaja. A wtedy pojawig si¢ tam
nimfy i larwy.

Kiedy sposob uzytkowa-
nia przestrzeni przez jelenie
jest staty (jak w przypadku
nowego badania, opisanego
w,,Science of The Total Envi-
ronment”, gdzie zwierzeta
kopytne unikaty lesnych
tras), moze to prowadzi¢ do
zmniejszenia liczebnosci
kleszczy (w skali lokalnej)
w poblizu Sciezek.

,Nawiasem mowiac jelenie
praktycznie ciagle przenosza
na sobie nimfy i larwy klesz-
czy. Jednoczesnie kleszcze
szukaja miejsc, w ktorych ta-
twiej jest spotkaé przechodza-
cego jelenia. A zatem wigksza
aktywnos¢ jeleni prowadzi do
wigkszej popularnosci klesz-
czy na matla skale” - dodaje
naukowiec z IBS PAN.

Juz z wezeéniejszych badan
polsko-stowackich wynikato,
ze wedrowanie po lesie $ciez-
kami, z ktorych korzystaja
dzikie zwierzgta, wyraznie
zwigksza ryzyko ataku klesz-
cza. Prawdopodobienstwo
spotkania kleszcza na lesnych
duktach jestnawet 7 razy wigk-
sze, niz cho¢by w zaroslach.

Autorzy nowej publikacji
podkreslaja, ze prosty zabieg
- korzystanie z popularnych
spacerowych $ciezek lesnych
- moze ogranicza¢ ryzyko za-
chorowania na odkleszczowe
choroby, takie jak borelioza czy
kleszczowe zapalenie mozgu.

Nauka w Polsce
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Okazuje sig, ze nie wszyscy
aktywni obywatele powinni
by¢ od razu uznawani za wzoér
do nasladowania. Z aktywnym
udziatlem w zyciu politycznym
moga taczyc sie bowiem
narcyzm i psychopatia -
wskazuja badania prowadzone
na Polakach i Brytyjczykach.
Obywatele narcystyczni
poprzez taka aktywnos¢
wzmacniajg swoje ego,
psychopatyczni - sieja chaos.

Cechy ciemnej triady u osob
uczestniczgcych w zyciu politycznym
swojego kraju i motywy ich dziatan
zgodnych z prawem (np. glosowanie
w wyborach) i nienormatywnych (np.
blokowanie ulic) zbadaly dr Mar-
ta Rogoza, dr Marta Marchlewska
i doktorantka Dagmara Szczepanska
z Laboratorium Poznania Polityczne-
go Instytutu Psychologii PAN oraz
Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskie;.

Wyniki analiz badaczki ujety
w artykule opublikowanym w cza-
sopis$mie ,,Personality and Individual
Differences” (https://www.scien-
cedirect.com/science/article/abs/
pii/S019188692100698X).  Badania
wskazujg, ze narcyzm i psychopatia
sg zwigzane z wigkszg checig udziatu
w zyciu politycznym kraju.

CIEMNA TRIADA - NARCYZM,

PSYCHOPATIA, MAKIAWELIZM

Jak wyjasnita w rozmowie z PAP dr
Rogoza, ciemna triada to zespot cech
osobowosci  obejmujacy makiawe-
lizm, narcyzm i psychopati¢. Wszyst-
kie te cechy faczy antyspoleczny
charakter. Makiawelizm zwiazany
jest z chtodem emocjonalnym, ego-
centryzmem 1 sklonnoscig do kon-
trolowania i manipulowania innymi

W miedzynarodowym gronie o przysztosci nikotyny
i ograniczeniu szkod zwigzanych z paleniem

W potowie czerwca
(16-18) w Warszawie
odbedzie sie forum
poswiecone nikotynie

i jej przysztosci, a takze
politykom zdrowotnym
panstw uwzgledniajagcym
redukcje szkod
zdrowotnych zwigzanych
z paleniem tytoniu.W tym
roku mysla przewodnia
(dziewiatego juz)
wydarzenia o nazwie
Global Forum on

Nicotine jest wiasnie
ostatni zwymienionych

smoliste i

Czy ciemne cechy osohowosci moga zachecac
do aktywnosci politycznej i obywatelskiej?

w celu uzyskania korzysci. Narcyzm
to cecha, ktora zwigzana jest z poczu-
ciem wyzszos$ci, wyjatkowosci, cig-
glym zaabsorbowaniem wlasna osoba
oraz wyrazng potrzeba bycia podzi-
wianym przez innych. Natomiast psy-
chopatia to przede wszystkim wysoka
impulsywno$¢, poszukiwanie wrazen
i stymulacji oraz niska empatia i niski
poziom leku.

,,Osoby narcystyczne probujg na
drodze partycypacji podbudowaé
wlasng samooceng; a osoby uzysku-
jace wysokie wyniki na skalach psy-
chopatii spowodowaé chaos w spo-
feczenstwie” - stwierdzity naukow-
czynie prowadzace analizy. Relacja
miedzy makiawelizmem a partycy-
pacja polityczna jest mniej klarowna.

Autorki na podstawie wynikow
trzech opublikowanych badan, prze-
prowadzonych na probach polskich
i brytyjskich staraty si¢ zrozumiec,
dlaczego narcyzm i psychopatia 1a-
cza sie z aktywnym udziatem w zyciu
politycznym, czy tez obywatelskim.
Ustalaly specyficzne motywacje leza-
ce u podtoza podejmowanych dziatan.

Pierwsze badanie w petni potwier-
dzito hipotezg o pozytywnym zwiaz-
ku migdzy narcyzmem a partycypa-
cja polityczng. Psychopatia okazata
si¢ silnie zwiazana z wieloma for-
mami udziatu w zyciu politycznym,
anie wylgcznie ze zbiorowym dziata-
niem famigcym lub wykraczajacym
poza normy prawne i spoteczne (cho¢
zwiazki z tym typem partycypacji
byty najsilniejsze). Wyjatkiem byty
zachowania zwigzane z podejmowa-
niem spotecznej odpowiedzialnosci

zawarte

i podpisywaniem petycji - wsrod osob
wykazujacych si¢ taka aktywnoscia
nie bylo psychopatow. Zwigzki mig-
dzy makiawelizmem a partycypacja
polityczng okazaty si¢ stabsze, ale za-
uwazalne. Wszystkie te wyniki byty
wzglednie stabilne przez okres osmiu
miesiecy, co potwierdzono w drugim
badaniu.

MOTYWACJE DO DZIALAN
POLITYCZNYCH

W trzecim badaniu psycholozki
poszukiwaty dodatkowo motywacji
do uczestniczenia w zyciu politycz-
nym, ktore sa specyficzne dla kazdej
z trzech ciemnych cech osobowosci.
Potwierdzono, ze osoby o wysokim
nasileniu cechy narcyzmu moga
uczestniczy¢ w Zyciu politycznym,
poniewaz postrzegaja to jako realng
okazj¢ do wzmocnienia swojego ego,

zyskania uwagi i podziwu innych.

»Nawet jesli narcyzm sam w so-
bie wigze si¢ ujemnie z wiedzg po-
lityczna, to wiaze si¢ on pozytywnie
zuczestnictwem w polityce. Spodzie-
waly$my sig, ze osoby charakteryzu-
jace si¢ wysokim poziomem psycho-
patii moga uczestniczy¢ w polityce,
poniewaz radykalne, nienormatywne
dziatania zbiorowe moga pozwoli¢
im na wyrazne wyrazanie swoich
antyspotecznych postaw. I tak tez,
zgodnie z naszymi oczekiwaniami,
psychopatia byla najsilniej zwigza-
na z motywacjg siania spustoszenia
i chaosu” - przyznaja badaczki.

Dodaja, ze literatura potwierdza,
iz psychopatia jest ,najciemniejsza”
z cech ciemnej triady. Z kolei rola
makiawelizmu w zyciu politycznym

o & Nazowieckie] Bryge

wymaga dalszych badan. W ich bada-
niach zmienna ta faczyta si¢ m.in. z cy-
nicznym podejsciem do polityki, ktora
moze si¢ jawi¢ makiawelistom jako
strata czasu — przynajmniej, dopoki nie
stuzy wprost ich wlasnym celom.

Autorki artykulu po raz pierwszy
dowiodly, ze motywacje zwiazane
z udziatem w zyciu politycznym kra-
jumoga zaleze¢ od nasilenia roznych
cech mrocznej triady.

KONTEKST KULTUROWY
-CZY MA ZNACZENIE?

Polska cze$¢ badania zostata prze-
prowadzona podczas silnych napigé
spotecznych i waznych wydarzen po-
litycznych w kraju, dodatkowo pod-
sycanych pandemia COVID-19. Jak
przypominaja naukowczynie, w tym
czasie (grudzien 2019 — lipiec 2020)
odbyty si¢ przetozone wybory prezy-
denckie, trwata debata na temat praw
kobiet, odbywaty si¢ liczne protesty.
Nastroje spoteczne i polityczne byty
burzliwe i stwarzaty liczne mozliwo-
$ci angazowania si¢ w szeroko rozu-
miang polityke.

Brytyjska czg$¢ projektu ba-
dawczego zostata przeprowadzona
w okresie mniej burzliwych wyda-
rzen na tamtejszej arenie politycznej
(lipiec 2021). Zaleznos$ci miedzy ce-
chami ciemnej triady i partycypacja
polityczng byly takie same, ale wi-
docznie stabsze.

Autorki artykutu przypominaja, ze
aktywne uczestnictwo w zyciu poli-
tycznym niesie ze sobg rozne konse-
kwencje w zaleznosci od miejsca na
$wiecie. ,,Na przyktad demonstracje

w Polsce sa zwykle postrzegane ja-
ko co$ radykalnego, a te, ktore miaty
miejsce w czasie zbierania danych by-
ty w wigkszo$ci nielegalne (bo miaty
miejsce w srodku pandemii COVID-
19). Niemoznaich jednak porownac do
demonstracji w na przyktad w Hong-
kongu, gdzie uczestnictwo w demon-
stracji wiaze si¢ z narazeniem zycia”
- stwierdzaja cztonkinie zespotu. Ich
przyszte badania majg ustali¢, czy te
odkrycia bgda nadal aktualne w roz-
nych kontekstach kulturowych.

~Wbrew powszechnej opinii -
uczestnictwo w zyciu politycznym
kraju wcale nie musi si¢ laczy¢ z cno-
tami obywatelskimi, a partycypujacy
obywatele nie zawsze powinni by¢
uznawani za wzor do nasladowania
przez innych. Okazuje si¢ bowiem,
ze niektorzy angazuja si¢ w losy
panstwa z pobudek czysto egocen-
trycznych, np. zwigzanych z checig
zdobycia poklasku lub dokonania
odwetu na swoich przeciwnikach”
- podsumowuja dr Marta Rogoza,
dr Marta Marchlewska i Dagmara
Szczepanska.

Wedtug dr Marchlewskiej przyszte
badania powinny skoncentrowaé si¢
na wyraznym rozroznieniu takiej ak-
tywnosci politycznej, ktora przekta-
da si¢ na dobrostan panstwa versus
dobrostan samych ,,aktywistow”. Jej
zdaniem warto promowac takg par-
tycypacje, ktora laczy si¢ z dziala-
niem na rzecz wlasnego narodu, jest
podbudowana wiedza na temat pan-
stwa i checig zmiany jego sytuacji na
lepsze.

PAP — Nauka w Polsce
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obszaréw, czyli
ograniczenie szkéd
zdrowotnych.

Warto przypomniec¢, ze rok
temu wiodacym tematem fo-
rum byla przysztos¢ nikotyny
w kontekscie popularyzacji
alternatywnych  produktow
nikotynowych, ktore zdaniem
wielu ekspertow sa mniej
szkodliwa opcja dla dotych-
czasowych  uzytkownikow
tradycyjnych papierosow.
Forum GFN bierze pod lupe
szybko rozwijajacy si¢ obszar
badan zwigzanych z nikotyna
i korzystaniem z niej, jak tez
dzialania na poziomie insty-
tucji panstwowych, w ktore
systemowo moze by¢ wpisana
polityka redukcji szkdd z uzy-
ciem e-papierosow, jak to ma
miejsce na przyktad w Wiel-
kiej Brytanii.

Skad takie podejscie? Otoz,
jak tlumaczg organizatorzy
GFN, palenie tytoniu jest naj-
bardziej szkodliwym sposo-
bem uzywania nikotyny po-
przez wydzielane substancje

gazy

w dymie papierosowym. Jed-
nak wiele os6b ma trudnosci
Z rzuceniem palenia, ponie-
waz trudno jest im si¢ obej$¢
si¢ bez nikotyny. I to wlasnie

udostepnianie produktow
nizszego ryzyka moze w tym
pomoc 1 ograniczyC straty
zdrowotne. Koncepcja ta sigga
1976 roku, kiedy prof. Micha-
el Russell stwierdzit: ,,Ludzie
pala dla nikotyny, ale umiera-
ja od smoty” i zasugerowat,
ze stosunek substancji smoli-
stych do nikotyny moze by¢
kluczem do bezpieczniejszego
palenia.

Poszczegblne rzady posta-
wily na wdrozenie strategii
redukcji ryzyka, polegajacej
na rekomendowaniu pacjen-
tom, ktorzy nie sa w stanie
porzuci¢ natogu — potencjal-
nie mniej szkodliwych al-
ternatyw, takich jak np. e-p-
apierosy. Robig to rzady Wiel-
kiej Brytanii, Nowej Zelandii,
Kanady, czy Japonii. Z kolei
nowozelandzkie ministerstwo
zdrowia stwierdzito w swoim

komunikacie, ze ,,poprzez lep-
szg regulacje prawng i dostep
do publicznej informacji, jest
okazja do wspierania palaczy,
by przerzucili si¢ na mniej
szkodliwe alternatywy, zna-
cz3aco ograniczajac ryzyko dla
zdrowia ich i najblizszych”. Na
marginesie trzeba zaznaczy¢,
ze nalezy zwraca¢ szczeg6lng
uwage na to, po jakie zamien-
niki wyrobdéw tradycyjnych
oraz po jakie e-papierosy sie-
gamy, w szczegolnosci na to,
czy s3 one poddawane regu-
larnym badaniom i testom, jak
na przyktad urzadzenie Vuse.

Wtegorocznej  konferencji
wezmg udziateksperci, na-
ukowcy 1 aktywisci zaangazo-
wani w popularyzacje wiedzy
1 informacji na ten temat. Za-
sadna wydaje si¢ teza wygto-
szona przez Davida Sweanora
z Uniwersytetu w Ottawie:
- Widzimy znaczng liczbe
konsumentow, ktora wyraza
che¢ przestawienia si¢ [na al-
ternatywy-przyp. red.], jesli
dostepne sa zarowno produk-
ty, jak i informacja o nich.

16-DNIOWE SZKOLENIE WTERMINACH: =
116 lipca 2022 r. oraz 2-17 wrzesnia 2022 r.

5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej
im. ppor. Mieczystawa DZIEMIESZKIEWICZA, ps. ,,R0J”
ul. Wojska Polskiego 54
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ZE KOZY DAJA MLEKO, WIEMY (..

Jedziemy do Koziej Farmy w Strzegocinie. Pierwszy raz
zawitaliSmy tam w listopadzie ubiegtego roku. Ale dzis

mamy czerwiec 2022, aura zgota inna, inne tez sery, inaczej
zagospodarowany zwierzecy czas, tylko kozy mecza tak samo i tak
samo cicho siedza kudtate krowy

- Padto nam drzewo, topola
—moéwi Kazimierz Sepetowski
— przyszta wichura, dmuchng-
fo... Kozy zjadty liscie, obgry-
zty galezie. W tej chwili sa
na pastwisku, jedza, korzy-
stajg ze stonca. Lubig stonce,
w czasie deszczu chowajg si¢
od razu. Na siedemnastg beda
na dojeniu.

Dojnych koéz jest 88. Ich
dojenie trwa godzing — wia-
$ciciele =~ FARMY  troche
zmodernizowali dojarke. Od
jednej kozy mozna pozyskaé
od szklanki do dwoch litrow
mleka. W wakacje — jak mowi
pan Kazimierz — beda ,,wspot-
pracowac” z koztem, a jesienia
juz zaprzestang dawa¢ mleko.
A koziot to najprawdziwszy
FRANCUZ, z Alp, bezrozny,
brazowy.

Inne zwierzgta? Urodzity
siec nowe owieczki, przybylo,
dzigki zakupowi, pare cielacz-
kow, u kudtatych, szkockich
krowek, nic nowego. Niestety,
z ich ,,wspotpracy” z bykiem
nic nie wyszto. Gaski... Z nimi
to bardzo dziwna sprawa. Byly
dwie i gasior. I chwila moment
i wszystkie znikty. — Nikt z nas
nie wie, co si¢ stalo. Zagingty
wieczorem, rankiem jedna sig
odnalazta. Moze to sprawka
lisa — zastanawia si¢ K. Sepe-
towski. - Do tej ocalonej doje-
chat kawaler 1 w tej chwili ma-
my mtode z inkubatora.

KOZIA FARMA budzi
si¢ juz wczesnym rankiem. -
Pierwsze odzywaja si¢ osty,

picknie ,.$piewaja” — S$mieje
si¢ gospodarz - dostaja wodg
isiano i ... si¢ ,,zamykaja”. Ida
na pastwisko. Nastgpnie odzy-
waja si¢ kozy, kudtate siedza
cicho i czekaja na karmienie.
A psy? Te sa nowe, dwa, sucz-
ka i pies, rodzenstwo, Mrowka
i Krecik, rozpieszczone przez
przyjezdzajace do FARMY
dzieci. Szkoda tylko tego, kto-
ry gonit za samochodami — zle
si¢ to skonczylo dla niego.

Na razie wigcej zwierzat nie
bedzie, tych czterokopytnych.
— Nie wyrabiamy lokalowo.
Idziemy w drob, w kaczki,
beda na sprzedaz, beda juz za
tydzien/dwa tygodnie.

Do KOZIEJ FARMY przy-
jezdzaja dzieci, najczgsciej
PRZEJEZDNE.  Gospodar-
stwo wita je kazdego dnia, od
godziny dziewiatej, z wyjat-
kiem dni deszczowych. Dzieci
oprowadza ten, kto ma akurat
czas — panstwo Sepelowscy
majg troje dzieci. Pobyt dla
dzieciarni w strzegocinskiej
FARMIE to niezwykle cieka-
we przezycie — dziecko moze
zaadoptowa¢ kozke, nadac jej
imi¢, umiesci¢ je na obrozce.
Moze, a nawet powinno od-
wiedza¢ swojg koze, karmic
ja marchewka czy lisciasta
gatazka. Czy do Farmy moga
przyjezdza¢  zorganizowane
grupy? — Moga, ale nie moze-
my tego do konca ugryz¢, nie
mozemy zrobi¢ zagrody edu-
kacyjnej, bo... pracujemy. Zo-
na pracuje, nie jest na KRUS-

ie, jest z niego wylgczona, pra-
cuje w miejscowej szkole, ja
jestem emerytem. Musisz by¢
na KRUS-ie, inaczej nie dosta-
niesz dotacji.

Od zwierzynca przejdz-
my do seréw. A te sa pyszne,
zarowno zotte wedzone jak
i biate z dodatkami. Wedzone
z liciem pokrzywy lub z zu-
rawing, za$ biate z czosnkiem
niedzwiedzim, suszonymi po-
midorami, z kozieradka, czar-
nuszka, orzechami wioskimi.
Dodatki mozna sobie zamo-
wic, ale furor¢ robig w tym ro-
ku sery z rzodkiewka i szczy-
piorkiem — dodatki z wlasnego
ogrodka. Do zamowienia jest
tez ser w oliwie, z dodatkami,
ale ten, mowi pan Kazimierz,
to produkt Iuksusowy jak na
obecne czasy. Przydatnos¢
seréw do spozycia to dwa ty-
godnie. Koszt? 15 ztotych.
Waga od 200 do 300 gramow.
Pani Anna (mgz mowi o niej:
dyrektorka FARMY) wytwa-
rza je codziennie od godziny
20 do pétnocy. — Oglada przy
tym Agrouni¢ — zartuje maz.
— Pomaga jej najstarszy syn
— dziennie wytwarzaja co naj-
mniej 30 serow.

Ludzie kupujg sery wzro-
kiem, wigc dla niektorych im
bardziej kolorowy serek, tym
lepszy. Co$ w tym jest, bo ser
z dodatkiem suszonych pomi-
doréw i papryki jest doskonaty,
zreszta jak NAKRAPIANY,
czyli z kozieradka. — Rozwija-
my sig, nasze sery ida w §wiat

CZYTANIE JEST COOL

11l POWIATOWY FESTIWAL LEKTUR SZKOLNYCH - MAGIA KSIAZKI za nami

—jakoproduktregionalny, sanp.
w Legionowie — warzywniak
U SMAKOSZA, sprzedajemy
sery i w Puttusku, sg dostgpne
w sklepie migsnym u panstwa
Zakrzewskich, w Rynku. Na-
sze kaczki tez tam beda. Mamy
tez klientow z Warszawy, prze-
jezdnych... Duzo pomdgt nam

rgczenie nagrod
1 wyrdéznien od-
bylo sie w pul-
tuskiej CZWOR-
CE, ktora byla organizatorka
FESTIWALU. Konkurs miat
na celu — przede wszystkim
— rozwijanie zainteresowan
czytelniczych oraz promowa-
nie lektur, tez doskonalenie
czytania ze zrozumieniem.
Dyr. Krzysztof Lachmanski:
- Zwracam si¢ do nauczycieli,
zebyscie to panstwo to zamito-
wanie do czytania pielggnowali
ikultywowali. I Zycze sukcesow,
bo jest coraz trudniej zachecic
uczniéw do czytania. Dzi$ dzie-
kuj¢ moim nauczycielkom, na
czele z panig Ewa Jablonowska
za to, ze chcecie zachgca¢ do
tego, dzigkuje za pomyst kon-
kursu. Nie wspomne o komisji
konkursowej, jestescie panstwo
Zawsze z hami.
Zastgpca burmistrza Ma-
teusz Miloszewski: - To
wspaniate  spotkanie.  Tu

Magia

Facebook ($wietny — przyp.
gmd). W perspektywie jest
szansa na kolejng wspolprace.
A jakie sery lubi¢ najbardziej?
Wedzony, no i z rzodkiewka,
jem je codziennie, na chlebku
z masetkiem.

Nie dziwimy sie¢, tez tak
jemy.

podzickowania dla nauczy-
cieli za to, ze w taki to sposob
zache¢cacie panstwo uczniow
do czytania. Moja nauczy-
cielka od polskiego byta pani
Burawska, ktora pilnowata,
zeby lektury czytac, pozniej
bylo z tym czytaniem rdznie,
ale teraz jestem naprawdg¢ za-
palonym czytelnikiem. Pani
dyrektor biblioteki LELEWE-
LA na pewno to potwierdza.
Zachgcam was do czytania
— przed wami taka misja: za-
chegcajcie kolezanki i kolegow
do czytania ksiazek, nie tylko
lektur, odciagajcie ich od kom-
puteréw i komorek. Czytanie
jest cool, jest na czasie.

A oto bohaterowie kon-
kursowi, ktorych przedstawit
przewodniczacy komisji FE-
STIWALU LEKTUR SZKOL-
NYCH, Artur Bednarek, ak-
tor nieprofesjonalny, puttuski
rezyser.

Scenki z lektury szkolnej,
klasy IV-VI (udziat 15 uczniow

———r V"“-_)’L”- » - -

g 4 48

‘\;__‘."

skk

Z ostatniej chwili: sa juz

w sprzedazy, na zamoéwie-

nie, kaczki: oskubane 50 zl,
w piorach 35.

Grazyna Maria

Dzierzanowska

(fot. z dziewczynka

z FB Koziej Farmy)

z 3 szkot) — I miejsce grupa
teatralna z PSP 4; II grupa te-
atralna z PSP w Plocochowie;
III grupa teatralna z PSP3.

Konkurs pigknego czytania,
klasy I-I1I (udziat 17 uczniow
z 9 szkot): I miejsce - Blanka
Jonczyk z PSP4; 11 Jadwiga
Mokrzycka z ZS 2; 111 Ali-
cja Blonska z PSP Strzegocin
iJan Ziemicki z PSP Bigdosto-
wo; wyroznienia — Filip An-
drzejewski z SSP Gzy i Maja
Kowalska z PSP4.

Klasy VII-VIII (udziat 33
uczniéw z 6 szkot): 1 miej-
sce — grupa teatralna z SSP
w Gzach; I grupa teatralna
z ZS2; III grupa teatralna
z PSP w Przemiarowie.

Podczas spotkania obejrza-
no najlepsze popisy konkurso-
we, wérdd nich $wietng grupe
z PSP 4, ktoéra swojg scenke
teatralng zrealizowata na to-
nie natury.

Grazyna M.
Dzierzanowska
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CAFE DE PARIS

Wykonawcy:
Chris Schittulli -wokal
Wiestaw Przadka - akordeon, bandoneon
Marek Pigtek - gitary

Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105

BILET NORMALNY - 120 ZL
BILET ULGOWY - 80 ZL

KUP BILET: NA MIEJSCU W GODZ. 10-18, ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL
REZERWACIJE: NFO@PALACJABLONNA.PAN.PL, +48 509 081 438 / 535 585 661
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Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi in

Od 20 czerwca

mozna sie starac

o dofinansowanie

na bioasekuracje

oraz wsparcie

na inwestycje w lasach
prywatnych

O refundacje do 50 proc. wy-
datkow poniesionych na dzialania
zwigzane z bioasekuracja moga
si¢ ubiega¢ od 20 czerwca 2022 r.
hodowcy trzody chlewnej. Wnioski
o taka pomoc przyjmuja biura po-
wiatowe Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

W ramach dziatan bioasekuracyj-
nych rolnicy zajmujacy si¢ produkcja
trzody chlewnej moga ubiegaé sie
o refundacje kosztow:

-zakupu mat dezynfekcyjnych;

-zakupu sprze¢tu do wykonania
zabiegow dezynfekcyjnych, dezyn-
sekcyjnych lub deratyzacyjnych oraz
produktow biobdjczych, srodkow de-
zynsekcyjnych lub deratyzacyjnych;

-zakupu odziezy ochronnej i obu-
wia ochronnego;

-zabezpieczenia budynkow, w kto-
rych utrzymywane sg $winie przed
dostepem zwierzat domowych;

- przebudowy lub  remontu
pomieszczen w celu utrzymywania
$win w gospodarstwie w odrebnych,
zamknietych pomieszczeniach, ma-
jacych oddzielne wejscia oraz nie
majacych bezposredniego przejscia
do innych pomieszczen, w ktorych
sa utrzymywane inne zwierzgta ko-
pytne — w przypadku gospodarstw,
w ktorych utrzymuje si¢ $rednio-
rocznie nie wiecej niz 50 sztuk swin.
Nabor wnioskow trwa od 20 czerwca

do 22 lipca 2022 r. Dokumenty moz-
na sktada¢ w biurach powiatowych
ARiIMR wilasciwych ze wzgledu na
miejsce zamieszkania albo siedzibe
producenta rolnego. Bedzie mozna
to zrobi¢ osobiscie, poprzez plat-
form¢ ePUAP lub nadaé przesytka
pocztowa.

Wsparcie na inwestycje
w lasach prywatnych:
start naboru 20 czerwca

Od 20 czerwca 2022 r. biura po-
wiatowe ARiIMR przyjmuja wnioski
0 przyznanie pomocy na inwestycje
zwigkszajace odporno$¢ ekosyste-
moéw lesnych i ich wartos¢ dla sro-
dowiska. Wsparcie finansowane jest
z budzetu PROW na lata 2014-2020.
Po raz pierwszy dokumenty bedzie
mozna sktada¢ rowniez poprzez apli-
kacj¢ eWniosekPlus.

Pomoc bedzie przyznawana wia-
$cicielowi lasu — osobie fizycznej,
prawnej lub jednostce organizacyjnej
nieposiadajgcej osobowosci prawnej,
ktora ma nadany numer identyfika-
cyjny w trybie przepisow o krajo-
wym systemie ewidencji producen-
tow, ewidencji gospodarstw rolnych
oraz ewidencji wnioskéw o przy-
znanie platnosci. Beneficjent bedzie
rowniez zobowigzany do przedsta-
wienie zobowigzania do wykonania
planowanego przedsigwziecia zgod-
nie z wymogami sporzadzonego
przez nadle$niczego planu inwesty-
cji zwigkszajacych odporno$é eko-
systemow lesnych i ich wartos¢ dla
srodowiska.

Wsparciem obj¢te mogg by¢ lasy
prywatne w wieku 11-60 lat o po-
wierzchni od 0,1 ha do 40 ha, ktore
nie sg objete premig pielggnacyjng
PROW i dla ktérych opracowany
jest Uproszczony Plan Urzadzenia
Lasu.

Pomoc mozna otrzymac na przebu-
dowe sktadu gatunkowego drzewo-
stanu przez wprowadzenie drugiego
pietra w drzewostanie, w ktorym
sredni wiek gatunku panujgcego wy-
nosi od 30 do 50 lat, lub dolesianie
luk w drzewostanie, w ktorym $redni
wiek gatunku panujacego miesci si¢
w przedziale 21-60 lat. W ramach
naboru przewidziana jest réwniez
pomoc na inwestycje w zakresie

o

fo';muie

czyszczenia pdznego, rozumianego
jako cigcia pielggnacyjne wykonywa-
ne w drzewostanie, w ktorym $redni
wiek gatunku panujgcego wynosi od
11 do 20 lat, polegajace na rozluz-
nieniu drzewostanu przez usunigcie
drzew niepozadanych. Wtasciciele
lasow moga otrzymac takze dodat-
kowe wsparcie na zabiegi chronigce
realizowane przedsigwzigcia przed
ZWierzyna.

Whioski o ,,Wsparcie na inwestycje
zwigkszajace odporno$¢ ekosystemow
lesnych i ich wartos¢ dla srodowiska”
od 20 czerwca do 29 lipca 2022 r. beda
przyjmowaty biura powiatowe ARIMR.
Dokumenty mozna sktada¢ osobiscie,
wysytac przez platformg ePUAP lub re-
jestrowana przesytka pocztowa. Po raz
pierwszy wnioskibedzie mozna sktada¢
rowniez przez aplikacje e-WniosekPlus
za posrednictwem PUE.

Seria niebezpiecznych zdarzen

Pamietajmy, ze na bezpieczenstwo uzytkownikéw drég ma wptyw wiele czynnikéw, ktére zalezne s przede wszystkim od nas samych. Jedynym czego
nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, to zmiennos¢ pogody. Jednak nie jest ona wyttumaczeniem dla braku koncentracji kierowcéw, przeceniania
przez swoich umiejetnosci i mozliwosci prowadzonych pojazdéw

W piatek, 17 czerwca, na

szpitala w Pultusku. Uczest-

zderzenia z Toyotg, ktorg kie-

drogowym. Po godzinie 5,

prawidtowo

wyprzedzajace

predkosci do warunkow na

terenie powiatu pultuskiego
doszto do dwoch wypadkow.
Pierwszy mial miejsce okoto
godz. 12.30, w Puttusku, na al.
Tysigclecia. 58-letni kierujacy
samochodem marki Mercedes
Vito, nie zachowujac nalezytej
ostroznosci na oznakowanym
przejsciu dla pieszych, potracit
62-letnig mieszkanke Pultuska.
Kobieta z obrazeniami krego-
stupa zostata przewieziona do

nicy zdarzenia byli trzezwi.
Do drugiego zdarzenia doszto
dwie godziny pdzniej, w Mo-
szynie. Kierujgcy samochodem
osobowym marki Ford Fokus,
60-letni mieszkaniec Mtawy,
jadac z pasazerka (55-letnia
mieszkanka Ciechanowa), na
prostym odcinku drogi z nie-
wyjasnionych przyczyn zje-
chat na przeciwlegly pas drogi
doprowadzajac do czotowego

rowala 35-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego (jechala
z pasazerka, 32-letnia miesz-
kanka pow. ciechanowskiego).
Na skutek poniesionych obra-
zen wszyscy uczestnicy zda-
rzenia zostali przewiezieni do
szpitali.

Takze poniedziatkowy po-
ranek rozpoczat si¢ dla puttu-
skich policjantow praca przy
niebezpiecznym  wypadku

dyzurny jednostki otrzymat
zgloszenie o zderzeniu trzech
pojazdéw w Lubienicy. Jak
ustalili funkcjonariusze, kie-
rujacy Fiatem Ducato 21-letni
mieszkaniec pow. ciechanow-
skiego, podczas manewru
wyprzedzania Toyoty, kie-
rowanego przez 42-latke, nie
zachowat nalezytej ostrozno-
sci. Rozpoczat manewr i nie
upewniajac si¢ wyjechat przed

go Audi. Kierujacy Audi, 32-
letni mieszkaniec Pultuska,
na skutek tej sytuacji wjechat
na pole uprawne i dachowat,
natomiast kierujgca Toyotg
uderzyta w przydrozne drze-
wo. Wszyscy uczestnicy byli
trzezwi. Z obrazeniami ciata
do szpitali zostali przewiezie-
ni kierowcy Audi i Toyoty.
Policjanci prosza o roz-
wazng jazde 1 dostosowanie

drodze. Pamigtajmy, ze gwal-
towne manewry moga przy-
czynic si¢ do utraty panowania
nad pojazdem. Zdejmijmy no-
ge z gazu, zachowajmy takze
zasad¢ ograniczonego zaufa-
nia. Przypominamy jednocze-
$nie o przestrzeganiu zasad
ruchu drogowego 1 wzmozong

ostrozno$¢ pieszych.
Autor: podkom. Milena
Kopczynska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L


mailto:redakcja@pultuszczak.pl

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl O

TO CIEKAWE

21 - 27 CZERWCA 2022

NR 25

Tvcoonk Pultuski

23

SUSHI Z YAKUZY MOWIMY TAK

7 maja ubiegtego roku na Facebooku RESTAURACJA YAKUZA ukazat sie wpis: Czy
sprostamy Waszym oczekiwaniom? Czy miejsce, ktore z pasjq stworzyliSmy dla Was,
przypadnie Wam do gustu?

Sushi to potrawa rodem
z Kraju Kwitngcej Wisni.
Sktada si¢ z ryzu zaprawione-
go octem (su) oraz dodatkow:
surowych owocOw morza,
kawatkéow ryb, wodorostow
nori, warzyw, grzybow, omle-
tu japonskiego (tamago yaki),
tofu, ziaren sezamu (goma).
Przygotowuje si¢ je na zamo-
wienie. Sushi je si¢ placami
lub pateczkami (hoshi). Sto-
suje si¢ do niego sos sojowy
(shoyu) - do maczania - oraz
chrzan wasabi i marynowany
imbir (gari) —dla oczyszczania
kubkéw smakowych. Do sushi
podaje si¢ zielong herbate.

Tyle informacji wstgpnych
— kazdy zjadacz sushi je zna
—tu dla przypomnienia. Acha,
jeszcze jedno - trudno uwie-
rzy¢, ale pierwsze wzmianki
o sushi w Japonii pochodza
z 718 roku!

*x*

YAKUZA jest na puttuskim
rynku restauracyjnym od 15
maja 2021 roku. — Chciatem
robi¢ co$ na wlasna reke. Wie-
dziatem, ze sushi to kierunek,
ktory idzie mi dobrze, wcze-
$niej robitem sushi w domu,
ludzie je chwalili. Bakcyla

-

do japonszczyzny lapatem
w dwoch roznych restaura-
cjach... Pomyslatem, ze do od-
waznych $wiat nalezy — mowi
szef Piotr Galazka. — I tak
dziatamy ze znajomymi, to
mtodzi ludzie, ktorzy weze-
$niej pracowali w rdéznych
miejscach, a to Dominik, kto-
ry kreci sushi, Michat, ktory
pracuje na kuchni, Tomek,
ktory przyjezdza na weeken-
dy i Natalia (przemili wszyscy
—przyp. gmd). Radzimy sobie,
nie narzekamy, nikt jeszcze
zadyszki nie dostal.

O zadyszce nie moze by¢
mowy, YAKUZA wiasnie roz-
szerzyta kart¢ dan o sajgon-
ki — z kaczka, z kurczakiem,
z krewetkami. Ale pierwsze
zetknigcie pana Piotra z kuch-
nia japonska, przed laty, by-
to bardzo... dziwne. To byto
w Norwegii, gdzie rozwozit
gazety 1 dodatkowo sushi.
Kiedy wszedl do restauracji,
nie mial mitych skojarzen,
nie lubit sushi i przeszkadzat
mu nawet zapach rozwozo-
nych dan, potaczenie zapachu
ryzu z glonami, specyficzny
i wreez — dla niego -odstrasza-
jacy. P. Gatazka: — Ale po po-
wrocie do kraju zatrudnitem

Kradna rosliny

Z coraz wigkszym nasile-
niem pastwa zlodziei pada-
ja juz nie tylko flance, ale

nawet silnie ukorzenione
rosliny ozdobne, ktére ging
nieustannie z donic, klom-

si¢ w restauracji w Wyszkowie
na pomoc kuchenng, z biegiem
czasu awansowatem na kucha-
rza, potem szefowie zapropo-
nowali mi prac¢ na barze —
krecenie rolek, nauczytem si¢
wiele. I tak padto na Pultusk.

Pierwszy klient? Klientka,
pani Biesiekierska z pobliskie-
go Grill Baru U SIEKIERA.
Zaufata nam, zamoéwita duzy
zestaw. — Nie wszyscy klien-
ci, ktorzy do nas przychodza,
znaja sushi, dlatego pytamy,
czy zyczg sobie ryby surowe,
czy pieczone, ewentualnie czy
w sktad zestawu moga wcho-
dzi¢ owoce morza. I wowczas
komponujemy zestaw. Kiedy
dany klient do nas wraca, juz
znamy jego upodobania, pa-
migtamy go.

Zjadacze sushi (sushi to
kulinarny rarytas — albo jest
uwielbiany, albo omijany sze-
rokim lukiem) 1 dan japon-
skich przybywajg do YAKU-
ZY iz Pultuska, i z sgsiednich
miast — z Makowa, Nasielska,
z Serocka, trafiaja si¢ z War-
szawy i z... Wyszkowa, wy-
szkowianie wpadaja miedzy
innymi na ramen, ktory byt
w Wyszkowie, ale teraz go nie
ma. — Nasi goscie najbardziej
lubia surowego tososia. Mamy
duzy naptyw ludzi z Ukra-
iny... Ktoregos dnia nie mieli-
$my tososia surowego w loka-
lui ze trzy rodziny Ukraincow
zrezygnowaly z zamdwienia.
A pultuszczanie? Na pewno
lubig krewetki i tososia, ale
mysle, ze w wigkszosci barow
sushi takie sg preferencje. De-
sery? Nie czujemy si¢ w nich
mocni, stabi z nas cukiernicy
(jednak mochi nam smako-
walo — przyp. gmd), ale sushi
robimy bardzo dobre, to opinia
naszych klientow.

Dobre sushi wynika z do-
brych, $wiezych produktow,
a te YAKUZA sprowadza
z zaufanych hurtowni, to sg
ryby — tosos, maslana, tun-
czyk, wegorz, powoli ekspe-
rymentujg z doradg.. Wazny
jest ryz, gatunek wtoski, mu-
si by¢ $wiezo ugotowany, bo
inaczej bedzie sypki, no i nori
jako$ci premium, od nori zale-
zy czy rolka bedzie sig ciagnac
w ustach, czy nie. — Najwaz-
niejsza jest §wiezo$¢ — ryb,
krewetek, ryzu; staramy sig,
zeby od razu po przekrojeniu
zestawy zostaty przerzuco-
ne na kamienie — pozostaje

bow i miejskich zielencow.
Dzieje si¢ to zazwyczaj
w nocy, tak jak to widac
na celowo zanimizowanych
zdjeciach — kadrach filméw
zarejestrowanych przez ka-
mery monitoringowe. Wy-

wowczas efekt jakby lecacej
pary z sushi; teoretycznie su-
shi powinno si¢ jes¢ w tempe-
raturze pokojowej, aczkolwiek
tak skonstruowaliémy nasze
zestawy, ze sa na, powiedzmy,
ciepto i ludziom smakuja.

YAKUZA serwuje nie tylko
sushi, tez zupy. Jest ich kilka.
To zupa ostra krewetkowa
z grzybem shitake, kwasko-
wa, wielosmakowa; zupa tom
kha gai na bazie mleka koko-
sowego, z kurczakiem i ma-
karonem ryzowym, grzybem
shitake; trzy odmiany miso —
z kurczakiem, z kimchi i miso
tradycyjne. —Mamy tez wywar
wolowy z pierozkami gyoza
i ramen z boczkiem i ramen
z kurczakiem. Wprowadzili-
$my takze noodle (makaron)
z warzywami i1 krewetkami
i noodle z kurczakiem, dyspo-
nujemy wlasnymi sosami, ba-
zujemy na sosie ostrygowym.
Spetniam si¢ w tym tworzeniu
i dlatego nadal tu jesteSmy —
moéwi pan Piotr. — Gdyby nie
pasja kazdego z nas, inaczej
by byto. Wszystko si¢ poukta-
dato i z nadzieja patrzymy
w przysztosc.

A oto przewodnik po pod-
stawowych rodzajach sushi-
(skrétowo). — Sa trzy rodzaje
rolek — hosomaki (cienkie
rolki z ryzem z dodatkiem
jednego sktadnika), uramaki
(ryz na zewnatrz, glony nori
wewnatrz), futomaki (grube
rolki z minimum 4 sktadnika-
mi); jeszcze nigiri (ryz plus 1
sktadnik, np. toso$, krewetka)
i gunkan (okret wojenny — ro-
dzaj todeczki z ryzu owinig-
tego w nori, wypelnionej r6z-
nym farszem).

Japonskie dania powin-
ny przyciaga¢ oczy estetyka
wykonania. — Mnie wpoili ja
poprzedni pracodawcy. Oso-
biscie jestem bataganiarzem,
ale na talerzu potrafie... po-
sprzata¢. Po prostu tworzymy
sushi, jakie sami chcieliby$my
dostaé. Serwujemy nasze sushi
na kamieniach magmowych,
ktore naoliwiamy, zeby miaty
odpowiedni potysk, uwazamy,
zeby rolki nie miaty zbyt duzo
ryzu, kroimy je ostrymi noza-
mi i uktadamy w symetryczny
sposob, by nie zaburza¢ har-
monii, ktorg chcemy stworzyé
na kamieniu — objasnia szef.

Przy kamieniu patecz-
ki. Kto chce, uzywa ich, ale
nie jest uznawane za faux

darzylo si¢ to w ubiegly
czwartek, przed godz. 2.00,
u zbiegu ulic Mickiewicza
i Kolejowej. Temu rowe-
rzy$cie ze zrabowanymi
pekami kwiatami 6w ,,wy-
czyn” na pewno nie ujdzie

-pas jedzenie sushi rgkoma,
w przeciwienstwie do jedze-
nia sztuécami. Pan Piotr: -
W Japonii tradycyjnie je si¢
sushi rekoma, ale dla osob,
ktore chcg jes¢ pateczkami,
a nie potrafig, mamy takie
specjalne pomocniki, ktore
ulatwiag jedzenie. Pomagamy,
jestesmy tu od tego, by klient
czut si¢ dobrze u nas i zeby mu
smakowato.

Nie raz, jedzac sushi, za-
dajemy sobie pytanie, czy su-
shi podawane w Polsce rézni
si¢ od tego przyrzadzanego
w Japonii. OdpowiedZ pro-
sta. — Alez tak, zdecydowanie.
Na pewno zalewa do ryzu jest
u nas stodsza i na pewno w ja-
ponskim sushi nie znajdziemy
serka FILADELFIA, ktory to
w sushi zeuropeizowanym jest

plazem. Jednakze w temu
podobnych  przypadkach
prosimy rowniez mieszkan-
cow Puttuska o spoteczna
aktywnos$é, czujnosé i zgta-
szanie swoich spostrzezen
do pracownikow Strazy

powszechny, w kazdej rolce
z tososiem.

Na koniec pytamy o sake.
- Sktadamy koncesj¢ o wino,
wigc sake tez si¢ pojawi — shy-
szymy. — A jesli o przysztosé¢
chodzi, to w biezagcym roku
czeka nas klimatyzacja, a w

przysztym ogrodek.
*R*
Pamigtacie pytanie z po-
czatku tekstu?
Czy sprostamy Waszym

oczekiwaniom? Czy miejsce,
ktore z pasjq stworzylismy
dla Was, przypadnie Wam do
gustu?
Alez TAK.
Grazyna Maria
Dzierzanowska
(zdjecia z FB Restauracja
YAKUZA)

Miejskiej lub Policji. Prze-
ciez wszyscy za to placimy,
a kamery monitoringu, nie-
stety, kazdej kradziezy nie
dostrzega.

zrodlo: pultusk.pl
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13.06.2022, Gtadczyn -

Kradziez tablicy rejestra-
cyjnej o wartosci 80 zt na
szkode 63-letniego miesz-
kanca pow. puttuskiego.

15.06.2022, Pniewo

62-letnimieszkaniecpow.
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 0,55 mg/l oraz wbrew
zakazowi sgdowemu.

16.06.2022, Puttusk

37-letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat rowerem po
drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,81
mg/l oraz wbrew zakazowi
sadowemu.

17.06.2022, Zbroszki

Nieznany sprawca, z ogro-
dzonej posesji, na ktérg do-
stat sie po wytamaniu sitow-
nika w bramie, ukradt samo-
chéd marki Mercedes GLC
rok produkgji 2018, o warto-
$ci 130 tys zt.

Zuchwata kradziez mercedesa, potracenie
pieszej, czotowe zderzenie w Moszynie
I inne zdarzenia z minionego tygodnia

17.06.2022, Puttusk,
al. Tysiaclecia

58 - letni kierujacy samo-
chodem marki Mercedes Vi-
to, nie zachowujac nalezytej
ostroznosci, na oznakowa-
nym przejsciu dla pieszych
potracit 62 - letnig mieszkan-
ke Puttuska. Kobieta z obra-
zeniami kregostupa zostata
przewieziona do szpitala
w Puttusku. Uczestnicy zda-
rzenia byli trzezwi.

17.06.2022, Moszyn

Kierujacy  samochodem
osobowymmarkiFordFokus,
60-letni mieszkaniec Mtawy,
jadac z pasazerka, 55-letnig
mieszkankg  Ciechanowa,
na prostym odcinku drogi,
z niewyjasnionych przyczyn
zjechat na przeciwlegty pas
drogi.Doprowadzitdo czoto-
wego zderzenia z samocho-
dem marki Toyota, ktérym
kierowata 35 - letnia miesz-
kanka powiatu puttuskiego.
Jechata wraz z pasazerka -

32 - letnig mieszkanka pow.
ciechanowskiego. Wszyscy
uczestnicy zdarzenia z obra-
zeniami ciata w postaci ogol-
nych pottuczen zostali prze-
wiezieni do szpitali.

18.06. Puttusk

33-letni mieszkaniec pow.
makowskiego kierowat sa-
mochodem osobowym po
drodze publicznej, pomimo
orzeczonych dwéch zaka-
z6w sadowych wydanych
przez Sad Rejonowy w Prza-
snyszu.

Liczba legitymowan: 1158

Interwencji policyjnych: 34

Nietrzezwych kierujacych: 5
KPP w Puttusku

Beda bezwzglednie karali

Przypominamy, ze ulica
Stowackiego (wzdluz ogro-
dzenia Domu Polonii) jest
wylaczona z ruchu kotowe-
go. Zdarzaja si¢ jednak kie-
rowcy, ktorzy nie baczac na

Stoneczna aura sprawia,
ze korzystajacych

z urokow Narwi z kazdym
dniem przybywa. Nad
bezpieczenstwem
wypoczywajacych
czuwajq funkcjonariusze
Policji w taczonych
patrolach z Panstwowa
Straza Rybacka. Tylko

w miniony weekend
mundurowi zatrzymali
dwach sternikow, ktorzy
zdecydowali sie ptywa¢c
po rzece pod dziataniem
alkoholu

Urlop, wypoczynek i bez-
troska — to podstawowe skoja-
rzenia jakie przychodza nam
do glowy, gdy myslimy o naj-
cieplejszej porze roku. Nieste-
ty, czgsto dopiero w dalszej
kolejnoéci zastanawiamy si¢
nad bezpieczenstwem, trzez-
woscig i odpowiedzialnoscia.
A te skojarzenia powinny
wystepowaé razem bySmy po
powrocie do codziennych obo-
wigzkow mogli powiedziec,
Ze za nami ,,bezpieczny week-
end”. Niestety w ostatnich

zakaz ruchu, z coraz wick-
szg czestotliwo$cia jezdza ta
ulica. Dlatego Straz Miejska
wzmaga czujno$¢ i wszelkie
samowolne, nieuprawnione
przejazdy ulicg Stowackiego

dniach patrol wodny dwukrot-
nie interweniowat wobec ster-
nikow, ktorzy zdecydowali sig
wsigs¢ za kierownice todzi
wedkarskich pod dziataniem
alkoholu. Pierwsza interwen-
cja miata miejsce na szlaku
zeglugowym w  Kacicach.
Wynik stanu trzezwosci 36-
letniego mieszkanca Warsza-
wy wyniost 0,15 mg/l w wy-
dychanym powietrzu. Kilka
godzin pdzniej, na wysokosci
Pawtowka, funkcjonariusze
zatrzymali kolejnego sternika,
ktoregozachowanie wzbudzito
ich podejrzenia, a urzadzenie

beda surowo karane zgod-
nie z kodeksem wykroczen.
Dzi¢cki monitoringowi, kaz-
dy pojazd przemieszczajacy
si¢ W tym miejscu zostanie
zidentyfikowany, a jego wla-
Sciciel bedzie pociagnigty do
odpowiedzialno$ci.

Straz Miejska w Pultusku

i

tylko to potwierdzito. 33-letni
mieszkaniec pow. makow-
skiego miat promil alkoholu
w organizmie. M¢zczyzni nie
unikng  odpowiedzialnosci
karne;.

Woda nie wybacza pomy-
fek. Chwila nieuwagi moze
skonczy¢ si¢ tragicznie. Nad
bezpieczenstwem wypoczy-
wajacych czuwaja policjanci,
jednak pamietajmy, ze to my
sami w pierwszej kolejnosci
odpowiedzialni jestesmy za
swoje bezpieczenstwo!

podkom. Milena
Kopczynska

Oto SKARZANKI, absol-
wentki LO im. Piotra Skargi
w Puttusku. Z nimi matema-
tyczka, prof. Daniela Urban-
kowska — Krygier. Pigkne,
zadbane kobiety, ktore przy-
byly do swojego LICEUM
z okazji zjazdu szkolnego. Od
lewej (niezyjaca, nieodzato-
wana) Alina Lots, Anna Snie-
gocka, Krystyna Kaczynska

FAJNE FOTO

- Slusarczyk. Dwie pierwsze
mieszkaly wowczas w Pul-
tusku, Krystyna, jak dotych-
czas, w Wieliczce, gdzie jest
znana z aktywno$ci poetyc-
kiej. Krystyna przez pewien
czas byla nauczycielka w put-
tuskim LO.

Spotykaty sie nieczgsto, ale
zawsze stgsknione za sobg, na-
uczycielami i miastem swojej

mtodosci. Réznym ich spo-
tkaniom towarzyszytam nie
raz i nie dwa. Podczas jedne-
go z nich ustyszatam: ,,Nasza
pani profesor, Daniela Urban-
kowska —Krygier, byla filigra-
nowa uroczg blondynkg...”, na
co pani profesor rzucita ,,A ja
bytam mtoda, zakompleksiona
i stremowana...”.

GMD

KRONIKA STRAZACKA

Nieezpieczna burzowa pbgda todla
To zdjecie z fb OSP w Pniewie. Usuwanie powalonych na droge drzew

i ¥

w miejscowosci Lutobrok Folwark

W dniach 13.06.2022r.
-19.06.2022 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 19 zdarzeniach

13 czerwca

Jeden zastep zOSP Grab6-
wiec (5 ratownikéw) usunat
powalone drzewo na dro-
ge gminna w miejscowosci
Pawtéwek, gm. Puttusk.

Dwa zastepy z OSP Zatory
(8 ratownikéw) wypompo-
waty wode z zalanego chle-
wa w gospodarstwie rolnym
w miejscowosci Zatory.

Jeden zastep zOSP Obryte
(6 ratownikéw) usunat nadta-
many konar drzewa zagraza-
jacy budynkowi mieszkalne-
mu w miejscowosci Mokrus,
gm. Obryte.

Jeden zastep z OSP Zatory
(4 ratownikdéw) usunat powa-
lone drzewo na droge gmin-
na w miejscowosci Borsuki,
gm. Zatory.

JedenzastepzOSP Pniewo
(5 ratownikéw) usunat powa-
lone drzewo na droge gmin-
na w miejscowosci Lutobrok
- Folwark, gm. Zatory.

14 czerwca

Jeden zastep z OSP Zatory
(5 ratownikéw) wypompo-
wat wode z zalanego domku
letniskowego w miejscowo-
$ci Burlaki, gm. Zatory.

15 czerwca

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 strazakéw) ugasit pozar su-
chych gatezi na terenie bytej

jednostki wojskowej w Puttu-
sku, na al. Wojska Polskiego.

Jeden zastep zJRG Puttusk
(4 strazakéw) oraz jeden za-
step z OSP Pokrzywnica
(4 strazakéw) ugasity pozar
pozostatosci roslinnych na
jednej z posesji w miejsco-
wosci Pokrzywnica.

16 czerwca

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakéw) zadyspo-
nowano do pozaru samo-
chodu osobowego w miej-
scowosci Koztowo, gm. Gzy.
Pozar zostat ugaszony przez
wtasciciela przed przyby-
ciem strazakow.

17 czerwca

Jeden zastep zJRG Puttusk
(4 ratownikéw) usunat plame
oleju na ul. Wiktora Gomulic-
kiego w Puttusku.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikow) oraz jeden zastep
z OSP Trzciniec (6 ratow-
nikdow) usunety skutki wy-
padku drogowego dwodch
samochodéw  osobowych
w miejscowosci Moszyn, gm.
Puttusk. W zdarzeniu ranne
zostaty trzy osoby.

18 czerwca

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 ratownikéw) wypompo-
wat wode z zatopionej fodzi
w porcie Domu Polonii.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden zastep
z OSP Gtodowo (6 ratowni-
kéw) usunety skutki wypad-
ku samochodu osobowego
Z ciezarowym w miejscowo-

strazakow pracowity czas.

$ci Kleszewo, gm. Puttusk.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto wymuszenie
pierwszenstwa przez samo-
chod osobowy.

19 czerwca

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 ratownikéw) oraz je-
den zastep z OSP Gnojno (2
ratownikéw) zadysponowa-
no do miejscowosci Gnoj-
no do pomocy Zespotowi
Ratownictwa Medycznego
w dostaniu sie do budynku,
w ktérym znajdowac sie miat
mezczyzna potrzebujacy
pomocy medyczne;j.

Jeden zastep z OSP Obryte
(5 strazakéw) ugasit pozar su-
chej trawy na nieuzytkach rol-
nych w miejscowosci Obryte.

Jeden zastep z OSP Ob-
ryte (5 ratownikéw) usunat
powalone drzewo na droge
gminng w miejscowosci Bar-
todzieje, gm. Obryte.

Jeden zastep zJRG Puttusk
(4 strazakow) ugasit pozar su-
chych wiency na cmentarzu
Kosciota $w. Krzyza w Puttu-
sku, na ul. T. Kosciuszki.

Jeden zastep z OSP Swier-
cze (6 ratownikéw) pomogt
policji w dostaniu sie do bu-
dynku w miejscowosci Ko-
Sciesze, gm. Swiercze.

Trzy zastepy z JRG (8 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Gtodowo (6 strazakéw)
ugasity pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym w hote-
lu w miejscowosci Kleszewo.

KP PSP




