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Burmistrz Stawomir Kowalewski (z prawej) podpisat umowe z Wojewddztwem Mazowieckim na
dofinansowanie rozbudowy ulicy Studzieniec. Gruntowna przebudowa Studzienca zostata wyceniona

na 4971963 ztotych. s. 3

PRZESZUKALI PONAD 48 TYSIECY NAJWIEKSZA MOTYWACJA
PUSTOSTANY NA AZBEST TOMILOSC
POMOC || S.4 ZDROWIE | S.5 RODZINAII S.8-9

B Milawscy dzielnicowi oraz wolontariusze grupy
Zalewski Patrol podjeli wspdlna akcje przeszuka-
nia pustostanow. To akcja, ktora ma uchroni¢ bez-
domnych przed wychlodzeniem organizmoéw. Na
szczedcie interwencja nie byla potrzebna.

B Miasto Mlawa kolejny rok zrzedu dofinanso-
wywalo mieszkancom demontaz, transport iutyli-
zacje wyrobow zawierajacych azbest. W trzynastej
juz edycji zadania osiagnieto efekt ekologiczny
wpostaci usunigcia iunieszkodliwienia 101,94 ton
odpadéw niebezpiecznych.

B — W naszym malzenstwie milosé¢ byla zawsze
ijest nadal. Wciaz sie kochamy, wspieramy, martwi-
my osiebie itrzymamy za rece. Oby jak najdluze;j!
— moéwia malzonkowie Irena i Emilian Trzepiota.
Sa razem juz ponad 70 lat.
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WARTO ZNAC PROCEDURE NIEBIESKIEJ KARTY

Co roku w kazdym niemal powiecie odnotowuije sie kilkadziesigt przypadkdw przemocy w rodzinie. Duzg pomoc w tego
rodzaju interwencjach stanowi procedura Niebieskiej Karty, ktorg przyblizamy w dzisiejszym wydaniu tygodnika.

ez watpienia kwestie

rodzinne to bardzo

delikatna sprawa dla

kazdego znas. Wwie-

lu domach zdarzaja
sie klotnie. Nierozwigzane
problemy zycia codziennego
czesto doprowadzaja do prze-
mocy domowej.

Agresywne zachowanie
sprawcy staje si¢ coraz bar-
dziej Smiale, jesli przypadkowi
swiadkowie przymykaja oczy
twierdzac, ze to nie ich sprawa
lub nie potrafia samodzielnie
udzieli¢ pomocy, a takze nie
wiedza, jak igdzie jej szukad.

Osoba doznajaca przemocy,
paralizowana strachem, czuje
sie bezradna, nie wie do kogo
zglosi¢ sie po pomoc, aczesto
jedna rozmowa z psycholo-
giem, czy z policjantem po-
moze wskaza¢ odpowiednia
droge, wtym réwniez mozli-
woSci prawne.

W takich sytuacjach warto
skorzysta¢ zpomocy dzwoniac
na numer alarmowy 112 lub
na infolinie¢ Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie ,NIEBIESKA
LINIA” prowadzonego przez
Stowarzyszenie ,Niebieska
Linia” , ktore oferuje catodo-
bowa, pomoc osobom dozna-
jacym przemocy, $wiadkom
przemocy oraz osobom poszu-
kujacym informacji na temat
zjawiska isposob6w przeciw-
dzialania przemocy wrodzinie
pod numerem telefonu: 800
-120 -002

CO TO JEST NIEBIESKA KAR-
TAICZEMU SLUZY?

,Niebieska Karta” jest doku-
mentem stuzbowym wypelnia-
nym w zwiazku z uzasadnio-
nym podejrzeniem zaistnienia
przemocy wrodzinie istuzy:

— dokumentowaniu faktow
zwiazanych z przemoca wda-
nej rodzinie,

— ocenie zagrozenia dalsza
przemocs oraz

— jako dow6d w spra-
wach sadowych.

Przepisy zakladaja, ze proce-

dure moze wszczaé policjant,
pracownicy socjalni, a takze

miawski.

przedstawiciele o$wiaty, stuz-
by zdrowia i komisji rozwia-
zywania problemow alkoho-
lowych.

Cze$¢ A jest uzupelniana
przez osoby, ktore maja pierw-
szy kontakt zofiara przemocy,
np. pracownika socjalnego lub
lekarza.

W przypadku policjanta we-
zwanego do interwencji do-
mowej wypelniana jest cze$é
B ,Niebieskiej Karty”, ktora
zawiera rowniez informacje
o przyshugujacych jej pra-
wach osobie pokrzywdzonej
iformach pomocy.

Nastepnie druk ten w ciagu
7 dni od sporzadzenia NK
przekazywany jest do prze-
wodniczacego Zespotu Inter-
dyscyplinarnego, ktory jest
odpowiedzialny za prawidlo-
wa, realizacje procedury Nie-
bieskiej Karty wramach pracy
Zespothu Interdyscyplinarnego.

Kiedy druk trafi do prze-
wodniczacego zespoltu inter-
dyscyplinarnego, dochodzi
do spotkania grupy roboczej
irozpoczyna sie analiza sytu-
acji rodziny.

Podczas spotkania z po-
krzywdzona osoba wypelniana
jest cze$é C ,Niebieskiej Kar-
ty’”, ktéra zawiera szczegblowy
plan dzialania iformy udziela-
nej jej pomocy. Przewodnicza-
cy zespolu moze tez wezwac
sprawce przemocy.

W takiej sytuacji wypelniana
jest cze$¢ D formularza.

Wszczecie procedury Nie-
bieskiej Karty shuzy podjeciu
dzialan interwencyjnych ma-
jacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie, co do
ktorej istniej podejrzenie ze
jest dotknieta przemoca wro-
dzinie.

JAK POLICJA STARA SIE,
POMOC OFIAROM PRZEMOCY
DOMOWEJ?

Policjanci to zazwyczaj
pierwsze osoby, ktére trafiaja
do rodzin, gdzie podejmowa-
na jest interwencja domowa.
Niejednokrotnie interwencje
te zwiazane sa ze zwyklymi
nieporozumieniami mig-
dzy czlonkami rodziny, ale

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

niejednokrotnie tez dotycza
stosowania przemocy przez
jednego zczlonk6w rodziny.
Pierwsza rzecza jaka mo-
zemy zrobi¢ wprzypadku za-
istnienia przemocy domowej
to przede wszystkim sporza-
dzenie formularza Niebie-
skiej Karty irozpoczecie calej
procedury w celu udzielenia
pomocy ofiarom przemocy.
Policja nie bylaby wstanie re-
alizowac tej procedury samo-
dzielnie, dlatego tez tak wazne
jest zaangazowanie wszyst-
kich instytucji i organizacji
w celu kompleksowego po-
dejscia do problemu izapew-
nienia pomocy rodzinie. Ito
daje nam wlaénie realizacja
procedury Niebieskiej Karty.
Procedure Niebieskiej Kar-
ty realizuja przede wszystkim
dzielnicowi. To oni wramach
pomocy systematycznie skla-
daja wizyty w rodzinie gdzie
stosowana jest przemoc,
w trakcie ktorych udzielaja
wsparcia ofiarom przemocy
domowej ipokazuja mozliwo-
Sci uzyskania wszechstronnej
pomocy. Podczas tych wizyt
policjanci informuja takze
ofiary przemocy o mozliwo$-
ciach zlozenia zawiadomienia
o przestepstwie. Dzielnicowi
utrzymuja staly kontakt zro-
dzina, by méc zapewnic¢ cho¢
w pewnym stopniu bezpie-
czenstwo domownikom.
Pamietajmy takze o tym, ze
realizacja procedury Niebie-
skiej Karty przebiega dwu-
torowo i obejmuje zaréwno
dzialania wobec ofiary prze-
mocy, jak rowniez wobec sa-
mego sprawcy.
Dlatego tez dzielnicowi
podczas systematycznych
wizyt rozmawiajg ze sprawca
przedstawiajac mu konse-
kwencje prawne wynikajace
ze stosowania przemocy.
Dzielnicowi wzaleznoéci od
potrzeb przekazuja informa-
cje instytucjom zobowigza-
nym do udzielania wsparcia
i pomocy rodzinie, w ktorej
wystepuje przemoc, przede
wszystkim sadowi rodzinne-
mu, placowkom pomocy spo-
lecznej, czy gminnej komisji

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

rozwigzywania probleméw al-
koholowych.

Inng forma pomocy stoso-
wanej przez policje sg dziala-
nia dorazne wcelu zapewnie-
nia bezpieczenstwa ofiarom
przemocy domowej. Mowa
tutaj o zatrzymaniu w Poli-
cyjnych Pomieszczeniach dla
Oso6b Zatrzymanych agresyw-
nego sprawcy przemocy, ktory
swoim zachowaniem zagraza
Zyciu swojemu, badz calej ro-
dziny.

Jest to tylko chwilowa po-
moc, gdyz sprawce zatrzymuje
sie do wytrzezwienia nie dtu-
zej jednak niz na 24 godziny.

Dodatkowo dzieki wejsciu
wzycie tzw. ustawy antyprze-
mocowej policjanci moga
skorzysta¢ z przystlugujacego
im prawa izastosowac wobec
osoby stosujacej przemoc
nakaz opuszczenia wspoélnie
zajmowanego mieszkania iza-
kaz zblizania sie do jego bez-
posredniego otoczenia. Nakaz
lub zakaz obowiazuje przez
okres 14 dni, z mozliwo$cia
przedtuzenia czasu jego obo-
wiazywania przez sad.

Przed podjeciem decyzji
owydaniu nakazu lub zakazu,
policjant obligatoryjnie doko-
nuje oceny ryzyka zagrozenia
zycia lub zdrowia osoby do-
tknietej przemoca wrodzinie.
Do oceny tego ryzyka, dedy-
kowane sa kwestionariusze
jego szacowania, zawierajace
kryteria okreSlone przez usta-
wodawce.

W celu ustalenia zasadnoéci
wydania nakazu lub zakazu
Policja moze dokonywa¢ in-
nych czynnosci, wszczeg6lno-
Sci przestuchaé wcharakterze
swiadka osobe zglaszajaca
przemoc wrodzinie lub osobe
dotknieta ta przemoca. Nakaz
lub zakaz moga by¢ wydane
lacznie isa natychmiast wy-
konalne.

Policjant okre$la m.in. ob-
szar lub odlegloé¢ od wspol-
nie zajmowanego mieszka-
nia, ktoéra osoba stosujaca
przemoc w rodzinie bedzie
obowigzana zachowag.

Nakaz lub zakaz jest nie-
zwlocznie doreczany za-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

roéwno osobie, wobec ktorej
zostal wydany, jak réwniez
osobie dotknietej przemoca
wrodzinie.

W przypadku odmowy
przyjecia nakazu lub zakazu
przez osobe stosujaca prze-
moc w rodzinie, doreczenie
zobowigzania uwazane jest
za dokonane.

Nakaz lub zakaz moga by¢
wydane rowniez wprzypadku
nieobecno$ci osoby stosuja-
cej przemoc wrodzinie, pod-
czas wykonywania czynnoS$ci
przez Policje we wspoélnie
zajmowanym mieszkaniu lub
jego bezposrednim otoczeniu.

Odpis wydanego nakazu
lub zakazu jest niezwlocznie
doreczany prokuratorowi.
O fakcie wydania nakazu lub
zakazu zawiadamiany jest
wlaéciwy miejscowo zespol
interdyscyplinarny, a gdy
w mieszkaniu zamieszku-
ja osoby maloletnie - tak-
ze wlasciwy miejscowo sad

opiekunczy.
Czynno$¢ opuszczenia
wspb6lnie zajmowanego

mieszkania ijego bezpos$red-
niego otoczenia przez osobe
stosujaca przemoc w rodzi-
nie, wobec ktorej wydano
nakaz lub zakaz, odbywa sie
wobecnosci interweniujacych
policjantéw iwymaga sporza-
dzenia protokolu.

Osobie, wobec ktorej wyda-
ny zostanie nakaz lub zakaz
przyshuguje prawo:

— zabrania ze sobg jedy-
nie przedmiotow osobistego
uzytku ishuzacych do $wiad-
czenia pracy oraz bedacych
jej wlasno$cia zwierzat do-
mowych.

— jednorazowa mozliwosé
zabrania zmieszkania wp6z-
niejszym terminie mienia
stanowiacego jej wlasnosé,
w obecnosci policjanta i po
uzgodnieniu terminu z 0so-
ba dotknieta przemoca wro-
dzinie.

— zlozenia zazalenia do
sadu rejonowego wlasciwego
ze wzgledu na miejsce polo-
zenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania wzwigzku zwyda-
niem nakazu lub zakazu.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Osoba, wobec ktorej wydany
zostanie nakaz lub zakaz be-
dzie dodatkowo zobowigzana:

— do wskazania Policji de-
klarowanego miejsca swe-
g0 pobytu,

— wmiare mozliwoSci, nu-
meru telefonu,

— informowania o kazdo-
razowej zmianie w powyz-
szym zakresie.

W okresie obowigzywania
nakazu lub zakazu Policja
zobowiazana jest do co naj-
mniej trzykrotnego spraw-
dzenia, czy nakaz lub zakaz
nie sa naruszane, przy czym
pierwsze sprawdzenie odbywa
sie nastepnego dnia po wyda-
niu nakazu lub zakazu.

W przypadku nie stoso-
wania si¢ osoby do wydane-
go przez Policje zakazu lub
nakazu ustawodawca prze-
widzial sankcje w Kodeksie
wykroczen - czyn zabroniony
art.66b za naruszenie ktérego
przewiduje si¢ kare aresztu,
ograniczenia wolnosci albo
grzywny.

W tym przypadku ma miej-
sce zastosowanie trybu przy-
spieszonego wobec sprawcy
tego wykroczenia.

Nakaz lub zakaz traca moc
po uplywie 14 dni od wyda-
nia, chyba, ze w czasie ich
obowiagzywania sad udzieli
zabezpieczenia w sprawach
o zobowiazanie osoby stosu-
jacej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspélnie zaj-
mowanego mieszkania ijego
bezpoéredniego otoczenia
lub zakazanie zblizania sie do
mieszkania ijego bezpoéred-
niego otoczenia.

Zobowiazania utraca rowniez
moc, w przypadku, gdy osoba
stosujaca przemoc wrodzinie,
wobec ktorej wydano nakaz
lub zakaz, zostanie zatrzyma-
na wzwiazku z podejrzeniem
popelnienia przestepstwa,
a nastepnie zastosowany
zostanie wobec niej Srodek
zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania
lub nakazania okresowego

opuszczenia lokalu zaj-
mowanego wspolnie
zpokrzyw- dzonym.

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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PRAWIE 3 MILIONY NA STUDZIENIEC

Burmistrz Stawomir Kowalewski oraz skarbnik Justyna Aptewicz podpisali umowe z Wojewddztwem Mazowieckim na
dofinansowanie rozbudowy ulicy Studzieniec. Gruntowna przebudowa Studzienca zostata wyceniona na 4 971 963 ztotych.

Rozbudowa ul. Studritnles w Mlawia

2983 177,81 zt

1 bedints wojrwidstes

iasto wnioskowalo
o dotacje na roz-
budowe ul. Stu-
dzieniec wMlawie
w ramach Instru-
mentu wsparcia zadan waz-
nych dla réwnomiernego
rozwoju wojewodztwa ma-
zowieckiego. Burmistrzowi
zalezalo na realizacji zadania
wlatach 2021-2022, tak, aby
przed powstaniem Pokazo-
wej Zagrody Zubrow, ktorg
Nadle$nictwo Dwukoly pla-

3 GMNY MIAWA

CITowATE,

nuje utworzy¢ w sasiedztwie
szko6tki le$nej przy ul. Kraje-
wo, nowy trakt dla turystow
byl juz gotowy.

Podpisana 1 grudnia 2021
r. umowa zaklada przyzna-
nie miastu dotacji w wyso-
koSci nieprzekraczajacej 60
procent calkowitej wartosci
zadania. Gruntowna prze-
budowa Studzienca zostala
wyceniona na 4 971 963 zl.
Mazowsze zaplanowalo przy-
zna¢ miastu kwote 1 000 000

Fot. Materiaty UMM

Burmistrzowi Stawomirowi Kowalewskiemu zalezato na
realizacji zadania w latach 2021-2022

z} w 2023 roku oraz 1 983
177,81 z} rok p6zniej.

- 29 pazdziernika 2021
roku zlozyliémy wniosek
o przesuniecie dotacji na
lata 2022-2023. Czekamy na
odpowiedz - informuje bur-
mistrz Stawomir Kowalewski.

Inwestycja zwigzana z prze-
budowsg ulicy Studzieniec
obejmie budowe kanaliza-
¢ji deszczowej, o$wietlenia,
dwustronnych chodnikéw
o szerokosci 2 metrow oraz

nowej nawierzchni jezdni,
ktérej szeroko$§é wyniesie
od 5 do 7 metréw, a dlugosé
- 860 metrow.

- Gratuluje panu burmi-
strzowi otrzymanego dofi-
nansowania ze Srodkow wo-
jewodztwa mazowieckiego na
rozbudowe ul. Studzieniec.
To wazna droga, wyjazdowa
z Mlawy, ale réwniez sku-
piajaca wokot siebie osiedla
mieszkalne. To takze wazny
szlak turystycznie, poniewaz

prowadzi do miejsca, gdzie
wkrotce bedzie wystawiane
stadko zubréw, nad czym
pracuja Lasy Panstwowe.
Zadanie istotne dla miesz-
kancow Mlawy, okolicy, ale
takze szerzej, w konteksScie
promocji waloréw turystycz-
nych - dla Wojewodztwa Ma-
zowieckiego. Pan burmistrz
zlozyl wniosek o zmiane ter-
minu przyznania dotacji. Be-
dziemy starali sie przychylnie
podejsé do tych planéw, tak

aby juz w 2023 roku mozna
bylo korzystaé z tej drogi
w caloéci - skomentowal Wi-
cemarszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego Wieslaw Ra-
boszuk.

Podczas uroczystosci podpi-
sania umowy 1 grudnia 2021
r. w Ciechanowie wojewo6dz-
two reprezentowali Marsza-
tek Adam Struzik i Wicemar-
szalek Wieslaw Raboszuk.

Magdalena Grzywacz
Rzecznik Prasowy UMM

USZKODZIL DWA WRZUTOMATY

REKLAMA

WEAMALISIE
DO SKLEPU W STUPSKU

OGLOSZENIE
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NA SYGNALE\\\ Mtawscy
kryminalni poszukujg wandala,
ktdry korzystajac z toalety
poczekalni dworca PKP Mtawa,
uszkodzit dwa wrzutomaty

i ukradt znajdujgce sie w nich
pienigdze. Wandala nagraty
kamery monitoringu, Policja
publikuje nagranie.

Motywy dziatania sprawcy
uszkodzenia mienia i kradziezy
pieniedzy nie sg znane - hy¢
moze zabrakto mu drobnych, by
skorzystac z toalety na dworcu.
Wandal posunat sie jednak

o0 krok za daleko. Uszkodzit dwa
wrzutomaty i ukradt znajdujgce
sie w nich pienigdze, po czym
opuscit poczekalnie. Jego wi-
zerunek zarejestrowaty kamery
monitoringu (film na naszym
profilu Facebook).

Policja apeluje do osob, ktére
rozpoznajg mezczyzne z nagra-
nia lub majg informacje, ktére
pomogtyby w ustaleniu jego toz-
samosci 0 kontakt z Komenda
Powiatowa Policji w Mtawie, tel.
477036200 lub 4770362 14.

Informacja KPP Mtawa
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woch przestepcow wia-
D malo si¢ noca 27 listopa-
da do sklepu w Stupsku.
Ukradli ponad 300 paczek
papieros6w réznych marek.
Sprawcow zarejestrowaly
kamery monitoringu.
Sprawcy wilamali sie do
sklepu w Stupsku przez drzwi
od zaplecza. Kamera zareje-
strowala moment wejScia
przestepcow tuz przed godz.
3.00 wnocy. Ukradli ponad
300 paczek papierosow. Mez-

czyzni mieli na twarzach ma-
seczki.

Charakterystycznym moga
sie¢ okazac ich sylwetki lub
spos6b poruszania sie¢ (film
na naszym profilu Facebook).

Policja apeluje do oséb,
ktérych informacje moga
pomoéc wustaleniu tozsamo-
Sci sprawcow o kontakt z tu-
tejsza jednostka Policji tel. 47
703 62 00 lub Posterunkiem
Policji wSzydlowie tel. 47 703
63 70.

Informacja KPP

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899
z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 7.12.2021 r. do 5.01.2022 r.
na tablicy ogloszenn Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (www.mlawa.pl)
umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomo$¢ nr 853/70 po-
wierzchni 0,0669 ha, polozong w Miawie, w rejonie ul. Polnej
i drogi krajowej nr 7.

163210tm1-A -P

MQodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nierucho-

mos$ciami (Dz.U z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

WOJT GMINY STUPSK

informuje, ze w dniach od 08.12.2021 r. do 30.12.2021 r. na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy w Stupsku zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do najmu. Wykaz obejmuje w nieruchomo$¢ potozong na terenie gminy
Stupsk: Bolewo — lokal uzytkowy w budynku nr 36.

165210tm1-A -P
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KASY W RATUSZU NIECZYNNE

Z powodu prac remontowych w Urzedzie Miasta Mtawa od 7 do 17 grudnia 2021 r. kasy w ratuszu nie bedg czynne. UMM zacheca
do korzystania z bankowosci elektronicznej. Mozna tez dokonywac wptat bez prowizji w Banku Santander przy ul. Lelewela 1.

szystkie pozosta-
le sprawy wurze-
dzie beda reali-

zowane.
Urzad Miasta
Mlawa przypomina, ze opla-
ty z tytulu podatkéw mozna
uiszczac przelewem na konto.
Jesli kto$ nie posiada wlasne-
go konta bankowego, to zgod-
nie z ordynacja podatkowa,
zaplaty podatku za niego ze
swojego konta moze dokonaé
czlonek jego najblizszej rodzi-
ny, tj. malzonka lub malzo-
nek podatnika, jego zstepny
(dziecko), wstepny (rodzic),
pasierb, rodzenstwo, ojczym

czy macocha.

sNasz podatek moze ze swo-
jego konta bankowego oplaci¢
takze kto$ inny, czyli blisko
niespokrewniona z nami 0so-
ba (np. sasiad). Nalezy jednak
pamietaé o tym, aby w tym

Fot. Materiaty UMM

Indywidualne numery kont
sa podane w decyzjach, ktore
dostarczono do wszystkich
podatnikéw. Kazdy z wilaSci-
cieli nieruchomosci ma takze

przypadku kwota podatku nie  indywidualny nr konta wplat
przekroczyla 1000 zV” - pisza  za odbiér odpadéw. Osoby,
urzednicy UMM. ktore cheg przypomnieé sobie

ten numer lub kwote oplaty,
albo podatku, UMM prosi, by
kontaktowaly sie telefonicznie
zpracownikami Wydzialu Fi-
nansow. Aby uzyskac¢ informa-
cje, urzednikowi trzeba bedzie
podac¢ imie i nazwisko, adres
zamieszkania oraz nr PESEL.

Oplaty skarbowej za wy-
danie np. zaéwiadczenia
o zameldowaniu lub odpisu
aktu stanu cywilnego, mozna
dokona¢ przelewem na kon-
to bankowe Urzedu Miasta
Mlawa o numerze: 70 1090
2604 0000 0001 3379 7826.

Kopie potwierdzenia wplaty
nalezy dotaczy¢ do skladane-
go wniosku. Informacje na
temat dokumentéw potrzeb-
nych do uzyskania zaswiad-
czeh UMM publikuje w Po-
radniku Interesanta na swojej
stronie internetowe;j.

Tam takze mozna pobraé
formularze wnioskéw o wy-
danie odpisu aktu stanu cy-
wilnego i o wydanie dowodu
osobistego. Te oraz inne druki
w wersji papierowej sa do-
stepne w siedzibie Wydzialu
Spraw Obywatelskich i Urze-
du Stanu Cywilnego wparku.

Wiele spraw z zakresu reje-
stracji stanu cywilnego oraz
spraw obywatelskich mozna
zalatwi¢ bez koniecznoS$ci wy-
chodzenia zdomu, posiadajac
narzedzie autoryzacji jakim
jest Profil Zaufany.

STAWKI OPLAT
SKARBOWYCH:

Optata za wydanie zaswiadcze-
nia o zameldowaniu - 17 zt.
Optata za wydanie odpisu aktu
stanu cywilnego (urodzenia,
Slubu, zgonuy):

33 zt —za wydanie odpisu
zupetnego

22 zt—za wydanie odpisu skroé-
conego. KSM, WSO

PATROL POLICJI Z WOLONTARIUSZAMI PRZESZUKAL PUSTOSTANY

Mtawscy dzielnicowi oraz wolontariusze grupy Zalewski Patrol podjeli wspdlng akcje przeszukania pustostandw. To akcja, ktéra ma uchroni¢ bezdomnych przed wychtodzeniem.

Wszystko po to, by uchronic¢

ilka dni temu wieczorem,
na terenie Mlawy, patrol  osoby bezdomne przed $mier-

dzielnicowych wspolpra-  cig zwychlodzenia.
cowal zwolontariuszami gru- i
py Zalewski Patrol. ZAOFEROWAC POMOC.

Policjanci apeluja o przeka-
zywanie informacji o osobach
bezdomnych, spedzajacych
zime wopuszczonych budyn-
kach. Taka informacje mozna
przekazaé dzielnicowemu.

Kontakt z dzielnicowym
ulatwia bezplatna aplikacja
Moja Komenda.

Jesli widzisz osobe koczuja-
cg lub wiesz gdzie moze prze-
bywaé - nie zwlekaj, powia-
dom Policje. Twoja reakcja
ma znaczenie.

Sprawdzono opuszczone
budynki i miejsca gdzie moga,
przebywaé osoby bezdomne.
Wszystko po to, by zaofero-
wa¢ pomoc. Uchronié osoby
koczujace przed zamarznie-
ciem.

Na miejscach koczowisk
nikogo nie bylo. Policjanci
i wolontariusze znalezli je-
dynie pozostawione ubra-
nia, koldry, koce. Miejsca te
beda systematycznie spraw-

dzane. Informacja KPP

REKLAMA

GARAZE BLASZANE, DREWNOPODOBNE,
HALE, MAGAZYNY, KOJCE DLA PSOW

MOCNA KONSTRUKCJA ~ OCYNK!
LA Tvino u s wzvochiony <6
= RAPEZ BLACHY! iy

509-038-426 / 696-753-588 / 23 680 32 01
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PUNAD 438 TYSIECY NAAZBEST W 2021 ROKU

Prawie 102 tony wyrobow zawierajgcych azbest usunieto w Mtawie w 13. edycji dofinansowania przez Urzgd Miasta Mtawa
demontazu, transportu i utylizacji tych szkodliwych elementdw.

iasto Mlawa ko-

lejny rok z rzedu

dofinansowywalo

mieszkahicom de-

montaz, transport
i utylizacje wyrobow zawie-
rajacych azbest. Wtrzynastej
juz edycji zadania osiagnieto
efekt ekologiczny w postaci
usuniecia iunieszkodliwienia
101,94 ton odpad6éw niebez-
piecznych.

Zadanie ,Demontaz, trans-
port iutylizacja wyrobow za-
wierajacych azbest z terenu
miasta Mlawy - etap XIII”
zrealizowano z udzialem
srodkéw dofinansowanych
przez Wojewo6dzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warsza-
wie oraz Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Warszawie
wformie dotacji wkwocie 29
976,00 zl. Calkowita warto$é
zadania wyniosla 48 623,55
z}, natomiast wklad wlasny
Miasta Mlawa - 18 647,55
z}. Wysokosé kosztow kwa-
lifikowanych do dofinanso-
wania wyniosla 44 285,21
zl, natomiast wspomniane
dofinansowanie w kwocie 29
976,00 zl stanowilo 68,67%
zmaksymalnie mozliwych do
dofinansowania 70%.

Zadanie zostalo dofinan-
sowane w ramach umowy

|

WPROWADZANIANA TERYTORIUM
POLSKIAZBESTU | WYROBOW
/AWIERAJACYCH AZBEST
ZAKAZANO WROKU1997.

fot. Fotolia kom

dotacji nr 2919/21/0Z/DA
7 02.11.2021 r. zawartej po-
miedzy Wojewddzkim Fun-

duszem Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej wWar-
szawie a Miastem Mlawa.

‘---‘-""-h- -

Wlatach 2008-2021 usunie-
to wramach kolejnych edycji
zadania lacznie 1 658,147 ton

wyrobow azbestowych z 759
nieruchomoéci na terenie
Mlawy. Eacznie wydatkowa-

no na ten cel 880 838,93 zi,
wtym 366 672,54 zl zbudzetu
Miasta Mlawa 1514 166,39 zi
z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. L6 kN,EM

+Azbhest jest przyczyng pylicy
azbestowej, chordb optucnej
(w tym miedzybtoniaka), oraz
nowotwordw (raka oskrzela,
jajnika, nerki i krtani).
Szkodliwos¢ wtékien azbesto-
wych zalezy od $rednicy i dtu-
gosci wtokien. Wieksze wtdkna
nie s tak szkodliwe, gdyz
w wiekszosci zatrzymuja sie
w gornych drogach oddecho-
wych skad sg usuwane przez
rzeski, wtdkna bardzo drobne sg
usuwane przez system odpor-
nosciowy. Najbardziej niebez-
pieczne nie sg wtdkna dtugie
(>5 pm), lecz cienkie (do 0,01
um) — przenikaja one do dolnych
drég oddechowych, whijajq sie
w ptuca, gdzie pozostajg i w wy-
niku wieloletniego draznienia
komarek wywotujg nowotwory.
Pierwsze wzmianki na temat
szkodliwosci azbestu poja-
wity sie w latach 1900-1920.
W roku 1910 francuskie badania
potwierdzity szkodliwy wptyw
azbestu na organizm cztowieka.
U 0sdb stykajacych sie z azbe-
stem rak ptuc zostat uznany za
chorobe zawodowa."

(Informacja: wikipedia)

WOJEWODA ZACHECA DO SZCZEPIEN

W naszym wojewddztwie funkcjonuje 1.199 punktdw szczepien. Na Mazowszu jest 2.841.961 0sdb w petni zaszcze-
pionych (stan na 5 grudnia br.). Wojewoda Mazowiecki zacheca do szczepien przeciw COVID-19.

szystkie osoby powy-
W zej 50. roku zycia juz

teraz moga przyjac
dawke przypominajaca szcze-
pionki. Pozostale osoby pel-
noletnie moga przyja¢ dawke
przypominajaca, po pot roku
od pelnej dawki szczepionki.

Obecnie na szczepienia

mozna zapisac rowniez dzieci
od 12. roku zycia. Juz wkrot-
ce rusza zapisy na szczepienia
dla dzieci w wieku 5-11 lat.
Od 2 do 24 grudnia 2021 r.
wszystkie osoby, ktére maja
wystawione e-skierowanie,
moga zaszczepié sie bez
weze$niejszej rejestracji.
Informacje o najblizszym
punkcie szczepien oraz o re-
jestracji na szczepienia uzy-
ska¢ mozna pod bezplatnag

infolinig 989 lub na stronie
https://www.gov.pl/web/
szczepimysie

— Obecnie do szpitali tra-
fiaja w zdecydowanej wiek-
szo$ci niezaszcezepieni, cze$é
znich walezy o zycie pod re-
spiratorem. Z biegiem czasu
zmienia si¢ przedzial wieko-
wy hospitalizowanych osob.
Widzimy, ze choroba dotyka

nie tylko osoby starsze, ale
takze mlode. Szczegdlnie
niepokoi, ze wérod pacjentow
hospitalizowanych znajduja
sie kobiety w cigzy oraz tuz
po urodzeniu, u ktérych wy-
stepuje ciezki przebieg cho-
roby. Jeszcze raz apeluje do
0s0b niezaszczepionych, aby
przyjely szczepionke i chro-
nily osoby zgrup najbardziej

narazonych na zakazenie.
To wyraz odpowiedzialno-
Sci itroski za zdrowie izycie
nasze oraz naszych bliskich.

Jesli znamy wokot nas osoby

niezaszczepione, namawiaj-
my je, aby sie zaszczepily.
Szczepienie jest bezpiecz-
ne, wszystkie dopuszczone
do uzytku preparaty zostaly
przebadane. Zachecam takze
do przyjecia trzeciej, przypo-
minajacej dawki szczepionki,
ktoéra pozwoli na wzmocnie-
nie odpornoéci. Szczepienia
przynosza efekty - chronia
przed chorobg lub lagodza
Jjej przebieg, zapobiegaja po-
wiklaniom, a czasem nawet
$mierci — apeluje Konstanty
Radziwill, Wojewoda Mazo-
wiecki.

SZKOLY ZNOWYM SPRZETEM

EDUKACJA\\\ Podstawowki

z Gminy Radzandw kupig inno-
wacyjne wyposazenie.

W ramach inicjatywy powstatej
we wspoétpracy Ministerstwa
Edukacjii Nauki z Centrum
GovTech w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministréw Gmina
Radzandw otrzymata wsparcie
finansowe na zakup innowa-
cyjnego wyposazenia do szkot.
Srodki zostaty rozdysponowane
wedtug ilosci ucznidw.

Szkota Podstawowa w Ra-
dzanowie otrzyma dotacje

w wysokosci 70 tys. zt, a Szkota
Podstawowa we Wrdhlewie 30
tys. zt.

Podstawowki, ktdre otrzymajg
dofinansowanie w ramach pro-
gramu Laboratoria Przysztosci
sg zobowigzane do zakupu
wyposazenia podstawowego.
Na nie sktadajq sie drukarki 3D
z akcesoriami, mikrokontrolery
z sensorami i akcesoriami,
stacje lutownicze do mikrokon-
troleréw, sprzet audio-video do
nauki prezentacji osiggniec.
Informacja gminy
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U PIERWSZEJ APTECE W MEAW

CZ2)

O pierwszej aptece w Mtawie pisze dla Was na naszych tamach Andrzej Grochowski, cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej. Dzisiaj kolejna, druga, czesc tekstu.

APTEKI | APTEKARZE
W ZABORZE ROSYJSKIM

W zaborze rosyjskim obowia-
zywala ustawa dla farmaceu-
tow iaptek z 21 pazdziernika
1844 1. Zezwolenia na ich za-
kladanie wydawala Komisja
Rzadowa wmiejscu dogodnym
dla mieszkancow, pod warun-
kiem, ze nie bedzie szkodzi¢ juz
istniejacym aptekom. Okresla-
la kwalifikacje pracownikow
oraz procedure zakladania
i dzierzawy. Omawiala takze
sposob urzadzania, sprzedazy
medykamentéw oraz nadzoru
i kontroli. Ustanawiala takze
cztery kategorie pracownikow
aptek: aptekarz, prowizor, po-
mocnik i uczen. Wniosek na
zalozenie apteki skladal sie
z dowodu kwalifikacji apte-
karskiej potwierdzonego wy-
konaniem przysiegi na stopien,
Swiadectwa moralnosci i de-
Klaracji o urzadzeniu zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
wtym zakresie w ciagu jedne-
go roku. Do obowigzkowych
pomieszczen nalezaly: izby
ekspedycyjna i recepturowa,
koktorium stuzace do goto-
wania preparatow, materialni
czyli skladu, piwnicy, zielarni
isuszarni. Izba ekspedycyjna
bylo to otwarte pomieszczenie
odpowiednio urzadzone i wy-
posazone, gdzie w szufladach
inaczyniach opatrzonych wy-
raznymi napisami znajdowaty
si¢ medykamenty. Laborato-
rium shuzyto do przygotowania
lekarstw, amaterialnia i piwni-
ca do gromadzenia surowcow.
Natomiast przeznaczeniem
zielarni isuszarni bylo maga-
zynowanie isuszenie ziok.

Z GENEALOGII

RODZINY BOROWSKICH
Karol Borowski pochodzit

ze wsi Chmiele (brak wiecej

danych genealogicznych).

Byl Zonaty z Zofia ~Amalia
z Krebsow, z ktora mial tro-
je dzieci: Edwarda, Floren-
tyne i Aleksandra. Edward,
wedlug inskrypcji na gro-
bie rodzinnym w Mtlawie,
byl porucznikiem 4. Pulku
Strzelcow Konnych bylego
wojska polskiego. Zmart 17
maja 1875 roku w wieku 66
lat. Florentyna, zamezna
Swiderska miala dwie cor-
ki - Zofie i Marie. Jej maz
Wincenty Swiderski urodzit
sie w Skwierzynie nad Warta,
wWielkim Ksiestwie Poznan-
skim zrodzicoéw Jana i Kata-
rzyny z Kruszewskich. Byl
nauczycielem laciny, historii
igeografii w Mlawskiej Szkole
Obwodowej (w1842 r. prze-
mianowanej na Szkole Po-
wiatowa) od jej powstania 12
wrze$nia 1834 roku. W czasie
pozalekeyjnym uczyl rowniez
Spiewu przygotowujac mlo-
dziez do wystepéw na uro-
czystoéciach szkolnych oraz
do asysty w kosciele podczas
codziennych mszy. Nastepnie
zostal Radca Honorowym
i Nadzorca Szkoly Powiato-
wej w Mlawie. Posiadal wy-
ksztalcenie wyzsze. Wedlug
J. Kazimierskiego studiowal
w Paryskiej Sorbonie.Zmartl
4 maja 1866 roku w wieku
68 lat i zostal pochowany
na cmentarzu parafialnym
przy kosciele §w. Wawrzyn-
ca. Aleksander Borowski,
prowizor apteczny, zmart 8
czerwca 1883 roku w wieku
66 lat. Jego zona Wiktoria
z Nieckich, zmarla 13 sierp-
nia 1929 roku w wieku 93
lat. Lucjan Czerwinski, au-
tor artykulu o Mlawie napi-
sal; ,,(..)napotykamy na rogu
obecnej ul. Nowotki b. stary
(méwig otym pochyle $ciany)
dom, ktéry nazywano domem
sbabci Borowskiej”.

REKLAMA

likwidacje Stowarzyszenia.

06-445 Strzegowo.

gowie.

Ogloszenie o otwarciu likwidacji

STOWARZYSZENIA NA RZECZ ROZWOJU
ZASOBOW LUDZKICH ORAZ POSZERZANIA WIEDZY
»SCIENTIA NOBILITAT”

Likwidator Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Zasobéw Ludzkich
oraz Poszerzania Wiedzy ,,Scientia Nobilitiat” z siedziba w Strzego-
wie, ul. Stowackiego 26A, wpisanego do Krajowego Rejestru Sagdowe-
go pod numerem 0000372200, zawiadamia, ze 23.11.2021 r. otwarto

W zwiazku z powyzszym wzywa si¢ wierzycieli, aby w terminie
14 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego ogloszenia zglosili likwidato-
rom Stowarzyszenia swoje wierzytelnosci. Zgloszenia mozna doko-
na¢ w formie pisemnej na adres Stowarzyszenia: ul. Slowackiego 26A,

Likwidator Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Zasobéw Ludzkich
oraz Poszerzania Wiedzy ,Scientia Nobilitat” z siedziba w Strze-

162210tm1-A-G
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Plan budynku dawnej apteki z roku 1925

SIEDZIBA APTEKI

Budynek bedacy siedziba
apteki jest wymieniany wsrod
niewielu obiektow murowa-
nych w Mlawie powstalych
wdrugiej polowie XVIII wie-
ku, o wymiarach piec¢dziesiat
osiem i pot stopy dlugosci
oraz trzydzieci trzy stopy
szerokoS$ci. Usytuowany jest
w poludniowo-wschodnim
narozniku Rynku. Wznie-
siony na planie wydluzone-
go prostokata, szczytem do
Starego Rynku. Parterowy,
znadstawka od strony Rynku
ifacjata od ul. Narutowicza.
Budowla jest podpiwniczona,
przykryta wloskim lamanym
dachem. Elewacja frontowa
od strony Rynku znadstawka,
wksztalcie prostokata posia-
da trzy okna, jest zwienczona
profilowanym gzymsem oka-
powym. Natomiast elewacja
wschodnia od ul. Narutowi-
cza symetryczna, trzyosiowa.
Ponad wysokim, masywnym
cokolem znajduja si¢ dwa
prostokatne otwory okienne.
W czesci srodkowej jest ry-
zalit z nadstawka zamknieta,
tréjkatnym szczytem. Elewa-
cja zwienczona masywnym,
profilowanym gzymsem pod-
okapowym.

Wedlug opisu z 1876 roku
na parterze budynku znaj-
dowala sie apteka oraz czte-
ry pomieszczenia mieszkalne
wlascicieli. Na poddaszu bylo
jeszcze pie¢ pokoi ikuchnia.
Po likwidacji apteki, wjej lo-
kalu zainstalowal sie sklep
winno-kolonialny firmy Mo-
rawski. Nastepnie, w maju
1909 roku otwarto tam sklep
spoldzielczy Mlawskiego
Stowarzyszenia Spozywcow
»Spojnia”. Wydarzeniu temu
towarzyszyly ciekawe okolicz-
nosci zudzialem wlascicielki
domu przy Rynku 5 Wiktorii
Borowskiej. Tworzacej sie
nowej spolecznej inicjatywie
whandlu mlawskim przeciw-
stawili sie prywatni handlow-
cy zdominowani przez Zydow.
Oferowali oni za lokal bardzo
wysokie ceny. Pani Borow-

ska uznala jednak, ze tylko
polska placowka handlowa
moze znalez¢ miejsce w jej
domu. Przez wspolczesnych
Mlawian, jej postawa uzna-
na zostala za patriotyczna. Na
pierwszym pietrze miescilo
sie biuro zarzadu spé6ldzielni.
Natomiast w1917 roku, tamze
zlokalizowano siedzibe utwo-
rzonej wowczas biblioteki,
aw1923 roku powolany Wy-
dzial Spoleczno-Wychowaw-
czy, ktory prowadzil bardzo
szeroka dzialalno$§¢ kultu-
ralno-o$wiatowa na rzecz
czlonkéw spoéldzielni oraz
og6lu mieszkancéw miasta
i powiatu. Bowiem wymaga
podkreslenia fakt, iz biblio-
teka ,Spojni” byla pierw-
sza tego rodzaju placowka
w mieécie. Obecnie budynek
jest wlasno$cia prywatna. Po
przeprowadzonej renowacji
zachowal pierwotny wyglad
oraz charakter handlowo-

-ustugowy.

INWENTARZ APTEKI
Szczegblowe wiadomosci
dotyczace apteki znajdujemy
winwentarzu pozostaloéci po
zmarlych Karolu Borowskim
(1851r.) i jego zonie Zofii-
-Amalii (1855r.) spisanym
w latach 1855-1856 roku
wkancelarii Franciszka Chu-
dzynskiego Rejenta Okregu
Mtlawskiego, liczacym 174
strony. OkolicznoSci jego po-
wstania wiaza sie z obowia-
zujacym wtedy prawem na-
kazujacym wykonanie spisu,
gdy spadkobiercami zmarlych
sg osoby nieletnie. Wowczas,
prawni opiekunowie tworza-
cy Rade Familijng postana-
wiaja o jego sporzadzeniu.
W opisanych okolicznos-
ciach takimi spadkobiercami
w linii prostej byly nieletnie
corki Florentyny z Borow-
skich Swiderskiej; Maria
1 Zofia Swiderskie, wnuczki
zmartych. Inwentarz sklada
zjedenastu tytuléw (rozdzia-
16w), a mianowicie: aktywa
z dokumentéw, gotowizna,
meble i ruchomosci, garde-

roba, nieruchomosei, opis
apteki, biblioteka, aktywa
z tytulu pobranych lekarstw
oraz gotowizna wplacona do
apteki przez osoby zalegajace
w czasie sporzadzania spisu
inwentarza. Inwentarz apteki
znajduje sie wtytule (rozdzia-
le) 6smym i liczy 1144 pozy-
cje. Specyfikuje wyposazenie
apteki w meble, urzadzenia,
srodki lekarskie i naczynia.
W izbie ekspedycyjnej znaj-
dowaly sie repozytoria, czyli
meble do gromadzenia $rod-
kow aptecznych, w tym stol
zgaleria, szufladami iszafka-
mi, trzy szafy, cztery szafki,
postument drewniany z szu-
fladami i krzesto. W jednej
z szaf znajdowal sie stary
zegar. Wszystkie szafy byly
koloru zéltopomaranczowe-
go, pokostowane, mialy szyl-
dy biale znapisami czarnymi
Dalej jest wymienienie na-
czyn iurzadzen niezbednych
do funkcjonowania apteki,
aprzede wszystkim do prze-
chowywania medykamentow
iwytwarzania lekow. Prawdo-
podobnie izba ekspedycyjna
byta polaczona zrecepturows.

Najbardziej obszerna czes-
cia calego inwentarza jest
opis Srodkéw lekarskich
znajdujacych sie zaréow-
no w izbach ekspedycyjnej
i recepturowej, jak row-
niez w materialni, suszarni,
szklarni, piwnicy ilaborato-
rium. Waga-miara $rodkéw
lekarskich wyrazana zostata
w wagach aptekarskich opa-
rtych na podziale dawnego
funta rzymskiego. I tak funt
aptekarski, stanowiacy 34
funta cywilnego, dzielil sie
na dwanasécie uncji, uncja na
osiem drachm, drachma na
trzy skrupuly i skrupula na
dwadzie$cia gramow. W roku
1849 wuzycie wszed} rosyjski
funt aptekarski wynoszacy
358,3226 grama, ktorej to
miary wtym akcie nie zasto-
sowano.

Natomiast tytul si6dmy
poprzedzajacy, przynosi in-
formacje dotyczace nieru-

chomosci przy ul. Rynek 16,
ktora Karol Borowski nabyt
30 maja 1816 roku w trybie
publicznej licytacji, dawniej
nalezaca do sukcesoréw po
Krzysztofie i Barbarze mal-
zonkach Plewczynskich Wjej
sklad wchodzila kamienica
murowana wraz ze stajniami
izabudowaniami oraz ogrod
przy Zielonym Rynku. Zapis
powyzszy oznacza, ze przez
16 lat dwaj pierwsi aptekarze
mlawscy nie byli wlasciciela-
mi domu, wktérym miescila
sie siedziba apteki. Rozdzial
specyfikujacy ,aktywa z pa-
pierow” zawiera w zasadzie
tylko informacje o odnalezie-
niu ,archiwum” skladajacego
sie ze znacznej iloSci dawnych
recept, listow i pism urzedo-
wych, wyrokow, pozwow
iaresztow, ktore nie posiadaja
znaczenia dla ustalenia war-
tosci masy spadkowej. Z opi-
su biblioteki wynika, ze bylo
tylko kilka pozycji zliteratury
fachowej o farmacji, ustawa
dla farmaceutow z1844 roku
wydana przez Rade Lekarska,
oraz taksa lekarstw. Trudno
nie wyrazi¢ watpliwosci, aby
wdomu zamieszkalym przez
przedstawicieli 6wczesnej lo-
kalnej elity intelektualnej nie
czytano ksiazek. Przeciez tu-
taj mieszkal takze wspomnia-
ny wyzej Wincenty Swiderski
- Radca Honorowy Nadzorca
Szkoly Powiatowej, dawniej
nauczyciel historii, geografii
ilaciny tejze Szkoly.

LIKWIDACJA APTEKI
BOROWSKICH | OTWARCIE
NOWYCH
Po $mierci Karola Borow-
skiego w roku 1851, apteke
przejal syn Aleksander, ktora
prowadzit do $mierci w1883
roku. Jednoczesnie zakonczy-
la swoja dzialalnos¢ pierwsza
mlawska apteka. Pozostala
wdowa Wiktoria Borowska
prawdopodobnie zamknela
apteke. Trudno odtworzy¢
dalsze koleje losu mlawskie-
go aptekarstwa. Czy miasto
na pewien czas bylo pozba-
wione apteki? Potwierdzenie
ich istnienia znajdujemy do-
piero wzrbdlach 21902 roku
informujacych o dwoch ap-
tekach, nalezacych do Jbzefa
Marszewskiego i Antoniego
Moszezyhnskiego. Ponadto,
przed I wojna Swiatowa ot-
warta zostala przy ul. Stary
Rynek 17 apteka przez przy-
byla do Mlawy rodzine apte-
karzy; Leopolda i Aleksandra
Zamoyskich, ana rogu Rynku
iNiborskiej mieécila sie apte-
ka Hildebrandta.
ANDRZEJ GROCHOWSKI,
cztonek honorowy Zarzadu TPZM
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PILKA BYLA NAJWAZNIEJSZA

24 LISTOPADABR
NA CMENTARZU
PARAFIALNYM
WMLAWIE ODBYL
SIE POGRZEB
WIESt AWA
CHRZCZONA. SETKI
0SOB, AKTUALNI

| BYLIPILKARZE
,MEAWIANKT',
DZIALACZE

| KIBICE, WLADZE
MIASTAPOWIATU,
ATAKZE KOLEDZY
|PRZYJACIELE
/MARLEGO
ZWIELU STRON
WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO,
UCZESTNICZYLY
W OSTATNIEJ
DRODZE
CZLOWIEKA

TAK BARDZ0O
ZAStUZONEGO
DLA MEAWSKIEJ
IMAZOWIECKIEJ
PItKI.

ial 68 lat, urodzil

sie Mlawie i temu

miastu pozostal

wierny do konca

swoich dni. Tu
zdobywal wyksztalcenie,
wmlawskich zakladach kon-
tynuowal prace zawodowa.
Rozpoczynal w lutym 1969
roku w Zakladach Przemy-
shu Terenowego. Po odbyciu
zasadniczej sluzby wojsko-
wej wlatach 1974 - 1977 byt
pracownikiem mlawskiego
Oddzialu PKS. Przez kilka
kolejnych lat $wiadczyt ustugi
transportowe mieszkancom
Mlawy i okolic jako kierow-
ca taksowki. W latach 1983
-1994 pracowal wZakladach
Miesnych w Mlawie, gdzie
przez dwie kadencje kierowal
dzialalnoécia zakladowej So-
lidarno$ci. Byl tez pracowni-
kiem Firmy Ochroniarskiej,
a od 2008 roku przebywal
na emeryturze.

Od najmtodszych lat szcze-
gblnym uczuciem darzyl za-
bawe na boisku pitkarskim.
Jak wspomina jeden z jego
kolegbéw, Henryk Kacprzak:
,Juz w pierwszej polowie lat
60., szczegoblnie wokresie wa-
kacyjnym, na boisku przy ulicy
Smolarnia, toczyliSmy zacigte
boje, broniac honoru druzyn
osiedlowych. W tym czasie

kazdy znas byl czlonkiem in- 2

nej druzyny. To ztego boiska
wroku 1967 trafiliSmy do ze-
spotu junioréw ,Mlawianki”.
Wystarczylo tylko kilka wy-
stepow wtej grupie wiekowej,
aby trener Zygmunt Stefanski
uznal, ze Wieslaw Chrzczon
bedzie w pelni przydatny dla
zespolu seniorow. Z kazdym

olejnym rokiem potwier-
dzal swoja sportowa wartosé
iwazna role wdruzynie ,Mta-
wianki”.

Wspomniany wczes$niej
Henryk Kacprzak zuznaniem
wypowiadal sie o strzeleckich
mozliwo$ciach swojego kole-
gi. Pamieta jak w czasie zgru-
powania, ktére mialo miejsce
w roku 1972 w Zakopanem,
W meczu sparingowym z Za-
glebiem Sosnowiec mlawski
napastnik dwukrotnie poko-
nal Grotynskiego, bramkarza
majacego na swoim koncie
wystepy w reprezentacji Pol-
ski. Po tym meczu Wieslaw
Chrzczon otrzymal propozycje
gry wSosnowcu. Rok p6zZniej,
podczas zgrupowania w Kra-
kowie, ,Mlawianka” rozegra-
la towarzyskie spotkanie z III
ligowym wloskim zespolem
US Sangiorgese Agosto z Bo-
lonii, ktory przyniost zwycie-
stwo mlawskim pitkarzom 1:0.
W tym przypadku autorem
zwycieskiej bramki by} takze
Wiestaw Chrzczon.

W sezonie 1974/75, ktory
przyniost mlawskiej druzynie
awans do klasy A, mlawski
napastnik 13 razy wychodzil
zwyciesko w pojedynkach
zbramkarzami rywali.

Na przestrzeni 16 lat zano-
towal szereg wystepow, ktore
zaowocowaly kolejnymi awan-
sami druzyny w pilkarskiej
drabince. W sezonie 1977/78
ziScily sie marzenia tak pilka-
rzy, jak ikibicow, ktore ozna-
czaly awans do III ligi.

Przez szereg lat Wieslaw
Chrzczon swoje sportowe
umiejetno$ci demonstrowal
jako napastnik, ito jego posta-
wa na boisku wwielu przypad-
kach przesadzala o wygranej
mlawskiego zespotu.

Kilka lat po zakonczeniu ka-
riery, jeden z ulubiencow lo-
kalnych kibicow, w rozmowie

zdziennikarzem ,Nowego Ku-
riera Mlawskiego” stwierdzil:
~Ja bytem zawsze bardzo am-
bitny. Dla mnie nie bylo pitki
straconej. Kiedy ruszalem do
pilki, mozna powiedzieé, ze
trybuny sie podnosily. Czemu
tak sie dzialo?. Zwiastowa-
1o to po prostu, ze co$ sie za
chwile wydarzy. Bramka wi-
siala w powietrzu. To wla$nie
dzieki temu zawdzieczam to,
ze wswojej karierze strzelitem
mnostwo bramek. Szczegoélnie
pamietam hat - trick, ktory
strzelilem Jagiellonii Bialy-
stok. Wowczas, kiedy ta dru-
zyna awansowala do drugiej
ligi przegrala tylko jeden mecz
znami wMlawie 4:2”

Ostatnie mecze w,Mlawian-
ce” Wiestaw Chrzczon rozegral
jesienia 1983 roku.

Od roku 1984 spelnial sie
jako sedzia pilkarski, prowa-
dzac mecze na poziomie III
ligi. Jego zaangazowanie izdo-
byte na boisku doswiadczenie
skutkowaly tym, ze zdobywal
coraz wieksze uznanie iszacu-
nek wtym $rodowisku.

W roku 1988 zostal Przewod-
niczacym Wydziatu Sedziow-
skiego i czlonkiem Zarzadu
Ciechanowskiego Okregowego
Zwiazku Pilki Noznej. Zchwi-
la powstania Ciechanowsko
- Ostroleckiego Zwiazku Pitki
Noznej, jako Przewodnicza-
cy Wydzialu Sedziowskiego
byl takze czlonkiem zarzadu
tej organizacji, sprawujac te
funkcje przez cztery kadencje.

W latach 2000 - 2004 byt
vice - przewodniczacym Ko-
legium Sedziéw oraz czlon-
kiem Zarzadu Mazowieckiego
Zwiazku Pilki Noznej. Nalezy
W tym miejscu nadmienié, ze
w sierpniu 1998 roku po raz
tysieczny wystapil w roli se-
dziego, prowadzac spotkanie
Wieczfnianki z Song Dobre
Miasto.

Po zakonczeniu kariery se-
dziowskiej byt obserwatorem,
oceniajacym prace swoich
dotychczasowych kolegow na
boiskach Ii IT ligi.

Bardzo wazna dla Wieslawa
Chrzczona byla dzialalnosé¢ we
wladzach miejscowego klubu.
Do Zarzadu ,Mlawianki” byt
systematycznie wybierany wla-
tach 1990 -1996. Wroku 1993
przy okazji obchodow 70-le-
cia klubu znalaz} sie w gronie
0s0b szczegblnie zastuzonych
dla tej organizacji, ktorzy uho-
norowani zostali specjalnym
wyrdznieniem, jakim byla
Jkrysztalowa pitka”.

Wlodzimierz Kubarski czas
wspolnych dzialah wspomina
tak: ,Jesienig 1994 roku na
walnym zebraniu zostalem
wybrany na prezesa klubu. Do
zarzadu klubu wszedl Wiesiek
Chrzczon. Od tego momentu
nasza wspOlpraca zacie$niata
sie. Wspolnie przegadaliémy
wiele godzin. To on odkrywal
przede mng tajniki funkcjo-
nowania klubu sportowego.
Wspdlnie spotykaliSmy sie
z wieloma mlawskimi przed-
sigbiorcami. Rozmowy byly
przyjemne, ale i trudne, co
owocowalo sponsoringiem dla
Klubu. Staliémy sie kolegami.
Na kazde moje pro$by Wiesiek
wspieral mnie wiedza i do-
$wiadczeniem. Dzieki niemu
poznalem wiele znaczacych
ludzi w Zarzadzie Mazowie-
ckim, zostalem wybrany do
tego zarzadu.”

W roku 1997, zchwila posta-
wienia klubu w stan likwida-
¢ji, zostal jednym z syndykow
idzieki jego zabiegom poszcze-
goblne zespoly nie zostaly wy-
cofane zrozgrywek. Pozwolilo
to na szybsze zorganizowanie
biezacej pracy Miejskiego Klu-
bu Sportowego Mlawa. Wtym
miejscu nalezy podkreslic, ze
Wieslaw Chrzczon odegral
istotna role wpowolaniu tego
Kklubu. Podczas zebrania, ja-
kie odbylo si¢ 15 maja 1997
roku, cze$¢ oséb bioracych
wnim udziat zduzym dystan-
sem podchodzilo do kwestii
powolania nowego klubu.
Wtedy wystapil do zebranych
z apelem: ,PowinniSmy sie
przelamac. Tu nie chodzi tylko

oseniorow, gdyz wpilke nozna
graja takze dzieci. Mamy dru-
zyny junioréw, trampkarzy, za-
kow —szkoda byltoby, gdyby to
wszystko upadtlo. Jesli nie po-
wolamy stowarzyszenia, zad-
na druzyna nie bedzie mogla
uczestniczy¢ wrozgrywkach.”

Apel okazal sie przekonuja-
cy, skoro po jego wystapieniu
uczestnicy spotkania podjeli
ostatecznie decyzje o utwo-
rzeniu MKS Mlawa. Wpraw-
dzie wkolejnych latach nie byt
czlonkiem wiladz klubowych,
to nigdy nie pozostawal obo-
jetny wobec probleméw, jakie
wystepowaly w tak waznej,
szczegoblnie dla dzieci 1 mlo-
dziezy, organizacji.

W roku 2013 byl gléwnym
organizatorem uroczysto$ci
zwiazanych z90-leciem ,Mla-
wianki. Jako trener pracowal
z1 zespolem senior6w wiosna
1997 11998 roku, wywalcza-
jac na zakonczenie sezonu
1997/98 kolejny awans do 111
ligi.

W czerweu 2018 roku zostal
wybrany prezesem ,Mlawian-
ki” w wyjatkowo trudnej dla
Kklubu sytuacji finansowe;j. Jego
upor i determinacja w dziala-
niu pozwolily poszczegolnym
zespolom kontynuowaé przy-
gode zpilka nozna. Przyczynil
sie do tego, ze dzialajaca od
szeregu lat Akademia Piltkar-
ska, w ktorej szkoli si¢ ponad
250 mtodych ludzi wwieku 5
-18 lat, mogla przetrwac ido-
brze funkcjonowac wtak trud-
nych warunkach, jakie niosta
za soba pandemia. Dodac
nalezy, ze dla mlodziezy tre-
nujacej w Akademii, Wieslaw
Chrzczon organizowal wyjazdy
na mecze reprezentacji Polski.

Maciej Rogalski, aktualnie
kapitan zespolu seniorow,
pitkarz, ktéry w trakcie swo-
jej dlugoletniej kariery bronit
barw wielu klubéw iz pew-
noScia poznal wielu prezesow,
Prezesa ,Mlawianki” wspomi-
na tak: ,Pana Wieslawa za-
pamietam jako... c6z, nawet
sczlowiek orkiestra” moze nie

by¢ adekwatnym wyrazeniem
wtej sytuacji. Mam wrazenie,
ze Prezes siedzial na stadionie
od rana do wieczora. W klu-
bie zajmowal sie praktycznie
wszystkim, Byl prezesem,
dyrektorem sportowym, kie-
rownikiem ds. bezpieczenstwa
podczas meczéw mistrzow-
skich, bywalo ze trenerem
i sponsorem. Cho¢ bywal
groteskowy, to na mojej dro-
dze sportowej nie spotkalem
drugiego tak zaangazowane-
go czlowieka. Nikomu nie od-
mawial pomocy. Jesli nie mogt
poméc sam, potrafit poruszyc
niebo i ziemie. Byl uczciwy
i bezwzglednie wywiazywal
sie ze swoich obietnic. Pomi-
mo pogorszenia sie naszych
stosunkow na poczatku 2020
r. zdolaliSmy po 7 miesigcach
odbudowaé stracone zaufanie,
co zaowocowalo jeszcze wiek-
sza sympatig. Wielokrotnie
spotykaliémy sie czy dzwo-
niliSmy do siebie w sprawach
istotnych dla rozwoju klubu,
atym samym dawal mi do zro-
zumienia, ze liczy si¢ ze zda-
niem swojego kapitana. Cho¢
droga, ktora wspolnie szlismy
bywala wyboista, dawala Mu
wiele rado$ci. Pomimo kapi-
talnego sezonu 2020/2021 nie
udalo nam sie awansowaé do
III Ligi, ale to nie zniechecilo
Prezesa do dalszej walki. Za
nami kolejna runda, z ktorej
wtrakcie jej trwania na pew-
no byl dumny. Mam nadzieje,
ze Jego marzenie oawansie do
ligi centralnej stanie sie fak-
tem jak najszybciej, bo nikt
jak On na to nie zastuzyl”

Za swoja dtugoletnia dzia-
lalnoé¢, Wiestaw Chrzczon byt
przy réznych okazjach odzna-
czany. Srebrny Krzyz Zashugi
otrzymatl wroku 2001. Zostat
wyrdzniony takze Zlota Ho-
norowa Odznakg Polskiego
Zwiazku Pilki Noznej oraz
Medalem 80-lecia Polskiego
Zwiazku Pilki Noznej. Jego
dzialalno$é¢ znalazla uznanie
uwladz miasta, czego wyrazem
bylo przyznanie wroku 2013
medalu ,Zastuzony dla Miasta
Mlawa” oraz Pasjonata Sportu,
co mialo miejsce w2010 roku.
Byl czlonkiem Rady Sportu
Miasta Mlawa. W wielu roz-
mowach podkreslal, ze Mla-
wa zasluguje na to, aby mieé
druzyne systematycznie rywa-
lizujaca na poziomie III ligi.
Byl ponadto przekonany, ze
Mlawianka” zastuguje na or-
ganizacje godnych obchodow
zwigzanych z100. rocznica jej
powstania, ktére przypadaja
na 2023 rok.

JANUSZ GROCHOWSKI
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NAJWIEKSZA MOTYWACJA TO MILOSC

— W naszym matzenstwie mitosé byta zawsze i jest nadal. Wcigz sie kochamy, wspieramy, martwimy o siebie i trzymamy za
rece. Oby jak najdtuzej! — mowig matzonkowie lrena i Emilian Trzepiota. Sg razem juz ponad 70 lat.

an Emilian uro-

dzil sie 30 czerwca

1929 roku i pocho-

dzi z Zamojszczy-

zny, natomiast pani
Irena urodzila sie 17 marca
1933 roku i pochodzi z oko-
lic Mlawy. Poznali sie w El-
blagu, gdzie pan Emilian
przebywal w wojsku, a pani
Irena pracowala wtamtejszej
szkole oficerskiej. Byli bar-
dzo mlodzi — on mial wtedy
21 lat, ona 17.

— Zona byla bardzo piek-
na. Jak ja zobaczylem,
od razu mi si¢ spodobala
— opowiada pan Emilian.
— ByliSmy bardzo mlodzi,
ale przekonani, ze razem
damy rade.

Zwiazek malzenski za-
warli 8 listopada 1951 roku
w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Elblagu. Czasy byly wow-
czas mroczne, poniewaz Pol-
ska rzadzil Boleslaw Bierut
pod kuratela Stalina. Potem,
ze wzgledu na wojskowa
prace pana Emiliana, kil-
kakrotnie zmieniali miejsce
zamieszkania. Do Szczytna
przybyli w 1968 roku. Pan
Emilian zostal tu skiero-
wany, by zalozyé¢ jednostke
wojskowa w Lipowcu. Byl
jej pierwszym dowddca.

ZELBLAGA NA MAZURY

— Szkole oficerska rozpo-
czatem w1948 roku w Jele-
niej Gorze, potem przenie-
siono mnie do Elblaga, gdzie
poznalem miloéé swojego
zycia — moéwi pan Emilian.
— Moje pierwsze stanowisko
dowddcze to pluton podcho-
razych w Elblagu, skad po
kilku miesigcach trafilem
do 64. Pulku Zmechanizo-
wanego w Czarnym. Potem
shuzylem we Wroclawiu w14.
Dywizji Obrony Powietrznej
Kraju. W1957 roku zostalem
dowddca 163. Kompanii Ra-
diolokacyjnej w Plewkach.
Do Lipowca wsierpniu 1968
roku trafitem zmisja zaltago-
dzenia konfliktu pomiedzy
dowddca a nawigatorami.
Zamieszkalem z rodzing
w Szczytnie. Formowalem
batalion w Lipowcu ibylem
jego pierwszym dowddca.
Mialem opinie¢ dowddcey
rzadzacego twarda reka, ale
zduza doza tolerancji. Wlu-
tym 1984 roku odszedlem do
cywila. Otrzymalem Krzyz
Kawalerski Odrodzenia
Polski. Lata pracy w wojsku

kosztowaly mnie wiele wysil-
ku, angazowalem si¢ wprace
calym soba.

Po przej$ciu na emeryture
pan Emilian podjal prace
wsamorzadzie powiatowym.
To réwniez dzigki jego sta-
raniom i pismu do ministra
obrony narodowej, ktore wy-
stosowal, przekazano teren
lotniska w Szymanach wla-
dzom powiatu.

Pani Irena pracowala za-
wodowo i zajmowala sie
domem. To wspaniala go-
spodyni, ktérej potrawy
zachwycaly smakiem. Pan
Emilian o Zonie méwi w sa-
mych superlatywach. Lepszej
malzonki nie mogt sobie wy-
marzy¢. To ona scalala przez
cale zycie ich zwiagzek swo-
ja dobrocia.

— Mialam niecale 18 lat,
jak wyszlam za maz. Ale
Emilian bardzo mi sie po-
dobal izawsze marzylam, ze
wyjde za maz za wojskowe-
go — wspomina pani Irena.
— I marzenie sie¢ spelnilo.
Pierwsze meble braliSmy na
raty. Zaczynaliémy od zera,
ale nie zaluje. Przez tyle lat
nie mieliSmy cichych dni.
Potrafiliémy ze soba rozma-
wiaé, p6j$¢ na kompromis.
Maz jest dobrym czlowie-
kiem. Umialam wszystko
zrobi¢, gotowalam smacznie,
mieli§my ogrodek z warzy-
wami. Stworzyliémy dobry
zwiazek iwspaniala rodzine.

NIE MIELI W ZYCIU LATWO

Pan Emilian ma dzi§ 92
lata, jego malzonka jest o 4
lata mlodsza. Trudna mlo-
doé¢ i wojna odmienila ich
losy. Oboje nie mieli latwo
wzZyciu.

— Mama umarla bardzo
mlodo w1941 roku — opo-
wiada pan Emilian. — Ojciec
ozenil sie po raz kolejny, jed-
nak zycie zmacocha nie byto
latwe. Szybko musialem sie
wyprowadzi¢ zdomu. U zony
wdomu bylo natomiast bied-
nie. Kiedy sie pobralismy,
nie mieliSmy nic. Wszystkie-
go dorabialiSmy si¢ od zera,
zpracy swoich rak.

SzczesSliwe malzenstwo
wychowalo dwoéch synow
— Wieslawa i1 Leszka, docze-
kalo czworki wnuczat — Paw-
la, Piotra, Ryszarda i Joanny
oraz trzech prawnuczek
— Agaty, Julii i Antoniny.

— Dziekujemy Bogu, ze
pozwolil nam doczekac tego
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fot. Arch. prywatne

Irena Trzepiota pochodzi z okolic Mtawy

pieknego wieku razem i cie-
szy¢ sie swoja obecnoScia
— zapewniaja wzruszeni.
— Szybko zlecial ten czas, za
szybko. Zycie nie zawsze nas
rozpieszczalo. Jednak mimo
wielu zyciowych doswiad-
czen jesteSmy wdzieczni za
to, ze mozemy wspoOlnie spe-
dzaé czas icieszy¢ sie zyciem.
Przezy¢ wspdlnie tyle lat,
zradoScia patrzeé na swoje
dzieci, wnuki i prawnucz-
Kki.... Nie wyobrazamy juz
sobie, ze mogloby ktoregos
znas zabraknag. 70 lat to tak
duzo, ale jak szybko minal
ten czas.

Najpiekniejsze wspomnie-
nia z mlodosci panstwa
Trzepiotow to czas, kiedy na
$wiat przyszly dzieci. Syno-
wie wywrocili zupelnie Swiat
rodzicow. Malzonkowie dba-
li, by dzieci mialy odpowied-
nie warunki zyciowe i mozli-
wos¢ edukacji.

— Zawsze chcialam, by
nasze dzieci wyrosly na do-
brych, wyksztalconych ludzi
— moéwi pani Irena. — Od
poczatku dbalam, by zdo-
byly dobre wyksztalcenie.
Jak tylko chlopcy przycho-
dzili ze szkoly, przebierali
sig, jedli obiad izasiadali do
lekeji. Nauka byla na pierw-
szym miejscu, potem byl
czas na zabawe. Udalo nam
si¢ — nasi synowie i wnuki
sa wyksztalceni, maja dobre
prace ipasje, ktore realizuja.
Jeste$my znich bardzo dum-
ni. Takze nasze prawnuczki
ida wélady rodzicow, sa bar-
dzo zdolne ikazdy ich sukces
cieszy nas bardzo.

TRUDNO POGODZIC SIE,
Z TAKA STRATA

Ogromne nieszczescie
spotkalo malzenstwo 5 lat
temu. Ich ukochany wnu-
czek Ryszard zginal w wy-
padku samochodowym.
Mial 36 lat. Dziadkowie do
dzi$ nie potrafig pogodzic sie
zjego strata.

— To byl taki wspanialy
idobry czlowiek —mowig ze
lzami woczach. — Do dzi$ nie
potrafimy pogodzi¢ si¢ zjego
Smiercia. Mial przed soba
zycie. Byl nasza podpora,
pomagal nam wcodziennym
zyciu. Wpadat czesto zwizyta,
pomagal w zakupach, opie-
kowal sie nami. Jego $mierc
byla dla nas ogromnym cio-
sem 1 weciaz boli. W takim
wieku ludzie nie powinni
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umiera¢, trudno jest pocho-
wa¢é swojego wnuka. Trudno
sie pogodzié¢ z taka strata.
W naszych sercach pozostal
smutek. Zonie zdarza sie
w nocy obudzié¢ z krzykiem
inawolywac Rysia...

Malzonkowie od wielu
lat choruja: pan Emilian
ma nadci$nienie, cukrzyce
iwiele innych chordb, apani
Irena od 11 lat zmaga sie
z niewydolno$cig nerek ina
dializy jezdzi do Mragowa.
Oboje maja problemy z po-
ruszaniem sie.

— Jest nam coraz trud-
niej, ale wazne, ze jesteSmy
razem — moéwi pan Emilian.
— Bywa, ze wnocy, jak zona
gorzej sie poczuje, to sie-
dze z nia. Po koronawirusie
jestedmy bardzo oslabieni.
Slubowalem by¢ jednak znia
na dobre izle, wzdrowiu iw
chorobie, wiec mimo ze je-
stem starszy, opiekuje sie
nia. I dopoki sil mi starczy,
bede przy niej. To napraw-
de wspaniala kobieta i nie
zaluje zadnego dnia, ktory
znig spedzilem.

PAMIETAJA
OKRUCIENSTWO WOJNY

— W 1939 roku mialem
10 lat i wybralem sie do
szkoly, ale zaczela sie wojna
— wspomina pan Emilian.
— Tomaszé6w Lubelski zo-
stal wtedy zbombardowany
iwrécitem ze szkoly. Mialem
wtedy i8¢ do 4 Kklasy. Przez
cala wojne chodziliSmy na
potajemnie nauczanie. Pa-
mietam bardzo dobrze, jak
Niemcy i Ruscy napadali.
Lubilem si¢ uczyé¢, jednak
bylo trudno. Dopiero wwoj-
sku ukonczytem szkole sred-
nia izdalem mature.

Pani Irena roéwniez pamieta
poczatek wojny. Byla wtedy
dzieckiem, miala 6 lat.

— Pamietam rozpoczecie
wojny, pierwszy dzien. Pa-
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fot. UM Szczytno -

Z okazji 70-lecia matzenstwa panstwo Trzepiota otrzymali gratulacje od burmistrza

Szczytna Krzysztofa Mankowskiego

czas ktorego$ znich zabijali
iwrzucali do rowu. P6Zniej
mezcezyzni ze wsi zakopywa-

mietam jak Niemcy pedzili
Zydoéw do Mlawy przez na-
szg miejscowosc. Co jaki$

fot. Arch. prywatne

Panstwo Trzepiota z prawnuczkami

li te zwloki. To najbardziej
utkwilo mi wpamieci - méwi
pani Irena. - Wnaszym rejo-
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Ztote gody panstwa Trzepiota

nie byt duzy rezim, Niemcy
kontrolowali domy, niszczyli
ksiazki, chcieli zeby Polacy
byli analfabetami. Pamie-
tam tez, jak my dzieci bawi-
liSmy si¢ a zandarmi psami
nas szczuli. UciekaliSmy
na drzewa, ale jak ktore$
z dzieci spadlo, to bywalo,
ze te psy je dotkliwie pogry-
zly. Pamietam wciaz tamten
strach. Chcialabym wymazaé
tamten czas z pamieci, ale
sie nie da. Mijaja lata i im
czlowiek starszy, tym cze$-
ciej wraca do wspomnien
z przeszlo$ci. Weiaz to pa-
mietam, przezywam iwciaz
czuje ten sam strach. Wojna
to co$ strasznego. Oby nigdy
wiecej jej nie bylo.

RECEPTA NA MILOSC

W ciagu tych dlugich,
wspoélnie przezytych lat
bylo wiele dni radosnych
i pieknych, byly dni smutne
iprzykre, ale wszystkie prze-
zycia zwiazaly to malzenstwo
jeszcze bardziej i potwierdzi-
ly stuszno$é decyzji sprzed
lat. Jubilaci przyznaja, ze
czasy, w ktorych zawierali
malzenstwo, nie byly latwe.
W tamtym okresie trudno
bylo cokolwiek kupi¢. Po
70 latach zrozrzewnieniem
wspominaja pierwsze chwile,
gdy sie poznali. A co wedlug
malzonkow jest wazne we
wspOlnym zyciu? Wystarczy
wyrozumialo§é, szacunek,
usmiech i mniej nerwow.
Wazna jest tez zgoda i wier-
noé¢ danej przysiedze.

— Najwazniejsze w mal-
zenstwie jest to, by by¢ dla
siebie milym i zeby by¢ dla
siebie dobrymi przyjacioimi.
I pamietaé o tym caly czas.
Nasza najwieksza motywa-
cja do wspolnego zycia byla
milo§é oraz owoce tej milo-
Sci, czyli dzieci — zgodnie
podkreélaja malzonkowie.
— Przez cale zycie dazyli-

$my do tego, aby wychowaé
ich na dobrych ludzi. Ciezko
pracowali$my przez cale zy-
cie, by naszym dzieciom ni-
czego nie brakowalo iby po-
kaza¢ im, czym jest milosé,
szacunek iuczciwo§¢. Chyba
nam sie to udalo. Dzi$ to na-
sze dzieci, wnuki i prawnuki
sg nasza najwieksza duma
iradoScia.

— Idodaja: — Bardzo cze-
sto powtarzamy, ze wszystko
dzieje sie po co$. Wszystko
ma swoj cel. Czasami ma to
nas czego$ nauczyc, a czasa-
mi pokazaé¢, co w zyciu iw
sercu jest najwazniejsze.
Malzenstwo to nie zwiazek
dwoch os6b oparty na wza-
jemnej eksploatacji. Malzen-
stwo to zwiazek, w ktérym
partnerzy pomagaja sobie,
wspieraja sie. Codzienne
zycie czesto nie jest latwe.
Nie powinnismy by¢ dla
swojego partnera kolejnym
zréodlem stresu, kolejnym
ciezarem. Raczej powinni-
$my sie wspiera¢ w pokony-
waniu trudno$ci, staraé sie
przynie$é ulge. Naturalnym
wyrazem naszej troski o in-
nych jest rzeczywista pomoc.
Bez tego troska pozostaje
tylko dobrym zyczeniem.
Powinnismy zawsze szukac
okazji, aby stuzy¢ dobru dru-
giej osoby, bez oczekiwania
nagrody. Gdy kochamy zca-
lych sil, jesteSmy w stanie
zmierzy¢ sie z przeciwnos$-
ciami losu. Miloé¢ zmusza
nas do walki idodaje odwagi.
Zmienia nas samych, atakze
sposob, wjaki patrzymy na
otaczajacy nas $wiat. Mi-
los¢ jest piekna, gdy ramie
wramie idziemy przez §wiat.
W naszym malzenstwie mi-
loé¢ byla zawsze ijest nadal.
Weciaz sie kochamy, wspie-
ramy, martwimy o siebie
i trzymamy za rece. Oby
jak najdtuzej!

JOANNA KARZYNSKA
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CZY ZOPERUJE NAS ROBOT?

Robot, ktéry pod nadzorem lekarza przeprowadzi zabieg usuniecia wyrostka, w dodatku na odlegto$é. Okulary przeswietlajgce
poszczegolne czesci ciata pacjenta w trojwymiarze. Proteza wydrukowana na drukarce 3D. Czy to nas czeka w medycynie?

Fot. archiwum prywatne

Prof. Andrzej Grzybowski

ztuczna inteligen-

cja budzi emocje,

zeby nie powiedzie¢

— kontrowersje.

Zwlaszcza wmedycy-
nie na delikatne tylko wspo-
mnienie natychmiast budza
si¢ demony nieetycznosci
iingerencji wco§ zpogranicza
sacrum iszacunku dla sil natu-
ry. Kto ma racje ipo ktorej ze
stron sie opowiedzie¢? Zapa-
lonych zwolennikéw upatru-
jacych wsztucznej inteligencji
Swietlanej przysztosci dla me-
dycyny; czy zagorzalych prze-
ciwnikoéw czarno widzacych
manipulacje iingerencje wto,
co niedotykalne?

0COCHODzI?

Na haslo sztuczna inteli-
gencja wmedycynie do glowy
przychodzi milion pomystow
— ale czy cho¢ jeden z nich
jest konkretny? No, moze ten
zrobotem, ktory dzielnie zaste-
puje lekarza i paroma spraw-
nymi, posuwistymi ruchami
bez grama zawahania wycina
pacjentowi wyrostek; albo
tetniaka zmozgu; albo torbiel
zjajnika... Obraz wyrazny czy
nie, ale natychmiast powsta-
je pytanie: czy nas to czeka?!
Ico to wogodle jest — ta sztucz-
na inteligencja?

Rozrdézniamy trzy jej pozio-
my: 1. waska sztuczna inte-
ligencja (ang. Artificial Nar-
row Intelligence — ANI), 2.
ogolna sztuczna inteligencja
(ang. Artificial General Intel-
ligence — AGI) oraz 3. sztucz-
na superinteligencja (ang.
Artificial Super Intelligence
— ASI). Na dzi§ mozemy moé-
Wi¢ co najwyzej o pierwszym
etapie. Te zpoziomu 2 i3 na
razie zrownuja si¢ lub nawet
przewyzszaja umyst czlowie-
ka —ito by¢ moze one budza

najwiekszy sprzeciw, bo zwy-
czajnie najbardziej przerazaja.
Najkrocej méwiac: dzi§ sztucz-
na inteligencja znaczy mniej
wiecej tyle, co system lub
urzadzenie naladujace ludz-
ka inteligencje wwykonywaniu
zadan iusprawniajace prace.
Ani system, ani urzadzenie
nie jest zatem jeszcze wstanie
zastapi¢ czlowieka — ale moze
mu pomaoc.

— Sztuczna inteligencja to
algorytmy, szczegolnie o cha-
rakterze uczenia glebokiego,
nasladujace sieci neuronalne,
ktorych zadaniem jest rozwia-
zywanie okre$lonych dzialan
matematycznych, gléownie
takich, ktore przekraczaja
mozliwos$ci ludzkiego umystu,
zmudnych i czasochlonnych
— moéwi prof. Andrzej Grzy-
bowski, specjalista z zakresu
okulistyki, jedyny polski oku-
lista, kt6ry znalazl sie na liscie
Uniwersytetu Stanforda, pre-
zentujacej 2 proc. najbardziej
rozpoznawanych naukow-
cow Swiata. — Ze kalkulator
policzy na wielkich liczbach
znacznie szybciej —to wszyscy
wiemy od dawna. I podobnie
trzeba patrze¢ na algoryt-
my. A stosuje si¢ je, nie tylko
w medycynie, ale generalnie
w §wiecie juz od dobrych 20
lat. Szczeg6lng kariere algo-
rytmy zaczely w chwili, gdy
poznali$my izaczeliSmy na co
dzien stosowaé Internet itele-
fony komérkowe. Duza cze$é
aplikacji, zkt6rych codziennie
korzystamy, dziala wlas$nie na
podstawie algorytméw. Mozna
nawet powiedzie¢, ze wszyscy
korzystamy ze sztucznej in-
teligencji codziennie: chocby
obstugujac skrzynke mailo-
wa. Albo uzywajac tlumacza
internetowego. Albo sortujac
zdjecia w folderze. Takze me-
dia spolecznosciowe szeroko
Kkorzystaja z algorytmow. Mu-
simy sobie jednocze$nie zda-
wacé sprawe, ze wszystkie te
platformy, ktore dzieki algoryt-
mom dzialaja, cho¢ pozornie
sa bezplatne — tak naprawde
zyja znaszych danych. Zywimy
je nasza prywatnoscia — dlate-
go wazne, by robi¢ to $wiado-
mie. Sam tez znich korzystam,
ale zawsze pamietam, ze moja
prywatnoS$¢ to cena, jaka pla-
ce za korzystanie z okre§lonej
aplikacji lub wyszukiwarki.
Jednak weciaz wiele os6b nie
ma tej Swiadomosci i czasem
czuje rozczarowanie, ze po
wyszukaniu jakiego$ towa-

ru — chwile p6Zniej widzi na
swoim ekranie mnostwo re-
klam ztowarami o podobnym
profilu. To w sztucznej inteli-
gencji ta druga, ciemniejsza
strona medalu — ta, ktéra
moze budzi¢ pewne obawy
ipowodowa¢ zagrozenia. Jesli
jednak nauczymy sie sztuczna
inteligencje kontrolowaé —ta
ciemna strona moze nas nigdy
nie dotknag.

Sztuczna inteligencja (AI)
w medycynie — czyli co kon-
kretnie?

Medycyna to ta dziedzina,
w ktorej potencjal wykorzy-
stania sztucznej inteligencji
jawi sie szczegdlnie jasno,
mocno i dobitnie. Wielkie
nadzieje prezentuje chocby
Komisja Europejska, ktéra
juz kilka lat temu opracowa-
la plan finansowania badan
nad AI na réznych rynkach.
Juz same problemy kadrowe
w medycynie maja szanse na
rozwigzanie wlasnie dzieki Al

— Medycyna z pewnoscia
rozni si¢ od pozostalych, bar-
dziej rozrywkowych lub ko-
mercyjnych dziedzin naszego
zycia — potwierdza prof. Grzy-
bowski. —Medycyna zarzadza
danymi wrazliwymi — o czym
musimy zawsze pamietac. To
dane, ktoérych udostepnienie
mogloby doprowadzi¢ do po-
waznych konsekwencji. Cza-
sem problemem bywa fakt,
ze ilekarze, ale i pacjenci nie
bardzo algorytmy w medycy-
nie rozumieja, aijedni, idru-
dzy chcieliby wiedzieé, zczego
okreslona informacja medycz-
na wynika. Na przyklad: wy-
konano zdjecie skory, ktore
nastepnie trafia do oceny przez
sztuczng inteligencje. Mamy
dzi$ algorytmy, ktore z wielka
dokladnoscia potrafia wychwy-
ci¢ w skorze zmiany nowo-
tworowe. Ale otrzymujac taki
wynik, ilekarz, i pacjent moga
zapytaé, skad algorytm wie, ze
tak rzeczywiscie jest. I tu za-
czynaja sie schody: bo lekarz
swoj tok rozumowania przed
postawieniem okreslonej diag-
nozy moze nam szczegolowo
objasni¢. Algorytm takiego
komfortu nam nie da. Gorze;j:
czesto sposob iprocedury, na
podstawie ktérych uzyskal
okre$lony wynik, sa dla nas
kompletnie niezrozumiale.
Czesto okredla sie to zjawisko
jako black box effect — efekt
czarnej skrzynki. Nawet jesli
wyniku nikt nie kwestionuje
— czesto pozostaje pytanie:

jak algorytm go uzyskal. A to
juz wywoluje kolejny problem
— problem kontroli algorytmu.
Lekarzy w rozny sposéb, ale
jednak stale kontrolujemy. Po-
tencjalem algorytmu jest jego
dostepnos¢ i dyspozycyjnosc:
pracuje przeciez 24 godziny na
dobe, 7 dni wtygodniu, azatem
w ciagu tygodnia jest w stanie
przebada¢ tysigce konkretnych
przypadkow. Nie meczy sie
inie bierze urlop6w. Ponadto,
czlowiek moze by¢ tez czasem
zrédlem bledu — bywa prze-
ciez zmeczony, roztargniony,
ulega wielu emocjom. Jesli al-
gorytm popelnia blad — czyni
to systemowo, we wszystkich
badaniach tak samo. Zjednej
strony zatem wielka efektyw-
nos$¢, ale z drugiej potrzeba
stalej kontroli, by do tych ble-
dow systemowych dochodzito

jak najrzadziej.
— W okulistyce — nomen
omen! — bardzo wyraznie

wida¢, jak oczywiste sg ko-
rzy$ci ze sztucznej inteligen-
cji — mowi prof. Grzybow-
ski. — Zacznijmy od tego, ze
przybywa nam os6b chorych.
Wynika to zrosnacej dlugosci
zycia, ale iz faktu, ze wzrasta
czesto$é wystepowania wielu
choréb cywilizacyjnych. Co-
raz wiecej ludzi cierpi zpowo-
du otylosci, cukrzycy... Dzis
o wiele wiecej osob umiera
z powodu cukrzycy wla$nie
—niz zpowodu glodu na $wie-
cie. Paradoks, ale tak jest...!
A zatem dhluzsze zycie i wiecej
chor6b stanowia dla systemu
ochrony zdrowia prawdziwe
wyzwanie — bo dla wigkszej
liczby pacjentéw potrzebuje-
my wiecej lekarzy. Anie ma co
liczy¢ na to, ze lekarzy bedzie
wiecej. Sredni czas, jaki lekarz
poswieca pacjentowi podczas
wizyty, tez stale maleje: wUSA
to 7 minut, zczego 5 zajmuje
elektroniczna dokumentacja
medyczna. Na jakikolwiek
kontakt z pacjentem pozosta-
ja zatem 2 minuty! Problem
coraz wiekszego pospiechu
w medycynie i braku czasu
dla pacjenta mozemy okresli¢
jako medycyne powierzchow-
na. Sztuczna inteligencja
moze okazac¢ si¢ pomocna, by
wybrnagé iz tych problemow,
iz paradoksow. Gdyby mogla
odbarczyé lekarzy 1 odwrocic
te proporcje: by ztych 7 minut
na pacjenta przypadalo 5, ana
dokumenty — 2, bylby to juz
bardzo duzy sukces. Wiem, ze
to mys$lenie nieco idealistycz-

ne, ale musimy jako$ ten $wiat
przyszloSci planowaé, wysoko
mierzy¢ istawia¢ duze wzywa-
nia. Naszym celem jest medy-
cyna gleboka, ktéra z jednej
strony wykorzystuje wszyst-
kie atuty sztucznej inteligen-
¢ji we wezesnym wykrywaniu
chordb, okreslaniu ryzyka za-
chorowania oraz wyborze le-
czenia zindywidualizowanego
dla pacjenta, azdrugiej strony
pozwoli lekarzowi poswieci¢
wiecej czasu na kontakt z pa-
cjentem, by mu wytlumaczy¢
te bardzo trudne wyliczenia.

W Polsce w lutym 2020 r.
mieli$my nieco ponad 140
tys. lekarzy. Jesli doda¢ do
nich dentystow, liczba siega
niemal 180 tys. Przy populacji
niemal 38 mln Polakdow, tatwo
obliczyé, ze jeden specjalista
przypada na ponad 200 os6b.
Warto jednak pamietaé, ze
ponad 50 tys. lekarzy, a wiec
wiecej niz jeden na trzech(!),
ma powyzej 60 lat. kto sie za-
tem dziwi, ze Al jest wstanie
spowodowac prawdziwg rewo-
lucje technologiczna?

CZY Al ZASTAPI LEKARZY?

Czy wizja przychodni lub
szpitala, wktorych ludzi lecza
bezbledne, ale i pozbawione
emocji roboty — ma szanse
w najblizszym czasie stac sie
realna? Miejmy nadzieje, ze
skonczy sie na — tylko i az
— wsparciu personelu me-
dycznego. Specjalne algorytmy
beda po prostu wspiera¢ leka-
rzy weodziennych dzialaniach:
wypelnia¢ dokumentacje, pro-
ponowaé¢ wstepna diagnoze,
zapewnia¢ staly monitoring
pacjenta i wdrazanie odpo-
wiedniego leczenia w naglych
sytuacjach.

Nawet zatem jesli czes¢ Sro-
dowiska lekarskiego obawia
sie, ze sztuczna inteligencja
zastapi lekarzy, ze straca pra-
ce, to ja — sadzac po brakach
na kazdym polu funkcjono-
wania stuzby zdrowia — jako
pacjentka obawiam sie¢ raczej,
ze dla mnie wizyta u lekarza
moze skonczy¢ si¢ rozmowsa
zrobotem!

— Ja tez probleméw z pra-
cg dla lekarzy nie przewiduje
—uspokaja prof. Grzybowski.
— Zacznijmy od tego, ze rela-
cja lekarza czy jakiegokolwiek
pracownika ochrony zdrowia
z pacjentem jest tak wyjat-
kowa, tak intymna — ze nikt
inic ich pacjentowi nie zastapi.
Ajuz na pewno nie zastapi jej

wydruk komputerowy zzalece-
niami lub glos jakiego$§ kom-
puterowego bota. Poza tym
zwlaszcza te powazne choroby;,
jak nowotwor, wymagaja bar-
dzo duzej uwagi lekarza, ale
ijego umiejetnosci psycholo-
gicznych oraz zwyklej em-
patii. Tego nie zastapi zaden
algorytm. Chodzi o to, by one
odciazyly lekarzy w tej pracy
administracyjnej.

Z pewnoSscia sa tacy, ktorzy
styszac ,sztuczna inteligencja
wmedycynie” —juz knuja swo-
je niecne zamiary...

— Sama wsobie sztuczna in-
teligencja moze by¢ naduzywa-
na —uwaza prof. Grzybowski.
— Znamy to zdo$wiadczenia,
co chwile slyszymy w rekla-
mach o zmiataczach wolnych
rodnikéw i nanotechnolo-
giach. Czesto wiele poje¢ na-
ukowych wykorzystuje sie, by
zwiekszy¢ zaufanie do danego
produktu ijego sprzedaz. Po-
dobnie bedzie zta inteligencja
ialgorytmami. Tu dodatkowa
trudnosc¢ polega tez na tym,
ze nie da sie ich tak latwo
zweryfikowaé. A algorytm
musi by¢ rzetelny. Poza tym
potrzebne sa odpowiednie,
bardzo precyzyjne regulacje.
Obecnie w Unii Europejskiej
taki algorytm zarejestrowac
owiele latwiej niz w USA. Ale
ja, mimo realnych problemow
i potencjalnych zagrozen, ja-
kie z zastosowania algorytmu
moga wynikaé — uwazam, ze
sztuczna inteligencja wmedy-
cynie jest w stanie przyniesé
nam wiele korzy$ci. Miejmy
nadzieje, ze wkrotce odpo-
wiednie regulacje pozwola
w Unii, ale iw Polsce rejestro-
wac takie algorytmy, ktérych
przydatnosci i wiarygodnosci
nikt nie zakwestionuje, aktore
rzeszom pacjentdw przyniosa
szybszy dostep do wysokiej ja-
kosci medycyny.

Celem nadrzednym jest za-
tem najszersza mozliwa wspol-
praca ludzi — zaréwno lekarzy,
jaki pacjentéw — z techno-
logiami cyfrowymi. I to juz
bedzie niesamowicie wazny
oraz przelomowy krok wroz-
woju medycyny. Zeby jednak
nie bylo jak na tym karyka-
turalnym obrazku autorstwa
pana Krzysztofa ps. ,Silumin’,
na ktérym jeden chomik pyta
oco chodzi ciagle zta sztuczna
inteligencja — adrugi mu od-
powiada: ,Brakuje wlasnej, to
kombinuja zproteza.”...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Wtasciwie to zycie kazdego z nas sktada sie z dtuzszych lub krotszych ,adwentow”. Cate zycie na cos$ czekamy. Trzeba przyznac,
ze ten czas oczekiwania ma w sobie co$ wyjgtkowego. Czekamy przede wszystkim na powtorne przyjscie Pana na koncu czasow.

hlopak, ktoéry czeka
z bukietem kwiatow
na dziewczyne czy
dziecko wyglada-
jace przez okno na
ojca, ktéry ma wrocic z pra-
cy... Oczekiwanie jest nieraz
bardziej emocjonujace od
samego momentu, ktéry ma
nastapi¢. Mozna wrecz po-
wiedzieé, ze zyjemy w ciagtym
sadwencie”. Ten religijny za-
czal sie wniedziele 28 listo-
pada ipotrwa do 24 grudnia.

Pierwsze wzmianki oadwen-
cie pochodza zsynodu wSara-
gossie, ktory sie odbyt w388
roku. Niegdy$, w Galii trwal
od wspomnienia §w. Mar-
cina 11 listopada do Bozego
Narodzenia, a podczas niego
poszczono trzy dni w tygo-
dniu. W Rzymie z kolei mial
charakter radosnego oczeki-
wania. Dzi§ adwent wzachod-
nim Koéciele jest pewnym
kompromisem pomiedzy
tymi dwiema tradycjami. To,
zjednej strony czas radoSci,
azdrugiej — refleks;ji i pogle-
bionej duchowosci. W swojej
pierwszej czeSci jest czasem
oczekiwania na powtérne
przyj$cie Chrystusa, a w dru-
giej, czasem bezposredniego
przygotowania do $§wiat Naro-
dzenia Panskiego. Juz podczas
synodu w Toledo w 675 roku
podkreslono, ze Chrystus ...
jest oczekiwanym u konca
wiekow sedzig wszystkich
zywych iumarlych. Stamtad
przyjdzie ze wszystkimi $wie-
tymi (aniotami iludzmi) spra-
wowa¢ sad, oddajac kazdemu
nalezna zaplate wedlug tego,
jak postepowatl zyjac w ciele,
dobrze czy tez zle”.

W $redniowieczu adwent
trwal 40 dni. Do tej pory tyle
czasu trwa w Kosciele pra-
woslawnym iwzorowany jest
na Wielkim Poécie. Rozpo-
czyna sie 28 listopada, dzien
po wspomnieniu §w. Filipa
inazywany bywa postem Fi-
lipowym.

W tym czasie nie spozywa
sie potraw miesnych, a na-
wet nabiatu. Jak podkreslaja
duchowni, najwazniejsze jest
jednak powstrzymanie si¢ od
grzechu. Konczy sie wigilia 6
stycznia.

SIEDMIORAMIENNY
SWIECZNIK | WSZYSTKIE
STANY

Na wschodzie polski ad-
went obwieszczano tra-
bieniem na ligawkach. To

wystrugane z drewna ol-
chowego lub $§wierkowego
rogi o dlugosci okolo metra.
Tradycja ich wytwarzania na
Mazowszu oraz Podlasiu sie-
ga okolo tysiaca lat! Do dzi$
konkurs gry na ligawkach
odbywa si¢ corocznie chocby
w Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowecu.

Adwent to przede wszyst-
kim éwiatlo... Swiatlo, ktore
sprzyniosta” na $wiat Ma-
ryja. Stad poranne msze
roratnie i roratki — Swiece
symbolizujace wla$nie Mat-
ke Jezusa. To Ona w czasie
adwentu niesie w swoim
lonie Jezusa, ktory jest
prawdziwa $wiatto$cia. Nie-
gdy$ w Polsce ustawiano na
oltarzu siedmioramienny
swiecznik, ktory symbolizo-
watl krola oraz sze$¢ stanow
reprezentowanych przez

biskupa, senatora, ziemia- -
nina, rycerza, mieszczanina :

oraz chlopa. Kolejne swiece
zapalali przedstawiciele sta-
néw wypowiadajac slowa:
Jestem gotowy na sad Bozy.
Adwent to rowniez wienice
adwentowe, ktore zostaly
zapoczatkowane w polowie
XIX wieku wKosciele ewan-
gelickim. Tworcea tradycji,
ktora po latach przyjela sie
rowniez w KoSciele kato-
lickim, byl pastor Johann
Hinrich Wichern. Tradycja
zrodzila si¢ w Hamburgu,
gdzie prowadzil przytulek
dla sierot. Wieniec adwen-
towy z az 24 $wiecami mial
wprowadzi¢ domownikow
w przyjazna atmosfere. Kaz-
dego dnia w oczekiwaniu
na $wieta zapalano kolejna
Swiece. P6zniej liczbe Swiec
ograniczono do czterech.
Jezeli chodzi o Kosciol lute-
ranski, tradycja jest, ze przez
caly adwent nad oltarzem
lub przed koéciolem nad
glownym wejsciem zapalona
jest ,gwiazda adwentowa”.
Tak nazwany jest w proro-
ctwach starotestamentowych
przyszly Mesjasz. Ta piecio-
ramienna gwiazda symboli-
zuje wiegc Jezusa Chrystusa.

MAGIA MILOSCI MIESZALA
SIE Z PLODNOSCIA
Preludium do bogatej ob-
rzedowosci ludowej w czasie
adwentu stanowily popular-
ne do dzi$ Andrzejki. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze
niegdy$ byly one zarezerwo-
wane wylacznie dla dziew-

Fot. Wikipedia

2 Mﬂamm Attty
Streartt s teus it
o o enttefean

Miniatura XIV-wiecznego mszatu ilustrujgcego pierwsza
niedziele adwentu

czat, zreszta ich charakter
byt §ci$le matrymonialny.

Jak pisze etnografka Bar-
bara Ogrodowska wksiazce
~Zwyczaje, obrzedy i tra-
dycje w Polsce”, pora ta
od wiekow stanowila czas
roznorakich wrézb, gdzie
magia milosci mieszala sie
z plodnoscia.

Na Kresach wschodnich
dziewczeta wysiewaly na
skrawkach pola ziarna Inu
badz konopi, ktére ,zagra-
bialy” meskimi portkami.
Wszystko po to, aby wich
zyciu znalaz! sie jaki§ mez-
czyzna.

Na HuculszezyZznie z kolei
wspomniane ziarna Inu iko-
nopi sypano wokol lozka,
anawet do poScieli. Czasami
nagie dziewczeta wrecz ob-
sypywaly siebie ziarnem. To
zpragnienia miloSci i macie-
rzyhstwa. Ba, jezeli dziew-
czyna poécila, a do tego
modlila si¢ przez caly dzien
do $w. Andrzeja, wnocy z 29
na 30 listopada mogl przy-
$ni¢ sie jej wybranek serca.

Przed sennymi upiorami
zabezpieczano sig... czosn-

iem, ktorym smarowano
ramy drzwi oraz okien!
Dramaturgii dodawaly
straszne historie opowiada-
ne odemonach itopielcach,
ktore czyhaja na ludzkie
dusze.

CZAS SWATANIA I CZYTANIA
KU POKRZEPIENIU

Powszechnie uwazano, ze
jezeli zerwana iwsadzona do
wody w dzien $w. Andrzeja
galazka czere$ni lub wisni,
zakwitnie w wigilie Bozego
Narodzenia, to kobieta rychlo
stanie na §lubnym kobiercu.

Jezeli chodzi o wr6zby, od-
prawiano je rowniez wwigilie
$w. Katarzyny.

Na czym polegaly?

Chociazby na losowaniu
r6znych przedmiotéow ukry-
tych pod talerzami. I tak,
listek oznaczal staropanien-
stwo, obraczka — szybki §lub,
aro6zaniec pojscie do zakonu.
Warto wspomnie¢ réwniez
lany na wode wosk, zktoérego
cienia ,czytano” przyszlo$é.

Adwent bywal rowniez na-
zywany czasem swadziebnym.
Podczas dlugich, wieczornych
spotkan kojarzono mlode
pary. Skad mlodzieniec mial
wiedzie¢, do jakiego domu
pukac? Ot6z, niegdy$S dom,
w ktorym przebywala panna
na wydaniu, ktora osiagnela
odpowiedni wiek, byl na-
znaczony bialymi oraz nie-
bieskimi kotkami. Swaty po-
przedzaly zwiady od$wietnie
ubranego swata nieraz z sa-
mym kandydatem. Jako po-
wod swojej wizyty podawali
chet odnalezienia zaginionej
gesi, jalowki czy owieczki...
Jezeli kandydat podobal sie¢
rodzicom dziewczyny, od-
powiadali: ,Jaléweczka sie
zdarzy, ale zebyscie dla niej
dobrego byczka wyszukali”.

Jak w Adwencie kojarzono
pary, tak wkarnawale zawie-
rano Sluby ito we wszystkich
stanach.

Dlugie jesienne wieczory
byly czasem skubania pierza
czy roznych robétek recznych.
W XIX-wiecznej tradycji pol-
skiej, ku pokrzepieniu serc,
czytano Sienkiewicza, Mickie-
wicza czy Slowackiego.

WOJCIECH KOSIEWICZ

Pierwsze wzmianki o adwencie
pochodzg z synodu w Sara-
gossie, ktory sie odbyt w 388
roku. Niegdys, w Galii trwat od
wspomnienia $w. Marcina 11
listopada do Bozego Narodze-
nia, a podczas niego poszczono
trzy dni w tygodniu. W Rzymie
z kolei miat charakter radosne-
go oczekiwania. Dzi$ adwent

w zachodnim KoSciele jest pew-
nym kompromisem pomiedzy
tymi dwiema tradycjami.
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F¥PRACA

BOSMANA do firmy czarterowej
Wilkasy. 600-202-436

POSZUKUJE do pracy bruka-
rzy i pomocnikow z doswiad-
czeniem, 690188885

ogl

& KUPIE

KUPIE zabawki z PRL-u, autka
na kabel- fiat, polonez, 504-631-
626

4\ NIERUCHOMOSCI

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO NETTO, PREMIA SWIA-
TECZNA DO 300 EURO tel.
501-409-214

PRZYJME pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikow budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-
996.

ZATRUDNIE pracownika bu-
dowlanego z doswiadczeniem
oraz pomocnika, wymagane
prawo jazdy kat.B. 728-392-706

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE, w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE, w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, Swierk pospolity, srebrny cie-
ty lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, tel.606-381-
127, tel.56-498-59-97

DREWNO opafowe, Nidzica,
508-622-314

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

SEGMENT pokojowy, wersalke
(nowa), foze uzdrowiskowe, ze-
gar scienny. 505-476-197

SPRZEDAM drewno kominko-
we opatowe, kostka sosnowa,
transport, 511 989 755

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia pokoj z kuchnia
+fazienka-Nidzica, 512-809-216

KUPIE ZA GOTOWKE- dziat-
ke, mieszkanie, nieruchomos¢.
Moze by¢ do remontu lub zadtu-
zona, POMOGE w spfacie dtugu.
ZAPLACE 4000zt za informacje
o takiej nieruchomosci. 661-435-
785

KUPIE ziemie uprawng, 501-
172-462

KUPIE ziemig rolng, dziatke,
nieuzytki. Rozwaze kazdg pro-
pozycje Tel. 693-177-930

KUPIE ziemig uprawng (powiat
mtawski, powiat nidzicki), 501-
172-462

NML Kupie dziatke budowlang
w Skarlinie ok. 30 aréw, 517-
418-879.

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Mieszkanie do wyna-
jecia w Marzecicach przy
ul.Starowiejskiej 4, 506-620-035.

NML Sprzedam dom 130m2 po
remoncie umeblowany, ogrze-
wanie pellet+ przytgcze gazo-
we, garaz wolno stojgcy, posesja
7,87ar, zadbana ul.Tysigclecia
19, Nowe Miasto Lubawskie,
518-624-809

NML Sprzedam dziatke budow-
lang o pow. 0,27ha, Mroczno-
Piaski, 518-059-140

NML Sprzedam dziatke inwe-
stycyjng pod zabudowe wielo-
mieszkaniowg w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam siedlisko 30ar z
magazynami, mozliwos¢ doku-
pienia do 2 ha, cena 360.000zt,
Radzyn Chetminski, 605-070-911

NML Wynajme kawalerke 25m2
przy ul.Grunwaldzkiej w Nowym
Mie$cie Lubawskim na parterze,
693-057-571

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie (wymagane
szczepienie). 660-024-565.

SPRZEDAM dziatkg budowlang
o0 pow.0,12 Uzdowo, 785-541-
026

SPRZEDAM dziatke z warun-
kami zabudowy pod zabu-
dowe wielorodzinng, 44 ary;
tel.662010376, 608164160

SPRZEDAM ziemig orng 8,5
ha - tgzyn. Cena 400 000 zt Tel.
603-840-588

STOWARZYSZENIE Prywat-
nych Wtascicieli Domkéw Wypo-
czynkowych nad Jeziorem Wiel-
kie Parteczyny ogtasza w dniu
11 grudnia, o godz.11, aukcje
nieruchomosci. Szczegoly na
strwww.osrodekparteczyny.pl.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL;
tel 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 3-poko-
jowe, ul.Konopnickiej, Nidzica,
668-018-791

AUTO-MOTO

!'111 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

! Skup aut- cate, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE Junaka, WFM, OSA,
SHL, WSK, Simson, motoryn-
ka+ czegsci,, 504-631-626

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

OPONY nowe, uzywane, biez-
nikowane; felgi- duzy wybor.
Waulkanizacja. Obwodowa 3
(byty POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-
592-793

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

KURIER
oszéent

SPRZEDAM Opel Astra 2,0, DTI,
2001r., , 697-816-337

SPRZEDAM Suzuki Grand Vita-
ra XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, srebr-
ny, kontakt, 512-284-273

WYPOZYCZALNIA przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

I Lustra, szkto okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkto-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-
80-51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, sufity napi-
nane, ptytki, dekoracje, malowa-
nie, elewacje, itp. 790-727-016.

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w srodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586.

Ogloszenia droline

r
505-526-036
- - 2-10

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

WZMOCNIONE

l' s - |
Z iﬁ’- .
al-garaze:pl GARAZE,

Al n-oMAT_v;K_'Ei
Do BRAM

510tbr»A-P
KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

KUPIE konie rzezne i hodowla-
ne. 880-606-980, 607-533-266

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

UStUGI hydrauliczne, 508-491
711

FIRMA ogolnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GLAZURA, terakota. Tel.885-
505-570

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazoéw. Gizycko, ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio”, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY, wykonczenia, pod-
wykonawstwo, 731-662-038,
600-347-128.

SPRZATANIE strychéw, posesii,
garazy, piwnic, wywo6z niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”, przeprowadzka, noszenie.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
LASTRA", 504-229-798

TRANSPORT- , absolutnie tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI slusarsko- spawal-
nicze (bramy, ogrodzenia,
balustrady), wyginanie profili,
generator pradu 9,5kW. 518-
120-361.

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

USLUGI remontowo-budowlane,
wolne terminy, 517-308-772

fliNAUKA

JEZYK polski- korepetycje, ma-
tura. 509-141-828

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam gotebie ozdob-
ne niemieckie wystawowe i inne,
510-604-295

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' Kupie byczki, jatéwki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam, 501-
122-678

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdéz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

NML Sprzedam Ursus 1014 z
Turem, kosiarke dyskowg Unia
Famarol 2,85m, 783-615-315

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnos$niki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

produkty rolne

NML Kupig zboze paszowe, 696-
021-937

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu,
664-867-322

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI: irga, vineta- sprze-
dam. Transport gratis. 723-238-
223

inne

NML Wezme ziemie rolng w
dzierzawe- Gwizdziny lub okoli-
ce Gwizdzin, 696-021-937

@, V‘-‘

A
a

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specijalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.
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KOT ASPRAWY LUDZKIE

Zimaidzie — kolej na koty. Psom wcale nie ustepujg popularnoscig w konkurenc;ji: pupil domowy. Warto tez wiedzied, jak kot
domowy moze wptywac na nasze zdrowie. A ze wptywa — nikt nie powinien miec co do tego watpliwosci!

ak wykazaly badania,
wlasciciele kotow
zyja érednio nawet
o5 lat dluzej. Kto nie
chce, niech nie wie-
rzy, ale przebywanie z czwo-
ronogiem naprawde przynosi
pozytywne skutki.

Zkolei glaskanie kota ijego
mruczenie niejednemu przed-
stawicielowi homo sapiens
poprawia nie tylko humor,
ale obniza tez poziom ci$nie-
nia we krwi. Tym bardziej,
ze koty potrafia modulowac
czestotliwo$é dzwiekow od 20
do 140 Hz, aniektore rejestry
dzialaja na ludzki organizm
skuteczniej niz fachowa te-
rapia.

Kocie mruczenie wywolu-
je tez wibracje do zludzenia
przypominajace te wykorzy-
stywane w nowoczesnej or-
topedii do leczenia zlaman
inaderwania mie$ni. Towa-
rzyszacy mruczeniu dzwiek
wzmacnia uklad odpornos-
ciowy czlowieka i pozytyw-
nie wplywa na nasze krazenie
krwi, ci$nienie i prace serca,
na uklad nerwowy ipsychike.

Obecnos¢ kotow w domu
powoduje wytwarzanie sie
przeciwcial. Koty wyczuwaja
tez emocje czlowieka, ajesli
czuja, ze zwlascicielem dzieje
sie co$ niedobrego — staraja
sie zcalych sil zalagodzié stres
ipoprawi¢ nastrdj. Oddziatu-
ja przez to bardzo korzystnie
na nasz mozg i wplywaja na
zmniejszenie odczuwanego
stresu oraz na wydzielanie
hormonu szczeScia 1 spokoj-
ny sen. Delikatne drapanie
i ugniatanie naszego ciala
przez kocie pazurki dziala
natomiast jak akupunktura.

Zpewnoscia wiele osob sly-
szalo historie o kotach, ktore
wyczuwajac choroby czy bdl,
klada sie wkonkretnym miej-
scu, ogrzewajac cialo swojego
opiekuna ipomagaja wlecze-
niu. Cho¢ wydaja sie raczej
legendami — maja naukowe
podstawy. Miejsce, na ktorym
polozy sie kot, robi sig cieplej-
sze, ajak cieplejsze — to po-
szerzajg si¢ naczynia krwio-
nosne ita czesc ciala staje sie
lepiej ukrwiona, szybciej sie
goi, mniej boli.

Jesli przebywanie izabawa
z kotem odpreza i poprawia
humor — to takze zmniejsza
konsekwencje stresu iznacz-
nie obniza zapadalno$¢ na
schorzenia serca i ukladu
krazenia. SpecjaliSci od

choréb naczyniowych z Uni-
wersytetu Minnesota 10 lat
obserwowali ok. 4,5 tys. pa-
cjentow wwielu od 30 do 75
lat, spoérod ktorych 60 proc.
posiadalo futrzaka. Okazalo
sig, ze milo$nicy kotéw prze-
jawiaja mniejsze sklonnosci
do zawalow, a ryzyko ataku
serca jest u nich o 30 proc.
nizsze niz u ludzi, ktorzy nie
posiadali zadnego zwierzecia
futerkowego. Kolejne badania
wykazaly tez, ze wlasciciele
kotéw byli znacznie mniej
narazeni na Smier¢ wskutek
chor6éb sercowo-naczynio-
wych, wtym udarow.

OBECNOSC
KOTOW W DOMU
POWODUJE
WYTWARZANIE SIE
PRZECIWCIAL.

Felinoterapia, ktorej nazwa
pochodzi od acinskiego okre-
Slenia kota felis” i greckiego
ytherapeia’, to jeden zrodza-
jow zooterapii, wktorej kon-
takt zkotem wykorzystuje sie
w procesie leczenia i rehabi-
litacji chorych. W Polsce do-
piero zdobywa zwolennikow,
ale za granica jest podstawa,
terapii wspomagajacych le-
czenie autystycznych dzieci,
0s6b chorych psychicznie
i starszych. Pomaga takze
przy resocjalizacji wiezniow.
Kontakt z kotem dziala po-
nadto zbawiennie dla cho-
rych na ADHD, artretyzm,
chorobe Alzheimera, de-
presje, dystrofie mie$niowa,
niepelnosprawno$¢ fizyczna,

,,

nie$mialo$é i wycofanie spo-
leczne, stwardnienie rozsiane
izesp6l Downa.

Kot, codzienny towarzysz
ludzkiego, pelnego udrek zy-
cia, jest tez niezastapionym
lekarstwem na depresje.
Odwraca uwage od proble-
mu, bo przeciez nie swoimi
chorobami — a nim sie trze-
ba zajmowaé. Malo przejety
psychicznym stanem swojego
wlasciciela — twardo doma-
ga sie zabaw, uwagi, towa-
rzystwa, okazuje uczucia ina
kazdym kroku udowadnia,
ze to wlasnie on jest nieza-
stapiony. Pomaga ponadto
czlowiekowi wyrabia¢ w so-
bie odpowiedzialng posta-
we i pewne rytualy, choéby

.r

regularne karmienie pupila.
Afakt. Kazdy wlasciciel kota
to potwierdzi: jak juz futrzany
podopieczny zrobi sie glodny
— zdrowy czy chory, ruchli-
wy czy ze wszystkimi kon-
czynami wszynach — rzucaj,
czlowieku, cokolwiek robisz
iczym predzej napekniaj kocia
miche...! Ale fakt drugi: ten
zelazny, niczym nie zmacony
spokdj kotow udziela sie tak-
ze wlaScicielowi... Dla zner-
wicowanych — jak znalazl.
Nie trzeba by¢ jednak ciezko
chorym, bo takiego dachowca
przygarnaé. Koty stymuluja
przeciez rozwdj dzieci i pozy-
tywnie wplywaja na ich psy-
chike. Mile widziane sa takze
wdomach spokojnej starosci:

pacjenci sa wznacznie lepszej
kondycji, a tym samym zyja
dluzej. Najbardziej znanym
terapeuta jest kot Oscar, kt6-
ry od lat pozostaje zatrud-
niony na etacie w osrodku
rehabilitacyjnym dla senio-
row w USA. Oscar przeczu-
wa kazde pogorszenie stanu
pacjentéw i zanim ono na-
stapi, ,zawiadamia” o swojej
diagnozie lekarzy. A poza tym,
co tu duzo méwié: powrét do
domu ipowitanie ze stesknio-
nym kotem, ktéry czasem wy-
lewniej niz pies potrafi okazaé
izniecierpliwienie czekaniem,
irado$é z powrotu i odzyska-
nia wlasciciela wylacznie dla
siebie — rozweselg najbar-
dziej strapione dusze iprzego-
nig najmroczniejsze mysli...

Jaki kot moze zostac tera-
peuta?

Jak wida¢, praktycznie kaz-
dy kocur potrafi pozytywnie
wplywac na zdrowie i zycie
swojego opiekuna. Nie ozna-
cza to jednak, ze kazdy kot
ma odpowiednie cechy, by
staé sie profesjonalnym te-
rapeuta. Jak zatem przebie-
ga rekrutacja na stanowisko
kociego lekarza i czym musi
wykazaé si¢ kandydat, zanim
zostanie przyjety? W felinote-
rapii zazwyczaj wykorzystuje
sie koty, ktore ukonczyly co
najmniej pierwszy rok zycia.
Kandydat musi by¢ zdrowy
i posiada¢ niezbedne szcze-
pienia. Wazna jest tez jego
socjalizacja i usposobienie:
kot musi chetnie nawiazy-
waé relacje z czlowiekiem,
lubi¢ wspblne zabawy i doéc
latwo akceptowaé¢ zmiany
otoczenia.

Felinoterapeuci najczesciej
angazuja w swoich gabine-
tach koty niektoérych, kon-
kretnych ras. Prym wioda
ragdolle, koty perskie, leSne
norweskie i Maine Coony.
Atakie koty syjamskie to zna-

ne gaduly: wielu hodoweow
twierdzi, ze przedstawiciele
tej rasy potrafia przyzywac
swojego opiekuna imieniem
— pojedynczym lub zlozonym
dzwiekiem — ktore same mu
nadaly. Niektorzy terapeuci
twierdza z kolei, ze leczni-
cze zdolnosci kota zaleza od
jego umaszczenia. I tak biale
koty uwazane sg za najlep-
szych towarzyszy dla spokoj-
nych os6b, poniewaz dodaja
energii zyciowej. Przeciwnie
czynia koty czarne, ktore sa
w stanie uwolni¢ od nagro-
madzonej negatywnej energii,
dlatego polecane s bardziej
temperamentnym osobom.
Rude koty poprawiaja nastrdj
opiekuna, natomiast szare sa
mieszanka specyfiki biatych
i czarnych. Jak uwazaja na-
ukowcy, do terapii najlepiej
nadaja sie kotki, ktore wy-
wieraja na chorych znacznie
lepszy wplyw niz kocury. Jako
feministke, ta ostatnia teoria
wogole mnie nie dziwi...

OBALAMY MITY:
1: Pies z kotem nie mogaq zy¢
pod jednym dachem.
Wielu mysli, ze z powodu od-
miennosci charakteréw te zwie-
rzeta to naturalni wrogowie.
Jednak przyjazn miedzy nimi
jest mozliwa i wcale nierzad-
ka. Wiekszos¢ pséw toleruje
obecnosé kota, pod warunkiem,
ze madry opiekun nie szczuje
ich nawzajem na siebie i nie
stara sie zaprzyjazniac na site.
Najlepiej, gdy szczeniak i kociak
przybywajg do domu jedno-
czesnie.
2: Kot zawsze spada na
cztery tapy i nie robi sobie
krzywdy.
To fakt, ze spadajgcy kot stara
sie ustawié tapami w dot. Jed-
nak nawet jesli mu sie to uda,
nie znaczy, ze wychodzi z opre-
sji cato: przy zetknieciu z ziemig
dochodzi niekiedy do rozbicia
pyszczka, dotkliwych urazéw
wewnetrznych, chochy pek-
niecia pecherza, i ztaman. Nie
mozna wiec od kociej zreczno-
sci oczekiwac zhyt duzo. Okna
i balkony na pietrach muszg by¢
zawsze zabezpieczone siatka.
3: Kota mozna go zostawiaé
samego na wiele godzin.
Cho¢ zazwyczaj kot dosko-
nale potrafi zajgé sie soba
i samotnos$¢ znosi lepiej niz
pies, samotny wcale nie jest
szczesliwy. Najlepiej, by miat do
towarzystwa drugiego kota.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem

26
12
30
23
33
36

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwiazanie - przystowie:

46

1 12 13

22 23 24 25 26 27 28

9. 10
29

POZIOMO: 1) stynny angielski uniwersytet; 2) wielkie ssaki morskie;
3) z daszkiem na gtowie; 4) Pierre mgz Marii Skiodowskiej; 5) w
rekach Zotnierza; 6) najwyzsze géry wschodniej Kanady; 7) biaty
wermut chorwacki; 8) Matapan, przylagdek Peloponezu; 9) stolica
wojewddztwa podkarpackiego; 10) kursuje miedzy pigtrami; 11) autor
sonetéw "Nad gtebiami"; 12) ma stolice w Chartumie; 13) sgsiad
Francuza; 14) gimnastyka przy muzyce; 15) ptynie w Nottingham; 16)
Fleming, tworca Jamesa Bonda; 17) Jeremy, aktor "Druga prawda";
18) lis krabojad; 19) przyrodni brat Heraklesa; 20) obok kierowcy
rajdowego; 21) nizszy od sopranu; 22) przy spodniach; 23)
artyleryjska kanonada; 24) Hingis lub Navratilova; 25) brytyjski

potwysep z miastem Swansea; 26) wojsko; 27) przedmiot; 28)
czwarty najwyzszy szczyt masywu Monte Rosa; 29) krem orzechowo-
czekoladowy; 30) odmiana huraganu; 31) autorka "Elzy z
afrykanskiego buszu"; 32) np. pingwiny; 33) $niedz na miedzi; 34)"...1i
zebrak" Marka Twaina; 35) przybycie do obcego kraju na state; 36) o
protestancie

PIONOWO: 1) zakon $w. Roberta z Molesme; 5) do meskiej koszuli;
16) Cembrzynska, aktorka; 20) stoneczna lub deszczowa; 22) cechy
techniczne urzadzenia; 24) mannit, zwigzek chemiczny; 37) kula
bilardowa; 38) gra w rzutki; 39) konski $miech; 40) przewozi auta; 41)
byty Zotnierz, partyzant; 42) wyparty przez plecaki; 43) wydalenie,

deportacja; 44) niemiecki kraj zwigzkowy z Erfurtem; 45) stopien
oficerski; 46) leczg roslinami; 47) lodowcowa lub brazu; 48) ciesnina
taczaca jeziora Michigan i Huron; 49) magazyn na statku; 50)
najwieksza sposrod Wysp Cooka; 51) badacz slimakow; 52) bolec
taczacy blachy; 53) urzadzenie melioracyjne do osuszania gruntu; 54)
imie Orzeszkowej; 55) echomierz, sonda echowa inaczej; 56) pracuje
na plazy; 57) zakonnik bez $lubéw zakonnych; 58) gotebiarz, duzy
ptak drapiezny; 59) ojczyzna Joyce'a i Becketta; 60) Wojciech z "Boso
przez Swiat"; 61) boli podczas anginy; 62) metal na bizuterig; 63) na
kawior; 64) krzew parkowy, zywotnik; 65) wczasowa zmiana; 66)
rodacy Bohuna
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PALENIE NAPRAWDE ZABIJA!

Rak ptuca zabrat mi wujka. Zrobit to podstepnie i stanowczo przedwczesnie. Z pewnoscig wujek troche swoje zdrowie
zaniedbat, troche zbyt rzadko korzystat z badan profilaktycznych. A juz na pewno nie pomogty mu papierosy, ktore
wprawdzie rzucit, ale potem zndw do nich wrdcit!

ak pluca to nowo-

twor zloliwy, ktory

wystepuje bardzo

czesto, a rokuje jak

najgorzej. Polega
na niekontrolowanym roz-
ro$cie ztoSliwych komoérek
nowotworowych w tkance
pluca. Przyczyna tego aku-
rat raka sa przede wszystkim
substancje toksyczne — naj-
bardziej dym tytoniowy, ale
tez azbest, weglowodory
aromatyczne, nikiel, chrom
i zwigzki arsenu. Sprzyja
mu do tego zanieczyszczone
powietrze. Raka pluca wy-
wola¢ moze tez bierne pale-
nie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznaje go za
chorobe cywilizacyjna ipoda-
je, ze wlaénie rak pluca jest
najczestsza przyczyna zgo-
n6é6w spowodowanych choro-
ba nowotworowa. I ple¢ nie
ma tu wigkszego znaczenia
— bo umieraja i mezczyzni,
ikobiety.

Juz na wstepie pragne za-
znaczy¢, ze palenie tytoniu
— to nie tylko palenie papie-
ros6w. Tak samo szkodliwe
sg fajki, cygara oraz tzw. faj-
ka wodna — shisha. Niewie-
le mniej niebezpieczne jest
oddychanie dymem papie-
rosowym, tzw. bierne palenie
— ono tez stwarza zagrozenie
zachorowania na raka pluca.
I fakt: od kilku lat cierpie
przez dwoch sasiadow, zkto-
rych kazdy urzadzil sobie na
balkonie palarnie. A odglosy
ich wlasnych corek, ktore na-
der czesto zanosza si¢ wrecz
od ciezkiego, suchego, dycha-
wicznego kaszlu — nie napa-
waja mnie niczym procz zalu
iwspolczucia. Bo to wlasnie
rodzice najczesciej narazaja
swoje dzieci na bierne pale-
nie. A ryzyko rozwoju raka
pluca wzrasta wraz z czasem
trwania nalogu oraz inten-
sywnos$cia palenia — czyli
konkretnie z liczba wypala-
nych papieroséw dziennie.

ZACZYNA SIE NIEWINNIE
Niestety, wezesnych i bar-
dzo typowych objawow raka
pluca nie ma. Alarm powi-
nien uruchamiaé¢ powtarza-
jacy sie kaszel, ktory narasta,
a nie ustepuje po leczeniu
zakazenia ukladu oddecho-
wego. Kolejne niepokojace
sygnaly to dusznosci, kaszel
oraz plucie krwia ibol wklat-

ce piersiowej. Swiszczacy
oddech, dusznoéé¢, chrypka,
nawracajgce imimo leczenia
utrzymujace si¢ powyzej 3-4
tygodni zapalenie oskrzeli
lub pluc, obrzek twarzy lub
szyi, brak apetytu i wyrazne,
nagle, niezamierzone obnize-
nie masy ciala, ale tez czeste
uczucie zmeczenie, apatia
— to tez moga by¢ wezesne
objawy raka ptuca. Pamietaj-
my, Ze nie wszystkie te sygna-
ly musza wystapi¢ — czasem
wystapi kilka z nich réw-
nocze$nie, a czasem tylko
jeden. Cho¢ faktem jest, ze
w miare narastania choroby
zazwyczaj liczba objawow
zwieksza sie.

Co gorsza, kaszel, dusz-
no$¢, apatie zwielka tatwos-
cig przypisa¢ mozna innym,
nieco mniej groznym scho-
rzeniom lub w ogoble zba-
gatelizowac. Chocby u na-
mietnych palaczy mozna
je przypisa¢ przewleklej
obturacyjnej chorobie ptuc.
Z kolei zaawansowany rak
ptuc moze objawiaé sie dusz-
noécia, chrypka, trudnoScia
z przelykaniem albo bélami
wklatce piersiowej.

RODZAJE RAKA
I STADIA ROZWOJU

Rak pluc to tak napraw-
de szereg rodzajow nowo-
twordéw zlo$liwych. Kazdy
z nich ma inng budowe,
umiejscowienie (centralne,
obwodowe, blizej wneki pluc
czy Sciany klatki piersiowe;j)
— aco za tym idzie — inne
rokowanie. Zgodnie z podzia-
lem histopatologicznym rak
pluca moze by¢ drobnoko-
moérkowy (SCLC, small cell
lung cancer — stanowi ok. 20
proc. zachorowan) iniedrob-
nokomoérkowy (NSCLC, non-
-small cell lung cancer — to
pozostale 80 proc. zachoro-
wan). Sam rak niedrobno-
komorkowy moze wystapic¢
jako rak gruczolowy, pla-
skonablonkowy i wielkoko-
moérkowy. Rak gruczolowy
czeSciej wystepuje u kobiet,
plaskonablonkowy —umez-
czyzn i0s6b starszych. Rak
wielkokomérkowy to naj-
rzadszy rodzaj raka ptuca,
ale w por6wnaniu z innymi
rodzajami ro$nie szybciej
i szybciej rozprzestrzenia
sie w plucach. A generalnie
wazne, by szybko dokonywac

Fot. pixabay

PROBLEM
Z ROZPOZNANIEM

| LECZENIEM

RAKA PLUCA
POLEGANATYM,
/E TO CHOROBA,
KTORA UKL ADEM
CHEONNYM
EATWO SIE
ROZPRZESTRZENIA

rozréznienia miedzy SCLC
iNSCLC, bo oba te rodzaje
nowotworu leczy sie w od-
mienny spos6b.

Stopien zaawansowania
choroby okresla sie stadia-
mi. Stadium IiII to wezesne
postaci raka pluca, kwalifi-
kujace chorego do operacji.

Pozostale powinny by¢ leczo-
ne onkologicznie.

ZXkolei rak drobnokomorko-
wy to wysoce zlo§liwy iagre-
sywny typ raka. Zbudowany
zmalych komoérek — charak-
teryzuje sie¢ bardzo szybkim
zwigkszaniem swojej masy.
Stad rozpoznaje sie go zazwy-
czaj wstadium zaawansowa-
nym, czyli gdy obecne sa juz
przerzuty odlegle, najczesciej
do mézgu, watroby, nadner-
czy ikosci, lub gdy zlokali-
zowany w klatce piersiowej
nowotwor zajmuje okoliczne
wezly chlonne, jest bardzo
duzy i nacieka otaczajace
narzady i struktury. Olbrzy-
mia wiekszo$¢ przypadkow
raka drobnokomoérkowego
dotyka palaczy, w tym pala-
czy biernych. Rokowanie jest
najczesciej bardzo zle.

— Obecnie do Kkliniki
zglaszaja sie pacjenci do
diagnostyki guzéw pluca
w zaawansowanym okresie
choroby — méwi prof. Anna
Doboszynska, specjalista
wzakresie chor6b pluc, cho-
rob wewnetrznych i alergo-
logii. — Mimo ze wleczeniu
raka pluca wciagu ostatnich
lat zmienilo sie bardzo duzo
ijuz coraz czeSciej moéwimy,
ze rak pluca jest choroba
przewlekla, to w leczeniu
podstawowe znaczenie ma
stopien zaawansowania
choroby oraz rozpoznanie
histopatologiczne. W najlep-

szej sytuacji sa chorzy z nie-
wielka, pojedyncza zmiang
iztakim rozpoznaniem histo-
patologicznym, ktére kwali-
fikuje chorego do operacji.
Niestety ta grupa chorych
to ok. 20 proc. wszystkich,
pozostali wymagaja innych
rodzajow leczenia.

JAK LECZYC?

Problem z rozpoznaniem
ileczeniem raka pluca po-
lega na tym, ze to choroba,
ktora ukladem chlonnym
(czyli limfatycznym) la-
two rozprzestrzenia si¢. Do
tego samo leczenie zalezy
od wielu czynnikéw, przede
wszystkim rodzaju komorek,
zktorych zbudowany jest guz
iod stopnia jego zaawanso-
wania, ale tez od ogolne-
go stanu zdrowia chorego.
Zaleznie od rodzaju raka
obecnie mozna zastosowac
jedna z trzech dostepnych
metod: chirurgiczna, ra-
dioterapie i chemioterapie.
We wczesnym stadium raka
niedrobnokomoérkowego
podstawa terapii jest zabieg
chirurgiczny, ale bywa, ze
dla zmniejszenia masy guza
lekarz najpierw zleci chemio-
terapie. Guzy nieoperacyjne
leczy sie radioterapia, che-
mioterapia, ale tez stosuje
si¢ leczenie objawowe, kto-
rego zadaniem jest zlagodzi¢
dolegliwoéci i wydtuzy¢ czas
przezycia chorego. Natomiast
rak drobnokomorkowy jest
bardzo podatny na chemio-
terapig, czesto laczong zra-
dioterapia.

W ostatnim czasie otwo-
rzyly si¢ nowe mozliwosci
leczenia raka pluca, ponie-
waz nowotwdr mozna coraz
dokladniej badaé iwoparciu
ozmiany wjego genach moz-
na stosowac leczenie celo-
wane, ktore daje pacjentom
szanse na dlugoletnie prze-
zycie. Wlaczenie immunote-
rapii do tych metod leczenia
spowodowalo, ze coraz czgs$-
ciej o raku pluca méwimy
jako ochorobie przewleklej.

Zaréwno leczenie chirur-
giczne, jak i radioterapia
w przypadku niewielkich
zmian sa w stanie dopro-
wadzi¢ do wyleczenia raka
pluca. Warunek jest jeden:
nowotwor nie zdazyl roz-
przestrzenic sie jeszcze wor-
ganizmie chorego.

Fot. Izabela Szumielewicz

Prof. Tadeusz M. Ortowski:
Najskuteczniejsza jest
profilaktyka pierwotna, czyli
niepalenie

CZY RAKA PLUCA
MOZNA UNIKNAC?

— Podstawowym warun-
kiem zmniejszenia do mini-
mum ryzyka zachorowania
na raka pluca jest unikanie
palenia — najlepiej w ogodle
go nie rozpoczyna¢ — mowi
prof. dr hab. n. med. Tade-
usz M. Orlowski, kierownik
Kliniki chirurgii w Instytu-
cie Gruzlicy i Choréb Pluc
w Warszawie. — Warto tez
unikaé otoczenia palaczy.
100 lat temu, zanim nasta-
la moda na palenie tytoniu,
rak pluca nalezal do no-
wotworéw wystepujacych
bardzo rzadko. OczywiScie,
w 100 procentach nie jeste-
Smy w stanie przewidziec,
czy choroba nowotworowa
nie rozwinie sie w organi-
zmie, bo decyduja o tym za-
rowno warunki genetyczne,
jak i$rodowiskowe — chocby
zanieczyszczenie Srodowiska,
ale glownym czynnikiem
sprawczym rozwoju raka ptu-
ca jest palenie tytoniu, wtym
palenie bierne.

— Najskuteczniejsza jest
profilaktyka pierwotna, czy-
li niepalenie. Nalezy przy
kazdej okazji apelowaé do
palaczy, by jak najszybciej
zerwali z nalogiem i zglosili
sie na badanie niskodaw-
kowa tomografia kompu-
terowa. Taki program jest
prowadzony w calej Polsce,
takze w Olsztynie, i bez tru-
du mozna wykona¢ badanie
wosrodkach zajmujacych sie
chorobami pluc — zacheca
prof. Orlowski.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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TOBYLALEKCJA... WRATUSZU

Uczniowie trzech klas 6smych Szkoty Podstawowej nr 1 w Mtawie odbyli interesujgcg lekcje wiedzy o spoteczenstwie, bo nie
byta to ,sucha” teoria, a praktyka. Odwiedzili bowiem ze swojg nauczycielkg Urzad Miasta Mtawa.

inicjatywy nauczy-

cielki Niny Maciak

jej podopieczni

z trzech klas 6smych

Szkoly Podstawowej

nr 1 wMlawie przyszli wtym

tygodniu na lekcje wiedzy

o spoleczenstwie do Urzedu
Miasta Mlawa.

W ratuszu dowiedzieli sie,
czym sie zajmuja pracowni-
cy poszezegdlnych wydzialow
magistratu oraz dwa waz-
ne organy wladzy, jakimi sa
Rada Miasta Mlawa (wladza
uchwalodawcza) oraz Bur-
mistrz Miasta Mlawa (wla-
dza wykonawcza).

Trzy grupy uczniéw opro-
wadzil po ratuszu Krzysz-
tof Napierski z Wydzialu
Komunikacji Spolecznej
i Medialnej Urzedu Mia-
sta Mlawa. Przedstawil im
zakres dzialah poszczegdl-
nych wydzialow iprzyblizyt
historie sali §lubow - naj-

wigkszego pomieszczenia
wratuszu.

Przewodnik opowiedzial
takze o zadaniach realizo-
wanych przez rade miasta
i burmistrza oraz zachecal
mlodych gosci, aby sami
rowniez wlaczali sie w Zycie
spoleczne miasta, aby¢ moze

fot. Magdalena Grzywacz, Krzysztof Naj

nawet sprobowali swoich sil
wdzialalno$ci samorzadowej
-na przyklad jako radni Mlo-
dziezowej Rady Miasta.
Dwie ztrzech grup mialy tez
mozliwo$¢ rozmowy z Burmi-
strzem Miasta Mlawa Slawo-
mirem Kowalewskim, ktory
dokladnie 1 grudnia br. ob-

chodzil pietnastolecie spra-
wowania tego urzedu.

Na pamiatke wizyty kazdy
z ucznidéw otrzymal boga-
to ilustrowany przewodnik
sMlawa. Poznaj miasto”, kto-
ry zpewnoscig bedzie dla nich
takze przydatnym zrédiem
informacji. KN/KSM

/ASILEK NAWET DLA JEDNEJ KLASY

Nie musi doj$é do zamkniecia catej szkoty, przedszkola czy ztobka, aby rodzicowi przystugiwat zasitek opiekuniczy — poinformowat ZUS.

bezpieczony rodzic moze
U obecnie skorzysta¢ zza-

sitku opiekunczego na
dziecko, gdy jest ono chore
albo objete izolacja domowa
lub kwarantanna.

Moze tez otrzymaé zasi-
lek opiekunczy, gdy musi
zaopiekowaé si¢ zdrowym
dzieckiem wwieku ponizej 8
lat zpowodu niespodziewane-
go zamkniecia zlobka, klubu
dziecigecego, przedszkola
lub szkoly, do ktérej uczesz-
cza dziecko.

W zwiazku ze zmieniajaca
sie sytuacja epidemiczna, za
zamkniecie placowki nalezy

uwaza¢ rowniez zamkniecie
np. klasy lub grupy przed-
szkolnej.

Oznacza to, ze nie musi
doj$¢ do zamkniecia calej
szkoly, przedszkola czy zlob-
ka, by rodzicowi przystugiwal
zasilek opiekunczy.

W tej sytuacji jezeli np.
w zwigzku z wykryciem ko-
ronawirusa u ucznia zosta-
na zawieszone zajecia tylko
w klasie, do ktérej uczeszcza
ten uczen, zasilek opiekunczy
bedzie przystugiwal nie tylko
rodzicom dzieci, ktore zosta-
ly objete kwarantanng zwia-
zang ze stycznoécia z osoba

zakazona, ale takze rodzicom
uczniéw zamknietej klasy,
ktorzy takiej stycznoSci nie
mieli, gdyz wtym okresie nie
przebywali wszkole (np. zpo-
wodu przezigbienia, wyjazdu).

Ta interpretacja dotyczy
spraw niezakonczonych
i nowo wplywajacych. ZUS
zaznacza, ze nowa inter-
pretacja przepisow wynika
z wytycznych Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej
ijest zgodna zksztaltujaca sie
wtym zakresie linig orzeczni-
cza, sadow.

Zasilek opiekunczy wyno- -

si 80 proc. wynagrodzenia

i przystuguje osobom obje-
tym ubezpieczeniem choro-
bowym.

Nie ma tutaj znaczenia, czy
ubezpieczenie jest obowiaz-
kowe jak w przypadku umo-
wy o prace, czy tez dobro-
wolne jak dla prowadzacych
dzialalno$¢ gospodarcza lub
pracujacych na podstawie
umowy zlecenie.

Po zasilek nalezy zglosié
sie do swojego pracodawcy,
aw przypadku przedsiebior-
cow —bezposrednio do ZUS.

Piotr Olewinski,
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego
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