
ELBLĄG              KOCHAM  MOJE  MIASTO!

POWIATU  ELBLĄSKIEGO

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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LISTONOSZ DOSTARCZY DZIENNIK ELBLĄSKI POD WSKAZANY ADRES
Grono Czytelników i Czytelniczek Dziennika Elbląskiego stale rośnie, co stanowi dla nas wyjątkowy powód do dumy. 

Podpowiadamy, jak zamówić prenumeratę piątkowego wydania gazety, które pod wskazany adres dostarczy listonosz.

PRENUMERATA ZA ZDJĘCIE
Spacerujesz, obserwujesz, podziwiasz? Łap za telefon 

i rób zdjęcie tego, co Cię zachwyci! Czekamy na zdjęcia 

z Elbląga i okolic — ciekawej architektury, portretów natury, 

obrazków prezentujących miejskie życie. A może masz 

w swoich archiwach zdjęcia dawnego Elbląga? Podziel się 

z nami! Jak się odwdzięczymy? Darmową prenumeratą 

elektronicznego wydania Dziennika Elbląskiego l

ub ciekawą książką! Zapraszamy do przysyłania zdjęć 

na adres gazeta@dziennikelblaski.pl, w tytule 

wiadomości napiszcie „Prenumerata za zdjęcie”, 

a w treści podajcie autora i podpis fotki.

DZIENNIK ELBLĄSKI 
WITA NA ŚWIECIE!

Jeśli chcecie, by zdjęcie 

Waszego nowo narodzone-

go maluszka znalazło się 

w naszej gazecie, prześlijcie je 

na adres: gazeta@dzienni-

kelblaski.pl. W tytule maila 

wpiszcie „Witamy na świecie”, 

a w treści wyrażenie zgody na 

publikację wizerunku i danych 

osobowych. Podajcie też imio-

na rodziców, wagę i wzrost fo
t. 

EG

dziecka. Zdjęcia 

dzieciaczków publikować 

będziemy w Dzienniku 

Elbląskim bezpłatnie!

B
ezpieczeństwo nie-
chronionych uczestni-
ków ruchu drogowe-
go, przede wszystkim 

pieszych, rowerzystów i mo-
tocyklistów, w dużej mierze 
zależy od nich samych. Od 
tego, w  jaki sposób zacho-
wują się na jezdni, gdzie ją 
przekraczają i czy zwracają 
uwagę na inne osoby będą-
ce na drodze. Niechronieni 
uczestnicy dróg w  żaden 
sposób nie są chronieni 
nadwoziem pojazdu, pasa-
mi bezpieczeństwa czy po-
duszką powietrzną, a wręcz 
są zagrożeni kontaktem 
z nim. Policjanci apelują za-

równo do kierujących, jak 
i do pieszych o zachowanie 
szczególnej ostrożności.

Chwila nieuwagi, nie-
dostosowana prędkość 
i zlekceważenie przepisów 
ruchu drogowego –  cza-
sami tylko jeden z  tych 
czynników wystarczy do 
tego, by doszło do groź-
nego zdarzenia drogowe-
go. Dotyczy to wszystkich 
uczestników ruchu. Tych 
zmotoryzowanych i  tych, 
którzy przemieszczają się 
głównie przy pomocy siły 
mięśni. Niestety przyby-
wa też zdarzeń drogowych 
z ich udziałem.

W
eekendowe wydanie 
Dziennika Elblą-
skiego, poświęcone 

wyłącznie wiadomościom 
z  powiatu elbląskiego 
i najbliższych okolic, ukazu-
je się w wersji elektronicznej 
(dostępne na www.kupgaze-
te.pl) i w tradycyjnej papiero-
wej wersji, którą nabyć moż-
na w  salonach prasowych, 
kioskach i na pocztach.

Co ciekawe, również na 
poczcie możecie zamówić 
prenumeratę Dziennika 
Elbląskiego, dzięki temu 
w  każdy piątek gazetę do-
starczy pod wskazany adres 
listonosz, nie będziecie się 
więc musieli martwić o to, czy 
gazety dla Was nie zabraknie.

Jak zamówić 

prenumeratę? 

Wystarczy odwiedzić najbliż-

szą placówkę Poczty Polskiej 

i poinformować w okienku, że 

chcecie wykupić prenumeratę 

Dziennika Elbląskiego, podać 

okres, na jaki chcecie ją wyku-

pić i uiścić opłatę. Od tej pory 

listonosz będzie regularnie 

dostarczał Wam Dziennik 

Elbląski pod wskazany na 

poczcie adres.

Zabrakło Dziennika? 

Daj nam znać!

Jeżeli w Twojej okolicy bra-

kuje Dziennika Elbląskiego, 

poinformuj nas o tym, pisząc 

na adres gazeta@dziennikel-

blaski.pl, lub dzwoniąc, lub 

wysyłając SMS pod numer 

502 499 529. 

Prenumerata za zdjęcie

Możecie zdobyć darmową 

prenumeratę elektronicz-

nego Dziennika Elbląskiego, 

biorąc udział w naszej akcji 

„Prenumerata za zdjęcie”. 

Spacerujesz, obserwujesz, po-

dziwiasz? Łap za telefon i rób 

zdjęcie tego, co Cię zachwyci! 

Czekamy na zdjęcia z Elbląga 

i okolic — ciekawej architek-

tury, portretów natury, obraz-

ków prezentujących miejskie 

życie. A może masz w swoich 

archiwach zdjęcia dawnego 

Elbląga? Podziel się z nami! 

Odwdzięczymy się darmową 

trzymiesięczną prenumeratą 

elektronicznego wydania 

Dziennika Elbląskiego lub 

ciekawą książką! Zapraszamy 

do przysyłania zdjęć na adres 

gazeta@dziennikelblaski.pl, 

w tytule wiadomości napisz-

cie „Prenumerata za zdjęcie”, 

a w treści podajcie autora 

i podpis fotki.

W poniedziałek (16 lip-
ca) w miejscowości Kazi-
mierzowo pod Elblągiem 

65-letni rowerzysta ude-
rzył w bok toyoty, która go 
wyprzedzała. Samochodem 

ELBLĄSCY POLICJANCI PROSZĄ 
O ODPOWIEDZIALNOŚĆ I ROZWAGĘ

kierowała 63-letnia kobie-
ta (trzeźwa). Rowerzysta 
odniósł poważne obraże-
nia, w tym głowy i złamanie 
miednicy i został przewie-
ziony do szpitala. To już 
drugi wypadek w ostatnim 
czasie z udziałem rowerzy-
sty. Pierwszy, niestety tra-
giczny w  skutkach, miał 
miejsce w piątek (12 lipca) 
w  Elblągu. Jadący rowe-
rem z  góry al. Jana Paw-
ła II 17-letni mężczyzna 
nie zachował ostrożności 
i wjechał na przejście dla 
pieszych (bez drogi dla ro-
werów) wprost pod nad-
jeżdżającą osobówkę kię, 

kierowaną przez 59-letnie-
go mężczyznę. Nastolatek 
tego samego dnia zmarł 
w szpitalu.

Dużo rowerzystów poru-
sza się po naszych drogach, 
na ich bezpieczeństwo ma 
wpływ wiele czynników. 
Najważniejsze są zacho-
wania samych rowerzy-
stów. Równie istotne są 
zachowania innych uczest-
ników ruchu wobec rowe-
rzystów, przede wszystkim 
respektowanie obowiązu-
jących zasad i  przepisów 
ruchu drogowego.
 KMP ELBLĄG

eprasa.pl 42d974440a
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WEEKEND W ELBLĄGU 
W AMERYKAŃSKIM STYLU

Kultura amerykańska, a popkultura w szczególności, inspiruje, wpływa i obecna jest na całym świecie. 
W Elblągu również nie brakuje pasjonatów motoryzacji, sportów czy muzyki mającej swe korzenie za oceanem.

W 
miniony weekend 
odbyło się w  El-
blągu spotkanie 
z kulturą amery-

kańską w kolorowej i weso-
łej odsłonie. Na dziedzińcu 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego pojawiły 
się kultowe amerykańskie 
auta i motocykle. Odbyły się 
mistrzostwa Elbląga w siło-
waniu na rękę i turniej stre-
etballa 2 na 2. Nie zabrakło 
też koncertów.

Organizatorzy wyda-
rzenia —  Stowarzyszenie 

Kulturalne Co jest? i G&S 
Classics zaprosili na trzy 
dni zabawy z  atrakcjami 
inspirowanymi popkul-
turą amerykańską. Była 
to już trzecia edycja Ame-
rykańskiego Weekendu 
w Elblągu. W trakcie im-
prezy można było spot-
kać postacie z popkultury 
amerykańskiej, przeje-
chać się po Starym Mie-
ście elegancką limuzyną 
w towarzystwie Elvisa lub 
Marylin. Na uczestników 
imprezy czekały też super 

miejscówki –  źródełko 
coca-coli i stacja paliw te-
leportowana z amerykań-
skich bezdroży przy Route 
66. Nie zabrakło też ame-
rykańskiej kuchni, której 
można było skosztować 
w bufecie przez cały czas 
trwania imprezy.

Punktem kulminacyjnym 
wydarzenia był sobotni 
koncert zespołu grającego 
muzykę country.

— Impreza Amerykański 
Weekend w  Elblągu ma 
na celu przede wszystkim 

dobrą zabawę. A  przepis 
na dobrą zabawę to kilka 
składników – kilku pasjo-
natów, którzy przyjechali 
ze swoimi autami i  po-
stawili fi gurki celebrytów 
z Hollywood i koncert faj-
nego zespołu, który gra 
muzykę amerykańską bądź 
inspirowaną Ameryką. 
A  wisienką na torcie jest 
zgromadzenie odpowied-
niej publiczności. Po na-
kryciach głowy można po-
znać, że jest tu wiele osób, 
które za chwilę zrobią „to, 

co trzeba” przy muzyce, 
którą usłyszymy. Dwa lata 
temu mieliśmy już okazję 
gościć grupę Droga na 
Ostrołękę. Ku zaskocze-
niu części elblążan, którzy 
uczestniczą w podobnych 
imprezach, okazało się, że 
mamy tu dużych freaków, 
którzy pokazali nam ta-
niec liniowy — coś, czego 
w Elblągu jeszcze nigdy nie 
było. Jestem przekonany, 
że dziś ta linia będzie jesz-
cze dłuższa. Zachęcamy, 
aby tańczyć, aby się bawić, 

bo o  to w  tym wszystkim 
chodzi — powiedział Woj-
tek Minkiewicz ze Stowa-
rzyszenia Co Jest?, zapo-
wiadając koncert zespołu 
Droga na Ostrołękę.

I tak też było. Muzyka 
country i  taniec liniowy 
sprawiły, że dziedziniec 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego zmienił się 
w amerykańską prowincję, 
która słynie z  porządnej 
zabawy w  sobotnie wie-
czory. 
 EG

fot. EG

eprasa.pl 42d974440a
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 REKLAMA 

„OBWODNICA” WSCHODNIA OBOK BAŻANTARNI?

Zakres zamówienia obejmuje 
przebudowę strefy dla dzieci 
młodszych oraz starszych, 
w tym między innymi:
— rozbiórkę części urządzeń 

na placu zabaw dla dzieci 

najmłodszych i starszych,

— przestawienie urządzenia 

sześciokątnego do wspinacz-

ki, huśtawki oraz ławek w inne 

miejsca placu zabaw,

— dostawę i montaż nowych 

urządzeń dla dzieci najmłod-

szych,

— dostawę i montaż urządzeń 

dla dzieci starszych,

— dostawę i montaż małej 

architektury,

— wykonanie zgodnie z do-

kumentacją projektową oraz 

wymaganiami producenta 

urządzeń w zakresie bezpie-

czeństwa upadku nawierzchni 

piaszczystej,

— wykonanie nasadzeń zie-

leni zgodnie z dokumentacją 

projektową,

— wykonanie renowacji traw-

ników istniejących i założenie 

nowych.

Koszt dostawy i  monta-
żu urządzeń wynosi 509 
tys. zł. Wartość całego 
zadania –  dokumentacji 
i wykonania to 515 519 zł. 
Wykonawca na realiza-
cję przedsięwzięcia ma 3 
miesiące od daty udziele-
nia zamówienia.
 UM ELBLĄG

WĘDRÓWKA Z TOLKMICKA 
DO ŁĘCZA JUŻ W SOBOTĘ 

ELBLĄSKI KLUB PRZYJACIÓŁ POMORSKIEJ 
DROGI ŚWIĘTEGO JAKUBA ZAPRASZA 

NA WSPÓLNE WĘDROWANIE (SOBOTA, 20 LIPCA). 
TRASA Z TOLKMICKA DO ŁĘCZA LICZY 

OKOŁO 15 KILOMETRÓW.

D
ensytometria to 
badanie pomocne 
w  diagnozie osteo-

porozy – choroby, w której 
przebiegu dochodzi do 
zmniejszenia gęstości ko-
ści i zaburzeń w spójności 
ich tkanek, co wiąże się 
m.in. z wyższą podatnością 
na złamania.

Od wielu miesięcy, dzwo-
niąc do rejestracji Zakładu 
Diagnostyki Obrazowej 

Szpitala Miejskiego, w któ-
rym kiedyś badanie można 
było wykonać, pacjenci sły-
szeli, że aparat wykonujący 
badania densytometryczne 
jest zepsuty i  na badanie 
nie można się zapisać.

To już wkrótce się zmieni, 
a to za sprawą głosowania 
w Budżecie Obywatelskim. 
Rekordową liczbę głosów 
spośród zadań ogólno-
miejskich zdobył bowiem 

zakup densytometru rent-
genowskiego dla Szpitala 
Miejskiego św. Jana Paw-
ła II.

— Procedura przetar-
gowa w  sprawie zakupu 
densytometru została 
rozstrzygnięta. Czekamy 
na umowę podpisaną ze 
strony wykonawcy i dostar-
czenie sprzętu. Na zakup 
densytometru w Budżecie 
Obywatelskim przezna-

czone było 400 tys. zł i w 
tej kwocie się zmieścili-
śmy. Aparat będzie stał 
w  Zakładzie Diagnostyki 
Obrazowej przy ul. Żerom-
skiego 22 Szpitala Miej-
skiego. Prawdopodobnie 
rozpoczęcie badań nastą-
pi w  sierpniu 2024 roku 
— przekazała Małgorzata 
Adamowicz, rzeczniczka 
Szpitala Miejskiego w El-
blągu.

E
lbląski Klub Przyja-
ciół Pomorskiej Drogi 
Świętego Jakuba za-

prasza na pierwszy etap 
tegorocznego wędrowania, 
który poprowadzi nad Zale-
wem i Wysoczyzną Elbląską 
z Tolkmicka do Łęcza. Spot-
kanie odbędzie się 20 lipca 
w  sobotę o  godzinie 9.30 
przed kościołem św. Jakuba 
w Tolkmicku. 

— Przejdziemy, w spokoj-
nym tempie ok. 15 kilome-
trów. Przewidywany czas 
wędrówki to ok. 4-5 godzin. 
Pamiętajcie o odpowiednim 
ubraniu, wygodnych butach, 
jedzeniu, piciu i czapeczce na 
głowę. Pamiętajcie, że każdy 
z nas sam jest odpowiedzial-
ny za swoje bezpieczeństwo 
—  poinformował Elbląski 
Klub Przyjaciół Pomorskiej 
Drogi Świętego Jakuba.

Każdy z  uczestników 
otrzyma elbląski Paszport 
Pielgrzyma, w którym pie-

czątkami będziemy doku-
mentować przebytą drogę.

— Kto już ma taki Pasz-
port, proszę wziąć go ze 
sobą. Z Elbląga można do-
jechać do Tolkmicka busem 
o godz. 8.15, z pętli autobu-
sowej przy Placu Dworco-
wym. Bus zatrzymuje się 
w  kilku miejscach w  El-
blągu. Sprawdźcie, które 
będzie dla Was najwygod-
niejsze. Z Łęcza do Elbląga 
wrócimy busem —  dodał 
organizator. 
 ELBLĄSKI KLUB 

 PRZYJACIÓŁ POMORSKIEJ DROGI 

 ŚWIĘTEGO JAKUBA

Plany związane z inwestycją na Górze 
Chrobrego legły w gruzach. Dzierżawca 
wycofał się z przedsięwzięcia z powodu 
zbyt wysokich podatków narzuconych przez 
miasto. Czy w przyszłości to miejsce zostanie 
zagospodarowane? Władze zapowiadają, że 
rozmowy na temat Góry Chrobrego zostaną 
podjęte po zakończeniu konsultacji w sprawie 
drugiego odcinka ul. Wschodniej. Czy to oznacza, 
że forsowany przez byłego prezydenta Witolda 
Wróblewskiego wariant „obwodnicy” Wschodniej 
biegnącej w pobliżu Góry Chrobrego i Bażantarni 
znów będzie brany pod uwagę?

P
od koniec sierpnia 
ubiegłego roku odda-
no do użytku pierw-
szy odcinek nowej 

ul. Wschodniej. Ponieważ 
droga prowadzi tylko do 
leśniczówki, stanowi jedynie 
parking w okresach wzmo-
żonych odwiedzin na pobli-
skiej nekropoli oraz nocną 
trasę wyścigową dla fanów 
szybszej jazdy.

Jednak wciąż bezużytecz-
na droga stanowi jedynie 

pierwszy etap planowanego 
połączenia dróg wojewódz-
kich 504 i 509. Droga w do-
celowym kształcie ma mieć 
znaczenie ponadregionalne. 
Ma umożliwić wyprowadze-
nie części ruchu z centrum 
miasta, stanowiąc brakujące 
połączenie ważnych ciągów 
komunikacyjnych (dróg 
wojewódzkich) na kierun-
ku północ-południe, co ma 
wpłynąć na poprawę bezpie-
czeństwa i warunków ruchu 

mocno obciążonego układu 
drogowego centrum El-
bląga.

Drugi etap budowy ul. 
Wschodniej został odło-
żony w czasie ze względu 
na brak środków na ten 
cel i  po protestach spo-
łecznych, gdyż droga mia-
ła przebiegać w  pobliżu 
Bażantarni. Urząd Miejski 
posiada kilka wariantów 
przebiegu drogi, która ma 
połączyć ul. Wschodnią 
z  ul. Sybiraków. Niestety 
nie znamy alternatywnych 
tras, bo te były prezydent 
Elbląga utajnił przed 
dziennikarzami, a  zatem 
i przed mieszkańcami. Za-

łożyć więc należy, że for-
sowana przez prezydenta 
Wróblewskiego trasa bieg-
nąca obok Bażantarni była 
według niego trasą opty-
malną.

I wszystko wskazuje na to, 
że wariant drogi łączącej 
ul. Wschodnią z ul. Sybira-
ków znów będzie brany pod 
uwagę. Urząd Miejski jasno 
przecież zakomunikował, 
że rozmowy na temat przy-
szłości Góry Chrobrego będą 
prowadzone po zakończe-
niu konsultacji społecznych 
z  mieszkańcami na temat 
połączenia wspomnianych 
ulic. Konsultacje mają odbyć 
się jesienią.

Zapewne wtedy też pozna-
my alternatywne trasy, które 
jak już wspomnieliśmy, Wi-
told Wróblewski wcześniej 
utajnił. Zastanawiające będą 
wyniki tych konsultacji. Ba-
żantarnia jest dla elblążan 
„czymś więcej” niż tylko leś-

nym parkiem, a jednocześ-
nie i jej miłośnikom zdarza 
się stać w korkach i dener-
wować. O  tym, że trzeba 
udrożnić ruch w  Elblągu, 
wiedzą wszyscy. Pytanie tyl-
ko, jakim kosztem.
 EWELINA GULIŃSKA

fo
t.

 E
G

DENSYTOMETRIA BĘDZIE MOŻLIWA W SIERPNIU
Pacjenci z Elbląga od wielu miesięcy nie mogli wykonać w Szpitalu Miejskim 

densytometrii, czyli badania, które pozwala zdiagnozować osteoporozę. 
Na szczęście w sierpniu ten problem zniknie.

BYDGOSKA FIRMA PRZEBUDUJE PLAC ZABAW W PARKU KAJKI
Firma Educarium z Bydgoszczy dostarczy i zamontuje nowe urządzenia na placu zabaw w Parku Kajki. 

Prezydent Michał Missan podpisał umowę z wykonawcą. Przebudowa placu zabaw realizowana 
jest w ramach Budżetu Obywatelskiego.

eprasa.pl 42d974440a
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NA WOKANDZIE

NAPADLI NA SKLEP, A PIENIĄDZE 
WYDALI NA PROSTYTUTKI

W kwietniu dwóch zamaskowanych mężczyzn napadło na sklep Żabka. Chwilę po rozboju wsiedli w taksówkę, 
kupili papierosy i alkohol na stacji benzynowej, po czym zameldowali się w hotelu. 

Resztę pieniędzy wydali na zabawę w klubie Sandra.

B
yło ich trzech: Oskar, 
Olek i Dawid. Poznali 
się w ośrodku odwy-
kowym. Gdy Dawid 

zakończył terapię i postano-
wił wrócić do rodzinnego 
Elbląga, pozostała dwójka 
stwierdziła, że będzie mu 
towarzyszyć i  pojedzie ra-
zem z  nim, aby się trochę 
zabawić. Niestety mężczyźni 
nie mieli pieniędzy. Po tym, 
jak ochrona sklepu Bie-
dronka przyłapała Oskara 
na próbie kradzieży alko-
holu, mężczyźni stwierdzili, 
że bez pieniędzy będzie to 
tylko nudny wieczór. W do-
datku nie mieli gdzie spać. 
Wtedy Oskar i Olek wpadli 
na pomysł. Napad na sklep 
Żabka miał rozwiązać prob-
lem braku pieniędzy. I choć 
obaj przed sądem mówi-
li, że to była spontaniczna 
niezaplanowana akcja, to 
w  chwili okradania sklepu 
mieli ubrane kominiarki 
i rękawiczki lateksowe.

W środę 17 lipca przed Są-
dem Rejonowym w Elblągu 
stanęli 24-letni Oskar Ć. 
oraz 26-letni Aleksander 
W. Zostali oskarżeni o to, że 
na początku kwietniu tego 
roku ubrani w  kominiarki 
i rękawiczki sterroryzowali 
22-letnią kasjerkę w jednym 
ze sklepów Żabka i zabrali 
z  kasy pieniądze wysoko-
ści 2774 zł. Obaj oskarżeni 
nie mają wykształcenia ani 
pracy, natomiast posiada-
ją rodziny na utrzymaniu. 
Aleksander jest ojcem trój-
ki dzieci, Oskar dwójki, a we 
wrześniu na świat przyj-
dzie trzecie.

OSKARŻONY: 
SAM BYM SIĘ BAŁ

Obaj oskarżeni przyzna-
li się do winy i zgłosili, że 
chcą dobrowolnie poddać 
się karze 2 lat pozbawie-
nia wolności. Mężczyźni 
odmówili w sądzie składa-
nia wyjaśnień, twierdząc, 
że złożyli je na wcześniej-

szym etapie postępowania. 
W  sądzie zabrali jedynie 
głos po to, aby przeprosić 
kasjerkę i właściciela skle-
pu oraz prosić o zwolnienie 
z  aresztu tymczasowego, 
w  którym przebywali od 
kwietnia. Tłumaczyli to 
względami rodzinnymi. 
Aleksander W. dodatko-
wo powiedział, że poza 
utrzymaniem trójki dzieci 
i żony pomaga jeszcze swo-
jej matce, która potrzebu-
je przeszczepu nerki, a on 
miałby być dawcą.

— Do Elbląga przyjecha-
liśmy spontanicznie i dlate-
go, że Dawid tu mieszkał. 
Większość pieniędzy z roz-
boju wydaliśmy w Sandrze, 
dodatkowo na taksówki, 
papierosy, alkohol i hotel. 
Przed napadem na Żabkę 
wspólnie wypiliśmy po 4-5 
piw. Ja na stacji benzyno-
wej ukradłem trzy paczki 
chrupek. Przed napadem 
wspólnie we trzech omówi-
liśmy plan działania. To ja 
wszedłem za barierki i wy-
ciągnąłem pieniądze z kasy. 
Kasjerka mi ją otworzyła, 
Aleksander stał obok mnie. 
Ja i Aleksander ubraliśmy 
kominiarki, to były moje 
kominiarki. Napad trwał 
kilkadziesiąt sekund i wy-
łączył mi myślenie. Kasjer-
ka była zdziwiona, bała się. 
Sam bym się bał. Nie do-
tknąłem jej, miałem w ręku 
pustą siatkę; tam „poszły” 
te pieniądze. Dawid cze-
kał na placu zabaw i  pil-
nował naszych rzeczy. To 
był nasz wspólny pomysł. 
Byliśmy głodni i nie mieli-
śmy gdzie spać. Chwilę po 
napdzie udaliśmy się do 
hotelu, w którym wykupi-
łem pokój dla nas trzech 
na jedną noc. Podzieliśmy 
pieniądze na trzech po 700 
zł. Pieniądze wydaliśmy na 
alkohol, papierosy i dzi***. 
Po wydaniu pieniędzy 
wróciliśmy do hotelu i zo-
staliśmy zatrzymani przez 

policję. Dopiero gdy przy-
jechała policja, doszło do 
mnie, co zrobiłem. Wyłą-
czyłem myślenie, nie wiem, 
po co to zrobiłem — sędzia 
odczytała wyjaśnienia 
oskarżonego Oskara Ć., 
mieszkańca Grudziądza.

Drugi z  oskarżonych to 
Aleksander W. Przed od-
czytaniem jego wyjaśnień 
powiedział, że chciałby 
naprawić wszystkie wyrzą-
dzone szkody. Podczas ca-
łej rozprawy na jego twarzy 
był wymalowany smutek 
i przygnębienie.

— Przed rozbojem po-
szedłem do sklepu Bie-
dronka, gdzie zostałem 

przyłapany na kradzieży. 
Moi koledzy nie kradli. Po-
tem postanowiliśmy okraść 
Żabkę. Poczekaliśmy, aż 
w  sklepie nikogo nie bę-
dzie. Ja stałem tylko przy 
drzwiach. Miałem pilno-
wać drzwi, a Oskar zażądać 
pieniędzy. Nie mieliśmy 
przy sobie noża ani inne-
go narzędzia. W  pokoju 
hotelowym podzieliliśmy 
się pieniędzmi i  razem 
poszliśmy na dzi***. Da-
wid wiedział, że pieniądze 
są z rozboju, i się zgodził. 
Żałuję tego, co zrobiłem 
— tak brzmiały wyjaśnie-
nia Aleksandra W., miesz-
kańca Olsztyna.

EKSPEDIENTKA: 
BARDZO SIĘ BAŁAM

W sądzie zeznawali też 
22-letnia kasjerka i właś-
ciciel sklepu.

— Jeden stał przy 
drzwiach, drugi chciał 
pieniądze. Na początku 
nie zrozumiałam, o co mu 
chodzi, i powiedziałam, że 
nie mam żadnych pienię-
dzy. On otworzył furtkę 
przy kasie. Otworzyłam 
mu kasę, on sam zabrał 
pieniądze. Chciałam uciec, 
ale bałam się, że ten, co 
stał przy drzwiach, złapie 
mnie. Bałam się, że zrobią 
mi krzywdę. Wyglądali na 
zdeterminowanych. Taka 

sytuacja nie jest normalna. 
Po zdarzeniu przez tydzień 
nie chodziłam do pracy, 
a gdy wybijała godzina na-
padu, to oglądałam się za 
siebie. Nie mam do nich 
pretensji, ale jest mi przy-
kro, że zrobili takie coś. 
Każdy później żałuje. Nie 
przyjmuję ich przeprosin 
— zeznawała w sądzie na-
padnięta kasjerka.

Sędzia uchyliła oskar-
żonym areszt tymczaso-
wy. Uzasadniła to tym, że 
przewód sądowy jest już 
zamknięty, a 2-letnia kara 
więzienia, o którą zawnio-
skował prokurator, jest 
zbyt niska, by podtrzymy-
wać środek zapobiegawczy 
w  postaci tymczasowego 
aresztu. Wyrok w tej spra-
wie poznamy 24 lipca.
 EWELINA GULIŃSKA

Mężczyźni ubrani 
w kominiarki i rękawiczki 
sterroryzowali 
22-letnią kasjerkę 
w jednym ze sklepów 
i zabrali z kasy 2774 zł

fot. EG

W ŚRODĘ 17 LIPCA PRZED SĄDEM REJONOWYM 
W ELBLĄGU STANĘLI 24-LETNI OSKAR Ć. 
ORAZ 26-LETNI ALEKSANDER W. 
ZOSTALI OSKARŻENI O TO, ŻE NA POCZĄTKU 
KWIETNIU TEGO ROKU UBRANI W KOMINIARKI 
I RĘKAWICZKI STERRORYZOWALI 
22-LETNIĄ KASJERKĘ W JEDNYM 
ZE SKLEPÓW ŻABKA I ZABRALI 
Z KASY PIENIĄDZE WYSOKOŚCI 2774 ZŁ. 
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F
ala upałów nie od-
puszcza. Pamiętaj-
my jednak, że w po-
łączeniu z  brakiem 

wyobraźni i zdrowego roz-
sądku mogą być śmiertel-
nie niebezpieczne. Nawet 
jeśli wydaje nam się, że 
załatwienie jakiejś spra-
wy zajmie nam niewiele 
czasu podczas upałów nie 
pozostawiajmy swoich 
podopiecznych nawet na 
chwilę w zamkniętych sa-
mochodach. Przy upałach 
we wnętrzu pojazdu tworzy 
się swego rodzaju szklar-
nia, w której temperatura 
jest znacznie wyższa od tej 
na zewnątrz. Pamiętajmy 
wystarczy kilka minut, aby 
w  zamkniętym i  pozosta-
wionym na słońcu pojeź-
dzie temperatura wzrosła 
do poziomu, który może 
zagrażać naszemu życiu! 
Szczególnie małe dzieci 
i  zwierzęta pozostawione 
w samochodzie mogą być 
narażone na przegrzanie 
organizmu, które może 
zakończyć się śmiercią. 
Pamiętajmy również o na-
szych bliskich i  sąsiadach 
szczególne tych w  sędzi-
wym wieku. Zainteresuj-
my się ich losem, być może 
osoby te, które z uwagi na 
wiek są również w grupie 
wysokiego ryzyka i  upa-
ły są dla nich szczególnie 
dotkliwe potrzebują na-
szej pomocy.

Policjanci apelują rów-
nież o zachowanie rozsąd-
ku nad wodą. Przypomina-
my, że chcąc się schłodzić 
do wody należy wchodzić 
powoli, stopniowo chło-
dząc organizm. Nagła 
zmiana temperatury może 
wywołać w organizmie szok 
termiczny, który może za-
kończyć się tragicznie. 
Nigdy nie wchodźmy do 

wody i nie pływajmy jeśli 
piliśmy alkohol. Korzy-
stajmy ze strzeżonych ką-
pielisk i  nie spuszczajmy 
z oczu dzieci, które są pod 
naszą opieką.

Nie bądźmy obojętni na 
cudzy los! Widząc zagro-
żenie reagujmy i poinfor-
mujmy o wszystkim służ-
by dzwoniąc na numer 
alarmowy 112. Nie bójmy 
się także sami zareagować, 
często o życiu decydują mi-
nuty, a nawet sekundy.

CIEKAWOSTKA: 
Rekordową temperaturę 

w Polsce odnotowano 15 

czerwca 1921 roku w Prószko-

wie koło Opola. Słupek rtęci 

pokazał wtedy 40,2 stopnia 

Celsjusza. Po 1945 roku naj-

wyższa temperatura wyniosła 

39,5 stopnia w Słubicach.

O CZYM WARTO 
PAMIĘTAĆ?
• wysiłek fi zyczny w upalny 

dzień szkodzi zdrowiu

• osoby starsze oraz dzieci 

w godz. 10-15 powinny 

pozostać w domu

• okna wychodzące na stronę 

słoneczną powinny 

być zamknięte i zasłonięte

• unikajmy nasłonecznio-

nych miejsc - odpoczywajmy 

w cieniu

• wychodząc z domu pamię-

tajmy o nakryciach głowy, 

kremach z fi ltrem i okularach 

przeciwsłonecznych, watro 

też mieć ze sobą butelkę wody

• zalecane są chłodne kąpiele 

lub prysznice

• odradza się spożywanie 

gorących posiłków 

- egzamin zda zapewne 

np. chłodnik litewski

• zalecana jest lekka, 

owocowa dieta złożona m.in. 

z melonów, arbuzów i warzyw 

• odradza się spożywanie 

ciężkich dań mięsnych

UWAŻAJMY 
NA UPAŁY!
Wysokie temperatury nie odpuszczają 
natomiast w połączeniu z brakiem 
wyobraźni i rozsądku mogą być 
śmiertelnie niebezpieczne. Policjanci 
apelują, by pod żadnym pretekstem nie 
zostawiać w rozgrzanym samochodzie 
dzieci ani zwierząt.

• niebezpieczne może być 

wsiadanie do nagrzanego 

samochodu - może to skutko-

wać zasłabnięciem w czasie 

jazdy. Przed ruszeniem w tra-

sę warto auto przewietrzyć

• pamiętajmy o nawadnianiu 

organizmu - zalecana dawka 

u dorosłego człowieka to 

ok. 30 ml na każdy kilogram 

masy ciała

 JKfo
t. 
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WIDZĄC ZAGROŻENIE 
REAGUJMY 
I POINFORMUJMY 
O WSZYSTKIM SŁUŻBY 
DZWONIĄC NA NUMER 
ALARMOWY 112.
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O 
sprawie pisali-
śmy już kilka razy. 
Przypomnijmy: 
Prokuratura Re-

jonowa Olsztyn-Północ 
wszczęła w styczniu 2023 
roku śledztwo w  sprawie 
podejrzenia przekroczenia 
uprawnień przez funkcjo-
nariuszy Służby Wię-
ziennej zakładu karnego 
w  Barczewie, do którego 
miało dojść w październi-
ku 2022 roku. Miało ono 
polegać na znęcaniu się 
psychicznym i  fi zycznym 
ze szczególnym okrucień-
stwem nad osobą prawnie 
pozbawioną wolności po-
przez m.in. wyzywanie sło-
wami wulgarnymi, bicie po 
całym ciele, podduszanie 
i podtapianie. 

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tor-
tur (KMPT), z  którego 
wynika, że w  Zakładzie 
Karnym w Barczewie mo-
gło dojść do nieprawidło-
wości, w  tym stosowania 
tortur, opublikowano na 
stronie internetowej RPO. 
Został on sporządzony po 
wizytacji, którą przeprowa-
dzili w tym zakładzie od 17 
do 20 października 2022 
roku pracownicy KMPT 
działającego w ramach biu-
ra Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

— Delegacja KMPT po-
wzięła uzasadnione podej-
rzenia, że w tym zakładzie 
dochodzi do aktów prze-
mocy ze strony niektórych 
funkcjonariuszy wzglę-
dem osadzonych, w  tym 
do tortur, nieludzkiego 
i  poniżającego traktowa-
nia — poinformowano na 
stronie RPO. W opisie ra-
portu podano, że podczas 
wizytacji przedstawiciele 
KMPT „ustalili z  dużym 
prawdopodobieństwem”, 
że funkcjonariusze zastra-
szają osadzonych, stosują 
represje, przemoc fi zycz-
ną i  słowną. —  Osadzeni 

są wyciągani z celi, dopro-
wadzani do pomieszczeń 
niemonitorowanych, gdzie 
następnie są bici, obrażani, 
zastraszani, podduszani, 
a  nawet podtapiani (tzw. 
waterboarding) — czytamy 
w raporcie.

HORROR W WIĘZIENIU?
Po publikacji artyku-

łu w  sierpniu 2023 roku 
otrzymaliśmy kilka tele-
fonów od rodzin osadzo-
nych skarżących się na ich 
traktowanie w Barczewie. 
Wciąż piszą i telefonują do 
nas osoby, które uważają, 
że zostały pokrzywdzone 
— obecni więźniowie oraz 
ci, którzy już opuścili mury 
więzienne. 

Jeden z poszkodowanych 
w liście postanowił opowie-
dzieć nam o  koszmarze, 
jaki miał przeżyć w murach 
Zakładu Karnego w  Bar-
czewie (dane mężczyzny 
pozostają do wiadomo-
ści redakcji):

„Postanowiłem zebrać 
w sobie trochę odwagi i na-
pisać do Pani list. Jestem 
osobą skazaną za swo-
je wybryki: chcę dodać, 
że nie jestem mordercą, 
pedofi lem czy gwałcicie-
lem… Chcę Pani opowie-
dzieć o piekle, które prze-
żyłem w Zakładzie Karnym 
w  Barczewie, o  ludziach, 
którzy tam pracują jako 
osoby dające przykład do 
resocjalizacji, a okazują się 
potworami. Sytuacje były 
publikowane w  wiado-
mościach telewizyjnych, 
ale nikt nie opowiedział 
tego szczegółowo. Chodzi 
mi o  tajemnice z  tamtego 
miejsca za murami, które 
jeszcze nie zostały ujaw-
nione. Może dzięki temu 
społeczeństwo będzie 
inaczej spostrzegało życie 
za murami. Obecnie pro-
kuratura prowadzi w  tej 
sprawie śledztwo, w której 
jestem ofi arą i świadkiem 

tortur, łamania wielokrot-
nie godności człowieka 
i prawa. Traktowanie nas 
jak przedmiot do sprawia-
nia sobie przyjemności 
przez topienie, duszenie 
z  czarnym workiem na 
głowie czy też wsadzania 
paralizatora w odbyt: spra-
wiało to, że są oni królami 
za murami. Pani redaktor, 
może razem zwalczymy 
takie zło; wiem, że nie na-
prawimy całego świata, ale 
niech tamci ludzie przesta-

ną tam pracować, abyśmy 
mogli czuć się jako skaza-
ni, a nie potępieni…”.

Skontaktował się też 
z  nami mężczyzna, który 
obecnie przebywa w  in-
nym zakładzie karnym. 
Więzień złożył zawiado-
mienie o możliwości popeł-
nienia przestępstwa przez 
funkcjonariuszy służby 
więziennej w  Barczewie. 
Pismo zostało też wysłane 
do Biura Rzecznika Praw 
Obywatelskich, który poin-

formował, że przekazał je 
do Prokuratury Okręgowej 
w Olsztynie.

— Wolałbym umrzeć, niż 
wrócić do Barczewa — za-
pewnia. — To obóz tortur. 
Jeszcze po nocach śnią mi 
się krzyki bitych więźniów 
i to, co robili ze mną. By-
łem torturowany i  byłem 
naocznym świadkiem tor-
tur na innych osadzonych. 
Do tych wszystkich zda-
rzeń dochodziło nie tylko 
w  okresie wspominanym 
w śledztwie…

Kolejny więzień, który już 
jest na wolności, wciąż nie 
może zapomnieć o koszma-
rze, którego miał doświad-
czać w Barczewie.

— Tego nie da się zapo-
mnieć — mówi. — To cią-

gle wraca… Źle śpię, śnią 
mi się korytarze więzien-
ne, krzyki katowanych. 
Choć jestem na wolności, 
to wręcz boję się wycho-
dzić z domu… Chciałbym, 
żeby w końcu winni zostali 
ukarani, żeby już nikt nie 
musiał znosić upokorzeń 
i przemocy w więziennych 
murach. Boję się, że spra-
wa zostanie zamieciona 
pod dywan.

POSTĘPOWANIE ZOSTAŁO 
PRZEDŁUŻONE

Prokuratura nadal pro-
wadzi śledztwo w sprawie 
podejrzenia przekroczenia 
uprawnień przez funkcjo-
nariuszy Służby Więziennej 
Zakładu Karnego w Barcze-
wie. Nikomu do tej pory nie 
przedstawiono zarzutów. 
Prokurator zgromadził 
materiał dowodowy, prze-
słuchani zostali więźniowie 
oraz świadkowie.

— Postępowanie się to-
czy, czas jego trwania zo-
stał przedłużony do końca 
roku. Na ten moment po-
stępowanie jest w fazie in 
rem, co oznacza, że nadal 
nikomu nie przedstawiono 
jeszcze zarzutów — infor-
muje rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Olsztynie Da-
niel Brodowski. I dodaje: 
— Czynności są prowadzo-
ne codziennie. Czekamy na 
opinię biegłego w zakresie 
ewentualnych obrażeń, 
których mieli doznać po-
krzywdzeni. Przesłuchali-
śmy już ponad 200 osób. 
Są to osoby, które mają 
status osób poszkodowa-
nych oraz świadkowie. 
Około 100 osób ma status 
pokrzywdzonego. Przesłu-
chiwani funkcjonariusze 
to grupa około 400 osób 
łącznie. Teraz czynności 
głównie skupiają się na 
personelu tegoż zakładu 
—  wyjaśnia Daniel Bro-
dowski. 
 JOANNA KARZYŃSKA

Co działo się za murami 
barczewskiego zakładu 
karnego? 
Czy funkcjonariusze 
Służby Więziennej 
faktycznie znęcali się 
nad więźniami? 
Śledztwo wciąż trwa... 
Nikomu nie przedstawiono 
zarzutów…

Więźniowie oraz ich rodziny kontaktują się z nami, 
bo obawiają się, że sprawa zostanie 

zamieciona pod dywan
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PROKURATURA MUSI PRZESŁUCHAĆ 
JESZCZE SETKI OSÓB

Prokuratura Okręgowa w Olsztynie wciąż prowadzi śledztwo w sprawie rzekomych nieprawidłowości 
w zakładzie karnym w Barczewie. — Postępowanie zostało przedłużone do końca grudnia, prokuratura musi 
przesłuchać jeszcze około 400 osób. Są to głównie funkcjonariusze tego zakładu. Status pokrzywdzonego 

ma już około 100 osób — informuje rzecznik Prokuratury Okręgowej w Olsztynie Daniel Brodowski.

PROKURATURA MUSI PRZESŁUCHAĆ 
JESZCZE SETKI OSÓB

Prokuratura Okręgowa w Olsztynie wciąż prowadzi śledztwo w sprawie rzekomych nieprawidłowości 
w zakładzie karnym w Barczewie. — Postępowanie zostało przedłużone do końca grudnia, prokuratura musi 
przesłuchać jeszcze około 400 osób. Są to głównie funkcjonariusze tego zakładu. Status pokrzywdzonego 

ma już około 100 osób — informuje rzecznik Prokuratury Okręgowej w Olsztynie Daniel Brodowski.
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AKCJA RATOWNICZA 
NA ZALEWIE WIŚLANYM

O TYM, JAK NIEPRZEWIDYWALNA I NIEBEZPIECZNA MOŻE OKAZAĆ SIĘ POGODA NA WODZIE, 
PRZEKONAŁ SIĘ DOŚWIADCZONY ŻEGLARZ,KTÓRY WYPŁYNĄŁ NA WODY ZALEWU WIŚLANEGO Z TRÓJKĄ 

NASTOLETNICH DZIECI I PSEM. CAŁA PRZYGODA ZAKOŃCZYŁA SIĘ SZCZĘŚLIWIE, 
BO POLICYJNI WODNIACY PRZYBYLI W SAMĄ PORĘ.

Z
darzenie miało miej-
sce w niedzielę 14 lip-
ca na wodach Zalewu 
Wiślanego. Załogę 

z Elbląga złapał nieprzewi-
dywalny i gwałtowny szkwał. 
Łódź straciła sterowność. 
Konieczne było złożenie ża-
gli. Na domiar złego, zało-
dze zepsuł się silnik. Kilku-
metrowa jednostka zaczęła 
niebezpiecznie dryfować na 
wysokich falach. Było po 
godzinie 17.00. Sternik za-
dzwonił pod 112.

Policjanci już po kilku 
minutach byli na miej-
scu. W  międzyczasie po-
informowali jednostki 
pływające. Odpowiedzia-
ła jedna z nich, która ase-
kurowała feralną łódź do 
czasu przypłynięcia funk-
cjonariuszy.

Policjanci byli we właści-
wym miejscu o właściwym 
czasie. Przejęli łódź i odho-
lowali ją do przystani w El-
blągu.
 KMP ELBLĄG

eprasa.pl 42d974440a
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LISTA WSTYDU
30 kwietnia 2004 r. w raporcie kanadyj-
skiej telewizji CTV wspomniano o �pol-
skim obozie w Treblince�. Ambasada RP 

-

-

-

-

-
skim obozem koncentracyjnym�. Natych-

-

16 listopada 2009 r. dziennikarka Kathie 

 

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
zach koncentracyjnych�. Polskie protesty 

-

-

-

-

Polsce�. 31 maja 2012 r. prezydent Obama 
-

-

-

-

-
schwitz-Birkenau i sekretarz stowarzysze-

-

-

-

-
-

-

-

PRAWDA
�Niemiecki nazistowski obóz koncentra-

-

�Polski obóz koncentracyjny� [Auschwitz/

jest odpowiedzialny za zbrodnie niemieckich 

�POLSKIE OBOZY KONCENTRACYJNE� 
= DEZINFORMACJA

-

-
ty historyczne w odniesieniu do niemieckich 

koncentracyjny Auschwitz� na �Nazistowski 
-

dy (1940-1945)�.

NIEMIECKIE OBOZY 
KONCENTRACYJNE

-

-
mieckim inicjatorom i dowódcom obozów i 

-

-

to Polacy wraz z niemieckimi okupantami 

tych obozach.
A to NIEPRAWDA.

-
lenderskie obozy koncentracyjne�. Nie ma 

-

Magdalena Maria Bukowiecka
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NASZA HISTORIA

Wilczy Szaniec 
to jedna 
z największych 
atrakcji 
turystycznych 
i historycznych na 
Warmii i Mazurach. 
W latach 1941-
1944 pełnił funkcję 
głównej kwatery 
Hitlera. W leśnym 
miasteczku pod 
Kętrzynem oprócz 
Hitlera mieszkało 
ok. 2,5 tys. ludzi. 
To tu decydowano 
o podbojach 
nazistowskich 
Niemiec, tu 
pojawiały się 
szaleńcze 
pomysły i stąd 
wydawano rozkazy 
wpływające 
na losy wielu 
milionów ludzi. To 
tutaj 80 lat temu, 
20 lipca 1944 
roku, dokonano 
też nieudanego 
zamachu na wodza 
III Rzeszy.

N
iewątpliwie jed-
ną z  największych 
atrakcji, jaką kuszą 
turystów zarządcy 

obiektów jest wizualiza-
cja miejsca zamachu. Sala 
obrad, w której płk. Stauf-
fenberg dokonał próby za-
machu na Adolfa Hitlera 
została zrekonstruowana 
w dawnym schronie szefa 
sztabu Keitla. Zdaniem 
wielu historyków zamach 
był najpoważniejszą pró-
bą odsunięcia führera od 
władzy. Nie wiadomo, jak 
potoczyłyby się losy wojny, 
gdyby zamach się udał. 

20 lipca 1944 roku w sali 
narad, w  momencie wy-
buchu bomby znajdującej 

się w teczce pod dębowym 
stołem, znajdowały się 24 
osoby. Bomba wybuchła, 
raniąc większość z  obec-
nych. Cztery osoby zmarły 
kilka dni później w wyniku 
odniesionych ran. Adolf 
Hitler został lekko ranny. 

— Dołożyliśmy wszel-
kich starań, by odtworzyć 
wiernie salę narad tuż 
przed wybuchem bomby 
— mówi Zenon Piotrowicz, 
Nadleśniczy Nadleśnictwa 
Srokowo. — Wielki dębo-
wy stół, teczka z ładunkiem 
wybuchowym, stare mapy, 
meble i przedmioty użytko-
we z  tamtego okresu po-
zwolą turystom cofnąć się 
w czasie o 80 lat i znaleźć 
się w centrum wydarzenia 
historycznego, które mo-
gło zmienić losy wojenne-
go świata i wielu milionów 
niewinnych ludzi. 

To nie jedyne atrakcje, 
które mogą zobaczyć zwie-
dzający. 

— W tym samym schronie 
prezentowane są wyniki 
poszukiwań prowadzo-
nych na terenie Wilczego 
Szańca w ostatnich latach. 
Są to elementy wyposaże-
nia z prawdziwego schronu 
znanego z zamachu, przed-
mioty codziennego użytku 
mieszkańców kwatery, po-
zostałości po instalacjach: 
elektrycznych, ciepłowni-
czych i wodnych. To efekt 
owocnej współpracy z gru-
pami poszukiwaczy, głów-
nie z  gdańskiej fundacji 
„Latebra” —  dodaje Pio-
trowicz.

 W  2023 roku leśnicy 
zrekonstruowali wnętrze 
baraku, w którym 20 lipca 
1944 roku doszło do zama-
chu. Znajduje się w  nim 
ekspozycja „Wolfsschanze 
20.07.1944” z fi gurami mu-
zealnymi Hitlera i  Stauf-
fenberga.

 Z okazji 80. rocznicy za-
machu zarządcy obiektu 
przygotowali szereg atrak-
cji. —  Będziecie Państwo 
mogli zobaczyć rekon-
struktorów, którzy wcielą 
się w uczestników narady 
z 20 lipca 1944 roku. W ba-
raku nr 17, przeniesiecie 

się Państwo w czasie i po-
czujecie napiętą atmosfe-
rę, panującą zaraz przed 
wybuchem bomby, która 
miała zmienić bieg histo-
rii. Będziecie mogli spot-
kać się rekonstruktorami, 
którzy opowiedzą o  swo-
jej pasji i  wydarzeniach 
tamtych dni, ale nie tylko. 
Zobaczycie też wiernie od-

tworzone wnętrze sali ba-
raku narad sytuacyjnych, 
z eksponatami z okresu II 
wojny światowej, wyko-
rzystywanymi w „Wilczym 
Szańcu” w okresie II wojny 
światowej — zachęcają.

 Warta uwagi jest też 
prezentacja poświęcona 
Powstaniu Warszawskie-
mu. To nie jest przypadek 

—  to właśnie w  Gierłoży 
Hitler wydał rozkaz zrów-
nania Warszawy z ziemią. 
Dlatego już 10 sierpnia 
o godz. 11.00, 14.00 i 17.00 
w Wilczym Szańcu będzie 
można obejrzeć insceniza-
cję historyczną „Pragnienie 
wolności – 63 dni nadziei 
i dumy”.

 W ostatnich latach Wil-
czy Szaniec sukcesywnie 
zmieniał swoje oblicze. 
Obecnie jest to obiekt tu-
rystyczny, zarządzany przez 
Nadleśnictwo Srokowo. 
Zarządcy co roku dokła-
dają starań, żeby rozwijać 
to miejsce i czynić je jesz-
cze bardziej atrakcyjnym 
dla turysty. Dzięki temu 
odwiedzający mogą sko-
rzystać z  utwardzonych 
ścieżek poprowadzonych 
między bunkrami. Na 
miejscu obecnie dostępna 
jest już niemal cała infra-
struktura niezbędna dla 
turystów. Jesienią 2020 
udostępniono turystom 
dwa schrony z  możliwoś-
cią obejrzenia od środka. 
W  ich przejściach poja-
wiły się zdjęcia z  okresu 
funkcjonowania wojennej 
kwatery. Technicznym 
udogodnieniem jest moż-
liwość zwiedzania obiektu 
z przewodnikiem w wersji 
audio. Jest on wyposażony 

Sala obrad, w której płk. Stauffenberg dokonał 
zamachu na Adolfa Hitlera została zrekonstruowana 

w dawnym schronie szefa sztabu Keitla

w  ekran, dzięki któremu 
z  audiodeskrypcji i  języ-
ka migowego będą mogły 
skorzystać osoby niesły-
szące. Oczywiście wciąż 
można skorzystać z usług 
przewodników PTTK, 
zwiedzać indywidualnie 
z  zakupionym przewod-
nikiem i  mapą lub przy 
użyciu aplikacji mobilnej 
pod nazwą „Wilczy Sza-
niec”. Otwarty jest punkt, 
w którym można zakupić 
przewodniki, mapy i  pa-
miątki. Przewodnicy ob-
sługują turystów w języku 
angielskim, niemieckim, 
rosyjskim, litewskim, fran-
cuskim, włoskim i oczywi-
ście polskim. Możliwość 
skorzystania z  zaplecza 
noclegowego i  gastrono-
micznego czyni z Wilczego 
Szańca znakomitą bazę 
wypadową do zwiedzania 
innych okolicznych atrak-
cji. W 2022 roku oddano 
do użytku nowy budynek 
obsługi turystów, w  któ-
rym mieszczą się m.in. 
umywalnie, pomieszczenia 
dla matek z dziećmi i osób 
z niepełnosprawnościami, 
sklepik z pamiątkami i ka-
wiarenka. Co roku na te-
renie ośrodka są również 
organizowane wydarzenia 
kulturalne i historyczne.

Dużym atutem jest położenie 

w pobliżu dwóch jezior — Mój 

i Siercze, nad którymi można 

również swobodnie odpocząć 

czy skorzystać z kąpieli. 

Warto też dodać, że w 2021 

roku w rankingu Radia Zet 

była kwatera Hitlera znalazła 

się w gronie dwunastu miejsc, 

które warto odwiedzić będąc 

na Warmii i Mazurach. W 2017 

roku brytyjski dziennik The 

Telegraph uznał obiekt za jed-

no z 25 najatrakcyjniejszych 

miejsc Europy Wschodniej. 

Co ważne - Wilczy Szaniec nie 

ma charakteru sezonowego 

i można go zwiedzać przez 

cały rok. Nic dziwnego, że co 

roku do Gierłoży przybywa 

kilkaset tysięcy turystów 

z całego świata.

 WOJCIECH CARUK 

TU 80 LAT TEMU MOGŁA 
ZMIENIĆ SIĘ HISTORIA

Fot. FB Wilczy Szaniec, Wolfsschanze, Lasy Państwowe
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EKOLOGIA

G
ros odpadów za-
legających na 
polskich plażach, 
górskich szlakach 

i w lasach stanowią plasti-
kowe śmieci. W  problem 
nieoddawanych do recy-
klingu odpadów i  zalewu 
jednorazowych plasti-
ków wymierzone są prze-
de wszystkim regulacje 
prawne przyjmowane na 
poziomie UE, ale też akcje 
edukacyjne. Na przestrzeni 
ostatnich trzech dekad na-
stąpił w świadomości Pola-
ków duży postęp, ale tony 
zbieranych śmieci w trakcie 
akcji sprzątania świadczą 
o  tym, że wciąż jest wiele 
do zrobienia.

NIEBEZPIECZNA 
TENDENCJA

— Po sezonie na polskich 
plażach czy górskich szla-
kach tych śmieci, zwłasz-
cza plastików, które nie 
podlegają recyklingowi, 
jest bardzo dużo, moż-
na je liczyć w setkach ton 
—  mówi Agnieszka Velj-
ković, kierowniczka biu-
ra prasowego Fundacji 
WWF Polska. —  Jest ich 
cały wachlarz: od niedo-
pałków papierosów, gum 
do żucia, przez plastikowe 
butelki, opakowania po 
żywności, po nawet zużyte 
dziecięce pieluchy czy in-
nego rodzaju przedmioty, 
które są plastikowe, a które 
nie podlegają recyklingowi 
— dodaje.

Z majowego badania 
EKObarometr SW Re-
search i  Fundacji Czysta 
Rzeka wynika, że po-
nad połowa Polaków (56 
proc.) dostrzega problem 
zanieczyszczenia rzek, 
a 49 proc. – lasów. Śmieci 
kłują w oczy również nad 
jeziorami (41 proc.), nad 
morzem i na plażach (40 
proc.) oraz w  górach (30 
proc.). 

— Od kilku lat zauważa-
my bardzo niebezpieczną 
tendencję, że Polacy zo-
stawiają w miejscach, gdzie 
wypoczywają, tzw. śmieci 
weekendowe. To są butel-
ki po alkoholu, sławetne 
małpki, plastikowe butelki 
po innych napojach, to są 
opakowania po jedzeniu, 

minigrille, mokre chu-
steczki, ale ostatnio znaj-
dujemy też zatrzęsienie 
papierosowych niedopał-
ków i kapsli od butelek. To 
jest plaga plaż i miejsc wy-
poczynkowych nad wodą, 
czyli nad brzegami rzek 
i  jezior. Podczas ostatniej 
akcji sprzątania mieliśmy 
ok. 600 tys. niedopałków 
zebranych przez wolon-
tariuszy i prawie 200 tys. 
kapsli wydłubanych z ziemi 
— dodaje Beata Butwicka, 
prezeska Fundacji Na-
sza Ziemia.

Badanie EKObarometr 
wskazuje, że więcej niż 
co trzeci Polak (36 proc.) 
do problemu śmieci wciąż 
podchodzi bezrefleksyj-
nie i  nic w  tym kierunku 
nie robi. Jednak z drugiej 
strony niewiele mniejszy 
odsetek (31 proc.) bierze 
jednak sprawy w  swoje 
ręce i  sprząta lub organi-
zuje wspólne sprzątanie, 
a blisko co czwarty bierze 
udział w  zorganizowa-
nych akcjach społecznego 
sprzątania. Góry odpadów, 
szczególnie plastiku, to nie 
tylko problem estetyczny, 
lecz również ekologiczny.

— Szacuje się, że do mórz 
i  oceanów co roku trafi a 
13 mln t nowego plastiku. 
A  ta ilość plastiku, która 
już dryfuje po Oceanie 
Spokojnym, ma wielkość 
amerykańskiego Teksa-
su. Poza tym mamy też 
problem zanieczyszczenia 
mikroplastikiem, który zo-
stał już odnotowany przez 
naukowców nawet w naj-
głębszym miejscu na Zie-
mi, czyli w Rowie Mariań-
skim, w lodzie arktycznym 
i  w naszych organizmach 
—  mówi Agnieszka Velj-
ković. —Tych plastikowych 
opakowań wciąż trafi a do 
środowiska naturalnego 
zbyt wiele.

— Jeśli to się nie zmie-
ni, to według prognoz do 
2050 roku w oceanach bę-
dzie już więcej plastiku niż 
ryb. A biorąc pod uwagę, że 
średni czas rozkładu pla-
stikowych opakowań zaj-
muje od kilkudziesięciu do 
kilkuset lat, konieczne jest 
szukanie alternatyw, które 
będą wspierały gospodarkę 

WRAZ Z POCZĄTKIEM SEZONU 
LETNIEGO ROŚNIE STERTA ŚMIECI 
ZALEGAJĄCYCH NA POLSKICH 
PLAŻACH, GÓRSKICH SZLAKACH 
I W LASACH. TO TZW. WEEKENDOWE 
ŚMIECI, CZYLI OPAKOWANIA 
PO JEDZENIU I NAPOJACH, 
JEDNORAZOWE NACZYNIA, GRILLE, 
MOKRE CHUSTECZKI, ZUŻYTE 
PIELUCHY, ALE TEŻ NIEDOPAŁKI 
PAPIEROSÓW I KAPSLE. 
TO NIE TYLKO KWESTIA ESTETYKI, 
ALE TAKŻE EKOLOGII.

obiegu zamkniętego — do-
daje Michał Zawistowski, 
dyrektor zarządzający DS 
Smith Polska, fi rmy testu-
jącej m.in. materiały robio-
ne ze słomy, konopi, łupin 
kakaowych, wodorostów, 
odpadów rolniczych, a na-
wet stokrotek.

ŚWIATOWY OCEAN 
– PLASTIKOWĄ ZUPĄ

Zanieczyszczenie pla-
stikiem to jeden z  naj-
poważniejszych proble-
mów środowiskowych. 
W  ciągu ostatnich 60 lat 
globalna produkcja two-
rzyw sztucznych wzrosła 

20-krotnie, do ponad 300 
mln t rocznie, i według pro-
gnoz dodatkowo podwoi 
się w  nadchodzących 20 
latach. Szacuje się, że od 
rozpoczęcia ich masowej 
produkcji do tej pory tyl-
ko niecałe 10 proc. two-
rzyw sztucznych zostało 
poddanych recyklingowi. 
Naukowcy nazywają już 
obecne czasy erą plastiku, 
a światowy ocean – plastiko-
wą zupą. WWF podaje, że 
ilość plastiku, jaka trafi a do 
mórz i oceanów, odpowiada 
całej ciężarówce odpadów 
wrzucanych do wody śred-
nio co minutę.

— W ramach naszej akcji 
Sprzątanie Świata w ubie-
głym roku 80 nurków 

tylko z jednego jeziora wy-
ciągnęło niemal 1,7 tys. kg 
podwodnych śmieci. Co 
ciekawe, wyciągnęli nie 
tylko butelki, puszki czy 
sławetne już opony, bo i ta-
kie rzeczy się znajdują, ale 
proszę sobie wyobrazić, że 
wyjmowali również całe 
kosze na śmieci. To znaczy, 
że nad tym pięknym jezio-
rem ludzie spędzają czas, 
bawią się znakomicie, a na 
koniec postanawiają wrzu-
cić do wody kosz na śmieci 
—  przypomina Beata Bu-
twicka.

Jak wskazuje, żeby 
zmniejszyć ilość śmieci 
w środowisku, potrzebne są 
działania dwutorowe: z jed-
nej strony regulacje praw-
ne, a  z drugiej –  edukacja 
społeczeństwa, ponieważ 
większość śmieci znajdowa-
nych na łonie natury to od-
pady pokonsumpcyjne, np. 
opakowania po napojach 
i jedzeniu. Dlatego właśnie 
— zwłaszcza że sezon waka-
cyjny sprzyja przebywaniu 
na łonie natury –  warto 
popracować nad swoimi 
nawykami i zastanowić się 
przy sklepowej półce nad 
wyborem produktu.

— Zmiany w zakresie opa-
kowań są niezbędne. We-
dług Eurostatu przeciętny 
Europejczyk wygenerował 
w 2021 roku prawie 190 kg 
odpadów opakowaniowych 
– ok. 11 kg więcej niż w po-
przednim roku. Natomiast 
w ostatnim dziesięcioleciu 
wzrost liczby odpadów opa-
kowaniowych w przelicze-
niu na mieszkańca sięgnął 
prawie 30 proc. Konieczne 
jest podjęcie działań, które 
realnie wpłyną na poprawę 
tych statystyk — mówi Mi-
chał Zawistowski. —  Mo-
delowym rozwiązaniem 
tego problemu i  przykła-
dem wspierania gospo-
darki obiegu zamkniętego 
jest tektura falista, ponie-
waż papier jako surowiec 
jest zbierany i  poddawa-
ny recyklingowi, którego 
wskaźnik przekracza 80 
proc. Tymczasem wskaźnik 
recyklingu plastiku w Unii 
Europejskiej jest o połowę 
mniejszy i w 2021 roku wy-
niósł mniej niż 40 proc.
 ŹRÓDŁO: NEWSERIA, OPR. BAR

Zanieczyszczenie 
plastikiem to jeden 
z najpoważniejszych 
problemów 
środowiskowych

Do zminimalizowania ilości odpadów opakowaniowych z plastiku dążą kolejne unijne regulacje, 

w tym m.in. rozporządzenie PPWR (Packaging and Packaging Waste Regulation), którego tekst 

został zaakceptowany przez Parlament Europejski pod koniec kwietnia br. Zgodnie z regulacją od 

2030 roku w UE wszystkie opakowania (z wyjątkiem lekkich opakowań z drewna, korka, teksty-

liów, gumy, ceramiki, porcelany i wosku) będą musiały się nadawać do ponownego przetworzenia. 

Parlament Europejski chce także, by niektóre rodzaje jednorazowych opakowań z tworzyw 

sztucznych zostały zakazane. Dotyczy to m.in. folii na świeże owoce i warzywa o wadze poniżej 

1,5 kg, opakowań na żywność i napoje rozlewane i spożywane w lokalach w sektorze HoReCa (ho-

tele, restauracje i kawiarnie) czy na kosmetyki i produkty higieniczne w hotelach. Zakaz obejmie 

też lekkie plastikowe torebki na zakupy (poniżej 15 mikronów), o ile nie są wymagane ze wzglę-

dów higienicznych lub stosowane w celu zapobiegania marnowaniu żywności.
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 REKLAMA 

M
ural jest jeszcze 
w  trakcie tworze-
nia, ale od samego 
początku wzbudza 

duże zainteresowanie. Mural 
już osiągnął zamierzony sku-
tek. Chcieliśmy, aby nie tylko 
zwracał uwagę, ale też rekla-
mował Interaktywną Wysta-
wę Dawnej Książki i  Prasy 
„ElKamera”, która od zeszłego 
roku znajduje się w podzie-
miach gotyckich biblioteki. 
Osoby, które przechodzą 
obok biblioteki, zatrzymują 
się przy tym muralu; mam 
nadzieję, że zwracają rów-
nież uwagę na znajdujące się 
obok biblioteki reklamy „El-
Kamery”, i to spowoduje, że 
jeszcze więcej osób — nie tyl-
ko elblążan, ale też turystów 
— odwiedzi nasze wyjątkowe 
miejsce, jakim jest właśnie 
„ElKamera” —  przekazuje 
Aleksandra Buła z działu ko-
munikacji społecznej Biblio-
teki Elbląskiej.

I dodaje: —  Dodatkowo 
mnich, który pojawił się na 

fot. EG

Namalowania muralu podjął się 
ukraiński artysta Aleksandr Kolor

Mural powstający przed 
schodami Biblioteki 
Elbląskiej przy 
ul. św. Ducha będzie 
jednym z trzech 
istniejących w Polsce 
tego typu 
wielkoformatowych 
obrazów wykonanych 
na posadzce

muralu, ma zachęcać do 
czytelnictwa. Ten mural jest 
bardzo biblioteczny i nawią-
zuje też do historii Biblioteki 
Elbląskiej będącej najstarszą 
częścią Starego Miasta.

Namalowania muralu 
podjął się ukraiński artysta 
Aleksandr Kolor, który od 
dwóch lat mieszka w Polsce. 
W Ukrainie ukończył Aka-
demię Sztuk Pięknych. Pra-
cę wykonuje zmywalnymi 
farbami silikonowymi, więc 

nie będzie stanowiła trwałej 
ingerencji w wygląd Starego 
Miasta. Zdaniem artysty 
mural po 6 miesiącach— 
pod wpływem warunków at-
mosferycznych — powinien 
zniknąć z chodnika.

Mural powstający przed 
schodami Biblioteki Elblą-
skiej przy ul. św. Ducha bę-
dzie jednym z trzech istnie-
jących w  Polsce tego typu 
wielkoformatowych obra-
zów wykonanych na posadz-

ce. Pozostałe są w Wieliczce 
i Niedzicy.

A czym właściwie jest „El-
Kamera”, którą ma za zada-
nie reklamować mural?

— Elbląska Interaktywnej 
Wystawa Dawnej Książ-
ki i  Prasy „ElKamera” to 
najmłodsze dziecko Biblio-
teki Elbląskiej, która ma 
w swoich zasobach zbiory 
zabytkowe pamiętające 
jeszcze czasy Gimnazjum 
Elbląskiego. Są to bardzo 

cenne zbiory zapisane do 
Narodowego Zbioru Bi-
bliotecznego. Opowiadają 
o  tożsamości Elbląga. Na 
co dzień zbiory przechowy-
wane są w specjalistycznych 
magazynach, więc od wielu 
lat szukaliśmy sposobu, aby 
opowiadać ludziom o tym, 
jak fantastyczny księgo-
zbiór posiada Biblioteka 
Elbląska, i o tym, jak cieka-
wą historię mają bibliote-
ka i Elbląg. Z tego powodu 

stworzyliśmy interaktywną 
wystawę, dzięki której moż-
na dowiedzieć się o historii 
Elbląga, historii Biblioteki 
Elbląskiej i  jej księgozbio-
ru oraz o  historii Kanału 
Elbląskiego. To jest bi-
blioteka i Elbląg w pigułce. 
Wystawę można zwiedzać 
wraz z  audioprzewodni-
kiem — jest kilka języków 
do wyboru. Biblioteka El-
bląska jest jedną z niewie-
lu bibliotek w Polsce, która 
taką interaktywną wystawę 
posiada — wyjaśnia Alek-
sandra Buła.
 EWELINA GULIŃSKA

PRZED BIBLIOTEKĄ POJAWIŁ SIĘ MURAL 3D
Przed schodami Biblioteki Elbląskiej powstaje mural nawiązujący do mieszczącej się w podziemiach Biblioteki Elbląskiej 

Interaktywnej Wystawy Dawnej Książki i Prasy „ElKamera”, która opowiada historię elbląskiego księgozbioru 
oraz historię budynku szpitala św. Ducha, gdzie dziś mieści się biblioteka.

eprasa.pl 42d974440a
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RODZINA

DUŻA RODZINA TO PRAWDZIWY SKARB!
Mówi się, że każdy etap rodzicielstwa ma w sobie coś niezwykłego i jest przygodą. Renata i Darek swoje rodzicielskie szczęście 

pomnożyli razy pięć. — Jesteśmy naprawdę szczęśliwi, choć zdarza się, że ludzie patrzą na nas jak na wariatów. 
A my po prostu lubimy, jak w naszym domu jest wesoło i głośno. Mamy siebie, wspieramy się, kochamy i wiemy, 

że razem jesteśmy najsilniejsi — zapewniają.

R
odzina jest jednym 
z  najważniejszych 
elementów naszego 
życia. To ona daje 

nam poczucie przynależ-
ności, miłości i  wsparcia 
w  trudnych chwilach. Ro-
dzice są pierwszymi osoba-
mi, które uczą nas wartości 
moralnych oraz pomagają 
rozwijać umiejętności spo-
łeczne. Dzięki rodzeństwu 
możemy nauczyć się dzie-
lenia się swoimi emocjami 
i doświadczeniami oraz bu-
dować silną więź braterską 
lub siostrzaną. Wspólne 
spędzenie czasu z  bliski-
mi pozytywnie wpływa na 
zdrowie psychiczne człowie-
ka i może zapobiec samot-
ności czy depresji. W Polsce 
przeważa model rodziny 
małodzietnej –  z  jednym 
lub dwojgiem dzieci. Trój-
ka lub czwórka pojawia się 
coraz rzadziej. Piątka, a na-
wet więcej, to już napraw-
dę rzadkość. O takiej często 
słyszymy, jak ludzie mówią 
„patologia”… Duża rodzina 
to spore wyzwanie, i to dla 
wszystkich jej członków, ale 
taka rodzina to też wsparcie 
i miłość.

CHCIELI MIEĆ 
DUŻĄ RODZINĘ

Są dumnymi rodzicami 
pięciorga dzieci: Adama, 
Karoliny, Doroty, Kuby 
i Stasia. Mówią, że dzieci są 

ich sensem życia. Renata 
i Darek zawsze chcieli mieć 
dużą rodzinę. On w  takiej 
właśnie się wychował, ona 
nie miała rodzeństwa, więc 
marzyła, że jej dziecko nie 
będzie samo. Zapewniają, 
że uśmiech dzieci sprawia, 
że nawet najbardziej desz-
czowe dni są radosne. 

— Sama nie mam rodzeń-
stwa, ale zawsze marzyłam 
o  dużej rodzinie i  piątka 
dzieci jest spełnieniem tych 
marzeń. Przyznam się jed-
nak szczerze, że nie sądzi-
łam, że uda mi się połączyć 
pracę zawodową z  wycho-
wywaniem takiej gromad-
ki — mówi Renata. — Nie 
poradziłabym sobie jednak 
z dziećmi, gdyby nie wspar-
cie i pomoc męża oraz babć 
i dziadków. Mąż był obecny 
przy wszystkich porodach, 
przy pierwszym synu prał 
pieluchy tetrowe, mieszał 
w  garnkach kaszkę, tulił, 
gdy dziecko męczyły kolki, 
a  teraz gra z  chłopakami 
w piłkę, a gdy trzeba, staje 
na zmywaku albo odkurza 
cały dom. I świetnie mu to 
wychodzi. Babcie i  dziad-
kowie również pomagają 
w wychowaniu dzieciaków. 
Możemy na nich liczyć we 
wszystkich „awaryjnych” 
sytuacjach. Cudownie mieć 
taką wspaniałą rodzinkę!

Darek ma trójkę rodzeń-
stwa i z uśmiechem wspo-

mina, jak to fajnie było 
w  dzieciństwie. Teraz też 
ma z rodzeństwem bardzo 
dobry kontakt.

— Ja pochodzę z rodziny, 
w której była nas czwórka. 
I kiedyś było o wiele trud-
niej, nie było takich sprzę-
tów jak pralki, suszarki, 
odkurzacze czy roboty ku-
chenne. I rodzice dali radę, 
więc dla mnie nie ma w tym 
niczego nadzwyczajnego. 
W domu trzeba się uzupeł-
niać —  tłumaczy mąż Re-
naty.

NARODZINY DZIECI TO WY-
JĄTKOWY MOMENT

Dzień narodzin pierwsze-
go dziecka Renata i Darek 
wspominają jako przepeł-
niony zarówno radością, 
jak i niepokojem. Pierwsze 
spotkanie z  synkiem było 
piękne i pełne niezwykłych 
wzruszeń. 

— To był niezwykły mo-
ment, który zapamiętamy 
na zawsze —  wspomina 
Renata. —  Darek przeciął 
pępowinę i  wtedy położo-
no mi małego na piersi… 
I zakochałam się w nim od 
razu! Piękna chwila dla 
matki to pierwsze spotka-
nie matki z dzieckiem. Trzy-
małam go, a on patrzył mi 
prosto w oczy swoimi pięk-
nymi oczkami. Nie umiałam 
określić emocji, jakie mi 
w  tamtej chwili towarzy-

szyły. Płakał i ja płakałam. 
Wtedy poczułam, jaki świat 
jest piękny. Mając przy sobie 
tę małą istotkę, czujesz, że 
jesteś już kimś innym, że to 
doświadczenie i nowa rola 
mamy zmieniła cię na za-
wsze. Czy tego chcesz, czy 
nie. W jednej chwili minął 
cały ból.

Darek też od razu poczuł 
miłość do swojego małego 
synka. Nie mógł uwierzyć 
w pierwszej chwili, że właś-
nie został tatą.

— Bałem się wziąć go 
na ręce, taki był malutki 
—  opowiada. —  Wzrusze-
nie odebrało mi mowę, 
a łzy płynęły po twarzy. By-
łem najszczęśliwszym czło-
wiekiem na świecie. Każdy 
kolejny poród – rodziliśmy 
razem – był dla mnie niesa-
mowitym przeżyciem. Każ-
de nasze dziecko jest inne, 
ale wszystkie cudowne i tak 
bardzo przez nas upragnio-
ne! 

KAŻDE DZIECKO 
JEST INNE

— Przede wszystkim sta-
wiamy na wolność wybo-
ru. Nasze dzieci widzą, jak 
ciężkie i  trudne jest życie. 
Trzeba pracować, opłacać 
rachunki, dbać o  rodzi-
nę i dom — mówi Renata. 
— Każde nasze dziecko jest 
inne, ale wszystkie cudow-
ne i  tak bardzo przez nas 

upragnione! Każde ma inne 
zainteresowania, inne pa-
sje i marzy o czymś innym. 
Choć jest coś, co je łączy 
– wszystkie zgodnie mówią, 
że super jest mieć taką dużą 
rodzinę, więc liczymy, że na-
sza rodzinka się powiększy. 
Na razie wszyscy chcą się 
uczyć, zwiedzać świat, ale 
zawsze wracają do ukocha-
nego domu – do mamy i taty. 
A  my się cieszymy, że po-
mimo pełnoletności wciąż 
mają chęć wracać do domu.

Renata i  Darek zawsze 
znajdują czas, by z dziećmi 
porozmawiać. Weekendy 
i święta są zarezerwowane 
wyłącznie dla rodziny.

— Uważamy, że rola 
rodziny w  życiu człowie-
ka jest ogromna –  to ona 
kształtuje nasze wartości 
i przekonania oraz wpływa 
na sposób myślenia i zacho-
wania — zapewniają mał-
żonkowie. —  Dzieciństwo 
spędzone we względnie 
stabilnej rodzinie pozwala 
na rozwój zdrowych relacji 
międzyludzkich, co z  ko-
lei wpływa korzystnie na 
późniejsze życie dorosłego 
człowieka.. Rodzice są dla 
dziecka pierwotnymi opie-
kunami, którzy zapewniają 
mu bezpieczeństwo emo-
cjonalne i fi zyczne oraz uczą 
podstawowych umiejętności 
potrzebnych do funkcjono-
wania w  społeczeństwie. 

Jednak rola rodzeństwa 
również ma duże znaczenie 
–  to właśnie dzięki niemu 
dzieci uczą się współpracy, 
kompromisu oraz radzenia 
sobie ze stresem wynikają-
cym z konfl iktów interper-
sonalnych. 

NIE JESTEŚMY 
„PATOLOGIĄ”

— Bardzo chciałabym po-
kazać ludziom, że można żyć 
szczęśliwie, niekoniecznie 
podążając ścieżką udeptaną 
przez innych. Wokół rodzin 
wielodzietnych funkcjonuje 
wiele stereotypów. Wierzę, 
że najlepszym sposobem 
jest oswajanie ludzi z innoś-
cią, pokazywanie im czegoś 
odmiennego —  tłumaczy 
Renata. — Oboje jesteśmy 
zaangażowani w wychowa-
nie naszych dzieci. Dbamy 
o  dom, o  dzieci i  o siebie. 
Lubimy wspólnie spędzać 
czas, jeździmy nad jezioro, 
coś pozwiedzać albo na ja-
kieś imprezy. Zdarza się, że 
wychodzimy sami do kina 
czy knajpki – dzwonimy po 
dziadków i wymykamy się 
z domu. Jesteśmy naprawdę 
szczęśliwi, choć zdarza się, 
że ludzie patrzą na nas jak 
na wariatów. A my po prostu 
lubimy, jak w naszym domu 
jest wesoło i głośno. Mamy 
siebie, wspieramy się, ko-
chamy i  wiemy, że razem 
jesteśmy najsilniejsi!

Renata z pierwszym synem Adamem 
(obecnie 21-letnim)

Kuba i Staś to najmłodsze 
dzieci małżeństwa

Od początku małżeństwa 
marzyli o dużej rodzinie

fot. Arch. prywatne
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Z danych 
udostępnionych 
przez 47 sądów 
okręgowych 
wynika, że w całym 
2023 r. wpłynęło 
do nich blisko 
81 tys. pozwów 
rozwodowych. To 
o 3 proc. więcej niż 
w 2022 r., gdy było 
ich 78,5 tys. Coraz 
więcej małżeństw 
rozpada się już 
w pierwszych 
latach wspólnego 
życia. Powód? 
— Niezgodność 
charakterów 
— mówią często 
rozwodzące się 
pary. Tylko? Są 
i inne przyczyny…

 

W
zięcie” sobie 
żony czy męża 
kiedyś było 
przyjmowane 

z całym dobrodziej stwem 
inwentarza, na dobre i na 
złe. Rozwody zdarzały się 
stosunkowo rzadko. Na-
wet jeżeli w  małżeństwie 
nie zawsze dobrze się 
działo, małżonkowie tkwi-
li w  — często toksycznym 
—  związku i  nie myśleli 
o rozstaniu. 

Przeczą temu najnowsze 
dane statystyczne, z  któ-
rych wynika, że w  ostat-
nich latach zaszła rewolu-
cja w myśleniu Polaków na 
temat małżeństwa i słów: „i 
że nie opuszczę cię aż do 
śmierci”. Czasem rozwód 
to najlepsze wyjście. Bo po 
rozwodzie można nie tylko 
odzyskać spokój, ale zacząć 
nowe, lepsze życie.

W 2023 r. do sądów 
okręgowych w  całej Pol-
sce wpłynęło blisko 81 tys. 
pozwów rozwodowych. 
To tylko o  3 proc. więcej 
niż w  2022 r. Zatem nie 

sprawdziły się czarne sce-
nariusze ekspertów, którzy 
rok temu zapowiadali po-
gorszenie sytuacji i wska-
zywali m.in. na kwestię 
fi nansowe związane z  in-
fl acją.

Ona: Bardzo się 

od siebie różnimy

Agata i  Klaudiusz zna-
li się od podstawówki, 
mieszkali niedaleko sie-
bie. Miłość przyszła pod 
koniec szkoły średniej. 
Chodzili do ogólniaka, 
jako para poszli razem na 
studniówkę. Po studiach 
razem zamieszkali. 

— Znaliśmy się wiele lat, 
jednak zaiskrzyło między 
nami na 18. urodzinach 
naszego wspólnego kolegi 
— opowiada Agata. — I tak 
się zaczęło. To była piękna 
miłość i  cudowny czas. 
Zdarzały się kłótnie, ale 
godziliśmy się dość szyb-
ko i zapominaliśmy o nich. 
Nie spieszyło nam się ze 
ślubem, bo żyliśmy beztro-
sko. Po studiach poszliśmy 
do pracy. Żyliśmy impreza-
mi, wyjazdami ze znajomy-
mi. Ciągle gdzieś się spie-
szyliśmy i tak naprawdę nie 
mieliśmy zbyt wiele czasu, 
żeby pobyć razem w domu, 
porozmawiać, pomyśleć 
o przyszłości. 

W dniu 30. urodzin Aga-
ty jej partner zorganizował 
przyjęcie niespodziankę, 
na której poprosił ją o rękę. 
Były kwiaty, pierścionek 
i  wypowiedziane przez 
Agatę: „Tak”. Ślub odbył 
się w ich rodzinnym mie-
ście w 2016 roku. 

— To był piękny dzień, 
fantastyczne wesele, go-
ście i  my bawiliśmy się 
wspaniale —  wspomina. 
—  Rodzice zasponsoro-
wali nam wszystko, doło-
żyli się też do mieszkania. 
Wydawało mi się, że nic 
nie może się zmienić… 
A jednak. Dość szybko po 
ślubie odkryłam, że Klau-
diusz myślał, że wszystko 
pozostanie na starych wa-
runkach. Nie chciał, żeby-
śmy mieli wspólne konto, 

nie mówił, ile zarabia, nie 
ustalał ze mną wydatków, 
a często nie mówił, dokąd 
wychodzi i o której wróci. 
Do ślubu nie zwracałam na 
to uwagi, ale jak byliśmy 
już małżeństwem, zaczęło 
mi to przeszkadzać. Kie-
dy okazało się, że jestem 
w  ciąży, sytuacja trochę 
się unormowała, nie kłó-
ciliśmy się już tyle, razem 
wychodziliśmy na zakupy, 
szykowaliśmy dziecku po-
kój.

Niestety sytuacja po na-
rodzinach dziecka stała 
się jeszcze bardziej na-
pięta. Agata opiekowała 
się dzieckiem i zajmowała 
domem, ale jej mężowi 
cały czas wydawało się, że 
skoro jest w domu, to nic 
nie robi…

— Mąż nie pomagał mi 
w  niczym, bo uważał, że 
opieka nad dzieckiem to 
żadne zajęcie —  żali się. 
—  Oczekiwał, że w  domu 
będzie idealny porządek, 
dziecko będzie grzecznie 

spało, a  on po powrocie 
zastanie na stole obiad 
z  dwóch dań. Patrzył na 
mnie z niechęcią i kazał mi 
się ogarnąć, gdy po nie-
przespanej nocy, kiedy na-
sza córka miała kolki, nie 
miałam siły się umalować. 
Coraz częściej wychodził 
z  kolegami. Kłóciliśmy się 
cały czas. Nie potrafi liśmy 
spokojnie usiąść i  poroz-
mawiać. Każde z nas miało 
swoje argumenty i  swoje 
racje. 

Agata z dnia na dzień mia-
ła coraz bardziej dość tej sy-
tuacji. 

— Któregoś dnia padło 
słowo „rozwód” i choć byli-
śmy zgodni co do tej decyzji, 
to jednak nas to dotknęło 
— wspomina Agata. 

W 2019 roku małżonko-
wie złożyli pozew o rozwód. 
Decyzją sądu córka została 
z Agatą, a jej ojciec dobro-
wolnie płaci na nią alimen-
ty i…

— Teraz jesteśmy na stopie 
przyjacielskiej. Dogadujemy 

się. Nie mieszkamy razem, 
ale Klaudiusz regularnie 
przychodzi odwiedzać cór-
kę. Czasem zastanawiam 
się, dlaczego nam nie wyszło 
— zastanawia się Agata. 

I odpowiada: —  Chyba 
nie byliśmy przygotowa-
ni do wspólnego życia: 
kiedy przyszedł czas na 
dorosłe decyzje, wycho-
wanie dziecka, wspólne 
problemy, nie potrafili-
śmy się dogadać. Dopiero 
w małżeństwie dostrzegli-
śmy, że skończyła się już 
zabawa, że teraz musimy 
być odpowiedzialni i  że 
bardzo się od siebie róż-
nimy. Inaczej widzieliśmy 
swoją przyszłość i wspólne 
życie. Nie dało się już na-
szego małżeństwa poskle-
jać. Osobno było nam le-
piej. Czasem lepiej rozejść 
się wcześniej, niż męczyć 
ze sobą przez długie lata. 
Teraz nasza córka przynaj-
mniej ma uśmiechniętych, 
a  nie wiecznie kłócących 
się rodziców. 

On: Małżeństwo 

mnie rozczarowało

— Z  Agatą znaliśmy się 
długo, decyzja o ślubie była 
przemyślana — mówi Klau-
diusz, były mąż Agaty. — Po 
ślubie jednak wszystko za-
częło się psuć. Agata cze-
piała się o wszystko, chciała 
stabilizacji, wspólnego konta, 
wspólnego spędzania czasu. 
Kłóciliśmy się coraz częściej, 
zresztą nie było dnia bez 
kłótni. Sytuacja pogorszyła 
się po narodzinach naszej 
córki. Agata nie dbała o siebie 
tak jak wcześniej, nie miała 
ochoty wychodzić na spot-
kania ze znajomymi i ciągle 
marudziła, że jest zmęczona. 
Nie umiałem się dostosować 
do tej sytuacji. Kochałem 
i  żonę, i  córkę, ale nie po-
trafi liśmy znaleźć jakiegoś 
kompromisu i się dogadać. 
Rozwiedliśmy się dla dobra 
naszego i dziecka. Jesteśmy 
w  stałym kontakcie, dbam 
o to, żeby córce niczego nie 
zabrakło, a Agata może za-
wsze na mnie liczyć. Z per-

INACZEJ WYOBRAŻALI 
SOBIE MAŁŻEŃSTWO

Czasem rozwód to najlepsze wyjście. Bo po rozwodzie można nie tylko odzyskać spokój, 
ale zacząć nowe, lepsze życie
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spektywy czasu uważam, że 
rozwód był dobrą decyzją.

Klaudiusz ma obecnie part-
nerkę, z  którą zamieszkał, 
jednak ślubu nie planuje. 
Mówi, że woli… nie ryzyko-
wać.

Ona: Teściowa zmieniła 

nasze życie w piekło

— Ta kobieta zgotowała 
mi piekło na ziemi — mówi 
Renata o swojej teściowej.  
—  Słyszałam wiele razy, 
jak koleżanki mówią źle 
o swoich teściowych, ale nie 
myślałam, że mnie samą 
może to spotkać. Minęły 
już dwa lata od rozwodu, 
a ja jak tylko pomyślę o tej 
kobiecie, to ręce zaczyna-
ją mi się pocić z  nerwów. 
Musiałam się rozejść z mę-
żem, bo teściowa nie po-
zwalała mi normalnie żyć 
z  mężem. Kontrolowała 
mnie, sprawdzała kurz na 
półkach, zaglądała do lo-
dówki, próbowała jedze-
nia, przestawiała rzeczy po 
swojemu. Jak mieszkaliśmy 
w jej domu, to bez pukania 
wchodziła do pokoju, nato-
miast jak zamieszkaliśmy 
w wynajętym mieszkaniu, 
to przychodziła pod naszą 
nieobecność i sprawdzała, 
czy mam posprzątane i po-
prane. Brakowało jedynie 
tego, żeby spała z  nami 
w jednym łóżku…

Renata i jej mąż znali się 
ponad 4 lata, zanim po-
stanowili się pobrać. Nie 
byli już młodymi ludźmi, 
tylko takimi po 30. Oboje 
mieli dobrze płatne prace 
i  sprecyzowane plany na 
przyszłość. 

— Do ślubu mieszkali-
śmy osobno, choć bardzo 
często spotykaliśmy się 
i przebywaliśmy w swoich 
domach — opowiada Re-
nata. —  Znaliśmy swoje 
rodziny, przyjaciół. Mama 
mojego męża wychowy-
wała go sama, więc przy-
mykałam oko na to, że jest 
nadopiekuńcza. Śmiać mi 
się chciało, jak na spot-
kaniach poprawiała mu 
ubrania, jak szykowała 
kanapki na drogę, kiedy 
gdzieś wyjeżdżaliśmy. Nie 
wiedziałam, co czeka mnie 
po ślubie. Mąż namówił 
mnie, żebyśmy zamiesz-
kali w  domu jego mat-
ki. Jako jedynak miał go 
odziedziczyć, więc była to 
dla mnie słuszna decyzja. 
Zamieszkaliśmy na piętrze. 
Do pierwszego spięcia do-
szło, kiedy przywiozłam 
swoje rzeczy i zaczęłam je 
ustawiać. Teściowej nie 
podobało się to, co przy-
wiozłam, i to, gdzie te rze-
czy ustawiam. Nie chciała, 
żebym cokolwiek zmieniać 
w  mieszkaniu, w  którym 
też zamieszkałam. Ale to 
był początek… Teściowa 
decydowała o tym, co jed-
liśmy, przychodziła do nas 
bez pukania, przestawia-
ła wszystko po swojemu. 
Wytrzymałam pół roku. 
Potem powiedziałam mę-
żowi, że musimy się wy-
prowadzić, bo nie mogę 
żyć z  jego matką pod jed-
nym dachem. 

Renata z mężem zamiesz-
kali na stancji, ale i tu teś-
ciowa nachodziła małżeń-
stwo. Syn nie potrafi ł się 

przeciwstawić matce, wy-
konywał jej polecenia, do-
robił jej klucze do miesz-
kania, więc nawet pod ich 
nieobecność teściowa poja-
wiała się w ich mieszkaniu.

— Nie pomagały prośby 
ani groźby —  wspomina 
Renata. —  Postawiłam 
mężowi ultimatum: albo 
ja, albo matka. Wiem, że 
mnie kochał, ale niestety 
nie potrafił uwolnić się 
od swojej matki. Małżeń-
stwem byliśmy 17 miesię-
cy. Postanowiliśmy wziąć 
rozwód bez orzekania 
o  winie. Rozstaliśmy się 
kulturalnie, choć bardzo 
mi było przykro, bo Rafał 
to bardzo dobry człowiek. 
Niestety toksyczna matka 
zniszczy psychicznie każ-
dą kobietę, bo nikt nie jest 
w stanie znieść tego jej osa-
czenia. 

Ona: Zdradził mnie 

z koleżanką

— Nasze małżeństwo roz-
padło się z  błahego i  chy-
ba częstego powodu, czyli 
z  powodu zdrady —  mówi 
Ewelina. — Chodziliśmy ze 
sobą ponad 10 lat, razem 
pojechaliśmy do Anglii, 
żeby zarobić na mieszkanie 
i wesele. Wszyscy mówili, że 
jesteśmy zgraną i kochającą 
się parą. Myślałam, że tak 
jest. Ufałam Markowi. Po 
powrocie do Polski pobra-
liśmy się i kupiliśmy miesz-
kanie. Mieliśmy grono zna-
jomych, z którymi często się 
spotykaliśmy. Coraz częściej 
jednak rozmawialiśmy o po-
siadaniu potomstwa. Marzy-
liśmy o dwójce dzieci.

W 2023 R. DO SĄDÓW OKRĘGOWYCH W CAŁEJ POLSCE 
WPŁYNĘŁO BLISKO 81 TYS. POZWÓW ROZWODOWYCH. 
TO TYLKO O 3 PROC. WIĘCEJ NIŻ W 2022 R. 
ZATEM NIE SPRAWDZIŁY SIĘ CZARNE SCENARIUSZE 
EKSPERTÓW, KTÓRZY ROK TEMU ZAPOWIADALI 
POGORSZENIE SYTUACJI I WSKAZYWALI M.IN. 
NA KWESTIĘ FINANSOWE ZWIĄZANE Z INFLACJĄ.
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W całym 2023 roku wpłynęło do sądów blisko 81 tys. pozwów rozwodowych

Podczas imprezy u znajo-
mych wydarzyło się jednak 
coś, co zburzyło idealny 
świat Eweliny. Dziewczy-
na źle się poczuła i zdecy-
dowała się wrócić wcześ-
niej do domu. Mąż został 
ze znajomymi.

— Bolała mnie głowa i źle 
się czułam podczas tam-
tej imprezy — wspomina. 
— Nie miałam powodów, 
żeby się czegoś obawiać. 
Po kilku godzinach posta-
nowiłam wrócić do znajo-
mych, żeby zabrać męża. 
Nie piłam wcześniej, więc 
pojechałam autem pod ich 
dom. W ogrodzie nie było 
męża, więc weszłam do 
domu i zaczęłam go szukać. 
Pamiętam, że pomyślałam 
nawet, że mnie nie było, to 
pewnie się upił i śpi gdzieś. 
Niestety nie spał, a upra-
wiał seks z  naszą kole-
żanką. Nie potrafi łam się 
z tego otrząsnąć. Dwa razy 
próbowaliśmy zaczynać 
od nowa, jednak we mnie 
wciąż tkwił tamten obraz. 
Rozwiedliśmy się, bo nie 
umiałam mu przebaczyć 
i zaufać na nowo. 

Małżonkowie sprzedali 
mieszkanie, podzielili się 
pieniędzmi i nie utrzymują 
ze sobą kontaktu.

— Za bardzo bolało to, 
że zawiódł moje zaufanie 
— tłumaczy dziś Ewelina. 
— Byliśmy ze sobą tyle lat, 
tyle razem przeżyliśmy, 
a on dla kilku chwil rozko-
szy z  jakąś kobietą znisz-
czył naszą miłość. Do dziś 
boję się zaufać jakiemuś 
mężczyźnie. Jestem już 
trzy lata po rozwodzie i nie 
potrafi ę pozbyć się myśli, 
że znów ktoś mnie zrani, 
że może mnie zdradzić. 
Rozwód kosztował mnie 
sporo nerwów. To nie jest 

łatwe, po kilkunastu latach 
wspólnego życia przekre-
ślić wszystko i  zacząć od 
nowa. 

On: Byłem za biedny

— Moja żona chciała 
wygodnego, luksusowego 
życia, a ja nie byłem w sta-
nie spełniać jej wszystkich 
zachcianek — mówi Paweł. 
— Oboje pochodzimy z ma-
łych miejscowości. Znali-
śmy się od dziecka, choć 
jestem starszy od Małgoś-
ki o 4 lata. Przyjaźniłem się 
z  jej bratem. Kiedy Gosia 
miała 16 lat, zaczęliśmy 
ze sobą chodzić. Pierwsza 
wielka miłość, zaręczy-
ny i  ślub. Wszystko było 
pięknie, tylko żona czasem 
mówiła, że chciałaby mieć 
swój dom, lepsze sprzę-
ty i  piękniejsze ubrania. 
Pracowałem dużo, żeby 
zapewnić jej wszystko, co 
chciała, jednak zawsze było 
jej mało. Kiedy na świecie 
pojawiły się dzieci, Gosia 
stała się smutna, martwi-
ła się, że straciła fi gurę, że 
jest brzydka. Nie pomaga-
ły moje tłumaczenia, że dla 
mnie jest piękna.

Żona Pawła postanowiła 
wreszcie wyjechać za gra-
nicę, żeby zarobić większe 
pieniądze. Zostawiła dwój-
kę małych dzieci pod opie-
ką męża i  jego rodziców. 
Początkowo dzwoniła, pi-
sała i przysyłała kartki. Nie 
wróciła jednak do domu, 
do męża i dzieci.

— Prosiłem ją za każdym 
razem, żeby wróciła do 
nas, niestety powiedziała, 
że teraz wie, że żyje. Nie 
chce wrócić do tej „bie-
dy” —  opowiada Paweł. 
— Musiałem być silny dla 
dzieci i  nie załamać się. 
Zrozumiałbym nawet, 

gdyby mnie zostawiła, ale 
zabrała dzieci. A  dla niej 
ważniejsze są pieniądze niż 
rodzina. Dostałem rozwód 
z jej winy. Nie stawiała się 
nawet na rozprawach w są-
dzie, nie odwiedza dzieci. 
To przykre, bo ze mną ma 
rozwód, ale z dziećmi nie. 
Nie myślałem, że nie wró-
ci z tej zagranicy. Wybrała 
inne życie, bez obowiązków 
i zmartwień. Wiem, że ma 
innego partnera. Zasta-
nawiam się, po co w ogóle 
zgodziła się na ślub, sko-
ro nie widziała przyszło-
ści u  mego boku. Swoim 
odejściem złamała serce 
i mi, i dzieciom, które coraz 
częściej pytają, dlaczego 
mama ich nie odwiedza…

MÓWIĄ LICZBY
W 2023 r. najwięcej pozwów 

rozwodowych wpłynęło do 

Sądu Okręgowego w Poznaniu 

– 5,4 tys. (2022 r. – 5,2 tys.). 
Dalej plasuje się SO w War-

szawie – 4,6 tys. (4,3 tys.), 
Gdańsku – 4,5 tys. (4,1 tys.), 
Krakowie – ponad 4 tys. (3,8 
tys.), a także SO Warszawa 

Praga w Warszawie – 3,1 tys. 
(przeszło 3 tys.). Natomiast 

na końcu zestawienia widać 

SO w Przemyślu – ponad 450 

(2022 r. – niespełna 600), 

Łomży – powyżej 540 (500), 

Krośnie – ponad 660 (przeszło 

660), Suwałkach – niespełna 

680 (poprzednio było to po-

nad 700), a także w Tarnowie 

– niecałe 800 (wcześniej 810). 

Z ofi cjalnych danych publiko-

wanych przez Główny Urząd 

Statystyczny (GUS) wynika, że 

aż 72 proc. rozwodów dotyczy 

terenów miejskich, natomiast 

28 proc. – wsi.

 JOANNA KARZYŃSKA
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Ostróda Reggae Festival, dziś już kultowy, jest wizytówką miasta, a Ostróda na kilka 
dni w roku staje się światową stolicą reggae. Już po raz dwudziesty trzeci zmieni swoje 

barwy na czerwono-żółto-zielone. Największy polski festiwal muzyki wywodzącej się 
z Jamajki odbędzie się w dniach 25-28 lipca.

OSTRÓDA ZNÓW BĘDZIE STOLICĄ REGGAE

N
a Ostróda Reagge 
Festiwalu bawi się 
co roku kilka tysię-
cy fanów muzyki 

rodem z  Jamajki. W  tym 
roku już po raz 23. zabrzmi 
w Ostródzie muzyka pełna 
miłości, wolności, tolerancji 
i troski o planetę. Ta muzyka 
i jej przesłanie już trzecią de-
kadę łączy pokolenia. 

Korzenie festiwalu sięgają 
roku 1983, kiedy to kilku 
pracowników ówczesnego 
Miejskiego Domu Kultu-
ry postanowiło pod nazwą 
„Ost-Rock” zorganizować 
przegląd młodych zespo-
łów z Ostródy i okolic jako 
lokalne eliminacje do Ogól-
nopolskiego Młodzieżowego 
Przeglądu Piosenki. Impre-
zę udało się przywrócić do 
życia w  roku 2001 dzięki 
zaangażowaniu Piotra „Pi-
tera” Kolaja z agencji Posi-
tive Music Promotion oraz 
Artura Munje, ówczesnego 
szefa ostródzkiego Biura 
Promocji Miasta. Obaj spot-

kali się lata temu przy okazji 
organizacji różnych koncer-
tów w mieście. Jeszcze w la-
tach 80. ubiegłego stulecia, 
w czasach głębokiej komuny, 
organizowany był w mieście 
„Ostr-Rock”. Czasy były nie-
łatwe dla muzyków sceny al-
ternatywnej, a maszynopisy 
z tekstami piosenek musiał 
zaakceptować... cenzor w Ol-
sztynie. 

— W  2001 roku reakty-
wowano tę imprezę, która 
odbywała się na zamko-
wym dziedzińcu —  wspo-
minał w rozmowie z Gaze-
tą Olsztyńską Piotr Kolaj. 
— W ogóle taki był właśnie 
ówczesny pomysł na promo-
cję miasta – organizacja kon-
certów, żeby o Ostródzie było 
głośno i dużo. W tym czasie 
organizowałem już koncer-
ty reggae. Pojawił się nawet 
pierwszy poważny sponsor. 
Pierwsze dwa festiwale reg-
gae dofi nansowała Miejska 
komisja ds. rozwiązywania 
problemów alkoholowych.

W  roku 2004 odbył się 
pierwszy Ostróda Reggae 
Festiwal już pod tą właści-
wą, obowiązującą do dziś 
nazwą i  trwa do dziś! Za 
kilka dni w Ostródzie już po 
raz 23. ruszy największe pol-
skie święto muzyki reggae. 
Powiedzieć, że przez te czte-
ry dni Ostróda zamieni się 
w polską Jamajkę, to mało. 
Muzyka reggae jednoczy 
ludzi bez względu na wiek, 
narodowość czy kolor skóry. 

ORF tradycyjnie rozpo-
czyna czwartkowy koncert 
polskich wykonawców 
w ostródzkim Amfi teatrze. 
Na trzy kolejne dni swe 
bramy otwiera Kompleks 
Sportowo –  Rekreacyjny. 
Tam funkcjonować będą 
trzy sceny: Red Stage, czy-
li główna scena zespołów 
live, Green Stage, na której 
zobaczymy i  posłuchamy 
wokalistów, DJ’ów i produ-
centów oraz Yellow Stage 
prezentującą sound systemy. 
W pobliskim Parku Collisa 

mieścić się będzie ofi cjalne 
pole namiotowe oraz strefy 
min. strefa dziecięca, strefa 
bazarowa, wioska afrykań-
ska, strefy warsztatów i in-
nych aktywności. 

Na scenie głównej festiwa-
lu Red Stage, wśród wyda-
rzeń, na które warto zwrócić 
uwagę, należy na pewno wy-
mienić występ legendarnej 
amerykańskiej grupy Gro-
undation z  charyzmatycz-
nym liderem Harrisonem 
Staffordem, powracającej do 
Ostródy po 11 latach. Jamaj-
kę na ostródzkim Red Stage 
reprezentują grupy Rootz 
Underground –  pionierzy 
ruchu reggae revival, młoda 
aktywna siła Kingston Eart-
hKry oraz Micah Shemaiah 
ze swoją uduchowioną cere-
monią Rasta. The Cimarons 
jako dzieci wyemigrowali 
z Jamajki do Wielkiej Bry-
tanii, a następnie utworzyli 
jedną z  najdłużej istnie-
jących grup muzycznych 
w Europie, a także pierwszy 

brytyjski rodzimy zespół 
reggae. Również z Albionu, 
Gentleman’s Dub Club, swo-
ją wybuchową mieszanką 
zawsze doprowadzają pub-
liczność do szaleństwa. 

Stałym elementem 
ostródzkiego klimatu są 
nieodłączne występy krajo-
wych liderów: Vavamuffi n, 
Mesajah, Tabu czy Damia-
na Syjonfam.

Na Green Stage zoba-
czyć będzie można owoce 
współpracy polskiego pro-
ducentów z zagranicznymi 
wokalistami –  K-Jah So-
und z  synem Lee Scratch 
Perry’ego Omarem, Dre-
adsquad ze zjawiskową An-
gielką Dub Princess czy Sin-
gledread z Baronem Black. 
Sensacyjnie zapowiada się 
szalony show Dancehall 
Masak-Rahz udziałem 27 
Pablo, Mariki, RasLutyi 
Cheeby. Powraca Bas Tajpan 
oraz mistrz digitalnego reg-
gae z Francji Manudigital. 
Pojawi się krajowy digital-

ny czarodziej Radikal Guru 
wraz ze swym londyńskim 
odpowiednikiem Adamem 
Prescottem. Szwajcarski Lit-
tle Lion Sound to czołówka 
nowoczesnej produkcji reg-
gae z milionami followersów, 
a rumuńskiego Obeah moż-
na określić śmiałym sonicz-
nym eksperymentatorem 
post punk hiphop dub. 

Oddzielny, pełen DJ’ów 
dub i  reggae trzydniowy 
program zapewnia Yellow 
Stage, którym od dwóch lat 
zawiaduje lokalny kolektyw 
Roots Trippin.

Za sprawą Molo Stage nad 
jezioren Drwęckim w sercu 
miasta będzie można poczuć 
trochę klimatu imprezy- se-
lekcję z jamajskich winyli za-
pewni DJ Jammy Eye. Nie 
zabraknie ogólnodostęp-
nych warsztatów, spotkań 
i  projekcji na corocznym 
Uniwersytecie Reggae, kre-
atywnych stref dziecięcych 
oraz barwnych stoisk. 
 BCL

OSTRÓDA REGGAE FESTIVAL
25-28.07. 2024

AMFITEATR, RED & GREEN 
& YELLOW STAGE 

CZWARTEK 25.07
AMFITEATR
17:00 ROOTS SOLDIERS 
18:30 – JAMAJKI 
20:00 – BETHEL 
21:30 – ROOTSTONE 
23:00 – VAVAMUFFIN 

PIĄTEK 26.07
RED STAGE
16:00 – REBELION 30 YEARS
17:30 – HABAKUK 
19:00 – THE CIMARONS 
21:00 – DAWID PORTA & JAFIA 
30 YEARS 
23:00 – TOMEK LIPIŃSKI 45 YEARS 
01:00 – GENTLEMAN’S DUB CLUB 
GREEN STAGE
20:00 – BARWY 
22:00 – OBEAH 
00:00 – K-JAH SOUND 
feat. OMAR PERRY 
02:00 – LITTLE LION SOUND 
YELLOW STAGE
18:00 – ROOTS TRIPPIN SOUND 
SYSTEM 
19:00 – KING DUBEAR 
20:30 – ZION LAND 
22:00 – ANDREW RISE UP! SOUND 
23:30 – BASS INVADERS 
01:30 – ROOTS TRIPPIN SOUND 
SYSTEM 

SOBOTA 27.07
RED STAGE
16:00 – DAMIAN SYJONFAM 
17:30 – DAVID CAIROL 
19:00 – EARTHKRY 
21:00 – MICAH SHEMAIAH AND 
THE DREADITES 
23:00 – MESAJAH 20 YEARS 
01:00 – GROUNDATION 

GREEN STAGE
20:00 – BAS TAJPAN 
22:00 – DREADSQUAD feat. DUB 
PRINCESS 
00:00 – SINGLEDREAD feat. 
BARON BLACK 
02:00 – DANCEHALL MASAK-RAH 
feat. MARIKA, RASLUTA, CHEEBA 
YELLOW STAGE
18:00 – SZYMI OGIEŃ 
20:00 – YAGGA & THE KIVI 
22:00 – NICKER 
00:00 – JAH LOVE FT. GURU POPE 
02:00 – ROOTS TRIPPIN SOUND 
SYSTEM 

NIEDZIELA 28.07
RED STAGE
15:00 – OPEN STAGE
17:00 – TABU 
19:00 – DUBSKA / TRIBUTE 
TO R.A.P. 
21:00 – ROOTZ UNDERGROUND 
23:00 – DUBIOZA KOLEKTIV 
01:00 – THE BEAT ROOTZ 
GREEN STAGE
20:00 – ROGAL SALUT! 
22:00 – MANUDIGITAL feat. 
DAPATCH MC 
00:00 – RADIKAL GURU feat. 
BAPTISTE (MOONSHINE 
RECORDINGS 15 YEARS) 
02:00 – ADAM PRESCOTT feat. 
DONOVAN KINGJAY (MOONSHINE 
RECORDINGS 15 YEARS) 
YELLOW STAGE
18:00 – ROOTBOY 
18:30 – FIFTI MEETS BOUQUET 
20:30 – ASTRAL ROOTZ 
22:30 ATOF – ROOTS VIBRACJA 
SOUND SYSTEM 
00:00 – ROOTS TRIPPIN SOUND 
SYSTEM

Fot. Tomasz Misztal/ORF
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WARTO PRZECZYTAĆ 

GOTUJ SZYBKO I ŁATWO 

Z JAMIE OLIVEREM

CZYTAM, BO LUBIĘ: MAŁGORZATA MANELSKA „BAŚKA”
ROK 1963. NIEWYJAŚNIONA ZBRODNIA SPRZED LAT POWRACA. RODZINNA KLĄTWA USTĄPI, GDY HISTORIA ZATOCZY KOŁO. 

CZY MIŁOŚĆ MOŻE POKONAĆ ZŁO? TEGO DOWIECIE SIĘ NAJNOWSZEJ KSIĄŻCE MAŁGORZATY MANELSKIEJ „BAŚKA”.

B
yła powieść o  histo-
rycznej Warmii, te-
raz przyszedł czas 

na Mazury. Małgorzata 
Manelska stworzyła nie-
zwykle porywającą i wzru-
szającą dylogię „Nawło-
ciowe wzgórze” o  historii 
pewnej rodziny. Pierwszy 
tom „Stefania” opowiada 
o tytułowej 26-letniej ko-
biecie, która wiosną 1945 
roku przyjechała wraz 
z  rodziną na Ziemie Od-
zyskane i  okazało się, że 
jest w  niechcianej ciąży, 
a  jakby tego było mało, 
zostaje wydana za mąż za 
ubeka, który robi z jej życia 
piekło. Na szczęście poja-
wia się w jej życiu pewien 
mężczyzna, który pomaga 
jej w wychowywaniu córki, 
i  cała sytuacja kończy się 
dla niej pomyślnie. Na-
tomiast w  drugim tomie 

„Baśka” główną bohaterką 
staje się córka Stefanii.

Rok 1953. W Polsce Ludo-
wej powoli kończy się okres 
stalinizmu. Dla obywateli 
otwiera się nowa epoka, 
w której czuć lekki powiew 
wolności. Można by rzec, 
że odwilż. W życiu Stefanii 
nareszcie zagościł spokój. 
Razem z Wszeborem i trój-
ką ich dzieci tworzą na 
pozór szczęśliwą rodzinę. 
Zdawałoby się, że wszyscy 
wokół zapomnieli o okrut-
nej zbrodni popełnionej 
na Leopoldzie Kociubie 
vel Joachimie Szmulsonie, 
funkcjonariuszu Urzędu 
Bezpieczeństwa. Po ośmiu 
latach od zdarzenia jednak 
ubecja aresztuje matkę Ste-
fanii pod zarzutem zamor-
dowania zięcia.

Rok 1963. Osiemnasto-
letnia Basia, córka Stefa-

Ł
ącząc na niesamowite 
sposoby zaledwie pięć 
składników, Jamie 
wyczarował ponad 

130 zupełnie nowych przepi-
sów, które możesz wykorzy-
stać na co dzień i od święta. 
Znajdziesz tu wszystko – od 
sałatek po pasty, przez cie-
kawe pomysły na kurczaka, 
ryby, warzywa, ryż, makaro-
ny, wołowinę i wieprzowinę, 
aż po słodkości. Książka „5 
przepisów. Gotuj szybko 
i łatwo” to maksimum sma-
ku przy minimum wysiłku, 
szeroki wachlarz posiłków 
o różnej wartości odżywczej 
i mnóstwo fantastycznych in-
spiracji.

„5 składników. Gotuj szyb-
ko i łatwo” zawiera genialne 
połączenia zaledwie pięciu 
składników, które dają nie-
słychanie smaczny efekt. 
Te dania możesz postawić 
na stole w  30 minut lub 
szybciej; są też takie, które 

przygotujesz w  śmiesznie 
krótkim czasie 10 minut, 
a  piekarnik lub kuchenka 
zrobią za ciebie resztą. Wy-
jątkowo łatwe przepisy po-
zwalają przyrządzić wspania-
łe dania z pięciu składników 
każdego dnia tygodnia na 
dowolną okazję – znajdziesz 
tu wszelkie ich rodzaje: od 
szybkich kolacji na zwykły 
wieczór po weekendowe 
uczty w  gronie przyjaciół. 
Przepisy są krótkie i każdy 
zawiera również zdjęcia po-
szczególnych składników, by 
z  jednej strony jak najbar-
dziej uprościć przygotowa-
nia, a z drugiej – oczarować 
widokiem smakowitych 
gotowych dań. Znajdziesz 
tu bajeczne propozycje po-
siłków bogatych w  białko, 
warzywa w  roli głównej, 
ciekawe sałatki, pyszne 
i bezstresowe dania rybne, 
wyszukane sposoby na 
skromną pastę oraz potrawy 

nii, jest świeżo upieczoną 
nauczycielką. Przez przy-
padek poznaje rodową ta-
jemnicę. Dziewczyna w zło-
ści wyjeżdża do Baranowa, 

rodzinnej wsi babci Ma-
rianny. Tuż przed wyjaz-
dem spotyka starą zielarkę 
Waltraud, która mówi, że 
znowu nadchodzi klątwa 
rodzinna… W  starym, 
drewnianym domu babci 
Baśka natrafia na sporą 
ilość pieniędzy w obcej wa-
lucie. Ktoś jednak kradnie 
dolary, a życie dziewczyny 
znajduje się w niebezpie-
czeństwie. Z  opresji ra-
tuje ją młody nauczyciel 
– Antoni Mróz. Na progu 
chaty babci Marianny po-
jawiają się niespodziewa-
ni goście… Szybko okazu-
je się, że w  życie rodziny 
wniosą zarówno radość, 
jak i pewną dysharmonię. 
Do Stefanii powracają 
demony przeszłości. Zza 
grobu odzywa się Leopold 
Kociuba, wprowadzając 
niepokój i wrogość. Wciąż 

nie wiadomo, kto go za-
mordował, choć domysły 
się mnożą. Stara zielarka 
mówi, że wszystko się uło-
ży, tylko historia musi za-
toczyć koło… Lekarstwem 
na wszystko okaże się mi-
łość… Zbrodnia tak prosta, 
że aż doskonała? Nikt nie 
wie, kto zabił. Zmowa mil-
czenia trwa do końca. Czy 
członek rodziny może być 
jednocześnie wrogiem?

„Baśka” to kontynuacja 
historii poznanej w „Stefa-
nii”. Małgorzata Manelska 
bardzo umiejętnie prowa-
dzi fabułę. Wątek tajem-
niczej śmierci pierwszego 
męża Stefanii zostaje wy-
jaśniony w bardzo wciąga-
jący sposób. Krok po kro-
ku autorka odsłania przed 
nami kolejne karty, pod-
sycając ciekawość, a  roz-
wiązanie tej zagadki daje 

nam poczucie, że historia 
jest zamknięta. Nie mniej 
istotnym wątkiem jest hi-
storia samej Baśki – mło-
dej kobiety, która dopiero 
wchodzi w  dorosłość i  to, 
czego się o sobie dowiadu-
je, burzy jej dotychczasowy 
światopogląd. Chcąc ochło-
nąć, udaje się w  podróż, 
w czasie której spotyka ją 
szereg interesujących wy-
darzeń, a jej rodzice – Ste-
fania i Wszebor – niczego 
jej nie narzucali, a  wręcz 
przeciwnie, byli gotowi 
służyć jej wsparciem.

Jeśli macie ochotę na 
kolejny porywający cykl 
z historią w tle, tym razem 
toczący się w Mazurach, to 
zachęcam do zapoznania 
się zarówno z „Baśką”, jak 
i poprzednim tomem „Na-
włociowego wzgórza”.
 AGATA TUPAJ

„Baśka” to kontynuacja 
historii poznanej w „Stefanii” 

– dylogii z cyklu 
„Nawłociowe wzgórze” 
Małgorzaty Manelskiej
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z ryżu i makaronu w wielkim 
stylu. Ostatni rozdział za-
wiera pomysły na wyborne 
smakołyki: proste desery 
i łatwe ciasteczka, które do-
skonale smakują z fi liżanką 
dobrej herbaty. Jak zapew-
nia Jamie Oliver, pomijając 
słodkości, 70% dań w  tej 
książce jest zdrowych, a na 
każdej stronie zamieszczo-
na jest tabelka wartości od-
żywczych. Intencją autora 
było zawrzeć w jednej książce 
bardzo konkretne, a zarazem 
inspirujące przepisy, które 
opierają się na sprytnych 
trikach i technikach. Wstęp 
zawiera kilka wskazówek 
dotyczących przygotowania 
posiłków w taki sposób, by 
ich jakość była jak najlepsza, 
natomiast na końcu książki 
pojawiają się wskazówki od 
ekipy dietetyków Jamiego 
odnośnie do balansowania 
swojego jadłospisu. Prze-
pisy są podzielone na te-

matyczne kategorie, dzięki 
czemu całość jest bardzo 
przejrzysta, a ponadto indeks 
alfabetyczny z oznaczeniem 
przepisów wegetariańskich 
jeszcze bardziej ułatwia od-
nalezienie potraw według 
własnych potrzeb. Każdy 
przepis zawiera wszystkie 
niezbędne informacje – ilość 
porcji, czas przygotowania, 
listę składników oraz szcze-
gółowy przepis. Chociaż da-
nia zawarte w tej książce są 
proste w przygotowaniu, to 
niektóre z  nich zawierają 
składniki trudne do zdobycia 
poza sklepami z kuchniami 
świata. Jednak przepisy są 
na tyle różnorodne, że każ-
dy znajdzie w tej książce coś 
dla siebie.

„5 składników. Gotuj szyb-
ko i  łatwo” to książka kuli-
narna w sam raz dla zabie-
ganych osób, które nie mają 
czasu ani ochoty na długie 
gotowanie. AGATA TUPAJ

Jamie Oliver to autor największych kulinarnych 

bestsellerów. „5 składników. Gotuj szybko i łatwo” 

zawiera genialne połączenia zaledwie pięciu 

składników, które dają niesłychanie smaczny efekt
fo
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Ile dań można przyrządzić z pięciu składników? 
Okazuje się, że naprawdę sporo. Jamie Oliver 

– autor największych kulinarnych bestsellerów 
– powraca we wspaniałym stylu.
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SPORT

EUROALFABET, 
CZYLI CO ZAPAMIĘTAMY Z EURO

PIŁKA NOŻNA\\\ Opadły emocje związane z tegorocznym Euro. Nadszedł więc czas na małe podsumowanie tego, 
co działo się na niemieckich boiskach. Kto pozytywnie zaskoczył, a kto zawiódł? 

Kogo zapamiętamy, a co wolelibyśmy wymazać z pamięci?

A 
jak altruizm – w me-
czu fazy grupowej 
z  Turcją Portugal-
czyk Cristiano Ro-

naldo znalazł się w sytuacji 
sam na sam z bramkarzem 
rywali i mógł zdobyć bram-
kę, która powiększyłaby 
jego już rekordowy doro-
bek 14 trafi eń w mistrzo-
stwach Europy. Zostałby 
jednocześnie jedynym pił-
karzem, który wpisał się 
na listę strzelców w sześciu 
edycjach turnieju. Pomimo 
tej stawki 39-letni gwiaz-
dor postanowił podać do 
Bruno Fernandesa, który 
musiał tylko skierować pił-
kę do siatki. Ronaldo pozo-
stał bez gola w Euro 2024, 
ale wspomniana asysta 
była jego ósmą w karierze 
w  ME, co jest wyrówna-
niem rekordu Czecha Ka-
rela Poborsky’ego.

B jak burze

– wielokrotnie nawiedzały 
stadiony Euro 2024, a 29 
czerwca w  Dortmundzie 
doprowadziły nawet do 
wstrzymania na kilkana-
ście minut meczu Niem-
ców z Danią w 1/8 fi nału. 
Świat obiegły nagrania 
„wodospadów” z  dachu 
na trybuny i kąpiących się 
w nich rozbawionych duń-
skich kibiców.

C jak celebracja

– w meczu Turcji z Austrią 
(2:1) zgubiła zdobywcę 
obu bramek dla zwycięz-
ców Meriha Demirala. Po 
drugiej 26-letni obrońca 
wykonał tzw. wilczy salut, 
kojarzony z „Szarymi Wil-
kami” – największą grupą 
ekstremistyczną w Turcji. 
Europejska Unia Piłkar-
ska (UEFA) uznała to za 
przejaw rasizmu i wyklu-
czyła zawodnika z dwóch 
meczów. Po pierwszym 
z  nich –  ćwierćfinale 
z Holandią – zespół odpadł 
z turnieju.

D jak dyscyplina

– ewidentnie zabrakło jej 
piłkarzom Czech i  Turcji 
w meczu grupy F. Rumuń-
ski sędzia Istvan Kovacs 
pokazał w nim łącznie 18 
żółtych i  dwie czerwone 
kartki, co jest niechlubnym 
rekordem ME.

E jak „Eigentor”

– czyli w języku gospodarzy 
„gol samobójczy”. W Niem-
czech padło ich dziesięć, 
niemal tyle samo, co w po-
przedniej edycji, kiedy 
ustanowiono rekord – 11.

F jak Fussballliebe

– czyli nazwa piłki, którą 
grano w tym roku w Niem-
czech. W  tłumaczeniu: 
miłość do piłki nożnej. 
Została naszpikowana no-
woczesnymi technologiami 
umożliwiającymi szczegó-
łowe pomiary, sprzyjała 
też strzałom z  dystansu 
– w samej tylko fazie gru-
powej padło dziewięć goli 
z  odległości co najmniej 
20 metrów.

G jak Gruzja 

– jedyny debiutant tego-
rocznej edycji ME. Pierw-
szą sensację sprawiła 
w  fazie grupowej, poko-
nując w  ostatniej kolejce 
Portugalię 2:0 i awansując 
z trzeciego miejsca do fazy 
pucharowej. Drugą – w 18 
minucie meczu 1/8 fi nału 
z  Hiszpanią, gdy objęła 
prowadzenie. Ostatecznie 
przegrała jednak 1:4 i po-
żegnała się z turniejem.

H jak Hiszpania

– czyli triumfator impre-
zy, który wygrał wszystkie 
mecze, zdobył rekordową 
w  jednej edycji ME licz-
bę 15 goli, wzbogacił się 
o  maksymalną możliwą 
kwotę 28,25 mln euro i zo-
stał pierwszą w historii re-
prezentacją, która trofeum 
Henri Delaunaya wzniosła 

czterokrotnie. Wcześniej 
udało jej się to w  latach 
1964, 2008 i 2012.

I jak intruzi

– „nieproszonych” kibiców 
na murawie było aż czte-
rech w  trakcie spotkania 
Portugalii z  Turcją (3:0) 
w fazie grupowej, a tuż po 
nim na boisko wbiegło 
kilku innych. Podobne 
incydenty pojawiły się na 
innych arenach. Po półfi -
nale Hiszpanii z  Francją 
(2:1) jeden z  ochroniarzy 

drużyny z  Półwyspu Ibe-
ryjskiego, goniąc intruza, 
poślizgnął się i  wpadł na 
napastnika Alvaro Mo-
ratę. Hiszpan poczuł ból 
w kolanie, ale następnego 
dnia obrócił to wydarze-
nie w żart. Gdy spytano go 
o ocenę incydentu, odparł: 
„Żółta kartka i karny”.

J jak Joachim Andersen

– obrońca reprezentacji 
Danii kandyduje do tytu-
łu największego pechow-
ca turnieju. W meczu 1/8 

fi nału z  Niemcami (0:2) 
zdobył dla swojej druży-
ny bramkę, której jednak 
nie uznano ze względu na 
kilkucentymetrowy spalo-
ny. Kilkadziesiąt sekund 
później dotknął piłki ręką 
we własnym polu karnym, 
a sędzia podyktował „jede-
nastkę”, którą wykorzystał 
Kai Havertz. Poważnym 
kontrkandydatem An-
dersena jest Czech Robin 
Hranac, który w  pierw-
szym meczu strzelił sa-
mobója i  złym wybiciem 

sprezentował piłkę rywa-
lowi przy zwycięskim golu 
Portugalii w  doliczonym 
czasie, a w starciu z Gruzją 
sprokurował rzut karny 
przez zagranie piłki ręką.

K jak Kroos, Toni

– doświadczony piłkarz 
reprezentacji Niemiec 
i Realu Madryt, który swój 
ostatni mecz karierze ro-
zegrał w ćwierćfi nale Euro 
2024 z Hiszpanią. Gospo-
darze przegrali 1:2 po do-
grywce, a 34-letni pomoc-
nik mógł być zadowolony, 
że dokończył spotkanie 
tylko z jedną żółtą kartką… 
Kilka dni później zakoń-
czenie kariery, na razie tyl-
ko reprezentacyjnej, ogłosił 
inny mistrz świata z 2014 
roku Thomas Mueller.

L jak Luka Modric

– słynny Chorwat w  gru-
powym meczu z  Włocha-
mi (1:1) nie wykorzystał 
wprawdzie rzutu karnego, 
ale niedługo później trafi ł 
do siatki i  został najstar-
szym strzelcem gola w hi-
storii ME. Miał wówczas 38 
lat i 289 dni. Poprzednim 
rekordzistą był Austriak 
Ivica Vastic w  spotkaniu 
z Polską (1:1) na Euro 2008 
– 38 lat i 257 dni.

M jak Mamardaszwili, Giorgi

– według statystyk UEFA 
gruziński bramkarz obro-
nił 29 strzałów. Mimo że 
jego drużyna zakończyła 
występy w 1/8 fi nału, w tej 
statystyce nikt inny nawet 
nie zbliżył się do tego wy-
niku. Drugie miejsce zajął 
Holender Bart Verbrug-
gen, który zatrzymał 18 
uderzeń. Wojciech Szczęs-
ny i Łukasz Skorupski mieli 
po osiem skutecznych in-
terwencji.

N jak „Nati”, skrót 

od „Nationalmannschaft”, 

czyli „drużyna narodowa” 

Czy Robert Lewandowski zagra jeszcze w wielkim turnieju 
w biało-czerwonej koszulce?

Hiszpania w powszechnym odczuciu zasłużenie wygrała mistrzostwa Europy
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– szwajcarscy kibice na-
zywają tak swoich idoli 
m.in. w  przyśpiewkach. 
Kilka razy doprowadziło 
to w  Niemczech do kon-
sternacji ze względu na 
podobne brzmienie słowa 
„Nati” do innego, mającego 
poważne historyczne zna-
czenie… Przed meczem 1/8 
fi nału Szwajcaria – Włochy 
poruszono ten temat na 
szkoleniu berlińskiej po-
licji, aby funkcjonariusze 
byli wyczuleni na tę sub-
telną różnicę i  pochopnie 
nie karali Helwetów.

O jak ojciec i syn

– po meczu Anglią duński 
bramkarz Kasper Schme-
ichel przyszedł do strefy 
wywiadów, gdzie rozmowę 
z nim dla stacji Fox Sports 
przeprowadził… jego ojciec 
Peter. Przed kamerami naj-
pierw obaj serdecznie się 
objęli, a  senior rozpoczął 
słowami: „Mam za sobą 
już wiele wywiadów, ale ta-
kiego nie przeprowadziłem 
jeszcze nigdy”. Do tradycji 
rodzinnych nawiązał rów-
nież Francisco Conceicao, 
który zdobył w zakończonej 
w niedzielę edycji gola dla 
Portugalii, podobnie jak 
jego ojciec Sergio w 2000 
roku. W historii ME jedy-
nym innym takim duetem 
z bramkami są Włosi Enri-
co i Federico Chiesa.

P jak plastikowe kubki,

którymi z trybun 

„bombardowano” 

boiska w Niemczech

– kibice szczególnie ob-
rzucali nimi wykonawców 
rzutów rożnych oraz bram-
karzy.

R jak rekord

– w Niemczech padło ich 
wiele, a być może najbar-
dziej spektakularny usta-
nowił Albańczyk Nedim 
Bajrami: w meczu z Wło-
chami (1:2) zdobył bram-
kę już w  23 sekundzie. 
W tegorocznej edycji pad-
ły zresztą cztery z sześciu 
najszybciej strzelonych goli 
w historii ME. Wcześniej 
rekordzistą był Rosjanin 
Dmitrij Kiriczenko, który 
trafi ł do siatki, gdy zegar 
pokazywał 1.07 min.

S jak Słowianie

– w turnieju, w którym wy-
stąpili brązowi medaliści 
mistrzostw świata Chor-
waci, a także Czesi, Ukra-
ińcy, Polacy, Serbowie, 
honoru narodów słowiań-
skich dość niespodziewa-
nie najdłużej broniły Sło-
wacja i Słowenia. Tylko te 
ekipy awansowały do fazy 
pucharowej. Obie odpadły 
w 1/8 fi nału, choć po zacię-
tych bojach, odpowiednio, 

z Anglią (1:2 po dogrywce) 
i  Portugalią (0:0, karne 
0-3).

T jak trzy mecze

– po porażkach z Holandią 
1:2 i  Austrią 1:3 oraz re-
misie z Francją 1:1 polscy 
piłkarze odpadli w  fazie 
grupowej po raz czwarty 
w  pięciu turniejach fi na-
łowych, do których się 
zakwalifikowali. Wyjąt-
kiem było Euro 2016, gdy 
Biało-Czerwoni rozegrali 
pięć spotkań i  dotarli do 
ćwierćfi nału. W tym roku 
wywalczyli jeden punkt, 
podobnie jak trzy inne ze-
społy (nikt nie zakończył 
udziału z zerowym dorob-
kiem), a gorszy bilans bra-
mek miała tylko Szkocja.

U jak Unai Simon

– bramkarz zwycięskiej 
w  turnieju reprezentacji 
Hiszpanii, który na co dzień 
występuje w  Athletic Bil-
bao i ma za sobą niezwykle 
udany sezon. Został drugim 

w historii bramkarzem tego 
zespołu, który triumfował 
w  ME –  po legendzie ba-
skijskiego klubu Jose An-
gelu Iribarze w 1964 roku. 
Ponadto wywalczył Trofeum 
Zamory za największą licz-
bę czystych kont w ekstra-
klasie – 16 i wraz z kolegami 
wzniósł Puchar Hiszpanii.

V jak Varga, Barnabas 

– napastnik reprezentacji 
Węgier, który uległ drama-
tycznej kontuzji w ostatnim 
grupowym meczu ze Szko-
cją (1:0). W  69 minucie 
zderzył się z bramkarzem 
rywali Angusem Gunnem, 
stracił przytomność i  po 
kilkuminutowej interwen-
cji medyków na boisku zo-
stał przewieziony do szpi-
tala. Doznał kilku złamań 
kości twarzy i wstrząśnie-
nia mózgu. Jego zespół 
nie zakwalifi kował się do 
fazy pucharowej, ale Var-
ga, tak czy inaczej, na nie-
mieckich boiskach już by 
nie wystąpił.

W jak Włochy

– obrońcy tytułu byli o kil-
kadziesiąt sekund od od-
padnięcia w  fazie grupo-
wej, ale uratowali remis 
z Chorwacją 1:1. Tego im-
pulsu nie wykorzystali do 
poprawienia gry –  w  1/8 
finału ulegli Szwajcarii 
0:2, a swoją bezradnością 
i  apatią zaskoczyli chyba 
nawet swoich rywali.

X jak Xherdan Shaqiri

– doświadczony piłkarz 
reprezentacji Szwajcarii, 
który popisał się efektow-
nym golem w  meczu 2. 
kolejki grupy A ze Szkocją 
(1:1). Został tym samym 
jedynym zawodnikiem, 
który strzelił co najmniej 
jedną bramkę w ostatnich 
sześciu dużych turnie-
jach: trzech edycjach mi-
strzostw Europy i  trzech 
mistrzostw świata.

Y jak Yamal, Lamine

– skrzydłowy reprezenta-
cji Hiszpanii, który w dniu 

meczu z Chorwacją został 
najmłodszym uczestni-
kiem mistrzostw Europy. 
Miał 16 lat i 338 dni. Pobił 
rekord Kacpra Kozłowskie-
go z poprzedniej edycji (17 
lat i 246 dni). Z kolei w pół-
fi nale z Francją Yamal stał 
się najmłodszym w historii 
strzelcem gola w wieku 16 
lat i 362 dni. Poprzednim 
rekordzistą był Szwajcar 
Johan Vonlanthen w 2004 
roku (18 lat i 141 dni). Dzień 
po 17. urodzinach zagrał 
w fi nale – i tu nie tylko po-
prawił rekord ME Portugal-
czyka Renato Sanchesa (18 
lat i 328 dni) z decydującego 
starcia Euro 2016, ale też 
samego Pelego z  mundia-
lu 1958 (17 lat i  249 dni) 
i jest od niedzieli najmłod-
szym uczestnikiem fi nału 
w historii wielkich piłkar-
skich imprez.

Z jak „Zorro”

– przyśpiewką z  serialu 
telewizyjnego pod tym 
tytułem Francuz Antoi-
ne Griezmann powitał na 
boisku podczas treningu 
swojego kapitana Kyliana 
Mbappe, który w zajęciach 
uczestniczył w… masce. 
W grupowym meczu z Au-
strią (1:0) 25-letni napast-
nik doznał złamania nosa 
i musiał w ten sposób chro-
nić twarz przed kolejnymi 
urazami. Opuścił spotka-
nie z  Holandią, ale zagrał 
przeciwko Polsce i  strzelił 
Łukaszowi Skorupskiemu 
bramkę z  rzutu karnego. 
Pierwszy raz bez maski 
wystąpił w  półfi nale z  Hi-
szpanią (1:2) i miał w  tym 
meczu asystę.
 ŹRÓDŁO: PAP

Gruzini swoją walecznością skradli serca kibiców

Przykro było patrzeć na Lukę Modricia po tym, jak 
Chorwacja po fazie grupowej musiała wracać do domu

Luciano Spalletti (trener reprezentacji Włoch) 
nie miał wielu powodów do zadowolenia

Lamine Yamal był jedną z najjaśniejszych gwiazd turnieju
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: PŁYNĄCE WARSZTATY – WIANEK NA GŁOWĘ
GDZIE: PRZYSTAŃ GRUPA WODNA ELBLĄG
KIEDY: 19 LIPCA
Tego jeszcze nie było! Zapraszamy na płynące warsztaty... 
o co chodzi?
Zabieramy Was w naturę! To będą wyjątkowe warsztaty 
z tworzenia kwitnących wianków na głowę. Wyjątkowe, bo tym 
razem odbijemy od brzegu i rozpoczniemy twórczą podróż po 
rzece na specjalnej platformie pływającej. Przecież to idealna 
okazja i połączenie relaksującej aktywności z bliskością natury, 
pięknymi widokami i zanurzaniem stópek w wodzie. Wszystko 
jak zawsze w luźnej i serdecznej atmosferze ale z jeszcze więk-
szymi wrażeniami!
Warsztaty kierujemy do wszystkich, którzy chcą nauczyć się 
sztuki plecenia wianków, niezależnie od doświadczenia. To też 
super propozycja dla rodzin, grup przyjaciół, ale też indywidu-
alnych uczestników bo z warsztatów można wyjść nie tylko 
z wiankiem, ale też nowym znajomym.
Miejsce spotkania: Przystań Grupy Wodnej (Stare Miasto)
Termin: piątek 19 lipca godz. 18:00 - liczy się punktualność
Czas trwania: około 2h (ale to traktujemy luźno i dostosujemy 
do potrzeb)
Limit miejsc: 10 +
W celu potwierdzenia rezerwacji miejsca konieczne jest wysła-
nie zgłoszenia uczestnictwa na adres: zulawianki@gmail.com 
oraz uiszczenie zaliczki (info i nr konta otrzymacie po zgłosze-
niu chęci uczestnictwa).
Na warsztatach dostaniecie wszystko, co potrzebne: kwiaty 
i inne materiały roślinne, elementy dekoracyjne zestaw po-
trzebnych narzędzi i oczywiście wiedzę/instruktarz Żuławian-
kowy co i jak robić, żeby było fajnie i pięknie! Jakich kwiatów 
używać aby wianek był trwały i co robić aby przedłużać jego 
świeżość. Do pracy użyjemy kwiatów wysokiej jakości w połą-
czeniu z tymi sezonowymi.
Jak zawsze wianki zostają z Wami.
Obiecujemy dobrą energię sprzyjającą kreatywności i sympa-
tyczności i najpiękniejszy widok na Elbląg i jego okolice.

CO: MISTRZOSTWA ŚWIATA W POŁAWIANIU BURSZTYNU
GDZIE: PLAŻA W JANTARZE
KIEDY: 19-21 LIPCA
Mistrzostwa Świata w Poławianiu Bursztynu to jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych imprez organizowanych na Mierzei 
Wiślanej. Tradycyjnie odbędzie się na plaży w Jantarze. Zawo-
dom towarzyszą liczne imprezy towarzyszące oraz koncerty 
znanych artystów. 

CO: „CHROBOTKOWE SZALEŃSTWO”: 
WARSZTATY INSPIROWANE NATURĄ
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 20 LIPCA

W sobotę, 20 lipca, o godz. 10:00 w ramach współpracy 
ze Szkołą Policealną Cosinus w Elblągu zapraszamy na war-
sztaty „Chrobotkowe szaleństwo” polegające na tworzeniu 
obrazów z chrobotkiem. Obowiązują zapisy. Ilość miejsc 
jest ograniczona.
Dekoracje z mchu to najmodniejszy hit dekoracyjny w ostatnim 
czasie, który uczestnicy warsztatów będą mogli wykonać 
samodzielnie pod okiem specjalisty ze Szkoły Policealnej 
Cosinus w Elblągu.
„Chrobotkowe szaleństwo” to kreatywne zajęcia inspirowane 
naturą, podczas których uczestnicy zapoznają się z natu-
ralnym materiałem, jakim jest mech chrobotek oraz innymi 
ekologicznymi dodatkami. Na warsztatach uczestnicy zdobędą 
praktyczną wiedzę na temat technik wykorzystywanych do 
tworzenia dekoracji z mchu. Obok specjalistycznego wsparcia, 
do dyspozycji uczestników będą przygotowane stanowiska 
pracy z niezbędnym wyposażeniem technicznym oraz wybór 
przygotowanego do pracy mchu chrobotka dostępnego w kilku 
kolorach, a także materiały dekoracyjne. Po części teoretycznej 
uczestnicy przystąpią do tworzenia własnych dekoracji. Będzie 
to ciekawe i niezapomniane doświadczenie, na które serdecznie 
zapraszamy wraz ze Szkołą Policealną Cosinus w Elblągu.
Warsztaty odbędą się na dziedzińcu Biblioteki Elbląskiej przy 
ul. św. Ducha 3-7. W razie niepogody w budynku biblioteki.
Warsztaty przeznaczone są dla osób dorosłych/młodzieży 
(ewentualnie rodzica z dzieckiem).
Czas trwania warsztatów: 3 h
Wszystkie materiały będą dostępne, a wykonaną pracę 
uczestnicy zabierają do domu.
Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem e-maila.
 Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
Udział zostanie potwierdzony e-mailem.
Zapisy: komunikacja@bibliotekaelblaska.pl

CO: SAUTRUS + DEVOUR UNIVERSE 
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 20 LIPCA
IO! Po czterech latach wracamy do Was z pełnym wydawnictwem, 
które nosi tytuł „Lazarus Dilemma”. Album ukaże się nakładem 
Interstellar Smoke Records.
Zaprezentujemy Wam na żywo część nowego materiału, ale 
również nie zabraknie numerów z poprzednich albumów. Przygoto-
wujemy dla Was wyjątkową setlistę i show. Będzie pięknie.
Ponadto, zagra z nami wyśmienity zespół – Devour Universe:
Devour Universe – dwuosobowy, istniejący od zawsze eksperyment 
z północnej Polski penetrujący rytm i gwałcący przestrzeń. Klucze-
nie między mgławicami psychozy i szaleństwa, a piwnicznymi od-
mętami doom metalu, które szczytuje w nawałnicy, to dźwiękowe 

pejzaże będące specjalnością 
tego zastępu.
Na koncie dwie epki nagrane 
na setkę: „Multiversal Beast” 
(2016) i „Firmamental Heave” 
(2017). W drodze pełen album 
planowany na jesień 2024.
Lineup:
– Sautrus
– Devour Universe
Bramka: 19:00

CO: DNI MORZA
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 20 LIPCA

Dni Morza to szereg wydarzeń, które odbędą się w dniach 19-21 
lipca. W Elblągu w sobotę 20 lipca odbędzie się IV Festiwal 
Sportów Wodnych organizowany przez Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Elblągu (godz. 12-16). Zaplanowana w ramach 
wydarzenia jest również wystawa produktów i usług branży 
morskiej. Tego dnia wiele ciekawego będzie działo się na scenie 
ustawionej na Bulwarze Zygmunta Augusta w pobliżu rzeki 
Elbląg. Wystąpią młodzi artyści z Młodzieżowego Domu Kultury 
w Elblągu, odbędą się wybory Bursztynowej Miss Polski, a także 
usłyszymy dwa zespoły prezentujące muzyką żeglarską: 
Atlantyda oraz Trzy Majtki. Całość zwieńczy zabawa z DJ Kosą. 
Na miłośników kulinarnych podróży czeka Festiwal Smaków 
Azjatyckich, podczas którego będzie można spróbować dań 
z różnych zakątków Azji. Dodatkowo na Bulwarze Zygmunta Au-
gusta staną Food Trucki oferujące dania z całego świata.
Warto wspomnieć, że 20 i 21 lipca w ramach Dni Morza odbędą 
się regaty o Puchar Miasta Elbląga na Zalewie Wiślanym (w 
marinie Suchacz).
PROGRAM:
Przystań Grupy Wodnej/rzeka Elbląg – IV Festiwal Sportów 
Wodnych:
10:00 – Turniej o Puchar Prezydenta Elbląga w plażowej piłce 
siatkowej
12:00 – pokaz fl yboard
12:25 – przejażdżki po rzece Elbląg dmuchanymi holowanymi 
zabawkami
13:00 – pokaz fl yboard
13:30 – przejażdżki po rzece Elbląg łodziami motorowymi
14:30 – pokaz fl yboard
15:00 – przejażdżki po rzece Elbląg dmuchanymi holowanymi 
zabawkami
Bulwar Zygmunta Augusta – scena główna:
16:30 – występ Młodzieżowego Domu Kultury w Elblągu
17:30 – koncert zespołu Atlantyda
18:30 – wybory Bursztynowej Miss Polski
19:45 – występ skrzypaczki Martyny Waszczuk
20:00 – koncert zespołu Trzy Majtki
21:00 – zabawa z DJ Kosa
Bulwar Zygmunta Augusta – wystawa towarów i usług lokal-
nych przedsiębiorców
Bulwar Zygmunta Augusta – Festiwal Azjatycki, 12:00–21:00
Jachtklub Elbląg w Marinie Suchacz – regaty żeglarskie
20 lipca
9:00 – Puchar Miasta Elbląga – dziecięce żeglarskie regaty 
w klasie optimist, dzieci w wieku 7-15 lat
10:00 – Puchar Miasta Elbląga – „duże” regaty żeglarskie 
z cyklu Puchar Bałtyku Południowego Jachtów Kabinowych 
w formule KWR
19:00 – koncert szantowy przy ognisku
21 lipca
9:00 – Puchar Miasta Elbląga – dziecięce żeglarskie regaty 
w klasie optimist, dzieci w wieku 7-15 lat

CO: SOBOTA 
Z PRZEWODNIKIEM 
PTTTK, XIV EDYCJA 
2024
GDZIE: ELBLĄG
KIEDY: 20 LIPCA
„Elbląskie kamienice i ich 
tajemnice”
Przewodnik: Mirosław 
Kowalski
godz. 10:00, miejsce zbiórki: 
przed Bramą Targową

CO: LETNIE KINO POD CHMURKĄ
GDZIE: PARK LEŚNY BAŻANTARNIA
KIEDY: 20 LIPCA
Odkryjmy wspólnie magię letnich wieczorów na świeżym 
powietrzu z kinem pod chmurką!
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CO, GDZIE, KIEDY?

Organizator: miasto Elbląg 
zaprasza na 6 projekcji 
fi lmów w plenerze.
20 lipca – „Wonka”
Wstęp wolny.
Seanse rozpoczynają się po 
zachodzie słońca.

CO: FESTIWAL 
ORGANOWY STEGNA 2024
GDZIE: KOŚCIÓŁ 
NAJŚWIĘTSZEGO SERCA 
PANA JEZUSA W STEGNIE
KIEDY: 20 LIPCA
Gmina Stegna i Gminny 

Ośrodek Kultury w Stegnie zapraszają na XLII Festiwal 
Organowy Stegna 2024 w sobotę o godz. 16:00
20 lipca – Adam Sadowski, Mirosław Pachowicz (fagot)

CO: ROWEROWY RAJD HOMANA
GDZIE: SZTUTOWO
KIEDY: 20 LIPCA

CO: TWÓRCZE SPOTKANIA | KSZTAŁT WODY | LIPIEC
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 21 LIPCA
Centrum Sztuki Galeria EL zaprasza na wydarzenie współto-
warzyszące wystawie FLOW/PRZEPŁYW: Twórcze Spotkania 
„Kształt wody”
– 21 lipca (niedziela), godz. 12.00
– czas trwania warsztatów: około 1,5 godziny
– dla kogo: dla dzieci od 10-ego roku życia wraz z dorosłymi 
opiekunami, dla młodzieży i dorosłych
– miejsce: Dziedziniec CS Galeria EL przy ul. Kuśnierskiej 6 (w 
przypadku niesprzyjającej pogody – Galeria Laboratorium)
– prowadząca: Aneta Tadra („Żuławianki”)
UWAGA! Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc obowiązują 
zapisy na warsztaty!
Prosimy o wysłanie SMS-a pod numer: 532 885 931
W treści prosimy podać: imię, nazwisko, wiek oraz hasło 
WARSZTATY KSZTAŁT WODY. Zapisy na warsztaty ruszają 8 
lipca 2024. Wysłanie SMS-a nie jest równoznaczne z udziałem 
w wydarzeniu. Jest nim otrzymanie od nas wiadomości zwrot-
nej z potwierdzeniem.
A gdyby tak zanurzyć się w głębię wody, nie dla ochłody, ale 
żeby podpatrzeć czym rzeka żyje, jakimi kolorami i kształtami. 
Co rośnie i jakie skarby skrywa jej brzeg? Na warsztatach popły-
niemy z wyobraźnią i stworzymy swój własny kawałek rzeki.  
Kompozycję z roślin i materiałów naturalnych wzbogacimy 
o skarby znalezione nad rzeką podczas spaceru. Może będzie to 
pióro, kamień o ciekawym kształcie, muszla, a może wypłukany 
kawałek zielonego szkła z potłuczonej butelki. Całość zamknie-
my w szklanej kopule, do spontanicznego zaglądania jak przez 
tafl ę wody.
Aneta Tadra prowadzi pracownię rękodzieła znaną pod nazwą 
Żuławianki. Na co dzień tworzy i dekoruje przestrzeń tym co 
natura dała. W pracowni powstają wianki, kompozycje w szkle, 
dekoracje i kompozycje kwiatowe, okolicznościowe, a dla tych, 
którzy potrzebują więcej, organizuje warsztaty. Wszystko ręcz-
nie robione w bliskości natury.
Wszystkie działania edukacyjne mają na celu przybliżenie mo-
tywów i symboli natury. Poprzez nie uczestnicy mogą doświad-
czyć twórczego współistnienia ze światem przyrody, co jest 
główną ideą wystawy FLOW/PRZEPŁYW.

CO: II SPACER „TAJEMNICE BAŻANTARNI”
GDZIE: BAŻANTARNIA
KIEDY: 21 LIPCA

Park Krajobrazowy Wysoczy-
zny Elbląskiej oraz Elbląskie 
Towarzystwo Kulturalne 
zapraszają 21 lipca 2024 
(niedziela) na II spacer 
przyrodniczo-historyczny 
pt. „Tajemnice Bażantarni”. 
Spacer rozpocznie się o godzi-
nie 14:00 przy wiacie Irenka 
(mniejsza wiata na dużej 
polanie) i zakończy się przed 
godziną 17.00 przy muszli 
koncertowej, (gdzie odbę-
dzie kolejny koncert XXVII 
Letniego Salonu Muzycznego 
„Bażantarnia”).

Podczas spaceru uczestnicy będą mieli okazję posłuchać 
opowieści o historii i przyrodzie Bażantarni i całej Wysoczyzny 
Elbląskiej. Tempo przejścia będzie spokojne i dostosowane 
do wszystkich uczestników, niezależnie od wieku czy kondycji 
fi zycznej.
Trasa spaceru będzie wymagająca: będzie bardzo dużo podejść 
i wzniesień, co będzie wymagać więcej wysiłku. Prosimy o za-
branie ze sobą wody oraz odpowiedniego obuwia, oraz środków 
na komary i kleszcze.
Spacer poprowadzą Hanna Kruk, Barbara Chowałko i Kamil 
Zimnicki z Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej .
Każdy z tegorocznych spacerów ma inną trasę i motyw prze-
wodni. Kolejne spacery odbędą się w dniach 4 i 25 sierpnia. 
Szczegółowe informacje przekażemy przed spacerami, a udział 
w nich jest bezpłatny. Zapraszamy!
Data: 21 lipca 2024 (niedziela)
Start: wiata Irenka (mniejsza wiata na dużej polanie).
Godzina: 14.00

CO: ROZBÓJNICY NA ULICY | SPEKTAKLE PLENEROWE
GDZIE: GALERIA EL
KIEDY: 21 LIPCA
Lato bez Rozbójników? NIEMOŻLIWE! Po raz dziewiąty wracają 
na elbląskie Stare Miasto i zapraszają do wspólnej, teatralnej 
zabawy. Przed nami cykl rodzinnych akcji artystycznych 
„Rozbójnicy na ulicy”.
Skumulowane siły zbójnickiej bandy, Spółdzielni Socjalnej IDEA 
oraz Centrum Sztuki Galeria EL zapraszają na trzy niezwykłe, 
niedzielne spotkania z teatrem dla całych rodzin. Jak zawsze 
będzie plenerowo, interaktywnie, warsztatowo 
i bardzo, bardzo przyjemnie.
Co będzie się grało? Co będzie się działo? Sprawdźcie sami!
SPOTKANIE II
Niedziela, 21.07.2024, godz. 16.00 / dziedziniec 
Centrum Sztuki Galeria EL
Plenerowy spektakl teatralny „Jak Czesiek i Wiesiek oddali 
księżyc”, a po spektaklu wspólnie pobawimy się cyrkowo 
w „twoje – moje”. Najpierw jednak przygotujemy niezbędne 

rekwizyty według własnego 
pomysłu.
Wstęp na wszystkie wydarzenia 
jest BEZPŁATNY.

CO: XXVII LETNI SALON 
MUZYCZNY 
– BAŻANTARNIA 2024
GDZIE: MUSZLA 
KONCERTOWA 
W BAŻANTARNI
KIEDY: 21 LIPCA
Oto i jest! Długo wyczekiwany 
program XXVII Letniego Salonu 

Muzycznego Bażantarnia 2024 – czyli wyjątkowego spotkania 
z muzyką i teatrem w pięknych okolicznościach przyrody. Przed 
nami łącznie 8 spotkań z kulturą w roli głównej.
21.07 – koncert „Życiem się ciesz” – Marta Sosnowska, Wojtek 
Gęsicki
Początek koncertu godz. 17:00 muszla koncertowa w Bażantar-
ni. Wstęp wolny.

CO: MISTRZOSTWA JANTAROWEGO WYBRZEŻA 
W SIATKÓWCE PLAŻOWEJ
GDZIE: SZTUTOWO
KIEDY: 21 LIPCA

CO: LETNIA MAŁA 
AKADEMIA 
FILMOWA 
W ŚWIATOWIDZIE
GDZIE: CENTRUM 
SPOTKAŃ 
EUROPEJSKICH 
ŚWIATOWID
KIEDY: 24 LIPCA
Powraca cykl letnich 
warsztatów fi lmo-
wych skierowanych 
do dzieci i młodzieży. 
Letnia Mała Akademia 

Filmowa 2024 wystartuje już 26 czerwca, a spotykać się będzie-
my w każdą środę do 28 sierpnia włącznie. Tym razem tematem 
warsztatów będą gatunki fi lmowe. Cykl skierowany dla dzieci 
w wieku 7-12 lat.
Oto szczegółowy program LMAF:
24.07.2024 warsztat pt. horror + fi lm Był sobie kot
31.07.2024 warsztat pt. fi lm przygodowy + fi lm Zak i Wowo
7.08.2024 warsztat pt. science - fi ction + fi lm Harold i magiczna 
kredka
14.08.2024 warsztat pt. komedia + fi lm Nelly Rapp i sekret 
mrocznego lasu
21.08.2024 warsztat pt. kryminał + fi lm Panda i Afrykańska 
Banda
28.08.2024 warsztat pt. fi lm historyczny + fi lm Łowcy przygód
Warsztat o godz. 11:00, fi lm o godz. 12:00.
Zapisy na warsztaty pod nr 55 611 20 56 lub mailowo 
pod adresem kino@swiatowid.elblag.pl

CO: PODRÓŻE MAŁE I DUŻE Z BULAJEM: 
ZAJĘCIA WAKACYJNE DLA DZIECI
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 24 LIPCA
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza dzieci w wieku 6+ 
na pełne wrażeń wakacje pod znakiem podróży małych i dużych 
odbywanych za sprawą kreatywnych warsztatów literacko-pla-
stycznych. Zajęcia będą inspirowane cyklem książek „Oto jest…
(Londyn, Paryż, Rzym, Nowy York, Wenecja…)” Miroslava Šaška 
oraz „Piżamorama” francuskiego duetu autorów Michaëla 
Leblonda i Frédérique’a Bertranda. Uczestnicy i uczestniczki 
odkryją różne części świata oraz stworzą własne niezapomnia-
ne wspomnienia. Na zajęcia obowiązują zapisy.
24 lipca, godz. 12:00 – W paryskim ogrodzie: warsztaty 
literacko-plastyczne
Więcej informacji i zapisy: Biblioteka Młodego Czytelnika „BU-
LAJ”, ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

CO: PLAŻOWE MISTRZOSTWA BUDOWNICZYCH 
W SZTUTOWE
GDZIE: PLAŻA SZTUTOWO
KIEDY: 24 LIPCA
Plażowe Mistrzostwa Budowniczych, to cykl imprez na plażach 
Bałtyku. Udział w imprezie jest bezpłatny. Zadaniem uczestni-
ków będzie usypanie jak najwyższej góry z piasku. Uczestnicy 
na realizację zadania mają 1,5 godziny.
Po raz kolejny fi nał rywalizacji, a co za tym idzie – największe 
emocje – czekają plażowych budowniczych na plaży w Sztuto-
wie. Wielki fi nał Plażowych Mistrzostw Budowniczych odbędzie 
się 24 lipca.
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SPORT

NA CO STAĆ OLIMPIĘ W NOWYM SEZONIE? 
PIŁKA NOŻNA\\\ Podbeskidzie Bielsko-Biała będzie w niedzielę pierwszym rywalem Olimpii Elbląg 

w nowym sezonie Betclic II ligi. Elblążanie przystępują do rozgrywek z poważnymi zmianami w składzie.

T
rzy najwyższe klasy 
rozgrywkowe w  na-
szym kraju rozpo-
czynają w  weekend 

nowy sezon ligowy. Jedy-
nym reprezentantem regio-
nu w tym gronie pozostała 
Olimpia Elbląg, choć nie 
przyszło to jej łatwo. Wios-
na poprzedniego sezonu była 
słaba w wykonaniu elblążan, 
w kwietniu doszło do zmiany 
na stanowisku trenera i dru-
żynę powierzono Sebastiano-
wi Letniowskiemu, a sezon 
„Olimpijczycy” zamknęli 
z dorobkiem 40 punktów, co 
przełożyło się na 13. miejsce 
w tabeli.

Trener Letniowski zreali-
zował postawiony przed nim 
cel, więc pozostał w klubie 
i stanął przed szasną budo-
wy drużyny według swojego 
pomysłu. Latem do Olimpii 
dołączyło siedmiu graczy 
i nietrudno doszukać się łą-
czącego ich wspólnego mia-
nownika. Większość w  CV 
ma grę w  Raduni Stężyca, 
która poprzedni sezon za-
kończyła na 7. miejscu w li-
dze, ale wycofała się z  roz-
grywek wobec rezygnacji  
samorządu gminy z fi nanso-
wania klubu na dotychczaso-
wym poziomie.

Trzy lata w  klubie z  wo-
jewództwa pomorskiego 
spędził w przeszłości także 
Sebastian Letniowski, więc 
sięgnął po zawodników, 
z którymi już pracował. Na 
przenosiny ze Stężycy do 
Elbląga zdecydowali się 
bramkarz Kacper Tułowie-
cki, obrońca Łukasz Bogu-
sławski i napastnik Mateusz 
Kuzimski, strzelec 16 goli 
w poprzednim sezonie. Po-
nownie pod wodzą trenera 
Letniowskiego zagrają po-
mocnicy Radosław Stępień, 
w  przeszłości zawodnik 
Olimpii i Raduni, a ostatnio 
Bałtyku Gdynia, Wojciech 
Fadecki, który poprzedni 
sezon spędził w I lidze w Po-
lonii Warszawa, a wcześniej 
grał m.in. w Raduni, oraz na-
pastnik Dawid Szałecki. On 
z kolei występował w III-ligo-
wej Cartusii Kartuzy, którą 
trener Letniowski prowadził 

przez część poprzedniego se-
zonu.

Jedynym zawodnikiem, 
który musiał zaprezento-
wać się szkoleniowcowi, 
by przekonać go do swoich 
umiejętności, jest ukraiń-

ski obrońca Orest Tyago. 
W poprzednim sezonie grał 
w II lidze w Czechach, a za-
nim trafi ł do Elbląga, był 
na testach w ekstraklasowej 
Puszczy Niepołomice i War-
cie Poznań, która zagra w I 

lidze. Bez wątpienia nowi 
gracze Olimpii to bardzo do-
świadczeni zawodnicy, któ-
rzy z miejsca powinni wziąć 
na siebie odpowiedzialność 
za wyniki zespołu.

Długa jest także lista gra-
czy, którzy zakończyli przy-
godę z  elbląskim klubem. 
Krok naprzód wykonał Ma-
ciej Famulak, który po wy-
pełnieniu dwuletniej umowy 
z Olimpią związał się z Wisłą 
Płock. 24-letni zawodnik po-
chodzi z naszego regionu i sy-
stematycznie podnosi umie-
jętności. Przed grą w Olimpii 
zbierał szlify na boiskach III 
ligi w zespołach z Ełku i Bia-
łej Piskiej. Elbląscy kibice nie 
obejrzą także w akcji m.in. 
Łukasza Sarnowskiego, 
Macieja Spychały, Marcela 
Stefaniaka czy Jakuba San-
gowskiego.

W letnim okresie przy-
gotowawczym Olimpia nie 
zdołała wygrać meczu kon-
trolnego, choć wśród spa-
ringpartnerów były Olimpia 
Grudziądz, reprezentacja 
Ukrainy U-19 oraz trzecio-

ligowcy z  Torunia, Łomży 
i Lidzbarka Warmińskiego. 
Drużyna wciąż strzela nie-
wiele goli. Słaba dyspozycja 
w ofensywie w poprzednim 
sezonie oznaczała ciułanie 
punktów i walkę o utrzyma-
nie do ostatniej kolejki, więc 
elbląski sztab szkoleniowy 
ma nad czym myśleć. À pro-
pos sztabu, nowym trenerem 
bramkarzy w Olimpii został 
Rafał Literski, poprzednio 
pracujący w… Raduni.  

Elblążanie będą musie-
li szukać skuteczności już 
w meczach o stawkę. Nowy 
sezon zainaugurują w  nie-
dzielne popołudnie w Biel-
sku-Białej. Ich pierwszym 
z dwóch rywali z tego miasta 
będzie Podbeskidzie, czyli 
spadkowicz z I ligi. Degrada-
cja ma być okazją do restar-
tu, bo gra na trzecim pozio-
mie jest poniżej oczekiwań 
środowiska „Górali”. W klu-
bie latem doszło po poważ-
nych zmian kadrowych, a ich 
efekty mają przełożyć się na 
konkretne wyniki. Latem 
trenerem klubu został po-

nownie Krzysztof Brede, 
a wśród jego kilkunastu no-
wych podopiecznych jest 
Bartosz Florek, przez lata 
związany ze Stomilem Ol-
sztyn.

Niedzielne spotkanie roz-
pocznie się o  godz. 18. Na 
własnym stadionie Olimpia 
zaprezentuje się w sobotę 27 
lipca, podejmując GKS Ja-
strzębie.

W letniej przerwie w roz-
grywkach II ligi wydarzyło 
się naprawdę sporo. Pozy-
skano sponsora tytularnego, 
którym została fi rma bukma-
cherska Betclic, a z różnych 
ośrodków dochodziły infor-
macje o problemach natury 
finansowo-organizacyjnej. 
Ostatecznie z  gry na tym 
szczeblu zrezygnowała wspo-
mniana Radunia. Jej miejsce 
zajmie Skra Częstochowa, 
która uplasowała się najwy-
żej w  strefi e spadkowej na 
koniec poprzedniego sezonu. 
Częstochowianie skorzystali 
z nadarzającej się okazji, ale 
nową batalię zaczną z… sied-
mioma punktami ujemnymi. 
To kara za zaległości fi nanso-
we klubu.

Najważniejsza zmiana 
w  regulaminie rozgrywek 
to wprowadzenie barażów 
o utrzymanie. Tak jak do tej 
pory automatycznie zdegra-
dowane zostaną cztery naj-
słabsze drużyny w  stawce, 
a drużyny z miejscem trzy-
nastym i czternastym zmie-
rzą się wicemistrzami III ligi, 
którzy zostaną wyłonieni we 
wcześniejszych barażach.
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

Pozyskani przez 
Olimpię: 
Orest Tyago (obrońca, SK 

Hanacka Slavia Kromieryż), 

Mateusz Kuzimski (napastnik, 

Radunia Stężyca), Łukasz Bo-

gusławski (obrońca, Radunia 

Stężyca), Radosław Stępień 

(pomocnik, Bałtyk Gdynia), 

Wojciech Fadecki (pomocnik, 

Polonia Warszawa), Kacper 

Tułowiecki (bramkarz, Radu-

nia Stężyca), Dawid Szałecki 

(pomocnik, Cartusia Kartuzy) 

13 goli w poprzednim sezonie.

Elblążanie (białe stroje) nie wygrali żadnego z letnich meczów sparingowych

Fot. Olimpia Elbląg

Mateusz Kuzimski, nowy napastnik Olimpii, 
ma być rozwiązaniem problemów zespołu w ofensywie

eprasa.pl 42d974440a
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

16324see1-a-M

Pani 

Annie Pinkiewicz-Szulc 
oraz Pani 

Janinie Pinkiewicz 

Syna i Wnuka 

106924opb1-a-M

Pani Doktor Magdalenie 

Mamy 

107124opb1-a-M

107324opb1-a-M 107524opb1-a-M

107624opb1-a-M

Jackowi, Anicie Pinkowskim 
oraz rodzinie 

107924opb1-a-M

108124opb1-a-M

108224opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO kominkowe,grab i 

inne gatunki, transport gratis, 

cena: 300zł/mp, 794-630-121, 

576-935-573.

KOSIARKĘ rotacyjną, 89-

617-20-72

PRACA

dam pracę

DAM pracę w gospodarstwie 

rolnym z wyżywieniem i za-

kwaterowaniem. Okolice Mła-

wy. Kontakt telefoniczny, 530-

745-606

ELBLĄG okolice - zatrudnię 

pracownika do prac gospo-

darczych z możliwością za-

kwaterowania, 504-262-593.

W gospodarstwie rolnym, 

wysokie wynagrodzenie, 695-

616-300

ZATRUDNIĘ kierowcę kat. 

C+E (wywrotka), praca na pe-

łen etat. Marcinkowo, Gierz-

wałd, 693-858-242

ZATRUDNIĘ tokarzy i freze-

rów oraz spawacz - ślusarz 

607-372-535

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

USŁUGI

budowa | remont

USŁUGI hydrauliczne przy-

łącza WOD.-KAN., koparka, 

602-211-863

inne

ALTANY, jacuzzi, sauny pro-

ducent, 880-033-370

SZYCIE kołder, 665-434-450

ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzówka 

1,8m, pługi zagonowe Kver-

neland 4, 5 skibowe, agre-

gat uprawowy 4m, przewra-

carko zgrabiarka, rozrzutnik 

obornika Tandem - sprze-

dam, tel. 698-703-449

AR_19.07-M

eprasa.pl 42d974440a
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NAJNOWSZE 

PORTAL WARSZAWY I MAZOWSZA

5024OTBP-A-K
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

X Y Z [ \ ] \^_`_a_bcd efgh

eprasa.pl 42d974440a



4
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&�'� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- .  

- widowisko
&���� (�"� � )�#	
�

	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- ..  

- widowisko
&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'���/��� 0��"1�
 - teleturniej
&��&� 2����� �� �1��
�- 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

&��&� *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

17:15 2",�5 +����1���
�"��
�� - kom., USA, 1992

&6��� )�#�	���-4� - serial 
komediowy

����� 7	
��	
 �
�
�

- komedia, USA, 2013

�&��� !�������
����� .�0������
 �1�"1����

���'� /	�� +
� $���	� � 8 4����

- dram., Belgia, Franc., 
2017. Neila, dziewczyna 
algierskiego pochodzenia, 
pierwszego dnia na uczelni 
zostaje upokorzona 
z powodu rasistowskiego 
9:;<=>?@A? BC9D?E:BFCG
Profesor w ramach pokuty 
oraz przeprosin obiecuje...

����� 7��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� H"�
�5 �� �	4�� - dram., 
Nor., 2018

�'��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� *� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&���� I�"1���
 4��0	� - kom., 
Kan., USA, 2017

&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� /��� 0��"1�
 - teleturniej
&��&� 2����� �� �1��
�- 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

&���� J� #�+�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy, Polska

& ��� �	
����� 4	���	
�
K @<L:@>?M

& ��� 2���� �� �	
#�	
��
&6�&� N� ���O1
 - teleturniej

18:45 I������� �6 - serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2016

&P�'� Q� "���� �������	
R
- ulubione skecze

����� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- . - widowisko

�&��� (�"� � )�#	
�
	 *
�
�	��� !�����
� )��	+,�� ��- .. - widowisko

���&� !������� - program 
informacyjny

����� .�
 ��S
 ��T "����T��	U
- kom., Polska, 2008

�&��� 7	
��	
 �
�
�
 - kom., 
USA, 2013

���'� !���# ���
���
��"4�	���� - film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

�'�'� )�#�	���-4� - serial kom.

����� H��$�R - program 
interwencyjny

����� �1$� �1��
 �1	�#
��
- animacja

����� 7

�
�#���
�
"����0��� - program 
rozrywkowy

� �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�6�'� ��	
T ��+�
 7�����

&&��� V� �� "
#�	
T - magazyn 

rozrywkowy
&��&� *�"���
 �
���"


2�
��$����	
� - program 
rozrywkowy

&��&� *1�+� - komedia, USA, 
2013

&���� W�44
 %

"� *14�"
���
�� �",4 - komedia, 
animowany, Australia, USA, 
2006

& �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&6�'� 24��"X !�$�#�

19:00 %��"
 - program 
informacyjny

&P��� H��$�R - program 
interwencyjny

&P��� ����#�� ����1 - program 
kulinarny

����� 2�
+�� 	 ���	
��
 - sens., 
USA, 2009

22:20 Gra - sensacyjny, USA, 
1997

�&��� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� /��"
�
 W	"�
��
- program dokumentalny

����� 2�4	"�� - program obycz.
�'��� H��$�R - program 

interwencyjny
�'��� J�1�� ���#
 - reality 

show
�'��� )
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� H��$�R - program 
interwencyjny

����� �1$� �1��
 �1	�#
��
- animacja

����� H$�"����	 � 4�����
- turniej kulinarny

� �'� /1��
��
 �
���1��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�6�'� ��	
T ��+�
 7�����

&&��� J�7�4,��
� 3��	+1�

- serial obyczajowy, Polska
&���� 7

�
�#���

�
"����0��� - program 
rozrywkowy

&'��� /�+	
"� �� ���T�1
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&��&� ���"
�V�
0 J��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� 8
��"� 01"����,�
- kom., USA, 2010

&6�'� 24��"
&6��� !�$�#�
&P��� %��"


19:30 H��$�R - program 
interwencyjny

&P��� ����#�� ����1 - program 
kulinarny

����� �	����
 +
�"�
��
�
- kom., Wlk. Bryt., USA, 
Meksyk, 2022

����� 7
"�T��
� ����
�	�
- obycz., USA, 2006

����� !	
����� ���
���
����
�	� - sens., USA, 
Franc., 2018

����� 2�4	"�� - program obycz.
�'��� H��$�R - program 

interwencyjny
�'��� J�1�� ���#
 - reality 

show
�'��� )
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� Q�� "� �
�" ���+	��
U

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� J��
#�	
T � !����"J
��
�6�&� 24	#
�Y��� � - sens., USA, 

Z[[\G ]@A<E ]<><@<; ^>?_`
nowe wyzwania, musi 
a:Bb<; A;b<@ACc ^bd
A L:>dM=C; e:9>:@<;
Octopusem znanym 
@fB=b<M _?9:ge:F hF9iG

&���� 2�
�0
� - anim., USA, 2013
&��&� !	���	 � /���	+,��

2���
�	� 1�������
- sens., USA, 2006

&���� �����
$��	
 - kom., Polska, 
Z[[jGk?Dl:^b? 9:mFAC ^>nEb?
na ASP w Warszawie. Jej ma-
rzeniem jest praca w agencji 
reklamowej. Zdobycie takiej 
posady nie jest jednak 
D?>B<G oaC A?@:abc =? ^B:_<
utrzymanie, dziewczyna 
A?FAC=? @:AB:Abc LbAAdG

&6��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

&P��� p���7
#���
T
- rozmowa dnia

&P�'� 24��"X !�$�#�

20:05 ��	
T5 � �",�
�
��"��
���� �	� 8	
�	�
K ^<=^Gq rsoq Z[[tG e:9>:@
Helen Benson poznaje Klaatu 
K 9:^;b>d n^bDn_`F<l: :^>@A<F
ub<;b?= L@A<E 9?>?^>@:v`G
wb<^><>C BD?EA< >@?9>n_` l:
jak wroga... 

����� 2"1+
� - kom., USA, 2019. 
xb<EC =b<y;b?DC 9b<@:BF?
Ubera o imieniu Stu zabiera 
L?^?M<@?q 9>f@C :9?An_< ^bd
policjantem na tropie 
brutalnego zabójcy, los 
BC^>?Bb? l: =?BC_`>9:B:
FbdM9` L@fadG

���&� ��	
#�	�"�� ��1��
z�
- sens., USA, Jap., 2012

���&� {�	�" �
#�1$ /	
4��	��
- serial komediowy

�'�'� �	��� p���

����� *
�
���14
 *N 3����


����� J��
#�	
T � !����"J
��
� ��� 2�
�0
 - anim., USA, 2011
�P�'� V����	
� � ��
����
�

+1�	
 - kom. sens., USA, 
|}t~G kD:EC ;nAC9 �bF�?@E
e@<B A:^>?_< BFb`l=bd>C
B ^?; y@:E<9 ?v<@C
szpiegowskiej, kiedy przez 
@:A>?@l=b<=b< A?9D?E? EB?
@fM=< an>CG ]@A<A L:;CD9d
zostaje uznany za 
wybitnego szpiega.

&&�'� p�	�	���
 K e:F�:EAb E:
L:@B?=b? ;D:E<_ 9:ab<>C
z niemowlakiem w wózku. 
Matka kobiety ujawnia 
swoje podejrzenia wobec 
AbdFb? b _<l: 9�nan =:F=<l:G

& ��� V���4��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

&6��� 7
#���
�	� - program 
informacyjny

&P�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

K @:A;:BC �?@:^D?B?
�nl?DC

&P�'� 24��"X !�$�#�

20:00 !	���	 � /���	+,��
2���
�	� 1�������
- sens., USA, 2006. Kapitan 
Jack Sparrow powraca 
z kolejnym krwawym 
EDnlb<; E: ^LD?F<=b?
K :vb?@:B?D a:Bb<; ^B:_`
En^Ad �<l<=E?@=<;n e?�C
�:=<^:Bbq BD?EFC
L:E;:@^9bF� lDdab=G

���&� ����$� - sens., USA, 2012. 
�?;b< �:��q BFb<�? ^bd
B >C>nD:B` @:�d
niewolnika. Pewnego dnia 
^>?_< >B?@A` B >B?@A
A L:F�:EA`FC; A wb<;b<F
D:BF` =?l@fE E@ xb=lb<;
Schultzem...

����� 8���	 - serial kryminalny
�'��� �	��� p���
 - program 

muzyczny
���'� *
�
���14
 *N 3����


����� 8��4	
����
 "� �
����

��� � 7��������	 #�	
T

���'� 3"����	
 �
�"��

��1�
1���1��
�"���
� 2
+	�	
K @<L:@>?M

� ��� )�����
 ��	
��
$�#�

�6��� (	"1�$	� 4����������
�P��� V�����""
 !
��	��#

� ��"1�� S
�	� - dok., 
Franc., 2020

&��'� 3# 1��� #� 1��� � /�"��
�7���
�� � H�	
�� ���
�
�
 �"���	�
 - filmy anim.

&&�&� *�	
��
 {�	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

&���� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� I��� �
��� - magazyn

&��&� 7���� $1�	�,� - komedio-
dramat, Franc., 2011

&��&� 2����	
� /��+
�$�
� ���	�� ���#��
K @<L:@>?M

&��'� ���
�� �# ����
 - serial 
obycz., 1976

& �&� J	
#�	
�� �
 8+	$�	
Y
�
� 8���������	�

20:00 )�+ )�
 - film przyg. -hist., 
Wlk. Bryt., USA, 1995

����� ���1�
�"-4� � 8
$�1�"
W1+�
� � $�� � ��
��
�	�Y
"���	� - dok., Polska, 2018

���'� J�� ��,"�	�� 0	��,�
� J	
����1�	���	 � 2"��

� (1#�	
 �	�#�� ���
�	��	
 � ���
�� - filmy 
animowane

����� /	�� ����

� ���#
��"��� ��"
�1
W	�"�� - krym., Niemcy, 
e?=b?q sAB<F_?q Z[|j

����� J	
#�	
�� �
 8+	$�	
Y
�
� 8���������	�

����� )
S
�
��
 � )�+ )
	�
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

�'��� *
�
#
��	
����� !�#�,S
 � �	�"��	� � Q��

����1�� /�
�
U - dok., 
Polska, 2016

����� �
� ��+	
 4	
� � - kom., 
USA, 2019 �

�6��� %
�"	��� !	��
��	
2�4�" z6� � /��
� p�""
- koncert, 

�P��� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� I��� �
��� - magazyn

�P�'� ���
�� �# ����
 - serial 
obycz., 1976

&&��� ������� ��	�"�
� V��	��
z
� 2�	�"Y
Y2�
��
� - koncert, 
Franc., 2021

&���� V�����""
 !
��	��#
� ��"1�� S
�	� - dokument, 
Franc., 2020

&'��� !��7���#
�����	 - film 
historyczny, 1969

&��'� J	
 �� �,S
 +
� �$�	�
- kom., Polska, 1974

& ��� 3"����	
 �
�"��

��1�
1���1��
�"���
� 2
+	�	
 K @<L:@>?M

& ��� )
"�� �	�� � ������	�
� J�"�
 ���
 - film 
kostiumowy, Franc., 1956

20:00 ���#
��"��� ��"
�1
W	�"�� - film kryminalny, 
wb<;FCq e?=b?q sAB<F_?q
2017. Policjant z Kairu 
L@fan_< @:ABb9D?c A?l?E9d
morderstwa kobiety 
dokonanego w Egipcie 
w 2011 roku.

����� !	���0��"
 - koncert, 
Franc., 2019

����� /	�� ����
 � %����1���
�1	"� - dram. wojenny, 
Franc., Wlk. Bryt., Belgia, 
2014

�&��� 2
��� �1�"��
 � /�	�"
���
$� �
��
"1
- komediodramat, Hiszp., 
Franc., 1994

����� *
�
#
��	
�'�&� J��#����
 ����"�	

#���
� !����	
- dokument, Polska, 2016

����� �
�1 ���	��� - program 
kulinarny

���'� )�#�	��
 	�"
�
�
K e: B?@^A>?>ngk?_<B^9b
b �@A:^<9iL@AC_<MEM?
�ZK�<>=b? e:@:>?G x:ab<>?
F�F< :E<a@?c ^?;:F�fE
^B:_<l: ;dM?k?@bn^A?q
który jest obecnie w dele-
l?F_bG e:@:>? A=?_En_<
w schowku pozew...

�6��� /1�	
��
 - serial 
paradokumentalny

&���� ���#����J��
�
Q���1 - kom., Franc., 1965

&��'� ���#��� �	� S
�	 - kom., 
Franc., 1968

&'��� *�"� ���"�� "�"� - kom., 
USA, 2015

&���� V� �	
�	
 � ���	��
#�	�#����U - kom., USA, 
Z[|jG h_Fb<F en^>C b :_FAC;
�@?E D`FA` ^bDCq aC L:9?A?c
^B:b; EAb<Fb:;q FAC; ^`
L<@v<9FC_=< yBbd>? �:M<l:
Narodzenia...

18:30 !�����1��	 4���
!�1"	0��#� - kom., Belgia, 
Franc., 2023

����� H�
�� 4��
�"�4�
 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

���&� J���
 ����� - akcja, Kan., 
Z[|tG u=b^AFA:=C MCFb<;
detektyw Marshall 
b ^?;:AB?mFAC ^>@fM L@?B?
�::L<@ ?@<^A>n_` ^<@C_=<l:
A?af_Fdq 9>f@C ?>?9n_`F<
BCD`FA=b< 9:ab<>CG�9@f>F<
:E9@CB?_`q M< >: =b<
:A=?FA? 9:mF? L@:a�<;fBGGG

���&� J	��� �� V	
T ��
 - akcja, 
Tajl., USA, 2013

���&� �
S1� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E

BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
����� �
S1� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����1 - serial 

kryminalny

����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E
BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
�b?E:;:yFb L:�b>CFA=<
i gospodarcze, informacje 
A MCFb? lBb?AE :@?A
naukowe ciekawostki.

� ��� /�+�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir i Andrea 
L: @?A E@nlb ^>?_` =?
y�na=C; 9:ab<@FnG
Niespodziewanie, ojciec 
L?==C ;D:E<_ A:^>?_<
uprowadzony.

&���� (��+��#- �
�	
 4�#
���"�� K xb<EC M:=?
doktora Adama Wilczura, 
k?@>?q A:^>?_< L:>@`F:=?
na ulicy, policja 
L:E<_@A<B?q M< L@ACFAC=`
BCL?E9n ^` ;?vb_=<
porachunki � kobieta jest 
v?@;?F<n>9` b aCc ;:M<
wprowadza do obiegu 
nielegalne leki. W domu 
�<9?@A? L:_?Bb?_` ^bd
gangsterzy...

20:00 *����4��"
� � - akcja, 
Franc., 2008. Frank dostaje 
E:yc =b<>CL:B<q A?E?=b< :E
niejakiego Johnsona. Nie 
L:E<_;n_< ^bd ><_ ;b^_b
b L@A<9?An_< _` =? @dF<
k?�F:�;?k?=�b��<�?G �<=
_<E=?9 =b< >@AC;? ^bd
:9@<y�:=CF� A?^?E b lb=b<GGG

����� J��#�1S��� ��� - akcja, 
�D:F�Cq rsoq Z[|}G �@nL?
l?=l^><@fB BEAb<@? ^bd =?
L@AC_dFb< E: ^>C�:B<_ Bb��b
@:En �:^^b=bG ��F` :9@?yc
A=?_En_`FC ^bdB=b<_ ^9?@ab<FG

����� J	��� - akcja, USA, 2009
�&��� �
S1� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" K L@A<l�`E

BCE?@A<m A F?D<l: l�:anG
�'��� �
�1 ���	��� - program 

kulinarny
����� �
S1� - serial medyczny

����� 2����� - Licealistka 
Weronika Grygiel jest 
L@A<9:=?=?q M< Bb=d A?
:E<_yFb< :_F? L:=:^b _<_
mama...

����� 7	�� �� �	���� - paradok.
� ��� J
� (���



*1�
� . - animacja
� ��� !"
� 	 �	�� - film rodzinny, 

Franc., Luks., Belgia, 2013
�P�&� H��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
&��&� �
"
�"
�	 K e: abn@?

detektywistycznego Anny 
]:>?FA<9 b k?Fb<_? eda:^A?
AlD?^A? ^bd L@A<@?M:=?
studentka i prosi 
: :E=?�<Ab<=b< L@AC_?FbfD9bq
9>f@? A?lb=dD? b =b< ;? A =b`
kontaktu.

&'�&� J	
��
��
 2"��

!����4� - program 
L:E@fM=bFA:K@:A@CB9:BC

&���� Q�� %������ J�#�	�$�
"�"���
 ��"���	�� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 1997

17:20 ��"��� - przyg., USA, 
1989. Pewnego dnia 
B �:>�?; �b>C L:_?Bb? ^bd
AD:B@:lb �:9<@q 9>f@C ^=n_<
okrutne plany wobec 
;b<^A9?mFfB �:>�?;GGG

����� ��"�	�� )
���1��
 - SF, 
rsoq Z[[�G�:_=? ;bdEAC
yBb?><; �nEAb b yBb?><;
;?^AC= ;n^b A:^>?c
@:A^>@ACl=bd>?G w?E^A<ED
czas, aby Neo (Keanu 
�<<�<^� L:A=?D L@?BEd
o swoim przeznaczeniu.

����� /�,���
 �+��#�	 - sens., 
USA, Kan., 2019

����� !�
���� - sens., USA, 1998
���&� �
��� � 4�"���
�

K �b^>:@b< �nEAb EAb<�`FCF�
E:; A A?af_F`

�'�&� ��1$� �"���� �
#��1
- talk -show

����� 2����� K �b;=?A_?�byFb
A �?q k:=b9? �?@?m^9?
b �:;<9 �n@:B^9b A:^>?_`
L?@`G rFA<==bF? ;?
B ^A9:�d :Lb=bd B@<E=<_
AD:y=bFCGGG

����� 7	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� J
� (���


*1�
� . - film animowany

�6��� J���
 ��
� 	 1��
"

����#
 - film rodzinny, 
rsoq Z[|}G w?=FC e@<B
zostaje poproszona przez 
��:@d : L:;:F
B @:ABb`A?=bn A?l?E9b
>?_<;=bFACF� AE?@A<m B _<_
domu.

&���� H��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

&'��� �
"
�"
�	 K e:
E<><9>CBfB AlD?^A? ^bd
matka 9-letniej Basi, która 
A=b9=dD? ^L@A<E E:;nG
Kobieta samotnie 
BCF�:Bn_< Ff@9d

16:05 !�#�,S �� "��
��	���
�
�4� - przyg., USA, 2012. 
Sean Anderson odbiera 
^Cl=?D shs A BC^LCq 9>f@<_
nie ma na mapie...

&6�&� 2"�

" ����
 .. - obycz., 
Wlk. Bryt., 2012. 

����� ��"��� - przyg., USA, 
1989. Pewnego dnia 
B �:>�?; �b>C L:_?Bb? ^bd
AD:B@:lb �:9<@q 9>f@C ^=n_<
okrutne plany wobec 
;b<^A9?mFfB �:>�?;GGG

����� ��"�	�� )
��"
�����
- SF, USA, 2003

�&��� 2�1����� �4���	
#�	Y
����	 - sens., USA, 1991

����� �
��� � 4�"���
�
K �b^>:@b< �nEAb EAb<�`FCF�
E:; A A?af_F`

�'��� ��1$� �"���� �
#��1
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30 
k^A? yBG 10:35 ]@A<l�`E �ClG
gwb<EAb<�?i10:40 �<F<L>n@C
z klasztornego ogrodu 11:00 
Matusia 12:00 o=b:D ]?m^9b
A h_F<; �BG �@?=Fb^A9b<;
12:15]?Lb<M ]:�?9 E:�:E?9fB
12:35 x:=F<@>g]h�sxoi
13:50�?@9:FA 9@f�<B=C�b^DC

14:00 �: ^bd =b< 9:mFACGGG �b^>:@b?
EAb<Fb A :a:An =? ]@A<;C^D:B<_
15:00�b<y K >: ><M ]:�^9?16:00 
Inf. dnia 16:10 x:=F<@> MCFA<m
16:45 �<An@<9F_? 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 o=b:D ]?m^9b 18:05 Inf. 
dnia 18:15 �:A;:BC =b<E:9G

19:25 �BG =? 9?MEC EAb<m 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20�fM?=b<F 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
^L:>C9? ^bd A FAD:Bb<9b<;
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 �<>@:^L<9F_?
21:45 s>?= �<ALG ]?m^>B?
21:55 �BG =? 9?MEC EAb<m

10:00 Inf. 10:15�<>@:^L<9F_?
10:35 sD:B: MCFb? 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
@?E:yFb 12:00 o=b:D ]?m^9b
12:03 Inf. 12:20 Warto zau wa-
MCcGGG12:50 Natura Obiektywnie 
13:10 Tyle krzywdy 13:20hF?�bc
od zapomnienia 13:30k^A? yBG

14:30 ]@A<l�`E �ClGgwb<EAb<�?i
14:35 sD:B: MCFb? 14:40 �BG
=? 9?MEC EAb<m14:45 �?9BCl@?c
;?DM<m^>B:� 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30�b<@Ad
w Boga 15:50 Krótka Historia 
ua?Bb<=b? K �fl ^L:>C9? ^bd
A FAD:Bb<9b<; 16:00 Inf. 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 o=b:D ]?m^9b
18:05 Inf. 18:15 �:A;:BC
niedok. 19:25 �BG =? 9?MEC
EAb<m 19:30 Manna z Nieba 
19:45k:E�b>B? AnEAb?D<;
dzieci 20:00 Inf. 20:20�fM?=b<F
20:50 Nie tylko Ulmowie 

06:00 �:BFC ^9?@afBG x>: E?
BbdF<_ 07:00 �bFAdq BbdF
jestem 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b
11:00 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - sens., 
USA, 2011 

13:50 Mission: Impossible 
K �:ln< w?>b:= K ^<=^Gq rsoq
Hongkong, Chiny, 2015 16:40 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Galileo - ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b

20:00�D?>FC ;fF� 21:00 
sAFAd9b K ^<=^Gq rsoq |}j~
23:30 �<^bE<=> ��b��
�<>@CanF_? K ^<=^Gq wb<;FCq
Kan., USA, Franc., Wlk. Bryt., 
2012 01:35 Wielkie tajemnice 
historii 03:25 eb^F: ]:�: �bv<
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 �:BFC ^9?@afBG x>: E?
BbdF<_ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=?n9:B<q b=>@Cln_`F< A?l?E9b
A< yBb?>? =?n9b b ><F�=b9b
11:00 �<^><y;Ce�?eAb<Fb
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 

13:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:00 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:05 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 19:20 Turniej 
^b?>9fB9b ;dMFACA=
B �E?m^9n� ]:�^9? K �?L:=b?

21:30 sL@?Bb<E�bBb K �CEAb?D
Kryminalny - serial policyjny 
00:30�D?>FC ;fF� B<@^_?
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial komediowy 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 eb^F: ]:�:
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

����� 24���� #�� �
4��"
��
����� 2����	� 4������4����	

- talk -show prof. Jana 
Miodka

����� 2���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 {�	�"
�
�6��� *
#�	
T
�6��� 8������� �	� � !����


- magazyn
�P��� (���� - serial fab., Polska, 

1968
&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
&���� I�	�� !�T��	5 7�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
&��'� �	+�	�"
�� ��#����	

� Wiara K @<L:@>?M
&���� ��V � Q
#
��
 � )�� ��

8	
�	- ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

&��&� ��� - serial obyczajowy, 
Polska, 2000

& ��� *
�

�4�
��
& ��� !�$�#�

17:35 /��	���� I�
� - serial krym.
&6�'� Q��� "��
��#	�U

- teleturniej muzyczny
&P��� !��$��� 	�0���- &P-��
����� !�$�#�X 24��"
����� /	���
�- �	���� 	 �����#

K L@AClGq�dl@Cq Z[|j
����� )���	� ��1�� S��


- reality show
����� 2	
#�	1 ��4��	��
��

- western, USA, 2016. 
sb<E;bn BC=?_d>CF�
rewolwerowców chroni 
przygraniczne miasteczko 
przed skorumpowanym, 
a:l?>C; L@A<;C^D:BF<;G

�&��� ��	
���
�� � "�"1�S
�
- thriller, USA, 2011 �

�'�'� �&- /%!!�34��1
� �
+	1"
 � J	
�
�
�
�0��	���	
 - koncert, 
2024

����� ������ +	
�	 - magazyn
����� I���"1�� � ���	� - serial, 

1996
� ��� *�����	��� ���
 {�	�"
�
� �'� )�� � �$��#�	

�6��� )�� � �$��#�	
 ��"��

- magazyn
�6��� !
����4����	 - magazyn 

E�? =b<L<D=:^L@?B=CF�
�6��� J��4	���	
���
 4���	

�1��4
 - dok., Niemcy, 
2017

�P��� )����� - serial obycz., 
Polska, 2006

&��'� /��	���� I�
� - serial 
kryminalny

&&��� 3��	
� ��"
1�� - serial
&���� p�	��#
 �4��1#�	


� I�$
�	�� 	 �1�"��
- przyg., Franc., 1968

&'��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

&'��� �
� ��+	
 4	
� � - kom., 
USA, 2019 �

17:00 *
�

�4�
��
& ��� !�$�#�
& ��� 3��	
� ��"
1�� - serial
&6��� /1�	�
 �
�	��1 3��	
�

��"
1�� - felieton
&6�'� Q��� "��
��#	�U

- teleturniej muzyczny
&P��� !��$��� 	�0���- &P-��
����� !�$�#�
���&� 24��"
����� /��	���� I�
� - serial 

krym.
�&��� W	" �� ��+�"� � 2	
#�	1

��4��	��
�� - western, 
USA, 2016

���'� ��	
���
�� � "�"1�S
�
- thriller, USA, 2011 �

����� .��"
��" 4	
���"�

- fab., USA, 2019

�'�&� 34��
 �� +	�
� 214
�Q
#
��	 - koncert, 
2024

�� ¡¢� £¤ ¥ ¦§ ¨©ª«¬

­®¯®°¤ ¥ ¦± ¨©ª«¬

TVN

TVN

²®£­¤°

²®£­¤°

°³² ´µ¨¶µ·¬

°³² ´µ¨¶µ·¬

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

°³² §

°³² §

°³² ¦

°³² ¦

°³ ²µ¨¸

°³ ²µ¨¸
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2021

06:25 Adolf Loewe - architekt, 
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

- magazyn poranny

����� �
�� �� ���������
 !"#$!%&'

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.����  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
����� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 5� ���62
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� � ��� ������ - serial 

obyczajowy, 2024

16:00 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� 7
	��) 1��2)�	��
�4��� 5� ���62
 - teleturniej
�4��� 3�����-� �4 - serial 
�8��� ��	-� *
�
.���� - serial 
/���� 9)
 -�:� ��; �	���;*��<

- kom., Polska, 2008. Akcja 
=>?@A !$B#$CBDE& F>G
w sylwestra 1999 roku. 
H$F>& $ICJ$KB> LM&NE>" OPQ
A!$KB>EDQ RJC>&M&ID C$=EST
CB&FU ID B&CBST LFBDF%V$ $K
nowa...

22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa Hiszpanii 

- serial kostiumowy, 2011
����� ��W���� - dram., Polska, 

1965
�/�/� X	��

�� Y-���.
��

- dok., Polska, 2020
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2021
�Z�/� (��	
 ��*��	�


, 7W
��	2� �������
- magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� ������
 �� ��������

����� ()� ��
*��*
+����

, [�	�*� ����
 W	

W�*�
- magazyn kulinarny

����� ()� ��
*��*
+����
, ��	-� *
�
.���� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
����� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
����� 5� ���62
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
�Z��� 0��� 1�	�2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
����� 7
	��) 1��2)�	��

�4��� 5� ���62
 - teleturniej
�4��� 3�����-� �4 - serial 

kostiumowy, 2016
�8��� ��	-� *
�
.���� - serial 

obycz., 2024
/���� ����� -*

)�+

-+�W)�-��� - film 
kryminalny, Wlk. Bryt., 
2009

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

����� X����\ // )�W�� - dram., 
Nor., 2018

����� [ ���
 *�. ��
 ��	�-
- serial komediowy TVP, 
2019

�/��� Y W�*�+ - dram., Belgia, 
Franc., 2017

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�Z��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 7[7 ]��W� - �����
- program policyjny

�4��� ^,�� ^��
��� _)
��
�
- program kryminalny

����� [W�-�
��� ���:
;*��

- program obyczajowy

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.
���/� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
����� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
�4��� 7W�	�` ��a���
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
/���� �� ^*Wb)�
� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Belfer - miniserial, Polska
/��/� 02�� ^��
-b�
�� - talk-

-show
00:20 Ponad bezprawiem 

- sens., USA, 2012
03:05 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� c
�
W�� �� *��	� ���

- program edukacyjny
����� d�� �� �
*� 
	�����
<

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�Z��� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 7[7 ]��W� - �����
- program policyjny

�4��� ^,�� ^��
��� _)
��
�
- program kryminalny

����� [W�-�
��� ���:
;*��

- program obyczajowy

����� 02��
��
 	
-�)2��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.
����� 02��
��
 	
-�)2��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

�4��� 7W�	�` ��a���
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� (�	���� *���2 - program 

kulinarny
/���� �� ^*Wb)�
� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Yellowstone - miniserial, 

USA
22:55 Góra Dantego - film 

katastroficzny, USA, 1997
����� e� 
� ���
�
; - magazyn 

rozrywkowy
����� f�
 f	����	*g Y�	����

- reality-show
03:15 Uwaga! - program interw.
����� ��2�� ��
�� - reality show
����� c
�
W�� �� *��	� ���

- program edukacyjny
����� d�� �� �
*� 
	�����
<

- serial popularnonaukowy

�Z��� ��-��
�
; 
��)*���
-*
�4��� ��)���-*�� � ��	��
	
�

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� f	2��
 *W	�-� - program 

obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
����� ^���	

���
16:20 Pogoda
�Z�/� 9��
	-
���� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
�4��� ^���	

��� - program 

informacyjny
�8�/� h��� ^���	

;

- rozmowa dnia
�8��� 7W�	�` ��a���

20:05 d�*�� ��2	�
 - sens., 
ijkU RJ>EDU lPmnQ oDM&
&@"!DV&pFV& &q"E%V&
r>CVD s&!F$EF LM&@At" F>G
K$ F"!L"!uL Rvk V!&KESC
%&tE" K&E" K$%DCBSC"
nielegal nych programów 
agencji. Kobieta odnajduje 
IDM"q$ B&IutCGU w&F$E&
Bourne�a w Atenach 
#!$FBSC $ #$@$CQ

//��� h	����
 -��	
��������
- sens., USA, Niemcy, 2000 x

����� 7
�)��� W2��W�� �g�
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

����� Y�
�
 0�����:.
 #!$q!&@ #$K!u'E>CB$ 
-kulinarny

����� (�*�� h	��� - program 
muzyczny

���/� f
)

��2W� f5 [��
�


�Z��� ��-��
�
; 
��)*���
-*
�4��� ��)���-*�� � ��	��
	
�

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� f	2��
 *W	�-� - program 

obyczajowy
����� ()��

a� ��< - serial 

paradokumentalny
����� ^���	

���
16:20 Pogoda
�Z�/� 9��
	-
���� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
�4��� ^���	

��� - program 

informacyjny
�8�/� h��� ^���	

;

- rozmowa dnia
�8��� 7W�	�` ��a���

20:05 MEGA HIT � Szklana 
W2��W�� �g� - sens., USA, 
y?VQ o!D%QU lPPnQ HM$CBDpC&
L C>SqA %!B"CJ KE> B&@>"!B&
L#!$L&KB>T L 'DC>" #?&E
zniszczenia cywilizacji, 
K$#!$L&KB&tSC %D@ F&@D@
K$ B&qM&KD E&FB"q$
NL>&%&QQQ

//��� 7�1
 z�2*
 - sens., USA, 
w&#QU lPmlQ oDMD $=>C"!
operacyjny CIA Tobin Frost 
niespodziewanie pojawia 
F>G L t"KED@ B @>&F% k=!DV>
s$MAKE>$L"t > F%&L>& E&
E$q> C&MD LDL>&KQ

����� (
�
;\ - ��b	��

��	
����� *�. Y�
���
- sens., USA, 2008

03:35 Znaki - serial kryminalny
����� (�*�� h	���
���/� f
)

��2W� f5 [��
�


�Z��� �2
��
�
 W�	����
- teledyski

06:40 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Dymna - magazyn

07:20 Szlakiem Kolberga 
, ���	��2*��  !"#$!%&'

�4��� ���	b:
 
 ��*��	�+
, ^��*
��
 ��	
+���
- dok., Polska, 2017

�4��� 9�1�	����
 �2)�2	�)�

- magazyn

09:05 Dom - serial obyczajowy, 
Polska, 1996

����� 0���
 �)���  V!D@>E&MU
Polska, 1971

12:15 Portrety � Edvard 
�2���\ ��
�� �	
��
- dok., Franc., 2022

13:25 Arabela - serial, 
RB"CJ$FM$LQU m{|{

����� �2�
�
 
� �a�+ - obycz., 
Franc., 1938

16:20 Dom - serial, 1997
�4��� X*��*
��
 ��*
 a��*g

0���
�� 9	��2g - dok., 
Niemcy, 2020

20:00 �
���
 ����
��
 , [�� ��
 K!&@QU vB!&"?UyM$CJDU
2020. Historia dorastania 
ojca i jego autystycznego 
FDE& $!&B #$K!u'DU V%u!&
$K@>"E> >CJ 'DC>"Q

/���� (��2�
�� - W��	b:�
, h	
��
 �
�
	� �	b)�-�
�2;*��
a� -
�	����-�
- dok., Dania, 2022

23:05 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Dymna - magazyn

23:45 Kino Mistrzów � Glina 
 F"EFQU }!&ECQUyM$CJDU m{|l

01:35 Panorama kina 
W�)*��
a� , X����

�����.�� - thriller, 
Polska, 2013

����� ^*W����
���� h
�

�
~[��
a�� - dok., Hiszp., 
2019

���/� 02)�2	� /

�Z��� �2
��
�
 W�	����
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Dymna - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga 

� Ifi Ude  !"#$!%&'
�4��� d
���
 ����
 ���*��

- dokument, Polska, 2016
�4��� [� 2��� �� 2��� , 0���	

�^�	
�-� � X��
�� -��
�


 *��)���� - filmy anim.

�8��� f��
		� _����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

�8��� f��
		� _����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

����� c�
��-� � 
��
	
��2
� �-���
 - dokument, 1996

����� ��	�)� c���-��
 � �
�
a���	
���� - koncert, 1997

����� c
:�*
	
� , 7�
W�
�
Frears - dok., Wlk. Bryt., 
2018

12:55 Arabela - serial, 
RB"CJ$FM$LQU m{�P

14:20 Retro kino � Dzwonnik 
z Notre Dame - film 
kostiumowy, Franc., 1956

16:30 Dom - serial, 1996
�4��� 7��-��	���
 - magazyn
�4��� ��	�	
�� , ]���	�

�2���\ ��
�� �	
��
- dok., Franc., 2022

20:00 Kino Mistrzów � Glina 
 F"EFQU }!&ECQUyM$CJDU
1972

21:50 Panorama kina polskiego 
, X���� 
�����.��
- thriller, Polska, 2013

/���� 7�
�� ���
�
�� , ��)
�
-*Wb��

*�� - magazyn

00:40 Rob Roy - film przyg. 
-historyczny, Wlk. Bryt., 
USA, 1995

����� db

1 e
�W*�� , �-���
�
-�
�2\ �48Z - 1993 - dok., 
Franc., Polska, 2014

04:25 Teledyski
���/� d
*
�

 -�.�
� �2)�2	�

- f5� 02)�2	� /

�Z��� ��*� �	��a
* - Harvey 
#!uIAt" #$LF%!BD@&T #&!G
nastoletnich snajperów, 
V%u!BD %"!!$!DBAtS @>&F%$Q

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� 0��	� , ���
���
*W
���)�� - Córka Semira 
 �&E& #!BDq$%$LAt" F>G
K$ "qB&@>EA K$ FBV$MD
policyjnej. Niespodziewanie 
t"t K&LE& #!BDt&C>uMV& #!$F>
tS $ E>"%D#$LS #!BDFMAqGQQQ

����� Y�2���-��� ����� - serial 
obyczajowy

����� Y��)����
�� �2��b-
- serial fabularny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - 35-letni Grzegorz 
Kasperski to copywriter, 
V%u!D VA#>M V&@#"!&
i marzy o tym, aby, po 
#!B"!uIC"U t"�KB>T E>@ #$
NL>"C>" !&B"@ B E&!B"CB$ES
kE"%SQ �B>"LCBDE& E>"
podziela jego pasji...

16:00 ��*��	��a
* - serial krym.
����� ��)������� 
 ����� - serial 

kryminalny
�4��� �����	�g ����
 W��

zastaw - paradokument
20:00 Atak na szpital - akcja, USA, 

lPlPQy"%"!&EL$t"EEDw&F$E
�>?? F#$%DV& F>G B" FL$tS
'$ES w"EE>="! L FB#>%&?AU
w którym kobieta pracuje. 
yV!u%C" #$t&L>&tS F>"
L E>@ %"!!$!DNC>QQQ

/���� ���.W���� / - akcja, 2015
/���� 7.W - thriller, Polska, 2012
�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 

kryminalny
����� �����	�g ����
 W��

zastaw - paradokument
����� �
�2 �� ���	. - program 

kulinarny
����� (
�
)���� *�	���2 - serial 

kryminalny

�Z��� ��*� �	��a
* - Nash ma 
B& B&K&E>" $CJ!&E>&T
#>$F"EV&!VG #!B"K q!A#S
LF#uMCB"FEDCJU 'SKEDCJ t"t
krwi wampirów.

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� 0��	� , ���
���
*W
���)�� - Podczas jazdy 
&A%$F%!&KSU s&A? > j"@>!
B&AL&'&tS #$K"t!B&ED
F&@$CJuKQ �V&BAt" F>GU
'" BE&tKAt" F>G L E>@
porwany bogaty 
#!B"KF>GI>$!C&Q

����� Y�2���-��� ����� - serial 
obyczajowy

����� Y��)����
�� �2��b-
- serial fabularny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - paradokument 
fabularny

�Z��� ��*� �	��a
* - serial 
krym.

����� ��)������� 
 ����� - serial 
kryminalny

�4��� �����	�g ����
 W��
zastaw - 50-letni 
Danilewicz, z powodu 
wykrycia polipów w jelicie 
grubym, dostaje skierowanie 
E& V$?$E$FV$#>GQ
Spanikowany i przekonany, 
'" A@>"!&U A@&L>& F>G E&
#>L$ B VA@#?"@ � CJC" F>G
B E>@ #$'"qE&TQQQ

/���� Y
�*�� 7����� - akcja, 
USA, 2015

//��� Y��b��
� W�	��
	��
- akcja, USA, 2021

����� X��
��� �)�� -�)�

- akcja, USA, 2020

�/��� (
�
)���� *�	���2 - serial 
kryminalny

����� �����	�g ����
 W��
zastaw - paradokument

����� f��� �
*� �-���
����� (
�
)���� *�	���2 - serial

����� 7
���� - Mateusz Wójcik 
B ?>C"&?E"t mC t"F% @M$KD@
#>MV&!B"@ > NL>"%E>" F$I>"
radzi w trzecioligowym 
zespole. Tymczasem szkolni 
chuligani...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ^,�� ^��
��� _)
��
�

- program kryminalny
12:25 Szpital  �!&'DE&

wuB"=$L>CB #!BDL>$BM& E&
$KKB>&M !&%AEV$LD FL$tS
l� ?"%E>S Cu!VG w$&EEGU
która ma problemy 
z oddychaniem i bardzo 
LDF$VS q$!SCBVGQ

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


 �$KB>E& �BD@&pFV>CJU
#$F>&K&tSC& #>S%VG KB>"C>U
poszukuje niani na wieczory 
> L""V"EKDQ RBD %$ F>G AK&�

����� 7.�
�� 3��� ��	�� ^
*��
��-*��  F"!>&? FSK$LD

16:55 Szpital - Dr Wojciech 
w&!$FB #!BDt@At" E& $KKB>&M
l� ?&%VGU V%u!& FD@A?At"
#!uIG %&!qE>GC>& F>G E&
FL$t" 'DC>"Q

�4��� X�	��� W	�-�� - program 
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA, 1995. 
s!&CAtSCD K?& &@"!DV&pFV>"t
armii naukowiec odkrywa 
>F%E>"E>" E>"BE&E"q$ K$%SK
N@>"!C>$E$NE"q$ L>!AF&Q
Melduje o swym odkryciu 
#!B"M$'$ED@QyuLCB&FQQQ

//��� �*����) - sens., USA, 1998
00:50 Królowe zbrodni - sens., 

USA, Kan., 2019
����� ���+� 
 W��-�	
�

 J>F%$!>" ?AKB> KB>"?SCDCJ
K$@ B B&IutCS

����� (	2a� *�	��� �
��)2
- talk -show

����� 7
���� - Licealistka Nadia 
Mirowska chce 
B&>@#$E$L&T }>?>#$L>
Blecharczykowi, w którym 
F>G #$KV$CJAt"QQQ

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� ^,�� ^��
��� _)
��
�

- program kryminalny
12:25 Szpital - 10-letnia Marysia 

Kasprzycka przywozi do 
szpitala swojego 
#uM!$CBE"q$ I!&C>FBV&Q
�B>"LCBDEV& B&AL&'DM&U
'" CJM$#>"C t"F% I&!KB$
$FM&I>$EDQQQ

13:25 Idealna niania 
, - 2�	��
� ���
	


- program rozrywkowy

����� 7.�
�� 3��� ��	��
^
*���-*�� - serial 
FSK$LD

16:55 Szpital - program obycz.
�4��� X�	��� W	�-�� - program 

obyczajowy

20:00 0����� � ��;�
 - kom., 
Polska, 2009. Hania wiedzie 
F#$V$tE" 'DC>" > LM&NE>"
F#$F$I> F>G K$ N?AIAQ
yFBDF%V$ B@>"E>& F>G B&
F#!&LS #$L!$%A K$ V!&tA
znanego tancerza...

22:45 Rekiny wojny - kom., 
USA, 2016. Historia dwóch 
dwudziestoparolatków, 
V%u!D@AK&t" F>GLDV$!BDF%&T
@&M$ BE&ED #!$t"V% !BSK$LDU
#$BL&?&tSCD E>"L>"?V>@
=>!@$@ I!&T AKB>&M
w przetargach na kontrakty 
K?& &@"!DV&pFV>"t &!@>>Q

����� 7
2���+� *W	�-�
�)�-����
- sens., USA, 1991

����� ���+� 
 W��-�	
�
 J>F%$!>" ?AKB> KB>"?SCDCJ
K$@ B B&IutCS

����� (	2a� *�	��� �
��)2

09:25 �LQ E& V&'KD KB>"p 09:30 
Misja Szczecin - Madagaskar 
10:00 Inf. dnia 10:15 w&V @D
to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
jM$L$ 'DC>& 11:40 �& F>G
!$BA@>"T 11:50 �LQ E& V&'KD
KB>"p 12:00 kE>$M s&pFV>

12:03 Inf. dnia 12:20 o$qA F>G
#$K$I&T 12:50 Storczyki 13:30 
�FB& NLQ 14:30 Ulmowie. 
�L>&K"C%L$ F#!&L>"K?>LDCJ
15:00 Bogu i ludziom 15:50 
�& F>G !$BA@>"T 16:00 Inf. dnia 
16:10 w"F%"@ @&@S 16:25 
Przyroda w Obiektywie 

16:40 HK!$L>" B o$'"t k#%"V>
16:55 Kurier Pana Boga 17:10 
Prosto o gosp. 17:30 H$F%&p
�$ME>"!B"@�s17:55 Poczet Wlk. 
Polaków �4��� kE>$M s&pFV>
�4��� Inf. dnia �4��� Rozmowy 
niedok. 19:25 �LQ E& V&'KD
KB>"p 19:30 �&'KD @&?ACJ %$
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
M"@ KB>"C> 20:00 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 �LQ E& V&'KD KB>"p
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
s&pF%L& 11:30y&!%$IDT $tC"@
12:00 kE>$M s&pFV> 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Pastuszek 13:00 
RBM$L>"V I"B %L&!BD

13:30 �FB& NLQ 14:30 RBM$L>"V
przebaczenia i pojednania ks. 
�>CJ&M �&#&CB 15:00 �"NE>
mocarze 15:50 �&F>G !$BA@>"T
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16:50 
vBI& s&@>GC> sMVQ �AV?>pFV>"q$

17:00 �L>&KV$L>" 17:30 XX Rajd 
�&%DpFV> 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków �4��� kE>$M s&pFV>
�4��� Inf. dnia �4��� Rozmowy 
niedok. 19:25 �LQ E& V&'KD
KB>"p 19:30 s$BE&t"@D s$?FVG
19:45 �$K?>%L& B AKB>&M"@
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�u'&E>"C 20:50 Nie tylko 
Ulmowie 21:00 k#"? w&FE$qQ

06:00 �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t �4��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �?&CB"q$ t&�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

14:00 Gliniarze - serial paradok. 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
�4��� �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 j#!&L>"K?>L>  yDKB>&M
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Banita - film, Chiny, 
USA, Franc., Kan., Australia, 
Luks., 2014 23:05 Król 
jV$!#>$E� �F>Gq& �AFB  =>?@U
USA, 2018 01:20 Love Island. 
yDF#&@>M$NC>  !"&?>%D FJ$L
02:25 �@>"!T E& mPPP
sposobów 03:25 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t �4��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �?&CB"q$ t&�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
�4��� �$LCD FV&!IuLQ �%$ K&
L>GC"t 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 j#!&L>"K?>L>  yDKB>&M
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Kamerdyner - obycz., USA, 
2013 23:50 Wyspa 
przetrwania 01:30 Love 
vF?&EKQyDF#& @>M$NC>  !"&?>%D
show 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:40 
Cudownych rodziców mam 
02:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� (
�
�
���-� - serial, Turcja
�Z��� Y���� ����W�� - serial 

obycz.
����� f	��*��*�� �*
� _-�.�
�
����� 0����b� 
 �)�*��
�4��� ^��
��� �	�����)��

0��
���
) - serial krym.
�4��� c���
� - serial obycz., 

Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� [���
� ���
2*
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie. Taka 
��*��	�� - telenowela dok., 
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
�/��� ��a�
�� c�)���
�
����� ���2	� - d
����


, ���W�.���
�*

 W�	��
]2	�W� - dok., Niemcy, 
2017

����� Y���� ����W�� - serial obycz.

14:55 d��� �� �
)����<
- teleturniej muzyczny

����� h	� *�b-g 0	
�:b-��
�Z��� (
�
�
���-� - serial, Turcja
����� f
)

�W	
**` ��a���
���/� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny
�4��� (
�
-�
��� 

 �-�-�

- serial obycz., Polska, 2017
�8��� d
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
/���� ��a���` 7W�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
/���� �� 
a��� *�. - serial krym.
/���� ^�����
 �-�	���
 - kom., 

Polska, 1982
����� ��-�� �
)
�� - dram., USA, 

1978 x
���/� f��� ��)���� , Y��a��
-

^��
��� - rep.
����� ������
 - dokument

���/� (
�
�
���-� - serial, Turcja
�Z��� Y���� ����W�� - serial obycz.
����� f	��*��*�� �*
� _-�.�
�
����� 7�2��� c���� - magazyn
�4��� ^��
��� �	�����)��

0��
���
) - serial krym.
�4��� c���
� - serial obycz., 

Polska, 2006
09:45 Komisarz Alex - serial 

krym.
����� [���
� ���
2*
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie. Taka 
��*��	�� - telenowela, 
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
�/��� ��a�
�� c�)���
�
�/��� ��e - d
����
 , c�� ��

Y�
��g (
�
-��
� W)��
��
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� Y���� ����W�� - serial obycz.
����� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny

15:35 h	� *�b-g 0	
�:b-��
�Z��� (
�
�
���-� - serial, Turcja
����� f
)

�W	
**` ��a���
���/� d��� �� �
)����<

- teleturniej muzyczny
�4��� (
�
-�
��� 

 �-�-�

- serial obycz., Polska, 2017
�8��� d
�
� 
 �
�
*�.��2 - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
/���� ��a���` 7W�	�
20:20 Reporterzy - magazyn
/���� �� 
a��� *�. - serial krym., 

1978
//��� c����a�-�
\ - W2��W�


wygnania - dok., Franc., 
2022

����� ��-�� �
)
�� - dram., 
wojenny, USA, 1978 x

����� ������ - 7����
�
�
	*�2	a2 - kom. 
romant., Franc., 2019

������ � �  ¡¢£¤¥

¦�§¨�©ª¨«¬�� � �� ¡¢£¤¥

�­§

�­§

¦�®¯«�

¦�®¯«�

�­¦ �°¡±°²¥

�­¦ �°¡±°²¥

�­§ ³

�­§ ³

TV 4

TV 4

�­¦ ´

�­¦ ´

�­¦ �

�­¦ �
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�­ ¦°¡µ
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� �������� �����
� � ����

	������
� �����������
- magazyn medyczny

�����  ���
!��"�� - serial kom.
�#��� $%��!
� !� 
!
���!
�
&&��� '�(�)�*+���

	����%+�%��!�
� �+��,��
�

&���� -�� !
�+�%+�.�%��
� /���% +���0
�
� - serial 
obycz., 2024

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&��&� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&6��� 7� /�!83� - teleturniej
&6��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
&���� 9� $��	�+� � �����

����	!
� - serial, Hiszp., 
2022

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&���� :�	
�
��� - teleturniej
&#�&� ���
�� 2�(3���!%

&5�&� 7� /�!83� - teleturniej
&5�6� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&;��� /���% +���0
�
� - serial 
���&� $�+��� !� 	
�
�!

- teleturniej
�&��� <�� �� ���
��� - teleturniej 

muzyczny
�&��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
����� $�!���	�
���&� 1�3����� � $���� +��



- serial krym., Polska, 2020
�&��� ������+��� � =��!>
���

- dram., Franc., Belgia, 
2020. Camille Fauvel 
?@ABCDBE @A FGAHI JKDFA
LMHN?I?@IO ?ALPKCPQAR
@ESP QECTDS UJAKINV
zwyczajów wikingów.

����� $��
��% - dram., Polska, 
1965

�6��� '� ��(�� 
 !� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2021

����� $�)%����!
"�� - magazyn
�����  ���
!��"�� - serial 

komediowy
�#��� $%��!
� !� 
!
���!
�

- magazyn poranny
&&�&� W�3�!���!
 ��(3����!


- magazyn
&&��� -�� !
�+�%+�.�%��

� /���% +���0
�
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

&���� 1��� 2���3!% - teleturniej
&��&� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, Hiszpania, 
2016

&6��� 7� /�!83� - teleturniej
&6��� '� +%�!��� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� 	
��
� - serial 

obyczajowy, 2024
&���� 1��� 2���3!% - teleturniej

16:35 :�	
�
��� - teleturniej
&#�&� ���
�� 2�(3���!%
&5�&� 7� /�!83� - teleturniej
&5�6� 4������� �5 - serial 

kostiumowy, 2016
&;��� /���% +���0
�
� - serial 

obycz., 2024
���&� X��	�!
� !� 
!
���!
�

- kom. sens., USA, 2001
����� $�!���	� - program 

informacyjny
���&� Y��(���Z ��,����

[
+���!

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

����� �0)��%�!� 	�
��
	����* - kom., Franc., 
2002

�&�6� 1��� �� '
�(� - serial 
\KIL]@AG@IO^TPNVIO _`aa

����� $�����0�� ��
��

- dokument, Francja, 
Niemcy, Turcja, 2022

����� b����c - program 
interwencyjny

���6� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

���6� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��� d�
�% � ����

- program policyjny

�5��� X�&&X%��
�� e�����%
- program kryminalny

&���� ����
�
�
 	��)�*+�
�
- program obyczajowy

&&�&� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

&6��� ���
��� - program obycz.
&���� -������ +	��3 - program 

kulinarny
&���� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

17:40 -�����%�
 - program 
krym.

&5�6� �����f $�����
&;��� :���%
&;�6� b����c - program 

interwencyjny
����� -������ +	��3 - program 

kulinarny
���&� '�X+�,�!�� - serial 

obyczajowy, Polska
����� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�&��� �
�+��% - kom., USA, 2015
���&� �� !��� - miniserial, USA
���6� ���
��� - program obycz.
���6� b����c - program 

interwencyjny
�6��� '�3�� ����% - reality 

UVPQ
�6�6�  ������ !� +���% ��	

- program edukacyjny

����� b����c - program interw.
���6� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
���6� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��� d�
�% � ����

- program policyjny

�5��� X�&&X%��
�� e�����%
- program kryminalny

&���� ����
�
�
 	��)�*+�
�
- program obyczajowy

&&�&� 13���!!� �����3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������ - program 
obyczajowy

&6��� ���
��� - program obycz.
&���� -������ +	��3 - program 

kulinarny
&���� 13���!!� �����3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� b��%�� ������
&#�6� -�����%�
 - program krym.
&5�6� �����f $�����

19:00 :���% - program informac.
&;�6� b����c - program interw.
����� -������ +	��3 - program 

kulinarny
���&� '�X+�,�!�� - serial 

obyczajowy, Polska
����� X%��
�� ��
�
���%

- sens., USA, 1997. 
^ SLANVD ghi Q hPQIL
jPK\D ?AUJK?EGP@P CQkNV
CIFGPLAJkQl i L]EBUNA
?mKPC@] FK?EUJMFNA ?AmKATlll

����� ��%(�� 
 �
�
���� - sens., 
USA, 2009

�&��� n�����+��!� - miniserial, 
USA

����� b����c - program 
interwencyjny

�6�&�  ������ !� +���% ��	
- program edukacyjny

�6�6� o�� �� ��+� ���(
�!�p
- serial popularnonaukowy

����� '��%��
�* � $��+��'��+
�5��� ����!��+�
 
 $���!���%

- serial kryminalny
�;��� ������% ����
!%

- program obyczajowy
&���� -������� ��p - serial 

paradokumentalny
&&��� =�
!
���� - szczelarz 

CPSGqCABqNI UQPBEB FAU]E\]
zostaje nagle zaatakowany 
FK?E? @PHPQ@]\Al^ JIL
samym czasie w jego domu 
drugi sprawca napada na 
FAKJ@EK\M LMHN?I?@Il

&���� <�3�!� +����% - program 
obyczajowy

&6�6� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&���� X%�����!
�
&���� $�����
&���� Y!�����!��� - magazyn 

reporterów
&��6� =�
!
���� - serial 

paradokumentalny
&#�6� ������% ����
!%

- program obyczajowy

&5��� X%�����!
� - program 
informacyjny

&;��� =�
�X%�����*
- rozmowa dnia

&;�6� �����f $�����
����� 9
�� d3���% �3!��

����
2
���%�!�X
+��
1���,��9���


����� $����,��� !�
��!�����!
� - kom., USA, 
_``_l iLASABqNA U]M
? NPC?]E@@IL] JKDC@PrN]AL]
Marisa Ventura pracuje jako 
pokojówka w luksusowym 
VPJEGD @A sA@VAJJA@]El
Pewnego dnia poznaje...

�&��� <� �%��� +��+ - kom., USA, 
2011

����� '�+� '��% -�	
- program rozrywkowy

�6�6� -
+�� =��	%
����� <������3�% <7 ������

����� '��%��
�* � $��+��'��+
�5��� ����!��+�
 
 $���!���%

- Klient detektywów 
LAKJQ] U]M P UQPBq NkK\MO
SCIH \JPr DL]EU?N?A
Q ]@JEK@EN]E BEB @AS]E ?CBMN]Al

�;��� ������% ����
!%
- program obyczajowy

&���� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&&��� =�
!
���� - W niewielkiej 
L]EBUNPQPrN] CPNVPC?] CP
SQATJD @A @AUJPGAJNEl
tGEC?JQP FKPQAC?q uDmA
i Krzysztof, którzy szybko 
QFACABq @A JKPF
pierwszego podejrzanego

&���� <�3�!� +����% - program 
obyczajowy

&6�6� -������� ��p - serial 
paradokumentalny

&���� X%�����!
� - program 
informacyjny

&���� $�����
&���� Y!�����!��� - magazyn 

reporterów

16:40 =�
!
���� - paradokument
&#�6� ������% ����
!%

- program obyczajowy
&5��� X%�����!
�
&;��� =�
�X%�����* - rozmowa
&;�6� �����f $�����
����� o3	�!�
� $��%����

��)3!��
 - sens., USA, 
2017. Kiedy dzieciaki 
PC\KIQABq UJAKq \P@UPGM
S]EK Q]CEP ? SKqvjDLA@B]wO
@AJINVL]AUJ FK?E@PU?q U]M
Q rQ]AJ @]EmE?F]EN?@EB
CHD@SG]l

����� <� �%��� +��+ - kom., USA, 
2011

�&��� 1+����� ���% - obycz., 
USA, Kan., 2017

���6� '�+� '��% -�	
- program rozrywkowy

�6�6� -
+�� =��	%
����� <������3�% <7 ������

���&� �3�%��!� ����!�

����� <�	�� ����Z ��	�� �!


� 4!!� -%	!� - magazyn
�#��� <����� 3��%�� � �,����

- dokument, Polska, 2016
�5�&�  ���� $��+�� � ��!

=�!������ - dok., 2021
�5�6� 1�,�0�% �� +��3�0

� =
�>�!!
 /���
+��
W�����
 - magazyn

�;��� -�	 - serial, 1998
&��6� �
��
������� - dram., 

Polska, 1985
&��&�  �)%+���% � ������!

:����+ - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&��&� $���,� 4��(��
 - serial, 
x?ENVIO ayyz

14:40 Dzieci i ryby - kom., 
Polska, 1996

&���� -�	 - serial, 1997
&5�&� <�	�� ����Z ��	�� �!


� 4!!� -%	!� - magazyn
&5��� e�
���� �%��� +����	

� /��!��� {��%+� - dok., 
Polska, 2021

20:00 |��!�	 ��!� ��
1����+�% - Kobra, Teatr 
Telewizji. Teatr Sensacji, 
1974

�&�&� Y!2��	���� �3��3���!�
�&��� ���
����� !�+����
�

� <����
 �2
��� - serial 
sensacyjny TVP, 2008

����� X ���% 	
�+
.�� �������

�
��� � 4+���	�!��Z
�
�	
� ����	!
�!%��
R }AmlO^TPNVIO _`ay

���&� 1
!� !��!� � �+���!

���!
�3� - dram., Argent., 
Hiszp., 2017

����� '���
0�!
��+�% �����
��
!� 
�
��
� - dok., Szwecja, 
2021

����� <����%+�

�6��� o�+���� �
0��� �3��3�%

� <7$ 13��3�� � !�
+����	"�>�"��

���&� �3�%��!� ����!�

- teledyski

�#��� <�	�� ����Z ��	�� �!

� 4!!� -%	!� - magazyn

�#��� �����
�	 1��(����
� 4��	/���%�� R KEFPKJAH

�5�&� $���,)� � �
+���
.
� <3�!
�� � �,� ��,�����
- dok., Polska, 2016

�;��� -�	 - serial obyczajowy, 
Polska, 1997

&��6� 93��
� �� 	��. - obycz., 
~KA@NlO ayz�

&���� b+�%+��
� !�+� ���+"
1�(
��% Y��!3" - dok., 
Niemcy, 2020

&��6� 4��(��� - serial, 
x?ENVPUTPQlO ay�y

&6��� $���,� 4��(��
 - serial, 
x?ENVIO ayyz

&���� �
��
������� - dram., 
Polska, 1985

&���� -�	 - serial, 1998
&5�&� 1�,�0�% �� +��3�0

� =
�>�!!
 /���
+��
W�����
 - magazyn

&5��� Y!2��	���� �3��3���!�
&5���  �)%+���% � ������!

:����+ - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� X ���% 	
�+
.�� �������

�
��� � 4+���	�!��Z
�
�	
� ����	!
�!%��
R }AmlO^TPNVIO _`ay

�&�6� 1�2�� - serial biograficzny, 
Niemcy, Austria, 2024

���6� 9���
� �(%����� � ��� 	%
R CKALlO �?KAEGO^TPNVIO
2020. Historia dorastania 
ojca i jego autystycznego 
UI@A PKA? FPCKkHIO \JkKA
PCL]E@] ]NV HIN]El

����� o3�%�� ��
3	23�.��
- koncert, Franc., 2021

02:50 Amy - dok., USA, 2015
����� <����%+�

����� o�+���� �
0��� �3��3�%

� <7$ 13��3�� �

����� '�+� /�
���+ R hAUV ] jPE
FKPQAC?q CPNVPC?E@]E
Q UFKAQ]E ?@]\@]MN]A
gubernatora.

�#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial
�5��� 1�(�� � ����
�� +������!%

- Córka Semira - Dana 
CPUJABE Q KALANV FKE?E@JD
DKPC?]@PQESP UALPNVkCl
h]EUFPC?]EQA@]E BAFP�U\A
mafia...

&&��� W(3!����!% �!
�� - serial
&���� W���
!����� �3��,�

- serial fabularny
&���� 9�	(���" |%�
� ���

��+��� - 22-letnia 
sAKJI@A �DmN?I\ ?A\PNVATA
U]M Q �\KA]�NDO \JkKI BEUJ
Q ]NV CPLD PSKPC@]\]ELl
s]NVA]TPQ] CAQ@P
U\P�N?ITA U]M Q]?A ] FKANDBE
w Polsce na czarno.

&���� '�+� /�
���+ - serial 
krym.

&#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

&5��� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument 
fabularny

����� W� ���
� ������%Z ��(�%
/�)�p - kom., Franc., 2014. 
Marie i Claude Verneuil  to 
szanowana rodzina 
? QIHU?INV U}EKl^INVPQDBq
QUFkG@]E N?JEKI F]M\@E
NkK\]l �K?I ? @]NV ?AQAKTI
Q]EGP\DGJDKPQELATHE�UJQAl
�CI ]NV PUJAJ@]A @]E?ALMH@A
NkK\AO �ADKE PSTAU?A ?AL]AK
FPrGDm]E@]A xVAKGEUAO BEB
KPC?]NE Uq ?ANVQINE@]l
^KEU?N]E JKACINIB@I rGDm�

����� -�
��!
�� +�����3 - serial
����� 9�	(���" |%�
� ���

��+��� - paradokument
�6��� <��
 ��+� 
�
�� R FK?ESGqC

QICAK?E� ? NATESP SGPmDl
����� ��!3 !�	
��0

����� '�+� /�
���+ R hAUV ] jPE
PC\KIQABq LKPN?@E UE\KEJI
kulturystyki przy okazji 
rGEC?JQA Q UFKAQ]E
potrójnego zabójstwa.

�#��� $��
���!�
 � �
�	
 - serial
�5��� 1�(�� � ����
�� +������!%

R �ADG ] �EL]KLABq QIFACE\
UALPNVPCPQI FPCN?AU
mDK?Il sMHN?I�@] FPCN?AU
FPU?D\]QA� UNVKP@]E@]AO
JKA}]ABq CP FPC?]EL@ESP
mD@\KA N?TP@\A SA@SDl

&&��� W(3!����!% �!
�� - serial 
obyczajowy

&���� W���
!����� �3��,�
- serial fabularny

&���� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� R iIJA ~GPKE\ JP
LTPCAO DJAGE@JPQA@A
JE@]U]UJ\Al jEB PBN]EN ? NATINV
U]T QUF]EKA FAUBM NkK\]l
W klubie trwa turniej, 
\JkKESP UJAQ\q BEUJlll

&���� '�+� /�
���+ - serial 
krym.

17:00 $��
���!�
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

&5��� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument 
fabularny

����� ��������
��  %�!
- akcja, USA, 1998. Historia 
PSGqCA@A PN?AL] \]G\D
ALEKI\A�U\]NV HPT@]EK?IO
?AN?I@A U]M Q CENICDBqNIL
C@]D ]@QA?B] @A hPKLA@C]Ml

����� o�!
��� <�� ������ ���
!��
 ��!
�+. - dramat 
wojenny, Niemcy, 2001 �

����� -�
��!
�� +�����3 - serial 
kryminalny

����� 9�	(���" |%�
� ���
��+��� - paradokument

�6��� <��
 ��+� 
�
�� R FK?ESGqC
QICAK?E� ? NATESP SGPmDl

����� -�
��!
�� +�����3 - serial 
kryminalny

����� ������ R u]@SA �qmKPQU\A
z licealnej klasy 2c marzy 
o karierze influencerki. 
iATPHITA ]@JEK@EJPQE \P@JPO
@A \JkKE QK?DNA ?CBMN]A
Q CKPS]NV UJIG]?ANBANVl

����� ���
��� - program obycz.
�#��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
&&��� X�&&X%��
�� e�����%

- program kryminalny
&���� ���
��� - Do szpitala 

?STAU?A U]M ayRGEJ@]A
Aldona Polak. Dziewczyna 
BEUJ PUTAm]P@AO LA SPKqN?\M
] CDU?@PrN]l �K?I JISPC@]E
JELD FK?EU?TA PFEKANBM
FGAUJIN?@q @PUA

&���� Y����!� !
�!
�
� � 3��%��� ��	����
- program rozrywkowy

&6��� �0��
� 4!!����
�X�+��
���+�� R UEK]AG UqCPQI

&���� ���
��� - program obycz.
&5��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy

20:00 Tammy - kom., USA, 2014. 
�IJDTPQA�ALLI LA ?TI
C?]E�l �\AUPQATA UQkB
UALPNVkCO ?PUJATA ?QPG@]P@A
? FKANI ] @A CPCAJE\ PC\KITAO
HE LqH Bq ?CKAC?Al jEUJ
\PLFGEJ@]E UFTD\A@AO A BEB
BECI@q CEU\q KAJD@\D BEUJ
mAmN]A �EAKGl gm]E QIm]EKABq
U]M @A FK?EBAHCH\M R BA\
?A\P�N?I U]M JA FPCKkH�

���&� /��	�! - przyg., USA, 
1989

����� |%�.� � �������	
R V]UJPK]E GDC?] C?]EGqNINV
CPL ? ?AmkBNq

�&��� W(���!
� � �
���+�%��
+���! �����

����� $�����
�% ������ - serial 
paradokumentalny

����� -�3�� +���!� 	����3
R JAG\RUVPQ

����� ������ - Licealista Janek 
sAN]PTE\ BEUJ U?N?MrG]QI mP
FKAC?]ACE\ FK?EF]UAT LD
UFACE\l �?]U]AB LA U]M
CPQ]EC?]E�O NP PC?]EC?]N?ITlll

����� ���
��� - program obycz.
�#��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy
&&��� X�&&X%��
�� e�����%

- program kryminalny
&���� ���
��� R uAKEJ\] FK?IQPHq

CP U?F]JAGA FAKM _�RGAJ\kQ�
�G]NBM uKD\ ] �EmAUJ]A@A
sPCG]�U\]ESPl sTPC?]
BENVAG] @A UQkB rGDm
zabytkowym motocyklem, 
gdy nagle...

&���� Y����!� !
�!
�
� � 3��%��� ��	����
- program rozrywkowy

&6��� �0��
� 4!!� ���
�
X�+����+�� - serial 
UqCPQI

&���� ���
��� - program obycz.
&5��� b��%�� ������ - program 

obyczajowy

20:00 =��.�% ��	�� - obycz., 
USA, Kan., 2019. Historia 
\Pm]EJO \JkKE FK?EN]QUJAQ]TI
U]M JP\UIN?@EB AJLPU}EK?E
w znanej sieci informacyjnej.

����� 1��	+��� ��+��!���
- dramat, krym., USA, Wlk. 
�KIJlO _`ayl iAQPCPQI
oszust Roy Courtnay nie 
LPHE DQ]EK?I� QTAU@ELD
U?N?MrN]DO \]ECI FP?@ABE
w internecie dobrze 
UIJDPQA@q QCPQM �EJJI
sN�E]UVl x?I UFKAQI
FPJPN?q U]MO BA\ ?QI\GE�

���6�  ��
!% ���!% - kom., 
USA, 2016

����� |%�.� � �������	
R V]UJPK]E GDC?] C?]EGqNINV
CPL ? ?AmkBNq

�6��� -�3�� +���!� 	����3
R JAG\RUVPQ

09:20 gFPQ]ErN] ? uU]MS] x@kJ
09:45 Jej misja trwa 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25sIrGqN gBN?I?@A
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
�@]PT �A�U\] 12:03 Inf. dnia 
12:20^I\TACI ? uP@}EKE@NB]
vuKI?IU FKAQPK?qC@PrN] ]QIL]AK
UFKAQ]ECG]QPrN] R NP CAGEB�w

12:50 Siostry na posterunku 
13:20 �K?ESGqC�ISlvh]EC?]EGAw
13:30sU?A rQl 14:35 iTP
CPmKEL ?QIN]MHAB� �]UJPK]A
Mayerling 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50sA U]M KP?DL]E�
16:00 Inf. dnia 16:10 i QMC\q
@AC QPCM 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
gCFPQ]EC?]AG@] ?A uPrN]kT
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
&5��� �@]PT �A�U\] &5��� Inf. 
dnia &5�&� Rozmowy niedok. 
19:25tQl @A \AHCI C?]E� 19:30 
�K?IBAN]EGE ] mPVAJEKPQ]E20:00 
Inf. dnia 20:20 �kHA@]EN 20:50 
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel J. 

09:20sAJEN?@]\] �PGU\PrN] 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 tQl
@A \AHCI C?]E� 10:00 Czarny 
sufit 11:00 Komarowska 
Wiktoria 11:25 jEUJELLALq
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
�@]PT �A�U\] 12:03 Inf. dnia 
12:20 gmIr mIT ?]L@I AGmP
SPKqNI 13:30sU?A rQl

14:30 Trufle w Polsce 15:00 gC
?L]EK?NVD CP rQ]JD 15:50 Ma 
U]M KP?DL]E� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz 
?]EL@I Q �PGUNE R �PN?qJE\
V]UJPK]] 16:50 hPQI �P?C?]AT
R KEBU BANVJD SE@l uD\G]�U\]ESP

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków &5��� 
�@]PT �A�U\] &5��� Inf. dnia 
&5�&� Rozmowy niedok. 19:25 
tQl @A \AHCI C?]E� 19:30 
gFPQ]ErN] ? uU]MS] x@kJ 20:00 
Inf. dnia 20:20 �kHA@]EN
20:50sIrGqN gBN?I?@A 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB �5��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �GAN?ESP BA�
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy  
13:00 Policjantki i Policjanci 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00  
Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
&5��� �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 �FKAQ]ECG]Q] R ^IC?]AT
Kryminalny 21:00 �AJQA
dziewczyna - kom., USA, 2010 
23:00 Miliardowy okup 
- sens., Wlk. Bryt., 2016 01:20 
�P�E �UGA@Cl^IUFA L]TPrN]
02:20 ��g� �KPSkQ\A R UEK]AG
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 �EGE?A\DFI �� g\A?BE

06:00 �PQNI U\AKmkQl uJP CA
Q]MNEB �5��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �GAN?ESP BA�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00azFPUJEKD@E\ _
17:45 �G]L]@ANBE CP FDNVAKkQ
EDKPFEBU\]NV Q F]TNE @PH@EB�
�]SA R tGqU\^KPNTAQ 20:00 
�FKAQ]ECG]Q] R^IC?]AT
Kryminalny 21:00 h]EDNVQIJ@]
- sens., USA, 2015 

23:00 �EU]CE@J ��]G� �EJKImDNBA
- sens., Niemcy, Kan., USA, 
Franc., Wlk. Bryt., 2012 01:00 
�P�E �UGA@Cl^IUFA L]TPrN]
02:05 ��g� �KPSkQ\A 03:05 
Interwencja  03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

���&� -�
���
���� - serial, Turcja
����� W���% ������� - serial obycz.
�#��� <��!+	
+�� �+�% e�
0���
�#��� $��!
�X
��% - magazyn
�5��� X%��
�� ��%	
!��!%

1
��(���� - serial krym.
�5���  �!��� - serial obycz., 

Polska, 2006
�;��� 1�	
+��� 4��� - serial krym.
&���� ���
�� ����3+� - serial
&&�6� [���Z �3 $��%) - rep.
&��&� 4���(
�!�+
&���� 4��������� - magazyn
&��6� <� +
0 ������ - magazyn
&���� '��3�� � o��%!��

� '���
0�!
��+�� ����

d3���% - dok., Niemcy, 
2017

&6��� W���% ������� - serial obycz.
&6��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&���� =�� +�,�" 1��%),���

- teleturniej
&���� -�
���
���� - serial, Turcja

17:00 <��������++
&#�&� $�����
&#��� o��� �� 	����
�p
&5��� -�
����%!% �� 9����

- serial obycz., Polska, 2017
&;��� o���! � ��
�+
0�
3 - telet.
&;��� $�����	 
!2��	" &;"��
&;��� $%��!
� �!
�
����� $�����f �����
�����  ��������% - magazyn
����� ���
�� ����3+� - serial
�&��� ������ ��� ���������
����� $
���� ����
! � ���3�

!������+!�
�
 - dok., 
Franc., 2021

����� '
�	,� !
��	3
R JVK]GGEKO ~KA@NlO _``�

�&��� �����!% !� (�3�+�
- dram., Polska, 2005

����� �(
��!
�� - serial krym., 
Franc., Belgia, 2020

�6��� '������ - dokument

���&� -�
���
���� - serial, Turcja
����� W���% ������� - serial obycz.
�#��� <��!+	
+�� �+�% e�
0���
�#��� W�3�!���!
 ��(3����!


- magazyn
�5��� X%��
�� ��%	
!��!%

1
��(���� - serial krym.
�5���  �!��� - serial obycz., 

Polska, 2006
�;��� 1�	
+��� 4��� - serial krym.
&��6� ���
�� ����3+� - serial
&&��� ���3��% ��� 	��3��,�

R KEFPKJAH
&��&� 4���(
�!�+
&���� 4��������� - magazyn
&����  �� � ������
� d����

- magazyn
&���� '���
0�!
��+�� ����


d3���% - dok., Niemcy, 2017
&6��� W���% ������� - serial obycz.
&6��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&���� =�� +�,�" 1��%),���

- teleturniej

16:05 -�
���
���� - serial, Turcja
&#��� <��������++
&#�&� $�����
&#��� o��� �� 	����
�p

- teleturniej muzyczny
&5��� -�
����%!% �� 9����

- serial obycz., Polska, 2017
&;��� o���! � ��
�+
0�
3 - telet.
&;��� $�����	 
!2��	" &;"��
&;��� $%��!
� �!
�
����� $�����f �����
�����  ��������% - magazyn
����� �# ����
 +
0 - serial krym.
���&� Y!�
� ���
��� - dok., 

Franc., 2022
����� �����!% !� (�3�+�

- dram., Polska, 2005
���&� X%�
�
� ����%�!� - kom., 

Polska, 1982
����� �&" 1:$$� ����3

� �
���� /����
�6��� '������ - dokument

��� ¡¢£¤ ¥ ¦§ ¨©ª«¬
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