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CLBLASCY POLICJANCI PROSZA
0 ODPOWIEDZIALNOSC | ROZWAGE

ezpieczenstwo nie-

chronionych uczestni-

koéw ruchu drogowe-

go, przede wszystkim
pieszych, rowerzystow imo-
tocyklistow, w duzej mierze
zalezy od nich samych. Od
tego, w jaki sposob zacho-
wuja sie na jezdni, gdzie j ja
przekraczaja i czy zwracaja
uwage na inne osoby beda-
ce na drodze. Niechronieni
uczestnicy drog w zaden
sposob nie sa chronieni
nadwoziem pojazdu, pasa-
mi bezpieczenstwa czy po-
duszka powietrzna, a wrecz
sg zagrozeni kontaktem
znim. Policjanci apeluja za-

rowno do kierujacych, jak
ido pieszych ozachowanie
szczego6lnej ostroznosci.

Chwila nieuwagi, nie-
dostosowana predkosé
izlekcewazenie przepisow
ruchu drogowego - cza-
sami tylko jeden z tych
czynnikow wystarczy do
tego, by doszlo do groz-
nego zdarzenia drogowe-
go. Dotyczy to wszystkich
uczestnikoéw ruchu. Tych
zmotoryzowanych i tych,
ktorzy przemieszczaja sie
glownie przy pomocy sily
mie$ni. Niestety przyby-
wa tez zdarzen drogowych
zich udzialem.

W poniedziatek (16 lip-
ca) w miejscowosci Kazi-
mierzowo pod Elblagiem

65-letni rowerzysta ude-
rzyl wbok toyoty, ktéra go
wyprzedzala. Samochodem

kierowala 63-letnia kobie-
ta (trzezwa). Rowerzysta
odnidst powazne obraze-
nia, wtym glowy izlamanie
miednicy izostal przewie-
ziony do szpitala. To juz
drugi wypadek wostatnim
czasie zudzialem rowerzy-
sty. Pierwszy, niestety tra-
giczny w skutkach, mial
miejsce wpiatek (12 lipca)
w Elblagu. Jadacy rowe-
rem z gory al. Jana Paw-
la IT 17-letni mezczyzna
nie zachowal ostroznosci
i wjechal na przej$cie dla
pieszych (bez drogi dla ro-
wer6w) wprost pod nad-
jezdzajaca osobowke kie,

kierowang przez 59-letnie-
go mezczyzne. Nastolatek
tego samego dnia zmart
wszpitalu.

Duzo rowerzystow poru-
sza sie po naszych drogach,
na ich bezpieczehstwo ma
wplyw wiele czynnikow.
Najwazniejsze sa zacho-
wania samych rowerzy-
stow. Rownie istotne sa
zachowania innych uczest-
nikow ruchu wobec rowe-
rzystow, przede wszystkim
respektowanie obowigzu-
jacych zasad i przepisow
ruchu drogowego.

KMP ELBLAG

LISTONOSZ DOSTARCZY DZIENNIK ELBLASKI POD WSKAZANY ADRES

Grono Czytelnikow i Czytelniczek Dziennika Elblgskiego stale rosnie, co stanowi dla nas wyjatkowy powdd do dumy.
Podpowiadamy, jak zamowi¢ prenumerate pigtkowego wydania gazety, ktore pod wskazany adres dostarczy listonosz.

eekendowe wydanie
Dziennika Elbla-
skiego, poswiecone

wylacznie wiadomosciom
z powiatu elblgskiego
inajblizszych okolic, ukazu-
je sie wwersji elektroniczne;j

Co ciekawe, rOwniez na
poczcie mozecie zamowic¢
prenumerate Dziennika
Elblaskiego, dzieki temu
w kazdy piatek gazete do-
starczy pod wskazany adres
listonosz, nie bedziecie sie

Wystarczy odwiedzi¢ najbliz-
szg placowke Poczty Polskiej
i poinformowac w okienku, ze
chcecie wykupic¢ prenumerate
Dziennika Elblgskiego, podac
okres, na jaki chcecie jg wyku-
pi¢ i uisci¢ optate. Od tej pory

Zabrakto Dziennika?

Daj nam znag!

Jezeli w Twojej okolicy bra-
kuje Dziennika Elblgskiego,
poinformuj nas o tym, piszac

na adres gazeta@dziennikel-

blaski.pl, lub dzwonigc, lub

nego Dziennika Elblaskiego,
biorgc udziat w naszej akcji
+Prenumerata za zdjecie".
Spacerujesz, obserwujesz, po-
dziwiasz? Lap za telefonircb
zdjecie tego, co Cie zachwyci!
Czekamy na zdjecia z Elblaga

Elblagga? Podziel sie z namil!
Odwdzieczymy sie darmowa
trzymiesieczng prenumeratg
elektronicznego wydania
Dziennika Elblgskiego lub
ciekawag ksigzkg! Zapraszamy
do przysytania zdje¢ na adres

(dostepne na wwwkupgaze- | wiec musieli martwié oto, czy | ° X wysytajac SMS pod numer i okolic — ciekawej architek- gazeta@dziennikelblaski.pl,
te.pl) iw tradycyjnej papiero- | gazety dla Was nie zabraknie. | liStonosz bedzie regularnie 502 499 529. tury, portretéw natury, obraz- | w tytule wiadomosci napisz-
wej wersji, ktora naby¢ moz- dostarczat Wam Dziennik Prenumerata za zdjecie kéw prezentujgcych miejskie | cie ,Prenumerata za zdjecie”,
na w salonach prasowych, | Jak zaméwié Elblaski pod wskazany na Mozecie zdobyé darmowg zycie. A moze masz w swoich | aw tresci podajcie autora
kioskach ina pocztach. prenumerate? poczcie adres. prenumerate elektronicz- archiwach zdjecia dawnego i podpis fotki.
DZIENNIK ELBLASKI PRENUMERATA ZA ZDJECIE
WITA NA SWIECIE!

Jesli chececie, by zdjecie
Waszego nowo narodzone-

go maluszka znalazto sie

w naszej gazecie, przeslijcie je
na adres: gazeta@dzienni-
kelblaski.pl. W tytule maila
wpiszcie ,Witamy na Swiecie",
aw tresci wyrazenie zgody na
publikacje wizerunku i danych
osobowych. Podajcie tez imio-
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dziecka. Zdjecia
dzieciaczkéw publikowaé
bedziemy w Dzienniku

Spacerujesz, obserwujesz, podziwiasz? Lap za telefon

i réb zdjecie tego, co Cie zachwyci! Czekamy na zdjecia

z Elblagai okolic — ciekawej architektury, portretdw natury,
obrazkdow prezentujgcych miejskie zycie. A moze masz

w swoich archiwach zdjecia dawnego Elblaga? Podziel sie

z nami! Jak sie odwdzieczymy? Darmowa prenumeratg
elektronicznego wydania Dziennika Elblgskiego |

ub ciekawa ksigzkg! Zapraszamy do przysytania zdjec¢

na adres gazeta@dziennikelblaski.pl, w tytule

wiadomosci napiszcie ,Prenumerata za zdjecie”,

na rodzicéw, wage i wzrost Elblagskim bezptatnie! aw tresci podajcie autora i podpis fotki.
WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL DZIENNIKELBLASKI.PL REKLAMA W ELBLAGU DRUK
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ul. Tracka
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PaulaFish

e pracownikoéw produkcji

® magazynierow

Zadzwon - dopytaj o szczegoty:

e operatorow wozkéw widtowych
s operatoréw - mechanikow linii produkcyinych ¢ elektromechanikéw

zatrudnimy:

e mechanikéw utrzymania ruchu

539 025 608 - Agata Marcula Specjalista ds. HR

Napisz do nas:

WEEKEND W ELBLAGU
W AMERYKANSKIM STYLU

Kultura amerykanska, a popkultura w szczegélnosci, inspiruje, wptywa i obecna jest na catym Swiecie.
W Elblagu réwniez nie brakuje pasjonatéw motoryzacji, sportow czy muzyki majgcej swe korzenie za oceanem.

® chtodniarz
e specjalistow ds. jakosci

rekrutacja@paulafish.pl

2624otba-a-M

fot. EG

miniony weekend

odbylo sie w El-

blagu spotkanie

z kultura amery-

kanska w kolorowej i weso-

lej odslonie. Na dziedzincu

Muzeum Archeologiczno-

-Historycznego pojawily

sie kultowe amerykanskie

auta imotocykle. Odbyly sie

mistrzostwa Elblaga wsilo-

waniu na reke iturniej stre-

etballa 2 na 2. Nie zabraklo
tez koncertow.

Organizatorzy wyda-

rzenia — Stowarzyszenie

Kulturalne Co jest? i G&S
Classics zaprosili na trzy
dni zabawy z atrakcjami
inspirowanymi popkul-
tura amerykanska. Byla
to juz trzecia edycja Ame-
rykanskiego Weekendu
w Elblagu. W trakcie im-
prezy mozna bylo spot-
ka¢ postacie z popkultury
amerykanskiej, przeje-
cha¢ sie po Starym Mie-
Scie elegancka limuzyna
wtowarzystwie Elvisa lub
Marylin. Na uczestnikow
imprezy czekaly tez super

miejscowki - Zrodelko
coca-coli istacja paliw te-
leportowana zamerykan-
skich bezdrozy przy Route
66. Nie zabraklo tez ame-
rykanskiej kuchni, ktorej
mozna bylo skosztowaé
w bufecie przez caly czas
trwania imprezy.

Punktem kulminacyjnym
wydarzenia byl sobotni
koncert zespolu grajacego
muzyke country.

— Impreza Amerykanski
Weekend w Elblagu ma
na celu przede wszystkim

dobra zabawe. A przepis
na dobra zabawe to kilka
skladnikéw - kilku pasjo-
natow, ktorzy przyjechali
ze swoimi autami i po-
stawili figurki celebrytow
z Hollywood ikoncert faj-
nego zespolu, ktory gra
muzyke amerykanska badz
inspirowana Ameryka.
A wisienkg na torcie jest
zgromadzenie odpowied-
niej publiczno$ci. Po na-
kryciach glowy mozna po-
znag, ze jest tu wiele osob,
ktoére za chwile zrobig ,to,

co trzeba” przy muzyce,
ktorg uslyszymy. Dwa lata
temu mieli$my juz okazje
gosci¢ grupe Droga na
Ostroleke. Ku zaskocze-
niu czesSci elblazan, ktorzy
uczestnicza w podobnych
imprezach, okazalo sig, ze
mamy tu duzych freakow,
ktorzy pokazali nam ta-
niec liniowy — co$, czego
wElblagu jeszcze nigdy nie
bylo. Jestem przekonany,
ze dzi$ ta linia bedzie jesz-
cze dluzsza. Zachecamy,
aby tanczy¢, aby sie bawic,

bo o to w tym wszystkim
chodzi — powiedzial Woj-
tek Minkiewicz ze Stowa-
rzyszenia Co Jest?, zapo-
wiadajac koncert zespotu
Droga na Ostroleke.

I tak tez bylo. Muzyka
country i taniec liniowy
sprawily, ze dziedziniec
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego zmienit sie
wamerykanska prowincje,
ktora slynie z porzadnej
zabawy w sobotnie wie-
czory.

EG
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,OBWODNICA” WSCHODNIA OBOK BAZANTARNI?

Plany zwigzane z inwestycjg na Gorze
Chrobrego legty w gruzach. Dzierzawca

wycofat sie z przedsiewziecia z powodu

zbyt wysokich podatkdw narzuconych przez
miasto. Czy w przysztosci to miejsce zostanie
zagospodarowane? Wtadze zapowiadajg, ze
rozmowy na temat Gory Chrobrego zostang
podjete po zakonczeniu konsultacji w sprawie
drugiego odcinka ul. Wschodniej. Czy to oznacza,
ze forsowany przez bytego prezydenta Witolda
Wrdblewskiego wariant ,,obwodnicy” Wschodniej
biegngcej w poblizu Gory Chrobrego i Bazantarni
znow bedzie brany pod uwage?

od koniec sierpnia
ubieglego roku odda-
no do uzytku pierw-
szy odcinek nowej
ul. Wschodniej. Poniewaz
droga prowadzi tylko do
le$niczowki, stanowi jedynie
parking w okresach wzmo-
zonych odwiedzin na pobli-
skiej nekropoli oraz nocna
trase wyScigowsq, dla fanow
szybszej jazdy.
Jednak wciaz bezuzytecz-
na droga stanowi jedynie

pierwszy etap planowanego
polaczenia drog wojewodz-
kich 504:1509. Droga wdo-
celowym ksztalcie ma miec¢
znaczenie ponadregionalne.
Ma umozliwi¢ wyprowadze-
nie czeSci ruchu z centrum
miasta, stanowiac brakujace
polaczenie waznych ciagéw
komunikacyjnych (dréog
wojewodzkich) na kierun-
ku pomoc-potudnie, co ma
wplynaé na poprawe bezpie-
czehstwa iwarunkow ruchu

WEDROWKA Z TOLKMICKA
DO LECZA JUZ W SOBOTE

ELBLASKIKLUB PRZYJACIOL POMORSKIEJ
DROGI SWIETEGO JAKUBA ZAPRASZA
NA WSPOLNE WEDROWANIE (SOBOTA, 20 LIPCA).
TRASA Z TOLKMICKA DO LECZA LICZY
OKOLO 15 KILOMETROW.

Iblaski Klub Przyja-
Eciél Pomorskiej Drogi

Swietego Jakuba za-
prasza na pierwszy etap
tegorocznego wedrowania,
ktoéry poprowadzi nad Zale-
wem i Wysoczyzna, Elblaska,
zTolkmicka do Lecza. Spot-
kanie odbedzie si¢ 20 lipca
w sobote o godzinie 9.30
przed kosciolem $w. Jakuba
wTolkmicku.

— Przejdziemy, w spokoj-
nym tempie ok. 15 kilome-
trow. Przewidywany czas
wedrowki to ok. 4-5 godzin.
Pamietajcie oodpowiednim
ubraniu, wygodnych butach,
jedzeniu, piciu iczapeczce na
glowe. Pamietajcie, ze kazdy
znas sam jest odpowiedzial-
ny za swoje bezpieczenstwo
— poinformowal Elblaski
Klub Przyjaciol Pomorskiej
Drogi Swigtego Jakuba.

Kazdy z uczestnikow
otrzyma elblaski Paszport

Pielgrzyma, w ktorym pie-

czatkami bedziemy doku-
mentowac przebyta droge.
— Kto juz ma taki Pasz-
port, prosze wziaé go ze
soba. Z Elblaga mozna do-
jechaé do Tolkmicka busem
ogodz. 8.15, zpetli autobu-
sowej przy Placu Dworco-
wym. Bus zatrzymuje sie
w kilku miejscach w El-
blagu. Sprawdzcie, ktore
bedzie dla Was najwygod-
niejsze. ZLecza do Elblaga
wrbcimy busem — dodal
organizator.
ELBLASKIKLUB
PRZYJACIOL POMORSKIEJ DROGI
SWIETEGO JAKUBA

mocno obciazonego ukladu
drogowego centrum El-
blaga.

Drugi etap budowy ul.
Wschodniej zostal odlo-
zony w czasie ze wzgledu
na brak $rodkéw na ten
cel i po protestach spo-
lecznych, gdyz droga mia-
la przebiegaé w poblizu
Bazantarni. Urzad Miejski
posiada kilka wariantow
przebiegu drogi, ktora ma
polaczyé ul. Wschodnia
z ul. Sybirakéw. Niestety
nie znamy alternatywnych
tras, bo te byly prezydent
Elblaga utajnil przed
dziennikarzami, a zatem
iprzed mieszkancami. Za-

lozy¢ wiec nalezy, ze for-
sowana przez prezydenta
Wroblewskiego trasa bieg-
naca obok Bazantarni byla
wedlug niego trasa opty-
malna.

I wszystko wskazuje na to,
ze wariant drogi laczacej
ul. Wschodnig z ul. Sybira-
kow znéw bedzie brany pod
uwage. Urzad Miejski jasno
przeciez zakomunikowal,
Ze TOZMoOwy na temat przy-
szloéci Gory Chrobrego beda,
prowadzone po zakoncze-
niu konsultacji spolecznych
z mieszkancami na temat
polaczenia wspomnianych
ulic. Konsultacje maja odby¢
sie jesienig.

Zapewne wtedy tez pozna-
my alternatywne trasy, ktore
jak juz wspomnieli$my, Wi-
told Wroblewski wezesniej
utajnil. Zastanawiajace beda
wyniki tych konsultacji. Ba-
zantarnia jest dla elblgzan
Lczyms$ wiecej” niz tylko les-

nym parkiem, a jednoczes-
nie ijej miloSnikom zdarza
sie staé w korkach i dener-
wowac. O tym, ze trzeba
udrozni¢ ruch w Elblagu,
wiedza wszyscy. Pytanie tyl-
ko, jakim kosztem.

EWELINA GULINSKA

BYDGOSKA FIRMA PRZEBUDUJE PLAC ZABAW W PARKU KAJKI

Firma Educarium z Bydgoszczy dostarczy i zamontuje nowe urzgdzenia na placu zabaw w Parku Kajki.
Prezydent Michat Missan podpisat umowe z wykonawca. Przebudowa placu zabaw realizowana
jest wramach Budzetu Obywatelskiego.

Zakres zamoéwienia obejmuje
przebudowe strefy dla dzieci
mtodszych oraz starszych,

w tym miedzy innymi:
—rozhidrke czesSci urzadzen
na placu zabaw dla dzieci
najmtodszychi starszych,

— przestawienie urzadzenia
szesciokagtnego do wspinacz-
ki, hustawki oraz tawek w inne

miejsca placu zabaw,

— dostawe i montaz nowych
urzadzen dla dzieci najmtod-
szych,

—dostawe i montaz urzadzen
dla dzieci starszych,

— dostawe i montaz matej
architektury,

— wykonanie zgodnie z do-
kumentacjg projektowq oraz

wymaganiami producenta
urzgdzen w zakresie bezpie-
czenstwa upadku nawierzchni
piaszczystej,

— wykonanie nasadzen zie-
leni zgodnie z dokumentacjg
projektowa,

— wykonanie renowacji traw-
nikéw istniejgcych i zatozenie
nowych.

Koszt dostawy i monta-
zu urzadzen wynosi 509
tys. zl. Warto$é calego
zadania - dokumentacji
iwykonania to 515 519 zl
Wykonawca na realiza-
cje przedsiewziecia ma 3
miesigce od daty udziele-
nia zamo6wienia.

UM ELBLAG

DENSYTOMETRIA BEDZIE MOZLIWA W SIERPNIU

Pacjenciz Elblagga od wielu miesiecy nie mogli wykona¢ w Szpitalu Miejskim
densytometrii, czyli badania, ktére pozwala zdiagnozowac osteoporoze.
Na szczesScie w sierpniu ten problem zniknie.

ensytometria to
D badanie pomocne
w diagnozie osteo-
porozy - choroby, wktorej
przebiegu dochodzi do
zmniejszenia gestoSci ko-
Sci izaburzen w spojnosci
ich tkanek, co wiaze sie
m.in. zwyzsza podatno$cia
na zlamania.
Od wielu miesiecy, dzwo-
nigc do rejestracji Zakladu
Diagnostyki Obrazowej

Szpitala Miejskiego, wkto-
rym kiedy$ badanie mozna
bylo wykona¢, pacjenci sty-
szeli, ze aparat wykonujacy
badania densytometryczne
jest zepsuty ina badanie
nie mozna si¢ zapisac.

To juz wkrotce sie zmieni,
ato za sprawa glosowania
wBudzecie Obywatelskim.
Rekordowa liczbe glosow
sposréd zadan ogodlno-
miejskich zdobyl bowiem

zakup densytometru rent-
genowskiego dla Szpitala
Miejskiego $w. Jana Paw-
la I

— Procedura przetar-
gowa w sprawie zakupu
densytometru zostala
rozstrzygnieta. Czekamy
na umowe podpisang ze
strony wykonawcy idostar-
czenie sprzetu. Na zakup
densytometru w Budzecie
Obywatelskim przezna-

czone bylo 400 tys. zt iw
tej kwocie sie zmieScili-
Smy. Aparat bedzie stal
w Zakladzie Diagnostyki
Obrazowej przy ul. Zerom-
skiego 22 Szpitala Miej-
skiego. Prawdopodobnie
rozpoczecie badan nasta-
pi w sierpniu 2024 roku
— przekazala Malgorzata
Adamowicz, rzeczniczka
Szpitala Miejskiego w El-
blagu.

REKLAMA

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem nr 21/
IX/2024 Wojta Gminy Braniewo z dnia 16 lipca 2024 r.,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Szczegbdtowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. (55)
644 03 00.

ZARZAD ZIELENI MIEJSKIE]

W ELBLAGU
informuje, ze w okresie od dnia 17.07.2024 r. do 03.08.2024 r.
na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Elblagu, tablicy
ogloszen Zarzadu Zieleni Miejskiej w Elblagu oraz na stronie
internetowej ZZM zamieszczono Zarzadzenie nr 365/2024
Prezydenta Miasta Elblaga z dnia 17 lipca 2023 r. w sprawie
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy

z zasobOw Zarzadu Zieleni Miejskiej w Elblagu.

12624sezr-a-M
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NAPADLI NA SKLEP, APIENIADZE

WYDALINA PROSTYTUTKI

W kwietniu dwéch zamaskowanych mezczyzn napadto na sklep Zabka. Chwile po rozboju wsiedli w taksowke,
kupili papierosy i alkohol na stacji benzynowej, po czym zameldowali sie w hotelu.
Reszte pieniedzy wydali na zabawe w klubie Sandra.

fot. EG

ylo ich trzech: Oskar,
Olek i Dawid. Poznali
sie w oérodku odwy-
kowym. Gdy Dawid
zakonczyl terapie i postano-
wil wrocié do rodzinnego
Elblaga, pozostala dwdjka
stwierdzila, ze bedzie mu
towarzyszy¢ i pojedzie ra-
zem z nim, aby sie troche
zabawi¢. Niestety mezczyzni
nie mieli pieniedzy. Po tym,
jak ochrona sklepu Bie-
dronka przylapala Oskara
na probie kradziezy alko-
holu, mezczyzni stwierdzili,
ze bez pieniedzy bedzie to
tylko nudny wieczor. W do-
datku nie mieli gdzie spaé.
Wrtedy Oskar i Olek wpadli
na pomyst. Napad na sklep
Zabka mial rozwiaza¢ prob-
lem braku pieniedzy. Icho¢
obaj przed sadem mowi-
li, ze to byla spontaniczna
niezaplanowana akcja, to
w chwili okradania sklepu
mieli ubrane kominiarki
irekawiczki lateksowe.

W érode 17 lipca przed Sa-
dem Rejonowym wElblagu
staneli 24-letni Oskar C.
oraz 26-letni Aleksander
W. Zostali oskarzeni oto, ze
na poczatku kwietniu tego
roku ubrani w kominiarki
irekawiczki sterroryzowali
22-letnig kasjerke wjednym
ze sklepéw Zabka i zabrali
z kasy pienigdze wysoko-
Sci 2774 zt. Obaj oskarzeni
nie maja wyksztalcenia ani
pracy, natomiast posiada-
ja rodziny na utrzymaniu.
Aleksander jest ojcem trdj-
ki dzieci, Oskar dwojki, awe
wrzeSniu na $wiat przyj-
dzie trzecie.

OSKARZONY:
SAMBYM SIE BAL

Obaj oskarzeni przyzna-
li sie do winy i zglosili, ze
chcag dobrowolnie poddaé
sie karze 2 lat pozbawie-
nia wolnosci. MezczyZni
odmowili wsadzie sklada-
nia wyja$nien, twierdzac,
ze zlozyli je na wcze$niej-

szym etapie postepowania.
W sadzie zabrali jedynie
glos po to, aby przeprosic¢
kasjerke iwlasciciela skle-
pu oraz prosi¢ ozwolnienie
z aresztu tymczasowego,
w ktorym przebywali od
kwietnia. Thumaczyli to
wzgledami rodzinnymi.
Aleksander W. dodatko-
wo powiedzial, ze poza
utrzymaniem trojki dzieci
1Zony pomaga jeszcze SWo-
jej matce, ktora potrzebu-
je przeszczepu nerki, a on
mialby by¢ daweca.

— Do Elblaga przyjecha-
liémy spontanicznie idlate-
go, ze Dawid tu mieszkal.
Wiekszo$¢ pieniedzy zroz-
boju wydaliSmy w Sandrze,
dodatkowo na taksowki,
papierosy, alkohol i hotel.
Przed napadem na Zabke
wspolnie wypiliSmy po 4-5
piw. Ja na stacji benzyno-
wej ukradlem trzy paczki
chrupek. Przed napadem
wspolnie we trzech omowi-
liSmy plan dzialania. To ja
wszedlem za barierki iwy-
ciagnalem pieniadze zkasy.
Kasjerka mi ja otworzyla,
Aleksander stal obok mnie.
Ja i Aleksander ubraliSmy
kominiarki, to byly moje
kominiarki. Napad trwal
kilkadziesiat sekund i wy-
taczyt mi myslenie. Kasjer-
ka byla zdziwiona, bala sie.
Sam bym sie bal. Nie do-
tknalem jej, mialem wreku
pusta siatke; tam ,poszly”
te pieniadze. Dawid cze-
kal na placu zabaw i pil-
nowal naszych rzeczy. To
byl nasz wsp6lny pomyst.
Byli$my glodni inie mieli-
$my gdzie spa¢. Chwile po
napdzie udaliS$my sie do
hotelu, w ktérym wykupi-
tem pokéj dla nas trzech
na jedna noc. Podzieliémy
pieniadze na trzech po 700
z}. Pieniadze wydaliSmy na
alkohol, papierosy idzi***.
Po wydaniu pieniedzy
wrociliSmy do hotelu izo-
staliSmy zatrzymani przez

W ELBLAGU STANELI 24-LETNI OSKAR C.
ORAZ 26-LETNI ALEKSANDER W.

ZOSTALI OSKARZENI O TO, ZE NA POCZATKU
KWIETNIU TEGO ROKU UBRANI W KOMINIARK|
| REKAWICZKI STERRORYZOWALI

22-LETNIA KASJERKE W JEDNYM

ZE SKLEPOW ZABKA | ZABRAL

Z KASY PIENIADZE WYSOKOSCI 2774 Zt.

policje. Dopiero gdy przy-
jechala policja, doszlo do
mnie, co zrobilem. Wyla-
czytem mysélenie, nie wiem,
po co to zrobilem — sedzia
odczytala wyja$nienia
oskarzonego Oskara C.,
mieszkanca Grudziadza.

Drugi z oskarzonych to
Aleksander W. Przed od-
czytaniem jego wyjasnien
powiedzial, ze chcialby
naprawi¢ wszystkie wyrza-
dzone szkody. Podczas ca-
lej rozprawy na jego twarzy
byt wymalowany smutek
iprzygnebienie.

— Przed rozbojem po-
szedlem do sklepu Bie-
dronka, gdzie zostalem

przytapany na kradziezy.
Moi koledzy nie kradli. Po-
tem postanowiliémy okras¢
Zabke. PoczekaliSmy, az
w sklepie nikogo nie be-
dzie. Ja stalem tylko przy
drzwiach. Mialem pilno-
waé drzwi, aOskar zazadaé
pieniedzy. Nie mieliSmy
przy sobie noza ani inne-
go narzedzia. W pokoju
hotelowym podzieliliSmy
si¢ pieniedzmi i razem
poszliSmy na dzi***. Da-
wid wiedzial, ze pieniadze
sa zrozboju, isi¢ zgodzil.
Zaluje tego, co zrobilem
— tak brzmialy wyjasnie-
nia Aleksandra W., miesz-
kanca Olsztyna.

EKSPEDIENTKA:
BARDZO SIE BALAM

W sadzie zeznawali tez
22-letnia kasjerka i wlas-
ciciel sklepu.

— Jeden stal przy
drzwiach, drugi chcial
pienigdze. Na poczatku
nie zrozumialam, o co mu
chodzi, i powiedzialam, ze
nie mam zadnych pienie-
dzy. On otworzyt furtke
przy kasie. Otworzylam
mu kase, on sam zabral
pieniadze. Chcialam uciec,
ale balam sie, ze ten, co
stal przy drzwiach, zlapie
mnie. Balam sie, Ze zrobia
mi krzywde. Wygladali na
zdeterminowanych. Taka

Mezczyzni ubrani

w kominiarki i rekawiczki
sterroryzowali

22-letnig kasjerke

w jednym ze sklepow

i zabrali z kasy 2774 zt

sytuacja nie jest normalna.
Po zdarzeniu przez tydzien
nie chodzilam do pracy,
agdy wybijala godzina na-
padu, to ogladalam sie za
siebie. Nie mam do nich
pretens;ji, ale jest mi przy-
kro, ze zrobili takie coS.
Kazdy p6zniej zaluje. Nie
przyjmuje ich przeprosin
— zeznawala w sadzie na-
padnieta kasjerka.

Sedzia uchylila oskar-
zonym areszt tymczaso-
wy. Uzasadnila to tym, ze
przewod sadowy jest juz
zamkniety, a 2-letnia kara
wiezienia, o ktora zawnio-
skowal prokurator, jest
zbyt niska, by podtrzymy-
wac Srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego
aresztu. Wyrok wtej spra-
wie poznamy 24 lipca.

EWELINA GULINSKA
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UWAZAJMY
NA UPALY!

Wysokie temperatury nie odpuszczajg
natomiast w potgczeniu z brakiem
wyobrazniirozsgdku mogg by¢
Smiertelnie niebezpieczne. Policjanci
apelujg, by pod zadnym pretekstem nie
zostawiacC w rozgrzanym samochodzie

dzieci ani zwierzat.

ala upalow nie od-

puszcza. Pamietaj-

my jednak, ze w po-

laczeniu z brakiem
wyobrazni izdrowego roz-
sadku moga by¢ $miertel-
nie niebezpieczne. Nawet
jesli wydaje nam sie, ze
zalatwienie jakiej$§ spra-
wy zajmie nam niewiele
czasu podczas upalow nie
pozostawiajmy swoich
podopiecznych nawet na
chwile w zamknietych sa-
mochodach. Przy upalach
we wnetrzu pojazdu tworzy
sie swego rodzaju szklar-
nia, w ktorej temperatura
jest znacznie wyzsza od tej
na zewnatrz. Pamietajmy
wystarczy kilka minut, aby
w zamknietym i pozosta-
wionym na stoncu pojez-
dzie temperatura wzrosla
do poziomu, ktéry moze
zagraza¢ naszemu zyciu!
Szczegb6lnie male dzieci
i zwierzeta pozostawione
w samochodzie moga by¢
narazone na przegrzanie
organizmu, ktére moze
zakonczy¢ sie $miercia.
Pamietajmy rowniez o na-
szych bliskich i sasiadach
szczegblne tych w sedzi-
wym wieku. Zainteresuj-
my sie¢ ich losem, by¢ moze
osoby te, ktore z uwagi na
wiek sa rowniez w grupie
wysokiego ryzyka i upa-
ly sg dla nich szczegdlnie
dotkliwe potrzebuja na-
Szej pomocy.

Policjanci apelujg row-
niez o zachowanie rozsad-
ku nad woda. Przypomina-
my, ze chcace sie schlodzi¢
do wody nalezy wchodzié
powoli, stopniowo chlo-
dzac organizm. Nagla
zmiana temperatury moze
wywolaé worganizmie szok
termiczny, ktory moze za-
konczyé sie tragicznie.
Nigdy nie wchodzmy do

wody inie plywajmy jesli
piliSmy alkohol. Korzy-
stajmy ze strzezonych ka-
pielisk i nie spuszczajmy
zoczu dzieci, ktore sa pod
nasza opieka.

Nie badZzmy obojetni na
cudzy los! Widzac zagro-
Zenie reagujmy i poinfor-
mujmy o wszystkim stuz-
by dzwoniac na numer
alarmowy 112. Nie bojmy
sie takze sami zareagowac,
czesto ozyciu decyduja mi-
nuty, anawet sekundy.

CIEKAWOSTKA:

Rekordowg temperature

w Polsce odnotowano 15
czerwca 1921 roku w Prdszko-
wie koto Opola. Stupek rteci
pokazat wtedy 40,2 stopnia
Celsjusza. Po 1945 roku naj-
wyzsza temperatura wyniosta
39,5 stopnia w Stubicach.

0 CZYM WARTO
PAMIETAC?

* wysitek fizyczny w upalny
dzien szkodzi zdrowiu

* 0sohy starsze oraz dzieci

w godz. 10-15 powinny
pozostaé w domu

* okna wychodzace na strone
stoneczng powinny

by¢ zamkniete i zastoniete

* unikajmy nastonecznio-
nych miejsc - odpoczywajmy
w cieniu

» wychodzac z domu pamie-
tajmy o nakryciach gtowy,
kremach z filtrem i okularach
przeciwstonecznych, watro
tez mie¢ ze sobg butelke wody
« zalecane sg chtodne kapiele
lub prysznice

+ odradza sie spozywanie
gorgcych positkdw

- egzamin zda zapewne

np. chtodnik litewski

« zalecana jest lekka,
owocowa dieta ztozona m.in.
z melondéw, arbuzow i warzyw
« odradza sie spozywanie
ciezkich dan miesnych

REKLAMA

WIDZAC ZAGROZENIE

* niebezpieczne moze hyé
wsiadanie do nagrzanego
samochodu - moze to skutko-
wac zastabnieciem w czasie
jazdy. Przed ruszeniem w tra-

REAGUJMY se warto auto przewietrzy¢

| POINFORMUJMY . pamietajmy 0 nawadnianiu

OUSTISTIN Sz | S s

DZWONIAC NANUMER | ok.30 mlna kazdy kilogram

ALARMOWY 112. masy ciata «
OGLOSZENIE

WOJTA GMINY GRONOWO ELBLASKIE

z dnia 19 lipca 2023 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentéw obreboéw Wikrowo, Gronowo Elblaskie, Jeglownik w gminie Gronowo Elblaskie

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
72023 r. poz. 977 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnieniu informacji o Srodowi-
sku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
72023 1. poz. 1094 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rad¢ Gminy Gronowo Elblgskie nastepujacych uchwat:

e uchwaly NR 11/13/2024 dnia 12 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Gronowo FElblaskie w miejscowosci Wikrowo 1

 uchwaly NR 1I/14/2024 dnia 12 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Gronowo Elblaskie w miejscowosci Wikrowo 3

* uchwaly NR 1I/15/2024 dnia 12 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Gronowo Elblgskie w miejscowosci Gronowo Elblaskie

» uchwaly NR 1I/16/2024 Rady dnia 12 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Gronowo Elblgskie w miejscowosci Jegtownik, Nowy Dwor Elblaski

» uchwaly NR 11/17/2024 Rady dnia 12 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu polozonego na cze¢sci dziatek 388/1 oraz 388/2 obreb geodezyjny Jeglow-
nik, gmina Gronowo Elblaskie.

Z trescig wyzej wymienionej uchwaly mozna zapoznac si¢ na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gro-
nowo Elblaskie: https://bipgronowo.warmia.mazury.pl/akty.html.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego.

Zgodnie z art. 8g ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
977 z p6zn. zm.) wnioski do projektu planu miejscowego skiada si¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elek-
tronicznej, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdélnosci poczty elektronicznej, na formularzu
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie lub pocztg na adres:
Urzad Gminy Gronowo Elblgskie, ul. Eacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblgskie, na adres email: sekretariat@gminagronowo.
pl lub poprzez platforme e-puap w terminie 21 dni od dnia zamieszczenia niniejszego obwieszczenia.

Whioski do projektu planu miejscowego mozna sktada¢ na formularzu, ktérego wzor zostal okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowa-
nia przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie https://www.gov.pl/web/
rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego lub na stronie UG Gronowo Elblgskie
w zakladce ,,Planowanie przestrzenne”.

Sktadajacy wnioski do projektu planu miejscowego podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania, albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.

Jednoczesnie na podstawie art. 46 ust.1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddzialywania na srodowisko dla wyzej wymienionego miejscowego planu. Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi
i wnioski do strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko projektu planu miejscowego w terminie 21 dni od dnia za-
mieszczenia niniejszego obwieszczenia.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi i wnioski mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Gronowo
Elblaskie, ul. Lacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblaskie, ustnie do protokotu, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia
2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. z 2001 r. Nr 130, poz. 1450 z p6zn. zm.) na adres e-mail: sekretariat@gminagro-
nowo.pl lub poprzez platforme e-puap.

Uwaga lub wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Woéjt Gminy Gronowo Elblaskie
Marcin Slezak
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
Administratorem danych osobowych dot. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest Gmina Gronowo Elblaskie,
ul. Eacznosci 3, 82-335 Gronowo Elblaskie, reprezentowana przez Wéjta Gminy Gronowo Elblaskie;
Dane szczegblowe dot. przetwarzania danych osobowych w zwiazku z realizacja ww. ustawy znajduja si¢ na stronie BIP Urzgdu Gminy
Gronowo Elblaskie.
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PROKURATURA MUSIPRZESYUCHAC
JESZCZE SETKIOSOB

Prokuratura Okregowa w Olsztynie wcigz prowadzi Sledztwo w sprawie rzekomych nieprawidtowosci
w zaktadzie karnym w Barczewie. — Postepowanie zostato przedtuzone do konca grudnia, prokuratura musi
przestuchac jeszcze okoto 400 osob. Sg to gtdwnie funkcjonariusze tego zaktadu. Status pokrzywdzonego
ma juz okoto 100 osdb — informuje rzecznik Prokuratury Okregowej w Olsztynie Daniel Brodowski.

sprawie pisali-
$my juz kilka razy.
Przypomnijmy:
Prokuratura Re-
jonowa Olsztyn-Pdlnoc
wszcezela w styczniu 2023
roku §ledztwo w sprawie
podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funkcjo-
nariuszy Sluzby Wie-
ziennej zakladu karnego
w Barczewie, do ktorego
mialo doj$é w pazdzierni-
ku 2022 roku. Mialo ono
polega¢ na znecaniu sie
psychicznym i fizycznym
ze szczegbOlnym okrucien-
stwem nad osoba prawnie
pozbawiona wolnoSci po-
przez m.in. wyzywanie sto-
wami wulgarnymi, bicie po
calym ciele, podduszanie
ipodtapianie.

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tor-
tur (KMPT), z ktorego
wynika, ze w Zakladzie
Karnym w Barczewie mo-
glo dojs¢ do nieprawidlo-
woéci, w tym stosowania
tortur, opublikowano na
stronie internetowej RPO.
Zostal on sporzadzony po
wizytacji, ktora przeprowa-
dzili wtym zakladzie od 17
do 20 pazdziernika 2022
roku pracownicy KMPT
dzialajacego wramach biu-
ra Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

— Delegacja KMPT po-
wziela uzasadnione podej-
rzenia, ze wtym zakladzie
dochodzi do aktow prze-
mocy ze strony niektorych
funkcjonariuszy wzgle-
dem osadzonych, w tym
do tortur, nieludzkiego
i ponizajacego traktowa-
nia — poinformowano na
stronie RPO. W opisie ra-
portu podano, ze podczas
wizytacji przedstawiciele
KMPT ustalili z duzym
prawdopodobienstwem”,
ze funkcjonariusze zastra-
szajg osadzonych, stosuja
represje, przemoc fizycz-
na i slowna. — Osadzeni

sa wyciagani zceli, dopro-
wadzani do pomieszczen
niemonitorowanych, gdzie
nastepnie sa bici, obrazani,
zastraszani, podduszani,
a nawet podtapiani (tzw.
waterboarding) — czytamy
wraporcie.

HORROR W WIEZIENIU?

Po publikacji artyku-
lu w sierpniu 2023 roku
otrzymaliSmy kilka tele-
fonéw od rodzin osadzo-
nych skarzacych sie na ich
traktowanie w Barczewie.
Weciaz pisza itelefonuja do
nas osoby, ktore uwazaja,
ze zostaly pokrzywdzone
— obecni wiezniowie oraz

ci, ktorzy juz opuscili mury |

wiezienne.

Jeden zposzkodowanych
wliScie postanowil opowie-
dzie¢ nam o koszmarze,
jaki mial przezy¢ wmurach
Zakladu Karnego w Bar-
czewie (dane mezczyzny
pozostaja do wiadomo-
Sci redakeji):

,Postanowilem zebraé
wsobie troche odwagi ina-
pisa¢ do Pani list. Jestem
osoba skazana za swo-
je wybryki: chce dodaé,
ze nie jestem morderca,
pedofilem czy gwalcicie-
lem... Chce Pani opowie-
dzie¢ o piekle, ktore prze-
zytem w Zakladzie Karnym
w Barczewie, o ludziach,
ktorzy tam pracujg jako
osoby dajace przyklad do
resocjalizacji, aokazuja sie
potworami. Sytuacje byly
publikowane w wiado-
moéciach telewizyjnych,
ale nikt nie opowiedzial
tego szczegodlowo. Chodzi
mi o tajemnice z tamtego
miejsca za murami, ktore
jeszcze nie zostaly ujaw-
nione. Moze dzieki temu
spoleczenstwo bedzie
inaczej spostrzegalo zycie
za murami. Obecnie pro-
kuratura prowadzi w tej
sprawie §ledztwo, wktorej
jestem ofiara i $wiadkiem

gniew Wozniak
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Wiezniowie oraz ich rodziny kontaktujg sie z nami,
bo obawiajg sie, ze sprawa zostanie
zamieciona pod dywan

tortur, }lamania wielokrot-
nie godnosci czlowieka
i prawa. Traktowanie nas
jak przedmiot do sprawia-
nia sobie przyjemnoSci
przez topienie, duszenie
z czarnym workiem na
glowie czy tez wsadzania
paralizatora wodbyt: spra-
wialo to, ze sa oni krolami
za murami. Pani redaktor,
moze razem zwalczymy
takie zlo; wiem, ze nie na-
prawimy calego $wiata, ale
niech tamci ludzie przesta-

na tam pracowac, abySmy
mogli czu¢ sie jako skaza-
ni, anie potepieni...”.
Skontaktowal sie tez
z nami mezczyzna, ktory
obecnie przebywa w in-
nym zakladzie karnym.
Wiezien zlozyt zawiado-
mienie o mozliwoS$ci popel-
nienia przestepstwa przez
funkcjonariuszy sluzby
wieziennej w Barczewie.
Pismo zostalo tez wyslane
do Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, ktory poin-

Co dziato sie za murami
barczewskiego zaktadu
karnego?

Czy funkcjonariusze
Stuzhy Wieziennej
faktycznie znecali sie

nad wiezniami?

Sledztwo wcigz trwa...
Nikomu nie przedstawiono
zarzutow...

formowal, ze przekazal je
do Prokuratury Okregowe;j
w Olsztynie.

— Wolalbym umrze¢, niz
wroci¢ do Barczewa — za-
pewnia. — To obdz tortur.
Jeszcze po nocach $nig mi
sie krzyki bitych wiezniow
ito, co robili ze mna. By-
lem torturowany i bylem
naocznym $wiadkiem tor-
tur na innych osadzonych.
Do tych wszystkich zda-
rzen dochodzilo nie tylko
w okresie wspominanym
wéledztwie...

Kolejny wiezien, ktory juz
jest na wolnoSci, wciaz nie
moze zapomnieé o koszma-
rze, ktérego mial do$wiad-
cza¢ wBarczewie.

— Tego nie da sie zapo-
mnie¢ — moéwi. — To cig-

gle wraca... Zle Spie, $nia
mi sie korytarze wiezien-
ne, krzyki katowanych.
Choc¢ jestem na wolnosci,
to wrecz boje sie wycho-
dzi¢ zdomu... Chcialbym,
zeby wkoncu winni zostali
ukarani, zeby juz nikt nie
musial znosi¢ upokorzen
iprzemocy w wieziennych
murach. Boje sig, ze spra-
wa zostanie zamieciona
pod dywan.

POSTEPOWANIE ZOSTALO
PRZEDLUZONE

Prokuratura nadal pro-
wadzi $ledztwo w sprawie
podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez funkcjo-
nariuszy Stluzby Wieziennej
Zakladu Karnego wBarcze-
wie. Nikomu do tej pory nie
przedstawiono zarzutow.
Prokurator zgromadzil
material dowodowy, prze-
stuchani zostali wiezniowie
oraz Swiadkowie.

— Postepowanie sie to-
czy, czas jego trwania zo-
stal przedtuzony do konca
roku. Na ten moment po-
stepowanie jest w fazie in
rem, co oznacza, ze nadal
nikomu nie przedstawiono
jeszcze zarzutdbw — infor-
muje rzecznik Prokuratury
Okregowej wOlsztynie Da-
niel Brodowski. I dodaje:
— Czynnosci sa prowadzo-
ne codziennie. Czekamy na
opinie bieglego wzakresie
ewentualnych obrazen,
ktoérych mieli doznaé po-
krzywdzeni. Przeshuchali-
$my juz ponad 200 oséb.
Sa to osoby, ktére maja
status os6b poszkodowa-
nych oraz $wiadkowie.
Okolo 100 os6b ma status
pokrzywdzonego. Przestu-
chiwani funkcjonariusze
to grupa okolo 400 os6b
lacznie. Teraz czynnoSci
gléwnie skupiaja sie na
personelu tegoz zakladu
— wyjaénia Daniel Bro-
dowski.

JOANNA KARZYNSKA
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AKCJA RATOWNICZA
NA ZALEWIE WISLANYM

0 TYM, JAK NIEPRZEWIDYWALNA | NIEBEZPIECZNA MOZE OKAZAC SIE POGODA NA WODZIE,
PRZEKONAL SIE DOSWIADCZONY ZEGLARZ KTORY WYPLYNAL NA WODY ZALEWU WISLANEGO Z TROJKA
NASTOLETNICH DZIECI | PSEM. CALA PRZYGODA ZAKONCZYLA SIE SZCZESLIWIE,

BO POLICYJNI WODNIACY PRZYBYLI'W SAMA PORE.

darzenie mialo miej-
sce wniedziele 14 lip-
ca na wodach Zalewu

Wislanego. Zaloge
z Elblaga zlapal nieprzewi-
dywalny igwaltowny szkwal.
L6dz stracila sterownosc.
Konieczne bylo zlozenie za-
gli. Na domiar zlego, zalo-
dze zepsul sig silnik. Kilku-
metrowa jednostka zaczela
niebezpiecznie dryfowac na
wysokich falach. Bylo po
godzinie 17.00. Sternik za-
dzwonil pod 112.

Policjanci juz po kilku
minutach byli na miej-
scu. W miedzyczasie po-
informowali jednostki
plywajace. Odpowiedzia-
la jedna znich, ktora ase-
kurowala feralna 16dz do
czasu przyplyniecia funk-
cjonariuszy.

Policjanci byli we wlasci-
wym miejscu o wlasciwym
czasie. Przejeli 16dz iodho-
lowali ja do przystani wEl-
blagu.

KMP ELBLAG
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JAPONSKA BOMBA NUKLEARNA

Dezinformacja i manipulacja informacjq sq zte. 33 trucizng, ktdra zatruwa nasze spoteczenstwo — globalnie i lokalnie. | dlatego trzeba z nimi walczy¢ w obronie prawdy
i w obronie nas samych. A historia, niestety, nawet ta najnowsza, zbyt czesto jest plamiona krwia tych, ktdrzy o prawde walczg. Lub tych, ktorzy padli ofiarg manipulacji...

LISTA WSTYDU

30 kwietnia 2004 r. w raporcie kanadyj-
skiej telewizji CTV wspomniano o ,pol-
skim obozie w Treblince”. Ambasada RP
w Kanadzie zfozyta skarge do CTV. Robert
Hurst z CTV argumentowat jednak, ze ter-
min ,polski” uzywany jest w catej Ameryce
Pdtnocnej w sensie geograficznym i od-
mowit wydania sprostowania. Ambasador
RP w Ottawie ztozyt nastepnie skarge do
Krajowego Panelu ds. Ustug Specjalistycz-
nych Kanadyjskiej Rady ds. Standardow
Nadawczych. Rada odrzucita argumentacje
Hursta, uznajac, ze stowo ,polski” — podob-
nie jak przymiotniki ,angielski”, ,francuski”
i ,niemiecki” — ma konotacje wyraznie
wykraczajce poza kontekst geograficzny.
Jego uzycie w odniesieniu do nazistowskich
obozdw zagtady byto wprowadzajace w btad
i niewtasciwe.

W listopadzie 2008 r. niemiecka gazeta
,Die Welt” w swoim artykule nazwata obéz
koncentracyjny na Majdanku ,bytym pol-
skim obozem koncentracyjnym”. Natych-
miast jednak przeprosita, gdy czytelnicy
zwrécili redakeji uwage na btedne sformu-
towanie.

W kanadyjskim magazynie ,Maclean’s” z
16 listopada 2009 r. dziennikarka Kathie
Engelhart w artykule o Johnie Demjanjuku
nazwata go cztowiekiem, ktdry uchodzit
za notorycznego sadyste z polskiego
obozu zagtady w Treblince”. Pisata o0
Lpolskim obozie zagtady w Treblince”
i stwierdzita, ze Demjanjuk jako straznik
LStuzyt w trzech polskich obozach”. Po tym
artykule Piotr Ogrodzinski, ambasador RP
w Ottawie, ztozyt formalng skarge i oswiad-
czyt: ,To catkowita nieprawda, ze Polacy
mieli cokolwiek wspdinego z obozami kon-
centracyjnymi, z wyjatkiem tego, ze byli ich
pierwszymi wigzniami”.

23 grudnia 2009 r. historyk Timothy Gar-
ton Ash napisat w ,The Guardian” «Kilka
tygodni temu, ogladajac reportaz niemiec-
kiej telewizji z procesu Johna Demjanjuka,
ze zdziwieniem ustyszatem, ze spiker opisat
g0 jako straznika w ,polskim obozie zagta-
dy” Sobibdr. Co to za czasy, gdy jedna z
gtéwnych niemieckich stacji telewizyjnych
uwaza, ze moze opisac obozy nazistowskie
jako ,polskie™? 7 mojego doswiadczenia
wynika, ze automatyczne zrdwnanie Polski
7 katolicyzmem, nacjonalizmem i antysemi-
tyzmem — a co za tym idzie, wywotywania
u Polakow poczucia winy w zwigzku z Holo-
kaustem — jest nadal powszechne. To zbio-
rowe stereotypy nie oddajg sprawiedliwosci
przekazom historycznym.

W 2010 r. Polsko-Amerykariska Fundacja
KoSciuszkowska ~ wystosowata  petycie,
Zdajac, aby cztery gtdwne amerykanskie
organizacje informacyjne poparty uzywanie
wyrazenia ,niemieckie obozy koncentracyj-
ne w okupowanej Polsce”. Bo przytrafiaty
sig za czesto.

23 wrzesnia 2011 r. kanadyjski dziennik
,Globe and Mail” donidst o ,polskich obo-
zach koncentracyjnych”. Polskie protesty
poparli wtedy Ted Opitz, poset do parla-

mentu Kanady, oraz Jason Kenney, minister
obywatelstwa i imigracii.

W maju 2012 r. prezydent USA Barack Oba-
ma nawiazat do ,polskiego obozu zagtady”,
odznaczajac posmiertnie  Prezydenckim
Medalem Wolnosci Jana Karskiego. Po
skargach ze strony Polakéw, m.in. ministra
spraw zagranicznych Radostawa Sikorskie-
go i Alexa Storozyriskiego, prezesa Fundacii
Kosciuszkowskiej, rzecznik administracii
Obamy powiedziat, ze prezydent przeinaczyt
stowa, ,0dnoszac sie do nazistowskich obo-
70w zagtady w okupowanej przez Niemcow
Polsce”. 31 maja 2012 r. prezydent Obama
skierowat list do prezydenta RP Komorow-
skiego, w ktdrym wyjasnit, ze nieumysinie
uzyt tego wyrazenia w odniesieniu do ,na-
zistowskiego obozu zagtady w okupowanej
przez Niemcdw Polsce”, a nastgpnie stwier-
dzit: ,Zatuje tego btedu i zgadzam sie, ze ta
chwila jest szansg, aby to i przyszte pokole-
nia poznaty prawdg”.

W 2013 r. Karol Tendera, byty wiezier Au-
schwitz-Birkenau i sekretarz stowarzysze-
nia bytych wieznidw niemieckich obozow
koncentracyjnych, pozwat niemiecka tele-
wizje ZDF, z3dajac formalnych przeprosin i
przekazania 50 tys. ztotych na cele chary-
tatywne za uzywanie przez ZDF okreslenia
Lpolskie obozy koncentracyjne”. Sad naka-
zat ZDF ztozenie publicznych przeprosin.
Cze$é Polakdw uznata te przeprosiny za
niewystarczajace i zaprotestowata trans-
parentem na cigzardwce, ktdry gfosit: ,Na-
zistowskie obozy zagtady byty niemieckie
— ZDF przepraszal”,

| co? | wstyd, paristwo dziennikarze i poli-
tyey! Wstyd, bo przespaliscie kilka lekcji
historii. Ale jeszcze wigkszy wstyd, paristwo
wydawey i redaktorzy naczelni, ze pozwolili-
Scie na publikacje artykutéw i audycji mimo
jawnych nieprawd w nich zawartych!

PRAWDA

,Niemiecki nazistowski obdz koncentra-
cyjny” [Auschwitz/Sobibér/Treblinka/
Stutthof..] to jedyny termin historycznie
poprawny, w takiej formie przyjety przez
UNESCO, Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych do spraw O$wiaty, Nauki i Kultury.
,Polski obdz koncentracyjny” [Auschwitz/
Sobibdr/Treblinka/Stutthof..] — BtAD!
Jest to okreslenie nieprawdziwe, sugerujace
catkowicie fatszywe wyobrazenie o tym, kto
jest odpowiedzialny za zbrodnie niemieckich
nazistow i obrazliwa forma rewizjonizmu
wobec ofiar.

»POLSKIE 0BOZY KONGCENTRACYJNE”
= DEZINFORMACJA

,Polskie obozy koncentracyjne” to definicja
nieprawdziwa. Wprowadza w btad i budzi
podejrzenia o rewizjonizm. Takze historycz-
nie mylaca — cho niestety weiaz uzywana
przez niektdre media, publikacje i dokumen-
ty historyczne w odniesieniu do niemieckich
nazistowskich obozéw koncentracyjnych,
ktore znajdowaty sig na terenie Polski. W
wigzku z powtarzajacym sie uzywaniem
okreslenia ,polskie obozy koncentracyjne”,

Fot. Wikipedia

Marsz nowo przybytych wiezniow wzdtuz barakdw SS w Birkenau w kierunku komdr gazowych przy krematoriach I1i 1Il, 27 maja 1944 r.

na wniosek Polski, w 2007 r. zmieniono
brzmienie wpisu dotyczacego pozostatosci
obozu koncentracyjnego Auschwitz z ,0béz
koncentracyjny Auschwitz” na ,Nazistowski
niemiecki ob6z koncentracyjny i obéz zagta-
dy (1940-1945)",

NIEMIECKIE 0BOZY
KONCGENTRACYJNE

Obozy koncentracyjne i osrodki zagtady
byty tworzone i administrowane przez
paristwo niemieckie. W chwili tworzenia
tych obozéw paristwo polskie nie istniato.
Warto tez pamigtac, ze w czasie niemieckiej
okupacji (1939-1945) legalnie dziatajgcym
osrodkiem wtadz polskich byt Rzad RP na
uchodzstwie z siedzibg w Londynie, ktdry
nie tylko nie podejmowat decyzji dotycza-
cych utworzenia tych obozdw, ale w zaden
sposéh nie brat udziatu w ich tworzeniu.
Zardwno rzad, jak i struktury polskiego
paristwa podziemnego podejmowaty raczej
szereg dziatart wymierzonych przeciw nie-
mieckim inicjatorom i dowddcom obozow i
miejsc zagtady.

Uzywanie w publikacjach okreslenia ,pol-
skie obozy koncentracyjne” powoduje, ze
wiele osdb niezaznajomionych z t3 historia
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(Obdz eksterminacji w Sobiborze, lato 1943 r.

nabiera przekonania, ze obozy koncentra-
cyjne zostaty zatozone przez Polakdw i ze
to Polacy wraz z niemieckimi okupantami
byli wspdtodpowiedzialni za eksterminacjg
Zydow oraz za inne zbrodnie popetnione w
tych obozach.

A to NIEPRAWDA.

| tak na marginesie... Warto zauwazyc, ze
choé w czasie Il wojny $wiatowej nazisci
zaktadali obozy koncentracyjne nie tylko na
terenie okupowanej Polski, ale takze m.in.

na Litwie, totwie, we Francji i Holandii, w
mediach trudno spotkac okreslenia typu
Lfrancuskie obozy koncentracyjne” lub ,ho-
lenderskie obozy koncentracyjne”. Nie ma
tez wzmianek o ,japoriskich bombach nukle-
arnych” zrzuconych na Hiroszime i Nagasaki
— cho¢ wtasnie tak mogtaby sugerowaé
tzw. logika geograficzna...
Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam ze strony www.auschwitz.org
i z Encyclopzdia Britannica.

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej wtasnie rozpoczeta prace nad no-
wym projektem. Jego celem jest przeciwdziatanie dezinformacji, ktéra przez lata utrwalata znieksztalcony wizeru-
nek Polski przez rozpowszechnianie zmanipulowanych faktéw historycznych, negatywnie wplywajacych na dobre
imi¢ Polski i Polakow na §wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuly, ale takze audycje, w ktorych
poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez
do czynnego udzialu w naszej akcji! Na zgloszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl

Projekt finansowany ze §rodkow Polskiej Fundacji Narodowe;j.
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TU 80 LAT TEMU MOGLA
ZMIENIC SIE HISTORIA

Fot. FB Wilczy Szaniec, Wolfsschanze, Lasy Panstwowe

Wilczy Szaniec
tojedna

z najwiekszych
atrakcji
turystycznych

i historycznych na
Warmii i Mazurach.
W latach 1941-
1944 petnit funkcje
gtownej kwatery
Hitlera. W leSnym
miasteczku pod
Ketrzynem oprocz
Hitlera mieszkato
ok. 2,5 tys. ludzi.
To tu decydowano
0 podbojach
nazistowskich
Niemiec, tu
pojawiaty sie
szalencze
pomysty i stad
wydawano rozkazy
wptywajgce

na losy wielu
miliondw ludzi. To
tutaj 80 lat temu,
20 lipca 1944

roku, dokonano
tez nieudanego
zamachu na wodza
lll Rzeszy.

iewatpliwie jed-
na z najwiekszych
atrakcji, jaka kusza
turystow zarzadcy
obiektow jest wizualiza-
cja miejsca zamachu. Sala
obrad, wktorej ptk. Stauf-
fenberg dokonat proby za-
machu na Adolfa Hitlera
zostala zrekonstruowana
w dawnym schronie szefa
sztabu Keitla. Zdaniem
wielu historykéw zamach
byl najpowazniejsza pro-
ba odsuniecia fiihrera od
wladzy. Nie wiadomo, jak
potoczylyby sie losy wojny,
gdyby zamach si¢ udal.
20 lipca 1944 roku wsali
narad, w momencie wy-
buchu bomby znajdujacej

sie wteczce pod debowym
stolem, znajdowaly sie 24
osoby. Bomba wybuchla,
raniac wiekszo$é z obec-
nych. Cztery osoby zmarly
kilka dni pézniej wwyniku
odniesionych ran. Adolf
Hitler zostat lekko ranny.

— Dolozylismy wszel-
kich staran, by odtworzy¢
wiernie sale narad tuz
przed wybuchem bomby
— mowi Zenon Piotrowicz,
Nadles$niczy NadleSnictwa
Srokowo. — Wielki debo-
wy stol, teczka zladunkiem
wybuchowym, stare mapy,
meble i przedmioty uzytko-
we z tamtego okresu po-
zwolg turystom cofnaé sie
w czasie o 80 lat iznalezé
sie w centrum wydarzenia
historycznego, ktére mo-
glo zmieni¢ losy wojenne-
go $wiata iwielu milionéw
niewinnych ludzi.

To nie jedyne atrakcje,
ktére moga zobaczy¢ zwie-
dzajacy.

— Wtym samym schronie
prezentowane sa wyniki
poszukiwan prowadzo-
nych na terenie Wilczego
Szanca wostatnich latach.
Sa to elementy wyposaze-
nia zprawdziwego schronu
znanego zzamachu, przed-
mioty codziennego uzytku
mieszkancow kwatery, po-
zostalosci po instalacjach:
elektrycznych, cieplowni-
czych i wodnych. To efekt
owocnej wspolpracy zgru-
pami poszukiwaczy, gtow-
nie z gdanskiej fundacji
sLatebra” — dodaje Pio-
trowicz.

W 2023 roku le$nicy
zrekonstruowali wnetrze
baraku, wktérym 20 lipca
1944 roku doszlo do zama-
chu. Znajduje sie¢ w nim
ekspozycja ,Wolfsschanze
20.07.1944” zfigurami mu-
zealnymi Hitlera i Stauf-
fenberga.

Zokazji 80. rocznicy za-
machu zarzadcy obiektu
przygotowali szereg atrak-
cji. — Bedziecie Panstwo
mogli zobaczyé rekon-
struktorow, ktorzy wciela
sie w uczestnikow narady
220 lipca 1944 roku. Whba-
raku nr 17, przeniesiecie

Sala obrad, w ktérej ptk. Stauffenberg dokonat
zamachu na Adolfa Hitlera zostata zrekonstruowana
w dawnym schronie szefa sztabu Keitla

sie Panstwo w czasie i po-
czujecie napieta atmosfe-
re, panujaca zaraz przed
wybuchem bomby, ktéra
miala zmienié bieg histo-
rii. Bedziecie mogli spot-
kaé sie rekonstruktorami,
ktorzy opowiedza o swo-
jej pasji i wydarzeniach
tamtych dni, ale nie tylko.
Zobaczycie tez wiernie od-

tworzone wnetrze sali ba-
raku narad sytuacyjnych,
z eksponatami z okresu 11
wojny $wiatowej, wyko-
rzystywanymi w ,Wilczym
Szancu” wokresie II wojny
Swiatowej — zachecaja.
Warta uwagi jest tez
prezentacja poswiecona
Powstaniu Warszawskie-
mu. To nie jest przypadek

— to wlaénie w Gierlozy
Hitler wydal rozkaz zréow-
nania Warszawy z ziemia.
Dlatego juz 10 sierpnia
ogodz. 11.00, 14.00 i117.00
w Wilczym Szancu bedzie
mozna obejrzec insceniza-
cje historyczna ,Pragnienie
wolnosci - 63 dni nadziei
idumy”.

W ostatnich latach Wil-
czy Szaniec sukcesywnie
zmienial swoje oblicze.
Obecnie jest to obiekt tu-
rystyczny, zarzadzany przez
Nadle$nictwo Srokowo.
Zarzadcy co roku dokla-
daja staran, zeby rozwijac
to miejsce iczynit je jesz-
cze bardziej atrakcyjnym
dla turysty. Dzieki temu
odwiedzajacy moga sko-
rzysta¢ z utwardzonych
Sciezek poprowadzonych
miedzy bunkrami. Na
miejscu obecnie dostepna
jest juz niemal cala infra-
struktura niezbedna dla
turystow. Jesieniag 2020
udostepniono turystom
dwa schrony z mozliwos-
cia obejrzenia od $rodka.
W ich przejSciach poja-
wily sie zdjecia z okresu
funkcjonowania wojennej
kwatery. Technicznym
udogodnieniem jest moz-
liwos¢ zwiedzania obiektu
z przewodnikiem w wersji
audio. Jest on wyposazony

w ekran, dzieki ktéremu
z audiodeskrypcji i jezy-
ka migowego beda mogly
skorzysta¢ osoby niesly-
szace. OczywiScie wciaz
mozna skorzystaé¢ z uslhug
przewodnikow PTTK,
zwiedzaé¢ indywidualnie
z zakupionym przewod-
nikiem i mapg lub przy
uzyciu aplikacji mobilnej
pod nazwa ,Wilczy Sza-
niec”. Otwarty jest punkt,
w ktérym mozna zakupié
przewodniki, mapy i pa-
miatki. Przewodnicy ob-
shuguja turystow wjezyku
angielskim, niemieckim,
rosyjskim, litewskim, fran-
cuskim, wloskim i oczywi-
Scie polskim. Mozliwo§é
skorzystania z zaplecza
noclegowego i gastrono-
micznego czyni zWilczego
Szahca znakomita baze
wypadowa do zwiedzania
innych okolicznych atrak-
¢ji. W 2022 roku oddano
do uzytku nowy budynek
obslugi turystow, w kto-
rym mieszczg sie m.in.
umywalnie, pomieszczenia
dla matek zdzie¢mi i os6b
z niepelnosprawnoS$ciami,
sklepik z pamiatkami ika-
wiarenka. Co roku na te-
renie oSrodka sa réwniez
organizowane wydarzenia
kulturalne ihistoryczne.

Duzym atutem jest potozenie
w poblizu dwdch jezior — Mgj
i Siercze, nad ktérymi mozna
réwniez swobodnie odpoczg¢
czy skorzystac z kapieli.
Warto tez dodag, ze w 2021
roku w rankingu Radia Zet
byta kwatera Hitlera znalazta
sie w gronie dwunastu miejsc,
ktére warto odwiedzi¢ bedac
na Warmii i Mazurach. W 2017
roku brytyjski dziennik The
Telegraph uznat obiekt za jed-
no z 25 najatrakcyjniejszych
miejsc Europy Wschodniej.
Co wazne - Wilczy Szaniec nie
ma charakteru sezonowego
i mozna go zwiedzac przez
caty rok. Nic dziwnego, ze co
roku do Giertozy przybywa
kilkaset tysiecy turystow
z catego $Swiata.

WOJCIECH CARUK
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ros odpadow za-

legajacych na

polskich plazach,

gorskich szlakach
iw lasach stanowig plasti-
kowe $mieci. W problem
nieoddawanych do recy-
klingu odpadéw i zalewu
jednorazowych plasti-
koéw wymierzone sg prze-
de wszystkim regulacje
prawne przyjmowane na
poziomie UE, ale tez akcje
edukacyjne. Na przestrzeni
ostatnich trzech dekad na-
stapit wéswiadomosci Pola-
kéw duzy postep, ale tony
zbieranych $mieci wtrakcie
akeji sprzatania $wiadcza
o tym, ze wciaz jest wiele
do zrobienia.

NIEBEZPIECZNA
TENDENCJA

— Po sezonie na polskich
plazach czy goérskich szla-
kach tych $mieci, zwlasz-
cza plastikow, ktore nie
podlegaja recyklingowi,
jest bardzo duzo, moz-
na je liczy¢ w setkach ton
— moéwi Agnieszka Velj-
kovi¢, kierowniczka biu-
ra prasowego Fundacji
WWF Polska. — Jest ich
caly wachlarz: od niedo-
palkéw papieroséw, gum
do zucia, przez plastikowe
butelki, opakowania po
zywnoSci, po nawet zuzyte
dzieciece pieluchy czy in-
nego rodzaju przedmioty,
ktore s plastikowe, aktore
nie podlegaja recyklingowi
—dodaje.

Z majowego badania
EKObarometr SW Re-
search i Fundacji Czysta
Rzeka wynika, ze po-
nad polowa Polakow (56
proc.) dostrzega problem
zanieczyszczenia rzek,
a49 proc. - laséw. Smieci
ktuja w oczy rowniez nad
jeziorami (41 proc.), nad
morzem ina plazach (40
proc.) oraz w gorach (30
proc.).

— Od kilku lat zauwaza-
my bardzo niebezpieczng
tendencje, ze Polacy zo-
stawiaja wmiejscach, gdzie
wypoczywaja, tzw. Smieci
weekendowe. To sa butel-
ki po alkoholu, stawetne
malpki, plastikowe butelki
po innych napojach, to sa
opakowania po jedzeniu,

minigrille, mokre chu-
steczki, ale ostatnio znaj-
dujemy tez zatrzesienie
papierosowych niedopal-
kow ikapsli od butelek. To
jest plaga plaz imiejsc wy-
poczynkowych nad woda,
czyli nad brzegami rzek
ijezior. Podczas ostatniej
akeji sprzatania mieliSmy
ok. 600 tys. niedopatkow
zebranych przez wolon-
tariuszy i prawie 200 tys.
kapsli wydlubanych zziemi
— dodaje Beata Butwicka,
prezeska Fundacji Na-
sza Ziemia.

Badanie EKObarometr
wskazuje, ze wiecej niz

co trzeci Polak (36 proc.) | :

do problemu $mieci wciaz
podchodzi bezrefleksyj-

nie i nic w tym kierunku |

nie robi. Jednak z drugiej
strony niewiele mniejszy
odsetek (31 proc.) bierze
jednak sprawy w swoje
rece isprzata lub organi-
zuje wspolne sprzatanie,
ablisko co czwarty bierze
udzial w zorganizowa-
nych akcjach spolecznego
sprzatania. Gory odpadow,
szczegOlnie plastiku, to nie
tylko problem estetyczny,
lecz réwniez ekologiczny.

— Szacuje sig, ze do morz
i ocean6w co roku trafia
13 mln t nowego plastiku.
A ta ilo$¢ plastiku, ktora
juz dryfuje po Oceanie
Spokojnym, ma wielko§é
amerykanskiego Teksa-
su. Poza tym mamy tez
problem zanieczyszczenia
mikroplastikiem, ktory zo-
stal juz odnotowany przez
naukowcow nawet w naj-
glebszym miejscu na Zie-
mi, czyli w Rowie Marian-
skim, wlodzie arktycznym
iw naszych organizmach
— moéwi Agnieszka Velj-
kovi¢. —Tych plastikowych
opakowan wcigz trafia do
srodowiska naturalnego
zbyt wiele.

— Jeédli to sie nie zmie-
ni, to wedlug prognoz do
2050 roku woceanach be-
dzie juz wiecej plastiku niz
ryb. Abiorac pod uwage, ze
Sredni czas rozkladu pla-
stikowych opakowan zaj-
muje od kilkudziesieciu do
kilkuset lat, konieczne jest
szukanie alternatyw, ktore
beda wspieraly gospodarke

WRAZ Z POCZATKIEM SEZONU
LETNIEGO ROSNIE STERTA SMIECI
/ALEGAJACYCH NA POLSKICH
PLAZACH, GORSKICH SZLAKACH

| WLASACH. TO TZW. WEEKENDOWE
SMIECI, CZYLI OPAKOWANIA

PO JEDZENIU I NAPOJACH,
JEDNORAZOWE NACZYNIA, GRILLE,
MOKRE CHUSTECZKI, ZUZYTE
PIELUCHY, ALE TEZ NIEDOPALKI
PAPIEROSOW | KAPSLE,

TONIE TYLKO KWESTIA ESTETYKI,
ALE TAKZE EKOLOGII.

obiegu zamknietego — do-
daje Michal Zawistowski,
dyrektor zarzadzajacy DS
Smith Polska, firmy testu-
jacej m.in. materialy robio-
ne ze stomy, konopi, tupin
kakaowych, wodorostow,
odpadéw rolniczych, ana-
wet stokrotek.

SWIATOWY OCEAN
-PLASTIKOWA ZUPA
Zanieczyszczenie pla-
stikiem to jeden z naj-
powazniejszych proble-
mow  $rodowiskowych.
W ciagu ostatnich 60 lat
globalna produkcja two-
rzyw sztucznych wzrosla

Zanieczyszczenie
plastikiem to jeden
Z najpowazniejszych
problemdéw
srodowiskowych

20-krotnie, do ponad 300
mln t rocznie, iwedlug pro-
gnoz dodatkowo podwoi
sie w nadchodzacych 20
latach. Szacuje sie, ze od
rozpoczecia ich masowej
produkeji do tej pory tyl-
ko niecale 10 proc. two-
rzyw sztucznych zostalo
poddanych recyklingowi.
Naukowcy nazywaja juz
obecne czasy era plastiku,
aSwiatowy ocean - plastiko-
wa, zupa. WWF podaje, ze
ilos¢ plastiku, jaka trafia do
morz ioceanow, odpowiada
calej ciezaréwce odpadow
wrzucanych do wody $red-
nio co minute.

— Wramach naszej akeji
Sprzatanie Swiata w ubie-
glym roku 80 nurkow

Do zminimalizowania ilosci odpaddw opakowaniowych z plastiku dazg kolejne unijne regulacje,
w tym m.in. rozporzadzenie PPWR (Packaging and Packaging Waste Regulation), ktdrego tekst
zostat zaakceptowany przez Parlament Europejski pod koniec kwietnia br. Zgodnie z regulacjg od
2030 roku w UE wszystkie opakowania (z wyjatkiem lekkich opakowan z drewna, korka, teksty-
libw, gumy, ceramiki, porcelany i wosku) bedg musiaty sie nadawaé do ponownego przetworzenia.
Parlament Europejski chce takze, by niektdre rodzaje jednorazowych opakowan z tworzyw
sztucznych zostaty zakazane. Dotyczy to m.in. folii na $wieze owoce i warzywa o wadze ponizej
1,5 kg, opakowan na zywnos¢ i napoje rozlewane i spozywane w lokalach w sektorze HoReCa (ho-
tele, restauracje i kawiarnie) czy na kosmetyki i produkty higieniczne w hotelach. Zakaz obejmie
tez lekkie plastikowe torebki na zakupy (ponizej 15 mikronéw), o ile nie sg wymagane ze wzgle-
déw higienicznych lub stosowane w celu zapobiegania marnowaniu zywnosci.

tylko zjednego jeziora wy-
ciagnelo niemal 1,7 tys. kg
podwodnych $mieci. Co
ciekawe, wyciagneli nie
tylko butelki, puszki czy
stawetne juz opony, bo ita-
kie rzeczy sie znajduja, ale
prosze sobie wyobrazi¢, ze
wyjmowali rowniez cale
kosze na $mieci. To znaczy,
ze nad tym pieknym jezio-
rem ludzie spedzaja czas,
bawia sie znakomicie, ana
koniec postanawiaja wrzu-
ci¢ do wody kosz na $émieci
— przypomina Beata Bu-
twicka.

Jak wskazuje, zeby
zmniejszy¢ ilo§¢ Smieci
wérodowisku, potrzebne sa
dzialania dwutorowe: zjed-
nej strony regulacje praw-
ne, az drugiej - edukacja
spoleczenstwa, poniewaz
wiekszo$¢ $mieci znajdowa-
nych na lonie natury to od-
pady pokonsumpcyjne, np.
opakowania po napojach
ijedzeniu. Dlatego wlasnie
— zwlaszcza ze sezon waka-
cyjny sprzyja przebywaniu
na lonie natury - warto
popracowaé¢ nad swoimi
nawykami i zastanowi¢ sie
przy sklepowej polce nad
wyborem produktu.

— Zmiany wzakresie opa-
kowan sa niezbedne. We-
dlug Eurostatu przecietny
Europejczyk wygenerowal
w2021 roku prawie 190 kg
odpadow opakowaniowych
-ok. 11 kg wiecej niz wpo-
przednim roku. Natomiast
w ostatnim dziesiecioleciu
wzrost liczby odpadow opa-
kowaniowych w przelicze-
niu na mieszkanca siegnat
prawie 30 proc. Konieczne
jest podjecie dzialan, ktore
realnie wplyna na poprawe
tych statystyk — moéwi Mi-
chal Zawistowski. — Mo-
delowym rozwiazaniem
tego problemu i przykla-
dem wspierania gospo-
darki obiegu zamknietego
jest tektura falista, ponie-
waz papier jako surowiec
jest zbierany i poddawa-
ny recyklingowi, ktérego
wskaznik przekracza 80
proc. Tymczasem wskaznik
recyklingu plastiku w Unii
Europejskiej jest o polowe
mniejszy iw 2021 roku wy-
nio6st mniej niz 40 proc.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR




PRZED BIBLIOTEKA POJAWIL SIE MURAL 3D

Przed schodami Biblioteki ELblgskiej powstaje mural nawigzujgcy do mieszczgcej sie w podziemiach Biblioteki Elblgskiej
Interaktywnej Wystawy Dawnej Ksigzki i Prasy ,ElKamera", ktora opowiada historie elblgskiego ksiegozbioru
oraz historie budynku szpitala $w. Ducha, gdzie dzi$ miesci sie biblioteka.

ural jest jeszcze
w trakcie tworze-
nia, ale od samego
poczatku wzbudza
duze zainteresowanie. Mural
juz osiagnal zamierzony sku-
tek. ChcieliSmy, aby nie tylko
zwracal uwagg, ale tez rekla-
mowal Interaktywna Wysta-
we Dawnej Ksiazki i Prasy
JEIKamera’, ktora od zeszlego
roku znajduje sie w podzie-
miach gotyckich biblioteki.
Osoby, ktore przechodza
obok biblioteki, zatrzymuja
sie przy tym muralu; mam
nadzieje, ze zwracaja row-
niez uwage na znajdujace sie
obok biblioteki reklamy ,El-
Kamery’, ito spowoduje, ze
jeszcze wiecej os6b —nie tyl-
ko elblazan, ale tez turystow
—odwiedzi nasze wyjatkowe
miejsce, jakim jest wlasnie
JElKamera” — przekazuje
Aleksandra Bula zdzialu ko-
munikacji spolecznej Biblio-
teki Elblaskiej.
I dodaje: — Dodatkowo
mnich, ktory pojawil si¢ na

REKLAMA

Namalowania muralu podjat sie
ukrainski artysta Aleksandr Kolor

muralu, ma zacheca¢ do
czytelnictwa. Ten mural jest
bardzo biblioteczny inawia-
zuje tez do historii Biblioteki
Elblaskiej bedacej najstarsza,
czeScia Starego Miasta.
Namalowania muralu
podjal sie ukrainski artysta
Aleksandr Kolor, ktory od
dwoch lat mieszka wPolsce.
W Ukrainie ukonczyl Aka-
demie Sztuk Pigknych. Pra-
ce wykonuje zmywalnymi
farbami silikonowymi, wiec

nie bedzie stanowila trwalej
ingerencji wwyglad Starego
Miasta. Zdaniem artysty
mural po 6 miesigcach—
pod wplywem warunkow at-
mosferycznych — powinien
znikna¢ zchodnika.

Mural powstajacy przed
schodami Biblioteki Elbla-
skiej przy ul. $w. Ducha be-
dzie jednym ztrzech istnie-
jacych w Polsce tego typu
wielkoformatowych obra-
z6w wykonanych na posadz-

ce. Pozostale sa wWieliczce
iNiedzicy.

A czym wiaSciwie jest ,El-
Kamera”, ktora ma za zada-
nie reklamowa¢ mural?

— Elblaska Interaktywnej
Wystawa Dawnej Ksigz-
ki i Prasy ,ElKamera” to
najmlodsze dziecko Biblio-
teki Elblaskiej, ktora ma
w swoich zasobach zbiory
zabytkowe pamietajace
jeszcze czasy Gimnazjum
Elblaskiego. Sg to bardzo

cenne zbiory zapisane do
Narodowego Zbioru Bi-
bliotecznego. Opowiadaja
o tozsamosci Elblaga. Na
co dzien zbiory przechowy-
wane sg wspecjalistycznych
magazynach, wiec od wielu
lat szukali$my sposobu, aby
opowiada¢ ludziom o tym,
jak fantastyczny ksiego-
zbidr posiada Biblioteka
Elblaska, io tym, jak cieka-
wa historie maja bibliote-
ka iElblag. Ztego powodu

fot. EG
Mural powstajacy przed
schodami Biblioteki
Elblaskiej przy

ul. Sw. Ducha bedzie
jednym z trzech
istniejgcych w Polsce
tego typu
wielkoformatowych
obrazéw wykonanych
na posadzce

stworzyliémy interaktywna,
wystawe, dzieki ktorej moz-
na dowiedzie¢ sie ohistorii
Elblaga, historii Biblioteki
Elblaskiej ijej ksiegozbio-
ru oraz o historii Kanalu
Elblaskiego. To jest bi-
blioteka i Elblag wpigulce.
Wystawe mozna zwiedzaé
wraz z audioprzewodni-
kiem — jest kilka jezykow
do wyboru. Biblioteka El-
blaska jest jedna z niewie-
lu bibliotek w Polsce, ktora
taka interaktywna wystawe
posiada — wyja$nia Alek-
sandra Bula.

EWELINA GULINSKA
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DUZA RODZINA TO PRAWDZIWY SKARB

Mdwi sie, ze kazdy etap rodzicielstwa ma w sobie co$ niezwyktego i jest przygodg. Renata i Darek swoje rodzicielskie szczescie
pomnozyli razy pie¢. — JesteSmy naprawde szczesliwi, cho¢ zdarza sie, ze ludzie patrzg na nas jak na wariatow.
A my po prostu lubimy, jak w naszym domu jest wesoto i gtosno. Mamy siebie, wspieramy sie, kochamy i wiemy,

ze razem jesteSmy najsilniejsi— zapewniajg.

fot. Arch. prywatne

Od poczatku matzenstwa
marzyli o duzej rodzinie

Kuba i Stas to najmtodsze

dzieci matzenstwa

Renata z pierwszym synem Adamem
(obecnie 21-letnim)

odzina jest jednym

z najwazniejszych

elementow naszego

zycia. To ona daje
nam poczucie przynalez-
nosci, miloéci i wsparcia
w trudnych chwilach. Ro-
dzice s pierwszymi osoba-
mi, ktére ucza nas wartosci
moralnych oraz pomagaja
rozwija¢ umiejetnosci spo-
leczne. Dzieki rodzenstwu
mozemy nauczy¢ sie dzie-
lenia sie swoimi emocjami
idoswiadczeniami oraz bu-
dowac¢ silng, wiez braterska
lub siostrzana. Wspoélne
spedzenie czasu z bliski-
mi pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne czlowie-
ka i moze zapobiec samot-
nosci czy depresji. W Polsce
przewaza model rodziny
malodzietnej - z jednym
lub dwojgiem dzieci. Troj-
ka lub czworka pojawia sie
coraz rzadziej. Piatka, ana-
wet wiecej, to juz napraw-
de rzadkosc. Otakiej czesto
slyszymy, jak ludzie mowia
spatologia”... Duza rodzina
to spore wyzwanie, ito dla
wszystkich jej czlonkéw, ale
taka rodzina to tez wsparcie
imilosc.

CHCIELIMIEC

DUZA RODZINE

Sa dumnymi rodzicami
pieciorga dzieci: Adama,
Karoliny, Doroty, Kuby
iStasia. Mowia, ze dzieci sa

ich sensem zycia. Renata
iDarek zawsze chcieli mie¢
duza rodzine. On w takiej
wladnie sie¢ wychowal, ona
nie miala rodzenstwa, wiec
marzyla, ze jej dziecko nie
bedzie samo. Zapewniaja,
Ze uSmiech dzieci sprawia,
ze nawet najbardziej desz-
czowe dni sg radosne.

— Sama nie mam rodzen-
stwa, ale zawsze marzylam
o duzej rodzinie i piatka
dzieci jest spelnieniem tych
marzen. Przyznam sie jed-
nak szczerze, ze nie sadzi-
tam, Ze uda mi sie polaczy¢
prace zawodowa z wycho-
wywaniem takiej gromad-
ki — mowi Renata. — Nie
poradzitabym sobie jednak
zdzie¢mi, gdyby nie wspar-
cie ipomoc meza oraz babé
idziadkéw. Maz byt obecny
przy wszystkich porodach,
przy pierwszym synu pral
pieluchy tetrowe, mieszal
w garnkach kaszke, tulil,
gdy dziecko meczyly kolki,
a teraz gra z chlopakami
w piltke, a gdy trzeba, staje
na zmywaku albo odkurza
caly dom. I $wietnie mu to
wychodzi. Babcie i dziad-
kowie réwniez pomagaja
w wychowaniu dzieciakow.
Mozemy na nich liczy¢ we
wszystkich ,awaryjnych”
sytuacjach. Cudownie miec¢
taka wspaniala rodzinke!

Darek ma trojke rodzen-
stwa iz u$miechem wspo-

mina, jak to fajnie bylo
w dziecinstwie. Teraz tez
ma zrodzenstwem bardzo
dobry kontakt.

— Ja pochodze zrodziny,
w ktorej byla nas czworka.
I kiedy$ bylo o wiele trud-
niej, nie bylo takich sprze-
tow jak pralki, suszarki,
odkurzacze czy roboty ku-
chenne. Irodzice dali rade,
wiec dla mnie nie ma wtym
niczego nadzwyczajnego.
W domu trzeba sie uzupel-
nia¢ — thumaczy maz Re-

naty.

NARODZINY DZIECI TO WY-
JATKOWY MOMENT

Dzien narodzin pierwsze-
go dziecka Renata i Darek
wspominaja, jako przepel-
niony zaréwno radoS$cia,
jak iniepokojem. Pierwsze
spotkanie z synkiem bylo
piekne ipelne niezwyklych
wzruszen.

— To byl niezwykly mo-
ment, ktory zapamietamy
na zawsze — wspomina
Renata. — Darek przecial
pepowine i wtedy polozo-
no mi malego na piersi...
I zakochalam sie wnim od
razu! Piekna chwila dla
matki to pierwsze spotka-
nie matki zdzieckiem. Trzy-
malam go, aon patrzyl mi
prosto woczy swoimi piek-
nymi oczkami. Nie umialam
okresli¢ emocji, jakie mi
w tamtej chwili towarzy-

szyly. Plakal ija plakalam.
Wtedy poczutam, jaki $wiat
jest piekny. Majac przy sobie
te mala istotke, czujesz, ze
jeste$ juz kim$ innym, ze to
do$wiadczenie i nowa rola
mamy zmienila cie na za-
wsze. Czy tego chceesz, czy
nie. Wjednej chwili mina}
caly bol.

Darek tez od razu poczul
milo$¢ do swojego malego
synka. Nie mogl uwierzyé¢
wpierwszej chwili, ze wlas-
nie zostal tata.

— Balem sie wzia¢ go
na rece, taki byl malutki
— opowiada. — Wzrusze-
nie odebralo mi mowe,
alzy plynely po twarzy. By-
lem najszczesliwszym czlo-
wiekiem na Swiecie. Kazdy
kolejny pordd - rodzilismy
razem - byl dla mnie niesa-
mowitym przezyciem. Kaz-
de nasze dziecko jest inne,
ale wszystkie cudowne itak
bardzo przez nas upragnio-
ne!

KAZDE DZIECKO
JESTINNE

— Przede wszystkim sta-
wiamy na wolno$¢ wybo-
ru. Nasze dzieci widza, jak
ciezkie i trudne jest zycie.
Trzeba pracowac, oplacac
rachunki, dbaé¢ o rodzi-
ne idom — moéwi Renata.
— Kazde nasze dziecko jest
inne, ale wszystkie cudow-
ne itak bardzo przez nas

upragnione! Kazde ma inne
zainteresowania, inne pa-
sje imarzy o czyms$ innym.
Chot jest co$, co je laczy
-wszystkie zgodnie méwia,
ze super jest mie¢ taka duza
rodzine, wiec liczymy, Ze na-
sza rodzinka sie powiekszy.
Na razie wszyscy chca sie
uczy¢, zwiedzaé $wiat, ale
zawsze wracaja do ukocha-
nego domu -do mamy itaty.
A my sie cieszymy, ze po-
mimo pelnoletnoéci weiaz
maja cheé wraca¢ do domu.

Renata i Darek zawsze
znajduja, czas, by z dzie¢mi
porozmawia¢. Weekendy
iSwieta sa zarezerwowane
wylacznie dla rodziny.

— Uwazamy, ze rola
rodziny w zyciu czlowie-
ka jest ogromna - to ona
ksztaltuje nasze wartoSci
iprzekonania oraz wplywa
na sposob mys$lenia izacho-
wania — zapewniaja mal-
zonkowie. — Dziecinstwo
spedzone we wzglednie
stabilnej rodzinie pozwala
na rozwoj zdrowych relacji
miedzyludzkich, co z ko-
lei wplywa korzystnie na
pbzniejsze zycie dorostego
czlowieka.. Rodzice sa dla
dziecka pierwotnymi opie-
kunami, ktérzy zapewniaja
mu bezpieczenstwo emo-
cjonalne ifizyczne oraz ucza
podstawowych umiejetnosci
potrzebnych do funkcjono-
wania w spoleczenstwie.

Jednak rola rodzenstwa
réwniez ma duze znaczenie
- to wlasnie dzieki niemu
dzieci ucza sie wspolpracy,
kompromisu oraz radzenia
sobie ze stresem wynikaja-
cym z konfliktéw interper-
sonalnych.

NIE JESTESMY
»PATOLOGIA"

— Bardzo chcialabym po-
kaza¢ ludziom, ze mozna zy¢
szcze$liwie, niekoniecznie
podazajac Sciezka udeptana
przez innych. Wokél rodzin
wielodzietnych funkcjonuje
wiele stereotypow. Wierze,
ze najlepszym sposobem
jest oswajanie ludzi zinnos-
cia, pokazywanie im czego$
odmiennego — tlumaczy
Renata. — Oboje jesteSmy
zaangazowani w wychowa-
nie naszych dzieci. Dbamy
o dom, o dzieci 1 o siebie.
Lubimy wspoélnie spedzaé
czas, jezdzimy nad jezioro,
co$ pozwiedzaé albo na ja-
kie$ imprezy. Zdarza sie, ze
wychodzimy sami do kina
czy knajpki - dzwonimy po
dziadkéw i wymykamy sie
zdomu. Jeste$my naprawde
szczesliwi, choé zdarza sie,
ze ludzie patrza na nas jak
na wariatow. Amy po prostu
lubimy, jak wnaszym domu
jest wesolo i gloéno. Mamy
siebie, wspieramy sie, ko-
chamy i wiemy, ze razem
jesteSmy najsilniejsi!
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INACZEJ WYOBRAZALI
SOBIE MALZENSTWO

Z danych
udostepnionych
przez 47 sgdow
okregowych
wynika, ze w catym
2023 r. wptyneto
do nich blisko

81 tys. pozwow
rozwodowych. To
0 3 proc. wiecej niz
w 2022 r., gdy byto
ich 78,5 tys. Coraz
wiecej matzenstw
rozpada sie juz

w pierwszych
latach wspdlnego
zycia. Powod?

— Niezgodnos$é
charakterow

— mowig czesto
rozwodzgce sie
pary. Tylko? Sg

i inne przyczyny...

ziecie” sobie

zony czy meza

kiedys bylo

przyjmowane
z calym dobrodziejstwem
inwentarza, na dobre ina
zle. Rozwody zdarzaly sie
stosunkowo rzadko. Na-
wet jezeli w malzenstwie
nie zawsze dobrze sie
dzialo, malzonkowie tkwi-
li w — czesto toksycznym
— zwiazku i nie mysleli
orozstaniu.

Przecza temu najnowsze
dane statystyczne, z kto-
rych wynika, ze w ostat-
nich latach zaszla rewolu-
cja wmysleniu Polakéw na
temat malzenstwa istow: i
ze nie opuszcze cie az do
Smierci”. Czasem rozwo6d
to najlepsze wyjscie. Bo po
rozwodzie mozna nie tylko
odzyskac spokdj, ale zaczaé
nowe, lepsze zycie.

W 2023 r. do sadow
okregowych w calej Pol-
sce wplynelo blisko 81 tys.
pozwow rozwodowych.
To tylko o 3 proc. wiecej
niz w 2022 r. Zatem nie

sprawdzily sie czarne sce-
nariusze ekspertow, ktorzy
rok temu zapowiadali po-
gorszenie sytuacji i wska-
zywali m.in. na kwestie
finansowe zwiazane z in-
flacja.

Ona: Bardzo sie
od siebie réznimy

Agata i Klaudiusz zna-
li sie od podstawowki,
mieszkali niedaleko sie-
bie. Milo$¢ przyszla pod
koniec szkoly $redniej.
Chodzili do ogoblniaka,
jako para poszli razem na
studniowke. Po studiach
razem zamieszkali.

— ZnaliSmy sie wiele lat,
jednak zaiskrzylo miedzy
nami na 18. urodzinach
naszego wspolnego kolegi
—opowiada Agata. —Itak
sie zaczelo. To byla piekna
miloé¢ i cudowny czas.
Zdarzaly sie klotnie, ale
godziliémy sie doé¢ szyb-
ko izapominali$my onich.
Nie spieszylo nam sie ze
§lubem, bo zyliSmy beztro-
sko. Po studiach poszli$my
do pracy. Zyliémy impreza-
mi, wyjazdami ze znajomy-
mi. Ciagle gdzie$ sie spie-
szyliSmy itak naprawde nie
mielisSmy zbyt wiele czasu,
zeby poby¢ razem wdomu,
porozmawia¢, pomyslec
oprzyszloSci.

W dniu 30. urodzin Aga-
ty jej partner zorganizowal
przyjecie niespodzianke,
na ktorej poprosil ja oreke.
Byly kwiaty, pier$cionek
i wypowiedziane przez
Agate: ,Tak”. Slub odbyt
sie¢ wich rodzinnym mie-
Scie w2016 roku.

— To byl piekny dzien,
fantastyczne wesele, go-
Scie i my bawiliSmy sie
wspaniale — wspomina.
— Rodzice zasponsoro-
wali nam wszystko, dolo-
zyli sie tez do mieszkania.
Wydawalo mi sig, ze nic
nie moze sie zmienic...
A jednak. Dos¢ szybko po
Slubie odkrylam, ze Klau-
diusz my$lal, ze wszystko
pozostanie na starych wa-
runkach. Nie chcial, zeby-
$my mieli wspolne konto,

Fot. pixabay

Czasem rozwdd to najlepsze wyjscie. Bo po rozwodzie mozna nie tylko odzyskac spokdj,
ale zaczac nowe, lepsze zycie

nie moéwil, ile zarabia, nie
ustalal ze mng wydatkow,
a czesto nie méwil, dokad
wychodzi i o ktorej wroci.
Do §lubu nie zwracalam na
to uwagi, ale jak byliSmy
juz malzehstwem, zaczeto
mi to przeszkadzaé. Kie-
dy okazalo sie, ze jestem
w cigzy, sytuacja troche
sie unormowala, nie klo-
ciliémy sie juz tyle, razem
wychodziliSmy na zakupy,
szykowali$my dziecku po-
koj.

Niestety sytuacja po na-
rodzinach dziecka stala
sie¢ jeszcze bardziej na-
pieta. Agata opiekowala
sie dzieckiem izajmowala
domem, ale jej mezowi
caly czas wydawalo sie, ze
skoro jest wdomu, to nic
nie robi...

— Maz nie pomagal mi
w niczym, bo uwazal, ze
opieka nad dzieckiem to
zadne zajecie — zali sie.
— Oczekiwal, ze w domu
bedzie idealny porzadek,
dziecko bedzie grzecznie

spalo, a on po powrocie
zastanie na stole obiad
z dwoch dan. Patrzyt na
mnie zniechecia i kazal mi
sie ogarnaé, gdy po nie-
przespanej nocy, kiedy na-
sza cOrka miala kolki, nie
mialam sily sie umalowac.
Coraz czeSciej wychodzil
z kolegami. KlociliSmy sie
caly czas. Nie potrafiliémy
spokojnie usias$¢ i poroz-
mawia¢. Kazde znas mialo
swoje argumenty i swoje
racje.

Agata zdnia na dzien mia-
la coraz bardziej dosé tej sy-
tuacji.

— Ktoérego$ dnia padlo
stowo ,,rozwod” i choé byli-
$my zgodni co do tej decyzji,
to jednak nas to dotknelo
—wspomina Agata.

W 2019 roku matzonko-
wie zlozyli pozew orozwdd.
Decyzja sadu corka zostala
z Agata, ajej ojciec dobro-
wolnie placi na nia alimen-
tyi...

— Teraz jesteSmy na stopie
przyjacielskiej. Dogadujemy

sie. Nie mieszkamy razem,
ale Klaudiusz regularnie
przychodzi odwiedzaé cor-
ke. Czasem zastanawiam
sie, dlaczego nam nie wyszlo
— zastanawia sie Agata.

I odpowiada: — Chyba
nie byliSmy przygotowa-
ni do wspélnego zycia:
kiedy przyszedl czas na
dorosle decyzje, wycho-
wanie dziecka, wspolne
problemy, nie potrafili-
$my sie dogadaé. Dopiero
wmalzenstwie dostrzegli-
$my, ze skonczyla sie juz
zabawa, ze teraz musimy
by¢ odpowiedzialni i ze
bardzo sie od siebie roz-
nimy. Inaczej widzieliSmy
swoja, przyszlosé iwspdlne
zycie. Nie dalo sie juz na-
szego malzenstwa poskle-
ja¢. Osobno bylo nam le-
piej. Czasem lepiej rozejsé
sie wezeéniej, niz meczy¢
ze soba przez dlugie lata.
Teraz nasza corka przynaj-
mniej ma uSmiechnietych,
a nie wiecznie klocacych
sie rodzicow.

On: Matzenstwo
mnie rozczarowato

— Z Agata znaliSmy sie
dlugo, decyzja o $lubie byla
przemyslana — moéwi Klau-
diusz, byly maz Agaty. — Po
$lubie jednak wszystko za-
czelo sie psué. Agata cze-
piala sie o wszystko, chciala
stabilizacji, wspolnego konta,
wspo6lnego spedzania czasu.
Klocili$my sie coraz czeciej,
zreszta nie bylo dnia bez
klotni. Sytuacja pogorszyla
sie po narodzinach naszej
corki. Agata nie dbala osiebie
tak jak wcze$niej, nie miala
ochoty wychodzié¢ na spot-
kania ze znajomymi i ciagle
marudzila, ze jest zmeczona.
Nie umialem sie dostosowac
do tej sytuacji. Kochalem
izoneg, i corke, ale nie po-
trafiliémy znalez¢ jakiego$
kompromisu i sie dogadac.
RozwiedliSmy sie dla dobra
naszego idziecka. JesteSmy
w stalym kontakcie, dbam
oto, zeby cdrce niczego nie
zabraklo, a Agata moze za-
wsze na mnie liczy¢. Z per-
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spektywy czasu uwazam, ze
rozwdd byl dobra decyzja.

Klaudiusz ma obecnie part-
nerke, z ktéra, zamieszkal,
jednak §lubu nie planuje.
Moéwi, ze woli... nie ryzyko-
wac.

Ona: Tesciowa zmienita
nasze zycie w piekto

— Ta kobieta zgotowala
mi pieklo na ziemi — mowi
Renata o swojej tesciowej.
— Slyszalam wiele razy,
jak kolezanki moéwia Zle
oswoich teSciowych, ale nie
mySlalam, ze mnie sama
moze to spotkaé. Minely
juz dwa lata od rozwodu,
aja jak tylko pomysle o tej
kobiecie, to rece zaczyna-
ja mi sie poci¢ z nerwow.
Musialam sie rozej$¢ zme-
zem, bo te$ciowa nie po-
zwalala mi normalnie zy¢
z mezem. Kontrolowala
mnie, sprawdzala kurz na
polkach, zagladata do lo-
déwki, probowala jedze-
nia, przestawiala rzeczy po
swojemu. Jak mieszkalismy
wjej domu, to bez pukania
wechodzita do pokoju, nato-
miast jak zamieszkaliSmy
W wynajetym mieszkaniu,
to przychodzila pod nasza
nieobecno$¢ i sprawdzala,
czy mam posprzatane ipo-
prane. Brakowalo jedynie
tego, zeby spala z nami
wjednym t6zku...

Renata ijej maz znali sie
ponad 4 lata, zanim po-
stanowili sie pobrac. Nie
byli juz mlodymi ludZmi,
tylko takimi po 30. Oboje
mieli dobrze platne prace
i sprecyzowane plany na
przyszlosc.

— Do $lubu mieszkali-
$my osobno, cho¢ bardzo
czesto spotykaliSmy sie
i przebywali$my w swoich
domach — opowiada Re-
nata. — Znaliémy swoje
rodziny, przyjaciél. Mama
mojego meza wychowy-
wala go sama, wiec przy-
mykalam oko na to, ze jest
nadopiekuncza. Smiaé¢ mi
sie chcialo, jak na spot-
kaniach poprawiala mu
ubrania, jak szykowala
kanapki na droge, kiedy
gdzie$ wyjezdzaliSmy. Nie
wiedzialam, co czeka mnie
po $lubie. Maz namoéwil
mnie, zeby$Smy zamiesz-
kali w domu jego mat-
ki. Jako jedynak mial go
odziedziczy¢, wiec byla to
dla mnie stuszna decyzja.
ZamieszkaliSmy na pietrze.
Do pierwszego spiecia do-
szlo, kiedy przywiozlam
swoje rzeczy izaczelam je
ustawiaé. Te$ciowej nie
podobalo sie to, co przy-
wiozlam, ito, gdzie te rze-
czy ustawiam. Nie chciala,
zebym cokolwiek zmieniaé
w mieszkaniu, w ktorym
tez zamieszkalam. Ale to
byl poczatek... Tesciowa
decydowala o tym, co jed-
liSmy, przychodzila do nas
bez pukania, przestawia-
la wszystko po swojemu.
Wytrzymalam pdél roku.
Potem powiedzialam me-
Zowi, zZe musimy sie¢ wy-
prowadzi¢, bo nie moge
zy¢ zjego matka pod jed-
nym dachem.

Renata zmezem zamiesz-
kali na stancji, ale itu tes-
ciowa nachodzila malzen-
stwo. Syn nie potrafil sie

przeciwstawi¢ matce, wy-
konywat jej polecenia, do-
robil jej klucze do miesz-
kania, wiec nawet pod ich
nieobecnos¢ teSciowa poja-
wiala sie wich mieszkaniu.

— Nie pomagaly prosby
ani grozby — wspomina
Renata. — Postawilam
mezowi ultimatum: albo
ja, albo matka. Wiem, ze
mnie kochal, ale niestety
nie potrafil uwolni¢ sie
od swojej matki. Malzen-
stwem byliSmy 17 miesie-
cy. PostanowiliSmy wziaé
rozwod bez orzekania
o winie. RozstaliSmy sie
kulturalnie, choé¢ bardzo
mi bylo przykro, bo Rafal
to bardzo dobry czlowiek.
Niestety toksyczna matka
zniszczy psychicznie kaz-
da kobiete, bo nikt nie jest
wstanie znies¢ tego jej osa-
czenia.

Ona: Zdradzit mnie
z kolezankg

— Nasze malzenstwo roz-
padlo sie z blahego i chy-
ba czestego powodu, czyli
z powodu zdrady — mowi
Ewelina. — Chodzilismy ze
soba ponad 10 lat, razem
pojechaliémy do Anglii,
zeby zarobi¢ na mieszkanie
iwesele. Wszyscy mowili, ze
jesteSmy zgrang ikochajaca
sie para. Myslalam, ze tak
jest. Ufalam Markowi. Po
powrocie do Polski pobra-
lismy sie i kupiliémy miesz-
kanie. MieliSmy grono zna-
jomych, zktérymi czesto sie
spotykaliSmy. Coraz czeSciej
jednak rozmawialiSmy opo-
siadaniu potomstwa. Marzy-
lismy odwdjce dzieci.

Fot. Archiwum redakcji
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W catym 2023 roku wptyneto do sgddw blisko 81 tys. pozwéw rozwodowych

W 2023 R. DO SADOW OKREGOWYCH W CALEJ POLSCE
WPYNELO BLISKO 81 TYS. POZWOW ROZWODOWYCH.
TO TYLKO 0 3 PROC. WIECEJ NIZ W 2022 R.

ZATEM NIE SPRAWDZILY SIE CZARNE SCENARIUSZE
FKSPERTOW, KTORZY ROK TEMU ZAPOWIADALI
POGORSZENIE SYTUACJI I WSKAZYWALI M.IN,

NA KWESTIE FINANSOWE ZWIAZANE Z INFLACJA.

Podczas imprezy uznajo-
mych wydarzylo sie jednak
co$, co zburzylo idealny
swiat Eweliny. Dziewczy-
na zle sie poczula izdecy-
dowala sie wréci¢ wezes-
niej do domu. Maz zostal
ze znajomymi.

— Bolala mnie glowa izle
sie czulam podczas tam-
tej imprezy — wspomina.
— Nie mialam powodow,
zeby sie czego$ obawiac.
Po kilku godzinach posta-
nowilam wréci¢ do znajo-
mych, zeby zabraé¢ meza.
Nie pilam weze$niej, wiec
pojechatlam autem pod ich
dom. W ogrodzie nie bylo
meza, wiec weszlam do
domu izaczelam go szukad.
Pamietam, ze pomyslalam
nawet, ze mnie nie bylo, to
pewnie sie upil i$pi gdzies.
Niestety nie spal, a upra-
wial seks z nasza kole-
zanka. Nie potrafilam sie
ztego otrzasnaé. Dwa razy
probowaliSmy zaczynac
od nowa, jednak we mnie
weiagz tkwil tamten obraz.
Rozwiedlismy sie, bo nie
umialam mu przebaczyc
izaufaé na nowo.

Malzonkowie sprzedali
mieszkanie, podzielili sie
pieniedzmi inie utrzymuja
ze soba kontaktu.

— Za bardzo bolalo to,
ze zawiodl moje zaufanie
— tlumaczy dzi§ Ewelina.
— ByliSémy ze soba tyle lat,
tyle razem przezyliSmy,
aon dla kilku chwil rozko-
szy z jaka$ kobieta znisz-
czyl nasza mitos¢. Do dzi$
boje sie zaufaé¢ jakiemus$
mezczyznie. Jestem juz
trzy lata po rozwodzie inie
potrafie pozbyé sie mySli,
ze znoéw kto§ mnie zrani,
ze moze mnie zdradzic.
Rozwdd kosztowal mnie
sporo nerwow. To nie jest

latwe, po kilkunastu latach
wspolnego zycia przekre-
sli¢ wszystko i zaczaé od
nowa.

On: Bytem za biedny

— Moja zona chciala
wygodnego, luksusowego
zycia, aja nie bylem wsta-
nie spelniac jej wszystkich
zachcianek — mowi Pawel.
— Oboje pochodzimy zma-
lych miejscowoéci. Znali-
$my sie od dziecka, cho¢
jestem starszy od Malgos-
ki 04 lata. Przyjaznilem sie
zjej bratem. Kiedy Gosia
miala 16 lat, zaczeliSmy
ze sobg chodzi¢. Pierwsza
wielka milo$¢, zareczy-
ny i §lub. Wszystko bylo
pieknie, tylko zona czasem
mowila, ze chcialaby miec¢
swoj dom, lepsze sprze-
ty i piekniejsze ubrania.
Pracowalem duzo, zeby
zapewnic jej wszystko, co
chciala, jednak zawsze bylo
jej malo. Kiedy na $wiecie
pojawily sie dzieci, Gosia
stala sie smutna, martwi-
la sie, ze stracila figure, ze
jest brzydka. Nie pomaga-
ly moje thumaczenia, ze dla
mnie jest piekna.

Zona Pawla postanowila
wreszcie wyjechac za gra-
nice, zeby zarobi¢ wieksze
pieniadze. Zostawila dwoj-
ke matych dzieci pod opie-
ka meza ijego rodzicow.
Poczatkowo dzwonila, pi-
sala iprzysylala kartki. Nie
wrocila jednak do domu,
do meza idzieci.

— Prosilem ja za kazdym
razem, zeby wroécila do
nas, niestety powiedziala,
ze teraz wie, ze zyje. Nie
chce wrécié¢ do tej ,bie-
dy” — opowiada Pawel.
— Musialem by¢ silny dla
dzieci i nie zalamac sie.
Zrozumialbym nawet,

gdyby mnie zostawila, ale
zabrala dzieci. A dla niej
wazniejsze sg pienigdze niz
rodzina. Dostalem rozwod
zjej winy. Nie stawiala sie
nawet na rozprawach wsa-
dzie, nie odwiedza dzieci.
To przykre, bo ze mna ma
rozwod, ale z dzieé¢mi nie.
Nie mys$lalem, ze nie wro-
ci ztej zagranicy. Wybrala
inne zycie, bez obowigzkow
izmartwien. Wiem, ze ma
innego partnera. Zasta-
nawiam sie, po co wogole
zgodzila sie na §lub, sko-
ro nie widziala przyszto-
§ci u mego boku. Swoim
odejsciem zlamala serce
imi, idzieciom, ktore coraz
czeSciej pytaja, dlaczego
mama ich nie odwiedza...

MOWIA LICZBY
W 2023 r. najwiecej pozwéw
rozwodowych wptyneto do
Sadu Okregowego w Poznaniu
-5,4tys. (2022r.-5,2 tys.).
Dalej plasuje sie SO w War-
szawie — 4,6 tys. (4,3 tys.),
Gdansku — 4,5 tys. (4,1 tys.),
Krakowie — ponad 4 tys. (3,8
tys.), a takze SO Warszawa
Praga w Warszawie — 3,1 tys.
(przeszto 3 tys.). Natomiast
na koncu zestawienia widaé
SO w Przemyslu - ponad 450
(2022 r. — niespetna 600),
tomzy — powyzej 540 (500),
Krosnie —ponad 660 (przeszto
660), Suwatkach — niespetna
680 (poprzednio byto to po-
nad 700), a takze w Tarnowie
—niecate 800 (wczesniej 810).
Z oficjalnych danych publiko-
wanych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny (GUS) wynika, ze
az 72 proc. rozwoddw dotyczy
terenéw miejskich, natomiast
28 proc. — wsi.

JOANNA KARZYNSKA
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OSTRODA ZNOW BEDZIE STOLICA REGGAE

Fot. Tomasz Misztal/ORF

Ostroda Reggae Festival, dzi$ juz kultowy, jest wizytowka miasta, a Ostrdda na kilka
dni w roku staje sie Swiatowg stolicg reggae. Juz po raz dwudziesty trzeci zmieni swoje
barwy na czerwono-zétto-zielone. Najwiekszy polski festiwal muzyki wywodzgcej sie
z Jamaijki odbedzie sie w dniach 25-28 lipca.

OSTRODA REGGAE FESTIVAL
25-28.07. 2024
AMFITEATR, RED & GREEN
& YELLOW STAGE

CZWARTEK 25.07
AMFITEATR
17:00 ROOTS SOLDIERS
18:30 - JAMAJKI
20:00- BETHEL
21:30 - ROOTSTONE
23:00 - VAVAMUFFIN

PIATEK 26.07
RED STAGE
16:00 - REBELION 30 YEARS
17:30 - HABAKUK
19:00 - THE CIMARONS
21:00 - DAWID PORTA & JAFIA
30 YEARS ,
23:00 - TOMEK LIPINSKI 45 YEARS
01:00 - GENTLEMAN'S DUB CLUB
GREEN STAGE
20:00 - BARWY
22:00 - OBEAH
00:00 - K-JAH SOUND
feat. OMAR PERRY
02:00 - LITTLE LION SOUND
YELLOW STAGE
18:00 - ROOTS TRIPPIN SOUND
SYSTEM
19:00 - KING DUBEAR
20:30- ZION LAND
22:00 - ANDREW RISE UP! SOUND
23:30 - BASS INVADERS
01:30 - ROOTS TRIPPIN SOUND
SYSTEM

SOBOTA 27.07
RED STAGE
16:00 - DAMIAN SYJONFAM
17:30 - DAVID CAIROL
19:00 - EARTHKRY
21:00 - MICAH SHEMAIAH AND
THE DREADITES
23:00 - MESAJAH 20 YEARS
01:00 - GROUNDATION

GREEN STAGE
20:00 - BAS TAJPAN
22:00 - DREADSQUAD feat. DUB
PRINCESS
00:00 - SINGLEDREAD feat.
BARON BLACK
02:00 - DANCEHALL MASAK-RAH
feat. MARIKA, RASLUTA, CHEEBA
YELLOW STAGE
18:00 - SZYMI OGIEN
20:00 - YAGGA & THE KIVI
22:00 - NICKER
00:00 - JAH LOVE FT. GURU POPE
02:00-ROOTS TRIPPIN SOUND
SYSTEM

NIEDZIELA 28.07
RED STAGE
15:00 - OPEN STAGE
17:00 - TABU
19:00 - DUBSKA / TRIBUTE
TORAP.
21:00 - ROOTZ UNDERGROUND
23:00 - DUBIOZA KOLEKTIV
01:00 - THE BEAT ROOTZ
GREEN STAGE
20:00 - ROGAL SALUT!
22:00 - MANUDIGITAL feat.
DAPATCH MC
00:00 - RADIKAL GURU feat.
BAPTISTE (MOONSHINE
RECORDINGS 15 YEARS)
02:00 - ADAM PRESCOTT feat.
DONOVAN KINGJAY (MOONSHINE
RECORDINGS 15 YEARS)
YELLOW STAGE
18:00 - ROOTBOY
18:30 - FIFTI MEETS BOUQUET
20:30 - ASTRAL ROOTZ
22:30 ATOF - ROOTS VIBRACJA
SOUND SYSTEM
00:00 - ROOTS TRIPPIN SOUND
SYSTEM

a Ostroda Reagge
Festiwalu bawi sie
co roku kilka tysie-
cy fanéw muzyki
rodem z Jamajki. W tym
roku juz po raz 23. zabrzmi
w Ostrodzie muzyka pelna
miloSci, wolnoéci, tolerancji
itroski oplanete. Ta muzyka
ijej przeslanie juz trzecia de-
kade laczy pokolenia.
Korzenie festiwalu siegaja
roku 1983, kiedy to kilku
pracownikow 6wczesnego
Miejskiego Domu Kultu-
ry postanowilo pod nazwa
,Ost-Rock” zorganizowaé
przeglad mlodych zespo-
16w z Ostrody i okolic jako
lokalne eliminacje do Ogol-
nopolskiego Mlodziezowego
Przegladu Piosenki. Impre-
ze udalo sie przywroci¢ do
zycia w roku 2001 dzieki
zaangazowaniu Piotra ,,Pi-
tera” Kolaja z agencji Posi-
tive Music Promotion oraz
Artura Munje, 6wczesnego
szefa ostrodzkiego Biura
Promocji Miasta. Obaj spot-

kali sie lata temu przy okazji
organizacji r6znych koncer-
tow wmieScie. Jeszcze wla-
tach 80. ubieglego stulecia,
wezasach glebokiej komuny,
organizowany byl wmieScie
,0str-Rock”. Czasy byly nie-
tatwe dla muzykow sceny al-
ternatywnej, amaszynopisy
ztekstami piosenek musial
zaakeeptowac... cenzor wOI-
sztynie.

— W 2001 roku reakty-
wowano te impreze, ktora
odbywala sie na zamko-
wym dziedzihcu — wspo-
minal w rozmowie z Gaze-
ta Olsztynska Piotr Kolaj.
— W ogole taki byt wlaénie
6wczesny pomyst na promo-
cje miasta —organizacja kon-
certow, zeby 0 Ostrodzie byto
glo$no iduzo. Wtym czasie
organizowalem juz koncer-
ty reggae. Pojawil sie¢ nawet
pierwszy powazny Sponsor.
Pierwsze dwa festiwale reg-
gae dofinansowala Miejska
komisja ds. rozwiazywania
probleméw alkoholowych.

W roku 2004 odbyl sie
pierwszy Ostroda Reggae
Festiwal juz pod ta wlasci-
wa, obowiazujaca do dzi$
nazwa i trwa do dzi$! Za
kilka dni wOstrodzie juz po
raz 23. ruszy najwieksze pol-
skie $wieto muzyki reggae.
Powiedziec, ze przez te czte-
ry dni Ostroéda zamieni sie
w polska Jamajke, to malo.
Muzyka reggae jednoczy
ludzi bez wzgledu na wiek,
narodowos¢ czy kolor skory.

ORF tradycyjnie rozpo-
czyna czwartkowy koncert
polskich wykonawcow
w ostrodzkim Amfiteatrze.
Na trzy kolejne dni swe
bramy otwiera Kompleks
Sportowo - Rekreacyjny.
Tam funkcjonowaé beda
trzy sceny: Red Stage, czy-
li gléwna scena zespolow
live, Green Stage, na ktorej
zobaczymy i posluchamy
wokalistow, DJ'6w iprodu-
centow oraz Yellow Stage
prezentujaca sound systemy.
W pobliskim Parku Collisa

miesci¢ sie bedzie oficjalne
pole namiotowe oraz strefy
min. strefa dziecieca, strefa
bazarowa, wioska afrykan-
ska, strefy warsztatow iin-
nych aktywnosci.

Na scenie gtownej festiwa-
lu Red Stage, wérod wyda-
rzen, na ktore warto zwrocic
uwage, nalezy na pewno wy-
mieni¢ wystep legendarnej
amerykanskiej grupy Gro-
undation z charyzmatycz-
nym liderem Harrisonem
Staffordem, powracajacej do
Ostrody po 11 latach. Jamaj-
ke na ostrodzkim Red Stage
reprezentuja grupy Rootz
Underground - pionierzy
ruchu reggae revival, mloda
aktywna sila Kingston Eart-
hKry oraz Micah Shemaiah
ze swoja uduchowiona, cere-
monig Rasta. The Cimarons
jako dzieci wyemigrowali
zJamajki do Wielkiej Bry-
tanii, a nastepnie utworzyli
jedna z najdtuzej istnie-
jacych grup muzycznych
w Europie, atakze pierwszy

brytyjski rodzimy zespol
reggae. Rowniez z Albionu,
Gentleman’s Dub Club, swo-
ja wybuchowa mieszanka,
zawsze doprowadzaja pub-
liczno$é do szalenstwa.

Stalym elementem
ostrodzkiego klimatu sa
nieodlaczne wystepy krajo-
wych lider6w: Vavamuffin,
Mesajah, Tabu czy Damia-
na Syjonfam.

Na Green Stage zoba-
czyé bedzie mozna owoce
wspolpracy polskiego pro-
ducentéw z zagranicznymi
wokalistami - K-Jah So-
und z synem Lee Scratch
Perry’ego Omarem, Dre-
adsquad ze zjawiskowa An-
gielka Dub Princess czy Sin-
gledread z Baronem Black.
Sensacyjnie zapowiada sie
szalony show Dancehall
Masak-Rahz udzialem 27
Pablo, Mariki, RasLutyi
Cheeby. Powraca Bas Tajpan
oraz mistrz digitalnego reg-
gae z Francji Manudigital.
Pojawi si¢ krajowy digital-

ny czarodziej Radikal Guru
wraz ze swym londynskim
odpowiednikiem Adamem
Prescottem. Szwajcarski Lit-
tle Lion Sound to czolowka
nowoczesnej produkgji reg-
gae zmilionami followersow,
arumunskiego Obeah moz-
na okresli¢ $mialym sonicz-
nym eksperymentatorem
post punk hiphop dub.

Oddzielny, pelen DJow
dub i reggae trzydniowy
program zapewnia Yellow
Stage, ktérym od dwoch lat
zawiaduje lokalny kolektyw
Roots Trippin.

Za sprawa Molo Stage nad
jezioren Drweckim w sercu
miasta bedzie mozna poczué
troche klimatu imprezy- se-
lekcje zjamajskich winyli za-
pewni DJ Jammy Eye. Nie
zabraknie ogdlnodostep-
nych warsztatow, spotkan
i projekcji na corocznym
Uniwersytecie Reggae, kre-
atywnych stref dzieciecych
oraz barwnych stoisk.

BCL
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GUTUJ SZYBKO [ ATWO
/ JAMIE OLIVEREM

Ile dann mozna przyrzadzic z pieciu sktadnikow?
Okazuje sie, ze naprawde sporo. Jamie Oliver
—autor najwiekszych kulinarnych bestsellerow
- powraca we wspaniatym stylu.

JAMIE OLIVER

aczac na niesamowite

sposoby zaledwie pie¢

skladnikéw, Jamie

wyczarowal ponad
130 zupelie nowych przepi-
sow, ktore mozesz wykorzy-
sta¢ na co dzien iod $wieta.
Znajdziesz tu wszystko —od
salatek po pasty, przez cie-
kawe pomysly na kurczaka,
ryby, warzywa, ryz, makaro-
ny, wolowine iwieprzowine,
az po stodkosci. Ksiazka ,5
przepisow. Gotuj szybko
ilatwo” to maksimum sma-
ku przy minimum wysitku,
szeroki wachlarz positkow
orobznej wartosci odzywcezej
imnostwo fantastycznych in-
spiracji.

»b skladnikow. Gotuj szyb-
ko ilatwo” zawiera genialne
polaczenia zaledwie pieciu
skladnikow, ktore daja nie-
slychanie smaczny efekt.
Te dania mozesz postawic
na stole w 30 minut lub
szybciej; sa tez takie, ktore

przygotujesz w Smiesznie
krotkim czasie 10 minut,
a piekarnik lub kuchenka
zrobia za ciebie reszta. Wy-
jatkowo latwe przepisy po-
zwalaja przyrzadzi¢ wspania-
te dania zpieciu skladnikow
kazdego dnia tygodnia na
dowolng okazje —znajdziesz
tu wszelkie ich rodzaje: od
szybkich kolacji na zwykly
wieczér po weekendowe
uczty w gronie przyjaciok.
Przepisy sa krotkie i kazdy
zawiera rowniez zdjecia po-
szczegdlnych skladnikow, by
z jednej strony jak najbar-
d21eJ uproscic przygotowa-
nia, az drugiej - oczarowaé
widokiem smakowitych
gotowych dan. Znajdziesz
tu bajeczne propozycje po-
sitkbw bogatych w bialko,
warzywa w roli glownej,
ciekawe salatki, pyszne
ibezstresowe dania rybne,
wyszukane sposoby na
skromng, paste oraz potrawy

zryzu imakaronu wwielkim
stylu. Ostatni rozdzial za-
wiera pomysly na wyborne
smakolyki: proste desery
ilatwe ciasteczka, ktore do-
skonale smakuja, z filizanka
dobrej herbaty. Jak zapew-
nia Jamie Oliver, pomijajac
stodkosci, 70% dan w tej
ksiazce jest zdrowych, ana
kazdej stronie zamieszczo-
na jest tabelka wartosci od-
zywezych. Intencja autora
bylo zawrze¢ wjednej ksiazce
bardzo konkretne, azarazem
inspirujace przepisy, ktore
opierajg sie na sprytnych
trikach itechnikach. Wstep
zawiera kilka wskazowek
dotyczacych przygotowania
positkow w taki sposob, by
ich jako$¢ byla jak najlepsza,
natomiast na koncu ksiazki
pojawiaja sie wskazowki od
ekipy dietetykow Jamiego
odnosnie do balansowania
swojego jadlospisu. Prze-
pisy sa podzielone na te-

matyczne kategorie, dzieki
czemu calo$é jest bardzo
przejrzysta, aponadto indeks
alfabetyczny z oznaczeniem
przepisow wegetarianskich
jeszcze bardziej ulatwia od-
nalezienie potraw wedlug
wlasnych potrzeb. Kazdy
przepis zawiera wszystkie
niezbedne informacje —iloé¢
porcji, czas przygotowania,
liste skladnikow oraz szcze-
golowy przepis. Chociaz da-
nia zawarte wtej ksiazce sg
proste w przygotowaniu, to
niektore z nich zawieraja
skladniki trudne do zdobycia
poza sklepami z kuchniami
Swiata. Jednak przepisy sa
na tyle r6znorodne, ze kaz-
dy znajdzie wtej ksiazce co$
dla siebie.

,5 skladnikow. Gotuj szyb-
ko ilatwo” to ksigzka kuli-
narna wsam raz dla zabie-
ganych os6b, ktore nie maja,
czasu ani ochoty na dhlugie
gotowanie. AGATA TUPAJ

fot. wydawnictwo Insignis

SKLADNIKOW

GOTUJ SZYBKO | tATWO

Jamie Oliver to autor najwiekszych kulinarnych
bestsellerow. 5 sktadnikéw. Gotuj szybko i tatwo”
zawiera genialne potgczenia zaledwie pieciu

sktadnikow, ktore dajg niestychanie smaczny efekt

CZYTAM, BO LUBIE: MAtGORZATA MANELSKA ,BASKA"

ROK1963. NIEWYJASNIONA ZBRODNIA SPRZED LAT POWRACA. RODZINNA KLATWA USTAPI, GDY HISTORIA ZATOCZY KOL.0.
CZY MILOSC MOZE POKONAC ZL0? TEGO DOWIECIE SIE NAJNOWSZEJ KSIAZCE MALGORZATY MANELSKIEJ ,,BASKA".

yla powie$é¢ o histo-
Brycznej Warmii, te-

raz przyszedl czas
na Mazury. Malgorzata
Manelska stworzyla nie-
zwykle porywajaca iwzru-
szajaca dylogie ,Nawlo-
ciowe wzgorze” o historii
pewnej rodziny. Pierwszy
tom ,Stefania” opowiada
o tytulowej 26-letniej ko-
biecie, ktora wiosna 1945
roku przyjechala wraz
z rodzing na Ziemie Od-
zyskane i okazalo sie, ze
jest w niechcianej ciazy,
a jakby tego bylo malo,
zostaje wydana za maz za
ubeka, ktory robi zjej zycia
pieklo. Na szczeScie poja-
wia sie wjej zyciu pewien
mezczyzna, ktéry pomaga
jej wwychowywaniu corki,
i cala sytuacja konczy sie
dla niej pomyS$lnie. Na-
tomiast w drugim tomie

~Baska” glowna bohaterka
staje sie corka Stefanii.
Rok 1953. W Polsce Ludo-
wej powoli konezy sie okres
stalinizmu. Dla obywateli
otwiera sie nowa epoka,
wktorej czuc lekki powiew
wolnosci. Mozna by rzec,
ze odwilz. W zyciu Stefanii
nareszcie zagos$cil spokdj.
Razem zWszeborem itréj-

ka ich dzieci tworza na |

pozor szczesliwg rodzine.
Zdawaloby sie, ze wszyscy
wokol zapomnieli o okrut-
nej zbrodni popelnionej
na Leopoldzie Kociubie
vel Joachimie Szmulsonie,
funkcjonariuszu Urzedu
Bezpieczenstwa. Po oémiu
latach od zdarzenia jednak
ubecja aresztuje matke Ste-
fanii pod zarzutem zamor-
dowania ziecia.

Rok 1963. Osiemnasto-
letnia Basia, corka Stefa-

.Baska" to kontynuacja
historii poznanej w ,Stefanii”
—dylogii z cyklu
.Nawtociowe wzgorze”
Matgorzaty Manelskiej

nii, jest Swiezo upieczona,
nauczycielka. Przez przy-
padek poznaje rodowa ta-
jemnice. Dziewczyna wzlo-
$ci wyjezdza do Baranowa,

rodzinnej wsi babci Ma-
rianny. Tuz przed wyjaz-
dem spotyka stara zielarke
Waltraud, ktora moéowi, ze
znowu nadchodzi klatwa
rodzinna... W starym,
drewnianym domu babci
Baska natrafia na spora
ilo$¢ pieniedzy wobcej wa-
lucie. Kto$ jednak kradnie
dolary, a zycie dziewczyny
znajduje si¢ w niebezpie-
czehstwie. Z opresji ra-
tuje ja mlody nauczyciel
- Antoni Mréz. Na progu
chaty babci Marianny po-
jawiaja sie niespodziewa-
ni goscie... Szybko okazu-
je sie, ze w zycie rodziny
wniosa zaréwno radoSc¢,
jak i pewng dysharmonie.
Do Stefanii powracaja
demony przeszlo$ci. Zza
grobu odzywa sie Leopold
Kociuba, wprowadzajac
niepokdj iwrogos¢. Wciaz

nie wiadomo, kto go za-
mordowal, choé¢ domysly
sie mnoza. Stara zielarka
mowi, ze wszystko sie ulo-
2y, tylko historia musi za-
toczy¢ kolo... Lekarstwem
na wszystko okaze sie mi-
los¢... Zbrodnia tak prosta,
ze az doskonala? Nikt nie
wie, kto zabil. Zmowa mil-
czenia trwa do konca. Czy
czlonek rodziny moze by¢
jednoczes$nie wrogiem?
»,Baska” to kontynuacja
historii poznanej w ,,Stefa-
nii”. Malgorzata Manelska
bardzo umiejetnie prowa-
dzi fabule. Watek tajem-
niczej Smierci pierwszego
meza Stefanii zostaje wy-
jasniony wbardzo wciaga-
jacy sposob. Krok po kro-
ku autorka odstania przed
nami kolejne karty, pod-
sycajac ciekawo$é, a roz-
wiazanie tej zagadki daje

nam poczucie, ze historia
jest zamknieta. Nie mniej
istotnym watkiem jest hi-
storia samej Ba$ki - mlo-
dej kobiety, ktora dopiero
wchodzi w doroslto$é i to,
czego sie o sobie dowiadu-
je, burzy jej dotychczasowy
swiatopoglad. Chcac ochlo-
naé, udaje sie w podroz,
w czasie ktorej spotyka ja
szereg interesujacych wy-
darzen, ajej rodzice - Ste-
fania i Wszebor - niczego
jej nie narzucali, a wrecz
przeciwnie, byli gotowi
shuzy¢ jej wsparciem.

Je§li macie ochote na
kolejny porywajacy cykl
z historig wtle, tym razem
toczacy sie wMazurach, to
zachecam do zapoznania
sie zaré6wno z ,Baska’, jak
ipoprzednim tomem ,Na-
wlociowego wzgorza”.

AGATA TUPAJ
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EUROALFABET,
CZYLICO ZAPAMIETAMY ZEURO

PILKA NOZNA\\\ Opadty emocje zwigzane z tegorocznym Euro. Nadszedt wiec czas na mate podsumowanie tego,
co dziato sie na niemieckich boiskach. Kto pozytywnie zaskoczyt, a kto zawiddt?
Kogo zapamietamy, a co wolelibySmy wymazac z pamieci?

jak altruizm -wme-

czu fazy grupowej

z Turcja Portugal-

czyk Cristiano Ro-
naldo znalaz} sie w sytuacji
sam na sam zbramkarzem
rywali i mogl zdoby¢ bram-
ke, ktora powiekszylaby
jego juz rekordowy doro-
bek 14 trafieh w mistrzo-
stwach Europy. Zostalby
jednocze$nie jedynym pil-
karzem, ktory wpisal sie
na liste strzelcow wszeSciu
edycjach turnieju. Pomimo
tej stawki 39-letni gwiaz-
dor postanowil poda¢ do
Bruno Fernandesa, ktory
musiat tylko skierowaé pil-
ke do siatki. Ronaldo pozo-
stal bez gola w Euro 2024,
ale wspomniana asysta
byla jego 6sma w karierze
w ME, co jest wyr6wna-
niem rekordu Czecha Ka-
rela Poborsky’ego.

B jak burze

- wielokrotnie nawiedzaly
stadiony Euro 2024, a 29
czerwca w Dortmundzie
doprowadzily nawet do
wstrzymania na kilkana-
Scie minut meczu Niem-
cow z Danig w1/8 finalu.
Swiat obiegly nagrania
swodospadow” z dachu
na trybuny ikapiacych sie
wnich rozbawionych dun-

skich kibicow.

C jak celebracja

- wmeczu Turcji z Austria
(2:1) zgubila zdobywce
obu bramek dla zwyciez-
cow Meriha Demirala. Po
drugiej 26-letni obronca
wykonal tzw. wilczy salut,
kojarzony z,Szarymi Wil-
kami” - najwieksza grupa
ekstremistyczng w Turcji.
Europejska Unia Pilkar-
ska (UEFA) uznala to za
przejaw rasizmu i wyklu-
czyla zawodnika z dwoch
mecz6w. Po pierwszym
z nich - ¢wieréfinale
zHolandia - zesp6l odpadl
zturnieju.

D jak dyscyplina

- ewidentnie zabraklo jej
pitkarzom Czech i Turcji
wmeczu grupy F. Rumun-
ski sedzia Istvan Kovacs
pokazal w nim lacznie 18
z6ttych i dwie czerwone
kartki, co jest niechlubnym
rekordem ME.

E jak ,Eigentor”

- czyli wjezyku gospodarzy
»gol samobojczy”. W Niem-
czech padlo ich dziesiec,
niemal tyle samo, co wpo-
przedniej edycji, kiedy
ustanowiono rekord - 11.

F jak Fussballliebe

- czyli nazwa pilki, ktora
grano wtym roku w Niem-
czech. W tlumaczeniu:
milos¢é do pilki noznej.
Zostala naszpikowana no-
woczesnymi technologiami
umozliwiajacymi szczego-
lowe pomiary, sprzyjala
tez strzalom z dystansu
- w samej tylko fazie gru-
powej padlo dziewieé goli
z odleglosci co najmniej
20 metrow.

G jak Gruzja

- jedyny debiutant tego-
rocznej edycji ME. Pierw-
sza sensacje sprawila
w fazie grupowej, poko-
nujac w ostatniej kolejce
Portugalie 2:0 iawansujac
ztrzeciego miejsca do fazy
pucharowej. Druga - w18
minucie meczu 1/8 finalu
z Hiszpania, gdy objeta
prowadzenie. Ostatecznie
przegrala jednak 1:4 i po-
zegnala si¢ zturniejem.

H jak Hiszpania

- czyli triumfator impre-
zy, ktory wygral wszystkie
mecze, zdobyl rekordowa
w jednej edycji ME licz-
be 15 goli, wzbogacil sie
o maksymalng mozliwa
kwote 28,25 mln euro izo-
stal pierwsza whistorii re-
prezentacja, ktora trofeum
Henri Delaunaya wzniosta

.

R
v
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Hiszpania w powszechnym odczuciu zastuzenie wygrata mistrzostwa Europy

———
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Czy Robert Lewandowski zagra jeszcze w wielkim turnieju
w hiato-czerwonej koszulce?

czterokrotnie. Wezeéniej
udalo jej sie to w latach
1964, 2008 12012.

| jak intruzi

- ,hieproszonych” kibicow
na murawie bylo az czte-
rech w trakcie spotkania
Portugalii z Turcjg (3:0)
w fazie grupowej, a tuz po
nim na boisko wbieglo
kilku innych. Podobne
incydenty pojawily sie na
innych arenach. Po poHi-
nale Hiszpanii z Francja
(2:1) jeden z ochroniarzy

it r’r’;ﬂ Sy

llk

druzyny z Poétwyspu Ibe-
ryjskiego, goniac intruza,
poslizgnal sie i wpad} na
napastnika Alvaro Mo-
rate. Hiszpan poczul bol
w kolanie, ale nastepnego
dnia obrocil to wydarze-
nie wzart. Gdy spytano go
oocene incydentu, odparl:
,Z6ka kartka ikarny”.

J jak Joachim Andersen

- obronca reprezentacji
Danii kandyduje do tytu-
tu najwiekszego pechow-
ca turnieju. W meczu 1/8

- & '
v

"&

finalu z Niemcami (0:2)
zdobyl dla swojej druzy-
ny bramke, ktérej jednak
nie uznano ze wzgledu na
kilkucentymetrowy spalo-
ny. Kilkadziesiat sekund
po6zniej dotknal piltki reka
we wlasnym polu karnym,
asedzia podyktowal ,jede-
nastke”, ktora wykorzystal
Kai Havertz. Powaznym
kontrkandydatem An-
dersena jest Czech Robin
Hranac, ktory w pierw-
szym meczu strzelil sa-
mobdja i zlym wybiciem

sprezentowal pilke rywa-
lowi przy zwycieskim golu
Portugalii w doliczonym
czasie, aw starciu zGruzja
sprokurowal rzut karny
przez zagranie pilki reka.

K jak Kroos, Toni

- doswiadczony pilkarz
reprezentacji Niemiec
iRealu Madryt, ktory swoj
ostatni mecz karierze ro-
zegral w¢wiercfinale Euro
2024 z Hiszpania. Gospo-
darze przegrali 1:2 po do-
grywce, a 34-letni pomoc-
nik mog} by¢ zadowolony,
ze dokonczyl spotkanie
tylko zjedna z6tta kartka...
Kilka dni pdzniej zakon-
czenie kariery, na razie tyl-
ko reprezentacyjnej, oglosil
inny mistrz §wiata z 2014
roku Thomas Mueller.

L jak Luka Modric

- slynny Chorwat w gru-
powym meczu z Wlocha-
mi (1:1) nie wykorzystal
wprawdzie rzutu karnego,
ale niedlugo pézniej trafil
do siatki i zostal najstar-
szym strzelcem gola w hi-
storii ME. Mial wowczas 38
lat i 289 dni. Poprzednim
rekordzistg byl Austriak
Ivica Vastic w spotkaniu
zPolska (1:1) na Euro 2008
-38lat 1257 dni.

M jak Mamardaszwili, Giorgi
- wedlug statystyk UEFA
gruzinski bramkarz obro-
nit 29 strzalow. Mimo ze
jego druzyna zakonczyla
wystepy w1/8 finalu, wtej
statystyce nikt inny nawet
nie zblizyt sie do tego wy-
niku. Drugie miejsce zajal
Holender Bart Verbrug-
gen, ktory zatrzymal 18
uderzen. Wojciech Szczes-
ny i Eukasz Skorupski mieli
po osiem skutecznych in-
terwencji.

N jak ,Nati”, skrot
od ,Nationalmannschaft”,
czyli ,druzyna narodowa”
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Gruzini swojg walecznoscig skradli serca kibicow

- szwajcarscy kibice na-
zywaja tak swoich idoli
m.in. w przy$piewkach.
Kilka razy doprowadzilo
to w Niemczech do kon-
sternacji ze wzgledu na
podobne brzmienie stowa
,Nati” do innego, majacego
powazne historyczne zna-
czenie... Przed meczem 1/8
finalu Szwajcaria - Wlochy
poruszono ten temat na
szkoleniu berlinskiej po-
licji, aby funkcjonariusze
byli wyczuleni na te sub-
telna réznice i pochopnie
nie karali Helwetow.

0 jak ojciecisyn

- po meczu Anglia dunski
bramkarz Kasper Schme-
ichel przyszedl do strefy
wywiadow, gdzie rozmowe
znim dla stacji Fox Sports
przeprowadzil... jego ojciec
Peter. Przed kamerami naj-
pierw obaj serdecznie sie
objeli, a senior rozpoczal
slowami: ,Mam za soba
juz wiele wywiadow, ale ta-
kiego nie przeprowadzilem
jeszcze nigdy”. Do tradycji
rodzinnych nawigzal row-
niez Francisco Conceicao,
ktory zdobyl wzakonczonej
wniedziele edycji gola dla
Portugalii, podobnie jak
jego ojciec Sergio w2000
roku. W historii ME jedy-
nym innym takim duetem
zbramkami sg Wlosi Enri-
co iFederico Chiesa.

P jak plastikowe kubki,
ktérymi z trybun
,bombardowano”

boiska w Niemczech

- kibice szczegoblnie ob-
rzucali nimi wykonawcow
rzutdéw roznych oraz bram-
karzy.

Przykro byto patrze¢ na Luke Modricia po tym, jak
Chorwacja po fazie grupowej musiata wracac do domu

Rjakrekord

- w Niemczech padlo ich
wiele, a by¢ moze najbar-
dziej spektakularny usta-
nowil Albanczyk Nedim
Bajrami: w meczu z Wlo-
chami (1:2) zdoby} bram-
ke juz w 23 sekundzie.
W tegorocznej edycji pad-
ly zreszta cztery z szesciu
najszybciej strzelonych goli
w historii ME. Wcze$niej
rekordzista byl Rosjanin
Dmitrij Kiriczenko, ktory
trafil do siatki, gdy zegar
pokazywal 1.07 min.

S jak Stowianie

- wturnieju, wktérym wy-
stapili brazowi medalisci
mistrzostw $§wiata Chor-
waci, atakze Czesi, Ukra-
incy, Polacy, Serbowie,
honoru narodéw stowian-
skich do$¢ niespodziewa-
nie najdtuzej bronity Sto-
wacja i Slowenia. Tylko te
ekipy awansowaly do fazy
pucharowej. Obie odpadly
w1/8 finalu, cho¢ po zacie-
tych bojach, odpowiednio,

zAnglia (1:2 po dogrywce)
i Portugalia (0:0, karne
0-3).

Tjak trzy mecze

- po porazkach z Holandia
1:2 i Austrig 1:3 oraz re-
misie z Francja 1:1 polscy
pitkarze odpadli w fazie
grupowej po raz czwarty
w pieciu turniejach fina-
lowych, do ktérych sie
zakwalifikowali. Wyjat-
kiem bylo Euro 2016, gdy
Bialo-Czerwoni rozegrali
pieé¢ spotkan i dotarli do
¢wieréfinalu. W tym roku
wywalczyli jeden punkt,
podobnie jak trzy inne ze-
spoly (nikt nie zakonczyl
udzialu z zerowym dorob-
kiem), agorszy bilans bra-
mek miala tylko Szkocja.

U jak Unai Simon

- bramkarz zwycieskiej
w turnieju reprezentacji
Hiszpanii, ktory na co dzien
wystepuje w Athletic Bil-
bao ima za soba niezwykle
udany sezon. Zostal drugim

Lamine Yamal byt jedng z najjasniejszych gwiazd turnieju

Luciano Spalletti (trener reprezentacji Wtoch)
nie miat wielu powodéw do zadowolenia

whistorii bramkarzem tego
zespolu, ktory triumfowal
w ME - po legendzie ba-
skijskiego klubu Jose An-
gelu Iribarze w 1964 roku.
Ponadto wywalczyl Trofeum
Zamory za najwieksza licz-
be czystych kont w ekstra-
Klasie - 16 iwraz zkolegami
wzniost Puchar Hiszpanii.

Vjak Varga, Barnabas

- napastnik reprezentacji
Wegier, ktory ulegt drama-
tycznej kontuzji wostatnim
grupowym meczu ze Szko-
cja (1:0). W 69 minucie
zderzyl sie zbramkarzem
rywali Angusem Gunnem,
stracil przytomnos$¢ i po
kilkuminutowej interwen-
¢ji medykéw na boisku zo-
stal przewieziony do szpi-
tala. Doznal kilku ztaman
kosci twarzy i wstrzas$nie-
nia moézgu. Jego zespodl
nie zakwalifikowal sie do
fazy pucharowej, ale Var-
ga, tak czy inaczej, na nie-
mieckich boiskach juz by
nie wystapil.

W jak Wtochy

- obroncy tytulu byli okil-
kadziesiat sekund od od-
padniecia w fazie grupo-
wej, ale uratowali remis
z Chorwacja 1:1. Tego im-
pulsu nie wykorzystali do
poprawienia gry - w 1/8
finalu ulegli Szwajcarii
0:2, aswoja bezradnoScia
i apatia zaskoczyli chyba
nawet swoich rywali.

X jak Xherdan Shagqiri

- dos$wiadczony pilkarz
reprezentacji Szwajcarii,
ktory popisat sie efektow-
nym golem w meczu 2.
kolejki grupy A ze Szkocja
(1:1). Zostal tym samym
jedynym zawodnikiem,
ktory strzelil co najmniej
jedna bramke w ostatnich
szeSciu duzych turnie-
jach: trzech edycjach mi-
strzostw Europy i trzech
mistrzostw §wiata.

Y jak Yamal, Lamine
- skrzydlowy reprezenta-
¢ji Hiszpanii, ktéry wdniu

meczu z Chorwacjg zostal
najmlodszym uczestni-
kiem mistrzostw Europy.
Mial 16 lat i 338 dni. Pobil
rekord Kacpra Kozlowskie-
go z poprzedniej edycji (17
lat 1246 dni). Zkolei wpol-
finale z Francja Yamal stal
sie najmlodszym whistorii
strzelcem gola w wieku 16
lat i 362 dni. Poprzednim
rekordzista byl Szwajcar
Johan Vonlanthen w2004
roku (18 lat 1141 dni). Dzien
po 17. urodzinach zagral
w finale -itu nie tylko po-
prawil rekord ME Portugal-
czyka Renato Sanchesa (18
lat 1328 dni) zdecydujacego
starcia Euro 2016, ale tez
samego Pelego z mundia-
Iu 1958 (17 lat i 249 dni)
ijest od niedzieli najmtod-
szym uczestnikiem finatu
w historii wielkich pilkar-
skich imprez.

Zjak ,Zorro”
- przy$piewka z serialu
telewizyjnego pod tym
tytulem Francuz Antoi-
ne Griezmann powital na
boisku podczas treningu
swojego kapitana Kyliana
Mbappe, ktory w zajeciach
uczestniczyl w... masce.
W grupowym meczu z Au-
strig (1:0) 25-letni napast-
nik doznal zlamania nosa
imusial wten sposéb chro-
ni¢ twarz przed kolejnymi
urazami. Opuscil spotka-
nie z Holandia, ale zagral
przeciwko Polsce i strzelil
Eukaszowi Skorupskiemu
bramke z rzutu karnego.
Pierwszy raz bez maski
wystapit w potfinale z Hi-
szpanig (1:2) i mial w tym
meczu asyste.

ZRODLO: PAP
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Tego jeszcze nie byto! Zapraszamy na ptyngce warsztaty...

o0 co chodzi?

Zabieramy Was w nature! To bedg wyjgtkowe warsztaty

z tworzenia kwitngcych wiankow na gtowe. Wyjatkowe, bo tym
razem odbijemy od brzegu i rozpoczniemy twérczg podréz po
rzece na specjalnej platformie ptywajacej. Przeciez to idealna
okazja i potgczenie relaksujgcej aktywnosci z bliskoscig natury,
pieknymi widokami i zanurzaniem stépek w wodzie. Wszystko
jak zawsze w luznej i serdecznej atmosferze ale z jeszcze wiek-
szymi wrazeniamil

Warsztaty kierujemy do wszystkich, ktérzy chcg nauczyé sie
sztuki plecenia wiankdw, niezaleznie od doswiadczenia. To tez
super propozycja dla rodzin, grup przyjaciét, ale tez indywidu-
alnych uczestnikdw bo z warsztatéw mozna wyjsc nie tylko

z wiankiem, ale tez nowym znajomym.

Miejsce spotkania: Przystan Grupy Wodnej (Stare Miasto)
Termin: pigtek 19 lipca godz. 18:00 - liczy sie punktualnosé
Czas trwania: okoto 2h (ale to traktujemy luzno i dostosujemy
do potrzeb)

Limit miejsc: 10 +

W celu potwierdzenia rezerwacji miejsca konieczne jest wysta-
nie zgtoszenia uczestnictwa na adres: zulawianki@gmail.com
oraz uiszczenie zaliczki (info i nr konta otrzymacie po zgtosze-
niu checi uczestnictwa).

Na warsztatach dostaniecie wszystko, co potrzebne: kwiaty

i inne materiaty roslinne, elementy dekoracyjne zestaw po-
trzebnych narzedzi i oczywiscie wiedze/instruktarz Zutawian-
kowy co i jak rohié, zeby byto fajnie i pieknie! Jakich kwiatow
uzywac ahy wianek byt trwaty i co robi¢ aby przedtuzac jego
Swiezos$¢. Do pracy uzyjemy kwiatéw wysokiej jakosci w pota-
czeniu z tymi sezonowymi.

Jak zawsze wianki zostajg z Wami.

Obiecujemy dobrg energie sprzyjajacq kreatywnosci i sympa-
tycznosci i najpiekniejszy widok na Elblag i jego okolice.

CO: MISTRZOSTWA SWIATA W POLAWIANIU BURSZTYNU
GDZIE: PLAZA W JANTARZE

KIEDY: 19-21 LIPCA

Mistrzostwa Swiata w Potawianiu Bursztynu to jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych imprez organizowanych na Mierzei
Wislanej. Tradycyjnie odbedzie sie na plazy w Jantarze. Zawo-
dom towarzyszg liczne imprezy towarzyszgce oraz koncerty
znanych artystéw.

CO: ,,CHROBOTKOWE SZALENSTWO":
WARSZTATY INSPIROWANE NATURA
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA
KIEDY: 20 LIPCA

W sobote, 20 lipca, 0 godz. 10:00 w ramach wspotpracy

ze Szkotg Policealng Cosinus w Elblagu zapraszamy na war-
sztaty ,Chrobotkowe szalenstwo" polegajgce na tworzeniu
obrazow z chrobotkiem. Obowigzujg zapisy. llos¢ miejsc

jest ograniczona.

Dekoracje z mchu to najmodniejszy hit dekoracyjny w ostatnim
czasie, ktdry uczestnicy warsztatéw bedg mogli wykonac
samodzielnie pod okiem specjalisty ze Szkoty Policealnej
Cosinus w Elblagu.

,Chrobotkowe szalenstwo” to kreatywne zajecia inspirowane
naturg, podczas ktérych uczestnicy zapoznajg sie z natu-
ralnym materiatem, jakim jest mech chrobotek oraz innymi
ekologicznymi dodatkami. Na warsztatach uczestnicy zdobedg
praktyczng wiedze na temat technik wykorzystywanych do
tworzenia dekoracji z mchu. Obok specjalistycznego wsparcia,
do dyspozycji uczestnikdw bedg przygotowane stanowiska
pracy z niezbednym wyposazeniem technicznym oraz wybér
przygotowanego do pracy mchu chrobotka dostepnego w kilku
kolorach, a takze materiaty dekoracyjne. Po czesci teoretycznej
uczestnicy przystgpig do tworzenia wtasnych dekoracji. Bedzie
to ciekawe i niezapomniane doswiadczenie, na ktére serdecznie
zapraszamy wraz ze Szkotg Policealng Cosinus w Elblagu.
Warsztaty odbedg sie na dziedzificu Biblioteki Elblaskiej przy
ul. $w. Ducha 3-7. W razie niepogody w budynku biblioteki.
Warsztaty przeznaczone sg dla osdb dorostych/mtodziezy
(ewentualnie rodzica z dzieckiem).

Czas trwania warsztatow: 3 h

Wszystkie materiaty bedg dostepne, a wykonang prace
uczestnicy zabierajg do domu.

Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem e-maila.

Ilo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Udziat zostanie potwierdzony e-mailem.

Zapisy: komunikacja@bibliotekaelblaska.pl

CO: SAUTRUS + DEVOUR UNIVERSE

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 20 LIPCA

10! Po czterech latach wracamy do Was z petnym wydawnictwem,

ktére nosi tytut ,Lazarus Dilemma". Album ukaze sie naktadem

Interstellar Smoke Records.

Zaprezentujemy Wam na zywo cze$¢ nowego materiatu, ale

réwniez nie zabraknie numerdw z poprzednich albumow. Przygoto-

wujemy dla Was wyjgtkowa setliste i show. Bedzie pieknie.

Ponadto, zagra z nami wysmienity zespot — Devour Universe:

Devour Universe —dwuosobowy, istniejgcy od zawsze eksperyment

z pétnocnej Polski penetrujacy rytm i gwatcacy przestrzen. Klucze-

nie miedzy mgtawicami psychozy i szalefistwa, a piwnicznymi od-

metami doom metalu, ktdre szczytuje w nawatnicy, to dZzwiekowe
% = pejzaze bedace specjalnoscig

x i
iRy ; ‘CL; tego zastepu.
b qum% Na koncie dwie epki nagrane

S

B | ) na setke: ,Multiversal Beast"
L, T . (2016)i Firmamental Heave"

S (2017). W drodze peten album

oy A planowany na jesien 2024.

e * Lineup:

wom 2 —Sautrus

A —Devour Universe

BT Bramka: 19:00

i o
R O

CO: DNI MORZA
GDZIE: ELBLAG
KIEDY: 20 LIPCA

Dni Morza to szereg wydarzen, ktére odbedg sie w dniach 19-21
lipca. W Elblagu w sobote 20 lipca odbedzie sie IV Festiwal
Sportéw Wodnych organizowany przez Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Elblagu (godz. 12-16). Zaplanowana w ramach
wydarzenia jest réwniez wystawa produktdw i ustug branzy
morskiej. Tego dnia wiele ciekawego bedzie dziato sie na scenie
ustawionej na Bulwarze Zygmunta Augusta w poblizu rzeki
Elblag. Wystgpig mtodzi artysci z Mtodziezowego Domu Kultury
w Elblagu, odbedg sie wybory Bursztynowej Miss Polski, a takze
ustyszymy dwa zespoty prezentujgce muzyka zeglarska:
Atlantyda oraz Trzy Majtki. Cato$¢ zwienczy zabawa z DJ Kosa.
Na mitosnikow kulinarnych podrdzy czeka Festiwal Smakow
Azjatyckich, podczas ktérego bedzie mozna sprébowac dan
zroznych zakatkdw Azji. Dodatkowo na Bulwarze Zygmunta Au-
gusta stang Food Trucki oferujgce dania z catego Swiata.

Warto wspomnie¢, ze 20i 21 lipca w ramach Dni Morza odbedg
sie regaty o Puchar Miasta Elblgga na Zalewie Wislanym (w
marinie Suchacz).

PROGRAM:

Przystan Grupy Wodnej/rzeka Elblag — IV Festiwal Sportéw
Wodnych:

10:00 - Turniej o Puchar Prezydenta Elblagga w plazowej pitce
siatkowej

12:00 - pokaz flyboard

12:25 - przejazdzki po rzece Elblag dmuchanymi holowanymi
zabawkami

13:00 - pokaz flyboard

13:30 - przejazdzki po rzece Elblag todziami motorowymi
14:30 - pokaz flyboard

15:00 - przejazdzki po rzece Elblag dmuchanymi holowanymi
zabawkami

Bulwar Zygmunta Augusta — scena gtéwna:

16:30 — wystep Mtodziezowego Domu Kultury w Elblagu
17:30 — koncert zespotu Atlantyda

18:30 — wybory Bursztynowej Miss Polski

19:45 — wystep skrzypaczki Martyny Waszczuk

20:00 - koncert zespotu Trzy Maijtki

21:00 - zabawa z DJ Kosa

Bulwar Zygmunta Augusta — wystawa towaréw i ustug lokal-
nych przedsiebiorcéw

Bulwar Zygmunta Augusta - Festiwal Azjatycki, 12:00-21:00
Jachtklub Elblag w Marinie Suchacz - regaty zeglarskie

20 lipca

9:00 - Puchar Miasta Elblagga - dzieciece zeglarskie regaty
w klasie optimist, dzieci w wieku 7-15 lat

10:00 - Puchar Miasta Elblaga — ,duze" regaty zeglarskie

z cyklu Puchar Battyku Potudniowego Jachtéw Kahinowych
w formule KWR

19:00 — koncert szantowy przy ognisku

21lipca

9:00 - Puchar Miasta Elblagga — dzieciece zeglarskie regaty
w klasie optimist, dzieci w wieku 7-15 lat

SOBOTA ,

Z PRZEWODNIIEM PTTK
XIVEDYCIA2024 :

CO: SOBOTA
Z PRZEWODNIKIEM
PTTTK, XIV EDYCJA
2024
s GDZIE:ELBLAG

=% KIEDY:20LIPCA

ANDT | Vel i i i
i 8 | Elblaskie kamieniceiich
o tajemnice”

g pa Przewodnik: Mirostaw
Lhae Kowalski

godz. 10:00, miejsce zhidrki:
przed Bramg Targowg

CO: LETNIE KINO POD CHMURKA

GDZIE: PARK LESNY BAZANTARNIA

KIEDY: 20 LIPCA

Odkryjmy wspdlnie magie letnich wieczoréw na swiezym
powietrzu z kinem pod chmurka!
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Organizator: miasto Elblag
zaprasza na 6 projekcji

- filmdéw w plenerze.

20 lipca— ,Wonka"

Wstep wolny.

Seanse rozpoczynajg sie po
zachodzie stonca.

g

CO: FESTIWAL
ORGANOWY STEGNA 2024
GDZIE: KOSCIOL
NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA W STEGNIE
KIEDY: 20 LIPCA

Gmina Stegna i Gminny
Osrodek Kultury w Stegnie zapraszajg na XLII Festiwal
Organowy Stegna 2024 w sobote 0 godz. 16:00

20 lipca—Adam Sadowski, Mirostaw Pachowicz (fagot)

CO: ROWEROWY RAJD HOMANA
GDZIE: SZTUTOWO
KIEDY: 20 LIPCA

TWORCZE SPOTKANIA

KSZTALT WODYZ
¥ i

CO: TWORCZE SPOTKANIA | KSZTALT WODY | LIPIEC
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 21 LIPCA

Centrum Sztuki Galeria EL zaprasza na wydarzenie wspétto-
warzyszace wystawie FLOW/PRZEPLYW: Twércze Spotkania
.Ksztatt wody”

—21lipca (niedziela), godz. 12.00

—czas trwania warsztatow: okoto 1,5 godziny

—dla kogo: dla dzieci od 10-ego roku zycia wraz z dorostymi
opiekunami, dla mtodziezy i dorostych

—miejsce: Dziedziniec CS Galeria EL przy ul. Kusnierskiej 6 (w
przypadku niesprzyjajacej pogody — Galeria Laboratorium)

- prowadzaca: Aneta Tadra (,Zutawianki”)

UWAGA! Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowigzujg
zapisy na warsztaty!

Prosimy o wystanie SMS-a pod numer: 532 885 931

W tresci prosimy podac: imie, nazwisko, wiek oraz hasto
WARSZTATY KSZTALT WODY. Zapisy na warsztaty ruszajg 8
lipca 2024. Wystanie SMS-a nie jest réwnoznaczne z udziatem
w wydarzeniu. Jest nim otrzymanie od nas wiadomosci zwrot-
nej z potwierdzeniem.

A gdyby tak zanurzy¢ sie w gtebie wody, nie dla ochtody, ale
zeby podpatrzec czym rzeka zyje, jakimi kolorami i ksztattami.

Corosnie i jakie skarby skrywa jej brzeg? Na warsztatach popty-

niemy z wyobraznig i stworzymy swdj wtasny kawatek rzeki.
Kompozycje z roslin i materiatéw naturalnych wzbogacimy

o0 skarby znalezione nad rzekg podczas spaceru. Moze bedzie to
pidro, kamien o ciekawym ksztatcie, muszla, a moze wyptukany
kawatek zielonego szkta z pottuczonej butelki. Catos¢ zamknie-
my w szklanej kopule, do spontanicznego zagladania jak przez
tafle wody.

Aneta Tadra prowadzi pracownie rekodzieta znang pod nazwg
Zutawianki. Na co dzien tworzy i dekoruje przestrzer tym co
natura data. W pracowni powstajg wianki, kompozycje w szkle,
dekoracje i kompozycje kwiatowe, okolicznosciowe, a dla tych,
ktorzy potrzebujg wiecej, organizuje warsztaty. Wszystko recz-
nie robione w bliskoSci natury.

Wszystkie dziatania edukacyjne majg na celu przyblizenie mo-
tywow i symboli natury. Poprzez nie uczestnicy mogg doswiad-
czy¢ twdrczego wspétistnienia ze Swiatem przyrody, co jest
gtéwng ideg wystawy FLOW/PRZEPLYW.

CO: Il SPACER , TAJEMNICE BAZANTARNI"
GDZIE: BAZANTARNIA
KIEDY: 21 LIPCA

Park Krajobrazowy Wysoczy-
{ _' zny Elblgskiej oraz Elblgskie
i Towarzystwo Kulturalne
zapraszajg 21 lipca 2024
(niedziela) na Il spacer
przyrodniczo-historyczny
pt. ,Tajemnice Bazantarni”.
! Spacer rozpocznie sie o godzi-
& nie 14:00 przy wiacie Irenka

i (mniejsza wiata na duzej
polanie) i zakonczy sie przed
. godzing 17.00 przy muszli
koncertowej, (gdzie odbe-
dzie kolejny koncert XXVII
memree. () [ SEnE Letniego Salonu Muzycznego

.Bazantarnia”).

Podczas spaceru uczestnicy bedg mieli okazje postuchac
opowiesci o historii i przyrodzie Bazantarni i catej Wysoczyzny
Elblaskiej. Tempo przejscia bedzie spokojne i dostosowane
do wszystkich uczestnikdw, niezaleznie od wieku czy kondycji
fizycznej.
Trasa spaceru bedzie wymagajgca: bedzie bardzo duzo podejs¢
i wzniesien, co bedzie wymagac wiecej wysitku. Prosimy o za-
branie ze sobg wody oraz odpowiedniego obuwia, oraz Srodkéw
na komary i kleszcze.
Spacer poprowadzg Hanna Kruk, Barbara Chowatko i Kamil
Zimnicki z Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej .
Kazdy z tegorocznych spaceréow mainng trase i motyw prze-
wodni. Kolejne spacery odbedg sie w dniach 4 i 25 sierpnia.
Szczego6towe informacje przekazemy przed spacerami, a udziat
w nich jest bezptatny. Zapraszamy!
Data: 21 lipca 2024 (niedziela)
Start: wiata Irenka (mniejsza wiata na duzej polanie).
Godzina: 14.00

SPEKTAKLE
WARSZTATY

CO0: ROZBOJNICY NA ULICY | SPEKTAKLE PLENEROWE
GDZIE: GALERIAEL
KIEDY: 21 LIPCA
Lato bez Rozhojnikéw? NIEMOZLIWE! Po raz dziewigty wracaja
na elblaskie Stare Miasto i zapraszajg do wspdlnej, teatralnej
zabawy. Przed nami cykl rodzinnych akcji artystycznych
.Rozbdjnicy na ulicy”.
Skumulowane sity zhéjnickiej bandy, Spétdzielni Socjalnej IDEA
oraz Centrum Sztuki Galeria EL zapraszajg na trzy niezwykte,
niedzielne spotkania z teatrem dla catych rodzin. Jak zawsze
bedzie plenerowo, interaktywnie, warsztatowo
i bardzo, bardzo przyjemnie.
Co bedzie sie grato? Co bedzie sie dziato? Sprawdzcie samil!
SPOTKANIE II
Niedziela, 21.07.2024, godz. 16.00 / dziedziniec
Centrum Sztuki Galeria EL
Plenerowy spektakl teatralny ,Jak Czesiek i Wiesiek oddali
ksiezyc", a po spektaklu wspdlnie pobawimy sie cyrkowo
w ,twoje - mOJe Najpierw jednak przygotujemy niezbedne
’ == ~ rekwizyty wedtug wtasnego
- “ pomystu.

ek : Wstep na wszystkie wydarzenia
L N i saione Mhm" jest BEZPLATNY.
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Muzycznego Bazantarnia 2024 - czyli wyjgtkowego spotkania
zmuzyka i teatrem w pieknych okolicznos$ciach przyrody. Przed
nami tacznie 8 spotkan z kulturg w roli gtdwne;j.

21.07 - koncert ,Zyciem sie ciesz” — Marta Sosnowska, Wojtek
Gesicki

Poczatek koncertu godz. 17:00 muszla koncertowa w Bazantar-
ni. Wstep wolny.

CO: MISTRZOSTWA JANTAROWEGO WYBRZEZA
W SIATKOWCE PLAZOWEJ

GDZIE: SZTUTOWO

KIEDY: 21 LIPCA

b CO: LETNIAMALA

o U AKADEMIA
FILMOWA

W SWIATOWIDZIE
GDZIE: CENTRUM
SPOTKAN
EUROPEJSKICH
SWIATOWID

KIEDY: 24 LIPCA
Powraca cykl letnich
warsztatow filmo-
wych skierowanych
do dzieci i mtodziezy.
Letnia Mata Akademia
Filmowa 2024 wystartuje juz 26 czerwca, a spotykac sie bedzie-
my w kazdg $rode do 28 sierpnia wtgcznie. Tym razem tematem
warsztatéw bedg gatunki filmowe. Cykl skierowany dla dzieci

w wieku 7-12 lat.

Oto szczeg6towy program LMAF:

24.07.2024 warsztat pt. horror + film Byt sobie kot

31.07.2024 warsztat pt. film przygodowy + film Zak i Wowo
7.08.2024 warsztat pt. science - fiction + film Harold i magiczna
kredka

14.08.2024 warsztat pt. komedia + film Nelly Rapp i sekret
mrocznego lasu

21.08.2024 warsztat pt. kryminat + film Panda i Afrykanska
Banda

28.08.2024 warsztat pt. film historyczny + film Lowcy przygod
Warsztat o godz. 11:00, film o godz. 12:00.

Zapisy na warsztaty pod nr 55 611 20 56 lub mailowo

pod adresem kino@swiatowid.elblag.pl
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CO: PODROZE MALE | DUZE Z BULAJEM:

ZAJECIA WAKACYJNE DLA DZIECI

GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ

KIEDY: 24 LIPCA

Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj zaprasza dzieci w wieku 6+
na petne wrazen wakacje pod znakiem podrdézy matych i duzych
odbywanych za sprawg kreatywnych warsztatéw literacko-pla-
stycznych. Zajecia bedg inspirowane cyklem ksigzek ,0to jest...
(Londyn, Paryz, Rzym, Nowy York, Wenecja...)" Miroslava Saska
oraz ,Pizamorama” francuskiego duetu autoréw Michaéla
Leblonda i Frédérique'a Bertranda. Uczestnicy i uczestniczki
odkryja rézne czesci $wiata oraz stworzg wtasne niezapomnia-
ne wspomnienia. Na zajecia obowigzujg zapisy.

24 lipca, godz. 12:00 — W paryskim ogrodzie: warsztaty
literacko-plastyczne

Wiecej informacji i zapisy: Biblioteka Mtodego Czytelnika ,BU-
LAJ", ul. Zamkowal 1, tel. 55 625 60 23

CO: PLAZOWE MISTRZOSTWA BUDOWNICZYCH

W SZTUTOWE

GDZIE: PLAZA SZTUTOWO

KIEDY: 24 LIPCA

Plazowe Mistrzostwa Budowniczych, to cykl imprez na plazach
Battyku. Udziat w imprezie jest bezptatny. Zadaniem uczestni-
kdéw bedzie usypanie jak najwyzszej gory z piasku. Uczestnicy
na realizacje zadania majg 1,5 godziny.

Po raz kolejny finat rywalizacji, a co za tym idzie — najwieksze
emocje — czekajg plazowych budowniczych na plazy w Sztuto-
wie. Wielki finat Plazowych Mistrzostw Budowniczych odbedzie
sie 24 lipca.
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NA CO STAC OLIMPIE W NOWYM SEZONIE?

PILKA NOZNA\\\ Podbeskidzie Bielsko-Biata bedzie w niedziele pierwszym rywalem Olimpii Elblag
w nowym sezonie Betclic Il ligi. Elblgzanie przystepujg do rozgrywek z powaznymi zmianami w sktadzie.

Fot. Olimpia Elblag

zy najwyzsze klasy
rozgrywkowe w na-
szym kraju rozpo-
czynaja w weekend
nowy sezon ligowy. Jedy-
nym reprezentantem regio-
nu w tym gronie pozostala
Olimpia Elblag, cho¢ nie
przyszlo to jej tatwo. Wios-
na poprzedniego sezonu byla
slaba wwykonaniu elblazan,
wkwietniu doszlo do zmiany
na stanowisku trenera idru-
zyne powierzono Sebastiano-
wi Letniowskiemu, a sezon
,Olimpijczycy” zamkneli
zdorobkiem 40 punktow, co
przelozylo sie na 13. miejsce
wtabeli.

Trener Letniowski zreali-
zowal postawiony przed nim
cel, wiec pozostal w klubie
istanal przed szasng budo-
wy druzyny wedlug swojego
pomyshu. Latem do Olimpii
dolaczylo siedmiu graczy
inietrudno doszukac¢ sie 1g-
czacego ich wspdlnego mia-
nownika. Wiekszo$¢ w CV
ma gre w Raduni Stezyca,
ktéra poprzedni sezon za-
konczyta na 7. miejscu wli-
dze, ale wycofala sie z roz-
grywek wobec rezygnacji
samorzadu gminy zfinanso-
wania klubu na dotychczaso-
wym poziomie.

Trzy lata w klubie z wo-
jewodztwa pomorskiego
spedzit w przeszloSci takze
Sebastian Letniowski, wiec
siegnal po zawodnikow,
zktérymi juz pracowal. Na
przenosiny ze Stezycy do
Elblaga zdecydowali sie
bramkarz Kacper Tulowie-
cki, obronca Eukasz Bogu-
stawski inapastnik Mateusz
Kuzimski, strzelec 16 goli
w poprzednim sezonie. Po-
nownie pod wodza trenera
Letniowskiego zagraja po-
mocnicy Radostaw Stepien,
w przeszloSci zawodnik
Olimpii i Raduni, a ostatnio
Baltyku Gdynia, Wojciech
Fadecki, ktory poprzedni
sezon spedzit wl lidze wPo-
lonii Warszawa, a wcze$niej
gral m.in. wRaduni, oraz na-
pastnik Dawid Szalecki. On
zkolei wystepowal wlII-ligo-
wej Cartusii Kartuzy, ktora
trener Letniowski prowadzil

Elblgzanie (biate stroje) nie wygrali zadnego z letnich meczdw sparingowych
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Mateusz Kuzimski, nowy napastnik Olimpii,
ma byé rozwigzaniem problemoéw zespotu w ofensywie

przez czeS¢ poprzedniego se-
zonu.

Jedynym zawodnikiem,
ktéry musial zaprezento-
waé sie szkoleniowcowi,
by przekona¢ go do swoich
umiejetnosci, jest ukrain-

ski obrofica Orest Tyago.
W poprzednim sezonie gral
w II lidze w Czechach, aza-
nim trafit do Elblaga, by}
na testach wekstraklasowej
Puszczy Niepolomice i War-
cie Poznan, ktora zagra w1

lidze. Bez watpienia nowi
gracze Olimpii to bardzo do-
$wiadczeni zawodnicy, kto-
rZy zmiejsca powinni wzigé
na siebie odpowiedzialnoéé
za wyniki zespohu.

Dluga jest takze lista gra-
czy, ktorzy zakonezyli przy-
gode z elblaskim klubem.
Krok naprzéd wykonal Ma-
ciej Famulak, ktory po wy-
pelieniu dwuletniej umowy
zOlimpia zwiazal sie zWisla
Plock. 24-letni zawodnik po-
chodzi znaszego regionu isy-
stematycznie podnosi umie-
jetnosci. Przed gra wOlimpii
zbieral szlify na boiskach I1T
ligi wzespolach zElku iBia-
lej Piskiej. Elblascy kibice nie
obejrza takze w akeji m.in.
Lukasza Sarnowskiego,
Macieja Spychaly, Marcela
Stefaniaka czy Jakuba San-
gowskiego.

W letnim okresie przy-
gotowawczym Olimpia nie
zdolala wygra¢ meczu kon-
trolnego, choé¢ wsrdd spa-
ringpartneréw byly Olimpia
Grudziadz, reprezentacja
Ukrainy U-19 oraz trzecio-

ligowcey z Torunia, Lomzy
i Lidzbarka Warminskiego.
Druzyna wciaz strzela nie-
wiele goli. Staba dyspozycja
w ofensywie w poprzednim
sezonie oznaczala ciulanie
punktéw iwalke o utrzyma-
nie do ostatniej kolejki, wiec
elblaski sztab szkoleniowy
ma nad czym mysleé. A pro-
pos sztabu, nowym trenerem
bramkarzy w Olimpii zostat
Rafal Literski, poprzednio
pracujacy w... Raduni.
Elblazanie beda musie-
li szuka¢ skutecznosci juz
wmeczach o stawke. Nowy
sezon zainauguruja w nie-
dzielne popoludnie w Biel-
sku-Bialej. Ich pierwszym
zdwoch rywali ztego miasta
bedzie Podbeskidzie, czyli
spadkowicz z1 ligi. Degrada-
cja ma by¢ okazja do restar-
tu, bo gra na trzecim pozio-
mie jest ponizej oczekiwan
Srodowiska ,,Gorali”. W klu-
bie latem doszlo po powaz-
nych zmian kadrowych, aich
efekty maja przelozy¢ sie na
konkretne wyniki. Latem
trenerem klubu zostat po-

nownie Krzysztof Brede,
awérdd jego kilkunastu no-
wych podopiecznych jest
Bartosz Florek, przez lata
zwigzany ze Stomilem Ol-
sztyn.

Niedzielne spotkanie roz-
pocznie sie o godz. 18. Na
wlasnym stadionie Olimpia
zaprezentuje si¢ wsobote 27
lipca, podejmujac GKS Ja-
strzebie.

W letniej przerwie w roz-
grywkach II ligi wydarzyto
sie naprawde sporo. Pozy-
skano sponsora tytularnego,
ktérym zostala firma bukma-
cherska Betclic, az réznych
osrodkéw dochodzily infor-
magcje o problemach natury
finansowo-organizacyjnej.
Ostatecznie z gry na tym
szczeblu zrezygnowala wspo-
mniana Radunia. Jej miejsce
zajmie Skra Czestochowa,
ktéra uplasowala sie najwy-
zej w strefie spadkowej na
Kkoniec poprzedniego sezonu.
Czestochowianie skorzystali
znadarzajacej sie okazji, ale
nowa batalie zaczna z... sied-
mioma punktami ujemnymi.
To kara za zalegloSci finanso-
we klubu.

Najwazniejsza zmiana
w regulaminie rozgrywek
to wprowadzenie barazow
outrzymanie. Tak jak do tej
pory automatycznie zdegra-
dowane zostana, cztery naj-
stabsze druzyny w stawce,
adruzyny z miejscem trzy-
nastym iczternastym zmie-
174, sie wicemistrzami IT1 ligi,
ktorzy zostang wylonieni we
wezesniejszych barazach.

LUKASZ SZYMANSKI

Pozyskani przez

Olimpie:

Orest Tyago (obronca, SK
Hanacka Slavia Kromieryz),
Mateusz Kuzimski (napastnik,
Radunia Stezyca), Lukasz Bo-
gustawski (obronica, Radunia
Stezyca), Radostaw Stepien
(pomocnik, Battyk Gdynia),
Wojciech Fadecki (pomocnik,
Polonia Warszawa), Kacper
Tutowiecki (bramkarz, Radu-
nia Stezyca), Dawid Szatecki
(pomocnik, Cartusia Kartuzy)
13 goli w poprzednim sezonie.
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

sprzedam

DREWNO kominkowe,grab i
inne gatunki, transport gratis,
cena: 300zt/mp, 794-630-121,
576-935-573.

KOSIARKE rotacyjng, 89-
617-20-72
¥ PRACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mta-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

ELBLAG okolice - zatrudnie
pracownika do prac gospo-
darczych z mozliwoscia za-
kwaterowania, 504-262-593.

W gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-
616-300

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E (wywrotka), praca na pe-
ten etat. Marcinkowo, Gierz-
wald, 693-858-242

ZATRUDNIE tokarzy i freze-
robw oraz spawacz - $lusarz
607-372-535

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

< ustuel

budowa | remont

UStUGI hydrauliczne przy-
facza WOD.-KAN., koparka,
602-211-863

ALTANY, jacuzzi, sauny pro-
ducent, 880-033-370

SZYCIE kotder, 665-434-450

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem - sprze-
dam, tel. 698-703-449

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 lipca 2024 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p-
Jerzy Talun

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
20 lipca 2024 r. (sobota) o godz. 11.30
pozegnaniem i modlitwa ré6zancowa, a o godz. 12.00
msza Swietg pogrzebowa w kosciele
pw. éwiqtego Mikotaja w Szabruku.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Szabruku.

Pograzona w smutku Rodzina

AR_19.07-M

Z gltebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze 17 lipca 2024 r. odeszta od Nas w wieku 74 lat
Nasza Najukochansza Zona, Mama, Babcia, Siostra

S. T p.
Helena Birska

z domu Wanago

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote
20 lipca 2024 r. o godz. 13.30 Msza Swiqtq w Katedrze
pw. Swigtego Jakuba przy ul. Staszica w Olsztynie.
Po Mszy Swigtej ceremonia pochéwku odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej w Olsztynie
(Dywity). Kondukt Zatobny wyruszy od Bramy Giéwnej.

Bedzie na zawsze w Naszych Sercach i Myslach.

Pograzona w smutku Rodzina

1082240pb1-a-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

Pani

Annie Pinkiewicz-Szulc
oraz Pani
Janinie Pinkiewicz

wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Syna i Wnuka

sktadaja dyrekcja i pracownicy
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 15 lipca 2024 r. odeszta do Domu Ojca
nasza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p-
Danuta Nowicka

z domu Kostrzewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 lipca
2024 r. o godz. 10.00 msza $w. w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
ul. Mickiewicza w Olsztynie.
Ceremonia pochowania bedzie miata miejsce
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o naglej Smierci
Pani
° V. ° [ ]
Wioletty Burczynskie;j
Byla radosna, pelna energii i Zycia osoba.
Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy wspélczucia
Anna Stalewska i zesp6t Biura Rachunkowego GRANT

1071240pb1-a-M

Pani Doktor Magdalenie
Czech-Radzyminskiej
slowa wsparcia, otuchy i wyrazy gltebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci
Mamy

skladaja kierownictwo i pracownicy
gabinetu ortodontycznego EURODENTAL

16324seel-a-

=

1081240pb1-a-M

1069240pb1-a-M

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Piotra Szulca

Woéjta Gminy Kolno w kadencji 2018-2024

Rodzinie i Najblizszym

serdeczne stlowa otuchy
i wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja: Wojt Gminy Dywity - Daniel Zadworny,
Przewodniczaca Rady Gminy Dywity
- Agnieszka Sakowska-Hrywniak

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

S. T p.
Piotra Szulca
Wéjta Gminy Kolno w latach 2018-2024

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy wspolczucia oraz slowa otuchy
w tych trudnych chwilach

skladaja Burmistrz Biskupca
i Przewodniczgca Rady Miejskiej w Biskupcu

Jackowi, Anicie Pinkowskim
oraz rodzinie
wyrazy najglebszego zalu i wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty i TeScia
skladaja Magda i Adam Bartnikowscy

1076240pb1-a-M

Panstwu

Jackowi i Anicie Pinkowskim

wyrazy glebokiego i szczerego wspéiczucia
z powodu $mierci

Taty i TeScia

sktadaja wspoélpracownicy z firmy Solaris oraz Meritum

1073240pb1-a-M

1079240pb1-a-M

1075240pb1-a-M
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

19 20

6
. . .43
3

. . .46

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

POZIOMO: 1) dymigca lokomotywa; 7) skdrny objaw alergii; 11) hiszpanska prowincja z Pampelung; 12) ze stolicg w Tunisie; 13)
sztychowki dla dziatkowcow; 14) inaczej wenflon; 15) na grzbietach koni; 18) niezbedne do pasjansa; 21) skolopendrium, papro¢;
26) miasto Hansa Christiana Andersena; 28) wegierska marka autobusu; 29) buntownik, powstaniec; 33) pseudonim, przezwisko;
36) inaczej oskomian, roslina; 40) uczesanie, dzieto fryzjera; 42) zakole rzeki; 43) przecinek pod kropka; 44) Mustafa Kemal, byty
prezydent Turcji; 45) skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 46) przeciwnik homeopaty. PIONOWO: 1) koczkodan rudy krocej; 2) okra-
gte skrzyzowanie; 3) gordyjski do rozwigzania; 4) towarowy to logo; 5) naciecia na srubach; 6) cienki ptat papieru lub blachy; 7) ja-
ponski chrzan; 8) krwiotworcza tkanka w kosci; 9) drobny cukier; 10) stolica Greciji; 16) rzeka w Karaczi; 17) tatarskie ziele, szuwar;
19) inaczej kururu, ropucha; 20) najwigksze jezioro Nowej Zelandii; 22) trzonowy lub mleczny; 23) inch, jednostka dtugosci; 24) ame-
rykansko-kanadyjska liga koszykowki; 25) ogon lisa; 27) jedna z faz Ksiezyca; 30) rzeka w Babilonie; 31) stolica Armenii; 32) najwie-
ksza wyspa w archipelagu Kuryli; 33) zespot Grzegorza Skawinskiego; 34) William Butler, irlandzki poeta; 35) Agassi, byly tenisista;
37) klapa skrzyniinaczej; 38) odprowadza wode z dachu; 39) najjasniejsza gwiazda w Feniksie; 41) Joanna dla najblizszych.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

nigecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych poziomo.

suchy do drinkéw; "Ptasie ..." Juliana
Tuwima; system pracy na sztuki; czes¢

buta pod pietg; najwieksza planeta
Uktadu Stonecznego; jej stolicg Ban-

dzul; mysli przewodnie, koncepcje;
dtugi i nudny referat; ptynie przez Kos-

cian; syn Bolestawa | Chrobrego; dom
proboszcza; dachowe ze szprosem;
mieszkaniec piekta; wyswietlany w ki-
nie; okragte skrzyzowanie; specjalista
od pisma; rozyczka lub ospa; z Julig u
Szekspira; gazeta z sensacjami, bul-
waréwka; Umer, polska piosenkarka;
lekarz od cukrzycy; Chaczaturian,
stynny kompozytor; kapusta wtasciwa
typowa inaczej; zniszczona z biblijng
Sodomag; cienka, dtuga kietbasa; obraz
twarzy w lustrze; Momofuku, wynalaz-
ca zupek chinskich; trotyl; najwyzszy
szczyt Filipin; pierwiastek Eu; Arthur,
autor "Statku pijanego"; badacz budo-
wy Ziemi; zywa tkanka w drzewie; ja-
ponska marka motocykli; Kobiela, da-
wny polski aktor; Krol Klucza, grecki
bog; Bergman, aktorka szwedzka; zo-
na blizniaka; naprawiany przez deka-

rza; trzecia najwieksza wyspa Bale-
aréw; Armstrong, pierwszy cztowiek na

ksiezycu; kamienia tupanego lub lo-
dowcowa; mosigdz czerwony.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw mebli. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos.
Znajdz wyrazy: berzera, biurko, etazerka, fotel, gerydon,

tawa, kanapa, regat, komoda, kontuar, kozetka, kredens,

krzesto, lada, otomana, pawlacz, t6zko, sofa, szafa, stét.
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Poniedziatek

towca jeleni

Dramat, wojenny, USA, 1978

Akgja ,towcy jeleni” rozpoczyna sie u schytku lat 60.
w niewielkim przemystowym miasteczku Clairton
w Pensylwanii, wérdd spotecznosci wywodzacej sie
z Ukrainy. Bohaterami sg trzej mtodzi robotnicy
Mike (Robert De Niro), Nick (Christopher Walken)

i Steven (John Savage) pracujacy w niebezpiecznych
warunkach przy piecu hutniczym. Powotani do
wojska przyjaciele jadg do Wietnamu. W przeddzien
wyjazdu najmtodszy z nich, Steven, Zeni sie

z Angela, ktéra jest w ciazy. W Wietnamie Nick, Mike
i Steven przezywaja prawdziwe piekto...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:15

TVP
KULTURA

Komedia, familijny, USA, 2019

Dalszy ciag historii wielkiej przyjazni Ethana i jego

psa Baileya, ktéremu jako chtopiec uratowat zycie.
Przeszli razem wiele, byty momenty radosne

i dramatyczne. Bailey zawsze byt oddany swemu
panu, a kiedy odszedtz tego Swiata przeszedt
reinkarnacje, by znowu by¢ przy nim. Teraz Bailey
pedzi szczesliwy zywot u boku swego sedziwego juz
pana. Mieszka na farmie w Michigan wraz

z Ethanem i jego zong Hannah oraz z ich owdowiata
synowa Glorig i 2-letnig wnuczka CJ.

INNE DATY EMISJI: TVP KULTURA, SOBOTA, 6:05
TVP 1, PIATEK 0:05; SOBOTA, 14:50

Wtorek

POLSAT

Sensacyjny, USA, Niemcy, 2000

Mtody himalaista Peter Garrett wyrusza na
ratunek swej siostrze Annie uwiezionej w lodowej
grocie na niedostepnym szczycie K2. Towarzysza
mu ekscentryczny himalaista, dla ktérego gory
zdaja sie nie mie¢ tajemnic i kanadyjska lekarka,
ktora traktuje wyprawe jako okazje do fatwego
wzbogacenia sie. Wszystkich czeka starcie
znatura i walka o przetrwanie. Zdjecia
realizowano w majestatycznej scenerii
nowozelandzkich Alp Potudniowych, co przydato
scenom rozgrywajacym sie w niedostepnych
gorach niezwyktego realizmu...

Thriller, USA, 2011
Gtéwny bohater to

skompromitowany dziennikarz

Mikael Blomkvist, ktéry przyjmuje zlecenie od
przemystowca Henrika Vangera, w zamian za obietnice
biznesmena oczyszczenia go z ciazacych na nim
zarzutéw o zniestawienie. Sedziwy udziatowiec
angazuje Blomkvista do spisania dziejow swego
rodu, ale tak naprawde zalezy mu przede wszystkim
na rozwiazaniu zagadki tajemniczego znikniecia
bratanicy, Harriet Vanger, ktéra w latach 60.
przepadta bez $ladu. Harriet miata wowczas

zaledwie 16 lat, jej

ciata nigdy nie odnaleziono.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 1:55

TVPULS

—r

Jeniec: Tak daleko jak nogi poniosa

Dramat wojenny, Niemcy, 2001

Oparta na ksigzce Josefa Martina Bauera wzruszajaca
historia zotnierza, ktory przemierzyt tysiagce
kilometr6w, aby powrdcic z dalekiej Syberii do rodziny.
Niemiecki zotnierz Clemens Forrell trafia do

radzieckiej niewoli

w rosyjskim tagrze.

i zostaje skazany na 25 lat robét
Pobyt na dalekiej Syberii jest

szalenie wyczerpujacy, a ucieczka wydaje sie wprost
niemozliwa. Clemens mimo to podejmuje prébe
wydostania sie ztagru. To nie koniec probleméw

- aby dotrze¢ w rodzinne strony, Clemens musi
przebyc setki tysiecy kilometréw, nieustannie bedac
$ciganym przez komendanta obozu.

PIATEK - 19 lipca ___TvN___J POLSAT _J TVPKultura_

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory - Co$
musi sie stac. - telenowela
dok., Polska, 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Zéttodzioby. Pierwsze
dni zyda - dok., Hiszp., 2022
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel II - kom., Polska,
1989
22:20 Instynkt pierwotny
- fab., USA, 2019
00:05 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®
02:05 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przyg., Wegry, 2017
04:20 Kazdy ma swoje lato
- dram., Polska, 2020

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie - Sto-
matologia zachowawcza
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

wendse | 1L §

iL:H [ Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Zakopane - widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Stéj, bo
mamuska strzela - kom.,
USA, 1992
00:50 Slepy traf - sens., USA,
2013
02:35 Morderstwa w Berry
- dram., Franc., 2021
04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:25 Uwaga! - program interw.
05:40 Ukryta prawda
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:05 Detektywi - program krym.
10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
rozrywkowy
11:15 Kuchenne rewolucje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

- program kulinarno- 16:20 Pogoda

-rozrywkowy 16:25 Interwencja - magazyn
12:20 Ukryta prawda - program reporteréw

obyczajowy 16:40 Gliniarze - serial

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno- informacyjny

-rozrywkowy 19:25 Gos¢ Wydarzen
16:35 Ukryta prawda - program - rozmowa dnia

obyczajowy 19:45 Sport; Pogoda

14 Detektywi - program

i H'\ Dlaczego nie - kom.,

krym. Polska, 2007. Matgosia
18:45 Sport; Pogoda koriczy studia na ASP
19:00 Fakty w Warszawie. Jej marzeniem
19:35 Uwaga! - program jest praca w agengji

interwencyjny reklamowej. Zdobycie takiej
19:55 Doradca smaku - program posady nie jest jednak

kulinarny fatwe. Aby zarobic na swoje

20:00 Bekarty wojny - film woj.,
USA, Niemcy, 2009

23:15 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.
22:10 Siédmy syn - sens., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2015
00:40 Jakyse konie - sens., Chiny,
2023. Emerytowany
kaskader Luo, ktory ledwo
wiaze koniec z koricem,
opiekuje sie swoim
ukochanym koniem...

05:00 Jak to jest zrobione? 03:20 Nasz Nowy Dom
- serial popularnonaukowy - program rozrywkowy
05:25 Kto was tak urzadzit 04:40 Disco Gramy

- program poradnikowy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:35 Podréze z historig
- Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Dom - serial, 1996
10:35 Cate zloto swiata - kom.,
Wiochy, Franc., 1961
12:15 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
13:40 Arabela - serial,
(zechostow., 1979
15:05 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®
17:00 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - Rozmowa 6.
Maryla, stawa i polityka
- program dokument., 1996
17:40 21. Miedzynarodowy Fe-
stiwal Piosenki Sopot
'84. Maryla Rodowicz
- koncert
18:30 Dzungla - dok., Wt,, 2022

o

e

v{iH!l|Komediowe lato - Nie
ma rézy bez ognia
- kom., Polska, 1974.
Przeprowadzka do
wiekszego mieszkania nie
zawsze jest zmiang na
lepsze...

21:45 Serialowa nostalgia
- 07 zgtos sie - serial krym.

23:35 Seans kultowy - Kwiat
mojego sekretu - komedio-
dramat, Hiszp., Franc., 1994

01:30 Noc krétkich filméw
- Play - Surogat - filmy
animowane

02:05 Kino nocne - Jaskétki
z Kabulu - anim., Franc,,
Luks., Szwajc., 2019

03:40 Teledyski

04:25 Dora Maar - miedzy
Swiattem a cieniem
- dok., Franc., 2020

06:00 Nash Bridges - Rozpoczyna
sie Sledztwo w sprawie
nieletnich uciekinieréw,
ktérzy sa wykorzystywani
do popetniania przestepstw.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Umierajacy wiezier zostaje
porwany ze szpitala przez
tajemnicz organizadje.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Anita Stolarek to
atrakcyjna 45-latka, ktéra
wysokim stanowiskiem
w korporacyjnej hierarchii
okresla swoje miejsce
w $wiecie. Na zewnatrz
pewna siebie i zdecydowana,
7yje w ciagtym strachu,
ze w firmie zastapi ja kto$

lepszy...

1[:H[)Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zabdjcza portierka
- akcja, USA, 2021

21:55 Dziedzictwo krwi - akdja,
USA, Franc,, 2016

23:30 Ostatnie zlecenie - akdja,
USA, 2008. Pfatny zabojca
Joe zatrudnia pomocnika
o imieniu Kong. Wkrétce
pomiedzy nimi rodzi sie ni¢
porozumienia, a Joe
postanawia nauczy¢ Konga
wszystkiego, co potrafi.

01:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

+05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:05 Szkota - Licealistce
Paulinie Krasori nie podoba
sie zachowanie jej siostry...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Do szpitala
przyjezdza 16-letni tukasz
Kubiak. Chtopak tydzier
temu wytatuowat sobie
gatke oczng...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem
ordynatora Wéjtowicza jest
20-latek ktéry zostat
brutalnie pobity przez
tréjke kolegow.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

Kocha, lubi, szanuje
-kom., USA, 2011. Cal
Weaver wiedzie idealne
2ycie - ma dobrg prace,
tadny dom, udane dzieci
i szkolng mitos¢ za zone.
Pewnego dnia dowiaduje
sie, ze...

00:30 W nowym zwierciadle:
Wakacje: - kom., USA,
2015. Rusty Griswold
organizuje wycieczke-
-niespodzianke dla swojej
zony Debbie i ich dwéch
synow. Nie trzeba dodawac,
e bedzie sie wiele dzieto,
0j bedzie!

02:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

03:40 Druga strona medalu

- talk-show
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Studio przed meczem
18:20 Siatkéwka PZPS, 2024
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Eksperyment - sens., USA,
2010 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwendja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Nie tylko Umowie 11:35
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Salez-
jariska Mtodziez w Damaszku
12:45 Polacy w Bitwie o Anglie

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Z Matej Cerkwicy do...

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Uimowie 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
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05:50 Balans bieli - magazyn

06:25 Awantura o Basie - serial,
1996

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,

2017

09:35 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

10:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i suftan
- przyg., Franc., 1968
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:50 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®

17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex - serial
krym.
21:20 Hit na sobote - Siedmiu
wspaniatych - western,
USA, 2016
23:40 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
02:30 Instynkt pierwotny
- fab., USA, 2019
04:15 Opole na bis
- SuperJedynki - koncert,
2024

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:25 To jest grane - magazyn
muzyczny

12:00 Aktualny profil - kom.,
Kan., USA, 2017

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
17:25 Mieszkac piekniej
- reportaz
17:55 Stowo na niedziele
18:10 Va Banque - teleturniej

] )

1.~ Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze

20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Racibérz cz. | - widowisko

21:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Raciborz cz. Il - widowisko

22:10 Panorama - program
informacyjny

22:50 lle wazy kon trojanski?
-kom., Polska, 2008

01:05 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013

02:45 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, Wik. Bryt.,
2009

04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:50 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:35 Na Wspolnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:35 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:35 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:15 MasterChef Nastolatki

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:35 Smerfy - anim., USA, 2011

09:45 Cztowiek w czerwonym
bucie - kom. sens., USA,
1985. Mfody muzyk Richard
Drew zostaje wciggniety
w sam $rodek afery
szpiegowskiej, kiedy przez
roztargnienie zaktada dwa
rézne buty. Przez pomytke
zostaje uznany za
wybitnego szpiega.

11:40 Gliniarze - Dochodzi do
porwania mfodej kobiety
zniemowlakiem w wozku.
Matka kobiety ujawnia
swoje podejrzenia wobec
ziecia i jego klubu nocnego.

- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Zemsta futrzakéw
-kom., USA, 2010
18:45 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty

(211 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Mitosny bestseller
- kom., WIk. Bryt., USA,
Meksyk, 2022

22:20 Wytanczy¢ marzenia
- obycz., USA, 2006

00:50 Pierwsza noc
oczyszczenia - sens., USA,
Franc.,, 2018

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,

Kanada

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

St
vAiH111] Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- sens., USA, 2006. Kapitan
Jack Sparrow powraca
z kolejnym krwawym
dtugiem do sptacenia
- ofiarowat bowiem swoja
dusze legendarnemu Davy
Jonesowi, wtadcy
podmorskich gtebin.
23:15 Django - sens., USA, 2012.
Jamie Foxx, wciela sie
w tytutowa role
niewolnika. Pewnego dnia
staje twarza w twarz
z pochodzacym z Niemiec
fowca nagréd dr Kingiem
Schultzem...
02:55 Znaki - serial kryminalny
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Byl sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®

08:05 Festiwal Piosenki
Sopot ‘86 - Karel Gott
-koncert,

09:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

09:40 Daleko od szosy - serial
obycz.,, 1976

11:05 Dookota swiata
z Camille’em Saint-
-Saensem - koncert,
Franc., 2021

12:55 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dokument,
Franc., 2020

14:05 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, 1969

15:40 Nie ma rézy bez ognia
-kom., Polska, 1974

17:25 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie - reportaz

17:50 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

oA

vAiH 1] Morderstwo w hotelu
Hilton - film kryminalny,
Niemcy, Dania, Szwecja,
2017. Polijant z Kairu
prébuje rozwiktac zagadke
morderstwa kobiety
dokonanego w Egipcie
w 2011 roku.

22:00 Pianoforte - koncert,
Franc., 2019

23:25 Kino nocne - Francuska
suita - dram. wojenny,
Franc., WIk. Bryt., Belgia,
2014

01:25 Seans kultowy - Kwiat
mojego sekretu
- komediodramat, Hiszp.,
Franc., 1994

03:20 Teledyski

04:10 Najdalsze zakatki
dawnej Polski
- dokument, Polska, 2016
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Lalka - serial fab., Polska,

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Biblioteka madrosci
- Wiara - reportaz

13:05 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

15:15 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 2000

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przyg., Wegry, 2017
22:30 Rolnik szuka zony
- reality show
23:35 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 2016.
Siedmiu wynajetych
rewolwerowcéw chroni
przygraniczne miasteczko
przed skorumpowanym,
bogatym przemystowcem.
01:55 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
04:40 61. KFPP w Opolu
- Debiuty - Niemen
symfonicznie - koncert,
2024

: |
. B EISt6j, bo mamuska
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05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Racibérz cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Racibérz cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

strzela - kom., USA, 1992
18:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Wielkie wesele
- komedia, USA, 2013
21:50 Panorama
22:20 Informacje kulturalne
22:45 Kino bez granic - Z pasja
- dram., Belgia, Franc.,
2017. Neila, dziewczyna
algierskiego pochodzenia,
pierwszego dnia na uczelni
zostaje upokorzona
z powodu rasistowskiego
komentarza wyktadowcy.
Profesor w ramach pokuty
oraz przeprosin obiecuje...
00:35 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021
02:30 Utoya, 22 lipca - dram.,
Nor., 2018

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:15 Turbo - komedia, USA,
2013

15:20 Happy Feet: Tupot
matych stép - komedia,
animowany, Australia, USA,
2006

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport; Pogoda

-

L EH [ Fakty - program
informacyjny

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Szybko i wsciekle - sens.,
USA, 2009

22:20 Gra - sensacyjny, USA,
1997

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:05 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Spider-Man 2 - sens., USA,
2004. Przed Peterem staja
nowe wyzwania, musi
bowiem zmierzy¢ sie
z poteznym Doktorem
Octopusem znanym
réwniez jako,Doc Ock”.

10:55 Smerfy 2 - anim., USA, 2013

13:10 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- sens., USA, 2006

16:30 Dlaczego nie - kom., Polska,
2007. Matgosia koriczy studia
na ASP w Warszawie. Jej ma-
rzeniem jest praca w agengji
reklamowej. Zdobycie takiej
posady nie jest jednak
fatwe. Aby zarobic na swoje
utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

v{H\F Dzien, w ktérym
zatrzymata sig Ziemia
- sens., USA, 2008. Doktor
Helen Benson poznaje Klaatu
- kosmite usitujacego ostrzec
Ziemian przed katastrofa.
Niestety wtadze traktuja go
jak wroga...

22:30 Stuber - kom., USA, 2019.
Kiedy niesmiaty kierowca
Ubera o imieniu Stu zabiera
pasazera, ktory okazuje sie
policjantem na tropie
brutalnego zabéjcy, los
wystawia go na wyjatkowo
ciezka probe.

00:15 Dziedzictwo Bourne’a
- sens., USA, Jap., 2012

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Warszawski dzien
06:40 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie- reportaz
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Liturgia prawostawna
09:05 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
10:40 0d ucha do ucha - Katar
- Warzywa - Uciekt watek
ze stolnicy - filmy anim.
11:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
13:10 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
15:10 Szlakiem Kolberga
- Monika Brodka
- reportaz
15:45 Daleko od szosy - serial
obycz.,, 1976
17:15 Niedziela ze Zbignie-
wem Zamachowskim

i L
p{IH1[)]Rob Roy - film przyg.-hist.,
WIk. Bryt., USA, 1995
22:30 Dokument.pl - Zygmunt
Hubner - gra z rzeczywis-
toscia - dok., Polska, 2018
23:45 Noc krétkich filméw
- Niezrozumiatki - Story
« Ludzie wiedna jak
liscie « Drzewo - filmy
animowane
00:20 Kino nocne
- Morderstwo w hotelu
Hilton - krym., Niemcy,
Dania, Szwecja, 2017
02:25 Niedziela ze Zbignie-
wem Zamachowskim
03:20 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., WIk. Bryt., 2018
04:20 Teledyski
05:00 Podréze z historia - Jak
smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Andrea
po raz drugi staja na
$Slubnym kobiercu.
Niespodziewanie, ojciec
panny mtodej zostaje
uprowadzony.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy zona
doktora Adama Wilczura,
Marta, zostaje potracona
na ulicy, policja
podejrzewa, ze przyczyna
wypadku sa mafijne
porachunki - kobieta jest
farmaceutka i by¢ moze
wprowadza do obiegu
nielegalne leki. W domu
lekarza pojawiajq sie
gangsterzy...

T

rJiH1 1 Transporter 3 - akqja,
Franc., 2008. Frank dostaje
dos¢ nietypowe, zadanie od
niejakiego Johnsona. Nie
podejmuje sie tej misji
i przekazuje ja na rece
Malcolma Manville'a. Ten
jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie...
22:00 Najdtuzsza noc - akcja,
Wiochy, USA, 2019. Grupa
gangsteréw wdziera si¢ na
przyjecie do stylowej willi
rodu Rossini. Chcg okras¢
znajdujacy sie w niej skarbiec.
23:50 Ninja - akgja, USA, 2009
01:25 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Menu na miare - program
kulinarny

06:40 Rodzinny interes
- Do warsztatu,Majewski
i Wrzosek” przyjezdza
32-letnia Dorota. Kobieta
chce odebra¢ samochéd
swojego meza Mariusza,
ktory jest obecnie w dele-
gaqji. Dorota znajduje
w schowku pozew...

08:35 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10:35 Zandarm w Nowym
Jorku - kom., Franc,, 1965

12:40 Zandarm si¢ zeni - kom.,
Franc., 1968

14:20 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015

16:20 Co wiecie 0 swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017. Ojciec Dusty i ojczym
Brad facza sity, by pokazac
swoim dzieciom, czym sa
perfekcyjne $wieta Bozego
Narodzenia...

Lt:#]1] Porachunki pana
Poutifarda - kom., Belgia,
Franc., 2023

20:00 Umyst przestepcy - akja,
USA, WIk. Bryt., 2016

22:10 Nocny towca - akgja, Kan.,
2018. Zniszczony zyciem
detektyw Marshall
i samozwariczy stréz prawa
Cooper aresztuja seryjnego
zabéjce, ktory atakujace
wyfacznie kobiety. Wkrétce
odkrywaja, ze to nie
oznacza korica problemow...

00:10 Ninja 2: Cien tzy - akcja,
Tajl., USA, 2013

02:10 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Gimnazjalisci
z 33, Monika Barariska
i Tomek Zurowski zostaja
para. Uczennica ma
w szkole opinie wrednej
ztosnicy...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes | - film animowany

08:05 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
USA, 2019. Nancy Drew
zostaje poproszona przez
Flore 0 pomoc
w rozwigzaniu zagadki
tajemniczych zdarzen w jej
domu.

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
matka 9-letniej Basi, ktdra
znikneta sprzed domu.
Kobieta samotnie

1'~1Podréz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
sygnat SOS z wyspy, ktorej
nie ma na mapie...
18:15 Street Dance Il - obycz.,
WIk. Bryt., 2012.
20:00 Batman - przyg., USA,
1989. Pewnego dnia
w Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker, ktory snuje
okrutne plany wobec
mieszkaricow Gotham...
22:50 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003
01:35 Szukajac sprawiedli-
woscdi - sens., USA, 1991
03:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:35 Druga strona medalu
- talk-show

TVPuls _J TVN7

05:05 Szkota - Licealistka
Weronika Grygiel jest
przekonana, ze wine za
odejscie ojca ponosi jej
mama...

06:05 Wiza na mitosc - paradok.

07:05 New Looney
Tunes | - animacja

07:35 Ptys i Bill - film rodzinny,
Franc., Luks., Belgia, 2013

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Detektywi - Do biura
detektywistycznego Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie przerazona
studentka i prosi
o odnalezienie przyjaciotki,
ktdra zagineta i nie ma z nig
kontaktu.

14:15 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:30 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - kom.,

WIk. Bryt., USA, 1997

Batman - przyg., USA,
1989. Pewnego dnia
w Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker, ktéry snuje
okrutne plany wobec
mieszkaricéw Gotham...
20:00 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003. Wojna miedzy
Swiatem ludzi i Swiatem
maszyn musi zosta¢
rozstrzygnieta. Nadszedt
czas, aby Neo (Keanu
Reeves) poznat prawde
0 swoim przeznaczeniu.
22:50 Krolowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019
00:55 Psychol - sens., USA, 1998
03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:00 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 19:20 Turniej
siatkéwki mezczyzn
w Gdansku: Polska - Japonia
21:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:30 Wiatcy méch wersja
nocna 01:00 13 posterunek 2
- serial komediowy 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

10:00 Inf. 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. 12:20 Warto zauwa-
2y€... 12:50 Natura Obiektywnie
13:10Tyle kizywdy 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw.
na kazdy dziei 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krétka Historia
Zbawienia - Bdg spotyka sie
z cztowiekiem 16:00 Inf.

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizaja 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. 20:20 Rozaniec
20:50 Nie tylko Ulmowie

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Licze, wiec
jestem 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - sens.,

USA, 2011

13:50 Mission: Impossible
- Rogue Nation - sens., USA,
Hongkong, Chiny, 2015 16:40
Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

20:00 Wiatcy moch 21:00
Szczeki - sens., USA, 1975
23:30 Resident Evil:
Retrybudja - sens., Niemcy,
Kan., USA, Franc., WIk. Bryt.,
2012 01:35 Wielkie tajemnice
historii 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 10:40 Receptury
z klasztornego ogrodu 11:00
Matusia 12:00 Aniot Pariski
z 0jcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:35 Koncert,, POLSKA”
13:50 Warkocz krélewny Wisty

14:00 To sie nie koriczy... Historia
dzieci z obozu na Przemystowej
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczeri
16:45 Rezurekcja 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bég
spotyka sie z cztowiekiem
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezp. Paiistwa
21:55 Sw. na kazdy dzieri
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05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Dobre historie
- Spektrum mitosci
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

U BANBLE:

Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.,
1978
22:55 Rohingowie, w putapce
wygnania - dok., Franc.,
2022
00:00 towca jeleni - dram.,
wojenny, USA, 1978 ®
03:15 Mitos¢ w Sankt
Petersburgu - kom.
romant., Franc., 2019

Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, Wik. Bryt.,
2009

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Utoya, 22 lipca - dram.,
Nor., 2018

01:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:55 Z pasjq - dram., Belgia,
Franc., 2017

WTOREK - 23 lipca

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela dok.,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda - magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

1. Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.
23:30 Wyjscie awaryjne - kom.,

04:40 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:25 Adolf Loewe - architekt,
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Lena na Batkanach
- reportaz
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 lle wazy kon trojanski?
- kom., Polska, 2008. Akcja
filmu rozpoczyna sie
w sylwestra 1999 roku.
Zosia obchodzi wiasnie 40.
urodziny. Chciataby cofna¢
czas, by zaczac wszystko od
nowa...

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krélowa Hiszpanii

04:50 Notacje - dokument

Polska, 1982 - serial kostiumowy, 2011
01:15 towca jeleni - dram., USA, : 00:05 Popioty - dram., Polska,
1978 ® 1965
04:20 Tacy bylismy - Zbig 02:25 Urodzeni Zwycigzcy
Wodecki - rep. - dok., Polska, 2020

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

£ " S

Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Yellowstone - miniserial,
USA

22:55 Gora Dantego - film
katastroficzny, USA, 1997

01:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:50 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show

03:15 Uwaga! - program interw.

03:35 Nauka jazdy - reality show

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17411 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Belfer - miniserial, Polska

23:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:20 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012

03:05 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga
- Ifi Ude - reportaz
08:00 Jedyne takie miasto
- dokument, Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha - Katar
- Warzywa - Uciekt watek
ze stolnicy - filmy anim.
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
09:40 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - dokument, 1996
10:55 Maryla Rodowicz i jej
gitarzysci - koncert, 1997
11:55 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018
12:55 Arabela - serial,
(zechostow., 1980
14:20 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

06:00 Nash Bridges - Nash ma
za zadanie ochrania¢
piosenkarke przed grupa
wspétczesnych, zadnych jej
krwi wampiréw.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie,

e znajduje sie w nim
porwany bogaty
przedsiebiorca.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

MEGA HIT - Szklana
putapka 4.0 - sens., USA,
WIk. Bryt., 2006. Ztoczyrica
w ciggu trzech dni zamierza
wprowadzi¢ w zycie plan
zniszczenia cywilizadji,
doprowadzajac tym samym
do zagtady naszego
$wiata...

22:55 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012. Byty oficer
operacyjny CIA Tobin Frost
niespodziewanie pojawia
sie w jednym z miast Afryki
Potudniowej i stawia na
nogi caty wywiad.

01:15 Dzien, w ktérym
zatrzymata si¢ Ziemia
-sens., USA, 2008

03:35 Znaki - serial kryminalny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

7AIHk] Jason Bourne - sens.,
USA, Chiny, 2016. Byta
amerykanska agentka
Nicky Parsons wtamuje sie
do serweréw CIA kradnac
tajne dane dotyczace
nielegalnych programéw
agengji. Kobieta odnajduje
bytego zabéjce, Jasona
Bourne’a w Atenach
proszac o pomoc.

22:45 Granice wytrzymatosci
- sens., USA, Niemcy, 2000 ®

01:35 Szklana putapka 4.0
-sens., USA, WIk. Bryt.,
2006

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

A_L7
Dom - serial, 1996
18:10 Stowobranie - magazyn
18:50 Portrety - Edvard
Munch, niemy krzyk
- dok., Franc., 2022
20:00 Kino Mistrzéw - Glina
- sens., Franc.,, Wochy,
1972
21:50 Panorama kina polskiego
- Uktad zamkniety
- thriller, Polska, 2013
24:00 Scena taneczna - Balet
wspétczesny - magazyn
00:40 Rob Roy - film przyg.
-historyczny, WIK. Bryt.,
USA, 1995
03:10 Jozef Czapski - Swiadek
wieku, 1896 - 1993 - dok.,
Franc,, Polska, 2014
04:25 Teledyski
05:25 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Mikromusic - reportaz
08:00 Podréze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
- magazyn
09:05 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 1996
10:45 Kocie $lady - kryminat,
Polska, 1971
12:15 Portrety - Edvard
Munch, niemy krzyk
- dok., Franc., 2022
13:25 Arabela - serial,
Czechostow., 1979
14:35 Ludzie za mgta - obycz.,
Franc., 1938
16:20 Dom - serial, 1997
18:40 Ustyszcie nasz gtos.
Kobiety Iranu. - dok.,

Niemcy, 2020

'l
H\l!|Lekkie obyczaje - Oto my

- dram., Izrael, Wiochy,
2020. Historia dorastania
ojcaijego autystycznego
syna oraz podrézy, ktéra
odmieniich zycie.

21:50 Dokument w podrézy
- Grethe Meyer: krélowa
dunskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

23:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

23:45 Kino Mistrzéw - Glina
- sens., Franc., Whochy, 1972

01:35 Panorama kina
polskiego - Uktad
zamkniety - thriller,
Polska, 2013

03:45 Wspomnienia: Geneza
»0bcego” - dok., Hiszp.,
2019

:05:20 Kultura 2

Lombard. Zycie pod
zastaw - 50-letni
Danilewicz, z powodu
wykrycia polipow w jelicie
grubym, dostaje skierowanie
na kolonoskopie.
Spanikowany i przekonany,
Ze umiera, umawia sie na
piwo z kumplem - chce sie
znim pozegnac...

20:00 Zemsta Sokota - akcja,
USA, 2015

22:00 Zahojcza portierka
- akqja, USA, 2021

00:00 Uciekaj albo walcz
- akqja, USA, 2020

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest swiat

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Harvey
probuje powstrzymac pare
nastoletnich snajperéw,
ktérzy terroryzuja miasto.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie
do egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciétka prosi
ja o nietypowa przystuge...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 35-letni Grzegorz

Kasperski to copywriter,

ktory kupit kampera

i marzy o tym, aby, po

przerébce, jezdzi¢ nim po

Swiecie razem z narzeczong

Aneta. Dziewczyna nie

podziela jego pasji...

11:H'[/Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Atak na szpital - akcja, USA,
2020. Weteran wojenny Jason
Hill spotyka sie ze swoja
z0ng Jennifer w szpitalu,
w ktérym kobieta pracuje.
Wkrétce pojawiaja sie
w nim terrorysci...

21:50 Potepiony 2 - akcja, 2015

23:45 Sep - thriller, Polska, 2012

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Szkota - Licealistka Nadia
Mirowska chce
zaimponowac Filipowi
Blecharczykowi, w ktérym
sie podkochuje...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - 10-letnia Marysia
Kasprzycka przywozi do
szpitala swojego
pétrocznego braciszka.
Dziewczynka zauwazyta,
e chtopiec jest bardzo
ostabiony...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Kochaj i taricz - kom.,

Polska, 2009. Hania wiedzie
spokojne zycie i wtasnie
sposobi sie do $lubu.
Wszystko zmienia sie za
sprawq powrotu do kraju
znanego tancerza...

22:45 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016. Historia dwdch
dwudziestoparolatkéw,
ktérym udaje sie wykorzystac
mato znany projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat
w przetargach na kontrakty
dla amerykariskiej armii.

01:00 Szukajac sprawiedliwosci
- sens., USA, 1991

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

: 04:05 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Mateusz W6jcik
zlicealnej 1c jest mtodym
pitkarzem i $wietnie sobie
radzi w trzecioligowym
zespole. Tymczasem szkolni
chuligani...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Grazyna
Jozefowicz przywiozta na
oddziat ratunkowy swoja
25-letnig cérke Joanne,
ktéra ma problemy
z oddychaniem i bardzo
wysoka goraczke.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- Rodzina Rzymariskich,
posiadajaca piatke dzieci,
poszukuje niani na wieczory
i weekendy. Czy to sie uda?

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

Jarosz przyjmuje na oddziat
25-latke, ktéra symuluje
prébe targniecia si¢ na
swoje zycie.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA, 1995.
Pracujacy dla amerykariskiej
armii naukowiec odkrywa
istnienie nieznanego dotad
$miercionosnego wirusa.
Melduje o swym odkryciu
przetozonym. Wowczas...

22:45 Psychol - sens., USA, 1998

00:50 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Kamerdyner - obycz., USA,
2013 23:50 Wyspa
przetrwania 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
Cudownych rodzicow mam
02:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dziert
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pastuszek 13:00
Cztowiek bez twarzy

13:30 Msza $w. 14:30 Cztowiek
przebaczenia i pojednania ks.
Michat Rapacz 15:00 Lesni
mocarze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:50
Izba Pamieci Ptk. Kukliriskiego

17:00 Swiadkowie 17:30 XX Rajd
Katynski 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Nie tylko
Ulmowie 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Banita - film, Chiny,
USA, Franc,, Kan., Australia,
Luks., 2014 23:05 Krél
Skorpion: Ksiega Dusz - film,
USA, 2018 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:25 Sw. na kazdy dzieri 09:30
Misja Szczecin - Madagaskar
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my
to widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dziet 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Bogu sie
podobac 12:50 Storczyki 13:30
Msza $w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
15:00 Bogu i ludziom 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mamga 16:25
Przyroda w Obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Kurier Pana Boga 17:10
Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Maluchy dla maluchéw
- reportaz
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy, 2017
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

abi.
L (HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
1 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zglos sie - serial krym.
23:10 Indie Modiego - dok.,
Franc., 2022
00:20 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005
02:10 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982
03:55 61. KFPP w Opolu
- Michat Bajor
04:50 Notacje - dokument

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc¢ - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:10 Wiamanie na $niadanie
-kom. sens., USA, 2001

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 lIzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Mezczyzna moich
marzen - kom., Franc.,
2002

01:45 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

03:50 Przeklete dzieci
- dokument, Frangja,
Niemcy, Turcja, 2022

05:30 Uwaga! - program interw.
05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:35 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda
17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Pogoda

3 e s

m&kty - program informac.

19:40 Uwaga! - program interw.

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997.
W gmachu ONZ w Nowym
Jorku zastrzelono dwéch
dyplomatdéw. Z miejsca
zbrodni przestepca zabrat...

23:35 Szybko i wiciekle - sens.,
USA, 2009

01:55 Yellowstone - miniserial,

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klient detektywow

martwi sie o swoja corke,
gdyz kto$ umieszcza
w internecie jej nagie zdjecia.
09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - W niewielkiej
miejscowosci dochodzi do
gwahu na nastolatce.
ledztwo prowadzg Kuba
i Krzysztof, ktorzy szybko
whpadaja na trop
pierwszego podejrzanego
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Jumanji: Przygoda
w dzungli - sens., USA,
2017. Kiedy dzieciaki
odkrywaja stara konsole
gier wideo z gra,,Jumanji’,
natychmiast przenoszq sie
w $wiat niebezpiecznej
dzungli.

22:30 To tylko seks - kom., USA,
2011

01:05 Ksztatt wody - obycz.,
USA, Kan., 2017

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

07:35 Szlakiem Kolberga
- Adam Batdych - reportaz

08:15 Podréze z historig
- Turniej o rog krélowej
- dok., Polska, 2016

09:00 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 1997

10:40 Ludzie za mgtg - obycz.,
Franc., 1938

12:20 Ustyszcie nasz glos.
Kobiety Iranu. - dok.,
Niemcy, 2020

13:40 Arabela - serial,
Czechostow., 1979

14:20 Powrdt Arabeli - serial,
(zechy, 1993

15:00 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

16:35 Dom - serial, 1998

18:15 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista
Zelotti - magazyn

m Gliniarze - paradokument mmformacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

21:40 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

22:40 Lekkie obyczaje - 0to my
- dram., Izrael, Whochy,
2020. Historia dorastania
ojca i jego autystycznego
syna oraz podrdzy, ktéra
odmieni ich zycie.

00:25 Judyta triumfujaca
- koncert, Franc., 2021

02:50 Amy - dok., USA, 2015

05:05 Teledyski

05:20 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
odkrywaja mroczne sekrety
kulturystyki przy okazji
$ledztwa w sprawie
potréjnego zabdjstwa.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir maja wypadek
samochodowy podczas
burzy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiajg do podziemnego
bunkra cztonka gangu.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zyta Florek to
mtoda, utalentowana
tenisistka. Jej ojciec z catych
sit wspiera pasje corki.

W klubie trwa turniej,
ktorego stawka jest...

16:00 Nash Bridges - serial

L¥£'[') Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Szeregowiec Ryan
- akeja, USA, 1998. Historia
ogladana oczami kilku
amerykaniskich zotnierzy,
zaczyna sie w decydujacym
dniu inwazji na Normandie.

23:20 Jeniec: Tak daleko jak
nogi poniosa - dramat
wojenny, Niemcy, 2001 ®

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

CZWARTEK - 25 lipca ___TvNn___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls |

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Halo, tu Paryz - rep.
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Pierre Cardin - pazur
nowoczesnosci - dok.,
Franc., 2021
23:35 Nie méw nikomu
- thriller, Franc., 2006
01:55 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005
03:50 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020
04:50 Notacje - dokument

TVP 2

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie - Sto-
matologia zachowawcza
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:05 Nabozeristwo
metodystyczne
w Ostrodzie
12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

A BAVA[E

it:H[1]Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:00 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020. Camille Fauvel
znajduje na plazy trupa
mezczyzny, zamordowa-
nego wedtug starych
zwyczajow wikingdw.

02:50 Popioty - dram., Polska,

1965

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L[ Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Siostry - kom., USA, 2015

00:15 0d nowa - miniserial, USA

02:45 Szpital - program obycz.

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - szczelarz
dogladajacy swojej pasieki
zostaje nagle zaatakowany
przez nozownika. W tym
samym czasie w jego domu
drugi sprawca napada na
partnerke mezczyzny.

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

-

Lt:51Y) Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:35 Liga Europy runda
kwalifikacyjna Wista
Krakow-Llapi

22:35 Pokojowka na
Manhattanie - kom., USA,
2002. Zmagajqca sie
z codziennymi trudno$ciami
Marisa Ventura pracuje jako
pokojéwka w luksusowym
hotelu na Manhattanie.
Pewnego dnia poznaje...

01:05 To tylko seks - kom., USA,
2011

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016

08:10 Rzecz Polska - pan
Generator - dok., 2021

08:40 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista
Zelotti - magazyn

09:00 Dom - serial, 1998

10:45 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

12:15 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,

2018

13:15 Powrdt Arabeli - serial,
Czechy, 1993

14:40 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996

16:30 Dom - serial, 1997
18:10 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
18:50 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - dok.,
Polska, 2021

y1iHi[|Zegnam pana Mr
Kowalsky - Kobra, Teatr
Telewizji. Teatr Sensacji,
1974

21:10 Informacje kulturalne

21:30 Serialowa nostalgia
- Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:30 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

00:15 Kino nocne - Ostatni
garnitur - dram., Argent.,
Hiszp., 2017

02:00 Najpiekniejszy chtopiec
na swiecie - dok., Szwegja,
2021

03:50 Teledyski

04:55 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na

stream.tvp.pl

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza dochodzenie
w sprawie zniknigcia
gubernatora.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cérka Semira - Dana
dostaje w ramach prezentu
urodzinowego samochéd.
Niespodziewanie japoriska
mafia...

11:00 Zbuntowany aniot - serial

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 22-letnia
Martyna Lubczyk zakochata
sie w Ukrainicu, ktéry jest
w ich domu ogrodnikiem.
Michaitowi dawno
skoriczyta sie wiza i pracuje
w Polsce na czarno.

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

iEH\[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franc,, 2014.
Marie i Claude Verneuil to
szanowana rodzina
z wyzszych sfer. Wychowuja
wspoélnie cztery piekne
c6rki. Trzy z nich zawarty
wielokulturowe matzeristwa.
Gdy ich ostatnia niezamezna
c6rka, Laure ogtasza zamiar
poslubienia Charlesa, jej
rodzice sq zachwyceni.
Wreszcie tradycyjny $lub!

22:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

:05:00 Menu na miare

05:05 Szkota - Licealista Janek
Maciotek jest szczesliwy bo
pradziadek przepisat mu
spadek. Dzisiaj ma sie
dowiedzie¢, co odziedziczyt...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetki przywoza
do szpitala pare 24-latkow:
Alicje Kruk i Sebastiana
Modliriskiego. Mtodzi
jechali na swéj Slub
zabytkowym motocyklem,
gdy nagle...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

510
p{iH[1] Goracy temat - obycz.,
USA, Kan., 2019. Historia
kobiet, ktdre przeciwstawity
sie toksycznej atmosferze
W znanej sieci informacyjnej.
22:25 Ktamstwo doskonate
- dramat, krym., USA, Wik.
Bryt., 2019. Zawodowy
oszust Roy Courtnay nie
moze uwierzy¢ wiasnemu
szczesciu, kiedy poznaje
w internecie dobrze
sytuowang wdowe Betty
McLeish. Czy sprawy
potocza sie, jak zwykle?
00:40 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016
03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:05 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Kinga Dabrowska
z licealnej klasy 2c marzy
o karierze influencerki.
Zatozyta internetowe konto,
na ktére wrzuca zdjecia
w drogich stylizacjach.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Do szpitala
zglasza sie 19-letnia
Aldona Polak. Dziewczyna
jest ostabiona, ma goraczke
i dusznosci. Trzy tygodnie
temu przeszta operacje
plastyczng nosa
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{H /) Tammy - kom., USA, 2014.
Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata swoj
samochdd, zostata zwolniona
zpracy i na dodatek odkryta,
7e maz ja zdradza. Jest
kompletnie sptukana, a jej
jedyna deska ratunku jest
babcia Pearl. Obie wybieraja
sie na przejazdzke - jak
zakoriczy sie ta podréz?

22:15 Batman - przyg., USA,
1989

00:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

01:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

02:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 13 posterunek 2
17:45 Eliminacje do pucharéw
europejskich w pitce noznej:
Riga - Slask Wroctaw 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Nieuchwytni
-sens., USA, 2015

23:00 Resident Evil: Retrybucja
- sens., Niemcy, Kan., USA,
Franc., WIk. Bryt., 2012 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 STOP Drogéwka 03:05

Interwencja 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Czarny
sufit 11:00 Komarowska
Wiktoria 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Obys byt zimny albo
goracy 13:30 Msza sw.

14:30 Trufle w Polsce 15:00 Od
zmierzchu do $witu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz
ziemny w Polsce - Poczatek
historii 16:50 Nowy Rozdziat
- rejs jachtu gen. Kuklinskiego

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny

11:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy

13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny 15:00

Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

18:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 tatwa
dziewczyna - kom., USA, 2010
23:00 Miliardowy okup
- sens., WIk. Bryt., 2016 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
02:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
09:45 Jej misja trwa 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z Konferencji
,Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:50 Siostry na posterunku
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Zto
dobrem zwyciezaj! Historia
Mayerling 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel J.
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:

©
©

10 1 12

| 2 3 4ﬂ | 7
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33

POZIOMO: 1) osoba udzielajgca petnomocnictwa; 2) rodzaj pétmiska
na satatki; 3) stolica Irlandii Pétnocnej; 4) rajdowy na trasie; 5)
marynarze petnigcy wachte; 6) np. Watykan we Wioszech; 7)
magnetyczny jest technikg tomografii; 8) mieszkancy Ameryki
tacinskiej; 9) zwolennik wiadzy, rzadu specjalistéw; 10) student
filologii angielskiej; 11) klepsydra; 12) do aromatyzowania produktow
spozywczych; 13) dawniej obraz przedstawiajgcy krajobraz; 14)
wyspy ze stolicg Basse-Terre; 15) na kazdej ksigzce z biblioteki; 16)
Abd al-Aziz, byly prezydent Algierii; 17) pytony; 18) John, pisarz
"Wyspa Camino"; 19) brodziec samotny inaczej; 20) lekarz dla
seniora; 21) wioska marka samochodoéw sportowych; 22) wielki waz

oswietlana przez stofice do dna; 25) wydzialy wyzszej uczelni; 26) w
mitologii greckiej boginitowéw; 27) Monroe, legenda kina; 28) stuzy do
wykonywania otworéw; 29) kopie dokumentéw

PIONOWO: 2) walcza z ogniem i powodziami; 5) dzielnica Warszawy z
rezydencjg Sobieskiego; 13) wysoka pitka w tenisie; 14) zélw lub
krokodyl; 18) wulkan na wyspie Ternate w Indonezji; 19) i
geograficzna, i ogrodzeniowa; 30) chrupigca na chlebie; 31) bieg na
hipodromie; 32) autor "Alicji w Krainie Czaréw"; 33) dawniej medycy;
34) oddaje krew; 35) specjalista od zagadnien ochrony przyrody; 36)
dziewieciu muzykow; 37) amerykanski staffordshire terrier; 38) tor

nieobecnos¢ w szkole; 41) koszarowy porzadek, dyscyplina; 42) butla
na perfumy; 43) stét ofiarny; 44) jednostka oporu elektrycznego; 45)
np. mozzarella; 46) Obama, byly prezydent USA; 47) rdzenni
mieszkancy Podhala; 48) dawniej wedrowna grupa aktorow; 49)
najwieksza wyspa w archipelagu Szetlandéw; 50) cebula morska
inaczej; 51) Publius Cornelius, historyk rzymski; 52) pasemko wijgcych
sie wtosow; 53) plamki na gepardzie; 54) San Giovanni ... - miejsce
klasztoru ojca Pio; 55) nieréwnomierne bicie serca; 56) Fabius, byty
premier Francji; 57) wykaz rozméw telefonicznych; 58) najdtuzsze
stodkowodne jezioro w Szkocji; 59) tropikalny owoc z czupryng



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworza rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 2 3
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) toczy sie w sgdzie; 7) praca w wojsku lub policji; 9) inaczej obszar, rejon towiecki; 10) nie waskie; 12) amerykanski stan z
Chicago; 15) tuki na korbe; 20) zaba szponiasta inaczej; 22) Valdas, byty prezydent Litwy; 24) atmosfera, klimat spotkania; 25) pier-
wiastek Sb; 28) starozytne miasto, siedziba Minosa; 32) piesn, element liturgii; 35) btona, wysciotka jamy brzusznej; 37) gazowany na-
poj chtodzacy; 39) bochenek z piekarni; 40) sztylet na lufie karabinu; 41) ksigzka obrazkowa z dymkami.

PIONOWO: 2) ukochana Hamleta u Szekspira; 3) twardy w desce; 4) sgsiad Butgara i Turka; 5) zrgca substancja; 6) jezioro w Cleve-
land; 7) kamienna lub warzona w kuchni; 8) placéwka przed przedszkolem; 10) najwolniejszy chod konia; 11) rzeka na granicy Polski i
Niemiec; 13) skarbowa lub wytrzezwien; 14) wykaz, lista; 16) wielka powie$¢ Jamesa Joyce'a; 17) inaczej gangrena; 18) znak zodia-
ku; 19) niejedna w dorobku Ezopa; 21) najdiuzsza rzeka w Szkocji; 23) przecier owocowy do ciast; 25) Moro, byty premier Wioch; 26)
bialy ser inaczej; 27) stolica Malediwéw; 29) ciggnie sie za kometg; 30) afrykanska wyprawa mysliwska; 31) przeptywa przez Zywiec;
32) Rabanne, dyktator mody; 33) duza akademicka sala wyktadowa; 34) "... Dick", powies¢ Hermana Melville'a; 36) jednostka mocy

urzadzenia; 38) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckie;j.
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BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utworzg hasto:

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“Y”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-

mi dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane pionowo od gory.

Sumatra i Grenlandia; dziecka lub ro-
dzinny; generat w marynarce wojennej;
Adrianna dla bliskich; inaczej turbot, ry-
ba fladroksztattna; Stany Zjednoczone
krocej; ptaski lub lekko falisty teren;

szczatki zamku; najwieksza wyspa Fili-
pin; talia kart do wrézb lub medytacii; tu-
rako olbrzymi inaczej; Zbigniew dla ko-
legbw; niejeden czytany w gazecie; po-
tocznie o kosciach; tylna strona monety;
pomieszczenie pod dachem; palone w
zaprawie murarskiej; stynny dramat Zy-
gmunta Krasinskiego; Monroe, dawna
gwiazda kina; szkliwo pokrywajgce gar-
nek; pseudonim, przezwisko; Wyspy
Ztodziejskie krécej; zona Michaita Gor-
baczowa; przypinana do obrozy; Edgar
Allan, poeta amerykanski; omamy i ha-
lucynacje; stuzgca Nel z "W pustyni i w

puszczy"; dwudziesta pigta litera alfa-
betu tacinskiego; zwarcie elektryczne

potocznie; jelen aksis inaczej; Patchett,
napisata "Taft"; opiekunka do dziecka;

pierwiastek Cs; obracana przez krupie-
raw kasynie; o mieszkancu Ameryki t.a-
cinskiej; Tomasz, autor "Panny Nikt";
konkurentka, przeciwniczka; mylone z
pszczotami; rzeka Krznainaczej.

WYKRESLANKA: znajdz 20 produktéw z lodéwki. Wy-
kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i
na ukos. Znajdz wyrazy: mleko, jajka, satata, chrzan, se-
rek, schab, papryka, jogurt, masto, ogorek, kefir, seler, ke-

czup, parowki, miéd, szynka, kapusta, majonez, lody, soki.
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