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NA SYGNALE

Trzy pozary aut
w ciggu tygodnia

W ubiegtym
tygodniu strazacy
W haszym powiecie
trzy razy wzywani
byli do pozarow
samochodoéw

W $rode, 17 listopada tuz
po godz. 6:00 stuzby zostaty
wezwane do pozaru samocho-

Polskim. Na miejsce dotarty
zastepy PSP i OSP Dziekanow
Polski. Nikomu nic si¢ nie sta-
Yo, ale na czas dziatan straza-
kow zamknigto ruch na DK7
w kierunku Warszawy.

Tego samego dnia, 4 godzi-
ny pozniej wptyneto kolejne,
podobne zgtoszenie. Tym ra-
zem ptlonat samochdd osobo-
wy W miejscowosci Palmiry.
Tutaj rowniez nie byto poszko-

du osobowego w Dziekanowie dowanych. Jak informowato

POWIAT. Statystyka Covidowa

4 zgony i 249 zakazen

W minionym tygodniu (15-21 listopada) w powiecie no-
wodworskim doszto do 249 nowych zakazen. Z powodu
koronawirusa zmarty 4 osoby. Wykonano 1252 testy, a 280
0s6b zostato uznanych za ozdrowiate. W tej chwili na kwa-
rantannie przebywa 769 oséb.

Od poczatku listopada doszto do 699 zakazen. red.

POWIAT

Cos drgneto w szczepieniach

W ostatnich dwéch tygodniach padaja rekordy

w liczbie zachorowan na Covid-19. Tymczasem,

W naszym powiecie rosng tez statystyki zwigzane ze
szczepieniami

Z danych dostarczonych przez Nowodworskie Centrum
Medyczne wynika, ze w minionym tygodniu (od 15 do 22
listopada) wykonano o 120 szczepien wiecej niz w tygodniu
poprzednim.

Najwiecej szczepien wykonano Ill dawka tzw. przypo-
minajaca. Od 3 do 11 listopada szczepienie to przyjeto 450
0s6b, a w kolejnym tygodniu juz 574.

- Faktycznie mozemy zauwazy¢ w ostatnim tygodniu zwiek-
szone zainteresowanie przyjeciem szczepionki, zaréwno
pierwszej dawki, jak i trzeciej przypominajqcej. Tylko w ostat-
ni pigtek w naszych punktach wykonaliSmy 280 szczepieri -
przekazata naszej redakcji Malgorzata Liwska, specjalista
ds. szczepiern w NCM.

Proponowane przez NCM szczepionki to preparaty Pfizer
oraz Johnson&Johnson. Na 0gdlng liczbe 279 pierwszych
dawek zaszczepien w pierwszym badanym tygodniu szcze-
pionke J&J przyjeto 101 0séb, a w drugim tygodniu wartosci
roztozyty sie doktadnie po potowie. Wykonano ogétem 358
szczepien | dawka Pfizera i tyle samo Johnson&Johnson.

Ogdlnie w ostatnich dwdéch tygodniach wykonano 1767
szczepien, z czego 637 dawka I, 106 dawka Il i 1024 dawka Il

Przypominamy, ze lll dawke przypominajgcg moga przy-
jac osoby, u ktérych od podstawowego schematu szczepie-
nia mineto nie mniej niz 6 miesiecy. GM

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtowki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyfa¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Joanna Zalewska.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych 4
w Nowym Dworze Mazowieckim -

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 - Yy
ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s g
pl .

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW
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www.cukierniad
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nowodworskie PSP, ,,Dziala-
nia polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia oraz
podaniu dwoch prgdow w na-
tarciu na palgcy si¢ pojazd.
Po ugaszeniu, dziatania JOP
zakonczono”.

Do kolejnego pozaru sa-
mochodu strazacy wzywani
byli w piatek, 19 listopada
okoto godz. 15tej. Tym razem
w miejscowosci Lomna-Las.
Tutaj réwniez interwencja
ograniczyla si¢ do ugaszenia
palacego si¢ auta.

red.

Pozar samochodu osobowego w miejscowosci Palmiry przy ul. Warszawskiej.

Fot. Komenda Powiatowa PSP w Nowym Dworze Mazowieckim

NA SYGNALE. 37-latek usitowat zabi¢?

Chcial zabic za flakon perfum?

W trakcie proby kradziezy,
37-letni mieszkaniec
powiatu nowodworskiego
usitowat zabi¢ pracownika
jednej z drogerii
znajdujacej sie w centrum
Legionowa. Teraz grozi
mu nawet dozywocie

Do zdarzenia doszto kil-
ka dni temu w Legionowie.
W trakcie przegladania obrazu
z kamer monitoringu pracow-
nik ochrony zauwazyt 37-latka
chowajacego pod kurtka flako-
ny z markowymi perfumami.

Dramatyczna szarpanina

Kiedy 37-latek chciat opu-
sci¢ sklep, droge zaszedt mu
pracownik ochrony. Mig-
dzy mezczyznami doszto do

OGLOSZENIE

szarpaniny, w trakcie ktorej
37-latek wyjat noéz i ugodzit
kilka razy pracownika skle-
pu w okolice brzucha oraz
plecow.

Pomdgt klient

Widzac szarpaning migdzy
pracownikiem ochrony a no-
zownikiem, do akcji wkroczyt
jeden z Kklientoéw, ktéry po-
mogt obezwladni¢ niedoszte-
go zabojce. Mgzczyzna zostat
obezwladniony, a na miejsce
wezwana karetka oraz poli-
cja. Pracownik ochrony zo-
stal opatrzony i nie wymagal
hospitalizacji.

Grozi mu dozywocie
Jak  dowiedzieliSmy  si¢
od rzecznika legionowskiej
Policji, megzczyzna zostat

—

zatrzymany i na wniosek pro-
kuratury najblizsze 3 miesiace
spedzi w areszcie. Na miejsce
zdarzenia wezwana zostala

dochodzeniowo-sled-
ktora  zabezpieczyta

grupa
cza,

Zrédto: KPP Legionowo

monitoring oraz uzyty w trak-
cie napadu noéz. Teraz 37-

latkowi moze grozi¢ kara
dozywotniego  pozbawienia
wolnosci.

red.

Akcja Krwiodawstwa w Nowym Dworze Mazowieckim
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MPL WARSZAWA-MODLIN

Wyniki Lotniska szybuja w gore

O problemach Lotniska w Modlinie pisaliSmy juz nie raz. Impas, ktéry zapanowat

pomiedzy wspélnikami nie pozwalat na podjecie waznych decyzji o dokapitalizowaniu
portu. Po zmianach, ktdre nastapity w zarzadzie oraz coraz wiekszym zainteresowaniu
pasazerow lotami, lotnisko ma szanse na szybkie wyjscie z zapasci

W pazdzierniku z nowo-
dworskiego lotniska sko-
rzystalo ponad 217 tysiecy
pasazeréw, prawie 4 razy
wiecej niz w tym samym
okresie w 2020 r. Do wy-
niku z 2019 roku zabraklo
niewiele ponad 20 tysiecy
pasazeroéw.

Przed pandemia koronawi-
rusa, w pazdzierniku 2019
roku, z ustug Portu skorzy-
stalo ponad 238 tysigcy pa-
sazerow, co oznacza, ze te-
goroczny pazdziernik to juz
91,1% w stosunku do sytuacji
sprzed pandemii.

Zapewne na tak dobre
wyniki miata wplyw atrak-
cyjna oferta siatki potaczen.
W pazdzierniku br. pasaze-
rowie mogli skorzystaé z po-
nad 180 potaczen tygodnio-
wo, w ramach letniego roz-
ktadu lotéw. Uruchomione
w tym roku letnie kierunki
to: wloskie Bari, grecka wy-
spa Zakhyntos, loty do Char-
kowa, Katanii, Pragi, Rygi
czy Zadaru.

Aktualnie obowigzujg-
cy, zimowy rozkltad lotow,
ktory wszedt w zycie 31
pazdziernika br., jak do tej
pory obfituje w najbardziej
bogatg siatke potaczen w hi-
storii Lotniska w Modlinie

INICJATYWY

i obejmujac 46 tras, w tym
6 nowych: Aarhus w Danii,
Helsinki, Koszyce, Malta,
Ryga i Sztokholm.

- Ostatnie wakacyjne mie-
sigce, a takze jesien, poka-
zujq, ze Lotnisko Warszawa/
Modlin ma ogromne znacze-
nie, nie tylko dla warszawia-
kow, ale takze catego Mazow-
sza i potnocno-wschodniej
Polski. Wspaniale jest co-
dziennie obserwowacé mno-
gos¢ pojazdow i tablic reje-
stracyjnych na wypetnionych
parkingach przed terminalem
naszego Portu. Mamy na-
dzieje, ze wraz z postepujgcq
akcjg szczepien, obecna IV
fala koronawirusa niedtugo
odejdzie w zapomnienie i juz
w przysziym roku bedziemy
notowac wyniki na poziomie
2019 roku — moéwi Tomasz
Szymczak, p. o. Prezesa
Zarzadu Mazowieckiego
Portu Lotniczego Warszawa-
Modlin.

Lotnisko jest tez stalg ba-
z3 dla 7 samolotéw Ryanair.
Czes¢ tradycyjnych” ma-
szyn Boeing 737-800 w ostat-
nim czasie zostata zastapiona
przez 3 Boeingi 737-8200
»Gamechanger”, w barwach
Buzz. - charakterystyczne
malowania z z61tg pszczola.

LT

'« WRYANAIR

Boeing ,,Gamechanger”, w barwach Buzz

Pierwsze dwa z nich przy-
leciaty na lotnisko w paz-
dzierniku br. a kolejny 15
listopada.

Z  ciekawostek mozna
przytoczy¢ fakt, ze w ostat-
nich dniach na lotnisku wyla-
dowat samolot linii Wizzair.
Nie jest to jeszcze powrot

#NDMwidoczni dla kierowcow

Radni z klubu Niezalezni
Dla Miasta kolejny juz
raz promowali wsrod
mieszkancow noszenie
odblaskéow

Radni Rady Miejskiej No-
wy Dwor Mazowiecki Beata
Rusek oraz Stawomir Micha-
towski do wspolnej akcji roz-
dawania odblaskow zaprosili
Mtodziezowa Druzyne Pozar-
niczg - OSP Nowy Dwér Mazo-
wiecki. Mlodzi druhowie pod
opicka Katarzyny Szyman-
skiej oraz Pawla Zurynskiego
podeszli do swojego zadania

z wielkim zaangazowaniem
i usmiechem na twarzy.

Wspolnie rozdano ponad
450 opasek odblaskowych.

Niezalezni Dla  Miasta
przypominajga:

- Opaska odblaskowa - ta
mata rzecz moze uratowacd
nam zdrowie lub zycie.

- Element odblaskowy jest
widoczny w $wiattach reflek-
torow samochodu z odlegtosci
150 m.

- Pieszy po zmroku ubra-
ny w ciemne okrycie bez od-
blasku zostanie zauwazony
dopiero z odlegtosci 15-20

metréow - to moze by¢ za mato,
aby bezpiecznie wyhamowaé
pojazd!

- Noszenie odblaskow jest
wazne szczegolnie jesienia,
gdy szybko zapada zmrok
1 osoby ubrane na ciemno
s3 prawie niewidoczne na
drogach.

- Przypinajac odblaski do
plecakéw, torebek, kurtek
czy rowerow stajemy si¢ bar-
dziej #NDMwidoczni dla
kierowcow!

Jak zapowiadaja radni, tonie
ostatnia taka akcja w miescie.

red.

Materiaty prasowe MPLWM

tego przewoznika na modlin-
skie lotnisko, ale moze stanie
si¢ dobrg wrdzbg. Tym razem
samolot zabral na poktad re-
prezentantow Wegier w pitce
noznej, ktoérzy z modlin-
skiego lotniska odlecieli do
Budapesztu.

MM

ZAPROSZENIE

NASZE SPRAWY

Zmiany w rozktadzie
jazdy Kolei
Mazowieckich

Jak informuja Koleje Mazowieckie, od 12 grudnia br.
nastapia zmiany w rozktadzie jazdy pociagéw. Nowy
rozklad bedzie obowigzywat do 12 marca 2022 r.

Rozktad zostat opracowany na podstawie obecnie obo-
wigzujgcego, natomiast pojawiaja sie w nim pewne nowo-
sci. Uwzglednia on tez planowane przez PKP Polskie Linie
Kolejowe prace modernizacyjne trwajace od dtuzszego cza-
su na odcinku Sochaczew - towicz Gtéwny oraz w obrebie
stacji Warszawa Zachodnia. Koleje Mazowieckie zwiekszaja
liczbe potaczen na odcinku Nasielsk — Ciechanéw — Mtawa
o dwa dodatkowe kursy. Z uwagi na prace zwiazane z prze-
budowa stacji Warszawa Zachodnia rozktad jazdy ulegnie
zmianie réwniez od 19 grudnia 2021 r. Zmiany beda obej-
mowaty tzw. potaczenia lotniskowe, ktére beda rozpoczy-
naty i koriczyty bieg na stacji Warszawa Centralna. Ponadto
pociagi lotniskowe bedga zatrzymywaty sie na nowym przy-
stanku Warszawa Targowek. Szczegdtowe informacje od-
nos$nie zmian, beda dostepne na stronie internetowej www.
mazowieckie.com.pl

red.

ranek
7z teatrem

04.12.2021 godz. 10.00

Karty wstepu w cenie 10 zi dostepne w kasie Nowodworskiego Osrodka Kultury i na biletyna.pl
Nowodworski Osrodek Kultury, ul. |. Paderewskiego 1A, Nowy Dwor Mazowiecki
UWAGA! U_l:zestniz.",r zobowiazani sa d‘ﬂ przestrzegania wytycznych przeciwepidemicznych.
.Imprezy organizowane przez Nowodworski Osrodek Kulturyimoga by€ nagrywane i fotografowanle.

organizatorzy:

sponsorzy: patronat medialny:
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NIEPORET. Dokonat rozboju! Byt
poszukiwany listem gonczym

Policjanci z Komisariatu Policji w Niepo-
recie w trakcie nocnej stuzby wylegitymowali
27-letniego mezezyzne

Podczas sprawdzania danych w policyjnych
rejestrach okazato sie, ze mezczyzna jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozbawienia wolnosci.
Sad Rejonowy w Legionowie wydal nakaz do-
prowadzenia mieszkanca powiatu nowodwor-
skiego do placowki penitencjarne;.

Mgzczyzna zostat zatrzymany i tarfit do po-
licyjnej celi. Zgodnie z decyzja sadu 27-latek
w zakladzie karnym spedzi 2 lata i 3 miesigce
za rozbdj.

WIELISZEW.
Para wlamywaczy zatrzymana

Kilka dni temu funkcjonariusze Komisa-
riatu Policji w Wieliszewie zostali powiado-
mieni o kradziezy z wlamaniem do jednego
z domkow letniskowych na terenie gminy.
Sprawcy po podwazeniu okna, dostali si¢ do
wnetrza skad dokonali zaboru kluczykow do
pojazdu. Nastepnie usilowali ukrasé zapar-
kowanego na posesji campera, jednakze zo-
stali sploszeni przez przejezdzajacy pojazd
ochrony.

Sprawa zajeli si¢ policjanci z Legionowa
1 Wieliszewa. W przeciggu dwoch dni od zda-
rzenia ustalili 1 zatrzymali osoby podejrzane
0 to przestepstwo czyli 36-letnig kobiete 1 38-
letniego mezczyzng — mieszkancow powiatu
legionowskiego. Podczas przeszukan znalezli
i odzyskali rzeczy, ktore pochodzity z innych
wiaman.

Sledczy po przeanalizowaniu zebranego
materiatu dowodowego ustalili, ze nie byto to
jedyne przestepstwo popetnione przez ten du-
et. Para od potowy pazdziernika br. dokonata
na terenie gminy Wieliszew pieciu wlaman do

KAMPANIA INFORMACYJNA KPRM

domkow letniskowych. Mieszkancy powiatu
legionowskiego juz ustyszeli zarzuty kradzie-
zy z wlamaniem. Na wniosek policjantow i le-
gionowskiej prokuratury sad wobec 38-latka
zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na okres 3 mie-
siecy, za$ 36-latka trafila pod policyjny dozor.
Sledczy z Wieliszewa nie wykluczaja kolejnych
zarzutéw dla pary wlamywaczy.

PULTUSK.
Okradty seniora na kontrole

W piatek 82-letni pultuszczanin padt ofia-
ra oszustek. Schemat dzialania przestepczyn
byl nastepujacy, sprawczynie wybraly miesz-
kanie starszego mezczyzny , poinformowaly
seniora, Ze we wszystkich mieszkaniach
sprawdzaja prawidlowos¢ doplywu wody
z wodociagu

Jedna z kobiet poszta do kuchni, aby spraw-
dzi¢ czy pod zlewem nie cieknie woda. Oszust-
ka caty czas odwracala uwage seniora rozmo-
wa. W tym samym czasie, druga kobieta pla-
drowata mieszkanie. Poszkodowany w wyniku
dziatania oszustek, stracil pieniadze w kwocie
500 ztotych oraz srebrng i ztotg bizuterig o war-
tosci 7000 ztotych. Bardzo wazny jest tez prze-
kaz powyzszych informacji starszym cztonkom
z naszych rodzin. Dlatego prosimy Panstwa
0 T0ZMowe ze swoimi seniorami i ostrzezenie
ich przed tego typu sytuacjami.

LEGIONOWO.
Znecata sie nad matka

Policjanci z legionowskiej komendy za-
trzymali 48-latke, ktora od kilku miesiecy
znecala sie psychicznie i fizycznie nad swojg
matka

Policjanci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, ktorej miata dopuszczaé si¢ 48-
latka wobec swojej matki. Jak ustalili §ledczy,

KRONIKA

kobieta naduzywata alkoholu, wtedy tez wsz-
czynata awantury podczas ktorych wyzywata
i popychata matke, zaklocala jej spoczynek
nocny, wypedzata z domu. Pokrzywdzona 80-
latka przyznata si¢ mundurowym, ze obawia
si¢ corki. W zwiazku ze zgloszeniem policjanci
zatrzymali kobietg. Badanie alkomatem wy-
kazato w organizmie 48-latki blisko 3 promile
alkoholu.

Zebrany przez §ledczych material dowodowy
pozwolit na przestawienie 48-latkce zarzutu
fizycznego 1 psychicznego zngcania si¢ nad
matka. Na wniosek policjantow i prokuratora,
Sad Rejonowy w Legionowie zastosowat wobec
mieszkanca powiatu legionowskiego $rodek za-
pobiegawczy w postaci tymczasowego areszto-
wania na trzy miesigce. Za przemoc wobec 0s0b
najblizszych grozi kara od 3 miesi¢cy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Ukrywat amfetamine

Zarzut posiadania Srodkéw odurzajacych
usltyszal 24-latek zatrzymany w piatek na
terenie Nasielska. Mezczyzna posiadal przy
sobie amfetaming. Za posiadanie Srodkow
odurzajacych grozi kara do 3 lat wiezienia.

Nasielscy policjanci w czasie stuzby wylegi-
tymowali mezczyzng, siedzacego w zaparko-
wanym samochodzie. W trakcie kontroli przy
mezezyznie znalezli pie¢ przezroczystych to-
rebek foliowych z zapigeiem strunowym, z za-
wartos$cig biatego proszku.

Mezczyzna zostal zatrzymany i przewiezio-
ny do komisariatu. Policjanci za pomoca nar-
kotestera ustalit, ze zabezpieczony przez nich

PROSZE

ZASZCZEP SIE

KRYMINALNA

proszek to amfetamina. Mg¢zczyzna ustyszat
zarzut posiadania $rodkow odurzajacych, do
ktorego si¢ przyznal. Teraz zajmie si¢ nim sad.
Za popelnione przestgpstwo grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Poszukiwana listem gonczym

Policjanci, ktérzy na co dzien zajmuja si¢
poszukiwaniem os6b ukrywajacych si¢ przed
wymiarem sprawiedliwoSci zatrzymali 46-
latke

Do zatrzymania doszto na terenie Warszawy.
Kobieta po czynnoséciach w legionowskiej ko-
mendzie, zgodnie z dyspozycja sadu trafit do
zaktadu penitencjarnego,

Policjanci przypominaja, ze za pomoc
w ukrywaniu sprawcy przestepstwa grozi od-
powiedzialno$¢ karna wynikajaca z art. 239§1
kodeksu karnego.

LEGIONOWO.
Za rekawiczki chciata zaptaci¢ jak
za marchewke

Do legionowskiej komendy wplynelo zglo-
szenie dotyczace zmiany cen na towarze.
»Przemetkowanie” polega najcze$ciej na
tym, Ze na towar o wyzszej cenie, sprawca
przykleja kod kreskowy z towaru tanszego.

Zdarzenie miato miejsce kilka dni temu
w jednym z legionowskich marketow. 49-letnia
kobieta korzystajac z kasy samoobstugowe;j,
opakowanie rekawiczek jednorazowych war-
tosci 39.99 zt zeskanowata jako marchewke
o wartosci 1,67 zt. Mieszkanka powiatu le-
gionowskiego zostala ujgta przez pracownika
ochrony i przekazana funkcjonariuszom Poli-
cji. Kobieta juz ustyszata zarzut oszustwa, do
ktorego si¢ przyznala i teraz o jej dalszym losie
zadecyduje sad.

KPP Legionowo/Nowy Dwor Maz./ Pultusk

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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Pradu nie zabraknie

PGE otworzyto

w miniony piatek

w Czosnowie

swojq najwieksza
inwestycje sieciowa

Modernizacja i rozbudowa
infrastruktury energetycznej
w Czosnowie zakonczyta III
etap najwazniejszej inwestycji
energetycznej PGE na terenie
Mazowsza. Stacja elektroener-
getyczna 110/15 kV w Czosno-
wie wraz z powstajacymi li-
niami wysokiego napigcia ma-
ja poprawi¢ bezpieczenstwo
dostaw energii elektrycznej
1 umozliwig przylaczanie do
sieci nowych obiektow.

Wezet Czosnéw to najdroz-
sza 1 najwigksza inwestycja
sieciowa na Mazowszu reali-
zowana przez PGE Dystrybu-
cja S.A. Spotka wybudowata
juz Gtéwny Punkt Zasilajacy
(GPZ) Czosnéw oraz dwa tory
linii kablowej 110 kV o dtugo-
$ci 14,8 km, taczace istniejacy
GPZ Lomianki z nowg stacja
110/15 kV w Czosnowie. Jest
to aktualnie najdtuzsza linia
kablowa wysokiego napigcia
w majatku PGE Dystrybucja.

W tym roku wybudowano
kolejng lini¢ wysokiego napie-
cia 110 kV, taczaca Legiono-
wo, Nowy Dwor Mazowiecki,
Czosnow i Lomianki. Nowa,
napowietrzno-kablowa linia
o dtugosci ok. 9,1 km zostata
wlaczona w istniejaca lini¢ 110
kV Legionowo — Nowy Dwor

KAMPANIA SPOLECZNA

Mazowiecki. Z uwagi na kwe-
stie zagospodarowania (Wyso-
ka urbanizacja) i uksztattowa-
nia terenu oraz ze wzgledu na
aspekty ochrony s$rodowiska
znaczna cze$¢ linii (6,6 km)
zostala wybudowana jako ka-
blowa. Dwutorowy odcinek
napowietrzny 110 kV ma dtu-
gos¢ ok. 2,5 km.

Ostatni, czwarty etap inwe-
stycji, przewidziany do reali-
zacji jeszcze w tym roku, to
budowa dwoch linii kablowych
wysokiego napiecia ze stacji
400/110 kV Mosciska. Inwesty-
cjeteprzeprowadzg Polskie Sie-
ci Elektroenergetyczne, a nowe
potaczenie do stacji 110/15 kV
w Lomiankach i stacji 110/15
kV Czosnéw pozwoli zamknaé
pierdcien energetyczny, zwany

weztem Czosnow. Zamknigty
piercien sieci energetycznej
sprawia, ze stacja energetycz-
na jest zasilana dwiema linia-
mi - w przypadku wylaczenia
jednej linii lub uszkodzenia
niektorych jej elementow, sta-
cjamoze caty czas pracowac na
drugie;.

Stacja w Czosnowie wraz
z infrastrukturg sieciowg two-
rza nowoczesny uktad, ktory
znacznie poprawi bezpieczen-
stwo dostaw energii na calym
terenie na poinoc od Warsza-
wy, a przede wszystkim umoz-
liwi  przylaczanie nowych
obiektow, zaspokajajac ciggle
rosngce zapotrzebowanie na
energi¢ elektryczng w tym
rejonie.

pgedystrybucja.pl/red.

Wicestarosta Pawet
Calak podczas otwarcia
inwestycji w Gtléwnym
Punkcie Zasilajagcym (GPZ)
Czosnow

Fot. FB Powiat nowodworski - Starostwo
Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim

PGE konczy najwieksza inwestycje w sie¢ dystrybucyjna na Mazowszu

Wezet Czosnow to
najwieksza i najdrozsza
inwestycja sieciowa
na Mazowszu

."\’:\I’is{a_.' g

o dtugosci trasy 9 km .

o y;
/ wista/

Dwutorowa limia Gléwny Punkt Dwutorowa linia
napowietrzno-kablowa Zasilajacy (GPZ) kablowa 110 kv
110 kv Czosnow o dtugosci trasy 14,8 km

mat. prasowe PGE Dystrybucja S.A.

Wniosek o ,,Dobry start”
tylko do koica listopada

Na zlozenie wniosku o wyptate szkolnej wyprawki
w ramach programu ,Dobry start” pozostato
tylko kilka dni - przypomina Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, ktory zajmuje sie obstuga
swiadczen. Weryfikacja wnioskow oraz wyptata
swiadczenia odbywa sie niemal w 100 proc.
automatycznie

Od 1 lipca do 30 listopada mozna sktada¢ wnioski o wy-
prawke szkolng w wysokosci 300 zt z programu ,Dobry
Start”. W tym roku wniosek o $wiadczenie mozna ztozy¢ wy-
facznie droga elektroniczna - za pomoca portalu Platformy
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, bankowosci elektronicz-
nej lub portalu Empa@tia.

Wedtug najnowszych danych ZUS wyptacit w Polsce juz
blisko 1,3 mld zt na 4,3 mln dzieci w ramach programu ,Do-
bry Start”. W wojewddztwie mazowieckim sSwiadczenia
objety 639,5 tys. dzieci. Na wyptaty wyprawki przekazano
w regionie juz 190,6 mlin zt.

,ZUS od samego poczqtku bardzo sprawnie obstuguje to no-
we zadanie. Zainteresowanie programem +Dobry start+ jest
bardzo duze. Przyjmowanie i obstuga wnioskéw dziata bez
zaktéceri” - mowi profesor Gertruda Usciniska, prezes ZUS.
,Zdecydowanawiekszos¢wnioskéw zostata obstuzonych przez
automat. Pozwolito to na odcigzenie pracownikéw. Wiekszos¢
0s0b ztozyta juz wniosek” - dodaje prezes ZUS.

Swiadczenie z programu Dobry Start przystuguje raz
w roku na dziecko uczace sie w szkole, az do ukonczenia
przez nie 20. roku zycia lub 24 lat w przypadku dzieci z nie-
petnosprawnosciami.

Kazda osoba, ktéra ztozy wniosek o Swiadczenie z pro-
gramu ,Dobry Start” (takze przez bankowos¢ elektronicz-
na lub portal Emp@tia), znajdzie wszystkie informacje na
temat tego wniosku i jego obstugi na portalu PUE ZUS (sta-
tus obstugi wniosku, szczegétowe informacje o Swiadcze-
niu). Na portalu PUE ZUS znajdzie sie tez cata korespon-
dencja z ZUS w sprawie wniosku o $wiadczenie (wezwa-
nie do uzupetnienia wniosku lub zatacznikéw, informacja
o przyznaniu $wiadczenia, decyzja odmawiajaca przyzna-
nia Swiadczenia).

Swiadczenie z programu ,Dobry Start” jest wyptacane
wytacznie na rachunek bankowy.

Piotr Olewinski, Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewoddztwa mazowieckiego

POWIEDZ
COCZUJESZ

POWIEDZ, CO CZUJESL.

Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia.

Izolacja, brak kontaktu z rowiesnikami i dtugotrwaty stres
sprawity, ze co trzeci nastolatek ma problemy psychiczne.
Kampania ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” pod-
powie mtodym ludziom i ich opiekunom, gdzie szuka¢ pro-
fesjonalnej pomocy psychologicznej.

Wypetniony $miechem szkolny korytarz, zajecia sportowe, wy-
prawa do kina — pandemia Covid 19 zabrata mtodym ludziom
bezpieczny $wiat codziennych aktywnosci. W zamian oferujac
nauke zdalng, godziny spedzane w domu, brak kontaktu z ré-
wiednikami czy lek przed choroba. Ta sytuacja to dla dzieci
i nastolatkéw zrddto stresu, ktéry negatywnie wptywa na ich
psychike. Tym bardziej, ze w przeciwieristwie do dorostych,
nie maja jeszcze wyksztatconych mechanizméw obronnych,
ktére pozwalaja skutecznie radzi¢ sobie z lekiem i rozwiazy-
wac problemy. Izolacja sprawita, ze coraz wiecej mtodych oséb
cierpi na depresje, nerwice lekowa, zespét stresu pourazowe-
go czy zaburzenia odzywiania i snu. Dlatego tak istotne jest
przeprowadzenie w przestrzeni spotecznej kampanii eduka-
cyjnej ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”. Jak pod-
kredla Minister Zdrowia Adam Niedzielski: ,Epidemia bardzo
dotkneta naszych dzieci. Badania wskazujq, ze izolacja miata
negatywny wptyw na ich psychike. A w okresie dojrzewania to
niestety powazny problem. Dzieki skutecznej ogdlnopolskiej
kampanii informacyjnej, rodzice oraz opiekunowie dzieci i mto-
dziezy dowiedzq sie, na jakie symptomy zwrdci¢ uwage i gdzie
szukac profesjonalnej pomocy psychologicznej”

W czasie pandemii mtodzi ludzie mieli ograniczony kontakt
m.in. z nauczycielami i pedagogami, a tym samym utrudniony
dostep do zrédet informacji o wsparciu psychologicznym. Dla-
tego problemami, na ktére zwrécono uwage przy opracowa-
nia zakresu merytorycznego kampanii byty m.in.: brak wiedzy
o formach pomocy dla dzieci i mtodziezy finansowanych ze
srodkéw publicznych, fatszywe opinie na temat probleméw
psychicznych, wstyd przed skorzystaniem z profesjonalnego
wsparcia, brak wiedzy na temat pomocy oferowanej przez
psychologa, psychoterapeute, psychiatre.

Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazna dla prawidtowego
funkcjonowania kazdego cztowieka, a zwtaszcza oséb mto-
dych. Dlatego celem kampanii bedzie m.in.: rozpowszech-
nienie wiedzy utatwiajacej rozpoznanie probleméw psychicz-
nych, informowanie i zachecanie do skorzystania z infolinii
(800 12 12 12) oferujacej wsparcie psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy. Informowanie o publicznych placéwkach systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zwtaszcza
tych, dziatajacych w ramach nowego modelu systemu ochro-
ny zdrowia psychicznego: ,Pobyt w szpitalu psychiatrycznym
czesto oznaczat dla mtodego cztowieka wytaczenie z codzien-
nego zycia i narazat go na spoteczne stygmatyzowanie. Dlate-
go rozbudowujemy i usprawniamy system psychiatrii srodo-
wiskowej, co utatwi dostep do szybkiej i skutecznej pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej” — wyjasnia Minister
Zdrowia Adam Niedzielski.

Komunikacja w trakcie kampanii bedzie aktualizowana w opar-
ciu o sytuacje epidemiologiczng w kraju, a poSwiecona takim
tematom jak m.in.: uzyskanie pomocy w razie pojawienia sie
niepokojacych objawéw, promocja wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, informacje dotyczace osrodkéw | poziomu re-
ferencyjnego (dla kogo s3 przeznaczone i kiedy nalezy sie do

nich zgtosic?), koniecznosci kontaktu z numerem alarmowym
112 lub SOR-em (w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia),
warunkéw uzyskania pomocy w poradniach i szpitalach.

Rownie wazna, jak zawartos¢ merytoryczna kampanii ,Po-
wiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” bedzie forma prze-
kazywania informacji. Czesto, z obawy przed oceng otoczenia,
mtodzi ludzie boja sie poprosi¢ o pomoc psychologiczna. Oso-
by, ktére nigdy z niej nie korzystaty, moga obawiac sie kontak-
tu z placéwkami udzielajacymi takiego wsparcia ze wzgledu
na negatywne stereotypy. Dlatego celem kampanii bedzie
takze przedstawienie o$rodkéw oferujacych wsparcie jako
miejsc przyjaznych, a psychiatréw, psychologéw i psychotera-
peutdw dzieci i mtodziezy jako pozytywnych i godnych zaufa-
nia specjalistow.

Szczegdlnie istotne jest upowszechnienie informacji o dziatal-
nosci osrodkow Srodowiskowe] opieki psychologicznej i psy-
choterapeutycznej - | poziomu referencyjnego nowego sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. To
osrodki, ktére powstaty stosunkowo niedawno — pierwsze
z nich otwarto w kwietniu 2020 roku, wiele dziata dopiero
kilka miesiecy. Dlatego wazne jest aby zwiekszy¢ Swiadomos¢
dotyczaca mozliwosci skorzystania z ich oferty.

Osrodki | poziomu to placéwki zatrudniajace specjalistéow
- psychologdéw, psychoterapeutéw i terapeutéw Srodowi-
skowych. Moga zgtaszac sie do nich rodzice, dzieci oraz mto-
dziez (osoby ponizej 18 r.z. musza posiadac zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze Swiadczen) w przypadku wyste-
powania niepokojacych objawdw zwigzanych z problemami
psychicznymi. Co istotne przy zgtoszeniu do o$rodka niepo-
trzebne jest skierowanie czy wczesdniejsza wizyta u lekarza
psychiatry. W ramach pomocy oferowanej w osrodkach moz-
na skorzysta¢ m.in. z porady psychologicznej, psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej. Praca osrodka po-
winna by¢ oparta przede wszystkim wspétpracy z rodzing pa-
cjenta oraz jego $rodowiskiem szkolnym. Z tego powodu za-
lecany jest wybodr osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Obecnie umowy na udzielanie Swiadczer podpisato 327 o$rod-
kéw na terenie Polski. Wsparcie przez nich oferowane jest do-
stepne we wszystkich wojewddztwach. Wiecej na ten temat
mozna znalez¢ na stronie: gov.pl/opiekapsychologiczna

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Kampania spoteczna
,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Ksiazka za drzew

W pazdzierniku dzieki zaangazowaniu placowek szkolnych z terenu Gminy Nasielsk
przytaczylismy sie do akcji KSIAZKA ZA DRZEWO organizowanej przez Fundacje

Ekologiczna Arka

Ideg akcji bylo potacze-
nie tematyki promocji czy-
telnictwa z bardzo waznym
dziataniem, jakim jest sa-
dzenie drzew. Za kazde po-
sadzone drzewo uczestnicy

ZAPROSZENIE

Wspdtorganizacja

serce Polski

Vazowsze. BE i 3 By i 0o

le wapoH

e srodkow Samorzqdu Wojewsdztwa Mazowdeckiago

otrzymywali ksigzki, ktore
pochodzily gtownie z pro-
wadzonych w catej Polsce
zbiérek. W ten sposob ksigz-
ki otrzymaty drugie zycie —
oszczedzamy drzewa, wode,

energi¢ 1 ograniczamy emi-
sje CO2.

Do akcji zgloszono mak-
symalna liczbe szkot, czyli
2 placowki: Samorzgdowe
Przedszkole w Nasielsku oraz

20:00 - Zakonczenie |l dnia Jarmarku
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Serdecznie zapraszamy

Szkote Podstawowg im. Marii
Konopnickiej w Popowie Bo-
rowym. Jednakze z uwagi na
to, ze akcja sadzenia drzew

ZAKROCZYM

Klub Malucha - rekrutuje

cieszyla si¢ duzym zaintere-
sowaniem, sadzonki otrzy-
maty rowniez: Samorzadowe
Przedszkole w Starych Pie-
$cirogach, Szkota Podstawo-
wa im. Pierre'a de Coubertina
w Budach Siennickich i Szko-
ta Podstawowa im. Mikotaja
Kopernika w Cieksynie.
Sadzonki drzew liSciastych
i iglastych m.in. sosny, §wier-
ki, deby, lipy, brzozy, klony,

wigzy, graby, buki, olchy,
zapewnione zostaty dzigki
uprzejmosci  Nadle$nictwa
Plonsk.

i
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Podsumowujac, w akcji
udato si¢ posadzi¢ ok. 200 sa-
dzonek drzew.

Serdecznie dzigkujemy za
zaangazowanie uczniow, na-
uczycieli oraz dyrektorow
szkot w akeje sadzenia drzew
oraz Nadlesnictwu Plofisk za
zapewnienie sadzonek.

Wydzial Srodowiska

i Rozwoju Obszaréw
Wiejskich UM Nasielsk,
fot.: FB Urzad Miejski
w Nasielsku

Od stycznia 2022 roku planowane jest otwarcie Gminnego Klubu Malucha
w Wygodzie Smoszewskiej. Od poczatku listopada trwa rekrutacja dzieci.
W pierwszym etapie zostato zakwallﬁkowanych 7 d2|eC| z gminy Zakroczym

Do drugiego etapu kwalifi-
kacji, ktory rozpocznie si¢ 26
listopada br. moga zglaszac
si¢ kandydaci spoza gminy
macierzystej. W klubie przy-
gotowanych jest 30 miejsc dla
dzieci do lat 3.

- Optymalnie chcemy przy-

ja¢ do 24 maluszkow. Caly

proces rekrutacji wg przyje-
tego harmonogramu zakonczy
sie 17 grudnia br. Jednak po
tym terminie bedzie mozliwe
sktadanie odwotar od roz-
strzygniecia przyjetego przez
komisje rekrutacyjng — powie-
dziata naszej redakcji Monika
Smieszny, Dyrektor Gminne-

go Klubu Dziecigcego.
Zgodnie z uchwala Rady
Gminy, miesigczne czesne

w placowce bedzie wynosito
500 zt. - Nalezy do tego doli-
czyé stawke Zywieniowq, kto-
ra wg norm nie moze przekro-
czy¢ 15 zI dziennie. Na chwile

obecng nie moge jeszcze po-
daé doktadnej kwoty, ponie-
waz wszystko zalezy od ilosci
dzieci, ktore od stycznia bedg
uczeszczaly do klubu—przeka-
zala M. Smieszny. Wyzywie-
nie zapewni zewngtrzna firma
cateringowa.

FB Artur Ciecierski

Wszystkie dokumenty re-
krutacyjne znajduja si¢ na stro-
nie internetowej www.zakro-
czym.pl lub mozna skontak-
towac sie telefonicznie w calu
uzyskania szczegdltowych in-
formacp pod nr 22 785 29 91.

GM
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Szczyt obecnej fali zakazen wirusem
SARS-CoV-2 bedzie ok. 5 grudnia

Szczyt obecnej fali zakazen
wirusem SARS-CoV-2 bedzie

ok. 5 grudnia — powiedziat dr
Franciszek Rakowski z ICM UW.
Jego zespot wyliczyt, ze wowczas
srednia dzienna liczba zakazen
bedzie wynosita ok. 27-28 tysiecy.

Nad prognozami przebiegu epidemii
w Polsce pracuje m.in. zespot eksper-
tow z Interdyscyplinarnego Centrum
Modelowania Matematycznego i Kom-
puterowego Uniwersytetu Warszaw-
skiego pod kierunkiem dr. Francisz-
ka Rakowskiego z Zespotu Modelu
Epidemiologicznego.

W kolejnych tygodniach bgda jeszcze
wzrosty liczby zakazen. Faze najszyb-
szego pigcia si¢ do gory mamy juz jed-
nak za soba. Wzrosty beda wiec spowal-
niaty. My przewidujemy, ze osiaggniemy
srednig liczbe zakazen na poziomie 27-
28 tysiecy. Oczywiscie mowa o Sredniej
dziennej z siedmiu dni. To oznacza, ze
odezyt w $rodku tygodnia — w $rode
czy czwartek — moze siggac spokojnie
nawet 38 tysiccy zakazen. To wynika
jednak ze sposobu raportowania zebra-
nych danych” - wyja$nit dr Rakowski.

Jego zespot wyliczyl, Ze szczyt obec-
nej fali zakazen bedzie w okolicach 5
grudnia. ,Wowczas bedzie kulminacja”
- dodat.

Pdzniej maja si¢ rozpoczaé spadki.

»Startowali$my do tej fali pod koniec
sierpnia z poziomu 75 procent 0s6b za-
immunizowanych — po szczepieniu
1 przechorowaniu. Teraz jest to ok. 81-
82 procent. Ta fala przeprowadzi nas
wige przez odpornos¢ stadng. Wyla-
dujemy na poziomie ponad 90 procent

KAMPANIA SPOLECZNA

osob zaimmunizowanych. To wywola
spadek liczby kolejnych przypadkéw
zakazenia” - powiedziat ekspert.

Z modelu, ktorym postuguje si¢ jego
zespot, wynika, ze w okolicach Swiat
Bozego Narodzenia $rednia dzienna
liczba zakazen bedzie na poziomie ok.
20 tysigcy.

W tym okresie nastapi jednak szczyt
hospitalizacji. Bedziemy potrzebowali
wtedy ok. 30 tysiecy t6zek dla pacjen-
tow z COVID-19” - wyjasnit.

Obecnie jestesmy zdaniem badacza
z ICM UW, na szczycie fali w woj. pod-
laskim i lubelskim.

»Podkarpacie tez czeka znaczacy
wzrost — z uwagi na bardzo stabe wy-
szczepienie. Troche zaskakuje nas to, ze
jest ono nieco pozniej, ale wydaje si¢ to
nieuchronne. Nie zgadzam si¢ natomiast
ze stwierdzeniem, ze fala przechodzi ze
wschodu na zachod Polski. Ona wzbiera
réwnoczesnie w catym kraju, ale wygla-
da roznie w poszczegolnych regionach
z uwagi na rézne wyszczepienie ich po-
pulacji, a takze rozny stopien kontaktow
spotecznych” - powiedziat.

Zdaniem dra Rakowskiego, bedzie to
ostatnia fala zawierajaca w sobie infek-
cjepadajacena,,czysty organizm”, ktory
nie jest zabezpieczony przeciwciatami.

,»A to whasnie te infekcje potem wy-
wotuja najwigcej hospitalizacii, przyjgé
na OIOM i w konsekwencji zgonow. Ko-
lejne fale juz bedg si¢ wydarzaty w po-
pulacji w duzym stopniu uodpornione;.
Oczywiscie hospitalizacje poszczepien-
ne 1 poinfekcyjne bedg si¢ zdarzaty, ale
ryzyko cigzkiego przebiegu w takim
przypadku jest znacznie mniejsze” -
ocenit dr Rakowski. (PAP)

LB L

Szczepienia

Wargacz nie moze, bo po szcze-
pieniu musiatby na dwa tygodnie
przestac pi¢, ama zaswiadczenie, ze
nagta zmiana trybu Zycia niezdro-
wa jest. Mycko boi si¢ uklucia iglq.
Do dentysty zresztq tez nie chodzi,
bo mu kiedys w dziecinstwie den-
tysta ztamat wiertto w kanale i nie
zauwazytizostawit, a Mycko akurat
na hustawke poszedt i co si¢ hust-
ngl, to mu sie zdawalo, ze cos ostre-
go do oka wchodzi od dotu. Wiec
jesli chodzi o medycyne, to uznaje
tylko rzeczy okrggle, oble, ewentu-
alnie podtuzne lub w plynie, zadna
igla w Zadnym wypadku w gre nie
wchodzi. Jak mu robili operacje wy-
rostka, to zanim sie wkiuli ze znie-
czuleniem, Wargacz jako najlepszy
przyjaciel musial mu patkq w teb
daé, bo dopiero jak byt nieprzytom-
ny mozna go bylo zaktuc.

My sq wszyscy zaszczepieni. Ja
i Japycz dlatego, bo my sSwiata li-
zneli. On w Niemczech, ja w Anglii,
a tak juz jest, ze jak ktos za granicq
popracuje, to medycyng bardziej

szanuje, niz jesli jg tylko zna w pol-
skim wydaniu. Nie mam nic przeciw
Wezolowi, to bardzo dobry lekarz
Jjest, cho¢ nikt tak nie wqtpi w me-
dycyne jak on sam.

Solejuk  zaszczepiony, bo mu
przed dzie¢mi byto wstyd. Siodemke
ma, cho¢ jedno nie swoje, wszystkie
wyksztalcone i zaszczepione. Ostat-
nio nawet pozwolil Solejukowej
doktorat robi¢, pod warunkiem, ze
z nim jakis kurs przejdzie zaoczny
na mature. Zeby za bardzo nie od-
stawaé. Magisterke, mowi, to si¢
potem kupi, ale matura powinna
by¢ naprawde.

Hadziukowi zona kazala. On tez
igiel nie lubi, ale to dlatego, zZe jak
w wojsku byl, to morfiny posma-
kowat po wypadku na poligonie.
Posmakowal, ale nie polubit. Wole
— mowi — jak boli, ale wiem gdzie
i za co.

Hadziukowa mu powiedziala, Ze
Jjak sery wozi, to ludzie muszq wie-
dziec¢, ze z serami nie rozwozi wiru-
sa. Hadziuka to najpierw nie prze-
konalo. Ale Hadziukowa na furgo-
netce wymalowata logo , Hadziuk
& Hadziuk. Nasze sery wozq tylko
zaszczepieni kierowcy”. To jak juz
jego nazwisko pod takq deklaracjg
sie znalazlo, to nie honor bylo si¢
nie zaszczepic. Solejuk si¢ Smieje,
Ze to ze strachu przed Zong, ale my
trzymamy strong Hadziuka. Strach
przed zong wazna rzecz, ale honor
wazniejsza.

Tak wiec nasza taweczka zaszcze-
piona, wiec nawet jak czasem ktos
butelki pomyli i z cudzej pociggnie
z gwinta, to tragedii ni ma. Tragedia
Jest tylko jak wszystko wypije, a my
bez pieniedzy. Bo jak pienigdze sq,

to sie nowq butelke dokupi i tragedii
ni ma. Japycz mowi, ze wtedy jest
dramat. Bo tragedia jest jak nie ma
zadnego wyjscia, a dramat jak wyj-
Scie kosztowne. Nie zeby Mamrot
Jjakos szczegolnie drogi byl, no ale
zawsze koszt to jakis jest.

W Wilkowyjach natomiast tak do-
brze nie jest. Oprocz Mycki i War-
gacza, to jeszcze radny z Dopiewa
i kilku wozakow. Niektorzy plotkujq,
ze Dyrektorka szkoly tez nie szcze-
piona, ale to chyba potwarz jest, bo
kto by komu pozwolit niezaszczepio-
nym byé, jak dzieci niewinne uczy.

Japycz mowi, ze w Hongkongu
Jjak jestes niezaszczepiony, to musisz
placic¢ za leczenie. Znaczy si¢ Hon-
kong ma jakqs kiepskq konstytucje,
bo u nas jasno jest napisane, ze kaz-
de leczenie za darmo. To znaczy te
co sq za darmo, to ich nie ma, a te
co sq, to za piniqdz, ale Konstytucja
przynajmniej mowi, ze za darmo.

W Austrii  niezaszczepionym
z domu nie wolno wychodzic. To tez
dziwne, bo co troche ruchu na swie-
Zym powietrzu komu zaszkodzi¢
moze, ale czy my Austryjacy, Zeby
na austriacki rzqd psioczy¢?

Japycz mowi, Ze kazdy kraj ma
swoje kije i marchewki. Kije to rozu-
miem, ale marchewki wszedzie takie
same. Japycz nawet sie zgodzit i mo-
wi, Ze marchewka to zdrowie, a kij
kazdy musi mie¢ inny. Unas na przy-
ktad — powiada — najlepszym kijem
Jjest wodka. Jakby tylko zaszczepio-
nym sprzedawali, to raz dwa by sie
problem w Wilkowyjach rozwigzal.

A jak w Wilkowyjach, to moze
iw catej Polsce.
Pietrek

Profilaktyka 40 PLUS - badajmy sie, by dtuzej zy¢!

Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakow powyzej 40. roku zycia.

Program realizowany jest od lipca biezacego roku. Warto z tej szansy skorzystac!

Wiadomo nie od dzis, ze styl zycia przektada sie
na stan zdrowia. Niska aktywnosc fizyczna lub jej
brak, zta dieta, a takze wzmozony stres skutkuja
wzrostem ryzyka zachorowania na choroby cywi-
lizacyjne, w tym choroby nowotworowe i choroby
uktadu krazenia. Program Profilaktyka 40 PLUS
ma nam pomdc w wykrywaniu tych chordb juz na
wczesnych etapach rozwoju oraz wprowadzeniu
odpowiedniego leczenia.

Nie byto objawow

Czesto styszymy o takich przypadkach. Umiera
cztowiek, ktory mogt zy¢ jeszcze wiele lat. Jest
to zaskoczeniem dla jego bliskich - przeciez nie
skarzyt sie na zadne dolegliwosci! A okazuje sie,
Ze miat mocno zaawansowang chorobe nowotwo-
rowa, o ktérej nie wiedziat i ktérej nie mogt prze-
ciwdziata¢. Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze
duzo powaznych choréb, w swoim poczatkowym
stadium (choc¢ nie tylko) nie daje niepokojacych
objawow. Dzieki badaniom profilaktycznym moz-
na wykryé chorobe na etapie, gdy jest jeszcze
mozliwosc jej skutecznego leczenia.

Jesli masz powyzej 40 lat i chcesz wykona¢ badania
w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, wystar-
czy, Ze przez Internet lub telefonicznie - z pomocq
konsultanta - wypetnisz ankiete o swoim zdrowiu.
Nastepnie wybierzesz przychodnie, do ktérej najwy-
godniej Ci dotrzec. Po kilku dniach otrzymasz zapro-
szenie na badania. Wowczas przyjdz do przychodni
z dowodem osobistym.

Dostep do badan bez

koniecznosci wizyty u lekarza

Program Profilaktyka 40 PLUS wystartowat 1 lip-
ca. Umozliwia szeroki dostep do podstawowych
badan diagnostycznych bez koniecznosci wizyty

u lekarza. Sprzyja tez powrotowi do normalnosci
w dziedzinie profilaktyki, poniewaz pandemia ko-
ronawirusa przyczynita sie do spadku liczby oséb
zgtaszajacych sie na badania profilaktyczne.

- Program Profilaktyka 40 PLUS ma poméc w od-
budowie zdrowia Polakéw, ale tez przygotowac nas
na tego typu wydarzenia jak pandemia, ktére mogq
wystapi¢ w przysztosci. Zadbajmy o nasze zdrowie
i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki - pod-
kresla minister zdrowia Adam Niedzielski.

Badania, ktore ratuja zycie

Lekarze zgadzajg sieg, ze osoby po 40. roku zycia
powinny okresowo wykonywac pakiet badan kon-
trolnych, nawet jesli uwazaja, ze ich samopoczucie
nie ulegto zmianie. Btedem jest zaniechanie badan
czy odktadanie ich na nieokreslong date, ,na kie-
dys”.

- Odktadanie badan jest dziataniem przeciwko wta-
snym interesom. Powoduje, Ze nie mamy kontroli nad
swoim stanem zdrowia - wyjasnia tukasz Durajski,
lekarz w Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie.

Przekonato sie o tym wiele osob, ktérym badania
dostownie uratowaty zycie. Nalezy do nich pan
Andrzej, specjalista od systemow przeciwpozaro-
wych z Wroctawia, u ktérego wczesna diagnoza
i zabieg pozwolity wyeliminowac zagrozenie no-
wotworem prostaty. - Ja wiem, Ze interwencja le-
karzy uratowata mnie przed niesprawnosciq, a moze
i Smiercig. - podkresla.

Profilaktyka 40 PLUS

- obraz Twojego zdrowia

Badania w ramach programu pozwalajg zobra-
zowac stan zdrowia kazdej osoby powyzej 40.

roku zycia. Kobiety i mezczyzni moga skorzystac
z pakietéw badan diagnostycznych zawierajacych
m.in.: morfologie krwi, ogélne badanie moczu, ba-
danie stezenia cholesterolu, badania okreslajace
parametry funkgcji nerek i watroby, a takze pomiar
cisnienia tetniczego, ocene pracy serca i pomiar
masy ciata. Dla mezczyzn przewidziany jest dodat-
kowo test w kierunku wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktére konkretnie badania zostang nam za-
lecone, zadecyduje tatwa i czytelna internetowa
ankieta. Po wypetnieniu kazdego z podrozdzia-
téw, widzimy podsumowanie naszych wynikéw
i szczegdtowe zalecenia prozdrowotne. Mozemy
tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac na pytania za
posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycz-
nej (DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu najbliz-
szych dwoch dni. Nastepnie wystarczy zgtosi¢
sie na badania do wybranej przychodni lub labo-
ratorium, ktére biorg udziat w programie. Po wy-
konaniu zaleconych nam badan, bedziemy mogli
pozna¢ kondycje naszego zdrowia.

Lekarz rodzinny oceni i wyjasni

Pierwszym specjalista, do ktérego powinnismy
udac sie z wynikami naszych badan, jest lekarz
rodzinny. - Profilaktyka 40 PLUS ma dac podstawo-
wy obraz stanu zdrowia Polakdéw. To poczgtek drogi

SPRAWDZ NA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

POLSKI
LAD

PROFILAKTYKA

y

diagnozowania swojego zdrowia - mowi minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Badania w ramach programu zweryfikuja najwaz-
niejsze parametry naszego organizmu, a lekarz
rodzinny na ich podstawie, gdy zaistnieje taka
potrzeba, skieruje nas na pogtebiona diagnostyke.
Skorzystajmy z okazji, stworzmy sobie szanse na
zdrowie i dtugie zycie!

4 A

Zaloguj na Internetowym Koncie Pacjenta
lub zadzwon na infolinie 22 735 39 53 (koszt
potaczenia zgodnie ze stawka operatora).

Wypetnij ankiete o swoim zdrowiu/
odpowiedz na pytania ankietera

W systemie komputerowym otrzymasz
e-skierowanie na badania

P6jdz z dowodem osobistym do przychodni
- wczesniej sprawdz wytyczne, takie jak
np. koniecznos¢ zgtoszenia sie na badania
na czczo.

X P

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/profilaktyka

AAYA

Wiristerstwo 2wl

N¥Z

Hemdory Fundus ddrowls

Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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AKTUALNOSCI Z FORTU IIl W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Il w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

ZADUSZKI NA FORCIE

30 pazdziernika b.r. za- AR : : i
ptonely znicze na Forcie III K - ﬁ y 4 "*a
w Pomiechowku. Odbyta sig i :
tez krotka modlitwa przy celi
$mierci i na cmentarzyku, by-
ta zotnierska asysta honorowa,
byt spacer z przewodnikiem
po Forcie. Dzigki Zotnierzom
i uczniom Technikum Samo-
chodowego z Nowego Dworu
Mazowieckiego, teren Fortu
byt pigknie uporzadkowany.
Jak zwykle Fundacja mogta
liczy¢ na pomoc i obecnos¢
pana putkownika Piotra Wan-
ka. Bylo stonecznie, cieplo
i uroczyscie.

Zdjecia za FB
Ewa Milner - Kochanska

Pomnik Ofiar Fortu III -‘:Ei. .

w Pomiechéwku, stojacy tuz
przy wejsciu do Fortu, zostat
odstonigty prawie 30 lat temu
(8.11.1992 r.). Od tego czasu
nie byt remontowany. Teraz
odzyskat dawna S$wietnosc.
Prace rewitalizacyjne wyko-
nata firma Granity Skwara
- nagrobki, pomniki, rzezba.
Pieniadze na ten cel Fundacja
uzyskata w konkursie zor-
ganizowanym przez Urzad
do Spraw  Kombatantow
i Osob Represjonowanych.
Fundacja bardzo dzigkowatla
Urzgdowi za finansowanie
a firmie Granity Skwara - na-
grobki, pomniki, rzezba za
pracg. Z firma ta Fundacja
wyremontowata wczesniej Po-
mnik Ofiar IT WS przy szkole

SCHODYDO . B
NIEPODLEGLOSCI ‘

Zejscie do fosy w Forcie Il zawsze stwarzato problemy
zwiedzajacym. Bylo §lisko, stromo i do§¢ niebezpiecznie.
Juz tak nie jest. 11 listopada b.r. pojawili si¢ Zotnierze z 9
Brygady Wsparcia Dowodzenia DG RSZ i wykonali schody!
Proste i doskonale pasujace do miejsca. W swoim wpisie na
Facebooku Fundacja napisata: ,,Panowie i Panie, najpigkniej
uczciliscie Swigto Niepodleglosci jak mozna sobie wyobra-
zi¢ - pracujagc w miejscu uswigconym krwig tych, ktorzy
o nasza niepodlegtos¢ walczyli. Dzigkujemy. Podzigkowania
tez dla Piotra Skoniecznego, ktory opowiedziat zotnierzom
histori¢ Fortu i byt z nimi przy pracy.”. Przylaczamy sie.
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28 pazdziernikab.r. w Biblio-
tece Publicznej Gminy Pomie-
chowek miata miejsce szcze-
g6lna lekeja historii, potaczona
z warsztatami dla ucznidw

klas 7 1 8 z miejscowej szkoty
podstawowej. Spotkanie bylo
poswigcone historii wigzienia
Gestapo na Forcie II1. Spotka-
nie poprowadzili archiwisci

z Archiwum Instytutu Pamieci
Narodowej Dorota Grzechocin-
ska i Janusz Piwowar. Nie byto
to pierwsze spotkanie dzieci
z Fortem. Wecze$niej uczestni-
czyli w lekcji historii na Forcie
i biorg udzial w projekcie edu-
kacyjnym o Forcie. Tym razem,
na podstawie dokumentéw
zrodtowych (w tym dokumen-
tow niemieckich z zasobow
Instytutu Pamigei Narodowej)
dzieci odtworzyty losy kilku
wigzniéw. Praca z dokumenta-
mi archiwalnymi byta dla nich
czym$ nowym. Archiwisci [IPN
byli bardzo pozytywnie zasko-
czeni jak duza wiedzg posiadaja

dzieci. Rodzice moga by¢ dum-
ni réwniez z ich zaangazowa-
niaispostrzegawczosci. To nie-
watpliwie rowniez efekt bardzo
dobrej pracy nauczycieli.

ZAPROSZENIE

&%gprOJekt pod nazwa;
: dz1edz1ctwo

,Fbrt III Pom1ech6wek rea11zu1a w 2021 r
~Fort ‘III Pom1ech6wek

edukaCJa

Dziedzictwo:

Edukacja:

tUIyStyka

+ Chcesz poznac¢ historie Fortu III i losy jego
wieznidéw lub mozesz poméc w ich ustalaniu -
zapraszamy na www.forttrzecipomiechowek.org lub
FB: @fundacjaforttrzecipomiechowek

:j¢f + Jeste$ nauczycielem szkoty podstawowej lub
sSredniej, zainteresowanej udziatem w projekcie
edukacyjnym dotyczacym Fortu III (materiaty do

lekcji historii, prezentacje, film edukacyjny,

konkursy) - napisz na

Turystyka:

« Chciatbys odwiedzi¢ Fort III,

edukacja@forttrzecipomiechowek.org lub zadzwon
pod nr telefonu: +48 600 856 882

poznac jego

historie i architekture - sprawdzaj ogtoszenia o
terminach zwiedzania na
www. forttrzecipomiechowek.org, na FB:
@fundacjaforttrzecipomiechowek lub zadzwor pod
numer telefonu: +48 22 828 08 94

Projekt dofinansowany
ze Srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej
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Od zarania dziejow
miod w Polsce jest
bardzo ceniony

i lubiany. Gdy

jest prawdziwy,
czysty i Swiezy ma
szereg korzystnych
wlasciwosci dla
naszego zdrowia,
dziata profilaktycznie
i leczniczo

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Niestety na rynku jest coraz
wigcej produktow, ktore oprocz
nalepki z napisem ,,mi6d”
i picknym obrazkiem, nie maja
nic wspolnego z dobrym jako-
$ciowo miodem.

Dla zysku, dodawane sa sub-
stytuty pozbawiajace go war-
tosci odzywezych, a wigkszosé
ludzi w swej niewiedzy i tatwo-
wiernosci zakltada, ze produkt
z etykietkg ,,mi6d” to 100%
miodu bez zadnych dodatkow.
Ta przemystowa substancja
miodopodobna jest najczesciej
mieszaning réznych miodow,
z nieznanej czesci §wiata z do-
datkiem syropu cukrowego i nie
wiadomo czym jeszcze.

Ja styszalam o 3 sposobach
fatszerstwa, a myslg, ze jest ich
o wiele wigcej.

1) Jesli pszczoty karmione sa
w duzej mierze syropem cukro-
wym, to powstaje wtedy sub-
stancja przypominajgca midd,
ale pozbawiona leczniczego
i odzywczego pytku kwiato-
wego, ze nie wspomng o che-
micznych dodatkach zawartych
w cukrze. Tak eksploatowane
pszczoty szybko choruja i ging.

2) Midd jest filtrowany tak
bardzo, ze zostaje catkowicie
pozbawiony pytku kwiatowego.

3) Rozcienczanie, mieszanie
miodu o wysokiej zawartosci
fruktozy z syropem kukury-
dzianym lub innymi stodzika-
mi. Miod jest bardzo czgsto przy
tych kombinacjach przegrzewa-
ny, przez co traci reszte wartosci
jakie jeszcze posiada. Czasami
Luczeiwy” producent zaznaczy
na etykiecie czy miod zawiera
syrop kukurydziany lub gluko-
z¢. Proponujg¢ czytaé etykietki
i taki stoiczek spokojnie odsta-
wié na potke.

upujem

Te syropy powoduja, iz midd
bedzie co prawda lejacy, ale za
to bezwartoSciowy. Prawdzi-
wy miod pszczeli szybko sig
krystalizuje i jest to naturalne
zjawisko.

Aby miod byt ptynny i wygod-
ny w uzyciu, sami mozemy go
rozgrza¢ wktadajac stoik do cie-
plej wody na noc tak, aby szybko
nie wystygla i powoli rozgrze-
wata miod. Temperatura wody
powinna by¢ nie wigksza jak 34
stopnie Celsjusza. Miod pod-
grzany powyzej 45 stopni staje
si¢ bezwartosciowy leczniczo.

Natomiast srebrne ,,chmurki”
na miodzie widziane poprzez
stoik, to oznaka bardzo dobrej
jakosci, czyli, ze miod byt lany
po odwirowaniu bezposrednio
do stoika.

M¢j kochany dziadek Bar-
cikowski, ktorego korzenie
rodowe siggaja do Tarnopola
na Podkarpaciu, nauczyt mnie
4 sposobow na potwierdzenie
prawdziwos$ci miodu.

1) Nabieramy na tyzeczke
midd i ,,wiercimy” w nim otow-
kiem kopiowym, jesli miod
zmieni kolor, jest falszywy.
Z braku otéwka kopiowego, mo-
zemy uzy¢ migkkiego B6.

2) Troszkg jodyny mieszamy
z kilkoma kroplami miodu, robi-
my to w szklance chtodnej wo-
dy. Prawdziwy midd powoli si¢
rozpuszceza. Jesli miod staje si¢
niebieski, ma w sobie skrobig.

3) Zapatke zanurzamy w mio-
dzie, a nastepnie odpalamy ja za
pomocg pudetka. Jesli zapatka
si¢ zapali to znak, ze miod jest
bez dodatkow.

I jeszcze jedna podpowiedz,
miod w sloiku nie moze sig
rozwarstwia¢, jest albo ptyn-
ny albo skrystalizowany, dwie
warstwy to oczywisty dowod
na falszerstwo. KONSYSTEN-
CJA masy w stoiku MUSI BYC
JEDNOLITA. Najmniejsze roz-
warstwienia, to juz dowod na
falszerstwo.

Jesli po wlozeniu do ust czu-
jemy duze, scukrzone grudy to
rowniez znak, ze miod jest z sy-
ropu cukrowego, a nie urobku
z kwiatow.

Moi znajomi bardzo czgsto
zasiggaja mojej opinii przed
zakupem miodu na zime, aby
nie popetni¢ bledu i nie zostaé
na okres grypowy z syropem
cukrowym. Kilogram cukru
niecale 3 ztote, a kilogram mio-
du ok. 40 zh. Czysty biznes,
nieprawdaz?

Drzewiej BARTNIK to czto-
wiek honoru, osoba publicznego
zaufania, gdzie ich dzi$ szukac?
Ja znalaztam i chetnie si¢ z Pan-
stwem tg wiedza podziele. Jest
to pan Leszek Pigtkowski, kto-
ry juz jako kolejne pokolenie
w rodzie zajmuje si¢ pszczota-
mi i miodem. Prowadzi gospo-
darstwo pasieczne w Gminie
Nasielsk. Zacytuje wiec najbar-
dziej istotne fragmenty z naszej
r0ZMowy:

Panie Leszku, jest pan fa-
chowcem w tematyce pszcze-
larstwa, czy potwierdza pan
moje watpliwosci co do praw-
dziwoSci miodu?

Oczywiscie ze tak, to juz nie-
mal plaga falszywego miodu.

Tegoroczne zbiory miodu na
terenie naszego powiatu nalezy
uzna¢ na udane, jednak patrzac na
statystki zbioru w calej Polsce ina
$wiecie, miodu jest coraz mniej.

Na sklepowych potkach i lo-
kalnych targach mozna znalez¢
w sprzedazy zaréwno podra-
biany miéd, jak i szlachetny.
Jak go rozpozna¢ i od kogo na-
bywaé gwarantowany mi6d?

Moze powiedzmy na pocza-
tek jakie warto$ci ma midd.

Miod naturalny posiada wia-
$ciwosci prozdrowotne, ktore za-
wdzigcza szeregowi sktadnikow.
Prawdziwy midd zawiera duze
ilosci witamin (A, Bl, B2, B6,
BI12, C, kwas foliowy, pantoteno-
wy i biotyne) oraz mikroelemen-
tow: potas, chlor, fosfor, magnez,

wapn, zelazo, molibden, mangan
i kobalt. Jest tez antybakteryjny.

Iwracamy do podstawowego
pytania, na co zwraca¢ uwage
przy zakupie miodu?

Nalezy zacza¢ od cen mio-
du, ktore sa rozne, od skrajnie
tanich za kg 17-18 zt do 35-38
zt za 1 kg miodu wielokwiato-
wego. | nie byloby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze
pszczelarz na lokalnym rynku
sprzedaje swoj midd za stoik
1,2 kg 45 zl, a obok niego han-
dlarz za 30 zt lub w dyskontach
jeszcze taniej 20 zt za kg. Co to
oznacza? Oznacza to, ze miody
w tanich cenach tylko z wygla-
du przypominaja miod.

Wielu pszczelarzy wini za
to Chiny i Ukraing, poniewaz
z tamtych terendw, na polski ry-
nek trafia miod z dodatkiem sy-
ropu glukozowo-fruktozowego.

Dlatego osobom trudnigcym
si¢ falszowaniem miodu zale-
zy na tym, by w $wiadomosci
klientow zakodowac informacje,
aby miod byt zawsze w formie
patoki, czyli lejacy. Naturalny
miod podlega procesowi krysta-
lizacji 1 jest to prawidtowy pro-
ces. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
w obrocie na rynku krajowym
okoto 60% miodu to mieszanka
miodéw z UE i poza UE. Mio-
dy te czgsto sg tez podgrzewane
do wysokich temperatur i jako
przegrzane, zawsze beda lejace,
ale juz bez zadnych prozdrowot-
nych wartosci.

Ja zawsze odpowiadam klien-
tom, ktorzy pytaja o taki ptynny
midd i porownuja go z moim,
mowig, ze tanszy jest cukier
i tez jest stodki. Jest to do$¢
gorzka prawda.

Pierwszy wyznacznik to cena.
Oznaczato, Ze najtanszy miod na
rynku, czyli wielokwiatowy lub
rzepakowy powinien kosztowacé
okoto 35-38 zt za kilogram. Mio-
dy odmianowe, w tym spadzio-
we, powinny kosztowaé okoto
40 zt za kg do 60-70 zt.

Drugim sposobem rozpo-
znania jakos$ci miodu jest jego
konsystencja i lekkie drapanie
w gardle przy degustacji. O tej
porze, czyli w listopadzie, jedy-
nie lejacy powinien pozostawac
miod akacjowy, ewentualnie
spadziowy. Pozostate rodza-
je miodéw odmianowych, czy
miody wielokwiatowe powinny
by¢ juz w formie krupca, czyli
skrystalizowane. Nalezy wspo-
mnie¢ tez o miodzie rzepako-
wym, ktory niekiedy zaczyna si¢
krystalizowa¢ po kilku dniach
od odwirowania, a do 2 tygodni
jest juz skrystalizowany.

Czasami taki miéd posiada
tzw. biaty nalot, czyli miodowa
glukoze. To znak o najwyzszej
jakosci miodu. Nie spotkamy te-
go na miodach zafatszowanych.

Trzecim sposobem jest moz-
liwo$¢ sprawdzenia miodu, kie-
dy jest jeszcze w formie patoki.
Przelewamy go z jednego stoika
do drugiego i sprawdzamy czy
tworzy si¢ charakterystyczny
stozek, ktory powoli bedzie za-
nikal. Konsystencja sztucznego
miodu lub z dodatkami bedzie
jednolita, a miod rozleje si¢ na
plasko, nie powstanie stozek.

Czwartym sposobem (mio6d
jest w formie patoki), jest wy-
lanie troch¢ miodu na stotowy
talerz i polanie go woda. Na-
stepnie do$¢ intensywne nalezy
przechyla¢ talerz raz w jedna,
raz w druga strong. Miod pod
woda powinien utworzy¢ for-
mg¢ plastra pszczelego. Jesli po-
wstata bezksztattna plama bez
struktury plastra to miod jest
podrabiany.

Pigtym, do$¢ prostym spo-
sobem jest test rozpuszczania.
Do szklanki zimnej wody nale-
zy wla¢ tyzeczkg miodu. Miod
powinien rozpuszczac si¢ wol-
no i nierdwnomiernie, tworzac
smugi w wodzie, to oznacza, ze
midd jest dobrej jakosci. Midd
sztuczny rozpusci si¢ bardzo
szybko i rownomiernie.

Reasumujac, w domowych
warunkach jest dos¢ trudno
okresli¢, czy miod jest podra-
biany. Fatszerze ciagle doskona-
la swoj warsztat.

Czy sa profesjonale bada-
nia miodu?

Oczywiscie, ze sa. Do tego
stuza specjalistyczne laborato-
ria i tzw. test C4 Sugar (czyli
badania 4 atoméw wegla, po-
niewaz nektar zbierany przez
pszczoly posiada trzy atomy
wegla). Nadzieja dla wielu za-
wodowych pszczelarzy jest test
NMR, czyli spektroskopii ma-
gnetycznej rezonansu jadro-
wego, ale to juz ciekawostka.

Gdzie mozna kupi¢ miod
z Pana pasieki?

Rekomenduj¢ wszystkim
klientom, by kupowali mio-
dy od lokalnych pszczelarzy,
ktorzy to chetnie opowiadaja
0 zyciu pszczol i gotym okiem
widaé, ze jest to ich pasja oraz
sposobem na prace zawodows.
Moja praktyka jest, jak odwie-
dzajg mnie klienci w domu, ze
pokazuje sprzet i ttumacze. Jesli
klienci sa ciekawi, to idziemy
do pasieki. Smak, zapach, kon-
systencja dobrego miodu zostaje
W pamigci na zawsze.

Zyczg wszystkim smacznego
i zapraszam do mojej pasieki,
gdzie oferuje miody tradycyj-
ne. Zawsze prawdziwy miod
i produkty pszczele prosto
z pasieki!”

Leszek Piatkowski prowa-
dzacy Gospodarstwo Pasieczne
,Pszczela Manufaktura”. - Od
roku 2021 postanowilem ozna-
cza¢ moje miody jako marka
,,Stodycz Ula”, aby moi klienci
byli pewni o najwyzej jakosci
miodow i produktéw pszczelich.
Zapraszam do zakupow domo-
wych, na targowisku w Nasiel-
sku, jak i na stronie

www.slodyczula.pl.

Tel.509 024 274.

Kupujmy polski miod! Pol-
skie pszczoly zapylaja kwiaty
w naszych sadach, a bez nich
nie bedzie urodzaju. JW.

1

b

[t eag: ale - ‘d
. 2 . m
.wel.okmlt:!.:twr\: I I ll O d l I I IOd wieloi!wgow
2 tmrend faceliowy

gryczaony


https://www.jarmark24.pl/
mailto:j.wolynik@tio.com.pl
https://www.slodyczula.pl/

www.jarmark24.pl

JARMARK TELEWIZYJNY

23 - 29 LISTOPADA 2021

nrR 47 JARMARK mazowiecki

11/l

Palisz papierosy? Rzuc je juz dzisiaj! 30. rocznica

Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w

Kazdy moment na rzucenie papierosow jest dobry. Jeden dzien w roku
szczegolnie sprzyja jednak rozstaniu z tym natogiem: Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia, przypadajacy co roku w trzeci czwartek listopada.
To najstarsza na swiecie inicjatywa skierowana do palaczy, ktora ma
im przypominac o zgubnych skutkach palenia papierosow. W tym roku
w Polsce obchodzimy jej okragta, 30. rocznice.

Do Polski Swiatowy Dzien Rzu-
cania Palenia zawitat w 1991 roku.
Wtedy palito u nas ponad 40 proc.
spoteczenstwa. Dzisiaj jest o niebo
lepiej, ale nadal nie jest r6zowo: pa-
pierosy pali $rednio 24 proc. doro-
stych: co trzeci Polak i co piata Po-
lka. Lacznie okoto 8 milionéw osob.
Co gorsza, nawet 14 milionow ludzi
w naszym kraju jest tzw. biernymi
palaczami, czyli wdycha dym papie-
rosowy z drugiej qu1 kiedy np. ktos
obok nich pah paplerosa Niestety,
coraz cze$ciej po papierosy zaczyna-
ja siegac tez dzieci i mlodziez. Moda
na palenie wérod nieletnich wraca, bo
papierosy sg u nas po prostu tanie. To
powdd, dla ktorego kazdego dnia sie-
ga po nie 500 dzieci.

Warto zatem przestrzegaé przed
katastrofalnymi skutkami palenia dla
zdrowia: zaréwno samych palaczy,
jak 1 osoby postronne. A te skutki s
takie, ze palenie papieroso6w co ro-
ku wymazuje z mapy Polski miasto

$redniej wielko$ci — w roku kalenda-
rzowym umiera u nas $rednio 81 tys.
palaczy.

Cho¢ wiedza o zgubnym wptywie
palenia papierosow jest dzisiaj szero-
ko dostepna, nadal wielu poolskich
palaczy ani mysli rzucaé¢. W Europie
polscy palacze — obok tych z Wegier
i Rumunii — na szarym koncu wsrod
tych, ktorzy rzucaja papierosy. Wielu
z nich nie zdaje sobie tez sprawy z te-
g0, co truje ich najbardziej. Zaskocze-
niem moze by¢ informacja, ze to nie
nikotyna jest gléwnym winowajca.
Przyczyna chordb, na ktore chorujg
mitoénicy ,,dymka” i najwiekszym
zagrozeniem dla ich zdrowia jest...
wdychanie dymu, ktéry powstaje
podczas palenia papierosa. W gestej
1 siwej zawiesinie jest nawet 7 tysie-
cy chemikaliow, w tym np. tlenek
wegla — toksyczna substancja nazy-
wana ,,cichym zabojcg” ptuc. Palacze
pala, bo sq uzaleznieni od nikotyny,
ale umierajg od dymu i od substancji

smolistych, ktore oblepiaja ich ptuca.
Dym papierosowy zabija i tych, kto-
rzy pala — i tych, ktorzy wdychaja go
mimowolnie.

Kazdy palacz moze rzuci¢ natog.
Wymaga to z jego strony silnej wo-
li i samozaparcia, ale tez powazne-
go potraktowania sprawy. Papieros
to uzaleznienie, ktore trzeba i da
sie¢ wyleczy¢. Warto w tym celu od-
wiedzi¢ gabinet lekarski — lekarz po
przeprowadzeniu wywiadu z pacjen-
tem i poinformowaniu go o ryzykach,
bedzie w stanie dobra¢ odpowiednie
leczenie. Palacze maja dzisiaj szero-
kie mozliwosci w tym zakresie: od
preparatow usmierzajacych gtdd ni-
kotynowy (np. sprayow, plastrow czy
popularnych gum do Zucia), leki (do-
stepne na recepte 1 bez recepty), a —
w razie niepowodzenia leczenia — na
tzw. terapii pomostowej konczac.

Taostatniapoleganatym, ze palacz,
ktory nie rzuca natogu, odzwyczaja

si¢ od papierosow stopniowo, zaste-
pujac papierosa jego mniej szkodli-
wym (mniej obcigzajacym pluca)

przebadanym  zamiennikiem, jak
e-papieros czy podgrzewacz tytoniu
typu IQOS. W ten sposdb hamuje
swoj glod nikotynowy i zaspoka-
ja psychiczny nawyk — ale szkodzi
sobie mniej, niz palac tradycyjnego
papierosa. Dlaczego? Takie produkty
nie wydzielajg dymu papierosowego,
przez co nie ma w nich np. substancji
smolistych. Cho¢ nadal szkodzsg, to
znacznie mniej niz papierosy. Z ba-
dan przeprowadzonych przez CBOS
wynika, ze 86 proc. polskich palaczy,
ktérzy zamienili papierosa na pod-
grzewacz tytoniu oraz 20 proc. tych,

Polsce

ktérzy przeszli na e-papierosy — nie
wrocito juz do palenia tradycyjnych
papierosow. Cho¢ terapia pomostowa
moze pomodc ograniczyé palaczowi
ryzyko zdrowotne — jak np. ryzyko
chor6b serca czy ptuc, ale tez zacho-
rowania na choroby nowotworowe
— to nigdy nie da tak dobrych rezul-
tatow jak po prostu catkowite zerwa-
nie z natogiem. To tylko poétsrodek
dla tych, ktorym trudno jest rozsta¢
si¢ z natogiem z dnia na dzien. Ale
by¢ moze ten jeden szczegolny dzien
— Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
— bedzie whasnie pierwszym, w kto-
rym papierosy pojda w odstawke! To
najlepsze rozwiazanie, jakie palacze
maja dzisiaj pod reka.
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:12:10 Agrobiznes - serial obyczajowy, +19:35 Sport £20:05 Swiat wedtug - cykl dokumentalny, rez. strone. 18:55 19 + - obyczajowy zlecenia, zostaje jednak
:12:30 Agropogoda - magazyn prod. Niemcy, 2018 :19:45 Pogoda - informacje : Kiepskich Joanna Fido, Ewa Rozwad- :14:00 Lombard. Zycie 19:30 Papiery na szczescie zaszantazowany. 23:45
+12:35 Rok w ogrodzie Extra 16:00 Koto fortuny +19:50 Raport smogowy +21:05 Jakrozpetatem owska, Joanna Fido, Ewa pod zastaw - serial, Polska Wikingowie 01:55 Smier¢ na

1000 sposobéw 02:25 TOP
10 - Lista przebojow

10:00 Audiencja Generalna Ojca

Swietego 11:00 Po co nam
wykopaliska 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan

prod. Turcja, 2019 - serial obyczajowy, Miliony lat wietinych od »Wolnos¢” - film pod zastaw - film obyczajowy, 13:10 Muzyczne chwile 13:25
8:00 Panorama Polska Ziemi znajduje sie planeta, obyczajowy, rez. Wojciech - serial obyczajowy USA, Niemcy, 2008, .Kolor Sywi tosci 13'30.Msza
5:15 Alarm! - magazyn 18:20 Va Banque 0:55 Milionerzy ktérej mieszkaricami sa Marczewski, wyk. Janusz prod. Polska rez. Clint Eastwood, yowie y

Swieta z Jasnej Gory 14:20

5:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej :35 Top Model wylacznie mezczyzni. Gajos +20:00 Porwanie wyk. Clint Eastwood, 100%ud h miei
$16:05 Przysiega - serial 18:45 Kozacka mitos¢-serial  :23:10 Gang Story Pozbawieni uczuci 16:20 Mllosc blondynki $22:00 Dzielnica strachu Christopher Carley, Bee Wocu ‘;Q’_"ZYCN!""*JSS ”ka
$17:00 Teleexpress 19:35 Barwy szczescia - serial - film sensacyjny, rozmnazajacy sie przez - komedia £00:00 Domino smierci Vang, AhneyHer, Brian swiecie 14:25 Nie maja

.

.

:17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Remiza. Zawsze

.
.
.
.
.
.

obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

Francja, Belgia, 2011,
Tcheky Karyo, Gérard

rez. Olivier Marchal, wyk.

zawtadna¢ wszechswi-
atem. W tym celuich

klonowanie kosmici chca

.
.
.
.
.

17:50 Mieszczanie zywieccy
18:30 Informacje kulturalne
8:55 Targowisko préznosci

.02 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy

00:00 Pamietnik
- film melodramat,

Haley, Geraldine Hughes

w domu 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie 16:30

Wyszyriski 16:55 Swiety na

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

seccecsecssessscsscssecsscssessscssesssesscssessscssns

w akgji! +20:50 Nadobreinazte Lanvin, Daniel Duval, najlepszy agent przybywa  :20:00 Na wschéd od Holly- +03:00 Zobacz to! Blok USA, 2004, rez. Nick / Kl .
: - serial TVP : - serial TVP : Lionnel Astier : naZiemigiwcielasiew ¢ wood - Dziedziczki : powtérkowy: Taki Cassavetes, wyk. Ryan kazdy dzieri 17:00 Posstronie
+18:55 Jedenz dziesigciu +21:55 Mitos¢w czasach +01:15 Superwizjer postac bankowca Harolda ~ :21:45 Paryz. Sladami Chopina : jest swiat - program Gosling, Rachel McAdams, prawdy 17:30 Rykoszetem
:19:30 Wiadomosci : wojny - serial : - magazyn reporterow : Andersona. : - cykl reportazy : informacyjny James Garner, Gena Row- 17:55,P0CZET W|e|!(|(h o
$20:10 Alarm! - magazyn $22:55 Zniewolona - serial : prod. Polska $01:05 Ja, jaija $22:15 Wiecej niz fikcja $03:55 Menu namiare lands, James Marsden, Polakow 18:00 Aniot Pariski
$20:30 Lesniczéwka : kostiumowy :01:50 Mam talent +03:05 Swiat wedtug :00:20 Jazz w Akwarium : - program kulinarny Sam Shepard, Joan Allen, 18:05 Informacje dnia
$20:55 Pitka nozna :24:00 Tamara : - program rozrywkowy : Kiepskich +01:30 Informacje kulturalne  : prod. Polska Kevin Connolly 18:15 Rozmowy niedokon-
:23:10 Historia bez tajemnic - komedia :04:05 Uwaga! : - serial komediowy $02:00 Lekkie obyczaje :04:35 Zarchiwum 02:20 Zbrodnia czone 19:25 Swiety na kazdy
: - Blachnicki £01:50 Deep State: tajny uktad : - magazyn . prod. Polska : - Dobrze sie ktamie . poligji w sasiedztwie dzieri 19:30 Brat Franciszek
$00:20 Grzech przesztosci $02:50 Nocna Milwaukee prod. Polska $03:35 Lovelsland. w mitym towarzystwie £05:00 Rodzinny interes 03:25 Noc magii 20:00 Informacje dnia 20:20
<01:55 Tajemnica twierdzy H Avenue £04:25 Nocmagii H Wyspa mitosci £03:40 Paryz. Sladami Chopina : - serial obyczajowy - program ezoteryczny Rézaniec 20:50 Myslac
szyfrow - serial +04:05 Za marzenia-serial TVP ¢ - program ezoteryczny +04:40 Disco Gramy - cykl reportazy prod. Polska prod. Polska Ojczyzna 21:00 Apel

sesee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY


https://www.jarmark24.pl/

2 JARMARK wmazowieck

NR 47 23 - 29 LISTOPADA 2021

JARMARK TELEWIZYJNY

www.jarmark24.pl

czwartek 25 listopada

£05:15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2018
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Program katolicki
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex - serial
0:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP

2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Rys$ pod lupa - film
14:00 Ellf serial, prod Turcja

5

ceecssese

1
1
1

essecssessscssscssscssscssscssnse

15:35 (qc] slow

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Remiza. Zawsze w akgji! :

- serial TVP

:18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

- magazyn

$20:30 Lesniczowka

+21:00 Nasygnale - serial

+21:20 Sprawa dla reportera

'22 15 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn
$22:50 Magazyn kryminalny

+23:40 Magazyn Ekspresu

H Reporteréow

+00:45 Tanie Dranie

1:30 Mrok - serial kryminalny

.

.

£05:25 Nadobreinazte
. - serial TVP
-06 25 Smaki Swiata - posrod
morz - magazyn
~06 55 Familiada - teleturniej
107:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Ostoja - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY
.,

eseessscssscssscssccssccsse

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
<20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
$20:55 0Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:50 Mitoscw czasach
wojny - serial
23:00 Pitkanozna - Liga
Europy 2021/22 - 5.kolej-
ka: Leicester - Legia
01:05 Samba - komediodramat,
prod. Frangja, 2014,
rez. Olivier Nakache
03:10 Bankowa gra - prod.
Niemcy, Luksemburg
04:10 Art Noc - Scena muzyczna
: - RGG Trio - koncert
:05:00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.

esecssscssccssecssccssccsscsssns
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+05:40 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
£19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

—

secssecssecssccssccsscssscssscssscssonns
prrgpary e gyary -

7{IH EANa Wspdlnej - serial

: obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

+21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:35 Nigdy w zyciu!
- film komedia,
Polska, 2004, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Danuta
Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, JanFrycz,
Marta Lipinska, Krzysztof
Kowalewski, Joanna
Jabtczynska, Rafat Kro-

eseecsscsssccsscssscsssccsscsss

likowski
$00:50 Slub od plerwszego
: wejrzenia

+01:55 Top Model

£03:20 Kobieta na krancu
Swiata

:03:55 Noc magii

POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia

2

:19:45 Sport

+19:55 Pogoda

:20:05 Pretty Woman
Zaradna i zywiotowa
prostytutka Vivian Ward
przypadkiem spotyka
przystojnego milionera.
FILM OBYCZAJOWY

.
.

y7E.ENSkad wiesz?

- film obyczajowy

Lisa to dziewczyna, dla

ktdrej aktywnosc fizyczna
jest pasja zycia. Kiedy
zostaje wykluczona z
druzyny, wszystko, co
byto dla niej wazne, w
minucie przestato istniec.
Lisa zastanawia sie nad
rozpoczeciem bardziej
ustabilizowanego zycia.
W takim niezbyt rokuja-
cym na przysztos¢
nastroju zaczyna
romans z Mattym,
zawodnikiem baseballa,
skoncentrowanym na
sobie facecie, nie poz-
bawionym jednak uroku
osobistego.

01:10 Zakorczenie

seessecssecssecsscsssessscssscssscssscssscssscssscssns

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
+08:35 Niedziela z... Kinga
: Debska
~09 25 Mitos¢ blondynki
- komedia
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Kaprysy tazarza-film
TVP, rez. Janusz Zaorski
3:30 Wydarzenie aktualne
3:45 Mieszczanie zywieccy -
cykl dokumentalny
14:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
14:55 Odprawa - film dokumen-
talny, rez. Filip Drzewiecki
15:30 Syberiada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska
17:50 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa
18:30 Co dalej? - program
publicystyczny
SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
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Lt N Targowisko préznosci
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2018
20:00 Czwartkowy klub
filmowy
05 Czwartkowy klub
filmowy - Krzyzacy
- film fabularny
23:05 Res Poloniae
23:35 Penderecki. Droga
przez labirynt - film
dokumentalny
00:40 Co dalej? - program
publicystyczny
01:15 Nawschéd
od Hollywood
- Dziedziczki
£03:00 Res Poloniae
+03:40 Kino nocne - Wrzeciono
H czasu - film fabularny
+05:30 Teledyski
: 05 35 Afisz kulturalny ekstra

0.
20:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposob bedzie
wprowadzac widza w Swi-
at gldwnych bohateréw,
jednoczesnie przedst-
awiajac w kazdym odcinku
inng historie klientow
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM OBYCZAJOWY

eseecssccssccsscsssccsscssscsssessscssscssscssscssecssnes

y{ K[ RFirmowa
H gwiazdka
2:05 Zty Mikotaj 2
23:55 American Pie:

Bractwo Beta
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
03:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
4:35 Zarchiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

+05:40 Szpital
:06:40 Rozwéd. Walka
o wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska
20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

secssecssecssecssccssccssccssccssccssscssnnss

.

21 35 Druhny film komedia,
USA, 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne,
Wendi McLendon-Covey,
Ellie Kemper, Melissa
McCarthy, Jill Clayburgh
00:15 Szakal
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Frangja,
Niemcy, Japonia, 1997,
rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Bruce Willis, Richard
Gere, Sidney Poitier, Diane
Venora, Mathilda May,
Jack Black, J.K. Simmons,
Tess Harper, Richard
Lineback
02:45 Druga strona
medalu
- talk show
03:15 Noc magii

secssecssecssecssessscssscssscssscsssessscssscssscssns
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06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogdwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny

21:40 Lokator Detektyw bada
trop mordercy czyhajacego
na prostytutki pracujace przy
Sunset Strip w Zachodnim
Hollywood. Makabryczne
praktyki zabéjcy przypomi-
naja stynne wybryki nigdy
nie ztapanego, bezlitosnego
XIX-wiecznego psychopaty
zLondynu, 23:40 Smierc¢ na
1000 sposobdw

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Muzyczne chwile
13:30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Wotyn — nierozliczone
ludobéjstwo 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Europejska
perfa baroku 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski21:00 Apel

piatek
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05:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
2:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Oceany - nowe Eldorado

SERIAL OBYCZAJOWY

.....................

.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018

5:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stow.

Krzyzéwka

:16:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

$18:20 Remiza. Zawsze w akgji!

: - serial TVP

:18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

£20:10 Alarm! - magazyn

:20:35 Ojciec Mateusz - serial

+21:25 Kulisy serialu Na

: sygnale - felieton

+21:35 Nasygnale - serial

$22:10 Show - komedia

+00:25 Komandosi w akeji

.

05:25 Nadobreinazte
- serial TVP
:06:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
11:20 Zacznij od zdrowia
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2020
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.......

1
1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

|74 E1Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
£22:05 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert
:00:20 Odyseja - dramat
£02:30 Loch Ness - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: fabularny
+04:20 Rodzmka pl - serial
: komediowy TVP

+04:55 Zakonczenie

.
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. 05 40 Uwaga! - magazyn
: :06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
.07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: $19:00 Fakty
$19:30 Sport
+19:40 Pogoda
:19:45 Raport smogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:00 Lego Masters

FILM PRZYGODOWY

AR A LA AL

Pacific Rim
-film przygodowy,
USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron
Perlman
00:15 Terminator II:
Dzien sadu
-film S-F, USA,
Francja, 1991,
rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong,
Robert Patrick,
Joe Morton
203:05 Kuba Wojewddzki
'04 05 Uwaga!
- magazyn
04 25 Nocmagii
- ezoteryczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport, Pogoda

20:00 Czarownica
Patajaca zadza zemsty
i pragnaca ochroni¢
podlegte jej wrzosowiska
Diabolina rzuca klatwe
na nowo narodzong
krélewska corke Aurore.

cseeses

Danny Roman jest

najlepszym policyjnym

negocjatorem w Chicago.
W wyniku intrygi,
zostaje jednak oskarzony
o0 zamordowanie swojego
kolegi i zdefraudowanie
pieniedzy z policyjnego
funduszu. Zdesperow-
any Danny postanawia
zabarykadowac sie wraz
z zaktadnikami w policyj-
nym budynku i udowodnic
SW0ja niewinnos¢.

01:25 Btekitnalaguna:
Przebudzenie

03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

03:35 Love Island. Wyspa
mitosci
- program rozrywkowy

;07 00 Muzyczne poranki
+08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
:08:30 Kronos Uwodziciel
- magazyn kultural-
no-spoteczny
09:05 Res Poloniae
-0 Polsce z oddali
- Bernice Falkowska
09:45 Biblijne zoo - film doku-
mentalny, prod. Niemcy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Dziewczyny do wziecia
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Jan
Mateusz Nowakowski, Jan
Stawarz, Ewa Szykulska,
Ewa Pielarz, Regina Regul-
ska, Zbigniew Buczkowski,
Jadwiga Chojnacka, Jan
Himilsbach
13:30 Penderecki. Droga
przez labirynt
- film dokumentalny
14:35 Na kredyt - obyczajowy

FILM FABULARNY
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71 Krzyzacy - film
fabularny
18:10 Paryz. Sladami

Chopina

- cykl reportazy
18:30 Informacje

kulturalne
8:55 Rezyserzy
0:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu

20:05 Wieczor kinomana

- W utamku sekundy

- film fabularny
22:00 Aw oddali ujadaty psy

- film dokumentalny
23:10 Teraz animacje!

- Finity Calling

- film animowany
:23:25 Teraz ammaqe'
- Brzemie - animowany
+23:40 Informacje kulturalne
+00:15 Zabi¢ Sekala - dramat
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06:00 Zbuntowany aniot
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojowkarodzinyDiCarlo :
izakochuje sie w synu
pana domu.

+07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

~08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 W potrzasku

+21:30 Rocky Balboa

FILM SENSACYJNY
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vEE I Niesmiertelny 2
Jest rok 2024. Connor
MacLeod i jego przyjaciel
Ramirez zostali wygnani
zodlegtej przesztosci. Con-
nor jest teraz staruszkiem
i zwyktym $miertelnikiem.
02:00 Castle - serial
kryminalny
02:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+03:55 Reporterzy.
Zzyciawzigte
04:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:30 Dyzur - serial
dokumentalny

esscssecss

s seessecssessscssecssscssccsscnne

05:45 Szpital - program
obyczajowy
$06:40 Rozwéd. Walka
: o wszystko
+07:35 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota - obyczajowy
14:15 Sad rodzinny - program
sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
16:15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
17:15 Maktowicz
w drodze
17:50 SOS Ekipy
w akgji
+18:55 Ukryta prawda
$19:55 Mile wiesci
320:00 Projekt Lady

KOMEDIA

......
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v4H1k1To skomplikowane
- film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.
Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay Place,
Rita Wilson
Ustawka
- film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. IceCube
Ostatniego dnia
szkoty tagodny
w obejsciu nauczyciel
angielskiego Andy
Campbell prébuje
uporac sie z narastajacymi
problemami.
01:35 Zbrodnia

w sgsiedztwie
02:40 Noc magii

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles
(a pdzniej na Hawajach).
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢

09:50 Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard

17:00 Policjantki i Policjanci
18:00 Kochane pienigdze
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Troje pod przykrywka
22:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabéjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy
nanarkotykach.

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

11:45 Grunt to droga12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Polska jest moim
domem13:30 Msza $wieta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siodmy
sakrament 16:35 Warszawa
moja mitos¢izycie 16:45
Muzyczne chwile 17:00 Zycie
zpasja 17:20 Niezwyktosci
przyrody 17:30 Geopolityka

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:20 Fascynujacy swiat
- Przysztosc lotow
- film dokumentalny
10:25 Sprawa dlareportera
11:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:40 Doborowa jednostka
- komedia, prod. USA
14:15 Z pamieci - Julian Kleiner
- felieton
+14:25 Okrasa tamie przepisy
- Dwa talerze w tansku
: 14 55 Rolnik szuka zony

SERIAL KOSTIUMOWY
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| cH-FTajemnice miasteczka
H - serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
:18:30 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
+21:35 Hitnasobote
-Bohemian

Rhapsody - film
prod. USA, 2018,
rez. Bryan Singer
+24:00 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night #19, tomza
01:00 Show - komedia sensa-
cyjna, rez. Maciej Slesicki,
wyk. Cezary Pazura
+03:20 Jaka to melodia?
$04:05 Z pamieci
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$05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP

7:55 Pytanie na $niadanie
:50 Rodzinny ekspres
12:30 You Can Dance - Nowa

Generacja - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole

16:20 Na dobre i na zte
- serial TVP
17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
17:50 Stowo na niedziele
- Po nitce do Jezusa
8:00 Panorama
0 Pogoda
0 Postaw na milion
9:25 Rodzinka.pl - serial
0:00 The Voice of Poland
+22:45 Hity wszech czasow

_ KOMEDIA

- Do diabta z mitoscia
- komedia, prod.
Niemcy, USA, 2003, rez.
Peyton Reed, wyk. Renee
Zelweger, Ewan McGregor,
David Hyde Pierce, Sarah
Paulson
01:40 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Francja, Belgia
03:25 Pajeczarki
- komedia, rez. Barbara
Sass, wyk. Maria Pakulnis,
Adrianna Biedrzynska, Jan
Nowicki, Marian Opania,
Wojciech Malajkat,
Danuta Szaflarska, Maciej
Robakiewicz, Marek
Walczewski
5:15 Zakonczenie

WOJEJ GAZETY

£05:45 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:31 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:20 MasterChef
14:55 Kobieta na krancu
Swiata

5:25 Kolekcja smakow

16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Ruka
©19:00 Fakty
$19:25 Sport .
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:40 Pogoda
§19 50 Uwaga!
- magazyn

: 20 05 Mite wiesci
:20 10 Mam talent

: - program rozrywkowy
KOMEDIA

sseessscssscssscssscssscssscssnes
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yyE{BHoliday
- film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet,
Jude Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell
01:20 Doom
- film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher
03:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

£06:00 Nowy dzier z Polsat
08:40 Stuart Malutki 3:

: Troche natury

+10:10 Ewa gotuje

+10:40 NaszNowy Dom

:12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:45 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

- 18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

: 20 00 Kapitan Ameryka:

Wojna bohateréw

Rzadowa decyzja objecia

Avengers nadzorem,

sprawia, ze najlepsi

przyjaciele Kapitan

Ameryka i Iron Man staja

sie zaciektymi wrogami.

Pozostali cztonkowie druz-

yny musza zdecydowac,

komu okazac lojalnos¢.

FILM SENSACYJNY
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Pewnej zimowej nocy Will

Randall - znerwicowany

pracownik wydawnictwa,
zostaje ugryziony przez
wilka, ktérego wczesniej
potracit samochodem.
0d tego czasu zycie
mezczyzny zmienia sie
catkowicie-odzyskuje
mtodziericzy wigor,
wyostrzaja mu sie zmysty,
ajego niespozyte sity
pomagaja mu w walce
zpodstepnymi rywalami
W pracy.

02:05 Swiat wedtug
Kiepskich

02:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyka lekka, tatwa
i przyjemna - program
rozrywkowy

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

09:00 Wydarzenie aktualne

<09:25 Delacroix. Z Paryza do
Maroka - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2018,
rez. Arnaud Xainte

11:05 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy TVP

11:50 Serialowa nostalgia -
Zmiennicy - serial TVP, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Mieczystaw Hryniewicz,
Ewa Btaszczyk, Katarzyna
Skawina, Krystyna Tkacz,
Mieczystaw Czechowicz,
Ceazry Harasimowicz, Ka-
zimierz Kaczor, Krzysztof
Kowalewski

12:55 Do dzieta - magazyn

FILM FABULARNY
r D

13 rlil|Gteboka cisza
- film fabularny
15:00 Mieszczanie zywieccy
-Dorota i Andrzej
15:45 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejnenskiego - koncert
16:55 Retro kino
- Pod dachami Paryza
18:40 Co dalej? - program
publicystyczny
19:05 Legendy Rocka
- The Yardbirds
19:30 Legendy Rocka
- Ramones - cykl
dokumentalny
20:00 Bilet do kina
-LaLaland - musical
22:15 Spirit of Lodz Festiwal
23:15 Seans kultowy - Brazil
- dramat, prod. USA
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06:00 Castle - serial
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino:
Riddick

22:20 Con Air:

Lot skazaricow
Samolot przewozacy
najniebezpieczniejszych
skazaricow zostaje przez
nich opanowany. Zwoln-

bedac na poktadzie,
stara sie powstrzymac
kryminalistow.

eseecssccsscssscssscssscssscssscssscssscssscssscssscsssessscssnes

THRILLER

Y
o

Niesmiertelny 3
Niesmiertelny staje do
walki z odwiecznym wro-
giem Czarnoksieznikiem.
2:45 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
03:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:35 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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iony warunkowo Cameron,

27 listopada

£05:05 Szkota - obyczajowy
£06:00 Kamil Stoch - moja histo-
ria - serial dokumentalny,
Polska
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
7:15 Hotel Paradise
9:20 Rozwéd. Walka o
wszystko
10:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania, USA,
Frangja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, Colin Firth,
Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett,
Jennifer RaeDaykin,
Angela Lansbury
7:45 Za szyhcy, za wiciekli
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser

FILM SENSACYJNY
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r{{\[BSherlock Holmes:

H Gra cieni
-film sensacyjny, USA,
2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared
Harris, StephenFry

22:50 Torque: Jazda
na krawedzi
- film sensacyjny, USA,
2004, rez. Joseph Kahn,
wyk. Martin Henderson,
Ice Cube, Monet Mazur,
AdamScott, Matt Schulze,
Jaime Pressly

00:25 Zbrodnia
w sasiedztwie

01:30 Drugastrona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
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$ 06:00 Flintstonowie 06:35
Galileo 10:45 Kung Fu Yoga -
film prod. Chiny, Indie, USA,
Hongkong, 2017,13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Agent XXL: Rodzinny
interes Martin Lawrence
powraca w kolejnej znako-
mitej komedii sensacyjnej
owyczynach agenta FBI,
Malcolma Turneraijego
wcielenia - Mamuski.

22:10 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:10 Oczy
szeroko zamkniete Bill
Harford jest lekarzem, a jego
zona Alice prowadzi galerie.
Wraz z céreczka zajmuja
apartament na Manhattanie.
Sqzamozniiobracaja sie
wsrdd bardzo wptywowych
ludzi. Wich dtugoletnie, spo-
kojne matzeristwo zaczyna
wkradac sie nuda. 03:25 TOP
10 - Lista przebojow

10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Miodzi Swiatu 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:10
Muzyczne chwile 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:35 Wedréwka serca
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Ks.
Henryk Mosing 17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzieri
17:30 Mocni Jego moca
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

28 listopada
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£06:00 Stownik polsko@polski
. - talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedziele
$07:00 Msza Swigta
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
9:05 Las blizej nas
- magazyn
09:25 Fascynujaca Kanada
- Lato z niedZwiedziami
polarnymi
:09:50 Weterynarze zsercem
$10:25 Klasztorne smaki
: Remigiusza Raczki i
+10:55 Stowo na niedziele
11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
: 12 50 Program katolicki
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci
PROGRAM KULINARNY
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Okrasa tamie przepisy
- Wiasnorecznie przy-
gotowane konserwy
4:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
5:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
17:15 You Can Dance
- Nowa Generacja
- widowisko

< 18:40 Jaka to melodia?
£19:25 Sport
£19:30 Wiadomosci
£20:05 Pogoda
:20:15 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka zony
£22:20 Zakochana Jedynka
: - Tulipanowa goraczka

$00:10 Bohemian Rhapsody
+02:35 Zta macocha - film
kryminalny, prod. USA
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$05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanle na snladanle

4:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 58. KFPP w Opolu
- Krzysztof Krawczyk
17:05 Lajk!
17:30 Smaki swiata
- posrod mérz
- magazyn kulinarny
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
9:25 Rodzinka.pl - serial
0:00 Kabaret. Super Show

TELETURNIEJ

Postaw na milion
- teleturniej
2:05 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Francja, Belgia, 2015, rez.
Camille Delamarre, wyk.
Ed Skrein, Ray Stevenson,
Loan Chabanol
23:50 Kino bez granic
- Monachium
- dramat, prod. USA, 2005,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Eric Bana, Daniel Craig,
Ciarn Hinds, Mathieu
Kassovitz
02:40 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska
04:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
7:55 Akademia ogrodnika
8:00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Kobieta na kraricu
Swiata
12:05 Co za tydzien
12:35 Kolekcja smakow
13:05 Totalne remonty
Szelagowskiej
14:11 Lego Masters
15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Ruka
18:30 Kobieta na kraricu
Swiata
19:00 Fakty
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:50 Uwaga! - magazyn
£20:05 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY
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21:35 JELH
- serial, Polska
22:35 Rambo llI
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter
Mac Donald, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Marc de Jonge,
Kurtwood Smith, Spiros
Focas
00:30 PacificRim
- film przygodowy,
prod. USA, 2013,
rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day,
RonPerlman
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny
04:35 Kto was tak
urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
07:25 Fatszywa dwunastka
Tom Baker razem z zong i
dwunastka dzieci mieszka
w matym miasteczku na
amerykariskiej prowingji.
Gdy otrzymuje prace
swoich marzer - posade
trenera druzyny futho-
lowej na uniwersytecie
w Chicago - postanawia
wraz z rodzing przeprow-
adzi¢ sie do metropolii, ku
wyraznemu niezadowo-
leniu swych dzieci. Tym-
czasem Kate dowiaduje
sie, ze jeden z wydawcow
chce opublikowac jej
wspomnienia. Gdy agent
zaprasza ja do Nowego
Jorku na promocje ksiazki,
opieke nad dzie¢mi musi
przejac Tom.
9:35 Tatuskowie
3:40 Podréze Guliwera
FILM PRZYGODOWY
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LEEENCzarownica
Juno przedstawia
nieznana historie jednej
z najbardziej tajemniczych
postaci Disneya - czarnego
charakteru z basni o
Spiacej Krolewnie.
:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
19:30 Panstwo
w Panstwie
- magazyn
20:00 Ryjek 25 lat
22:20 Parasol
bezpieczenstwa
Hank zostaje oskarzony
o pobicie czarnoskérego
kolegi Earla Montgom-
ery’ego i wyrzucony
zpracy w policji.
00:00 Gwiezdne wojny:
Czes$¢ IV - Nowa nadzieja

seeessccssecssecssccssecsscsssccssccsscssscssscsssosns

07:00 Te melodig znam.
Przeboje z musicali
08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
08:30 0d uchado ucha
- Cztery pory roku Leona
09:10 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksiega dziesiata
- Emigracja. Jacek
- spektakl teatralny, rez.
Adam Hanuszkiewicz
10:25 Czeskie $niadanie
- Kobieta za lada
11:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:50 Wydarzenie aktualne
12:20 Biletdo kina - La La Land
- musical
14:30 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
14:40 BBCProms:
Andras Schiff
17:15 Niedziela z...
Mateuszem
Pospieszalskim
18:05 Niedzielaz...

DRAMAT
Ll
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p{E [ ROstatni cesarz
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Hongkong,
Chiny, 1987
22:45 Scena muzyczna - Aga
Derlak - koncert
23:45 Trzeci punkt widzenia
00:25 Carol - film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2015, rez. Todd
Haynes, wyk. Cate
Blanchett, Rooney Mara,
Kyle Chandler
02:25 Teraz animacje! - Finity
Calling - film animowany
02:40 Teraz animacje! -
Brzemie - film animowany
03:05 Kino nocne - Zerwany
- dramat
04:50 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
05:00 Legendy Rocka

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolardw.

08:45 Garbi: Super bryka
Nastolatka Maggie
dostaje od ojca sportowe
auto. Po pewnym
czasie okazuje sie,
ze samochdéd ma nie-
zwykte whasciwosci.

10:50 Wyspa Nim

12:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Staricowane
pantofelki

14:15 Najpiekniejsze
basnie: Kalosze
szczescia

15:25 Przygoda
na Antarktydzie

7:45 Pamietnik ksiezniczki
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Prawo zemsty

FILM AKCJI

ecsecssecsscssscssscssscssscssscssscssscssssssssssnose

r7H FlKaznodzieja
H zkarabinem
Sam Childers stara sie
0 utworzenie sierocinca
w rozdartej wojng
Afryce.
:00:50 Dom zty
Do domu Zdzistawa
H iBozeny Dziabaséw
trafia przypadkowy gosc,
. Edward Srodon. Po kolacji
H zakrapianej alkoholem
dochodzi do tragedii.
£03:05 Zobacz to!
Blok powtérkowy:
H Taki jest Swiat
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
+04:35 Zarchiwum poligji
: - serial dokumentalny
+05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

| ve2 | TvN__J  PoLsaT ] TvPKutura §  Tveuis _f TUN7

$05:05 Szkota
- obyczajowy
06:00 Wiza na mitosc¢
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
7:15 Hotel Paradise
9:15 Rozwdd. Walka
o wszystk
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:25 Projekt Lady
15:30 Jestem na tak
- film komedia, USA,
Australia, 2008, rez.
Peyton Reed, wyk. Jim
Carrey, Zooey Deschanel,
Bradley Cooper, John
Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp
7:40 Niania i wielkie bum
- film rodzinny, USA,
Frangja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal
FILM SENSACYJNY
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.
.
.
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PLHISzybcy i wiciekli VI
H - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. VinDiesel,
Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese
Gibson

22:50 Lina
- film sensacyjny,
USA, 1984, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Genevieve
Bujold, Dan Hedaya,
Alison Eastwood,
Jennifer Beck

01:05 Zbrodnia
w sasiedztwie

02:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeesseessecssccssccssccssccsscssscssscsssessnes

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

¢ 06:00 Flintstonowie 07:20 Ksiez-
niczka tabedzi: Tajemnica
zamku 08:45 Pies wampir
Pewnego dnia jego 96-letni
dziadek z Transylwanii umie-
ra, zostawiajac mu w spadku
swojego psa, Fanga. Wkrotce
Ace odkrywa, ze Fang jest
psim... wampirem.

10:35 Galileo 12:45 Agent XXL:
Rodzinny interes 15:00
Przypadkowy maz 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP
Drogéwka - magazyn

19:00 Galileo 20:00 Czarownica:
Bajka ludowa z Nowej Anglii
Mrozacy krew w zytach horror
rozgrywajacy sie w odludnych
rejonach Nowej Anglii w XVII
wieku. Angielski farmer z zong
i piatka dzieci musi opusci¢
purytariska osade i osiedli¢
sie na skraju lasu. 22:00
Troje pod przykrywka 23:00
Cztowiek na krawedzi 01:15
Rzeka krwi

Trwam

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

09:30 Przeglad Tygodnika
,Niedziela” 09:35 Poznajemy
Polske 09:50 Muzyczne
chwile 10:00 Msza Swietaw |
Niedziele Adwentu pod prze-
wodnictwem Ojca Swietego
Franciszka 11:20 Juan Diego
- postaniecz Guadalupe

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:20 Modlitwa o pokdj
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Jestesmy katolikami 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzie
21:00 Apel
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£05:20 Przysiega - serial obycza-

jowy, prod. Turcja

06 10 Elif - serial, prod. Turcja,
2018

:07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny

-08 40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP
: +09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP

:11 :25 Remiza. Zawsze w akgji!

: - serial TVP
$12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:50 BBCw Jedynce - Potezne
ortyiich krewniacy - film

:05:25 Na dobre i nazte
: - serial TVP
+06:25 Niosacpomoc
: - reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
-11 50 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

ceseese

: - teleturniej
$13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy

+14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
115:10 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy,

prod. Niemcy, 2020
:16:00 Koto fortuny
H - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

+05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
H rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:35 Mite wiesci
+11:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:50 Tajemnice mitosci
:13:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+17:00 Tajemnice mitosci
: 18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 19 00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: +08:40 Malanowski
i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen
$119:45 Sport
+19:55 Pogoda
$20:05 MEGA HIT
- Bloodshoot
Diesel wciela sie w postac
7otnierza, ktdry zginat
podczas akgji i zostat
przywrdcony do zycia.

+08:00 John Ford, cztowiek
: ktory wymyslit Dziki
: Zachéd - film dokumen-
: talny, prod. Frangja, 2018
:09:10 Menina - dramat
:11:00 Rodzina Potanieckich
: - serial TVP
: 12 35 Ztota kaczka
-basn filmowa

$13:30 Pod twoimi palcami
: - film animowany

$13:40 Feral - film animowany,
: prod. USA, 2012

$14:00 Rezyserzy - Victor

: Fleming

$14:55 We wsi gadaja

: - film krotkometrazowy
$15:20 Statek szaleficow

H - melodramat, prod.

: USA, 1965

$17:55 Urodzeni artysci

: - Anna Bogusz - Gazda i

Rajmund Gazda
+18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Targowisko
proznosci - serial

Elif - serial, prod. Turcja,

£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP

+18:20 Remiza.Zawsze w akgji!

- serial TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm!- magazyn

0:30 Lesniczéwka

:21:00 Teatr Telewizji

- Paradiso - spektakl

teatralny

+22:40 Swiat bez fikgji - Belfast

:23:45 Tulipanowa goraczka
+01:40 Archiwista - serial TVP
:02:35 Oficer - serial TVP

£05:15 Przysiega - serial

:06:10 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2018
$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej

+07:30 Kosciotzbliska

08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:40 Komisarz Alex - serial
$10:35 Ojciec Mateusz - serial

Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019
'18 00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:+18:45 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy,
: prod. Rosja
+19:35 Barwy szczeicia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
.20 55 M jak mitos¢
- serial TVP
.21 55 Zniewolona - serial

. kostiumowy
23:55 Klient - dramat
£02:05 0 mnie sie
nie martw - serial
komediowy TVP
$03:05 Druga szansa

.
B

- dramat, prod. USA, 2007

: 05 05 Zakonczenie

£05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP

+06:30 Ztota Konfirmacja
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama

+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

: 11 50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia - serial

12 30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
. Polska

+20:55 Milionerzy
:21:35 Totalne remonty

: Szelagowskiej
:22:40 Nieobecni
3 - serial, Polska

23 40 Grao przezy(le
: -film sensacyjny, USA,
. 1994, rez. Ernest Dicker-
son, wyk. Ice-T, Rutger
Hauer, Gary Busey,
. Charles S. Dutton,
F. Murray Abraham,
H John C. Mc Ginley
:01:45 Coza tydzien
102:15 Uprowadzona
: - serial, USA
.03 15 Uwaga! - magazyn
£03:35 Noc magii
$04:55 Kto was tak urzadzit

:os 140 Uwaga!

- magazyn

06 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn

$11:35 Doradca smaku
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 12 50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda

Pasazerowie
Podczas miedzyplane-

H tarnej podrozy kosmicznej
donowego domu, na
: nowa planete, dwoje
H pasazerdw - wskutek niez-

okolicznosci - budzi sie ze

: snu dziewiecdziesiat lat
za wczesnie. Jim i Aurora
: zakochujq sie w sobie,

wiedza, ze spedzq na
pokfadzie reszte zycia.
.01 00 Zastepca

£03:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
503 35 Love Island.

Wyspa mitosci

. 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

cesee

ceseese

:06:00 Nowy dzien z Polsat
. News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
510:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

rozumiatych, tajemniczych :

Kino Mocnych Wrazen -
Morderstwo

. nazlecenie - dramat
+22:05 Kronos - magazyn
: kulturalno-spoteczny

+22:40 Panorama kina
polskiego - Zabawa

zabawa - dramat
:00:20 Scena muzyczna
: - Aga Derlak

. - koncert

+01:20 Chinatown - film
+03:40 Informacje
. kulturalne
+04:10 Sergio Leone
H - portret buntownika
+05:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie

.
.

07:00 Cosie dzieje
:07:30 Muzyczne poranki
:08:10 Informacje kulturalne

:08:35 Urodzeni artysci
- Anna Bogusz - Gazda i
: Rajmund Gazda

- cyklreportazy
'09 05 Paryz. Sladami Chopina
: - cykl reportazy
£09:30 Zeniac- film TVP
+11:00 Rodzina
: Potanieckich
- serial TVP
:12:30 Koncert na 707 ulic

+06:00 Zbuntowany aniot
. -telenowela
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany

: aniot
: - telenowela
H Osierocona Milagros

rozpoczyna prace jako

cescces

i zakochuje sie w synu

pana domu.
-12 00 Zaklinaczka
duchéw

- serial fantasy
.14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

H
.

Poniedziatkowy Hit:

: Wykonac wyrok

H Policjant udajac skazarica
. przenika do wiezienia,

: by rozwigzac zagadke

: seryjnych morderstw.

:21:35 Cena powrotu
-23 45 Kaznodzieja

zkarabinem
02 25 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Taki jest Swiat

: - program informacyjny
: prod. Polska
$03:05 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$04:00 Menu na miare
- program kulinarny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska

.
B

+06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany

aniot - telenowela
'12 00 Zaklinaczka
: duchéw

- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

cescese

pokojéwka rodziny DiCarlo

+05:45 Szpital
’06 40 Rozwéd. Walka
o wszystko
107:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 15 Rozwod. Walka
o wszystko
'12 15 Szpital - program
H obyczajowy
$13:15 Szkota - obyczajowy
.14 15 Sad rodzinny
: - program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+16:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.17 15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
'20 00 Brzydula - serial, Polska
£20:35 Hotel Paradise

.

Mitos¢

jestwszystkim

H - film komedia,

Polska, 2018, rez. Michat
: Kwieciriski, wyk. Olaf

H Lubaszenko, Aleksandra

Adamska, Joanna Balasz,

Agnieszka Grochowska,

: Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos

: 00 20 Sierota

cesee

Francja, Niemcy, 2009,

rez. Jaume Collet-Serra,
. wyk. Vera Farmiga,
. Peter Sarsgaard, Isabelle

Fuhrmann, CCH Pounder,
Jimmy Bennett

02:50 Druga strona
medalu

. - talk show

:03:25 Noc magii

cesee

.
.

105:45 Szpital
’06 40 Rozwdd. Walka

o wszystko
107:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska

$08:05 Mite wiesci
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 15 Rozwéd. Walka o
: wszystko
.12 15 Szpital - program
obyczajowy
.13 15 Szkota - obyczajowy
$14:15 Sad rodzinny

-film horror, USA, Kanada,

.

cesccscccsccns cecee

ceee

ceccscccce

cesee

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogowka

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:05
Paragraf 78 W tajnym
i-w $wietle miedzynarodo-
wych traktatéw nielegalnym
- rosyjskim laboratorium
na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje
alarm, ktéry moze zdekon-
spirowac te placowke.

23:55 W akcie desperacji De-
tektyw Frank Conner wtamat
sie do komputera FBI. 02:00
Smier¢ na 1000 sposobéw

11:45 Kolory Swietosci 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazar 13:10 Ivato 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Na przekor ciemnosci
15:45 Muzyczne chwile
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Nle
Przelewaj 16:55 Spotkania
zLasem 17:05 Muzyczne
chwile

17:30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

:11 25 Remiza. Zawsze w akgji! 2 kostiumowy, prod. Rosja : +15:55 Kuchenne rewolucje :17 00 Gliniarze : - program rozrywkowy komunikowac sie z zagubi- 2 - program sadowy ¢ 21:05Pod powierzchnig

. - serial TVP :14:05 VaBanque - teleturniej ¢ - program kulinarno-roz-  :18:00 Pierwsza mitos¢ +13:30 Rita Hayworth, bogini @ onymi duszami zmartych  $15:15 Sedzia Anna Maria +  Grupaprzyjaciétpo ukori-
+12:00 Wiadomosci +14:35 Nasygnale - serial : rywkowy +18:50 Wydarzenia mitosci- film dokumen- ¢ ludziipomagaim przejs¢ ¢ Wesotowska ¢ czeniuliceum wyjezdza nad
+12:10 Agrobiznes fabularyzowany TVP +17:00 Tajemnice mitosci $19:25 Gos¢ Wydarzen : talny, prod. Francja, 2019 na druga strone. +16:15 Ukryta prawda +  odlegtejezioro.

+12:30 Agropogoda - magazyn 3 $15:10 Gorscy ratownicy +18:00 Ukryta prawda £20:05 Wiezien Iablryntu +14:40 Awatar, czylizamiana  :14:00 Lombard. ycie H - program obyczajowy ¢ 23:00 Wikingowie 01:05
+12:40 Magazyn Rolniczy - serial obyczajowy +19:00 Fakty : Chtopak, ktéry nic nie dusz-filmTVP : pod zastaw +17:15 Brzydula - serial, Polska 3 Smier¢na 1000 sposobow

'12 55 Naturaw Jedynce
: - Dziewicze lasy Karelii
- film dokumentalny

$16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

+19:35 Chytka - oskarzenie
+19:40 Sport
$19:50 Pogoda

: pamieta, budzi sie w Srod-
ku mrocznego labiryntu
rzadzonego przez

'15 55 Mayerling - dramat
+18:20 Muzyka Skalnego
: Podhala - Sabatowe

: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny
interes - serial

+17:50 SOS Ekipy w akcji
+18:55 19 + - obyczajowy
:19:30 Papiery na szczescie

02:25 Ucho Prezesa Prezes,
w dalszym ciagu przeby-
wajac w szpitalu, zywo

:18:30 Codalej?
:18:55 Targowisko
: proéznosci - serial

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

obyczajowy, : - serial, Polska
$18:00 Lombard. ycie '20 00 Brzydula - serial, Polska
pod zastaw - serial £20:35 Hotel Paradise

+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

+19:55 Raport smogowy
£20:00 Uwaga! - magazyn
£20:15 Doradca smaku

tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.

zainteresowany jest sytuacjq
wkrajuiza granica. 02:50
Trans World Sport 2021

.
B

i

$ 11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazar 13:05 Ivato 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na

cesee

cecesee

Szakal

Ostatnie zlecenie

Wyspa tajemnic Swiat zostat

Na Wspélnej

Gra stéw. Krzyzéwka Kozacka mllost senal

.ee

- teleturniej kostiumowy, prod. Rosja - serial obyczajowy, Daniels przyjezdza do zna- stworzony Platny zabéjca Joe otrzy- ¢ - film sensacyjny, USA, P éwiecie 14:30 $ladami ano-
: 16 05 Przyﬂgga serial obycza- : 19 35 Barwy szczescia H Polska : jdujacego sie na wyspie : dla mnie - film H muje zadanie wyelim- : Wielka Brytania, Francja, ¢ tofa P {' 15:15 Misi FI)S'I .
: jowy, prod. Turcja - serial obyczajowy TVP +21:00 Milionerzy szpitala psychiatrycznego  :21:05 Ballet of Difference inowania kilku oséb Niemcy, Japonia, 1997, : slotaFawia 15: 15ja bila)

: 15:45 Muzyczne chwile

rez. Michael CatonJones, - .55 1 G rozumied 16:00 n-

$17:00 Teleexpress : 20 40 Kulisy serialu : - program rozrywkowy : dla kryminalistow. To, : -OnBody - film fabularny w Bangkoku. Trzymasie 2

+17:15 Jaka to melodia? 1 »M jak mitos¢” 121335 Slub od plerwszego comiato by¢rutynowym  :22:30 Portrety - Janina Niesob- & swoich, Scisle okreslonych 3 wyk. Bruce Willis, Richard 2 I
- teleturniej muzyczny $20:55 M jak mitosé : wejrzenia : dochodzeniem, przeradza ska - cykl reportazy : zasad. Tymrazem jednak Gere, Sidney Poitier, Diane :  formagie Ej”'a 16:10 Jestem
$17:55 Klan - telenowela TVP - serial TVP $22:40 Kuba Wojewédzki siew przerazajacaserie  +22:45 Lekkie obyczaje - Party, : potrzebuje dodatkowej % Venora, Mathilda May, : mama17:00 100 cudownych
:18:20 Remiza. Zawsze 121:55 Zniewolona 23 40 Superwizjer niejasnych zdarzen. : prod. Wielka Brytania : osoby do pomocy, wiec : JackBlack, J.K. Simmons, ~ :  Miejscna Swiecie 17:10
: w akgjil! - serial kostiumowy - magazyn reporterow : 01 :40 Wilk +00:05 Mioda Polska - Czempion : przyjmuje drobnego Tess Harper, Richard Prosto 0 gospodarce 17:30
: - serial TVP : 23 55 Ludzkie historie : 00 15 Nieobecni . Pewnej zimowej : - krotkometrazowy . zodziejaszka Konga. . Lineback : Zostari Zotnierzem RP 17:45
< 18:55 Jeden z dziesieciu : - Bedzie bal - serial, Polska H nocy Will Randall - +00:35 Panorama kina polsk- 2:00 W potrzasku 200:05 Sherlock Holmes: H MUZV(ZH? (hWI|€ 17:5;"
$19:30 Wiadomosci - film dokumentalny 01 15 Szadz znerwicowany pracownik iego - Zabawa zabawa 3:30 Spartan Gra cieni - film : PoczetWielkich Polakow
$20:10 Alarm! - magazyn £00:55 Kierowca : - serial, Polska : wydawnictwa, zostaje : - dramat : $01:35 Lombard. Zycie : sensacyjny, USA, 2011, rez. & 18:00 Aniot Pariski 18:05
£20:30 Lesniczéwka - film fabularny 02 20 Na granicy ugryziony przez wilka, +02:15 Kino nocne - Ziarno : pod zastaw Guy Ritchie, wyk. Robert &+ Informacje dnia
$21:05 Gala Nagréd Mediow 02:40 Klient : Swiatow H ktérego wczesniej potracit & prawdy - film kryminalny & - serial obyczajowy : Downey Jr., Jude Law, : 18:15 Rozmowy niedokoriczone
5 Publicznych 2021 : - dramat, prod. Iran, : - serial, USA, Wielka : samochodem. :04:15 Harry Gruyaert - foto-  :02:35 Zobacz to! Blok : Noomi Rapace, Rachel ¢ 19:25Swiety na kazdy
$22:20 Magazyn Ekspresu Francja, 2016 : Brytania +04:40 Disco Gramy : graf - film dokumentalny ~ : powtérkowy: : McAdams, Jared Harris, :  dzieri19:30 Kazdy maluch
3 Reporteréw +04:45 Rodzinka.pl £03:20 Uwaga! - program rozrywkowy :05:35 Afiszkulturalny ekstra @ Biesiada na cztery : Stephen Fry ¢ topotrafi 19:45 Modlitwa
: 23:25 Ocaleni - reality show : - serial komediowy : - magazyn : prod. Polska £05:50 Jeszcze wigcej kultury ¢ pory roku :02 55 Drugastronamedalu  :  20:00 Informacje dnia 20:20
+00:25 Magazyn $ledczy Anity prod. TVP £03:40 Noc magii £05:25 Telezakupy : w TVP Kultura 2 +03:15 Biesiada na cztery - talk show ¢ Rézaniec20:50 Myslac
: Gargas - magazyn :05:10 Zakoriczenie :05:00 Kto was tak urzadzit : TV Okazje : na stream.tvp.pl : poryroku $03:25 Noc magii ¢ 0Ojczyzna21:00 Apel
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Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

100 z¢

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

WNYK

Whnyki to urocza wioska zatopiona
w gorskim krajobrazie Karkonoszy,
do ktorej przenoszeni sa duchowni,
ktorzy nadszarpngli zaufanie swoich
zwierzchnikow i parafian. Czas ptynie
tam jakby wolniej, go§cinnos$¢ miesz-
kancow uspokaja, S$redniowieczny
kosciotek zacheca do zadumy, nawet
jesli miejscowe legendy mowig o Ko-
Sciele Chrystusa Msciwego, gdzie
podobno sam Zbawiciel schodzi
z krzyza, aby brutalnie wymierzac
sprawiedliwos¢. ..

Mtody kaptan, ksiadz Piotr De¢bic-
ki, przyjezdza tutaj na urlop i tydzien
pozniej znika bez $ladu. Nieoficjalne-
go $ledztwa podejmuje si¢ Kosma Ej-
cherst, poproszony o to przez swojego
wuja, wplywowego biskupa. W ten
sposob trafia do Wnykow — i tak jak
zwierz¢ zbyt pdzno orientuje sig¢, ze

wpadto w sidla zastawione przez my-
sliwego — tak i on nie zdaje sobie spra-
wy z zagrozenia. Kosma rozpoczyna
nierdwng walke o prawde w §wiecie
ktamstw, niedoméwien i prywatnych
wizji porzadku $wiata, w ktéorym ni-
komu nie mozna ufacé.

Zdegenerowani  ksi¢za, wioska
spowita zmowa milczenia, policjant
poktoécony z Bogiem. Z ktorej strony
nadejdzie zagrozenie? Czy prawda
sumienia si¢ obroni? A czymze jest
prawda?

,»Daj si¢ ztapa¢ we Wnyki! Ekscy-
tujacy wielowatkowy thriller, znako-
mita literatura rozrywkowa, nie tylko
na lato.”

- Robert Wisniewski,
,,Magazyn Dobre Ksiqzki”

MICHAL SMIELAK - urodzony w 1979
roku. Zawodowo zajmuje sie handlem,
historyczng rekonstrukcja oraz udziela
sie jako konferansjer na réznego rodzaju
imprezach historycznych. Przygotowuje

Michat Smielak

i rezyseruje takze widowiska ogniowe
- tzw. Fireshow. Pasjonat historii, gier
komputerowych oraz motocykli. Laure-
at konkursu ,Gladiatorzy” zorganizowa-
nego przez wydawnictwo Fabryka Stow.

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. - 140 PLN
POKOJ 2 OS. - 190 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi $niadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:
www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlirnska 105, 05-110 Jabtonna

Do szpitali najczesciej trafiajg dzieci
szkolne i niezaszczepione osoby
starsze z wieloma chorobami

Z powodu COVID-19 do szpitali najczesciej trafiaja
dzieci szkolne i niezaszczepione osoby starsze

z wieloma chorobami - poinformowali w srode
eksperci. Zaapelowali, zeby osoby niezaszczepione
jak najszybciej przyjety preparat chroniacy przed
SARS-CoV-2.

Eksperci oceniali sytuacj¢ epidemiologiczng podczas
czwartego spotkania z cyklu ,,Srody o zdrowiu z Komisja
Europejska”, realizowanego przez Serwis Zdrowie PAP we
wspotpracy z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej
w Polsce.

Dr Piotr Kramarz, zastgpca kierownika dziatu doradztwa
naukowego Europejskiego Centrum Prewencji i Kontroli
Choréb Zakaznych (ECDC) poinformowat, ze w Europie,
w tym rowniez w Polsce, szerzy si¢ wciaz bardziej zakazny
wariant Delta. ,,Dzieje si¢ tak — podkreslit - mimo wysokie-
go w wielu krajach zaszczepienia przeciwko COVID-19.
Jednak w wielu krajach naszego kontynentu wiele osob nie
zaszczepilo sig, a Delta atakuje gtoéwnie wlasnie te osoby.

1o prawda, ze mozna si¢ zarazi¢ koronawirusem mimo
zaszczepienia, co dla wielu osob jest zaskakujace. Szcze-
pionka nie zawsze jednak zapobiega infekcji, ale to nie jest
niespodzianka. Chroni przede wszystkim przed ciezkim
przebiegiem choroby, czego obawiamy si¢ najbardziej” —
thumaczyt ekspert ECDC.

Dodal, ze w krajach z wigksza wyszczepialno$cig mniej-
sze jest obcigzenie stuzby zdrowia. Jako przyktad podat
Szwecje, gdzie zaszczepita si¢ zdecydowana wiekszos¢ po-
pulacji. Odwrotnie jest w Rumunii, gdzie zaszczepito si¢
znacznie mniej osob i brakuje t6zek na oddziatach inten-
sywnej terapii.

Eksperci ostrzegaja, ze podczas obecnej czwartej fali za-
kazen cigzszy jest przebieg COVID-19. ,,Przede wszystkim
wiecej jest masywnych zapalen ptuc, polegajacych na tym,
ze na 25 poél w ptucach zajete sg 23 lub nawet 24 pola. Tego
weczesniej nie byto, podczas poprzednich fal zakazen zaje-
tych byto na ogo6t 12-15 pdl w ptucach” - powiedziata prof.
Joanna Zajkowska, zastgpca ordynatora Kliniki Chorob
Zakaznych i Neuroinfekcyjnych Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku.

Takie zmiany w ptucach moga si¢ cofna¢, ale moga pojs$¢
w strong¢ wioknienia, czyli nieodwracalnych zmian pogar-
szajacych wydolnos¢ ptuc. Podczas obecnej fali zachorowan
czg$¢ pacjentow szybciej wehodzi w niewydolno$¢ odde-
chows. Sg to gtéwnie osoby otyle, z cukrzyca oraz kobiety
W cigzy.

Prof. Zajkowska powiedziata, ze by¢ moze jest to cecha
wariantu Delta albo jest to zwigzane z tym, ze chorzy p6z-
niej si¢ zglaszaja z objawami COVID-19. Zaapelowata, zeby
nie zwleka¢ ze zgloszeniem si¢ do lekarza, gdy tylko po-
jawia si¢ takie dolegliwosci jak duszno$¢, spadek saturacji
oraz bol w klatce piersiowej i utrata wechu.

Zdaniem specjalistow nalezy liczy¢ sie z tym, ze liczba
zakazen bedzie narasta¢ w najblizszych tygodniach, wciaz
trudno jednak doktadnie przewidzie¢ jej przebieg. Taka sy-
tuacja moze potrwac do $wiagt Bozego Narodzenia, gdy wiele
0so6b planuje wyjazd i spotkania rodzinne. Aby zmniejszy¢
ryzyko zakazenia, poza zaszczepieniem si¢ warto przestrze-
ga¢ podstawowych zasad sanitarnych, takich jaki uzywanie
maseczek w pomieszczeniach zamknigtych, zachowanie
dystansu oraz dezynfekcja rak.

Prof. Joanna Zajkowska namawiata do przyjmowania
trzeciej dawki szczepionki przez osoby, ktore sg juz do te-
go uprawnione (dorosli, u ktérych mineto co najmniej 180
dni od przyjecia drugiej dawki). Z trzeciej dawki szcze-
pionki powinny skorzysta¢ przede wszystkim osoby star-
sze z wieloma chorobami, takimi jak cukrzyca, schorzenia
serca, przewlekla choroba obturacyjna ptuc oraz astma.
Specjalistka namawiata tez do szczepienia trzecia dawka
osoby mlode, np. studentow, ktdrzy maja czeste interakcje
spoteczne.

Eksperci przekonywali, Ze szczepienia pozwalajg chronié
siebie przed chorobg COVID-19, jak rowniez inne osoby,
ktore nie mogg si¢ zaszczepic¢ z powodu przeciwskazan, lub
szczepionka jest u nich mato skuteczne (na skutek zbyt ma-
lej odpowiedzi immunologicznej).

Prof. Zajkowska opowiedziala si¢ za tym, zeby do miejsc
publicznych, takich jak restauracje i kawiarnie, nie byty
wpuszczane osoby, ktore si¢ nie zaszczepily 1 nie moga
przedstawi¢ odpowiedniego certyfikatu. Takie rozwigzania
wprowadzono juz w niektorych krajach Unii Europejskiej,
jak Wtochy i Francja. Za takim rozwiazaniem opowiedziata
si¢ tez Rada Medyczna przy premierze. ,,Pozwala to zmniej-
szyc¢ si¢ liczbe zakazen, ale jest to tez o ochrona osob nie-
zaszczepionych” — podkreslita.

(PAP) Zbigniew Wojtasinski
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 16 listopada 2021 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t.j. Dz. U. 2 2020, poz. 1363 ze zm.)

zawiadamiam,

ze na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibg w Legionowie, przy
ul. Pitsudskiego 41, z dnia 31 sierpnia 2021 r., zostata wydana, w dniu 16 listopada 2021 r.
decyzja nr 1968/21 (znak sprawy WA.6740.1720.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej polegajacej na:,rozbudowie drogi gminnej Nr 180662W ulicy Olszankowej
w Legionowie wraz z infrastrukturg’, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem poda-
no numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 73, 13/8 (13/9, 13/10), 69 (69/4,
69/5), obr. 70, 1/3 (1/4,1/5), 99/4 (99/11,99/10), 100/1 (100/6, 100/5), 112 obr. 69 miejsco-
wos¢ Legionowo, gmina Legionowo.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowa-
nia moga zapoznac sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz.
8%°-18%, wtorek — pigtek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicz-
nego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego

za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
zup.STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
l: GE TEL. 9 9 1

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
25.11.2021 Wieliszew 04-1190 (WIELISZEW DZIALKI 2) 09:00-13:00
ul. 600-lecia od nr 1 do 15
ul. Zabia
Ptasia
ul. Bobrowa
ul. Jasminowa
ul. Mirabelki
26.11.2021 Marynino 04A0127 (SEROCK AUTO GAZ), 09:00-13:00
04-1064 (DEBINKI 1),
2,3,4,5,6,7,7A, 8,10, 11A, 12, 13, 14, 15A, 16, 17, 18, | 04-0615 (KEPIASTE DZIALKI),
18A, 19, 19A, 20, 21, 21A, 22, 22A, 23, 24, 25, 25B, 25C, | 04-1169 (DEBINKI
26, 26C, 27, 28, 29, 29A, 30, 30I, 31, 32, 33, 33D, 34, 35, HYDROFORNIA),
36, 37, 38, 39, 40, 40A, 40G, 40H, 401, 41, 42, 42A, 43, PP Em’;%mg EZ’)Z'A”-K')'
43A, 45, 46, 46A 04-0582 (MARYNINO 4),
46B, 47, 47A, 48, 49A, 50, 54, 54D, 55, 64, 81, 81/3, 04-0581 (MARYNINO 3),
81/34, 83-2, 89 04-1719 (SEROCK PAJAK),
Prosta, Sosnowa 04-1909 (MARYNINO DEBOWA),
ul. Cedrowa 04-0395 (KAROLINO),
rets ST
ul. Le§zczynowa KM ARYNIE A),
ul. Lesny Zakatek 04-1003 (KEPIASTE 2),
ul. Przyjazna 04-0583 (MARYNINO DZIALKI
ul. Sezamkowa REKREACYJNE),
ul. Stoneczna 04-1063 (MOCZYDLO),
ul. 2aglowa 04-0042 (MARYNINO)
Serock
ul. Moczydto
ul. Chabrowa
ul. Pod Lasem
ul. Zytnia
Kepiaste, Pobytkowo Mate 45, 62, 63, 65, 66, 66A,
Wolka Zalewska 9, 10, 11A, 12
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
24.11.2021 Zakroczym 04-0659 (ZAKROCZYM 09:00-13:00
OCZYSZCZALNIA SCIEKOW),
ul. Ojca Honorata Kozminskiego 53A 04-0222 (ZAKROCZYM 23),
ul. Parowa Okélna 1, 2, 3 04-0265 (ZAKROCZYM 21),
18-go Stycznia 1, 3A, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 15 g:ggfg @gggm 2)2)
ul. Koscielna 3 ) g
ul. Parowa Warszawska 10 04-0217 (ZAKROCZYM 7)
ul. Rybacka 1, 3,9, 10
rynek Rynek 6, 9, 10, 11, 12
ul. Szkolna 1, 2, 3,7
ul. Starostwo 1, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 12A, 12B, 13, 14, 15, 16,
19, 20A, 20B, 21, 22, 22A, 24, 25, 28, 30, 32, 34, 34A, 36
ul. Warszawska 7, 11, 11A, 13, 15, 15A, 16, 17, 17A, 18, 19,
19/6, 21, 22, 22A, 24, 24A, 25, 25A-C, 26, 26A, 27, 28, 29, 32,
34, 34A, 34D, 36, 36A, 36B, 38, 40, 46, 46A-D, 48, 48A, 50
ul. Parowa Klasztorna 1A, 2, 4, 5, 10, 12, 12A
ul. Gatachy 1, 2, 4, 4A, 8, 10, 10A, 11A

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PRACA SPORT i URODA
?
01WEDS

M Firma transportowa poszukuje
PROFESJONALNE KOSMETYK

kierowcy w ruchu krajowym badz mie-
dzynarodowym. Oferujemy atrakcyjne

AKCESORIA FRYZIJERSKIE
tel. 508 479 937

wynagrodzenie oparte o stabilng
ul. Jana Pawio 1| 30/U5

umowe o prace. Tel. 609100533
LEG 52302
M Zatrudnie murarza 600348027
M SKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,

LEG 52244
M Zatrudnie sprzataczke. Puttusk. tel.
798989 740
PUL 52307 - akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937

ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100

M Szukam pracy przy wykoficzeniu
budynkéw, z doswiadczeniem
698543034 Puttusk
PUL 51719

LEG 52299

ROLNICTWO
kupie

M Kupie sadzarke, obsypniki, wialnie
metalowa 507 330 294

PUL52301

M Dotagje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpocza¢ lub rozwingd dzia-
falnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
0d 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwoj whasnej firmy. Wypetnianie
whioskéw. Dojazd do rolnikow. Tel.
795-931-529

LEG 52267

ZWIERZETA

rrr— T

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469

LEG 51893

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

przychodnie

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

M Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910
PUL 52229

M Remonty mieszkar. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

M Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

My _

M Ciuchcia to niewielka (5 kg)
5-miesieczna sunia, znaleziona
19.11.2021 na ulicy Lisa Kuli w
Markach. Bardzo wesota, energiczna
i rozbrykana, jest wielkim nienasyco-
nym pieszczochem. Kto zgubit swoja
urocza panienke? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52311

ultramedica
CENTRUM ZDAOWIA KOBIETY
KLINIKA M Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

Leglonowo, ul. Stenkiewlcza 10 1 p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

M ULTRAMEDICA CENTRUM M tazanka to radosna koteczka znalezio-
ZDROWIA KOBIETY m BIURO RACHUNKOWE Anna na razem z rodzeristwem 30.04.2021
- ginekologia kompleksowo, Swiecka na terenie Otwocka. Aktualnie, podro-

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

sta juz panienka, jest Smiata i chetnie
nawiazuje nowe znajomosci. Uwielbia
ghaskanie i drapanie po brzuszku. Kto
pokocha te uroczg kicie? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52309

prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

€' cams

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

NIERUCHOMOSCI %

; M Pusia to 1,5 roczna niesmiata psink; -
M Dom 96m2 na dziafce 1,24ha przy Sredniej wielkosci (12 kg), znaleziona
lesie, Gtadczyn Rz. 500 804 087

16.11.2021 na terenie Otwocka.
PUL 52295

Zdezorientowana sunia potrzebo-
M Skrzeszew ul. Polna, w trakcie wata czasu na poznanie opiekunéw
inwestycji w technologii modu- i zaufanie im. Powoli przetamuje
fowej na dziatce 750m2 z dwoma obawy, pozwala na delikatne gfaski.
garazami po 20m2. Pozwolenie Pusia czeka na wasciciela i nauke
na budowe 83m2. 520 000 zt. Tel.

INTER

OGLOSZENIA 5y, e
DROBNE LEG 52300 NDM 52310 '
do bieiqgegq numeru do wynajecia
prEyImemy OGLOSZENIA DROBNE
DO PONIEDZIAEKU  mDowynajeciaw Puttusku mieszkanie mozna nada¢ na stronie
do godziny 12:00. QL?SESOEIEW b. tanio 509661909 www.nadajdrobne.pl

METODA ALPINISTYCZ

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
Y,

]
\Y

_' 4 1
RLLEVY

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY D

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE !

693:99
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

UROCZYSTOSCI

U F wveorviziiiase

BUDOWLANEGO I EL

TOWANI
ZAGESZCZRRKI

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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kod, miejscowosé

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

KUPON JEDNORAZOWY

2. Kupon bez pefnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

OGLOSZENIA _@GH_MO&}
S HECHANIKAOGEDMETBINGEZES) DROBNE /3 2
°WWW&?§[E&WU@ B@@& OK(NMATVZACYU/A przyjmujemy g % \
Adam Szczypkowski =605 94 91 91 Dodpo':'.'mﬂ,’(‘)%"u \3 3/
gé-:g‘&&%?ﬁ%%un ul- WYGONOWA 1 022 782 49 1 o 0 godziny 00. \ é‘}‘ &)

=DV Wl T W ARG 1 W Y ST
iROUNIRIEM 3

Zakitad Uslug

Komunaino-Socjalnyeh
ODPADY BIO -k

4 Tewa, fEcia,
+ | ‘warek 128 | do 10 o

ey e Faeko rescryn st ik - o S0

Doiacz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
» Kierowca kategoria C
= Klerowca kategoria C+E

m RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl DOPADY BUDDWLANE - Mechanik
LEG 52047 B prar WA LB B — T + Operator maszyn budowlanych
e R £ | kanizeanie KT do 453 3 - du regooac + Pomocnik Mechanika

o mbirlol o Podd | edmju sdpadiv)

= Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

MATRYMONIALNE L 11 Q

e, |

"0,szczeg oty zapyta,sﬁ%ﬁ : _ e e it | | Dotacz do naszege zespelu w Nasielsku
KOMUNIKATY J%i_q';! L)_;;;: “~ :mﬁ v, - Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
: ,::"VAndrzej-Szere ko'tel.'512’444' s ¢ Autoratyk T
b AT Wi N\ PN %Txdﬂf “-‘ zuks. pacowiezhwp.pl - Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkcyjnej

M Kupie szklarnie do rozbiérki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52250

= Brygadazista linii
produkeyjnej

+ Kierowca kategoria C

« Kierowca kategoria C+ E

« Operator wezta betoniarskiego
Pomocnik Mechanika
Pracownik magazynu {wozkowy)
Pracownik produkeyjny

O\ D | 7 ) [F1/47 [ [ [ [ FA7 V)

MUl UKLINIK AR FOTO
o

_ mgr inz. Zbigniew Ksigzek _TANIO-

+ Lider Magazynu Stolarz N .
OGLOSZENIA DROBNE —— MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA ID O (gtéwny magazynier) e T e i
mozna nadac na stronie WSZYSTKICH MAREK ‘ E Przeslij swoje cv:
www.nadajdrobne.m a0 ragsowaty®  www.motoklinika.auto.pl www.foto-legionowo.pl Zadzwori 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

] Q%D b i '-«‘5_?)';-\ Wytwornia betonu
¢\ iasfaltobetonu

Siedziba gtowna firmy

Wytwdrnia prefabrykatow
betonowych i betonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 692 86 52

‘f"'('/\m{c'l“'" drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 23333 5010
biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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Zespot Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
w Goladkowie to
szkota, ktora organizuje
naukowg, spoteczna,
kulturalng i sportowa
aktywnos¢ uczniow. To
miejsce, gdzie kazdy
uczen moze znalez¢
oferte odpowiadajaca
swoim potrzebom

i zainteresowaniom.

Czy kompetencje spoteczne
i obywatelskie da si¢ zdoby¢
wylacznie stuchajac, jak opo-
wiada o nich nauczyciel? Zde-
cydowanie nie! Aby je w sobie
wyksztafci¢, trzeba napraw-
d¢ co$ robi¢ — samodzielnie,
w matych zespotach, z cata kla-
s3, z uczniami z innych klas. To
w szkole mtodzi ludzie ucza si¢
wspoltdziatania, planowania za-
dan i odpowiedzialnosci za ich
wykonanie.

O to, jak szkota wspiera
uczniowska aktywnos$¢ zapy-
taliSmy Panig Ewe Leszczyn-
ska — dyrektora Zespotu Szkot
w Goladkowie.

- Wspieramy aktywnoSc¢ ucz-
niow w sposob zorganizowa-
ny i systematyczny, a nie tyl-
ko incydentalnie. Ta zasada
dotyczy zaréwno aktywnosci
edukacyjnej, jak i spoleczno-
obywatelskiej, kulturalnej czy
sportowej. Wymaga to staran-
nego zaplanowania i uwzgled-
nienia w koncepcji pracy szkoly
odpowiednich dziatan dyrekcji,
nauczycieli i innych pracowni-
kow, gdyz aktywnosé uczniow
wymaga zawsze — wsparcia
i monitorowania, a czasem
dodatkowych srodkow lub in-
nych zasobow. Staramy sig, by
kazdy mogt znalez¢ dla siebie
(przynajmniej jedng) cieka-
wq, rozwijajgcq intelektualnie
i spolecznie propozycje.

Waznym obszarem aktyw-
no$ci w goladkowskiej szkole
jest Spotdzielnia uczniowska
»Eureka”, prowadzona przez
uczniéw, pod opieka nauczy-
ciela.,,Spotdzielczos¢ uczniow-
ska jest Swietnym sposobem
na  ksztaltowanie  wsrod
ucznidw postaw przedsigbior-
czych. Przede wszystkim uczy
pracy w grupie i odpowiedzial-
nosci za nig, uczy takze samo-
dzielno$ci, szybkiego podej-
mowania decyzji, szacunku do
pieniedzy, madrego i racjonal-
nego inwestowania oraz stra-
tegicznego myslenia o przy-
szlosci. Wymaga od uczniow
postawy kreatywnej i zaanga-
zZowanej, przejawiania wlasnej

iy

inicjatywy, zmagania  si¢
Z przeciwnosciami i przezwy-
cigzania ich. Spoldzielczos¢
uczniowska jest doskonata for-
ma nauki poprzez dziatanie” —
czytamy na stronie spotdzielni
,,Eureka”.

Szkota bardzo mocno wspie-
ra réwniez ide¢ wolontariatu.
Mtodzi ludzie maja pasje, en-
tuzjazm i energig, ktora nalezy
jedynie skierowa¢ we wihasci-
wym kierunku. Szkolne koto
realizuje wiele waznych inicja-
tyw, migdzy innymi; ,,Wirtual-
ny dzien dawcy”, ,,Swiateczna

Spoldzielnia czniowska
. 9
~Eureka

kartka dla seniora”, ,,Szkota pa-
migta”, r6znego rodzaju zbidrki
dla potrzebujacych oraz akcie
promujace ochrong srodowiska.
Swoja opiekg miodziez chetnie
otaczarowniez zwierzeta, orga-
nizujac zbiorki karmy i przeka-
zujac dary do schronisk.

Nowoscig w Golgdkowie jest
koto szachowe. To prawdzi-
wa gradka dla osob grajacych
w szachy lub pragnacych si¢
tego nauczy¢. Szachy pozwa-
laja rozwijaé¢ cierpliwosé, kon-
centracj¢ 1 wielozadaniowosc.
Ucza mysle¢ strategicznie i wy-
cigga¢ wnioski z wlasnych btg-
déw. Szachisci doskonalg swoja
pamigé, rozwijaja zmyst obser-
wacjli oraz umiej¢tnosé roz-
wigzywania skomplikowanych
problemow. Jest to niezwykty
i efektywny trening umystu.

Z kolei uczniowie, dla kto-
rych aktywno$¢ oznacza wy-
sitek fizyczny moga korzystac
z oferty szklonego klubu spor-
towego. Tradycja juz staly sie
»aktywne dlugie przerwy”,
podczas  ktorych  odbywaja
sic klasowe rozgrywki w pit-
ke nozng. Szkola niedawno

RLLLRY

LI
(LIRS

wzbogacila si¢ o nowoczesng
sitownig , a niebawem rozpocz-
ng si¢ prace zmierzajace do
powstania petnowymiarowego
boiska sportowego.

E-':'_'___h—- ="

kie pa

sje
Tych, ktorzy od dzwieku tre-
nerskiego gwizdka wolg dzwie-
ki muzyki zaprasza dziatajace
w internacie koto muzyczne.
Jego czlonkowie spotykaja si¢
raz w tygodniu, aby pod okiem
eksperta szlifowa¢ swoje talen-
ty wokalne i umiejetno$¢ gry na
instrumentach. Efekty swojej
pracy prezentuja uswietniajac
wazne uroczystosci szkolne.

Trzeba podkresli¢, ze wspie-
ranie aktywnosci goladkow-
skich uczniow dotyczy nie tylko
ich funkcjonowania w spotecz-
nosci szkolnej ale takze same-
go procesu nauczania. Szkola
organizuje zajecia pozalekcyjne
zaréwno dla uczniow zdolnych,
pragnacych si¢ rozwijajace, jak

(ONTARI4,
‘f.‘.-_:.—'-’...::.ﬂ

i dla uczniow z trudno$ciami
wnauce. Sa to przede wszystkim
zajecia przygotowujace do eg-
zamindw zawodowych i matu-
ralnych, zajecia przedmiotowe,
a takze zajecia specjalistyczne
dotyczace migdzy innymi ob-
robki filmow, czy druku 3D.

Zespot Szkot w Goladkowie
to niewatpliwie szkota z pomy-
stem na aktywno$¢ ucznidw,
otwarta na ich potrzeby. Warto
0 tym pamigtac i warto wzigé
to pod uwage zastanawia-
jac sie nad wyborem szkoty
ponadpodstawowe;.

Zespot Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
im. Jadwigi Dziubinskiej
w Goladkowie,
Goladkowo 41G, 06-120 Winnica
tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,
fax (23) 691 40 83,
mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu

7
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POMIECHOWEK

»Nisko stonko, nisko”
to jedna z piesni,

batkanskiego,
i romskiego.
Spiew bialy to specyficz-

gruzinskiego

Na folkowg nute

w muzyce folklorystycznej
wielu zakatkow S$wiata: wy-
stepuje w Polsce, na Ukrainie,

o folklorze kurpiowskim,
poznali symbolike zawartg
w piesniach ludowych, uzy-
skali tez wiele praktycznych
rad dotyczacych emisji gtosu,
a przede wszystkim poznali
$piew bialy w teorii i praktyce.
Chetnych nie brakowato!
Warsztaty $piewu biatego
zorganizowano przy udzia-

ktora wykonywali ny rodzaj $piewu, ktory nie Biatorusi czy Bulgarii. le  Stowarzyszenia Sama
. jest ksztatcony w szkotach Podczas warsztatow uczest-  Kultura.
~ LR uczestnicy muzycznych. Spotykamy go nicy dowiedzieli si¢ wiele red.
POWIAT pigtkowych B
(19 listopada)
k ° h‘ ®9® | warsztatow
Lekcja historil e
w Gminnym
Osrodku Kultury

w Pomiechéwku

w Palmirach

16 listopada Zespot Placowek Edukacyjnych
w Nowym Dworze Mazowieckim oraz Zwigzek
Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej
byli organizatorami lekgji historii w Muzeum -
Miejscu Pamieci w Palmirach

W miniony piagtek pomie-
chowski GOK zaprosit wo-
kalistow, pasjonatow folkloru
i wszystkich ciekawych na
warsztaty §piewu biatego.

Poprowadzita je Maria
Holka, absolwentka Wydzia-
tu Muzykologii Teoretycznej
i Stosowanej, kompozytorka,
wokalistka, autorka tekstow,
pasjonatka  folkloru calej
»Stowianszezyzny”, a takze

Gtéwnym organizatorem lekcji byta Teresa Stroinska
- Macinska - wiceprezes Zarzadu Okregu Mazowieckie-
go Zwigzku Oficerow Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej,
a prelegentem, ktéry zapoznat uczniéw z historig Il wojny
Swiatowej i przebiegiem walk na terenie Puszczy Kampi-
noskiej — pptk w st. spocz. Janusz Zajaczkowski - prezes
Zarzadu Okregu Mazowieckiego ZOR RP. Przedstawit takze
historie powstania cmentarza i muzeum. Uczniowie zwie-
dzili muzeum.

W lekgji uczestniczyto 18 ucznidw, dyrektor placéwki Ju-
styna Paszkiewicz i 6 nauczycieli.

Las w Palmirach to niemy swiadek zbrodni na Polakach,
to ,Katyn Zachodu”.

Uczniowie na cmentarzu zapalili znicze oraz ztozyli kwia-
ty jako wyraz pamieci i szacunku dla ofiar zbrodni dokona-
nej przez Niemcoéw w czasie okupacji.

Teresa Stroinska - Macinska,
foto: Zespot Placowek Edukacyjnych

ZAPROSZENIE

Andrze] Kochanski (p)
Pawet Matecki‘(g)
Grzeoorz:Kowalski-[b)

|.GHEOPAKI

Piotr Ciemniewski (dr)
27.11.2021 .- godz.-19:00
Nowodworski 0Srodek Kultary

Nowy Dwor Mazowiecki, ul. 1. Paderewskieoo 1a
wstep wolny

Imprezy organizowane przez Nowodworski Osrodek Kultury sg nagrywane | fotografowane

organizatorzy:

KARTY WSTEPU W CENIE 30 Z£ DO NA‘? ' W KASIE OSRDDKA KU@'URY
- LUB ZA P0§REDNICTWEM PLﬁTFORMYIBILETYNﬂ PL

Uwaga! Uczestmcq znhnwrlqz 1 sg do przaﬂﬁq@aﬁr mh.;tznqch przeclwepl' fic:

Fot. Wojciech Kopacewicz
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NASIELSK

Podwojne Swigtowanie

10 listopada w sali nasielskiego Kina NIWA swietowano 635. rocznice
nadania praw miejskich dla Nasielska oraz Narodowe Swieto
Niepodlegtosci. Dzien pdzniej na cmentarzu parafialnym mieszkancy
spotkali sie, aby uczci¢ 103. rocznice odzyskania Niepodlegtosci

Podczas uroczystosci w NI-
WIE glos zabrali zaproszeni
goscie oraz wiadze Nasiel-
ska. Wspolnie od$piewano
Mazurek Dabrowskiego i wy-
stuchano hejnatu Nasielska
skomponowanego przez Piotra
Grzywacza z Tucholi. Warto
przypomnie¢, ze Hejnal moze
by¢ wykonywany lub odtwa-
rzany podczas uroczystosci
miejskich, wojewddzkich
i panstwowych z udzialem
wladz Gminy Nasielsk oraz
podczas innych waznych wy-
darzen zwiazanych z zyciem
Gminy Nasielsk.

Gwiazdg wieczoru byly
przedszkolaki z Samorzado-
wego Przedszkola w Starych
Piescirogach, ktore wzruszy-
ty wszystkich gosci, a swoim
wystepem i glosnym ods$pie-
waniem Hymnu Pafstwowe-
go daty dowod swojego pa-
triotyzmu. Dzieci otrzymaty

w ramach podzigkowania za
wystep upominki z rak Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej
w Nasielsku — Pana Jerzego
Lubienieckiego oraz Zastep-
cy Burmistrza Nasielska -
Pana Andrzeja Waldemara
Kordulewskiego.

Zebrani wystuchali takze
wyktadu dra Stanistawa Tyca
pt. ,,Prawa miejskie jako czyn-
nik miastotworczy Nasielska”.

Nastepnie Dyrektor Nasiel-
skiego Osrodka Kultury — Pan
Marek Tyc oglosit oficjalnie
wyniki konkursu recytator-
skiego pt. ,,Polska Poezja Pa-
triotyczna”. Nagrody laure-
atom wreczyli Radna Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckie-
go — Pani Anna Brzezinska,
Zastgpca Burmistrza Nasiel-
ska oraz Przewodniczacy Ra-
dy Miejskiej. Zebrani wystu-
chali takze dwdch najlepszych
wystapien.

Najbardziej emocjonujagcym
punktem tego dnia bylo wre-
czenie prestizowej Nagrody
,,Lew Nasielska”.

Decyzja cztonkow Kapituty
Nagrody z dnia 22 pazdzier-
nika 2021 r. laureatem tego-
rocznej nagrody za szczegodlne
zashugi dla idei samorzadowe;j
zostal Pan Michal Wéjciak.

Dodatkowo Kapituta posta-
nowita wyréznié:

- za wspolpracg¢ z samo-
rzagdem Gminy Nasielsk oraz
wspieranie w realizacji idei sa-
morzadowej - Ksigdza Kano-
nika Tadeusza Peplonskiego;

- Panig Ann¢ Kotarbinska
za krzewienie wartos$ci histo-
rycznych Gminy Nasielsk;

- dr Mariusza Blonskie-
go za odkrywanie oraz pro-
mowanie na forum publicz-
nym wartosci historycznych
i archeologicznych Gminy
Nasielsk;

- Pana Zdzislawa Przy-
bylowskiego za krzewienie
kultury i sportu w Gminie
Nasielsk.

Na koniec Zastgpca Burmi-
strza Nasielska — Pan Andrzej
Waldemar Kordulewski po-
dzigkowal takze serdecznie
obecnej na uroczystosciach
Pani Annie Brzezinskiej —
radnej Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego za okazywa-
ne na co dzien wsparcie dla
nasielskiego samorzadu.

Uroczysto$¢  poprowadzit
Sekretarz Nasielska— Pan Ma-
rek Maluchnik.

W czwartek, 11 listopada
br, na cmentarzu parafial-
nym w Nasielsku spotecznos¢
Gminy Nasielsk spotkata sig,
aby uczci¢ 103. rocznicg od-
zyskania Niepodlegtosci.

W ramach akcji ,,Niepod-
legta do Hymnu” wspdlnie
odspiewano Hymn Panstwo-
wy, po ktorym w imieniu
Burmistrza Nasielska — Pana
Bogdana Ruszkowskiego
glos zabral Zastgpca Burmi-
strza Nasielska — Pan Andrzej
Waldemar Kordulewski.
W dalszej czgsci uroczystosci
modlitwe w intencji polegtych
odmoéwit ks. Tomasz Dec,
po ktorej nastgpito zlozenie
kwiatow na grobie poleglych
za kraj zolnierzy.

Uroczysto$¢  poprowadzit
Kierownik Wydzialu Admi-
nistracji 1 Nadzoru Urzedu
Miejskiego w Nasielsku — Pan
Krzysztof Miller. Posterunek
honorowy wystawili Zotnierze
z 2. Mazowieckiego Pulku
Saperéw z Kazunia. W opra-
wie uroczystosci uczestni-
czyli réowniez harcerze z I.

s e |

Nasielskiej Druzyny Harcerzy
,,Bf¢gkitna Armia” im. gen. Jo-
zefa Hallera.

Waznym elementem tego-
rocznych obchodéw byt prze-
marsz wszystkich zebranych
do kosciota, na czele ktorego
stangli  nasielscy harcerze
z flaga Polski, a tuz za nimi
pozostali uczestnicy wyda-
rzenia z flagietkami Polski
i Nasielska.

O godz. 10.30 w koscie-
le parafialnym w Nasielsku

F

odprawiona zostala msza
Swigta w intencji Ojczyzny
i Gminy Nasielsk. Tego dnia
spod Baszty w Nasielsku wy-
startowal rowniez ,,Bieg Nie-
podlegtosci z naszymi Boha-
terami” poswigcony postaci
bylego Burmistrza Nasielska
— Pana Feliksa Rostkowskie-
go. Bieg zorganizowato Sto-
warzyszenie Nasielsk Baszta
Team.

UM Nasielsk/red.
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OGLOSZENIE z dnia 18.11.2021 r. m $ el
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY ) M"mm :
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 29 miasta Puttusk, 3 G Bl
oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha, Muzleilzzgiori:;zz quul;:usku
objetej ksiega wieczysta Kw Nr 0S1U/00016955/0. PO ixre Sliwag s ot dbtosu Most
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego pla- Stowarzyszenie Bylych Mieszkaficéw Pultuska w Izraelu
nu zagospodarowania przestrzennego. Na teren wyzej wymienionej dziatki w dniu 26.03.2021 . &
Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 46/2021 o warunkach zabudowy dla inwestycji polega- ‘
jacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego. RS
Cena wywotawcza - 104 000,00 zt
Wadium - 10 000,00 zt
Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 04.01.2022 r. 0 godz. 9% w siedzibie Urzedu A
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).
Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdézniej w dniu 31.12.2021 r. w Punkcie Ka-
sowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk- PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597. majq zaszczyt zaprosic
na otwarcie wystawy po$§wieconej pamieci pultuskiej spotecznosci zydowskiej
W przetargu mogq brac udziat osoby, ktore wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogto- R
szeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. - . -
Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ pefnomocnictwo z notarialnie po- T ! ﬁy n ﬂlﬂ hr] f!f!r'
swiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna
jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajq- §Zy ggy J§§;§‘. §1 ny krggtlti
cym zgode na odpftatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqgtku wspdinego lub ztoze-
nie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego 3 grudnia 2021 roku, godz. 149
Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej T Centrum Dziedzictwa Kulturowego i
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez 3 Pultusk, ul. Rynek 13 \
osobe zamierzajqcq wzig¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu & IR
jego wpfaty. | Sal
B Patronat medialny: < i‘.d
W/w nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen na rzecz oso6b trzecich, brak wpiséw w Dziatach Picusii o s
Il IV ksiag wieczystych Kw Nr 0S1U/00016955/0. E ot g KURIER HIWPU24:PL
! o uftuszezait -

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy nota-
rialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwré-
cone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji
wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalona jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i ter-
minie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od
zawarcia umowy, a wpfacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze byc roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpoézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.2330672371.

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.

UWAGA
DODATKOWY WYWOZ ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

Urzad Miejski w Puttusku ponownie informuje, ze dla mieszkarcéw miasta i gminy Puttusk zo-
statzorganizowany dodatkowy wywdz odpaddw wielkogabarytowych, ktéry odbedzie sie zgodnie
z zataczonym ponizej harmonogramem:

Rejon: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak i Biatowieza, Gtodowo, Przemiarowo,
Trzciniec, Zakret, Gromin, Moszyn - 27.11.2021 .

Rejon: Zabudowy Wielorodzinne - 04.12.2021 r.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

INFORMACJA DOT. ZMIAN W ORGANIZACJI PRACY
WYDZIALU SPRAW OBYWATELSKICH

W zwigzku z objeciem pra-
cownikéw Wydziatu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miej-
skiego w Puttusku kwarantan-
na, w okresie 22 - 26 listopa-
da 2021 r. obstuga Klientéw
w sprawach dowodéw osobi-
stych i ewidencji ludnosci be-
dzie odbywata sie w ograni-
czonym zakresie.

Zostaja odwotane wszystkie
planowane w tym terminie wi-
zyty oraz bezposrednia obstu-
gaKlienta.

Whioski, formularze, pisma mozna nadal przesytac elektronicznie (e-PUAP) lub sktada¢ w Biurze
Podawczym Urzedu Miejskiego w Puttusku. Bedg one rozpatrzone, zgodnie z kolejnoscia wptywu,
po ustaniu przyczyny zmian w organizacji pracy Wydziatu.

Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego jest mozliwe w kazdym urzedzie gminy na te-
renie kraju, bez wzgledu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy.

Przepraszamy za utrudnienia.

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Puttusku

3

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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MODLIN TWIERDZA

BOM -
Swieto biegowe

W Modlinskiej Twierdzy juz po raz czwarty Stowarzyszenie
RozbiegaMy Nowy Dwor zorganizowato Bieg Obroncéw Modlina.
Dorosli zawodnicy startowali na dystansie 10 km. Odbyly sie tez
biegi dzieci i mtodziezy

Zawody cieszyty si¢ ogrom-
na popularnoscia. W biegu
gléwnym i marszobiegu wzie-
fo udzial 400 zawodnikéw.
W  biegach mtodziezowych
140 os6b. Co warto podkre-
sli¢, wszystkie srodki zgroma-
dzone za sprzedaz pakietow
mlodziezowych zostaty prze-
kazane na leczenie 8-letniego
Sebastiana  Rutkowskiego,
ktory bylo obecny na biegu
osobiscie. Podczas zawo-
dow odbyt si¢ pokaz i nauka
pierwszej pomocy przedme-
dycznej prowadzony przez
ratownikow z firmy Reckitt.
Biegi odbywaly si¢ na tere-
nie Twierdzy Modlin przy

jesienne

wspolpracy z Centrum Edu-
kacji Historycznej — Modlin
Prochownia.

W biegu gléownym na 10
km triumfowaty wsrod kobiet:
Ewa Jagielska, Liwia Stupec-
ka i Karolina Graczyk, nato-
miast wérod mezezyzn: Kamil
Walczyk, Fryderyk Prujma
i Mariusz Marszal — mieszka-
niec Nowego Dworu Maz.

Gratulacje dla Stowarzy-
szenia RozbiegaMy Nowy
Dwor za promocj¢ aktywne-
go spedzania wolnego czasu
i za serce, ktore wktadaja we
wszystkie swoje biegowe pro-
jekty w miescie.

GM, fot.: Dariusz Bagnicki
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ZBIK NASIELSK

Zmiany w Zbiku

W sobotnie popotudnie (20 listopada) pitkarze Zbika Nasielsk
udali sie do Serocka, gdzie w ostatniej kolejce rundy jesiennej

zmierzyli sie z tamtejszym Sokotem

Nasielszczanie przystepo-
wali do tego pojedynku po
odniesieniu pierwszego zwy-
cigstwa po dtugiej przerwie.
Sokot natomiast, ktory od po-
czatku sezonu byl czerwona
latarnia ligowej tabeli punk-
towal w 4 z 5 pigciu ostatnich
spotkan. Oba zespoty chciaty
zgarnag¢ komplet punktow
przed przerwa zimowsa.

Od pierwszego gwizdka
sedziego obie ekipy gra-
ty bardzo nerwowo. Duzo
niedoktadnych podan, ner-
wowosci w starciach jeden

na jeden i wybijania pitki
gdziekolwiek, byle zazegnaé
zagrozenie.

Mydlarze w momencie stra-
ty pitki zageszczali bardzo
mocno pole karne uniemoz-
liwiajac  Zbikowi finalizacje
podbramkowych sytuacji.
Dopiero w 23. minucie zielo-
no-czerwonym udato si¢ prze-
drze¢ przez obrong rywali.

Mateusz Bramowicz zagrat
z prawego skrzydta do Piotra
Sulimy, ale ten trafil prosto
w bramkarza. Po chwili ka-
pitan nasielszczan wyluskat

pitke obroncy w polu karnym
izdecydowat si¢ na strzat, lecz
ponownie skutecznie interwe-
niowat bramkarz gospodarzy.

W 27. minucie Bramowicz
dostat idealne podanie na glo-
we, uderzyt i pitka wyladowa-
fa w rgkach bramkarza. Ten
szybko wznowit gre i Sokot
ruszyt z kontrg. Po zamiesza-
niu w polu karnym najlepiej
odnalazt si¢ Artur Rawa,
ktory dat prowadzenie druzy-
nie gospodarzy.

Kilka minut p6Zniej mogto
by¢ juz 2:0. Bramkarz Zbika

Lp. Mazwa drudyny Moo [OR ] B Pkt

T 1§ __ ._m. / T e e : T_ i Qﬂ: — ﬁ = __ : T
10. |Marew Ostroteka 16 7 a b 24
11. |Unia‘Warszawa 17 7 2 B 23
12, |Whkra Zuromin 17 i 0 10 21
13, |MES Przasmysz 17 5 4 B 19
14. |Huragan Wolomin 17 4 3 104 15
15. [Zbik Nasielsk 17 3 ] 11 124
16. |SokdtSerock 17 3 2 12 11
17 |Drukarz Warszawa 17 2 3 12 9

TENIS STOLOWY

KTS na turnieju ,Z rakietka
ku niepodlegtosci”

W sobote na
nowodworskiej hali
fundacja Absens
Carens zorganizowata
turniej tenisa
stotlowego , Z rakietka
ku niepodlegtosci”.
Nie zabrakto w nim
zawodnikéw naszego
klubu

Turniej odbywat si¢ w trzech
kategoriach wiekowych, z po-
dziatem na rozgrywki meskie
i zeniskie.

Wsréd chtopcow do lat 12
bardzo dobrze spisat si¢ Witek

Fronczak, ktory doznat tylko
jednej porazki i ostatecznie
zajat 3. miejsce. ROwniez wy-
soko, tuz za czotows ,,4” upla-
sowat si¢ Milosz Grabowski.
W turnieju wystartowali jesz-
cze Dawid Piekut oraz Lena
Rutkowska wérod dziewczyn
i stoczyli kilka zacigtych
i warto$ciowych pojedynkow
W kategorii do lat 16 na
czwartych miejscach uplaso-
wali si¢: Ania Muszynska
wsrdd dziewczyn i Kuba Wy-
sokinski wsrod chtopcow, dla
ktérego byt to dopiero drugi
start w turnieju tenisa stoto-
wego. Tuz za Kuba znalazt si¢

kolejny z naszych tenisistow -
Eryk Drobotowski.

Zawodnicy KTS-u zdomi-
nowali natomiast kategorie se-
nioréw. Zwycigzcg zostal nasz
trener - Filip Pawelec, ktory
w finale pokonat Janka Klep-
ko. Sktad podium uzupetnit
Marek Malita, a tuz za czo-
towa ,,4” uplasowat si¢ jeszcze
Mateusz Rutkowski.

Gratulujemy naszym za-
wodnikom i cieszymy sig, ze
kolejny tenisowy turniej mogt
goscic¢ na naszej hali.

KTS Nowy Dwor
Mazowiecki

wyszedl do pitka na 5. metr,
ale nie siggnal jej. Ta trafila
pod nogi Rawy i gdyby nie
probowatl przektadaé jej na
lepsza noge, tylko zdecydowat
si¢ od razu na strzat, obronca
nasielszczan nie zdotalby jej
zablokowac.

W samej koncowce pierwszej
polowy Bramowicz zdecydo-
watl si¢ na indywidualny rajd.
Minat obroncg i huknat pod
poprzeczke, jednak koncami
palcoéw bramkarz Sokola stracit
janapoprzeczke i Zbik schodzit
do szatni przegrywajac 0:1.

Ziclono-czerwoni nie wy-
ciggneli wnioskow z pierwszej
polowy inie byli w stanie sfor-
sowac gestej obrony gospoda-
rzy. Zamiast decydowac si¢ na
wiecej strzalow zza pola kar-
nego 1 szybciej gra¢ pitka, aby
rozciagnac rywala na wigkszej
przestrzeni, wcigz probowali
wejs¢ z pitkg do bramki.

ZAPROSZENIE

W 62. minucie Rawa zo-
baczyl wysunigtego bramka-
rza Zbika i zdecydowal sie
na strzat z glebi pola. Jakub
Skowron nie zdazyt si¢ cofnat
i futbolowka wpadta mu ,,za
kotnierz”. Sokot prowadzit
2:0.

Bylo to ostatnie trafienie
tego dnia i 3 punkty pozosta-
ly w Serocku. Tym samym
gospodarze potwierdzili swo-
ja dobra forme¢ i mogg zato-
wac, ze przed nimi tak dtuga
przerwa.

Natomiast Nasielszczanie

maja nad czym pracowac
w przerwie zimowej, aby ich
gra wygladata lepiej wiosnag.

Nad tym bedzie od stycznia
pracowal nowy szkolenio-
wiec  Zielono-czerwonych
Pawel Mazurkiewicz. Jest
to trener z do$wiadczeniem
w prowadzeniu IV ligowych
zespolow. W przesztosci pro-
wadzit m.in. MKS Ciechanéw
(2011-2014), Btekitni Raciaz
(2016-2017) czy MKS Prza-
snysz (2017-2021), gdzie zbu-
dowat dobrze zorganizowany
zespoOl walczacy o najwyzsze
cele. Czy pod jego wodzg na-
sielszczanie zostana rycerza-
mi wiosny? Przekonamy si¢
w 2022 roku.

Wojciech Lewandowski

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego

691 222 327
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SWIT NOWY DWOR MAZOWIECKI

- LKS 11 LtODZ 0:0

Egipskie
ciemnosci

przy

Sportowej

W sobote, 20 listopada pitkarze Switu
Nowy Dwor Mazowiecki podejmowali
na wiasnym boisku rezerwy tKS-u todz.
Uwage kibicow pochtaniaty nie tylko

sytuacje na boisku

Juz  przed pierwszym
gwizdkiem tego pojedynku
byly problemy z os$wietle-
niem, a raczej jego brakiem.
Na 10 minut przed pierw-
szym gwizdkiem, arbiter ka-
zat zej§¢ z plyty wszystkim
zawodnikom do szatni, a we-
zwatl do siebie kierownikow
druzyn, kapitandw i osoby
odpowiedzialne za klub ze

uruchomi¢ jupitery i zawod-
nicy mogli wyj$¢ na druga
rozgrzewke tego dnia.

W tym spotkaniu nie mogt
wystapi¢ Arkadiusz Gajew-
ski, ktory nabawil si¢ urazu
migénia  dwuglowego uda
w koncowce pojedynku z Pe-
likanem Lowicz. To niestety
dalo wymierne efekty w me-
czu z LKS-em.

finalizacji. Pokona¢ bramka-
rza probowali Filip Kowal-
czyk, Marcel Niestluchow-
ski, Hubert Michalik czy
Mateusz Dlugolecki, ale
pitka leciata daleko od bram-
ki albo skutecznie interwe-
niowal bramkarz druzyny
gosci.

Z czasem LKS nie tylko
dobrze bronit si¢ we wta-
snym polu karnym, ale tez
coraz czgsciej zagrazat bram-
ce strzezonej przez Alberta

Sportowej.  Postanowiono, Nowodworzanie przewa- Posiadale. To zmusito no-
ze mecz rozpocznie si¢ z 25-  zali w pierwszej fazie me- wodworzan do czgstszego
minutowym  opo6znieniem. czu. Stwarzali sobie sytuacje wracania na swoja potowe
Po pewnym czasie udato si¢ podbramkowe, ale brakowalo i akcji podbramkowych byto
Lp. | MNazwa druzyny M | 2 R P | Pkt |
1. |Legionovia Legionowo == 11 5| ' 38
2. |Unia Skiermiewlice 15 11 2 5 35
3. |Polonia Warszawa 15 11 2 5 35
4. [Swit Nowy Dwdr Maz 18 10 4 34
5. |Lechia Tomaszow Maz 18 10 2 b 32
5. |Legla |l Warszawa 18 2 & 4 a0
7. K5 Kutno 18 7 7 4 28
B. |Ursus Warszawa 18 8 4 B 28

LOS NOWY DWOR MAZOWIECKI - STAL MIELEC 3:1
(25:18, 25:22, 27:29, 25:23)

LOS WICELIDEREM!

W sobote, 20 listopada siatkarki LOS-u Nowy Dwér Mazowiecki zmierzyty sie po raz
drugi w tym sezonie z zespotem Stali Mielec. Nowodworzanki pokonaty Mielczanki
w ramach Pucharu Polski we wiasnej hali 3:1

To spotkanie mialo bardzo
podobny przebieg do pierw-
szego starcia tych zespotow.
Pierwszy set nalezal catkowicie
do zespolu trenera Bartosza
Kujawskiego i bez wickszych
trudno$ci wygraty 25:18.

W drugiej odstonie tego
pojedynku do glosu doszty
przyjezdne i to LOS musiat
goni¢ za rywalkami. Bialo-
niebieskie doprowadzaty kil-
kukrotnie do wyréwnania, ale
nie potrafity przetama¢ wyni-
ku na swoja korzys$¢. To udato
im si¢ przy wyniku 22:22. Jak
si¢ okazato byt to kluczowy
moment tej partii i nowodwo-
rzanki wygraty jg 25:22.

Trzeci set to klasyczna wal-
ka punkt za punkt od poczat-
ku do konca. Ponownie decy-
dujaca okazata si¢ koncowka,

gdzie tym razem lepsze byly
przyjezdne. Nowodworzanki
przegraty go po bledzie 27:29.
Moglo to wynikaé ze zmgcze-
nia, ale rowniez z kontrower-
syjnych decyzji arbitra.

Apogeum bledow sedziego
nastagpito w ostatniej partii.
Zawodniczki 1 trener Kujaw-
ski mieli o to do niego sporo
pretensji, jak 1 kibice zgroma-
dzeni na trybunach. Szkole-
niowiec nowodworzanek obej-
rzal nawet z61ta, a po chwili
czerwong. Co dziwne zrobit to
zanim jeszcze oficjalnie roz-
poczat sig czwarty set.

Z6tty kartonik obejrzata za-
wodniczka Stali, a po chwili
se¢dzia ukaral kartkg Marte
Dude. Arbiter ewidentnie nie
panowal nad sytuacja na bo-
isku i popetniat btedy m.in.

nie dostrzegal lub nie chciat
widzie¢ podwojnych czy po-
trojnych dotkni¢¢ przez za-
wodniczki Stali. W koncowce
ponownie lepsze okazaty si¢
nowodworzanki, a udato si¢
to m.in. dzigki dobrej zagryw-
ce Sandry Swieton. MVP
zostala wybrana Katarzyna
Jedrzejewska.

To zwycigstwo pozwolito
Bialo-niebieskim awansowac
na 2. miejsce, wyprzedzajac
wilasnie Stal. Nowodworzan-
ki traca do liderek z Tarnowa
zaledwie 3 punkty. Nastepne
spotkanie rozegraja 27 listo-
pada na wyjezdzie z San Pajda
Jarostaw.

LOS Nowy Dwér Ma-
zowiecki — Stal Mielec 3:1
(25:18, 25:22, 27:29, 25:23)

Wojciech Lewandowski

=

znacznie mniej. Do przerwy
utrzymatl si¢ wynik 0:0.

Po przerwie obraz gry nie
ulegt znaczaco zmianie. Swit
nie mogac si¢ przedrze¢ pod
bramke¢ rywali  probowat
strzatow z dystansu. Gltownie
probowat ich Lukasz Sosnow-
ski, ale ladowaly one daleko
od bramki.

W 85. minucie na stadio-
nie przy Sportowej zapadty
egipskie ciemnosci i sg¢dzia
ponownie przerwal mecz. Po
chwili pitkarze wrécili na bo-
isko i dokonczyli spotkanie,
ktore zakonczyto si¢ bezbram-
kowym remisem.

Mozna si¢ zastanawia¢ na
ile zamieszanie z o$wietle-
niem wplyneto na to widowi-
sko. Czgs$¢ kibicow opuscita
stadion, a inni glo$no doma-
gali si¢ ,,oddajcie za bilety”.
Czy wynik mogt by¢ inny? Po-
zostawiamy to ocenie naszych
czytelnikow.

- Czujemy, ze stracilismy
dwa punkty. Mecz u siebie,
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seria dobrych wynikow sta-
wiata nas w roli faworyta i tak
chcielismy zafunkcjonowac na
boisku. Stwarzalismy sobie
sytuacje, ale brakowato nam
konkretow. Tych sytuacji nie
mielismy duzo. LKS choé, to
miody zespol, postawil ciezkie
warunki, ale z okazji, ktore
mieliSmy powinnismy zdoby¢
chociaz tq jedng bramke. Zero
z tytu nie cieszy nas do konca.
Celem bylo zwycigstwo, strze-
lenie bramki, a to nam sie nie
udato. Teraz czeka nas anali-
za na chiodno i przygotowa-
nie do nastgpnego spotkania
— powiedzial po meczu trener
Mariusz Miecznikowski.

Nowodworzanie spadli na 4.
miejsce w tabeli z 34 punkta-
mi. Przed nimi jest Unia Skier-
niewice, Polonia Warszawa
iLegionovia Legionowo, ktéra
znowu stracita punkty remi-
sujac 2:2 z Btoniankg Btonie.
Biato-zieloni mogli jeszcze
bardziej zblizy¢ si¢ do lidera
i zajmowac 2. miejsce.

Nast¢gpny mecz nowodwo-

rzanie rozegraja w piatek, 26
listopada. Bedzie to grana
awansem pierwsza kolejka
rundy wiosennej, w ktorej
Biato-zieloni podejma na wta-
snym stadionie GKS Wikielec.
Poczatek tego spotkania zapla-
nowano na godzing 18:00.
_ Ostatnim  meczem, jaki
Swit rozegra w 2021 roku be-
dzie spotkanie z Olimpig Gru-
dziagdz w 1/8 finalu Pucharu
Polski. To spotkanie zaplano-
wano na 30 listopada na godzi-
n¢ 12:00 w Grudziadzu.

Swit Nowy Dwér
Mazowiecki

. —tKSIltedz0:0

Swit:

Posiadata — Cieslak, Drwec-
ki, Cuch, Dtugotecki—Kuzma,
Sosnowski, Tkaczyk — H. Mi-
chalik (90" Kaminski), Niestu-
chowski (72" Bykowski), Ko-
walczyk (79 Nawotczynski).

Wojciech Lewandowski

Mazwa druzyny vl

|Azoty Tarnow

S5tal Mielec

Astora Plomien Sosnowiec

EMEA Foznan

KS Crestochowianka

Solna Wiellezka
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