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W ubiegłym 
tygodniu strażacy 
w naszym powiecie 
trzy razy wzywani 
byli do pożarów 
samochodów

W  środę,  17  listopada  tuż 
po  godz.  6:00  służby  zostały 
wezwane do pożaru samocho-
du osobowego w Dziekanowie 

Polskim.  Na  miejsce  dotarły 
zastępy PSP i OSP Dziekanów 
Polski. Nikomu nic się nie sta-
ło, ale na czas działań straża-
ków  zamknięto  ruch  na  DK7 
w kierunku Warszawy.

Tego samego dnia, 4 godzi-
ny  później  wpłynęło  kolejne, 
podobne  zgłoszenie.  Tym  ra-
zem  płonął  samochód  osobo-
wy  w  miejscowości  Palmiry. 
Tutaj również nie było poszko-
dowanych.  Jak  informowało 

NA SYGNALE

Pożar samochodu osobowego w miejscowości Palmiry przy ul. Warszawskiej. 
Fot. Komenda Powiatowa PSP w Nowym Dworze Mazowieckim

W trakcie próby kradzieży, 
37-letni mieszkaniec 
powiatu nowodworskiego 
usiłował zabić pracownika 
jednej z drogerii 
znajdującej się w centrum 
Legionowa. Teraz grozi 
mu nawet dożywocie

Do  zdarzenia  doszło  kil-
ka  dni  temu  w  Legionowie. 
W trakcie przeglądania obrazu 
z kamer monitoringu pracow-
nik ochrony zauważył 37-latka 
chowającego pod kurtką flako-
ny z markowymi perfumami. 

Dramatyczna szarpanina
Kiedy  37-latek  chciał  opu-

ścić  sklep,  drogę  zaszedł  mu 
pracownik  ochrony.  Mię-
dzy  mężczyznami  doszło  do 

szarpaniny,  w  trakcie  której 
37-latek  wyjął  nóż  i  ugodził 
kilka  razy  pracownika  skle-
pu  w  okolicę  brzucha  oraz 
pleców. 

Pomógł klient
Widząc  szarpaninę  między 

pracownikiem  ochrony  a  no-
żownikiem, do akcji wkroczył 
jeden  z  klientów,  który  po-
mógł  obezwładnić  niedoszłe-
go zabójcę. Mężczyzna został 
obezwładniony,  a  na  miejsce 
wezwana  karetka  oraz  poli-
cja.  Pracownik  ochrony  zo-
stał  opatrzony  i  nie wymagał 
hospitalizacji. 

Grozi mu dożywocie
Jak  dowiedzieliśmy  się 

od  rzecznika  legionowskiej 
Policji,  mężczyzna  został 

zatrzymany i na wniosek pro-
kuratury najbliższe 3 miesiące 
spędzi w areszcie. Na miejsce 
zdarzenia  wezwana  została 
grupa  dochodzeniowo-śled-
cza,  która  zabezpieczyła 

monitoring oraz użyty w trak-
cie  napadu  nóż.  Teraz  37-
latkowi  może  grozić  kara 
dożywotniego  pozbawienia 
wolności.

red.

NA SYGNALE. 37-latek usiłował zabić?

Chciał zabić za �akon perfum?

POWIAT

Coś drgnęło w szczepieniach
W ostatnich dwóch tygodniach padają rekordy 
w liczbie zachorowań na Covid-19. Tymczasem, 
w naszym powiecie rosną też statystyki związane ze 
szczepieniami

Z danych dostarczonych przez Nowodworskie Centrum 
Medyczne wynika, że w minionym tygodniu (od 15 do 22 
listopada) wykonano o 120 szczepień więcej niż w tygodniu 
poprzednim. 

Najwięcej szczepień wykonano III dawką tzw. przypo-
minającą. Od 3 do 11 listopada szczepienie to przyjęło 450 
osób, a w kolejnym tygodniu już 574. 

- Faktycznie możemy zauważyć w ostatnim tygodniu zwięk-
szone zainteresowanie przyjęciem szczepionki, zarówno 
pierwszej dawki, jak i trzeciej przypominającej. Tylko w ostat-
ni piątek w naszych punktach wykonaliśmy 280 szczepień – 
przekazała naszej redakcji Małgorzata Liwska, specjalista 
ds. szczepień w NCM. 

Proponowane przez NCM szczepionki to preparaty P�zer 
oraz Johnson&Johnson. Na ogólną liczbę 279 pierwszych 
dawek zaszczepień w pierwszym badanym tygodniu szcze-
pionkę J&J przyjęło 101 osób, a w drugim tygodniu wartości 
rozłożyły się dokładnie po połowie. Wykonano ogółem 358 
szczepień I dawką P�zera i tyle samo Johnson&Johnson. 

Ogólnie w ostatnich dwóch tygodniach wykonano 1767 
szczepień, z czego 637 dawką I, 106 dawką II i 1024 dawką III. 

Przypominamy, że III dawkę przypominającą mogą przy-
jąć osoby, u których od podstawowego schematu szczepie-
nia minęło nie mniej niż 6 miesięcy.                                      GM

POWIAT. Statystyka Covidowa

4 zgony i 249 zakażeń
W minionym tygodniu (15-21 listopada) w powiecie no-

wodworskim doszło do 249 nowych zakażeń. Z powodu 
koronawirusa zmarły 4 osoby. Wykonano 1252 testy, a 280 
osób zostało uznanych za ozdrowiałe. W tej chwili na kwa-
rantannie przebywa 769 osób.

Od początku listopada doszło do 699 zakażeń.            red.

OGŁOSZENIE

Źródło: KPP Legionowo

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pani Joanna Zalewska.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

nowodworskie  PSP,  „Działa-
nia polegały na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia oraz 
podaniu dwóch prądów w na-
tarciu na palący się pojazd. 
Po ugaszeniu, działania JOP 
zakończono”.

Do  kolejnego  pożaru  sa-
mochodu  strażacy  wzywani 
byli  w  piątek,  19  listopada 
około godz. 15tej. Tym razem 
w  miejscowości  Łomna-Las. 
Tutaj  również  interwencja 
ograniczyła  się  do  ugaszenia 
palącego się auta.

red.

Trzy pożary aut 
w ciągu tygodnia
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W październiku z nowo-
dworskiego lotniska sko-
rzystało ponad 217 tysięcy 
pasażerów, prawie 4 razy 
więcej niż w tym samym 
okresie w 2020 r. Do wy-
niku z 2019 roku zabrakło 
niewiele ponad 20 tysięcy 
pasażerów. 

Przed pandemią koronawi-
rusa,  w  październiku  2019 
roku,  z  usług  Portu  skorzy-
stało  ponad  238  tysięcy  pa-
sażerów,  co  oznacza,  że  te-
goroczny  październik  to  już 
91,1% w stosunku do sytuacji 
sprzed pandemii.

Zapewne  na  tak  dobre 
wyniki  miała  wpływ  atrak-
cyjna oferta  siatki  połączeń. 
W  październiku  br.  pasaże-
rowie mogli skorzystać z po-
nad  180  połączeń  tygodnio-
wo,  w  ramach  letniego  roz-
kładu  lotów.  Uruchomione 
w  tym  roku  letnie  kierunki 
to: włoskie Bari, grecka wy-
spa Zakhyntos, loty do Char-
kowa,  Katanii,  Pragi,  Rygi 
czy Zadaru.

Aktualnie  obowiązują-
cy,  zimowy  rozkład  lotów, 
który  wszedł  w  życie  31 
października  br.,  jak  do  tej 
pory  obfituje  w  najbardziej 
bogatą siatkę połączeń w hi-
storii  Lotniska  w  Modlinie 

i  obejmując  46  tras,  w  tym 
6  nowych:  Aarhus  w  Danii, 
Helsinki,  Koszyce,  Malta, 
Ryga i Sztokholm. 

- Ostatnie wakacyjne mie-
siące, a także jesień, poka-
zują, że Lotnisko Warszawa/
Modlin ma ogromne znacze-
nie, nie tylko dla warszawia-
ków, ale także całego Mazow-
sza i północno-wschodniej 
Polski. Wspaniale jest co-
dziennie obserwować mno-
gość pojazdów i tablic reje-
stracyjnych na wypełnionych 
parkingach przed terminalem 
naszego Portu. Mamy na-
dzieję, że wraz z postępującą 
akcją szczepień, obecna IV 
fala koronawirusa niedługo 
odejdzie w zapomnienie i już 
w przyszłym roku będziemy 
notować wyniki na poziomie 
2019 roku –  mówi  Tomasz 
Szymczak,  p.  o.  Prezesa 
Zarządu  Mazowieckiego 
Portu Lotniczego Warszawa-
Modlin.

Lotnisko  jest  też  stałą  ba-
zą dla 7 samolotów Ryanair. 
Część  „tradycyjnych”  ma-
szyn Boeing 737-800 w ostat-
nim czasie została zastąpiona 
przez  3  Boeingi  737-8200 
„Gamechanger”,  w  barwach 
Buzz.  -  charakterystyczne 
malowania  z  żółtą  pszczołą. 

Pierwsze  dwa  z  nich  przy-
leciały  na  lotnisko  w  paź-
dzierniku  br.  a  kolejny  15 
listopada. 

Z  ciekawostek  można 
przytoczyć  fakt,  że  w  ostat-
nich dniach na lotnisku wylą-
dował samolot  linii Wizzair. 
Nie  jest  to  jeszcze  powrót 

tego przewoźnika na modliń-
skie lotnisko, ale może stanie 
się dobrą wróżbą. Tym razem 
samolot zabrał na pokład re-
prezentantów Węgier w piłce 
nożnej,  którzy  z  modliń-
skiego  lotniska  odlecieli  do 
Budapesztu.

MM

MPL WARSZAWA-MODLIN

Wyniki Lotniska szybują w górę
O problemach Lotniska w Modlinie pisaliśmy już nie raz. Impas, który zapanował 

pomiędzy wspólnikami nie pozwalał na podjęcie ważnych decyzji o dokapitalizowaniu 

portu. Po zmianach, które nastąpiły w zarządzie oraz coraz większym zainteresowaniu 

pasażerów lotami, lotnisko ma szansę na szybkie wyjście z zapaści

Boeing „Gamechanger”, w barwach Buzz 
Materiały prasowe  MPL WM

Radni z klubu Niezależni 
Dla Miasta kolejny już 
raz promowali wśród 
mieszkańców noszenie 
odblasków

Radni  Rady  Miejskiej  No-
wy  Dwór  Mazowiecki  Beata 
Rusek  oraz  Sławomir  Micha-
łowski do wspólnej akcji  roz-
dawania  odblasków  zaprosili 
Młodzieżową Drużynę Pożar-
niczą - OSP Nowy Dwór Mazo-
wiecki. Młodzi druhowie pod 
opieką  Katarzyny  Szymań-
skiej oraz Pawła Żuryńskiego 
podeszli  do  swojego  zadania 

z  wielkim  zaangażowaniem 
i uśmiechem na twarzy.

Wspólnie  rozdano  ponad 
450 opasek odblaskowych.

Niezależni  Dla  Miasta 
przypominają:

-  Opaska  odblaskowa  -  ta 
mała  rzecz  może  uratować 
nam zdrowie lub życie. 

-  Element  odblaskowy  jest 
widoczny w  światłach  reflek-
torów samochodu z odległości 
150 m. 

-  Pieszy  po  zmroku  ubra-
ny w ciemne okrycie bez od-
blasku  zostanie  zauważony 
dopiero  z  odległości  15-20 

metrów - to może być za mało, 
aby  bezpiecznie  wyhamować 
pojazd!

-  Noszenie  odblasków  jest 
ważne  szczególnie  jesienią, 
gdy  szybko  zapada  zmrok 
i  osoby  ubrane  na  ciemno 
są  prawie  niewidoczne  na 
drogach. 

-  Przypinając  odblaski  do 
plecaków,  torebek,  kurtek 
czy  rowerów  stajemy  się  bar-
dziej  #NDMwidoczni  dla 
kierowców! 

Jak zapowiadają radni, to nie 
ostatnia taka akcja w mieście.

red.

INICJATYWY

#NDMwidoczni dla kierowców

NASZE SPRAWY

Zmiany w rozkładzie 
jazdy Kolei 
Mazowieckich
Jak informują Koleje Mazowieckie, od 12 grudnia br. 
nastąpią zmiany w rozkładzie jazdy pociągów. Nowy 
rozkład będzie obowiązywał do 12 marca 2022 r.

Rozkład został opracowany na podstawie obecnie obo-
wiązującego, natomiast pojawiają się w nim pewne nowo-
ści. Uwzględnia on też planowane przez PKP Polskie Linie 
Kolejowe prace modernizacyjne trwające od dłuższego cza-
su na odcinku Sochaczew – Łowicz Główny oraz w obrębie 
stacji Warszawa Zachodnia. Koleje Mazowieckie zwiększają 
liczbę połączeń na odcinku Nasielsk – Ciechanów – Mława 
o dwa dodatkowe kursy. Z uwagi na prace związane z prze-
budową stacji Warszawa Zachodnia rozkład jazdy ulegnie 
zmianie również od 19 grudnia 2021 r. Zmiany będą obej-
mowały tzw. połączenia lotniskowe, które będą rozpoczy-
nały i kończyły bieg na stacji Warszawa Centralna. Ponadto 
pociągi lotniskowe będą zatrzymywały się na nowym przy-
stanku Warszawa Targówek. Szczegółowe informacje od-
nośnie zmian, będą dostępne na stronie internetowej www.
mazowieckie.com.pl

red.

ZAPROSZENIE
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NIEPORĘT. Dokonał rozboju! Był 
poszukiwany listem gończym

Policjanci z Komisariatu Policji w Niepo-
ręcie w trakcie nocnej służby wylegitymowali 
27-letniego mężczyznę

Podczas sprawdzania danych w policyjnych 
rejestrach okazało się, że mężczyzna jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozbawienia wolności. 
Sąd Rejonowy w Legionowie wydał nakaz do-
prowadzenia mieszkańca powiatu nowodwor-
skiego do placówki penitencjarnej.

Mężczyzna został zatrzymany i tarfił do po-
licyjnej celi. Zgodnie z decyzją sądu 27-latek 
w zakładzie karnym spędzi 2 lata i 3 miesiące 
za rozbój.

WIELISZEW.  
Para włamywaczy zatrzymana

Kilka dni temu funkcjonariusze Komisa-
riatu Policji w Wieliszewie zostali powiado-
mieni o kradzieży z włamaniem do jednego 
z domków letniskowych na terenie gminy. 
Sprawcy po podważeniu okna, dostali się do 
wnętrza skąd dokonali zaboru kluczyków do 
pojazdu. Następnie usiłowali ukraść zapar-
kowanego na posesji campera, jednakże zo-
stali spłoszeni przez przejeżdżający pojazd 
ochrony.

Sprawą zajęli się policjanci z Legionowa 
i Wieliszewa. W przeciągu dwóch dni od zda-
rzenia ustalili i zatrzymali osoby podejrzane 
o to przestępstwo czyli 36-letnią kobietę i 38-
letniego mężczyznę – mieszkańców powiatu 
legionowskiego. Podczas przeszukań znaleźli 
i odzyskali rzeczy, które pochodziły z innych 
włamań.

Śledczy po przeanalizowaniu zebranego 
materiału dowodowego ustalili, że nie było to 
jedyne przestępstwo popełnione przez ten du-
et. Para od połowy października br. dokonała 
na terenie gminy Wieliszew pięciu włamań do 

domków letniskowych. Mieszkańcy powiatu 
legionowskiego już usłyszeli zarzuty kradzie-
ży z włamaniem. Na wniosek policjantów i le-
gionowskiej prokuratury sąd wobec 38-latka 
zastosowano środek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania na okres 3 mie-
sięcy, zaś 36-latka trafiła pod policyjny dozór. 
Śledczy z Wieliszewa nie wykluczają kolejnych 
zarzutów dla pary włamywaczy.

PUŁTUSK.  
Okradły seniora na kontrolę

W piątek 82-letni pułtuszczanin padł ofia-
rą oszustek. Schemat działania przestępczyń 
był następujący, sprawczynie wybrały miesz-
kanie starszego mężczyzny , poinformowały 
seniora, że we wszystkich mieszkaniach 
sprawdzają prawidłowość dopływu wody 
z wodociągu

Jedna z kobiet poszła do kuchni, aby spraw-
dzić czy pod zlewem nie cieknie woda. Oszust-
ka cały czas odwracała uwagę seniora rozmo-
wą. W tym samym czasie, druga kobieta plą-
drowała mieszkanie. Poszkodowany w wyniku 
działania oszustek, stracił pieniadze w kwocie 
500 złotych oraz srebrną i złotą biżuterię o war-
tości 7000 złotych. Bardzo ważny jest też prze-
kaz powyższych informacji starszym członkom 
z naszych rodzin. Dlatego prosimy Państwa 
o rozmowę ze swoimi seniorami i ostrzeżenie 
ich przed tego typu sytuacjami.

LEGIONOWO.  
Znęcała się nad matką

Policjanci z legionowskiej komendy za-
trzymali 48-latkę, która od kilku miesięcy 
znęcała się psychicznie i fizycznie nad swoją 
matką

Policjanci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, której miała dopuszczać się 48-
latka wobec swojej matki. Jak ustalili śledczy, 

kobieta nadużywała alkoholu, wtedy też wsz-
czynała awantury podczas których wyzywała 
i popychała matkę, zakłócała jej spoczynek 
nocny, wypędzała z domu. Pokrzywdzona 80-
latka przyznała się mundurowym, że obawia 
się córki. W związku ze zgłoszeniem policjanci 
zatrzymali kobietę. Badanie alkomatem wy-
kazało w organizmie 48-latki blisko 3 promile 
alkoholu.

Zebrany przez śledczych materiał dowodowy 
pozwolił na przestawienie 48-latkce zarzutu 
fizycznego i psychicznego znęcania się nad 
matką. Na wniosek policjantów i prokuratora, 
Sąd Rejonowy w Legionowie zastosował wobec 
mieszkańca powiatu legionowskiego środek za-
pobiegawczy w postaci tymczasowego areszto-
wania na trzy miesiące. Za przemoc wobec osób 
najbliższych grozi kara od 3 miesięcy do 5 lat 
pozbawienia wolności.

NASIELSK. Ukrywał amfetaminę

Zarzut posiadania środków odurzających 
usłyszał 24-latek zatrzymany w piątek na 
terenie Nasielska. Mężczyzna posiadał przy 
sobie amfetaminę. Za posiadanie środków 
odurzających grozi kara do 3 lat więzienia.

Nasielscy policjanci w czasie służby wylegi-
tymowali mężczyznę, siedzącego w zaparko-
wanym samochodzie. W trakcie kontroli przy 
mężczyźnie znaleźli pięć przezroczystych to-
rebek foliowych z zapięciem strunowym, z za-
wartością białego proszku.

Mężczyzna został zatrzymany i przewiezio-
ny do komisariatu. Policjanci za pomocą nar-
kotestera ustalił, że zabezpieczony przez nich 

proszek to amfetamina. Mężczyzna usłyszał 
zarzut posiadania środków odurzających, do 
którego się przyznał. Teraz zajmie się nim sąd. 
Za popełnione przestępstwo grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

LEGIONOWO.  
Poszukiwana listem gończym

Policjanci, którzy na co dzień zajmują się 
poszukiwaniem osób ukrywających się przed 
wymiarem sprawiedliwości zatrzymali 46-
latkę

Do zatrzymania doszło na terenie Warszawy. 
Kobieta po czynnościach w legionowskiej ko-
mendzie, zgodnie z dyspozycją sądu trafił do 
zakładu penitencjarnego,

Policjanci przypominają, że za pomoc 
w ukrywaniu sprawcy przestępstwa grozi od-
powiedzialność karna wynikająca z art. 239§1 
kodeksu karnego.

LEGIONOWO.  
Za rękawiczki chciała zapłacić jak 
za marchewkę

Do legionowskiej komendy wpłynęło zgło-
szenie dotyczące zmiany cen na towarze. 
„Przemetkowanie” polega najczęściej na 
tym, że na towar o wyższej cenie, sprawca 
przykleja kod kreskowy z towaru tańszego.

Zdarzenie miało miejsce kilka dni temu 
w jednym z legionowskich marketów. 49-letnia 
kobieta korzystając z kasy samoobsługowej, 
opakowanie rękawiczek jednorazowych war-
tości 39.99 zł zeskanowała jako marchewkę 
o wartości 1,67 zł. Mieszkanka powiatu le-
gionowskiego została ujęta przez pracownika 
ochrony i przekazana funkcjonariuszom Poli-
cji. Kobieta już usłyszała zarzut oszustwa, do 
którego się przyznała i teraz o jej dalszym losie 
zadecyduje sąd.

KPP Legionowo/Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

KAMPANIA INFORMACYJNA KPRM
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KAMPANIA SPOŁECZNA

PGE otworzyło 
w miniony piątek 
w Czosnowie 
swoją największą 
inwestycję sieciową
Modernizacja  i  rozbudowa 

infrastruktury  energetycznej 
w  Czosnowie  zakończyła  III 
etap najważniejszej inwestycji 
energetycznej PGE na  terenie 
Mazowsza. Stacja elektroener-
getyczna 110/15 kV w Czosno-
wie  wraz  z  powstającymi  li-
niami wysokiego napięcia ma-
ją  poprawić  bezpieczeństwo 
dostaw  energii  elektrycznej 
i  umożliwią  przyłączanie  do 
sieci nowych obiektów.
Węzeł Czosnów to najdroż-

sza  i  największa  inwestycja 
sieciowa  na  Mazowszu  reali-
zowana przez PGE Dystrybu-
cja  S.A.  Spółka  wybudowała 
już Główny  Punkt  Zasilający 
(GPZ) Czosnów oraz dwa tory 
linii kablowej 110 kV o długo-
ści 14,8 km, łączące istniejący 
GPZ Łomianki  z  nową  stacją 
110/15  kV w Czosnowie.  Jest 
to  aktualnie  najdłuższa  linia 
kablowa  wysokiego  napięcia 
w majątku PGE Dystrybucja. 
W  tym  roku  wybudowano 

kolejną linię wysokiego napię-
cia  110  kV,  łączącą  Legiono-
wo, Nowy Dwór Mazowiecki, 
Czosnów  i  Łomianki.  Nowa, 
napowietrzno-kablowa  linia 
o długości ok. 9,1 km została 
włączona w istniejącą linię 110 
kV Legionowo – Nowy Dwór 

Mazowiecki. Z uwagi na kwe-
stie zagospodarowania (wyso-
ka urbanizacja) i ukształtowa-
nia terenu oraz ze względu na 
aspekty  ochrony  środowiska 
znaczna  część  linii  (6,6  km) 
została wybudowana  jako ka-
blowa.  Dwutorowy  odcinek 
napowietrzny 110 kV ma dłu-
gość ok. 2,5 km.
Ostatni,  czwarty etap  inwe-

stycji,  przewidziany  do  reali-
zacji  jeszcze  w  tym  roku,  to 
budowa dwóch linii kablowych 
wysokiego  napięcia  ze  stacji 
400/110 kV Mościska. Inwesty-
cję tę przeprowadzą Polskie Sie-
ci Elektroenergetyczne, a nowe 
połączenie do stacji 110/15 kV 
w  Łomiankach  i  stacji  110/15 
kV Czosnów pozwoli zamknąć 
pierścień energetyczny, zwany 

węzłem  Czosnów.  Zamknięty 
pierścień  sieci  energetycznej 
sprawia,  że  stacja  energetycz-
na  jest  zasilana  dwiema  linia-
mi - w przypadku wyłączenia 
jednej  linii  lub  uszkodzenia 
niektórych  jej  elementów,  sta-
cja może cały czas pracować na 
drugiej.
Stacja  w  Czosnowie  wraz 

z infrastrukturą sieciową two-
rzą  nowoczesny  układ,  który 
znacznie poprawi bezpieczeń-
stwo dostaw energii na całym 
terenie na północ od Warsza-
wy, a przede wszystkim umoż-
liwi  przyłączanie  nowych 
obiektów,  zaspokajając  ciągle 
rosnące  zapotrzebowanie  na 
energię  elektryczną  w  tym 
rejonie.

pgedystrybucja.pl/red.

POWIAT/CZOSNÓW

Prądu nie zabraknie

Wicestarosta Paweł 
Calak podczas otwarcia 
inwestycji w Głównym 
Punkcie Zasilającym (GPZ) 
Czosnów 

Fot. FB Powiat nowodworski - Starostwo 
Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim

Wniosek o „Dobry start” 
tylko do końca listopada
Na złożenie wniosku o wypłatę szkolnej wyprawki 
w ramach programu „Dobry start” pozostało 
tylko kilka dni - przypomina Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych, który zajmuje się obsługą 
świadczeń. Wery�kacja wniosków oraz wypłata 
świadczenia odbywa się niemal w 100 proc. 
automatycznie

Od 1 lipca do 30 listopada można składać wnioski o wy-
prawkę szkolną w wysokości 300 zł z programu „Dobry 
Start”. W tym roku wniosek o świadczenie można złożyć wy-
łącznie drogą elektroniczną – za pomocą portalu Platformy 
Usług Elektronicznych (PUE) ZUS, bankowości elektronicz-
nej lub portalu Emp@tia.

Według najnowszych danych ZUS wypłacił w Polsce już 
blisko 1,3 mld zł na 4,3 mln dzieci w ramach programu „Do-
bry Start”. W województwie mazowieckim świadczenia 
objęły 639,5 tys. dzieci. Na wypłaty wyprawki przekazano 
w regionie już 190,6 mln zł.

„ZUS od samego początku bardzo sprawnie obsługuje to no-
we zadanie. Zainteresowanie programem +Dobry start+ jest 
bardzo duże. Przyjmowanie i obsługa wniosków działa bez 
zakłóceń” - mówi profesor Gertruda Uścińska, prezes ZUS. 
„Zdecydowana większość wniosków została obsłużonych przez 
automat. Pozwoliło to na odciążenie pracowników. Większość 
osób złożyła już wniosek” – dodaje prezes ZUS.

Świadczenie z programu Dobry Start przysługuje raz 
w roku na dziecko uczące się w szkole, aż do ukończenia 
przez nie 20. roku życia lub 24 lat w przypadku dzieci z nie-
pełnosprawnościami.

Każda osoba, która złoży wniosek o świadczenie z pro-
gramu „Dobry Start” (także przez bankowość elektronicz-
ną lub portal Emp@tia), znajdzie wszystkie informacje na 
temat tego wniosku i jego obsługi na portalu PUE ZUS (sta-
tus obsługi wniosku, szczegółowe informacje o świadcze-
niu). Na portalu PUE ZUS znajdzie się też cała korespon-
dencja z ZUS w sprawie wniosku o świadczenie (wezwa-
nie do uzupełnienia wniosku lub załączników, informacja 
o przyznaniu świadczenia, decyzja odmawiająca przyzna-
nia świadczenia).

Świadczenie z programu „Dobry Start” jest wypłacane 
wyłącznie na rachunek bankowy.

Piotr Olewiński, Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS 
województwa mazowieckiego

mat. prasowe PGE Dystrybucja S.A.

eprasa.pl 42dcd49aa6
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Ideą  akcji  było  połącze-

nie  tematyki  promocji  czy-

telnictwa  z  bardzo  ważnym 
działaniem,  jakim  jest  sa-

dzenie drzew. Za każde po-

sadzone  drzewo  uczestnicy 

otrzymywali  książki,  które 
pochodziły  głównie  z  pro-

wadzonych  w  całej  Polsce 
zbiórek. W ten sposób książ-

ki otrzymały drugie życie – 
oszczędzamy drzewa, wodę, 

energię  i  ograniczamy  emi-
sję CO2.

Do  akcji  zgłoszono  mak-

symalną  liczbę  szkół,  czyli 
2  placówki:  Samorządowe 
Przedszkole w Nasielsku oraz 

Szkołę Podstawową im. Marii 
Konopnickiej w Popowie Bo-

rowym. Jednakże z uwagi na 
to,  że  akcja  sadzenia  drzew 

cieszyła  się  dużym  zaintere-

sowaniem,  sadzonki  otrzy-

mały  również:  Samorządowe 
Przedszkole  w  Starych  Pie-

ścirogach,  Szkoła  Podstawo-

wa im. Pierre`a de Coubertina 
w Budach Siennickich i Szko-

ła  Podstawowa  im.  Mikołaja 
Kopernika w Cieksynie.

Sadzonki drzew  liściastych 
i iglastych m.in. sosny, świer-
ki,  dęby,  lipy,  brzozy,  klony, 
wiązy,  graby,  buki,  olchy, 
zapewnione  zostały  dzięki 
uprzejmości  Nadleśnictwa 
Płońsk.

Podsumowując,  w  akcji 
udało się posadzić ok. 200 sa-

dzonek drzew.
Serdecznie  dziękujemy  za 

zaangażowanie  uczniów,  na-

uczycieli  oraz  dyrektorów 
szkół w akcję sadzenia drzew 
oraz  Nadleśnictwu  Płońsk  za 
zapewnienie sadzonek.

Wydział Środowiska 
i Rozwoju Obszarów  

Wiejskich UM Nasielsk,  
fot.: FB Urząd Miejski 

w Nasielsku

NASIELSK

Książka za drzewo

Do drugiego etapu kwalifi-
kacji, który rozpocznie się 26 
listopada  br.  mogą  zgłaszać 
się  kandydaci  spoza  gminy 
macierzystej.  W  klubie  przy-

gotowanych jest 30 miejsc dla 
dzieci do lat 3. 

- Optymalnie chcemy przy-
jąć do 24 maluszków. Cały 
proces rekrutacji wg przyję-
tego harmonogramu zakończy 
się 17 grudnia br. Jednak po 
tym terminie będzie możliwe 
składanie odwołań od roz-
strzygnięcia przyjętego przez 
komisję rekrutacyjną – powie-

działa naszej redakcji Monika 
Śmieszny, Dyrektor Gminne-

go Klubu Dziecięcego. 
Zgodnie  z  uchwałą  Rady 

Gminy,  miesięczne  czesne 
w  placówce  będzie  wynosiło 
500 zł.  - Należy do tego doli-
czyć stawkę żywieniową, któ-
ra wg norm nie może przekro-
czyć 15 zł dziennie. Na chwilę 

obecną nie mogę jeszcze po-
dać dokładnej kwoty, ponie-
waż wszystko zależy od ilości 
dzieci, które od stycznia będą 
uczęszczały do klubu – przeka-

zała M. Śmieszny. Wyżywie-

nie zapewni zewnętrzna firma 
cateringowa. 

Wszystkie  dokumenty  re-

krutacyjne znajdują się na stro-

nie  internetowej  www.zakro-

czym.pl  lub  można  skontak-

tować się telefonicznie w calu 
uzyskania  szczegółowych  in-

formacji pod nr 22 785 29 91.
.                                         GM

ZAKROCZYM

Klub Malucha - rekrutuje
Od stycznia 2022 roku planowane jest otwarcie Gminnego Klubu Malucha 
w Wygodzie Smoszewskiej. Od początku listopada trwa rekrutacja dzieci. 
W pierwszym etapie zostało zakwali�kowanych 7 dzieci z gminy Zakroczym

ZAPROSZENIE

FB Artur Ciecierski

W październiku dzięki zaangażowaniu placówek szkolnych z terenu Gminy Nasielsk 
przyłączyliśmy się do akcji KSIĄŻKA ZA DRZEWO organizowanej przez Fundację 
Ekologiczną Arka

eprasa.pl 42dcd49aa6
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diagnozowania swojego zdrowia � mówi minister 
zdrowia Adam Niedzielski.

-
niejsze parametry naszego organizmu, a lekarz 
rodzinny na ich podstawie, gdy zaistnieje taka 

Zaloguj na Internetowym Koncie Pacjenta 

22 735 39 53 (koszt 

odpowiedz na pytania ankietera

W systemie komputerowym otrzymasz 

e-skierowanie na badania

na czczo.

wzrostem ryzyka zachorowania na choroby cywi-
lizacyjne, w tym choroby nowotworowe i choroby 

wczesnych etapach rozwoju oraz wprowadzeniu 
odpowiedniego leczenia.  

-
-

-

-

-

-

-

-

� Program Profilaktyka 40 PLUS ma pomóc w od-

i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki � pod-

-

-

-

swoim stanem zdrowia 
lekarz w Klinice Endokrynologii i Diabetologii 

-
 

-
wotworem prostaty. � -

Profilaktyka 40 PLUS  

-

-

-
kowo test w kierunku wykluczenia raka prostaty. 

-

-
 

-

-

-
-

rodzinny. -

kampania społeczna

Nasze wilkowyje

Szczepienia
Wargacz nie może, bo po szcze-

pieniu musiałby na dwa tygodnie 
przestać pić, a ma zaświadczenie, że 
nagła zmiana trybu życia niezdro-
wa jest. Myćko boi się ukłucia igłą. 
Do dentysty zresztą też nie chodzi, 
bo mu kiedyś w dzieciństwie den-
tysta złamał wiertło w kanale i nie 
zauważył i zostawił, a Myćko akurat 
na huśtawkę poszedł i co się huśt-
nął, to mu się zdawało, że coś ostre-
go do oka wchodzi od dołu. Więc 
jeśli chodzi o medycynę, to uznaje 
tylko rzeczy okrągłe, obłe, ewentu-
alnie podłużne lub w płynie, żadna 
igła w żadnym wypadku w grę nie 
wchodzi. Jak mu robili operację wy-
rostka, to zanim się wkłuli ze znie-
czuleniem, Wargacz jako najlepszy 
przyjaciel musiał mu pałką w łeb 
dać, bo dopiero jak był nieprzytom-
ny można go było zakłuć.

My są wszyscy zaszczepieni. Ja 
i Japycz dlatego, bo my świata li-
znęli. On w Niemczech, ja w Anglii, 
a tak już jest, że jak ktoś za granicą 
popracuje, to medycynę bardziej 

szanuje, niż jeśli ją tylko zna w pol-
skim wydaniu. Nie mam nic przeciw 
Wezółowi, to bardzo dobry lekarz 
jest, choć nikt tak nie wątpi w me-
dycynę jak on sam.

Solejuk zaszczepiony, bo mu 
przed dziećmi było wstyd. Siódemkę 
ma, choć jedno nie swoje, wszystkie 
wykształcone i zaszczepione. Ostat-
nio nawet pozwolił Solejukowej 
doktorat robić, pod warunkiem, że 
z nim jakiś kurs przejdzie zaoczny 
na maturę. Żeby za bardzo nie od-
stawać. Magisterkę, mówi, to się 
potem kupi, ale matura powinna 
być naprawdę.

Hadziukowi żona kazała. On też 
igieł nie lubi, ale to dlatego, że jak 
w wojsku był, to morfiny posma-
kował po wypadku na poligonie. 
Posmakował, ale nie polubił. Wolę 
– mówi – jak boli, ale wiem gdzie 
i za co. 

Hadziukowa mu powiedziała, że 
jak sery wozi, to ludzie muszą wie-
dzieć, że z serami nie rozwozi wiru-
sa. Hadziuka to najpierw nie prze-
konało. Ale Hadziukowa na furgo-
netce wymalowała logo „Hadziuk 
& Hadziuk. Nasze sery wożą tylko 
zaszczepieni kierowcy”. To jak już 
jego nazwisko pod taką deklaracją 
się znalazło, to nie honor było się 
nie zaszczepić. Solejuk się śmieje, 
że to ze strachu przed żoną, ale my 
trzymamy stronę Hadziuka. Strach 
przed żoną ważna rzecz, ale honor 
ważniejsza.

Tak więc nasza ławeczka zaszcze-
piona, więc nawet jak czasem ktoś 
butelki pomyli i z cudzej pociągnie 
z gwinta, to tragedii ni ma. Tragedia 
jest tylko jak wszystko wypije, a my 
bez pieniędzy. Bo jak pieniądze są, 

to się nową butelkę dokupi i tragedii 
ni ma. Japycz mówi, że wtedy jest 
dramat. Bo tragedia jest jak nie ma 
żadnego wyjścia, a dramat jak wyj-
ście kosztowne. Nie żeby Mamrot 
jakoś szczególnie drogi był, no ale 
zawsze koszt to jakiś jest.

W Wilkowyjach natomiast tak do-
brze nie jest. Oprócz Myćki i War-
gacza, to jeszcze radny z Dopiewa 
i kilku wozaków. Niektórzy plotkują, 
że Dyrektorka szkoły też nie szcze-
piona, ale to chyba potwarz jest, bo 
kto by komu pozwolił niezaszczepio-
nym być, jak dzieci niewinne uczy.

Japycz mówi, że w Hongkongu 
jak jesteś niezaszczepiony, to musisz 
płacić za leczenie. Znaczy się Hon-
kong ma jakąś kiepską konstytucję, 
bo u nas jasno jest napisane, że każ-
de leczenie za darmo. To znaczy te 
co są za darmo, to ich nie ma, a te 
co są, to za piniądz, ale Konstytucja 
przynajmniej mówi, że za darmo.

W Austrii niezaszczepionym 
z domu nie wolno wychodzić. To też 
dziwne, bo co trochę ruchu na świe-
żym powietrzu komu zaszkodzić 
może, ale czy my Austryjacy, żeby 
na austriacki rząd psioczyć?

Japycz mówi, że każdy kraj ma 
swoje kije i marchewki. Kije to rozu-
miem, ale marchewki wszędzie takie 
same. Japycz nawet się zgodził i mó-
wi, że marchewka to zdrowie, a kij 
każdy musi mieć inny. U nas na przy-
kład – powiada – najlepszym kijem 
jest wódka. Jakby tylko zaszczepio-
nym sprzedawali, to raz dwa by się 
problem w Wilkowyjach rozwiązał.

A jak w Wilkowyjach, to może 
i w całej Polsce. 

 Pietrek

Szczyt obecnej fali zakażeń 
wirusem SARS-CoV-2 będzie 
ok. 5 grudnia — powiedział dr 
Franciszek Rakowski z ICM UW. 
Jego zespół wyliczył, że wówczas 
średnia dzienna liczba zakażeń 
będzie wynosiła ok. 27-28 tysięcy.

Nad prognozami przebiegu epidemii 
w  Polsce  pracuje  m.in.  zespół  eksper-
tów z Interdyscyplinarnego Centrum 
Modelowania Matematycznego i Kom-
puterowego Uniwersytetu Warszaw-
skiego  pod  kierunkiem  dr.  Francisz-
ka  Rakowskiego  z  Zespołu  Modelu 
Epidemiologicznego.
„W kolejnych tygodniach będą jeszcze 

wzrosty  liczby zakażeń. Fazę najszyb-
szego pięcia się do góry mamy już jed-
nak za sobą. Wzrosty będą więc spowal-
niały. My przewidujemy, że osiągniemy 
średnią liczbę zakażeń na poziomie 27-
28 tysięcy. Oczywiście mowa o średniej 
dziennej z siedmiu dni. To oznacza, że 
odczyt w  środku  tygodnia — w  środę 
czy czwartek — może sięgać spokojnie 
nawet  38  tysięcy  zakażeń.  To  wynika 
jednak ze sposobu raportowania zebra-
nych danych” - wyjaśnił dr Rakowski.
Jego zespół wyliczył, że szczyt obec-

nej  fali  zakażeń  będzie w  okolicach  5 
grudnia. „Wówczas będzie kulminacja” 
- dodał.
Później mają się rozpocząć spadki.
„Startowaliśmy do tej fali pod koniec 

sierpnia z poziomu 75 procent osób za-
immunizowanych  —  po  szczepieniu 
i przechorowaniu. Teraz  jest  to ok. 81-
82  procent.  Ta  fala  przeprowadzi  nas 
więc  przez  odporność  stadną.  Wylą-
dujemy na poziomie ponad 90 procent 

osób  zaimmunizowanych.  To  wywoła 
spadek  liczby  kolejnych  przypadków 
zakażenia” - powiedział ekspert.
Z modelu, którym posługuje się jego 

zespół,  wynika,  że  w  okolicach  Świąt 
Bożego  Narodzenia  średnia  dzienna 
liczba zakażeń będzie na poziomie ok. 
20 tysięcy.
„W tym okresie nastąpi jednak szczyt 

hospitalizacji.  Będziemy  potrzebowali 
wtedy ok. 30 tysięcy łóżek dla pacjen-
tów z COVID-19” - wyjaśnił.
Obecnie  jesteśmy  zdaniem  badacza 

z ICM UW, na szczycie fali w woj. pod-
laskim i lubelskim.
„Podkarpacie  też  czeka  znaczący 

wzrost — z uwagi na bardzo słabe wy-
szczepienie. Trochę zaskakuje nas to, że 
jest ono nieco później, ale wydaje się to 
nieuchronne. Nie zgadzam się natomiast 
ze stwierdzeniem, że fala przechodzi ze 
wschodu na zachód Polski. Ona wzbiera 
równocześnie w całym kraju, ale wyglą-
da  różnie w poszczególnych  regionach 
z uwagi na różne wyszczepienie ich po-
pulacji, a także różny stopień kontaktów 
społecznych” - powiedział.
Zdaniem dra Rakowskiego, będzie to 

ostatnia fala zawierająca w sobie infek-
cje padające na „czysty organizm”, który 
nie jest zabezpieczony przeciwciałami.
„A to właśnie te infekcje potem wy-

wołują najwięcej hospitalizacji, przyjęć 
na OIOM i w konsekwencji zgonów. Ko-
lejne fale już będą się wydarzały w po-
pulacji w dużym stopniu uodpornionej. 
Oczywiście hospitalizacje poszczepien-
ne i poinfekcyjne będą się zdarzały, ale 
ryzyko  ciężkiego  przebiegu  w  takim 
przypadku  jest  znacznie  mniejsze”  - 
ocenił dr Rakowski.                      (PAP)

szczyt obecnej fali zakażeń wirusem 
saRs-coV-2 będzie ok. 5 grudnia
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AktuAlności z Fortu iii w pomiechówku
W cyklu Aktualności z Fortu III w Pomiechówku publikujmy kolejne wiadomości o najnowszych wydarzeniach i odkryciach 

związanych z Fortem III w Pomiechówku. Przypominamy, że Fort III w Pomiechówku był w czasie II wojny światowej najstraszniejszą 

gestapowską katownią na Mazowszu. Fundacja dba o upamiętnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem 

losów więźniów. Zapraszamy na stronę www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury poniższych wiadomości.

zaDUszKi na forcie
30 października b.r. za-

płonęły znicze na Forcie III 
w Pomiechówku. Odbyła się 
też krótka modlitwa przy celi 
śmierci i na cmentarzyku, by-
ła żołnierska asysta honorowa, 
był spacer z przewodnikiem 
po Forcie. Dzięki żołnierzom 
i uczniom Technikum Samo-
chodowego z Nowego Dworu 
Mazowieckiego, teren Fortu 
był pięknie uporządkowany. 
Jak zwykle Fundacja mogła 
liczyć na pomoc i obecność 
pana pułkownika Piotra Wań-
ka. Było słonecznie, ciepło 
i uroczyście.

Zdjęcia za FB 
Ewa Milner - Kochańska

scHoDy Do 
niepoDLeGłoŚci

Zejście do fosy w Forcie III zawsze stwarzało problemy 
zwiedzającym. Było ślisko, stromo i dość niebezpiecznie. 
Już tak nie jest. 11 listopada b.r. pojawili się żołnierze z 9 
Brygady Wsparcia Dowodzenia DG RSZ i wykonali schody! 
Proste i doskonale pasujące do miejsca. W swoim wpisie na 
Facebooku Fundacja napisała: „Panowie i Panie, najpiękniej 
uczciliście Święto Niepodległości jak można sobie wyobra-
zić - pracując w miejscu uświęconym krwią tych, którzy 
o naszą niepodległość walczyli. Dziękujemy. Podziękowania 
też dla Piotra Skoniecznego, który opowiedział żołnierzom 
historię Fortu i był z nimi przy pracy.”. Przyłączamy się.

reWiTaLizacja pomniKa przy forcie
Pomnik Ofiar Fortu III 

w Pomiechówku, stojący tuż 
przy wejściu do Fortu, został 
odsłonięty prawie 30 lat temu 
(8.11.1992 r.). Od tego czasu 
nie był remontowany. Teraz 
odzyskał dawną świetność. 
Prace rewitalizacyjne wyko-
nała firma Granity Skwara 
- nagrobki, pomniki, rzeźba. 
Pieniądze na ten cel Fundacja 
uzyskała w konkursie zor-
ganizowanym przez Urząd 
do Spraw Kombatantów 
i Osób Represjonowanych. 
Fundacja bardzo dziękowała 
Urzędowi za finansowanie 
a firmie Granity Skwara - na-
grobki, pomniki, rzeźba za 
pracę. Z firmą tą Fundacja 
wyremontowała wcześniej Po-
mnik Ofiar II WŚ przy szkole 
w Pomiechówku. 

Na zdjęciach widok pomni-
ka przed i po rewitalizacji.

eprasa.pl 42dcd49aa6
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Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Obrony Narodowej

WARSZTATY Z ARCHIWISTAMI IPN

ZAPROSZENIE

28 października b.r. w Biblio-
tece Publicznej Gminy Pomie-
chówek miała miejsce szcze-
gólna lekcja historii, połączona 
z warsztatami dla uczniów 

klas 7 i 8 z miejscowej szkoły 
podstawowej. Spotkanie było 
poświęcone historii więzienia 
Gestapo na Forcie III. Spotka-
nie poprowadzili archiwiści 

z Archiwum Instytutu Pamięci 
Narodowej Dorota Grzechociń-
ska i Janusz Piwowar. Nie było 
to pierwsze spotkanie dzieci 
z Fortem. Wcześniej uczestni-
czyli w lekcji historii na Forcie 
i biorą udział w projekcie edu-
kacyjnym o Forcie. Tym razem, 
na podstawie dokumentów 
źródłowych (w tym dokumen-
tów niemieckich z zasobów 
Instytutu Pamięci Narodowej) 
dzieci odtworzyły losy kilku 
więźniów. Praca z dokumenta-
mi archiwalnymi była dla nich 
czymś nowym. Archiwiści IPN 
byli bardzo pozytywnie zasko-
czeni jak dużą wiedzę posiadają 

dzieci. Rodzice mogą być dum-
ni również z ich zaangażowa-
nia i spostrzegawczości. To nie-
wątpliwie również efekt bardzo 
dobrej pracy nauczycieli. 
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Te syropy powodują, iż miód 
będzie co prawda lejący, ale za 
to bezwartościowy. Prawdzi-
wy miód pszczeli szybko się 
krystalizuje i jest to naturalne 
zjawisko.

Aby miód był płynny i wygod-
ny w użyciu, sami możemy go 
rozgrzać wkładając słoik do cie-
plej wody na noc tak, aby szybko 
nie wystygła i powoli rozgrze-
wała miód. Temperatura wody 
powinna być nie większa jak 34 
stopnie Celsjusza. Miód pod-
grzany powyżej 45 stopni staje 
się bezwartościowy leczniczo.

Natomiast srebrne „chmurki” 
na miodzie widziane poprzez 
słoik, to oznaka bardzo dobrej 
jakości, czyli, że miód był lany 
po odwirowaniu bezpośrednio 
do słoika.

Mój kochany dziadek Bar-
cikowski, którego korzenie 
rodowe sięgają do Tarnopola 
na Podkarpaciu, nauczył mnie 
4 sposobów na potwierdzenie 
prawdziwości miodu.

1) Nabieramy na łyżeczkę 
miód i „wiercimy” w nim ołów-
kiem kopiowym, jeśli miód 
zmieni kolor, jest fałszywy. 
Z braku ołówka kopiowego, mo-
żemy użyć miękkiego B6.

2) Troszkę jodyny mieszamy 
z kilkoma kroplami miodu, robi-
my to w szklance chłodnej wo-
dy. Prawdziwy miód powoli się 
rozpuszcza. Jeśli miód staje się 
niebieski, ma w sobie skrobię.

3) Zapałkę zanurzamy w mio-
dzie, a następnie odpalamy ją za 
pomocą pudełka. Jeśli zapałka 
się zapali to znak, że miód jest 
bez dodatków.

I jeszcze jedna podpowiedź, 
miód w słoiku nie może się 
rozwarstwiać, jest albo płyn-
ny albo skrystalizowany, dwie 
warstwy to oczywisty dowód 
na fałszerstwo. KONSYSTEN-
CJA masy w słoiku MUSI BYĆ 
JEDNOLITA. Najmniejsze roz-
warstwienia, to już dowód na 
fałszerstwo.

Jeśli po włożeniu do ust czu-
jemy duże, scukrzone grudy to 
również znak, że miód jest z sy-
ropu cukrowego, a nie urobku 
z kwiatów.

Moi znajomi bardzo często 
zasięgają mojej opinii przed 
zakupem miodu na zimę, aby 
nie popełnić błędu i nie zostać 
na okres grypowy z syropem 
cukrowym. Kilogram cukru 
niecałe 3 złote, a kilogram mio-
du ok. 40 zł. Czysty biznes, 
nieprawdaż?

Drzewiej BARTNIK to czło-
wiek honoru, osoba publicznego 
zaufania, gdzie ich dziś szukać? 
Ja znalazłam i chętnie się z Pań-
stwem tą wiedzą podzielę. Jest 
to pan Leszek Piątkowski, któ-
ry już jako kolejne pokolenie 
w rodzie zajmuje się pszczoła-
mi i miodem. Prowadzi gospo-
darstwo pasieczne w Gminie 
Nasielsk. Zacytuję więc najbar-
dziej istotne fragmenty z naszej 
rozmowy:

„Panie Leszku, jest pan fa-
chowcem w tematyce pszcze-
larstwa, czy potwierdza pan 
moje wątpliwości co do praw-
dziwości miodu?

Oczywiście że tak, to już nie-
mal plaga fałszywego miodu.

Tegoroczne zbiory miodu na 
terenie naszego powiatu należy 
uznać na udane, jednak patrząc na 
statystki zbioru w całej Polsce i na 
świecie, miodu jest coraz mniej.

Na sklepowych półkach i lo-
kalnych targach można znaleźć 
w sprzedaży zarówno podra-
biany miód, jak i szlachetny. 
Jak go rozpoznać i od kogo na-
bywać gwarantowany miód?

Może powiedzmy na począ-
tek jakie wartości ma miód.

Miód naturalny posiada wła-
ściwości prozdrowotne, które za-
wdzięcza szeregowi składników. 
Prawdziwy miód zawiera duże 
ilości witamin (A, B1, B2, B6, 
B12, C, kwas foliowy, pantoteno-
wy i biotynę) oraz mikroelemen-
tów: potas, chlor, fosfor, magnez, 

wapń, żelazo, molibden, mangan 
i kobalt. Jest też antybakteryjny.

I wracamy do podstawowego 
pytania, na co zwracać uwagę 
przy zakupie miodu?

Należy zacząć od cen mio-
du, które są różne, od skrajnie 
tanich za kg 17-18 zł do 35-38 
zł za 1 kg miodu wielokwiato-
wego. I nie byłoby w tym nic 
dziwnego, gdyby nie fakt, że 
pszczelarz na lokalnym rynku 
sprzedaje swój miód za słoik 
1,2 kg 45 zł, a obok niego han-
dlarz za 30 zł lub w dyskontach 
jeszcze taniej 20 zł za kg. Co to 
oznacza? Oznacza to, że miody 
w tanich cenach tylko z wyglą-
du przypominają miód.

Wielu pszczelarzy wini za 
to Chiny i Ukrainę, ponieważ 
z tamtych terenów, na polski ry-
nek trafia miód z dodatkiem sy-
ropu glukozowo-fruktozowego.

Dlatego osobom trudniącym 
się fałszowaniem miodu zale-
ży na tym, by w świadomości 
klientów zakodować informację, 
aby miód był zawsze w formie 
patoki, czyli lejący. Naturalny 
miód podlega procesowi krysta-
lizacji i jest to prawidłowy pro-
ces. Należy tutaj zaznaczyć, że 
w obrocie na rynku krajowym 
około 60% miodu to mieszanka 
miodów z UE i poza UE. Mio-
dy te często są też podgrzewane 
do wysokich temperatur i jako 
przegrzane, zawsze będą lejące, 
ale już bez żadnych prozdrowot-
nych wartości.

Ja zawsze odpowiadam klien-
tom, którzy pytają o taki płynny 
miód i porównują go z moim, 
mówię, że tańszy jest cukier 
i też jest słodki. Jest to dość 
gorzka prawda.

Pierwszy wyznacznik to cena. 
Oznacza to, że najtańszy miód na 
rynku, czyli wielokwiatowy lub 
rzepakowy powinien kosztować 
około 35-38 zł za kilogram. Mio-
dy odmianowe, w tym spadzio-
we, powinny kosztować około 
40 zł za kg do 60-70 zł.

Drugim sposobem rozpo-
znania jakości miodu jest jego 
konsystencja i lekkie drapanie 
w gardle przy degustacji. O tej 
porze, czyli w listopadzie, jedy-
nie lejący powinien pozostawać 
miód akacjowy, ewentualnie 
spadziowy. Pozostałe rodza-
je miodów odmianowych, czy 
miody wielokwiatowe powinny 
być już w formie krupca, czyli 
skrystalizowane. Należy wspo-
mnieć też o miodzie rzepako-
wym, który niekiedy zaczyna się 
krystalizować po kilku dniach 
od odwirowania, a do 2 tygodni 
jest już skrystalizowany.

Czasami taki miód posiada 
tzw. biały nalot, czyli miodową 
glukozę. To znak o najwyższej 
jakości miodu. Nie spotkamy te-
go na miodach zafałszowanych.

Trzecim sposobem jest moż-
liwość sprawdzenia miodu, kie-
dy jest jeszcze w formie patoki. 
Przelewamy go z jednego słoika 
do drugiego i sprawdzamy czy 
tworzy się charakterystyczny 
stożek, który powoli będzie za-
nikał. Konsystencja sztucznego 
miodu lub z dodatkami będzie 
jednolita, a miód rozleje się na 
płasko, nie powstanie stożek.

Czwartym sposobem (miód 
jest w formie patoki), jest wy-
lanie trochę miodu na stołowy 
talerz i polanie go wodą. Na-
stępnie dość intensywne należy 
przechylać talerz raz w jedną, 
raz w drugą stronę. Miód pod 
wodą powinien utworzyć for-
mę plastra pszczelego. Jeśli po-
wstała bezkształtna plama bez 
struktury plastra to miód jest 
podrabiany.

Piątym, dość prostym spo-
sobem jest test rozpuszczania. 
Do szklanki zimnej wody nale-
ży wlać łyżeczkę miodu. Miód 
powinien rozpuszczać się wol-
no i nierównomiernie, tworząc 
smugi w wodzie, to oznacza, że 
miód jest dobrej jakości. Miód 
sztuczny rozpuści się bardzo 
szybko i równomiernie.

Od zarania dziejów 

miód w Polsce jest 

bardzo ceniony 

i lubiany. Gdy 

jest prawdziwy, 

czysty i świeży ma 

szereg korzystnych 

właściwości dla 

naszego zdrowia, 

działa pro�laktycznie 

i leczniczo

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Niestety na rynku jest coraz 
więcej produktów, które oprócz 
nalepki z napisem „miód” 
i pięknym obrazkiem, nie mają 
nic wspólnego z dobrym jako-
ściowo miodem.

Dla zysku, dodawane są sub-
stytuty pozbawiające go war-
tości odżywczych, a większość 
ludzi w swej niewiedzy i łatwo-
wierności zakłada, że produkt 
z etykietką „miód” to 100% 
miodu bez żadnych dodatków. 
Ta przemysłowa substancja 
miodopodobna jest najczęściej 
mieszaniną różnych miodów, 
z nieznanej części świata z do-
datkiem syropu cukrowego i nie 
wiadomo czym jeszcze.

Ja słyszałam o 3 sposobach 
fałszerstwa, a myślę, że jest ich 
o wiele więcej.

1) Jeśli pszczoły karmione są 
w dużej mierze syropem cukro-
wym, to powstaje wtedy sub-
stancja przypominająca miód, 
ale pozbawiona leczniczego 
i odżywczego pyłku kwiato-
wego, że nie wspomnę o che-
micznych dodatkach zawartych 
w cukrze. Tak eksploatowane 
pszczoły szybko chorują i giną.

2) Miód jest filtrowany tak 
bardzo, że zostaje całkowicie 
pozbawiony pyłku kwiatowego.

3) Rozcieńczanie, mieszanie 
miodu o wysokiej zawartości 
fruktozy z syropem kukury-
dzianym lub innymi słodzika-
mi. Miód jest bardzo często przy 
tych kombinacjach przegrzewa-
ny, przez co traci resztę wartości 
jakie jeszcze posiada. Czasami 
„uczciwy” producent zaznaczy 
na etykiecie czy miód zawiera 
syrop kukurydziany lub gluko-
zę. Proponuję czytać etykietki 
i taki słoiczek spokojnie odsta-
wić na półkę.

Kupujemy miód!

Reasumując, w domowych 
warunkach jest dość trudno 
określić, czy miód jest podra-
biany. Fałszerze ciągle doskona-
lą swój warsztat.

Czy są profesjonale bada-
nia miodu?

Oczywiście, że są. Do tego 
służą specjalistyczne laborato-
ria i tzw. test C4 Sugar (czyli 
badania 4 atomów węgla, po-
nieważ nektar zbierany przez 
pszczoły posiada trzy atomy 
węgla). Nadzieją dla wielu za-
wodowych pszczelarzy jest test 
NMR, czyli spektroskopii ma-
gnetycznej rezonansu jądro-
wego, ale to już ciekawostka.

Gdzie można kupić miód 
z Pana pasieki?

Rekomenduję wszystkim 
klientom, by kupowali mio-
dy od lokalnych pszczelarzy, 
którzy to chętnie opowiadają 
o życiu pszczół i gołym okiem 
widać, że jest to ich pasją oraz 
sposobem na pracę zawodową. 
Moją praktyką jest, jak odwie-
dzają mnie klienci w domu, że 
pokazuję sprzęt i tłumaczę. Jeśli 
klienci są ciekawi, to idziemy 
do pasieki. Smak, zapach, kon-
systencja dobrego miodu zostaje 
w pamięci na zawsze.  

Życzę wszystkim smacznego 
i zapraszam do mojej pasieki, 
gdzie oferuję miody tradycyj-
ne. Zawsze prawdziwy miód 
i produkty pszczele prosto 
z pasieki!”

Leszek Piątkowski prowa-
dzący Gospodarstwo Pasieczne 
„Pszczela Manufaktura”. - Od 
roku 2021 postanowiłem ozna-
czać moje miody jako marka 
„Słodycz Ula”, aby moi klienci 
byli pewni o najwyżej jakości 
miodów i produktów pszczelich. 
Zapraszam do zakupów domo-
wych, na targowisku w Nasiel-
sku, jak i na stronie 

www.slodyczula.pl. 
Tel.509 024 274.

Kupujmy polski miód! Pol-
skie pszczoły zapylają kwiaty 
w naszych sadach, a bez nich 
nie będzie urodzaju. J.W.

eprasa.pl 42dcd49aa6

https://www.jarmark24.pl/
mailto:j.wolynik@tio.com.pl
https://www.slodyczula.pl/


nr 47   jarmark mazowiecki23 - 29 listopada 2021 
www.jarmark24.pl 11/I

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7
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05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- Światowy dzień pamięci 
o ofi arach wypadków 
drogowych - magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Kraina Dalekiej Północy 2

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! 
- serial TVP 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic

- Blachnicki
00:20 Grzech przeszłości 
01:55 Tajemnica twierdzy 

szyfrów - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:35 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale
20:50 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
21:55 Miłość w czasach 

wojny - serial
22:55 Zniewolona - serial 

kostiumowy
24:00 Tamara 

- komedia
01:50 Deep State: tajny układ 
02:50 Noc na Milwaukee 

Avenue 
04:05 Za marzenia - serial TVP

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Top Model 
23:10 Gang Story

- fi lm sensacyjny, 
Francja, Belgia, 2011, 
reż. Olivier Marchal, wyk. 
Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

01:15 Superwizjer 
- magazyn reporterów 
prod. Polska

01:50 Mam talent
- program rozrywkowy 

04:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

04:25 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 Świat według 

Kiepskich
21:05 Jak rozpętałem 

II wojnę światową 
cz. 3 - Wśród swoich

22:50 Z księżyca spadłeś?
 Miliony lat świetlnych od 

Ziemi znajduje się planeta, 
której mieszkańcami są 
wyłącznie mężczyźni. 
Pozbawieni uczuć i 
rozmnażający się przez 
klonowanie kosmici chcą 
zawładnąć wszechświ-
atem. W tym celu ich 
najlepszy agent przybywa 
na Ziemię i wciela się w 
postać bankowca Harolda 
Andersona.

01:05 Ja, ja i ja
03:05 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? 
08:25 Do dzieła - magazyn 
08:45 Portrety - Bronisław 

Prądzyński 
09:00 Coco Chanel - fi lm 

biografi czny, prod. Belgia, 
Francja, 2009, reż. Anne 
Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou, Alessandro Nivola, 
Emmanuelle Devos 

11:00 Rodzina Połanieckich
- serial TVP 

12:30 Dziewczyna i gołębie 
- fi lm TVP, reż. Barbara 
Sass - Zdort, wyk. Leszek 
Herdegen

13:30 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura mieszka-
niowa. Osiedla społeczne 
- cykl dokumentalny, reż. 
Joanna Fido, Ewa Rozwad-
owska, Joanna Fido, Ewa 
Rozwadowska 

14:10 Tamte lata, tamte dni 

14:40 Ucieczka z kina
„Wolność” - fi lm 
obyczajowy, reż. Wojciech 
Marczewski, wyk. Janusz 
Gajos

16:20 Miłość blondynki 
- komedia

17:50 Mieszczanie żywieccy
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko próżności 
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Dziedziczki
21:45 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
22:15 Więcej niż fi kcja
00:20 Jazz w Akwarium 
01:30 Informacje kulturalne 
02:00 Lekkie obyczaje 

- Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie

03:40 Paryż. Śladami Chopina 
- cykl reportaży

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów 
- serial fantasy
Melinda Gordon (Jennifer 
Love Hewitt) ma nie-
zwykły dar, dzięki któremu 
może nawiązywać kontakt 
z duszami zmarłych. Jako 
pośrednik pomiędzy świ-
atem żywych i umarłych 
kobieta pomaga duszom 
spokojnie przejść na drugą 
stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Porwanie
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Domino śmierci
02:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital 
06:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:35 Gran Torino
- fi lm obyczajowy,
USA, Niemcy, 2008,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, Bee 
Vang, AhneyHer, Brian 
Haley, Geraldine Hughes 

00:00 Pamiętnik 
- fi lm melodramat, 
USA, 2004, reż. Nick
Cassavetes, wyk. Ryan 
Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Row-
lands, James Marsden, 
Sam Shepard, Joan Allen, 
Kevin Connolly 

02:20 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego 11:00 Po co nam 
wykopaliska 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 

13:10 Muzyczne chwile 13:25 
Kolory Świętości 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:25 Nie ma jak 
w domu 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński 16:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy  lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane  pieniądze 19:00 
Policjantki  i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Najemnik  John Seegar, 
najemnik pracujący dla CIA, 
podejmuje się misji, podczas 
której ginie jego przyjaciel. 
Po tej tragedii nie chce już 
angażować się w kolejne 
zlecenia, zostaje jednak 
zaszantażowany. 23:45 
Wikingowie 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 TOP 
10 - Lista przebojów

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 25 listopada

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Ryś pod lupą - fi lm
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:20 Sprawa dla reportera 
22:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:50 Magazyn kryminalny 
23:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
00:45 Tanie Dranie
01:30 Mrok - serial kryminalny

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata - pośród 
mórz - magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Ostoja - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

21:50 Miłość w czasach 
wojny - serial

23:00 Piłka nożna - Liga 
Europy 2021/22 - 5.kolej-
ka: Leicester - Legia

01:05 Samba - komediodramat, 
prod. Francja, 2014, 
reż. Olivier Nakache 

03:10 Bankowa gra - prod. 
Niemcy, Luksemburg

04:10 Art Noc - Scena muzyczna 
- RGG Trio - koncert 

05:00 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Nigdy w życiu! 
- fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, JanFrycz, 
Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna 
Jabłczyńska, Rafał Kró-
likowski

00:50 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

01:55 Top Model 
03:20 Kobieta na krańcu 

świata 
03:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pretty Woman
 Zaradna i żywiołowa 

prostytutka Vivian Ward 
przypadkiem spotyka 
przystojnego milionera.

22:45 Skąd wiesz?
- fi lm obyczajowy

 Lisa to dziewczyna, dla 
której aktywność fi zyczna 
jest pasją życia. Kiedy 
zostaje wykluczona z 
drużyny, wszystko, co 
było dla niej ważne, w 
minucie przestało istnieć. 
Lisa zastanawia się nad 
rozpoczęciem bardziej 
ustabilizowanego życia. 
W takim niezbyt rokują-
cym na przyszłość 
nastroju zaczyna 
romans z Mattym, 
zawodnikiem baseballa, 
skoncentrowanym na 
sobie facecie, nie poz-
bawionym jednak uroku 
osobistego. 

01:10 Zakończenie

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z... Kingą 

Dębską 
09:25 Miłość blondynki

- komedia
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP 
12:30 Kaprysy Łazarza - fi lm 

TVP, reż. Janusz Zaorski
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy - 

cykl dokumentalny 
14:25 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
14:55 Odprawa - fi lm dokumen-

talny, reż. Filip Drzewiecki 
15:30 Syberiada polska - dra-

mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Urszula Grabowska

17:50 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna 
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa 

18:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:55 Targowisko próżności 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Krzyżacy 
- fi lm fabularny

23:05 Res Poloniae 
23:35 Penderecki. Droga 

przez labirynt - fi lm 
dokumentalny

00:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:15 Na wschód 
od Hollywood 
- Dziedziczki

03:00 Res Poloniae 
03:40 Kino nocne - Wrzeciono 

czasu - fi lm fabularny
05:30 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza w świ-
at głównych bohaterów, 
jednocześnie przedst-
awiając w każdym odcinku 
inną historię klientów 
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Firmowa
gwiazdka

22:05 Zły Mikołaj 2
23:55 American Pie: 

Bractwo Beta
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum
policji

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital
06:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:35 Druhny - fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig, Maya 
Rudolph, Rose Byrne, 
Wendi McLendon-Covey, 
Ellie Kemper, Melissa 
McCarthy, Jill Clayburgh 

00:15 Szakal
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Japonia, 1997, 
reż. Michael Caton-Jones, 
wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane 
Venora, Mathilda May, 
Jack Black, J.K. Simmons, 
Tess Harper, Richard 
Lineback 

02:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:15 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 

12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy  lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane  pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Lokator  Detektyw bada 
trop mordercy czyhającego 
na prostytutki pracujące przy 
Sunset Strip w Zachodnim 
Hollywood. Makabryczne 
praktyki zabójcy przypomi-
nają słynne wybryki nigdy 
nie złapanego, bezlitosnego 
XIX-wiecznego psychopaty 
z Londynu, 23:40 Śmierć na 
1000 sposobów

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Wołyń – nierozliczone 
ludobójstwo 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Europejska 
perła baroku 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

jarmark telewizyjny

Palisz papierosy? Rzuć je już dzisiaj! 30. rocznica 
Światowego Dnia Rzucania Palenia w Polsce
Każdy moment na rzucenie papierosów jest dobry. Jeden dzień w roku 
szczególnie sprzyja jednak rozstaniu z tym nałogiem: Światowy Dzień 
Rzucania Palenia, przypadający co roku w trzeci czwartek listopada. 
To najstarsza na świecie inicjatywa skierowana do palaczy, która ma 
im przypominać o zgubnych skutkach palenia papierosów. W tym roku 
w Polsce obchodzimy jej okrągłą, 30. rocznicę. 

Do Polski Światowy Dzień Rzu-
cania Palenia zawitał w 1991 roku. 
Wtedy paliło u nas ponad 40 proc. 
społeczeństwa. Dzisiaj jest o niebo 
lepiej, ale nadal nie jest różowo: pa-
pierosy pali średnio 24 proc. doro-
słych: co trzeci Polak i co piąta Po-
lka. Łącznie około 8 milionów osób. 
Co gorsza, nawet 14 milionów ludzi 
w naszym kraju jest tzw. biernymi 
palaczami, czyli wdycha dym papie-
rosowy z drugiej ręki, kiedy np. ktoś 
obok nich pali papierosa. Niestety, 
coraz częściej po papierosy zaczyna-
ją sięgać też dzieci i młodzież. Moda 
na palenie wśród nieletnich wraca, bo 
papierosy są u nas po prostu tanie. To 
powód, dla którego każdego dnia się-
ga po nie 500 dzieci.

Warto zatem przestrzegać przed 
katastrofalnymi skutkami palenia dla 
zdrowia: zarówno samych palaczy, 
jak i osoby postronne. A te skutki są 
takie, że palenie papierosów co ro-
ku wymazuje z mapy Polski miasto 

średniej wielkości – w roku kalenda-
rzowym umiera u nas średnio 81 tys. 
palaczy. 

Choć wiedza o zgubnym wpływie 
palenia papierosów jest dzisiaj szero-
ko dostępna, nadal wielu poolskich 
palaczy ani myśli rzucać. W Europie 
polscy palacze – obok tych z Węgier 
i Rumunii – na szarym końcu wśród 
tych, którzy rzucają papierosy. Wielu 
z nich nie zdaje sobie też sprawy z te-
go, co truje ich najbardziej. Zaskocze-
niem może być informacja, że to nie 
nikotyna jest głównym winowajcą. 
Przyczyną chorób, na które chorują 
miłośnicy „dymka” i największym 
zagrożeniem dla ich zdrowia jest... 
wdychanie dymu, który powstaje 
podczas palenia papierosa. W gęstej 
i siwej zawiesinie jest nawet 7 tysię-
cy chemikaliów, w tym np. tlenek 
węgla – toksyczna substancja nazy-
wana „cichym zabójcą” płuc. Palacze 
palą, bo są uzależnieni od nikotyny, 
ale umierają od dymu i od substancji 

smolistych, które oblepiają ich płuca. 
Dym papierosowy zabija i tych, któ-
rzy palą – i tych, którzy wdychają go 
mimowolnie.

Każdy palacz może rzucić nałóg. 
Wymaga to z jego strony silnej wo-
li i samozaparcia, ale też poważne-
go potraktowania sprawy. Papieros 
to uzależnienie, które trzeba i da 
się wyleczyć. Warto w tym celu od-
wiedzić gabinet lekarski – lekarz po 
przeprowadzeniu wywiadu z pacjen-
tem i poinformowaniu go o ryzykach, 
będzie w stanie dobrać odpowiednie 
leczenie. Palacze mają dzisiaj szero-
kie możliwości w tym zakresie: od 
preparatów usmierzających głód ni-
kotynowy (np. sprayów, plastrów czy 
popularnych gum do żucia), leki (do-
stępne na receptę i bez recepty), a – 
w razie niepowodzenia leczenia – na 
tzw. terapii pomostowej kończąc. 

Ta ostatnia polega na tym, że palacz, 
który nie rzuca nałogu, odzwyczaja 

się od papierosów stopniowo, zastę-
pując papierosa jego mniej szkodli-
wym (mniej obciążającym płuca) 
przebadanym zamiennikiem, jak 
e-papieros czy podgrzewacz tytoniu 
typu IQOS. W ten sposób hamuje 
swój głód nikotynowy i zaspoka-
ja psychiczny nawyk – ale szkodzi 
sobie mniej, niż paląc tradycyjnego 
papierosa. Dlaczego? Takie produkty 
nie wydzielają dymu papierosowego, 
przez co nie ma w nich np. substancji 
smolistych. Choć nadal szkodzą, to 
znacznie mniej niż papierosy. Z ba-
dań przeprowadzonych przez CBOS 
wynika, że 86 proc. polskich palaczy, 
którzy zamienili papierosa na pod-
grzewacz tytoniu oraz 20 proc. tych, 

którzy przeszli na e-papierosy – nie 
wróciło już do palenia tradycyjnych 
papierosów. Choć terapia pomostowa 
może pomóc ograniczyć palaczowi 
ryzyko zdrowotne – jak np. ryzyko 
chorób serca czy płuc, ale też zacho-
rowania na choroby nowotworowe 
– to nigdy nie da tak dobrych rezul-
tatów jak po prostu całkowite zerwa-
nie z nałogiem. To tylko półśrodek 
dla tych, którym trudno jest rozstać 
się z nałogiem z dnia na dzień. Ale 
być może ten jeden szczególny dzień 
– Światowy Dzień Rzucania Palenia 
– będzie właśnie pierwszym, w któ-
rym papierosy pójdą w odstawkę! To 
najlepsze rozwiązanie, jakie palacze 
mają dzisiaj pod ręką.

eprasa.pl 42dcd49aa6

https://www.jarmark24.pl/
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Tulipanowa 
gorączka

niedziela
22:20

Jacques-Yves Cousteau (Lambert Wilson) to 
podróżnik i badacz mórz. Wiedzie spokojne 
życie z żoną Simone (Audrey Tautou) oraz 
dwoma synami: Philippe’em (Pierre Niney) 
i Jeanem-Michelem (Benjamin Lavernhe). 
To mu jednak nie wystarcza. Cousteau pragnie 
spełniać marzenia o dalekich wyprawach oraz 
realizacji nowych celów. By tego dokonać, 
tworzy własny akwalung, a następnie 
kupuje statek o nazwie Calipso, na pokładzie 
którego planuje przemierzać oceany. Mija 
dziesięć lat...

TVP2 fi lm biografi czny, Belgia, Francja, 2016

Odyseja00:20

Piątek

TVN

22:30

Sobota

Frank Martin uchodzi za najlepszego kuriera 
na świecie. Jego praca nie jest jednak spokojna 
ani bezpieczna, mężczyzna zajmuje się bowiem 
przewożeniem tajnych przesyłek oraz transpor-
tem rozmaitych ludzi, którzy niejednokrotnie 
przekroczyli granice prawa. Frank był kiedyś 
tajnym agentem do zadań specjalnych, jednak 
porzucił to zajęcie. Obecnie Martin mieszka 
we Francji, gdzie odwiedza go ojciec. Spokojny 
weekend, który miał pomóc mężczyznom 
naprawić wzajemne relacje, zostaje jednak 
przerwany przez nietypowe zlecenie. 

Bizneswoman prowadzi w Los Angeles do-
brze prosperującą agencję reklamową. Mniej 
szczęścia ma jednak w życiu prywatnym 
- pewnego dnia dowiaduje się o zdradzie 
swojego chłopaka. W napadzie szału kobieta 
wyrzuca go z domu. W tym samym czasie 
z powodu złamanego serca cierpi też miesz-
kająca w Anglii Iris, redaktorka kolumny 
ślubnej w gazecie. Mężczyzna, którego 
kocha, oznajmia jej bowiem, że wkrótce 
ożeni się z inną. Obie rozczarowane miłością 
kobiety poznają się na internetowej stronie.

TVP2 fi lm sensacyjny, Belgia, Francja, Chiny, 2015 komedia romantyczna, USA, 2006 

Transporter: Nowa mocHoliday 22:05

Niedziela

Misja kosmiczna wyrusza na przeznaczoną 
do kolonizacji planetę. Ponieważ podróż ma 
trwać 120 lat, uczestnicy ekspedycji zostają 
poddani hibernacji. Niestety, system zawodzi 
i jeden z pasażerów statku - mechanik Jim 
budzi się 90 lat za wcześnie. Mężczyzna czuje 
się bardzo samotny, postanawia więc znaleźć 
sobie partnerkę. Jego wybór pada na piękną 
pisarkę Aurorę (Jennifer Lawrence). Chociaż 
oboje pochodzą z różnych światów, szybko 
nawiązują nić porozumienia, a z czasem 
zakochują się w sobie.

POLSAT dramat sf, Australia, USA, 2016 

Pasażerowie22:35

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Zohan Dvir jest jednym z najlepszych 
izraelskich komandosów. Mężczyzna ma 
już jednak dość swojej pracy i coraz częściej 
zastanawia się nad jej rzuceniem. Mógłby 
wtedy zrealizować swoje największe 
marzenie, jakim jest wykonywanie zawodu 
fryzjera. Podczas jednej z akcji ostatecznie 
podejmuje decyzję. Pozoruje własną śmierć 
i ucieka do Nowego Jorku. Początki w nowym 
miejscu nie są łatwe, ale Zohan nie poddaje 
się. Wkrótce dzięki swojej wytrwałości dostaje 
wymarzoną pracę. 

Pewnego dnia nastoletni Thomas budzi się 
w windzie, która powoli zmierza w górę. 
Trafi a do miejsca zwanego Strefą. To ogrom-
na polana ogrodzona betonowym murem. 
Chłopiec niczego nie pamięta. Nie ma 
pojęcia, kim jest, skąd pochodzi ani jak się tu 
znalazł. Spotkanie z rówieśnikami uświada-
mia mu, że również ich wspomnienia zostały 
wymazane. Każdego ranka ściany muru się 
rozsuwają, otwierając labirynt, który zamyka 
się o zachodzie słońca. Co miesiąc pojawia 
się tu nowy przybysz.

POLSAT komedia, USA, 2008 thriller, Kanada, Wielka Brytania, USA, 2014 

Nie zadzieraj z fryzjeremWięzień labiryntu 23:00

Środa

Rok 1968. Jasiu Jamroży (Maciej Nawrocki) 
pełni służbę wojskową w przygranicznej 
jednostce pancernej. Przebywa tam też 
jego wuj, sierżant Edward Kotwicz (Bogdan 
Grzeszczak). Dumą pancerniaków jest 
„Biedroneczka” - czołg T-34, który w walce 
z Niemcami podczas II wojny światowej nig-
dy nie zawiódł. Niebawem kompania otrzy-
muje rozkaz wymarszu do Czechosłowacji 
w ramach operacji „Dunaj”. „Biedroneczka” ze 
względów propagandowych ma wziąć udział 
w interwencji. 

TVN komedia, Czechy, Polska, 2009 

Operacja Dunaj 23:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 26 listopada

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Oceany - nowe Eldorado 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton 
21:35 Na sygnale - serial 
22:10 Show - komedia 
00:25 Komandosi w akcji

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od zdrowia

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2020 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
22:05 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

00:20 Odyseja - dramat
02:30 Loch Ness - fi lm 

fabularny
04:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
04:55 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Lego Masters 

21:35 Pacifi c Rim
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman 

00:15 Terminator II: 
Dzień sądu 
- fi lm S-F, USA, 
Francja, 1991, 
reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton, 
Edward Furlong, 
Robert Patrick, 
Joe Morton 

03:05 Kuba Wojewódzki 
04:05 Uwaga! 

- magazyn 
04:25 Noc magii

- ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Czarownica
 Pałająca żądzą zemsty 

i pragnąca ochronić 
podległe jej wrzosowiska 
Diabolina rzuca klątwę 
na nowo narodzoną 
królewską córkę Aurorę. 

22:25 Negocjator
 Danny Roman jest 

najlepszym policyjnym 
negocjatorem w Chicago. 
W wyniku intrygi, 
zostaje jednak oskarżony 
o zamordowanie swojego 
kolegi i zdefraudowanie 
pieniędzy z policyjnego 
funduszu. Zdesperow-
any Danny postanawia 
zabarykadować się wraz 
z zakładnikami w policyj-
nym budynku i udowodnić 
swoją niewinność. 

01:25 Błękitna laguna: 
Przebudzenie

03:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa

03:35 Love Island. Wyspa 
miłości
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos Uwodziciel 

- magazyn kultural-
no-społeczny 

09:05 Res Poloniae 
- O Polsce z oddali
- Bernice Falkowska

09:45 Biblijne zoo - fi lm doku-
mentalny, prod. Niemcy

11:00 Rodzina Połanieckich
- serial TVP 

12:30 Dziewczyny do wzięcia 
- fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Jan 
Mateusz Nowakowski, Jan 
Stawarz, Ewa Szykulska, 
Ewa Pielarz, Regina Regul-
ska, Zbigniew Buczkowski, 
Jadwiga Chojnacka, Jan 
Himilsbach

13:30 Penderecki. Droga 
przez labirynt
- fi lm dokumentalny

14:35 Na kredyt - obyczajowy

15:20 Krzyżacy - fi lm 
fabularny

18:10 Paryż. Śladami 
Chopina
- cykl reportaży 

18:30 Informacje 
kulturalne 

18:55 Reżyserzy 
20:00 Wieczór kinomana

- Wstęp do fi lmu 
20:05 Wieczór kinomana 

- W ułamku sekundy 
- fi lm fabularny

22:00 A w oddali ujadały psy
- fi lm dokumentalny

23:10 Teraz animacje!
- Finity Calling 
- fi lm animowany

23:25 Teraz animacje!
- Brzemię - animowany

23:40 Informacje kulturalne 
00:15 Zabić Sekala - dramat

06:00 Zbuntowany anioł 
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 W potrzasku
21:30 Rocky Balboa

23:50 Nieśmiertelny 2
Jest rok 2024. Connor 
MacLeod i jego przyjaciel 
Ramirez zostali wygnani 
z odległej przeszłości. Con-
nor jest teraz staruszkiem 
i zwykłym śmiertelnikiem.

02:00 Castle - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:55 Reporterzy. 
Z życia wzięte

04:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:30 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:45 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka
o wszystko 

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 Szkoła - obyczajowy
14:15 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
16:15 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
17:15 Makłowicz 

w drodze 
17:50 SOS Ekipy 

w akcji 
18:55 Ukryta prawda  
19:55 Miłe wieści 
20:00 Projekt Lady 

21:05 To skomplikowane 
- fi lm komedia, USA, 
Japonia, 2009, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Meryl 
Streep, Steve Martin, Alec 
Baldwin, John Krasinski, 
Lake Bell, Mary Kay Place, 
Rita Wilson 

23:40 Ustawka
 - fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Richie 
Keen, wyk. IceCube
Ostatniego dnia
szkoły łagodny 
w obejściu nauczyciel 
angielskiego Andy 
Campbell próbuje 
uporać się z narastającymi 
problemami.

01:35 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:40 Noc magii 

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 

09:50 Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy  lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy  lombard 

17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 Kochane pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Troje pod przykrywką 
22:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny Zespoły 
policyjne prowadzą różne 
sprawy kryminalne począw-
szy od zabójstw, poprzez 
napady, a skończywszy 
na narkotykach.

11:45 Grunt to droga12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Polska jest moim 
domem13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Warszawa 
moja miłość i życie  16:45 
Muzyczne chwile 17:00 Życie 
z pasją 17:20 Niezwykłości 
przyrody 17:30 Geopolityka 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć...19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark telewizyjny

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 24 listopada

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- Światowy dzień pamięci 
o ofi arach wypadków 
drogowych - magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Kraina Dalekiej Północy 2

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! 
- serial TVP 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic

- Blachnicki
00:20 Grzech przeszłości 
01:55 Tajemnica twierdzy 

szyfrów - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:35 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale
20:50 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
21:55 Miłość w czasach 

wojny - serial
22:55 Zniewolona - serial 

kostiumowy
24:00 Tamara 

- komedia
01:50 Deep State: tajny układ 
02:50 Noc na Milwaukee 

Avenue 
04:05 Za marzenia - serial TVP

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Top Model 
23:10 Gang Story

- fi lm sensacyjny, 
Francja, Belgia, 2011, 
reż. Olivier Marchal, wyk. 
Tcheky Karyo, Gérard 
Lanvin, Daniel Duval, 
Lionnel Astier 

01:15 Superwizjer 
- magazyn reporterów 
prod. Polska

01:50 Mam talent
- program rozrywkowy 

04:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

04:25 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 Świat według 

Kiepskich
21:05 Jak rozpętałem 

II wojnę światową 
cz. 3 - Wśród swoich

22:50 Z księżyca spadłeś?
 Miliony lat świetlnych od 

Ziemi znajduje się planeta, 
której mieszkańcami są 
wyłącznie mężczyźni. 
Pozbawieni uczuć i 
rozmnażający się przez 
klonowanie kosmici chcą 
zawładnąć wszechświ-
atem. W tym celu ich 
najlepszy agent przybywa 
na Ziemię i wciela się w 
postać bankowca Harolda 
Andersona.

01:05 Ja, ja i ja
03:05 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? 
08:25 Do dzieła - magazyn 
08:45 Portrety - Bronisław 

Prądzyński 
09:00 Coco Chanel - fi lm 

biografi czny, prod. Belgia, 
Francja, 2009, reż. Anne 
Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou, Alessandro Nivola, 
Emmanuelle Devos 

11:00 Rodzina Połanieckich
- serial TVP 

12:30 Dziewczyna i gołębie 
- fi lm TVP, reż. Barbara 
Sass - Zdort, wyk. Leszek 
Herdegen

13:30 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura mieszka-
niowa. Osiedla społeczne 
- cykl dokumentalny, reż. 
Joanna Fido, Ewa Rozwad-
owska, Joanna Fido, Ewa 
Rozwadowska 

14:10 Tamte lata, tamte dni 

14:40 Ucieczka z kina
„Wolność” - fi lm 
obyczajowy, reż. Wojciech 
Marczewski, wyk. Janusz 
Gajos

16:20 Miłość blondynki 
- komedia

17:50 Mieszczanie żywieccy
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko próżności 
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Dziedziczki
21:45 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
22:15 Więcej niż fi kcja
00:20 Jazz w Akwarium 
01:30 Informacje kulturalne 
02:00 Lekkie obyczaje 

- Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie

03:40 Paryż. Śladami Chopina 
- cykl reportaży

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów 
- serial fantasy
Melinda Gordon (Jennifer 
Love Hewitt) ma nie-
zwykły dar, dzięki któremu 
może nawiązywać kontakt 
z duszami zmarłych. Jako 
pośrednik pomiędzy świ-
atem żywych i umarłych 
kobieta pomaga duszom 
spokojnie przejść na drugą 
stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Porwanie
22:00 Dzielnica strachu
00:00 Domino śmierci
02:00 Lombard. Życie

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital 
06:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:35 Gran Torino
- fi lm obyczajowy,
USA, Niemcy, 2008,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, Bee 
Vang, AhneyHer, Brian 
Haley, Geraldine Hughes 

00:00 Pamiętnik 
- fi lm melodramat, 
USA, 2004, reż. Nick
Cassavetes, wyk. Ryan 
Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Row-
lands, James Marsden, 
Sam Shepard, Joan Allen, 
Kevin Connolly 

02:20 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego 11:00 Po co nam 
wykopaliska 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 

13:10 Muzyczne chwile 13:25 
Kolory Świętości 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:25 Nie ma jak 
w domu 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński 16:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy  lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane  pieniądze 19:00 
Policjantki  i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Najemnik  John Seegar, 
najemnik pracujący dla CIA, 
podejmuje się misji, podczas 
której ginie jego przyjaciel. 
Po tej tragedii nie chce już 
angażować się w kolejne 
zlecenia, zostaje jednak 
zaszantażowany. 23:45 
Wikingowie 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 TOP 
10 - Lista przebojów

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 25 listopada

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Program katolicki
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Ryś pod lupą - fi lm
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:20 Sprawa dla reportera 
22:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:50 Magazyn kryminalny 
23:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
00:45 Tanie Dranie
01:30 Mrok - serial kryminalny

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata - pośród 
mórz - magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Ostoja - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

21:50 Miłość w czasach 
wojny - serial

23:00 Piłka nożna - Liga 
Europy 2021/22 - 5.kolej-
ka: Leicester - Legia

01:05 Samba - komediodramat, 
prod. Francja, 2014, 
reż. Olivier Nakache 

03:10 Bankowa gra - prod. 
Niemcy, Luksemburg

04:10 Art Noc - Scena muzyczna 
- RGG Trio - koncert 

05:00 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Nigdy w życiu! 
- fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, JanFrycz, 
Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna 
Jabłczyńska, Rafał Kró-
likowski

00:50 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

01:55 Top Model 
03:20 Kobieta na krańcu 

świata 
03:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pretty Woman
 Zaradna i żywiołowa 

prostytutka Vivian Ward 
przypadkiem spotyka 
przystojnego milionera.

22:45 Skąd wiesz?
- fi lm obyczajowy

 Lisa to dziewczyna, dla 
której aktywność fi zyczna 
jest pasją życia. Kiedy 
zostaje wykluczona z 
drużyny, wszystko, co 
było dla niej ważne, w 
minucie przestało istnieć. 
Lisa zastanawia się nad 
rozpoczęciem bardziej 
ustabilizowanego życia. 
W takim niezbyt rokują-
cym na przyszłość 
nastroju zaczyna 
romans z Mattym, 
zawodnikiem baseballa, 
skoncentrowanym na 
sobie facecie, nie poz-
bawionym jednak uroku 
osobistego. 

01:10 Zakończenie

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Niedziela z... Kingą 

Dębską 
09:25 Miłość blondynki

- komedia
11:00 Rodzina Połanieckich 

- serial TVP 
12:30 Kaprysy Łazarza - fi lm 

TVP, reż. Janusz Zaorski
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy - 

cykl dokumentalny 
14:25 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
14:55 Odprawa - fi lm dokumen-

talny, reż. Filip Drzewiecki 
15:30 Syberiada polska - dra-

mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Urszula Grabowska

17:50 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna 
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa 

18:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:55 Targowisko próżności 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018 

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Krzyżacy 
- fi lm fabularny

23:05 Res Poloniae 
23:35 Penderecki. Droga 

przez labirynt - fi lm 
dokumentalny

00:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:15 Na wschód 
od Hollywood 
- Dziedziczki

03:00 Res Poloniae 
03:40 Kino nocne - Wrzeciono 

czasu - fi lm fabularny
05:30 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza w świ-
at głównych bohaterów, 
jednocześnie przedst-
awiając w każdym odcinku 
inną historię klientów 
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Firmowa
gwiazdka

22:05 Zły Mikołaj 2
23:55 American Pie: 

Bractwo Beta
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum
policji

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital
06:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula 

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji 
18:55 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:35 Druhny - fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Paul Feig, 
wyk. Kristen Wiig, Maya 
Rudolph, Rose Byrne, 
Wendi McLendon-Covey, 
Ellie Kemper, Melissa 
McCarthy, Jill Clayburgh 

00:15 Szakal
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Japonia, 1997, 
reż. Michael Caton-Jones, 
wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane 
Venora, Mathilda May, 
Jack Black, J.K. Simmons, 
Tess Harper, Richard 
Lineback 

02:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:15 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 

12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy  lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane  pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Lokator  Detektyw bada 
trop mordercy czyhającego 
na prostytutki pracujące przy 
Sunset Strip w Zachodnim 
Hollywood. Makabryczne 
praktyki zabójcy przypomi-
nają słynne wybryki nigdy 
nie złapanego, bezlitosnego 
XIX-wiecznego psychopaty 
z Londynu, 23:40 Śmierć na 
1000 sposobów

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Wołyń – nierozliczone 
ludobójstwo 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Europejska 
perła baroku 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:20 Fascynujący świat 
- Przyszłość lotów 
- fi lm dokumentalny

10:25 Sprawa dla reportera 
11:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
12:40 Doborowa jednostka

- komedia, prod. USA
14:15 Z pamięci - Julian Kleiner 

- felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy

- Dwa talerze w Łańsku
14:55 Rolnik szuka żony 

15:55 Tajemnice miasteczka 
- serial kostiumowy

17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę

- Bohemian 
Rhapsody - fi lm 
prod. USA, 2018, 
reż. Bryan Singer

24:00 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night #19, Łomża 

01:00 Show - komedia sensa-
cyjna, reż. Maciej Ślesicki, 
wyk. Cezary Pazura

03:20 Jaka to melodia? 
04:05 Z pamięci 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:50 Rodzinny ekspres 
12:30 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022
16:20 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
17:20 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
17:50 Słowo na niedzielę 

- Po nitce do Jezusa 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 
19:25 Rodzinka.pl - serial 
20:00 The Voice of Poland 
22:45 Hity wszech czasów 

23:50 Kino relaks
- Do diabła z miłością 
- komedia, prod. 
Niemcy, USA, 2003, reż. 
Peyton Reed, wyk. Renee 
Zelweger, Ewan McGregor, 
David Hyde Pierce, Sarah 
Paulson 

01:40 Transporter: 
Nowa moc
- fi lm akcji, prod. Chiny, 
Francja, Belgia

03:25 Pajęczarki 
- komedia, reż. Barbara 
Sass, wyk. Maria Pakulnis, 
Adrianna Biedrzyńska, Jan 
Nowicki, Marian Opania, 
Wojciech Malajkat, 
Danuta Szafl arska, Maciej 
Robakiewicz, Marek 
Walczewski 

05:15 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:31 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:20 MasterChef 
14:55 Kobieta na krańcu 

świata 
15:25 Kolekcja smaków
16:00 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Ruka 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga!

- magazyn 
20:05 Miłe wieści 
20:10 Mam talent 

- program rozrywkowy 

22:30 Holiday
- fi lm komedia, 
USA, 2006, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Cameron 
Diaz, Kate Winslet, 
Jude Law, Jack Black, Eli 
Wallach, Edward Burns, 
Rufus Sewell 

01:20 Doom
- fi lm S-F, Wielka 
Brytania, USA, Czechy, 
Niemcy, 2005, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Dwayne 
Johnson, Karl Urban, 
Rosamund Pike, Ben 
Daniels, Dexter Fletcher 

03:35 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:55 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Stuart Malutki 3: 

Trochę natury
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Kapitan Ameryka: 

Wojna bohaterów
 Rządowa decyzja objęcia 

Avengers nadzorem, 
sprawia, że najlepsi 
przyjaciele Kapitan 
Ameryka i Iron Man stają 
się zaciekłymi wrogami. 
Pozostali członkowie druż-
yny muszą zdecydować, 
komu okazać lojalność. 

23:25 Wilk
 Pewnej zimowej nocy Will 

Randall - znerwicowany 
pracownik wydawnictwa, 
zostaje ugryziony przez 
wilka, którego wcześniej 
potrącił samochodem. 
Od tego czasu życie 
mężczyzny zmienia się 
całkowicie-odzyskuje 
młodzieńczy wigor, 
wyostrzają mu się zmysły, 
a jego niespożyte siły 
pomagają mu w walce 
z podstępnymi rywalami 
w pracy. 

02:05 Świat według 
Kiepskich

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyka lekka, łatwa 
i przyjemna - program 
rozrywkowy 

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

08:30 Tamte lata, tamte dni 
- Anna Dymna - magazyn 

09:00 Wydarzenie aktualne
09:25 Delacroix. Z Paryża do 

Maroka - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2018, 
reż. Arnaud Xainte 

11:05 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa - serial 
komediowy TVP 

11:50 Serialowa nostalgia - 
Zmiennicy - serial TVP, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. 
Mieczysław Hryniewicz, 
Ewa Błaszczyk, Katarzyna 
Skawina, Krystyna Tkacz, 
Mieczysław Czechowicz, 
Ceazry Harasimowicz, Ka-
zimierz Kaczor, Krzysztof 
Kowalewski 

12:55 Do dzieła - magazyn 

13:20 Głęboka cisza 
- fi lm fabularny

15:00 Mieszczanie żywieccy
- Dorota i Andrzej 

15:45 Eufonie 2019 - David 
Krakauer i Orkiestra 
Klezmerska Teatru 
Sejneńskiego - koncert 

16:55 Retro kino 
- Pod dachami Paryża 

18:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

19:05 Legendy Rocka 
- The Yardbirds 

19:30 Legendy Rocka
- Ramones - cykl 
dokumentalny

20:00 Bilet do kina 
- La La Land - musical

22:15 Spirit of Łódź Festiwal 
23:15 Seans kultowy - Brazil 

- dramat, prod. USA

06:00 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Riddick

22:20 Con Air: 
Lot skazańców
Samolot przewożący 
najniebezpieczniejszych 
skazańców zostaje przez 
nich opanowany. Zwoln-
iony warunkowo Cameron, 
będąc na pokładzie, 
stara się powstrzymać 
kryminalistów.

00:45 Nieśmiertelny 3
Nieśmiertelny staje do 
walki z odwiecznym wro-
giem Czarnoksiężnikiem.

02:45 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:35 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła - obyczajowy
06:00 Kamil Stoch - moja histo-

ria - serial dokumentalny, 
Polska 

07:00 Timmy i przyjaciele
 - animacja 

07:15 Hotel Paradise
09:20 Rozwód. Walka o 

wszystko 
10:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:35 Niania - fi lm rodzinny, 

Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, Colin Firth, 
Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett, 
Jennifer RaeDaykin, 
Angela Lansbury

17:45 Za szybcy, za wściekli 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. John 
Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, Eva 
Mendes, Cole Hauser

20:00 Sherlock Holmes:
Gra cieni
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Robert Downey Jr., 
Jude Law, Noomi Rapace, 
Rachel McAdams, Jared 
Harris, StephenFry 

22:50 Torque: Jazda
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. Joseph Kahn, 
wyk. Martin Henderson, 
Ice Cube, Monet Mazur, 
AdamScott, Matt Schulze, 
Jaime Pressly 

00:25 Zbrodnia 
w sąsiedztwie

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:35 
Galileo 10:45 Kung Fu Yoga  - 
fi lm prod. Chiny, Indie, USA, 
Hongkong, 2017,13:00 STOP 
Drogówka 14:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Galileo 

20:00 Agent XXL: Rodzinny 
interes  Martin Lawrence 
powraca w kolejnej znako-
mitej komedii sensacyjnej 
o wyczynach agenta FBI, 
Malcolma Turnera i jego 
wcielenia - Mamuśki.  

22:10 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:10 Oczy 
szeroko  zamknięte  Bill 
Harford jest lekarzem, a jego 
żona Alice prowadzi galerię. 
Wraz z córeczką zajmują 
apartament na Manhattanie. 
Są zamożni i obracają się 
wśród bardzo wpływowych 
ludzi. W ich długoletnie, spo-
kojne małżeństwo zaczyna 
wkradać się nuda. 03:25 TOP 
10 - Lista przebojów 

10:20 Ś wię ty na każ dy dzień  
10:25 Młodzi Światu 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Życie z pasją 13:10 
Muzyczne chwile 13:20 
Ocalić od zapomnienia 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:35 Wędrówka serca 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Ks. 
Henryk Mosing  17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Mocni Jego mocą 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

PROGRAM KULINARNY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY
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niedziela 28 listopada

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show 

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Msza Święta 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Las bliżej nas 

- magazyn 
09:25 Fascynująca Kanada 

- Lato z niedźwiedziami 
polarnymi 

09:50 Weterynarze z sercem 
10:25 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki i 
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- Własnoręcznie przy-
gotowane konserwy 

14:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP 

15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy

17:00 Teleexpress 
17:15 You Can Dance 

- Nowa Generacja 
- widowisko 

18:40 Jaka to melodia?
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Wojenne dziewczyny 
21:15 Rolnik szuka żony 
22:20 Zakochana Jedynka

- Tulipanowa gorączka 
00:10 Bohemian Rhapsody
02:35 Zła macocha - fi lm 

kryminalny, prod. USA

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Zacznij od zdrowia
11:15 The Voice of Poland 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:15 58. KFPP w Opolu 
- Krzysztof Krawczyk

17:05 Lajk! 
17:30 Smaki świata 

- pośród mórz
- magazyn kulinarny 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
19:25 Rodzinka.pl - serial 
20:00 Kabaret. Super Show 

Dwójki 

21:05 Postaw na milion
- teleturniej 

22:05 Transporter:
Nowa moc 
- fi lm akcji, prod. Chiny, 
Francja, Belgia, 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. 
Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol 

23:50 Kino bez granic 
- Monachium
- dramat, prod. USA, 2005, 
reż. Steven Spielberg, wyk. 
Eric Bana, Daniel Craig, 
Ciarn Hinds, Mathieu 
Kassovitz 

02:40 Pętla - dramat, reż. 
Wojciech Jerzy Has, 
wyk. Gustaw Holoubek, 
Aleksandra Śląska

04:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja
w ogrodzie 

07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Kobieta na krańcu 

świata 
12:05 Co za tydzień 
12:35 Kolekcja smaków 
13:05 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
14:11 Lego Masters 
15:45 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Ruka
18:30 Kobieta na krańcu 

świata 
19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:05 MasterChef 

21:35 Szadź 
- serial, Polska 

22:35 Rambo III 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1988, reż. Peter 
Mac Donald, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard 
Crenna, Marc de Jonge, 
Kurtwood Smith, Spiros 
Focas 

00:30 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, 2013,
reż. Guillermo Del
Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, 
RonPerlman 

03:15 Noc magii 
- program ezoteryczny

04:35 Kto was tak 
urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:25 Fałszywa dwunastka
 Tom Baker razem z żoną i 

dwunastką dzieci mieszka 
w małym miasteczku na 
amerykańskiej prowincji. 
Gdy otrzymuje pracę 
swoich marzeń - posadę 
trenera drużyny futbo-
lowej na uniwersytecie 
w Chicago - postanawia 
wraz z rodziną przeprow-
adzić się do metropolii, ku 
wyraźnemu niezadowo-
leniu swych dzieci. Tym-
czasem Kate dowiaduje 
się, że jeden z wydawców 
chce opublikować jej 
wspomnienia. Gdy agent 
zaprasza ją do Nowego 
Jorku na promocję książki, 
opiekę nad dziećmi musi 
przejąć Tom.

09:35 Tatuśkowie
13:40 Podróże Guliwera

15:35 Czarownica
 Juno przedstawia 

nieznaną historię jednej 
z najbardziej tajemniczych 
postaci Disneya - czarnego 
charakteru z baśni o 
Śpiącej Królewnie.

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
- magazyn

20:00 Ryjek 25 lat 
22:20 Parasol 

bezpieczeństwa
 Hank zostaje oskarżony 

o pobicie czarnoskórego 
kolegi Earla Montgom-
ery’ego i wyrzucony 
z pracy w policji.

00:00 Gwiezdne wojny: 
Część IV - Nowa nadzieja

07:00 Tę melodię znam. 
Przeboje z musicali 

08:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:30 Od ucha do ucha 
- Cztery pory roku Leona 

09:10 Od ucha do ucha - Pan 
Tadeusz - Księga dziesiąta 
- Emigracja. Jacek 
- spektakl teatralny, reż. 
Adam Hanuszkiewicz

10:25 Czeskie śniadanie 
- Kobieta za ladą 

11:20 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

11:50 Wydarzenie aktualne
12:20 Bilet do kina - La La Land 

- musical
14:30 Muzyka Skalnego 

Podhala - Sabałowe
14:40 BBC Proms:

Andras Schiff  
17:15 Niedziela z... 

Mateuszem 
Pospieszalskim 

18:05 Niedziela z... 

20:00 Ostatni cesarz 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Hongkong, 
Chiny, 1987

22:45 Scena muzyczna - Aga 
Derlak - koncert 

23:45 Trzeci punkt widzenia 
00:25 Carol - fi lm obyczajowy, 

prod. Wielka Brytania, 
USA, 2015, reż. Todd 
Haynes, wyk. Cate 
Blanchett, Rooney Mara, 
Kyle Chandler 

02:25 Teraz animacje! - Finity 
Calling - fi lm animowany

02:40 Teraz animacje! - 
Brzemię - fi lm animowany

03:05 Kino nocne - Zerwany
- dramat

04:50 Muzyka Skalnego 
Podhala - Sabałowe 

05:00 Legendy Rocka 

05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

08:45 Garbi: Super bryka
Nastolatka Maggie
dostaje od ojca sportowe 
auto. Po pewnym
czasie okazuje się, 
że samochód ma nie-
zwykłe właściwości.

10:50 Wyspa Nim
12:50 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Stańcowane 
pantofelki

14:15 Najpiękniejsze 
baśnie: Kalosze 
szczęścia

15:25 Przygoda 
na Antarktydzie

17:45 Pamiętnik księżniczki
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Prawo zemsty

22:05 Kaznodzieja 
z karabinem
Sam Childers stara się 
o utworzenie sierocińca 
w rozdartej wojną 
Afryce.

00:50 Dom zły
Do domu Zdzisława 
i Bożeny Dziabasów 
trafi a przypadkowy gość, 
Edward Środoń. Po kolacji 
zakrapianej alkoholem 
dochodzi do tragedii.

03:05 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Taki jest świat

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:05 Szkoła 
- obyczajowy

06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele

 - animacja 
07:15 Hotel Paradise 
09:15 Rozwód. Walka 

o wszystk
10:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:25 Projekt Lady 
15:30 Jestem na tak

- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2008, reż. 
Peyton Reed, wyk. Jim 
Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, John 
Michael Higgins, 
Fionnula Flanagan, 
Terence Stamp 

17:40 Niania i wielkie bum 
- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal

20:00 Szybcy i wściekli VI
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Justin 
Lin, wyk. VinDiesel, 
Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana
Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese
Gibson 

22:50 Lina
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1984, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Genevieve 
Bujold, Dan Hedaya,
Alison Eastwood,
Jennifer Beck 

01:05 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:10 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:20 Księż-
niczka Łabędzi: Tajemnica 
zamku 08:45 Pies wampir  
Pewnego dnia jego 96-letni 
dziadek z Transylwanii umie-
ra, zostawiając mu w spadku 
swojego psa, Fanga. Wkrótce 
Ace odkrywa, że Fang jest 
psim... wampirem.  

10:35 Galileo 12:45 Agent XXL: 
Rodzinny interes 15:00 
Przypadkowy mąż 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP 
Drogówka - magazyn 

19:00 Galileo 20:00 Czarownica: 
Bajka ludowa z Nowej Anglii  
Mrożący krew w żyłach horror 
rozgrywający się w odludnych 
rejonach Nowej Anglii w XVII 
wieku. Angielski farmer z żoną 
i piątką dzieci musi opuścić 
purytańską osadę i osiedlić 
się na skraju lasu.  22:00 
Troje pod przykrywką 23:00 
Człowiek na krawędzi 01:15 
Rzeka krwi 

09:30 Przegląd Tygodnika 
„Niedziela” 09:35 Poznajemy 
Polskę 09:50 Muzyczne 
chwile 10:00 Msza Święta w I 
Niedzielę Adwentu pod prze-
wodnictwem Ojca Świętego 
Franciszka 11:20 Juan Diego 
- posłaniec z Guadalupe 

12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:20 Modlitwa o pokój 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 
Nowa Ewangelizacja 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Jesteśmy katolikami 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
21:00 Apel
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05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce - Potężne 

orły i ich krewniacy - fi lm

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Paradiso - spektakl 
teatralny 

22:40 Świat bez fi kcji - Belfast 
23:45 Tulipanowa gorączka 
01:40 Archiwista - serial TVP 
02:35 Ofi cer - serial TVP

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Niosąc pomoc
- reportaż 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2020 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość 
- serial TVP 

21:55 Zniewolona - serial 
kostiumowy

23:55 Klient - dramat
02:05 O mnie się 

nie martw - serial 
komediowy TVP 

03:05 Druga szansa
- dramat, prod. USA, 2007 

05:05 Zakończenie

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Miłe wieści 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:40 Nieobecni 

- serial, Polska 
23:40 Gra o przeżycie 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1994, reż. Ernest Dicker-
son, wyk. Ice-T, Rutger 
Hauer, Gary Busey, 
Charles S. Dutton,
F. Murray Abraham, 
John C. Mc Ginley 

01:45 Co za tydzień 
02:15 Uprowadzona 

- serial, USA 
03:15 Uwaga! - magazyn 
03:35 Noc magii 
04:55 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski 

i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT 

- Bloodshoot
 Diesel wciela się w postać 

żołnierza, który zginął 
podczas akcji i został 
przywrócony do życia.

22:35 Pasażerowie
 Podczas międzyplane-

tarnej podróży kosmicznej 
do nowego domu, na 
nową planetę, dwoje 
pasażerów - wskutek niez-
rozumiałych, tajemniczych 
okoliczności - budzi się ze 
snu dziewięćdziesiąt lat 
za wcześnie. Jim i Aurora 
zakochują się w sobie, 
wiedzą, że spędzą na 
pokładzie resztę życia. 

01:00 Zastępca
03:00 Świat według

Kiepskich
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy 
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:00 John Ford, człowiek 
który wymyślił Dziki 
Zachód - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2018 

09:10 Menina - dramat
11:00 Rodzina Połanieckich

- serial TVP 
12:35 Złota kaczka

- baśń fi lmowa 
13:30 Pod twoimi palcami 

- fi lm animowany
13:40 Feral - fi lm animowany, 

prod. USA, 2012 
14:00 Reżyserzy - Victor 

Fleming 
14:55 We wsi gadają

- fi lm krótkometrażowy 
15:20 Statek szaleńców

- melodramat, prod. 
USA, 1965 

17:55 Urodzeni artyści
- Anna Bogusz - Gazda i 
Rajmund Gazda 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Targowisko

próżności - serial

20:00 Kino Mocnych Wrażeń - 
Morderstwo 
na zlecenie - dramat

22:05 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny

22:40 Panorama kina 
polskiego - Zabawa 
zabawa - dramat 

00:20 Scena muzyczna
- Aga Derlak
- koncert 

01:20 Chinatown - fi lm 
03:40 Informacje 

kulturalne 
04:10 Sergio Leone 

- portret buntownika
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl 

05:51 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Wykonać wyrok
Policjant udając skazańca 
przenika do więzienia, 
by rozwiązać zagadkę 
seryjnych morderstw.

21:35 Cena powrotu
23:45 Kaznodzieja

z karabinem
02:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:05 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:45 Szpital
06:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła - obyczajowy
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula

- serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji
18:55 19 + - obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise

21:35 Miłość
jest wszystkim
- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos 

00:20 Sierota
- fi lm horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy, 2009, 
reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Vera Farmiga, 
Peter Sarsgaard, Isabelle 
Fuhrmann, CCH Pounder, 
Jimmy Bennett 

02:50 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:25 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka 

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:05 
Paragraf 78  W tajnym 
i - w świetle międzynarodo-
wych traktatów nielegalnym 
- rosyjskim laboratorium 
na Morzu Arktycznym 
uruchomiony zostaje 
alarm, który może zdekon-
spirować tę placówkę. 

23:55 W akcie desperacji  De-
tektyw Frank Conner włamał 
się do komputera FBI. 02:00 
Śmierć na 1000 sposobów

11:45 Kolory Świętości 11:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:10 Ivato 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 

14:30 Na przekór ciemności 
15:45 Muzyczne chwile 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 NIe 
Przelewaj 16:55 Spotkania 
z Lasem 17:05 Muzyczne 
chwile 

17:30 Natura obiektywnie 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 30 listopada

05:15 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Dziewicze lasy Karelii 
- fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji!
- serial TVP 

18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Gala Nagród Mediów 

Publicznych 2021 
22:20 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:25 Ocaleni - reality show 
00:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:30 Złota Konfi rmacja
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia - serial  
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość
- serial TVP 

21:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy

23:55 Ludzkie historie 
- Będzie bal 
- fi lm dokumentalny 

00:55 Kierowca 
- fi lm fabularny 

02:40 Klient 
- dramat, prod. Iran, 
Francja, 2016 

04:45 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP

05:10 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Chyłka - oskarżenie
19:40 Sport 
19:50 Pogoda 
19:55 Raport smogowy 
20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:00 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:35 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

22:40 Kuba Wojewódzki 
23:40 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:15 Nieobecni 

- serial, Polska 
01:15 Szadź

- serial, Polska 
02:20 Na granicy 

światów 
- serial, USA, Wielka 
Brytania 

03:20 Uwaga! 
- magazyn 

03:40 Noc magii 
05:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Więzień labiryntu
 Chłopak, który nic nie 

pamięta, budzi się w środ-
ku mrocznego labiryntu 
rządzonego przez 
tajemnicze siły. Razem 
z innymi uwięzionymi 
szuka sposobu ucieczki. 

22:40 Wyspa tajemnic
 Daniels przyjeżdża do zna-

jdującego się na wyspie 
szpitala psychiatrycznego 
dla kryminalistów. To, 
co miało być rutynowym 
dochodzeniem, przeradza 
się w przerażającą serię 
niejasnych zdarzeń. 

01:40 Wilk
 Pewnej zimowej 

nocy Will Randall - 
znerwicowany pracownik 
wydawnictwa, zostaje 
ugryziony przez wilka, 
którego wcześniej potrącił 
samochodem.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co się dzieje 
07:30 Muzyczne poranki
08:10 Informacje kulturalne 
08:35 Urodzeni artyści 

- Anna Bogusz - Gazda i 
Rajmund Gazda
- cykl reportaży 

09:05 Paryż. Śladami Chopina 
- cykl reportaży 

09:30 Żeniac - fi lm TVP 
11:00 Rodzina 

Połanieckich 
- serial TVP 

12:30 Koncert na 707 ulic 
- program rozrywkowy 

13:30 Rita Hayworth, bogini 
miłości - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2019 

14:40 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP 

15:55 Mayerling - dramat
18:20 Muzyka Skalnego 

Podhala - Sabałowe 
18:30 Co dalej? 
18:55 Targowisko 

próżności - serial

20:00 Świat został
stworzony 
dla mnie - fi lm 

21:05 Ballet of Diff erence 
- On Body - fi lm fabularny

22:30 Portrety - Janina Niesob-
ska - cykl reportaży 

22:45 Lekkie obyczaje - Party, 
prod. Wielka Brytania

00:05 Młoda Polska - Czempion 
- krótkometrażowy 

00:35 Panorama kina polsk-
iego - Zabawa zabawa 
- dramat 

02:15 Kino nocne - Ziarno 
prawdy - fi lm kryminalny 

04:15 Harry Gruyaert - foto-
graf - fi lm dokumentalny

05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl 

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Ostatnie zlecenie
Płatny zabójca Joe otrzy-
muje zadanie wyelim-
inowania kilku osób 
w Bangkoku. Trzyma się 
swoich, ściśle określonych 
zasad. Tym razem jednak 
potrzebuje dodatkowej 
osoby do pomocy, więc 
przyjmuje drobnego 
złodziejaszka Konga.

22:00 W potrzasku
23:30 Spartan
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery
pory roku

03:15 Biesiada na cztery 
pory roku

05:45 Szpital 
06:40 Rozwód. Walka

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
08:05 Miłe wieści 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Szkoła - obyczajowy
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Brzydula - serial, Polska 
17:50 SOS Ekipy w akcji
18:55 19 + - obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:35 Szakal 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Japonia, 1997, 
reż. Michael Caton-Jones, 
wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane 
Venora, Mathilda May, 
Jack Black, J.K. Simmons, 
Tess Harper, Richard 
Lineback 

00:05 Sherlock Holmes:
Gra cieni - fi lm 
sensacyjny, USA, 2011, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr., Jude Law, 
Noomi Rapace, Rachel 
McAdams, Jared Harris, 
Stephen Fry 

02:55 Druga strona medalu 
- talk show 

03:25 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 

12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki  
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:05 Pod powierzchnią  
Grupa przyjaciół po ukoń-
czeniu liceum wyjeżdża nad 
odległe jezioro. 

23:00 Wikingowie 01:05 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Ucho Prezesa  Prezes, 
w dalszym ciągu przeby-
wając w szpitalu, żywo 
zainteresowany jest sytuacją 
w kraju i za granicą. 02:50 
Trans World Sport 2021 

11:50 Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:05 Ivato 13:25 
Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Śladami apo-
stoła Pawła 15:15 Misja Bilaj 
15:45 Muzyczne chwile 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 17:00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:45 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
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HOTEL BUTIKOWY

PAŁAC W JABŁONNIE

 
POKÓJ 1 OS. - 140 PLN 

POKÓJ 2 OS. - 190 PLN
 
 
 

 
Wyjątkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego

Pałacu i parku krajobrazowego 
 

Eleganckie pokoje ze smacznymi śniadaniami
 

Bezpłatny parking
 

Rezerwacje:
www.booking.com

+48  535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna

 

Do szpitali najczęściej tra�ają dzieci 
szkolne i niezaszczepione osoby 
starsze z wieloma chorobami

Z powodu COVID-19 do szpitali najczęściej tra�ają 
dzieci szkolne i niezaszczepione osoby starsze 
z wieloma chorobami – poinformowali w środę 
eksperci. Zaapelowali, żeby osoby niezaszczepione 
jak najszybciej przyjęły preparat chroniący przed 
SARS-CoV-2.

Eksperci oceniali sytuację epidemiologiczną podczas 
czwartego spotkania z cyklu „Środy o zdrowiu z Komisją 
Europejską”, realizowanego przez Serwis Zdrowie PAP we 
współpracy z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej 
w Polsce.

Dr Piotr Kramarz, zastępca kierownika działu doradztwa 
naukowego Europejskiego Centrum Prewencji i Kontroli 
Chorób Zakaźnych (ECDC) poinformował, że w Europie, 
w tym również w Polsce, szerzy się wciąż bardziej zakaźny 
wariant Delta. „Dzieje się tak – podkreślił - mimo wysokie-

go w wielu krajach zaszczepienia przeciwko COVID-19”. 
Jednak w wielu krajach naszego kontynentu wiele osób nie 
zaszczepiło się, a Delta atakuje głównie właśnie te osoby.

„To prawda, że można się zarazić koronawirusem mimo 
zaszczepienia, co dla wielu osób jest zaskakujące. Szcze-

pionka nie zawsze jednak zapobiega infekcji, ale to nie jest 
niespodzianka. Chroni przede wszystkim przed ciężkim 
przebiegiem choroby, czego obawiamy się najbardziej” – 
tłumaczył ekspert ECDC.

Dodał, że w krajach z większą wyszczepialnością mniej-
sze jest obciążenie służby zdrowia. Jako przykład podał 
Szwecję, gdzie zaszczepiła się zdecydowana większość po-

pulacji. Odwrotnie jest w Rumunii, gdzie zaszczepiło się 
znacznie mniej osób i brakuje łóżek na oddziałach inten-

sywnej terapii.
Eksperci ostrzegają, że podczas obecnej czwartej fali za-

każeń cięższy jest przebieg COVID-19. „Przede wszystkim 
więcej jest masywnych zapaleń płuc, polegających na tym, 
że na 25 pól w płucach zajęte są 23 lub nawet 24 pola. Tego 
wcześniej nie było, podczas poprzednich fal zakażeń zaję-

tych było na ogół 12-15 pól w płucach” - powiedziała prof. 
Joanna Zajkowska, zastępca ordynatora Kliniki Chorób 
Zakaźnych i Neuroinfekcyjnych Uniwersytetu Medyczne-

go w Białymstoku.
Takie zmiany w płucach mogą się cofnąć, ale mogą pójść 

w stronę włóknienia, czyli nieodwracalnych zmian pogar-
szających wydolność płuc. Podczas obecnej fali zachorowań 
część pacjentów szybciej wchodzi w niewydolność odde-

chową. Są to głównie osoby otyłe, z cukrzycą oraz kobiety 
w ciąży.

Prof. Zajkowska powiedziała, że być może jest to cecha 
wariantu Delta albo jest to związane z tym, że chorzy póź-

niej się zgłaszają z objawami COVID-19. Zaapelowała, żeby 
nie zwlekać ze zgłoszeniem się do lekarza, gdy tylko po-

jawią się takie dolegliwości jak duszność, spadek saturacji 
oraz ból w klatce piersiowej i utrata węchu.

Zdaniem specjalistów należy liczyć się z tym, że liczba 
zakażeń będzie narastać w najbliższych tygodniach, wciąż 
trudno jednak dokładnie przewidzieć jej przebieg. Taka sy-

tuacja może potrwać do świąt Bożego Narodzenia, gdy wiele 
osób planuje wyjazd i spotkania rodzinne. Aby zmniejszyć 
ryzyko zakażenia, poza zaszczepieniem się warto przestrze-

gać podstawowych zasad sanitarnych, takich jaki używanie 
maseczek w pomieszczeniach zamkniętych, zachowanie 
dystansu oraz dezynfekcja rąk.

Prof. Joanna Zajkowska namawiała do przyjmowania 
trzeciej dawki szczepionki przez osoby, które są już do te-

go uprawnione (dorośli, u których minęło co najmniej 180 
dni od przyjęcia drugiej dawki). Z trzeciej dawki szcze-

pionki powinny skorzystać przede wszystkim osoby star-
sze z wieloma chorobami, takimi jak cukrzyca, schorzenia 
serca, przewlekła choroba obturacyjna płuc oraz astma. 
Specjalistka namawiała też do szczepienia trzecią dawka 
osoby młode, np. studentów, którzy mają częste interakcje 
społeczne.

Eksperci przekonywali, że szczepienia pozwalają chronić 
siebie przed chorobą COVID-19, jak również inne osoby, 
które nie mogą się zaszczepić z powodu przeciwskazań, lub 
szczepionka jest u nich mało skuteczne (na skutek zbyt ma-

lej odpowiedzi immunologicznej).
Prof. Zajkowska opowiedziała się za tym, żeby do miejsc 

publicznych, takich jak restauracje i kawiarnie, nie były 
wpuszczane osoby, które się nie zaszczepiły i nie mogą 
przedstawić odpowiedniego certyfikatu. Takie rozwiązania 
wprowadzono już w niektórych krajach Unii Europejskiej, 
jak Włochy i Francja. Za takim rozwiązaniem opowiedziała 
się też Rada Medyczna przy premierze. „Pozwala to zmniej-
szyć się liczbę zakażeń, ale jest to też o ochrona osób nie-

zaszczepionych” – podkreśliła.
(PAP) Zbigniew Wojtasiński

WNYKI
Wnyki to urocza wioska zatopiona 

w górskim krajobrazie Karkonoszy, 
do której przenoszeni są duchowni, 
którzy nadszarpnęli zaufanie swoich 
zwierzchników i parafian. Czas płynie 
tam jakby wolniej, gościnność miesz-

kańców uspokaja, średniowieczny 
kościółek zachęca do zadumy, nawet 
jeśli miejscowe legendy mówią o Ko-

ściele Chrystusa Mściwego, gdzie 
podobno sam Zbawiciel schodzi 
z krzyża, aby brutalnie wymierzać 
sprawiedliwość…

Młody kapłan, ksiądz Piotr Dębic-

ki, przyjeżdża tutaj na urlop i tydzień 
później znika bez śladu. Nieoficjalne-

go śledztwa podejmuje się Kosma Ej-
cherst, poproszony o to przez swojego 
wuja, wpływowego biskupa. W ten 
sposób trafia do Wnyków – i tak jak 
zwierzę zbyt późno orientuje się, że 

wpadło w sidła zastawione przez my-

śliwego – tak i on nie zdaje sobie spra-

wy z zagrożenia. Kosma rozpoczyna 
nierówną walkę o prawdę w świecie 
kłamstw, niedomówień i prywatnych 
wizji porządku świata, w którym ni-
komu nie można ufać.

Zdegenerowani księża, wioska 
spowita zmową milczenia, policjant 
pokłócony z Bogiem. Z której strony 
nadejdzie zagrożenie? Czy prawda 
sumienia się obroni? A czymże jest 
prawda?

„Daj się złapać we Wnyki! Ekscy-

tujący wielowątkowy thriller, znako-

mita literatura rozrywkowa, nie tylko 
na lato.”

- Robert Wiśniewski, 
„Magazyn Dobre Książki”

MICHAŁ ŚMIELAK – urodzony w 1979 
roku. Zawodowo zajmuje się handlem, 
historyczną rekonstrukcją oraz udziela 
się jako konferansjer na różnego rodzaju 
imprezach historycznych. Przygotowuje 

i reżyseruje także widowiska ogniowe 
– tzw. Fireshow. Pasjonat historii, gier 
komputerowych oraz motocykli. Laure-
at konkursu „Gladiatorzy” zorganizowa-
nego przez wydawnictwo Fabryka Słów.

5 - dniowy
 

75 zł 
 

odbiór osobisty
 
 

opakowania na wynos  
15 zł/abonament.

 
 

5 - dniowy
 

100 zł
 

odbiór osobisty
 
 

 opakowania na wynos  
15 zł/abonament.
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego

z 16 listopada 2021 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania 

administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 

10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-

sie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363 ze zm.)

z a w i a d a m i a m ,

że na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibą w Legionowie, przy 

ul. Piłsudskiego 41, z dnia 31 sierpnia 2021 r., została wydana, w dniu 16 listopada 2021 r. 

decyzja nr 1968/21 (znak sprawy WA.6740.1720.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizację inwe-

stycji drogowej polegającej na: „rozbudowie drogi gminnej Nr 180662W ulicy Olszankowej 

w Legionowie wraz z infrastrukturą”, na terenie działek o nr ewid.: - przed  nawiasem poda-

no numer działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nr działek po podziale, wytłuszczone 

działki przeznaczone na realizację inwestycji drogowej: 73, 13/8 (13/9, 13/10), 69 (69/4, 

69/5), obr. 70, 1/3 (1/4, 1/5), 99/4 (99/11, 99/10), 100/1 (100/6, 100/5), 112 obr. 69 miejsco-

wość Legionowo, gmina Legionowo.

 W związku z powyższym zawiadamia się, iż z treścią w/w decyzji strony postępowa-

nia   mogą   zapoznać  się  w  Wydziale  Architektury  w  Starostwie   Powiatowym w Legionowie 

(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek w godz. 

800–1800, wtorek – piątek w godz. 800–1600).

 Zawiadomienie stron uważa się za dokonane po upływie 14 dnia od daty publicz-

nego ogłoszenia.

 Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody Mazowieckiego  

za pośrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

z up. STAROSTY

Łukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziału Architektury 

 (dokument podpisany elektronicznie) 

pRaCa
dam pracę

Firma transportowa poszukuje 
kierowcy w ruchu krajowym bądź mię-
dzynarodowym. Oferujemy atrakcyjne 
wynagrodzenie oparte o stabilną 
umowę o pracę. Tel.  609100533 
 LEG 52302

Zatrudnię murarza 600348027 
 LEG 52244

Zatrudnię sprzątaczkę. Pułtusk. tel.  
798 989 740 
 PUL 52307

szukam pracy

Szukam pracy przy wykończeniu 
budynków, z doświadczeniem 
698543034 
 LEG 52299

auTo-MoTo
sprzedam

kupiekażdeautoBusyMotocykle-
iSkuterynaJLepSzeCenySzybka-
Wycenanatychmiastowyodbióra-
świadczeniadokasacjiMożliwo-
śćwycofania oC 502964469 
 LEG 51893

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52236

Malowanie, gipsowanie, zabudowy 
GK, montaż paneli oraz drzwi 507 
567 910 
 PUL 52229

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

Wynajem podnośnika koszowego 16m 
wraz z operatorem, wycinka drzew, 
usługi rębakiem, frezowanie pni 507 
567 910 
 PUL 52270

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam dom

Dom 96m2 na działce 1,24ha przy 
lesie, Gładczyn Rz.  500 804 087 
 PUL 52295

Skrzeszew ul. polna, w trakcie 
inwestycji w technologii modu-
łowej na działce 750m2 z dwoma 
garażami po 20m2. pozwolenie 
na budowę 83m2. 520 000 zł. Tel. 
797 140 478 
 LEG 52300

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52308

RoLniCTWo
kupię

Kupię sadzarkę, obsypniki, wialnię 
metalową 507 330 294 
 PUL 52301

inne

Dotacje rolnicze.  Premia bezzwrotna 
dla rolników ubezpieczonych w KRUS 
chcących rozpocząć lub rozwinąć dzia-
łalność gospodarczą. Do�nansowanie 
od 150 do 250 tys. zł na założenie lub 
rozwój własnej �rmy. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. Tel.  
795-931-529 
 LEG 52267

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Ciuchcia to niewielka (5 kg) 
5-miesięczna sunia, znaleziona 
19.11.2021 na ulicy Lisa Kuli w 
Markach. Bardzo wesoła, energiczna 
i rozbrykana, jest wielkim nienasyco-
nym pieszczochem. Kto zgubił swoją 
uroczą panienkę? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52311

Łazanka to radosna koteczka znalezio-
na razem z rodzeństwem 30.04.2021 
na terenie Otwocka. Aktualnie, podro-
sła już panienka, jest śmiała i chętnie 
nawiązuje nowe znajomości. Uwielbia 
głaskanie i drapanie po brzuszku. Kto 
pokocha tę uroczą kicię? Tel: 795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52309

Pusia to 1,5 roczna nieśmiała psinka 
średniej wielkości (12 kg), znaleziona 
16.11.2021 na terenie Otwocka. 
Zdezorientowana sunia potrzebo-
wała czasu na poznanie opiekunów 
i zaufanie im. Powoli przełamuje 
obawy, pozwala na delikatne głaski. 
Pusia czeka na właściciela i naukę 
chodzenia na smyczy. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52310

eprasa.pl 42dcd49aa6
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

JESTEŚ ROLNIKIEM? 
Skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ 
SWOJE UPRAWy ROLNE 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52250

eprasa.pl 42dcd49aa6
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inicjatywy, zmagania się 
z przeciwnościami i przezwy-

ciężania ich. Spółdzielczość 
uczniowska jest doskonałą for-
mą nauki poprzez działanie” – 
czytamy na stronie spółdzielni 
„Eureka”.

Szkoła bardzo mocno wspie-

ra również ideę wolontariatu. 
Młodzi ludzie mają pasję, en-

tuzjazm i energię, którą należy 
jedynie skierować we właści-
wym kierunku. Szkolne koło 
realizuje wiele ważnych inicja-

tyw, między innymi: „Wirtual-
ny dzień dawcy”, „Świąteczna 

kartka dla seniora”, „Szkoła pa-

mięta”, różnego rodzaju zbiórki 
dla potrzebujących oraz akcie 
promujące ochronę środowiska. 
Swoją opieką młodzież chętnie 
otacza również zwierzęta, orga-

nizując zbiórki karmy i przeka-

zując dary do schronisk. 

Nowością w Golądkowie jest 
koło szachowe. To prawdzi-
wa gradka dla osób grających 
w szachy lub pragnących się 
tego nauczyć. Szachy pozwa-

lają rozwijać cierpliwość, kon-

centrację i wielozadaniowość. 
Uczą myśleć strategicznie i wy-

ciągać wnioski z własnych błę-

dów. Szachiści doskonalą swoją 
pamięć, rozwijają zmysł obser-
wacji oraz umiejętność roz-

wiązywania skomplikowanych 
problemów. Jest to niezwykły 
i efektywny trening umysłu.

Z kolei uczniowie, dla któ-

rych aktywność oznacza wy-

siłek fizyczny mogą korzystać 
z oferty szklonego klubu spor-
towego. Tradycją już stały się 
„aktywne długie przerwy”, 
podczas których odbywają 
się klasowe rozgrywki w pił-
kę nożną. Szkoła niedawno 

wzbogaciła się o nowoczesną 
siłownię , a niebawem rozpocz-

ną się prace zmierzające do 
powstania pełnowymiarowego 
boiska sportowego. 

Tych, którzy od dźwięku tre-

nerskiego gwizdka wolą dźwię-

ki muzyki zaprasza działające 
w internacie koło muzyczne. 
Jego członkowie spotykają się 
raz w tygodniu, aby pod okiem 
eksperta szlifować swoje talen-

ty wokalne i umiejętność gry na 
instrumentach. Efekty swojej 
pracy prezentują uświetniając 
ważne uroczystości szkolne. 

Trzeba podkreślić, że wspie-

ranie aktywności goladkow-

skich uczniów dotyczy nie tylko 
ich funkcjonowania w społecz-

ności szkolnej ale także same-

go procesu nauczania. Szkoła 
organizuje zajęcia pozalekcyjne 
zarówno dla uczniów zdolnych, 
pragnących się rozwijające, jak 

Rozwijają uczniowskie pasje

Zespół Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego 

w Golądkowie to 

szkoła, która organizuje 

naukową, społeczną, 

kulturalną i sportową 

aktywność uczniów. To 

miejsce, gdzie każdy 

uczeń może znaleźć 

ofertę odpowiadającą 

swoim potrzebom 

i zainteresowaniom. 

Czy kompetencje społeczne 
i obywatelskie da się zdobyć 
wyłącznie słuchając, jak opo-

wiada o nich nauczyciel? Zde-

cydowanie nie! Aby je w sobie 
wykształcić, trzeba napraw-

dę coś robić – samodzielnie, 
w małych zespołach, z całą kla-

są, z uczniami z innych klas. To 
w szkole młodzi ludzie uczą się 
współdziałania, planowania za-

dań i odpowiedzialności za ich 
wykonanie. 

O to, jak szkoła wspiera 
uczniowską aktywność zapy-

taliśmy Panią Ewę Leszczyń-

ską – dyrektora Zespołu Szkół 
w Golądkowie.

- Wspieramy aktywność ucz- 
niów w sposób zorganizowa-

ny i systematyczny, a nie tyl-
ko incydentalnie. Ta zasada 
dotyczy zarówno aktywności 
edukacyjnej, jak i społeczno-
obywatelskiej, kulturalnej czy 
sportowej. Wymaga to staran-

nego zaplanowania i uwzględ-

nienia w koncepcji pracy szkoły 
odpowiednich działań dyrekcji, 
nauczycieli i innych pracowni-
ków, gdyż aktywność uczniów 
wymaga zawsze wsparcia 
i monitorowania, a czasem 
dodatkowych środków lub in-

nych zasobów. Staramy się, by 
każdy mógł znaleźć dla siebie 
(przynajmniej jedną) cieka-

wą, rozwijającą intelektualnie 
i społecznie propozycję.

Ważnym obszarem aktyw-

ności w golądkowskiej szkole 
jest Spółdzielnia uczniowska 
„Eureka”, prowadzona przez 
uczniów, pod opieką nauczy- 
ciela. „Spółdzielczość uczniow-

ska jest świetnym sposobem 

na kształtowanie wśród 
uczniów postaw przedsiębior-
czych. Przede wszystkim uczy 
pracy w grupie i odpowiedzial-
ności za nią, uczy także samo-

dzielności, szybkiego podej-
mowania decyzji, szacunku do 
pieniędzy, mądrego i racjonal-
nego inwestowania oraz stra-

tegicznego myślenia o przy-

szłości. Wymaga od uczniów 
postawy kreatywnej i zaanga-

żowanej, przejawiania własnej 

i dla uczniów z trudnościami 
w nauce. Są to przede wszystkim 
zajęcia przygotowujące do eg-

zaminów zawodowych i matu-

ralnych, zajęcia przedmiotowe, 
a także zajęcia specjalistyczne 
dotyczące między innymi ob-

róbki filmów, czy druku 3D. 

Zespół Szkół w Golądkowie 
to niewątpliwie szkoła z pomy-

słem na aktywność uczniów, 
otwarta na ich potrzeby. Warto 
o tym pamiętać i warto wziąć 
to pod uwagę zastanawia-

jąc się nad wyborem szkoły 
ponadpodstawowej. 

Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego  

im. Jadwigi Dziubińskiej  
w Golądkowie,  

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica  
tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,  

fax (23) 691 40 83, 
mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu  

eprasa.pl 42dcd49aa6
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„Nisko słonko, nisko” 
to jedna z pieśni, 
którą wykonywali 
uczestnicy 
piątkowych  
(19 listopada) 
warsztatów 
muzycznych 
w Gminnym 
Ośrodku Kultury 
w Pomiechówku

W  miniony  piątek  pomie-
chowski  GOK  zaprosił  wo-
kalistów,  pasjonatów  folkloru 
i  wszystkich  ciekawych  na 
warsztaty śpiewu białego.

Poprowadziła  je  Maria 
Holka,  absolwentka  Wydzia-
łu  Muzykologii  Teoretycznej 
i  Stosowanej,  kompozytorka, 
wokalistka,  autorka  tekstów, 
pasjonatka  folkloru  całej 
„Słowiańszczyzny”,  a  także 

bałkańskiego,  gruzińskiego 
i romskiego. 

Śpiew  biały  to  specyficz-
ny  rodzaj  śpiewu,  który  nie 
jest  kształcony  w  szkołach 
muzycznych.  Spotykamy  go 

w  muzyce  folklorystycznej 
wielu  zakątków  świata:  wy-
stępuje w Polsce, na Ukrainie, 
Białorusi czy Bułgarii.

Podczas warsztatów uczest-
nicy  dowiedzieli  się  wiele 

o  folklorze  kurpiowskim, 
poznali  symbolikę  zawartą 
w  pieśniach  ludowych,  uzy-
skali  też  wiele  praktycznych 
rad dotyczących emisji głosu, 
a  przede  wszystkim  poznali 
śpiew biały w teorii i praktyce. 
Chętnych nie brakowało!

Warsztaty  śpiewu  białego 
zorganizowano  przy  udzia-
le  Stowarzyszenia  Sama 
Kultura.

red.

POMIECHÓWEK

Na folkową nutę

POWIAT

Lekcja historii 
w Palmirach
16 listopada Zespół Placówek Edukacyjnych 
w Nowym Dworze Mazowieckim oraz Związek 
O�cerów Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej 
byli organizatorami lekcji historii w Muzeum - 
Miejscu Pamięci w Palmirach

Głównym organizatorem lekcji była  Teresa Stroińska 
– Macińska – wiceprezes Zarządu Okręgu Mazowieckie-
go Związku O�cerów Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej, 
a prelegentem, który zapoznał uczniów z historią II wojny 
światowej i przebiegiem walk na terenie Puszczy Kampi-
noskiej – ppłk w st. spocz. Janusz Zajączkowski – prezes 
Zarządu Okręgu Mazowieckiego ZOR RP. Przedstawił także 
historię powstania cmentarza i muzeum. Uczniowie zwie-
dzili muzeum.

W lekcji uczestniczyło 18 uczniów, dyrektor placówki Ju-
styna Paszkiewicz i 6 nauczycieli.

Las w Palmirach to niemy świadek zbrodni na Polakach, 
to „Katyń Zachodu”. 

Uczniowie na cmentarzu zapalili znicze oraz złożyli kwia-
ty jako wyraz pamięci i szacunku dla o�ar zbrodni dokona-
nej przez Niemców w czasie okupacji.

Teresa Stroińska - Macińska,  
foto: Zespół Placówek Edukacyjnych

ZAPROSZENIE

eprasa.pl 42dcd49aa6
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Podczas uroczystości w NI-
WIE  głos  zabrali  zaproszeni 
goście  oraz  władze  Nasiel-
ska.  Wspólnie  odśpiewano 
Mazurek Dąbrowskiego i wy-

słuchano  hejnału  Nasielska 
skomponowanego przez Piotra 
Grzywacza  z  Tucholi.  Warto 
przypomnieć, że Hejnał może 
być  wykonywany  lub  odtwa-

rzany  podczas  uroczystości 
miejskich,  wojewódzkich 
i  państwowych  z  udziałem 
władz  Gminy  Nasielsk  oraz 
podczas  innych ważnych wy-

darzeń  związanych  z  życiem 
Gminy Nasielsk.

Gwiazdą  wieczoru  były 
przedszkolaki  z  Samorządo-
wego Przedszkola w Starych 
Pieścirogach, które wzruszy-

ły wszystkich gości,  a  swoim 
występem  i  głośnym  odśpie-

waniem  Hymnu  Państwowe-

go  dały  dowód  swojego  pa-

triotyzmu.  Dzieci  otrzymały 

w  ramach  podziękowania  za 
występ upominki  z  rak Prze-

wodniczącego Rady Miejskiej 
w  Nasielsku  –  Pana  Jerzego 
Lubienieckiego  oraz  Zastęp-

cy  Burmistrza  Nasielska  - 
Pana  Andrzeja Waldemara 
Kordulewskiego.

Zebrani  wysłuchali  także 
wykładu dra Stanisława Tyca 

pt. „Prawa miejskie jako czyn-

nik miastotwórczy Nasielska”.
Następnie Dyrektor Nasiel-

skiego Ośrodka Kultury – Pan 
Marek Tyc  ogłosił  oficjalnie 
wyniki  konkursu  recytator-
skiego  pt.  „Polska Poezja Pa-

triotyczna”.  Nagrody  laure-

atom wręczyli Radna Sejmiku 
Województwa  Mazowieckie-

go  – Pani  Anna Brzezińska, 
Zastępca  Burmistrza  Nasiel-
ska oraz Przewodniczący Ra-

dy  Miejskiej.  Zebrani  wysłu-

chali także dwóch najlepszych 
wystąpień.

Najbardziej emocjonującym 
punktem  tego  dnia  było wrę-

czenie  prestiżowej  Nagrody 
„Lew Nasielska”.

Decyzją członków Kapituły 
Nagrody  z  dnia  22  paździer-
nika  2021  r.  laureatem  tego-

rocznej nagrody za szczególne 
zasługi dla idei samorządowej 
został Pan Michał Wójciak.

Dodatkowo Kapituła posta-

nowiła wyróżnić:
-  za  współpracę  z  samo-

rządem  Gminy  Nasielsk  oraz 
wspieranie w realizacji idei sa-

morządowej  - Księdza Kano-

nika Tadeusza Pepłońskiego;

- Panią Annę Kotarbińską 

za krzewienie wartości histo-

rycznych Gminy Nasielsk;
-  dr  Mariusza Błońskie-

go  za  odkrywanie  oraz  pro-

mowanie  na  forum  publicz-

nym  wartości  historycznych 
i  archeologicznych  Gminy 
Nasielsk;

-  Pana  Zdzisława Przy-
byłowskiego  za  krzewienie 
kultury  i  sportu  w  Gminie 
Nasielsk.

Na koniec Zastępca Burmi-
strza Nasielska – Pan Andrzej 
Waldemar Kordulewski  po-

dziękował  także  serdecznie 
obecnej  na  uroczystościach 
Pani  Annie Brzezińskiej – 

radnej Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego  za  okazywa-

ne  na  co  dzień  wsparcie  dla 
nasielskiego samorządu.

Uroczystość  poprowadził 
Sekretarz Nasielska – Pan Ma-
rek Maluchnik.

W  czwartek,  11  listopada 
br.,  na  cmentarzu  parafial-
nym w Nasielsku społeczność 
Gminy  Nasielsk  spotkała  się, 
aby  uczcić  103.  rocznicę  od-

zyskania Niepodległości.
W  ramach  akcji  „Niepod-

legła  do  Hymnu”  wspólnie 
odśpiewano  Hymn  Państwo-

wy,  po  którym  w  imieniu 
Burmistrza  Nasielska  –  Pana 
Bogdana Ruszkowskiego 

głos  zabrał  Zastępca  Burmi-
strza Nasielska – Pan Andrzej 
Waldemar Kordulewski. 
W dalszej części uroczystości 
modlitwę w intencji poległych 
odmówił  ks.  Tomasz Dec, 
po  której  nastąpiło  złożenie 
kwiatów  na  grobie  poległych 
za kraj żołnierzy.

Uroczystość  poprowadził 
Kierownik  Wydziału  Admi-
nistracji  i  Nadzoru  Urzędu 
Miejskiego w Nasielsku – Pan 
Krzysztof Miller. Posterunek 
honorowy wystawili żołnierze 
z  2.  Mazowieckiego  Pułku 
Saperów  z Kazunia. W opra-

wie  uroczystości  uczestni-
czyli  również  harcerze  z  1. 

Nasielskiej Drużyny Harcerzy 
„Błękitna Armia” im. gen. Jó-

zefa Hallera.
Ważnym  elementem  tego-

rocznych obchodów był prze-

marsz  wszystkich  zebranych 
do  kościoła,  na  czele  którego 
stanęli  nasielscy  harcerze 
z  flagą  Polski,  a  tuż  za  nimi 
pozostali  uczestnicy  wyda-

rzenia  z  flagietkami  Polski 
i Nasielska.

O  godz.  10.30  w  koście-

le  parafialnym  w  Nasielsku 

odprawiona  została  msza 
święta  w  intencji  Ojczyzny 
i Gminy Nasielsk. Tego  dnia 
spod Baszty w Nasielsku wy-

startował również „Bieg Nie-

podległości z naszymi Boha-

terami”  poświęcony  postaci 
byłego  Burmistrza  Nasielska 
–  Pana Feliksa Rostkowskie-

go.  Bieg  zorganizowało  Sto-

warzyszenie  Nasielsk  Baszta 
Team.

UM Nasielsk/red.

NASIELSK

Podwójne świętowanie
10 listopada w sali nasielskiego Kina NIWA świętowano 635. rocznicę 
nadania praw miejskich dla Nasielska oraz Narodowe Święto 
Niepodległości. Dzień później na cmentarzu para�alnym mieszkańcy 
spotkali się, aby uczcić 103. rocznicę odzyskania Niepodległości
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OGŁOSZENIE z dnia 18.11.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA I PRZETARG USTNy NIEOGRANICZONy 

na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej, położonej w obrębie 29 miasta Pułtusk, 
oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha,  

objętej księgą wieczystą Kw Nr OS1U/00016955/0.

przedmiotowa nieruchomość położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego pla-

nu zagospodarowania przestrzennego. na teren wyżej wymienionej działki w dniu 26.03.2021 r. 

Burmistrz miasta pułtusk wydał decyzję nr 46/2021 o warunkach zabudowy dla inwestycji polega-

jącej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Cena wywoławcza - 104 000,00 zł
Wadium – 10 000,00 zł

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 04.01.2022 r. o godz. 900 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 31.12.2021 r. w Punkcie Ka-
sowym w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku lub na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank 
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby, które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogło-
szeniu. Przystąpienie do przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. 
Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie po-
świadczonymi podpisami.  W przypadku małżonków, do dokonania czynności przetargowych konieczna 
jest obecność obojga lub jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierają-
cym zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub złoże-
nie przez osobę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. 
W przypadku osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego 
Rejestru Sądowego wymagane jest okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej 
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez 

osobę zamierzającą wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu 

jego wpłaty. 

W/w nieruchomość jest wolna od obciążeń na rzecz osób trzecich, brak wpisów w Działach 
III i IV ksiąg wieczystych Kw Nr OS1U/00016955/0.  

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży 

nieruchomości.  W razie uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy nota-

rialnej wadium ulega przepadkowi. osobom, które nie wygrały przetargu, wadium zostanie zwró-

cone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu i po pisemnej dyspozycji 

wpłacającego.

organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako nabywca nieruchomości o miejscu i ter-

minie zawarcia umowy sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. 

W przypadku uchylenia się nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez 

usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku 

zapłaty ceny nieruchomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz miasta pułtusk może odstąpić od 

zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest 
jednorazowo  najpóźniej w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i architektury Urzędu 

miejskiego w pułtusku, rynek 41 [pokój nr 5, tel.233067237].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.

INFORMACJA DOT. ZMIAN W ORGANIZACJI PRACy  
WyDZIAŁU SPRAW OByWATELSKICH

W związku z objęciem pra-
cowników Wydziału spraw 
obywatelskich Urzędu miej-
skiego w pułtusku kwarantan-
ną, w okresie 22 – 26  listopa-
da 2021 r. obsługa Klientów 
w sprawach dowodów osobi-
stych i ewidencji ludności bę-
dzie odbywała się w ograni-
czonym zakresie.

zostają odwołane wszystkie 
planowane w tym terminie wi-
zyty oraz bezpośrednia obsłu-
ga Klienta.

Wnioski, formularze, pisma można nadal przesyłać elektronicznie (e-pUap) lub składać w Biurze 
podawczym Urzędu miejskiego w pułtusku. Będą one rozpatrzone, zgodnie z kolejnością wpływu, 
po ustaniu przyczyny zmian w organizacji pracy Wydziału. 

złożenie wniosku o wydanie dowodu osobistego jest możliwe w każdym urzędzie gminy na te-
renie kraju, bez względu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy.

przepraszamy za utrudnienia.

Wydział Spraw Obywatelskich Urzędu Miejskiego w Pułtusku

UWAGA
DODATKOWy WyWÓZ ODPADÓW WIELKOGABARyTOWyCH

Urząd miejski w pułtusku ponownie informuje, że dla mieszkańców miasta i gminy pułtusk zo-
stał zorganizowany dodatkowy wywóz odpadów wielkogabarytowych, który odbędzie się zgodnie 
z załączonym poniżej harmonogramem:

rejon: Gnojno, Boby, chmielewo, Lipa, Kleszewo, olszak i Białowieża, Głodowo, przemiarowo, 
Trzciniec, zakręt, Gromin, moszyn – 27.11.2021 r.

rejon: zabudowy Wielorodzinne – 04.12.2021 r.

Wydział Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska

Samorząd Gminy Pułtusk
Muzeum Regionalne w Pułtusku

Pułtuskie Stowarzyszenie Dialogu Most
Stowarzyszenie Byłych Mieszkańców Pułtuska w Izraelu

3 grudnia 2021 roku, godz. 1400

Centrum Dziedzictwa Kulturowego
Pułtusk, ul. Rynek 13

mają zaszczyt zaprosić
na otwarcie wystawy poświęconej pamięci pułtuskiej społeczności żydowskiej

Patronat medialny:

eprasa.pl 42dcd49aa6
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Zawody cieszyły się ogrom-

ną  popularnością.  W  biegu 
głównym i marszobiegu wzię-

ło  udział  400  zawodników. 
W  biegach  młodzieżowych 
140  osób.  Co  warto  podkre-

ślić, wszystkie środki zgroma-

dzone  za  sprzedaż  pakietów 
młodzieżowych  zostały  prze-

kazane na  leczenie 8-letniego 
Sebastiana Rutkowskiego, 
który  było  obecny  na  biegu 
osobiście.  Podczas  zawo-

dów  odbył  się  pokaz  i  nauka 
pierwszej  pomocy  przedme-

dycznej  prowadzony  przez 
ratowników  z  firmy  Reckitt. 
Biegi  odbywały  się  na  tere-

nie  Twierdzy  Modlin  przy 

współpracy  z  Centrum  Edu-

kacji  Historycznej  –  Modlin 
Prochownia. 

W  biegu  głównym  na  10 
km triumfowały wśród kobiet: 
Ewa Jagielska, Liwia Słupec-
ka i Karolina Graczyk, nato-

miast wśród mężczyzn: Kamil 
Walczyk,  Fryderyk Prujma 

i Mariusz Marszal – mieszka-

niec Nowego Dworu Maz. 
Gratulacje  dla  Stowarzy-

szenia  RozbiegaMy  Nowy 
Dwór  za  promocję  aktywne-

go  spędzania  wolnego  czasu 
i  za  serce,  które wkładają we 
wszystkie swoje biegowe pro-

jekty w mieście.
GM, fot.: Dariusz Bagnicki

MODLIN TWIERDZA

boM - jesienne 
święto biegowe
W Modlińskiej Twierdzy już po raz czwarty Stowarzyszenie 

RozbiegaMy Nowy Dwór zorganizowało Bieg Obrońców Modlina. 

Dorośli zawodnicy startowali na dystansie 10 km. Odbyły się też 

biegi dzieci i młodzieży
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Nasielszczanie  przystępo-

wali  do  tego  pojedynku  po 
odniesieniu  pierwszego  zwy-

cięstwa  po  długiej  przerwie. 
Sokół natomiast, który od po-

czątku  sezonu  był  czerwoną 
latarnią  ligowej  tabeli  punk-

tował w 4 z 5 pięciu ostatnich 
spotkań. Oba zespoły chciały 
zgarnąć  komplet  punktów 
przed przerwą zimową.

Od  pierwszego  gwizdka 
sędziego  obie  ekipy  gra-

ły  bardzo  nerwowo.  Dużo 
niedokładnych  podań,  ner-
wowości  w  starciach  jeden 

na  jeden  i  wybijania  piłki 
gdziekolwiek, byle zażegnać 
zagrożenie. 

Mydlarze w momencie stra-

ty  piłki  zagęszczali  bardzo 
mocno  pole  karne  uniemoż-

liwiając  Żbikowi  finalizację 
podbramkowych  sytuacji. 
Dopiero w 23. minucie  zielo-

no-czerwonym udało się prze-

drzeć przez obronę rywali. 
Mateusz Bramowicz zagrał 

z prawego skrzydła do Piotra 
Sulimy,  ale  ten  trafił  prosto 
w  bramkarza.  Po  chwili  ka-

pitan  nasielszczan  wyłuskał 

piłkę obrońcy w polu karnym 
i zdecydował się na strzał, lecz 
ponownie skutecznie interwe-

niował bramkarz gospodarzy.
W 27. minucie Bramowicz 

dostał idealne podanie na gło-

wę, uderzył i piłka wylądowa-

ła  w  rękach  bramkarza.  Ten 
szybko  wznowił  grę  i  Sokół 
ruszył z kontrą. Po zamiesza-

niu  w  polu  karnym  najlepiej 
odnalazł  się  Artur Rawa, 
który dał prowadzenie druży-

nie gospodarzy.
Kilka minut  później mogło 

być  już  2:0.  Bramkarz  Żbika 

wyszedł  do  piłka  na  5.  metr, 
ale  nie  sięgnął  jej.  Ta  trafiła 
pod  nogi  Rawy i  gdyby  nie 
próbował  przekładać  jej  na 
lepszą nogę, tylko zdecydował 
się od razu na strzał, obrońca 
nasielszczan  nie  zdołałby  jej 
zablokować.

W samej końcówce pierwszej 
połowy  Bramowicz zdecydo-

wał  się  na  indywidualny  rajd. 
Minął  obrońcę  i  huknął  pod 
poprzeczkę,  jednak  końcami 
palców bramkarz Sokoła strącił 
ją na poprzeczkę i Żbik schodził 
do szatni przegrywając 0:1.

Zielono-czerwoni  nie  wy-

ciągnęli wniosków z pierwszej 
połowy i nie byli w stanie sfor-
sować gęstej obrony gospoda-

rzy. Zamiast decydować się na 
więcej  strzałów zza  pola  kar-
nego i szybciej grać piłką, aby 
rozciągnąć rywala na większej 
przestrzeni,  wciąż  próbowali 
wejść z piłką do bramki.

W  62.  minucie  Rawa zo-

baczył  wysuniętego  bramka-

rza  Żbika  i  zdecydował  się 
na  strzał  z  głębi  pola.  Jakub 
Skowron nie zdążył się cofnął 
i  futbolówka  wpadła  mu  „za 
kołnierz”.  Sokół  prowadził 
2:0.

Było  to  ostatnie  trafienie 
tego dnia i 3 punkty pozosta-

ły  w  Serocku.  Tym  samym 
gospodarze potwierdzili  swo-

ją  dobrą  formę  i  mogą  żało-

wać, że przed nimi  tak długa 
przerwa. 

Natomiast  Nasielszczanie 
mają  nad  czym  pracować 
w przerwie zimowej, aby  ich 
gra  wyglądała  lepiej  wiosną. 

Nad  tym  będzie  od  stycznia 
pracował  nowy  szkolenio-

wiec  Zielono-czerwonych 
Paweł Mazurkiewicz.  Jest 
to  trener  z  doświadczeniem 
w  prowadzeniu  IV  ligowych 
zespołów. W przeszłości pro-

wadził m.in. MKS Ciechanów 
(2011-2014),  Błękitni  Raciąż 
(2016-2017)  czy  MKS  Prza-

snysz (2017-2021), gdzie zbu-

dował dobrze zorganizowany 
zespół walczący o najwyższe 
cele. Czy pod jego wodzą na-

sielszczanie  zostaną  rycerza-

mi  wiosny?  Przekonamy  się 
w 2022 roku.

Wojciech Lewandowski

ŻBIK NASIELSK

Zmiany w Żbiku
W sobotnie popołudnie (20 listopada) piłkarze Żbika Nasielsk 
udali się do Serocka, gdzie w ostatniej kolejce rundy jesiennej 
zmierzyli się z tamtejszym Sokołem

W sobotę na 
nowodworskiej hali 
fundacja Absens 
Carens zorganizowała 
turniej tenisa 
stołowego „Z rakietką 
ku niepodległości”. 
Nie zabrakło w nim 
zawodników naszego 
klubu

Turniej odbywał się w trzech 
kategoriach wiekowych, z po-

działem na rozgrywki męskie 
i żeńskie. 

Wśród  chłopców  do  lat  12 
bardzo dobrze spisał się Witek 

Fronczak, który doznał tylko 
jednej  porażki  i  ostatecznie 
zajął 3. miejsce. Również wy-

soko, tuż za czołową „4” upla-

sował się Miłosz Grabowski. 
W turnieju wystartowali jesz-

cze Dawid Piekut oraz Lena 
Rutkowska wśród dziewczyn 
i  stoczyli  kilka  zaciętych 
i wartościowych pojedynków

W  kategorii  do  lat  16  na 
czwartych  miejscach  uplaso-

wali  się:  Ania Muszyńska 

wśród dziewczyn i Kuba Wy-
sokiński wśród chłopców, dla 
którego  był  to  dopiero  drugi 
start  w  turnieju  tenisa  stoło-

wego. Tuż za Kubą znalazł się 

kolejny z naszych tenisistów - 
Eryk Drobotowski. 

Zawodnicy  KTS-u  zdomi-
nowali natomiast kategorie se-

niorów. Zwycięzcą został nasz 
trener  -  Filip Pawelec,  który 
w finale pokonał Janka Klep-
ko.  Skład  podium  uzupełnił 
Marek Malita,  a  tuż  za  czo-

łową „4” uplasował się jeszcze 
Mateusz Rutkowski.

Gratulujemy  naszym  za-

wodnikom  i  cieszymy  się,  że 
kolejny tenisowy turniej mógł 
gościć na naszej hali.

KTS Nowy Dwór 
Mazowiecki

TENIS STOŁOWY

KTS na turnieju „Z rakietką 
ku niepodległości”

ZAPROSZENIE

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego         

691 222 327

eprasa.pl 42dcd49aa6



w w w.nowo dworsk i . info
tygodnik Nowodworski   nr 47 23 - 29 listopada 202124 sport

Już  przed  pierwszym 
gwizdkiem  tego  pojedynku 
były  problemy  z  oświetle-

niem, a raczej  jego brakiem. 
Na  10  minut  przed  pierw-

szym gwizdkiem, arbiter ka-

zał  zejść  z  płyty  wszystkim 
zawodnikom do szatni, a we-

zwał  do  siebie  kierowników 
drużyn,  kapitanów  i  osoby 
odpowiedzialne  za  klub  ze 
Sportowej.  Postanowiono, 
że mecz rozpocznie się z 25-
minutowym  opóźnieniem. 
Po  pewnym czasie  udało  się 

uruchomić  jupitery  i  zawod-

nicy  mogli  wyjść  na  drugą 
rozgrzewkę tego dnia.

W  tym  spotkaniu  nie mógł 
wystąpić  Arkadiusz Gajew-
ski,  który  nabawił  się  urazu 
mięśnia  dwugłowego  uda 
w końcówce pojedynku z Pe-

likanem  Łowicz.  To  niestety 
dało  wymierne  efekty  w  me-

czu z ŁKS-em.
Nowodworzanie  przewa-

żali  w  pierwszej  fazie  me-

czu. Stwarzali sobie sytuacje 
podbramkowe, ale brakowało 

finalizacji. Pokonać bramka-

rza  próbowali  Filip Kowal-
czyk, Marcel Niesłuchow-
ski, Hubert Michalik czy 
Mateusz Długołęcki,  ale 
piłka leciała daleko od bram-

ki  albo  skutecznie  interwe-

niował  bramkarz  drużyny 
gości.

Z  czasem  ŁKS  nie  tylko 
dobrze  bronił  się  we  wła-

snym  polu  karnym,  ale  też 
coraz częściej zagrażał bram-

ce  strzeżonej  przez  Alberta 
Posiadałę.  To  zmusiło  no-

wodworzan  do  częstszego 
wracania  na  swoją  połowę 
i  akcji  podbramkowych  było 

znacznie  mniej.  Do  przerwy 
utrzymał się wynik 0:0.

Po  przerwie  obraz  gry  nie 
uległ  znacząco  zmianie.  Świt 
nie  mogąc  się  przedrzeć  pod 
bramkę  rywali  próbował 
strzałów z dystansu. Głównie 
próbował ich Łukasz Sosnow-
ski,  ale  lądowały  one  daleko 
od bramki.

W  85.  minucie  na  stadio-

nie  przy  Sportowej  zapadły 
egipskie  ciemności  i  sędzia 
ponownie  przerwał  mecz.  Po 
chwili piłkarze wrócili na bo-

isko  i  dokończyli  spotkanie, 
które zakończyło się bezbram-

kowym remisem.
Można  się  zastanawiać  na 

ile  zamieszanie  z  oświetle-

niem wpłynęło na to widowi-
sko.  Część  kibiców  opuściła 
stadion,  a  inni  głośno  doma-

gali  się  „oddajcie  za  bilety”. 
Czy wynik mógł być inny? Po-

zostawiamy to ocenie naszych 
czytelników.

- Czujemy, że straciliśmy 
dwa punkty. Mecz u siebie, 

seria dobrych wyników sta-
wiała nas w roli faworyta i tak 
chcieliśmy zafunkcjonować na 
boisku. Stwarzaliśmy sobie 
sytuacje, ale brakowało nam 
konkretów. Tych sytuacji nie 
mieliśmy dużo. ŁKS choć, to 
młody zespół, postawił ciężkie 
warunki, ale z okazji, które 
mieliśmy powinniśmy zdobyć 
chociaż tą jedną bramkę. Zero 
z tyłu nie cieszy nas do końca. 
Celem było zwycięstwo, strze-
lenie bramki, a to nam się nie 
udało. Teraz czeka nas anali-
za na chłodno i przygotowa-
nie do następnego spotkania 
– powiedział po meczu trener 
Mariusz Miecznikowski.

Nowodworzanie spadli na 4. 
miejsce w tabeli z 34 punkta-

mi. Przed nimi jest Unia Skier-
niewice,  Polonia  Warszawa 
i Legionovia Legionowo, która 
znowu  straciła  punkty  remi-
sując 2:2 z Błonianką Błonie. 
Biało-zieloni  mogli  jeszcze 
bardziej  zbliżyć  się  do  lidera 
i zajmować 2. miejsce.

Następny  mecz  nowodwo-

rzanie  rozegrają  w  piątek,  26 
listopada.  Będzie  to  grana 
awansem  pierwsza  kolejka 
rundy  wiosennej,  w  której 
Biało-zieloni podejmą na wła-

snym stadionie GKS Wikielec. 
Początek tego spotkania zapla-

nowano na godzinę 18:00.
Ostatnim  meczem,  jaki 

Świt rozegra w 2021 roku bę-

dzie spotkanie z Olimpią Gru-

dziądz  w  1/8  finału  Pucharu 
Polski. To  spotkanie  zaplano-

wano na 30 listopada na godzi-
nę 12:00 w Grudziądzu.

Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki  

– ŁKS II Łódź 0:0
Świt: 
Posiadała – Cieślak, Drwęc-

ki, Cuch, Długołęcki – Kuźma, 
Sosnowski, Tkaczyk – H. Mi-
chalik (90` Kamiński), Niesłu-

chowski  (72`  Bykowski),  Ko-

walczyk (79` Nawotczyński).

Wojciech Lewandowski

ŚWIT NOWY DWÓR MAZOWIECKI 
– ŁKS II ŁÓDź 0:0

Egipskie 
ciemności 
przy 
Sportowej
W sobotę, 20 listopada piłkarze Świtu 
Nowy Dwór Mazowiecki podejmowali 
na własnym boisku rezerwy ŁKS-u Łódź. 
Uwagę kibiców pochłaniały nie tylko 
sytuacje na boisku

To  spotkanie  miało  bardzo 
podobny  przebieg  do  pierw-

szego  starcia  tych  zespołów. 
Pierwszy set należał całkowicie 
do  zespołu  trenera  Bartosza 
Kujawskiego i bez większych 
trudności wygrały 25:18.

W  drugiej  odsłonie  tego 
pojedynku  do  głosu  doszły 
przyjezdne  i  to  LOS  musiał 
gonić  za  rywalkami.  Biało-
niebieskie  doprowadzały  kil-
kukrotnie do wyrównania, ale 
nie potrafiły przełamać wyni-
ku na swoją korzyść. To udało 
im się przy wyniku 22:22. Jak 
się  okazało  był  to  kluczowy 
moment tej partii i nowodwo-

rzanki wygrały ją 25:22.
Trzeci set to klasyczna wal-

ka punkt za punkt od począt-
ku do końca. Ponownie decy-

dująca okazała  się końcówka, 

gdzie  tym  razem  lepsze  były 
przyjezdne.  Nowodworzanki 
przegrały go po błędzie 27:29. 
Mogło to wynikać ze zmęcze-

nia,  ale  również  z  kontrower-
syjnych decyzji arbitra.

Apogeum  błędów  sędziego 
nastąpiło  w  ostatniej  partii. 
Zawodniczki  i  trener Kujaw-
ski mieli o  to do niego  sporo 
pretensji, jak i kibice zgroma-

dzeni  na  trybunach.  Szkole-

niowiec nowodworzanek obej-
rzał  nawet  żółtą,  a  po  chwili 
czerwoną. Co dziwne zrobił to 
zanim  jeszcze  oficjalnie  roz-

począł się czwarty set.
Żółty kartonik obejrzała za-

wodniczka  Stali,  a  po  chwili 
sędzia  ukarał  kartką  Martę 
Dudę. Arbiter  ewidentnie  nie 
panował  nad  sytuacją  na  bo-

isku  i  popełniał  błędy  m.in. 

nie  dostrzegał  lub  nie  chciał 
widzieć  podwójnych  czy  po-

trójnych  dotknięć  przez  za-

wodniczki Stali. W końcówce 
ponownie  lepsze  okazały  się 
nowodworzanki,  a  udało  się 
to m.in. dzięki dobrej zagryw-

ce  Sandry Świętoń.  MVP 
została  wybrana  Katarzyna 
Jędrzejewska.

To  zwycięstwo  pozwoliło 
Biało-niebieskim  awansować 
na  2.  miejsce,  wyprzedzając 
właśnie  Stal.  Nowodworzan-

ki tracą do liderek z Tarnowa 
zaledwie  3  punkty.  Następne 
spotkanie  rozegrają  27  listo-

pada na wyjeździe z San Pajdą 
Jarosław.

LOS Nowy Dwór Ma-
zowiecki – Stal Mielec 3:1 
(25:18, 25:22, 27:29, 25:23)

Wojciech Lewandowski

LOS NOWY DWÓR MAZOWIECKI – STAL MIELEC 3:1  
(25:18, 25:22, 27:29, 25:23)

LOS WICELIDEREM!
W sobotę, 20 listopada siatkarki LOS-u Nowy Dwór Mazowiecki zmierzyły się po raz 
drugi w tym sezonie z zespołem Stali Mielec. Nowodworzanki pokonały Mielczanki 
w ramach Pucharu Polski we własnej hali 3:1
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