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Greta i ,niewiarygodne”
obrzydlistwo’

Marek Twarég
redakcja@gk.pl

Felieton
aforum ONZw Nowym
Jorkuwystapita Greta
Thunberg. 16-letnia
Szwedka, ktora datasie
calemu Swiatu poznac
jako organizatorka mtodziezo-
wych protestow przeciwko be-
Zrozumnemu niszczeniu Ziemi.
Jeszczerok temu nikt jej nie shu-
chatiwielu jej protest trakto-
watojak dziwactwo, tymczasem
piec dni temu na catym Swiecie
miliony ludzi w150 krajach
przystapity domtodziezowego
strajku klimatycznego. Bez wat-
pieniajej dziatalnos¢ rozbudza
Swiadomosc ekologiczna,
zwlaszcza wsrod miodych ludzi.
Niclepszego w tej dziedzinie nie
moglonam sie przydarzyc.

Protesty majg uSwiadomic
politykom, Ze przy wszelkich
decyzjach Srodowiskowych, bi-
znesowych, rozwojowych, po-
winni bra¢ pod uwage kwestie
ekologiczne. Protesty te majg
szczegOlny wymiar - wyrazane
sa przez dziecii miodziez, a to
w koncu dla nich powinniSmy
zadbac o nasza planete.

Greta Thunberg, cierpiaca
na zespot Aspergera, co akurat
wazne przy odbiorze jej pub-
licznych wystgpien, stata sie
wiec symbolem walki o klimat
do tego stopnia, Ze przemawia-
fa w poniedziatek na forum
szczytu klimatycznego ONZ.

Mowita mocno, emocjonalnie:
»UkradliScie moje marzenia
imoje dziecinstwo. To wszyst-
ko jest zle, nie powinnam by¢
tutaj. Powinnam by¢ w szkole,
po drugiej stronie oceanu.
Wszystko, o czym mozecie
mowic, to pienigdze i bajki

0 wiecznym wzroscie gospo-
darczym. Jak Smiecie? Zata-
muje sie caly ekosystem; jeste-
Smy na poczatku masowego
wymierania. Ludzie cierpia, lu-
dzie umierajg”.

Ukradliscie moje
marzenia i moje
dziecinstwo. To
wszystko jest zte, nie
powinnam by¢ tutaj.
Powinnam by¢ w szkole

Jej stowa odbity sie echem
na catym Swiecie. Normalni lu-
dzie zastanowili sie: nawet jesli
nie jest tak Zle, to z pewnoscia
nie zmierzamy w dobrym kie-
runku, a zmiany klimatyczne
sg faktem, z ktorym caty Swiat
naukowy sie zgadza.

Ale jest Swiat rownolegly,
gdzie mtoda panna porywaja-
ca thumy i protestujaca w bez
dobrej sprawie, wyzwala poli-
tyczne instynkty w najgtup-
szym wydaniu. W Polsce,
gdzie nawet zmiany klimatu
iprotesty mtodych nadaja sie
do wygloszenia jakiego$ poli-
tycznego manifestu, ustyszeli-
Smy opinie wesotka wystepu-

jacego wrzgdowych mediach,
ktory stwierdzit po wystucha-
niu Grety, ze ,,k.zy zalalty mi
klawiature, a potem parkiet
iklepki juz ptywajg”. MieliSmy
tez basujacego mu dziatacza:
»Niewiarygodne obrzydlistwo.
Niezréwnowazone dziecko ja-
ko narzedzie
ekofaszystowskiej propagan-
dy. 80 procent tez, ktore wypo-
wiada, to niedajace sie nauko-
wo zweryfikowac teorie
zideologizowanych dziataczy
udajacych naukowcow”.

MieliSmy wreszcie bylego
dziennikarza, ktory kpit sobie,
nawigzujac do komedii i ko-
mediowego aktora: ,,Klimat
jest demonem. Wszedt w ciato
16-1atki ze Szwecji i okazuje
nam swa groze. Tymczasem
jedyny skuteczny egzorcysta
w tym przypadku, Leslie
Nielsen, juz po tamtej stronie”.

Ironizowanie na temat
zmian klimatycznych jest tyl-
ko intelektualng porazka, ale
drwienie w taki sposob
z Grety Thunberg, jest juz
emocjonalnym prymitywi-
zmem. Lecz co tak dziwi, za-
pytaja Panstwo, w kraju, gdzie
luksusowe auto i kamienice
w Krakowie dostaje sie
od bezdomnych i znajomych?
Wszak gtupcow nigdy nie bra-
kowato.

Uméwmy sie, ze dziwi
tylko to, ze kiedyS ujawnianie
osobowosciowych deficytow
byto wstydliwe, a dzi$
pod nazwiskiem pisze sie ta-
kie niegodziwosci na publicz-
nym Twitterze. ©®
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Pogoda w regionie

Pogodaw kratke, ale Dzisiaj Barometr
gléwnie pogodnie 1014 hPa
Szykuje sie bardzo niespokojny (o) Wiatr
weekend w pogodzie. Mimo wy- zach.15km/h
sokiej - jak na koniec wrzesnia - 2 2 C Uwaga
temperatury, bedzie wietrznie o) opady
i deszczowo. To wszystko 2 C

zasprawg aktywnego Atlantyku,

znad ktérego nad Europe zaczng

sptywac nize, ktdre przyniosa ze Sobota Barometr

soba duzo deszczu i prawdziwie
jesienng aure. Szczegdlnie mokry
bedzie pigtek, chociaz nasze re-
giony i tak ominie najwieksza
ulewa - spadnie okoto 10 mm
deszczu, gdy tymczasem na pét-
nocy zapowiadane s opady na-
wet 20-25 mm. Gteboki niz be-
dzie tez doskwierat meteopatom,
ktdrzy moga odczuwac famanie
w kosciach, bol gtowy i ogdlnie
obnizone samopoczucie. Dotego
nalezy dofozyc¢ dos¢ wysokie cis-
nienieisilny wiatr. Mimo to, po-
czatek jesieni zapowiada sie piek-
nie - ciepto i stonecznie, wiec zde-
cydowanie nie ma co narzekac.

-@ wysokie cisnienie

1015 hPa
Wiatr
zach.38km/h
Uwaga

Niedziela

19°C

12°C

-@wysokie cis$nienie

Barometr

1013 hPa
Wiatr

zach.27 km/h
Uwaga

Jutro u nas
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Izabela Kuna - prawdziwa
popularnos¢ przyniost jej
dopiero film ,Lejdis”

W czwartek
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R&d Piastéw pochodzi ze
Skandynawii, a do Polski
przyptyneli na todziach?

Dtugie todzie Piastow
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zwiazki policjantéw
Z gangsterami

maria.mazurek@gk.pl r .'3- ‘

INNOSC

Edytorial

awszebytam troche

dziwna. Kilkadziesiat

razy dziennie mytam

rece, nienadeptywatam

na przestrzen miedzy
plytkami chodnikowymiiwy-
dzielitam w mieszkaniu strefy
brudne (gdzie moge siadac¢
wubraniach zpola)iczyste.
Ktoregos dnia zrozumiatam, ze
tonie czeS¢ mojej osobowosci,
azaburzenie psychiczne.

To akurat nazywa sie ner-

wicg natrectw i jest jednym
z czestszych. Gdy zaintereso-
watam sie psychiatrig, odkry-
fam znamiennag statystyke:
na zaburzenia i choroby psy-
chiczne cierpi osiem milionow
Polakéw. To oznacza, ze prak-
tycznie kazdy z nas ma w swo-
im Srodowisku takg osobe.

Nerwica jest jednym
z mniej stygmatyzownaych za-
burzen. Na drugim biegunie
jest schizofrenia. Tacy chorzy
niepokoja i wzbudzajg nasz lek.
Pewnie dlatego, ze ich nie rozu-
miemy. A moze rowniez z tego
powodu, Ze boimy sie mrocz-
nej strony wlasnej psychiki?

Dhugo chciatam przepro-
wadzi¢ wywiad z osobg chorg
na schizofrenie, ale szukatam
odpowiedniego rozmowcy -
przede wszystkim takiego, kto-
rego nie skrzywdze, bardzo
Swiadomego. W koncu trafitam
na Monike Syc (str. 12-13). Jej hi-
storia, odwagai to, jak sobie ra-
dzi, pokazuija, ze ze schizofte-
nig (jak i innymi chorobami
psychicznymi) da sie sensow-
nie zy¢. I ze my, zdrowi (czym-
kolwiek to zdrowie nie jest), nie
musimy sie ich obawiac.

Po rozmowie pani Monika
powiedziata: ,,Dziekuje, ze
mnie pani wystuchata, bo
dziennikarze nigdy nie chcg
znami rozmawia¢”. A mysle,
ze warto poznac historie takich
0s0b. I otworzy¢ im drzwi. ©®

SKARBY MALOPOLSKI

Kosciét doskonale
zachowany

Parafia w Mogilnie (pow. nowosa-
decki), ktdrej patronuje sw. Marcin
zTours, powstata na poczatku XIV
wieku, prawdopodobnie w roku
1311, choc pierwsza wzmianka
oniej pojawita sie dopiero w 1325
roku. Po pierwszym rozbiorze Pol-
ski, od roku 1783, nalezy do diece-
Zjitarnowskiej, wczesniej zas pod-
porzadkowana byta biskupstwu
krakowskiemu. Nowy koscidt,

w obecnym ksztatcie zostat zbu-
dowany w1765 roku, a gruntow-
nie odnowiony w1891 roku. Swia-
tyniajest catazdrewna - w czasie

I wojny Swiatowej nie zostata usz-
kodzona, dlatego mozna podzi-

= wiacjej oryginalng budowe sprzed

ponad 200 lat.
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Nauka

Bakteria, ktorazjada
plastik? To mozliwe!

Dwie studentki: Jeanny Yaoi Mi-
randa Wang opracowaty bakterig,
ktéra potrafi zjes¢ plastikowe od-
pady. 20-letnie kobiety projek-
tem zajmowaty siejuz wszkole,
aterazw koricu udatoimsie
osiggnac zamierzony efekt. Bak-
terie, ktére wyhodowaty, potrafig
przeksztatcic plastik w dwutlenek
weglaiwode. Dzieki tej technolo-
gii platik staje sie biodegra-
dowalny. Takie osiggniecie to wy-
nalazek na miare nie XXI,a XX
wieku.

Technologia

Cziowiek bedzie mégt
widzie¢ w ciemnosci?
Nowe badanie namyszach daje
pole do popisu naukowcom. Oka-
zujesie, ze eksperymenty, ktdre
polegaty nawstrzykiwaniu my-
szom specjalnych substancji

do oczu sprawity, ze te mate ssaki
zaczynaty widzie¢ w ciemnosci.
Jakto dziata? Mozna powiedzied,
Ze specjalne czasteczki biatek,
ktére wszczepia sie w oko, ucza je
JHumaczy¢” fale Swiatfa o takiej
dtugosci, ktérych widzenie byto
wczeshiej dla oczu niemozliwe.
Dodatkowo, naukowcy zaobser-
wowali, Ze substancje nie daja
zadnych efektéw ubocznych.
Mozna sie spodziewac, ze w nie-
dtugim czasie pojawig sie pierwsi
chetnina taki eksperyment.

magazyn

Zwierzeta

Psietapy pachngraczej
nieprzyjemnie, prawda?
Juzwiemy dlaczego. Otdz nasko-
rzetap naszych pupili zyja biliony
bakterii. Dodatkowo, ciggta stycz-
nos¢z ziemia i innymi substan-
cjami sprawia, ze bakterie szybko
sie namnazaja. Siers¢ i wysoka
temperatura ciafa to dodatkowe
czynniki przyspieszajace mnoze-
nie sie bakterii. W psichfapach
sporo jest bakterii drozdzy, dla-
tego pachngone bardzo... specy-
ficznie. Nie oznaczatojednak, ze
kontakt ztapkamijest dla ludzi
niebezpieczny. Awrecz moze
nam pomaoc. Badania wykazaty,
ze kobiety w cigzy, ktdre posia-
daty psy, rodzity dzieci zlepsza
odpornoscia, niz ich kolezanki,
ktdre nie miaty psaw domu.

Religia

Prawdziwa twarz Marii
Magdaleny

Naukowcy odtworzyli twarz Marii
Magdaleny. Wedtug chrzescijan
w bazylice w éredniowiecznym
miasteczku Saint-Maximin-la-
Sainte-Baume w potudniowej
Frangji znajduija sie szczatki biblij-
nej uczennicy Jezusa. Naukowiec
iartysta potgczylisity, by naich
podstawie odtworzyc twarz Marii
Magdaleny. Komputerowa rekon-
strukcja przedstawia kobiete o wy-
datnych kosciach policzkowych,
duzychustachispiczastym nosie.
OPRAC. PAD

ZDJECIE TYGODNIA

AgnieszkaHolland

ze Ztotym Lwem
Rezyserka Agnieszka Holland zo-
statauhonorowana ztotg statu-
etka Iwa na 44.Festiwalu Polskich
Filmdw Fabularnych w Gdyni
za,Obywatela Jonesa”. To histo-
ria oparta na faktach o mtodym,
walijskim dziennikarzu Garethcie
Jonesie, ktory odkryt tajemnice

Wielkiego Gtodu na Ukrainie.
Gdyby nie jego teksty, Swiat by¢
moze nigdy nie dowiedziatby sie
otejtragedii w latach 30-tych.
Dziatania dziennikarza zainspiro-
waty tez George'a Orwellado na-
pisania ,Folwarku zwierzecego".
Zdjecia do filmu kreconom. in.
w Katowicach i Dabrowie Gérni-
czej. Produkgja, ktora zostata

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

uznana na najlepsza podczas
gdynskiego festiwalu, jest polsko-
brytyjsko-ukraifiska. 25 pazdzier-
nika film wejdzie do kin. Podczas
uroczystej Gali, statuetke Sreb-
rnego Lwa otrzymat film Macieja
Pieprzycy .lkar. Legenda Mietka
Kosza". To historia zapomnia-
nego jazzmana - w role wcielit sie
Dawid Ogrodnik.

Film Jana Komasy ..Boze Ciato"
zostat uhonorowany Nagroda
Publicznosci, a dziery wczesniej -
w pigtek - otrzymat tez Nagrode
Dziennikarzy.

Doceniony zostattez mtody rezy-
ser Hubert Patynowski za najlep-
szy film krétkometrazowy ,Nie

Zmieniaj tematu”.
PAD

REKLAMA

009346007

Jest szansa na lepsza prace
w Matopolsce

Jak wréci¢ do pracy po latach przerwy i byé atrakcyjnym dla
pracodawcy? Skad wzigé srodki na przekwalifikowanie? Fundusze
Europejskie moga w tym poméc.

Dynamicznie rozwijajgce sie technologie
i zmieniajace sie trendy biznesowe. Gospo-

darka 4.0 wymaga od pracownikéw i praco-

dawcow ciggtego rozwoju firmy i podnoszenia
kwalifikacji. Dotyczy to nie tylko oséb bezro-
botnych, ale tez tych, ktérzy chcag wréci¢ na
rynek pracy np. mam czy oséb po 50. r. zycia.
Z ciekawg propozycja wychodzi Matopolska
Agencja Rozwoju Regionalnego, ktéra organi-
zuje bezptatne warsztaty ,Podnie$ kwalifikacje
z Funduszami Europejskimi”. W warsztatach
beda uczestniczy¢ zaréwno pracodawcy, jak

IMARR

Matopalsis Ageacia
Busbwgju Reglonainego SA

Fundusze
Europejskie

_—

Dziatanie wspdtfinansowane ze Srodkow Funduszu

i osoby szukajace pracy. To doskonata okazja
do nawigzania kontaktow zawodowych.

Juz 9 pazdziernika na Stadionie Cracovii
uczestnicy dowiedzg sie, jak dobrze wykorzy-
stywaé dostepne fundusze na podnoszenie
kwalifikacji, a takze, jakie kursy doszkalajace
przej$c¢, by znalezé atrakcyjng prace. Zapisy
juz trwaja. Wystarczy wejsé na strone www.
marr.pl/warsztaty i wypetnic¢ formularz. Pro-
pozycja jest skierowana do wszystkich miesz-
kancow Matopolski.

PODNIES
KWALIFIKACJE

2 Funduszami Europejskimi
8.10.2019r., STADION CRACOVII

Rzeczpospolita %E} INWESTYCH

2o | ROZWON

MIRTSTERSTWO

50i 2 Programu Oper

UDZIAE BEZPEATNY

Unia Europejska
Ewopejive fusduue
Srbtuabe | el e

Pamoe Techniczna 2014-2020

Chrzanow
Wszechstronny artysta
zlslandii w Chrzanowie
W chrzanowskiej Ambasadzie
Kreatywnosci zagraislandzki mu-
zyk Ragnar Olafsson. Ten
multiinstrumentalista i kompozy-
tor jest cztonkiem-zatozycielem
kilku zespotdw, z ktdrymi wydat
juz kilkanascie albumow. Artysta
nie ma jednej specjalizacji- gra
rézne gatunki muzyczne:

od przezmuzyke operows, lu-
dowa, pop, rock az po metal. Is-
landczyk koncertowat w ponad
30 krajach, napisattez muzyke
do kilku filméw. Jego koncert

w Chrzanowie bedzie spokojnym
nastrojowym graniem. Rozpocz-
nie sie w sobote 0 godz. 20.

Krakow

Misjamama, czyli
spotkanie z mitosci

Misja mamato seria spotkaridla
par, ktére spodziewajg sie dzie-
cka. Pierwsze z nich odbedzie sie
w sobote, 28 wrzesniaw hotelu
Holiday Inno godz. 10. Przyszliro-
dzice na wyldadach dowiedza sie,
jak przebiega pordd, okres poto-
gowy oraz pierwsze dniitygodnie
spedzone z dzieckiem. To dawka
wiedzy dlatych, ktérzy zostang
rodzicami poraz pierwszy, ale tez
dla par, ktére spodziewaja sie dru-
giego, czy trzeciego dziecka.

Na spotkaniu poruszony zostanie
temat m. in. nowoczesnego stan-
dardu okotoporodowego i opieki
potozniczej. Wszystkie spotkania
sg bezptatne.

Krzeszowice

Jak pozbyc¢sie starych
lub niechcianychrzeczy?
To proste - organizujac pchlitarg.
Przy Centrum Kultury i Sportu

w Krzeszowicach kazdy moze wy-
stawic na sprzedaz swoje rzeczy,
ktoérych juz nie uzywa. Ta - juz ko-
lejna - edycja Pchlego Targu

po Sadziedzku rozpocznie sig

w niedzieleogodz. 9.
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Rajd Nordic Walking dla
drowiaidlaradosci
0$ dlaamatoréw Nordic

alkingu, czyli wielki Babiogorski
Rajd z kijkami. W sobote odbedzie
ie druga edycja tego sportowego
darzenia. Uczestnicy wyruszg
pod skansenu Kultury Ludowej
Sidzinie-Binkéwce o godz. 10.
by pokonac trase trzeba sie be-
zie troche zmeczy¢, ale przeciez
szystko dlazdrowia! Rajd liczy

5 kilometréw i wiedzie gtéwnie
rogami polnymi i asfaltowymi
przez pasmo Babiej Gory i okolic.
ak podkreslajg organizatorzy -
marsz ma charakter rekreacyjny,
nikt nie bedzie sie Scigat. W takim
rajdzie kazy jest zwyciezca.

PRAC. PAD

FOT. KAROLINA MISZTAL

FOT. ARCHIWUM ARTYSTY
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Ogolnopolski
Dzien Otwarty

Ak MURAPOL

28 wrzesnia 2019 r. | 9.00 - 17.00

w naszych biurach sprzedazy

Wybierz nowe mieszkanie

z promocyjnej puli i uzyskaj rabat,
pPOzZNAQj Najnowszg oferte

2 000 lokali w catej Polsce

Biura sprzedazy w Matopolsce:
Krakéw, ul. Vetulaniego 1A

Wieliczka, ul. Chrobrego 8B
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narciarz wysokogorski, obecnie

Zapraszam, Andrzej Bargiel
na wyprawie EVEREST SKI CHALLENGE Q

murapol.pl
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Krakow

RPO interweniuje

w sprawie zwolnien
Rzecznik Praw Obywatelskich
Adam Bodnar podjatz urzedu
sprawe pracownic zwolnionych

z krakowskiej kurii. Stosowne
pismo wystat do Okregowego In-
spektora Pracy w Krakowie,
aprosbe oinformacje - do kancle-
rza kurii krakowskiej, Tomasza
Szopy. Media podaty, ze Kuria Ar-
cybiskupia zwolnita trzy z pieciu
pracownic biura prasowego - roz-
wigzafa z nimi umowy
cywilnoprawne argumentujac to

tym, ze kobiety te nie s3zamezne.

RPO twierdzi, ze wyjasnienia poz-
wolg na lepsze zrozumienie oko-
licznosci sprawy, istotnej z per-
spektywy réwnego traktowania
w zatrudnieniu.

Tarnow
Istnarzezplakatow
wyborczych

Kilkanascie baneréw wyborczych
kandydatéw na postéw zostato
zniszczonych przy ul.
Tuchowskiej w Tarnowie. Poje-
dyncze banery byty uszkadzane
w tym miejscu juz wczesniej.
Ostatniej nocy ktos potraktowat
jednak ostrym narzedziem podo-
bizny wszystkich kandydatow
bez wzgledu na przynaleznos¢
polityczna. Sprawa zajeta sie poli-
Cja. Za zniszczenie materiatow
wyborczych grozigrzywnado5
tys. zt.

Limanowa

Bed3a dwie nowe karetki
w szpitalu w Limanowej
Szpital Powiatowy im. Mitosier-
dzia Bozego w Limanowej zakupi
dwie karetki pogotowia. Pla-
céwka dostata dofinansowanie
wwysokosci400 tys. ztod Mini-
sterstwa Zdrowiai100 tys. z

od wojewody.
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Wadowice

Szykuja sie wielkie
inwestycje drogowe
Ogromna metamorfoze przejdzie
gtéwna ulica Wadowic - remont
oznacza spore utrudnienia dla kie-
rowcow i wydatki dla samorzadu.
Potrwa dwa latai ma pochtonac
az18 min zt. Przebudowe czeka
réowniez ul. Sienkiewicza. To
droga powiatowa, dlatego gmina
wykona to zadanie wspdlnie ze
Starostwem. Koszt catego przed-
siewziecia szacuje sie naokoto 12
min zt. Gmina szykuje sie tez
narozbidrke starego i budowe no-
wego mostu faczacego dwie naj-
wazniejsze ulice w Choczni koto
Wadowic: Gtéwna i Biatg Droge.
Stan techniczny mostu, wybudo-
wanego podczas | wojny $wiato-
wej, grozit katastrofa. Ta inwesty-
cja pochtonie niemal milion zto-
tych.

Oswiecim

Nietypowy przypadek
kontroli drogowej

W sobotni wieczdr policjanci
zoswiecimskiej drogéwki zatrzy-
mali do kontroli drogowej volk-
swagena transportera. W aucie
byto szescioro mtodych ludzi

w wieku od 18.do 21. roku zyciai...
koza w rézowych skarpetkach.
Kierowca auta twierdzit, ze to pre-
zent na18-ste urodziny znajomej.
Mezczyzna dostat mandat,
punkty karneistracit prawo jazdy
natrzy miesigce. Tymsamymani
towarzystwo, ani prezent naim-
preze nie dotarli.

Te

Szlak na Giewont
ponownie otwarty
Tatrzanski Park Narodowy ogtosit,
ze turysci mogg zndw wchodzi¢
naszlak prowadzacy naszczyt
Giewontu. Ten zostat zamkniety
potragicznej burzy z 22 sierpnia.
Ucierpiato tu ponad 150 oséb (94
znich zmarto), ale tez powaznie
uszkodzony zostat szlak. Park
zdecydowat sie go wyremonto-
wac. Prace zakonczyty sie 23
wrzesnia. Zamkniety jest szlak
miedzy Swinica a Zawratem z po-
wodu obrywu skalnego oraz
zniszczenia duzego fragmentu
szlaku. Remont trwa tez na szlaku
przez Boczaniw kierunku Nosala.

Krakow

Atak pasozytow

w pendolino

Licznymi pogryzieniami pluskiew
na ciele matych pasazeréw skon-
czytasie podréz czteroosobowej
rodziny pociagiem Pendolino ja-
dacym z Krakowa do Gdyni. Ro-
dzina poinformowata o sytuagji
przedstawicieli PKP, jednak zo-
stata odestana z kwitkiem z pole-
ceniem ztozenia reklamacji. PKP
natomiast zapewnito w komuni-
kacie, ze przypadki insektow

w PKP Intercity s3 .incydentalne”.

Tarnow

Piratdrogowy zostat
zatrzymany

Kierowce BMW jadacego tarnow-
skim odcinkiem autostrady A4

z predkoscig 233 km/h namierzyli
policjanci ze specjalnej grupy
"Speed", kt6rzy patrolowali ten
rejon. Na najblizszym MOP-ie 40-
letni mieszkaniec powiatu wieli-
ckiego zostat zatrzymany. Za swoj
wyczyn dostat10 punktow kar-
nychi500 ztmandatu.

Nowy Sqcz

W miescie powstana
nowe mieszkania

Nowy Sacz moze sie wzbogaci¢
otrzy nowe bloki mieszkalne

w ramach programu,,Mieszkanie
PLUS". Prezydent Ludomir
Handzel zdecydowat, ze miasto
przekaze naten cel do Krajowego
Zasobu Nieruchomosci czes¢
dziatki miejskiej przy ul.29 Listo-
pada. Dzieki temu powstanie 120
nowych mieszkan. - Dziatka liczy
1,68 haizgodnie z planem zago-
spodarowania przestrzennego
jest przeznaczona pod budowni-
ctwo mieszkaniowe, wieloro-
dzinne - wyjasnit Artur Boche-
nek,zastepca prezydenta miasta.
Bloki majg powstac w 2020 roku.

Podhale

W miescie powstang
nowe mieszkania

W nocy z niedzieli na poniedziatek
stojgce na parkingu przy
Gubatéwce auto zaczeto ptonad.
Chociaz straz szybko przybyta

na miejscu, samochaod sptonat
doszczetnie, aauto obok zostato
uszkodzone. Nie wiadomo, co

byfo przyczyna pozaru.

KRAJ

Spoleczeristwo
GretaThunberg
zalternatywnymNoblem
Mtoda, szwedzka aktywistka zo-
stafa laureatka tegorocznego roz-
dania nagréd Right Livelihood
Award, nazywanych alternatyw-
nymi Nagrodami Nobla. Nagrody

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

s3 przyznawane aktywistom, wal-
czacym w obronie praw czto-
wieka lub dziatajgcym narzecz
ochrony srodowiska. 16-letnia
Greta zostata doceniona za .inspi-
rowanie dziafan na rzecz zmian
klimatycznych". Gtéwng nagroda
jestmilion koron.
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Klimat

Mont Blanc moze runac¢ -
ostrzegaj eksperci
Wiadze we Wioszech zdecydo-
waty o zamknieciu niektorych lo-
kalnych drég po wioskiej stronie
szczytuiwydaty polecenie o ewa-
kuacji oséb, znajdujacych sie

w schroniskach gérskich przy
Mont Blanc. Wszystko z powodu
ostrzezenia, jakie wydali eksperci
- zlodowca moze oderwac sie az
250 tys. metrow szesciennych
lodu naszczycie Grandes Jorasses
i rung¢w dét. Wszystko z powodu
zmian klimatycznych. Odcinek lo-
dowca osuwasie z predkosciag 50-
60 cmnadobe. Podobny alert
mozna znalez¢ w raporcie Mie-
dzyrzadowego Panelu do spraw
Zmian Klimatu. Naukowcy pod-
kreslaja w nim, ze lodowce top-
nieja w tempie dotad nieprzewi-
dywalnym. Stanowig zagrozenie
dla 65 milionéw osdb mieszkaja-
cych w rejonach zagrozonych za-
laniem przez morzaioceany, kté-
rych poziom podniesie sie

po stopnieniu lodowcéw.

Kultura

Porazkolejny rozdano
telewizyjne Oscary

W poniedziatek rozdano nagrody
Emmy 2019, ktére nazywane sa
telewizyjnymi Oscarami.
Wyrdznienia trafiajg do najlep-
szych produkgiji, ktére ukazujg sie
tylko na ekranach telewizoréw. Az
12 nagréd zdobyt stynny serial
.Graotron"” (aktorzy na zdjeciu) -
w tym za najlepszy serial drama-
tyczny. W tym roku Netflix wye-

mitowat dwunasty, ostatni juz se-
zon tej produkgji. 10 statuetek
zgarnatserial .Czarnobyl”, ktory
ukazuje z reporterska doktadnos-
cig prawdziwa historie wybuchu
elektrowni jadrowej w Prypeciu.
W kategorii najlepsza komedia
zwyciezytserial ,Fleabag". Za naj-
lepsza role kobieca nagrodzono
Jodie Comer zaserial .Obsesja
Eve", a najlepszym aktorem oka-
zatsie Billy Porter za role w serialu
.Pose”.
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Nie tylko liscie

spadajg na jesien.
Takze cena Twojej ulubionej gazety
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Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

MEDICINA

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

MEDYCYNA PRACY

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZABIEGI OPERACYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYCH

ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

ul. BARSKA 12

ul. GRZEGORZECKA 67C

ul. ROGOZINSKIEGO 5

12 266 96 65 1234570 01 do 05 12417 3544
=12 266 50 62 800 909 400 124173311
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Literatura

Polska pisarka
docenionazagranica
Tworczos¢ Olgi Tokarczuk zostata
doceniona przez brytyjski dzien-
nik. .Guardian” umiescitjej ksigzke
.Prowadz swoj ptug przez kosci
umartych” naliscie 100 najlep-
szych ksigzek, wydanych w XXI
wieku. Dzieto znalazto sie na75.
pozyciji. Tworczos¢ Olgi Tokarczuk
jest ceniona na catym swiecie - pi-
sarka w zesztym roku zostata uho-
norowana Miedzynarodowa Na-
groda Bookera za powies¢
.Bieguni”, azaksigzke wpisana

na liste ,Guardiana” otrzymata no-
minacje do tej samej nagrody
wtymroku.

Edukacja

Religia juz nie jest tak
waznadlauczniéow

Coraz mniej uczniéw chodzinare-
ligie - alarmuje .,Rzeczpospolita”.
Wedtug dziennika powodem

jest gtéwnie ttok w szkotachiduza
liczba przedmiotéw w planie lek-
cji. Gdy religia wciskana" jest na 9.
lub10. lekcje, to uczniowie po
prostu nie przychodza na ostatnig
godzine zaje¢. Albo celowo wypi-
sujg sie zreligii. Dyrektorzy nie-
ktoérych szkét twierdza, ze z tak
duzg skalg rezygnacji z lekdji religii
spotykaja sie po raz pierwszy.

Wychowanie
Juzmaluchy regularnie
korzystaja zinternetu
Naukowa i Akademicka Siec¢ Kom-
puterowa NASK oraz Fundacja
Dajemy Site opublikowaty raport,
zktérego wynika, ze az40 proc.
dwulatkéw regularnie ma kontakt
zinternetem. Im starsze dziecko,
tym czesciej siega dointernetu -
w przedziale wiekowym 9-17 lat,
az 80 proc. dzieci codziennie
zniego korzysta. Tymczasem do-
puszczalna norma dla dzieci po-
wyzej 2. roku zyciato 15 minut
dziennie, adla nastolatkéw - pot
godziny. OPRAC.PAD
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Stawiamy pacjentow na nogi

mowi dr n. med. Bartosz Godlewski, specjalista neurochirurg kierujacy Pododdziatem Chirurgii Kregostupa
w ramach Oddziatu Klinicznego Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu w Szpitalu $w. Rafata w Krakowie

~
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Nabole kregostupa skarzy sie dzisiaj
wiele oséb. Jakie schorzenia ze stro-
ny tego kluczowego elementu ciata
czlowieka sa najczestsze i sklaniaja
pacjentéow do szukania pomocy le-
karzy specjalistow?

Najczestsze s3 dyskopatie kregostupa,
gléwnie w odcinku szyjnym i ledzwio-
wym; na naszym szpitalnym oddziale
takich pacjentéw mamy najwiecej.

Popularnie méwimy .wypadl mi
dysk"”. Czy to jest istota dyskopatii?

W pewnym bardzo ogdlnym sensie.
Dyskopatia jest to choroba zwyrodnie-

J1
i, s

niowa kregostupa polegajaca na tym, ze
fragment dysku nie znajduje sie w od-
powiednim miejscu, miedzy trzonami
kregow, tylko wysuwa sie uciskajac na
elementy nerwowe: uciska na korzenie
nerwow rdzeniowych, powodujac bol
plecow, ktéry promieniuje najczesciej
do jednej lub drugiej nogi. W bardziej
zaawansowanych przypadkach dysko-
patii pacjent cierpi nie tylko z powodu
bdlu, ale moze sie pojawic rowniez osta-
bienie sity miesniowej nogi. Czasami
pierwszym objawem, z powodu ktérego
pacjenci sie do nas zgtaszajg jest opada-
jaca stopa. Nagty krotkotrwaty silny bdl,

a potem chory nie jest w stanie stana¢ na
palcach, na piecie, czuje, ze ma stabsza
noge. Czasami nie wiaze tego faktu z do-
legliwosciami kregostupa.

Ktory odcinek kregostupa daje takie
objawy?

Najczesciej odcinek ledzwiowy. Jesli cho-
dzi o dyskopatie szyjnego odcinka krego-
stupa, to pacjent skarzy sie na bél karku,
bol miedzy topatkami, dolegliwosci bolo-
we promieniuja wzdtuz catej reki, poja-
wia sie dretwienie, mrowienie palcow. W
bardziej zaawansowanych przypadkach
dochodzi do uposledzenia czynnosci
manualnych, na przykiad chory nie jest
w stanie zapiac guzikéw, kiedy pije her-
bate czasem wypada mu z reki szklanka.

Dyskopatia to zawsze skutek zwy-
rodnienia?

Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa
predysponuja do wystapienia choroby.
Czasem dochodzi do dyskopatii z po-
wodu gwaltownego urazu miejscowego,
przeciazenia. Na przyktad, na sitowni
lub podczas wykonywania jakiejs$ pracy
ktos schyli sie w sposdb nieodpowiedni,
dzwignie ciezar. Nagle czuje silny bol,
ktory potem obejmuje takze noge. Bol
powstaje, poniewaz fragment dysku
przemiescit sie w ztym kierunku, co po-
woduje nacisk na struktury nerwowe. Le-
dzwiowy i szyjny odcinek kregostupa sa
najbardziej podatne na przeciazenia oraz
zwyrodnienia. To zdecydowana wiek-
szos¢ dyskopatii, ktére do nas trafiaja.

Leczenie jest zawsze operacyjne?
Niekoniecznie, w 1zejszych stanach
moze pomoc rehabilitacja. Warto jednak

>

wiedzie¢, ze jesli operacja jest potrzebna,
w wielu przypadkach pacjent moze by¢
poddany matoinwazyjnemu zabiegowi,
czyli tak zwanej mikrodiscektomii szyj-
nej lub ledzwiowe;j.

I moze unikna¢ klasycznej operacji?
To duzy plus. Jak przebiega zabieg
maloinwazyjny?

Pacjent zgtasza sie na nasz oddziat dzien
przed lub w dniu zabiegu. Zaréwno je-
den, jak i drugi zabieg trwa srednio okoto
45-60 minut, wykonujemy go pod mi-
kroskopem operacyjnym, w duzym po-
wiekszeniu. Dzieki temu, Ze mamy maty
dostep operacyjny, uraz tkanek jest nie-
wielki. Na przyktad, wykonujac mikrodis-
cektomie szyjna robimy 2-3-centymetro-
we ciecie poprzeczne na szyi, zaktadamy
specjalne rozwieracze, dochodzimy do
kregostupa, usuwamy zwyrodniaty dysk
iwstawiamy implant, ktory go zastepuje.
Nastepnego dnia pacjent wstaje z t6zka,
wykonujemy zdjecie RTG, aby sprawdzic,
czy wszystko jest w porzadku i na trzeci
dzien wychodzi do domu.

Podobnie przebiega mikrodiscekto-
mialedzwiowa?

Tutaj rowniez wykonujemy 2-3-centy-
metrowe ciecie w okolicy ledzwiowej
kregostupa. Za pomoca malutkiego
rozwieracza, ktéry tylko odwarstwia
mies$nie dochodzimy do kregostupa i
pod mikroskopem usuwamy czesc¢ jadra
miazdzystego. W wiekszosci przypad-
kéw w odcinku ledZzwiowym - w prze-
ciwienstwie do odcinka szyjnego - nie
trzeba usuwac catego dysku. Najczesciej
wystarczy usunac tylko ten fragment,
ktory wypadt i wowczas nie trzeba wkia-
dac¢ sztucznego dysku. Natomiast w
odcinku szyjnym usuwa sie caty dysk i
wkiada sztuczny implant. Dodam, Ze za-
rowno po matoinwazyjnych zabiegach
dyskopatii szyjnej, jak i ledzwiowej, pa-
cjent wraca do pelnej aktywnosci zycio-
wej, do Zycia bez bdlu, moze uprawiac
sporty. Chorych z dyskopatia szyjna lub
ledzwiowa mamy najwiecej, ale przyj-
mujemy takze duza grupe chorych z tak
zwang stenoza kanatu kregowego, czyli
waskim kanatem kregowym.

Problem moze dotyczy¢ calego kre-
gostupa?

Tak, jednak najczesciej dotyczy jego
odcinka ledzwiowego. Kanat kregowy
to miejsce, przez ktore przebiega worek
oponowy i z ktorego wychodza nerwy
zaopatrujace konczyny. Powodem zwe-
zenia kanalu mogg by¢ zmiany zwyrod-
nieniowe, przero$niete wiezadta, zmiany
w stawach kregostupa. W tym schorzeniu
najczestszym objawem sg zaburzenia
chodzenia, nawet bez typowego bolu, ta-
kiego jak rwa kulszowa. Pacjent zauwaza,
ze kiedys mogt przejsc na spacerze kilo-
metr, teraz po 100-200 metrach szuka
tawki, aby usigs¢ na chwile, przyjac spe-
cjalng pozycje odbarczajaca.

Nie jest w stanie dalej i$¢?

Jesli nie usiadzie, to czuje, ze zaraz sie
przewrdci. Ma uczucie ostabniecia sity
miesniowej w nogach, bolg go plecy. Cho-
roba nie pojawia sie z dnia na dzien, ale
stopniowo. Czesto pierwszym lekarzem
pacjenta jest chirurg naczyniowy lub kar-

diolog. Dopiero badanie kregostupa rezo-
nansem magnetycznym wskaze przyczy-
ne zaburzen chodu - méwimy wowczas
o chromaniu neurogennym. Najczesciej
proponujemy pacjentowi zabieg, ktory
polega na tym, Ze oprécz uwolnienia od
ucisku struktur nerwowych kanatu, trze-
ba nastepnie kregostup ustabilizowac.

To chyba nie jest zabieg maloinwa-
zyjny?

W wiekszosci przypadkdéw nie jest, acz-
kolwiek wykonujemy na naszym oddzia-
le tego typu zabiegi z dojscia podobne-
go do mikrodiscektomii. Poprzez mate
ciecie usuwamy zwyrodnienie, ucisk i
wprowadzamy $ruby stabilizujace, ktore
mozemy réowniez zaimplantowac prze-
zskornie. Wszystko jednak zalezy od za-
awansowania choroby, nie kazdy pacjent
kwalifikuje sie do takiego matoinwazyj-
nego zabiegu. Wprawdzie moda na za-
biegi matoinwazyjne trwa, ale uwazam,
Ze jesli chirurg ma watpliwosci odnosnie
zastosowania tej metody w stosunku do
konkretnego pacjenta, lepiej, aby wyko-
nat klasyczng operacje.

Pacjent musiby¢ dokladnie przebada-
ny i prawidtowo zakwalifikowany?

Oczywiscie, na pewno nie wylacznie na
podstawie zdje¢, badan rezonansu. Chi-
rurg musi osobiscie zbada¢ chorego, po-
rozmawiac z nim o jego dolegliwosciach.
Nie leczy sie zdjecia, leczy sie cztowieka.

W Pododdziale Chirurgii Kregoshupa
stawiacie pacjentéw na nogi?

W dostownym znaczeniu tego stowa.
Skupiamy sie na profesjonalnym, in-
dywidualnym podejsciu do pacjenta,
co jest mozliwe, jesli w ramach jednego
oddziatu leczymy podobne jednost-
ki chorobowe. Oddziat liczy 10 tézek,
sale s3 1- i 2-osobowe, zapewniajace
pacjentowi komfort. Uwazam, ze jesli
pacjent cierpi na dolegliwosci zwigzane
z kregostupem, trwaja one dtuzej niz
2-3 miesiace i nie ma poprawy, warto
skontaktowac sie z lekarzem i wykonac
badania. Nie kazdego pacjenta od razu
kierujemy na zabieg. Zawsze najpierw
proponujemy rehabilitacje, ktora w
wielu przypadkach pomaga. Nie nalezy
bac sie wizyty u specjalisty, bo nie od
razu oznacza to operacje.
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SZPITAL SW. RAFALA

Chcesz uzyskaé¢ wiecej informacji?

Zadzwori lub napisz do nas!

Scanmed Szpital $w. Rafata
ul. Adama Bochenka 12
30-693 Krakéw

www.swrafal.pl

Tel.: 785 057 870, 669 221138
e-mail: komercja@scanmed.pl

Rozmawiata Dorota Dejmek
Zdjecia: Anna Kaczmarz
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OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Jabtonka
w czesci obejmujacej miejscowos¢ Jabtonka,
dla obszaru ,,Jabtonka-88~

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz.
1945 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zwiazku z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 2081 ze zm.), a takze
w zwigzku z uchwatg nr 1V/34/2019 Rady Gminy Jabtonka z dnia 1 lutego
2019 r. — zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Jabtonka
w czesci obejmujacej miejscowosé Jabtonka,
dla obszaru ,,Jabtonka-88”
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

w dniach 0d 7.10.2019r. do 28.10.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy Jabtonka,
w godzinach pracy Urzedu.
W okresie wytozenia projekt zmiany planu bedzie ponadto udostepniony na
stronie internetowej Urzedu Gminy Jabtonka: http://jablonka.nazwa.pl/v4/
downloads/Jablonka_88.zip
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 11.10.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy Jabtonka,
0 godz. 10.00.
Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji
o0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko, kazdy ma prawo ztozenia uwag
do projektu planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Jabtonka (Urzad Gminy
Jabtonka, ul. 3 Maja 1, 34-480 Jabtonka), z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.11.2019 r.
Jako wniesione na pi$mie uznaje sie réwniez uwagi wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.
Klauzula informacyjna dotyczaca zasad przetwarzania danych osobowych
w zakresie skladania uwag do projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego znajduje sie na stronie Urzedu Gminy
Jabtonka
http://jablonka.pl/index.php/tablica-ogosze-mainmenu-30/23-
ogoszenia-wojta
Wojt Gminy Jabtonka

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu zmian Studium uwarunkowarn i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego
Gminy Jabtonka w granicach obszaréw: ,,Jabtonka-A”,
»Jabtonka-B”, ,,Podwilk-A”

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz.
1945 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zwigzku z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 ze zm.),
a takze w zwigzku z uchwatg Nr V/42/2019 Rady Gminy Jabtonka z dnia 8
marca 2019 r. — zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu zmian Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Jabtonka
w granicach obszaréw: ,Jabtonka-A”, ,,Jablonka-B”, ,,Podwilk-A"
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

w dniach od 7.10.2019 r. do 28.10.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Jabtonka, w godzinach pracy Urzedu.
W okresie wytozenia projekt zmian studium bedzie ponadto udostepniony
na stronie internetowej Urzedu Gminy Jabtonka:
http://jablonka.nazwa.pl/v4/downloads/pkt_studium_2019.zip
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmian studium
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 11.10.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Jabtonka o godz. 10.00.
Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji
o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy ma prawo
zlozenia uwag do projektu zmian studium wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko.
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Jabtonka (Urzad Gminy
Jabtonka, ul. 3 Maja 1, 34-480 Jabtonka), z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.11.2019 r.
Jako wniesione na pi$mie uznaje si¢ réwniez uwagi wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.
Klauzula informacyjna dotyczaca zasad przetwarzania danych osobowych
w zakresie skladania uwag do projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego znajduje sie na stronie Urzedu Gminy
Jabtonka
http://jablonka.pl/index.php/tablica-ogosze-mainmenu-30/23-
ogoszenia-wojta
Woijt Gminy Jabtonka

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Jabtonka
w czesci obejmujacej sotectwa:
Chyzne, Lipnica Mata, Orawka, Podwilk,
dla obszaru ,Podwilk - 46"

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2018 r,, poz. 1945 ze zm.)
i art. 54 ust. 2 w zwigzku z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 ze zm.), a takze w zwiazku
z uchwata nr V/43/2019 Rady Gminy Jabtonka z dnia 8 marca 2019 r.
- zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Jabtonka
w czesci obejmujacej miejscowos¢ Jabtonka,
w czesci obejmujacej sotectwa:
Chyzne, Lipnica Mata, Orawka, Podwilk,
dla obszaru ,,Podwilk — 46"
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

w dniach od 7.10.2019 r. do 28.10.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Jabtonka, w godzinach pracy Urzedu.

W okresie wytozenia projekt zmiany planu bedzie ponadto udostepniony
na stronie internetowej Urzedu Gminy Jabtonka:
http://jablonka.nazwa.pl/v4/downloads/Podwilk_46.zip

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwigzaniami
odbedzie sie w dniu 11.10.2019 r. w siedzibie Urzedu Gminy Jabtonka, o godz.
10.00
Zgodnie z art. 18 ust. 1-3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko, kazdy ma prawo ztozenia uwag do projektu planu
miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wojta Gminy Jabtonka (Urzad Gminy
Jabtonka, ul. 3-go Maja 1, 34-480 Jabtonka), z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.11.2019 .
Jako wniesione na pismie uznaje sie rowniez uwagi wniesione za pomoca
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.
Klauzula informacyjna dotyczaca zasad przetwarzania danych osobowych
w zakresie sktadania uwag do projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego znajduje sie na stronie Urzedu Gminy
Jabtonka
http://jablonka.pl/index.php/tablica-ogosze-mainmenu-30/23-ogoszenia-wojta
Woéjt Gminy Jabtonka

REKLAMA

AGENCJA BRUSSA

NARODOWY BALET KLASYCZNY Z KIJOWA

009344962

11 listopada 2019 .

godz. 18.00

Filmotechnika Krakow
Salony Media Markt, Salony
Ksiegarnie PWN ul. Pitsu

RESS CENTRE

Bielaka) tel. 12 422 89 45,
Diuga 10 i Rynek Podgorski 4 a,
iego 3/1 i Czarnowiejska 50 B;

online:

www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl

Zamowienia zbiorowe informacje: tel. 737 567 014
slawek@polskiekabarety.pl

PATRONAT HONOROWY:

eBiletpl  bilGtyna.pl [ biecky,  empik
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Byly wiceprezydent Krakowa nie idzie za kratki,
a byly wojewoda malopolski musi iS¢ do wiezienia

Krakow
Artur Drozdzak
adrozdzak@gk.pl

Dwoch negatywnych bohate-
réw afery korupcyjnej sprzed
lat stara sie unikna¢ wiezienia,
ale udaje imsie tylko chwilo-
wo odsungc¢ widmo trafienia
zakratki.

Byty wojewoda matopolski
Jerzy A. jesienig 2017 1. zostat
prawomocnie skazany na
dwa i pot roku wiezienia za
przyjecie 200 tys. zt fapowki.
Jeszcze w ubieglym roku sta-
rat sie o utaskawienie, ale kra-
kowski sad negatywnie zao-
piniowat jego wniosek.

Kara odroczonado koricabr
Zkolei Tomasz Sz. byty wice-
prezydent Krakowa ustyszat
prawomocne skazanie na trzy
lata wiezienia za wziecie 120
tys. zt fapowki. Sad Iinstancji
dodatkowo nakazat oskarzo-
nym zaptate 300 tys. i 500 tys.
zt jako czeSciowe naprawienie
szkody i zakazat im na kilka lat
pehienia funkcji publicznych
w samorzadzie.

Jerzy A. (zlewej) byty wojewoda zostat skazany na dwa i p6t roku wiezienia za wziecie 200 tys.
zttapowki, a byty wiceprezydent Krakowa Tomasz Sz. (z prawej) na 3 lata za wziecie 120 tys. zt

Tomasz Sz. ztozyt wniosek o
odroczenie wykonania kary ze
wzgledow zdrowotnych i kra-
kowski sad sie z tym zgodzit.

- Podstawa tej decyzji w sto-
sunku do mojego klienta byta
opinia biegtego sadowego - nie
kryje mec. Maciej Burda, repre-
zentujacy bylego wiceprezy-
denta. Wykonaniekary narazie
odroczono do korica tego roku.
Sledztwo i proces trwaty 11 lat

idotyczyty sprawy pierwokupu
przez gmine Krakéw dziatki po-
tozonej w atrakcyjnej dzielnicy
Krakowa - Woli Justowskiej.

Poczatek w1999r.

W1999r. dwaj wlasciciele tego
gruntu postanowili wykorzy-
sta¢ swoje znajomoSci wsrod
miejskich urzednikéw, zeby
sprzedac te ziemie miastu za 5
min zl, choc jej rzeczywista

wartos¢ wynosita 1,4 min zt. Bi-
znesmeni wreczyli Tomaszowi
Sz.iJerzemu A. tapoéwki, aby ci
przekonali innych cztonkow
Zarzadu Miasta Krakowa
do zgody na te transakcje.
0Od poczatku wzbudzata ona
kontrowersje. Jako pierwszy
opisatje ,,Dziennik Polski”. Pro-
kuratura zajeta sie sprawa do-
piero po czterech Ilatach,
w2003 1.Na mocy wyroku Sadu
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Apelacyjnego w Krakowie troje
bylych  wiceprezydentow,
cztonkéw Zarzadu Miasta Kra-
kowa w latach 1998-2002 zo-
stato uniewinnionych.
Do konca drzeli o wyrok, bo
w pierwszej instancji Jerzy
Jedlinski, Ewa Kutakowska-

Mgj klient byt badany
przez biegtego lekarza
sadowego i to byto
podstawa do
odroczenia wykonania
kary wiezienia - méwi
adwokat Maciej Burda

BojesiTeresa Starmach dostali
kary w zawieszeniu. Sad Ape-
lacyjny umorzyt z powodu
przedawnienia sprawe kolej-
nego oskarzonego wiceprezy-
denta, czyli Pawta Zorskiego.
Jerzy Jedlifiski nazwat ten wy-
rok gorzkim zwyciestwem.

- Poniemal 11 latach trudno
sie cieszy¢. Skonczyto sie do-
brze, cho¢ nigdy nie powinno
sie zaczac¢ - mowit byty wice-

prezydent Krakowa. Sad uznat,
ze z powodu nieprawidtowej
pracy magistrackich urzedni-
kéw nie mieli oni wystarczaja-
cej wiedzy na temat prawdzi-
wej wartosci dziatek.

Sedzia Marek Dtugosz w
uzasadnieniu decyzji podkre-
§lit, Ze nie ma Zadnych watpli-
woscico dotego, ze Tomasz Sz.
i Jerzy A. byli zaangazowani
w zatatwianie sprawy pierwo-
kupu dziatkiiwzieli w zwigzku
z tym tapowki.

Pierwszy przyjat 120 tys. zi,
drugi 200 tys. zt.

Biznesmeni tez skazani
Mimo nizszej kwoty to jednak
byty wiceprezydent ustyszat
wWyzszy wyrok, poniewaz wed-
tug sadu to on najbardziej na-
mawiat urzednikéw do kupna
dziatki po zaniZonej cenie.
Prokurator Pawet Baca, au-
tor aktu oskarzenia, nie kryt za-
dowolenia z wyroku.W osob-
nym procesie prawomocne
orzeczenie, wyrok w zawiesze-
niu, za wreczanie tapowek
ustyszeli dwaj biznesmeni Ra-
fatR.iMarian M.
©®
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Warszawa
Pigutkaantykoncepcyjna
wycofanazrynku

Gtéwny Inspektor Farmaceu-
tyczny zarzadzit wycofanie
zobrotu znanego leku antykon-
cepcyjnego. Pigutka Symbella nie
powinna by¢ dostepna w apte-
kach. Powodem jest wada jakos-
ciowa partii leku. GIF wyjasnia, ze
lek nie spetnia wymagarn specyfi-
kacji okreslonych w dokumentagji
produktu leczniczego.W ade ja-
kosciowa stwierdzono na podsta-
wie badan przeprowadzonych
przez Narodowy Instytut Lekéw.
Wycofany lek to Symbella 0,03
mg+2 mg, tabletki powlekane.
Chodgzi o takg partie: numer serii:
A3327,datawaznosci: 08.2020,

magazyn

podmiot odpowiedzialny:
SympharSp.zo.o..
(AIP)

Toruni

Tony nielegalnych $mieci
przyjechaty zLitwy
Funkcjonariusze Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej udaremnili
przywoz do Polski 24 ton nielegal-
nych $mieci. Znaleziono je w cie-
zarowce zatrzymanej do kontroli
w poblizu ToruniaTransport przy-
jechatdo Polski z Litwy i miat trafi¢
dorecyklingu dojednejzfirm
wwojewddztwie kujawsko-po-
morskim. W sprasowanych pacz-
kach, oprocz tworzyw sztucznych,
znajdowaty sie guma, papier,
puszki aluminiowe i tekstylia. (AIP)

00935092€

Andrzejowi Banasiowi

wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci
sktadaja

kolezanki i koledzy

z ,Gazety Krakowskiej” i ,,Dziennika Polskiego”

REKLAMA

OYV13Zyd

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO W KRAKOWIE

informuje, ze ponownie oglasza drugi przetarg ustny
nieograniczony na najem lokalu uzytkowego
U-001 o lacznej pow. uz. 75,03 m? polozonego
w NIEPOLOMICACH przy ul. PLASZOWSKIEJ 17.

009346140

PRZETARG

Wywolawcza miesieczna stawka czynszu najmu netto 750 zi,
wadium 2 250 zi

OYV13Zdd

Termin przetargu w dniu 16.10.2019 r. o godz. 10.00
Termin wplaty wadium do dnia 11.10.2019 r.
Wadium nalezy wplaci¢ przelewem na konto Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008.

PRZETARG

W tytule wptaty wadium nalezy wskaza¢ nazwe osoby fizycznej
lub prawnej bioracej udzial w przetargu, z zaznaczeniem np.

I pigtro, pok. nr 59.
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oPrzetarg na najem lokalu uzytkowego Niepolomice
Plaszowska 17”. Miejsce otwarcia przetargu - biuro OR AMW
w Krakowie przy ul. Montelupich 3 (wjazd od ul. Kamiennej),

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie z jego

PRZETARG

szczegbtowymi warunkami zawartymi w pelnym ogloszeniu,
wywieszonym na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW

w Wieliczce.

OYVv13Zdd

w Krakowie przy ul. Montelupich 3, opublikowanym na www.
amw.com.pl, wBIP oraz dostepnym w siedzibach: Urzedu
Miasta 1 Gminy w Niepotomicach 1 Starostwa Powiatowego

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w biurze OR AMW

PRZETARG

Krakéw przy ul. Montelupich 3 (I pigtro, pok. nr 38) lub tel.

12/211-4066, 12/211-40-23.

OdVv13Zdd

PRZETARG

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw © ul. Montelupich 3
Tel.: 48 12 211-40-24 * Fax: 48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl ® www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

Szet NIK odwoluje wiceprezesow.
Podczas urlopu zastapi 2o nowy

Warszawa
Jakub Oworuszko
redakcja@gk.pl

Tuz przed urlopem nowy
prezes Najwyzszej I1zby Kon-
troli Marian Banas zawnio-
skowat o odwotanie wszyst-
kich trzech wiceprezesow
NIK i powotanie jednego -
Matgorzaty Motylow, ktéra
ma kierowac instytucja

pod nieobecno$¢ Banasia.

Marian Banas$ dzi$ rozpocznie
bezptatny urlop. Bedzie nanim
przebywat do czasu zakoncze-
nia kontroli jego oSwiadczen
majatkowych prowadzonej
przez Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne, cop nastapi juz
powyborach.

Jeszcze przed swoim urlo-
pem Banas zdecydowat o zwo-
Inieniu dotychczasowych wi-
ceprezesow NIK: Ewy Pol-
kowskiej, Wojciecha Kutyty
iMieczystawa Euczaka.

Naich miejsce chce powotac
tylko jedna nowa wiceprezes
(cho¢ w ustawie jest mowa
otrzech) - Malgorzate Motylow,
ktérama kierowac NIK pod nie-
obecno$¢ Banasia. Nieoficjalnie
mowi sie, ze dzieki temu PiS nie
straci wptywu na NIK.

Matgorzata Motylow to

Prezes nie chce zrezygnowac z pracy w Najwyzszej Izbie
Kontroli, do czasu zakoriczenia kontroli CBA idzie naurlop

Whioski nowego szefa NIK
opiniowata w czwartek sej-
mowa komisja Spraw Kontroli
Panstwowej. Nie wzigt w niej
udziatu prezes Banas, wystat
jedynie dyrektora generalnego,
co ostro skrytykowata opozy-
cja.

- Mamy prawo wiedzie¢,
dlaczego szef NIK chce odwo-
tania trzech wiceprezesow -
mowit poset PO Robert
Kropiwnicki. - Dlaczego pre-
zes Banas chce dokonac rewo-
lucji, pozbywajac sie trzech
doswiadczonych wicepreze-

- Byloby lepiej, gdyby pre-
zes Marian Banas$ pojawit sie
na posiedzeniu - przyznat
cztonek komisji Janusz Snia-
dek (PiS).

Czwartkowe posiedzenie zo-
stato przerwane na kilka go-
dzin, po tym, gdy czterech po-
stéw komisji byto za odwota-
niem wiceprezes Polkowskiej
ityle samo byto przeciw, poja-
wity sie rézne interpretacje

Robert Kropiwnicki
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prawne tego wyniku. Osta-
teczna decyzje podejmie mar-
szatek Sejmu Elzbieta Witek.

Tymczasem w czwartek po-
stowie PO ztozyli zawiadomie-
nie do prokuratury dotyczace
niskiej ceny wynajmu krakow-
skiej kamienicy Banasia.

- JesteSmy zmuszeni wyre-
czy¢ organy panstwa i ztozyc
zawiadomienie do prokuratury
omozliwosci popetienia prze-
stepstwa. (...) Gdyby normalny
Polak tak razgco wycenit wyna-
jem swoich nieruchomosci,
miatby juz 10 kontroli, domiar
podatkowy i wreszcie postepo-
wanie karno-skarbowe. Nic ta-
kiego nie styszymy, zeby przy-
trafito sie Marianowi Banasiowi
- méwit Mariusz Witczak z PO.
Opozycja domaga sie dymisji
Banasia.

- Watpliwosci, ktore sie po-
jawity w ostatnim czasie, mu-
sza by¢ wyjasnione. Odpowied-
nie instytucje panstwowe takie
dziatania wyjasniajace prowa-
dza. Nie ma zadnego powodu,
Zeby dzisiaj mowic o dymisji
pana prezesa Banasia - ocenit
wczoraj wicepremier Jarostaw
Gowin.

Przypomnijmy: ,,Superwi-
zjer” TVN ujawnit, Ze Marian
Banas$ byt wtascicielem kra-
kowskiej kamienicy, w ktorej

dtugoletnia pracownica NIK, ~ sow, jaki jest powod odwoty-  (PO): Mamy prawo mozna byto wynajmowac po-
aleibliska znajoma Marty Ka- ~ wania wiceprezesa, ktory sie  wiedzie¢, dlaczego koje na godziny. Interesem za-
czynskiej, bratanicy prezesa  sprawdza - dopytywatMichat Marian Banaé chce rzadzali przestepcy. Marian Ba-
PiS. Motylow bytajedng znie- Szczerba (PO), dodajac przy : nas odpiera zarzuty. Trwa kon-
: ) . g - P2y odwotania trzech “PIELE 2 ST
licznych 0s6b zaproszonych tym, Ze Banas nawet nie miat - . trola jego oSwiadczen majatko-
na Slub Kaczynskiej, ktéryod-  okazji poznac sie z wicepreze- wiceprezesow NIK wych.
byt sie w lipcu w 2018 roku. sami. ©®
Pierwszy raz w historii Polski mam e chwi

y y Upiorne chwile podczas

. ladowaniarosyjskiego

banknot o nominale... 19 zlotych boeinga767

Warszawa
Jakub Oworuszko
redakcja@gk.pl

2 pazdziernika2019r. do obie-
gu wejdzie nowy banknot ko-
lekcjonerski o nominalne 19
zlotych.

Powstal on z okazji 100-lecia
Polskiej Wytworni Papierow
Wartosciowych. Na banknocie
umieszczono wizerunek Igna-
cego Jana Paderewskiego, wy-
bitnego muzyka i premiera RP.
Powstato 55 tys. sztuk ban-
knotu, cena jednej sztuki
w przedsprzedazy w interne-
towych sklepach to okoto 100
ztotych.

Na zlecenie NBP banknoty
wyprodukowata Polska Wy-
twornia Papieréw WartoScio-
wych S.A. Banknot zaprojekto-
wala Justyna Kopecka. Jego
wymiary to 150 mm X 77 mim.

Wszystkie monety i ban-
knoty emitowane przez NBPsg
prawnym Srodkiem ptatni-
czymw Polsce.Historia PWPW
ma swoj poczatek w 1919 roku.
25 stycznia, podczas posiedze-
nia Rady Ministrow odrodzo-
nego panstwa polskiego, pod
przewodnictwem premiera Ig-
nacego Jana Paderewskiego,

DZIEWIETNASCIE ZLOTYCH

Pl e e e
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zapadta decyzja o utworzeniu
Panstwowych Zaktadéw Gra-
ficznych. W latach dwudzie-
stych zaktady przeksztatcono
w sp6tke akcyjng o nazwie Pol-
ska Wytwornia Papieréw War-
toSciowych.

Ignacy Jan Paderewski byt
politykiem, kompozytorem
iSwiatowej stawy pianista.

Na banknocie jest podobizna Ignacego JanaPaderewskiego

FOT. ARCHIWUM

Zapalito sie podwozie, pasazero-
wie mysleli, ze to juz koniec. Hor-
ror na poktadzie rosyjskiego boe-
inga 767, ktory leciatz Cam Rahm
w Wietnamie do Barnaut w rosyj-
skim Kraju Attajskim. Gdy ma-
szyna podchodzita do ladowania,
zapalito sie podwozie.

Na poktadzie maszyny linii lotni-
czych Azur znajdowato sie 341
0s6b, wtym 10 cztonkéw zatogi.
56 0s6b doznato obrazen, kilkoro
pasazerow trzeba byto przewiez¢
doszpitala. Jedna z poszkodowa-
nych kobiet ma uszkodzona nerka
i uraz kregostupa. W ostatniej fa-
zie lotu na pokfadzie wybuchta
panika, nikt nie wiedziat, cosie
dzieje. Okazatosig, ze ptomienie
koto jednego z zestawu két poja-
wity sie, gdy pilot usitowat posa-
dzi¢ potezng maszyne. Rozlegt sie
wtedy ,.gtosny huk”. Bytato nieu-
dana prébai po chwili piloci prze-
prowadzili kolejna. Wtedy wi-
dziano juz dym w tylnej czesci sa-
molotu.

(AIP)
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Francuska tworczyni #MeToo
zostala ukarana wysoka grzywna

Paryz
Kazimierz Sikorski
redakcja@gk.pl

Dziennikarka Sandra Muller,
tworczyni #MeToo we Fran-
cji, musi zaptacic 20 tys.
euro odszkodowania

za zniestawienie mezczyzny.

Kobieta, ktérarozpoczeta fran-
cuska kampanie zachecajgca
kobiety do ujawnienia swoich
oprawcow, ktorzy je molesto-
wali, przegrata sprawe wnie-
siong przez mezczyzne, kto-
rego oskarzyta o molestowanie.

Mueller musi na mocy wy-
roku zaptacic¢ bylemu szefowi
stacji telewizyjnej 20 tysiecy
euro odszkodowania. Chodzi
o Equidia Erica Briona, ktory
robil pod jej adresem nieod-
powiednie uwagi. To jeszcze
nie wszystko, bo kobieta musi
rowniez usuna wpis na
Twitterze, w ktorym oskar-
Zyta Briona, ze flirtowat z nig
izamieSci¢ w sieci oSwiadcze-
nie o treSci wydanej przez sad.

Dziennikarka, ktéra przy-
leciata na rozprawe do Fran-
cji ze Stanow Zjednoczonych,

Sandra Muller, twdérczyni #MeToo we Francji musi zaptacic¢

20 tys. euro odszkodowania

gdzie znajduje sie jej biuro,
zapowiedziata, ze bedzie sie
odwotlywac od wspomnianej
decyzji. Podkresla, ze choé¢
sama tym razem przegrata, to
jednak wygratly inne kobiety,
majac na mysli swoja kampa-
nie. Jej prawnik uznat, ze wy-
rok jest ,nieaktualny”. Pod-
czas majowego przestuchania

prawnicy bronigcy Briona za-
pewniali, Ze przeprosit on
za swoje nieodpowiednie flir-
towanie, nigdy jednak nie
przyznat sie do nekania ko-
biety.

Marie Burguburu, jedna
zjego prawniczek, wyjasniata,
Zejej klient probowat pewnego
wieczoru flirtowac z Muller, bo

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

ja... lubit. - Ma prawo do tego,
aby flirtowac -mowita z catym
przekonaniem w sadzie Bur-
guburu.

Sama Muller podkreslata, ze
wspomniane wydarzenie byto
dla niej ,,upokarzajace” i dla-
tego postanowita rozpetac
kampanie przeciwko mezczyz-
nie. Bronita tez prawa do wol-
noSci wypowiedzi, przekonu-
jac, ze jej wpisy na Twitterze
miaty zacheca¢ inne kobiet
do ujawnienia swoich przy-
krych doSwiadczen.

W odpowiedzi Brion przy-
znat, ze cho¢ nie mozna lekce-
wazyc¢ seksistowskich uwag,
to jednak - jego zdaniem -
Mueller rozpetata przeciwko
niemu tak ostrg i zmasowana
kampanie, ze doznat on po-
waznego uszczerbku, jesli
chodzi o jego zycie zawodowe
iosobiste.

Muller jednak nie odpusz-
cza i juz zapowiedziata na
Facebooku, zZe jak tylko doj-
dzie do siebie po tym wyroku,
kiedy okrzepnie, rozpocznie
powazng debate poSwiecona
walce z molestowaniem sek-
sualnym. ©®
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Australia: Przerywanie
ciazy na zyczenie jest
tam dopuszczalne

Sydney
Kazimierz Sikorski
redakcja@gk.pl

Stalosie topotym, jak zare-
forma prawaidaca w tymkie-
runku zagtosowali mieszkaricy
ostatniego stanu, w ktorym
aborcja byta praktycznie cat-
kowicie zabroniona, Nowej Po-
tudniowej Walii.

Uchwalone wtasnie przepisy
zmienily liczace az 119 lat re-
strykcyjne w tej materii prawo,
ktore zostato uznane przez prze-
ciwnikow tych uregulowan jako
bardzoarchaiczne.

Zmiana ustawodawstwa w
tym stanie nie byta tatwa. Po-
przedzatyje tygodnie niezwykle
goracej debaty, w czasie ktorej tak
przeciwnicy zmian, jakizwolen-
nicy wytaczali najciezsze argu-
menty. Kampaniana rzecz zmia-
ny prawa aborcyjnego gteboko
podzielita rowniez konserwa-
tywnyrzad tego stanu. Wezesniej
dokonanie aborcji byto mozliwe
w Nowej Potudniowej Walii tylko
wtedy, gdy lekarz uznat, iz ist-
nieje ,,powazneryzyko” dla zdro-
wia kobiety. Zgodnie z nowymi

przepisami dopuszcza sie prze-
prowadzenie aborcji do22. tygod-
niacigzy kobiety - lubnawet p6z-
niej, jesli dwoch lekarzy wyrazi
natozgode.

Reformie stanowczo sprzeci-
wiali sie niektorzy dziatacze spo-
teczni i ruchu obroncéw zycia
oraz postowie, ktorzy zgtaszali
swoj sprzeciw ze wzgledunaich
osobiste przekonania, a takze
obawy dotyczace dokonywania

Kampania na rzecz
Zmiany prawa
aborcyjnego gteboko
podzielita

konserwatywny rzad
Nowej Potudniowej Walii

aborcji powyzej 22. tygodnia
ciazy. Wydaje sie, ze dopiero
wprowadzone w ostatniej chwili
poprawki doustawy zmieniajgce
prawo aborcyjne przekonaty naj-
bardziej zapiektych konserwa-
tywnych parlamentarzystow,
a caty projekt uzyskat poparcie
innych partii politycznych. ©®
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Prowadzisz? Odtoz telefon. Nowa akcja spoteczna PZU

Korzystanie z telefonu w trakcie jazdy moze byc tak samo niebezpieczne, jak jazda po alkoholu - przekonuje cztonkini zarzadu PZU Zycie Dorota
Macieja, odpowiedzialna za nowa kampanie spofeczng .Prowadzisz? Odtoz telefon”.

Jak narodzit sie pomyst na
akcje ,,Prowadzisz? Odtoz
telefon”?

Nie trzeba wielkiej spo-
strzegawczosci, zeby dostrzec,
ze wielu kierowcoéw w czasie
jazdy skupia sie nie tylko na
prowadzeniu auta, ale korzysta
ze smartfonéw. Jesli nie dzwo-
nig, to esemesuja, zmieniaja
muzyke czy nawet przegladaja
portale spotecznosciowe.
Wedtug Instytutu Transportu
Samochodowego nawet co
czwarty wypadek w Polsce
moze by¢ spowodowany przez
kierowce, ktéry uzywat podczas
jazdy telefonu komdrkowego.
Policja nie prowadzi na razie
szczegdtowych statystyk, ale
przyznaje, ze problem jest
powazny i wcigz rosnie.

Internet, smartfony i inne
urzadzenia staty sie nieod-
tacznym elementem naszego
zycia. Jak PZU chce prze-
kona¢ kierowcéw i innych
uczestnikéw ruchu drogowe-
go, by nie korzystali z telefo-
néw w trakcie jazdy?

Stawka jest bardzo duza,
chodzi o nasze zycie. Dlatego
liczymy na refleksje kierowcow
i do niej sie odwotujemy. O na-

Dorota Macieja, cztonkini zarzadu PZU Zycie SA - odpowiedzialna za
nowa kampanie spoteczng ..Prowadzisz? Odto6z telefon”

szym zyciu czy zdrowiu moga
decydowac¢ nawet sekundy.

A w ciaggu jednej sekundy, przy
predkosci 50 kilometréw na go-
dzine, samochéd pokonuje az
13 metréw. Najczesciej patrzy-
my w ekran telefonu przez kilka
sekund, a jesli chcemy wybraé
numer telefonu, to przynaj-
mniej 12 sekund. Z tego robi

sie juz duza odlegto$¢. W tym
czasie mozemy kogos zabi¢,
mozemy zniszczy¢ zycie komu$
i sobie. Ta refleksja powinna nas
sktania¢ do tego, bysmy uwaza-
li na drodze. Czesto przytaczam

przyktad kierowcy ciezaréwki -
Polaka, ktéry w Wielkiej Brytanii
w trakcie jazdy wybierat muzy-
ke w telefonie. Nie zauwazyt, ze
na drodze utworzyt sie korek.
Uderzyt w samochdéd osobowy,
zabit czteroosobowa rodzine,
piata osobe ranit. Sam trafit na
dziesie¢ lat do wiezienia. Takze
w Polsce mamy wiele takich
przypadkdéw, ostatnio pod
Krakowem kierowca zabit 8-let-
niego chtopca, przed sadem
przyznat sie, ze do wypadku
doszto, poniewaz rozmawiat
przez telefon.

Na czym konkretnie bedzie
polegata kampania spoteczna
w»Prowadzisz? Odioz telefon”?
Chcemy, zeby ambasa-
dorami naszej akgji byli dzien-
nikarze. Zrobilismy tez spot,
w ktérym dziewczyna jedzie
na hulajnodze i jednoczes$nie
korzysta z telefonu, podobnie jej
chtopak, ktéry prowadzi auto.
W pewnym momencie on na nig
najezdza. Spot jest bardzo przej-
mujacy i dziata na wyobraznie.
Chcieli$my pokaza¢ mtodych,
sympatycznych ludzi. Nie jada
po wypiciu alkoholu, a mimo to
- zajeci wysytaniem wiadomosci
przez telefon - narazaja sie na
identyczne niebezpieczenstwo.

Jakie sa szacunki dotycza-
ce liczby wypadkéw spo-
wodowanych korzystaniem
przez kierowcoéw z telefo-
néw czy innych urzadzen?
Problemem jest to, ze
policja nie ma mozliwosci
zatrzymywania wszystkich
kierowcow, ktérzy korzy-
staja z telefonéw w trakcie
jazdy.

Zatrwazajace sg wyniki
policyjnej akcji wymierzonej
w kierowcoéw korzystajacych
podczas jazdy z telefonow. Tyl-

ko w ciggu jednego dnia policja
wystawita 3700 mandatow.
Gdyby z taka sama starannos-
cig przygladata sie kierowcom
codziennie, to tych mandatéow
bytoby ponad 1,2 min rocznie.

W niektérych krajach zabro-
nione jest nawet korzystanie
z zestawu gtoSnomoéwiacego.
Czy w Polsce réwniez po-
trzebne sa zmiany w prawie?
Eksperci przyznaja, ze
zestaw gtoSnomoéwiacy tez
odwraca uwage kierowcy,
ktéra powinna by¢ skupiona
na drodze. A juz smartfony sa
najwiekszym rozpraszaczem
uwagi. Niestety, kierowcy baga-
telizujg zagrozenie. Az 30 proc.
kierowcow uwaza, ze nawet jesli
korzystaja z telefonu, to ich to
nie rozprasza. To nieprawda.

Kiedy bedziemy mogli powie-
dziec, ze ta akcja zakonczyta
sie sukcesem?

Wtedy, gdy zmieni sie my-
$lenie kierowcéw. O najwiekszym
za$ sukcesie bedziemy mogli
mowic, gdy spadnie - najlepiej
oczywiscie do zera - liczba wy-
padkéw spowodowanych uzywa-
niem telefonu w czasie jazdy. To
jest celem naszej kampanii.

To juz nie pierwsza akcja
spoteczna PZU.

Od trzech lat w emito-
wanym w TVP1 serialu doku-
mentalnym ,,Sekundy, ktére
zmienity zycie” pokazujemy
dramatyczne historie ludzi,
ktérych zycie runeto w jednej
chwili - wtasnie z powodu ich
wiasnej albo czyjej$ nieuwagi
na drodze. Te historie maja
by¢ ostrzezeniem. Sami za-
dbali$my o bezpieczenstwo
ucznidéw, rozdajac im $wiatta
odblaskowe. Trafity one do
ponad 1,6 min dzieci w catej
Polsce. Stworzylismy tez
urzadzenie PZU GO, ktére
w momencie wypadku samo-
chodowego automatycznie
zawiadamia stuzby ratunkowe,
dzieki czemu do poszkodowa-
nych szybciej dociera pomoc.
Wszystkie te akcje wpisuja sie
w nasz projekt #10latdluzej na
rzecz zdrowia, bezpieczenstwa
i po prostu lepszego zycia Pola-
kéw. Zachecamy do robienia
okresowych badan i korzysta-
nia z konsultacji lekarskich,
pokazujemy, jak wazna jest
aktywnos$¢ fizyczna i namawia-
my do niej, organizujac od lat
m.in. maratony, zachecamy do
zdrowego odzywiania.
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Choruje na schizofrenie.
Nie zamykajcie drzwi!

MariaMazurek l - &

=4

maria.mazurek@gk.p!

Psychiatria

Rozmowa z Monika Syc, pa-
cjentka psychiatryczng, osobg
zdrowiejaca, sekretarzem
Stowarzyszenia Otworzcie
Drzwi, dziatajacego narzecz
0s6b chorych psychicznie.

Trzeba odwagi, by otwar-
cie powiedzie¢: choruje
naschizofrenie.

Kiedy mam wyjs¢ na scene
iprzed publicznoScig opowia-
dac o swoich doswiadcze-
niach - mam treme. Ale
wiem, Ze to moja droga, by
walczyc¢ z dyskryminacja
iwykluczaniem pacjentow
psychiatrycznych. A to gtow-
ny cel Stowarzyszenia
Otworzcie Drzwi, zrzeszaja-
cego osoby po kryzysach psy-
chicznych, w ktérym pracuje.

Pacjenci chorzy psychicz-

nie s3 dyskryminowani?

Szczegblnie cierpiacy
na schizofrenie. Depresije ta-
twiej sobie wyobrazié¢, bo o tej
chorobie wiecej sie mowi, po-
za tym kazdy czasem bywa
smutny. A schizofrenia - to
choroba, ktora nie miesci sie
w wyobrazeniach zdrowego
czlowieka. Wiec jest najbar-
dziej stygmatyzowana. Nie-
koniecznie chodzi o czyjes zte
checi czy ztosliwos¢ - spote-
czenstwo po prostu nie wie,
Ze osoba z chorobg psychicz-
na, skutecznie leczona, jest
w stanie wyjs¢ na prosta,
podjac prace, zatozy¢ rodzi-
ne, prowadzic satysfakcjonu-
jace zycie. Dla wiekszosci lu-
dzi schizofrenia kojarzy sie
Z CzymsS, z czego juz sie nie
wychodzi, z czym nie da sie
normalnie zy¢. Ostatnio by-
tam na badaniach medycyny
pracy. Panie lekarka i pieleg-
niarka - osoby z wyksztatce-
niem medycznym - szczerze
zdziwily sie, Ze pacjenci psy-
chiatryczni mogg pracowac
zawodowo. To byty bardzo
ciepte, sympatyczne kobiety
ina pewno nie miaty nic zte-
go na mysli. Po prostu: nie
wiedziaty. Edukowanie stu-
dentéw medycyny jest wiec
jednym z filaréw dziatalnosci
naszego stowarzyszenia.

Co, oprocz niewiedzy, lezy
upodstaw tej stygmatyza-
Gji?

Strach. Panuje stereotyp,
ze osoby chore psychicznie sg
niebezpieczne dla otoczenia.
Tymczasem statystyki wska-
Zuja, ze tacy ludzie popeknia-
ja przestepstwa rzadziej, niz
osoby zdrowe. Rozumiem
jednak, ze osoby chore psy-
chicznie mogg wydawac sie
oderwane, dziwaczne, nie-
przewidywalne - ale przeciez
od kilkudziesieciu lat jeste-
Smy w stanie skutecznie le-
czyc te choroby.

A jasie zastanawiam, czy

tenstrach przed pagjenta-

mi psychiatrycznymi nie

jestwistocie lekiem

przed nasza wiasng psychi-

ka?

Przed tym, Ze - gdyby
w niej pogrzebac - znajdzie
sie jakas mroczna czeS¢? Tak,
pewnie ma pani racje. Niemal
kazdy cztowiek dosSwiadczyt
kiedys jakiego$ kryzysu emo-
cjonalnego, stanu, w ktérym
jego wlasny umyst wymykat
mu sie spod kontroli, kiedy
gorzej sobie radzit. A granica
miedzy zdrowiem a chorobg
psychiczng jest ptynna. Moze
wiec chodzi o lek, Zze w pew-
nym momencie sie jg prze-
kroczy?

Pani przekroczyta.

Poczatkowo nawet nie
zdawatam sobie z tego spra-
wy. Schizofrenia moze rozwi-
jac sie na dwa sposoby - albo
gwattownie albo stopniowo.
W pierwszym przypadku
od razu pojawia sie ostry stan
psychozy; omamy, urojenia,
zachowania bardzo odbiega-
jace od normy. W drugim -
choroba rozwija sie stopnio-
wo, dlugo jest nieuchwytna.
Tak byto w moim przypadku.
Zaczeto sie w liceum. Powoli
zamykatam sie w sobie, wy-
cofywatam z zycia spoteczne-
g0, zaczetam bac¢ sie innych
ludzi. Poza tym pojawity sie
trudnoSci poznawcze. Wczes-
niej bytam prymuska, a w li-
ceum zaczetam mie¢ proble-
my z nauka. Nie dlatego, Ze
wolatam imprezowac albo Ze
nie chciato mi sie uczy¢.
Po prostu - nie potrafitam.
Siadatam nad ksigzkami i nie
mogtam sie skoncentrowac,
przyswoi materiatu, zapa-
mietac dat, pojec. Nie tgczy-

tam tego z chorobg psychicz-
na. Rodzice - cho¢ sa bardzo
wspierajacy i uwazni - row-
niez nie zwrocili na to uwagi.
W szkole - to samo. Bo nikt
nie edukuje nauczycieli, jak
odr6znié pierwsze symptomy
choroby psychicznej od stan-
dardowych probleméw na-
stolatkéw, u ktérych buzuja
hormony. Pierwszy raz zo-
rientowatam sie, ze potrzebu-
je pomocy dopiero, gdy mia-
tam 25 lat. Bytam juz wtedy
po pierwszych ostrych obja-
wach.

Strach przed osobami
chorymi psychicznie
jest po czesci strachem
przed wiasng psychika.
Bo kazdy z nas ma
mroczna strone

Jak te objawy u pani wygla-

daty?

To byto za granica.
Po studiach licencjackich -
koniczytam anglistyke, spe-
cjalnos¢ nauczycielska -
ogarnat mnie taki lek
przed podjeciem pracy (a juz
szczegblnie w szkole), ze
zamknetam sie w domu. Ba-
tam sie ludzi tak bardzo, ze
ciezko to w ogdle wyttuma-
czy¢. Siostra mojej mamy,
ktora mieszka za granica, za-
tatwita mi tam prace pomo-
cy domowej i opiekunki
dziecka. Poczutam, ze juz
nie mam wyjscia, Ze musze
jechaé. A bardzo, bardzo sie

tym stresowatam. Przez
pierwsze kilka miesiecy

po wyjezdzie nie miatam

na nic energii, zycie widzia-
fam tylko w ciemnych bar-
wach, cierpiatam na bezsen-
nos¢. Codziennie godzinami
wiercitam sie w 16zku, nie
mogac zasnac, cho¢ bytam
bardzo zmeczona. Rwany
sen przychodzit dopiero
nad ranem. I nagle, w jednej
chwili, wszystko zmienito
sie 0180 stopni. Bez kon-
kretnego powodu. Po prostu
pewnego dnia zaczelam
mie¢ wyjatkowo duzo wigo-
ru, zaczetam snu¢ plany, na-
wigzywac mnostwo kontak-
tow towarzyskich. Bytam

w stanie wiecznej euforii,
czulam, ze moge przenosic
gory. Taki stan to mania.
Trwata u mnie kilka tygodni
i skonczyta sie tak nagle, jak
sie zaczeta. Znéw bytam za-
lekniona i nie miatam na nic
sity. Wtedy uSwiadomitam
sobie, ze mam problem. A ze
w tak zwanym miedzyczasie
wrécitam do Polski, posta-
nowitam iS¢ do psychiatry.
Pierwszy lekarz powiedziat
mi: to co$ wiecej niz nerwica
i co§ mniej niz schizofrenia.

Mato precyzyjna diagnoza.
Diagnozowanie w psychia-
trii odbywa sie inaczej niz
w chorobach somatycznych.
Lekarz raczej nie jest w stanie
postawic diagnozy
przy pierwszej wizycie; cza-
sem przez dtuzszy czas musi
obserwowac pacjenta, a diag-
noza i tak ulega konwersji.
Gdy trafitam na psychiatrie

na Kopernika, na oddziat
dzienny, zdiagnozowano
umnie schizotypowe zaburze-
nia osobowosci. A dopiero
pOzniej - schizofrenie (cho¢
,»Mo6j” rodzaj schizofrenii ma
w sobie tez sporo choroby
afektywnej dwubiegunowej).
Przez jaki$ czas leczytam sie
ambulatoryjnie, ale poniewaz
nie bardzo mi sie poprawiato -
uznatam, Ze leczenie psychia-
tryczne nie ma sensu i odsta-
witam leki. Kilka lat zytam

w miare normalnie. AZ pojawi-
1a sie u mnie psychoza. Mia-
fam urojenia i omamy, stysza-
fam gtosy, wydawato mi sie,
Ze wszyscy czyhaja na moje
zycie. Bytam hospitalizowana
przymusowo, bo uwazatam -
to typowe dla osob w psycho-
zie - Ze jestem catkowicie
zdrowa, a to, co przezywam -
zupehie rzeczywiste. Gdy
mama wezwata do mnie po-
gotowie, protestowatam, uwa-
zalam, Ze chce mnie ,;jwrobic”
w chorobe. A ona, by¢ moze,
ratowata mi zycie. Miatam 28
lat.

Jak zaczat sie ten epizod

psychozy?

0Od poczucia zagroZenia,
ktére przeszto w urojenia
przesladowcze. Mezczyzna,
z ktérym korespondowatam
W sprawie pracy za granica,
wydat mi sie podejrzanym ty-
pem. Zreszta - byt nim. Gdy
zapalita mi sie czerwona
lampka, napisatam, Ze w ta-
kim razie dziekuje, rezygnuje
z tej pracy. A on odpisat: ,,ja
cieitak znajde”. To wydarzy-
Yo sie naprawde - on napraw-

Psychiatria jest w Polsce niedofinansowana. W szpitalach brakuje personelu
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w ogole nie podejmujq tej
walki? Geny? Otoczenie?
Przypadek?

Tu nie ma prostej odpowie-
dzi. Na pewno wplyw maro-
dzina - to, czy prezentuje po-
mocng postawe, czy odtraca
chorego, wstydzi sie go, nie
przyjmuje do wiadomosci je-
go choroby. A niestety, to zda-
rza sie doS¢ czesto. Na szczes-
cie moi rodzice bardzo mi po-
mogli - i emocjonalnie, i finan-
Sowo, ilogistycznie. Stworzyli
mi mozliwosci, abym mogta
przeprowadzi¢ sie do Krako-
wa. Nie byli nadopiekunczy,
nie chcieli zamkng¢ w domu,
kontrolowac kazdego kroku -
ale madrze wspierali mnie.
Wiedziatam, Ze moge na nich
liczy¢, Ze s3 po mojej stronie.
Po drugie, jak wszystkim w zy-
ciu, i przebiegiem choroby rza-
dza pewne przypadki - niekto-
rzy spotykaja wokot siebie po-
mocnych lekarzy, terapeutow,
pielegniarki, pacjentow zdro-
wiejacych, ktorzy moga im po-
moc wyjs¢ z najgorszego. Inni
maja mniej szczescia. To oczy-
wiscie w duzej mierze zalezy
od kwestii systemowych,
na przyktad teraz wprowadza-
ny jest pilotaz Centrum Zdro-
wia Psychicznego, z ktérym
wigzemy duze nadzieje - bo
zmienia on, na plus, sytuacje
pacjentéw psychiatrycznych.
Mowi sie tez o nowej funkgji -
asystenta zdrowienia. Osoby

FOT. ANDRZEJ BANAS
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Yl TG i 1Al I Ll e 4 : poméc tym, ktérzy jeszcze
Monika Syc. Kobieta, ktéra codziennie wygrywa ze schizofrenia. Radzi sobie dobrze; pracuje, ma plany, wkrétce broni prace magisterska znich nie wyszli.
de byt szemrany i naprawde lewa czare streséw, lekow, rek; to dlanich jedyny sposob, | sza,aw Niemczech to nawet nim stanie sie pelnoobjawo- Swietny pomyst.
mi zagrozit. Natomiast - po- ztych doSwiadczen i ostatecz- | Zeby opanowac pacjenta. kilkanascie procent. Dlatego wa, przez kilka dni cztowiek Tak, bo kto lepiej zrozumie
niewaz nie bytam wtedy za- nie - zapoczatkowuje choro- doswiadczenie pierwszej psy- | traci na chwile kontrole, zeby osobe w psychozie czy gtebo-
bezpieczona lekami - to nie- be. Jego grozba byta dla mnie Tylkozejeslidoszpitalatra- | chozy wspominam bardzoZle. | zarazja odzyskiwac.Jednano- | kiejdepres;jiniz ktos, kto prze-
przyjemne zdarzenie wywo- | ta kropla. Natomiast gdyby fiapadient urojeniowy, Potem, przez te lata, kiedy ga jest juz po tej drugiej stro- zyt to samo? Kto lepiej wyttu-
tato u mnie poczucie zagroze- | nie ta grozba - by¢ moze wy- przekonanyotym,zewszy- | funkcjonowatamnormalnie- | nie, ale jeszcze - ma przebtyski | maczy: to nie koniec twojego
nia, leki, w koncu - urojenia darzytoby sie co$ innego, scy chca go skrzywdzic - to znalaztam prace, zaczetam racjonalnego myslenia, kon- Zycia, da sie z tego wyjsc? Po-
iomamy. Bytam przekonana, | poczymitak bym sie rozsy- przypinajac go pasami uktadac sobie zycie - panicz- takt z rzeczywistoscig. Od ra- wracajgc do pani pytania: jest
ze w samochodzie, ktory stoi | pata. dotézka, dajemy mu nie batam sie tego, Zze moze zu zgtositam sie do lekarza. jeszcze jeden czynnik, by¢
zaparkowany niedaleko na- W pewnymsensieargu- jeszcze kiedys przytrafi¢ misie | Udalo sie to opanowac. moze kluczowy. Jakiejs wew-
szego domu, siedzi ten mez- Dlugo nie chciata sie pani ment, Zzemaracje. Atomo- psychoza. netrznej sity, odpornosci. Oso-
czyzna. I ze w nocy przyjdzie leczy¢? Zeteurojenia pogtebiac. Codecydujeotym, zeczesci | by chore psychicznie, doktad-
mnie porwac. Tak sie zaczeto. Jaki$ miesiac, dopodki leki Zgadza sie. Poza tym jest to I przytrafitasie. Drugiraz. pacjentow udaje sie wyjs¢ nie tak samo jak osoby zdro-
A potem byto juz coraz go- nie zaczely dziatac. To ciezkie | niezwykle nieprzyjemne do- Drugi i - mam nadzieje - naprosta, dobrze funkcjo- we, moga by¢ bardziej i mniej
1Z€j. do wytlumaczenia: pacjent Swiadczenie. Moja znajoma ostatni. Leki, ktore przyjmo- nowac, aczesci-nie? wytrzymate, bardziej i mniej
psychotyczny jest przekona- z Wielkiej Brytanii opowiada- | watam, zaczynaty dawac skut- Na pewno pomaga farma- zdeterminowane, bardziej
Halucynacje? ny o tym, ze jest zdrowy. 1a, Ze jesli na tamtejszych od- kiuboczne. Razem z psychia- | koterapia - je dalej biore leki, imniej optymistyczne. Choro-
Szczegblnie glosowe. Chocby wszyscy wokot naj- dziatach psychiatrycznych pa- | trg zdecydowaliSmy oich niewielkie dawki. Na pewno ba jest kwestig biochemii,

Pierwszy raz gtos ustyszatam
w autobusie. Siedziatam nie-
daleko kierowcy, on stuchat
radia, spiker coS opowiadat.
Nagle ten spiker - takie byto
moje wrazenie - zaczat zwra-
cac sie do mnie. Nakazal mi,
zebym zaczeta na cate gardto
sie Smiac. To byt glos w mojej
glowie, ale miatam wrazenie,
ze on pochodzi z zewnatrz.
Zatkatam uszy, wysiadtam

z autobusu. Uciszyt sie. Na ja-
kis czas.

Mysli pani, ze gdyby nie ko-
respondencjaztymmez-
czyzna spod ciemnej
gwiazdyijego grozba - nie
wpadtaby pani w psycho-
ze?
Na pewno to byt czynnik
wyzwalajacy. W schizofrenii
mowi sie o kropli, ktora prze-

rozsadniej i najspokojniej thu-
maczyli mu, Ze to, co mysli
ico czuje - to urojenia i oma-
my, niemajgce pokrycia w re-
alnym Swiecie, to taki pacjent
wie swoje. Dlatego miatam
przymusowe zastrzyki, nie
byto mowy o potykaniu tab-
letek. Przez miesigc nie mo-
gtam wychodzi¢ na zewnatrz,
nawet na spacer.

Drzwibez klamek?

Tak. I plastikowe sztucce,
talerze, kubki. Czesto tez, jak
my méwimy, ,lagdowatam
w pasach”. Czyli bytam przy-
wigzywana do t6zka.

Brzmi strasznie.

Trzeba zrozumie¢ perso-
nel: psychiatria jest niedofi-
nansowana, na zmianie jest
za mato lekarzy i pielegnia-

cjent staje sie bardzo niespo-
kojny i pobudzony, to przy-
chodzi do niego kilka oséb.
Siedza z nim, wystuchuja, ro-
Zmawiaja i starajg sie go wyci-
szyC. Bez przypinania do 16z-
ka. Ale podkresle: nie winie
personelu. Po prostu w Polsce
wydatki na psychiatrie sg bar-
dzo niskie, na poziomie 3,5
proc. wydatkow na wszystkie
specjalizacje. Srednia w Euro-
pie jest okoto dwa razy wyz-

Drzwi bez klamek,
plastikowe sztuéce,
przywigzywanie
pasami do t6zka.
Pierwszy epizod
psychozy byt straszny

zmianie. To newralgiczny mo-
ment, bo trzeba na nowo do-
biera¢ dawkowanie, modyfi-
kowac co$, nowe leki moga nie
zadziatac. Popelitam btad, ze
zmienitam leczenie wtedy,
gdy miatam akurat trudniej-
SZy czas W zyciu osobistym.
Przyszta druga psychoza. Pa-
radoksalnie - to doswiadcze-
nie dodato mi sily. Bo tymra-
zem ,wylapatam” psychoze,
zanim zyskata nade mng cal-
kowitg kontrole.

Jaktosie paniudato?

Po pierwsze: psychoza
zawsze zaczyna sie podobnie.
Umnie - wiedziatam to
po pierwszym epizodzie -
od poczucia zagrozenia, po-
dejrzliwosci, ogromnego na-
piecia. Po drugie: psychoza nie
pojawia sie jak btyskawica. Za-

wazna jest tez dtugotrwata,
dobrai oparta na zaufaniu re-
lacja zlekarzem psychiatrg.
Podobnie z psychoterapeuta.
Psychoterapia to wieloletni
proces, dobrze wiec, zeby
przechodzic go z osoba, ktora
rozumie nasze problemy
iwspiera nas. Mnie tez poma-
ga praca w stowarzyszeniu,
poczucie, Ze robie cos, coma
sens, dziatam na rzecz innych
pacjentéw. Dobrze znajdowac
sobie tez cele, realizowac sie.
Posztam na studia drugiego
stopnia, niezle mi idzie.

Za dwa tygodnie sie bronie.

Pytatamo costrocheinne-
go-dlaczego niektorzy pa-
dendimajasite, zeby sie
pozbiera¢, bracteleki, cho-
dzi¢ napsychoterapie, wy-
znaczac sobie cele, ainni-

zmian organicznych, to cos
biologicznego. Natomiast nasz
umyst - to, kim jesteSmy i jacy
jesteSmy - jest czyms znacznie
wiecej. Inieodgadnionym -
tak u chorych, zdrowych, jak
izdrowiejacych. ©®

711 PAZDZIERNIKA

Wkrétce w Krakowie
odbedzie sie Tydzien
Zdrowia Psychicznego.
W programie wyktady(m.in.
ks. Jacka Prusaka, prof.
Dominiki Dudek i prof.
Bogdana De Barbaro),
wystawy, spektakl Teatru
Psyche, pokazy filméw
poswieconych tej tematyce.
Wiecej informacji bedzie
na stronie: ww.su.krakow.pl
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Siostra zamordowanej Iwony Cygan:
Po latach ciagle jesteSmy w rozsypce
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Tasprawa zyta cata Polska. lwo-
naCyganzostatazamordowa-
na21lattemu, w Szczucinie
pod Tarnowem, w bestialski
spos6b. Rozmawiamy zjej sio-
stra, Aneta Kupiec.

13 sierpnia 1998 roku zgine-
fapanimtodszasiostra,
Iwona Cygan.

Pamietam ten dzien. To fe-
nomen naszego umyshu: mo-
ge nie pamietac tego, co byto
wczoraj i przedwczoraj, ale
tamten dzien pozostaje nieza-
pomniany.

Artur Drozdzak
arturdrozdzak@gk.pl

To byl jedyny dzien w tym
jej 17-letnim zyciu, ktory spe-
dzitySmy razem i pierwszy
raz, kiedy Iwona tak sie otwo-
rzyta. Duzo mowila, ale ja

o nic nie dopytywatam. Moze
gdybym byta bardziej docie-
kliwa, to inaczej wszystko by
sie skonczyto. Mowita o spra-
wach, ktore jg trapig, o znajo-
mej Renacie, dzi$ oskarzonej

o sktadanie fatszywych ze-
znan. Iwona tamtego dnia mo-
wita o tym, Ze musi wycofaé
sie z tej znajomosci. Nie dopy-
tywatam, dlaczego. Ani z ja-
kiego powodu zaproponowata
- poraz pierwszy - bym z nig
poszta na spotkanie z Renata.

To byta przyjaciétka lwony

od dziecinstwa?

Poznaty sie w szkole pod-
stawowej przez przyjaciotke
Iwony, Ole, ktéra z czasem zo-
stata odsunieta od tej dwojki.
Renata Iwonie bardzo impo-
nowata, byta dorosta jak
na swoj wiek. Tylko moja ma-
ma miata intuicje i méwita, ze
Renata to nie jest kolezanka
odpowiednia dla Iwony, ale ja
jej bronitam. Bardzo czesto ja
wychodzitam z Iwona, krytam
ja. RozstawatySmy sieiona
szta na spotkanie z Renata,
wracata ze mng do domu i ma-
ma niczego nie podejrzewata.

Iwonasie otworzyla,anaco

dzienbylaskryta?

Kazdy inaczej ja postrzegat,
ale dla mnie byta skrytaita-
two ja byto zmanipulowac.

Taka pozostata w pamiedi...

W moich wspomnieniach
zachowata sie tez jako osoba
ciepta, otoczona dziecmi. Sg-
siad wspomina, Ze jego dzieci
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przychodzity do Iwony, ktéra
odrabiata z nimi lekcje i przy-
gotowywata im kanapki

do szkoty. Tak jg inni ludzie
wspominaja. Inaczej sie za-
chowywatla ostatni tydzien
przed Smiercig. Spotkania

z Renata juz nie wchodzity

w gre, mowila, ze Renata cos
przed nig ukrywa. Iwona nie
wiedziala, co sie dzieje. Juz
nie byto ich wspélnych wyjsc.
Spotkania przestaty by¢ inten-
sywne i wtedy padta ta zaska-
kujaca prosba Iwony, bym jej
towarzyszyla.

Dla porzadku: panibyta

najstarsza z siostr.

W tamtym czasie miatam
20 lat, Iwona 17, najmtodsza
znas, Gosia - 10. Babskie to-
warzystwo, nie miatySmy
brata.

Sni sie pani czasem Iwona?

Juz nie, ale po Smierci sy-
stematycznie mi sie Snita.
Skonczytam wtedy I rok stu-
diow i chciatam z nich zre-
zygnowac, bo nie mogtam sie
odnalez¢ w Zyciu, ale mama
mi nie pozwolila. Przenio-
stam sie na studia zaoczne
ijakos przetrwatam. Iwona
$nita mi sie woéwczas pare
miesiecy, zawsze w spodnicy,
w drewniakach, w jakich sie
chodzi w szpitalu. Zawsze
Snita mi sie bez gtowy, od szyi
w dot. W ostatnim $nie po-
wiedziata, ze juz odchodzi
iwiecej nie przyjdzie. Pamie-
tam, Ze to byt listopad, bytam
w akademiku. To byt sen jak
najawie i faktycznie od tego
momentu nigdy wiecej mi sie
nie przysnita, ale czuje jej
obecnosc. Jest gdzies tutaj.

Rozmawiacie o lwonie?

Dtugi czas - rok, moze dwa
- nie potrafiliSmy o niej mo-
wi¢ w domu. Iwona byta te-
matem tabu, nie potrafiliSmy
wypowiedzie¢ jej imienia.
OdcieliSmy sie od wszystkich.
Dopiero po trzech, czterech
latach byliSmy gotowi, by
o tym porozmawiac. To byto,
jakby sie cztowiek roztrzaskat
na milion kawatkow. Trauma,
bol nie do opisania. Minety la-
ta, a dalej jesteSmy w rozsyp-
ce. ZobaczylisSmy jednak, ze
jak mowimy o Iwonie, to jest
nam lepiej. Jak nie potraktu-
jemy jej jako osoby zmartej,
to tez bedzie sie nam lepiej
zyto. Ona ciagle jest, w moim
zyciu na pewno. Moje dzieci
tez swobodnie o niej méwig,
pytaja, co Iwona by zrobita,
wspolnie ogladamy jej zdje-
cia. To juz nie jest dla nas te-
mat tabu.

Iwona Cygan, gdy mordercy jg zabijali,

Ale $mierc¢ lwony tociagle

otwartarana?

Dzi$ juz mozemy o tym ro-
zmawiac w rodzinie, ale to
ciggle boli, pozostanie teskno-
ta do konca zycia.

Mysli panizperspektywy
czasu, ze mozna byto unik-
nacjej Smierci?

Nie wiem. Na pewno zna-
lazta sie w niewlasciwym
miejscu, w niewtaSciwym
czasie, przy niewlasciwej
osobie. Ale zastanawiam sie,
czy wszystko, co sie dzieje
W naszym zyciu, nie jest
gdzieS tam juz zapisane? By¢
moze gdybym z nig wtedy
poszla, to nic by sie nie stato,
amoze statoby sie 14 sierp-
nia, a nie 13. To gdybanie
w tym momencie. Ja nie
wiem, dlaczego Iwona musia-
ta zging¢. Wydaje mi sie, ze
jesteSmy blizej prawdy, ale
jeszcze nie zostata odkryta
do konca.

Czy oskarzony o zabéjstwo
Iwony Pawet K., ps. Miody
Klapa, byt znang postacia

w okolicy?

Ja go nie znatam. To byt
brat jej kolezanki z klasy, Aga-
ty. Ona do nas przychodzita,
aIwona do niej. Mo6j tata tez
dobrze znat te rodzine K.

e ol 1

miata zaledwie 17 lat

W jakich okolicznosciach
panisie dowiedziata
os$miercisiostry?
Kilkanascie lat nie mogli-
Smy zrozumie¢, 0 co w tym
wszystkim chodzi. W aktach
byto napisane, ze zglosiliSmy
zaginiecie Iwony o godzinie 13.
Juz na samym poczatku two-
rzyli fatszywe dowody, mani-
pulowali faktami. Ja wysztam
z Iwong dzien wczesniej, ma-
ma wiedziata, Ze ona chce sie
spotkac z Renatg i myslata, ze
tez bede na tym spotkaniu.
Wrocitam okoto poinocy,
zamknetam drzwi i posztam
spac. Nie sprawdzatam, czy
Iwona juz jest. Trzasnety
drzwi i mama myslata, Ze je-
steSmy obie, a ja ze swojej
strony bytam pewna, ze Iwona
juz jest. Juz o godzinie 6 rano
pojechaliSmy po Renate,
a okoto 9 tata zgtosit zaginiecie
Iwony. Przyjechat do nas poli-
Cjant, natomiast nie zostaty
zich strony podjete zadne
dziatania poszukiwawcze.
Przeraza to, ze na komisariacie
policji w Szczucinie juz wie-
dzieli, ze Iwona nie zyje. Wie-
dzieli, widzieli i spokojnie cze-
kali, az kto$ jg znajdzie. Zaboj-
stwo Iwony oraz sposéb dzia-
tania policji przeraza, poraza,
moOj umyst nie jest w stanie
ogarnac tego, co sie wnoc z 13
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na 14 sierpnia wydarzyto i co
byto potem. Poraza mnie bez-
dusznoS¢ mordercow i policji.

Mamanie doczekatatego,
aby sprawazaczelasie wy-
jasniac.

Oddata swoje zycie, by te
sprawe wyjasni¢. Dopiero
pojej Smierci ktos sie sprawa
Iwony naprawde zaintereso-
wat. Byt rok 2014.

Po16 latach co$ nagle
drgneto, wczesniej odbija-
liscie sie od muru.
Zwyczajnie zamykano
przed nami drzwi, acznie
z adwokatami. Do momentu,
gdy pojawito sie policyjne Ar-
chiwum X i Prokuratura Kra-
jowa w Krakowie. My nie mo-
gliSmy sie poddac zaréwno ze
wzgledu na Iwone, jak
inamame.

Bytazmowa milczenia?

To btedne okreslenie, bo lu-
dzie mowili, co sie stato. Nie
mamy pewnosci, ze ludzie nie
zglaszali policji w Szczucinie
czy Dabrowie Tarnowskiej te-
g0, co wiedza, Ze nie dzielili sie
Znimi swoja wiedza. Ale
wszystko trafiato do kosza, by
nie obcigzyc¢ sprawcow fak-
tycznych. Kolejne zabojstwa,
dziwne wypadki zamykaty lu-
dziom usta skutecznie przez
kilkanascie lat. Nawet jak lu-
dzie zglaszali sie do nas z wie-
dza, moéwili, Ze nie pojda ze-
znawac do tarnowskiej proku-
ratury. Leszek W., policjant,
ktory widzial, jak wyprowa-
dzaja zmasakrowang Iwone
zbaru wraz z innym policjan-
tem - nie podjat zadnych dzia-
fan. A mogt jg uratowac, mogt
jej ,darowac zycie”. Byt czto-
wiekiem, byt policjantem...

Narazietylko onzostat ska-

zany w odrebnym procesie.

Wyrok to 11 miesiecy wie-

Zieniaw zawieszeniu.

Zgodzitam sie na ten wy-
rok, bo dobrowolnie poddat
sie karze. To Swiadczy o tym,
ze nie chcemy zemsty. Popro-
sit o wybaczenie, a my pomy-
SleliSmy wtedy, Ze moze fak-
tycznie zatuje tego, co zrobit,
przemyslat to. ByliSmy po raz
kolejny bardzo naiwni. Teraz
zmienia relacje, ale uwazam,
Ze rzeszowski sad, ktory roz-
patruje sprawe zabdjstwa
imataczenia w sprawie przez
pozostatych policjantéw, do-
strzeze zmiane postawy Lesz-
ka W. Przyznalo sie jeszcze
dwoch innych policjantéw, ale
pozniej odwotali zeznania.
Moéwili, ze rano, jak przyszli
na stuzbe, to Leszek W. juz

opowiadal, co sie wydarzyto.
Jak zaczat sie proces, doszuki-
waliSmy sie w nich cienia
skruchy, a tu nic. Do tej pory
ich tupet jest porazajacy.

Walcza o swoje emerytury.

Ionic wiecej. Za to ,,Mtode-
mu Klapie” ciagle sie chyba
wydaje, ze to zabawa i Ze nie
moze tak byc, ze on sie podto-
7y za wszystkich. Z uwagi
na liczne powigzania rodzinne
oskarzonych z sadem w Tar-
nowie, proces nie mogt tam
sie odbyc¢, zostat przeniesiony
do Rzeszowa. Oczywiscie, ze
bytly obawy, w koncu tyle razy
zawiedliSmy sie na organach
panstwa, ale nic nie moge za-
rzucic tamtejszemu sgdowi.
Dysproporcja jest ogromna,
ale nam to juz nie przeszka-
dza. Po naszej stronie jest
prawda, ktéra - jak mawia
nasz pelnomocnik - zawsze sie
obroni. Proces jest jawny, ale
dziennikarze nie mogg pisac,
co sie dzieje na sali sgdowe;j.

Jestdrugie dnotejsprawy?
Jest mowa o prostytucji,
narkotykach, o ochronie loka-

lu. Policjanci z bandytami
mieli swoja sie¢ pajeczych po-
wigzan i to sie wytania. Padajg
nazwiska prominentnych po-
litykow. Mysle, ze oskarzeni
musza kryc tych, ktorzy im
pomagali. Smierc Iwony to
poczatek ciggu tragedii,
wszystko sie z nig taczy.

Jakiej kary bedzie pani za-
dacjako oskarzyciel posit-
kowy?

Zadna kara nie bedzie ade-
kwatna do bolu Iwony i nasze-
go. Nie ma sprawiedliwej kary
za takie przestepstwa, za takie
cierpienia, za takg zbrodnie.
Nie jesteSmy nawet w potowie
drogi, skonczyto sie dopiero
przestuchiwanie rodziny Lesz-
ka W. Moze zeznaje jedenasty
Swiadek, w aresztach pozosta-
ja gléwni oskarzeni. Byli poli-
cjanci oraz Renata G.-D. odpo-
wiadajg z wolnej stopy.

Dlaczego Iwonazginela?

Jedna z wersji méwi, Ze to
chec gwattu popchneta spraw-
c6w do bestialskiego zaboj-
stwa. Jedno wiem na pewno -
zo istnieje naprawde.

Codzis lwonaby robita?

Dom, kredyt, dzieci?

Miataby 38 lat, kilka psow,
swoje dzieci i pewnie bytaby
przedszkolanka, to byto jej
marzenie. Iwona byta cudow-
nym, wartoSciowym cztowie-
kiem, ktéremu przerwano zy-
cie...©®
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AKCJA SPECJALNA ALLEGRO SMART!

009349315

Allegro Smart!, czyli rozwigzanie dla

0SzCzZeC

Allegro Smart! to programdia
tych, ktérzy lubia oszczedzaé
pieniadzei czas. Coraz wiecej
Polakow decyduje sie naza-
kupy internetowe.

Z badan SW Research wy-
nika, ze 93% polskich
internautéw w ciggu ostat-
nich 6 miesiecy kupito co$
przezinternet. Za$ w rapor-
cie ,,E-commerce w Polsce
2019" czytamy, ze Allegro
jest najbardziej rozpozna-
walna marka w Polsce, wska-
zato jg az 80% badanych. Dla
mitosnikéw zakupdéw online
powstata nowa ustuga. Co
mozna zyskac dzieki Allegro
Smart!?

Na Allegro codziennie
sprzedawanych jest kilka mi-
lionéw produktéw. Dla swoich
klientéw Allegro przygotowuje
ciaggle nowe udogodnienia
i sposoby do fatwiejszego
i przyjemniejszego realizowa-
nia zakupéw online. Jedna
z najnowszych ustug jest Alle-
gro Smart! Dzieki niej kupu-
jacy moga zaoszczedzi¢
na dostawach i zwrotach,
maja tez dostep do specjal-
nych ofert i wydarzen.

Jakie korzysci daje Allegro
Smart!?
Allegro Smart! to ustuga dla
tych, ktérzy kupuja przez
internet i chca ptaci¢ mniej.
Oszczedzi¢ mozna na kazdej
zrealizowanej transakcji.
Jedna optata za Allegro
Smart! - 49 zt gwarantuje
darmowa dostawe KAZDEJ
przesyiki od sprzedawcy,
ktory oferuje dostawe w ra-
mach ustugi.

Sredni koszt dostawy
do wybranego punktu odbioru
lub Paczkomatu to na Allegro
8 zt. Ustuga Allegro Smart!
zwraca sie juz po 6 przesyt-
kach!

Co zyskujesz majac Allegro
Smart!?

® darmowa dostawa — nieli-
mitowana liczba darmowych
dostaw do wybranych
Paczkomatoéw lub punktéw
odbioru oraz listy polecone
na terenie catej Polski,

® darmowe zwroty — jednora-
zowe zwroty przesytek Allegro
Smart!,

® Smart! Okazje — dziekinim
kupujesz wybrane produkty
w obnizonych cenach lub
przedpremierowo,

® przyspieszona obstuga —
whnioski uzytkownikéw, ktérzy
maja ustuge Allegro Smart!
rozpatrywane sg w pierwszej
kolejnosci.

lle doktadnie mozna zaosz-
czedzi¢ majac Allegro
Smart!?

Jedna z najbardziej docenia-
nych i namacalnych zmian, ja-
kie odczujemy w portfelu, ma-
jac Allegro Smart!, jest osz-
czednos¢ kosztow wysyiki.
Kilka przyktadéw, ktére po-
kaza, jak to dziata:

Paczkomat 24
Kosztbez | KosztzAllegro
Allegro Smart! Smart!
8,001zt 0z
Paczkaw RUCHu
Koszt bez Alle- | Koszt z Allegro
groSmart! Smart!
6,70 zt 0z
List polecony priorytet
Koszt bez Alle- | Koszt z Allegro
groSmart! Smart!
5,90 zt oz

czednych. Ptac mn
online. Co mozesz zys

Zakupy z wygodnej pozycji

i darmowa dostawa

Jest wiele rzeczy, ktére uwiel-
biamy w zakupach
internetowych. Mozna je reali-
zowac o kazdej porze dnia

i nocy, z kazdego miejsca

na $wiecie. Wygodnie, szybko
przeprowadza sie transakcje
i wybiera dostawe prosto

do domu lub w wybrane miej-
sce.

Zakupy online sg bez-
pieczne, szybkie i coraz bar-
dziej popularne. Przez
internet kupujemy sprzet
elektroniczny, wyposazenie
domu, akcesoria do roweru
czy czesci do samochodu.

Allegro jest jedna z najpo-
pularniejszych platform
sprzedazowych, na ktérych
codziennie szukamy konkret-
nych produktdw, inspiracji
i ...okazji. Allegro Smart!pow-
stato specjalnie dla tych, kto-
rzy towcami okazji sg z natury.
W ramach Smart! Okazji mo-
zemy trafi¢ na produkty
hitowe przedpremierowo
i w atrakcyjnych cenach.

Allegro Smart!: dostawa bli-
sko Ciebie

Allegro Smart! umozliwia dar-
mowa dostawe na terenie ca-
tej Polski.

allegro
SMART®

® Paczkomat Inpost,

@ Zabka,

® stacja benzynowa Orlen,

@ Eurosalon,

® Kiosk Ruchu,

@ punkt Poczty Polskiej.
Kazdy z nas ma taki

punkt blisko swojego domu,

miejsca pracy, sitowni czy

szkoty jezykowej. Do tych

punktéw odbioru zawsze jest

,po drodze”. Nie musisz juz

czekaé na telefon kuriera czy

martwic sie, ze nie bedzie Cie

w domu, kiedy przyjedzie.

Paczke odbierasz gdzie

chceszikiedy chcesz.

Dostawa do 18 000
Paczkomatow i punktow
odbioru - za darmo!

Allegro Smart!: zwroty bez
problemoéw i kosztow
Zakupy, zaréwno stacjonarne
jakiinternetowe, niosa

za soba ryzyko. Nietrafiony
prezent, zty rozmiar, niedopa-
sowane ubranie, zty wzér lub
zwyczajna zmiana zdania —
zdarza sie kazdemu. Dzieki Al-
legro Smart! zwroty sg jesz-
cze tatwiejsze, a co najwaz-
niejsze — bezptatne. Jesli zde-

ZNAJDZ TO, CO NAJWAZNIEJSZE TERAZ

e za zaku
ac?

cydujemy sie na zwrot,

po prostu pakujemy produkt,
naklejany odpowiednig ety-
kiete i zanosimy do punktu,

z ktérego go odebralismy lub
w inne, okreslone miejsce np.
na Poczte. To gwarancja dar-
mowego zwrotu, ktéra zapew-
nia ustuga Allegro Smart!

Jak zyskac Allegro Smart!?
To trwa tylko 2 minuty!
Zamowienie ustugi Allegro
Smart! jest dziecinnie proste.
To kilka prostych krokéw.
Zeby uruchomié Allegro
Smart! wejdz na strone
https://allegro.pl/smart a na-
stepnie:
1. Samodzielnie wybierz
forme i system ptatnosci. Mo-
zesz wybrac ptatnos$¢ co mie-
sigc, wtedy optata wynosi
8,99 zt lub co 12 miesiecy —
49,00 zt.
2. Zapoznaj sie z regulaminem
i wyraz wymagane zgody
na korzystanie z ustugi Allegro
Smart!
3. Dokonaj ptatnosci.

D

4. Odbierz e-mail z potwier-
dzenie uruchomienia ustugi
Allegro Smart! Od tego mo-
mentu zostang uruchomione
wszystkie benefity, wynikajace
z posiadania Allegro Smart!

5. Korzystaj z korzysci, jakie
daje Allegro Smart!

Allegro Smart! Week tylko
dlawybranych

Od 30 wrze$nia do 6 pazdzier-
nika bedzie trwat Allegro
Smart! Week. To wyjatkowa
okazja do tego, by skorzystac

z jeszcze wiekszej ilosci obnizek
i rabatéw na wybrane produkty.
Kazda promocja bedzie ograni-
czonaw czasie, dlatego to
prawdziwe $wieto dlatowcéw
okazji.Z ofert Allegro Smart!
Week najbardziej skorzystaja
uzytkownicy korzystajacy

z ustugi Allegro Smart!, ponie-
waz do obnizonych cen nie be-
dzie dodawana kwota dostawy
czy ewentualnych zwrotéw.
Sprawdz czy Twoja ustuga jest
aktywna lub wyproébujAllegro
Smart! przez 30 dni.
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222 glosy 357 glosow

28 gios&w

373 glosy 137 glosow 167 glosow 618 glosow 87 glosow 120 glosow 1981 glos
Grzegorz Michat Piotr Robert Kowal AnnaiPiotr Andrzej Mirostawa Danuta Wojciech Wiktor

Synowiec Pabjan Tyranski KRR.31 Chorazy Suchan Bodziony Kuc Hudaszek Olchaw
KRR.4 KRR.21 KRR.23 Dabrowa KRR.34 KRR.239 KRR.80 KRR.88 KRR.102 KRR.12!
tazy Zawada Uszewska Zarki Tarnowska Jankowa Kaszéw Jastrzebie Wielkanoc Myslenice Kruzlowal
pow. bocherniski pow. brzeski pow. chrzanowski pow. dgbrowski pow. gorlicki pow. krakowski pow. limanowski pow. miechowski pow. myslenicki PPOW. NOWC

KATEGORIA SOETYS ROI(U ABY ZAGI:OSOWAC WYSLI) POD NUMER 12355 SMS Z KODEM PODANYM PRZY NAZWISKU KANDYDATA, NP. KSS5.001

S 1]

N

:’ Mistrzowie Agro
182 glosy 371 glosow 186 glosow 1527 gioséw 1237 glos
Witold Franciszek Franciszka Karolina Andrzej Jerzy Kiepa Leszek Twarég Ireneusz Zofia Goralik Marzen
Wrobel Babto Witon Lustofin Skowronek KSS.74 KSS.334 Charuza KSS.126 Szyszk:
KSS.354 KSS.19 KSS.25 KSS.47 KSS.57 Sotectwo Sotectwo KSS.105 Sotectwo KSS.136
Moszczenica Sofectwo Zaboréw SofectwoKarniowice ~ Sotectwo Wojcina SotectwoKobylanka ~ Jurczyce Mtynne Sotectwo Jazdowice  Rudnik SofectwoE
pow. bochenski pow. brzeski pow. chrzanowski pow. dgbrowski pow. gorlicki pow. krakowski pow. limanowski pow. miechowski pow. myslenicki POW. NOWC

4 glosy 195 glosow 20 glosow

27 glosow
IwonaPolakow-

Anna Krystyna Renata Matgorzata Agnieszka Krystyna

Dziedzic Jarosinska Niewiedziat Rygielska Gubata Mietta Cebula ska-Rapacz, Charuza

KRG.1 KRG.9 KRG.19 KRG.33 KRG.235 KRG.194 KRG.60 KRG.220 KRG.80

Bytomsko ZawadaUszewska  Psary Smegorzéw Zagorzany Ztotniki Tymbark Trzebienice, pow. Stréze Janczowa

pow. bochenski pow. brzeski pow. chrzanowski pow. dabrowski pow. gorlicki pow. krakowski pow. limanowski miechowski pow. myslenicki pow. nowosadecki

344 glosy 80 glosow 322 glosy 563 glos
KGW Wesote KGW Jaworowe KGW KGWUIlinianki KGW KGW
Kumoszki Babki wKarniowicach teka wlzbach Kryspinianki w Tymbarku w Ulinie Zagorzanie wkosiu
Moszczenica wJaworsku KRK.65 Szczuciriska KRK.117 wKryspinowie KRK.325 Wielkiej w Lubniu KRK.45
KRK.25 KRK.43 powiat KRK.89 powiat KRK.191 powiat KRK.848 KRK.398 powiat
pow. bocherniski pow. brzeski chrzanowski pow. dgbrowski gorlicki pow. krakowski limanowski pow. miechowski pow. myslenicki nowosade

45 glosow

115 glosow 36 glosow f 2glosy 2glosy 2glosy 380 glosow 7glosow 7glosom
Sotectwo Sotectwo ectwo SotectwoWola Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectw
Brzeznica Biadoliny Jankowme Zelichowska Wola tuzna Kobylanka NowaGoéra Wysokie Wielka
KRS.4 Szlacheckie KRS.185 KRS.241 tuzanska KRS.326 KRSS.312 KRS.455 KRS.686 KRS.75!
powiat KRS.126 powiat powiat KRS.329 powiat powiat powiat powiat powiat
bochenski pow. brzeski chrzanowski dabrowski pow. gorlicki gorlicki gorlicki krakowski limanowski limanowsk
[ ) [ ) o spodynie, Sottysa,atakzeKolo  wali do etapu wojewodzkiego,
PO Zna.] ahStOW Gospodyri WiejskichorazSole-  ktory rozpoczat sie dzis i pot-
- e ctwo Matopolski. Zwyciezcow  rwa do czwartku, 3 pazdzier-
mt:ymzlgm:pw 1 = wyréznimy wspaniatymina- nika, dogodz. 21.
[ [ [ ] ([ X ] : : grodamiiawansemdo ogéino- Wszystkich finalistow etapu
polskiegofinatuakgji.Jestwiec = powiatowego naszej akcji za-
Nasza akcja ocowalczy¢! prosimy na uroczysta gale,
ktora odbedzie sie 11 pazdzier-
[ ] @ Dzisrozpoczynamywojewddz- Powyzej przedstawiamy Pan- nika w Regionalnym Centrum
' ki etap plebiscytu Mistrzowie stwu zwyciezcoOw etapupowia- OSwiatowo-Sportowym
® Agro, wktérymrazemzPari- towego plebiscytu Mistrzowie ~ w Dobczycach. Obszerng rela-
stwemwybieramyRolnika, Go-  Agro 2019. Laureaci awanso-  cje ztego wydarzenia opubliku-
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214 glosow 58 glosow
Matgorzata Mirostaw Robert Robert Karol Tadeusz
Szarlej Dziubek Babiuch Knap Florek Kois Kurdziel
KRR.133 KRR.144 KRR.254 KRR.175 KRR.189 KRR.208 KRR.240
Nizna Harkabuz Zagérowa Chetmek Karwin Naprawa Czyzow Ratutéw Bachowice
sadecki pow. nowotarski pow. olkuski pow. o$wiecimski pow. proszowicki pow. suski pow. tarnowski pow. tatrzanski pow. wadowicki pow. wielicki

\f MistrzowieAgro

N
; e v -

566 glosow 625 glosow 56 glosow 1038 glosow 92 glosy 716 glosow 92 glosy 344 glosy 37 glosow

Jozef MarcinMacek  J6zef Semik Andrzej Krol Kazimiera MichatKoralik Renata Mateusz Matgorzata
] Pietraszek KSS.197 KSS.205 KSS.210 Mocko KSS.258 Styrczula Przejczowski Krason
: KSS.342 Sofectwo Sotectwo Sotectwo KSS.234 Sotectwo KSS.280 KSS.290 KSS.305
inczarowa  SofectwoKrempachy — Ujkéw Nowy Graboszyce Szreniawa Sotectwo Grzechynia  Falkowa Sotectwo Nowe By- Sotectwo Miejsce Sotectwo Brzegi
sadecki pow. nowotarski pow. olkuski pow. o$wiecimski pow. proszowicki pow. suski pow. tarnowski stre, pow. tatrzariski  pow. wadowicki pow. wielicki

=

8 glosow 264 glosy 43 glosy 315 glosow 116 glosow 6 glosow 217 glosow 57 gtosow 170 glosow
Magdalena Jolanta LidiaMaria Dorota Aleksandra Barbara Grazyna Barbara Maria Sylwia
Zygmunt keczycka Musiat Kosowska Kaim Piaseczny Lesiak Stoch Fluder Ostrowska
KRG.217 KRG.102 KRG.117 KRG.223 KRG.208 KRG.144 KRG.138 KRG.237 KRG.228 KRG.187
Juraszowa topuszna Sulistawice Smolice tagandwek Biatka Zalasowa Nowe Bystre Jaszczurowa Wola Zabierzowska
pow.nowosadecki  pow. nowotarski pow. olkuski pow. oswiecimski pow. proszowicki pow. suski pow. tarnowski pow. tatrzanski pow. wadowicki pow. wielicki

90 glosow 80 glosow 489 giosow 310 glosow 223 glosy
KGW KGW KGW Stowarzyszenie KGW KGW KGW
Szlembark w Zimnodole wPrzecieszynie wDodowie KGW w Biatce tukanowice w Nowem wSpytkowicach wCzyzowie
3 KRK.534 KRK.564 KRK.568 KRK.579 KRK.634 KRK.694 Bystrem KRK.781 KRK.798
powiat powiat powiat powiat powiat powiat KRK.758 powiat powiat
cki nowotarski olkuski oswiecimski proszowicki suski tarnowski pow. tatrzanski wadowicki wielicki

' 20 241 glosow o 25 8 glo - 206gtosow 3glosy 225 glosbiv Ib‘gloséw

losow 6 glosow
joUlina Sofectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo Sotectwo
Sierakow Muszynka Szlembark Zarzecze Plawy Dolany Toporzysko Niedomice CzarnaGora
> KRS.870 KRS.1025 KRS.1210 KRS.1314 KRS.1337 KRS.1385 KRS.1490 KRS.1682 KRS.1698
powiat powiat powiat powiat powiat powiat powiat powiat powiat
i myslenicki nowosadecki nowotarski olkuski oswiecimski proszowicki suski tarnowski tatrzanski

jemy na tamach gazety. Nato-
miast na naszej stronie int-
ernetowej beda mogli Pan-

wodzkim etapie plebiscytu,
otrzymaja od nas wyjatkowe
nagrody! Rolnik Roku 2019

na gospodynie, ktorg nasi
Czytelnicy uznaja za najpopu-
larniejsza w catym wojewodz-

rem o wartoSci 1000 ztotych
na zakup sprzetu RTV lub
AGD. Przedstawiciela Sote-

sujg do gélnopolskiego etapu
plebiscytu. Ostatnia, finatowa
czeS¢ glosowania rozpocznie

stwo obejrzec zdjecia zgali, Matopolski, oprocz pamigtko- twie. Laureatce wreczymy ctwaRokuMatopolskiuhono- sie w pigtek, 18 pazdziernika
odtworzy¢ rozmowy wideo  wego dyplomu, otrzymana- dwuosobowe zaproszenie rujemyvoucheremowartoSci  ipotrwa do czwartku, 7listo-
ze zwyciezcami akcji. grode finansowgwwysokoSci  na tygodniowy pobyt w Ho- 3000zl na zakup materiatéw  padadogodz. 21.

Finat etapu powiatowego 7000 ztotych. Sottysa, ktory  telu Wiktor Cechini Medi- budowlanych. Upominkami Regulamin akgcji, dodat-
naszej akcji nie koficzy zma-  zwyciezy wetapiewojewddz-  cal&Spa w Zegiestowie. Koto  nagrodzimy takzelaureatow, kowe informacje orazaktu- Sotectwo Sotectwo
gan sottysow, gospodyn, rol-  kim, razem z osobg towarzy-  gospodyn wiejskich, ktére ktorzy w etapie wojewddz- — alne wyniki znajda Panistwo Wysoka Czyzow
nikdow i sotectw. Nomino- szaca zaprosimy na tygod- wwojewodzkim etapieplebi- — kim zajma2i3 miejsca. nastronie internetowej: KRS.1791 KRS.1813
wani, ktérzy zdobedg najwie-  niowe wczasy w Grecji. Wy-  scytu zdobedzie najwiecej Zwyciezcy etapu woje- gazetakrakowska.pl/agro powiat powiat
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Roman Heil poswiecit duza czesc zycia, aby dowiedzie¢ sie, kim byt jego ojciec. | by walczy¢ o jego dobre imie

Niezwykie Zzycie 1 Smierc
komendanta Heila

Paulina Padzik
paulina.padzik@gk.pl

Historia

Dzi$ 80. rocznica zatozenia Sza-
rych Szereg6w. Ostatni komen-
dant krakowskiego oddziatu
tej organizagji, Edward Heil, zo-
statrozstrzelany w maju 1944
roku, awiele lat p6zniej nie-
stusznie okrzykniety folksdoj-
czem. Od tamtejpory jegosyn
poswiecazycie, by zachowac
prawdziwa pamiec o ojcu.

rzy ul. Grzegorzeckiej

w Krakowie znajduje

sie tablica pamiat-

kowa: ,W tym domu

8 maja 1944 roku zo-
stali aresztowani przez hitle-
rowcow harcerze Szarych Sze-
regbw - zolnierze Armii Krajo-
wej - redaktorzy prasy konspi-
racyjnej: Edward Heil ,,Jerzy”,
Adam Kania ,,Akant”, Euge-
niusz Kolanko ,,Bard”, Stani-
staw Szczerba ,,LinusS”, Jerzy
Szewczyk ,,Szarzynski”, Jerzy
Wirth ,,Moxa”. Rozstrzelani
W maju 1944 roku”.

W 1979 roku Jerzy Rawicz
wydaje ksigzke ,,Diabet prze-
grany”. Tomonografia ptk. Wac-
fawa Kostka-Biernackiego, pisa-
rzaipitsudczyka, ale Rawicz za-
mieszcza w niej tez zdanie:
»Edward Heil, folksdojczikonfi-

dent gestapo, zlikwidowany
przez podziemie w okolicach
Warszawy”.

Na zdanie tonatrafia Roman,
syn Edwarda Heila, ps. ,,Jerzy”.
Towtedy zaczyna szukac o ojcu
informacji. Tym poszukiwa-
niom poswieci cate zycie.

Czasem z1oS¢ jest najlepsza
motywacja.

Szczescie

Roman urodzit sie w 1935 roku
w Brzesciu. Jego matka byta har-
cerka i nauczycielka, Stanistawa
Augustyniak. Ojciec, Edward,
od dziecka takze zapalony har-
cerz, 16 czerwca obejmuje stano-
wisko starosty powiatowego.

Dwa miesigce p6zniej do
Brzescia nad Bugiem wchodza
Rosjanie. - Z pozycja ojcaijego
historia oraz stanowiskiem
pracy matki byta to dla nas wy-
pisz wymaluj przepustka dodal-
szej podrézy na wschod - mowi
zironig Roman.

Edward Heil jest jednak
trzezwo myslacym czlowie-
kiem. Nie pozwala, by rodzina -
zona i dwoch matych synéw -
trafitawrece Rosjan. Umieszcza
ich w Bystrej Podhalanskiej,
wiosce w Matopolsce. Sam je-
dzie do Krakowa, gdzie prowa-
dzi dziatalno$¢ konspiracyjng
iwydaje prase podziemna. Ofi-
cjalnie jest ogrodnikiem. Mie-
szka w domu na Woli Duchac-
kiej zdwoma wspdlnikami - put-
kownikiem Kazimierzem Role-
wiczem, szefem Biura Informa-

cjii Propagandy, oraz z dr. Lu-
dwikiem Kohutkiem, prawni-
kiemiharcerzem.

Pewnej nocy zrywa sie gwat-
towna burza. Na parterze bu-
dynku stacjonujg juz niemieccy
zoierze - zrobiono tam kasyno
dla podoficeréw (p6zniej dom
zostanie zawlaszczony jako
czeS¢ obozu koncentracyjnego
w Plaszowie). Do pracujacych
tam ,,ogrodnikéw” Niemcy od-
nosza sie pozytywnie. Po burzy
Kohutek wychodzi przed dom.
W poblizu ubikacji zbudowanej
przez Niemcow roi sie od ulotek
i gazetek konspiracyjnych. To
halny rozwiat kartki, ktére Heil
umiescit pod papg na dachu.
NaszczeScie Niemcy nie zdazyli
nic zauwazyc.

Strata
-Otym, Ze ojciec zostat rozstrze-
lany, dowiedziatem sie niemal
odrazu - wspomina Roman Heil.
- PrzyjechaliSmy z mama i bra-
tem do Krakowa, by Swietowac
cala rodzing jej imieniny. Byt 8
maja1944 roku. Towtedy aresz-
towali ojcaijegowspdlnika.

Edward Heil ,,Jerzy” jest juz
wtedy od czterech lat zastepca
szefa Biura Informacji i Propa-
gandy. Z poczatkiem 1943 roku
dostaje propozycje, by objac
funkcje Komendanta Krakow-
skiej Choragwi Szarych Szere-
gow. Mimo licznych obowiaz-
kow przyjmujeja.

Na poczatku maja 1944 roku
przebieg tragicznych zdarzen

przypomina domino. Najpierw
do domu dwoch harcerzy wpa-
daja Niemcy. Znajduja w piwnicy
magazyn broni. P6Zniej gestapo
wchodzi do mieszkania Leszka
Guzego ,,BC”, ktory byt bliskim
znajomym Heila i redaktorem
konspiracyjnego magazynu.
Aresztowanych zostaje kilka
0sob. 8 maja rano Edward Heil
puka do drzwi mieszkania jed-
nego z harcerskich redaktorow.
Otwiera gestapo. W mieszkaniu
s3: Adam Kania, Eugeniusz Ko-
lanko, Stanistaw Szczerba, Jerzy
Szewczyk, Jerzy Wirth.

- Niemcy nie wiedzieli, Ze oj-
ciecjest tak wazng postacig w po-
dziemiu, on tez sie nie przyznat -
ttumaczy Roman Heil. - Ztapali
gow tym pokoju, zawieZli na Po-
morska do siedziby gestapo, wy-
tozyli na biurko to, co znalezli
wtym pokoju drukamii tyle. Nie
bylozadnego procesu. Wszyscy
od razu dostali wyrok Smierci.

Aresztowanie tak waznej po-
staci to niezwykle bolesna strata
dla Szarych Szeregéw i catego
krakowskiego podziemia. 26
maja krakowscy zomierze Armii
Krajowej postanawiajg wiec pod-
jac probe odbicia ,,Jerzego” zrak
oprawcow. Dochodzi do strzela-
niny, ginie dwoch Niemcow.

- Padly dwa niemieckie trupy,
dlatego ojcaireszte rozstrzelali -
Roman Heil uwaza, ze wyrok
na aresztowanych to byt odwet
za tragiczng w skutkach prébe
odbicia ,Jerzego”. 27 maja
przy ul. Botanicznej Edward Heil,

FOT. JOANNA URBANIEC
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ostatni komendant krakowskich
Szarych Szeregow, zostaje r0z-
strzelany wraz z kilkudziesie-
cioma innymi mezczyznami.

- Na afiszu rozstrzelania byto
napisane, ze ojciec byt ,,aktyw-
nym uczestnikiem ruchu oporu,
stale pisujacym do pisma podbu-
rzajacego” - mowi Roman Heil. -
Nie wiedzieli, jak wazng postacig
byt. Jasam przez duza czeS¢ swo-
jego zycia tego nie wiedziatem.

Gniew

Z1os¢, jaka ogarneta Romana
Heila po przeczytaniu zdania
w ksigzce Rawicza, jakoby jego
ojciecbyt folksdojczem, ruszyta
machine poszukiwan. - Wimie-
niu matki wniostem proces.
Przedstawitem sgdowe uznanie
jej za wdowe z powodu Smierci
meza, afisz rozstrzelania, zezna-
nia cztonka ekipy, Stanistawa
Dabrowy, ktory podjat probe od-
bicia ojca z wiezienia. Miatem
tez list Stanistawa Broniew-
skiego, szefa Akcji pod Arsena-
tem, ktéry byt przetozonym taty
w harcerstwie. Nawet Aleksan-
der Kaminski, autor ,,Kamieni
naszaniec”, przystat list w obro-
nie mojego ojca - wymienia.

Sprawa toczyta sie kilka lat.
Rawicz przegrati zamieScit prze-
prosiny.

W trakcie procesu Roman Heil
zawziecie szuka informacji
oojcu. Dowiadujesie, ze byt har-
cerzem, zeglarzem, skonczyt stu-
dia prawnicze na Uniwersytecie
Lwowskim i zawsze miat skton-
nos¢ dopodejmowaniaryzyka.

Harcerstwo uformowato Hei-
la. Jako 15-latek wraz z Przemy-
skimi Orletami wzigt udziat
w walkach o SrodmieScie Prze-
myslaz oddziatami ukrainskimi.
Miat naturalne zdolnosci przy-
wodcze - szybko piat sie postop-
niach w hierarchii harcerstwa. Or-
ganizowat brawurowe wyprawy
lodziami, ktore harcerze budo-
wali sami. Jego koledzy i pod-
wiadni wspominajg go jako nie-
zwykle wytrwatego, dojrzatego
iambitnego czlowieka.

Dowszystkich informacjiRo-
man dotarl z pomoca zyjacych
jeszcze wlatach 80.190. znajo-
mych ojca.

- Temat ojca byt w domu za-
kazany, z bratem nie mieliSmy
pojecia, kim byt, az do p6éznych
lat 70. - tlumaczy Roman. -
Mama nie byta dobrym Zrodtem
informacji, zostalta wdowa
w wieku 30 lat, wspomnienia
byty dla niej zbyt bolesne.

Dla Romana odkrywanie toz-
samosci ojca staje sie czym$
w rodzaju obsesji. - To byt ,,sa-
mograj”. Z kazdej strony poja-
wiaty sie jakieS nowe informacje
-mowi.

Roman anonimowo (zza
wschodniej granicy) dostaje do-
kumenty, ukazujace przebieg
pracy ojcajakoharcerza. Dociera
do jego dyploméw, zdobywa
odznaki - wojskowe i harcerskie.

Udaje mu sie nawet odzy-
skac gryps, ktory Edward Heil
napisat po aresztowaniu: ,,Je-
stem na M. (...) Sprawa niezbyt
gruba. Paczki przez RGO [Rada
Gléwna Opiekunicza - przyp.

red.]. Heil Edward - ogrodnik -
tak adresowac. Prosze - recznik,
koszule, jedna kostke thuszczu,
cukier. Nie martwcie sie, wy-
trzymamy”.

Ciekawosc

Najbardziej niezwykta jest histo-
ria z odzyskanym pistoletem,
ktorego uzywat Edward Heil.
Pewnego dnia w czasie stanu
wojennego zadzwonita do Ro-
mana doktor Oszast, ktora byta
szefowa gospodarczg krakow-
skiego BIP-u i miata podczas
wojny staty kontakt zjego ojcem.
Chciata mu zwroci¢ pamigtki
po,,Jerzym”. Na spotkaniu wcis-
nela Romanowi w rece prase N
iksigzke ,,Die Wehrmacht™. Ro-
manwyszedtszybko, bozblizata
sie godzina milicyjna.

- Wsiadam do czworki. Na-
przeciw przystanku, na rogu
Karmelickiej i Batorego byt ko-
misariat, dzisiaj juz go nie ma -
wspomina Roman. - A dwie
ulice dalej komenda miasta -
gdy jechatem, byta zmiana po-
licjantéw. Kapusiow powinno
bycbezliku. Wyciggnatem ksia-
Zke w tramwaju.

Wypadt zniej pistoletinaboje.
Wszystko rozsypato sie na pod-
foge tramwaju, ludzie uciekli
na przod i tyt tramwaju. Zostata
tylko starsza pani. Powiedziata:
,»,Trzebato doktadnie pozbierac”.
Iklekneta, zbierajgc z oszotomio-
nym Romanem naboje z podiogi.

- Przesiadtem sie do 6semki,
pojechatem domamyna Podgo-
rze. Datem jej te ksiazke, a ona
stwierdzita tylko: To nasze.
Ischowatajaz pistoleteminabo-
jami do biblioteczki - Smieje sie
Roman.

Nastepnego dnia pojechat
dodr Oszast, ktora - nie informu-
jac o zawartosci ksigzki - mogta
sprowadzi¢ na niego ktopoty. -
Spojrzata na mnie i powie-
dziata: ,,Dajac panu te ksigzke,
wyraznie powiedziatam, ze pan-
ski ojciecjej uzywat. Czy mowi-
fam, Ze czytal?”. Mogtem sie do-
myséli¢ - stwierdza Roman.

Miat osiem lat, gdy ojcaroz-
strzelali. Zna go wytacznie z do-
kumentéw, ktére udato mu sie
zdoby¢. Dzieki niemu w Mu-
zeum Armii Krajowej Edward
Heil ps. ,,Jerzy” ma wlasng wy-
stawe, ktora codziennie udo-
wadnia, ze nie byt folksdojczem.
- Gdybym nie zaczat poszuki-
wan, to méj ojciec figurowatby
w IPN-ie jako zdrajca - zauwaza.

Gdyby miatmozliwos¢, to za-
datby ojcu jedno pytanie: gdzie
poznatjego niezwykla matke.

KKk

Wkosciele sw. Idziegojest
tablica pamigtkowa na czesc¢ pa-
mieci Heila, a przy Botanicznej
znajduje sie ptyta, upamietnia-
jacamiejsce rozstrzelania 40 Po-
lakow, wtym ,,Jerzego”.

Roman Heil nie zaprzestaje
szukac prawdy o ojcu.

KKk
Procz rozmowy zpanem Roma-
nem Heilem, przy pracy nad teks-
tem korzystatam takze z ksigzki
Janusza CzarneckiegoiMariusza
Pietki ,Zatuje, ze go nie znatem”.
©®
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Formuta 1, czyli nadciaga rewolucja

Motoryzacja

Wiadze Formuty 1wrazz Mie-
dzynarodowa Federacja Spor-
téw Motorowych od miesiecy
pracujanaduzym pakietem
zmian, ktéry mazostac wdro-
Zony od sezonu2021.

stateczny regula-

miny ma zostac¢

i zaprezentowany

w  pazdzierniku.

Zdotychczasowych
informacji wynika, Zze zmiany
beda radykalnei dotyczg takich
kwestii jak m.in. aerodynamika,
specyfikacja opon oraz wyrow-
nanych budzetoéw dla wszyst-
kich zespotow.

Gloéwna i najbardziej klu-
czowa zmiana bedzie dotyczy¢
aerodynamiki. Celem zmian jest
umozliwienie bliskiego podaza-
nia za poprzedzajacymbolidem
w zakretach.

Kok

Formuta 1 w XXI wieku zro-
bita potezny postep innowa-
cyjny w kwestii przeptywow po-
wietrza, co mozna zauwazyc
w obecnych Kkonstrukcjach
wszystkich zespotow. Niestety
ma to rbwniez swoje minusy.
W zwiazku z futurystycznymi
konstrukcjami projektowanymi

Formuta 1jezdzi regularnie od 1950 r. To cykl najbardziej prestizowych wyscigéw samochodowych

przez zespoty, wduzym stopniu
zaklocane jest powietrze wydo-
bywajace sie zza bolidu, co po-
woduje duze problemy wutrzy-
maniu sie bolidow blisko siebie
w kretych fragmentach toru. To
powoduje, ze bolid znajdujacy
sie w poblizu drugiego pojazdu
nie jest w stanie wygenerowac
odpowiedniej sity docisku, ktora
jestKkluczowa doszybkiegoista-
bilnego pokonywania zakretow.

W zwigzku z tym bolidy
od sezonu 2021 majg zosta
w duzym stopniu uproszczone

w kwestii aerodynamiki, cospo-
woduje spadek docisku aerody-
namicznego generowanego
przez nadwozie. Do Formuty 1
powroci najprawdopodobniej
efekt przypowierzchniowy, kt6-
ry bedzie z automatu przysysat
calg konstrukcje donawierzchni.
Taka zmiana spowoduje, ze
struga powietrza bedzie zdecy-
dowanie wezsza i bedzie kiero-
wana w gore, co spowoduje po-
prawe tempa bolidu podazaja-
cego w bliskiej odlegtosci za po-
przedzajacymbolidem.

kkk

Kolejna zmiana ma dotyczy¢
opon dostarczanych przez firme
Pirelli. W obecnych czasach to
wlasnie ogumienie jest kluczem
do sukcesu. Pilnowanie odpo-
wiedniej temperaturyizarzadza-
nie ogumieniem, to czynnosci,
ktére na dobre zagoScity w For-
mulel.

0Od sezonu 2021 bolidy beda
Wwyposazone w nowe 18-calowe
opony, ktére maja by¢ bardziej
wytrzymate, coma pozwolic za-
wodnikom Scigac sie na pelnych

FOT. 123RF

obrotach przez wieksza czes¢
wyscigu.

Wedhtug oficjalnych planow
doFormuty 1majg ponownie po-
wrocic kotpaki, a przednie kota
majg posiadac nad sobg dodat-
kowy element aerodynamiczny.
Takie rozwigzaniamajg ograni-
czy¢ negatywny wplyw przed-
niej osina struge powietrza.

W kwestii opon najwieksza
niewiadomajest usunie cie z For-
muty 1 kocoéw grzewczych, ktore
pomagajg aktualnie kierowcom
utrzymywac ogumienie w odpo-
wiedniej temperaturze podczas
postojow w garazu. Usuniecie
tego elementu, spowoduje, ze
kazdy kierowcabedzie musiat sa-
modzielnie doprowadzic¢ opony
doodpowiedniej temperatury, co
w innych seriach wyScigowych
nie stanowi problemu.

*kk

Od sezonu 2021 w Formule 1
miat pojawic sie dos¢ restryk-
cyjny limit budzetowy wyno-
szacy okoto 150 min dolaréw, co
miato wyréwnac réznice mie-
dzy zespotami. Na takie rozwia-
zanie nie zgodzity sie Mercedes
iFerrari, ktorych roczny budzet
waha sie w granicach 410 milio-
néw dolaréw. Wedtug najnow-
szych informacji roczny budzet
dla danego zespotu ma wynosic¢

175 milionéw dolaréw. Do bu-
dzetu maja nie by¢ wliczane
wydatki zwigzane m.in. z pen-
sjami oraz zakupami silnikow.

Takie rozwigzanie dotknieje-
dynie dwa czotowe zespoty.
Efekt zmian bedzie najprawdo-
podobniej polegat na tym, ze
przewaga FerrariiMercedesa de-
likatnie stopnieje, ale zmiany nie
beda miaty wptywu na roznicy
w srodku stawki, co byto pier-
wotnym zatozeniem.

Kk

Wraca pomyst zwigzany z
modyfikacja weekendu wysci-
gowego. Wiele wskazuje, ze
w sezonie 2020 bedziemy Swiad-
kami testow nowego formatu
kwalifikacji. W Formule 1 kwali-
fikacje sa podzielone na trzy
czeSci. Nowym pomystem jest
wprowadzenie krétkiego wys-
cigu kwalifikacyjnego. Kierowcy
ustawialiby sie do niego w kolej-
nosci odwrotnej wzgledem zaj-
mowanej pozycji w mistrzo-
stwach, a wynik wyscigu decy-
dowalby o ustawieniu nastarcie
podczas gtéwnego wyscigu.

Zespoty wstepnie zgodzity sie
na wprowadzenie tego pomy-
shu. Wprowadzenie takich zmian
mozebycszansa dlazespotow ze
Srodka stawki ©®
Mateusz Mréz
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Szczegoty: www.wystawa.fundusze.malopolska.pl

009347571

FUNDUSZE
EUROPEJSKIE
SA DOBRE
DLA CIEBIE

Przyjdz i zobacz wystawe prezentujaca
matopolskich beneficjentow.

Poznaj historie osob, ktore dzieki
Funduszom Europejskim

zrealizowaty swoje plany i marzenia.

28 wrzeSnia - 6 pazdziernika 2019 .
Olkusz, Rynek

Zapraszam

Witold Koztowski

Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

oraz
tukasz Smotka

Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego
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Chichot historii,
czylirzecz
o moim dziadku

Jerzy Stuhr
redakga@gk.p!

szych oczach rodacy obra-
cajq si¢ wprzeszloscicze-
gos wniej szukajg? Przy-
Klad dala

oczywiscie...j
naslusznapartia’;, ktora
ciellg polskiej historii, ajo-
ko taka ksztaltuje przesz-
losc tak, jak chce, wmawia
ludziomprzezycia, ktorych
nie przeyliioceny, ktore
sq dlanich obce. Niektorzy
si¢ nato godzq, ale ci, dla
ktorychjestto przywlasz-
czeniazbiorowej pamieci,
protestujq. Ale wtej ten-
dencji .powrotudo przesz-
fosci”mozna znalezc cos
zaskakujqgcego, cos, copan
nazwal chichotem historii.
To wlasnie cos takiego si¢
panuprzydarzylo?

zeczywiScie, ale zaczne

od poczatku. W naszej

rodzinie byla jedna

sprawa troche zatajana,

troche wstydliwa, bo
Ppo wojnie nie byto to dobrze wi-
dziane, ze méj dziadek, Oskar
Stuhr, nalezat do partii naro-
dowo-demokratycznej. Po woj-
nie te sprawy zostaty wlaSciwie
przekreslone, ale jak kto§ byt pa-
mietany zjakiejs nadmiernej ak-
tywnosci, to konsekwencje mo-
ghy by¢. Iw stosunku do mojego
dziadka byly: zostat wyrugo-
wany ze swojego ukochanego
klubu Korona w Podgorzu, kto-
rego przed wojng byt przez jakis
Czas prezesem, zapomniano
onimimiat klopoty.

Wszystko za to, ze

przed wojna, jako adwokat
bronit z ramienia partii nieja-
kiego Adama
Doboszynskiego. To byta po-
stac z czotowej pikiety anty-
semityzmu i nacjonalizmu.
A réwnoczesnie niektorzy
uwazali, ze byt zastuzony
w swojej publicystyce, poli-
tycznej czujnosci itd. Ale hi-
storia pokazata, ze pozostat
w pamieci i znany byt przede
wszystkim z tzw. Marszu
na MySlenice, najbardziej
kompromitujgcej go inicjaty-
wy, w ktorej osobiscie wzigt
udziat i ktora catkowicie mu

sie nie udata. Co do tego mar-
szu, miat taki plan, ze jak

na czele sporej iloSci nacjona-
listbw wkroczy do miasteczka
itam zrobi zawieruche, to sie
potem ta zawierucha przenie-
sie na inne miasteczka

ipo kolei, niczym pod wpty-
wem fali nie do zatrzymania,
wyrzuci sie ,,na Madagaskar”
wszystkich mieszkafnicow zy-
dowskiego pochodzenia.

Ale Myslenice okazaly sie
kompromitacja, podpalili
mieszkanie sottysa, a do sy-
nagogi - ktérg tez mieli pod-
pali¢ - nie doszli, rowniez dla-
tego, ze ledwie garstka wzieta
w tym udziat. Utworzenie Re-
publiki Myslenickiej sie nie
udato. I odbyt sie proces poli-
tyczny, gdzie moj dziadek,
ktory byt adwokatem, bronit
zramienia partii owego
oskarzonego. A bronit go
zemfazg, co mozna spraw-
dzi¢, bo cate przemoéwienie
byto wydrukowane, a tam
»Jestes gtosem sumienia Po-
lakoéw, bedziesz wolny inzy-
nierze Doboszynski, bo Pol-

Chichot historii! Mozna
by dzis przed wiadz3
chwalic sie, ze -
rodzinnie rzecz biorac -
byto sie obrorica
Zotnierza wykletego

ska cie potrzebuje” itd. itp.
Co$ nam to dzi$ przypomina:
slogany, okrzyki, hurrapatrio-
tyzm. Po tym procesie, w kt6-
rym oskarzony zostat unie-
winniony, byty rewizje i dal-
sze procesy, ktore doprowa-
dzity do skazania
Doboszynskiego, ale dziadek
juz nie brat w tym udziatu.

Po wojnie dla rodziny
Stuhréw sprawa byta wstydli-
wa. I zresztg do dziS, cho¢
dziadek juz dawno nie Zyje,
uwazamy, ze ten epizod nie
byt chwalebny. Dziadek potem
wrocit do aktywnosci zawodo-
wej, W pewnym momencie
bytjednym z najstarszych
adwokatow w Krakowie, bro-
nit, jak miat 80 lat i pracowat
w Zespole Adwokackim nr 11
na Rynku Kleparskim.

Noiprzecieram oczy ze
zdumienia, wyciagajgc kilka-

nascie dni temu ,,Gazete Wy-
borcza”, gdzie w artykule Ka-
mila Janickiego dowiaduje sie,
ze w Chorowicach, gdzie inz.
Doboszynski zyti dziatat - jest
jego pomnik. A raczej duza
tablica z informacja o dziatal-
nosci, caly ten gtaz pamieci,
pielegnowany, ozdabiany
kwiatami, jak pisze autor arty-
kutu

Odstonieto go z pompa
trzy lata temu, w obecnosci
wystannika IPN, ktéry wygto-
sit wyktad, a wszystko stato
sie wielka, patriotyczng uro-
czystoscig! Nazwisko Adama
Doboszynskiego wszyscy we
wsi znaja, ale tez znaja je ty-
sigce os6b podrozujacych
miedzy Skawing a Mogilana-
mi, bo o od roku 2017 droga
powiatowa biegnaca przez
srodek wsi - to ulica
Doboszynskiego. Widac¢
mieszkancy sa z krajana dum-
ni. Pamiec o nim sie rozwija:
prezydent Duda nazwat go
zolierzem wykletym, a IPN
nie zgtosit watpliwosci do jego
uhonorowania.

Jest to o tyle dziwne, ze
wstawit sie 6w bohater nie ja-
ko zomierz podziemia, ale ja-
ko czotowy antysemita IT RP.

To dopiero chichot histo-
rii!

Mozna by dzi$ przed wta-
dza chwali¢ sie, Ze - rodzinnie
rzecz biorac - bylo sie obron-
ca zohierza wykletego, inz.
Doboszyniskiego. Ale my
uwazamy, ze to dla naszej ro-
dziny wstydliwy watek.

Inz. Doboszynski Zydow
tepit konsekwentnie, ale mi-
mo wiadomego procesu,

w ktorym moj dziadek miat
tak jednoznaczny udziat,

po wojnie bronito dziadka to,
ze byt jednym z pierwszych
wiezniéw Auschwitz. Budo-
wal nawet ob6z. Byt tez méj
dziadek po wojnie jednym

Z ekspertow w procesach
o$wiecimskich, jako naoczny
Swiadek.

Wszystko to dziadek opi-
sal w pamietniku, ktérego
fragmenty sa nawet w Muze-
um II Wojny Swiatowej,

w dawnej fabryce Schindlera.

Czy historia moze by¢
wiec jednoznacznai,,prosta
jak drut”? Dla naszej rodziny
tamta karta dziadka jest jed-
nak nadal wstydliwa.©®
Notowata Maria Malatyriska

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

Najbardziej niepokoi brak reakcji ze strony
pozostalych biskupow. To moje pytanie
do biskupow PolakaiRysia: gdzie jest Wasz
glos? Rozmowa z Zuzanna Radzik, teolozka

Festiwal absurc

Maria Mazurek I a’z €

o\

maria.mazurek@gk.pl

Kosciol

Krakowska kuriazwolnila trzy
pracownice biura prasowego.
W uzasadnieniu (potem zmie-
nionym) wyjasniono, ze zwol-
nione kobiety... niemajame-
Z6w. Dwie znichmajgadopto-
wane dzieci. Natomiast, jak do-
dalakuria, pozostate dwie pra-
cownice biura prasowego, kto-
remaja mezow itworzy. katoli-
ckierodziny” - mogazostac
nastanowisku. Sprawe skryty-
kowatks. Alfred Wierzbicki, te-
ologietyk zKatolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego. Nare-
akcje uczelniikurii, ktorej pod-
legakapfan, nie trzeba byto diu-
goczekaé: stanowczo odciely
sie od jego stow. O sytuagji ko-
biet w polskim Koscielerozma-
wiamy zZuzanng Radzik.

Jak bys toskomentowata?

Abp Marek Jedraszewski
w tym roku funduje nam taki
festiwal absurdalnych wypo-
wiedzi, Ze ciezko to w ogole
komentowac. Przyktadem s3
choéby stowa o ,,teczowej zara-
zie”, ale nie tylko. Ostatnio ro-
zmawiatam o Kosciele z moimi
znajomymi i kto§ méwi: ,,Bo
wiecie, odnosSnie ostatniej wy-
powiedzi Jedraszewskiego”,
aktos inny zapytat: ,,Ale ktorej
konkretnie?”. Metropolita kra-
kowski co tydzien przechodzi
samego siebie.

U2

cybisku
Jedraszewski
zwolnit
pracownice. Bo
nie maja mezZow

Oswiadczenie w sprawie
zwolnionych kobiet skryty-
kowatnawet Tomasz
Terlikowski, dos¢ konserwa-
tywny publicysta. Napisat,
zejest belkotliweibuduje
wrazenie dyskryminagji.
Krytyka Terlikowskiego
mnie nie dziwi. To przytomny
cztowiek, ma wrazliwosc doty-
cz3ca 0s6b Swieckich w Kos-
ciele - bo sam nig jest - i widzi,
Ze to jest co najmniej dziwne.
Co do oswiadczenia: ono obna-
zyto kilka rzeczy. Po pierwsze:
przy jego okazji dowiedzieli-
Smy sie, ze kobiety nie miaty
uméw o prace, co daje ciekawy
wglad w polityke zatrudniania
ipodejscia do pracy w instytu-
cjach koscielnych. To nie
pierwszy raz, gdy okazuje sie,
ze KoSci6t zatrudnia
na ,,Smieciéwkach”. Po drugie:
zwolnienie niezameznych
ipodkreslenie tego kryterium
w oSwiadczeniu kurii to dzi-
waczna dyskryminacjaimam
nadzieje, Ze zwolnione dosta-
ng wsparcie organizacji prze-
ciwdziatajgcych dyskryminacji
w Srodowisku pracy. Po trze-
cie: oSwiadczenie obnazyto fa-
talna polityke informacyjng
kurii. To jest to, na co zwrdcit
uwage Terlikowski. O zwalnia-
niu pracownikow trzeba umie-
jetnie informowac - w pierw-
szej kolejnosci ich samych, po-
tem innych. Sposob, w jaki zro-
bita to krakowska kuria byt nie-
wiaSciwy wobec pracownic
inieudolny, jesli miat thuma-
czy¢ komukolwiek, o cow tych
zwolnieniach chodzito. No
imamy wreszcie ostatnig kwe-

stie, najbardziej niepokojaca:
powdd tych zwolnien.

Kobietaniezameznaniejest
pelnowartosciowa katolicz-
ka?

Obraz Swiata, w ktorym ka-
tolickie s tylko te rodziny, kt6-
re sktadajg sie z ojca, matki
idzieci biologicznych to jaki§
absurd i mysle, ze wiele os6b
moglo to - stusznie - urazic.

Czy polski Kosciotma prob-

lemzkobietami?

Mysle, ze KoSciot w ogole
ma problem z kobietami,
aw polskim KoSciele mamy
szczeg6lnie mocny element
zwulgaryzowanej teologii cia-
1a, opartej zreszta na naucza-
niu Jana Pawta II. To taki styl
mySlenia: skoro kobiety majg
macice, to rowniez ich zadania
na tym Swiecie sa Scisle okre-
Slone. To wida¢ nawet w jezy-
ku, ktorego polscy ksieza uzy-
waja w duszpasterstwie, nare-
kolekcjach czy rozmawiajac
z kobietami. Taka nieumiejet-
nos¢ zobaczenia kobiet poza
rola matki pokazaty badania dr
Anny Szwed, ktéra jest na UJ-
ocie socjologiem kultury. Inna
krakowska socjolog, Katarzyna
Leszczynska z AGH, prowadzi-
ta z kolei badania na temat
Swieckich pracownikéw kos-
cielnych instytucji, gtéwnie
kurii. Kobiety sg zwykle pra-
cownikami drugiej kategorii
w koscielnych urzedach.

Jaktowygladazagranica?
Sa Koscioty, np. w USA, we
Francjiiw Niemczech, gdzie



kobiety sa z koniecznosci zaan-
gazowane w prace duszpaster-
ska, wspotzarzadzaja parafia-
mi. To oznacza, ze mowig ka-
zania, odprawiajg pogrzeby -
bo ktoS musi. Ale przeztosa
widoczne i wptywaja

na ksztatt zycia parafialnego.
Unas sa widoczne w koSciel-
nych tawkach, potrzebne
gtownie do sprzatania, piecze-
nia, dekorowania koSciotow.
Prowadza koScielne grupy cha-
rytatywne i modlitewne.

Iwrzadkoktorejdiecezjisy

ministrantkami.

Tak, o ministrantkach ro-
zmawiamy juz od ponad 20 lat
iwciaz powszechna jest opi-
nia, ze to rozprasza chtopcow
isprawia, Ze mniej chetnie re-
krutuja do seminarioéw. Co
wiecej w Polsce kobiety nie s3
szafarzami nadzwyczajnymi
(to osoby Swieckie, ktore - gdy
jest taka potrzeba - moga
na przyktad udziela¢ komunii).
Episkopat dopuscit taka mozli-
woS¢ wobec meZczyzn, ale ko-
biet nie wzieto pod uwage. [ tu
juz jest decyzja wytacznie na-
szych biskupow. To jednak
sprawy, ktore nie zmienia sie,
jesli sposob myslenia o kobie-
cie nie bedzie inny. I jesli nie
bedziemy stuchac kobiet.

Spiew przysziosci?

DziS najwazniejsze, zeby
katolikow - zmeczonych sza-
lenczym gadaniem biskupow
0 ,,ideologii LGBT - w Kosciele
w ogole zatrzymac. Tu wyka-
zat sie najbardziej abp.
Jedraszewski, ale zastugi ma

Gazeta Krakowska

Piatek, 27.09.2019

ditares:
A

tez bronigcy go abp. Gadecki
icaty Episkopat, wybierajac
krakowskiego arcybiskupa

na kolejna kadencje jako wice-
przewodniczacego Episkopa-
tu. To znaczy, ze Jedraszewski
nie jest samotnym glosem.
Niepokoi brak reakcji ze strony
pozostatych biskupow.

Nie odcdinacsie, toznaczy:

popierac?

Mysle - albo inaczej: wciaz
mam nadzieje - ze wsrod pol-
skich biskupow sg tacy, ktorzy
gleboko nie zgadzaja sie z tym,
co glosi arcybiskup
Jedraszewski. Ale dlaczego nic
nie méwia? To milczenie
oznacza, ze wszystkich ich
mozemy uwazac za winnych
dopuszczenia takiego jezyka
w debacie publicznej. I tu naj-
bardziej mnie frapuje, czym
kieruja sie biskupi, ktérych
wcigz uwazamy za bardziej
przyjaznych, otwartych, libe-
ralnych (jakichkolwiek, te
przymiotniki nie maja znacze-
nia). Chciatabym zadac im py-
tanie: dlaczego nie protestuje-
cie? Dlaczego podkreslacie to
wrazenie jednosci Episkopa-
tu? Sama zadaje sobie pytanie,
czy to, co stysze, to wciaz ek-

My, swieccy katolicy, tez
ponosimy moralng
odpowiedzialnos¢

za sytuacje w Kosciele.
Czas wzigc sprawy

W swoje rece

scesy i dziwactwa, czy nowa
norma polskiego KoSciota?

Aletezjest wieluswieckich
katolikow, ktorzy popieraja
abp. Jedraszewskiego, wi-
dzacwnim ostoje tradycyj-
nychwartosci wturbulen-
tnych zasach.

Zyjemy w spolaryzowanym
spoteczenstwie i podzielonym
Kosciele. Od dziesiecioleci
trwa spor, jak odnosic sie
do nowych zjawisk spotecz-
nych. Niektorzy uwazaja, ze
trzeba budowa¢ mur. To bar-
dzo obcy mi sposéb mySlenia,
ale moge szanowac czyjesS oba-
wy. Natomiast to, co widzimy,
gdy biskupi i ksieza ostrzegaja
nas przed ideologia LGBT
ineobolszewizmem - to juzin-
na kategoria problemu. Przede
wszystkim dlatego, Ze to jezyk
nienawistny i nieprawdziwy.
A przeztojest szczegodlnie nie-
godziwy. Jest jednak bardzo
duzo katolikow, ktorzy z takim
Swiatopogladem kompletnie
sie nie zgadzaja. Iwyglada
na to, ze oni nie maja swojej re-
prezentacji w Episkopacie, bo
nie styszymy innego glosu. I'to
jest taréznica, ta zmiana
w polskim KoSciele, ktérg od-
czuwam: nikt mnie nie repre-
zentuje. Nie zwracam sie wiec
do biskupa Jedraszewskiego,
ado biskupa Polaka czy bisku-
paRysia: Gdzie jest nasz gtos?
Gdzie stoicie w tej sprawie?

Napewnowydajesie, ze
glosostrzegajacy przedide-
ologia - jest gtosem polskie-
goEpiskopatu.

:ﬂg'

Arcybiskup Jedraszewski wywotuje w ostatnich miesigcach spore kontrbwersje. Zastynat m.in. stowami o Jteczowej zarazie”
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No wiasnie. A wiec - nic tu
ponas? Ludzie tak to odczytu-
jaipredzej czy pozniej zoba-
czymy to w liczbach. Nigdy
jeszcze nie spotkatam sie z ta-
kim poziomem frustracji.

To cozrobic, by koscioty jed-

nak nie opustoszaty?

Moze najwyzszy czas, by-
smy - jako Swieccy - wzieli od-
powiedzialnos¢ za Kosciot
w Polsce, przestali liczy¢
na Episkopat czy interwencje
z Watykanu. WiaSnie w tym
tygodniu pomagatam zorgani-
zowac pod Warszawa spotka-
nie rozmaitych ruchow dziata-
jacych na rzecz reformy Kos-
ciota. Wsréd nich ,,My jeste-
$my KoSciolem” z r6znych
krajéw: Niemiec, Austrii, Irlan-
dii, Brazylii, Wtoch, ale tez
Future Church w USA, Swiec-
cy przygotowujacy synod
w Australii, stowarzyszenia
zrzeszajace ksiezy. Niektore
z tych organizacji dziataja
od 40 lat, inne powstaty nie-
dawno. Zresztg w ostatnim ro-
ku dyskusja o koniecznoSci re-
formy KoSciota wkroczyta
na pierwsze strony katolickich
gazet calego Swiata. Wszystkie
skandale ostatniego czasu ka-
Za pytac o wladze,
nieprzejrzysto$¢ nominacji
idecyzji, klerykalizm. Powin-
niSmy zaczac zadawac sobie
pytania o to, jakiego KoSciota
chcemy.

Jakiego Kosciota chce polski

katolik?

Chcialby mie¢ w miare sen-
sownego ksiedza, ktory gtosi

magazyn

w miare sensowne kazania

w oparciu o Ewangelie, nie
wtraca sie do polityki i nie sie-
je obrazu Swiata, w ktérym
Wszyscy nam zagrazaja. Tyle
by wystarczyto. W polskich
katolikach wcale nie ma refor-
matorskiego zapatu, zeby
Swieccy przejeli wiadze, zeby
kobiety pemity w Kosciele
wieksza role (z wyjatkiem nie-
licznych Srodowisk, akurat to
jest moja wrazliwos¢). Mam
wrazenie, Ze dla wiekszosci
znas wystarczytoby odjac to
szalefistwo ostatnich miesie-
cy, ten wspolny tonijezyk
KoSciota i wtadzy. To jest szo-
kujace: sianie przez niekto-
rych biskupéw propagandy
nienawisci wobec 0s6b LGBT
pojawito sie doktadnie po wy-
buchu skandalu z pedofilig

w Kosciele. To mate, zte i po-
kazuje, jak wiele zrobig bisku-
pi, by chronic swoja wiadze.
Zmiana nie przyjedzie sama,
bo nikt nie oddaje dobrowol-
nie tak absolutnej wtadzy. Mu-
simy przestac by¢ naiwni.

Mowiac o ideologii LGBT,bi-

skupi odwracajguwage

od powaznej sprawy?

Na bardzo powazna sprawe
izarzuty Episkopat reaguje
szaleniczym dyskursem o ,,ide-
ologii LGBT”. Zamiast zmie-
rzy¢ sie z trudnym dla siebie
tematem i wzigC odpowie-
dzialnos¢, skupia uwage
na homoseksualistach, ktorzy
itak sa w Kosciele dyskrymi-
nowani i stabi. Po prostu:
szczuje na nich ludzi. Szczerze
mowiac, sadze, Ze po czyms

FOT.ANETA ZUREK
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takim przydatoby sie wymie-
nic caty Episkopat. Moze nie-
ktorzy biskupi mogliby po-
czu€ sie urazeni taka zbiorowa
odpowiedzialnoscia, ale nie
protestujac - dali nam powod
do takiego myslenia. Ale je-
stem tez zta na polskich ksie-
7y ina nas, na Swieckich. Bo
my tylko ztoScimy sie, prze-
wracamy oczami, ewentual-
nie §lemy jakies listy, ale tak
naprawde - niewiele robimy.

Comielibysmy robi¢?

Chocby protestowac. Nig-
dzie fizycznie nas nie byto. My
réwniez ponosimy moralng
odpowiedzialnos¢ za sytuacje
w KoSciele i powinniSmy zro-
bic co$ gtosniej, mocniej, bar-
dziej zdecydowanie. Co nam
zrobig? Ekskomunikujg nas?
Nie za protesty. Ksieza s3 ta-
twiejsi do ukarania - mozna
ich zawiesic, przenieSc i tak
dalej. Ale zachecam ich do te-
g0, zeby sie zorganizowali.
Austriacka ,,Inicjatywa Pro-
boszczo6w” w 2011 wystapita
z apelem o niepostuszenstwo
popartym nazwiskami 400
prezbiteréw i diakonéw (to
8,5 proc. duchowienstwa Au-
strii). Wspierali ordynacje ko-
biet, zniesienie celibatu oraz
komunie dla os6b w zwigz-
kach niesakramentalnych.
Podpisani pod apelem ogta-
szali, ze zamierzaja tamac kos-
cielne zasady, dopuszczajac
przygotowanych Swieckich
do gloszenia kazan i do prze-
wodniczenia Eucharystii
w parafiach. To wszystko dla-
tego, ze zmagaja sie z kryzy-
sem powotan. Ich stanowisko
byto dos¢ mocne, Benedykt
XVI sugerowat, ze austriaccy
ksieza kieruja sie nie troska
0 Kosciot, lecz wlasnymi pre-
ferencjami. Czy spotkata ich
jakas kara? Zadna. Moze czas,
ZebySmy zaczeli tworzy¢
odwazne wizje tego, jak Kos-
ciot moglby wygladac. Imo-
wic o tym gtosno. ©®

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ZUZANNA RADZIK
Teolozka i publicystka,
studiowata na Wydziale
Teologicznym w Warszawie
i Uniwersytecie Hebrajskim
w Jerozolimie. Zajmuje sie
dialogiem chrzescijariskim
i rolg kobiet w Kosciele.
Autorka ksigzki . Kosciot
kobiet" (wyd. Krytyka
Polityczna) i .Emancypantki.
Kobiety, ktore zbudowaty
Kosciot” (wyd. WAM). Swoje
teksty publikuje na tamach
JTygodnika Powszechnego”
i na blogu ,Zydzi
i czarownice".
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Za co mieszczuchy kochaja

-
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Pryroda

RozmowazMaciejem Koziow-
skim, kulturoznawca, krakowia-
ninem, autoremksiazki..Zanim
wyjedziesz w Bieszczady”, kt6-
ranapisatwrazzlesnikami
zbieszczadzkiego Baligrodu-
KazimierzemN6zkaiMarcinem
Sceling (wyd. Znak,2019).

Napisatesksiazke znajstaw-
niejszymilesnikami wkraju.
Widziatas, ile NadleSnictwo
Baligrod ma polubien
na facebooku?

Widzialam. Prawie 150 tysie-
cy.Samasledzeich
fotozagadkiprzyrodnicze
ifilmikizezwierzetami.
Fenomen tego profilu pole-
gana tym, ze Kazimierz N6zka
iMarcin Scelina naprawde pro-
wadza go z pasji. Nie majg za to
dodatkowych profitow (poza
nagrodami, ostatnio jakas do-
stali), nie s przez to zwolnieni
z obowigzkéw stuzbowych.
Oni nie majg takiego podejscia
jak w mieScie: wybita 18, karta
chipowa odbita, wracamy
do domu. Oni ciggle sa w pracy.
Albo inaczej: nie s3 w niej nig-
dy, bo sg prawdziwymi pasjo-
natami. Ludzie to wyczuwaja,
wiecdarza ich sympatig. Wsrod
ich odbiorcow sa mtodzi, starsi,
lokalni mieszkancy iludzie
z calego Swiata, facznie z Ira-
nem. Kaziu i Marcin przescig-
neli winternecie centralne
urzedy, typu policja czy CBA.

Myslisz, zezatym
intemetowymfenomenem
stoja tylko postacie chary-
zmatycznychlesnikow? Czy
jednakto, zesatolesnicy
zBieszczadow?

To drugie na pewno tez.
Bieszczady dziatajg jak mag-
nes, od powojennych czasow
kojarza sie z wolnoscig, dzikos-
cia, pieknem natury. Gdy my-
Slimy ,,Tatry”, widzimy handla-
rzy na Krupéwkach i thum tury-
stow na Giewoncie...

A gdymysllmy «Bieszcza-

Kowbojow na koniach, hipi-
sow, dzika przyrode. Ta powo-
jennalegenda jest wciaz zywa.
Bieszczady po akcji ,,Wista” zo-
staty prawie catkowicie wy-
siedlone, wcigz widac tam
wielkie, puste przestrzenie,
wcigz zycie potrafi tam dac
w kos¢. Z drugiej strony - Biesz-
czady sa pelne uciekinieréw.
Na tratwie na Solinie zyje
na przyktad taki Michat
Giercuszkiewicz, byly perkusi-
sta Dzemu, ktéry wlatach

magazyn
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osiemdziesigtych wpadt z Rys-
kiem Riedlem w narkotykowy
cug. Riedel zmart, Gier prze-
prowadzit sie w Bieszczady i ja-
kos sie pozbierat.

Poznatam go, to wujek mo-
jegokumpla. Kiedys odwie-
dzilismy go natej tratwie.
Jauniego nie bytem. Jak sie
wchodzi do tej tratwy?

Trzebapodptynacjeszcze
mniejsza tratwa, przypieta
dosznurka. Kiedys tratwa
Giera byla przycumowana
dobrzegu, ale pono¢ nato-
zylinaniego jakas optate,
to odptynatz10 metréw
dalej, by jej unikna¢. Radzi
sobie facet.

To dobrze. Bo widzisz, nie-
ktorzy uciekli w Bieszczady, ale
juz sie nie pozbierali. Z gorami
jest czesto tak: co masz w glo-
wie iz czym tam przyjezdzasz,
to samo - w pewnym sensie -
tam dostajesz. Jesli uciekasz
od problemow, to prawdopo-
dobnie je tam znajdziesz. Jesli
chcesz sie rozwijaé, co$ osiag-
ngcimasznato pomyst - to
Bieszczady sa fajnym miej-
scem, zeby sie realizowac. Wie-
lu ludzi wyjezdza na prowincje
bardzo Swiadomie, majg pew-
na wizje - ze beda prowadzic¢
agroturystyke albo stadnine
koni - i idzie im dobrze, s3

W gérach znajdujesz to,
€0 masz w swojej glowie.
Jesli w Bieszczady
uciekasz od problemoéw,
to najprawdopodaobniej -
znajdziesz tam problemy
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Maaej Koztowski, krakowski kulturoznawca i publicysta: Czasem dusze 5|e w miescie. Ale trzeba byc gotowym, zeby ,.rzuci¢ wszystko i wyjechac w Bieszczady”

szczesliwi. Moi bohaterowie -
Kaziu i Marcin - tez prowadzg
ciekawe, satysfakcjonujace zy-
cie.

Miejscowi nie zazdroszcza

im popularnosci? Nie za-

rzucajg NozceiScelinie, ze

przedstawiajq Bieszczady
naswaoj sposob?

ZazdroS¢ moze by¢ branzo-
wa - kazde nadleSnictwo pro-
wadzi swoj profil na facebooku,
ale Zadne inne nie ma takich
sukcesow. Natomiast jesli cho-
dzi oludzi... wiesz, jesteSmy
po trzech spotkaniach autor-
skich w Bieszczadach: w Lesku,
Sanoku i w Czarnej. Zauwazy-
tem, ze Marcin i Kaziu majg
tam status lokalnych bohate-
16w, z ktorych Bieszczady s3
dumne. Na zasadzie: duma, bo
tonasi ludzie, ktorzy sg rozpo-
znawalni w catym kraju.

No6zka odczut, cotokryty-
ka. Zamiescit kiedys taki fil-
mik...

Tak. Filmowat z ukrycia
niedzwiadki, na ktore ,,zaczai-
1a” sie wataha wilkow. Krzy-
kiem odstraszyt wilki. Noiroz-
poczela sie dyskusja, ze niepo-
trzebnie zaingerowat w przyro-
de. Podobnie ostatniej zimy;,
kiedy zamiescit filmik, na kto-
rym moéwi do niedzwiadkow,
pytajac, czemu nie Spig. Znoéw
pojawita sie krytyka.

Bo lesnicy iLasy Paristwo-
we wsrodowiskach, po-
wiedzmy, niekonserwa-
tywnych, nie cieszq sie do-
brym wizerunkiem.

Kaziu i Marcin robia swoje,
polityka sie nie zajmujg. Ale po-
lityka i tak, w pewnym sensie,
ich dopada. Jak kazdego z nas.

Dla mnie, cztowieka z prze-
strzeni miejskiej (urodzitem sie
w Andrychowie, studiowatem
we Wroclawiu, mieszkam

w Krakowie), postulaty ekolo-
giczne zawsze byty dos¢ bli-
skie. Praca nad ksigzka uzmy-
stowita mi jednak, ile propa-
gandy i braku zrozumienia dru-
giej strony jest w niektorych
przekazach medialnych. Nie
chce przez to powiedzie¢: eko-
lodzy nigdy nie maja racji, a La-
sy Panstwowe sg $wietng orga-
nizacja, ktora nie popenia bte-
dow. Ale tych btedéw czasem
szuka sie na site. Na przyktad
ostatnio krytykowano le$ni-
kow, ze na szlakach umiesScili
tawki. Eatwo wyS$miag, ale jak
sie uzmystowi, Ze jednym z za-
dan Lasow Panstwowych jest
promowanie turystyki wérod
rodziniosob starszych - to faw-
ki juz nie wydaja sie niedo-
rzeczne. Mozna dyskutowac
nakazdy temat, ale powinni-
Smy starac sie zrozumiec drugg
strong, wystuchac. Tojedna

z refleksji, ktorg miatem, pracu-
jacnad ksiazka: ze zkazdym
mozna znalezé wspolny jezyk.
Teoretycznie z Marcinem i Ka-
ziem niewiele mnie taczy - oni
ludzie lasu, ciezkiej pracy,
funkcjonujacy w konserwa-
tywnym Srodowisku. Ja huma-
nista, czlowiek miasta. Dwa
Swiaty. A znalezliSmy wspolny
jezyk.

Acozaskoczytociewsa-

mychBieszczadach?

Roslinnos¢. Jezdzitem
wczesniej w Bieszczady, dla
mnie tez - jak dla wielu - one
byly przestrzenig wolnosci. Nie
zastanawiatem sie jednak
nad bogactwem flory, nad tym,
Ze patrzac naroslinnosc, jeste-

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

Smy w stanie zrozumiec histo-
rie miejsca. Jesli widac gdzies
jabtonie, to znaczy, ze

przed wojng musiat tam by¢
sad. Jesli agrest - to najpewniej
znajdujemy sie w czyims daw-
nym ogrodzie. Szczaw lubi zie-
mie bogata w azot, a to ozna-
cza, ze wypasaly sie tam owce,
boich odchody sa bogate w ten
pierwiastek. To szczegdlnie fa-
scynujgce w miejscach takich
jak Beskid Niski czy Bieszczady,
ktére zostaly wysiedlone
powojnie.

Niesamowite, jak przyroda
wciagu kilkudziesieciu lat
umie zawlaszczy¢ taka
przestrzen. Roslinnos¢
wdzierata sie do opuszczo-
nych doméw, az w koricu
niemal je..zjadala". Dzi$

po catych wioskach niemal

nie ma sladéw, nie liczacja-

kichs resztek fundamen-
towitych jabtoni.

Zgadza sie. W Bieszczadach
jest sporo takich miejsc. Ja opi-
satem w ksigzce jedno, dos¢
oczywiste, przy Potoninie
Carynskiej. Wiasnie po to, aby
pokazad, ze takg przestrzen
mozna znalez¢ nawet przy naj-
bardziej obleganym szlaku.

Maszulubiongbieszczadzka

rosling?

Uwielbiam bieszczadzkie
buki. Wiem, to bardzo pow-
szechne drzewo, spotkamy je
nie tylko w gorach. Ale w Biesz-
czadach, przez trudne warun-
ki, buki potrafig by¢ skarlate,
dziwaczne, powykrecane.

Taksigzkanositytut..Zanim

wyjedzieszw Bieszczady™...
ZagraliSmy hastem, ktore
bardzo wdarto sie do przestrze-

Bieszczady
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ni publicznej, szczegdlnie
internetowej - rzuci¢ wszystko
iwyjechac w Bieszczady.

Aty miates pokuse, zeby
wyjechac? Twojaksiazka
koriczy sieizaczynaopisem
krakowskich Klindéw, nakto-
rychmieszkasz: ze zakorko-
wane, ze s tamszpetne
plachty reklamowe, ze chci-
wideweloperzy. Dusiszsie
tu?

Czasami sie dusze. Ale wy-
jazd w Bieszczady jest dla mnie
fantazja, ktorg lubie sie bawic,
ale ktorej - jak sadze - nigdy nie
zrealizuje. Zeby funkcjonowac
w takiej przestrzeni, trzeba by¢
na to gotowym. Miasto dostar-
cza wielu bodzcéw, daje wybor,
mozesz w kazdej chwili wysko-
czy¢ nawystawe, koncert,
spotkac sie ze znajomymi, raz
tymi, raz tamtymi. A jak ladu-
jesz na prowingji, musisz wpa-
sowac sie w klimat, ktory tam
panuje. Nie da sie tam sprowa-
dzi¢izamkna¢ sie we wiasnym
Swiecie. Ja wiec na miasto mo-
ge sie obrazac, ale to miasto jest
moim miejscem. ©®

.Zanim wyjedziesz
w Bieszczady"; Maciej
Koztowski, Kazimierz N6zka,
Marcin Scelina (wyd. Znak
Horyzont, 2019)
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Artykut Reklamowy

artykul reklamowy

UWAGA! Dilugo oczekiwana substancja niwelujgca problemy z erekcja

wreszcie dostepna na rynku - efekt potwierdzony przez 34 237 mezczyzn

Specyfik z Oxfordu

ROZBUDZA POZADANI

O kazdej porze dnia i nocy
skutecznie wydtuza erekcje
| pomaga zwigkszyc grubosc wzwodu o 25- 30%

ie ma zadnych medycznych prze-
ciwskazan, zeby mezczyzna mogl
uprawia¢ udany i zadowalajacy
go seks w wieku 70, 80 czy nawet 90
lat- uwaza Alan Frampton odkrywca nowator-
skiej metody zapobiegajacej zaburzeniom erekcji.
Odkrylismy, ze organizm kazdego mezczyzny
jest biologicznie zaprogramowany do uzyskiwa-
nia dlugiej, pelnej erekcji, dlatego z kazdymi za-
burzeniami wzwodu trzeba walczy¢ natychmiast.

Jak odmienilo sie zycie
34 237 mezczyzn?

Zespol ekspertéw z Oxfordu na czele z Framp-
tonem opracowal nieznang wcze$niej, naukowa
metode, ktorej dzialanie oparte jest na biosty-
mulagji cial jamistych pracia. Jest ona oparta na
niezaleznych testach amerykanskich autoryte-
tow Roberta Furchgotta, Louisa Ignarro i Feri-
da Murada, ktérzy odkryli organiczny zwigzek
tlenku azotu. Znacznie przyspiesza on trans-
port krwi do czlonka, reguluje krazenie i re-
generuje gruczol krokowy.

Badania laboratoryjne preparatu opartego na

bazie tlenku azotu wykazaly jego skutecznos¢
na czterech plaszczyznach:

4x BARDZIE) UWBAZUWIA
PRACIE NA BODZCE

znacznie intensywniejsze
orgazmy

ROZSZERZA NACZYNIA
KRWIONOSNE

4 x dtuzsze (nawet o 25 minut)
i silniejsze erekcje

ZWIEKSZA WYTWARZANIE
TESTOSTERONU W JADRACH

apetyt na seks jak u 20-latka

3X ZWIEKSZA ILOSC
HORMONU PROLAKTYNY

cztonek jest grubszy o 30-35%

O jego fenomenalnym dzialaniu $wiadcza
tez relacje tysiecy zachwyconych mezczyzn. Za-
miast krotkich, niepetnych erekcji w ciagu 24-48
godzin mogli oni osiagna¢ pelny wzwod. Jedni
wreszcie staneli na wysokoéci zadania po latach
impotencji, inni pokonali niedobdr testosteronu
i zbyt krotka erekcje. Kobiety twierdzily, ze nie
pamietaja, kiedy ostatnio seks z partnerem byt tak

udany i ekscytujacy. Niestety, do tej pory z ta
rewolucyjna metoda dost¢gpna byla jedynie
dla wybranych.

Jak cieszyé¢ sie udanym
seksem bez trujacej chemii?

Alan Frampton, twérca nowej metody: Do pro-
dukgji naszego $rodka uzyliémy jedynie natural-
nych, roslinnych substancji, ktore dzieki aktywnej
biostymulacji komorek pozwalaja przywrécié
erekcje, pobudzi¢ libido i zwiekszy¢ sprawnoéé
seksualna. Nasza metoda w przeciwienstwie do
popularnych wspomagaczy potencji nie jest opar-
ta na niebezpiecznych dla organizmu, trujacych
chemicznych substancjach, jej sila tkwi w naturze.

Dla prawidlowego dzialania naszego suple-
mentu diety kluczowy jest bioaktywny ekstrakt

skonczy, a Ty bedziesz prowadzit zycie w przy-
muszonym celibacie. Przestaniesz czuc sie jak
prawdziwy mezczyzna. By¢ moze doprowadzi
Cie to do probleméw zdrowotnych, a nawet
psychicznych (np. przerost prostaty, nadci-
$nienie). W koncu Twoja zona bedzie miata
tego do$¢, najpierw znajdzie sobie kochanka,
a potem Cie zostawi. Czy tego wlasnie chcesz?

Jak wygrac z zaburzeniami
wzwodu w 1 dobe?

Testy potwierdzaja, ze 9 na 10 0séb stosuja-
cych metode aktywnej biostymulacji cial jami-
stych cieszy si¢ silnym stalowym wzwodem
- bez konieczno$ci wizyt u specjalistow.

Jesli chcesz cieszy¢ sie silng mlodziencza
erekeja jak kiedys: nie plac z gory, nie zamawiaj

Twaéj penis moze odzyska¢ dawng sztywnos¢ PRZED/ PO ie
i sprawnos¢ juz w ciggu doby. Jak pokazuja

wyhniki przeprowadzonych testow:

Nawet Panowie, ktérzy nie uzyskali petnej erekcji 4

od wielu miesiecy, dzisiaj uprawiajg seks 3, a nawet 4 o’

razy w ciggu 1 dnia. Dzieki tej nowatorskiej metodzie
sztywny, petny wzwodd i mitodziencza sprawnosé ?
seksualna jest mozliwa nawet u 90-latkéw.

Ruscus Aculeatus L. Wspomaga on produkowanie
w penisie tlenku azotu, ktory rozszerza naczynia
krwiono$ne i pozwala na doplyw krwi do penisa.

Skuteczno$¢ metody Framptona jest bezdys-
kusyjna. Niestety koszt produkeji byl tak wyso-
ki, ze na jego zakup mogli sobie pozwoli¢ tylko
najbogatsi. Sytuacja ulegla zmianie, gdy skon-
czyl si¢ monopol na wytwarzanie bioaktywnego
ekstraktu Ruscus Aculeatus L. w USA. Pozwoli-
fo to na obnizenie kosztow walki z impotencja
2 1000 do 100 dolaréw miesiecznie!

Jednak 100 dolaréw to dla Polakéw wcigz zbyt
wiele. Frampton postanowil wiec omina¢ posred-
nikéw i wielkie koncerny. Jezeli mieszkasz w Pol-
sce i urodzile$ si¢ przed 1990 rokiem, juz teraz
masz szans¢ wyprobowa¢ metode Framptona
w wyjatkowo korzystnej promocyjnej cenie.

Tworca metody przestrzega

Jezeli nalezysz do grupy az 75% mezczyzn
po 40-stce zmagajacej si¢ z problema-
mi z erekcja — nie wolno Ci tego ignoro-
waé! Z poczatku bedziesz uprawiaé seks
raz na miesiagc, potem par¢ razy w roku..
Nastepnie Twoje zycie seksualne catkowicie si¢

drogich suplementéw. Zadzwon na ponizszy
numer telefonu (rozmowy sa prywatne i nie sg
nagrywane), aby otrzymac specjalne dofinanso-
wanie na preparat Framptona.

Przystuguje ono tylko pierwszym 100 oso-
bom, wiec warto sie pospieszy¢. A juz za kilka
dni nie bedziesz mogt odpedzi¢ si¢ od matzon-
ki, ktora bedzie tak wniebowzigta Twoja spraw-
noécig seksualna, ze nie bedzie chciala wypuscié
Cie z t6zka przez wiele godzin.

/nizka dla 100 pierwszych osoh!
By otrzymac orginalne preparat na
potencje z rabatem =73%, zadzwon:

61 300 36 00

Od pon. do niedz. 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Uromocja trwa do 30 wrzesnia 2019 r. wigc nalezy si¢
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[ ) ,Moje malzenstwo

odzyto!”

Przez ostatnie kilka lat mdj

seks byt kompletng porazka!
Kazda préba konczyta sie tylko upokorze-
niami i rozczarowaniem. Kiedys kochalismy
sie z zong 3-4 razy w tygodniu, a pdézniej
ona wolata odwrdci¢ sie do mnie plecami
i iS¢ spac, bo wiedziata, ze i tak nic z tego
nie bedzie. Postanowitem zacza¢ dziatac,
batem sig, ze jg strace. Gdy trafitem na te
nowa metode, dziatatem natychmiast. We
wtorek zamowitem, w czwartek dostatem
paczke, a w pigtek rano miatem najlepszy
seks w zyciu. Serdecznie polecam!

Krzysztof K. (56 .), Bytom

,Juz nie unikam

intymnych sytuacii!”

Po kilku latach od $mier-
ci mojej zony, poznatem
cudowng kobiete. Nasz zwigzek rozwijat
sie w dobrym kierunku, jednak miatem pe-
wien problem: obawiatem sie zblizer. Nasz
pierwszy raz byt dla mnie wielkim upoko-
rzeniem. Emilia jest kobietg, ktdrej wielu
pozada, a ja zwyczajnie nie stangtem na wy-
sokosci zadania. Niepetna erekcja bardzo
mnie krepowata. Pewnego dnia znajomy
polecit mi nowy preparat. Na drugi dzieh
po jego zazyciu, w koricu sie przetamatem.
Tak nieziemskich doznan nie doswiadczy-
tem od 20 lat. W koricu mogtem zobaczy¢
rozkosz na twarzy mojej kobiety.

Mirostaw S. (45 |.), Zakopane

Catkowicie
darmowa
wycena’
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Aleksandra
Domanska.

Normalna
Z niej

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@gk.pl

Film

AleksandraDomariskaniedaw-
nowygrala..AzjaExpress” -ate-
razmaponad200 000 fanéw
nalnstagramie. Namopowiada
oswejroliw filmie,.(Nie)znajo-
mi”, ktory wlasnie dzis trafia
dokiniotym, jak walczy zseksi-
zmemw polskimkinie.

Mowi sie, ze ..(Nie)znajo-
mi" to polska wersja styn-
nej wioskiej komedii ..Do-
brze sie klamie w mitym to-
warzystwie". Jak te dwafil-
my maja sie dosiebie?
Scenariusz ,,(Nie)znajo-
mych” powstat na bazie wio-
skiego scenariuszaijest jego
polska wersjg. To oznacza, ze
punkt wyjScia mamy taki
sam: kilkoro znajomych po-
stanawia jednego wieczoru
podczas wspolnego spotka-
nia zagra¢ w gre, ktora polega
na tym, ze czytaja na gtos
wszystkie SMS-y, ktore dosta-
jaidajg na gtosnik wszystkie
przychodzace rozmowy.
»(Nie)znajomych” odr6zniajg
od ,,Dobrze sie ktamie w mi-
tym towarzystwie” porusza-
ne tematy, ktore sa blizsze na-
szym polskim realiom, ai po-
staci r6znig sie od pierwow-
zorow. Nie jest to wiec przeto-
Zenie jeden do jednego.

Twoja bohaterkamatez
naimie Olai opisanajestja-
ko ..zwariowana optymist-
ka, szczera, cho¢fatwo-

dziewczyna

wierna”. Jak blisko cibyto

do tej postaci?

Mamy wiele wspolnych
cech, chociazby te, ktore wy-
mieniteS w opisie. Jednak ja
nie nazwatabym siebie tatwo-
wierna, a troche nieufna. Fil-
mowa Ola jest mocno skon-
centrowana na ezoteryce: in-
teresuje sie bioenergoterapia,
postrzega Swiat w katego-
riach dobrej i ztej energii, do-
brze zna sie na astrologii, sta-
wianie horoskopow i wroze-
nie jest dla niej bardzo wazne.
Tymczasem ja nie jestem ek-
spertka w tej dziedzinie, do-
piero zaczetam interesowac
sie tg tematyka. Eaczy nas tez
imie, ale to juz przypadek.

Kasia Smutniak, ktéra za-
grataw obuwersjach tego
filmu, powiedziata, ze pro-
ducenci ..(Nie)znajomych”
dobrali aktoréw charakte-
rologicznie”. Twoim naj-
blizszym partnerem w fil-
mie jest Michat Zurawski.
Jaksie czutas znimw pa-
rze?

Fantastycznie. Z Michalem
zdazytam zakumplowac sie
duzo wczesniej przy okazji
»olty” Juliusza
Machulskiego. Michat grat
tam mojego ochroniarza,
wiec duzo scen mieliSmy
wspolnych. Bardzo sie cie-
szytam, ze to wtasnie on be-
dzie grat chtopaka Oli. Michat
stworzyt Swietng postac
Czarka - takséwkarza repre-
zentujacego typ macho, ara-
zem nasze postacie prezen-
tujg uroczy i zabawny duet.
Prace na planie wspominam
jako pelng Smiechu i wspar-
cia. InspirowaliSmy sie sobg

nawzajem, w efekcie czego
wytworzyla sie niemal ro-
dzinna atmosfera.

Pracowatas przy tym fil-
mie zgwiazdami polskiego
kinai teatru - Maja
Ostaszewska i Tomaszem
Kotem. Do tego z popular-
na we Wioszech Kasia
Smutniak. To ciekawe do-
Swiadczenie dla miodej ak-
torki?

Oczywiscie, bytam zasz-
czycona i bardzo podekscy-
towana mozliwoScig pracy
z takimi aktorami, ale jednak
dla mnie cztowiek to czto-
wiek. To, ze kto$ robi kariere
we Wtoszech, jest wspaniate,
ale nie traktowatam tego jako
czegos§, co by mnie miato
stresowac. Wszyscy jesteSmy
ludZmi i wszyscy jesteSmy
rowni. Dlatego ja traktuje lu-
dzi, ktérych spotykam
na swej drodze, jednakowo,
bez wzgledu na to, co kto
osiggnat czy kim jest. Sztam
wiec na pierwszg probe
z otwartym sercem i wiedzia-
tam, Ze spotkam sie tam
z czlowiekiem, a nie z jakas
nadmuchang przez media
gwiazda. Patrzenie na kogo$
przez pryzmat jego stawy jest
mi kompletnie obce. I rzeczy-
wiscie: juz pierwsza proba
pokazata, ze moi bardziej do-
Swiadczeni koledzy i kole-
zanki na planie to normalni
ludzie, ktorzy w ogoéle sie nie
WywyZzszaja, tak samo maja
otwarte serca i tak samo zale-
Zy im, zeby praca przebiegata
jak najlepiej na korzysc fil-
mu. Dlatego wszyscy bardzo
sie zaprzyjazniliSmy i byt to
piekny czas.

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

Kasia Smutniak, Aleksandra Domariska i Maja Ostaszewska w filmie ..(Nie)znajomi”

«(Nie)znajomi” to kolejna

komedia w twoim dorob-

ku. Jak to sie stato, ze od-

krytas u siebie talent

do rozémieszaniainnych?

Szczerze powiedziawszy,
nie uwazam, ze jestem tylko
komediowa aktorka. Wierze
W swoje umiejetnosci - i uwa-
zam, ze sg roznorodne. R6w-
niez dramatyczne. To, ze
na razie nie dostatam szansy,
aby je pokazad, nie jest moim
wyborem. Do tego nie
do konca zgodzitabym sie
z tym, ze ,,(Nie)znajomi” sa
komedia. Owszem - ten film
ma Swietne komediowe mo-
menty, ale kiedy go obejrza-
tam, bardzo mnie on poru-
szyt. Nie pamietam, czy pta-
katam na wtoskiej wersji, bo
to byto jakie$ dwa lata temu,
ale ta nasza polska - przynaj-
mniej w ostatniej czesci - wy-
wotata u mnie wiele tez.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziatas, ze to profesor
AnnaSeniuk nauczytacie
podczas studiow w war-
szawskiej akademii teatral-
nej, jak grasie komedie.
Naczymto polega?
Tak sie sktada, ze niedaw-
no zagratam w ,,(Nie)znajo-
mych”, a teraz mierze sie

Moi bardziej
doswiadczeni koledzy

i kolezanki na planie to
normalni ludzie, ktorzy
w ogole sie nie
WYWYZszajg i maja
otwarte serca

z farsg w Teatrze Capitol.
IrzeczywiScie rady pani pro-
fesor bardzo sie przydaja.
Coz, po pierwsze, jest ek-
spertka w tym temacie,

apo drugie - ona zakorzenita
W nas mocne przekonanie, ze
komedie trzeba grac bardzo
powaznie. Nie mozna robic¢
min i puszczac oka do widza.
Potrzebna jest tez matema-
tyczna precyzja, jesli chodzi
orytm dialogow czy dtugosc
pauzy. Rzeczywiscie, to
sprawdza sie w praktyce.
Choc wecale nie jest tatwe.

Niedawno zagratas gtowna
role w,,Podatku od mitos-
ci". Totez komedia-alero-
mantyczna. Jak sie odnala-
ztas w tym dosy¢ konwen-
cjonalnym gatunku?

Lubie kino gatunkowe, ale
troche batam sie, Ze ta postac
bedzie dos¢ stereotypowa.
Zazwyczaj sg to mile dziew-
czyny, ktorych jedynym
zmartwieniem jest to, ze nie
maja chtopaka. Kiedy dosta-
fam scenariusz ,,Podatku
od mitosci”, okazato sie, Ze
zaréwno scenariusz, jak i mo-
ja postac sg naprawde fajnie
napisane. Spotkatam sie wiec
z rezyserem, przedstawitam
mu swojg koncepcje tej roli:
chciatam, zeby byta to dziew-
czyna z pazurem, zeby wie-
dziata, czego chce, Zeby byta
normalna babka, jakie spoty-
kamy w prawdziwym zyciu.
Ion przystat na to. Potem
musiatam jeszcze troche po-
walczy¢, zeby moja bohaterka
nie musiata nosic jakichs
zwiewnych i stodkich sukie-
nek. Do tego byt Swietny
casting i mogtam zagrac ze

wspaniatymi aktorami, choé-
by z Roma Gasiorowska czy
Tomkiem Wtosokiem na dru-
gim planie. Dzieki temu by-
fam przekonana, ze udato
nam sie zrobic coS innego

w tym gatunku.

Trudno miodej aktorce ta-

kiejjak ty zdobywac gtow-

nerole, chocby jak te

w .Podatku od mitosci” czy

«(Nie)znajomych"?

Czasem trudno dostac sie
na ciekawy casting. Sg one
bowiem niejawne. Nie ma ja-
kiej$ jednej strony
internetowej, ktora by zrze-
szata pracujacych w tej bran-
zy, na ktorej bytyby widoczne
jak na tablicy wszystkie
castingi: do jakiego filmu,
na jaka role, wjakim typie.
Tak, zeby kazdy chetny aktor
mogt sie na nim pojawic
w odpowiedniej charaktery-
Zacji.

A cokiedy telefon nie

dzwoni?

Nie nalezy sie poddawac
ikonsekwentnie robic swoje.
Lubie sie rozwijac i nawet jak
mam przest6j w pracy, to sta-
ram sie znalez¢ ciekawe war-
sztaty aktorskie lub zapisuje
sie na kursy improwizacji. To
bardzo rozwijajace. Wrocitam
rowniez na lekcje Spiewu, bo
poczutam, ze brakuje mi Spie-
wania, ktore byto kiedys moja
najwieksza pasja. Jest wiec co
robic, nawet jak telefon mil-
czy.

Niedawno zamiescitas

w internecie zaskakujace
zdjecie. Bytas nanim zapfa-
kana - i podpisatasje: ..Tutaj
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sobie ptakatam, bo zapro-

ponowano mi potowe

stawki, kt6ra zapropono-
wano mojemu koledze”. To
czeste praktyki w polskim
kinie?

Poczatkowo myslatam, ze
dotycza one tylko mtodych
aktorow, ale okazato sie, ze
rowniez tych z pierwszej ligi.
Niedawno przeczytatam bo-
wiem wywiad z Sonig
Bohosiewicz, ktora dowie-
dziata sie, ze dostata o wiele
mniejsza stawke za dzief
zdjeciowy niz jej kolega z pla-
nu, grajacy rownorzednag role
jak ona. Okazuje sie, ze dzieje
sie to caty czas. W moim
przypadku byto to wyjatkowo
irytujace, bo kolega z planu,
ktory dostat dwa razy wiek-
szg stawke, miat o wiele
mniejsze doSwiadczenie ak-
torskie niz ja. A byliSmy
w tym samym wieku: nie by-
to to wiec kwestig dorobku.
Cate szczeScie postawitam sie
-iwywalczytam swoje.

Jak aktorki moga walczy¢

z takimi praktykami?

Jawalcze z tym w ten spo-
sob, Ze nie wstydze sie o tym
glosno moéwic¢ w mediach.
Dla mnie pienigdze to nie jest
temat tabu. Uwazam, ze jeZeli
nie bedzie poruszac sie tych
kwestii, to sie nigdy nie zmie-
ni. W tym przypadku posta-
nowilam sobie, zZe jezeli nie
uda mi sie wynegocjowac ta-

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

kiej samej stawki, to po pro-
stu wtedy nie przyjme roli.
Moja wewnetrzna feministka
by mi na to nie pozwolita.
Stosuje w swym Zyciu maksy-
me: ,,Jezeli chcesz zmian, to
sama badz zmiang”.

Nie boisz sie, ze méwiac
glosno o takiej dyskrymi-
nacji, podpadasz produ-
centom?
Nie. Bronie swoich idea-
16w. Uwazam, ze jezeli
za walke o rtGwnos¢ ptac ma
spotka¢ mnie dyskryminacja,
to nie jest to miejsce dla
mnie.

Aktorki poddawane sa dzi-
siaj rowniez silnej presiji
wiecznej mtodoscii piek-
negowygladu. Ztymtez
starasz sie¢ walczy¢?
Niedawno zainicjowatam
na instagramie akcje ,,Ciato
bogini za nic sie nie wini”. Po-
myst na nig wpadt mi do gto-
wy, kiedy w zesztym roku by-
tam w Danii na wakacjach.
Obserwujgc Dunki na plazy,
zauwazytam, Ze niezaleZenie
od tego, jakie majg ciata, majg
w sobie ogromng wolno$¢
irados¢ z zycia. Z tego, Ze jest
stonce, ze mogg leze¢ na pla-
Zy, Ze spotkaty sie z przyja-
ciolmi. I wtedy poczutam, ze
ja tez bym tak chciata. Po-
dzielitam sie wiec swoimi re-
fleksjami na ten temat
na InstaStory, nawotujac inne

kobiety do tego, by nie pod-
dawaly sie presji wiecznej
mtodosci czy piekna - i akcep-
towaty siebie takimi, jakie s3:
z r6znymi niedostatkami uro-
dy. Ku mojemu zdziwieniu
akcja spotkata sie z zaskaku-
jaco szybkim i szerokim odze-
wem. Rowniez w mediach.

W ramach tej akcji zamiesz-
czasz Smiate zdjecia
w internecie. Trudno ciby-
to namowic kolezanki, aby
zapozowatly z toba topless?
To one mnie namowily.
Po prostu bytySmy razem
na plazy i poczutysmy sie tak
wolne i szczesliwe, ze w pew-
nym momencie postanowity-
Smy zrzucic z siebie staniki.
Nosites kiedys stanik?

Nie. Ale Zzona mi méwita,
jak tojest, wiec domyslam,
sie o co chodzi.

No wtasnie: faceci siedza
sobie na plazy topless, nicich
nie uciska i nikt sie do nich
nie przyczepia. Dlaczego wiec

Po prostu bytysmy
razem na plazy

i poczutysmy sie tak
wolne i szczesliwe, ze
postanowitysmy

w jednym momencie
zrzucic z siebie staniki

kobiety nie miatyby tez tak
robi¢? Nie rozumiem, skad ta
cata afera.

Myslisz, ze to przyjmiessie

wPolsce?

Jajuz widze, ze duzo sie
zmienito w zachowaniu
dziewczyn, ktére podtapaty
akcje. Od momentu, kiedy
puscitam te zdjecia w Swiat,
dostatam tysigce wiadomos-
ci. Dlatego wiem, ze dziew-
czyny sie pootwieraty - i wiel-
kie dla nich brawa za to. Bo to
przeciez one nadaty tej akcji
taki rozmach. Mam nadzieje,
Ze dzieki temu ludzkie ciato
przestanie by¢ w Polsce tema-
tem tabu.

Twdjinstagram obserwuje

dzis juz200 tysiecy fanéw.

Bardzo duzo. Jak to sie sta-

fo, ze tak Swietnie ,.czu-

jesz" media
spotecznosciowe?

Po prostu zaczetam wrzu-
cac rézne Smieszne filmiki
izdjecia z sytuacji znanych
kazdemu cztowiekowi i zdaje
sie, ze ludziom sie to bardzo
spodobato. Dla mnie jest to
taka platforma, dzieki ktorej
moge robic rzeczy, ktore sa
dla mnie wazne. Podoba mi
sie rowniez to, ze mam tam
bezposredni kontakt ze swo-
imi odbiorcami. Jest to cie-
kawe doswiadczenie. Cza-
sem lubie wrzuci¢ do netu
jakies tadnie przypozwane

magazyn

zdjecie. Ale pomyslatam, ze
ciekawsze bedzie zdjecie
maski - i pokazanie tego, ja-
ka jestem naprawde. Bo ja
kocham naturalno$é. To sa-
mo sie wiec zadziato.

Wrzucasz na swoj
instagram rézne zabawne
filmiki. To cze$¢ twojej
pracy aktorskiej czy tylko
zwykta zabawa?

Ja od nastoletnich lat lubi-
tam montowac rézne filmy -
chocby z wyjazdow rodzin-
nych. Kiedy wiec pojawita
sie na instagramie opcja do-
dawania filmikow, to stwier-
dzitam, Ze moge z niej sko-
rzysta¢. Akurat miatam duzo
wolnego czasu, nigdzie nie
pracowatam. Kiedy sie za to
wzietam, okazato sie, ze
sprawia mi to ogromna fraj-
de. Postanowitam wiec robi¢
to regularnie.

Masz antygwiazdorskie
nastawienie do swej pracy.
Skad zatem pomyst, aby
wzigc udziat

w celebryckim reality

show ,.Azja Express"?

Nie miatam wtedy zad-
nych planéw zawodowych,
wiec pomyslatam, Ze skoro
teraz los mi to teraz przyno-
si, p6jde w to. Skusita mnie
tez wizja podrézy do Amery-
ki Potudniowej. Nie bytam
w stanie powiedziec ,,nie”
takiej okazji.
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W kazdym odcinku mocno
narzekatasizapowiadatas,
zeza chwile zrezygnujesz
zprogramu. Jak przy takim
nastawieniu udato cisie go
wygrac?
Moze to byt przypadek?
A moze nie? ,,Azja Express”
ma taka formute, ze wszystko
tak naprawde zalezy
od szczeScia. Ja je miatam -
iwygratam. Duzg zastuge
w wygranej ma jednak
na pewno moj brat, z ktérym
bytam w parze.

Jak ten program wptynat

nawaszerelacje?

Duzo sie o sobie dowie-
dzieli$my i bardzo sie do sie-
bie zblizyliSmy. Czyli same
plusy.

Co byto w tym programie

dlaciebie najtrudniejsze?

Chyba to, ze bytam caly
€zas zmeczona, a zadan przy-
bywato. Okazato sie rowniez,
Ze ciagta obecnos¢ kamery
byta o wiele gorsza do znie-
sienia, niz przypuszczatam.
Naprawde nie spodziewatam
sie, Ze to bedzie takie trudne.
Ale pobratam te lekcje
z wdziecznoscia i nie chciata-
bym cofnaé czasu.

Poczutas sie po wygraniu

trochejak celebrytka?

Absolutnie nie. Jestem
zwykla i normalng dziewczy-
na. ©®

Materiat Informacyjny Polskiego Funduszu Rozwoju

009324163

PPK, czyli oszczedzanie z niespotykanymi korzysciami i nie tylko na emeryture

Pracownicze Plany Kapitatowe staty sie faktem. Kolejne grupy zatrudnionych przystepuja do programu emerytalnego, jakiego jeszcze nie byto. Nie wszyscy jednak
sg Swiadomi, ze jest on dobrowolny, ale nieprzystapienie do niego rowna sie odrzuceniu okazji na oszczedzanie z korzysciami, jakich nie da zaden inny produkt finansowy.

0Od 1 lipca dziata nowy system oszczedzania na emeryture - Pracow-
nicze Plany Kapitatowe. Na razie do PPK przystepujg pracownicy
najwiekszych firm, zatrudniajagcych co najmniej 250 oséb, ale od
1 stycznia program obejmie firmy $rednie - zatrudniajgce 50 os6b
lub wiecej, potem w potowie roku - 20 o0séb, by od poczatku 2021
roku PPK dotyczyto juz wszystkich firm i instytucji zatrudniajacych
pracownikéw. Co wazne, program dotyczy zaréwno oséb zatrudnio-
nych na etacie, jak i na umowach cywilnych.

To nie , drugie OFE"!

PPK wchodza w zycie w trudnym momencie - wiele oséb odbiera
je jako ,nowe OFE’, ktore - jak wiadomo - nie spetity oczekiwan
i tylko w niewielkim zakresie zwiekszaja emerytury Polakéw. Jed-
nak to poréwnanie z OFE jest bezzasadne. Rdznica jest zasadnicza.
OFE od poczatku byly elementem obowigzkowego ubezpieczenia
emerytalnego, trafiajace tam srodki byly czescia sktadki emerytal-
nej, nie byly to zadne dodatkowe $rodki, natomiast Pracownicze
Programy Kapitatowe od samego poczatku sg dobrowolnym sposo-
bem gromadzenia oszczednosci. Docelowo - na czas gdy zakorczy
sie aktywnos$¢ zawodowa pracownika i zacznie on zy¢ z emerytu-
ry i innych $rodkéw zgromadzonych na ten czas, ale takze w toku
oszczedzania posiadacz PPK moze skorzysta¢ ze zgromadzonych
oszczednosci bez utraty korzysci podatkowych, np. na wktad wiasny
przy kredycie na zakup mieszkania czy na leczenie swoje, matzonka
lub dziecka.

Przystapienie do programu jest dobrowolne. Co prawda do PPK
niejako z automatu beda zapisani wszyscy zatrudnieni w wieku do
55 lat (osoby w wieku 55-70 lat przystepuja do programu na wnio-
sek), ale kazdy moze juz na wstepie zrezygnowac z PPK. Zresztg
mozna zaczac oszczedzanie i w dowolnym momencie z niego zre-
zygnowac. Podobnie - nie decydujac sie na udziat w PPK teraz, przy-
stapic¢ do niego podzniej.

Nie wierzysz, policz!

Jednak by decyzja byta naprawde racjonalna, trzeba wszystko prze-
kalkulowa¢. W PPK oprécz inwestowania srodkéw wiasnych mamy
dwéch sponsoréw: do naszych oszczednosci doktada sie bowiem
pracodawca oraz panstwo. Pracodawca musi co miesigc wptacac
na nasze konto PPK kwote réwnga co najmniej 1,5 proc. naszego wy-
nagrodzenia, od panstwa za$ dostaniemy 250 zt wptaty ,na dobry
poczatek” oraz po spetnieniu okreslonych warunkéw co roku premie
w wysokosci 240 zt.

Wedtug ekspertéw PPK mozna poréwnac do lokaty oprocentowa-
nej nie 2,5 proc. rocznie, jak to jest obecnie w bankach, ale nawet
100 proc. - do kazdej odtozonej przez nas ztotéwki bowiem druga
dotoza wspdlnie pracodawca i panstwo. Dlaczego wiec rezygnowac
z takiej okazji?

Jak bardzo optacalne sa PPK, mozemy sprawdzi¢ chocby juz
po pierwszym roku oszczedzania. Zarabiasz 4 tys. zt, wptacasz

do PPK 2 proc., czyli 80 zt i dostajesz dodatkowe 80 zt od fir-
my i od panstwa. Gdybys zgromadzong kwote chciat wyptaci¢,
to nawet uwzgledniajac potracenia masz na koncie dodatkowe
504 zt od firmy i od Panstwa. Oprocz tego odzyskujesz swoje
960 zt (12x80 zt). Jesli decydujesz sie oszczedzac¢ dalej, do tej
kwoty dodajemy doptate roczng (240 zt) oraz wptate poczatko-
wa (250 zt) oraz 30% wptat pracodawcy. Czyli oprécz wptaconych
960 zt na naszym koncie znajdzie sie 1210 zt. A to nie wszystko, bo
w tych wyliczeniach nie bierzemy pod uwage wypracowanych zy-
skow z inwestycji kapitatowych.

Nie masz z czego oszczedzac?

Oczywiscie, by oszczedza¢, trzeba mie¢ z czego. Wiele oséb
o niskich zarobkach moze wiec zastanawiac sie, czy przeznaczenie
2 proc. tego nie za duzego wynagrodzenia nie bedzie zbyt wielkim
obcigzeniem ich budzetu domowego. Dlatego osoby osiggajace
najnizsze dochody maja prawo do obnizonej wptaty podstawowej
- nawet do 0,5 proc. wynagrodzenia. Dotyczy to pracownikoéw, kto-
rych faczne wynagrodzenie osiggane z réznych zrédet w danym
miesigcu nie przekracza kwoty odpowiadajacej 120 proc. aktualnie
obowigzujacego minimalnego wynagrodzenia. Wptata podstawo-
wa dla takich oséb moze wynosi¢ od 0,5 proc. do 2 proc. wyna-
grodzenia.

Wzrost ptacy minimalnej do 2 600 zt w 2020 r. oznacza, ze osoby, kto-
re zarobig 3 120 z}, miesiecznie beda mogtly wptaca¢ do PPK nawet
tylko 15,6 zt miesiecznie w ramach swojej sktadki (zasada obnizonej
do 0,5 proc. sktadki dla 0séb zarabiajacych ponizej 120 proc. najniz-
szej pens;ji) . Pracodawca doptaci im do tego nie mniej niz 46,8 zt,
a panstwo 20 zt ( rozbijajac tylko w celach poréwnawczych doptate
roczng na wptaty miesieczne). W sumie wiec przy wptacie nieco po-
nad 15 zt na swoje konto w PPK dostang od pracodawcy i paristwa
blisko 70 z}, czyli przeszto cztery razy wiecej!
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Fotografa

Dla wielu telefon komérkowy
niejest narzedziem do robie-
nia prawdziwych zdje¢. tu-
kasz Gurbiel z Krakowa,
wspoétzatozyciel Grupy Entu-
zjastow Fotografii Mobilnej
Mobilni" i autor bloga
Fotokomérkomania, udowad-
nia, ze nic bardziej mylnego.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

kregach fotogra-

ficznych jest ta-

kie powiedze-

nie, Ze ,,najlep-

szym aparatem
fotograficznym jest ten, ktory
mamy przy sobie”. Te stowa do-
skonale oddajg istote fotografii
< mobilnej.

- Wielokrotnie zdarzatosie, ze
potencjalnie ciekawe zdjecie mi
uciekto, poniewaz zostawiatem
sprzet fotograficzny w domu -
mowi Eukasz Gurbiel.

To pasjonat fotografii mobil-
nej. Smartfonem tworzy obrazy,
ktoérych nie powstydziliby sie
prawdziwi artysci fotograficy.
Udowadnia, Ze zwykty telefon
wystarczy, by odda¢ moment
za pomoca kompozycji, koloru...

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Wista zimg (o ile jest $nieg) potrafi by¢ bardzo wdziecznym
obiektem do fotografowania. Powstaja piekne zdjecia

f L P e

Mural przedstawiajacy Chrystusa znajduje sie na kamienicy przy ul. -Strzeleckiej w Krakowie. Za te fofc;grafie tukasz Gurbiel otrzym_ai wyroznienie

= 7 Uwierzycie, ze
= 10 sa zdjecia
Z komor

7

idobrego oka. W 2012 roku Eu-
kasz odkryt fotografie mobilna.
Mozliwos¢ fotografowania w
kazdejwolnej chwili kompletnie
go zauroczyla. Z wyksztatcenia
jestinformatykiem. Interesuje go
to, cojest zwigzane z programo-
waniem i aplikacjami. Fotogra-
fuje od zawsze.

- Na pierwsze kotko fotogra-
ficzne zapisatem sie jeszcze
w szkole podstawowej - wspo-
mina Eukasz. - Wychowatem
sie na fotografii czarno-biatej,
ktora pod koniec lat 80. ubie-
gltego wieku byla wszecho-
becna w amatorskich pracow-
niach fotograficznych.

I dodaje: - W mieScie jest
mnostwo koloréw: banery, re-
klamy, napisy. Kiedy ogladam
miejskie fotografie w kolorze,
czesto widze, Ze cos jest nie tak.
Zamiast zwraca¢ uwage na twa-
rze bohateréw zdjecia, wzrok
ucieka w strone kolorowych
plam wtle. Czarno-biata fotogra-
fia pozwala to wyeliminowac.

Eukasz lubi fotografowac ar-
chitekture i przyrode. Zajmuje
sie rowniez fotografia uliczng.

- Dzis$ wszyscy chodza z ko-
morkami, dlatego gdy fotogra-
fuje, niewiele oséb zwraca
na mnie uwage. Lubie fotogra-
fowaé nieSwiadomych ludzi
i zamyka¢ w zdjeciu scene,
ktora wlasnie sie dzieje - mowi
Eukasz Gurbiel. ©®

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

Wedrujgc po miescie tukasz
odrazu widzikadry istarasie
uchwycic je za pomoca apa-
ratu. Liczy sie perspektywa, li-
nieimocne punkty obrazu.
Zdjecie mawywrzec wrazenie
naogladajacym. Tak tez byto
zjednym z ulubionych zdje¢
tukasza.

- Spacerujac kiedys ulicg Strze-
lecka w Krakowie, zauwazytem
mural przedstawiajacy Chry-
stusa. Potrzebowatem kogos,
kto wejdzie winterakcje ztym
graffiti. Przez trzy dni przycho-
dzitem tam i czatowatem. Fo-
tografowatem réznych ludzi,
aletociagle nie byto to. Wresz-
cie trafitem na zakonnice, ktdra
bardzo mitam pasowata.
Udato sie jg uchwyci¢ w kadrze,
cobylodos¢ trudne, poniewaz
panuje tamspory ruch, jest
szpital, przystanek tramwa-
jowy. Zdjecie okazato sie tak
dobre, ze zostato wyrdznione
w konkursie organizowanym
przez Sony Mobile Polska. Byto
todlamnie potwierdzenie, ze
w fotografii liczy sie obraz,
przekaziemocje. Nie sprzet.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

W fotografii mobilnej liczy sie obraz, przekazi emocje, nie sprzet -

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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JAK DRZWI
PRZEKEADALEM
W LODOWCE

Felieton
rzez miesigc kupowa-
tem tego stonia wsroéd
maszyn AGD. Dwa
sklepy, trzy ip6t do-
stawy, 20 godzin prze-
siedzianych w domu w ocze-
kiwaniu na taskawy telefon
z firmy przewozowej. Jesli kto
mysli, ze kupno lodowki jest
proste, to lepiej niech zajmie
sie liczeniem catek, aswoja
zaszroniong chtodziarko-
zamrazarke przytuli.

Przyjechata wreszcie,
pod moja nieobecnosé, a ,,J”
zaskoczona tym faktem data
sie przegadaC zmeczonym
panom, Ze przeciez zmiana
kierunku otwierania drzwi-
czek to tatwizna, dwie Srubki,
w kazdej chwili samemu
mozna zrobi¢. No wiec zacza-
tem robic.

Teraz lodéwki s3 wypo-
sazone w bezprzewodowe
polaczenia na USB, ktore nie
mam pojecia do czego stuza.
Instrukcja jak przektadac
przebija swojg ,,prostota” na-
wet te IKEAnskie. Zeby je zro-
zumieé, wystarczy skonczyc
AGH, ale nawet to nie uchroni
przed odwiecznym dylema-
tem, a mianowicie ,,czy ten
plastik, ktéry ma sie wygiac
iby¢ zdemontowanym urwie
sie, czy sie nie urwie”? Czy
mam te listwe pociagnac
do siebie, a potem przesungé
wlewo? A co jesli sie urwie?
Urwie, czy nie urwie? A moze
to jest tak pomyslane, Ze tyl-
ko przeszkoleni inzynierowie
zrobig to w rekawiczkach bez
odpadow, strat i zniszczen?

Posciggatem zatrzaski,
nawet powstrzymatem sie
od odkrecania Srubek na oko,
tylko wierny instrukgcji fleg-
matycznie wykonywatem
wskazane czynnosci.

Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019

Schody zaczety sie
przy odkrecaniu ,,sworznia
zawiasu i ostony automatycz-
nego zamkniecia” (to jest jed-
no z prostszych stow win-
strukcji). Srubka byta wkreco-
na za mocno i zostata zrobio-
na z ruskiej blachy. Po 10 se-
kundach z naciecia krzyzo-
wego zostato wspomnienie
imusiatem ztapac jg imadtem
z odpustu, zeby ruszy¢ choc
na milimetr. Zajeto mi to nie-
cate dwie godziny i szeS¢ wy-
palonych papierosow. Wczes-
niej musiatem lodéwke pod-
nieS¢ pionowo, tak jak bu-
downiczy w starozytnym
Egipcie dzwigali kamienne
bloki. Nie mogtem jej poto-
zy¢, bo mogtbym uszkodzi¢ -
tak mowili w sklepie. Ze wte-
dy cos sie z czym$ wymiesza,
zepsuje i bede rozpaczat, aja
rozpaczac nie chciatem.

W sytuacjach montazo-

I wtedy lodéwka mnie
dopadta. Wykorzystata
zmeczenie, brak
czujnosci. Myjka

do naczyn
porysowatem blache

wych zawsze przychodzi
zwatpienie, czy tego dziado-
stwa nie zostawi¢, nie oddac
w rece fachowcéw, by nie do-
prowadzic¢ do tragedii. Z dru-
giej strony, wrzeszczy duma
harcerza, ze jak to, nie dam
rady?

W koncu sie udato, drzwi
przetozytemizlany potem,
troche nawet dumny mogtem
juz spokojnie zajac sie zrywa-
niem naklejki informujacej
otzw. klasie energetycznej.
I'wtedy lodowka mnie dopad-
fa. Wykorzystata zmeczenie,
brak czujnosci. Myjka do na-
czyn, ktorg jatem wycierac
naklejke, dokumentnie pory-
sowatem mojg nowa, poty-
skujaca metalowa blache.

Nienawidze cie, lodow-
ko. Przykleje Ci za kare,

w tym miejscu najbrzydszy
magnes jaki mam. Z ruskiego
Czelabifiska. ©®
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DONAL RYAN
.DWADZIESCIA JEDEN
UDERZEN SERCA",
RELACJA, 2019
Druga potowa minionej de-
kady. Efekty irlandzkiego kry-
zysu ekonomicznego docie-
rajg tez na prowincje. Upada
miejscowa firma budowlana,
awraz z nig rozpada sie ztu-
dzenie stabilizacji i wspol-
noty. Pojawiajg sie akty prze-
mocy, poczucie krzywdy
i bezbronnosci...

Donal Ryan proponuje w swej
opowiesci unikalna, wielogto-
sowg narracje. Budowlaricy
iich zony, zatroskane matki
i ojcowie, mtodzi ludzie, ktérzy
marzg o wyrwaniu sie do lep-
szego Swiata - wszyscy oni
muszg zmierzyc sie zdezinte-
gracja ich matej spotecznosci.
Dwadziescia jeden postaci,
zktorych kazdamado opo-
wiedzenia wtasng wersje zda-
rzen. Ichrézne spojrzeniaido-
swiadczenia oddajg rozsypke
Swiata pograzonego w chao-
sie. Czy tylko ekonomicznym?
(GzL)

Ks. Jacek Siepsiak SJ
redakja@gk.pl

SWIROWANIE

Felieton
nalaztem fotografie
z tabliczka przycze-
piona do drzewa
o tresci: ,W lasachigo-
rach zwierzeta nie zo-
stawiajg Smieci. Ludzie tak.
Prosimy, zachowuj sie jak
zwierze”. Czy taki napis ko-
gos poniza, np. zwierzeta?
Czy gdy rodzice wotaja
do dziecka ,,Nie wygtupiaj
sie”, to obrazaja gtupich?
Chyba warto dostrzec r6z-
nice miedzy ,,Ty gtupcze!”
a ,,Przestan sie wygtupiac”.
Co innego kogos ocenic,
a co innego ocenié jego za-
chowanie i wezwac
do zmiany tegoz.

Rozumiem, ze nabijanie
sie z kogos grozi ponizaniem,
podcinaniem skrzydet, znie-
checaniem do budowania re-
lacji. PowinniSmy sie wy-
strzegac przedrzezniania np.
ludzi nazywanych potocznie
»Swirami”. W ogoble uzywanie
tego terminu jest groZne,
zwlaszcza wobec najbardziej
bezbronnych. Ale przeciez
naprawde inny wydzwiek ma
wyzywanie od Swirdw, a inny
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wzywanie kogo$ do tego, by
nie Swirowat.

Stowniki podsuwajg nam
wiele synonimow ,,Swirowa-
nia”: blaznowag, broié¢, doka-
zywac, figlowac, harcowac,
tobuzowaé, méwic ghupstwa,
pajacowad, ptatac figle, pso-
ci¢, robi¢ kawaty, rozrabiac,
swawolic, szale¢, szumie¢,
wygtlupiac sie, zgrywac sie,
stawac na gtowie, zbytkowac,
bzikowag, durnie¢, fiksowac,
ghupiec, goni¢ w pietke, gubic
rozsadek, miec krecka, traci¢

Przeciez naprawde
inny wydzwiek ma
wyzywanie od Swirow,
ainny wzywanie kogos
do tego, by nie
swirowat

glowe, traci¢ rozum, tracic¢
zmysly, tumaniec, dziwaczec,
popadac w obted, traci¢ pa-
nowanie nad soba, wpadac

w szat, wsciekac sie, oszalec,
zwariowac...

Sa rozne. Niektore moga
kogos dotknagé. Ale zeby zo-
rientowac sie, jakie pasujg
do danego zastosowania,
trzeba troche dobrej woli. By
zrozumie¢, trzeba chcie¢ zro-
zumieC. Gdy stysze ,,Nie Swi-
ruj, idZ na wybory”, to rozu-
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miem, ze to jest skierowane
do cztowieka usprawiedliwia-
jacego swoje niepdjscie

na wybory r6znymi powoda-
mi, ktore autor wezwania
ocenia jako Swirowanie, czyli
cos tak lekkiego, ze szkoda

w tym trwac wobec wagi tych
wyboréw. ,,Nie szkoda 16z,
gdy ptonie las”.

Bywa, Ze na zwariowany
Swiat reagujemy ,,Swirowa-
niem”. Nie zgadzamy sie
z tym, co sie dzieje i tworzy-
my alternatywna rzeczywi-
sto$¢, taka troche ,,kabareto-
wa”. To s3 takie ,,r6ze” od-
wracajace nasz wzrok
od szpetoty. Nie ma w tym
ztej woli, ani zadnego odlotu
czy odklejenia od rzeczywi-
stoSci. Jest to po prostu reak-
Cja satyryczna na nonsensy
wokot nas. Jeden z mechani-
zmo6w obronnych. ,,Nie Swi-
ruj, idZ na wybory” to wezwa-
nie do otrzasniecia sie i sko-
rzystania z szansy na reakcje,
ktora moze cos zmienic.

Jak tatwo zauwazyc,
kampania skierowana jest
do os6b o niebanalnym po-
czuciu humoru. Nie chodzi
o reagujacych rechotem
na byle co. Czy to sie udato
w kazdej scence? Czy rechot
nie znieksztatcit przestania?
To pewnie nie zalezy tylko
od odbiorcow. Ale kazdy fil-
mik trzeba chyba oceni¢
0sobno. ©®

PrzemystawFranczak | = & |

piranczak@gkpl t{{ﬂ%y
KTO ZATYM STOI

Smecz towarzyski
ysle, Ze sporo
domysleniainapra-
wienia majg dyrek-
torzy szkot, zwtasz-
czatych, gdzie ucz-
niowie albo uczniowie z nau-
czycielami, strajkowali klima-
tycznie - napisata matopolska,
ale ojuz niezaprzeczalnie og6l-
nopolskiej stawie, kurator
oSwiaty. Ja zkolei mysle, ze
sporo do mysSlenia daje mi ku-
rator oSwiaty, ktory podwaza
zaufanie do naukiijej zdoby-
czy, ana dodatek ochoczo topi
wideologicznym szambie spo-
teczne zaangazowanie mto-
dziezy. Ignorant6w, by rzec
kulturalnie, ci u nas dostatek,
ale dlaczego akurat musza zaj-
mowac sie edukacja?

Barbara Nowak od dawna
pozostaje niewyczerpanym
zrodtem felietonowej uciechy,
aitak wciaz zaskakuje,
awrecz sie rozkreca. W swoim
oswiadczeniu - wydrukowa-
nym w formie listu do redakcji
przez portal wpolityce.pl, co
jednak trudno traktowac ina-
czej niz jako oficjalne stanowi-
sko panstwowego urzednika -
chetnie korzysta z catego arse-
natu prawicowych fobii. ,,Z
niepokojem obserwuje nasila-

jace sie zjawisko oszukiwania
mtodziezy. Mtodych ludzi ta-
two dziS zmanipulowac spryt-
nie wzbudzanymi emocjami”.
Pada, oczywiscie, nie-
Smiertelne pytanie, kto stoi
za Mtodziezowym Strajkiem
Klimatycznym i Gretg
Thunberg, bo przeciez ktos
potezny i z niecnymi zamiara-
mi sta¢ musi. Kto - tego pani
kurator nie wskazuje, ale by-
stry czytelnik domysli sie
w mig, Ze chodzi o niemie-
ckich producentéw wirnikow
do farm wiatrowych, Ala Go-
re’aicatly ten konstrukt lewi-

Barbara Nowak

od dawna pozostaje
niewyczerpanym
Zrodtem felietonowej
uciechy, wcigz zaskakuje,
awrecz sie rozkreca

cowego spisku wymierzonego
w Polske, ktorym straszy sie
dziS niegrzeczne dzieci i nie-
zdecydowanych wyborcow.
Chodzi wiec o pienigdze,
chodzi o biznes, trzeba - ape-
luje kurator - uczy¢ dzieci ta-
czy¢ fakty i wyciggac wnioski,
co by klimatem sobie gtéw nie
zawracaly. Sama jednak taczy
fakty doS¢ swobodnie i jest
na bakier z logika, najwyraz-
niej teZ nie za bardzo umie
bronic¢ sie przed manipulacja.
Przede wszystkim globalne

ocieplenie nie zniknie dlatego,
Ze lekcje o zmianach klima-
tycznych zostaty usuniete

z podstawy programowej. To,
niestety, pani kurator, tak nie
dziata, a rekolekcje nie sg re-
medium na wszystko. Jednak,
zeby utatwic pani poruszanie
sie w Swiecie sprzyjajacym -

o paradoksie internetu - budo-
waniu przekonan nie w opar-
ciu onauke, lecz o teorie wy-
godne dla naszego samopo-
czucia i $wiatopogladu, jedna
prosta wskazowka. Prosze stu-
chac ekspertow.

To jak ze zdrowiem. Po-
wiedzmy, ze ktos ma proble-
my z sercem i kolejni kardio-
lodzy stawiajg takg samga diag-
noze. Przepisuja leki, zache-
caja do drastycznej zmiany
diety i stylu zycia. Rozsadny
cztowiek stosuje sie do zale-
cen, a nie do skutku konsultu-
je ulekarzy innej specjalizaciji,
az wreszcie trafi na takiego,
ktéry powie, Ze nie ma sie
czym martwic. A akurat kli-
matolodzy w sprawie klimatu
sa wyjatkowo zgodni.

Mtodziez tojuz pojetaisie
przejela. Swietnie, Ze sie zaan-
gazowata i pokojowo zaprote-
stowata. Cos sobieiinnym
uSwiadomita. Poczutassite,
wspolnote. Tego tak bardzo
obawia sie pani Srodowisko?

No wiec moze warto za-
pytaé, kim i po co jest kurator
oSwiaty, ktora zamiast nieS¢
kaganek tejze, uparcie go gasi
ichowa do szafy. Kto za nig
stoi? ©®
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Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Monika Olejnik
Bytapierwsza

Niedawno podczas prowadzenia
wieczornych ,Wiadomosci” Da-
nuta Holecka pojawita sie w me-
skim czarnym garniturze i w wa-
skim krawacie. Mineto killka dni,
aw takim samym stroju zobaczy-
lismy w . Kropce nadi” Monike
Olejnik. Internauci od razu zarzu-
cili dziennikarce TVN, ze nasla-
duje Holecka. Ajak moznasie do-
myslic, obie panie raczej nie prze-
padajg za soba. Olejnik natych-
miast odpowiedziata wiec naza-
rzuty. - Nie inspiruje sie nikim!
Pierwsza wystgpitam w czarnym
garniturze i czarnym krawacie
naoktadce ,Vivy!" w2014 roku.
Mozna to sprawdzic, jak sie ma
watpliwosci, ktéra z nas byta
pierwsza. | wszystko bedzie jasne
- powiedziata dziennikarka

w ,Fakcie".

Julia Wieniawa

Kiedys skonczy studia
Julia Wieniawa to naprawde
mioda gwiazdka - zaledwie dwa
lata temu zdata mature. Potem
najpierw méwita w wywiadach,
ze chce studiowac na warszaw-
skiej Akademii Teatralnej, a pdz-
niej, ze - za granica. Nicz tego jed-
nak nie wyszto - bo aktorka ma
mndstwo pracy. Dziennikarze jed-
nak nieustannie dopytuja
Wieniawe o studia. W koricu wy-
wotato tojejirytacje. - Testudia
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kiedys zrobie. Jamam takiplan,
ale dajcie mi spokdj z tymi stu-
diami! To naprawde nie jest naj-
wazniejsza rzecz w zyciu - powie-
dziata reporterowi serwisu Ple-
jada.

Maciej Miecznikowski
Mogt stracic stuch
Wokalista zespotu Leszcze odwie-
dzit niedawno program ,Pytanie
nasniadanie”. W trakcie rozmowy
wyznat, ze jakis czas temu powaz-
nie zachorowat - i grozita mu gtu-
chota. - Miatem taka rzadka przy-
padtosc, ktdéra postepuje bardzo
wolno. W pewnym momencie, jak
bytem w sklepie i czegos stucha-
fem, méwie: ludzie, co wy tu ma-
cie? Taki sklep i zepsute stuchawki
po jednej stronie? | ten facet wzigt
imowi, ze dobrze jest. Afere zro-
bitem, wyszedtem na totalnego
chama - opowiadat. Kiedy wokali-
sta zgtositsie do lekarza, okazato
sig, ze to problemy z uchem érod-
kowym. Miecznikowski przeszedt
szes¢ operadji i wszczepiono mu
dwaimplanty. Dzieki temu nadal
moze $piewac. - Jeslizona zdnia
nadzien przestaje krzycze¢, to
prosze zgtosic sie do otolaryngo-
loga - zwrdcit sie muzyk do wi-
dzéw zusmiechem.

Patrycja Markowska
Spotkadawng mitos¢
TVN przystepuje wiasnie do reali-
zadji kolejnej edycji swego po-
drdzniczego programu
celebryckiego ,Ameryka
Express"”. Jedna zjego uczestni-
czek ma by¢ popularna piosen-
karka Patrycja Markowska. Kiedy
zapytanojg oto, kogo chciataby

miec za towarzysza w wyprawie
Zaocean, zaproponowata swego
Zyciowego partnera - aktora Jacka
Kopczynskiego. Ten jednak nie
zgodzitsie, ze wzgledu na zobo-
wigzania zawodowe. Nie chciat
tez zostawiac 11-letniego syna Fi-
lipa, ktérego maz Markowska,
bez opieki. Tomoze oznaczac, ze
piosenkarka bedzie w .,Ameryka
Express” w parze z aktorem Pa-
wiem Delagiem, ktéry tezma
wzig¢ udziatw show. Tomoze by¢
spore przezycie dlaobojga
gwiazd - bo siedemnascie lat
temu Markowslka i Delag byli para
i mieli nawet zatozyc¢ rodzine. Czy
dawna mitos¢ odzyje na planie
~Ameryka Express"?

Katarzyna Figura
Rozwodzisie od 7 lat
Sprawa rozwodowa Katarzyny Fi-
gury i KaiaSchoenhalsa toczy sie
0d 2012 roku. Wiasnie wtedy
natamach,Vivy!" aktorka wy-
znata, ze przez lata byfa ofiarg
przemocy domowej. Schoenhals
wytoczytjej pdzniej sprawe o na-
ruszenie débr osobistych - ale
przegrat. Od dwoch lat sprawa
stoi w miejscu. Kolejng rozprawe
wyznaczono dopiero na grudzien.
Sytuadji nie utatwia fakt, ze
Schoenhals mieszlka w USA, arok
temu przezyt powazny wypadek
w Hondurasie. MezczyZnie grozita
nawet amputacja nogi, ale skon-
czyto sie na wielomiesiecznej re-
habilitacji. Polska aktorkaiamery-
kanski producent filmowy s3 ro-
dzicami dwach corek: 17-letniej
Koko Claire i 14-letniej Kaszmir
Amber. Schoenhals twierdzi, ze
od 2013 roku zona nie pozwala
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Gazeta Krakowska
Piatek, 27.09.2019
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Patrycja Markowska wystapi w programie ,,Ameryka Express";
Spotka sie w nim zdawnym ukochanym - Pawtem Delagiem

mu uczestniczy¢ w wychowaniu
dzieci.

Izabela Scorupco

Ma piekng corke

Od dtuzszego czasu niewiele
wiemy o tym, co porabia dawna
gwiazda ,.Ogniemimieczem"”. Co-
raz gtosniej z kolei o jej corce Julii,
ktdra jest owocem zwigzku ak-
torkiz hokeistg Mariuszem
Czerkawskim. Julia jest bardzo ak-
tywna na Instagramie -ima po-
nad 30 tys. fandw. 22-latka swiet-
nie sie uczy - i znalazta sie nawet
w gronie studentéw, ktdrzy spot-
ali sie z prezydentem USA w Bia-
tym Domu. Julia duzo podrézuje

po Swiecie - ale na state mieszka
zmatka w USA. Niestety: stabo
mowi po polsku.

Wieslaw Golas

Nie moze chodzi¢

Znany aktor od dtuzszego czasu
jest nieobecny w mediach, niema
gotez w teatrze czy w kinie. Oka-
zujesie, ze jest to spowodowane
jego ztym stanem zdrowia. - Bar-
dzo czesto mam problemy z cho-
dzeniem - méwi aktor , Super
Expressowi”. - Troche jestem
uziemiony, ale wychodze razem
zzong na spacery. Jak pisze dzien-
nik, Gotas zmaga sie z choroba juz
odroku. ©®

MagdalenaDomariska | =
magdalena.domanska@ ¥
polskapress.pl

Kuchnia

Grzyby doskonale nadaja siedosu-
szenia, mrozeniaimarynowania!

dokazdegostoikakrazkicebuli,
lisclaurowyizieleangielskie,
grzyby

Z podanych sktadnilow zagotowac
zalewe. Grzyby oczysci¢iumyé,
krétko podgotowac w stonejwo-
dzie. Do kazdego stoika dac krazk
cebuli, lis¢ laurowy i ziele angielskie
orazgrzyby. Zala¢ goraca zalewa.

Kiszonerydze

Skiadniki

1kgrydzoéw oczyszczonych
iumytych

5dagsoli

pieprzziamisty
lisclaurowy

Oczyszczoneiumyte kapeluszery-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02)
Jedlinie wszystko bedzie szto
w zgodzie z Twoimi planami - nie
panikuj. Horoskop dzienny za-
ktada, ze bedzie to tylko chwilowe
potkniecie - bez konsekwencji.
Ryby (19.02-20.03)
Jesierirozgoscita sie nadobre, ale
Ty bedziesz dzisiaj przez caty dzien
w radosnym, wrecz wiosennym
nastroju. Horoskop na dzi$ wrézy,
Ze optymizmem zaraziszinnych.
Baran(21.03-19.04)
Nie zaprzataj sobie dzisiaj gtowy
drobnostkami. Horoskop dzienny
na pigtek to wyrazna wskazéwlka,
by skupiacsie natym, cojest
istotne dla Ciebiei Twoich bliskich.
Byk (20.04-20.05)
Wydarzy sie cos, co przekona Cig,
Ze nie warto przejmowac sie spra-
wami, na ktdre nie masz wptywu.
Horoskop dzienny wrézy, ze na-
bierzesz do zycia dystansu.
Bliznieta (21.05-21.06)
Musisz nieco zmodyfikowac swoje
dzisiejsze plany i zaja¢ sie dodatko-
wymi obowigzkami. Horoskop
na dzis radzi przygotowac sie
na niezbyt mite niespodzianki...
Rak (22.06-22.07)
Przekonaszsie, ze jest sporaréz-
nica miedzy pomaganiem komus
awyreczaniem go zobowigzkow.
Horoskop na piagtek zaktada,
Ze bedzie to pouczajacalekgja.
Lew (23.07-22.08)
Uda Cisig dzisiaj wreszcie wywig-
zac ze Ztozonej jakis czas temu
obietnicy. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze duza satysfakcje poczu-
jeszwzwigzkuztymnietylko Ty.
Panna(23.08-22.09)
Kto$ moze prébowac rzuca¢ Ci
ktody pod nogi. Horoskop na dzis
wrozy, ze bedzie to osoba, po kté-
rej dotychczas trudno byto spo-
dziewac sie takiego zachowania...
Waga (23.09-2210)
Nie zwracaj dzisiaj uwagi na czyjes
uszczypliwoscii docinki. Horo-
skop dzienny na pigtek zaktada,
ze puszczanie takich uwag mimo
uszu bardzo skutecznie je utraci.
Skorpion (23.10-21.11)
Targac beda dzisiaj Tobg drobne
watpliwosci dotyczace podjetej

Doskonale znosza te procesy, bez Pasteryzowac¢10-15 minut. dzéw osuszy¢, anastepnieuktadac | kilka dnitemu decyzji. Horoskop
uszczerbkunaaromacieibezwigk- | PRZEPISEM PODZIELILA SIE JUSTY- rzedamiw glinianymgarnkukape- | nadzis$sugeruje, by sprawe jesz-
szychstrat wartosciodzywczych. NA KALEMBA Z BRZEZINKI luszami do gory. Kazdy rzad posy- czeraz zkims przedyskutowac.
f=| pywacsola, dodackilkaziarenpie- | Strzelec(22.11-21.12)
Tradycyjnazalewa Grzyby zpapryka Z przui23liscielaurowe. Utozone Musisz glebiej siggnac do pokfa-
dogrzybow i pomidorami z grzyby nakry¢ ptétnem Inianym déw swojej cierpliwosci i wyrozu-
marynowanych 12| iprzycsnacdrewnianymkrazkiem. | miatosci. Horoskop na dzis wrdzy,
Skiadniki Krazek nalezy obcigzy¢. Przecho- zeokazjidoirytacjiiludzi, ktérzy
Skiadniki 1kggrzybow (rézne) 3zabkiczosnku przyprawy i koncentrat pomi- wywacw chtodnym miejscu. beda ja wywotywac nie zabraknie.
35litrawody 0.5szklankioleju sol, pieprz dorowy. Dusi¢ 15 min. Pod ko- Doskonatejakoprzelkaska,dodatek | Koziorozec(22.12-19.01)
potlitraoctu 1szklankawody 2-3listkilaurowe niec duszenia doprawic pa- dosafatek. Nawet trudne i wymagajgce wy-
10tyzek cukru 4tyzkicukru Grzyby oczysci¢, ugotowac, od- | pryka. Gorace wtozy¢ do stoi- PRZEPISEM PODZIELIEA SIE ANNA jatkowej precyzji zadania nie beda
6lyzeksoli 4tyZkioctu cedzi¢. Cebule pokroic¢ kéw, zakrecic i pasteryzowac DOBROWOLSKA stanowic¢ dla Ciebie zadnego
zZieleangielskieilis¢ laurowy 3lyZkistodkiejpapryki w potplasterkii obsmazyc ok. 15 minut. Lubisz gotowac? problemu. Horoskop dzienny
koncentratpomidorowy na oleju. Dodac grzyby, wlac¢ PRZEPISEM PODZIELILY SIE PANIE Podziel sie znami przepisami: na pigtek zapowiada, ze uda Cisie
Ponadto 0.5kgcebuli wode, dodac cukier, ocet, olej, Z KOEA GOSPODYN Z BIAEKI przepisy@gk.pl dzieki temu duzo osiggnac.
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REKLAMA 009251352

JEDYNE KREMATORIUM W MALOPOLSCE!

ZNAKI GRAFICZNE W NEKROLOGACH

Do zamieszczanych na naszych tamach nekrologéw moga Panstwo doda¢ jeden ze znakéw graficznych

GODNE POZEGNANIE BLISKIE)
0S0BY Z MOZLIWOSCIA PODGLADU
ROZPOCZECIA PROCESU KREMACJI

Z SALI POZEGNAN.

KLEPSYDRA

Krakow, ul. Wielogérska 16
TEL: +48 12 352 44 44 KOM. 502 930 170

WWW.KREMATORIUMKLEPSYDRA.PL

REKLAMA 009290934

ZAKLAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,

. Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,

DYZUR CALOD O BOWY Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70
Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewoz z mieszkan w niedziele i Swieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikoéw e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

www.lilia-krakow.pl

NEKROLOG!

009325201

Przyjmowane sg z dnia na dzien do godz. 14. W zaktadach pogrzebowych:
. , . Firma Pogrzebowa KARAWAN s.j. w Krakowie
W Biurach Ogloszen Gazety Krakowsklej: + Ul. Biezanowska 24, tel, 12 658 21 11, « Ul. Sieroszewskiego 58, tel. 12 686 61 20
 Ul. Rakowicka 33a, tel. 12 412 89 83, *Os. Na Skgrpie 20, tel. 12 686 43 40
«Krakéw, ul. Starowidlna 2, tel. 12 422 20 12, tel./fax. 12 421 94 10 LU Wt o 169 775 Lo oo 1 45 1455
* Nowy Sacz, ul. Jagielloriska 16, Il pietro, tel. 18 449 66 30, fax 18 449 66 48 Zakiad Ustug Pogrzebowych LILIA s.j. w Krakowie
.. . i o Ul. $w. tazarza 19, tel. 12 421 24 80 ‘(1’
’ OSWIQCIm’ Rynek G%owny 1’ tel./fax 33 844 73 73 Zaktad Ustug Pogrzebowych STELA w Krakowie f
eTarnéw, ul. Krakowska 1A, tel. 14 631 94 20, fax 14 631 94 23 O P o o b 4 e o 4 o |
. + UL Powstaricow 48 ( . Batowickim), tel. 12 413-21 83

* Wadowice, pl. Jana Pawta Il 8, tel./fax 33 873 17 78 vsianeon £ (e, Beeem.

. ) ) Zakfad Pogrzebowy SITA w Nowym Saczu l
* Gorlice, ul. 3 Maja 10, tel. 18 353 04 90, fax 18 353 04 91 * UL Sniadeckich 19, 33-300 Nowy Sacz, tel. 18 443 76 88 A,:%;

REKLAMA 019296937

Zbigniew Baran

KARHWBN JdL.  Kompleksowe ustugi pogrzebowe

FIRM POGRZEBOWYCH ‘w§§‘\ -II- Miedzynarodowy przewo6z Zwiok

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Bezgotowkowe rozliczanie ustug w ramach zasitku
CERTYFIKOWANE USLUGI KREMACYJNE i BALSAMACIE

Kwiaty, wience i wigzanki dostarcza
Kwiaciarnia Chryzantema

Organizacjq styp zajmuje sie Restauracja Sasiedzi

ul.Biezanowska 24 Tel.12 658 21 11 & & 1S ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45
cata dobe \ ) ¥ cala dobe

ul.Rakowicka 33a Tel.12 41289 83 P < \ ul.Dolnych Mlynéw 3 Tel.12 632 11 22
8.00 - 20.00 1 i 8.00 - 15.00

ul.Grzegorzecka 7 Tel.12 222 00 30 Y aa ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49
8.00 - 15.00 Cm. Batowice - 8.00 - 15.00

Cm. Grebatow Tel.12 645 14 35 L B ot ul.Wroclawska 8 Tel.12 631 77 95
8.00 - 15.30 : : 8.00 - 16.00

Cm. Batowice Tel.12 413 63 46 Wszystko do pogrzebéw
ul. Powstancow - 8.00 - 15.30 www.karawan.pl

tel. 12 411 11 11 DYZUR CALODOBOWY tel. 12 658 21 11
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 1242220 12,12 4219410,12 428 05 20
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowislna 2 (okolice Poczty Gtownej)

Biuro Ogtoszen: ul. StarowisIna 2, 31-035 Krakow

tel. 124222012

Nieruchomosci

N.SACZ ul.Sucharskiego, 49m2, 2pok.,
IVp., tel. 509-217-796

WLASCICIEL sprzeda 54 m2, Olsza ll,
niski czynsz. 880096728, 784102663

MIESZKANIA - KUPIE

N.SACZ kupie kawalerke. 668-507-770

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DLA 2 studentdw, Wroctawska
- Raclawicka. Tel. 511-077-725.

N.SACZ, do wynajecia mieszkanie
w bloku 45m2, tel. 508-349-740
POKOIK samodzielny dojezdzajacemu

do Krakowa z aneksem + parking
Krakéw KrowodrzaTel. 509-747-389

WYNAJME pokdj Pani 12/644-30-00

DOMY - DO WYNAJECIA

DO wynajecia dom z dziatka, 20 km od
Krakowa z mozliwoscia uzytkowania
zabudowan gospodarczych. Cena do
uzgodnienia. Tel. 513-010-560.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia dwa lokale handlowe
Kalwaryjska Tel. 12/656-22-33

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

WYSOKA k. Wadowic - dziatka bud.
24,50 a, media, 83.000 z4, 608-862-202

GARAZE

ABSOLUTNE letnie promocje.
Ocynkowana takze konstrukcja,
18/3320023, 18/3320018, 795 477 296.

BARDZO niskie letnie ceny,
nawet konstrukcja ocynkowana,
18/332-00-18, 18/332-00-23,
604 985 156

Handlowe

ANTYKI

OBRAZY zegary inne kupie
12/2515478

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrobki
metalu i drewna oraz oprzyrzadowanie
do maszyn. Tel. 782-592-790

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
LANCIA KAPPA kupie tel. 511 246 126
SKUP Toyot i Mercedesow 668480004

USLUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
CHWILOWKI 732888018
KONSOLIDACIJE 0% 732888698

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

KREDYTY komornik 536888468
N.SACZ potacz pozyczki. 883-230-000
ROLNICY kredyty 733888798

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Praca

ZATRUDNIE

CIESLI, murarzy, zbrojarzy,
pracownikéw bud. ( brygady lub
indywidualnych pracownikéw )
12/637-25-70, 509-725-704

FIRMA Dako zatrudni: Specjaliste
ds sprzedazy, Kierownik sprzedazy,
Kierowce kat. C+E, Magazyniera,
Pracownika Produkcji. Wiecej na:
www.dako.eu

FIRMA SOFEGAR zatrudni
pomocnikéw spawaczy do pracy na
budowie i warsztacie. Stawka 20zt
brutto, tel. 122704896

FIRMA zatrudni administratora
('moze by¢ z dziatalno$cia
gospodarcza). Tel. 12/638-22-12

KELNERKE zatrudnie. Nowy Sacz tel.
662-033-323

MALARZ/TAPECIARZ - Niemcy,
Bezptatne mieszkanie i auto. Tel:
539343726

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert. 9875

MONTERA plyt GK, szpachlarza oraz
osobe do wykonczen wnetrz. Praca
w delegacji. 509-236-229

MURARZ - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD

2 w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach. Zapewniamy
umowy 0 prace, ubezpieczenie
spoteczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie, Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro@topbud2.pl
lub przy ul. 1 Maja 5 w Nowym Saczu.

NIEMCY, murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
$lusarze, pomocnicy: 730-011-300.

OCIEPLENIA - Niemcy, darmowe
mieszkanie i auto, od zaraz. Tel:
602 262 365

OPIEKA osob starszych
w Niemczech. Tel. 95-721-5677. Od
4000z.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PANIA do sprzatania domu
w Krakowie Tel. 603-100-318.

POSZUKUJEMY do pracy

w Niemczech: Murarzy, ciesli
szalunkowych, dzwigowych,
pomocnikéw bud. Zatr. na warunkach
niemieckich, bezptatne zakw. Mile
widziane Prawo Jazdy Kat B oraz
znajomoscé j. niemieckiego. Cerasum
Sp. z0.0. Sp.K, ul. Malinska 1, 47-
320 Gogolin Tel. 774462400, ml@
kirschgruppe.com. Numer wpisu Ag.
do rejestru: 21623

POSZUKUIJE pani w sSrednim wieku
z okolic Zielonek do sprzatania domu
w Zielonkach, 607-151-444

PRACA w Anglii dla opiekunéw
senioréw.

Atrakcyjne warunki zatrudnienia:
wysokie zarobki (1300funtéw za
miesiac).

Firma zatatwia wszystkie
formalnosci.

Wyjazd i powr6t na koszt firmy.
Promedica24: Zadzwon juz teraz:
514780464

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtdrnych, demontaz RTV,
roztadunek paczek, kierowca kat. C,
operator wdzka widtowego. Premie
do 150 EUR! Gliwice, ul. Matejki

14, tel. 3233759 10, 32 41 494 47,
www.ets-praca.pl

PRACOWNIKA Ztota raczke
zatrudnie w Krakowie. Tel.
515130001

SPRAWDZONE MIEJSCA PRACY
DLA OPIEKUNEK OSOB STARSZYCH.
Atrakcyjne zarobki, bezptatny
transport, prosta umowa, sktadki
ZUS. Wyjazd takze na warunkach
niemieckich! Tel. 501 409 214,

512 602 006, www.sentium.pl

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Z-ca Kierownika Eksploatacji
Systemu Cieplowniczego.

MPEC Nowy Targ Sp. z 0.0.,
zatrudni na stanowisko Z-ca
Kierownika Eksploatacji Systemu
Cieplowniczego. Szczegély
dotyczace stanowiska na stronie
mpecnowytarg.pl (zakladka:
aktualnosci).

ZAKOPANE, do pensjonatu zatrudnie
uczciwe matzenstwo (para) bez
natogéw. Zapewnione mieszkanie,
tel. 605 445118

ZATRUDNIE lakiernika meblowego.
Okolice N.Sacza. Tel: 698 998 933

ZATRUDNIMY murarzy, mile
widziana umiejetnos¢ prac przy
budowie i naprawach piecow
szklarskich. Umowa o prace,
atrakcyjne wynagrodzenie. Kontakt:
(12)637 58 62

ZATRUDNIMY pracownikéw do
serwisu sprzatajacego: sprzatanie
blokdw 6-12 lub 6-14, terenu
zewnetrznego 6-12, pracownika
gospodarczego 6-14 (ul. Mazowiecka,
Wdjtowska). Tel. 601 156 466

Ogloszenia drobne
w sobote
W Banku Kwater

=000-000

{
12 ,81 zl za 1 linie tekstu

* ceny brutto

ZATRUDNIMY $lusarzy-spawaczy,
wymagana potwierdzona
certyfikatami umiejetnos¢ spawania
(TIG, MIG/MAG, elektrodowe - co
najmniej dwie z podanych metod

). Umowa o prace, atrakcyjne
wynagrodzenie. Kontakt:
(12)63758 62

GINEKOLOGIA

A -Z,515401755 Farm ginekolog

ZABIEGI

MORZE 960 zt turnus rehab.
598109275

AGD RTV FOTO

NAPRAWA telewizora K-6w
607461618

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, parkiety, panele
podtogowe tanio, solidnie 691-381-758

ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292

REMONTY, wykonczenia wnetrz.
509-236-229

Turystyka

AGROTURYSTYKA

SYLWESTER w Kotlinie Ktodzkiej. Bal

wraz z orkiestra, nocleg, wyzywienie.
"

Tel. 74/813-92-94, www.ponikwa.com
KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 500z1 dla emer/
rent z 50% dofi Unijny Prog.
Spowolnij Starzenie, eko zywienie
338703050

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL - 605 905 969

Rozne

KILKADZIESIAT TYSIECY ZLOTYCH
zaptace za zbidr znaczkéw CHINY
1949-1968. TEL: 662 773 659

STARE ksigzki- skup, 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

ZWIERZETA HODOWLANE

BROJLERY Ferma Bielanka
18/3513039

GESI, kaczki. Bielanka 18/351-30-39

KROWE Simental wysokocielna
sprzedam. 18/542-88-99

ULE, pszczoty, barakowdz 8,5m,
odsklepiarke sprzedam 514 868 362
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Zespot Vitala Heynena ciagle sie rozwija

Mateusz Skrzyriski
sport@polskapress.pl

Siatlowka

Vital Heynen zbudowatsiatkar-
Polskimozesi ¢ pokolejry
medalnaduzejimprezie. Wdo-
datkujakby od niechcenia.

- RozmawialiSmy w drzwiach
z trenerem i stwierdzam, ze jest
osoba specyficzng i wyjatkowa.
Jest,mozna powiedziec, ewene-
mentem, takim prawdziwymdo-
wodca, méwigc po wojskowe-
mu.Idobrze, botakiego chtopaki
potrzebuja. Nie do konca moze
bycich przyjacielem, bojestich
szefem. Fajnie, ze jest to jasno
przedstawione. Swietnie, Ze dru-
Zyna wygrywa, bo przynosi ra-

dosc¢kibicom - powiedziat o Vita-
lu Heynenie Grzegorz Rzyma-
nek, kapitan samolotu, ktorym
lecieli polscy siatkarze z Holandii
do Stowenii.

Rok po mistrzostwach $wiata Polacy wciaz graja jak mistrzowie

b O

Ciezko sie nie zgodzi¢. Bez
wzgledu na to, na ktérym miej-
scu nasi siatkarze zakoncza mi-
strzostwa Europy, trzeba podkre-
§li¢, ze Heynenitak dokonatnie-

FOT. SYLWIA DABROWA

samowitej rzeczy. Najpierw mi-
strzostwo Swiata, a poZniej trze-
cie miejsce w rozgrywkach Ligi
Narodéw wywalczone z druzy-
na, ktéra przez wielu byta nazy-
wana ,kadrg C”. Co ciekawe,
trwajace mistrzostwa Europy
wecale nie byty gtownym celem
kadry wtym roku. Ten zostat zre-
alizowany juz w sierpniu w po-
staci wywalczenia kwalifikacji
naprzysztoroczneigrzyskaolim-
pijskie w Tokio.

- Mistrzostwa Europy gramy
poto, by wygrac. Jesli nam sie to
nieuda, tonikt od tegonieumrze
iwydaje mi sie, Ze nie bedzie tez
placzu, poniewaz najwazniejszy
cel na ten rok, czyli kwalifika-
cje olimpijska, wywalczyliSmy
w sierpniu. Chcemy jednak co$
udowodnié. Rok po mistrzo-
stwach Swiata nadal gramy jak
mistrzowie Swiataimedal nami-
strzostwach Europy to potwier-
dzi. Jeslijuzidziemy pokrazek, to

po zloto - powiedziat w jednym
zniedawnych wywiadow Belg.

Najwiekszg sitg reprezentaciji
Polski jest sie szeroki sklad,
nad ktérym Heynen pracowatjuz
od samego poczatku swojej pra-
cy. W jego kadrze nie ma Swie-
tych krowinikt nie gra za wczes-
niejsze zastugi.

Marcin Komenda jest tego
najlepszym przyktadem. Drzwi
do wylotu na mistrzostwa Eu-
ropy otworzyt mu wiasnie spek-
takularny wystep w Final Six Ligi
Narodéw. Komenda wygryzt ze
sktadu Grzegorza Eomacza, ktory
przezlatabytzelaznym zmienni-
kiem Fabiana Drzyzgi na pozycji
T0Zgrywajacego.

Nie sposob rowniez nie pod-
kresli¢ umiejetnego wprowadze-
nia do kadry Wilfredo Leona.

Wezorajszy meczpolfinalowy ME Stowe-
nia - Polska zakoriczyt sie po zamknieciu
wydania. Relaana www.gk.pl O ®
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15.05,17.05,19.25 TVPSport, ko-
larstwo, MSw Yorkshire: wyscig orli-
kéw; 1535 TVPSport, 17.25, lekko-
atletyka: mistrzostwa $wiata; 1715
PolsatSport, pitkanozna, | liga:
Sandecja Nowy Sacz - Chrobry Glo-
g6w; 20.25 Canal+Sport, pitka
nozna, ekstraklasa: KoronaKielce -
Slask Wroclaw; 20.35Polsat
Sport, siatkéwla, mistrzostwa
Swiata, poftfinat: Serbia - Frandja.

Lotto

SRODA, 25.09

MULTI MULTI - godz.21.40:
2,6,8,9,18,22,23,24,35,39,45
49,52,53,[58],60,62,66,74,78
MINI LOTTO: 20, 30, 32,38, 39
SUPER SZANSA - godz.21.40:
3892086

KASKADA -godz.21.40: 1,2, 4,
7,9,1,12,13,18,19, 20, 21
CZWARTEK, 26.09

MULTI MULTI -godz14:
5,[111,13,15,19,22, 24, 25, 35, 37,
38,43,45,47,50,55,57,58,63,76
SUPER SZANSA - godz. 14:
8129197

KASKADA -godz.14:3,4.,5,8,
9,11,16,17,18,19, 21,22

Vestenicky

Ekstraklasa pitkarska
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Derbowa goraczka powoliros-
niew ekipie Cracovii. .Pasy” nie
myslaty od poniedziatku o tym
spotkaniu, majacnaglowie pu-
charowa konfrontagje zJagie-
llonia. Podobrymwynikuz, Ja-
£3"wPucharzePolski (4:2) mo-
gajuztylkoskupi¢uwage
nameczuniedzielnym.

W nieztej formie jest Tomas
Vestenicky, ktory zdobytbramke
w tym spotkaniu.

- Jak kazdy, walcze o ten
pierwszy sktad - moéwi Stowak. -
A czy zagram w pierwszej jede-
nastce? Tego nie moge powie-
dzie¢, ale na pewno sie o to sta-
ram. Na treningach probuje ude-
rza¢ z dystansu i ten gol w me-
czu z Jagiellonig zostat strzelony
wtakisposéb. O derbach jeszcze
nie mysleliSmy przed spotka-
niem pucharowym, ale od
czwartku juz tematem numer 1
jestmecz z Wista.

Vestenicky’ego komplemen-
towat tez trener Cracovii Michat
Probierz.

- Tomas zdobyl piekng
bramke, potwierdzit, ze to byta
dobradecyzja, ze go tu zostawili-
Smy - mowi szkoleniowiec.
- Moze by¢ dobrg alternatywa.

Tomas Vestenicky wygrat juz
mecz z Wista 2:1

-Mamnadzieje, ze datem tre-
nerowi dobry sygnat - méwi na-
pastnik. - Niewazne, kto zagra
w pierwszej jedenastce, istotne
jest to, by bytdobry wynik.

Cracovia przeszta do kolejnej
rundy w Pucharze Polski, Wista
odpadta. Czy tobedzie miato zna-
czenie? - Nie wiem, wkazdymra-
zie derby to inny mecz niz
wszystkie - mowi Vestenicky.

- Fajnie, ze strzeliliSmy cztery
bramki - dopowiada Milan
Dimun. - A Wista? Na pewno
skoncentruje sie na tym meczu,
dazsiebie wszystko.
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- «.€zarny kon" na derby?

Vestenicky jest w troche lep-
szej sytuacjinizjego koledzy, kto-
rzy przegrali cztery ostatnie me-
cze derbowe. On byt wypozy-
czony do Nitry i w nich nie grat.
WczeSniej miat przyjemnoSc wy-
stapi¢ natomiast w zwycieskich
derbach. - Tak, wygraliSmy 2:1
-przypomina. - W szatnibyta do-
bra atmosfera, kibice byli zado-
woleni, a to jest najwazniejsze.
Mam nadzieje, ze odwrocimy te-
razkarte.

- Ostatnie cztery mecze prze-
graliSmyijestjuznajwyzszapora,
by wygrac - twierdzi Dimun. - Te
poprzednie porazki nie siedza
w glowie, nie ma co patrze¢
w przesztos¢. Mam nadzieje, ze
teraz kazdy zostawi 120 procent.
W wygranych derbach nie gra-
tem, bylem natawce.

Na Stowacji obaj grali tez
derby, alejakze inne niz w Krako-
wie. - Gdy bytem na Stowacji,
ogladatem derby Krakowa -
mowi Vestenicky. - W moim ro-
dzinnym kraju nie ma takich me-
cz6w jak Wista - Cracovia, s re-
gionalne Nitra - Tmawa.

- Gratem w derbach Koszyc,
aletonietosamo - méwiDimun.

Program10.kolejki: Korona- Slask (pt. 2030),
Rakow - WistaP. (5., 15), Legia- Lechia (5., 1730), Gor-
nik- Lech (s.20), Arka- Piast (n.,12.30), Jagiellonia
-Pogoni(n, 15), WistaK. - Cracovia (n., 1730), Zagfe-
bie-EKS(pn.18). ©®

Ostatnie dni zapisow do XX edycji
pitkarskiego Turnieju ..Z Podworka
na Stadion o Puchar Tymbarku”
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Z Podworka na Stadion
0 Puchar Tymbarku

Blisko 20 lat tradycji, ponad 2
miliony pitkareki pitkarzy bio-
racych udziat w rozgrywkach
oraz ponad 50 reprezentan-
tow Polski we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych, ktérzy
swoja pitkarska przygode za-
czynaliw Turnieju .Z Podwor-
kanaStadion o Puchar
Tymbarku”. To juz ostatnie
dni, aby zgtosi¢ druzyne do te-
go wyjatkowego wydarzenia.

Przez 20 lat Turniej ,,Z Po-
dworka na Stadion o Puchar
Tymbarku” odkryt mnéstwo
pitkarskich talentéw. Podczas

20 lat tradycji, ponad 2 m|I|ny pitkarek i pitkarzy bioracych

udziat w turnieju ..Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”

rozgrywek ksztaltowat sie
kunszt Krzysztofa Piatka czy
Piotra Zielinskiego. Wydarzenie
kazdego roku przyciaga setki ty-
siecy dzieci, ktore rywalizujg ze
soba w mysl zasady fair play.
Znaczaca czeS¢ tych statystyk
stanowig dziewczynki - dzi$
okoto 30 proc. dzieci bioracych
udziat w turnieju to witasnie
one. Wsrod talentéw pitki ko-
biecej prym wiedzie Paulina
Dudek, obecnie najdrozsza pol-
ska pitkarka, wystepujaca
w Paris Saint-Germain.

Do turnieju mogga zgtaszaé
sie szkoty podstawowe, ucz-

niowskie kluby sportowe, kluby
sportowe, a takZe inne organi-
zacje prowadzgce dziatalno$¢
sportowo-edukacyjna. To juz
ostatnie dni zapisow. Rejestra-
cja druzyn odbywa sie za po-
Srednictwem strony www.
zpodworkanastadion.pli pot-
rwado 30 wrzesnia. W rozgryw-
kach moga wziac udziat zespoty
dziewczat i chtopcow dolat 8,
10112. Organizatorem turnieju
jest Polski Zwigzek Pitki Noznej,
sponsorem gtéwnym juz od 13
latfirma Tymbark, a sponsorem
brazowym od trzech edycji
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Marek Motyka: Trzeba zyczy¢ kibicom, zeby to
byty derby, ktére bedzie wspominac sie latami

- Derby tobyty derby, bezwzgle-
dunato, ocotoczylasiewalka.
WtamtychlatachoderbachKra-
kowamoznabylo méwi¢wpelni
tegostowaznaczeniu.Wobu
druzynachwiekszos¢ stanowili
ludzie urodzeniw Krakowie, wy-
chowankowie. Bylitopitkarze
zwigzani ze swoimiklubami
oddziedka. Dzisiajtosie zmienito
-wspominaMarek Motyka, byly
pitikarz Wisly Krakow i Cracovii.

Ktodlapanajestfaworytem
niedzielnychderbow
Krakowa?

Gdyby zadat mi pan to pyta-
nie tydzien, dwa tygodnie temu,
toniemiatbym watpliwosci, zeby
wskazac Wiste. Dzisiaj jednak tak
juz pewny nie jestem. Z Cracovii
ptyna glosy, ze wszystko jest po-
uktadane, kadrajestmocnaisze-
roka, copokazat choébymecz Pu-
charu Polski z Jagiellonig. W Wi-
Sle pojawily sie natomiast prob-
lemy, trener Maciej Stolarczyk
musi sklejac zespot, bojest sporo
kontuzjowanych zawodnikéw.
A w takiej sytuacji, jak sie nie ma
atutéw, to sie nic nie wymysli.
Ubolewam, ze Wista nie bedzie
mogla zagra¢ w optymalnym
sktadzie. Obiektywnie trzeba po-
wiedzie¢, zebedziejej podwojnie
ciezko. Ostatnie porazki troche
moga przyttoczy¢. Wiem, ze
wislacy dadzg z siebie wszystko,
ale pozostaje pytanie, jakiw ogole
trener Stolarczyk wystawi sktad?
JakieS ostabieniana pewnobeda,
coCracoviamoze wykorzystac.

Wislabedzie miala atut wias-

negostadionu. Tomozejej

bardzopomécpana
zdaniem?

Marek Motyka w Wisle grat w latach 1977-1990. W Cracovii wystepowat od 1992 do 1993 roku

Moze,bowiadomo, zejak po-
nad 30 tysiecy osob ryknie, to
moze pitkarzy ponies¢. Alezdru-
giej strony w Cracovii sg doSwiad-
czeni zawodnicy, ktorzy z czyms$
takim sg w stanie sobie poradzic.
Ja zahuje, ze na stadionie nie be-
dzie kibicow ,,Pasow”, bo to jed-
nak sg derby i obie strony po-
winny mie¢ wsparcie. Inna
sprawa, ze jak popatrze na to, co
dzialo sie w ostatnich latach
natrybunach, torozumiemdecy-
zje, ktére zapadty. Niestety, kibice
Cracovii sami sobie zapracowali
nato, ze terazich nie bedzie. To
niszczenie stadionu rywala jest
po prostu niepowazne. Przez to
Wista dostanie wiecej pomocy
od swoich kibicow i moze dzieki
temu wsparciu jednak wygra.

Myslipan, zetrener Madiej

Stolarzyk musipodnies¢

druzyne przede wszystkim

mentalnie pokompromitujg-
cejporazcew Stargardzie
wPucharzePolski?

Nie widziatem meczu z Ble-
kitnymi, ale przypuszczam, ze
to mogto by¢ celowe dziatanie

ze strony trenera Stolarczyka.
Tzn. nie przegral oczywiscie
specjalnie, ale wystawit stabszy
sktad, bo byt swiadomy tego, co
czeka jego zespdt w niedziele.
Dla Wisty zreszta teraz najwaz-
niejszym celem jest awans
do pierwszej 6semki. A biorgc
pod uwage, ze kontuzjowani sg
tacy zawodnicy, jak Brozek,
Blaszczykowski czy Sadlokinie
wiadomo, czy beda mogli za-
gra¢ wniedziele, to moze trener
Stolarczyk nie chciat ryzyko-
waé  kolejnych  urazow.
Cracovia bedzie miata duza
szanse przerwac fatalng serie
w meczach z Wislg i bedzie
chciala jg wykorzystac. Czy
wislacy na to pozwolg? Zoba-
czymy. Zapowiada sie ciekawa
potyczka i trzeba zyczy¢ kibi-
com dobrego spektaklu. Oby to
byty derby, ktore bedzie wspo-
minac sie latami.

Jesli chodzi o ligowe mecze,
to nie miatem okazji wygrac
z Cracovia. Na poczatku lat 80-
tych XX wieku byty cztery takie
spotkania, ktore trzy razy zakon-
czyty sieremisem, araz przegra-
liSmy. Byt tez mecz w Pucharze
Polski, ktory wygraliSmy porzu-
tach karnych. Najwiecej byto
styczniowych spotkan o Her-
bowa Tarcze Krakowa. Bilans
tych spotkan wychodzit dlanas
na plus. Jedno bylo w tym
wszystkim wazne, nie liczyto
sie, w ktorej lidze gra Cracovia.
Derby to byly derby, bez
wzgledu na to, o co toczyla sie
walka. W tamtych latach
oderbach Krakowa moznabyto
mo6wic w pehni tego stowa zna-
czeniu. W obu druzynach wiek-
szos¢ stanowili ludzie urodzeni
w Krakowie, wychowankowie.
Byli to pitkarze zwigzani ze swo-
imi klubami od dziecka. Dzisiaj
to sie zmienito. Mato jest pitka-
rzy tak mocno zwigzanych zklu-
bami. To znak czasow, ale fakty
sq takie, ze chyba zawodnicy -
szczegolnie ci z zagranicy - nie
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do konca majg Swiadomosé, ja-
kie to sa spotkania.

Wy znalisdesiezpitkarzami

Cracoviibardzodobrze.

Oczywiscie,botezinnetobyty
czasy. Podam taki prosty przy-
kiad. Ja jako wislak nie miatem
problemow z tym, zeby zabrac
dziecko i p6js¢ na mecz
na Cracovie. Jak w sobote grali-
Smy swoj mecz, to w niedziele
w potudnie szto sie na Katuzy
inikt tam ztego stowanam nie po-

Kibice rozniecili
nienawis¢, jakiej nie
powinno by¢. Dzieci
szczuje sie na jedng czy
druga strone. Mysle, ze to
droga donikad

wiedziat. Na boisku w czasie
derbowkosci trzeszczaty, ale poza
nimniebytomiedzy namiZadnej
wrogosci, znaliSmy siebardzodo-
brze z chtopakami z Cracovii. Dzi-
siajtowygladainaczej. Walkaroz-
grywasie tezmiedzy dziataczami,
kazdy chce udowodnic, Ze jego
model prowadzenia klubu jest
lepszy. Wiadomo, ze na dzisiaj sta-
bilizacja jest wieksza w Cracovii,
gdzie przyjeto model angielski
iMichatProbierznietylkojakotre-
ner, ale rtowniez jako wiceprezes
odpowiada za calg strone spor-
towa klubu. Tam to jest budo-
wane zglowa, stawia sie naszko-
lenie mtodziezy, buduje sie osro-
dek treningowy. W Wisle wcigz
mamy natomiast okres przej-
Sciowy. Wciaz jest duzy znak za-
pytania, codalej? Wazne, Ze kibice
tak mocno wspierajg ,,Bialg
Gwiazde”. W niedziele bedzie
komplet, nainne mecze przycho-
dzi po 15 tysiecy widzow. Jest
znacznie lepsza, pozytywna at-
mosfera w Klubie i wokét niego
nizZ jeszcze niedawno miato to
miejsce. Mam nadzieje, ze z cza-

sem to przyniesie wejscie do Wi-
sty sponsorastrategicznego, ktory
pomoze ,,Biatej Gwiezdzie” wro-
ci¢ na Sciezke prawdziwych suk-
cesow. Kazdy z kibicow Wisty
o tym marzy, cho¢ wiadomo, ze
narazie drogajawi sie doS¢ cierni-
sta. Potrzeba duzej cierpliwosci.

Pankojarzony jestprzede

wszystkimz Wislg, alegral

panrowniezw Cracovii. Dzi-
siaj pitkarzeraczejniedecy-
dujasienatakiekroki.

To tez znak czaséw... To ko-
lejny dowdd na to, ze w tamtych
latach nie byto miedzy dziata-
czami wielkiej wrogoSci. Wiek-
szos¢ takich transfer6w przepro-
wadzana byta z Wisty do Cracovii.
Wiazalo sie to z tym, ze Wista
grata w wyzszej lidze, wiec jesli
ktos sie nie miescit w sktadzie,
szedl pomoc sgsiadom z drugiej
strony Bton. Takich pitkarzy byto
wielu. Gacek, Surowiec, w poz-
niejszych latach chocby Depa,
Mr6z. To bardziej przez ostatnie
lata kibice rozniecili taka niena-
wis¢, jakiej nie powinno by¢. Jak
stysze, ze juz dzieci szczuje sie
najedna czy drugg strone, tomy-
Slesobie, zetodrogadonikad. Aze
mngabylotak, ze wrocitem z Nor-
wegiiichciatem grac¢w Wisle, ale
tam mnie juz nie chciano, choc¢
bytem w bardzo dobrej formie.
W Cracovii pracowat wtedy tre-
ner Lucjan Franczak, ktory prze-
konal mnie, Ze nie ma sensu, ze-
bym gdzies jeZdzit po Polsce, ze
moge pomoc ,,Pasom”. Nikt nie
miatdomnienigdy oto pretensii.
Tak jak oddawatem serce Wisle,
tak rowniez w Cracovii staralem
sie zawsze grac jak najlepiej. My-
Sle, Ze kibice towidzieliidoceniali,
bocieszytemsieich szacunkiem.
Gratem z typowymi wychowan-
kami Cracovii, takimi jak Edek Ko-
walik, Rafat WrzeSniak czy Pawet
Zegarek. Towszystkosa chtopaki,
ktorzy gralize mngidodzisiajbar-
dzo sie szanujemy, darzymy sie
sympatig. ©®
ROZMAWIAEL BARTOSZ KARCZ

Wista Krakow bedzie miata nowg baze treningowq dla mtodziezy.

Pitkanozna
Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

rzystac Wisla Krakéw. Dobudo-
wydrogajeszczedaleka, ale

Sprawabudowy centrum trenin-
gowegow Skawinie dla Wisty nie
jest nowa. Pomyst ten zrodzit sie
juzkilkalat temu. Terazjednak za-

czynaja sie pojawiaCkonkrety. Ma
byctoosrodek treningowy dla To-
warzystwa Sportowego Wista,
anie pitkarskiej spotki, ktorej dru-
Zyny trenujg obecnie w Mysleni-
cach. Nie mozna jednak wyklu-
czyé, ze docelowo w Skawinie
beda trenowac rowniez pitkarze
pierwszej druzyny.
-Odlatmyslimy owybudowa-
niu osrodka treningowego
z prawdziwego zdarzenia, z kto-
rego moglaby korzysta¢ nasza
mitodziezz Akademii Pitkarskiej -
thumaczy Rafat Wistocki, prezes
TS Wista. - Decyzja radnych
Skawiny wychodzinaprzeciwna-

szym planom, ale to dopiero tak
naprawde pierwszy krok w tym
kierunku.

Co musi sie staé, zeby takie
centrum mogto powstac? Musi
zosta¢spelnionych wiele czynni-
kow. Po pierwsze trzeba zmienic¢
plan miejscowy dla terenu,
na ktérym ma powstac osrodek.
Dzieki decyzji radnych, wtadze
Skawiny majg otwartg droge,
Zeby ten proces przeprowadzic.
Obecnie czes¢ gruntow, na kto-
rychmiatby zosta¢ wybudowany
osrodek, maprzeznaczenienate-
reny zieloneipubliczne. Trzebato
zmieni€ i wpisaé, ze mogg to by¢

tereny sportowe. To zajmie okoto
trzech lat, ale na czesSci, ktora juz
dzisiaj przeznaczona jest na te-
reny sportowe, inwestycjemozna
bedzie zacza¢ wezesniej.

- Najpierw musi powstac pro-
jekt, a nastepnie bedziemy mu-
sieli znaleZ¢ na to Srodki - ttuma-
czy Wistocki. - Jako stowarzysze-
nie mamy wieksze mozliwosci
pozyskiwania funduszy na tego
typu inwestycje niz pitkarska
spotka.

Wistocki moéwi, ze na razie
za wczeSnie na ostateczng kon-
cepcje, jakten osrodekmawygla-
dac. - Ale juz teraz wiemy, co

napewno chcielibysmy, Zeby sie
w nim znalazto. Chcemy, zeby
tambyltoszes¢, siedemboisk oraz
cale zaplecze z szatniami, gabine-
tami odnowy. Jesli sie uda, row-
niez bursa dla zawodnikow - wy-
jasnia prezes TS Wista.
Czybudowa takiego osrodka
bedzie oznaczata, ze przeniosa sie
doniegoréwniez pitkarze pierw-
szejdruzyny? - OczywiSciebedzie
taka mozliwosc, jesli taka wole
wyrazg wladze pitkarskiej spotki
ipodpiszemy wtej sprawie odpo-
wiednie porozumienie - nie wy-
klucza takiego rozwigzania
Wistocki. Dodajejednak rowniez:

W Skawinie

- Pamietajmy, Ze Wista ma dobre
warunki dla seniorow i junioréw
w Myslenicach. Z tego, cowiem,
jest tez przychylnosc obecnych
wiadz Myslenic, zeby ten oSrodek
rozbudowac. Trudno zatem spe-
kulowac, jak ta sprawa sie rozwi-
nie.

Warto w tym momencie do-
da¢, ze do roku 2024 pitkarze
pierwszej druzyny na pewno
z Myslenic sie nie wyprowadza.
Do tego czasu podpisana jest bo-
wiem umowa. Co bedzie dalej,
trudnowtym momencie przewi-
dzie¢, bo pie¢lat to dosc odlegta
perspektywa. ©®



