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REKLAMA

$&SABIX

DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

- Kursy obstugi wozkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

Sala na Mikotajki

Szkota Podstawowa w No-
wych Grochalach otrzymata
na ,Mikotajki” nietypowy
prezent. 6 XII otwarta zosta-
ta nowa sala gimnastyczna.

Projekt sali gimnastycznej
zaktadat powstanie budynku
parterowego sali z zapleczem
stanowigcym  samodzielng
czg$¢ techniczno-uzytkowa.

—oAktyW|sa spoteczni apeluja do burmistrza
—“Nowego Dworu Maz.: Ogtoszony przetarg
=" na budowe skateparku nalezy anulowa¢!

Urodziny
Marszatka
-STR.5

Nasielskie
Zwyczaje
—-STR. 22

L wizyty
na Olimpie
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Orzechowskie
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* Uczniowie Zespotu Placéwek Edukacyjnych wraz z dyrektor
Justyna Paszkiewicz oraz Teresa Stroirnska-Maciniska uczestniczyli
W uroczystosci zwigzanej ze 156 rocznicg urodzin marszatka Jozefa
Pitsudskiego.

*Uczniowie wraz z panig dyrektor Justyna Paszkiewicz oraz pa-
nig Teresg Stroinska-Maciriska uczestniczyli w uroczystosci zwia-
zanej ze 156 rocznicg urodzin marszatka Jozefa Pitsudskiego. Za-
daniem konkursowym trzyosobowych zespotéw byto nakrecenie
filmu, w ktérym autorzy pokazaliby swoje refleksje na temat zdro-
wego stylu zycia mtodego cztowieka, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem bezpiecznych zachowan seksualnych, diagnostyki w kie-
runku HIV, czynnikéw i okolicznosci sprzyjajacych zakazeniom
HIV. Reprezentanci Technikum z Zespotu Szkoét nr 2 zajeli | miejsce!
Aktorzy: Karolina Samoraj, Oliwia Rybak, llona Majewska, Wiktoria
Gortat, Wiktoria Sternik, Ernest Miynarek, Patryk Zukowski, Jan To-
bijasz, Lukasz Putz, Rezyseria: Krystian Kosiewicz, Scenariusz: Kry-
stian Kosiewicz, tukasz Putz, Operator/ dZzwiek: Krystian Kosiewicz,
Pomoc techniczna: Oskar Pyrzenski, Opieka merytoryczna: Maria
Mozdzynska

* Parafia w Modlinie Twierdzy poinformowata, ze jej swigtynia
jest juz w petni ogrzewana.

*Bractwo kaptanskie $w. Piusa X zaplanowato kolejne rekolekcje
ignacjanskie dla mezczyzn. Najblizsze odbedg sie od 22 do 25-I-
2024 w Bajerze. Natomiast miesigc p6zniej w Krakowie odbeda sie
spotkania integracyjne dla dziewczat. Zgtoszenia: krucjata.niepo-
kalanej@piusx.org.pl

* Debiutujac ze swojg autorska twdrczoscia, zarowno warstwa
tekstowa jak i muzyczng, Alicja Krasniewicz otrzymata wyréznienie
podczas Vledycji Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki Domowej za
utwor ,Moj swiat”. Do finatu zostata wytoniona sposrdd ponad 40
zgtoszen w kategorii ,piosenka autorska: od 18 lat”. * Wolontariusze
ze ZSP 1 w Nowym Dworze Mazowieckim wzieli udziat w Ogélno-
polskiej Zbidrce Zywnosci ,Tak. Pomagam!” 8-9.12.2023 r.

* Uczniowie klasy 7b i 7c pojechali ze Szkoty Podstawowej Nr 7
w Nowym Dworze Maz. wyjechali na wycieczke do Teatru Rampa
na spektakl ,Opowies¢ wigilijna”.

* Do 21 Xl mozna kupi¢ choinki od Nadlesnictwa Jabtonna.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzowki,
rebusy 1 zagadki. Wérod Czytelnikow, ktorzy rozwiaza co
najmniej 3 tamigtowki/zadania rozlosujemy pyszny tor-
cik z Cukierni Duet.Rozwigzania prosimy przysyta¢ na
adres redakcja@nowodworski.info lub zglosi¢ telefonicz-
nie do najblizszego poniedziatku pod numerem:

tel. 733-055-002.

Zwyciezca ubiegtotygodniowej krzyzowki
jest p. Jerzy Laskowski.

CUBIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych &
w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl
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Naszemu koledze

Swiety Mikotaj o reniferze
magt co najwyzej
poczytac u Arystotelesa
czy Eliana jako tarandusie,
a o elfach postuchac

od pijanego gockiego
zoltnierza armii rzymskiej

Jako biskup Myry rozwijat
lokalny caritas, ustanawiajac
stypendia dla dzieci z nie-
zamoznych rodzin, wspieral
NGO'sa La Strada, wykupujac
kobiety od mafii burdelowe;j,
ingerowal w wyroki niezawi-
stego sadu, doprowadzajac do
uwolnienia skazanych, orga-
nizowat pielgrzymki do Ziemi
Swigte;j.

Nie aspirowat do wielkiej
polityki, ale jako biskup Myry
wziat udzial w soborze nicej-
skim. Jako zwolennik trinita-
ryzmu i prostych rozwigzan,
mial podczas obrad spolicz-
kowa¢  jakiego$ arianina,
w pozniejszej tradycji samego
Ariusza. Cesarz Konstantyn

NASIELSK

Business Insider
zainteresowat sie
stojacymi nieopodal
Nasielska wiatrakami
generujacymi prad.
Redakcja sprawdzita
opinie mieszkancéw na
inwestycje, ktérej prawie
nikt w okolicy nie chciat

Na terenie gminy Nasielsk
ustawiono w 2016 roku szes¢
wiatrakow. Opormieszkancow
byt do$¢ powszechny, chociaz
niestety nieskuteczny. Dzis,
jak twierdzi w rozmowie z BI
sekretarz Gminy, inwestycja
wigkszosci mieszkancom nie
przeszkadza. Redakcja za-
uwaza jedynie jeden problem.
Jeden z mieszkancow, ktore-
go zapytano o to, czy odczu-
wa jakikolwiek dyskomfort
zwigzany z istnieniem farmy
wiatrowej w sgsiedztwie wsi,
powiedziat dziennikarzom, ze
to weale nie hatas jest najwiek-
szym problemem zwigzanym

*Ci, ktdrych kochamy nie umierajq nigdy,

bo mitosé to niesmiertelnoes.

Kazimierzowi Polnickiemu,
wyrazy gebokiego wspdtczucia
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Swiety Mikotaj, biskup niepokorny

podobno pozbawit go za to
mitry biskupiej. Przywrécono
mu ja, gdy trynitaryzm zostat
ustalony przez sobor Cre-
do catego Kosciota. Jednak
stracil mozliwo$¢ podpisania

dokumentow soborowych.
Dopiero w kilkaset lat pozniej
Teodor, lektor kosciota Hagia

Sofia w Konstantynopoly, nie
zwazajac na chwilowe proble-
my Mikotaja z tytutem, wpisat
go na liste 300 sygnatariuszy
dokumentéw soborowych pod
nr 151.

Od XIV w. przedstawia si¢
Mikotaja na ikonach i obra-
zach religijnych, a od XXI w.

takze w memach, jak policz-
kuje Ariusza podczas soboru.

Mikotaj odszedt do Pana 6
grudnia migdzy rokiem 345,
a 352. Jego ciato pochowano
w Mirze, gdzie znajdowato
si¢ do 1087 roku. Dnia 9 ma-
ja tego wilasnie roku zostato
przewiezione do wloskiego
miasta Bari. Mikotaj jest pa-
tronem Albanii, Grecji, Rosji,
wielu miast, bednarzy, cu-
kiernikow 1 piekarzy, dzieci,
wytworcow guzikow, panien
poszukujacych kandydata na
meza, gorzelnikow i piwowa-
row. kancelistow parafialnych,
jencow, kupcow, kierowcow,
rybakéw 1 zeglarzy oraz fli-
sakow, marynarzy, mtynarzy,
notariuszy, uczonych i studen-
tow, pielgrzymoéw i podrdz-
nych, obroncow wiary przed
herezja, s¢dzidw 1 wigzniow,
sprzedawcow perfum, wina
zboza 1 nasion, pojednania
Wschodu i Zachodu.

Gosciwit Malinowski

Kreca sie nad gtowami

z inwestycja. — Pamigtam, ze
jeszcze przed budowa wiatra-
kow bylo pewne poruszenie,
bo ludzie si¢ obawiali, ze bg-
dzie z nimi problem. Dla mnie
nie sg one problemem, a jesli
chodzi o hatas, to wydaje mi
sie, ze topaty turbin najglo-
$niej pracujg, jak jest mgta,
cho¢ nie jest to tez tak, zeby
jakis$ odgtos miat si¢ nie$¢ nie
wiadomo jak daleko po okoli-
cy. Mysle, ze ludzie si¢ przy-
zwyczaili 1 nie maja juz z nimi
wigkszego problemu. Na pew-
no negatywng rzeczg jest to,

Zoierz

6 Xl na oddziat dziecigcy
wszedt Swiety Mikotaj.
W worku, jak to w worku,
moc prezentéw miat,
ale... pod czerwonym
surdutem mundur
Terytorialsa skrywat

Arkadiusz Mazurkiewicz -
Kulka, dawniej stuzacy w Po-
miechowku, dzi§ w Szkole
Podoficerskiej] w Zegrzu, to
nie tylko zotnierz i mitosnik
strzelectwa w Gentleman Gun
Club.

Bez rozgtosu, bez wielkich
sponsorow, realizuje wlasna
wizje $wiata, $wiata, w kto-
rym liczy si¢ serce. - Gdy
dziecko jest w szpitalu, to jego
rodzice maja mysli zajete wie-
loma innymi problemami, niz
wizyta $w. Mikotaja. Dzieci
pozostaja wtedy najczgsciej
bez symbolicznego chociazby
prezentu - mowi nam Arka-
diusz Kulka.

Jaki$ czas temu rzucit mysl,
ktora przyniosta owoce. Gru-
pa strazakow - ochotnikoéw
sprawita, ze 6 XII w trasg¢

jak one wptywaja na atrakcyj-
nos$¢ sprzedawanych dziatek.
Nie kazda osoba przyjezdzajg-
ca z miasta moze chcie¢ mieé¢
za oknem widok krecacych
si¢ topat. Wiadomo, ze im bli-
zej wiatrakow kto§ ma swoja
dziatke, to trudniej pewnie be-
dzie jg sprzeda¢ — mowik.

Podkresli warto, ze mimo
propagandy medialnej i poli-
tycznej, przeciwnicy energe-
tyki wiatrowej wskazuja, ze
drgania mechaniczne wywo-
lywane przez turbiny moga

powodowa¢ uszkodzenia tka-
nek 1 naczyfn krwiono$nych,
hatas moze prowadzi¢ do cho-
roby wibroakustycznej, a mi-
gotanie $wiatta — wywotywaé
stany epileptyczne.

Wszystkie mozliwe niepo-
zadane efekty majg wystepo-
wac jednak w okreslonej od-
legtosci od farm wiatrowych.
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH zaleca, aby
minimalna odleglo$¢ turbin
wiatrowych od zabudowan
wynosita 2 km. Red.

ci to, czy Swiety?...

wyruszyt czerwony woz bojo-
wy dowozac pluszaki matym
pacjentom szpitali. - Moze
za rok do akeji dofacza inni
strazacy - marzy zolnierz.

Jesli tacy beda, moga znalezé
w sieci wizytowke ,,Straza-
kow $w. Mikotaja” i nawigzaé
bezposredni kontakt z organi-
pk

zatorami.
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Listopadowe $wieta
juz dawno za nami,
ale skoro pewne
wazne wydarzenia
nawet nam umknety,
wracamy do nich
dzis. Relacje

z uroczystosci, jakie
odbyty sie w Szkole
Podstawowej nr 3

w Modlinie Starym
warte sg uwagi

Uczniowie i absolwenci mo-
dlinskiej placowki przygoto-
wali spektakl teatralny o zna-
nej na catym $wiecie polskiej
zakonnicy z poczatku XX
wieku. Artysci zaprezentowa-
li najwazniejsze wydarzenia
z zycia $wigtej Faustyny: dzie-
cinstwo w duchu szczegdlnej
poboznoséci, powotanie do
stanu zakonnego, objawienia
Jezusa Milosiernego, powaz-
na chorob¢ 1 przedwczesna
$mier¢ w opinii $wigtosci.

Spektakl pokazywal tez
problemy, z ktorymi si¢ bory-
kata: niezrozumienie, zawis¢,
niestuszne oskarzenia. Akto-
rzy oddali niezwykta relacje
Faustyny z ksigdzem Micha-
fem Sopocko, ktory wspierat
Swictg a pozniej stat si¢ kon-
tynuatorem jej dzieta.

Spektakl uderzyt tez w hu-
morystyczng nute. Widzieli-
$my bowiem malarza — Eu-
geniusza  Kazimirowskiego,
ktory podejmowat z Faustyng
szorstkg polemike i w zarto-
bliwym tonie reagowat na jej
krytyke powstajacego obrazu.
Szczegdlnym uzupetnieniem
artystycznego wyrazu byla
przejmujagca muzyka, ktora
podkreslata wazne momen-
ty, np. palenie Dzienniczka,
czy lirycznie opadajace liscie
podczas spaceru Siostry Fau-
styny.Spektakl to zacheta do

MODLIN STARY

Jezu, ufam Tobhie!

zglebienia historii zycia tej
niezwyktej mistyczki i od-
krycia przestania Mitosierdzia
Bozego.

Szkota uczcita tez 105-tg
rocznicg¢ Odzyskania Niepod-
legtosci. O godzinie 11.11 pla-
cowka wiaczyta sie do ogolno-
polskiej akcji ,,Szkota do hym-
nu”. Po od$piewaniu Mazurka

Dabrowskiego uczniowie klas
VII1i VIII zaprezentowali oko-
licznosciowy apel. Goscilismy
w polskich domach, w ktorych
gospodarze wyrazali troske
o losy zniewolonej Ojczyzny.
Kazdy kolejny rozbior rozdzie-
rat ich serca. Wraz z uczniami
$ledzilismy tez zrywy naro-
dowe i czuliSmy gorycz ich

porazek. Zagladalismy pod
polskie strzechy, gdzie syn
idacy do walki zegnat zasmu-
cong matke. Towarzyszyli-
$my bohaterskim zolnierzom
idagcym do walki w rytm naj-
pickniejszych patriotycznych
piesni.

Chérklasy Vazaprezentowal
sztandarowe utwory patrio-
tyczne: ,,Szarg Piechotg”, czy
tez ,,Piesn Legiondw”. Szcze-
golnie wzruszajaco zabrzmiat
duet kolezanek. Oliwia z klasy
VIII i Marysia z klasy I zapre-
zentowaly utwor ,,Mamo, ty$
ptakala” z repertuaru Sanah
i Igora Herbuta.

Finat inscenizacji musiat
by¢ radosny. Polska odzyskata
wolnoé¢, tak jak zapowiadat
to nasz patron Jozef Wybicki:
»Jeszcze Polaka nie zgingta,
kiedy my zyjemy”.

Z kolei w ostatnich dniach
do szkoty tej zawitali artysci
z Duetu Smyczkowego. Za-
brali uczniéw w podréz mu-
zycznym pociagiem do Czech,
Niemiec, Austrii, Hiszpanii
i Irlandii. Skrzypce, altow-
ka i wiolonczela zabrzmiaty
w rytm popularnych melodii
ludowych.

Artysci uczyli wyklaskiwac
rytm, przedstawili wariacje na
temat gamy a nawet zaprosili
do wspolnego $piewania. Nie
zabraklo tez muzycznych za-
gadek dla uczniéw i nauczy-
cieli. Red. Foto: SP nr 3

NOWY DWOR MAZ.

Siedemnastoletni

bandzior w areszcie

Filip szed} ulica Paderewskiego w strone

stacji kolejowej. Byt kilkadziesiat krokéw od
nowodworskiej komendy Policji. Wydawatoby

sie, ze jest bezpieczny, zwtaszcza, ze nikomu nie
zagrazal, nikomu w droge nie wchodzit. Dzi$ ma nie
tylko obita twarz, ale i dwa ztamania szczeki. Nie
wiadomo, czy nie straci czesci zeboéw

Kamil C. to nowodworski mitosnik poezji. Na swoim profi-
lu facebook publikuje wiele réznych utworéw. Nie, nie robi
tego czesto, ale jesli juz, to zawsze s3 to teksty mocne, ta-
kie niezbyt konserwatywne, mozna rzec, nowoczesne. | tak,
w pazdzierniku pisak:

,Ona maluje kreski, ja kresle sobie dwie

Czutem sie niesmiertelny, a zebym kurwa zdecht

Potrzebowatem przerwy, od siebie

Nie chodzito o ciebie, to tylko ze mna co$ nie tak jest...”

Natomiast w marcu ogtaszat:

,Prosty punkt widzenia j...c policje, spod ciezkich powiek
spojrzenie na nich chytre, ch*j wbijam w tych lamuséw na
pogrézki jakis bucoéw, czyli po staremu, gniew przerasta
reszte uczu¢. Wulgarnie co z tego emanuje ztosc od tego,
obraz co dzier szmalu, krecony na szybkiego, wiezowcéw
brudne kratki,szare bramy ulic, oby hajs przytuli¢ wiem ze
tez to lubisz”

Dofaczana grafika tez nie byta byle jaka. Z kazdej bije ob-
raz Kamila, jako osobnika godnego podziwu. Na jednej ¢mi
fajke, na innej chwali sie ,Zywcem”, na kolejnej, w grupie so-
bie podobnych wyrostkéw bojowo zaciska pigsci. Wszyscy
oklejeni serduszkami Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej pomo-
cy.
4 XIl tego roku wracat do domu niekoniecznie szczesliwy.
Wedle niektoérych relacji przegrat wiasnie sporg sumke pie-
niedzy. Opuszczajac lokal okoto 4 wieczorem, wybit szybe
w drzwiach, ale przez nikogo nie niepokojony, poszedt na
miasto. Tam, przechodzac koto Zabki, natknat sie na szesna-
stolatka idgcego w przeciwng strone. Jednym, niespodzie-
wanym ciosem w twarz powalit go na ziemieg, po czym za-
czat kopac po catym ciele. Dtugo nie reagowat nikt. Dopiero
raban, jaki podniosty dwie kobiety, sptoszyt bandziora, kto$
zadzwonit po pogotowie i na policje.

Policja, wedle relacji Swiadkéw, pojawita sie po kilkudzie-
sieciu minutach. W tym czasie bandyta zdazyt wejs¢ do skle-
pu Zabka, skad pozwolono mu wyjs¢ tylnymi drzwiami. - On
tam ma znajoma - méwi nam kobieta spotkana w sgsiednim
lokalu. Jej maz energicznie to potwierdza, jednoczesnie su-
gerujac zonie, ze dalsze wdawanie sie w tak szczere opowie-
$ci moze by¢ niebezpieczne. - Chodzmy, chodzmy juz - za-
checa kobiete, ciagnac ja do drzwi.

Najblizsi Filipa nie kryli zniesmaczenia zachowaniem Po-
licji. W rozmowie z naszg Redakcjg podnosili nie tylko fakt
zwlekania z podjeciem interwencji, ale tez nie przestucha-
niem wielu $wiadkéw. - Wszystko odbywato sie strasznie
opieszale - twierdzi pani Elzbieta, babcia ofiary. - Wczoraj
podobno go ztapali, ale my, jako rodzina, nie mamy potwier-
dzenia - daje. Ostatecznie informacja sie potwierdzita. Prze-
stepca zostat schwytany.

Komenda Powiatowa Policji w wydanym komunikacie
informowata m.in.: Policjanci ,ustalili, gdzie mezczyzna sie
ukrywa i pod wskazanym adresem zastali zaskoczonego wi-
dokiem policjantéw 17-latka. Zostat zatrzymany i trafit do
policyjnego aresztu.

Sledczy przyjeli zawiadomienie, zabezpieczyli dokumen-
tacje oraz przestuchali swiadkéw. Na podstawie zgroma-
dzonego materiatu dowodowego 17-latek ustyszat zarzut
uszkodzenia ciata bedacego wystepkiem chuliganskim,
gdyz dziatat publicznie i bez powodu, okazujac razace lek-
cewazenie porzadku prawnego. Prokuratura Rejonowa
w Nowym Dworze Mazowieckim skierowata do sadu wnio-
sek o zastosowanie tymczasowego aresztu wobec podej-
rzanego. Nowodworski sad przychylit sie do wniosku. Mez-
czyzna najblizsze 3 miesigce spedzi w areszcie.”

Na nasze pytania dotyczace szczegétéw zdarzenia i za-
strzezenia krewnych, do chwili druku TN nie otrzymalismy
odpowiedzi. Red.
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

NOWY DWOR MAZ.
Pobit 16-latka

Nowodworscy kryminalni za-
trzymali 17-latka, ktory najpierw
zaczepil na ulicy o rok mlodsze-
g0 mezczyzneg, a nastepnie pobil
go zadajac ciosy piesciami i ko-
piac. Zatrzymany uslyszal zarzut
uszkodzenia ciala w zwiazku
z wybrykiem chuliganskim. Na
wniosek Prokuratury Rejonowej
w Nowym Dworze Mazowieckim,
decyzja sadu zostal tymczasowo
aresztowany

W tym tygodniu nowodworscy
funkcjonariusze zostali skierowani
na interwencj¢, gdzie miato dojs¢
do uszkodzenia ciala. Na miejscu
mundurowi ustalili, ze pokrzyw-
dzonego zaczepit na ulicy mtody
mezezyzna. W pewnym momencie
agresor zaczat go bi¢, kopac, zada-
wac ciosy pigsciami, co spowodo-
wato obrazenia ciata u 16- latka.
Pokrzywdzony trafit do jednego
z warszawskich szpitali. Sprawag
natychmiast zaj¢li si¢ nowodwor-
scy kryminalni. W niedtugim
czasie ustalili, gdzie mezczyzna
si¢ ukrywa i pod wskazanym ad-
resem zastali zaskoczonego wido-
kiem policjantéw 17-latka. Zostat
zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu. Sledczy przyjeli zawiado-
mienie, zabezpieczyli dokumenta-
cje oraz przestuchali $wiadkéw. Na

podstawie zgromadzonego mate-
riatu dowodowego 17-latek ustyszat
zarzut uszkodzenia ciata bedacego
wystepkiem chuliganskim, gdyz
dziatat publicznie 1 bez powodu,
okazujac razace lekcewazenie
porzadku prawnego. Prokuratu-
ra Rejonowa w Nowym Dworze
Mazowieckim skierowata do sadu
wniosek o zastosowanie tymczaso-
wego aresztu wobec podejrzanego.
Nowodworski sad przychylit si¢ do
wniosku. Megzczyzna najblizsze 3
miesigce spedzi w areszcie.

ZAKROCZYM.
Dwukrotnie okrad}
drogerie

Policjanci z nowodworskiego
Wydzialu Prewencji zatrzyma-
li w tym tygodniu podejrzanego
o kradzieze markowych perfum
w drogerii. 34-latek z Zakroczy-
mia ma na koncie kilka kradzie-
zy, a straty szacowane s na po-
nad 2100 zlotych. Za popelnione
czyny grozi mu kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci

Patrolowcy z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim zatrzymali w $rode
mezezyzng, ktory w jednej z dro-
gerii na terenie miasta dokonat
kradziezy. M¢zczyzna z potek skle-
powych zabrat perfumy o wartos$ci

KRONIKA

prawie 700 zlotych i nie zaptacit
za nie. Cale zdarzenie zostato za-
rejestrowane przez monitoring
zainstalowany w sklepie. Bardzo
szybko wyszto na jaw, ze nie jest
to jedyna kradziez, jaka na swoim
koncie ma 34- latek. W poniedzia-
fek, w tym samym sklepie wziat
z potek kosmetyki o wartosci po-
nad 1400 zlotych i rowniez za nie
nie zaptacil. Mundurowi zatrzyma-
li mieszkanca Zakroczymia i prze-
wiezli do nowodworskiej komendy.
Sprawca za kazdym razem wybie-
rat markowe produkty i nie ptacac
za towar opuszczat sklep. W sumie
straty oszacowane zostaly na kwote
ponad 2100 zlotych. Nowodworscy
$ledczy zgromadzili w tej sprawie
materiat dowodowy, a nastepnie
przedstawili podejrzanemu zarzut
kradziezy. Mezczyzna do wszyst-
kiego si¢ przyznal. Kodeks karny
za przestepstwo kradziezy prze-
widuje kar¢ do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

WINNICA.
Wpadt w poslizg
i uderzyt w drzewo

Zima to czas, gdy warunki po-
godowe wymagaja od kierowcow
szczegolnej ostroznosci i wzmozo-
nej koncentracji. Zapomnial chy-
ba o tym 34-letni kierowca fiata,

Suwiglecyne

SPOTKANIA FIRMOWE

Organizujemy

spotkania Swigteczne dla firm
w salach Patacu w Jabtonnie

1 Restauracji Palacowe;

tel. +48 531 093 982; +48 535 608 628;

3

+48 507 104 572

e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

www.palacjablonna.pl

#poczujnaszahistorie

ktorego krétko mowiac - poniosta
wyobraznia. Przez niedostosowa-
nie predkosci do warunkéw panu-
jacych na drodze wpadl w poslizg
i uderzyl w drzewo. Na szczeScie
nie przewozil pasazeréw. Sam tez
wyszedl z tego zdarzenia z nie-
wielkimi obrazeniami

Pamigtajmy, Ze opady $niegu,
marzngcego deszczu i niska tempe-
ratura powoduja, ze nawierzchnia
asfaltowa staje si¢ mokra, §liska
i pokryta rozjezdzonym $niegiem,
pod ktérym moze znajdowac sig¢
16d, co w polaczeniu z brawurg mo-
ze by¢ optakane w skutkach. Prze-
konat si¢ dzi$ o tym 34-letni kieru-
jacy fiatem. Po godzinie 9 w Win-
nicy a ul. Szkolnej wpadl w poslizg
i zakonczyt swoja podréz uderzajac
w drzewo. Sita uderzenia byta tak
mocna, ze z auta wypadt silnik.
Megzczyzna jechat sam, byl trzezwy.
Zostat przewieziony do puttuskiego
szpitala, na szczescie okazato sig,
ze nie doznat powaznych obrazen.
Na kierowce natozono mandat kar-
ny w wysokosci 500 zt.

LEGIONOWO.

199 tabletek
mefedronu,
marihuana i zakaz
kierowania

Legionowscy policjanci zatrzy-

mali mezczyzne podejrzanego
o posiadanie znacznej ilo$ci $rod-
kéw odurzajacych oraz kierowa-
nie pojazdem pomimo zakazu
sadowego. Zatrzymany wpadl
podczas kontroli drogowej. Funk-
cjonariusze zabezpieczyli mefe-
dron w postaci tabletek, marihu-
ane oraz znaczna ilo§¢ gotéwki.
Teraz za popelnione przestepstwo
odpowie on przed sadem, a grozi¢
mu moze nawet do 10 lat pozba-
wienia wolnosci

Policjanci Wydziatu Sztab Policji
legionowskiej komendy, w minio-
nym tygodniu, patrolujgc miasto
zauwazyli pojazd marki Mercedes,
ktorego kierujacy na ich widok
gwaltownie przyspieszyl. Dali mu
sygnat do zatrzymania i rozpoczgli
kontrolg drogowa. Kierujacym oka-
zat si¢ 33-letni mieszkaniec powia-
tu. Podczas czynnosci mezczyzna
dziwnie si¢ zachowywat. Byt po-
budzony i wyraznie zdenerwowa-
ny. Po sprawdzeniu w policyjnych
systemach okazato si¢ , iz sad war-
szawski wydat decyzje zakazujaca
me¢zezyznie kierowania wszelkimi
pojazdami mechanicznymi do po-
towy grudnia br.. Ponadto w samo-
chodzie mundurowi ujawnili §rodki
odurzajace w postaci mefedronu
w iloSci 199 tabletek oraz niewielka

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

ilo§¢ marihuany. Funkcjonariusze
zabezpieczyli rowniez kilka tysig-
cy ztotych. Mieszkaniec powiatu
legionowskiego trafit do policyjne-
go aresztu. W kolejnych dniach do-
prowadzony zostat do Prokuratury
Rejonowej w Legionowie, gdzie
ustyszal zarzuty. Na wniosek pro-
kuratora prowadzacego S$ledztwo
sad zostawal wobec mezczyzny
srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowani na 2
miesigce. Za popelnione przestep-
stwa 33-latki grozi kara nawet do
10 lat pozbawienia wolno$ci.

NASIELSK.

Miat dozywotni
zakaz kierowania,
a jednak usiadt za
kierownica

Bardzo czesto policjanci za-
trzymuja do Kkontroli drogowej
osoby, ktore Kkieruja pojazdami
mechanicznymi, pomimo cigza-
cego na nich wyroku sadu o zaka-
zie prowadzenia pojazdow. Zgod-
nie z art. 244 Kodeksu Karnego
przestepstwo to, zagrozone jest
kara pozbawienia wolnos$ci od
3 miesiecy do 5 lat. W weekend
nasielscy funkcjonariusze zatrzy-
mali 29- latka, ktéry wsiadl za
kierownice, posiadajac dozywot-
ni zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych

Ostatnia taka sytuacja miata
miejsce w sobot¢ 2 grudnia 2023
r. Nasielscy policjanci prewencji,
patrolowali miejscowos¢ Andzin.
Okoto godz. 15:00 zatrzymali do
kontroli drogowej kierowce seata.
Podczas sprawdzenia mundurowi
ujawnili, ze mieszkaniec nasielskiej
gminy w ogoble nie powinien wsia-
da¢ za kierownice. Jak si¢ okazato,
29- latek mial zatrzymane prawo
jazdy i zgodnie z wyrokiem Sadu
Rejonowego w Pultusku, posiadat
dozywotni zakaz prowadzenia po-
jazdéw mechanicznych. Mezczyz-
nie grozi teraz kara nawet do 5 lat
wiezienia.

NASIELSK.
Na podwodjnym
gazie po kawe

W sobote funkcjonariusze na-
sielskiego komisariatu patrolujac
rejon gminy, zauwazyli jadacego
wezykiem mercedesa. Po zatrzy-
maniu pojazdu do kontroli, za
kierownica ujawnili kompletnie
pijanego 65- latka. Badanie sta-
niu trzezwos$ci wykazalo w jego
organizmie ponad 2,5 promila
alkoholu. Mieszkancowi gminy
Nasielsk grozi teraz kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci

2 grudnia 2023 r., dzielnicowi
z Komisariatu Policji w Nasielsku
petili stuzbe obchodowa w Sta-
rych Piescirogach. Chwile po godz.
13:00 na ul. Wrzosowej zauwazyli
mercedesa. Kierujacy nim mezezy-
zha W pewnym momencie prawie
wjechat do przydroznego rowu.
Mundurowi widzac te sytuacje
natychmiast interweniowali, za-
trzymujac pojazd do kontroli. Gdy
tylko podeszli do auta zauwazyli,
ze za kierownica siedzi mezczyzna,
od ktorego wyczuli silng won alko-
holu. Przeprowadzone przez poli-
cjantdw badanie stanu trzezwosci,
wykazato w organizmie 65- latka
ponad 2,5 promila alkoholu. Miesz-
kaniec nasielskiej gminy swoje lek-
komyslne zachowanie tlumaczyt
munurowym tym, ze musial jechaé
do sklepu, poniewaz skonczyta mu
si¢ kawa. Policjanci zatrzymali mu
prawo jazdy, a mercedesa, ktérym
jechat przekazali.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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NOWY DWOR MAZ.

ZOR RP zorganizowat obchody
156. rocznicy urodzin Marszatka
JOZEFA PILSUDSKIEGO w Nowym

5 grudnia 2023 r.,
Zwiazek

Oficerow Rezerwy
Rzeczypospolitej
Polskiej zorganizowat
w Nowym Dworze
Mazowieckim
uroczystosci

w 156. rocznice
urodzin Marszatka
Jozefa Pitsudskiego

W uroczystosci ZOR RP
reprezentowali:

pIk rez. Alfred Kabata —
prezes ZG,

pplkw st. spocz. Janusz
Zajaczkowski — prezes Okre-
gu Mazowieckiego i cztonek
ZG,

Teresa Stroinska — Macin-
ska - wiceprezes Okregu Ma-
zowieckiego i cztonek ZG,

kpt. w st. spocz. Janusz
Rzepecki — wiceprezes Okre-

gu Lodzkiego i
Wiestawa Karczmar-
czyk — wiceprezes Kota

ZOR RP w Nowym Dworze
Mazowieckim.

W uroczystosci udziat wzig-
li uczniowie 1 nauczyciele
z Zespotu Szkoét nr 2, Szkoty
Podstawowej nr 1, Zespotu
Szkot Zawodowych nr 1, Ze-
spotu Placowek Edukacyjnych
1 Warsztatow Terapii Zajecio-
wej. Obecna byta rowniez Ju-
styna Paszkiewicz — dyrektor
Zespotu Placowek Eduka-
cyjnych i jednoczes$nie radna
Rady Miejskiej w Nowym
Dworze Mazowieckim. Poczet
sztandarowy wystawit Zespot
Szkot Zawodowych nr 1.

Posterunek honorowy przy
pomniku wystawil 2 Mazo-
wiecki putk saperdw.

Uroczystos¢  odbyta  si¢
przed pomnikiem Marszatka
Jézefa Pitsudskiego w No-
wym Dworze Mazowieckim.
Rozpoczeto ja odspiewanie
hymnu panstwowego.

Uczestnikow uroczystosci,
powitat pik rez. Alfred Ka-
bata —prezes ZG Zwiazku
Oficerow Rezerwy RP. W wy-
stapieniu  okoliczno$ciowym
powiedzial m.in.:

Marszatek Pitsudskipotrafil
przekonac Polakow do tego, ze
warto walczy¢ o wolng Polske,
a potem kiedy wolnos¢ nasta-
ta, ze warto i nalezy budowaé

SR

panstwo  silne wewnetrznie
i zewnetrznie. Takie, kto-
re wzbudza szacunek wsrod
przyjaciol, ale tez odstrasza
tych, ktorzy Polsce zle zyczg.
Tylko od nas zalezy, czy Polska
bedzie krajem stabym i potrze-
bujgcym opieki moznych, czy
panstwem  silnym, niepodle-
glymi wolnym.  Odpowiedz
na to pytanie musimy dawac
kazdego dnia, swoim zZyciemi
stuzbg dla Ojczyzny.

Po wystapieniu ptk. rez.
Alfreda Kabaty delegacje
ztozyly kwiaty pod pomni-
kiem Marszatka. Uroczystos¢
zakonczylo odegranie piesni
,»My Pierwsza Brygada”.

(k) Foto: Wiestawa
Karczmarezyk

Dworze Mazowieckim

M.‘m

MODLIN. Umowa podpisana

Pociggiem
na lotnisko

Konsorcjum Infra - Centrum Doradztwa Sp. z 0.0.

i YLE Inzynierowie zaprojektuje linie kolejowa

do lotniska w Modlinie oraz stacje kolejowa
Mazowiecki Port Lotniczy (MPL) Warszawa/Modlin.
Dzisiaj podpisana zostata umowa z wykonawca.
Samorzad wojewddztwa przeznaczyt na realizacje
przedsiewziecia ponad 22 min zt, w tym 9 min zt na
dokumentacje projektowo-kosztorysowa

20 lipca 2016 r. samorzad wojewddztwa mazowiec-
kiego zawart porozumienie z PKP Polskie Linie Kolejowe
w sprawie budowy odcinka linii kolejowej od stacji Mo-
dlin do Mazowieckiego Portu Lotniczego Warszawa/Mo-
dlin i budowy stacji kolejowej Mazowiecki Port Lotniczy
Warszawa/Modlin. W efekcie PKP PLK S.A. staty sie reali-
zatorem tej inwestycji, a samorzad wojewddztwa zade-
klarowat che¢ wspotpracy i pokrycie kosztéw m.in. etapu
przedprojektowego inwestycji - opracowania dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej dla inwestycji i wykupu
gruntéw.

Jak podkresla Konrad Wojnarowski, wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego, linia kole-
jowa do lotniska w Modlinie to bardzo wazna i potrzebna
inwestycja. — To nie tylko szybszy i bardziej komfortowy do-
jazd do samego lotniska, ale takze szansa na rozwéj pétnoc-
nego Mazowsza.

Na 2024 rok zapisano na ten cel 11,3 min zt, a na 2025
rok — 10,8 mIn zt (w tym 9 min zt na dokumentacje projek-
towo-kosztorysowg i 9 min zt na wykup gruntéw). Wcze-
$niej Samorzad wojewddztwa sfinansowat prace przed-
projektowe. — Inwestycja jest niezmiernie wazna dla roz-
woju naszego lotniska, a przede wszystkim dla oséb z niego
korzystajqcych. Bezposrednie potqczenie kolejowe z portem
lotniczym w Modlinie wptynie zdecydowanie na komfort po-
drdzy i skréci czas dotarcia do lotniska — powiedziat wice-
przewodniczacy Sejmiku Wojewd6dztwa Mazowieckiego-
Marcin Podsedek 6 listopada 2023 r. PKP PLK SA wybraty
najkorzystniejsza oferte w postepowaniu przetargowym
na opracowanie dokumentacji projektowej, ktdra ztozyto
konsorcjum Infra — Centrum Doradztwa Sp. z 0.0. i YLE
Inzynierowie. Wartos¢ oferty to 4,87 min zt. - Ciesze sie,
ze po wielu latach przy wsparciu samorzqdu wojewédztwa
mazowieckiego ta inwestycja zostanie zrealizowana. Miesz-
karicy bedg mogli liczy¢ na poprawe komfortu dojazdu do
Portu Lotniczego Warszawa-Modlin. Dzieki rozbudowie linii
kolejowej zdecydowanie poprawi sie jakos¢ podrdzy — za-
uwazaAnna Brzezinska,przewodniczgca Komisji Rozwoju
Gospodarczego, Infrastruktury i Przeciwdziatania Bezro-
bociu Sejmiku Wojewdédztwa Mazowieckiego.

Projekt obejmuje budowe nowej, dwutorowej linii ko-
lejowej od stacji Modlin do stacji Mazowiecki Port Lotni-
czy (MPL) Warszawa/Modlin. Jej dtugos¢ to ok. 5,8 km.
Planowana jest takze budowa naziemnej stacji kolejo-
wej MPL Warszawa Modlin w okolicach istniejagcego ron-
da. Wariant zaktada wykonanie dwdch toréw stacyjnych
z peronem o dtugos¢ 200 m. Konieczna bedzie réwniez
rozbudowa istniejacej stacji kolejowej Modlin o kolejny
tor i peron o dtugosci 200 m. W ramach prac przewidzia-
no tez budowe wiaduktu drogowego w ciggu drogi krajo-
wej nr62 nad nowa linig kolejowa, budowe wiaduktu dro-
gowego w ciggu drogi powiatowej nr 2413W i wiaduktu
drogowego w ciggu drogi do obstugi lotniska.

Red.
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Samotnos¢ regularnie
odczuwa 65 proc.

0s0b z tzw. pokolenia Z,
w wieku od 13 do 28 lat

Samotnosc nie dotyczy tylko osob starszych,
regularnie zmaga sie z nig az 65 proc. 0s6b z tzw.
pokolenia Z, w wieku od 13 do 28 lat - wykazaty
badania ,Nigdy wiecej samotnosci”. Najbardziej
pragna oni bezposredniego kontaktu z innymi
ludzmi.

To kolejna edycja tego raportu realizowana w ramach pro-
jektu MindGenic Al Pierwsza przeprowadzono w 2022 r.
pod hastem ,,Samotnos¢ pokolenia Z”, czyli ludzi mtodych
urodzonych po 1995 r. W drugim badaniu sondazem, ktory
przeprowadzono w pierwszej potowie pazdziernika 2023
1., objeto 3 700 0sdb z pokolenia Z. Pokazuje on nie tylko
skalg samotnosci w tej grupie i jej przyczyny, ale takze to,
jak mtodzi ludzie probujg sobie z nig radzic.

Samotno$¢ okreslana jest jako psychiczny lub emocjonal-
ny dyskomfort, wynikajacy z braku fizycznego kontaktu
z innymi ludzmi lub z poczucia osamotnienia. Z raportu
,Nigdy wigcej samotnosci” wynika, ze do takiego stanu
przyznaje si¢ az 65 proc. ludzi mtodych w wieku od 13 do
28 lat. Ponad 32 proc. deklaruje, ze odczuwa jg czgsto, a 33
proc. - czasami. Zapytani o emocje, ktore towarzyszg im
w chwilach samotno$ci, wskazuja przede wszystkim na
smutek (43,7 proc.) oraz bezsilnos¢ (20,2 proc.).

Jak twierdzg autorzy raportu, badane osoby sg §wiado-
me swojego osamotnienia, ale polowa nie rozmawia o tym
ani z rowiesnikami, ani z rodzing. Wskazuja, ze najbardziej
brakuje im kontaktu z innymi ludZzmi. Jednoczes$nie 29 proc.
ankietowanych przyznaje, ze ma kltopoty z nawigzywaniem
nowych znajomosci.

Wedtug raportu dobrym sygnatem jest to, ze sze$¢ na
dziesig¢ 0sob podejmuje jakies$ kroki, aby nie czu¢ si¢ sa-
motnymi. Najczgséciej jest to proba nawigzania bezposred-
niego kontaktu z drugg osobg (65,1 proc.); na drugim miej-
scu znalazto si¢ korzystanie z mediow spotecznosciowych
(20,7 proc.).

,»Niepokoi nas, ze co piata Zetka w Polsce chce uciec od
samotnosci, Sledzgc $wiat peten iluzji, ktory kompletnie od-
biega od rzeczywistosci. To dowdd na to, jak bardzo brakuje
im narzedzi oraz kompetencji, by prawdziwe i dobre relacje
budowac w realnym $wiecie. Niestety, Zetki nie zdobywaja
tych umiejetnosci wraz z uplywem czasu. Im sg starsze,
tym czes$ciej czuja si¢ samotne” - zaznacza w informacji
przekazanej PAP Magda Wrzos, autorka badania i cztonki-
ni projektu MindGenic Al

Co czwarta przebadana osoba deklaruje, ze w sieci w celu
»zabicia” samotnos$ci spedza ponad pie¢ godzin dziennie.
2,7 proc. czuje si¢ samotnie, gdy nie ma dostepu do techno-
logii i musi si¢ zadowoli¢ $wiatem offline.

Poczucie samotnosci nawet w towarzystwie innych ludzi
deklaruje co czwarty przebadany przedstawiciel pokolenia.
Jednoczesnie Zetki bardzo rzadko rozmawiajg o samotno-
$ci. Tematu tego ze swoimi rowie$nikami nigdy nie podjeto
44,6 proc. respondentdw, a z rodzing badz innymi bliskimi -
53,7 proc. Jednoczesnie 15,2 proc. badanych deklaruje brak
wsparcia dla innych samotnych 0s6b w swoim otoczeniu,
a 16,9 proc. chciatoby takie wsparcie zaoferowac, ale nie
wie, co nim moze by¢.

»Niektorzy mtodzi ludzie prawdopodobnie nie zdaja
sobie sprawy z problemu samotnosci, inni odczuwajg nie-
pewnos¢ co do swoich umiejetnosci w pomaganiu lub po
prostu brakuje im wiedzy na ten temat. Odpowiedzig na to
wyzwanie jest edukacja i podniesienie §wiadomosci spo-
tecznej w zakresie potrzeb innych ludzi oraz promowanie
empatycznej komunikacji 1 zaangazowania spotecznego
w przezywanie trudnych emocji” - zwraca uwage Maciej
Mackowiak, psycholog, specjalista terapii uzaleznief oraz
psychoterapeuta dzieci i mtodziezy.

Psychologowie pracujacy w ramach projektu MindGenic
Al twierdza, ze przygotowali zestaw zadan i ¢wiczen, kto-
re mogg pomoc W zrozumieniu przyczyn samotnosci oraz
w znalezieniu skutecznej drogi wyjscia z kryzysu. Celem
projekt MindGenic Al, finansowanego ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, jest udzielenie
wsparcia w rozwigzywaniu problemow wynikajacych z sa-
motnosci, niskiej akceptacji i nudy.

,»Chcemy pokaza¢ mlodym ludziom, jak wstuchiwac si¢
W otaczajgca je rzeczywistos¢ 1 jak by¢ blizej innych ludzi.
Jeszcze przed startem narzedzia MindGenic Al wydamy
eBooka, w ktorym zgromadzimy nasza wiedzg, aby doraz-
nie w ten sposob moc przeprowadzi¢ Zetki przez program
wsparcia. Przede wszystkim zachecamy jednak do zrobie-
nia krotkiego testu na stronie www.mindgenic.ai, ktory po-
moze w sprawdzeniu, czy problem samotnosci faktycznie
nas dotyczy. Nie zawsze zdajemy sobie z niego sprawg” -
podkresla Magda Wrzos.

Autorzy raportu alarmuja, ze pomimo statego dostgpu do
internetu, smartfonow i gier wideo ogromnym wyzwaniem
dla nich pozostaje wcigz nawigzywanie gltebokich emocjo-
nalnych relacji w §wiecie fizycznym. ,,Samotnos$¢ stata si¢
prawdziwa epidemia, a ludzie mtodego pokolenia - szcze-
golnie po wielomiesiecznej izolacji wywotanej COVID-19
- doswiadczaja jej bardziej niz jakiekolwiek inne grupy wie-
kowe” - dodaja. (PAP) Nauka w Polsce

~Rel” - decyzjg
internautow - zostato
Mtodziezowym Stowem
Roku 2023. Wytoniono je
w konkursie, w ktorym
oddano rekordowa liczbe
ponad 140 tys. glosow. Na
plebiscytowym podium
znalazly sie tez ,sigma”

i ,oporowo”. Kapituta
przyznata wyréznienie
stowu ,,oddaje”.

LZwycieskie stowo +rel+ jest wyrazem
zgody. Dostownie 1 metaforycznie. Z jed-
nej strony oznacza aprobate tego, co mowit
przedméwca, z drugiej — obrazuje zgodna
wspolprace uczestnikow dialogu” — powie-
dziata PAP prof. Anna Wileczek z Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
i z Obserwatorium Je¢zyka i Kultury Mto-
dziezy UJK, przewodniczaca jury plebiscy-
tu Mtodziezowe Stowo Roku.

Zaznaczyta, ze ,rel” ma tez (prawie)
wszystkie cechy jezykowego hitu. ,Jest
$wiatowe, pochodzi od angielskiego +re-
latable+, czyli +mozliwy do powigzania
z czym$t, jest krotkie, funkcjonuje jako
samodzielny skrot umozliwiajacy szybka
1 puentujacg reakcje komunikacyjng, jest
przyjazne, gdyz tworzy atmosfer¢ pozy-
tywnosci przez oddawanie takich znaczen
jak: +zgadzam si¢ z tobat, +czuje tak sa-
mo+, +potwierdzam+, +racja”, i w koncu
— jest bardzo popularne wsréd mtodziezy”
— wyjasnita.

Wskazata, ze ,rel” nie jest Swiezym
neologizmem. ,,W komunikacji mtodych
funkcjonuje od kilku lat, ale stopniowo
uwalniato si¢ od kontekstow komunikacji
elektronicznej, by sta¢ sie petnoprawnym
synonimem +potakiwania+ takze w rze-
czywistosci offline. Powstaty juz rownie
przydatne konstrukcje czasownikowe: +re-
lowac+ (szczegodlnie popularne w pierwszej
osobie liczby pojedynczej — +reluje+), rze-
czownikowe np. relowa i przystowne mega-
rel” — powiedziata jezykoznawczyni.

Poza tym — dodata profesor — opisywa-
ne stowo zapewnia zgodne wspolistnienia
uczestnikoéw dialogow komunikacyjnych.

»len aspekt nie jest juz taki oczywisty,
bo slang mtodziezowy przyzwyczail nas do
ekspresywnych ripost i replik. Tymczasem
+rel+ jest +tagodne+, ale — wbrew pozorom
— +pelne tresci” — zaznaczyla prof. Wile-
czek. ,,Moze by¢ zaréwno wskaznikiem
fatycznym, podkreslajacym obecnos$¢ roz-
mowey, czym$ na ksztalt parajezykowe-
go +yhy+, ale takze znakiem podzielania
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»Rel” zwyciezca plebiscytu
na Miodziezowe Stowo Roku

wspolnego $wiatopogladu i potwierdzania
prawdziwosci” — dodata.

W plebiscytowych zgloszeniach czgsto
wigzano to stowo z prawda, np. ,,co$ jest
bardzo realne i prawdziwe dla nas”, ,,co$
jest prawdziwe i utozsamiasz si¢ z tym”,
»prawda”, ,.co$ prawdziwego”. ,,By¢ moze
i tu +rel+ przemyca do porozumiewania si¢
ten smak klasycznej definicji prawdy jako
zgodnosci z rzeczywisto$cig, trochg jednak
przyprawionej szczypta subiektywizmu.
Zeby si¢ z czyms$ utozsamic — to trzeba by¢
przekonanym o prawdziwosci wyrazonego
sadu” — podkreslita przewodniczaca jury,
dodajac, ze ,ten trop potwierdzaja inne zgta-
szane jednostki, traktowane przez mlodziez
niemal synonimicznie, tzn. +real+ — praw-
dziwy, realny oraz ,,fr/FR” — naprawde, na
serio, od ang. for real, cho¢ ich znaczenie
stownikowe sa przeciez nieco inne”.

Potwierdzeniem mowienia ,,na serio”,
a wigc odnoszenia si¢ do prawdy i faktow
sg takze ciagle zglaszane wyrazenie: ,,bez
kitu”, ,,bez lipy”, ,,bez kapy”.

»Jeden z uczestnikow plebiscytu wska-
zywatl nawet w definicji, ze +s3 uzywane,
gdy podkreslamy, ze moéwimy prawdet.
Warto dodaé, ze w codziennej komuni-
kacji popularne jest takze wyrazenie +na
logike+, ktore wskazuje na wartos¢ logicz-
nego wnioskowania podczas wszelkich
szkolnych i pozaszkolnych improwizacji,
np. *Nie bylo czasu si¢ uczy¢. Napisze
ten sprawdzian na logikg+” — powiedziata
jezykoznawcezyni.

Drugi wyraz z kolejng najwyzsza liczba
glosow to ,,sigma”. Jak wyjasnita prof. Wi-
leczek, ,wyraz wywodzi si¢ z manosfery,
gdzie pierwotnie byl sktadnikiem wyraze-
nia +sigma man+ — +me¢zczyzna sigmat.
Przekroczyl jednak ten zamknigty obszar
i wszedt do jezyka potocznego z adresem
mlodziezowym. Ciekawa jest tu zreszta
korelacja formy i znaczenia. Te oddalona,
bo dopiero osiemnastg liter¢ alfabetu grec-
kiego, wybrano do nazwania osoby silnej
(mezczyzny lub kobiety), nieszukajacej jed-
nak poklasku, sytuujace;j si¢ z dala od blich-
tru whadzy, za to majacej realny (czytaj: au-
tentyczny) wplyw na rzeczywistos¢. Sigma
wzbudza szacunek innych, osigga sukcesy,
jest nonkorformistg i trzyma si¢ wartosci,
ktore uwaza za prawdziwe” — mowita.

Na trzecim miejscu usytuowat si¢ sy-
nonim dobrze znanych juz wyrazen: ,,do
oporu”, ,w opor”, czyli ,,oporowo”. ,,Zna-
czy przede wszystkim +intensywnie, moc-
no, duzot+ i takie rozumienie wigze si¢

Jezyk mtodziezy jest oryginalny,

Jezyk mtodziezy jest oryginalny,
bo taki jest zreszta zamiar i idea
tego jezyka - powiedziat PAP
jezykoznawca prof. Jerzy Bralczyk.
~Mlodziez jest odkrywcza, czasami
kontestujaca dotychczasowe
sposoby komunikacji, a czasem
takze krytycznie patrzaca na inne
pokolenia” - dodat.

W czwartek ogloszono, ze Mlodziezo-
wym Stowem Roku 2023 roku zostato sto-
wo ,,rel”. Na plebiscytowym podium zna-
lazty si¢ rowniez ,,sigma” oraz ,,0porowo”.
Kapituta przyznata dodatkowo Nagrode
Jury dla stowa ,,oddaje”.

Jak zaznaczyt w rozmowie z PAP jezy-
koznawca prof. Jerzy Bralczyk, ,,jezyk mto-
dziezy jest oryginalny, bo taki jest zreszta
zamiar i idea tego jezyka”. ,,Jest takze inny
niz jezyk ogélny, cho¢ mozemy w nim zaob-
serwowac pewng potocznosé. Jest ponadto
nasycony anglicyzmami, poniewaz pewna
mig¢dzynarodowo$¢ rowniez charakteryzu-
je mlodziez, ktora ma aspiracje do tego, aby
funkcjonowaé internacjonalnie” - powie-
dziat. ,,To sa cechy ogolne, jezyk mtodzie-
zowy w kazdym pokoleniu cechuje si¢ tymi
oryginalno$ciami” — dodat.

Jezykoznawca zwrocilt uwage, ze ,te
cechy odnosza si¢ rowniez do mlodziezy
wspotczesnej”. ,,Tendencje do interna-
cjonalizacji funkcjonowaly zawsze, cho¢
wezesniej siegato si¢ do jezyka francuskie-
go lub nawet czasem jezyka wioskiego,
jak pamigtam ze swojego dziecinstwa czy

z mlodosci” — przypomniat. ,,Obecnie do-
minuje natomiast jezyk angielski, to moze
by¢ zatem pewng nowos$cia” — dodat.

Ocenit tez, ze tym, co odréznia wspol-
czesng miodziez, jest przede wszystkim
obecno$¢ nowych technologii i narzedzi ko-
munikacyjnych. ,,To niewatpliwie wptywa
nato, ze obecny jezyk mtodziezowy jest od-
mienny, cho¢ dopiero z perspektywy czasu
bedziemy mogli zobaczy¢, w jakim stopniu”
—podkredlit badacz. Charakterystyczne dla
wspotczesnej miodziezy jest takze postu-
giwanie si¢ skrotem. ,,Kiedy$ skrot nie byt
tak obligatoryjny, a teraz — ze wzgledu na
wymogi technologii komunikacji — pojawia
si¢. Przeciez chociazby esemesy tego wy-
magaja” — wyjasnit prof. Bralczyk.

Pojawia si¢ rowniez ,,nasycenie elementa-
mi, ktore nie sg wprost leksykalne”. W tym
kontekscie jezykoznawca przypomnial, ze
za Mtodziezowe Stowo Roku 2017 zosta-
1o uznane ,, XD”. , Odniesienie do znakow
graficznych jest w jakiej$ mierze znakiem
czasu” - zwrocil uwage.

Zdaniem prof. Bralczyka mtodziez, ktora
wylania si¢ ze wspotczesnego jezyka, jest
taka, jak bywata zawsze, czyli odkryw-
cza, czasami kontestujaca dotychczasowe
sposoby komunikacji, czasem krytycznie
patrzaca na inne pokolenia. ,,Stad tez ma-
my tak wiele okreslen, ktore dotycza ludzi
starszych, m.in. +boomer+ czy +dziaders+.
Kiedy$ moze tego nie byto az tak wiele, ale
zawsze byly obecne oceny, emocje zwigza-
ne z postrzeganiem $wiata” - zauwazyt.

Obecng mlodziez moze tez wyrdzniac

z popularnym internetowym wiralem o rol-
niczych konotacjach: +oporowo catodobo-
wot, ale — jak wiele wyrazow slangowych
— takze i +oporowo+ moze by¢ uzywane
w roznych kontekstach” — wyjasnita prze-
wodniczaca jury.

Z kolei jury plebiscytu postanowito przy-
zna¢ wyrodznienie stowu ,,oddaje”. ,,Wpraw-
dzie juz dobrze jest zadomowione w mto-
dej polszczyznie, ale — jak mowi mlodziez
— +ma potencjal+. Poza tym jest utworzone
na gruncie jezyka polskiego” — powiedziata
prof. Wileczek.

Prof. Marek Lazinki w plebiscytowej
interpretacji pisze o nim tak: ,,+Oddaje+
to komentarz o znaczeniu +co$ si¢ oplaca,
zwraca wlozony wysilek (niekoniecznie
pienigdze)+. W szerszym znaczeniu jest
uniwersalnym wyrazem oceny pozytyw-
nej. To co oddaje, nie musi si¢ optaca¢ w do-
stownym sensie. Wystarczy, ze jest +fajne+
czy +ma dobry vibe+ (sformutowania z pro-
ponowanych w plebiscycie definicji)”.

»lak wigc +oddawaé+ moga nowe
spodnie, bluza, ale tez kebab czy utwor
muzyczny. Warto zwroci¢ uwage, ze wyraz
ten funkcjonuje nie tylko w trzeciej osobie
liczby pojedynczej, ale tez w realizacjach
bezpodmiotowych, podobnie do form ta-
kich, jak +siadtot, +weszto+, ktore odno-
szg si¢ do zaznaczania pozytywnosci i po-
myslnego biegu zdarzen” — wyjasnita prof.
Wileczek.

Rozmowcezyni PAP zachgcita takze do
zapoznania si¢ z nowa publikacjg ,,Mtode
stowa. Obraz §wiata — kreacje — konteksty”,
ktora jest do pobrania za darmo ze strony
organizatoréw plebiscytu — Wydawnictwa
Naukowego PWN. Ksiazka jest analiza ba-
zy danych plebiscytowego stownictwa z lat
2016-2022, dokonang przez jurorow tego
konkursu.

Przez caly rok mozna réwniez $ledzi¢
nowe tendencje w mtodomowie na tamach
Obserwatorium Jezyka i Kultury Mlodzie-
zy UJK.

Mtodziezowe Stowo Roku to plebiscyt
organizowany przez Wydawnictwo Nauko-
we PWN we wspotpracy z Uniwersytetem
Warszawskim. Jego celem jest wylonienie
najbardziej popularnych wérod mtodych lu-
dzi stow, okreslen lub wyrazen. Jak jednak
wyjasniajg organizatorzy, Mtodziezowe
Stowo Roku nie musi by¢ nowe, slangowe
ani najczgsciej uzywane w danym roku.
W ubiegtym roku zwycigzyto stowo ,,essa”.
(PAP)

Nauka w Polsce, Anna Kruszynska

bo taki musi by¢

tendencja do ujmowania opisow rzeczywi-
stosci w krotkim rzeczowniku, ktéry ma
nazywac jaka$ skomplikowana sytuacje.
Prof. Bralczyk jako przyktad podat stowo
»masakra”. ,,Dzi§ takie okreslenia moga
funkcjonowac jako caty komunikat. Powie
si¢ stowo, a caly komunikat emocjonalny
zostal przekazany, a moze takze charakte-
rystyka sytuacji” - zaznaczyt badacz.

Zapytany, w ktorastrong moze ewoluowac
jezyk mtodziezy, prof. Bralczyk zastrzegl,
ze trudno jednoznacznie powiedziec. ,,Mo-
ze bedzie jeszcze bardziej uproszczony.
Z pewna satysfakcja postrzegam jednak,
ze od czasu do czasu pojawiajg si¢ stowa
polskie, imiestowy, ktore opisuja jakis stan,
a takze krotkie, ale metaforycznie trafne
okreslenia sytuacji” — powiedziat.

Jezykoznawca ocenil, ze ,,moze kiedy$
réznice pokoleniowe nie beda az tak istot-
ne”.,,Kiedys$ z wiekiem faczylo si¢ doswiad-
czenie, a za tym wiedza. Dzisiaj wiedza
bardzo czgsto jest domeng ludzi mtodych,
ktorzy potrafig funkcjonowaé w $wiecie
internetowym, tatwiej si¢ z nim oswajajg.
Maja takze poczucie pewnej przewagi, na-
wet intelektualnej” - zauwazyt. Wskazat, ze
,»moze z czasem mtodziez bedzie miata tyle
wiedzy, ile starsi, a starsi - dtuzej zacho-
wujac sprawnos¢ - beda bardziej aktywni”.
»Moze to wszystko sprawi, ze si¢ spotkamy,
czego panstwu i sobie bym zyczyt” — pod-
sumowat prof. Bralczyk. (PAP)

Nauka w Polsce,
Anna Kruszynska
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Czy i jak dokarmiaé ptaki?

Pierwszy Snieg za nami - to dobry czas, zeby
zaczac wspomagac gatunki pozostajace na zime

Duza liczba oséb w okresie zimowym staje
przed dylematem - dokarmiac¢ ptaki, czy nie
dokarmiac? A jezeli juz dokarmiag, to od kiedy
i czym? Lesnicy z Nadlesnictwa Jabtonna
przychodza wiec z dobra radq jako specjalisci.

W Polsce odnotowano do dzi§ ponad
450 gatunkow ptakéw. Migracje ptakoéw
sa naturalnym zjawiskiem i cz¢$¢ z ga-
tunkéw lggowych odlatuje od nas na
zimg, ale niektore przylatujg do Polski
wlasnie o tej porze roku.

Powszechne przekonanie jest takie, ze
ptaki powinni$my rozpocza¢ dokarmiaé
kiedy spadnie pierwszy $nieg, ale dobrze
jest obserwowa¢ warunki atmosferycz-
ne bowiem dtugo utrzymujace si¢ niskie
temperatury powinny by¢ sygnatem dla
nas do wsparcia naszych skrzydlatych
przyjaciot. Lecz gdy juz to rozpocz-
niemy to powinni§my kontynuowaé ze
wzgledu na przyzwyczajenie ptakow do
podawania im zywnosci. Ptaki powinni-
$my zdecydowanie dokarmia¢ nasionami

Materiat powstat przy wspotpracy z

zboz, rodlin oleistych oraz naturalnym
tluszczem zwierzecym, czyli niesolona
stoning. Pieczywo nie jest zdrowe dla
ptakéw, poniewaz zawiera bardzo duzo
soli, a w konsekwencji powoduje liczne
choroby — kwasice, biegunke czy zespot
anielskiego skrzydla (zwyrodnienia
stawow).

Mamy nadziej¢, ze posiadacie Pan-
stwo karmniki. Jesli nie to zachgcamy
to zbudowanie wtasnego. Niezmiernie
wazna jest dbanie o higien¢ karmnika
i miejsca dokarmiania. Karmnik nalezy
ustawi¢ w miejscu dobrze widocznym,
umozliwiajacym swobodne wzbicie
si¢ do lotu. Dobrze, aby w poblizu by-
to drzewo czy krzew, gdzie ptaki moga
usiase, zjesc 1 odpoczaé.

" LAT

Nadlesnictwo Jabtonna

1924-2024
Lasow Pafistwowych

16 grudnia (sobota)

Dom Polonii, Sala Manez
ul. Szkolna 11, Puftusk
godz. 11:00-16:00

Najznamienitsi tworcy i tworczynie ludowe z terenédw Pusz-
czy Zielonej i Puszczy Biatej zjada do Puttuska juz 16 grud-
nia. Beda oferowali unikatowe wyroby, ktoérych nie znajdzie sie
w tradycyjnych sklepach. Nie zabraknie warsztatéow z tworzenia tra-
dycyjnych ozdéb choinkowych, prowadzonych przez wielokrotnie
nagradzanych twoércow ludowych i artystéw w swej dziedzinie m.in.
z Pniewa, Somianki, Magnuszewa, Wegrowa, Zambrowa, Ostroteki,
Czarni i Kadzidta.

Na ten wyjatkowy dzien zaplanowalismy degustacje i sprzedaz, ciast
oraz potraw przygotowanych przez kota gospodyn wiejskich z Kurpi
Puszczy Biatej i Zielonej, a wszystko w klimacie motywu przewodnie-
go wydarzenia, czyli zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia.

Jak na Kiermasz Bozonarodzeniowy przystato, nie moze zabrakna¢
koled! Najpiekniejsze piesni Swigteczne na kurpiowska nute zagraja
i zaspiewaja dla nas: zespoty z Gminnego Domu Kultury z Rozdg, Ka-
pela z Puszczy Biatej ,OBEREK"” z Wyszkowa oraz prawdziwa niespo-
dzianka — goscinnie wystapi dla Paristwa Kapela gérali ,Beskidy.”

W programie zaplanowano réwniez wspdlne $piewanie koled, de-
korowanie etno choinki ozdobami wykonanymi podczas warsztatow
oraz wizyte prawdziwego Swietego Mikofaja.

NARODOWY
INSTYTUT KULTURY
1 DZIEDZICTWA WS

Zaprasza na

v
v
v

N Eurpiowsl

Bozonarodzeniowy

16 grudnia 2023 r.
godz. 11.00-16.00

Sala Manez Domu Polonii w Puttusku

W programie:

warsztaty tworzenia ozddb choinkowych
stoiska tworcow ludowych

i warsztaty z przygotowania i wypiekania

Kontakt: ciasta obrzedowego

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
Biuro Regionalne w Puttusku

ul. Szkolna 11, 06-100 Puttusk

e-mail: janusz.pawlak@nikidw.edu.pl

tel.: 511 056 898

Serdecznie zapraszamy!

WSTEP WOLNY!

degustacja i sprzedaz potraw wigilijnych
przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich
z Kurpi Puszczy Biatej i Zielonej

= koledy i pastoratki w wykonaniu: dzieci, dorostych,
solistow i kapel, gos¢ specjalny: Kapela Beskidy

Ponadto wspdlne spiewanie koled, ubieranie etnochoinki
ozdobami wykonanymi podczas warsztatow,

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa WSsi wixyts prawisiwege ﬁwigle go Mikolaja

Biuro Regionalne w Puttusku
ul. Szkolna 11, 06-100 Puttusk

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi jest panstwowq instytucjg
kultury, ktorej jednym z glownych zadan jest popularyzowanie, dokumen-
towanie i poszerzanie wiedzy na temat kultury mieszkancow obszarow ¥
wiejskich. Misje te realizuje m.in. poprzez upowszechnianie wiedzy o kul- L4
turze wsi, zachgcanie mieszkarnicow wsi do poznania swojego dziedzictwa *I-pehaiee
oraz pokazywanie pickna tradycji wiejskich mieszaricom miast.
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NAJWAZNIEJSZE WYDARZENIA ZWIAZANE Z FORTEM Ill W POMIECHOWKU Z OSTATNIEGO ROKU

Konczy sie rok w zwigzku z czym Fundacja Fort lll Pomiechowek przedstawita trzy, ich zdaniem, najwazniejsze wydarzenia
zwigzane z Fortem Ill w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort Il w Pomiechowku byt w czasie Il wojny Swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca oraz pracuje nad utrwaleniem
losow wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

Uroczystosc lipcowa na Forcie

31 lipca w Forcie lll w Pomiechowku odbyty
sie wyjatkowe uroczystosci upamietniajace
dzien likwidacji wiezienia karno - sledczego
Gestapo na Forcie oraz ostatniej i najwiekszej
masowej egzekucji wiezniow Fortu. Tym
razem byta to jednak uroczystos¢ wyjatkowa.
Odstoniety zostat bowiem nowo wybudowany
przez Instytut Pamieci Narodowej cmentarz.
Na dtugo zostang w pamieci uczestnikow
kluczowe momenty uroczystosci:

- wystapienia okolicznoscio-
we Ministra Obrony Narodowej,
Prezesa IPN oraz listy odczytane
w imieniu Marszatka Sejmu oraz
Wicepremiera,

- polowa Msza $w., po§wigcenie
cmentarza i stowa modlitwy wypo-
wiedziane przez ksigdza katolickie-
go, prawostawnego, protestanckie-
go 1 zydowskiego rabina,

- Apel Pamigci, salwa honorowa
oraz asysta kompanii reprezenta-
cyjnej Wojsk Ladowych.

Najbardziej jednak utkwilo
wszystkim w pamigci, ze pomimo
iz wience na Forcie sktadali przed-
stawiciele najwyzszych wladz
panstwowych, jako pierwszy na
nowym cmentarzu zlozony zostat
wieniec w imieniu rodzin wiez-
niow Fortu. To byl pigkny, symbo-
liczny gest.

Aktualnie IPN ma w planach
wzniesienie pomnika upamigtniajg-
cego ofiary niemieckiego obozu na
terenie Fortu I1I w Pomiechowku.
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Swiadkowie. Antotypia
w Forcie Il Pomiechowe

28 pazdziernika br. przy

okazji zblizajacego si¢ dnia
Wszystkich Swietych miato
miejsce wyjatkowe wydarzenie
na Forcie lll - otwarcie wystawy
pt. ,Swiadkowie. Antotypia

w Forcie Ill Pomiechowek”.

Autorami prac prezentowanych na
wystawie sg uznani na §wiecie arty-
$ci z USA: Gabriela BuliSovéa i Mark
Isaac.

Podczas pobytu w Polsce artysci
dowiedzieli si¢ o Forcie III Pomie-
chowek, skontaktowali si¢ z Fun-
dacja i zaproponowali wyjatkowe
upamigtnienie osob zamordowanych
na Forcie. Arty$ci wykorzystali do
upami¢tnienia dawng technike ,,an-
totypii” (,,antho” w jezyku greckim
oznacza kwiat). Artysci zebrali li-
$cie i kwiaty z miejsc masowych
groboéw 1 uzyli ich do stworzenia
emulsji roslinnej. Emulsje naktadaja
na papier fotograficzny, a nast¢gpnie
ktada na to pozytyw zdjecia wigz-
nia. Tak zlozony zestaw wystawiaja
na dzialanie promieni stonecznych.
Promienie przebijajac si¢ przez
zdjecie, odbijaja wizerunek wigz-
nia na papierze posmarowanym
emulsjg roslinng. Poniewaz rosliny
czerpig z gleby, w ktorej leza ciata
polegtych, ostateczny obraz kazdej
ofiary prawdopodobnie zawiera, na
poziomie molekularnym, elementy
jej szczatkow.

Na wystawie, ktora jest umiej-
scowiona w budynku koszarowym
zaprezentowane zostaty odbitki wi-
zerunkow 8 wiezniow Fortu. Dodat-
kowo na planszach wystawowych sa
informacje o technice antotypii, pro-
cesie tworczym oraz o samych wigz-
niach. Warto doda¢, ze wystawg

zainteresowata si¢ Telewizja Polska,
ktora nagrata reportaz o tym jak po-
wstawaty zdjecia na wystawe.

Wystawe mozna zwiedzi¢ w ra-
mach zwiedzania Fortu III.

Obok zamieszczamy kilka zdjg¢
z wystawy.
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Na stronie internetowej Fundacji pojawit si¢ spacer wirtualny 3D po
Forcie III. Wyjatkowa rzecz powstala we wspotpracy ze Skanowanie
XYZ. Uczestnicy spaceru wirtualnego mogg nie tylko wirtualnie zwie-
dzi¢ Fort, ale przy okazji zapozna¢ si¢ z materiatami edukacyjnymi i in-
formacjami na temat jego historii, znaczenia jako obiektu militarnego
oraz miejsca martyrologii. Spacer jest opracowany w wersji polskiej i an-
gielskiej. Spacer zacheca do jego odwiedzenia miliony 0sob, ktére maja
obecnie do niego dostep, a jednoczesnie daje mozliwos¢ spacerowania
po Forcie osobom, ktore nie sg w stanie zwiedzi¢ go osobiscie. Dla 0sob,
ktore nie byty na Forcie udostepniona jest mapka zwiedzania — zgodng ze
Sciezkg zwiedzania po Forcie, dodatkowo mozna zobaczy¢ interesujace
ujecia z drona, a przede wszystkim setki zdje¢ i dokumentow, ktore sa
umieszczone na trasie zwiedzania.

Spacer wyszedl naprawde imponujaco i zbiera bardzo pozytywne re-
cenzje. Warto pospacerowac:
http://wirtualnyspacer.forttrzecipomiechowek.org

Artykut, spacer wirtualny i wystawa zostaty sfinansowane ze srodkéw Ministerstwo

Obrony Narodowej w ramach projektu ,Fort lll Pomiechéwek — dawniej i dzis”.

9
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Przepis na pyszne swieta, ktore tacza polgolenia

Swieta Bozego Narodzenia to chyba najbardziej
wyczekiwane dni w roku. Wigza sie z wizytami
bliskich os6b oraz niekonczacymi sie rozmowami

i wspomnieniami przy suto zastawionych stotach.
Czesto to wiasnie podczas swiat witani sa oficjalnie
nowi cztonkowie rodziny, ktérzy dotaczaja do
naszego grona wraz ze swoimi tradycjami, takze
tymi kulinarnymi. Nic nie zbliza bardziej niz
jedzenie, a dzielenie sie przepisami na ulubione
dania od lat taczy wszystkie pokolenia. Chcesz
zainspirowac swoich gosci do skosztowania czegos
nowego? Obok tradycyjnych przepisow, nie bdj sie
serwowania catkiem nowych dan. Kiedy, jak nie
teraz, posmakuja Twoim gosciom najbardziej!

Czas na budowanie
wiasnej tradycji

Jedng z najprzyjemniejszych
$wigtecznych tradycji jest serwo-
wanie minimum 12 potraw na wi-
gilijnym stole. To idealny moment,
by na co dzien oddaleni od siebie
cztonkowie rodzin czy przyjaciele,
mogli podzieli¢ si¢ kawatkiem swo-
jej historii. Jak Polska dtuga i szero-
ka, kazda rodzina celebruje §wicta
na swoj wlasny sposob, a gdy przy
$wigtecznym stole pojawiaja si¢
nowi goscie, bardzo chetnie kosz-
tujemy potraw z innych regionow
kraju lub $wiata. Tak rodzi si¢ no-
wa tradycja, ktorg chlong kolejne
pokolenia.

Wigilie Swiat Bozego Narodze-
nia poprzedza post. Moze dlatego
tak chetnie siadamy do wspdlnego
stotu, gdy tylko na niebie zaswieci
pierwsza gwiazdka. Podczas wie-
czerzy wigilijnej wszystko smakuje
nam najlepiej, nikt nikomu nie wyli-
cza kolejnej doktadki, a nasze kub-
ki smakowe spragnione sg zarowno
dobrze znanych receptur, jak i zu-
petnie nowych doznan. Istota wie-
czerzy wigilijnej jest jako$¢ uzy-
tych produktow — grzyby osobiscie
zbierane podczas rodzinnego spa-
ceru po lesie, domowy zakwas na
barszcz dogladany regularnie przez
gospodynie, osobiscie patroszone
$wieze ryby, samodzielnie kiszona
kapusta doprawiana z pietyzmem
przez najstarszych cztonkéw rodzi-
ny, czy kolorowe pierniczki che¢tnie
ozdabiane przez dzieci. Wszystko
to dodaje magii spotkaniom przy
wspolnym stole.

— Kluczowym sktadnikiem spo-
zywezym, ktorego nie moze zabrak-
ngc¢ podczas swigt Bozego Naro-
dzenia, jest masto. To nim pachnie
zarowno ciasto drozdzowe, jak
i Swiezo smazony karp. To wiasnie
masto spaja wszystkie skladniki
makowek Ilub kutii i dodaje kru-
chosci pasztecikom podawanym do
czerwonego barszczu — zauwaza
Ewa Polinska z MSM Monki.

Najwyzszej jakosci nabial od
zawsze krolowal na $Swigtecznym
stole. Idealnie rownowazyt bardziej
aromatyczne sktadniki i wyraziste
smaki darow natury. Jezeli w tym
roku chcesz zaskoczy¢ swoich go-
$ci nietypowymi pasztecikami do
czerwonego barszczu lub zupy
grzybowej, sprobuj przepisu na
Soczewiaki z serem Podlaskim, za-
mieszczonego pod tekstem.

taczenie tradycji

Z nowoczesnoscig
Utarlo sig, ze pierwszy i drugi
dzien Swigt Bozego Narodzenia
to czas odwiedzin. Cze¢sto nasze
rodziny rozsiane sg po catej Pol-
sce, a nawet poza jej granicami.
Te dwa grudniowe dni to idealny
czas, by celebrowac osobiste bycie
obok siebie, bez réznego rodzaju

rozpraszaczy. Idealnym prezentem
dla gospodarzy jest wreczenie im
specjatdow wilasnej kuchni, ktore
moga odbiega¢ od tradycyjnie zna-
nych im smakéw. Wspolne koszto-
wanie nowych potraw taczy poko-
lenia i spaja rodzinne wigzy.

Jednym z najwigkszych kulinar-
nych symboli Swigt Bozego Na-
rodzenia sa ryby. Popularno$cia
cieszy si¢ nie tylko karp, ale takze
SledZz, sandacz, a takze bardziej
,multikulturowy” toso$. Cieka-
wym 1 oryginalnym przepisem,
ktory z pewnoscig mile zaskoczy
Twoich go$ci — nawet tych niespo-
dziewanych — sa muffinki na ostro
z z6ttym serem (przepis podajemy
na koncu artykutu).

Tradycja nakazuje, by podczas
rodzinnej  Wigilii  skosztowac
wszystkich §wiatecznych dan, ktore
pojawig si¢ na stole. Ma to zapewnié
szczgscie 1 pomyslnosé w kolejnym
roku. Cho¢ Polacy kochajg trady-
cyjne smaki, warto odwazyc sie¢, by
kazdego roku delikatnie modyfiko-
wac znane i lubiane przepisy.

Jednym z najbardziej wdzigcz-
nych $wigtecznych dan sg pierogi.
Mozemy dowolnie eksperymen-
towa¢ z farszami, by zadowolié
zarowno najmtodszych, jak i naj-
starszych uczestnikow $wiatecznej
wieczerzy. Sktadnikiem, ktory do-
skonale spaja rozne elementy farszu
jest ser z61ty, ktory roztapia si¢ pod
wplywem temperatury i idealnie
przenika w strukture farszu.

— Nalezy przy tym pamietaé, ze
kazdy ser zolty charakteryzuje sie
indywidualnym smakiem i aro-
matem, dlatego nalezy niezwykle
uwaznie podchodzi¢ do wyboru te-
go sktadnika i dopasowaé go do nu-
ty przewodniej farszu — podpowiada
Ewa Polinska z MSM Monki.

Podsumowujgc — §wigteczny czas
to idealna okazja nie tylko do pielg-
gnowania rodzinnych tradycji, ale
takze do tworzenia wtasnych. Niech
Wasze rozmowy rodzinne nie sku-
piaja si¢ na odpytywaniu i radzeniu,
ale niech stanowig inspiracje do
zmiany, by uczyni¢ nasze zycie pet-
niejszym i bardziej empatycznym.
Nowych gosci z pewnoscia bardziej
uciesza serdeczne pytania o ro-
dzinne tradycje i najbardziej urocze
wspomnienia, niz kolejne kasliwe
pytania o dat¢ Slubu lub pojawienie
si¢ nowych dzieci. Swigta to czas
rytuatow, dlatego tym bardziej za-
cznijmy tworzy¢ nowe, skupione na
uwazno$ci i szczerym zaintereso-
waniu drugim czlowiekiem.

Soczewiaki z serem Podlaskim

Sktadniki:
Sktadniki na farsz:

- 1 szklanka zielonej soczewicy

-2 cebule

- 2 tyzki oleju rzepakowego

- 3 tyzki masta

- 3 zabki czosnku

- 1 tyzka majeranku

- 1 tyzeczka pieprzu ziotowego

- 200 g sera zo6ttego Podlaskiego np:

MSM Monki

- 50l i pieprz czarny do smaku

“a o ¥
‘--t

Sktadniki na ciasto:
- 1 kg ziemniakéw
- 5 tyzek maki ziemniaczanej
- 5 tyzek maki pszennej
- s6l do smaku
- jajko
- czarnuszka, czarny sezam lub kmi-
nek do posypania

Wykonanie farszu:

Soczewicg wyptukac i ugotowaé
do miekkosci w osolonej wodzie.
Zmieli¢ na maszynce do migsa.
Cebule pokroi¢ w drobna kostke
1 podsmazy¢ na ztoty kolor na oleju.
Doda¢ soczewicg, masto, rozdrob-
niony czosnek i przyprawy. Catos¢
doktadnie wymiesza¢, wyrobi¢ re-
ka i odstawi¢ do wystygniecia. Do
zimnego farszu doda¢ utarty na
grubych oczkach ser i cato$¢ po-
nownie wymieszac.

Wykonanie ciasta:

Ziemniaki obraé¢, umy¢ i ugo-
towa¢ do migkkosci. Odcedzic,
ugnies$¢ 1 odstawi¢ do wystygnie-
cia. Doda¢ dwa rodzaje maki, sol
do smaku i potowe roztrzepanego
jajka. Zagnies$¢ ciasto, wytozy¢ na
stolnice i podsypujac maka pszenna
uformowac z niego walek.

Odrywa¢ po kawatku ciasta,
sptaszczy¢ i na §rodek natozy¢ tyz-
ke farszu, a nast¢pnie zamkna¢ go
w $rodku ciasta. Uformowaé so-
czewiaki w ksztalcie krokieta lub
pieroga. Tak przygotowane utozy¢
na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia. Posmarowac pozostatym
jajkiem, naktu¢ w paru miejscach
widelcem i posypaé czarnuszka,

¥

sezamem lub kminkiem. Piec
w piekarniku rozgrzanym do 1900C
przez okoto 30 minut, az do tadnego
zarumienienia.

Muffinki
na ostro z zottym serem

Sktadniki:
- 250 g maki pszennej
- 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
- 150 g sera z6ttego Gouda np:
MSM Moniki w bloku
-75 mloleju
- 220 ml jogurtu naturalnego
- 2jajka
- pottyzeczki soli
- pieprz, papryka ostra lub chilli
- natka pietruszki i ziota prowan-
salskie

Dodatkowo:
-30gserazbttego Gouda MSM Mon-
ki w bloku, na wierzch muffinek
- papryka w proszku do posypania

Przygotowanie:

Do miski przesia¢ make z prosz-
kiem do pieczenia, solg i przypra-
wami. Nastepnie dodac jogurt, olej,
roztrzepane jajka, starty na tarce
ser zOtty 1 ulubione ziota. Catos¢
nastgpnie wymiesza¢ mikserem
do momentu uzyskania jednolitej
masy. Form¢ do muffinek wyltozy¢
papilotkami, napetnié¢ ciastem pra-
wie do pelnej wysokosci papilotek.
Wierzch posypaé startym zottym
serem i papryka. Rozgrza¢ piekar-
nik do temperatury 190°C i piec
muffinki przez okoto 20-25 min.
Wyja¢, wystudzi¢ na kratce.

Smacznego!
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04:50 Klan - telenowela
05:20 Dziedzictwo - serial

: 07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

:09:40 Komisarz Alex - serial krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial

11:25 Kuchnia Jagiellonéw

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce - Dzika
Kanada - dok., Austria, 2014

1/A[1| Teleexpress

:17:15 Pogoda

$17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela

18:25 Lesniczowka - serial obycz.

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

:20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Lokatorka Il - serial,

Polska, 2023

21:30 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981

23:30 Bezlitosny - fab., Kan.,
Tajlandia, USA, 2014

:01:20 Chtod w lipcu - film

H kryminalny, USA, 2014

03:20 Nowa - Watpliwos¢ - serial,

2010

04:20 Nadszedt czas, by sie bac
- dok., WIk. Bryt., 2021

: 06:05 Ztoty copak - serial obycz. :
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

$ 14:00 Ztoty chlopak - serial obycz. :

15:00 Wiadomosci; Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie

07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Nie taka prosta historia
- Sherlock Holmes
- magazyn

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

- serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

14 k) Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

$18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

: 21:50 Kino relaks - Kochajmy
sie od Swieta - kom., USA,

2015

23:50 Jutro bedziemy
szczesliwi - obycz., Wik.
Bryt., Franc,, 2016

:02:00 Kochajac Pabla,

nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019

04:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku
- Ciecierzyca w stylu
hiszpanskim z chorizo
- program kulinarny

: 15:45 Kuchenne rewolucje
12:30 Koto fortuny - teleturniej :

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:55 Zapisane w gwiazdach
- program

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

:19:50 Uwaga! - program

interwencyjny

71if1[1)Zabdjcze maszyny - przyg.,
: USA, Nowa Zelandia, 2018}
§22:40 Matrix Reaktywadja - SF,

USA, 2003. Ostatnia bezpiecz-
na przystan ludzkosd,
metropolia Syjon zostaje
skazana na zagtade. Obda-
rzony niezwykta mocg wy-
braniec, Neo (Keanu Reeves)
postanawia ratowac
ludzkosc.

01:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:45 Nastolatki rzadza... kasg

- program obyczajowy
03:45 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
04:40 Uwaga! - program
interwencyjny
04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:20 Jak to jest zrobione

:17:00 Gliniarze - serial

06:00 Nowy dziern z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

: 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

paradokumentalny

1LH1]1 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Och Karol 2 - komedia,
Polska, 2011

22:15 Tajemnica pieczeci smoka
- Rosja, Chiny, USA, 2018

01:00 Bez litosci - akcja, USA,
2014. Denzel Washington
gra McCalla, cztowieka,
ktory postanowit poméc
Teri, mtodej dziewczynie,
zmuszonej do wspdtpracy
przez rosyjskich gangsteréw.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

<4 ECO HARPOON »*

Recycling Sp. z 0.0.

ECO HARPOON - Recycling Sp.z 0.0,

Czastkow Mazowiecki 128
05-152 Czosndw

NIP 527-27-45-389
REGOM 362569260

odblorduzych elektrosmleci!

@m"

= l:llllldzlal'k

- zmywarki, SC telewizory, §- pralki, itd.

© B BIERAYNGD UZESS RRZETNAZNBIERANY R@WN&@Z
DROBNEJAG DABATERIE

Bezptatny odbior krok po kroku !

G'J'(a}ﬂ]] u_zgndlem

ciagui3/dni S

J/

KONTAKT od poniedziatku do piatku 8:00-16:00
© www.ecoharpoon.pl

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Paolo
Del Bianco - rozmowa

£ 07:55 Wydarzenie aktualne

08:20 Informacje kulturalne

08:50 Daleko od okna - dramat,
Polska, 2000

11:00 Przeprowadzki - serial

12:05 Dwa Swiaty - dok., Polska,

2015
13:10 Gwiazdy tamtych lat
- Trubadurzy - dok., 1998

13:55 Gwiazdy tamtych lat
-Jerzy Ofierski - dok., 199 :
: 14:40 Potop Redivivus - fab.,

Polska, 2014

17:45 Ktoredy po sztuke
-Vredeman de Vries
- magazyn

18:00 Jazz.pl - Kamila Drabek
- koncert, 2023

19:35 Zaginione-odnalezione
- Kazania
Swietokrzyskie
- magazyn

711H1]))Wieczor kinomana
- Wielki Gatsby - dram.,
USA, 1974 ®

£22:35 Informacje kulturalne

23:05 Pitbull - serial policyjny
00:05 Czwartkowy klub
filmowy - Billy Elliot
- komediodramat, Wik.
Bryt., 2000
02:10 Noc krétkich filmow
- Sajgon nad Marna
Cykl - filmy anim.

:02:45 Kino nocne - Jan

Lebenstein - dziennik
samotnika - dok., Polska,
Franc., 1999
03:35 Rzeka - dok., Australia, 2021
05:05 Informacje kulturalne
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

:08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£ 09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Kurierzy - Adam ma dostar-
czyc przesytke dla mtodego
malarza - 25-letniego
Karola Lesniewskiego.

Wychodzacy z bloku lokator :

wpuszcza go do Srodka
i Adam staje pod uchylo-
nymi drzwiami Karola...

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularmy

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

71iH1[1|Mechanik: Konfrontacja
- akqja, USA, Tajlandia,
2016. Arthur Bishop (Jason
Statham), jeden
znajlepszych zahdjcow na
Swiecie, musi powrdcic do
gry i na dobre rozprawic sie
z przesztoscia.

22:00 Umyst przestepcy - akqja,
USA, WIk. Bryt., 2016.
Agent CIA, Bill Pope (Ryan
Reynolds), tropi groZnego
hakera.

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularmny

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial krym.

$16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

05:00 Szkota - Licealistka Zosia
Szymazyk z 1c boi sig, e
nie podoba sie swojemu
chtopakowi Jurkowi

£ 06:55 Szpital - program obycz.

07:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
10:45 Magia Swiat
10:50 Zapisane w gwiazdach
- program
11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
12:50 Szpital - Dr Dominika

Gajda przyjmuje na oddziat :

21-latke, ktorej
z rusztowania spadto na
gtowe wiadro.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Tajemnice mitosci
- program

1511 Mtodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

18:30 Lego Masters - program

rozrywkowy

20:00 Zostarimy przyjaciotmi
- kom., USA, Kan., Niemcy,
2005. Chris, jest zakochany
W swojej najlepszej
przyjacitce, Jamie, od
czasow szkolnych. Niestety,
Jamie widzi w nim tylko
przyjaciela.

H :22:05 Jestem legenda - SF, USA,
$00:10 Petla - akgja, Polska, 2020 :

2007
00:15 Detektyw - miniserial, USA
01:35 Nagi instynkt
przetrwania

02:40 Zbrodnia w sasiedztwie .

- program

03:45 Najwieksze
paranormalne zagadki
- program

$06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos - serial obycz.
09:50 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny 13:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
14:25 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
:18:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05
Interwencja - mag. reporteréw
02:25 STOP Drogéwka - serial

policyjny

09:35 Swigty na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Podhalaniski
Ogieri 12:00 Aniot Paniski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kosciuszko - Jeszcze
Polska zatariczy 13:30 Msza
$wieta 14:20 Adwent na serio

: 14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Siédmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gospodarce 17:00
Promieri z Fatimy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wlk. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:20
Drzewo Jessego z Offczarkiem
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Drogi Montini
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* Restawagia Patacowa +
UFERTA SWMTECZNA

‘AB%O

PRZYSTAWKI GIEPLE | ZIMNE

#
Wigilijne pierogi z kapustq

i grzybami 0,5 kg

Karp po zydowsku

(1 potmisek - 5 porcji)

Rolada z sandacza w galarecie
(1 poétmisek - 5 porcji)

Sled? z cebulg i podgrzybkami

Tatar z tososia 0,5 kg

Dorsz z sosie greckim 0,5 kg
N

N

Satatka jarzynowa 0,5 kg
Satatka sledziowa 0,5 kg
Domowy pasztet miesny

z zurawing 0,5 kg

Pasztet wegetarianski na bazie
fasoli i cieciorki 0,5 kg

Schab po warszawsku

(5 porcji, ok. 0,4 kg)
Karkéwka pieczona 0,5 kg
Galantyna z kaczki ok. 0,5 kg

AN
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ZUPY ZAMOWIENIA

Barszcz czerwony O,/5 |

Uszka do barszczu 0,5 kg Zamc;wieniq pC;'Z}/j;EUjemV
O poniedziarku

18 grudnia
do godziny 18:00.

Zupa grzybowa O,75 | ..
Flaczki cielece 0,75 |
Flaczki z boczniakéw 0,75 |

Prosimy o zamawianie
jednej jednostki

DANIA BIEPI/_E | ZlMNE lub jej wielokrotnosci.

Opakowania:

Smazone dzwonko z karpia 0,5 kg.... 54 zt . .
naczynia jednorazowe.

Bigos swigteczny 0,5 kg

Pieczona kaczka marynowana Transport do 10 km - 20 zt

w ziotach, faszerowana jabtkami powyzej 10 km - cena do ustalenia.
i pomaranczami (1 Szt.) e 96 zt Minimalna wartos¢ zamowienia
Pieczona rolada z boczku 0,5 kg 41 zt w dostawie: 250 zt.

ZAMOW:
info@palacjablonna.pan.pl
DESERY tel. 535 608 628 | 883 324 344 |

507 104 572
Sernik 0,5 kg

Szarlotka 0,5 kg ONLINE
Makowiec 0,5 kg www.restauracja.palacjablonna.pl

Kompot z suszu O,/5 |
PALAC W JABLONNIE
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

N\ /

A
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05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Gdzie dwdch

: Niemcy, Polska, 1989
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.

: dla niepetnosprawnych

: 09:15 Fascynujace miejsca
- Fascynujacy sad - Jesien,
Zima - dok., Niemcy, 2019

09:40 Komisarz Alex - serial
krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial

$11:35 Wiesz czy nie wiesz?

- teleturnij

12:35 Gwiazdy w potudnie

- $mierc rewolwerowca
- western, USA, 1969

14:10 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

swigtychMikofajow- serial,
:06:35 Dla niestyszacych - Mjak :

: 08:45 Petnosprawni - magazyn :

04:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial  :

obyczajowy

mitos¢
07:30 Pytanie na $niadanie
12:00 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
12:40 Rytmy Dwojki
- widowisko muzyczne,
2023

£ 14:00 Familiada - teletuniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

:16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:15 Wedrowiec Polski

- Wolin - reportaz
17:50 Stowo na niedziele
18:00 Panorama - program

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej

£05:45 Uwaga! - program

: interwencyjny

:06:00 New Looney Tunes I

- animagja

:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:20 Patent na Swigta - zbior
najciekawszych

: $wiatecznych pomystéw

:13:55 MasterChef - program

H kulinarno-rozrywkowy

:15:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Engelberg - studio sport,
konkurs indywidualny

18:30 Milionerzy - program
rozrywkowy

19:00 Fakty; Sport

: w skokach narciarskich
:19:35 Pogoda

Okrasa famie przeplsy

: 14:55 Chtopi - serial, Polska, 1972 :
£19:35 Informacje kulturalne
$20:00 Szansa na sukces.

15 55 Rolnik szuka zony
- reality show

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

: 18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

: 20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial krym.

21:30 Hit na sobote - Cztowiek
mafii - fab., USA, 2015

23:15 Czarny Czwartek. Janek
Wisniewski padt

i - dramat, Polska, 2011

:01:15 Zakon - przyg., USA, 2001

02:55 Jaka to melodia?

04:50 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

NIEDZIELA - 17grudnia | TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TUN 7 m

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana Miodka
: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
:09:00 Okrasa tamie przepisy
:09:40 Bellai Sebastian - film
familijny, Franc,, 2013
11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Paniski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niehem
$12:45 Kazde zycie jest cudem
- Jagoda - reportaz
13:00 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
13:55 Z pamieci - Tadeusz
Rolke - felieton

£1 Komisarz Alex - serial krym.

:15:00 Vabank - kom. sens., 1981

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

: 17:35 Wiesz czy nie wiesz? - telet.

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda; Sport

20:20 Dom pod Dwoma
Ortami. Ktamstwa Zofii

: - dramat, Polska, 2023

: 22:00 Strefa starcia - program
publicystyczny

23:00 Chtod w lipcu - film
kryminalny, USA, 2014

01:00 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015

:02:45 Jaka to melodia?

:03:40 Na polska nute, czyli

- widowisko
04:30 Z pamieci - Tadeusz Rolke
- felieton

biesiada nad biesiadami

Akacjowa 38 - ser.ial
kostiumowy

Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

22:15 Oszustki - kom., USA, 2019

Bohaterkami filmu s

kobiety: czarujaca Angielka :
:22:20 Pan Church - dramat, USA, :

Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust,

ktGre rownie mocno kochaja

pieniadze, co tatwe zycie.

24:00 Empire State: Ryzykow- :

nagra - akgja, USA, 2013.

Scenariusz filmu opartyna

rzeczywistym napadzie,
jaki miat miejsce w 1982
roku, w Nowym Jorku.
01:45 Kochajmy sie od swieta
-kom., USA, 2015
03:35 Glorla serial kryminalny

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

£05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

obyczajowy

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11:50 Orty Temidy - sens., USA,

1986
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej :

15:10 Szansa na sukces.
Opole, 2024 - teleturniej
muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$18:00 Panorama - program

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

p1iK1[) Postaw na milion - telet.

1:00 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,
2019. Opowies¢ o wielkiej
mitosci, jaka potaczyta
narkotykowego bossa Pablo
Escobara z gwiazda
kolumbijskiej telewizji, byta
modelka Virginia Vallejo.

23:15 Kino bez granic

- Poznajmy sie jeszcze raz
- fab., Franc, 2019 ®

01:25 Cztowiek na torze - dram.
psych., Polska, 1956

03:00 Oszustki - kom., USA, 2019.

Bohaterkami filmu s
kobiety: czarujaca Angielka
Josephine Chesterfield

i rubaszna Penny Rust,
ktore réwnie mocno kochaja
pieniadze, co fatwe zycie.

Uwaga! - program
interwencyjny

USA, 2010. John

i Savannah, choc z réznych
$wiatow, zakochuja sie

w sobie od pierwszego
wejrzenia. Wkrotce
rozdziela ich wojna

2016. Historia wyjatkowej
przyjazni dziewczynki, jej
umierajacej matki

100:35 Zabojcze maszyny

- przyg., USA, Nowa
Zelandia, 2018

03:20 MasterChef - program
: kulinarmno-rozrywkowy
: 04:55 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny
:05:20 Jak to jest zrobione

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny
:06:00 Tom i Jerry Show - film
H animowany
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy
12:35 Co za tydzien - magazyn
: rozrywkowy
$13:10 Charlie i fabryka
czekolady - przyg., USA,
: WIk. Bryt., 2005
15 35 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata,
Engelberg
£18:30 Milionerzy
:19:00 Fakty; Sport

H w skokach narciarskich
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

7Ii1[1)Uwierz w ducha - sens.,
: USA, 1990. Sam (Patrick
Swayze), i jego dziewczyna
planowali wspdlng
przysztos¢. Pewnego
wieczoru uzbrojony
bandyta napadt na nich
i zastrzelit Sama. Zaraz po
Smierci mezczyzna
orientuje sie, ze jego duch
pozostat na ziemi.
:22:50 Frantic- sens., USA, Franc,,
i 1988 ®
:01:15 MasterChef - program
: kulinarmno-rozrywkowy
02:50 Nastolatki rzadza... kasa
- program obyczajowy
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione

:19:30 Kroniki Pucharu Swiata :

i utalentowanego kucharza.

£19:20 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:05 Hotel Transylwania 3

- USA, Korea Potudniowa,
2018

£10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny
10:40 Bogaty dom - Biedny Dom
12:40 Zwierzaki
13:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu
13:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Foto Models Poland, 2023 :
:16:45 Wiezienie :

17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodzg z matych wsi

i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie
perspektywy i nie s3 zbyt
zamozni, mimo to

z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy
:20:00 Wciaz ja kocham - obycz., :

: :19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Epoka lodowcowa:

H Mocne uderzenie - anim., }
$22:00 Informacje kulturalne
$22:30 Rock - Opole '90 - koncert,

- rozmowy Jarostawa Gugaty

USA, 2014

§22:05 Jak stracic chtopaka

w 10 dni - kom. romant.,
USA, Niemcy, 2003. Andie
Anderson przyjmuje
zamowienie na oparty na
wiasnym do$wiadczeniu

materiato tym, jakw 10dni... :

pozby sie faceta.

£00:30 Och Karol 2- kom., Polske,

201

03:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

:08:50 Sam w domu - po raz

trzeci - kom., USA, 1997

11:10 Tajemnica pieczeci

smoka - przyg., Rosja,
Chiny, USA, 2018. Angielski
podrdznik Jonathan Green
(Jason Flemyng) otrzymuje
od Cara Piotra Wielkiego
polecenie sporzadzenia
mapy rosyjskiego Dalekiego
Wschodu. Po raz kolejny
wyrusza w dtuga podréz
petna niesamowitych
przygod

13:45 Epoka lodowcowa:

Mocne uderzenie - anim.,
USA, 2014

15:50 Swigty interes - kom.

obycz., Polska, 2010

: . 17:40 Nasz Nowy Dom
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata :
: 18:50 Wydarzenia - program

- program rozrywkowy

informacyjny

(LBl Pafistwo w Panstwie
- program interwencyjny

20:00 Tych lat nie odda nikt.

Benefis Ireny Santor

$ 21:25 Patriota - akdja, USA, Niem.,

2000. Rok 1763, dobiega
korica wojna z Francuzami,
w ktdrej krwawymi czynami
wsfawit sie kolonista, brytyj-
ski poddany, oficer Benjamin
Martin (Mel Gibson).

:01:10 Underworld: Bunt :
H Lykanow - USA, Nowa Zel., :
£01:55 Kino nocne - Benek

2009. Trzecia odstona
stynnej sagi, bedaca
jednoczesnie prequelem
poprzednich czedci.

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
{

07:00 Mielismy wtedy po

szesnascie lat - program
rozrywkowy, 1961

$07:55 Tamte lata, tamte dni ~ :
H - Halina Kunicka - magazyn :
: 08:35 Informagje kulturalne

09:00 Royal Concertgebouw
Orchestra pod dyrekgja
Paavo Jarvi. Mozart
i Schumann - koncert,
Niderl., 2021

10:30 Wydarzenie aktualne

10:50 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa

12:15 Rekopis znaleziony

w Saragossie - dramat,
Polska, 1965 ®
15:20 Camerimage, 2023
-Volker Schlondorff
15:40 0 Polsce z oddali
- Francesca Ceci

- rozmowa
16:20 Dokument tygodnia
- Pasja i utopia. Droga
do kina braci Tavianich
- dok., Whochy, 2015

Retro kino - Byc albo nie |

byc - kom., USA, 1942

£20:00 Bilet do kina - Ksiegarnia :
$22:00 Gotowy na wszystko :
i - akqja, Franc, Belgia, 2018
§23:45 Bronx - akdja, Frandj,

z marzeniami - obycz.,
WIk. Bryt., Niemcy, Hiszp.,
2018

1990

£23:25 Wieczér kinomana

- Wielki Gatshy - dram.,
USA, 1974 ®

- dok., WIk. Bryt., 2021

03:05 Kino nocne - Moja krew

- dramat, 2009

04:50 Wydarzenie aktualne
H - :05:20 Tamte lata, tamte dni
: 04:00 Swiat wedtug Kiepskich :
: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

- Halina Kunicka - magazyn

: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci - Ro-
dzina Siemaszkow - rep.

£ 08:00 Liturgia prawostawna

w Kozanach

£09:00 Pasja i utopia. Droga

do kina braci Tavianich
- dok., Whochy, 2015
10:45 Rozbitek - anim., 1970
11:10 Rawhide - Incydent
w Srodku lata - western,
USA, 1959
12:15 Trzeci punkt widzenia

:12:55 Bilet do kina - Ksiegarnia :
: :13:30 Niania - familijny, USA,

zmarzeniami - obycz., Wik.

H Bryt., Niemcy, Hiszp., 2018}
14:55 Wedrowiec Polski

- Szczecin by night - rep.

15:35 Wojna domowa - serial ~ :
:16:50 Zaginione-odnalezione :

- Koncert - magazyn

17:15 Niedziela z... Lechem

Majewskim

£18:15 Miyn i krzyz - film

kostiumowy, Polska,
Szwegja, 2010

20: 00 (zarny Czwartek Janek
Wisniewski padt
- dramat, Polska, 2011

:22:00 Informacje kulturalne
$22:30 Trzeci punkt widzenia

23:10 Sebastian Wypych - ,Pol-
ska Enter” - koncert, 2020

00:05 Noc krétkich filmow
- Sajgon nad Marna «
Cykl - filmy anim.

00:40 Stepowanie po

amerykansku - dok., Wik. :

Bryt, 2018

- obycz., Polska, 2007
03:45 Tanie Dranie - Ktopotow-
ski i Moroz komentuja
Swiat - talk-show
04:30 Informacje kulturalne
05:00 Tarcza ukryta w gérach
- dok., 2016
05:35 Jeszcze wiecej kultury

7IiH1[1] lluzja 2 - akeja, USA, 2016.

06:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

£ 07:00 Kobra - oddziat

specjalny - Posterunek

w Kolonii przyjmuje kolegéw
po fachu z Kalifornii.
Podczas serii treningéw

i symulowanego porwania
komisarze Gerkhan i Brandt
pokazuja na co ich stac.

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Joanna i Marcin
marza o whasnym, starym
domku. Jednak nie stacich
na samodzielny zakup
nieruchomosci. Z pomoca
przychodzi im matka
Marcina, Tamara, ktdra
sprzedaje wtasne
mieszkanie i zamieszkuje
zmtodymi w zakupionym
domu.

Pasazer - akcja, USA, WIk. |

Bryt., Franc., Chiny,
Kan., 2018

2020

02 05 Menu na miare - program :

kulinarny

02:40 Z archiwum poligji

- program kryminalny

: £ 03:05 Taki jest swiat - przeglad
: 02:00 Galeria sztuki na ekranie :
- Cezanne, portrety Zycia :

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

05:40 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

: 07:40 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Kot

w butach - basn, Niemy, :
:06:05 Wiza na mitos¢: na odwrot

2009

£ 08:55 Ztow i wypusc - kom.,

USA, 2006

11:20 Pozyczony narzeczony
-kom., USA, 2011. Rachel
(Ginnifer Goodwin) jest
kobieta sukcesu, ale ubo-
lewa, ze wciaz nie znalazta
swojej drugiej pofowy.

2006

$15:40 BFG: Bardzo Fajny
i Gigant - przyg., USA, Indie,
£10:00 Ten moment

WIk. Bryt., 2016. Pewnej
nocy Sophie nie mogta

zasna¢. Wychylita sie przez

okno, by ujrze¢ Swiat
o zmroku. Nagle z cienia...

17:50 Jack Mimoun: Sekret

wyspy Val Verde - przyg.,
Frangja, 2022

Dawny rywal iluzjonistéw
doprowadza do skandalu,
a cata wina spada naich

grupe. Daniel Atlas, Merritt

McKinney, Jack Wilder oraz
Henley Reeves musza wyjs¢
z ukrycia, aby udowodnic
SW0j niewinnosc.

22:25 Gliniarz z Beverly Hills 2
-kom., USA, 1987.
W Beverly Hills grupa
zamaskowanych bandytéw

Detektyw Axel Foley (Eddie
Murphy) wyrusza na pomoc.
00:45 Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Czes¢ 2 - akqja,
USA, Niemcy, 2015
03:15 Dyzur - serial medyczny
04:00 Taki jest Swiat
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - Sabina Kopacka

z licealnej 3b uzaleznita sie
od amfetaminy...

£ 06:05 Wiza na mitosé: na odwrot
: - serial paradokumentalny  :
:07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

07:35 Step Up Il - obycz., USA,
2008. Outsiderka Andie
(Briana Evigan) to
zbuntowana tancerka
z biednej dzielnicy.

09:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:55 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

£15:55 Johnny English: Nokaut :

- film, USA, Franc., Chiny,
WIk. Bryt., 2018. Kiedy
w wyniku cyberataku zos-

taja ujawnione tozsamosdi

wszystkich aktywnych
tajnych agentéw w Wielkiej
Brytanii, jedyna nadzieja na

ocalenie kraju jest... Johnny :

English.

Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002

: £20:00 Siodmy syn - przyg.,

Chiny, Kan., USA, Wlk. Bryt.,
2014. Kiedy krélowa ztych
czarownic zabija ucznia
towcy potwordw, ten
rekrutuje mtodego
Thomasa, aby ja pokonac.
22 :15 Po zachodzie stoica
- sens., USA, 2004

£00:15 Detektyw miniserial,

USA

01:25 Wonka - kulisy produkgji

filmu - program

£01:35 Nagi instynkt
przetrwania - reality
show

02 35 Zbrodnia w sasiedztwie
- program krym.

03 35 Najwieksze
paranormalne zagadki

05:00 Szkota - W 3c liceum
pojawia sie nowy uczen,
Tomek Kosowicz. Chtopak
od razu wpada w oko
Dagmarze i Kasi...

- serial paradokumentalny
07:00 Tom i Jerry Show - anim.
07:30 Turbo - kom. anim., USA,

2013. Niepozorny slimak

ulega wypadkowi, dzieki

ktéremu zyskuje supermoc.

Ze zwyktego i powolnego

Slimaka staje sie krdlem

szybkosci.

09:25 Maktowicz w drodze

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- Dwudziestojednoletni
Maks i rok starszy Kuba
watesaja sie po osiedlu
w poszukiwaniu przygéd
i kasy na piwo.

10:35 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

iE#F1Dom - kom., USA, 2015.
Kiedy Oh, uroczy odmieniec
zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie
znastolatk o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢
w najwigksza podréz
wszechczaséw, podréz do
,domu’”.

17:25 Zostanimy przyjaciotmi
- kom. anim., USA, Kan.,
Niemcy, 2005

£19:25 Shrek ma wielkie oczy
napada na salon jubilerski. :
:20:00 Meg - film katastroficzny,

- kom., USA, 2010

USA, Chiny, 2018

22:30 Tunel - film katastroficzny,

USA, 1996
00:50 Obecnos¢- horror, USA, 2013
03:10 Nagi instynkt
przetrwania - reality
show

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo

- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy 14:50 (zas

na lepsze - serial

: paradokumentalny

:15:00 Zony Warszawy - reality
show 16:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 17:00
STOP Drogdwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

:00:05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporterw 02:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekgja
10:20 Sekrety mnichow 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siddmy Sakrament

: 13:20 0calic od zapomnienia

$13:30 Msza Swieta 14:30 Przeglad

i Tygodnika,Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Swiety na
kazdy dzien 14:45 Jak wygra¢
materistwo 15:00 WYSZYNSKI
- historia 15:30 Wierze w Boga
15:50 Adwent na serio 16:00
Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogarski 21:20 Inf. dnia

$06:00 Interwendja - magazyn
reporterow 06:20 Wielkie
tajemnice historii 07:20
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
08:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe
10:25 Zakazane krélestwo
- przygod., USA, Chiny, 2008
12:35 Méw mi Vincent - kom.,
USA, 2014 14:45 (zasy osta-
teczne: Pozostawieni - thriller,
Kan., USA, 2014 17:00 Zony
Warszawy 18:00 towcy skar-
béw. Kto da wigcej 20:00
Mordercze starcie - akcja, USA,
¢ 201121:55 Terytorium wroga
:00:10 Snajper - najbardziej
niebezpieczne misje - akgja,
USA, 2010 02:05 SuperlLudzie
- serial 0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 02:25
STOP Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza
Swieta 10:35 Przeglad Tygod.
Niedziela”10:40 Albertynki
11:00 Smiaty duchem. Abraham
Joshua Heschel 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

: 12:55 Swiety na kazdy dzien

:13:00 Zerwany ktos 14:40 Drzwi

i dolasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
Zyczen 16:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawta Il 17:00 Zostar Zotnierzem
RP17:15 Adwent na serio 17:30
S0l Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Drzewo Jessego
7 Offczarkiem 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenistwa Paristwa 21:55
Swiety na kazdy dzien
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OGLOSZENIA - REKLAMY

& www.jarmark24.pl

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia dziatki potozonej
w obrebie 12 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 69/44 o powierzchni 0,0058 ha.

OGLOSZENIE
Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku
przy ul. Aleja Tysigclecia 11,
tel. 23 692 52 27 lub 23 692 55 82,
oglasza ustny przetarg nieograniczony

na ustanowienie prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziatem
w nieruchomosci wspdlnej: w Puttusku przy ul. Pana Tadeusza 1 m 21 o pow. uzytkowej
73,00m?, skladajacego sie z 3 pokoi, kuchni, tazienki z wc, przedpokoju, usytuowanego
na parterze. Lokal wymaga remontu.

Wartos¢ lokalu zostata okreslona przez rzeczoznawce majagtkowego w wysokosci
362 300 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wptacenie na konto Spétdzielni wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu do dnia 27.12.2023r. na rachunek Spétdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wptaty uznaje sie wptyw srodkow finansowych na w/w rachunek Spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28.12.2023r. o godz. 10 w budynku Spotdzielni przy ulicy
Aleja Tysiaclecia 11 w Puttusku pokdj nr 1 sala narad.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby, ktére wniosg wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym
W niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania si¢ dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos¢. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona
przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw,
do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich
ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomosci ze $rodkéw pochodzgcych z majgtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe
przystepujgcg do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajgcej wpisowi
do Krajowego Rejestru Sadowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajgca wzig¢ udziat w niniejszym przetargu,
zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Wygrywajacy przetarg obowigzany jest w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu wnies¢
na konto Spoétdzielni cene wylicytowang mieszkania pomniejszong o wptacone wadium.

Wygrywajacy przetarg traci wadium, jezeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wptaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca jest zobowigzany pokry¢ koszty notarialne, optaty sadowe oraz koszty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych.

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze po uprzednim zgtoszeniu sie w administracji Spotdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.

Szczegotowych informacji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela Zarzad Spétdzielni.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2023 r., poz. 344
informuje,
ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie
oraz Liceum Ogoblnoksztatcagcego im. Marii
w Legionowie wywieszone zostaja,
. od 12 grudnia 2023 r. do 2 stycznia 2024 r., wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w najem oraz

ze zm.)

INFORMACJA
Zarzad Powiatu

w Legionowie

na okres 21

uzyczenie w trybie bezprzetargowym.

Konopnickiej
dni

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

n\\o AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawieenergii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

~GE

TEL.

991

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim
w Zakroczymiu oraz zamieszczeniu na stronie internetowej https://zakroczym.bip.net.pl/, na okres
21 dni, wykazu nieruchomosci stanowigcych wtasnosé¢ oraz bgdacych we wtadaniu gminy Zakroczym,
przeznaczonych do wydzierzawienia, na okres do 3 lat.

1) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 39/7 obreb 0003 01-03
o powierzchni 0,2298 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00081310/2,

2) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 41/7 obreb 0003 01-03
o powierzchni 0,2278 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00006376/3,

3) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 41/16 obreb 0003 01-03
o powierzchni 0,2967 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00013320/8,

4) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 11 obrgb 0005 01-05
o powierzchni 0,2252 ha,

5) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 21/1 obreb 0005 01-05
o powierzchni 0,1876 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00081311/9,

6) nieruchomos¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 27/6 obreb 0007 01-07
o powierzchni 0,0220 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00017018/6,

7) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 1/3 obreb 0008 Poligon
o powierzchni 1,9700 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00078750/4,

8) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 62/24 obreb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,0751 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksigga wieczysta nr WA1N/00021306/3,

9) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 62/27 obreb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,0751 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00021306/3,

10) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 62/28 obreb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,0751 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00021306/3,

11) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 62/32 obreb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,1069 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00021306/3,

12) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 64/1 obreb 0007 Mochty-Smok
o powierzchni 0,8300 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00021306/3,

13) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 2/4 obreb 0011 Strubiny
o powierzchni 3,1034 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9,

14) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 2/10 obreb 0011 Strubiny
o powierzchni 16,3405 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9,

15) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 4/7 obreb 0011 Strubiny
o powierzchni 2,7000 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9,

16) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 4/10 obreb 0011 Strubiny
o powierzchni 6,9900 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9,

17) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 6/8 obreb 0011 Strubiny
o powierzchni 2,7000 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9,

18) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 9/1 obrgb 0011 Strubiny
o powierzchni 0,5600 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9,

19) nieruchomo$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna nr 9/8 obreb 0011 Strubiny
o powierzchni 1,7100 ha dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00065371/9.

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58.

Z up. Burmistrza Zakroczymia
/-/ Agata Januszewska
Zastepca Burmistrza

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
12.12.2023 | Debe 04-1671 (IZBICA ZACHODNIA), 8:00-14:00
04-0787 (DEBE CUGW),
14, 14A-C, 15, 15A-D, 16, 17, 18, 19, 19A, 20, 20A, 20C, 22, 23, 04-1016 (IZBICA WIES 2),
23A, 24, 25, 25A-D, 26, 26A, 26B, 27, 28, 28A, 29, 30, 30A, 30B, 04-1499 (IZBICA
31, 31A, 32, 33, 33A, 34, 35, 35A, 36, 36A, 37, 38, 39, 40, 40A, 41, gﬁsm'g;g\ggg&mm)
4’:;; 42, 43f, ?(4, 45, 46, 47, 4TA 04-0045 (DEBE),
ul. Zegrzynska 04-1613 (DEBE LETNISKO),
ul. Forteczna 04-1199 (IZBICA)
ul. Domowa
ul. Bukietowa
ul. Magnolii
Izbica
ul. Zegrzynska
ul. Wiejska
ul. Orzechowa
ul. Brzozowa
ul. Modrzewiowa
ul. Akacjowa
ul. Leszczowa
ul. Serocka 6, 8, 10, 12, 14
ul. Szczupakowa
ul. Lososiowa
ul. Kuny Lesnej
ul. Cykady
ul. Sarenki
ul. Zachodnia 1, 2, 2A-F, 4
os. Osiedle Polna
12.12.2023 | Legionowo 04-1494 (LEGIONOWO OS. 9:00-13:00
JAGIELLONSKA 20)
ul. Jana lll Sobieskiego 6D
ul. Marysienki 1A, Piekarnia-Cukiernia Robson
13.12.2023 | Poddebie 04-1510 (PODDEBIE 2), 8:00-14:00
04-0807 (PODDEBIE 3),
04-0052 (PODDEBIE 1)
13.12.2023 | Jachranka 04-0355 (JACHRANKA 9:00-13:00
POLIGRAFIA)
ul. Dosinska 31, 31A, 40, 40A
ul. Koniczyny
13.12.2023 | Michatéw-Grabina 04-0846 (MICHALOW GRABINA) 9:00-13:00
ul. Przylesna od 1 do 5, 7A, 7B, 9, 15, 19, 25, 27, 29, 31
ul. Lesna 1, 2, 3, 3A, 4, 6, 8, 24, 24A, 24B
ul. Kasztanowa
ul. Przyrodnicza 15, 17, 18, 18A, 18B, 19, 21, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 30, 32, 34
ul. Zielony Zagajnik
ul. Jalowcowa
ul. Kwiatowa od 1 do 29Z
14.12.2023 | tacha 04-0962 (GASIOROWO 8:00-14:00
TUSINSKA),
ul. Brzozowa 04-0305 (Stacja : 04-0305),
ul. Le$na 04-0399 (GASIOROWO 2),
ul. gen. Ludomita Rayskiego 25, 27, 29 04-0755 (GASIOROWO 1),
ul. Kreta 04-0756 (GASIOROWO 3),
I. Ksiecia Witolda 04-1196 (GASIOROWO TUSIN),
ul. Ksigcia 04-1550 (GASIOROWO
ul. Lakowa LETNISKO),
ul. Warszawianka 04-1250 (GASIOROWO OSR.
ul. Sosnowa SKORZANY),
ul. Sowy 04-1487 (GASIOROWO FSO)
ul. Wiewiorki
ul. Zatorska
ul. Mazowiecka 44, 46, 48, 48A-C, 50, 52, od 57 do 91
ul. Zaciszna
Gasiorowo
15.12.2023 | Chotoméw 04-1888 (DABROWA 8:00-14:00
CHOTOMOWSKA CEDROWA),
ul. Kolejowa 66, 74, 74A, 74B, 76, 78, 80, 82, 84, 84A, 84B, 86, 04-0454 (DABROWA
86A-C, 88, 88A-D, 90, 90A, 90B, 92, 94, 122, 124, 132, 132A, 134, CHOTOMOWSKA V), 04-0328
134A, 136, 136A, 138, 140, 142, 142A, 144, 144A, 144B, 146, s)%;'?:;:%mo?rvgnrgviéQWA)' 04-
146A-H, 148, 148A-D DOMKOW UL.WSPOLNA), 04-
ul. Sielska 2, 4,5,7,8,9 0327 (CHOTOMOW
ul. Cisowa 1, 1A, 3, 5, 7, 8,9, 13, 15, 15A, 18, 29, 29E, 29F, 29H, PARTYZANTOW), 04-0329
29i, 31G, 31H, 33 (CHOTOMOW ZMP), 04-0966
ul. Debowa od 1 do 39 (CHOTOMOW KORDECKIEGO)
ul. Kasztanowa 11, 11A-G, 31B
ul. Ojca Augustyna Kordeckiego 27, 29, 29A-F, 31, 39, 41, 42
ul. Leszczynowa od 1 do 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28
ul. Olszowa
ul. Lipowa 6, 10
ul. Rajska 2, 13, 15
ul. Wspélina 1A, 1B, 2, 2A-C, 4, 6, 6B, 10, 20, 22, 24, 24A, 34
ul. Swierkowa
ul. Bukowa
ul. Ztota 3
ul. Wypoczynkowa 22, 24, 26, 27, 29
ul. Szumiacy Las 6, 6A
ul. Partyzantéw od 24 do 80 - numery parzyste; 35, 37, 39, 41,
43, 43A-C, 45, 51, 57
Dabrowa Chotomowska
ul. Cedrowa 22
ul. Kolejowa 4, 6, 8, 10, 10/1, 10/2, 10/3, 10/4, 10/5, 30
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
14.12.2023 | Borki 12-0551 (BORKI-TERESIN 2) 11:00-13:00
ul. Teresinska 71A, 71, 69, 67, 60, 58, 56, 54, 52, 59, 57, 55, 53,
51, 45, 43, 41, 36, 36A, 40, 44, 44A8
ul. Rekreacyjna 10, 6, 12, 14, 18, 22, 20, 21, 19, 17, 27, 9, 11, 13
15.12.2023 | Czosnow 04-1329 (CZOSNOW) 9:00-13:00
ul. Warszawska od 1 do 42
ul. Gminna

ul. Wiadystawa Lercha od 7 do 140

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

PRACA WYCH
METODA ALPINISTYCZN"..

B Glazura, terakota, gres, malowanie, . SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

gtadz gipsowa, przerdbki elektryczne,
przer6bki hydrauliczne, panele.
Krétkie terminy. Tel: 501-184-279

LEG 53281

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

H Niania / opiekunka z reerencjami
i wieloletnim doswiadczeniem

662-243-843

[ A [ A A

NDM 53317 B Anteny, ustugi RTV, domofony,

AUTO-MOTO wideofony, alarmy. 608630582 SMECHANIKAOGEQMETRIAOCZESCH

B Elektryk - zlota raczka 515010373 SvViWAZAINIERKO BRI ATVZACYA

kupie R Adam Szczypkowski =605 94 91 91
"‘NNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

ZWIERZETA

H Kupie Kazde Auto Osobowe
Dostawcze Busy Motory Skuter
Quady Kampery Oraz przyczepy
Campingowe Natychmiastowy
Odbior Szybka Wycena Najlep-

ROBERT

WYNAIEM | USLUGH
rODMOlMIKIEM

Rolety,Verticale,Moskitiery K

MU OKEIN

K A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a H%H
to1 22 784 44 50, 504 686 558 www.motoklinika.auto.pl

GLOSZENIA

sze Ceny na Rynku Zaswiadcze- dDbRO BNE

nia do Kasacji Moga by¢ bez optat o biezacego numeru

iz Optatami Skorodowane Nie te I - 6 0 8 6 8 2 7 7 2 przyjmujemy

Na Chodzie oraz tadne i w Petni DO PONIEDZIALKU
-188- Wynajem i ustugi podnosmklem H H H .

Wpzame S07-188-143 koszowym. Tel. 602 86 57 86. Pomiar i wycena Gratis! do godziny 12:00.

www.robert.media.pl
m —

inne ____IANIERUCHOMOSCI

B Chetnych do nauki zawodu stolarza, - - W (zeSC, jestem Pixel. '
ciesli u rzemiesinika, w chwilach wol- Ja mam juz swojg rodzing, a moi ko-

B Pan szuka Pani do 50 lat bez zobowia-
zan 537 187 058

NDM 53308

BRUKARSTWO

BETONIARNIANuna

| «BETON TOWAROWY sBETON POSADZKOWY
=STABILIZACJA « PODSYPKA CEMENTOWO-PIASKOWA

nych po szkole, po pracy. Mozliwos¢ g NASIELSK-CENTRUM 52m gotowe do ledzy i kolezanki ze Schroniska, wciaz
Iflsfzef 063-017 kuchnia, fazienka. Niskie koszty chee powiedz?e(' wszygtkim Kocham”
utrzymania. Budynek lata 70. " ’

Tel.: 663 555 305, Nuna 199

A L Kocham zawsze, bezwarunkowo i
TU RYSTYKA ﬂgﬁi(t’grri?%zony Zpickna zieleni . szczerze. Tak jak wszyscy moi psi OGLOSZENIA
: ) przyjaciele. Jedyne czego chcemy w
oSOt oo S o DROBNE
ey mitosci, buziakow i przytulaséw to do biezacego numeru

— zajrzyj do schroniska. Jesli mozesz,  m Sprzedam duze drewniane rzezby, przyjmujemy
do wynajecia 2r6b mi ten prezent. Tel: 795 845 242 kapliczki 601913597 DO PONIEDIZEKU

fundacjapsom.pl LEG 53180

m Docieplanie Budynkéw Szybko B Do wynajecia mieszkanie w Puttusku. L6 53330 do godziny 12:00.
Tanio Solidnie 502 053 214 Duzy pokéj 25m2, kuchnia, tazienka, _
PUL 52814 cent[alne ogrzewanie oraz miejsce
B Malowanie biur, mieszkan, klatek Biﬁ';gwa 508-380-947
schodowych 507 567 910 o . .
PUL 53287 W Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
m Malowanie, tapetowanie, remonty, dPlIJeLxslggzlglety b. tanio 509661909
osobiscie 694065757 . .
LEG 52817 B Lokal uzytkowy 110 m2 na dziatal-

nosc¢ rzemies’lniczq NDMaz. 22 775 e om __:
ogrocnicze 2381 B Lobo to duzej W|e|kosa miody psiak,

B Wycinka drzew 507 567 910 oM S0t znaleziony na terenie Gminy Bfonie.

PuL 53288 ROLNICTWO Bardzo dziekujemy za pomoc w KR 6 LEWSKIE CHRZCINY
INIEA DR 7 2 é’g{apqniu go,dbyt’;*nikelifqy,zuwagi.na

il g ugi czas at sie samotnie.

e Aiuahie pomal dojsi gosac W PALACU W JABLONNIE

= SERCYIRA WYCINKA PRIEW i d h d s s
PPN LA 0K | W JAAWIEISKIEODKURGRZEBIACYCH e e o 708 845 242

« USLIWANIE DUZEW GAEEZE KONARGW ) ¥ ; Tel. 728 366 774 ul. Ma’ro’fgcka 26, : I
- USLUGH RERARIEN  ZREBROV) Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub {Eg‘gﬂﬂap“’m'p' E I e g anc k e wWn e t rza
G698 . 9971 % odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

UROCZYSTOS Wyjqtkowa impreza

[ | ycinka drzew metoda aIpinistnq,

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, OGLOSZENIA ’ - 0
przeswietlanie koron drzew, usuwa- DROBNE organizacja Jmprez WyS mienite menu
nie martwych drzew, gatezi, konaréw, ”n 1 -
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi do bwzqsegq numeru "
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA, przyjmujemy
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE- DO PONIEDIZEKU
SN 698-991-470 do godziny 12:00.
INFORMACJA

W Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53179

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu oraz zamieszczeniu na stronie
internetowej https://zakroczym.bip.net.pl/, na okres 21 dni, wykazu
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ oraz bedacych we wtadaniu
gminy Zakroczym, przeznaczonych do wydzierzawienia, na okres I'
30 lat. -

1) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna
nr 28 obreb 0006 01-06 o powierzchni 0,0237 ha dla nieruchomosci
prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00083571/3, EGIONOWSKA

2) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna
nr 26 obreb 0008 01-08 o powierzchni 0,0835 ha dla nieruchomosci
prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00078006/4,

3) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna | ® RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

nr 36 obreb 0008 01-08 o powierzchni 0,1644 ha dla nieruchomosci chrzciny, komunie, stypy,

prowadzona jest ksiega wieczysta nr WA1N/00078006/4, Ul’OdZ"th, UTOCkZVISte. °blatdy,_ Reze rwa Cj e:
) . . Lo . . romantyczne kolagje, catering. .

4) nieruchomos$¢ przeznaczona do dzierzawy: dziatka ewidencyjna Tel. 505-360-809, www.legio-

nr 77 obreb 00021 02-12 o powierzchni 0,2997 ha. nowska.pl info@polocjoblonno.pon.pl

Dodatkowe informacje pod nr telefonu 22 112 02 58. L 3178

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Z up. Burmistrza Zakroczymia MATRYMONIAI'NE Patac w Jabtonnie

/Agata Januszewsia B Pan pozna mifq pania do 5012 ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
Zastepca Burmistrza Tel: 793-319-650

NDM 53332
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NASZE MAZOWSZE

Przyjaciele Narwi

W kolejnych publikacjach udowadniamy, ze kazdy z nas moze cos robic¢ dla przyrody,
klimatu, srodowiska, w ktorym zyje. | nie chodzi tu o nadzwyczajne heroiczne

czyny, a Swiadomos¢, ze nie powinnismy tylko korzystac z dobr natury, ale tez cos
dawac z siebie. Udowadniaja to wedkarze ze Stowarzyszenia Nasza Narew, na czele
z prezesem Stanistawem Wasilewskim. Z r6znych zrodet pozyskuja srodki nie tylko
na zarybianie, ale przede wszystkim na tak wazne w obliczu katastrofalnych zmian
klimatu pogtebianie i udraznianie rzeki i jej doptywow. Dzieki takiemu dziataniu
rzeka bedzie zyta, zamiast zamienic sie w martwa wyschnieta sadzawke.

Z mitosci do rzeki

Pan Stanistaw to przyjaciel
naszej rzeki od dziecka. Jak
sam mowi, jego dziecinstwo,
czasy miodosci zwigzane
byly z Narwia, nad ktorg si¢
urodzit. Dorastajac u boku
ojca Jozefa - wedkarza z krwi
1 kosci uczyt si¢ wedkarskie-
go kunsztu, rozumiejgc i na-
bierajac szacunku do ojczy-
stej przyrody. Dom rodzinny
Stanistawa ~ Wasilewskiego
we wsi Gzowo w powiecie
puttuskim, potozony jest
o niespetna pigéset metrow
od rzeki, a wedkarstwo, be-
dace jego pasja po dzien dzi-
siejszy, bylo jednocze$nie
zrédlem utrzymania pigcio-
osobowej rodziny.

Mitos¢ do Narwi stala si¢
motorem dziatan pana Sta-
nistawa 1 jego kolegow wed-
karzy. W 2014 roku zatozyli
Stowarzyszenie Nasza Na-
rew, ktorego gtdownym celem
dziatania jest ratowanie gi-
nacej rzeki Narwi na terenie
powiatu puttuskiego i dalej,
az do wod Zalewu Zegrzyn-
skiego. Chca po prostu, by
powroécito tu zycie. Zamiast
odtowow sieciowych, rabun-
kowej gospodarki rybackiej,
pragna przywrocié pierwotng
ro$linno$¢, miejsca legowe
takich ptakéw jak: perkoz
dwuczuby, kokoszka wodna,
tyska, batalion, bak (nielicz-
nie jeszcze si¢ tu gniezdzacy),
doprowadzi¢ do zarybienia
rzeki Narwi. Postawili sobie
réwniez za cel udroznienie
rzeki Prut od mostu w gmi-
nie Zatory, do rozlewisk Na-
rwi na wysokosci wsi Gzowo,
ktora ulegla catkowitej eutro-
fizacji - zamarto w tym miej-
scu zycie biologiczne. Swoje
siedliska miaty tu rézanki,
kietbie oraz bardzo nieliczne
juz w Polsce certy.

Spokanez dyrektorem 6 Posknch

Stowa przekuwaja
w czyny

Cztonkowie Stowarzysze-
nia Nasza Narew nie tylko
zapisali zadania w statucie,
ale realizuja je z ogromnym
uporem i determinacja. Przy-
ktady? W kwietniu tego roku
zorganizowali spotkanie
z dyrektorem Wod Polskich
i przedstawicielami Nadbu-
zanskiego Parku Krajobrazo-
wego, w miejscowosci Kru-
czy Borek w gminie Zatory,
tuz przy ujsciu rzeki Prut do
Narwi. Spotkanie dotyczyto
omoOwienia planow odtwo-
rzenia rzeki w jej koncowym
biegu. Jest to bardzo wazne
i potrzebne przedsiewzigcie
dla niepowtarzalnego eko-
systemu, niezwykle malow-
niczego miejsca bedacego
tarliskiem ryb i siedliskiem
rzadkich gatunkow ptakow.

Inicjatorami spotkania byli
czlonkowie Stowarzyszenia
Nasza Narew - Mariusz Ko-
czara i prezes Stanistaw Wasi-
lewski, cztowiek petarda, kto-
ry godzinami potrafi moéwic
o nadnarwianskiej przyrodzie
i od lat dziata dla jej dobra,
wraz z grupa mitosnikow
doliny dolnej Narwi. Energii
w zabieganiu o §rodki na kolej-
ne wazne dla nadnarwianskiej
przyrody inwestycje nigdy mu
nie brakuje. Na wizj¢ lokalna
nad Prutem zaprosit Tomasza
Tereszkiewicza - dyrektora
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie z Re-
gionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Warszawie,
Adama Szulca - starszego spe-
cjalist¢ d/s ochrony przyrody
oraz Marcina Wisniewskiego
— ornitologa. Panowie repre-
zentowali Nadbuzanski Park
Krajobrazowy i dwiema re-
kami podpisali si¢ pod stara-
niami prezesa Wasilewskiego.

Udroznienie tego okoto 400 -
metrowego odcinka Prutu nie
jest ogromna z punktu widze-
nia finansowego inwestycja,
a tak bardzo potrzebng i wy-
czekiwang przez mito$nikow
przyrody. Odbudowano by
dzigki temu naturalne tarliska
ryb, nadbrzezne siedliska dla
ptactwa.

- Moim marzeniem od wie-
lu lat jest to, aby samorzgdy
gminne i powiat wlgczyly sie
w nasze dziatania z potrzeby
serca i pozostawienia natu-
ry we wlasciwym stanie dla
przysziych pokolen - powie-
dziat Tygodnikowi Stanistaw
Wasilewski.

- Przeciez przyroda jest na-
szym wspolnym narodowym
dobrem i dobra wola ze strony
samorzagdéw nie bedzie zla-

Odtwarzanie jednego z kanatéw odptywowych

mielisSmy stodkowodnego
dorsza - migtusa i trafiaty si¢
lipienie - ryby typowo z gor-
skich potokéw. Na obecna
chwile doptywy te, podczas
suchych lat zamieniajg si¢
w rowy melioracyjne z nie-
wielka iloscig tlenu, co po-
woduje przyduchy i $mieré
stabszych organizmow, ktore
nie zdazg sptyna¢ do koryta
Narwi. A wystarczy znalez¢
niewielkie $rodki finansowe,
zeby w porozumieniu z Wo-
dami Polskimi poglebi¢ kilka
miejsc i usungé zatory trzci-
nowe, by ryby miaty otwarta
droge do tarlisk.

Dyrektor Wod Polskich
obiecal pomoc i obecnie sto-
warzyszenie jest na etapie
gromadzenia dokumentacji —
zlozono wniosek o wydanie
pozwolenia wodnoprawnego.

rzeki na wysokosci wsi Strzyze i Gzowo w gminie

Pokrzywnica

maniem prawa. Rzeka Prut,
dawniej zwana Sliwka, jesz-
cze w latach osiemdziesia-
tych tetnita zyciem, podobnie
jak dwa inne doptywy Narwi
czyli Pokrzywnica i Nieste-
powka, ktorymi powinny
zainteresowac si¢ samorzady.
W wymienionych rzekach

W listopadzie tego roku
wedkarze przyrodnicy wcigz
dziatali. 8 listopada, zgodnie
z pozwoleniem wodnopraw-
nym oraz umowg dzierzawy,
Stowarzyszenie Nasza Na-
rew rozpoczeto odtwarzanie
jednego z kanatow odptywo-
wych rzeki na wysokos$ci wsi
Strzyze i Gzowo w gminie
Pokrzywnica. Prace bagrow-
nicze polegaly na usunigciu
ponad trzydziestoletnich za-
torow trzcinowych, ktore blo-
kowaty swobodny przeptyw
wody, a podczas letnich upa-
16w doprowadzatly do $nigcia
narybku z wiosennego tarla
ryb. Poza tym wyniosty si¢
stad ptaki blotno-brodzace,
ktore jeszcze w latach dzie-
wiecdziesigtych  wyprowa-
dzaty stad legi.

Miejsce to przez tyle lat
bylo martwe. Przybyli na
zaproszenie stowarzyszenia
przedstawiciele Nadbuzan-
skiego Parku Krajobrazowe-
go nie mogli wprost uwie-
rzy¢, ze Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej w De-
bem, mimo wielu sygnatow,
nie robil nic, aby do tego sta-
nu nie doszto.

- Z opinii ornitologa oraz
Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska w Warszawie,
ktore otrzymalismy, mozna
Jjasno  wywnioskowac,  ze

& www.jarmark24.pl

Wasilewski - podpis: Stanistaw Wasilewski kocha

nadnarwianska przyrode

nasze proekologiczne dzia-
tania przyniosq efekt pozg-
dany, gdyz ryby odzyskajg
miejsca tarliskowe, a ptaki
wodne ponownie zaczng tu
gniazdowaé - powiedziat
Tygodnikowi Stanistaw Wa-
silewski. - Darowizna, ktora
stowarzyszenie  pozyskato
od Fundacji Polskiej Grupy
Energetycznej jest jedynie
kropla w morzu potrzeb, po-
niewaz do odtworzenia jest
ponad pig¢ hektaré6w uni-
katowych rozlewisk, takze
od strony wsi Kruczyborek
i Okopy w gminie Zatory.

I tu, co podkresla w kaz-
dymswoimwywiadzieznami
prezes stowarzyszenia Nasza
Narew, powinny wlaczyc¢ si¢
samorzady gminy Pokrzyw-
nica i Zatory oraz Starostwo
powiatowe w Puttusku.

Nie tylko towic¢ ale
i zarybiac

22 listopada, wedkarze
z kota nr 79 Polskiego Zwigz-
ku Wedkarskiego wraz ze
stowarzyszeniem Nasza Na-
rew przeprowadzili zarybie-
nie karasiem pospolitym na
rzece Narew we wsi Strzy-
ze w gminie Pokrzywnica.
Przygotowany do tego celu
kanat wyplywowy rzeki zo-
stal udrozniony, poszerzo-
ny oraz poglebiony przez
stowarzyszenie 1 stanowit

Zarybianie rzeki Narew

odpowiednie miejsce do
wpuszczenia pigknych karasi
— doktadnie 600 kg, bezpo-
srednio z beczkowozu przez
kaptur zarybieniowy.

Dodajmy, ze przed dwoma
laty zarybiono Narew szczu-
pakiem, ktory to rozwozony
byt lodziami w gl¢bsze partie
rzeki. Dziatania takie ze stro-
ny Okregu Mazowieckiego
Polskiego Zwigzku Wedkar-
skiego sa popierane i mile
widziane przez wedkarzy,
ktorzy doskonale wiedza, ile
szkdd w rybostanie spowo-
dowaty odtowy sieciowe pro-
wadzone przez ¢wier¢ wieku
bez jakiejkolwiek kontroli.

Na szczgscie, pod presja
mito$nikéw doliny dolnej
Narwi, ktorzy interwenio-
wali takze w kancelarii Pre-
zydenta  Rzeczypospolitej
oraz ministrow S$rodowiska
przez kilka lat, udato si¢
w koncu uwolni¢ ten pigkny
odcinek Narwi od rabunko-
wej gospodarki rybackiej.
W przysztym roku plano-
wane s3 kolejne zarybienia
migdzy innym sandaczem
kroczkiem i okoniem, a z ryb
spokojnego zeru przywroce-
nia wigkszej ilosci ptoci i ka-
rasia ztotego, ktorego jeszcze
w latach dziewigédziesiagtych
na rozlewiskach Narwi bylo
naprawde duzo.\ ED

e ——
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Co drugi Polak robi postanowienia noworoczne.
Jedno od lat jest na szczycie listy

~Nowy rok, nowy ja!”.
Wedtug badan CBOS

blisko potowa Polakéw

robi postanowienia
noworoczne. Ich lista co
roku jest w zasadzie taka
sama: chcemy schudna¢

i zy¢ zdrowiej, ruszac sie
wiecej, podrézowac czesciej
i rzuci¢ nalogi. Z realizacja
naszych planow bywa juz
jednak krucho. Wedtug
statystyk tylko 8% z nas
konsekwentnie trwa przy
swoich postanowieniach,

a az 80% rezygnuje z nich do
konca lutego. Szczegélnie
stabo idzie nam z natogami,
a zwlaszcza z jednym z nich:
paleniem papierosow, ktére
jak bumerang powraca co
roku na szczyt listy naszych
noworocznych postanowien.

Papierosy to najczgstszy natdg
Polakow. Niestety, z roku na rok
palimy ich coraz wigcej. Kazde-
go dnia papierosa odpalaja u nas 3
miliony kobiet i 5 milionéw mez-
czyzn. Ochota na rzucenie truja-
cego dymka najczesciej nachodzi
nas przed Nowym Rokiem, ale wy-
zwanie warto podjac juz teraz i nie
odktadaé go ,,na specjalng okazj¢”.
Trzeba pamigta¢, ze papierosowy
dym truje nie tylko palaczy, ale tez
osoby wokot, narazone na tzw. pa-
lenie bierne. Lekarze przestrzegaja,
ze kazdy ,,dymek” skraca zycie o 11
minut, a statystyczny palacz zy-
je nawet o 10 lat krdcej, niz osoba
niepalgca.

Najprosciej jest oczywiscie rzucic¢
natog. S¢k w tym, ze to, co wydaje
si¢ najprostsze, dla osob palacych
papierosy natogowo i od lat jest
wtlasnie najtrudniejsze. Uzaleznie-
nie jest tak silne, ze statystycznie
kazdego roku nawet 9 na 10 prob
rzucenia papierosow konczy si¢ po-
razkg i powrotem do palenia.

Jak zwigkszy¢ szanse na wygrang
z natogiem? Nie poddawac si¢ i nie
zniechecaéniepowodzeniami! Trze-
ba pamigtac, ze kazdy moze rzucic!
Warto zadzwoni¢ na bezplatng in-
folini¢ poradni pomocy palgcym,
pod numerem 800 190 590. Warto
tez skonsultowaé si¢ z lekarzem.
W rzucaniu natogu pomocne moga
by¢ plastry nikotynowe, nikotyno-
we gumy do zucia, leki bez recepty
zawierajace cytyzyne i leki na re-
cepte zawierajace warenikling Iub
bupropion.

Jesli mimo wszystko to papieros
nadal bierze gor¢ lub — co gorsza —
jesli nie mamy zamiaru rzucac tyto-
niowego natogu, palacz moze spro-
bowac pozby¢ si¢ papierosa ze swo-
jego zycia w jeszcze inny sposob.
Jak? Zastepujac go urzadzeniem do
podgrzewania tytoniu, ktore nasla-
duje odruch palenia i zawiera niko-
tyne, ale uchodzi za mniej szkodli-
we od papierosa. W Polsce pierw-
szym urzadzeniem tego typu byly
tzw. iqosy, znane teraz jako iqos
iluma (czyt. ajkos iluma), w ktorych
wktad tytoniowy jest podgrzewany,
a nie palony. Dzi¢ki temu nie ma tu
silnie toksycznego i $mierdzacego

dymu papierosowego. Zamiast tego
palacz wdycha aerozol nikotynowy,
zawierajacy znacznie mniej szko-
dliwych zwiazkow. Nie ma tu np.
substancji smolistych ani popiotu,
a najnowszych urzadzen nie trzeba
czysci¢ po uzyciu. Takie rozwia-
zanie nie jest jednak idealne, po-
niewaz podtrzymuje uzaleznienie.
U nalogowych palaczy moze jednak
ograniczy¢ szkodliwe skutki nalogu
palenia, wykreslajac papierosy z ich
zycia.

Rezygnacja z papierosow przy-
nosi same korzysci. Naukowcy
wyliczyli, ze papierosy drastycznie
zwigkszaja ryzyko zachorowania na
15 réznych rodzajow nowotworow,
a nie tylko na raka ptuc. Palenie po-
woduje m.in. choroby serca, prze-
wlekta obturacyjna chorobe ptuc,
astm¢ — a takze problemy natury
estetycznej: zmarszczki, pozotkte
od dymu zgby, tamliwe paznokcie.
To wszystko niejako idzie ,,w pakie-
cie” z paleniem papierosoéw i zacia-
ganiem si¢ ich dymem.

Dlaczego palimy, skoro wiemy, ze
papieros powoli nas zabija i niszczy
zdrowie? Odpowiedz tkwi w niko-
tynie. To ona uzaleznia i wywotuje
u palacza ch¢¢ zapalenia papierosa.
Zaskakujacy moze wydac¢ si¢ fakt,
ze nikotyna nie jest gtéwna przy-
czyna choréb palaczy i nie powo-
duje raka. Znacznie grozniejsze dla
zdrowia palacza (i palacza bierne-
g0) jest wdychanie dymu papieroso-
wego, czyli kilku tysigcy zwigzkow
chemicznych, w tym substancji

smolistych, ktore powstajg jako
,efekt uboczny” palenia papiero-
s6w 1 oblepiaja ptuca palaczy.

Pomimo dtugiej listy choréb za-
grazajacych palaczom, Polacy nie
chcg rzucaé papierosow. Ochota
na rzucenie dymka stabnie w nas
juz w pierwszych tygodniach po
Nowym Roku. W efekcie jestesmy

na szarym koncu europejskich sta-
tystyk. Raptem 12% palaczy znad
Wisty przyznaje, ze rzucili palenie.
Rzadziej od nas papierosy rzucaja
tylko na Wegrzech i w Rumunii.
Dlatego, chcac zadba¢ o wlasne
zdrowie, warto rzuci¢ ten natog juz
teraz. [ wytrwac¢ w swoim postano-
wieniu przez caly 2024 rok i kolej-
ne lata!

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim, dolnosiaskim,

mazowieckim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych

dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

zachodniopomorskim,
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> TRAVELLING BRICKS - WYSTAWA
ZBUDOWANA Z KLOCKOW LEGO
»>CENTRUM FOLKLORU POLSKIEGO “KAROLIN*
> KINO
»>PLANETARIUM W CENTRUM NAUKI KOPERNIK
> MUZEUM SWIATA ILUZJI
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*  LICZBA MIEJSC
OGRANICZONA

PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE
PWAKGI:

mpﬁmln o‘.zoWsle Unia Europe)ska

PORANE!
Z TEATREM

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
NA PIERWSZY PO REMONCIE OBIEKTU
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*IABAWA DO BIALEGO RANA
PRZY MUZYCE NA ZYWO W NAJPIEKNIEJSZE)
SALI| BALOWE) KASYNA OFICERSKIEGO

*Dvszu&' DANIA GORACE
| MNOSTWO PRZYSTAWEK

b *NIESF‘ODZIANM | HKONKURSY

wsn:p WOLNY! |L0$C MlEJSC OGRANICZONA!

IMPREZY ORGANIZOWANE PRZEZ NOWODWORSKI OSRODEK KULTURY MOGA BYC NAGRYWANE | FOTOGRAFOWANE,

Zapisy ha Bal Sylwestrowy zbiera
Recepcja Kasyna Oficerskiego w Twierdzy Modlin

organizatorzy: sponsorzy: patranal medialny:
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Swigteczne spotkanie z Mikotajem w Wieliszewie

Doktadnie w Mikotajki, w sSrode 6 grudnia, na terenie
Parafii Przemienienia Panskiego w Wieliszewie
spotkalismy sie, by zapali¢ Swigteczne iluminacje.
Spotkanie zainaugurowat wéjt Pawet Kownacki,
zachecajac do wspolnego odliczania. Rozswietlita

sie wielka choinka, zadat w swietlna trabke
bozonarodzeniowy aniot. Licznie zgromadzeni
mieszkancy gminy Wieliszew wiaczyli sie w
nawotywanie Mikotaja. Najgorecej oczekiwaty na
niego dzieci. Dla nich byly przygotowane prezenty dla
dzieci, a dzieki Take the Cake wszyscy mogli rozgrza¢
sie przepyszna goracq czekolada.

A juz w najblizsza niedzielg
17 grudnia zapraszamy na Jar-
mark Swigteczny do hali spor-
towej w Wieliszewie. Stoiska
z r¢kodzietem i kulinarnymi
przysmakami beda dostepne w
g0dz.9-18.Natomiastogodz.18
rozpocznie si¢ Wieczor Wigi-
liiny Gminy Wieliszew. W
nastrdj nadchodzacych Swiat

wprowadzi nas koncert koled
w wykonaniu Choéru Belcanto
i Zespotu Tanca Ludowego
~Promyki”. Na gosci czekaé
beda pyszne pierogi oraz tra-
dycyjne prezenty dla duzych i
matych — kalendarze i stodko-
$ci. Serdecznie zapraszamy do
udziatu!
A.Brzezinska-Branska

WIGILIA
GMINNA
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WOJT GMINY
PAWEE KOWNACKI
ZAPRASZA

17 GRUDNIA

9:00 -

HALA SPORTOWA

18:00

JARMARK SWIATECZNY

18:00

WIECZOR WIGILIJNY

*koncert koled
Promykow

Belcanto

*ciepty poczestunek

*kalendarze

2024
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WYDARZENIA

NASIELSK

Tradycji cigg dalszy

Nasielsk jest jednym z najstarszych miast w Polsce.
Swiadczy o tym nie tylko oficjalne nadanie mu praw
miejskich przez ksiecia mazowieckiego w roku
1386, ale i istnienie tutaj pozostatosci po grodzie
nasielskim istniejagcym tutaj juz w VIl wieku

Pozostatosci te s przebadane i pieknie opisane przez
archeologa pana Mariusza Btonskiego w ksigzce: ,Na-
sielsk we wczesnym sredniowieczu” . Swiadczg o tym tez
dokumenty tacinskie wystawione w wieku XI, Xl czy XIlI,
gdzie Nasielsk nazywany jest miasteczkiem czy tez mia-
stem (opidum czy tez opidulum.) Pierwszy zapisany taki
dokument wystawiony jest w tzw. falsyfikacie mogilen-
skim w czasach poczatkdw chrzescijanskiej Polski przez
Bolestawa Smiatego.

Miasto chetnie przypomina o swym dawnym rodowo-
dzie. Przed tygodniem w Nasielsku odbywat sie widowi-
skowy Jarmark Bozonarodzeniowy, ktéry byt wstepem
do kolejnych uroczystosci i spotkan zwigzanych z Bozym
Narodzeniem. Wspomnielismy wtedy o roli tego Jarmar-
kuijegorolizwigzanej ze zblizajagcymi sie Swietami Boze-
go Narodzenia. Wspomnieliémy o Adwencie i zwigzanych
z nimi rekolekcjach adwentowych.

Nie wspominali$my wtedy o pewnym nowym obyczaju
jakim sg spotkania przedwigilijne. Wigilia to w zasadzie
spotkanie rodzin, po ktérym kiedys, a czesto i obecnie,
idzie sie na pasterke. Rosnie teznowy obyczaj; obyczaj
spotkan wigilijnych w szerszym gronie - gronie pew-
nych wspdlnot. | taki czas wtasnie nadszedt. Jak Polska
dtuga i szeroka takich spotkan ciagle przybywa. Odbeda
sie takze w Nasielsku.

9 grudnia takie spotkanie zorganizowat w Nasielsku
radny miejski Andrzej Pacocha. Zorganizowat je z cztere-
ma Kotami Gospodyn Wiejskich. Takich Kot jest na tere-
nie Gminy Nasielsk az 14. Spotkanie wigilijne pan radny
Pacocha zorganizowat z Kotami Gospodyn z Jaskétowa,
Psucina” Miekoszyna i Nuny. Zaproszono na nie wszyst-
kich chetnych. Przybyt na to spotkanie pan radny Rodryg
Czyz oraz radny Mirostaw Swiderski. Gosciny ,wigilijnej
rodzinie” udzielit dyrektor Zespotu Szkét Zawodowych
pan tukasz Zuchowski. On takze byt obecny na spotka-
niu. Spotkanie wsparli takze pracownicy Szkoty. Spotka-
nie to zaszczycit swa obecnoscia dziekan nasielski ks.
kan. Szczepan Bugaj. Spotkanie rozpoczeto sie modli-
twa, $piewem koledy ,Wsrdéd nocnej ciszy” i dzieleniem
sie optatkiem

Panie Gospodynie przygotowaty wigilijne potrawy,
a m.in. kapuste wigilijna, ryby, w tym rybe po grecku
i kompot. W sumie w tym wigilijnym spotkaniu wzieto
udziat okoto siedemdziesieciu 0so6b. Z licznych zapowie-
dzi wynika ze kolejne przed wigilijne spotkania sg juz
zaplanowane i odbeda sie w najblizszych dniach. W nie-
dziele 9 grudnia w nasielskiej parafii sw. Wojciecha roz-
poczna sie adwentowe rekolekcje.

Andrzej Zawadzki / Red.

NOWY DWOR MAZ.

Czym Prometeusz narazit
sie bogom? Dlaczego
pory roku sie zmieniaja?
Dlaczego lkar nie
dolecial do celu? Na te

i inne pytania moglismy
znalez¢ odpowiedzi

w imponujacej
inscenizacji przyblizajacej
nam mity greckie,
zaprezentowanej

w Szkole Podstawowej
Nr 3 w Modlinie Starym

Ciekawy scenariusz, bo-
gata scenografia i niezwykta
dbalos¢ o dobdr kostiumow
i rekwizytow to niewatpliwie
mocne strony spektaklu.

% www.nowodworski.info

Z wizytg na Olimpie

Mtodzi aktorzy, niczym sta-
rozytni Grecy, probowali zgle-
bi¢ tajemnice $wiata przyrody
1 przenikajacy si¢ $wiat bogdw
i ludzi. Zabrali nas w mitycz-
ne krainy, gdzie bogowie nie
pozbawieni cech ludzkich ko-
chajg, rywalizuja, zazdroszczg
czy nawet nienawidzg.

Dzigkujemy nauczycielom
1 uczniom za przygotowa-
nie spektaklu i czekamy na
adaptacje  kolejnej lektury
szkolnej.

Red.

STARE ORZECHOWO

W Szkole Podstawowej

w Orzechowie tegoroczny
Mikotajkowy czas

byt szczegdlnie mity

i obfitowatl w same
prezenty i uSmiechy!

Mikotaj zajrzat do Orzechowa

Jak zapewniono na szkol-
nej witrynie internetowej,
dzigki upominkom od Ra-
dy Rodzicow, kazdy uczen

1 przedszkolak dostat stod-
kosci od  przepigknych
pan  Mikotajek! Dodat-
kowo Rada Rodzicéw na

Mikotajki ufundowata by-
walcom $wietlicy nowe gry
i klocki!

NOWE GROCHALE

Szkota w Gtusku z salg gimnastyczng

Szkota Podstawowa

w Nowych Grochalach
otrzymata na , Mikotajki”
nietypowy prezent. 6 XlI
otwarta zostata nowa sala
gimnastyczna

Projekt sali gimnastycznej
zaktadal powstanie budynku
parterowego sali z zapleczem
stanowigcym  samodzielna
cze$¢  techniczno-uzytkowa.
Na program uzytkowy budyn-
ku sktadajg si¢: sala sportowa
o wymiarach ok. 12,05 x 24,05
m, korytarz stanowigcy tacz-
nik z istniejacym budynkiem
szkoty, przebieralnie i zaple-
cze higieniczno-sanitarne,

pokoj nauczyciela WF z za-
pleczem higieniczno-sanitar-
nym, pomieszczenie sprzgtu
sportowego, pomieszczenie
gospodarcze.  Powierzchnia
catkowita budynku sali gim-
nastycznej wynosi¢ bedzie
434,65 m2.

Gmina Leoncin otrzyma
na budowe sali gimnastycz-
nej 879 200,00 zt. Dodatkowo
Gmina przeznaczyta na reali-
zacje inwestycji pot miliona zt
pozyskane z Rzagdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych.
Zas$ z budzetu Gminy Leon-
cin przeznaczono 1,4 min zt.
Laczny koszt budowy wyniost
2,8 mln zt.
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Smieci, jak je segregowac?

EKOLOGIA

Po ponad dekadzie

od wprowadzenia
obowiazku segregacji
odpadoéw, Polacy
wcigz miewaja z nia
problem. Pomimo
wzrostu Swiadomosci
ekologicznej i postepow
jakie poczynito
spoteczenstwo,
poziom recyclingu

w kraju jest daleki od
satysfakcjonujacego.
Pod wzgledem
odzyskiwania surowcéw
i materiatéw nadal jest
duzo do zrobienia -
wiecej $mieci trafia do
opadow zmieszanych,
niz do tych, ktére
mozna przetworzy¢

W  obliczu dynamicznie
zmieniajagcego si¢ klimatu
i coraz wigkszych wyzwan
zwigzanych z zanieczysz-
czeniem planety, segrega-
cja odpadéw to nie tylko
obowigzek  prawny, ale
przede wszystkim moralny.
Wprawdzie ten temat moze
wydawac¢ si¢ jedynie kropla
w morzu probleméw ekolo-
gicznych, to warto wiedzie¢,
ze jest to kluczowy element
wplywajacy na stan $rodo-

wiska. Wniosek jest prosty
— przyszto$¢ Ziemi jest w na-
szych rekach.

Jak wynika z naj$wiez-
szych danych Eurostatu,
obejmujacych 2021  rok,
w Polsce przetwarza si¢ 40,3
procent odpadéw. Tymcza-
sem S$rednia dla wszystkich

ZAKROCZYM

krajow Unii  Europejskiej
wynosi 48,7 proc. W ogol-
nym zestawieniu wynik ten
plasuje Polske na 15. miejscu,
za krajami takimi jak We-
gry, Stowacja, Wiochy czy
Czechy. Na czele rankingu
znajdujg si¢ Niemcy z prze-
twarzaniem odpaddéw na po-
ziomie az 67,8 proc.

Nieodpowiednio wyrzuca-
ne $mieci tracg szanseg, aby
sta¢ si¢ wartosciowym su-
rowcem wtoérnym. Poprawne
gospodarowanie i recykling
prowadzg do zrownowazone-
go wykorzystania zasoboéw
naturalnych oraz zmniejsze-
nia emisji gazéw cieplarnia-
nych i innych szkodliwych
substancji.

Segregacja - jak robic to
poprawnie?

Obecnie obowiazuje po-
dzial na 5 frakcji. Zgodnie
z przeznaczeniem: do niebie-
skich pojemnikéw powinien
trafia¢ papier, do zottych
— metale i plastiki, do zielo-
nych — szkto, do bragzowych
— bioodpady, a do czarnych —
odpady zmieszane.

Do niebieskiego kontenera
nalezy wrzucaé czyste opa-
kowania z papieru i tektury,
gazety, czasopisma i ulotki,
kartony, zeszyty oraz papier
biurowy. Z recyclingu tych
przedmiotéw powstanie no-
wy papier, tektura, karton

trafi¢ do niebieskiego po-
Jjemnika. Jednakze opakowa-
nia te sq zazwyczaj pokryte
tuszczem. W takim wypadku
nie mozna wyrzucac ich do
kontenera na papier, a do
odpadow zmieszanych. Gdy
do makulatury trafig mo-
kre, brudne lub zaplesniale
opakowania to cala partia
surowca moze nie nadawaé
si¢ do recyklingu — podkre-
§la Lisa Scoccimarro, lider-
ka Akademii Ekologicznej
Amest Otwock.

Do zo6ttych koszy powinny
trafi¢ puste, zgniecione bu-
telki plastikowe, zakretki od
butelek i stoikow, plastikowe
opakowania, torebki, worki
foliowe, kartony po sokach
imleku, zgniecione puszki po
napojach i zywnosci. Po ich
przetworzeniu mozna uzy-
ska¢ nowe butelki, puszki,
worki czy tez meble ogrodo-
we. Do pojemnika nie moz-
na wrzuca¢ zattuszczonych
styropianowych  opakowan
po zywnosci, a takze zuzy-
tych baterii i akumulatorow
i sprzetu elektronicznego.

Szklane butelki po na-
pojach, oliwach, alkoholu,
stoiki powinny wyladowaé
w zielonym kontenerze. Nie
nalezy umieszczaé w nim
szyb, luster, ekranow czy
zarowek. Po poddaniu proce-
sowi recyklingu z odpadow
tych powstang nowe butelki,

i opakowania. Co wazne,
ponownie nie mozna wyko-
rzysta¢ zattuszczonych opa-
kowan, zuzytych rgcznikow
papierowych i chusteczek.

— W koszu na papierowe
odpady czesto znajdujq sig
pudetka po pizzy. Zwykle wy-
konane sq one z kartonu, co
moze sugerowac, ze powinny

stoiki, opakowania, a nawet
elementy zdobnicze.

Do bioodpadow zalicza-
ja sie odpadki warzywne
i owocowe, skorupki jaj,
fusy po kawie i herbacie,
zwigdte kwiaty oraz rosliny
doniczkowe oraz resztki je-
dzenia. Do brazowego kosza

nie mozna wyrzucac resztek
migsa, kosci oraz ttuszczow
zwierzecych, oleju jadalne-
g0, czy odchodow zwierzat.

W pojemniku na odpady
zmieszane nalezy umiesz-
cza¢  wszystkie odpady,
ktorych nie mozna zakwa-
lifikowaé¢ do zadnej z wy-
zej wymienionych grup.
Bedzie to wiec na przyktad
zattuszczony papier, zuzyte
gabki, stara szczoteczka do
zebow, paragon, zbite lustro
czy szklanka, kredki i otow-
ki, azjatyckie pateczki albo
resztki potraw zawierajacych
migso.

— Odpady takie jak sprzet
RTV i AGD, opony, przeter-
minowane leki, baterie i aku-
mulatory, stare meble, zuzyty
olej spozywczy — oddamy
nieodptatnie w  gminnym
Punkcie Selektywnego Zbie-
rania Odpadow Komunal-
nych (PSZOK). Warto pamie-
tac, ze przeterminowane leki
pozostawimy rowniez w ap-
tekach, a gdy kupimy nowy
sprzet  AGD, sprzedawca
ma obowigzek nieodplatnie
odebrac od nas zuzyte urzq-
dzenie tego samego rodzaju —
zaznacza Lisa Scoccimarro.

Dlaczego warto
segregowac?

Segregacja $mieci w domu
nie jest trudna. Wystarczy
pamigtac, jakie odpady wy-
rzuca¢ do poszczegodlnych
pojemnikéw. Pozostate po-
winny trafi¢ do odpadow
zmieszanych lub do najbliz-
szego Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunal-
nych. Dzigki wlasciwemu
sortowaniu  oszczedzamy
energi¢ i zuzywajace si¢ za-
soby planety. Odnawianie
surowcow  przeznaczonych
do recyklingu przede wszyst-
kim zuzywa znacznie mniej
energii elektrycznej niz wy-
produkowanie ich od samego
poczatku.

Poza wyznaczonymi usta-
wowo frakcjami i punktami,
warto pamieta¢ o miejscach,
gdzie mozemy odda¢ nie-
potrzebne rzeczy, aby kto$
inny mogt z nich skorzy-
sta¢. Jesli robimy porzadki
w domu i chcemy pozby¢ si¢
niepotrzebnych juz rzeczy,
to w pierwszej kolejnosci
mozemy sprobowac je oddaé
potrzebujacym lub sprzedaé
za pomocg portali interneto-
wych. W ten sposob zapew-
nimy im drugie zycie z po-
minigciem czasochlonnego
recyklingu.

Red.

On tylko nie chciat Smierdziec...

Policjanci znowodworskiego Wydziatu Prewencji

zatrzymali w tym tygodniu podejrzanego o kradzieze
markowych perfum w drogerii. 34-latek z Zakroczymia
ma na koncie kilka kradziezy, a straty szacowane sa na
ponad 2100 ztotych. Za popetnione czyny grozi mu kara

do 5 lat pozbawienia wolnosci

Patrolowcy z Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim za-
trzymali w $rode¢ 6-XII mez-
czyzne, ktory w jednej z dro-
gerii na terenie miasta dokonat
kradziezy. M¢zczyzna z potek
sklepowych zabral perfumy
o wartoéci prawie 700 zlo-
tych i nie zaptacit za nie. Cate

zdarzenie zostalo zarejestro-
wane przez monitoring zain-
stalowany w sklepie.

Bardzo szybko wyszto na
jaw, ze nie jest to jedyna kra-
dziez, jakg na swoim koncie
ma 34- latek. W poniedziatek,
w tym samym sklepie wziat
z polek kosmetyki o wartosci
ponad 1400 zlotych i rowniez

za nie nie zaptacit. Mundu-
rowi zatrzymali mieszkanca
Zakroczymia i przewiezli do
nowodworskiej komendy.

Sprawca za kazdym razem
wybierat markowe produkty
inie placac za towar opuszczat
sklep. W sumie straty oszaco-
wane zostaty na kwotg ponad
2100 ztotych.

Nowodworscy $ledczy zgro-
madzili w tej sprawie mate-
riat dowodowy, a nastgpnie
przedstawili ~ podejrzanemu
zarzut kradziezy. Mezczyzna
do wszystkiego si¢ przyznat.
Kodeks karny za przestepstwo
kradziezy przewiduje karg¢ do

5 lat pozbawienia wolnosci.

Czynnosci w powyzszej
sprawie nadzoruje Prokuratu-
ra Rejonowa w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

podkom. Joanna Wielocha

FERIEZEOT,

BRYGADA
-[t

6 MAZOWIECKA BRYGADA
DBRONY TERYTORIALNE)

SINDLENIE PODSTAWONE
13-28 STYCINIA
. SINOLENTE WYRGWNAWCZE
21-28 STYCINIA

D
,Ferie z WOT”

- kolejna edycja
przed nami!

Zastanawiasz sie co robi¢ w nadchodzace ferie?

To proste - dotacz do Wojsk Obrony Terytorialnej!
6 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej juz
po raz kolejny przygotowuje sie do szkolenia
podstawowego, realizowanego w ramach projektu
,FeriezWOT”

Szkolenie skierowane przede wszystkim do petnoletnich
ucznidw szkét srednich, studentéw i nauczycieli. Szkolenie
ruszy w styczniu, a wnioski mozna sktadac juz teraz!

Ze szkolnej sali na poligon

Projekt ,Ferie z WOT” wychodzi naprzeciw wszystkim
uczniom, studentom i nauczycielom, ktérzy przerwe mie-
dzysemestralng chca spedzi¢ aktywnie i wstapi¢ w szeregi
Wojska Polskiego. W ramach projektu w catej Polsce — w ter-
minie ferii zimowych odpowiednim dla poszczegdlnych
wojewddztw - odbywaja sie standardowe szkolenia pod-
stawowe, t.zw. ,Szesnastki”. S to szkolenia wstepne, ktd-
rych celem jest wdrozenie ochotnikéw do stuzby w wojsku.
W praktyce szkolenie to obejmuje zakres podstawowych
umiejetnosci taktycznych i strzeleckich, a wienczy je uro-
czysta przysiega wojskowa.

Do 64 Batalionu Lekkiej Piechoty w Pomiechéwku wsta-
pi¢ moga rowniez rezerwisci, ktérzy przysiege wojskowa
maja za sobg, a podczas osmiodniowego szkolenia wyréw-
nawczego od$wiezaja nabyta dotychczas wiedze.

- Ferie z WOT” od lat cieszy sie niestabnqcym zainteresowa-
niem ochotnikéw. Stanowi on idealne rozwiqzanie dla uczniéw,
studentéw oraz nauczycieliirodzicéw. Ponadto pozwala aktyw-
nie spedzi¢ zimowq przerwe miedzysemestralnqg. Zaangazowa-
nie ochotnikéw w ten projekt to swoisty wyraz odpowiedzialno-
sci mtodego pokolenia - zauwaza gen. bryg. Krzysztof Stariczyk
- cz. p. o dowddcy Wojsk Obrony Terytorialne;.

Przeciez jeszcze czas!

Szkolenia w ramach ,Ferii z WOT” w 6 Mazowieckiej Bry-
gadzie Obrony Terytorialnej odbeda sie w terminach: 13-28
stycznia - dla szkolenia podstawowego oraz 21-28 stycznia
- dla szkolenia wyréwnawczego. Chociaz to odlegty ter-
min, to wnioski na styczniowe nabory przyjmowane sg juz
teraz.

Stuzbe w 64 Batalionie Lekkiej Piechoty w Pomiechéwku
w ramach poprzedniej edycji programu rozpoczat szer. Piotr.
- Na poczatku miatem mieszane uczucia, wojsko byto tylko
jedna z alternatyw na spedzenie ferii. Szybko przekonatem
sie, ze to byta dobra decyzja. Mogtem sprawdzi¢ swoje moz-
liwosci, pokonac stabosci i poznatem wiele ciekawych oséb.
Dzieki ,Feriom z WOT” mogtem przede wszystkim spetnic
swoje dzieciece marzenie o mundurze bez rezygnowania ze
szkoty - wspomina zotnierz z Pomiechéwka.

Aby zdazy¢ przed wyznaczonym terminem - nie zwlekaj!
Zt6z swoj wniosek juz dzis!

Skontaktuj sie z rekruterem WOT z Twojego powiatu, wy-
szukujac kontakt na stronie

Rekruterzy WOT lub dzwonigc pod numer Linii Wsparcia
Rekrutacji: 800 696 077 (czynna od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 7.30 - 15.30).

6 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej to jednostka,
w ktérej mozesz stuzy¢ OjczyZnie nie rezygnujac z dotych-
czasowych obowigzkéw. Formacja umozliwia najbardziej
optymalne potaczenie dotychczasowej aktywnosci w zyciu
cywilnym ze stuzba wojskowa. Na potrzeby szkolenia zot-
nierzy OT w 6 Mazowieckiej Brygadzie Obrony Terytorialnej
zostat wdrozyty innowacyjny - trzyletni system szkolenia.
System ten jest skonstruowany w taki sposéb aby umozli-
wi¢ pogodzenie zycia osobistego i zawodowego ze stuzbg
wojskowa.

Piotr Korycki
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SKATEPAKT apeluje do wiadz

Facebookowy profil
Operacja SkatePakt
zamiescit w internecie apel
do burmistrza Nowego
Dworu Maz. o anulowanie
ogtoszonego niedawno
przetargu na budowe
skateparku. Publikujemy
go w oryginale

Jak zapewne wiecie lub
nie, Burmistrz Miasta entu-
zjastycznie obwiescil, iz po
prawie 15 latach naszych
i Waszych staran w miescie
w koncu powstanie tak bardzo
pozgdany skatepark.

Niby wszystko ,,tadnie, piek-
nie” ale o tym za chwilg.Tym,
ktorzy nas znajg nie musimy
sie przedstawia¢. Z kolei dla
tych, ktorzy slyszq o nas po raz
1 to w wielkim skrocie, jeste-
smy kolektywem mieszkancow
miasta w rozny sposob zwig-
zanych z deskorolkg, a co za
tym idzie z tematykq skatepar-
kow, od ponad 20 lat. Rozmo-
wy w tej sprawie prowadzimy
z Urzedem od ok 2009 - 2010
roku. Naszym glownym celem
dziatalnosci  jest powstanie
w NDM skateparku z praw-
dziwego zdarzenia. Obiektu,

MODLIN

W Modlin

chlerza.

chlerza juz w marcu.

chlerz Modlin.

e odkopano gtowe

B =

Glowa lwa, zawieszona na elewacji modlinskiego
spichlerza w 1844 roku, zostata odnaleziona

W miniona sobote odkopano gtowe Iwa, ktdéra ziemia
skrywata przez wiele lat. Wydarzenie tak zelektryzowato
srodowisko mitosnikéw naszej historii, iz pojawita sie ini-
cjatywa stworzenia fundacji Mitosnikéw Modlinskiego Spi-

Nastepne ogdlnodostepne spotkanie dla mitosnikéw Spi-
,Ale do wiosny duzo prac wewnatrz obiektu, ktére mamy

zaplanowane wedtug harmonogramu prac i wytycznych
konserwatora zabytkéw.” - czytamy na profilu Ratujmy Spi-

Red.

ktory nie tylko przyczyni sie
do zarazenia mlodziezy pasjg
jakq sq sporty ekstremalne,
ale takze obiektu, ktory bedzie
unikatowym na mapie Polski,
ktory przyczyni sie do promo-
cji naszego miasta.

Prosimy wszystkich o udo-
Stepnienie tego postu.

Drzieki wszystkim za okaza-
ne nam do tej pory wsparcie

Ponizej wrzucamy tres¢ ma-
ila, ktory wystalismy do Bur-
mistrza oraz Urzedu Miasta:

»Szanowny
Panie Burmistrzu,

Z niedowierzaniem  ob-
serwujemy ogloszony przez
Urzqd Miasta przetarg ,, Miej-
sce dla ludzi z pasjg — skate-
park w Nowym Dworze Ma-
zowieckim”, a zwlaszcza jego
rozstrzygnigcie, ktore trak-
tujemy jako probe zrobienia
z nas, jak i reszty mieszkan-
cow idiotow. Zamowiona spe-
cyfikacja skateparku jest to-
talnym zaprzeczeniem ustalen
poczynionych w trakcie oglo-
szonych przez Pana konsulta-
¢ji w tym roku oraz naszych
sugestii, co do ktorych, Pan,
Jjak i obecni wtedy pracownicy
Urzedu, przyznali racje. Po co
wigc w ogole byly oglaszane te
konsultacje? Polemike odno-
Snie specyfikacji zamowienia
i ustalen zamiescimy w ter-
minie przyszlym, informujgc
o tym opinig publiczng.

Przechodzgc do meritum.
W dniu 06.12.2023r., po po-
wzigciu informacji o rozstrzy-
gnieciu  przetargu, wystali-
Smy, za poSrednictwem poczty
elektronicznej, zapytanie do
4 firm zajmujgcych sig pro-
fesjonalnym budowaniem
skateparkow w Polsce, ktore
obejmowato:

W przeliczeniu jaki bytby
Sredni koszt budowy Im kwa-
dratowego betonowego skate-
parku przez Panstwa firme?
Mowimy o ok 800 metrach
powierzchni obiektu. Prosi-
my o podanie ceny przybli-
zonej zdajgc sobie sprawe,
iz koszt ostateczny wigze sig
z terenem, na ktorym miatby
powstac.

Czy w okresie od 2022r. do
tej pory Urzqd Miasta Nowy
Dwor Mazowiecki wystepo-
wat do Panstwa z zapytaniem
ofertowym odnosnie budowy
skateparku, w ktorym to by-
ty przesylane przez Panstwa
autorskie projekty przyklado-
wych obiektow?

Na moment sporzqdzenia
niniejszej wiadomosci uzyska-
lismy odpowiedzi od 2 firm.
1 tak:

Firma A:

,, 1. koszt budowy betonowe-
go skateparku o pow. 800m2
to ok 2 min zl , duzo zalezy
od warunkow geologicznych ,
wyposazenia, matej architek-
tury oraz stopnia skompliko-
wania samego skateparku.

2. nie przypominam sobie
aby sig ktos kontaktowal, ale
mogtktos dzwonic¢z UM, alena
pewno nic nie wysytalismy”

Z dodatkowym komenta-
rzem: ,,widzialemtenprzetarg,
ale on jest zaprojektowany ze
sklejki, my nie wykonujemy
przeszkod w tej technologii ...
bo to nie na naszq szerokosc¢
geograficzng , ciezko jest
aby przeszkody przetrzymaly
gwarancje , nie mowigc juz
o dalszym uzytkowaniu”

Firma B:

., 1. Na dzien dzisiejszy mo-
glibysmy zrobi¢ profesjonalny
skatepark o powierzchni 800
m2 w kwocie 2,5 min. netto.
Ale jesli miata by to zrobic¢
firma z branzy np. xxx czy yyy
(tu padajg nazwy firm, ktore
Jeszcze nie udzielily nam od-
powiedzi), to bedg to porow-
nywalne pienigdze, ze wska-
zaniem w gore.

2. Tak, ale nie wyceniali-
smy, bo realizacja jest ze sklej-
ki, a my badziewia nie robimy.
Mail z Urzedu w zalgczniku.”

Z dodatkowym komenta-
rzem: ,,Urzqd zalozyl reali-
zacje ze sklejki — czyli nie ma
kasy. Rynkowe ceny betono-
wego skateparku to kwoty ok.
3.000,- brutto za m2”’

Dodatkowo firma zalgczyla
fotografie przeszkod ze sklelki
w niedtugim czasie od ich po-
stawienia, ku przestrodze. Dla
nas to zadna nowosc.

Z uzyskanych odpowiedzi
wynika jasno, iz:

Miasto  posiadalo  za
mato Srodkéow na realiza-
cje  przedmiotowego  celu

Ubiegty tydzien zakonczyt sie bardzo
obiecujaco dla LOS Nowy Dwoér Mazowiecki

Pierwszy mecz play - off
z KKS T przyniést zwycie-
stwo 3-0 w lidze kadetek.

Dzien pdzniej 3 zwycie-
stwa w lidze mlodziczek:

2-1 los-Varsowia

2-0 los- Ostroleka

— informowalismy o tym wie-
lokrotnie m.in. na ostatnich
konsultacjach, gdzie bardzo
wymowne byly Panstwa mi-
ny, kiedy poinformowalismy
w jakim przedziale cenowym
obecnie ksztaltuje si¢ koszt
wybudowania Im2 skatepar-
ku. Co wigcej, podczas wcze-
Sniejszych naszych spotkan
przedstawialismy prezentacje
stojgcych juz obiektow w roz-
nych czesciach kraju, gdzie
wyszczegolnione byly ich po-
wierzchnie, jak i koszt calej
inwestycji.

Przeznaczajgc na to kwote
528 900,00 PLN brutto (w kto-
rych miasto doktada dodatko-
we Srodki w stosunku do ceny
wyjsciowej) i jednoczesnie
majqgc informacje o realnych
kosztach budowy, musial Pan
wiedzied, iz za kwote 528,900
PLN brutto nie da si¢ zbudo-
waé bezpiecznego i funkcjo-
nalnego skateparku. Za tg
kwote w 2010r., kiedy zaczy-
nalismy z Panstwem pierwsze
rozmowy mozna bylo zbudo-
wac skatepark z prawdziwego
zdarzenia, ktory spokojnie
stuzytby do tej pory.

Dalej, miasto ogtasza prze-
targi, na ktore z ww. wzgledow
nie wplywajq zadne oferty. Az
przy trzecim przetargu, poja-
wia si¢ zapytanie od potencjal-
nego wykonawcy, o mozliwo-
Scizmiany wymogow doswiad-
czenia wykonawcy poprzez
dodanie ,,lub pumptracku” do
wymagan doswiadczenia wy-
konawcy, na co zamawiajgcy
wyraza zgodg, jednoczesnie
dopuszczajgc wykonawce bez
doswiadczenia w projektowa-
niu i budowaniu skateparku.
Link do catosci zamowienia
w komentarzu.

Podsumowujgc ~ wszystko
powyzsze dochodzimy do na-
stepujqcych wnioskow:

Doskonale wiedzial Pan, Ze
za tq kwote i z takq specyfika-
¢jg wybuduje Pan w miescie
bubel.

Wiedzqgc, ze do rozpisanych
przetargow nie przystqpi zad-
na firma, miasto ,ustawito”
przetarg pod jedynego, kon-
kretnego wykonawce, ktory
przedstawil oferte, i ktory
to w swojej dotychczasowej
dzialalnosci nie wybudowat
ani jednego tego typu obiek-
tu. Stowa ,,lub pumptracku”

2-1 los- Krotka Mysiadto.
Klub uznat ostatnie dni za
bardzo udane. Za dziewczy-
nami 5 zwyciestw i porazka
w TIE-BREAKU ze Sparta
Warszawa 1-2 (11:15)
Red./FOTO: LOS

Jjasno kojarzq sie z niestawny-
mi,,lub czasopisma” i przyno-
szq inne skojarzenia zwigzane
z nimi.

Przed ostatnimi wyborami
wydat Pan katalog z inwesty-
cjami, ktore wykona w przy-
padku wygranej, i tak, bo-
dajze w pozycji nr 7, umiescit
Pan budowe skateparku wraz
z pumptrackiem. Pozwala
to wyciggng¢ wnioski z pkt
1, a mianowicie, ze wiedzial
Pan, iz bedqg stawiane ,,gnio-
ty”. Natomiast przy najbliz-
szych wyborach, realizacje
tych projektow bedzie Pan
pokazywal mieszkancom jako
przykiad jak to wspaniale dba
Pan o potrzeby nowodwor-
skiej mtodziezy walczqgc tym
samym o glosy elektoratu.

Oszukatizakpil Panzmiesz-
kancow w tym temacie.

Realizacja  rozstrzygnie-
tego przetargu bedzie mar-
notrawieniem Srodkow
publicznych.

Biorgc pod uwage wszystko
POWYZSze WHOSImY 0 uniewaz-
nienie postepowania na pro-
Jekt i budowe skateparku oraz
wnosimy o zwigkszenie budze-
tu na budowe skateparku do
kwoty realnie umozliwiajqcej
zaprojektowanie i wybudowa-
nie bezpiecznego oraz funk-
cjonalnego skateparku. Mia-
sto o wielkosci NDM powinno
miec¢ skatepark o powierzchni
min. 800 m2 (przyktadem np.
Jest Legionowo lub Swidnik),
co realnie kosztuje okoto
2,4 — 3 min zlotych. Podczas
ostatnich konsultacji na pyta-
nie ,,jakim budzetem dyspo-
nuje miasto na realizacje tego
projektu?” odpowiedziat Pan
cyt. ,,sky is the limit”, wltasnie
widzimy potwierdzenie tych
stow.

Jednoczesnie oswiadczamy,
iz 0 calej sytuacji informuje-
my: Regionalng Izbe Obra-
chunkowg w Warszawie oraz
Najwyzszq Izbe Kontroli.

Chcemy poinformowac, iz
w przypadku zlekcewazenia
naszego postulatu odnosnie
uniewaznienia przetargu,
a tym samym przystgpieniem
do realizacji projektu, podej-
miemy inne kroki wykraczajg-
ce poza sfere lokalng.

Kolektyw
SKATEPAKT



