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NIE MA WOLNOSCI BEZ SOLIDARNOSCI
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URATOWAC
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Cena za wjazd do miasta:
minimum 5 euro. Bedzie
obowiagzywac¢ od przyszle-
go roku i dotyczyé os6b
powyzej 14. roku Zycia,
ktore zamierzajg spedzic
w miescie kanalow tyl-

ko jeden dzien. Chodzi
orozladowanie natloku
turystow w najbardziej
newralgicznych momen-
tach: w weekendy i $wieta
>11

Wiedzialy rzad i stuzby

Niebywaly balagan, zablokowany system
wydawania wiz i handel nimi przez posrednikow
— o tym alarmowaty rzad PiS organizacje
przedsiebiorcow. O sprawie wiedzialy MSZ,
MSWiA, resort rolnictwa i stuzby specjalne

Wojciech Czuchnowski
Pawet Wrorniski

Nie ma juz watpliwosci, Ze mini-
ster spraw zagranicznych, poset
PiS i lider t6dzkiej listy wyborczej
Zbigniew Rau wiedzial o handlu
polskimi wizami. Na jego rece kie-
rowane byly interwencje nie tylko
ze strony organizacji przedsiebior-
céw —jak na przyktad Konfedera-

W sprawie likwidowania tych ba-
rier odbyly sie 1 stycznia i 29 mar-
ca 2023 r. konsultacje miedzy MSZ,
Ministerstwem Rolnictwa oraz Mi-
nisterstwem Spraw Wewng¢trznych
i Administracji. Na czele tego ostat-
niego stojg Mariusz Kamiriski i Ma-
ciej Wasik, jednoczes$nie koordyna-
torzy stuzb specjalnych.

»Rolnictwo cierpi

Domagal si¢ zgody na wydanie do-
kumentéw zezwalajacych na pra-
ce w naszym kraju dla 1 mIn oséb.

Dzi$ Kotakowskiego nie ma na
listach wyborczych PiS. Miejsce na
nich stracit wiceszef dyplomacji i po-
sel Piotr Wawrzyk, zdymisjonowany
nagle 31 sierpnia. Jak ujawnila , Wy-
borcza”, wezesniej budynek MSZ
odwiedzili agenci CBA, a Wawrzyk
zostal kozlem ofiarnym - jesli PiS
wygra wybory, ma dosta¢ intratne
stanowisko.

W czwartek Onet.pl opisal, jak
Wawrzyk wraz z kilkoma wspotpra-

Nie majuz watpliwosci,

cownikami stworzyl kanat przerzutu
rzekomych filmowcéw z indyjskiego
Bollywoodu do Ameryki Péinocne;j.
Cena—40-50 tys. dol. W tej sprawie
alarmowaly Warszawe stuzby USA.

Lewiatan sie skarzy
Z dokumentacji, jakg otrzymali
z MSZ postowie KO Michat Szczerba
i Dariusz Joniski, wynika, Ze w syste-
mie wydawania wiz panowal ogrom-
ny balagan. Zostal poglebiony przez
outsorsowanie (wyprowadzenie do
zewnetrznych spolek) niektérych
ustug. I to wlasnie ten system byl
korupcjogenny.

Polscy przedsigbiorcy alarmowa-
li o tym rzad. W swoich interwen-
cjach o zwiekszenie liczby wyda-
nych wiz wskazuja brak rak do pra-

Sa zdziwieni sytuacja, w ktorej
-z jednej strony - polskie wladze wy-
daja pozwolenia na pracg, a z drugiej
—konsulaty nie wydajg wiz lub wyda-
ja je po kilku miesigcach albo roku.

Jedna ze spélek zwigzana z wy-
dobyciem gazu i ropy podkresla, Ze
zglosila zapotrzebowanie na 120 spa-
waczy, ale wizy otrzymala tylko czes¢
znich.

Z calosciowego raportu przed-
stawionego 20 lutego przez Kon-
federacje Pracodawcéw Lewiatan
wynika, ze MSZ wprowadzilo nie-
czytelny system, z niejasnymi wy-
mogami formalnymi, a cyfryzacja
ustug (np. umawianie si¢ na rozmo-
we z pracownikami wydzialu kon-
sularnego poprzez internet) oraz
korzystanie z outsourcingu dodat-

cji Lewiatan czy Biura Rzecznika na brak pracownikéw” Zeminister spraw cy jako jedng z najwiekszych barier  kowo doprowadzity do zablokowa-
Malych i Srednich Przedsiebiorstw ~ Wiceminister rolnictwa Lech Ko- zagranicznych, poset w rozwoju naszej gospodarki. Przy-  nia oficjalnych drég uzyskania wiz
—ale takZe’Z Ministerstwa Rolnic- lakowsl'd Pisal, Zg z povyodu ijny PiSi lider todzkiej listy pominaja, ze z powo<.ic')w demog}"a- pracowniqzych. .
twa. Jego 6wczesny szef, wicepre-  w Ukrainie polskie rolnictwo cierpi b i Zbioni ficznych Polska utracita w ostatnich Wezoraj po potudniu prokuratu-
mier Henryk Kowalczyk wskazy- na brak pracownikéw. Twierdzil, ze wy Of'cz eJ. tgnew latach 2,2 mIn os6b w wieku produk-  ra poinformowala, Ze w sprawie afe-
wal na problemy z uzyskaniem m.in. konsulaty w Taszkencie (Uz- Rau wiedziat o handlu cyjnym. Domagajq si¢ zwickszenia ry wizowej postawila zarzuty sied-
wiz dla cudzoziemcow chcacych  bekistan) i Dzakarcie (Indonezja) sa polskimi wizami naplywu migrantéw zarobkowych  miu osobom, trzy z nich przebywa-
pracowac w sektorze rolniczym.  tymi, ktére blokujg wydawanie wiz. i usprawnienia procedur. jaw areszcie. ® Wiecej » 4-5
I
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Tomasz
JakubowskKi

»Zielona granica”
nie zostanie
potkownikiem

stnialo kiedy$ cos takiego jak wydawnictwo drugiego obie-
gu. Okreslenie to dotyczylo nieocenzurowanych ksigzek, fil-
mow czy utworéw muzycznych, ktére przez to, Ze obrazaly
wladze lub byly tylko dla niej niewygodne, nie mialy szansy
na oficjalng publikacje. Wydawano je wéwczas w podziemiu
wlasnymi srodkami, rozpowszechniano na kasetach lub
prezentowano na VHS-ach podczas ,.seanséw zarezerwo-
wanych”. W przypadku filméw mamy jeszcze zartobliwe
okreslenie ,,p6tkownik”. Chodzi o nakrecony juz film, ktérego
wyswietlania zakazala cenzura i ktéry byt wstawiany na pétke
w jakim$ magazynie, by nikt go nie ogladal przez wiele lat.
Rekordzista jest . Kwiat paproci” Jacka Butrymowicza, ktéry
na premiere czekal az 37 lat.
Po latach widzimy,
ze byly to filmy najwaz-
l niejsze w polskiej kine-
matografii, wrecz kul-
towe: ,,Przestuchanie”
Bugajskiego, ,Przyjecie
na dziesie¢ oséb plus
trzy” Gruzy, ,,Czlowiek

Nagrodzony w Wenecji
film Holland nie zostanie
poétkownikiem. Mamy

XXI wiek, niemal kazdy z marmury” Wajdy
ma dostep do internetu, czy ,.Kobieta samotna”
a film, jesli nie w wolnych Holland.

. .. Dzi$ wiemy, Ze proby
mediach, na pewno pojawi cenzury byly pomyslem
sie w sieci lub kanatach wyjatkowo glupim,
streamingowych a wladza takimi decy-

zjami strzelala sobie

po prostu w stope. Dzi$

mozna by pomysle¢, ze
nie ma juz prawie nikogo, kto méglby podja¢ tak bezmyslng
decyzje. A jednak tacy s3.

W podwarszawskim Otwocku odwolano wlasnie pokazy
,Zielonej granicy” Holland. Wedtlug politykéw PiS film o dra-
matycznych wydarzeniach na granicy polsko-bialoruskiej ma
,obraza¢ polski mundur”.

Kino w Otwocku podlega bezposrednio prezydentowi.

Jest nim zaledwie 35-letni Jarostaw Margielski, czlonek
Prawa i Sprawiedliwo$ci. Cho¢ oficjalnie repertuar kina ulegt
zmianie ,,Z uwagi na zaplanowane przygotowania i proby
teatralne”, miejscowi politycy watpliwosci co do prawdziwego
powodu nie maja. Radny Ireneusz Pasniczek wprost powie-
dzial, Ze decyzje o odwolaniu pokazu filmu Agnieszki Holland
podjal osobiscie prezydent miasta.

Nie ma co si¢ baé, nagrodzony w Wenecji film Holland nie
zostanie potkownikiem. Nie bedzie tez emitowany w drugim
obiegu. Mamy XXI wiek, niemal kazdy ma dostep do interne-
tu, a film, jesli nie w wolnych mediach, na pewno pojawi sie
w sieci lub kanalach streamingowych. Sam zakaz daje czasem
wrecz odwrotny skutek, wigc préby cenzury filmu Holland
spelzng raczej na niczym.

PiS nie ma takiej wladzy, by moc cenzurowac jak za czasow
PRL. Narazie.

Andrzejrysuje

T\Scie nA JEPNA KPR . WIZY
Do

PoLSkl NA ORvV ‘-’Q'

Tajwan
Dzielny Wiatr

Centrum wystawowe Taipei Nangang w Tajpej. Podczas wystawy technologii lotniczych i kosmicznych odwie-
dzajacy fotografujg pocisk przeciwokretowy Hsiung Feng II (Dzielny Wiatr II).
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Cytat Stanistaw Tyminski
dnia Czlowiek z czarna teczka
.Czasaml S'lyszg’ tanistaw Tyminski, ktéry przed
Ze trzeba sie nad laty zaslynal postugiwaniem sie
tq Trzeciq Drogg czarng teczka, zostal kandydatem
. , Zwiazku Slowianskiego do Senatu.
ulitowac. Bedzie staral si¢ o glosy mieszkan-
M_y nie jedziem_y c6w Bytomia i Zabrza.
2. W tym okregu kandyduja jesz-
nalitosci, Ly lko_ cze senatorka KO Halina Bieda
na przekonywaniu oraz Mariusz Wéjtowicz, dyrek-
do siebie tor szpitalu w Zabrzu. PiS nie ma

MICHAE KOBOSKO
wiceprzewodniczgcy Polski 2050
w ,Rozmowie Piaseckiego”

wlasnego kandydata, podobnie jak
Konfederacja.

O Stanislawie Tyminiskim glosno
zrobilo sie w1990 r. W pierwszej tu-
rze wyboréw prezydenckich mial
drugi wynik (3,7 mln - 23 proc. glo-
soéw), wyprzedzil urzedujacego pre-
miera Tadeusza Mazowieckiego.
Sukces Tyminskiego byt szokiem.
Nieznany nikomu polonijny biznes-
men z Peru przedstawial si¢ jako
~kandydat znikad” i ,,czlowiek spo-
za ukladu”. Na debate telewizyjng
z Walesg przyniost czarng teczke,
straszyl jej zawarto$cig. Sugerowat,
Ze ma tam na niego materialy SB.
Przed drugg tura media - na pod-
stawie przeciekow ze stuzb specjal-
nych - oskarzyty go o zwigzki z Li-
big i kartelami narkotykowymi, a te-
lewizja publiczna podala, Zze Tymin-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

ski bije Zoneg. Po wyborach informa-
cje te okazaly sie nieprawdziwe.

Tyminski przegral z Lechem Wa-
lesa 25 do 74 proc. Na fali sukcesu
zalozyl Partie X. Jej dzialaczami by-
li aktywisci partyjnego betonu z PRL
oraz antysemici. Nie zyskala znacza-
cej pozycji, dlatego Tyminski posta-
nowil opusci¢ kraj. Po jakims cza-
sie wrdcil. W 2005 r. znéw startowal
w wyborach prezydenckich. Osig-
gnal sladowe poparcie 0,16 proc.

Zwiazek Slowianski pisze o sobie,
Ze broni praw i intereséw ,,Narodu
Polskiego oraz dba o zachowanie je-
go stowiariskiej tozsamosci”.
Przemystaw Jedlecki

Z wielkim zalem i smutkiem Zegnamy

Sy

Andrzeja Nosinskiego

Wieloletniego dyrektora Peugeot Polska

Rodzinie

sktadamy
serdeczne wyrazy wspélczucia

Dyrekcja i pracownicy
Peugeot Polska i Stellantis Polska

www.nekrologiwyborcza.pl/34274799

FOT. CHIANGYING-YING / AP
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Albatrostrave

Skandynawska jakos¢ od 19

S

Wietnam Pétnocny
koneserow

Reklama

Sé6r.

dla

! Zobaczjedne z najbardziej spektakularnych krajobrazéw
na Ziemi w poétnocnej czesci Wietnamu i odwiedz
zamieszkujgce te tereny lokalne plemiona gorskie.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa - Hanoi. Dz. 2 Przylot do

Hanoi. Wycieczka rikszami po zabytkowej czesci

miasta i powitalna kolacja.

Dz. 3 Hanoi. Zwiedzanie miasta: mauzoleum Ho Chi Minha, Pagoda Jednej Kolumny,

Muzeum Etnologiczneiczas wolny. Dz. 4 Hanoi -

Thong Nguyen. Podréz po potnocno-

wschodnim Wietnamie. Dz. 5 Osrodek Panhou. Spacer po okolicy i kurs gotowania.

Dz.6 Thong Nguyen - Ha Giang (Przejazd 95 km).

po lesie palmowym . Dz. 7 Ha Giang - Yenh Minh -

Wizyta w wiosce Thon Tra i spacer
Dong Van. Przetecz Quang Ba zwana

"bramq do nieba”, globalny geopark Dong Van, patac krolewski w Sa Phin. Dz. 8 Dong
Van -Wycieczka po terenach graniczqcych z Chinami. Wieza flogowa Lung Cu. Dz. 9

Dong Van - Meo Vac - jezioro Ba Be. Lokalny targ
Be. Wycieczka todziq i wizyty w lokalnych wioska

Podroz powrotna. Przelot Hanoi - Warszawa. Dz.

13 dni | Wylot z Warszawy 26/04 2024 | 11.

Kirgistan naturalnie!

Ten daleki kraj Azji sSrodkowej jest idealny na
aktywne wakacje, gdzie zobaczymy piekne
gorskie jeziora, niezapomniane krajobrazy i grupy
nomadow.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do

Biszkek. Dz. 2 Przylot do Biszkek. Zwiedzanie miasta.

Dz. 3 Biszkek — Czotponata. Jezioro Issyk-Kul

i skansen petroglifow. Dz. 4 Karakol. tatwa
wedréwka gérska, Muzeum Przewalskiego

i Cerkiew Prawostaowna, Dz. 5 Karakol. Jeti Oguz -
Tamga. Klify z czerwonego piaskowca i dotarcie do
Tamga. Dz. 6 Tamga - Dolina Barskaun - Tamga.
Zycie lokalnej wsi i klify z czerwonego piaskowca
na Skazce.Dz.7 Tamga - Kaji-say - Bokonbaeva
- Jaichy. Kgpiel w gorqgcych zrédtach i nocleg w
tradycyjnych jurtach. Dz. 8 Minaret w miescie
Burana, czas na ostatnie zakupy w Biszkeku

i pozegnalna kolacja. Dz. 9 Wylot z Biszkek do
Warszawy.

9 dni | Wylot z Warszawy 01/07 2024

10.998,-

UWAGA!
Zmiana
adresu
biura

i przetecz Ma Pi Lang. Dz. 10 Jezioro Ba
ch. Dz. 11 Jezioro Ba Be-Hanoi. Dz. 12
13 Przylot do Warszawy.

9981_

b
o Beaune

Chalon-
sur-Sadneq

Rejs po Rodanie i Saonie - z Burgundii
do Prowansji

Relaksujgcy rejs przez najpiekniejsze regiony
potudniowej Francji: Burgundie i Prowansje.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Lyonu.
Zaokretowanie na statku. Dz. 2 Chalon-sur-Sadne i Mdcon,
Francja. Wycieczka do Burgundii z wizytq w Beaune oraz
stynnym Hétel Dieu (dodatkowo ptatna). Dz. 3 Mdcon

i Trévoux, Francja. Piesza wycieczka do Mdcon. Wycieczki
do opactwa w Cluny, Chdteau Cormatin lub Beaujolais.
Dz. 4 Viviers, Francja. Wycieczka krajoznawcza wokot
wqwozu Corges de l'Ardéche (dodatkowo ptatna).

Dz. 5 Arles i Awinion, Francja. Piesza wycieczka po Arles
ze zwiedzaniem ruin rzymskich oraz wielkiej areny
(dodatkowo ptatna). Dz. 6 Awinion i Chdteauneuf-
du-Pape, Francja. Zwiedzanie Awinionu oraz patacu
papieskiego, Pont d’Avignon i sredniowiecznych murow
miejskich (dodatkowo ptatna). Dz. 7 Lyon, Francja.
Wycieczka po Lyonie (UNESCO) oraz do imponujgcej
bazyliki Najswigtszej Maryi Panny (dodatkowo ptatna).
Dz. 8 Lyon. Przylot do Warszawy.

8 dni | Wylot zWarszawy18/09 2024
9.998,-

Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro)

Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

(S
Nowy Rok w Rzymie

Powitaj Nowy Rok w wiecznym miescie - Rzymie.
Poznaj jego najwieksze atrakcje i daj sie uwies¢
niepowtarzalnemu urokowi tego wspaniatego miasta.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot z Warszawy do
Rzymu. Spacer po Watykanie z przewodnikiem.
Kolacja w hotelu. Dz. 2 Zwiedzanie Rzymu pieszo

z przewodnikiem. Ottarz Pokoju, Schody Hiszpanskie,
Fontanna Barcaccia i Fontanna di Trevi oraz Panteon,
nastepnie czas wolny. Dz. 3 Wycieczka do Castelli
Romani, w programie wizyta w Castel Gandolfo

i Frascati z lekkim obiadem (dodatkowo ptatna).
Wieczorem kolacja Sylwestrowa. Dz. 4 Dzien wolny
w Rzymie. Mozliwos¢ odwiedzenia Bazyliki sw. Piotra
lub podziwianie noworocznych skokdw do Tybru

z Ponte Cavour. Dz. 5 Wylot z Rzymu do Warszawy.

S5dni | Wylot zWarszawy 29/12 2023
5.29 Sr'

Kod reklamy: GWS53

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34272206.n
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Aferawizowa

Z.Bollywood do USA

Zdymisjonowany
wiceszef MSZ Piotr
Wawrzyk wymuszal na
polskich dyplomatach
wydawanie wiz wska-
zanym przez niego imi-
grantom z Indii. Sciaga-
ni Hindusi udawali ekipy
filmowe z Bollywood,
placac nawet 50 tys. dol.
Ich celem bylo dostanie
sie do USA.

Agata Kondziriska

Dziennikarz Onetu Andrzej Stankiewicz
szczegolowo opisuje mechanizm $ciggania
nielegalnych imigrantéw przez zdymisjo-
nowanego niedawno wiceszefa MSZ Piotra
Wawrzyka i interwencji stuzb USA. Urzed-
nik dzialal ,w Azji i Afryce — od Stambutuy,
przez Rijad, Islamabad, Mumbaj, Nowe Del-
hi, Bangkok, Singapur, Hongkong, Manile
i Tajpej, po Abudze oraz Dar-es Salam”. To
nowa odstona ,,afery wizowej”, ujawnionej
przez ,Wyborczg”.

Wawrzyk idzie w Bollywood

Rok 2022, konsulowie w afrykariskich i azja-
tyckich miastach dostaja ,,polecenia” od Waw-
rzyka, by wskazane grupy ludzi dostaly zgo-
de na wjazd do Polski szybko i bez kolejki.
W e-mailu padaja nazwiska, od kilkudziesie-
ciu do ponad stu. Majg zostac przyjeci przez
konsuléw jak najszybciej, poza kolejka. Cza-
sem w korespondencji sg numery telefonéw
do poszczegdlnych o0séb, zeby konsulowie mo-
gli sie z nimi szybko skontaktowac.

FOT. WOJCIECH HABDAS / AGENCJA WYBORCZA PL

Bardziej szczegélowo, opierajac sie na
dwoch Zrédlach i wewnetrznej korespon-
dencji MSZ, Onet opisuje historie ,filmow-
c6w Wawrzyka” z Mumbaju. Tu bohaterem
jest 25-letni Edgar Kobos, wspotpracownik
Wawrzyka. Pochodzi ze Swietokrzyskie-
go — to okreg poselski Wawrzyka. Prawico-
we organizacje zwigzane z Kobosem sg do-
towane milionami zlotych przez rzad PiS.

W listopadzie 2022 r. placéwki konsularne
w Indiach dostajg listy Wawrzyka. Sg w nich
wskazane grupy Hinduséw, ktérzy bez zwlo-
ki powinni dosta¢ wizy. ,,Szanowny Panie Mi-
nistrze, Pan Dyrektor M. Jakubowski przeka-
zal mi ponizszg list¢ — czy moglibySmy pro-
si¢ o kontakt do osoby odpowiedzialnej za te
grupe, bysmy mogli ich bezposrednio skon-
taktowac z wlasciwymi konsulami” — pisze

o

¢ Piotr Wawrzyk miat nakazywaé konsulom, by wydawali - szybko i bez kolejki - wizy wskazywanym przez niego grupom ludzi

do Wawrzyka jego zaufana pracownica Be-
ata Brzywczy, wiceszefowa departamentu
konsularnego w MSZ.

,Pani Dyrektor, wazna rzecz, to jest ekipa
filmowa. Przylot na zdjecia planujg 10 grud-
nia. Zatem sprawa jest bardzo pilna” - od-
pisuje Wawrzyk. I podaje namiary do Edga-
ra Kobosa.

Kobos nie jest pracownikiem MSZ. , A za-
tem ten e-mail to jeden z dowodé6w, Ze Waw-
rZyk osobiécie zaangazowal sie w prywatne
przedsiewziecie” — czytamy w Onecie.

Hindusi maja by¢ ekipa z Bollywood, ktéra
chce w Polsce krecié film ,,Asati”. Jedna z grup
Lfilmowej ekipy” stara sie o wizy w Mumba-
ju, druga —w Delhi.

Polscy urzednicy w Mumbaju sg zdziwie-
ni, wiekszo$¢ ,.ekipy filmowej” ma to samo

nazwisko Patel, bardzo popularne w stanie
GudZarat, gdzie dla wielu mieszkaricéw emi-
gracja do USA lub Wielkiej Brytanii jest zy-
ciowym celem.

Maja tez ,,czyste paszporty”, co znaczy, ze
to ich pierwsza podréz zagraniczna. Ale w eki-
pie sg tez tacy, ktérych filmografie sa w inter-
necie. ,Wedtug naszych informacji pracowni-
cy mumbajskiego konsulatu pod naciskiem
ludzi Wawrzyka ulegli. Przyznali Hindusom
z Gudzaratu wizy Schengen, pozwalajace na
wjazd do wigkszosci krajéw Unii Europejskiej.
Tyle ze byly to wizy jednokrotnego uzytku”
—opisuje Stankiewicz.

Wedlug portalu Kobos Zadat wiz wielokrot-
nego uzytku. Przekonywal, ze filmowcy w cza-
sie jednej wizyty moga nie zdazy¢ ze zdjecia-
mi. Nacisk podzialal - konsulat w Mumbaju

Na TikToku szybko zdobedziesz instrukgcje, jak dosta¢ polski dokument

~Kilka prostych krokow do polskiej wizy”

la mnie ten proces byl bar-
D dzo tatwy - przekonu-

je w tiktokowym filmiku
mieszkaniec Indii, ktéry instru-
uje, co zrobi¢, zeby szybko uzy-
skaé pozwolenie na prace.

- Jak aplikowac¢ o polska wize?
- pyta lektor w filmiku. To proste:

,Krok 1.: Zaobserwuj kanat.

Krok 2.: ZnajdzZ prace w Pol-
sce. Najlepiej takg, ktéra odpo-
wiada Twoim kompetencjom.

Krok 3.: Zdobadz oferte pra-
cy. Wazne jest, Zeby pracodaw-
ca przygotowal Ci potencjalng
umowe.

Krok 4.: Aplikuj o wiz¢”.

I cho¢ caly ten instruktaz
brzmi na niewiarygodnie wrecz
uproszczony, to wlasnie taki ma
by¢. Za pomoca takich opiséw re-
klamujg si¢ bowiem posrednicy,

ktoérzy oferujg swoje ustugi przy
aplikowaniu o polska wize.

Problem jest jednak duzo po-
wazniejszy niz tylko kilka tikto-
kowych filmikéw. Tego rodza-
ju tresci, ktére pojawiaja sie w in-
ternecie, to bez watpienia cz¢sé
~afery wizowej”, w ktérej —jak in-
formowala ,Wyborcza” — nieja-
sna jest rola pracownikéw pol-
skich ambasad.

A w czasie gdy sprawa niele-
galnego handlu wizami zajmu-
je sie juz prokuratura wspolnie
z CBA, na TikToku przybywa fil-
mikéw, w ktérych polska wize
mozna zdoby¢ niemalze od re-
ki. Zwykle jednak za odpowied-
nig oplatg.

Whpisanie w tiktokowg wyszu-
kiwarke hasla ,visa to Poland” za-
owocuje setkami (o ile nie tysia-

cami) wynikéw. Znaczna czes$é
uzytkownikéw objasnia, jak szyb-
ko i bez wigkszego zamieszania
zdoby¢ polska wize. Niektorzy
pokazuja, jak sami przechodza
przez ten proces, inni uSmiechajg
si¢ do kamery, trzymajac juz wi-
ze w dloni.

Rzecz w tym, Ze tresci publi-
kowane na TikToku nie sg Zré-
dlem rzetelnej wiedzy na te-
mat polskiego systemu wizowe-
go. Zadna z tresci, ktére moze-
my tam obejrzed, nie pochodzi od
oficjalnych instytucji. Przeciwnie
- wiekszos¢ pochodzi od prywat-
nych firm i indywidualnych oséb,
ktérych uprawnienia i skutecz-
nos$¢ (oraz zyski z calego procesu)
trudno ocenic¢.

Co wiecej, osoby reklamujace
swoje ustugi w internecie okazu-

ja sie czesto zwyczajnymi oszu-
stami, ktérzy pobrali oplate, ale
wizy nie dostarczyli. Powstaly tez
cale grupy, ktére nie tylko oszu-
kuja ludzi chcacych zdoby¢ wi-
zg, ale tez blokujg dostep do wi-
zy osobom, ktére nie chcialy pla-
ci¢ posrednikom. Jak informuje
~Wyborcza”, pierwszenstwo mie-
li ci, ktérzy zaplacili odpowied-
nig kwote.

Niektére filmiki sg krecone
po angielsku, zwykle wtedy lek-
tor krok po kroku przeprowadza
przez proces aplikacji. Wypunk-
towane sg terminy, konieczne do-
kumenty i niezbedne oplaty. Zda-
rza sie réwniez, Ze na filmikach
reklamujg sie wizowi specjali-
$ci. Tytuluja sie mianem prawni-
kéw znajacych sie na tej proce-
durze albo innych ,,specjalistow”,

do ktérych mozna sie zwrdcié
0 pomoc.

Ile kosztuje taka specjalistycz-
na ustuga? Trudno powiedziec.
Tiktokowi eksperci zachecajg do
kontaktu indywidualnego, pod-
czas ktorego — jak mozemy sie¢
domyslaé — kazdorazowo wyce-
niaja swojg pomoc.

Duza czgé¢ filmikéw jest kre-
cona jednak nie po angielsku, tyl-
ko w jezykach narodowych. Cze-
sto sg one kierowane do miesz-
kanicéw Indii, Filipin czy Paki-
stanu (cho¢ oczywiscie nie tyl-
ko). W duzej mierze sg to filmi-
ki, w ktorych zadowoleni obywa-
tele tych krajow ciesza sie z moz-
liwosci pobytu i pracy w Polsce.

I zachecaja do przyjazdu do Pol-
ski innych.
Kasia Bielecka
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Temat dnia

Aferawizowa

wydal Hindusom 36 wiz wielokrotnych. To
wazne: wiza wielokrotnego wjazdu do stre-
fy Schengen uprawnia do podrézy do Mek-
syku bez wizy, a jednokrotna — nie. Z Meksy-
ku jest wiele kanaléw przerzutowych do USA.

Wawrzyk wysyta do Indii
zaufanego cztowieka

W grudniu 2022 r. kolejni hinduscy filmowcy
chcg przyjechac do Polski. Bedg krecic ,,Mil-
ton in Malta”. Historia si¢ powtarza: e-maile
do placéwek w Mumbaju i Delhi.

Reakcja konsuléw jest jednak inna. Osobi-
$cie ida na rozmowy wizowe, ktére prowadzi
wynajeta przez MSZ firma zewnetrzna VFS
Global (ma podpisane umowy z wieloma pol-
skimi placéwkami konsularnymi na swiecie).
Onet opisuje te rozmowy: ,,Jeden z aktoréw
nie potrafi pokazaé w sieci zadnego fragmen-
tu swego filmu, choreograf nie umie tariczy¢,
producent filmowy okazuje sie rozwozicielem
warzyw, specjalistka od make-upu co prawda
pracuje w zawodzie, ale nie pracuje przy fil-
mach, lecz prowadzi punkt piekno$ci na sta-
¢cji benzynowej, ktére w Indiach sa réwnocze-
$nie centrami drobnych ustug”.

A filmowcy” nie méwig w zadnym jezyku
poza lokalnym narzeczem gudZarackim. I tez
debiutuja w podrézy zagranicznej. Cze$¢ ucie-
ka, gdy slyszy o szczegolowych rozmowach.
Wracajg, gdy nie ma konsuléw. Skladajg wnio-
ski o wizy. Polscy dyplomaci odmawiajg. Ko-
bos chce zmieni¢ te decyzje. ,Nasz informator
z centrali MSZ méwi, ze mlody wspotpracow-
nik Wawrzyka wydzwanial do Departamentu
Konsularnego i pisat do konsulatu w Mumba-
ju, dopominajac si¢ zmiany decyzji”.

Gdy wiesci z Indii docieraja do centrali
MSZ, Amerykanie informujg o nowym ka-
nale przerzutu imigrantéw z Indii przez Eu-
rope do USA. Tu kluczem jest wlasnie wiza
Schengen wielokrotnego uzytku. Polscy dy-
plomaci proszg o sprawdzenie 0s6b z pierw-
szej grupy ,.filmowcéw”, ktéra starala sie o wi-
zy w Mumbaju.

Druga grupa pisze odwotlania. Do Mum-
baju na polecenie Wawrzyka leci zastepca
dyrektora MSZ-etowskiego Biura Prawnego
i Zarzadzania Zgodnoscig Pawel Majewski.
Ale konsulowie wszystkie odwolania odrzu-
cajg. Wtedy placéwke odwiedzaja kontrole-
rzy z MSZ. Sprawdzaja finanse, organizacje
pracy, gospodarke mieniem, no i oczywiscie
sprawy konsularne. W raporcie piszg, Ze kon-
sulowie dzialali zgodnie z prawem. Onet, po-
wolujac sie na nieoficjalne informacje, twier-
dzi, ze Wawrzyk byl rozczarowany ustaleniami

Stawka za przerzutjednego
Hindusa do USA wynosi¢
miata 25-40tys. dol. Zasady
sq czyste — przed operacjq
rodzina placi zaliczke,
areszte doplaca, dopiero
kiedy przerzucony zadzwoni
2 Ameryki

kontroli. Liczyl, Ze negatywna ocena placéwki
pozwoli mu na zmiany personalne i ,,ponow-
ne otwarcie kanaltu przerzutowego do USA”.

Rau wiedziat o ,,mafii wizowej”

W maju konsulowie dostajg pismo z MSZ, ze
jesli nie uméwili jeszcze na rozmowy wizowe
0s6b wskazanych wczesniej w e-mailach, to
juz nie musza tego robi¢. Do e-maila jest pod-
pieta lista z nazwiskami prawie 90 os6b z kil-
kunastu krajow swiata, ktére powinny dostac¢
wizy. Onet ma te liste.

Amerykanie, ktérzy na prosbe polskich dy-
plomatéw sprawdzili pierwsza ekipe ,,filmow-
cow”, donosza, Ze 21 z 36 os6b jest w Meksy-
ku. ,Stawka za przerzut jednego Hindusa do
USA wynosié¢ miata 2540 tys. dol. Zasady sg
czyste — przed operacjg rodzina placi zalicz-
ke, a reszte doplaca, dopiero kiedy przerzu-
cony zadzwoni z Ameryki. Znaczacg czesc tej
drogi przynajmniej 21 »filmowcéw Wawrzy-
ka« pokonalo legalnie dzieki protekcji wice-
ministra” — pisze Onet.

Wawrzyk i Kobos nie odpowiedzieli na
pytania. Resort dyplomacji potwierdzil, ze
,przedstawiciele kierownictwa MSZ nie ma-
ja uprawnieri do polecania konsulom wyda-
nia konkretnej decyzji wizowej”.

1wrze$nia ,Wyborcza” ujawnila, Ze dzien
weczesniej Wawrzyk nagle stracil stanowisko
izostal skreslony z list wyborczych PiS po tym,
jak w budynku ministerstwa zjawili si¢ agenci
CBA. ,\Wyborcza” ujawnila tez, Ze o procede-
rze ,mafii wizowej” — bo sprawa moze doty-
czy¢ nawet setek tysiecy wydanych wiz — do-
skonale wiedzial szef dyplomacji Zbigniew
Rau, jedynka na liScie PiS w Lodzi. Wawrzyk
zostal za$ kozlem ofiarnym — ma dosta¢ in-
tratng posade, gdyby PiS wygralo 15 paZdzier-
nika wybory.

Imigranci zarobkowi

Zaplacisz, bedzie wiza

aferze wizowej alarmowa-
Oly rzad PiS organizacje pol-
skich przedsiebiorcéw.

Lutowy raport Konfederacji
Pracodawcéw Lewiatan dla MSZ
wskazuje konsulaty, z ktérymi
kontakt telefoniczny jest niemozli-
wy (w nigeryjskiej Abudzy telefon
stale odpowiadal komunikatem
»abonent niedostepny”). Przedsta-
wia tez sytuacje patologiczne, ko-
rupcjogenne i wskazuje na kon-
kretne placéwki, w ktérych legal-
ne uzyskanie wizy jest utrudnione
lub wreez niemozliwe.

W Turcji na otrzymanie wizy
pracowniczej trzeba bylo czeka¢
rok. Co prawda w tym kraju by-

1o siedem biur VFS Global — naj-
wiekszej spolki zajmujacej si¢ po-
$rednictwem wizowym i wspol-
pracujacej z polskim rzadem - ale
sg tam dwa konsulaty, z czego

ten w Stambule jest kompletnie
zablokowany.

Z kolei konsulat w Ankarze od-
rzuca wnioski, jesli dana osoba nie
jest zameldowana w jednym miej-
scu przez co najmniej rok. Powo-
dem byt ,,brak mozliwosci weryfi-
kacji zezwolenia na prace” — cho¢
pozwolenie na prace bylo wyda-
ne w odpowiednim urzedzie wo-
jewddzkim. Jednym z najbardziej
absurdalnych powodéw odrzuce-
nia wniosku by} brak osobistego
podpisu, cho¢ wniosek zloZony zo-
stat droga elektroniczng i taka for-
mula byta wymagana.

W Indiach, Kazachstanie, Uzbe-
kistanie i Egipcie placéwki sg ob-
stugiwane przez VFS Global i slo-
ty — mozliwos¢ zapisania si¢ na wi-
zyte w konsulacie przez internet
—sg czesto zablokowane. W przy-
padku Bialorusi (Grodno, Brzes¢)
do systemu nie mozna si¢ zalogo-
waé. Wedltug naszych informacji
na Bialorusi czesto wynajmowane
sg grupy hakerskie, ktére omijaja

zabezpieczenia i wprowadzaja —za
dodatkowa oplatg — oczekujacych
na wize do elektronicznej kolejki.

Raport Lewiatana wspomina
o trzech specjalistach z branzy IT
z Indii, ktérzy przez kilka miesie-
cy oczekiwali na dostanie si¢ do
kolejki wizowej w Nowym Delhi.
Chciala ich zatrudni¢ miedzynaro-
dowa firma doradcza.

Otrzymali propozycje znalezie-
nia sie w kolejce, jesli zaplaca jed-
nemu z posrednikéw 50 tys. rupii
(ok. 2,6 tys. zt) od osoby. Po zglo-
szeniu tej sprawy w wydziale kon-
sularnym ambasady w Delhi firma
otrzymala odpowiedz: ,.JesteSmy
$wiadomi, Ze istniejg agenci, kto-
rzy dzialaja w ten sposéb. Aby za-
pobiec tego rodzaju nielegalnym
praktykom, blisko wspotpracuje-
my z VFS Global i wprowadzamy
zabezpieczenia na stronie VFS”.

—To najwieksza afera
XXI w. —méwit o ,,aferze wizowej”
w czwartek lider KO Donald Tusk.
Stwierdzil, ze ma ,,pie¢ prostych
pytan” do prezydenta Andrze-
ja Dudy, wicepremiera Jarostawa
Kaczyrniskiego, premiera Mateusza
Morawieckiego, szefa MSZ Zbi-
gniewa Raua i szefa MSWiA Ma-
riusza Kaminskiego.

- Od kiedy wiedzieliscie o tym
procederze? O jego skali? O kie-
runkach tej migracji? Kto z wa-
szych wspétpracownikéw, urzed-
nikéw korzystal materialnie na
przerzucie migrantéw? Gdzie jest
minister Wawrzyk? Czy otrzy-
maliécie sygnaly i informacje od
panistw sojuszniczych, z NATO, ze
wsréd os6b przez was wpuszcza-
nych bylo takze kilkaset 0s6b po-
dejrzewanych o terroryzm? I pig-
te pytanie: kiedy odpowiecie pol-
skiej opinii publicznej? — wyliczal
Tusk.

Wojciech Czuchnowski
Pawet Wronski
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KO liczy na glosy

niezdecydowanych

Kobiety na WYbOl'y e Donald Tusk | czas nie udzielili pomocy —nazwalrzg- 1a, jak potrzebna jest mobilizacja i ak- - Dlatego czekamy na was wszystkie,
. praktycznie dzacych seryjnymi zabdjcami kobiet. tywnosc Polek. by was przekonad, Zze warto by¢ odwaz-
- KO&IICJE]. ObywatelSka od powrotu - Nie bedziemy dluzej czekaé, w cig- - Te wybory wygraja kobiety. Ale na. I glosowaé w zgodzie z wlasnymi
f et : do polskiej gu pierwszych stu dni odbudujemy swiat  bySmy wygraly te wybory dla naszych przekonaniami i sumieniem.
ml,eSIEl.C pI’ZGd Wy’boraml . polityki szuka przepiséw, ktéry godnos$¢ polskiej ko-  siéstr, matek, przyjaciétek, babek, ko-
prObUJe pozyskac glosy te_] przychylnosci | biety wyniesie do rangi jednej z waz-  lezanek, dla wszystkich Polek, potrzeb- Walka nawet
éci elekt t wsrod glosu- niejszych w calym Zyciu publicznym. na jest tez nasza wielka mobilizacja, na- 0 pojedyncze procenty
czescl elektoratu. jacych kobiet. Polskie kobiety, spodziewajace sie  sza wielka mobilizacja i nasz pozytyw- Poslanka Agnieszka Pomaska przypo-
Na zdjeciu: dziecka, beda mogly liczy¢ na to, ze ny przekaz - méwila postanka Barbara mniala niedawny poglad Jarostawa Ka-
Iwona Szpala spotkanie w szpitalu czeka je opieka, pomoc, ta- Nowacka, zapowiadajac trase ,.kobiece- czynskiego: ze kobiety tez maja prawo
- z przewodni- ka lojalnos¢ ze strony paristwa, ze stro-  go busa”. — Bedziemy pokazywacé nasze do zycia. Méwila, Ze PiS uczynit z Po-
- Jestesmy na finale kampanii, szukamy | czacym KO ny szpitala. Kazda kobieta bedzie mia- wspaniale kandydatki i program, kt6- lek druga, gorsza kategori¢ obywateli.
gloséw wsrdd wszystkich grup niezde- | w Ostrédzie, a prawo do bezplatnego znieczulenia ry kompleksowo wspiera Polki. Zaczy- Ograniczyl prawo do aktywnosci zawo-

cydowanych wyborcéw, takze wsréd ko-
biet - slyszymy od polityka PO. - Ale nie
jest to cynizm, taki jak w PiS, ktéry po
latach gnebienia Polek zaczal opowia-
da¢, jak bardzo mu na nich zaleZy. Pra-
cujemy na to poparcie od dtugich mie-
siecy. Chcemy maksymalnie zmobilizo-
wac kobiety i przekona¢ do glosowania
te, ktdre sie wcigz wahaja.

W strategii PO nie jest to nowy wa-
tek, Donald Tusk praktycznie od powro-
tu do polskiej polityki szuka przychyl-
nosci wsrod glosujacych kobiet. Plat-
forme jako partie, ktdra stoi po stronie
ich praw, miala uwiarygodni¢ deklara-
cja o liberalizacji prawa do aborcji. Rok
przed kampanig Tusk oglosil, Zze zamyka
listy dla wszystkich, ktérzy takiej zmiany
nie popra. Jak thumaczyli w PO - chcie-
li jak najszybciej zamkna¢ tematy Swia-
topogladowe, by w kampanii nie wiklaé
sie w tego typu dyskusje.

Platforma stanela wiec po stronie li-
beralizacji aborcji, zwigzkéw partner-
skich czy rozdzialu Kosciola od pan-
stwa. Zbierala podpisy pod projektem
ustawy przywracajgcej budzetowe fi-
nansowanie in vitro. Temat wracal na
kolejnych wiecach Tuska, ktéry — ko-
rzystajac z okazji — zostal recenzentem
poczynan PiS.

W czerwcu w Poznaniu, komentujgc
tragiczne skutki zaostrzenia przepiséw
aborcyjnych — $mierci kobiet na oddzia-
lach polozniczych, ktorym lekarze na

27 lipca 2023r.
FOT. ARKADIUSZ STAN-
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przy porodzie, bezplatnych badan pre-
natalnych. I to polska kobieta zdecydu-
je o swoim macierzynstwie.

W ciggu pierwszych stu dni Polki od-
zyskaja swoja godnosé, swoje miejsce,
swoje szczescie — deklarowal na ostat-
niej konwencji PO.

»Program KO
kompleksowo wspiera Polki”
W czwartek postanki KO oglosily, ze
w trase wyjedzie ,kobiecy bus”. Bedzie
krazyl po Polsce do ostatnich dni przed
glosowaniem. Promowal propozycje Ko-
alicji Obywatelskiej: publiczne finanso-
wanie in vitro, legalng aborcje do 12. ty-
godnia cigZy, bezplatne znieczulenie przy
porodzie, dostep do badar prenatalnych
i antykoncepcji awaryjne;j.

Podczas spotkania z dziennikarza-
mi postanka Barbara Nowacka méwi-

najac od systemu edukacji, poprzez ry-
nek pracy, kwestie zdrowia, bezpieczen-
stwa, skoriczywszy na bezpiecznej i do-
brej starosci. Bedziemy rozmawiac z ko-
bietami, ktérych dotyczg dzi$ trudy zy-
cia codziennego, pokazywac im te do-
bra przyszlosé, ktéra daje wygrana Ko-
alicji Obywatelskiej.

- Kobiety zawsze staly na pierwszej li-
nii walki o wolnos¢, o wartosci, a tak na-
prawde bezpieczeristwo naszego kraju,
swoich rodzin. Dlatego od dzi$ bedzie-
my apelowaly do wszystkich kobiet, by
wziely udzial w wyborach, nie baly sie
wyrazi¢ swojego zdania, opinii.

Bo tak jak w historii, tak i teraz
- od was, drogie panie, bedzie zaleza-
1o, jaka bedzie Polska, jaka bedzie przy-
szlo$¢ naszych rodzin, naszych dzieci
— mowila wicemarszalek Malgorzata
Kidawa-Bloriska.

W czwartek postanki RO oglosity, Ze w trase wyjedzie
wkobiecy bus”. Bedzie krqzyt po Polsce do ostatnich dni
przed glosowaniem. Promowat propozycje Koalicji
Obywatelskiej: publiczne finansowanie in vitro, legalng
aborgje do 12. tygodnia cig2y, bezplatne znieczulenie przy
porodzie, dostep do badan prenatalnych i antykoncepcji
awaryjnej

dowej, macierzynstwa — bo tym wta-
$nie byla likwidacja rzagdowego pro-
gramu in vitro. — Nasz objazd to apel
o aktywno$¢ w wyborach, ale tez glos
wszystkich, ktérzy do nas przychodza
i méwig: ,weZcie sprawy w swoje re-
ce”, ,odsurcie tych patalachéw od wia-
dzy”, ,,odsuncie Kaczynskiego, Mora-
wieckiego, tych wszystkich facetow,
ktérzy mowig kazdego dnia, co kobie-
ty majg robié i jak zy¢”. Zapraszamy do
debaty, ale przede wszystkim: chodzZcie
z nami, oni majg miliardy na kampa-
ni¢, a my mamy was, mamy silne, od-
wazne kobiety, ktére nie boja si¢ mo6-
wi¢ prawdy, sa gotowe bi¢ sie o lepsza
Polske — apelowala postanka Agniesz-
ka Pomaska.

Akcje wspiera spot: ,,PiS chcial de-
cydowac za kobiety. Juz 15 paZdzierni-
ka kobiety moga zdecydowac¢ o koricu
PiS!”. To 13 sekund z komunikatem o Pol-
kach, ktére chcg by¢ bezpieczne, odzy-
ska¢ godnos¢ i apelem: ,,IdZ na wybory”.

PO sporo sobie po tej akcji obiecuje.
Jak przyznajg nasi rozméwcey — w fina-
le kampanii gra idzie o pojedyncze pro-
centy poparcia. A niezdecydowani, o kté-
rych Platforma walczy, dokonajg wybo-
ru w ostatnich dniach kampanii.

— Akurat jesli chodzi o Polki, ktére nie
podjety wyborczych decyzji, PiS nie ma
tam za bardzo czego szukaé. Wigc tu jest
niepowtarzalna szansa dla naszej stro-
ny - méwi nam polityk PO. @
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Polska

Przechadzanie sie na ekranie

»Przypadkowy przecho-
dzien” atakujacy opozycje
to juz symbol manipulacji
~Wiadomosci” TVP. Ani
Krajowa Rada Radiofo-

nii i Telewizji, ani Rada
Mediéw Narodowych nie
uznaly tego za naganne.

Agnieszka Kublik

~Przypadkowy przechodzien” prze-
chadzal si¢ w centrum Warszawy,
niedaleko siedziby ,,Wiadomo$ci”
TVP 3 lipca tego roku. Wpadl na
niego Adrian Borecki z dziennika
telewizyjnego i uslyszal komentarz,
ktory pasowal mu do tezy o ,,ulicz-
nym jazgocie na zaméwienie”, czyli
o tym, Ze antyrzadowe protesty sg
z géry sterowane.

Internauci blyskawicznie roz-
poznali w ,,przypadkowym prze-
chodniu” aktora amatora Krzysz-
tofa Rydzelewskiego. Ma charakte-
rystyczng urode, gral epizody m.in.
w ,,Barwach szczescia”, ,Na Wspol-
nej”, ,Plebanii”, ,Smolerisku”. Spie-
wal w ,Mam talent” i ,,Must be the
Music”, rozbieral si¢ w ,,Magii na-
gosci”. W programie ,,Dzienl dobry
TVN” pojawit sie jako menedzer
Stawy Przybylskiej. A na jego face-
bookowym profilu sg zdjecia z pro-
gramu ,.Szansa na sukces” z udzia-
lem Stawy Przybylskiej i Stanista-
wy Celiriskiej.

Rydzelewski tak zaistnial na an-
tenie ,Wiadomosci™: . Krzycza o cos,
co w ogole nie ma sensu i racji by-
tu. Mamy tu i policje, ktéra musi
by¢ optacona na cos takiego” — po-
wiedzial do mikrofonu Boreckiego.

Jego wystep w,,Wiadomosciach”
szybko stat sie glosny. Portalowi
Plotek.pl wyznal, ze w ,Wiadomo-
$ciach” TVP nie pojawit si¢ przy-
padkowo: ,,Jestem aktorem, ktéry
ma zlecenia od réznych agencji.
To bylo zlecenie agencyjne. Mia-
lem przejsé i tyle”.

Ale szybko zdanie zmienil, gdy
poznatl oficjalne stanowisko TVP.
Centrum Informacji TVP podalo
bowiem: ,Nie bylo zadnej ustaw-
ki, w sondzie ulicznej wypowiada-
ly sie przypadkowe osoby, wsréd
nich byl m.in. Pan Krzysztof Rydze-
lewski. Na swoim profilu Fb odniést
sie do tych insynuacji i poméwien”.

TVP podala link do wpisu Ry-
dzelewskiego. Aktor amator twier-
dzi teraz, ze nigdy nie pracowat dla
Telewizji Polskiej. ,W sytuaciji jakiej
sie znalazlem byl przypadek prze-
chodzilem zobaczytem ttum ludzi
i zapytalem sie o co chodzi wtedy
podszedt dziennikarz TVP i zapytal
czy chce si¢ wypowiedzie¢. Nie je-
stem zadnym wynajetym aktorem
wszystkie brednie jakie sg na moj
temat powielane to bzdura” (pisow-
nia oryginalna).

Rada Mediéw Narodowych

wierzy w druga wypowiedz

,Przypadkowy przechodzien” ja-
ko kwintesencja ,Wiadomosci” tra-
fit nawet na scene warszawskiego
Teatru Polonia. Pojawil sie w sztuce
Igora Brejdyganta napisanej specjal-
nie na urodziny Radia Nowy Swiat.
To gorzka satyra na panstwo PiS.
~Przypadkowy przechodzier” wpi-
sal sie jak w ulal. Brejdygant opo-
wiadal o tym ,,Wyborczej”: ,,Przy-

puszczam, Ze nie byla to pierwsza
tego typu rola tego aktora, Ze gra je
oproécz tego w serialach »Na Wsp6l-
nej«, »Plebanii«, »Smolenisku« czy
»Magii nago$ci« w miare regularnie.
Moze ma stalg umowe z TVP na ro-
le »przypadkowy przechodzien«?”.

Naruszenie ustawowych
zapisow

Sprawa byla glo$na i bulwersujaca.
Do KRRIiT trafita skarga. — ,Wiado-
mosci” bez dowodu postawily za-
rzut, iz manifestacje przeciwko Te-
lewizji Polskiej sa oplacane przez
politykéw. Oraz ze ,w 26. minucie
postuzono si¢ wypowiedzig prze-
chodnia, ktéry »zazenowany pi-
kieta sam podszedl« do reportera,
aby skrytykowac pikietujacych”. To
naruszenie ustawowych zapiséw
o rzetelnosci, bezstronnosci i wy-
sokiej jako$ci programu. ,,Wypo-
wiedzi przypadkowych swiadkéw

zdarzer sg czestym elementem tele-
wizyjnych materialéw informacyj-
nych, tyle tylko, Ze ten akurat mez-
czyzna, podpisany z imienia i nazwi-
ska Krzysztof Rydzelewski, nie byt
wcale przypadkowym przechod-
niem, tylko aktorem amatorem,
znanym miedzy innymi z audycji
»Magia nagosci«, za ktérg Pan Prze-
wodniczacy nalozyl niedawno kare
na nadawce programu Zoom TV”
-napisali na poczatku lipca opozy-
cyjni czlonkowie rady programowej
TVP - Krzysztof Luft, byty cztonek
KRRIiT, Iwona Sledziriska-Katara-

sifiska, postanka KO, wiceszefowa
sejmowej komisji kultury, Joanna
Scheuring-Wielgus, postanka Lewi-
cy, ktéra zasiada w sejmowej komi-
sji kultury, oraz Janusz Daszczyn-
ski, byly prezes TVP.

»Nie mam powodow

do watpienia”

Maciej Swirski z KRRiT skargi jesz-
cze nie rozpatrzyl. A Krzysztof Cza-
baniski, szef Rady Mediéw Narodo-
wych, byly poset PiS i jeden z bliz-
szych przyjaciél Jarostawa Kaczyn-
skiego, poprosil Mateusza Matysz-

Sondy uliczne, w tym z przypadkowymi przechodniami,
to czesta technika przemycania komentarzy zgodnych
zliniq partii rzqdzqcej

kiewicza, prezesa TVP, o wyjasnie-
nia. — DostaliSmy pismo TVP wraz
z o$wiadczeniem Rydzelewskiego,
Ze nieprawda jest twierdzenie, jako-
by zostal wynajety do odegrania ro-
li w programie - informuje ,, Wybor-
czg” Czabariski.

Jak widaé, szef RMN dostat pi-
smo podobne do tego, ktére wcze-
$niej rozsytalo centrum informa-
cji TVP.

Pytam Czabarnskiego, czy to
o$wiadczenie Rydzelewskie-
g0 uznaje za wiarygodne, skoro
jest sprzeczne z jego pierwszym
o$wiadczeniem, kiedy sam infor-
mowal, Ze ,to bylo zlecenie agen-
cyjne”. Czabariski: — Skoro sam tak
os$wiadczyl i jego wersje potwier-
dza TVP, to nie mam powodu do
watpienia.

Robert Kwiatkowski, byly pre-
zes TVP i czlonek RMN, méwi nam,
ze odpowiedzi z TVP nie czytal. ®
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Lodz topnieje

Czestochowa. Festiwal Tanca

PROC.

¢ O tyle, wedtug nowej
prognozy demograficznej
GUS, spadhnie liczba
mieszkaricow kodzi do 2060r.
-2658,4 tys. osob obecnie
do 458,4 tys. To oznacza,

ze spadnie na piate miejsce
w Polsce za Gdanskiem.

Na poczatku XXI wieku
ustepowata tylko Warszawie

FOT. GRZEGORZ SKOWRONEK / AGENCJ WYBORCZAPL

Dzi$ zakonczy si¢ zorganizowany
przez Fundacje ,,Performa” Festi-
wal Tarica Wspolczesnego ,,Pa-
mie¢ Miasta”. Tancerze wysta-
pili m.in. na skwerze Solidarno-
Sci, gdzie ,,Pani Kowalska” - rzez-
ba Wlodzimierza Sciegiennego,
bedaca czescia znajdujacej sie
tu fontanny - zostala ozywiona
przez choreografke i performer-
ke Magde Przybysz oraz choreo-
grafa i tancerza Michala Przybyte.

W ramach festiwalu zorgani-
zowano rézne imprezy, ktérych
celem byto przypomnienie m.in.
zyjacej w Czestochowie do II woj-
ny $wiatowej duzej spotecznosci
zydowskiej. Na dzi$ zaplanowa-
no spacer po Starym Miescie.
Beata Strak

Gdanski Tydziern Demokracji

Nie Spij, bo cie przegl

PrzekonaliSmy sie, Ze de-
mokracja moze by¢ nisz-
czona nawet przez tych,
ktorzy do wladzy doszli
w demokratyczny sposob
— 0 T0ZpOCZYyNajacym si¢
dzi$§ Gdanskim Tygodniu
Demokracji mowi prezy-
dent tego miasta Aleksan-
dra Dulkiewicz.

ROZMOWA Z
ALEKSANDRA DULKIEWICZ
prezydentem Gdanska

PAWEL WOJCIECHOWSKI: Przez
pie¢ dni odbywac sie beda deba-
ty na temat demokracji, réwno-
$ci, obywatelsko$ci, wolnych me-
diéw. O czym dokladnie?
ALEKSANDRA DULKIEWICZ:
Hasla i tematy, ktérymi sie zajmu-
jemy i ktére sg wazne, jak co roku
podpowiada nam zycie. Rozmo-
wy o demokracji toczymy w Gdan-
sku na co dzien. W tym roku od
4 czerwca prowadzimy duzg ak-
cje ,Nie $pij, bo cie przegtosuja”.
Tegoroczny, siodmy Gdarnski Ty-
dzienl Demokracji odbywa si¢ wla-
$nie pod tym haslem i jest skiero-
wany przede wszystkim do ludzi
mtodych. Pokolenie, ktére w tym
roku po raz pierwszy péjdzie glo-
sowag, to sg ludzie urodzeni w Pol-
sce nalezgcej do Unii Europejskiej.
GTD adresowany jest oczywiscie
do wszystkich, ale czynimy stara-
nia, aby do rozméw o demokracji
zaangazowaé uczniéw, uczenni-
ce, réwniez przy udziale dzienni-
karzy. Dla nas demokracja to tak-
ze umiejetno$¢é szukania infor-
macji prawdziwych, sprawdzo-
nych. Dlatego ciesze si¢, ze w ra-
mach GTD odbedg si¢ warszta-
ty poprowadzone przez dzienni-
karzy z réznych redakcji, ktérzy
naucza mlode osoby, jak weryfi-
kowac¢ informacje, jak rozpoznaé
informacje falszywa, jak spraw-
dza¢ Zrédia itd.

¢ Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdanska
FOT. MICHAE RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Calg impreze zainauguruje Kon-
went Mlodych Pomorzan, na kté-
rym uczniowie szkét ponadpod-
stawowych maja dyskutowaé
z samorzadowcami o tym, cze-
go oczekuja od demokracji jako
osoby mlode.

— Stawiamy na mlodych. Ciesze sie,
ze tak wielu mlodych ludzi chce
rozmawia¢ o demokracji, ze sg
$wiadomi swoich praw, a co wie-
cej, cheg wiedzied, jak sami moga
wplywaé na otaczajacy ich $wiat.
GTD to nie tylko warsztaty dzien-
nikarskie i konwent mlodych. Wy-
darzen skladajgcych sie na GTD
jestduzo i sa réznorodne. Odbeda
sie takze Gdariskie Lekcje Obywa-
telskie, projekt, ktdry toczy sie caly
rok szkolny. Przewidujemy tez zaje-
cia dla najmlodszych gdariszczan,
w wieku od pieciu do dziesieciu lat,
dotyczace konstytucji.

Czym dokladnie sa Gdariskie Lek-
cje Obywatelskie?

—To projekt, ktéry trwa juz drugi rok
szkolny. Jest przygotowany przez na-
uczycieli i porusza siedem réznych

temat6w, a do kazdego z nich zapra-
szany jest go$¢ z zewnatrz. Z jednej
strony tematem sg prawa czlowie-
ka, ale z drugiej strony poruszane sg
tez kwestie zwigzane z przedsi¢bior-
czoscig, prawami ekonomii. Na przy-
klad kiedy wymyslaliSmy Gdariskie
Lekcje Obywatelskie, termin ,,infla-
cja” nie byt wsréd mtodych tak szero-
ko znany, jak jest dzisiaj. Rozmowy
dotyczg tez tego, jak kazdy moze wy-
wiera¢ wplyw na rzeczywistos¢, jak
mozna sie aktywizowac obywatel-
sko. Sama bywam gosciem tych lek-
¢ji, na ktérych méwie o funkcjono-
waniu i zarzgdzaniu miastem. Roz-
mawiamy m.in. o tym, skad sie bio-
ra pienigdze na inwestycje.

GTD nawiazuje do ustanowione-
go przez ONZ Miedzynarodowe-
go Dnia Demokracji, ktory przy-
pada na 15 wrzes$nia. Co zostalo
zaplanowane na ten dzien?

—Odbedzie sie debata ,,Europa bez
Rosji? O przyszlosci kontynentu”,
ktéra z pewnoscig bedzie waznym
wydarzeniem w kontekscie tego, jak
mozna wzmocni€ rosyjskich akty-

osuja

wistéw przeciwnych wladzy Putina.
Debacie beda si¢ przystuchiwacé ro-
syjscy aktywisci, ktérzy sg gosémi
Helsinskiej Fundacji Praw Cztowie-
ka i Kolegium Europy Wschodnie;j.
Uwazamy, Ze trzeba wspiera¢ Ro-
sjan, ktorzy sa gotowi do dzialania.
Kto$ te Rosje kiedy$ musi zmienic.
Do tego jest oczywiscie dluga droga,
ale spoleczeristwo musi by¢ gotowe.

Swietu demokracji towarzyszy¢
tez beda Gdariskie Targi Ksigzki.
Dlaczego polaczono te imprezy?
— Na targi ksigzki zaproszono go-
$ci, jak np. Mariusz Szczygiel, In-
ga Iwasiéw, prof. Marcin Matczak
czy Przemystaw Sadura i Stawomir
Sierakowski, ktérzy wydali w ostat-
nim czasie ksigzki, ktére nie tyl-
ko méwig o naszej kondycji spo-
lecznej, ale takze starajg sie zna-
leZ¢ recepty na wzmocnienie na-
szego spoleczeristwa.

Skad wzial si¢ pomysl na organi-
zowanie tygodnia demokracji?
— Pawel Adamowicz w 2016 1. po
raz pierwszy zorganizowal GTD.
W Polsce chyba nikt wtedy nie mo-
wil o tym, Ze 15 wrzes$nia jest cos ta-
kiego jak Miedzynarodowy Dzieni
Demokracji. A w 2016 r. przekona-
liSmy sie tez, jak bardzo krucha mo-
ze by¢ demokracja i jak moze by¢
niszczona nawet przez tych, ktérzy
do wiladzy doszli w demokratyczny
spos6b. Kontynuujemy tygodnie de-
mokracji zaréwno dla oséb, ktére
sg $wiadome swoich praw i powin-
nosci, jak i dla tych, ktérzy chca po-
stucha¢ madrych ludzi, zainspiro-
wac sie do dzialania, by¢ moze ta-
kich, ktérzy chcg sie dowiedzied, jak
moga walczy¢ o swoje prawa. Jest
to wydarzenie absolutnie dla kaz-
dego. Wstep jest wolny, cho¢ na nie-
ktore panele dyskusyjne czy warsz-
taty wymagana jest wczesniejsza
rejestracja.

Rozmawiat Pawet Wojciechowski

¢ 7. Gdanski Tydzien Demokraciji
odbedzie sie 15-19 wrzesnia w Eu-
ropejskim Centrum Solidarnosci
w Gdarisku. Petny program wy-
darzenia dostepny jest na stronie
Gdansk.pl

Czestochowa

Homofobus
ZNnoOw
wsadzie

Sad Okregowy w Czestocho-
wie w postepowaniu odwo-
lawczym uznal, Ze trzeba
jeszcze raz rozpatrzyé, czy
kierowca homofobusa,
uzywajac glosnikow w trak-
cie jazdy za uczestnikami
Marszu Réwnosci w 2022r.,
nie zlamal prawa.

IV Marsz Réwnosci w Czestocho-
wie odbyl sie 16 lipca 2022 1. Wéw-
czas poraz pierwszy w Czestocho-
wie za uczestnikami jechala fur-
gonetka nazywana potocznie ho-
mofobusem. To pomyst skrajnie
prawicowej Fundacji ,,Pro — Pra-
wo do Zycia”. Najpierw auto okle-
jone homofobicznymi tre$ciami,
m.in. zréwnujgcymi gejéw z pedo-
filami, stalo w ITI Alei i na pl. Bie-
gariskiego, a potem jechalo tuz za
uczestnikami marszu.

— Lobby LGBT chce uczyé
dzieci masturbacji. Geje adop-
tuja dzieci, by je gwalcié, i przy-
gotowuja polskie spoteczenistwo
do akceptacji pedofilii — bylo sty-
cha¢ glos lektora z glo$nikow
umieszczonych na pojezdzie.

Kilkoro uczestmikéw marszu zto-
Zylona policji oficjalne zawiadomie-
nie o popetnionych wykroczeniach:
zaklécaniu spokoju i porzadku pu-
blicznego oraz wywolaniu zgorsze-
nia w miejscu publicznym zaréw-
no poprzez hasla na furgonetce, jak
iwyglaszane przez glosniki.

Czestochowska policja skie-
rowala do sadu rejonowego dwa
odrebne wnioski o ukaranie kie-
rowcy homofobusa Jana B., m.in.
za parkowanie w miejscu nie-
dozwolonym oraz za zakléca-
nie przebiegu Marszu Réwnosci.

W kwietniu Sad Rejonowy
wydal w tej sprawie wyrok unie-
winniajgcy. Potem sprawa wra-
cala do sadu jeszcze dwa razy,
a po apelacji oskarzycieli posil-
kowych sad okregowy orzekt, ze
umorzenie bylo przedwczesne.
To oznacza rozpoczecie poste-
powania od nowa.

Marek Mamon
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KIELCE

Bedzie kara
za uliczne
korki

Miejski Zarzad Drog w Kiel-
cach zapowiada naliczenie
kary na wykonawce systemu
ITS za spowodowanie korkow
na ul. Gosiewskiego. Chodzi
nawet o 5 tys. zt. Ukarany
moze byc¢ tez inzynier kon-
traktu.

To efekt sytuacji z zesztego
tygodnia — jeden z pasow
ruchu byt zablokowany przez
zapory drogowe, a nie byto
zadnej zapowiedzi takich
utrudnien. W dodatku zdarzy-

RYBNIK

Nie wyleja zupy

W rybnickich szkotach i przed-
szkolach nie chcg wylewacd
niezjedzonej przez dzieci zupy.
W ramach akcji ,Krauza sma-
kowitosci” ciepty positek ma
trafi¢ do potrzebujgcych. Nie
chodzi o resztki z talerzy, ale
o to, co zostanie w garnkach.
Krauza to po $lasku stoik. Za
pomystem stoi m.in. Grzegorz
Gtupczyk, spotecznik i prezes
fundacji DOBROstka. — Wy-
starczy przela¢ do stoikéw

i przekazac¢ potrzebujgcym.
Moze to pomadc ludziom

w trudnej sytuacji materialnej,
ale takze tym seniorom, kto6-

ZAKOPANE

Remont drogi
do Morskiego
Oka

Wczoraj rozpoczat sie
remont najbardziej zniszczo-
nego, kilometrowego
odcinka asfaltowej drogi

do Morskiego Oka. Dzi$
turysci bedg mogli sie tam
poruszac¢ (ale konieczne
moze by¢ oczekiwanie na
zgode na przejscie).

W weekend ruch turystyczny
wréci do normy, ale od po-
niedziatku do czwartku be-
dzie tam ktadziona nowa
warstwa asfaltu. Szlak zosta-

CZESTOCHOWA
Niebieskie
wozki na
przystankach

MPK na wniosek spoteczne-
g0 rzecznika ds. 0sob z nie-
petnosprawnoscig wymalo-
wato na peronach
tramwajowym specjalne
oznakowanie. Dzieki niebie-
skim znakom niepetnospraw-
ni, a takze osoby z wézkami
dzieciecymi beda wiedziec,
w ktérym miejscu stangé,
zeby wygodnie wsigs¢ do
tramwaju. Obecnos$¢ osdb

z wézkami lub na wézkach
bedzie zas sygnatem dla

fo sie to w trakcie targéw rzy ze wzgledu na stan zdro- Czestochowa nie wtedy na tym odcinku motorniczego, w ktorym
zbrojeniowych, gdy ruch byt wia nie sg w stanie gotowac catkowicie zamkniety dla miejscu doktadnie sie zatrzy-
wiekszy niz zazwyczaj. - wyjasnia. Zakopane turystow. mag.
Marcin Sztandera Arkadiusz Biernat Przemystaw Gtadkoj¢ Michat Hyra

Elblag Zakopane

SzesSciolateckma 8O kmdo
szkoly. Jezdzi codziennie

Urodzony z niedostu-
chemilicznymi schorze-
niami Wiktor z Elblaga
codziennie dojezdza do
szkoly w Gdyni, bo blizej
zadnej placéwki, ktéra mo-
glaby go przyjac, nie ma.

Adrianna Kuzko

Wiktor jest uczniem zeréwki,
z Elblaga do szkoly w Gdyni ma az
80 km. Rodzice przeprowadzki nie
biorg na razie pod uwage.

2,5 tys. zt na paliwo
Oszacowali, Ze po przerobieniu sa-
mochodu na gaz dojazdy beda kosz-
towac ok. 2,5 tys. zl miesiecznie.

Chlopiec urodzil si¢ jako wcze-
$niak, od trzech lat nosi implanty.
Ma niedostuch catkowity, czyli nie
slyszal nic.

— Implant jest podkrecany co
sze$¢ tygodni. Pierwsze ustawie-
nia to bylo jakies 80-90 proc. Nie
mozna od razu da¢ 100 proc. sly-
szenia, boby zwariowal. Juz teraz,
jak pies szczeka czy placze dziec-
ko, $ciaga implant, bo jest za glo-
$no. W tym momencie mamy nie-
dostuch w uchu prawym na pozio-
mie 45 proc., a w uchu lewym - na
70 proc. Ucho prawe sltyszy teraz
naszg rozmowe, ucho lewe — nie.
Ale slyszenie to jedno, a rozumie-
nie — drugie. Musi si¢ jeszcze na-
uczy¢ rozumie¢ naszg mowe. Je-
steSmy teraz na etapie dziewiecio-
miesiecznego dziecka — opowiada
Olga Januszewska-Tazuszel, ma-
ma chtopca.

Wiktor pozostaje pod opieka po-
radni dla dzieci z niedostuchem
w Gdarnsku-Oliwie, gdzie pani Ol-
ga dowiedziala si¢ o Szkole Pod-
stawowej nr 49 dla Dzieci Niedo-
slyszacych w Gdyni. Zanim zlozy-
la tam dokumenty, zadzwonilta do

FOT. ADRIANNA KUZKO

Zajecia w gdyniskiej
zerowce trwajq
od poniedziatku
do pigtku od godx.
8do 13. Obecni sq na
nich surdologopedzi,
surdopedagodzy.
Dostepni sq
psychologowie.
Wiktor bedzie uczeszczat
tez na indywidualne
lekcje jezyka migowego,
codatqcznie 25 godzin
naukiw tygodniu

Urzedu Miasta w Elblagu, zeby do-
wiedziec sig, czy na miejscu istniejg
placéwki dla dzieci z niedostuchem.
Powiedziano jej, ze nie.

Ale szkola w Gdyni to tez dojaz-
dy. Spod domu paristwa Tazusze-
16w to ok. 80 km. Oszacowali, Ze po
przerobieniu samochodu na gaz be-
dzie ich to kosztowac ok. 2,5 tys. zl.
Przeprowadzki nie biora na razie
pod uwagge - siostra Wiktora roz-
poczela nauke w elblgskim techni-
kum, maz pani Olgi ma na miejscu
prace. Czynsz za mieszkanie tez nie
jest wysoki — wynosi ok. 500 zt. Za
wynajem mieszkania w Gdyni za-
placiliby kilkakrotnie wiecej.

Dtuga lista wydatkéw

Pod znakiem zapytania stoi kwestia
dofinansowania dojazdéw Wikto-
ra do szkoly.

- ZlozyliSmy wniosek, Zeby pre-
zydent Elblaga zwracal nam kosz-
ty, bo teoretycznie wedlug ustawy
dziecku z orzeczeniem o niepeino-
sprawnosci przystuguje dojazd do
najblizszej placowki. Albo rodzic
dowozi swoim samochodem, albo
jest to organizowane przez miasto.
Tylko Ze to sg dwa wojewddztwa,
80 km, wiec z Elblgga nikt nas tam
nie dowiedzie, z Gdyni teZ nikt nie
przyjedzie. No to pozostaje opcja na
swdj koszt — opowiada pani Olga.

Kiedy 1 stycznia 2024 1. wej-
dzie w Zycie ustawa o $wiadczeniu
wspierajacym, pani Olga by¢ moze
bedzie mogta podja¢ prace. Przed
porodem, jak sama przyznaje, by-
la pracoholiczks. Teraz jako opie-
kunka dziecka niepelnosprawnego
nie ma takiej mozliwosci. A wydatki
sg ogromne. Poza duza iloScig pry-
watnych, regularnych wizyt u spe-
cjalistéw dochodza jeszcze te nagle,
np. zwigzane z implantami. 1,1 tys.
zl kosztuje ich ubezpieczenie, ktére
oferuje w tym momencie tylko jed-
na firma w Polsce. Gwarantuje ono,
zZe jezeli implant si¢ zgubi, zamiast
30 tys. zl paristwo Tazuszelowie za-
placa 5 tys. zl, a reszte pokryje ubez-
pieczyciel. Baterie kosztujg 1,2 tys.
zl, podobnie cewka. Koszt gumek to
350 zl. Najtaniszy kurs jezyka migo-
wego, ktérego rodzice chlopca tez
chcg sie nauczyd, to kolejne 1,5 tys.
zt od osoby. W dodatku nie w El-
blagu, wigc dochodzg kolejne do-
jazdy. A to tylko pare przykladéw.

Przed Wiktorkiem jeszcze co naj-
mniej siedem kolejnych operacji
zwigzanych z rozszczepem wargi
i podniebienia. Pani Olga przyzna-
je, ze im syn jest starszy, tym gorzej
znosi wizyty w szpitalach.

- Cale szczgscie stuch mamy, ze
tak powiem, zalatwiony. Aorta nie
jest do korica zwezona, dlatego co
potroku jeZdzimy do Centrum Zdro-
wia Dziecka, do naszej pani kardio-
log, mamy echo serca, EKG, bada-
nie metoda Holtera i kontrolujemy
serce —opowiada mama Wiktora.

Konie znad
Morskiego
Oka trafiaja
narzez

Fundacja ,.Viva!”, ktéra od
lat dopomina sie¢ o los koni
ciagnacych wozy z turysta-
mi nad Morskie Oko w Ta-
trach, przygotowala raport
o stanie tych zwierzat.

Wedlug aktywistéw konie, kto-
re juz nie nadajg sie tu do pracy,
trafiajg na rzez.

Gléwnym wydarzeniem je-
siennej kampanii Vivy! na rzecz
koni z trasy nad Morskie Oko
jest publikacja raportu o sytu-
acji tych zwierzat, w tym wyni-
kéw Sledztwa aktywistéw doty-
czacego losu koni po wycofaniu
ich z trasy. Viva! zapowiada, ze
w raporcie zawarta wczesniej
niepublikowane dane, m.in.
dotyczace uboju na mie¢so ko-
ni z Morskiego Oka. W Polsce
konie sg uznawane za zwierze-
ta rzezne, podobnie jak §winie
czy krowy.

Zdaniem aktywistow konie
na trasie prowadzacej nad Mor-
skie Oko ciggna wozy za ciez-
kie o tone.

- Przecigzenia, jakie powodu-
je ta praca, kumulujg sie w or-
ganizmie zwierzat, powodujac
szybkie ,zuzywanie si¢” koni
- twierdzi fundacja w materia-
le zapowiadajacym raport. Przy-
pomnijmy, ze zdarzaly sie¢ tez
przypadki padnigcia koni na tej
trasie.

Dyrekcja Tatrzanskiego
Parku Narodowego uwaza, ze
zrobila juz wiele, by poprawic
prace koni kursujacych na tra-
sie prowadzgcej nad Morskie
Oko - zmniejszono maksymal-
ng liczbe pasazeréw, wprowa-
dzono czeste kontrole woza-
kéw. W TPN trwajg tez od oko-
1010 lat prace na hybrydowym
wozem konnym. Ostatnie jego
testy zakoriczyly sie jednak nie-
powodzeniem.

Barttomiej Kuras
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Coraz smielsze ataki Ukraincow
nazaanektowany Krym

Nic bardziej nie kompro-
mituje rosyjskiej armii niz
utrata okretow wojennych
na Morzu Czarnym. Z anali-
zy zdjec satelitarnych wynika,
ze atak ukrainskich pociskow
manewrujacych na port w Se-
wastopolu byt druzgocacy.

Bartosz T. Wieliniski

Flota Czarnomorska stracila wlasnie dwie
jednostki. ,,Rostéw nad Donem” byt jednym
zZ szes$ciu jej nowoczesnych okretéw pod-
wodnych. Jednostki tej klasy, oznaczanej
przez NATO jako ,,ulepszony Kilo”, wzbudza-
ly strach zachodnich admiraléw z racji bar-
dzo cichego elektrycznego napedu, co utrud-
niato ich wykrycie.

Kazdy rosyjski okret klasy Kilo oprécz tor-
ped moze przenosi¢ cztery pociski manewru-
jace typu Kalibr. Rosja od poczatku wojny uzy-
wa ich do atakéw na ukrainiskie miasta, infra-
strukture energetyczng czy magazyny zboza.
W maju 2022 r. w akcie zemsty za zatopienie
przez Ukraine krazownika ,, Moskwa”, okre-
tu flagowego Floty Czarnomorskiej, w ostrza-
lach cywilnych celéw w Ukrainie biorg udzial
takze okrety podwodne. W tym ,,Rostéw nad
Donem”. Z analizy zdje¢ satelitarnych wyni-
ka jednak, Ze ta jednostka juz nie wyplynie
na zadng misje.

W nocy z wtorku na $rode na suchy dok
w stoczni w Sewastopolu, w ktérym ,,Ro-
stéw nad Donem” przechodzil naprawy, spa-
dly odpalone przez Ukrainicéw pociski ma-
newrujgce. Eksplozje wywolaly potezny po-
zar, a wnetrze suchego doku zadzialalto jak
kociol. Zniszczenia wywolane przez ogien wi-
da¢ na zdjeciach satelitarnych wykonanych
po ataku. W zgliszczach suchego doku ledwo
wida¢ obrys kadluba ,,Rostowa nad Donem”.

W sasiednim suchym doku remont prze-
chodzil ,,Minsk”, okret desantowy klasy Ro-
pucha zbudowany dla sowieckiej floty w la-
tach 80. w stoczni w Gdarisku. W niego réw-
niez uderzyly ukrainiskie pociski. Skutki po-
zaru wida¢ na zdjeciu wystajgcej ponad su-
chy dok nadbudéwki ,,Miniska” — spora jej
czes$¢ zostala zniszczona.

Zachodni analitycy ostroznie szacujg, ze
ukrainski atak jedynie ,,powaznie uszkodzil”
rosyjskie okrety. Ale widoczna na zdjeciach
skala zniszczen wskazuje na to, ze jednostek
nie da sie naprawic.

Co uderzyto w Sewastopol?
Wprawdzie Ukrairicy oficjalnie twierdza,
ze w ataku uzyli wlasnej produkgji, ale spe-
cjalnie zmodyfikowanych pociskow Nep-
tun, to jednak eksperci wojskowi uwazaja,
ze wykorzystano raczej pociski manewru-
jace Storm Shadow.

Bylby to pierwszy w historii przypadek,
w ktérym do niszczenia okretéw wykorzy-
stano akurat te¢ bron. Ukraina otrzymatla te
pociski od Wielkiej Brytanii (takze Francja
przekazala swoje ich odpowiedniki, pociski
Scalp). Wysokoprecyzyjne pociski o zasiegu
ponad 400 km, przenoszace péttonowg glo-
wice bojowa wykorzystywano do tej pory do
niszczenia rosyjskich punktéw dowodzenia
czy magazynow amunicji lub paliw znajduja-
cych sie na glebokim zapleczu frontu. Storm
Shadow odpalane sa z pokladu wyproduko-
wanych w czasach ZSRR samolotéw sztur-
mowych typu Su-24. Wezesniej przystosowa-
nie dawnych sowieckich maszyn do przeno-

B
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szenia wyrafinowanej technicznie zachodniej
broni uznawano za niemozliwe.

Pierwszy okret podwodny
utracony w wyniku ataku
od czasu Falklandéw
Natomiast pewne jest, ze ,,Rostéw nad Do-
nem” to pierwszy okret podwodny utraco-
ny w wyniku dziatani bojowych od czasu woj-
ny o Falklandy w 1982 r., kiedy Brytyjczycy
uszkodzili, a nastepnie przejeli i zatopili ar-
gentynski okret ,,Santa Fe”. Rosjanie tracili
weczesniej okrety podwodne w wyniku wypad-
kéw —najslynniejsza jest katastrofa nuklear-
nego okretu ,,Kursk” w 2000 r., ktéra pochto-
nela zycie 118 czlonkéw zalogi. W boju ostat-
nim utraconym przez ZSRR okretem pod-
wodnym byt L-19, ktéry pod koniec sierpnia
1945 r. najprawdopodobniej wplynal w mine.
Sama utrata ,,Rostowa nad Donem” jesz-
cze bardziej ogranicza mozliwosci dzialania
rosyjskiej floty na Morzu Czarnym. Okrety
podwodne braly pewien udziat w atakach ra-
kietowych na Ukraine, ale ich gléwnym za-
daniem jest niszczenie innych okretéw. Ro-
sja grozila, Ze bedzie atakowac¢ z ich pomo-
ca statki handlowe wiozace zboze z ukrain-
skich portéw. Teraz do ewentualnej bloka-
dy morskiej Ukrainy ma jednak o jedna jed-
nostke mniej.

Skoro nekana od pewnego
czasurosyjska obrona
przeciwlotniczanie
byla w stanie zestrzeli¢
ukrainskich pociskow,
to Zadenrosyjskiokret
niejest bezpieczny ani
w Sewastopolu, ani
w Zadnym innym porcie

Kurcza sie opcje zaopatrzenia
Krymu przez Rosjan

Utrata ,,Miniska” jest rownie bolesna. Okret
desantowy moze przenies¢ na pokladzie
dziesie¢ czolgéw lub 500 ton zaopatrzenia.
Gdy Ukrainicy na froncie w Zaporozu prze-
lamig wreszcie wszystkie rosyjskie linie (na
razie sforsowali najtrudniejszg pierwszg),
jedyna droga zaopatrzenia walczgcych na
poludniu wojsk rosyjskich bedzie wiodla
przez morze. I tu takZe Rosja ma jeden waz-
ny okret mniej.

Atak ma tez kolosalne znaczenie psycho-
logiczne. Skoro ngkana od pewnego czasu
rosyjska obrona przeciwlotnicza nie byla
w stanie zestrzeli¢ ukrainskich pociskéw, to

¢ Gaszenie pozaru
w stoczni w Sewa-
stopoluror.ap

zaden rosyjski okret nie jest bezpieczny ani
w Sewastopolu, ani w Zadnym innym porcie.
A okrety muszg do portéw zawijaé, by uzu-
pelni¢ zaopatrzenie czy dokona¢ napraw.
Zapewne wkrétce poznamy odpowiedZ na
pytanie, czy brytyjskie lub francuskie poci-
ski zostang uzyte przeciwko rosyjskim okre-
tom na morzu.

Ukraincy nie zasypiaja gruszek w popie-
le. W czwartek nad ranem pociski i dro-
ny zaatakowaly rosyjska baze w Eupatorii
na Krymie. Celem byla bateria rakiet prze-
ciwlotniczych S-400. Ich zniszczenie jeszcze
bardziej oslabia rosyjskie mozliwosci obro-
ny latwo zaanektowanego przed dziewiecio-

ma laty pélwyspu.

Z gigbokim zalem zawiadamiamy,
ze w wieku 79 lat zmart

Zbigniew Bachman

Prezes Fundacji Wszechnicy Budowlanej

Pogrzeb odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym w Koluszkach
w dniu 22 wrzesnia 2023 r. o godz. 11.00

Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia

pracownicy i wspotpracownicy Fundacji

www.nekrologiwyborcza.pl/34274972

Ze smutkiem informujemy,
ze dnia 5 wrze$nia 2023 roku zmarta

wybitna thumaczka literatury

Dimitrina Lau-Bukowska

Pogrzeb odbedzie si¢ 21 wrzesnia 2023 roku o godz. 14-tej

w Domu pogrzebowym na Powazkach Wojskowych.

Syn Konstanty z zonq Elisabeth i wnukami Dimitri i Martin

www.nekrologiwyborcza.pl/34275015
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Jak uratowac¢ Wenecje?

Cena za wjazd do miasta:
minimum 5 euro. Bedzie
obowiazywac od przysztego
roku i dotyczy¢ osob powy-
7€j 14. roku zycia, ktore za-
mierzaja spedzi¢ w mieScie
kanatow tylko jeden dzien.
Chodzi o roztadowanie
nattoku turystow w naj-
bardziej newralgicznych
momentach: w weekendy
iSwieta.

Bartosz Hlebowicz

Opozycja twierdzi, ze to tylko no-
wy sposob na zwiekszenie wply-
woéw do miejskiej kasy, nierozwig-
zujacy realnych probleméw wylud-
niajacego si¢ miasta.

»~Wenecja to delikatne miasto,
to najpiekniejsze miasto na swie-
cie i mamy obowigzek wspdlnie go
bronié. Po raz pierwszy ekspery-
mentujemy z mozliwos$cig rezer-
wacji wejscia do miasta, ale jest
to Sciezka, ktéra moze postuzy¢
wielu innym miejscom na Swie-
cie” — oswiadczyl Luigi Brugnaro,
burmistrz miasta.

Przepis uchwalila 12 wrze$nia
zdominowana przez prawice rada
miasta. Z oplaty zwolnieni sg miesz-
karicy Wenecji oraz ich krewni, oso-
by pracujace w Wenecji, mieszkancy
regionu Wenecja Euganejska (cho¢
ci spoza samej Wenecji bedq musie-
li zarezerwowa¢ darmowy wjazd
online), osoby wymagajace opie-
ki lekarskiej w tym mieScie albo
uczestnicy zawodéw sportowych.
,Myto” nie bedzie tez pobierane
od turystéw, ktorzy zarezerwuja
hotel w mies$cie — dotyczy wiec tyl-
ko tych, ktérzy zamierzajg spedzi¢
tu kilka godzin, w tym pasazeréw
statkéw wycieczkowych schodza-
cych na lad w Wenecji. Ma ono tak-
Ze obowigzywa¢ odwiedzajacych
weneckie wyspy.

,Myto” zostanie wprowadzone
w formie eksperymentu od wio-
sny przyszlego roku przez 30 wy-
branych dni, w ktére spodziewany
jest najwiekszy napltyw turystow.
W gre wchodza weekendy i okres
Swigt Wielkanocnych, ale konkret-
nych dat jeszcze nie ustalono.

Optata niczemu nie stuzy
Podczas szesciu godzin debaty wra-
dzie miasta doszlo do ostrej wymia-
ny zdan miedzy forsujaca przepis
prawica a opozycja. Protestowa-
li réwniez anarchisci, ktérzy zgro-
madzili si¢ na parterze Palazzo Lo-
redan (siedziba rady miasta). Kilka
0s6b trzymalo transparent z napi-
sem: ,,Oplata za wstep niczego nie
rozwigze. Chcemy mieszkan, pra-
cy, nizszych cen wynajmu”.

Studenci sprzeczali si¢ z Paolg
Mar odpowiadajaca w zarzadzie
gminy Wenecja za uniwersytety.
Twierdzili, Ze oplata dla turystéw
niczemu nie stuzy, a prawdziwym
problemem sg wysokie ceny wynaj-
mu pokoi dla studentéw.

Projekt oplat dla jednodniowych
turystow po raz pierwszy byt dys-
kutowany w radzie miasta w 2019 .
Wracatl co roku, grzezngc w réz-
nych komisjach. Teraz wydaje sie,

il 1 1!
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Ze wladze gminy sg zdeterminowa-
ne, aby wreszcie wszed! w zycie. Do
ustalenia sg jeszcze szczeg6ly: po-
za wykazem dni takze ewentual-
ny wzrost oplaty do 10 euro dla tu-
rystéw, ktérzy odwiedzg Wenecje
kilka razy w roku, nie zatrzymujac
sie w hotelu. Do uiszczania oplat
ma zosta¢ uruchomiona platfor-
ma internetowa. Ci, ktérzy uchylg
sie od przestrzegania przepisu, mo-
g3 by¢ ukarani mandatem w wyso-
kosci 300 euro.

Czarnallista
W Rijadzie trwa wlasnie 45. sesja
World Heritage UNESCO, ktéra mo-
Ze postanowi¢ o wciggnieciu Wene-
cji na czarna liste, czyli liste miast
zagrozonych, oprécz m.in. Damasz-
ku i Aleppo. Wenecja jednak nisz-
czeje nie na skutek bombardowarn,
lecz masowej turystyki i rosngcego
odpltywu mieszkanicéw.
.Niezaleznie od tego, co w naj-
blizszych dniach postanowig w Rija-
dzie, Wenecja juz jest miejscem za-
grozonym” —moéwi dla ,,Repubbliki”
lokalny pisarz i socjolog Gianfran-
co Bettin z opozycyjnej Verde Pro-
gressista (Postepowa Partia Zielo-
nych). ,,Najgorsze skutki na miasto
wywiera wynajem krétkotermino-

* Od wiosny
2024 roku
odwiedzajacy
Wenecje beda
musieli wyku-
pi¢ specjalne
wejsciowki
FOT.LUCABRUNO / AP

wy, ale wlasnie w tej kwestii rzadza-
ca wiekszo$¢ nie robi nic, podczas
gdy prawdziwym wyzwaniem by-
loby opracowanie bezplatnej me-
tody rezerwacji, ktéra ograniczy-
laby ten rodzaj wynajmu’”.

,Nie chcemy oplat w rodzaju sre-
dniowiecznego myta, ale zintegro-
wanego systemu, ktory pozwoli lu-
dziom zarezerwowac wjazd do We-
necji za darmo” - o$wiadczyla lokal-
na lewicowa Partia Demokratyczna.

»~Mam nadzieje¢, ze UNESCO
wciggnie Wenecje na czarna liste.
Bytoby to oskarzenie moralne, uka-

Fala przyjezdnych

1L,/
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e turystow, w tym 1,5 min spoza
Witoch, odwiedzito w pierwszych
szesciu miesigcach tego roku
centrum historyczne Wenecji

zujace, jak traktowane jest miasto”
—twierdzi Marco Gasparinetti z pro-
ekologicznego ugrupowania Terra
e Acqua (Ziemia i Woda).

Wyludnianie
Cztery tysigce wenecjan podpisato
list, w ktéorym wzywajq dyrektor
generalng UNESCO Audrey Azo-
ulay i wszystkich czlonkéw Komi-
tetu UNESCO ds. Dziedzictwa Swia-
towego, aby umiescili Wenecje na
czarnej liscie.

+Wenecja, opisana przez tylu po-
dr6znikéw w ksigzkach i filmach,
przez co pokochal ja caly $wiat, zni-
ka” - napisali. , Dzisiejsze miasto jest
coraz bardziej atakowane przez masy
turystéw, ktérzy zapychaja jej ulicz-
ki, mosty i transport publiczny, za-
grazajac bezpieczenstwu mieszkan-
cow. Monokultura turystyczna przy-
tlacza lokalne sklepy i nieliczne ro-
dzaje dzialalnosci gospodarczej i rze-
mieslniczej, ktére ozywiaja tkanke
miasta. WcigZ otwierane s3 nowe ho-
tele, nowe sklepy z rupieciami dla tu-
rystéw, nowe bary, przyznawane sg
nowe koncesje na stragany”.

Autorzy listu podkre$laja, Ze ,.ja-
kos$¢ zycia ulega erozji i nastepuje
wzrost degradacji, drobnej prze-
stepczosci i strachu przed space-
rowaniem wieczorami. Wszystko
to jest generowane przez machi-
ne turystyczng uruchomiong bez
kontroli w celu szybkiego uzyska-
nia duzych zyskoéw przez nielicz-
nych, wbrew dobru wspélnemu
iludziom, ktérzy chca tu mieszkac”.

Wedlug danych regionu Wenecja
Euganejska w pierwszych sze$ciu
miesigcach tego roku centrum hi-
storyczne Wenecji odwiedzilo po-
nad 1,7 mln turystéw, w tym 1,5 mln
spoza Wloch. 11 kwietnia urzad mia-
sta Wenecja podal, Ze liczba tury-
stéw, ktorzy tego dnia mieli zarezer-
wowane miejsca w hotelach w mie-
$cie (48 596), niemal zréwnala sie
z liczba mieszkancow centrum hi-
storycznego (49 365). Od 1951 r.
liczba mieszkaricéw stale maleje:
ze 175 tys. do 137 tys. w 1961 roku
66 tys. w roku 2001. Po raz pierw-
szy spadla ponizej 50 tys. w 2022 .

OGEOSZENIA

JUTRO W WYBORCZILJ™
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| historyczna
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\LETISTORIA

CZEGO UCZY NAS
17 WRZESNLA 1939 ROKU?

Nie wiem, jak to jest...
Nieznany wiersz Wistawy Szymborskiej

Polski papiez i polska niewinnos¢
Podstawowe fronty wojny polityki
historycznej PiS

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34225718

Teraz czuje, ze moge wszystko
Rozmowa z Kinga Debska,
rezyserka i scenarzystka
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Jest szansa, ze prosumenci
znow zarobia na pradzie

Koalicja Obywatelska za-
powiedziala, ze ,,przywro-
ci” korzystne zasady roz-
liczen dla prosumentow.
Nie chodzi jednak o powrot
do starego systemu o nazwie
net-metering. Co proponuje
KO czy to propozycja atrak-
cyjna?

Ireneusz Sudak

»Partia prosument6éw”, czyli kazdego, kto nie
chce przeplaca¢ za prad dzieki instalacji fo-
towoltaicznej, wyrosla na potezna sile: to juz
1,3 mln gospodarstw domowych (czyli kilka
milionéw ludzi) plus 4,3 mln rodzin - tyle
jest w Polsce budynkéw jednorodzinnych,
ktére fotowoltaiki jeszcze nie maja.

PiS oglosit kolejny nabér do programu ,,M6j
Prad” i promuje pompy ciepla oraz kolektory
sloneczne (ktore nagrzewaja wodeg). Nie zrobit
jednak przeznaczonych dla pomp ciepla taryf.

Koalicja Obywatelska na ostatniej kon-
wencji wyborczej przedstawila , konkret nr
84”: — Przywrdécimy korzystne zasady rozli-
czania produkowanej energii dla prosumen-
téw —nizsze rachunki za prad dla inwestuja-
cych w fotowoltaike.

Co to tak naprawde oznacza?

Nie ma powrotu do tego, co byto
Przedstawiona na konwencji propozycja KO
ws. nowych zasad rozliczen dla prosumen-
téw wywolala spore zamieszanie.

Sformulowanie ,,przywrécenie korzyst-
nych zasad” zostalo powszechnie odebrane
jako propozycja powrotu do systemu rozli-
czen o nazwie net-metering, ktory obowia-
zywal w latach 2016-22 (do korica marca).

Wymyslony przez PiS system byl skompli-
kowany, ale gdy juz si¢ go rozgryzlo, okazy-
walo sie, Ze bardzo atrakcyjny: pozwalal na
ograniczenie rachunkow za prad w skali ro-
ku do kilkudziesieciu-kilkuset ztotych — na-
wet przy korzystaniu z pompy ciepla.

To, w polaczeniu z ulgg podatkows i do-
platami bezposrednimi do budowy fotowol-
taiki (program ,,Mo6j Prad”), wywotlalo w Pol-
sce prawdziwy boom fotowoltaiczny. Mamy
w sumie juz 13 GW mocy w fotowoltaice,
z czego 10 GW w malych przydomowych in-
stalacjach prosumenckich. Pod tym wzgle-
dem ustepujemy tylko Niemcom, Brytyjczy-
kom i Chiriczykom.

PiS jednak, przy sprzeciwie opozycji, za-
stapil system net-metering innym, o nazwie
net-billing, ktdry jest bardziej wymagajacy.
Trzeba podkresli¢, ze partia rzadzaca zro-
bila to, do czego zobowigzywala unijna dy-
rektywa energetyczna o nazwie RED I], tyle
ze wycofala sie — z nieukrywang ulgg — z ko-
rzystnego dla obywateli systemu rozliczen.

Dalszy przyrost instalacji PV w tak duzym
tempie grozil coraz czestszymi wylaczenia-
mi (czyli sami prosumenci liczyliby straty),
bo sie¢ pozostaje niedoinwestowana. Cho¢
wydajemy miliardy z naszych rachunkéw,
to ciggle za malo, bo brakuje m.in. srodkéw
z Krajowego Planu Odbudowy.

W tym kontekscie propozycja KO o ,,po-
wrocie do tego, co bylo”, wydawala si¢ dziw-
na i sensacyjna. W rozmowie z nami Grze-
gorz Wisniewski, prezes Instytutu Energetyki
Odnawialnej, podsumowal, Ze byloby to roz-
wigzanie nierynkowe, w dodatku sprzeczne
z unijnymi regulacjami.

Jaka jest zatem ta propozycja?

FOT. PATRYK OGORZAEEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Proponujemy wprowadzenie
cen minimalnych
dla prosumentow,
tak aby osoby, ktore
zainwestujq w fotowoltaike,
mialy na etapie decyzji
o zakupie pewnosé, e przy
najnizszych cenach prqgdu
instalacja zwrociim sie
w okreslonym czasie

GRZEGORZ ONICHIMOWSKI
wieloletni prezes Towarowej Gietdy Energii,
ekspert think tanku Instytut Obywatelski

Czekajac na zwrot z inwestycji

PorozmawialiSmy na ten temat z Grzego-
rzem Onichimowskim, pierwszym, wielo-
letnim prezesem Towarowej Gieldy Ener-
gii, ekspertem think-tanku Instytut Obywa-
telski, ktérego zadaniem jest doradzanie KO
w sprawach programowych. Zapewnia on, Ze
o powrocie do net-meteringu nie ma i nie by-
to mowy. W propozycji KO chodzi o wprowa-
dzenie swojego rodzaju ,gwarancji” zwrotu
kilkunastu tysiecy zlotych, jakie wydajg na
instalacje fotowoltaiczng prosumenci.

- Obecnie prosumenci rozliczajg sie z fir-
ma energetyczng na podstawie Sredniej ceny
energii elektrycznej notowanej na Towaro-
wej Gieldzie Energii z poprzedniego miesig-
ca. Docelowo, od lipca 2024 r. Srednia mie-

sieczna cena ma zostac¢ zastgpiona rozlicza-
niem godzinowym. Prosument bedzie sprze-
dawal nadwyzki energii do sieci po aktual-
nej, rynkowej cenie — méwi nam Grzegorz
Onichimowski.

—Problem w tym, Ze prosumenci nie wie-
dza - nikt tego nie wie — jaka bedzie cena
energii. Jest niemal pewne, Ze bedg okresy
z bardzo tanim pradem ze wzgledu na duza
podaz energii elektrycznej ze storica. Mowi-
my o stawkach bliskich kilku groszy. W tej
sytuacji nie sposéb przewidywac terminéw
Zwrotu z inwestycji — wyjasnia Onichimowski.

Gwarancja minimalnej ceny
uratuje finanse prosumentow?

To rzeczywiscie duzy problem, ktéry sygna-
lizowaliSmy w Wyborcza.biz. Na pewnym
etapie nawet banki, ktore kredytujg zaku-
py instalacji PV, nie wiedzialy, czy i kiedy fo-
towoltaika na nowych zasadach si¢ zwroci.

Chodzi o sytuacje, w ktérej ceny pradu
w sloneczne dni sg tak niskie, Ze wlasciciele
fotowoltaiki nie zarobig na sprzedazy nad-
wyzek, a to, co sami zaoszczedzg na auto-
konsumpcji, nie pozwoli na relatywnie szyb-
ki zwrot z inwestycji.

Juz tego lata cena pragdu w godzinach sto-
necznego szczytu spadata do kilku groszy za
kWh. Problem i ryzyka sa dobrze zdiagnozo-
wane, ale temat nie przebija si¢ do §wiadomo-
$ci nowych prosumentéw. Prezes URE Rafat
Gawin zapewnial na naszych tamach, Ze pro-
sumentom przynajmniej nie grozg ujemne
ceny energii — stworzono odpowiednie bez-
pieczniki dla gospodarstw domowych.

- Dlatego my proponujemy wprowadze-
nie cen minimalnych dla prosumentéw, tak
aby osoby, ktore zainwestujg w fotowolta-
ike, mialy na etapie decyzji o zakupie pew-
no$¢, ze przy najnizszych cenach pradu in-
stalacja zwrdci im sie w okreslonym cza-
sie. Jaki to bedzie czas i ile powinna wyno-

si¢ cena minimalna, jest do ustalenia - mo6-
wi Onichimowski.

Jak slyszymy, dodatkowe warunki mogg
by¢ oferowane osobom, ktére ogrzewaja sie
pompa ciepla.

Firmy instalatorskie zacierajg rece — dla
nich to dodatkowe zlecenia. Ale czy sie¢ wy-
trzyma? I czy to dobry pomyst?

Jest to z pewnoscig zdjecie z prosumen-
téw ryzyka zwigzanego z niskimi cenami
pradu i zapewnienie, Ze w okreslonym cza-
sie wydatek na instalacje PV sie zwrdci. To
na nowo moze wywindowa¢ zainteresowa-
nie fotowoltaika.

Z drugiej strony, obecny system zostal za-
projektowany tak, by ogranicza¢ sprzedaz
pradu i zwieksza¢ autokonsumpcje w miej-
scu powstania energii, np. poprzez dosta-
wienie magazynu energii (elektrycznej al-
bo cieplej wody) czy ladowanie samochodu
elektrycznego.

— Oczywiscie, ze co do zasady trzeba
zmniejsza¢ oddzialywanie prosumentéw
na sie¢. Nie mozna natomiast moéwic, ze
w zwigzku z duzg liczbg prosumentéw na-
lezy ogranicza¢ przylaczanie kolejnych. Te-
mu stuzy proponowane przez KO budowa-
nie wspolnot energetycznych, ktére beda lo-
kalnie produkowac i zuzywac energie — de-
klaruje Onichimowski.

- Moim zdaniem na tym etapie rozwo-
ju rynku nowi prosumenci nie potrzebuja
stalej ceny ani ceny minimalnej, bo nie be-
da inwestowaé¢ w magazyny energii. Poza
tym Komisja Europejska moze nie zaak-
ceptowac tego rozwigzania z uwagi na ta-
ryfy dynamiczne — komentuje doprecyzo-
wany pomys! Grzegorz Wisniewski z IEO,
ekspert w dziedzinie projektowania syste-
moéw wsparcia OZE.

Szczeg6ty calosciowego programu dla pol-
skiej energetyki Koalicja Obywatelska oglosi
w poniedzialek w Katowicach.

1RP
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Oto wczesSniejsze emerytury

PiS od stycznia2024r.
wprowadzi nowe wcze-
Sniejsze emerytury sta-
zowe. PoznaliSmy szczego-
fowe warunki, jakie trzeba
bedzie speti¢, aby skorzy-
sta¢ z nowej propozycji.
Pokazujemy tez, ile beda
wynosi¢ nowe emerytury.

Leszek Kostrzewski

W Polsce na emeryture kobiety
mogg odchodzié¢, gdy majg 60 lat,
a mezczyzni — 65 lat. Tak jest od
2017 r., kiedy Prawo i Sprawiedli-
wo$¢ obnizylo wiek emerytalny.
Jak sie¢ jednak okazuje, juz niedtu-
go na emeryture bedzie mozna od-
chodzic jeszcze wezesniej. Wszyst-
ko dzieki obietnicy PiS wprowadze-
nia emerytur stazowych.

I tak: kobiety beda na nie odcho-
dzi¢ po 38 latach pracy, a mezczyz-
ni-po 43. To oznacza, ze jesli kto$
rozpocznie prace w wieku 18 lat, to
bedzie mdgl odejs¢ na emeryture,
gdy bedzie mial 56 lat (kobiety) lub
61 lat (mezczyZni).

Propozycja PiS to kompromis
miedzy projektem prezydenta An-
drzeja Dudy a projektem obywatel-
skim NSZZ ,Solidarno$¢”. Prezydent
proponowal emerytury po 39 latach
pracy w przypadku kobiet i po 44 la-
tach w przypadku mezczyzn, z ko-

lei ,,Solidarno$¢” chciala emerytur
po 35 latach dla kobiet i po 40 la-
tach dla mezczyzn.

Lata skiadkowe

i niesktadkowe

Na sobotniej konwencji Jarostaw
Kaczynski podat tylko ogélne in-
formacje o stazu, jaki trzeba be-
dzie mie¢, aby skorzysta¢ z nowej
propozycji. Wyborcza.biz poznala
szczegblowe warunki.

Podstawowe pytanie potencjal-
nych emerytéw brzmi: czy do sta-
zu - a wiec 38 lat u kobiet i 43 lat
u mezezyzn — bedg wliczane okresy
skladkowe i niesktadkowe.

Okresy sktadkowe to czas, kiedy
pracowalismy i odprowadzaliSmy
sktadki na ubezpieczenie spoleczne.

Okresy nieskladkowe to general-
nie okresy braku aktywnosci zawo-
dowej, za ktore nie zostaly odpro-
wadzone skladki na ubezpieczenia
spoleczne (m.in. okresy pobierania
wynagrodzenia za czas niezdolno-
$ci do pracy, zasitku chorobowego,
$wiadczenia przedemerytalnego,
okresy studiéw wyzszych).

Jak si¢ dowiadujemy, do stazu
przy emeryturach stazowych be-
da sie liczy¢ tylko okresy skladko-
we. Wyjatek bedzie tylko przy stuz-
bie wojskowej — ona bedzie wlicza-
na do stazu.

Kolejny warunek skorzystania
z nowych emerytur bedzie stano-
wi¢ minimalny poziom odprowa-
dzonych sktadek. O co chodzi? Otdz,
aby odejé¢ na emeryture stazows,

trzeba bedzie mie¢ zebrane sklad-
ki gwarantujgce wyplate przynaj-
mniej emerytury minimalnej — dzi$
to 1588 z! brutto.

Ktos, komu z wyliczen wyjdzie
nizsza emerytura, nie skorzysta

Abyodejsé na
emeryture stazowq,
trzeba bedzie miec
zebrane sktadki
gwarantujqce
wyplate przynajmniej
emerytury minimainej
- dzisto 1588 L brutto

Jesli ktos rozpocznie
prace w wieku 18 lat, to
bedzie mogt odejsé na
emeryture, gdy bedzie
miat 56 lat (kobiety) lub
61 lat mezczyzini)

z nowej oferty. Po co taki warunek?
Gdyby go nie bylo, paristwo musia-
loby Polakom doplaca¢ pienigdze
do najnizszego swiadczenia. Obec-
ne przepisy zapewniajg taka dopla-
te kazdemu, kto ma 20 lat (kobiety)
lub 25 lat (meZczyZni) pracy.

lle dostaniemy

na emeryturze stazowej
Wiele osdb, zastanawiajac sie nad
przejéciem na emeryture stazowa,
pierwsze, o co zapyta ZUS, to wy-
sokos¢ swiadczenia.

Generalnie trzeba pamieta¢, ze
im wcze$niej odejdziemy na eme-
ryture, tym mniej odlozymy skla-
dek i tym samym emerytura be-
dzie nizsza.

Ile wigc moga wynie$¢ nowe
emerytury? Obliczyl to dla nas
Oskar Sobolewski, zalozyciel ini-
cjatywy Debata Emerytalna, eks-
pert emerytalny i rynku pracy
w HRK.

Przy zaloZeniu, Ze zebraliSmy na
koncie w ZUS 550 tys. zl, kobieta
odchodzgca na wcze$niejsza eme-
ryture stazowa w wieku 56 lat do-
stanie 1879,70 zl brutto. Warto do-
da¢, Zze gdyby ta sama kobieta pra-
cowala do 60. roku zycia, mialaby
2162,80 zt brutto emerytury, a gdy-
by odeszla z pracy w wieku 65 lat,
pobieralby 2619 zi brutto.

Z kolei mezczyzna majacy ty-
le samo kapitalu, decydujac si¢ na
odejscie na emeryture stazowg
w wieku 61 lat, mialby 2243,06 z}
brutto. Praca o cztery lata dtuzej za-

pewnilaby mu swiadczenie 0 400 zt
WYyZsze.

Oczywiscie im wigkszy kapital,
tym wyzsze Swiadczenie. Ekonomi-
Sci zapewniaja, Ze kazdy rok pracy
dluzej moze da¢ emeryture wyzsza
nawet o 8 proc.

Emerytury w Polsce wylicza si¢
bowiem, dzielgc zebrane skladki
przez srednia przewidywalng dal-
szg dtugos¢ zycia (oglasza ja co roku
GUS). Ktos, kto pracuje dituzej, odto-
zy wiecej skladek, ktére beda dzie-
lone przez mniejsze dalsze trwanie
zycia. Zyskujemy wiec podwdjnie.

Byli przeciw, sa za

Wedlug analitykéw rzadowych,
gdy nowe emerytury wejda w Zy-
cie w 2024 r., bedzie moglo z nich
skorzysta¢é ok. 100 tys. Polakéw. To
znaczy, tyle oséb spetni warunki,
aby ubiega¢ sie o swiadczenie.

PiS nie ukrywa, Ze dzieki nowej
propozycji chce zdoby¢ dodatko-
we glosy w wyborach, i to mimo
zZe jeszcze niedawno czolowi poli-
tycy obozu Zjednoczonej Prawicy
zapewniali, Ze nie sg entuzjastami
takiego rozwigzania.

Dla przyktadu: w grudniu 2022 1.
na spotkaniu w Legnicy Jarosltaw
Kaczynski powiedzial: — Ci, ktérzy
postuluja, by dostawaé emerytury,
nawet majac pieédziesiat kilka lat,
muszg pamietaé, Ze te emerytury
beda znacznie nizsze. Nic si¢ na to
nie poradzi. Rzad nie moze produ-
kowac pieniedzy, bo to bedzie ozna-
cza¢ hiperinflacje.

OGEOSZENIA

W Sadzie Rejonowym w Grudzigdzu pod sygh
akt | Ns 745/22 toczy sie postepowanie z wniosku
Skarbu Panstwa - Prezydenta Miasta Grudziagdz
o stwierdzenie nabycia spadku po Jozefie Wilandt,
corce Stanistawa i Marianny, zmartej 27 maja
1971 roku w Grudziadzu, bedacym jej ostatnim
miejscem zwyktego pobytu. W sktad spadku wchodzi
nieruchomo$¢, na ktorej znajduje sie budynek
odbudowany w 1951 roku przez Skarb Parstwa.
Z tytutu naktadow na remont wpisana jest hipoteka
na rzecz Skarbu Paristwa - Prezydium Miejskiej Rady
Narodowej w Grudzigdzu Wydziat Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej w wysokosci 15 008
zt, wpisana w dniu 1 lutego 1966r. oraz w wysokosci
22931zt wpisana 22 pazdziernika 1962 r. Sad wzywa
spadkobiercow, aby w ciagu 3 miesiecy od ogtoszenia
zgtosili sie w tutejszym Sadzie i udowodnili swoj tytut
powotania do spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
Uabycia spadku.

OGEOSZENIE 34274968

( W Sadzie Rejonowym w Zabrzu pod \
sygn. akt VIII Ns 208/23 toczy sie sprawa
o stwierdzenie nabycia spadku
po Joannie Segeth (corce Pawta
i Matyldy z domu Ignatzek),
urodzonej dnia 22 lutego
1944 roku w Rudzie Slaskiej,
zmartej dnia 19 grudnia 2021r.
w Piekarach Slaskich ostatnio
stale zamieszkatej w Zabrzu.

Wzywa sie, aby spadkobiercy w ciagu trzech
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie mogg by¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadky

SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI W DOSKONALEJ LOKALIZACJI W KOLOBRZEGU

PREZYDENT MIASTA KOtOBRZEG

ogtasza przetargi na zbycie prawa wtasnosci dziatek potozonych w Kotobrzegu

przy ul. Franciszka Morawskiego
400 m od morza

przy ul. 6 Dywizji Piechoty

s ,:.

WYCIAGI Z OGEOSZEN O PRZETARGACH

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej - dziatki nr 10/1, 10/2, 9/19, 42/3, 58, 42/5, 59, 43/1, obreb 6 o tacznej pow. 0,9541 ha,

KW KO1L/0005994/4, KO1L/00011923/1, potozonej przy ul. Wschodniej, F. Morawskiego.
Cena wywotawcza 20.000.000, - zt (w tym VAT 23%), wadium 2.000.000, - zt,

Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego: 4.1UZ,UT - tereny zabudowy ustug lecznictwa uzdrowiskowego i ustug turystycznych.

IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej nr 436/4 obreb 16 o pow. 0,2463 ha, KW KO1L/00037555/8, potozonej przy ul. 6 Dywizji Piechoty.

Cena wywotawcza 1.610.000, - zt brutto (w tym VAT 23 %), wadium 160.000, - zt

handlu powierzchnie sprzedazy nie wieks.

ia przestrzennego: U33 - teren zabudowy ustugowej; zasady zagospodarowania: budynki ustugowe (w tym ustug zwigzanych handlem
i i 2y nie wi niz 2000 m

Przetargi odbeda sie w dniu 17 listopada 2023 roku w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Kotobrzegu, ul. Ratuszowa 13 o godzinie 11.00

Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicach ogtoszer usytuowanych na budynku Urzedu Miasta Kotobrzeg, ul. Ratuszowa 13 oraz w budynku - korytarz, Il pietro
i opublikowane na stronie internetowej pod adresem www.kolobrzeg.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Kotobrzeg

Szczegétowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta Kotobrzeg ul. Ratuszowa 13, pokéj 303, tel. 94 35 515 62, e-mail: e.pyjek@um.kolobrzeg.pl

OGEOSZENIE 34274744

OGEOSZENIE 34274977

Sad Rejonowy w Turku Wydziat | Cywilny
zawiadamia o postepowaniu w sprawie o sygnaturze
akt I Ns 142/23 z wniosku ING Bank Slaski S.A. przy
udziale Haliny Pietrzak, Tadeusza Marciniaka, Gminy
Miejskiej Turek

o stwierdzenie nabycia spadku
po Marii Jolancie Switalskiej, zdomu
Marciniak, coérce Tadeusza i Haliny
Zofii, zmartej w dniu 09 wrzesnia 2021
roku w Turku, majacej ostatnie miejsce
zwyktego pobytu w Turku przy ulicy
Kaczkowskiego 20/21.
Wzywa sie spadkobiercow wyzej wymienionej osoby,
aby w terminie trzech miesigcy od daty ukazania
si¢ niniejszego ogtoszenia zgtosili sie do sadu,
w ktorym toczy sie postepowanie (62-700 Turek,
ul. Legionéw Polskich 4) i udowodnili swoje prawo do
spadku, gdyz przeciwnym razie moga by¢ pominieci

w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

rPrzed Sadem Rejonowym w Suwatkach | Wydzia{em1

Cywilnym toczy sie postepowanie w sprawie o sygn.
akt | Ns 23/23 z wniosku Filipa Karola Lutkiewicza

. PR 1L -
o L

(s. Zenona Czest i Jadwigi), urodzonym dnia

14 czerwca 1961 roku w Augustowie, ostatnio stale

w tkach, zmartym w dniu

22 listopada 2022 roku w Suwatkach oraz o otwarcie

i ogt i u iego Lutkiewicza.

Wzywa sie wszystkich spadkobiercow, aby w terminie
3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do
Sadu Rejonowego w Suwatkach i udowodnili nabycie

spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci

U postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku. y

Firma budowlana z Warszawy

zatrudni

Montera Balustrad,

Slusarza, Spawacza.

Atrakcyjne wynagrodzenie.
Mozliwo$é zakwaterowania.
Kontakt pod nr:
501-238-911

W Sadzie Rejonowym w Sochaczewie Wydziat | Cywilny
pod sygn. I Ns 97/23 toczy sie sprawa z wniosku Zofii
Stepien, Matgorzaty Stepien, matoletniego Piotra
Sepien, Aleksandry Katarzyny Stepien, Macieja Stepien,
Marka Stepien z udziatem Janiny Pietrzak, Teresy
Bogacz, Wojciecha Stepien, Gminy Teresin, Wojciecha
Getki, Dariusza Getki, Ewy Getki
o stwierdzenie nabycia w drodze
t Sci nieruck Sci gr j
j potozonej w inie przy
ul. Szkolnej 5, gmina Teresin, obreb Teresin
0025, powiat sochaczewski, stanowiacej dziatke
ewidencyjna numer 330 (trzysta trzydziesci)
o powierzchni 0,0712 ha dla ktorej Sad
j y w Soct ie nie p izi ksiegi
j ani zbioru dok 0
Wzywa sie wszystkie zainteresowane osoby, aby
w terminie 3 miesigcy od ukazania sig ogtoszenia
zgtosili i wykazali swoje prawa do tej nieruchomosci,
gdyz w przeciwnym razie Sad stwierdzi zasiedzenie,
jezeli zostanie ono udowodnione.

Py

NAJLEPSZE
REPORTAZE

W KAZDY PONIEDZIALEK
W ,WYBORCZEJ"

Bwyboreza

UZYFORMAT

OGEOSZENIE 34274740

OGEOSZENIE 34274803

OGEOSZENIE 34274774

OGEOSZENIE 34274738

34275149
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Nekrologi i Ogtoszenia

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 15 wrzesnia 2023

W dniu 7 wrzesnia 2023 zmarta w Gdyni

Ewa Gilas-Czerwinska

O czym powiadamia pograzona w Zatobie
corka 7 rodzing

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢
11 pazdziernika 2023 o godzinie 9.00
w kaplicy Bigelow na cmentarzu Mount Auburn w Cambridge,
MA, USA

Syndyk masy upadto$ci w postepowaniu osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej o sygn.
BI1B/GUp-s/122/2023, oferuje na sprzedaz udziat V> w spétdzielczym wtasnosciowym prawie do lokalu
mieszkalnego nr 6 w Gorzowie Wielkopolskim przy ul. Traugutta 2 o pow. uzytkowej 45,49 m?, zlokalizowanego
nall pigtrze budynku mieszkalnego nr 2, dla ktérego nie zostata zatozona ksiega wieczysta. Fla nieruchomosci
gruntowej, na ktérej potozony jest lokal, jest prowadzona ksiega wieczysta nr GW1G/00091282/8. Cena
sprzedazy udziatu wynosi nie mniej niz 85 786,80 zt, zgodnie z operatem szacunkowym sporzadzonym przez
rzeczoznawce majatkowego Kamile Darecka (uprawnienia nr 6346) dnia 28 kwietnia 2023 r.

Oferte nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 16 pazdziernika 2023 roku w biurze syndyka, tj. w Kancelarii Radcy
Prawnego i Doradcy Restrukturyzacyjnego Katarzyny Szotpiriskiej, ul. Warszawska 34 lok. U5/7 15-077
Biatystok do godziny 12.00. Oferte przestana pocztg uwaza sie za ztozong w terminie, jezeli wptynie ona
do biura syndyka do dnia 16 pazdziernika 2023 roku, do godziny 12.00.

Szczegbtowe warunki sprzedazy, w tym wymagania odnos$nie oferty oraz obowiazku zaptaty wadium okresla
Regulamin sprzedazy. Regulamin oraz operat szacunkowy sa dostepne pod adresem: ul. Warszawska 34
lok. U5/7 15-077 Biatystok, po uprzednim umdwieniu terminu spotkania z syndykiem (tel. 660 370 030).
W/w dokumenty moga zosta¢ udostepnione przez syndyka w formie mailowej, po uprzednim kontakcie

W Sadzie Rejonowym dla Warszawy Pragi
— Pdtnoc w Warszawie, w Wydziale VII
Cywilnym, pod sygnatura akt VIINS 171/19,
toczy sie sprawa o stwierdzenie nabycia
spadku po Wtodzimierzu Wojciechu
Wiectawskim, synu Eugeniusza Sylwestra
i Jadwigi Zofii, urodzonemu 06 stycznia
1941 roku w Warszawie, ostatnio stale
zamieszkatemu w  Warszawie  przy
ul. Kowalczyka 16/460, zmartemu w dniu
02 listopada 2016 r. w Warszawie. Wzywa
sie wszystkich spadkobiercéw zmartego,
aby w terminie 3 miesiecy od daty ukazania
sie tego ogtoszenia zgtosili sie do Sadu
Rejonowego dla Warszawy Pragi - Pétnoc
w Warszawie i udowodnili swoje prawa
do spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga byé pominieci w postanowieniu
o stwierdzenie nabycia spadku. Nie
ustalono kim z zawodu byt spadkodawca.
Na chwile otwarcia spadku, tutejszemu
Sadowi nie wiadomo, zeby spadkodawca

telefonicznym z syndykiem.

dysponowat istotnym majatkiem.

34274707

10 wrzesnia 2023 roku w wieku 82 lat
odeszta we $nie nasza Mama

AE<
Irena Domska-Penksyk

Pogrzeb odbedzie si¢ w sobote 16 wrzesnia 2023 roku o godzinie 11.00
na Cmentarzu Parafii Rzymskokatolickiej p.w. Trojcy Swietej w Wejherowie

Aleksandra i Ewa

rW Sadzie Rejonowym w Gdyni Wydziat VII Cywilny1

W postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

pod sygnatura VIl NS 579/23 zostato wszczete
postepowanie zwniosku llony Katarzyny Kwiatkowskiej
— Falkowskiej o stwierdzenie nabycia spadku po tucji
Annie Michalskiej, nazwisko rodowe Brieger, corce
Maksa i Klary z domu Krason, zmartej w dniu
11 marca 2023 roku w Gdyni, ostatnio stal ieszkatej

w Gdyni. W sktad spadku po w/w wchodzi spétdzielcze

wiasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnego potozonego

przy ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 5/68 w Gdyni.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercow, by w terminie trzech
miesiecy od dnia ukazania sig niniejszego ogtoszenia zgtosili
sie do Sadu Rejonowego w Gdyni i udowodhili swoje prawa

do spadku, gdyz w przeciwnym razie zostana pominieci

J

34275024

WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetargu ograniczonym

do wspotwtascicieli

na sprzedaz udziatow Miasta todzi we wspotwtasnosci nieruchomosci potozonych w todzi
przy ulicach Prezydenta Gabriela Narutowicza 16 i Wschodniej 76, oznaczonych w obrebie
S-1 jako dziatki nr 528/3 i 528/2 o powierzchniach 1205 m? i 232 m?, uregulowanych
w ksiegach wieczystych nr LD1M/00059947/2 i LD1M/00000639/2.

Udziat Miasta todzi we wspétwtasnosci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 528/3
w obrebie S-1, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00059947/2, wynosi 409/1000.
Udziat Miasta todzi we wspotwtasnosci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 528/2
w obrebie S-1, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00000639/2, wynosi 6/12.
W pozostatej czesci nieruchomosci stanowig wspoétwtasnosé oséb fizycznych i oséb
prawnych.

W przetargu mogg bra¢ udziat jedynie wspotwiasciciele nieruchomosci, ktérzy w okresie
do konca terminu wywieszenia wykazu, o ktérym mowa w art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, ztozyli wniosek o zakup udziatow Miasta t.odzi.
Cena wywotawcza udziatdbw we wspotwtasnosci nieruchomosci wynosi: 3 500 000 zt
(stownie: trzy miliony pigéset tysigcy ztotych) netto.

Wadium wynosi 350 000 zt (stownie: trzysta pigcdziesiat tysiecy zlotych).

Cene nabycia udziatbw we wspdiwtasnosci nieruchomosci stanowi cena osiggnieta
w przetargu. Sprzedaz udziatbw we wspotwtasnosci nieruchomosci zwolniona jest
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 i 10a ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2023 r. poz. 1570 i 1598).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17 listopada 2023 r. w Urzedzie Miasta todzi, Lodz,
ul. Piotrkowska 104 — sala nr 107b o godzinie 13%.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajgce szczegdtowe
informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UMLt,,
w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip. uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie
internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/
sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl. Szczegétowe informacje
dotyczagce przetargu dostgpne sag réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania
Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej
104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefonéw: (42) 638-43-31, 638-44-14,
638-54-73.

34274472

34274800.n

Syndyk Masy Upadtosci HAJDUK
Sp. z 0.0. w upadtosci likwidacyjnej

oferuje do sprzedazy z wolnej
reki pakiet 5-ciu wierzytelnosci
o wartosci 403 909,23 zt
za najwyzszg cene uzyskana
w konkursie ofert , nie nizsza
od ceny 270 619,00 zt .
Termin sktadania ofert do 27.09.2023 r.

Przedmiot i warunki sprzedazy zawarte s3
w REGULAMINIE KONKURSU OFERT dostepne
w biurze syndyka w Bielsku-Biatej ul. Powstafncow
Sl. 6 , pok.126 oraz na stronie internetowej
www.syndyk-dw.pl
Informacje pod tel. 604 812 414 ;
e-mail : syndyk.dw@gmail.com

34274701
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OGLOSZENIE

Przed Sagdem Rejonowym w Sanoku Wydziatem
| Cywilnym toczy sie postepowanie w sprawie | Ns
231/23 zwniosku Kazimierza Sajdak i Haliny Sajdak
o zasiedzenie prawa wtasnosci nieruchomosci
potozonej w Pielni gm. Zarszyn, powiat Sanocki
oznaczonej jako dziatka ewid. nr307/1 o pow. 0,7786
ha, dla ktérej to nieruchomosci nie jest prowadzona
ksiega wieczysta, a w rejestrze pomiarowym
sporzadzonym w wyniku postepowania scaleniowego
dziatka 307/1 figuruje jako bedaca w posiadaniu Janiny
Stysz c. Michata i Ewy oraz Bogdana Stysz s. Michata
i Ewy w cze$ciach po Y.

Wzywa sie wszystkie osoby zainteresowane, a przede
wszystkim Janine Styszi Bogdana Stysz, aby w terminie
3 miesiecy od publikacji ogtoszenia zgtosity sie do
tut. Sadu i wykazaty swe prawa do wskazanych
nieruchomosci, gdyz w przeciwnym razie sad moze
stwierdzi¢ zasiedzenie jezeli zostanie udowodnione.

34274362.n

BURMISTRZ GOGOLINA

OGLASZA

Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potozonej w Kamieniu Slaskim, oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka
1255/3 zmapy 5, obreb Kamien $laski o pow. 1,9000 ha, ujawnionej w ksiedze wieczystej
KW OP1S/00050813/5 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Strzelcach Opolskich.

Nieruchomos$¢ jest wtasnoscig Gminy Gogolin i jest wolna od wszelkiego rodzaju
obciazen i zobowiazan. Dziatka przeznaczona jest pod tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej oraz tereny drég publicznych.

Cena wywotawcza nieruchomosci - 660 000,00 zt* Wadium - 66 000,00 zt.
*Sprzedaz nastepuje za cene osiagnieta w przetargu powiekszona o podatek VAT
w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 16 listopada 2023 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Gogolinie ul. Krapkowicka 6 (sala posiedzer).

Uczestnicy przystepujacy do przetargu zobowiazani sg posiada¢ dokumenty tozsamosci
lub inne dokumenty potwierdzajace zdolno$¢ do dokonywania czynnosci prawnych oraz
potwierdzenie wptacenia wadium.

Wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej oferent zobowiazany jest wptaci¢ na
rachunek Urzedu Miejskiego w Gogolinie w BS Gogolin Nr 81 8883 0005 2001 0000 2381
0001 w terminie do dnia 13 listopada 2023 r.

Wptacone wadium zostanie zwrécone, jezeli osoba wptacajaca nie wygra przetargu,
a zaliczone na poczet ceny nabycia - jezeli osoba wptacajaca przetarg wygra.

Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg od
zawarcia umowy notarialnej.

Nalezno$¢ za zakupiona w przetargu nieruchomo$¢ nalezy uregulowad przed podpisaniem
umowy notarialnej. Koszty notarialne pokrywa kupujacy.

Ogtoszenie zostato podane do publicznej wiadomosci na tablicy ogtoszeri Urzedu
Miejskiego w Gogolinie, oraz opublikowane na stronach internetowych www.gogolin.pl,
w zaktadce Biuletyn Informacji Publicznej - BIP oraz w Gazecie Wyborczej - komunikaty.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Planowania i Nieruchomosci Urzedu
Miejskiego w Gogolinie, ul. Krapkowicka 6, pokdj 29, tel. 077 4076829.

Burmistrz Gogolina
Joachim Wojtala

34275225

OGLOSZENIE
Przed Sadem Rejonowym w Krosdnie pod
sygn. akt | Ns 431/22 z wniosku Barbary
Ireny Machowskiej toczy sie postepowanie
o stwierdzenie nabycia spadku po Alojzym
Stanistawie Konieczko, synu Feliksa i Anny
rodowe Inglot, urodzonym 16.1V.1955 r. w Woli
Komborskiej, zmartym 20V.2022 . w Kroénie, na
podstawie testamentu notarialnego z 11.1X.2019
r.; Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby
w terminie trzech miesiecy od dnia wskazanego
w ogtoszeniu zgtosili iudowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢

pominieci wpostanowieniu o stwierdzeniu

34274885.n 34274812.n
WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENTA MIASTA

Lobnzi

o ustnym przetargu nieograniczonym

(licytacji)
stanowigcych wlasnosé¢
potozonych w todzi przy:

na sprzedaz nieruchomosci
Miasta todzi

ul. Maratonskiej 117, oznaczonej w obrebie geodezyjnym P-23, jako dziatka
nr 358/13, o powierzchni 1254 m?, dla ktérej urzadzona jest ksigga wieczysta
nr LD1M/00071332/8.

Cena wywotawcza wynosi: 460 000 zt netto.

Wadium wynosi: 46 000 zt.

Cene nabycia nieruchomoséci stanowi cena osiggnieta w przetargu, powiekszona
o podatek od towaréw i ustug wedlug stawki wynikajacej z przepiséw (obecnie
23%) od sprzedazy czesci dziatki nr 358/13 w obrebie P-23 o powierzchni 113 m2.
Opodatkowanie VAT czeéci dziatki nr 358/13 w obrebie P-23 o powierzchni 1141 m?
nastgpi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

ul. Obywatelskiej 99 i Obywatelskiej bez numeru, oznaczonych w obrebie
geodezyjnym P-36, jako dziatki nr 99/1 i 98/6, o tacznej powierzchni
1934 m?, dla ktérych prowadzone sa ksiegi wieczyste nr LD1M/00118739/3
i LD1M/00116062/2.

Cena wywotawcza wynosi: 995 000 zt netto.

Wadium wynosi: 99 500 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiggnigta w przetargu, powiekszona
o podatek od towardw i ustug wedtug stawki wynikajgcej z przepiséw (obecnie 23%)
od sprzedazy czesci dziatki nr 99/1 w obrebie P-36 o powierzchni 500 m2. Opodatkowanie
VAT czeéci dziatki nr 99/1 w obrebie P-36 o powierzchni 879 m? nastgpi zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami. Sprzedaz dziatki nr 98/6 w obrgbie P-36 zwolniona
jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2023 r. poz. 1570 i 1598).

ul. Rysowniczej 56, oznaczonej w obrebie geodezyjnym B-49 jako dziatka
nr 278 o powierzchni 589 m?, dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta
nr LD1M/00034330/3.

Cena wywotawcza wynosi: 320 000 zt netto.

Wadium wynosi: 32 000 zt.

Ceng nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiggnieta w przetargu plus podatek od

towaréw i ustug zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
ul. Lipowej 28, oznaczonej w obrebie geodezyjnym P-19 jako dziatka nr
58/1 o powierzchni 740 m?, dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta nr
LD1M/00002367/8.

Cena wywotawcza wynosi: 1 700 000 zt netto.

Wadium wynosi: 170 000 zi.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnigta w przetargu. Sprzedaz

nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy

z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2023 r. poz. 1570 i 1598).

ul. Zachodniej bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym S-1 jako
dziatka nr 112/7 o powierzchni 323 m? dla ktérej urzadzona jest ksigga
wieczysta nr LD1M/00119506/8.

Cena wywotawcza wynosi: 530 000 zt netto.

Wadium wynosi: 53 000 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiggnieta w przetargu powiekszona

o podatek od towaréw i ustug (obecnie wg stawki 23%).

ul. Kruczej 22, oznaczonej w obrebie geodezyjnym G-3 jako dziatka
nr 165 o powierzchni 1551 m?, dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta
nr LD1M/00294240/5.

Cena wywotawcza wynosi: 820 000 zt netto.

Wadium wynosi: 82 000 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena netto osiagnigta w przetargu powigkszona
o podatek od towaréw i ustug (obecnie wg stawki 23%).

ul. Jabtoniowej 21/23, oznaczonej jako dziatka nr 89/1 w obrebie B-8,
o powierzchni 1 818 m? dla ktérej urzadzona jest ksiega wieczysta
nr LD1M/00034249/8.

Cena wywotawcza wynosi: 600 000 zt netto.

Wadium wynosi: 60 000 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnigta w przetargu. Sprzedaz
nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2023 r. poz. 1570 i 1598).

ul. Giewont bez numeru, oznaczonej jako dziatka nr 3/8 w obrebie
geodezyjnym W-11 o powierzchni 1 249 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr LD1M/00136191/1.

Cena wywotawcza wynosi: 300 000 zt netto.

Wadium wynosi: 60 000 zt.

Cene nabycia nieruchomos$ci stanowi cena netto osiggnieta w przetargu, do ktérej
doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug (obecnie wg stawki 23%).

Do ceny nabycia nieruchomosci zostanie doliczone wynagrodzenie, z tytutu ustanowienia
stuzebnoséci gruntowej w kwocie 3 500 zt, powigkszone o podatek od towaréw i ustug
wedtug obecnie obowigzujacej stawki 23% w kwocie 805 zt.

ul. Diugiej bez numeru, oznaczonej w obrebie geodezyjnym G-49 jako
dziatka nr 131/69 o powierzchni 1800 m?, uregulowanej w ksigedze wieczystej

nabycia spadku.
34274438
nr LD1M/00088825/3.
PREZYDENT Cena wywotawcza wynosi: 520 000 zt netto.
MIASTA LODzI

informuje

o zamiarze wszczgcia postgpowan
o ograniczenie sposobu korzystania
z nieruchomosci pofozonych w todzi
przy: ul. Cytrynowej (dz. 313/20, B-24),
Morelowej (dz. 440/8, B-24), Gryfa
Pomorskiego (dz. 350/53, W-47), takowej
(dz. 12/29, P-18) oraz wzywa wszystkie
osoby, ktéorym przystugujg prawa
rzeczowe do ww. nieruchomoéci do ich
ujawnienia i udowodnienia w terminie
2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia
— pod rygorem pominigcia praw tych os6b
w tych postepowaniach. O$wiadczenia,
wnioski oraz dokumenty nalezy przesta¢
na adres Urzedu Miasta todzi.

34274495

Wadium wynosi: 52 000 zt.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiggnieta w przetargu. Do ceny nabycia
nieruchomosci doliczony zostanie podatek od towaréw i ustug (obecnie wg stawki 23%).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17 listopada 2023 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lodzi, Lédz, ul. Piotrkowska 104 — Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTALODZI O PRZETARGU zawierajgce szczegdtowe
informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majgtkiem
UML, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest rowniez
na stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-
sprzedaz-dzierzawa/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem  https:/bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-
nieruchomosci/. Szczegoétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sg réwniez
w Wydziale Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania
Majgtkiem UML, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod
numerami telefondw: (42) 638-54-73, 638-43-31, 638-44-14, 638-47-81.

34274474
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Pomyst na polskg szkote

Dos¢ juz tych reform.
Edukacji wystarczy wolnosc¢

Dobromysinym minimum w edukacii jest zasada: nie przeszkadzac. Wiekszosc dyrektorow inauczyciell
nie oczekuje od wiadzy niczego wiecej poza pozostawieniemim przestrzeni do dziatania

15

(Gadacz

prof. Tadeusz
Gadacz

— pierwszy
doktor i asy-
stent ks. prof.
Jozefa Tisch-
nera; Wydziat
Humanistyczny
AGH i Collegium
Civitas; kandy-
duje do Sejmu
z KO (okreg 13,
pozycja 10).

Obecny stan naszego Zycia spoleczne-
go to porazka polskiej edukacji. Jeste-
$my w wysokim procencie spoleczen-
stwem bezmys$lnym, bezkrytycznym,
dajacym postuch przesagdom i teoriom
spiskowym. JesteSmy spoleczeristwem
podejrzliwym, nieufnym, niezdolnym
do wspdlpracy i dialogu.

Zyjemy w czasach permanentne-
go kryzysu edukacji i reform, z kt6-
rych kazda nastgpna jest gorsza od po-
przedniej. Znamy na pamie¢ wszystkie
bolaczki polskiej szkoly:

« finansowanie edukacji na bardzo sla-
bym poziomie;

¢ obcigzanie kosztami edukacyjnymi
samorzadow;

¢ bardzo niskie zarobki nauczycieli;

e kryzys autorytetow;

e przeludnione szkoly i klasy;

e brak nauczycieli;

« zacofany, pruski charakter edukacji
z podzialem na przedmioty, ze sztyw-
no okreslonym i przecigzonym mini-
mum programowym.

Do tego udreczeni dyrektorzy, na-
uczyciele, uczniowie. Dlaczego nie
da si¢ od lat zmieni¢ tego stanu rze-
czy, skoro jest tak wielu wybitnych na-
uczycieli, edukatoréw, dyrektoréw,
pedagogéw, fundacji, przedstawicie-

li trzeciego sektora, majacych nie tyl-
ko znakomite pomysly, jak zmienié¢
polska edukacje, ale nawet gotowe
programy?

Im wszystkim — nauczycielom,
uczniom, rodzicom - bedzie mozna
przywrdci¢ nadzieje tylko wéwczas,
gdy pojawig sie warunki do prawdzi-
wej zmiany. A zmiana ta nie moze by¢
kolejng odgdrng reforma.

Dos$¢ reform! Trzeba wyzwoli¢ edu-
kacje i przywrdcic ja spoleczeristwu:
odpartyjni¢, odideologizowac i odbiu-
rokratyzowac. Edukacja nie jest jedng
z wielu polityk spotecznych, lecz jest
fundamentem, podstawa Zycia spotecz-
nego. Od jej efektow zalezne sg kon-
dycja demokracji, odpowiedzialno$¢
w zyciu spolecznym, politycznym, go-
spodarczym, zdolno$¢ do tolerancji
i poszanowania réwnosci, empatia.

Edukacja nie jest kosztem, lecz in-
westycja w przyszlos¢. Dobrze wyedu-
kowane spoteczenistwo potrafi mysle¢
krytycznie, dba o spoleczny dobrostan,
tworzy przyjazne relacje, co —jak po-
kazali juz greccy stoicy — ma wplyw na
ekonomig relacji spolecznych. A zatem
nie tylko na wymiar spoleczny, ale tak-
Ze na wymiar ekonomiczny paristwa.
To na etapie edukacji rodzg sie ,,ma-

li ludzie”, ktérzy zamiast rozwija¢ swdj
osobowy potencjal w tych kierunkach,
w ktérych mogg go zrealizowac najpel-
niej, kumulujg falszywe ambicje w po-
staci zduszonego resentymentu. A gdy
powieja wiatry historii, przemienia-

ja go w sile, ktdrej efektem jest nie tyl-
ko niszczenie instytucji paristwowych,
prawdziwych autorytetéw, ale takze
realne ekonomiczne straty.

Dobromyslnym minimum w edu-
kacji jest zasada: nie przeszkadzac.
Edukacji potrzebny jest spokoj. Wiek-
szoS¢ dyrektorow i nauczycieli nie

¢ Rozpoczecie nowego roku szkolnego w Czestochowie
FOT. MACIEJ WASILEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

oczekuje od wladzy niczego wigcej po-
Za pozostawieniem im przestrzeni do
dzialania. Wystarczy wolnos¢. Wol-
nos$¢ od bezsensownych politycznych
i ideologicznych decyzji ministra, od
wiladzy kuratora, ktéry moze zwolnié
dyrektora szkoly, neka¢ kontrolami,
od ideologii, polityki i biurokracji.

Nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ likwi-
dacji kuratoriéw oswiaty, skoro w kaz-
dym wojewddztwie istniejg takze cen-
tra doskonalenia nauczycieli, albo
zmieni¢ ich funkcje z kontrolnej i oce-
niajgcej na wspierajgcg i rozstrzygaja-
ca spory. Kazda forma edukacji, zaréw-
no podstawowa, $rednia, jak i wyzsza,
powinna by¢ oparta na trzech filarach
dobromyslnej edukacji: wolno$ci, za-
ufaniu i szacunku. By docelowo zreali-
zowac ,wyzwolenie edukacji”, koniecz-
ne jest calkowite jej odpartyjnienie. Po-
winna zosta¢ powolana Komisja Edu-
kacji Narodowej jako cialo apolityczne
i aideologiczne. To ona powinna przy-
gotowac wizje polskiej edukacji, pro-
gramy nauczania, minima programo-
we, programy wychowawcze, zestaw
lektur. Ministerstwo Edukacji powin-
no pehic jedynie role koordynacyjng.
Sama za$ Komisja powinna by¢ wyje-
ta spod wladztwa ministra i podlega¢
bezposrednio parlamentowi, by Zaden
minister nie mégl juz narzucac jednej
i niekwestionowanej wizji Swiata.

Szkota juz dawno przestala by¢
przestrzenig zamknietg murami klas
i pracowni. Przestala tez by¢ dominu-
jacym Zrédlem wiedzy. Edukacja jest
obecnie calkowicie otwarta i nie da si¢
jej na szczescie zamkng¢ w zadnym
sztywnym systemie. Gdy prébuje sie
to robi¢, wymyka sie. Przenosi si¢ do
przestrzeni alternatywnych. Obecnie
szkola jest Swiatem, a Swiat jest szko-
1a. W procesie edukacji przecinajg sie
linie nauki, cywilizacji, kultury, ekolo-
gii, technologii cyfrowych.

Nie wiemy, jaki bedzie Swiat za
dwadziescia lat, kiedy dzisiejsi sze-
$ciolatkowie wejda w doroslosé. Jed-
nego jednak jestem pewien, Ze dopo-
ki istniejemy jako ludzie, konieczne
bedzie myslenie i dobro. Bez mysle-
nia nie ma wolnosci. Myslenie jest wa-
runkiem demokracji. Jest takze wie-
le innych powodéw, dla ktorych my-

$lenie krytyczne, tworcze i empatycz-
ne jest wazne.

Pierwszym jest fakt, ze wspolcze-
sny rozwdj technologii i otwarty do-
step do wiedzy nie zmniejszyt bez-
my$lno$ci. Mozna wrecz mieé wra-
Zenie, Ze jg powieksza. Myslenie kry-
tyczne jest takze jednym z istotniej-
szych narzedzi, ktére moze nas obro-
ni¢ przed bezmysInoscia i wszelkiego
rodzaju destrukcyjnymi ideologiami.
Wyposaza nas ono w narzedzia przy-
datne do podejmowania madrych de-
cyzji w kazdej sytuacji.

Drugim powodem jest to, Ze w sy-
tuacji otwartego dostepu do wiedzy:
internet, portale spotecznosciowe, me-
dia, konieczna jest umiejetno$¢ kry-
tycznej oceny informacji, oddzielania
wiedzy od pseudowiedzy.

Trzeci powdd: myslenie krytyczne
uczy nas argumentacji i prowadzenia
dialogu, co w sytuacji baniek informa-
cyjnych, w jakich obecnie tkwimy, jest
niezbedne.

Czwarty powod: obecny roz-
wdj ekonomii i gospodarki jest bar-
dzo zmienny. Wymaga elastycznosci
i kompetencji miekkich. Jedng z ta-
kich kompetenc;ji jest myslenie. Po-
trzeba jednak ksztalcenia nie tylko in-
telektu, ale przede wszystkim rozumu.
Intelekt to narzedziowa funkcja my-
$lenia, neutralna wobec wartosci, do-
bra i zla. Rozum to wladza myslenia
wspolnotowego. By by¢ czlowiekiem
rozumnym, trzeba by¢ zdolnym do
rozmowy i rozumienia innych.

W ,wolnej edukacji” trzeba odejs¢
takze od obcigzania pamieci uczniéw
wiedza, do ktérej dostep jest po-
wszechny, a uczy¢ raczej tego, jak two-
rzy si¢ wiedza, jak do niej dochodzimy
ijak ja wartoSciujemy.

Edukacja powinna takze uczy¢ em-
patii w relacjach spolecznych. Jeste-
$my spoteczeristwem indywiduali-
stéw. Mamy niski kapital spoteczny.
Nie potrafimy ze soba wspélipraco-
wacé. Jedng z drég do budowania re-
lacji spolecznych powinno by¢ zespo-
lowe dochodzenie do wiedzy poprzez
realizacje rozmaitych projektéw edu-
kacyjnych. Uczniowie, pod kontro-
la nauczyciela, powinni ze sobg roz-
mawiaé, wspolpracowad, a nie rywa-

lizowad, i by¢ oceniani nie tylko za in-
dywidualne osiggniecia i postepy, ale
tez za umiejetnos¢ wspotpracy, wspot-
dzielenia sie wiedzg, dyskusji, argu-
mentacji i dialogu, a takze rozumie-
nia stabo$ci innych i udzielania im
wsparcia.

Edukacja dobromys$lna powinna
takze by¢ edukacjg réwnosciows, kté-
ra nikogo nie wyklucza, ani z powodu
réznicy plci, ani orientacji seksualnej,
koloru skéry, kultury i jezyka, $wia-
topogladu czy religijnych przekonan.
Powinna powrdcié¢ do gloszonej przez
Alberta Schweitzera ,etyki czci dla Zy-
cia”, dla kazdego zycia.

By mozna bylo wyzwoli¢ edukacje,
nalezy przywroci¢ uczniom godnos¢,
prawa dziecka i obywatela, a nauczy-
cielom szacunek, takze poprzez syste-
matyczne podnoszenie pensji. Pensje
nauczycielskie powinny zawsze prze-
kracza¢ $rednig krajowa.

W perspektywie dlugofalowej nale-
zy zmieni¢ ksztalcenie nauczycieli. Stu-
dia pedagogiczne powinny by¢ bez po-
dziatu na studia I i IT stopnia. Kandyda-
ci na te studia powinni mie¢ najwyz-
sze oceny na maturze. Program stu-
diéw powinien zawiera¢ wiedz¢ na te-
mat najnowszych technologii i rozbu-
dowang psychologie rozwojowa, by na-
uczyciel mogl by¢ pierwszym diagnosty
psychologicznych probleméw uczniéw.
Powinny zosta¢ przywrocone tzw. szko-
ly éwiczen. Jesli nie mozna ksztalcic le-
karzy bez szpitali, podobnie nie moz-
na ksztalci¢ nauczycieli bez szkét. Dy-
daktycy przedmiotowi, np. matematy-
ki, powinni prowadzi¢ w szkole klase
éwiczen, w ktoérej przyszli nauczyciele
beda zdobywa¢ praktyczne umiejetno-
$ci. Nalezy takze przywroci¢ juz nie ist-
niejacg dziedzine naukowa dydaktyk
przedmiotowych.

Dzisiaj mozna by¢ albo matematy-
kiem, albo pedagogiem, ale juz nie dy-
daktykiem matematyki. A przeciez
mozna by¢ $wietnym matematykiem,
ale nie umie¢ nauczy¢ uczniéw mate-
matyki. Po ukoriczonych studiach na-
uczyciele powinni przechodzi¢ przez
dwuletnig aplikacje do zawodu pod kie-
runkiem mentoréw. Aplikacja powin-
na sie zakoriczy¢ powaznym egzami-
nem panstwowym, po ktérym nauczy-
ciel powinien sie sta¢ urzednikiem pan-
stwowym i otrzyma¢ pensje minimum
6 do 7 tysiecy. Wowczas wybdr zawodu
nauczyciela nie bedzie negatywny. Na-
uczycielami stang si¢ najlepsi.

Koriczac, edukacja byta dotad
opresyjna, ucigzliwa, zaréwno dla
uczniéw, jak i nauczycieli i rodzicow.
A przeciez moze by¢ wolna i piek-
na. Moze sta¢ si¢ znéw droga rozwo-
juku szczesciu jednostek i calego spo-
leczenstwa.
prof. Tadeusz Gadacz

* Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autoréw
i nie musza odzwierciedlaé
stanowiska redakcji
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Autobiografia Michata Witkowskiego

LUBIE
TARIE
POTWORN

— Zawsze bylem osobny.
Nie potrafilem sie identy-
fikowac z zadnymi grupa-
mi. To uchronilo mnie na
szczescie od polityKki.

Wojciech Szot

ierwszy tom autobiografii Mi-
chala Witkowskiego to nie tylko
weciggajaca opowiesé o dziecin-
stwie chlopca dorastajacego

w ostatnich dwoch dekadach
PRL, ale tez intrygujaca lektura
dla wszystkich, ktorzy chca
poznad tajniki prozy jednego

z najwazniejszych wspoltcze-
snych pisarzy polskich. Michat
Witkowski odslania si¢ jak nigdy
dotad. A przeciez nie nalezal do
autor6éw pruderyjnych.

ROZMOWA Z
MICHALEM WITKOWSKIM*
pisarzem

WOJCIECH SZOT: Na Facebooku urucho-
mile$ wyprzedaz garazows ,.kreacji z po-
przednich sezonéw od projektantow”.
Mozna tam znaleZ¢ m.in. T-shirt Dsqu-
ared2 i ,,buty z ciemnogranatowego jak-
by aksamitu (ze w dotyku jest aksamit-
ne) z kos$ciotrupami uczynionymi z bry-
lantéw, Alexander McQueen”.

MICHAL WITKOWSKT: To jest wielka
okazja! Teraz czas na zupelnie nowy styl.

Juz sie na niego ciesze. Od pot roku szyje
pierwszy garnitur.

Jaki on bedzie?

—Bedzie ich kilka. Wszystkie powazne, me-
skie. Pierwsza odslona na festiwalu filmo-
wym w Gdyni. Teraz gdy na jaki$ czas wy-
prowadzilem sie z Warszawy, nie dostaje
informacji o imprezach. I ty to nagrywasz?
Znowu wyjde na jakiego$ debila. Dlacze-
g0 nie rozmawiasz ze mng tak, jak rozma-
wialbys z Mysliwskim? Ze na przyktad, ja-
kie jest postannictwo pisarza w dzisiej-
szym $wiecie... Potem to inni sg uwazani
za wielkich pisarzy i dostajg nagrody. A ja
sie zawsze dam si¢ wkreci¢ w jakie$ gar-
nitury. Wyobraz sobie taki nagléwek: ,Mi-
chal Witkowski o postannictwie wielkie-
go pisarza dzi$ oraz o swoich korzeniach

i przyszlosci kultury basenu cywilizacji
europejskiej”.

Moge sobie go wyobrazié, ale Mysliwski
nie sprzedaje swoich garnituréw akurat,
aty jestes interesujacy tez dla publiczno-
$ci jako osoba wystawiajaca swoje Zycie
na widok publiczny. Wiec tym bardziej -
skoro piszesz ,Autobiografi¢” - ciekawe
jest dowiedzenie si¢, co u ciebie.

- C6z, krotko moéwigc — z kasg krucho, za
to w sercu ciggle maj i twérczos¢ kwitnie
jak nigdy.

Zawsze miale$ parcie na szklo?
—Iznowu to samo. Odpowiem ci, bo jest

o tym duzo w ,, Autobiografii”. Ot6z ow-
szem, mam wielkie parcie na szklo, tyl-

ko zdaje si¢, ze szklo ma coraz mniejsze
parcie na mnie... Gdy pani w przedszko-

lu zapyta, kto przeczyta wierszyk, to dzieci
dzielg sie na dwie grupy. Mniejszg i wick-
sz3. Wieksza chowa sie po katach, Zeby tyl-
ko na nich nie padlo. A te trzy osoby, co zo-
staly, zaczynaja walczy¢ o to, kto powie ten
wierszyk. I tak samo jest w zyciu.

Doda na pewno si¢ zglaszala do wier-
szykoéw. Ty sie zglaszales$. Ja sie zawsze
zglaszalem. I to nie tylko do jakich$ tam
wierszykéw o Pani Wio$nie, ale tez takich
prawdziwych, komunistycznych apeli.

Z sierpami i mtotami. Mozna powiedzie¢,
ze kolaborowalem z systemem.

Nie bylo tak latwo sie wybi¢. Nie mia-
1o si¢ Instagrama, na ktérym mozna by
sie promowac. A do Warszawy bylo dale-
ko. Przeciez jako 14-latek nie moglem prze-
nies¢ sie do Warszawy, wciska¢ sie do kaz-
dego filmu. A to wtedy, miedzy 13. a 17. ro-
kiem zycia, wszystko si¢ decyduje. A gdy-
bym chcial $piewaé? To trzeba chodzi¢ na
kursy, przestuchania, konkursy i skupia¢
sie tylko na tym. Teraz to jestem juz za sta-
ry, ale gdybym znowu byl tym 14-latkiem,
juz z calag mojg wiedza dzisiejszg, tobym
inaczej nim pokierowal. I na pewno nie by-
loby to pisanie.

Ale wtedy nie byloby literatury.

— A po co mi literatura? Mogloby jej nie
byé. Spiewalbym. Robilbym co$ innego.
Wyrazalbym sie¢ w inny sposéb. Bylbym ak-
torem. Graltbym.

A tak - piszesz. I wydajesz pierwszy tom
»Autobiografii”.

- Geneza pomyslu jest taka. Latami zgla-
szali sie do mnie rézni doktoranci z uni-
wersytetu chcgcy napisa¢ moja biografie.
Moéwitem im: nawet ja nie jestem w sta-

Gdyby ta osoba, ktorq teraz

Jjestem, spotkata te, o ktorej

pisze, toby si¢ zupetnie nie
zrozumialy

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 15 wrzesnia 2023

nie wyzna¢ si¢ w tym galimatiasie, nie pa-
mietam juz wszystkiego, musz¢ sobie zro-
bi¢ timeline - kiedy, co. I ten timeline za-
czal si¢ robi¢ coraz gestszy. Az w koricu
zaczal sie pisa¢ jak opowies¢. Tego nikt
inny nie dalby rady napisac¢. Poczatkowo
miatem pisa¢ wylacznie o tym, co sam pa-
mietam. Ale tak si¢ nie dalo. Dlatego jest
tu historia rodzinna, troche historii bab-
ci, dziadka. Ja to opowiadam ludziom juz
od dwoch lat.

Ale sp6jrz na wszystkie inne autobio-
grafie, jak bardzo ich autorzy filtrujg fak-
ty, jak odrzucajg to, co prywatne, wlasci-
wie piszg gléwnie o Zyciu zawodowym, je-
den ksigze Harry opisal, jak mu si¢ odmro-
zil penis, i to jest co$! To mi sie podoba. To
jest wielka scena!

Czyzby czas na nostalgi¢ za czasem
dzieciristwa?

—Och, dojdziemy i do mniej nostalgicznych
czasow. Ale nie rob z tego takiego zwykle-
go nostalgicznego pisania, takiej cieplej
zupki jak na przyklad , Piaskowa Goéra” Ba-
tor. To jest $wiat okrutny i zly, jakkolwiek
inni oczywiscie bedg sie podniecali rowe-
rami Wigry 3 i syfonami do wody mineral-
nej, perfumami Currara i tak dalej. O nie.
Tu nie chodzi o sprzedanie ludziom ta-
nich sentymentéw. Wlasciwie to tutaj nie
mozna moéwic o nostalgii. Owszem, sg tu
wszystkie elementy tamtego $wiata, czy-

li 1at 1975-90. I kazdy nostalgik bedzie

sie z nich cieszyl. Ale mechanizmy Zycia

i $mierci, jak mielg te mlyny o zardzewia-
lych trybach, sg okrutne i zle.

Ty by$ pewnie chciat uslyszeé, jak pach-
niala elektrycznos¢, wszystkie te zapo-
mniane zapachy, wszystkie te zapomniane
smaki, i oczywiscie — dostaniecie je. To jest
moja danina dla was. Abyscie sie ,,odczepi-
1i” i pozwolili mi opisa¢ co$ o wiele bardziej
glebokiego i egzystencjalnego niz tylko wy-
jazdy do Enerefu. Powiem ci tak: w rzeczy-

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Zawsze bytem osobny.
Teraz towidze,
2e od dziecka to zawsze byloja
kontra Swiat

wisto$ci nie jest takie wazne, czy sie wy-
chowywalo w Niemczech zachodnich,
USA, czy na komunistycznym wroclaw-
skim podwérku. Musialem pozna¢ $mier¢:
najpierw gupika, potem chomika, potem
krolika, potem babci. Wszedzie. Musia-

1e$ sie zmagac z seksualnoscia, z dojrzewa-
niem - wszedzie tak samo.

Lubisz tego siebie sprzed lat?

— Gdyby ta osoba, ktérg teraz jestem, spo-
tkala te, o ktorej pisze, toby sie zupelnie
nie zrozumialy. Zwlaszcza w wieku 13 czy
14 1at. To byl zbuntowany nastolatek, a opi-
suje go osoba, ktéra mogtaby by¢ jego
babcig.

Juz nie zbuntowana?

—Zalezy wobec czego. Ale trudno by by-

1o temu chlopcu wytlumaczy¢, zeby podej-
mowal inne decyzje. Nie postuchalby. Mu-
sialbym patrzy¢ bezradnie, jak odchodzi,
niknie w dali, na swoim mentalnym wrzo-
sowisku, aby popelnia¢ dalej te same bledy.

Co by$ chcial, zeby ta osoba zrobila
inaczej?

—Ta osoba wszystko musiala zrobi¢ tak,
jak zrobila. Gdybym ja obecny znalaz! si¢
w swoim malym i blyszczacym nowoscig
13-letnim ciatku, to oczywiscie mégibym je
poprowadzi¢ ku idealnej karierze scenicz-
nej. Tylko Ze ja obecny juz mam za sobg ca-
13 seksualno$¢, mam za sobg picie, mam za
sobg palenie, mitosci — to wszystko sie juz
dawno skoriczyto. Mégtbym sie skupic tyl-
ko na tym. Nic mi nie wisi nad glowa. A ta-
kiego nastolatka gna nie wiadomo gdzie,
on niczego jeszcze nie sprobowal. To jak
on ma si¢ skupi¢ wylacznie na karierze,

od rana do nocy. Nie napocza¢ w ogole te-
go zycia?

Pisales wtedy?
- Pisalem, oczywiscie, ale najwazniejsze
byty konkursy recytatorskie. Prowadzitem
jakie$ akademie, takie wiesz, na 22 lip-
ca. W straszne upaly, ja w bialej koszu-
li, zapiety pod szyje. Jakie$ zwiedle kwiat-
ki. Nerwy.

Zawsze bylem osobny. Teraz to wi-
dze, ze od dziecka to zawsze bylo ja kon-
tra $wiat. Nie potrafilem sie identyfiko-
wa¢ z zadnymi grupami. Dlatego p6Zniej
nie potrafilem by¢ gejem, czesécig zadnej
pseudokultury. Wlasciwie losy swiata za-
wsze byly mi idealnie obojetne. To uchro-
nilo mnie na szczescie od polityki.

Ja tu pisze o rzeczach, ktérych nikt ci
nie napisze.

Na przyklad?
—Ze podobalo mi si¢ przeméwienie Ja-
ruzelskiego. ,,Przez kazdy zaklad pracy,
przez wiele polskich doméw przebiegaja li-
nie bolesnych podziatéw”. To jest napraw-
de dobre literacko. ,.Jestesmy tylko kropla
w strumieniu polskich dziejow”. Majstersz-
tyk! Pomijajac caly moralny osad tego wy-
darzenia, to jest dobre literacko.

Po raz pierwszy w telewizji przeciez wy-
stagpilem za komuny. W , Teleranku”.

Gléwnym tematem ksigzki jest wiara.
Cho¢ - jak piszesz - twoi rodzice byli nie-
wierzacy, to wcale nie znaczy, ze Kosciol
katolicki nie odegral waznej roli w two-
im Zyciu. Piszesz: ,Poszukiwalem miejsc
odrealnionych, teatralnie o$wietlonych,
wyodrebnionych z tej szarzyzny, z kadzi-
dltem, z dymami, Spiewami i Kos$cié6t kato-
licki”. To zaskakujaco zbiorowe do$wiad-
czenie wielu 0s6b wykluczanych spolecz-
nie. Jak wygladalo twoje odnajdywanie
swojego miejsca w Kosciele?

—To troche skomplikowane, dlatego po-
Swiecilem temu prawie calg ksigzke. Oczy-
wiScie nudzilem si¢ na mszach jak mops,
szczegblnie w Mosinie, u babci, gdzie na-
prawde sie non stop chodzilo si¢ do tego
koséciola. Ale jednak kosciot to byta stre-
fa ,czaréw”. I na mdj mistyczny umyst,
wychowany na czechostowackim seria-
lu ,Arabela”, to dzialalo. Bo te kadzidla, te
przemiany wina w krew... Wiesz, jak lubie
takie potworno$ci. Wyobrazalem sobie, ze
ksigdz jest kanibalem, ktéry naprawde pi-
je z kielicha krew i je surowe mieso...
Najbardziej kochalem gorzkie zale i ro-
raty, bo mialy smutny, podniosly nastrgj,
taki jak lubie w teatrze.

Piszesz: ,,Fascynacja konsumpcja, do kto6-
rej wreszcie sie dobraliSmy, nie licuje z in-
telektualistg i artysta”. Przejmujesz si¢
tym?

— W sensie, Ze nie moge spa¢ po nocach,

bo jak to — pisarz, a lubi lata¢ po skle-
pach? Nie! Gdybym nie byt konsumpcyj-
ny, na pewno bym tyle nie pracowal i nie
powstawaloby tyle prozy. Zadza pienigdza
jest motorem tego Swiata. Naszej kultu-

ry. Wiekszos¢ artystycznych projektéw jest
podejmowana z potrzeby zarabiania pie-
niedzy, co wcale nie sprawia, Ze stajg sie od
tego mniej artystyczne.

Skad decyzja, by napisa¢ ,,autobiografi¢”?
- Przede wszystkim, jak juz wspomnialem,
chcialem napisaé autobiografie, jakiej nie
bylo. Z szeroko rozbudowanym tlem kultu-
rowym, obyczajowym, z portretem miasta,
ludzi, i dopiero na tym bardzo szerokim tle
osadzi¢ siebie. Zalekniong malg ciotke, kté-
r3 wszyscy popychaja i bija. I ktéra ucie-

ka w swojg wlasng rzeczywistos$¢. Zmyslo-
na. I tak rodzi si¢ sztuka. Nie od razu wiel-
ka sztuka, ale chec ucieczki i wytworze-
nia alternatywnej rzeczywistosci. Poza tym
chcialem da¢ nacisk na prywatno$¢, na-
wet intymnos$¢é. Wywlec najbardziej wsty-
dliwe aspekty. Czego nikt nigdy nie robil.
Na razie dostajemy dopiero pierwsze 15 lat.
Oczywiscie pisze dalej.

A coz fikcja?

- Po , Tangu” pisanie autobiografii to

jest ulga. Tam bytem w gorsetach - epo-
ki, trzeciej osoby, konwencji krymina-

tu. A tutaj — hulaj dusza! Mogtby film z te-
go powsta¢. Historia mlodej ciotki, kt6-

ra dorasta w absolutnej alienacji. Jest bi-
ta, oczywiscie z tego powodu, Ze jest ciot-
ka. Zwlaszcza na jakich$ wyjazdach, ko-
loniach. I si¢ zakochuje w tym, co jg bije.

I musi si¢ odnalez¢ w tej strasznej komu-
nie. Szarej, nie wyobrazamy sobie dzi$, jak
bardzo szarej. Wystarczy wlaczy¢ ,Zmien-
nikéw”, by sobie przypomnie¢. Te sto-
16wki, te baby za garami mieszajace bre-
je. Wszystko takie wielkie, przypalone.

I wszyscy pala. Wszedzie. Gdyby kto$ nas
ponownie wrzucit w te lata 70., 80., to byl-
by szok. Latwo sie przyzwyczajamy do
dzisiejszego Swiezego powietrza.

Po bozemu. Jak wyznaczyle$ sobie ramy
tej opowiesci?

—To jest pomyslane od pierwszego wspo-
mnienia: ,dwie pielegniarki i lodowa-

ta kozetka”. Potem robie czasem wypa-

dy w przeszlo$¢ przed moim urodzeniem,
kiedy opisuje te tak zwane korzenie. Czy-

li przyjazd rodzicéw i rodzicéw rodzicéw
po wojnie do Wroclawia, ten Wroclaw z lat
40. Jak nudzi mnie juz opisywanie wypad-
kéw niemal dzienl po dniu, to robie sobie
w ramach odpoczynku te odskocznie, nur-
kuje w czasie.

Bedzie drugi tom?

—Trudno powiedzie¢, poniewaz juz na-
wet pierwszy tom mial mnéstwo zmian ze
wzgledéw prawnych. Pamietaj, Ze na wy-
mienienie nazwiska jakiegokolwiek twoje-
go kolegi z podstaw6éwki musisz mie¢ pi-
semng zgode. Dlatego wole pisac to w za-
mbknietej grupie na FB, gdzie zasady praw-
ne, zadne, nie obowigzuja. Ani wymogi po-
litycznej poprawnosci. Ani w ogdle nic.

* W Polsce
zespot poja-
wit sie po raz
pierwszy nie
na festiwalu
metalowym,
lecz na Scenie
Eksperymen-
talnej kato-
wickiego OFF
Festivalu
FOT.MATERIAEY
PRASOWE
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*Michat
Witkowski
Pisarz. Zadebiu-
towat w 1997 ro-
ku tomem po-
ezji, ale uznanie
przyniosty mu
powiesci ,Lu-
biewo” (2005),
»Barbara Radzi-
wittéwna z Ja-
worzna-Szcza-
kowej” (2007)

i ,Drwal” (2011).
Czterokrotnie
nominowany do
Nagrody Lite-
rackiej ,Nike”

Liturgy — wizjonerscy i nieustraszeni

Nowa muzyka

Ponad granicami gatunkéw,
ponad Srodowiskami i scena-
mi. Czy Haela Ravenna
Hunt-Hendrix i jej Liturgy to
wizjonerzy czy raczej hipste-
rzy i pozerzy?

Jarek Szubrycht

uchowo dostrzegamy

Nihilizm, jednak odma-

wiamy pograzenia si¢

w nim, cho¢ moze si¢ to
okazac niemozliwe. Transcenden-
talny Black Metal jest Renihilacjg,
naszym »Nie« dla calego wachla-
rza Negacji, ktore zamienia si¢
w afirmacje ciggltoéci wszystkich
rzeczy. Transcendentalny Black
Metal to wskrzeszenie formy
black metalu z nowa duszg, dusza
pelng chaosu, szaleristwa i ekstazy.
Specyficznie amerykariski radosny
jazgot, ktory jest jednoczesnie
drzeniem” - to skromny wypis
z manifestu Liturgy zatytulowa-
nego ,, Transcendentalny Black
Metal. Wizja apokaliptycznego
humanizmu” z 2010 r. Autorka
artystycznego credo zespolu jest
jego liderka Haela Ravenna Hunt-
-Hendrix.

Trudno za tym nadazy¢? Ma
by¢ trudno.

Matka 38-letniej dzis Haeli
Ravenny Hunt-Hendrix to akty-
wistka i pisarka, ojciec jest pisa-
rzem, dziadek za$ byl potentatem
naftowym. Nowojorczanka mia-
la zatem i $rodki, i odpowiedni ka-
pital kulturowy, by poswiecic si¢
sztuce bez reszty.

Ukoriczyla filozofie na Uniwer-
sytecie Columbia, studiowala tez
kompozycje wspoltczesng. Jeszcze
na studiach wymyslita sobie Litur-
gy, ktéry z jednoosobowego pro-
jektu szybko przeobrazit si¢ w re-
gularny zespol.

Mierzenie Liturgy wylacznie
europejska i metalowa miarg jest
dla zespotu krzywdzace. Nawet je-
$li norweski black metal jest tu ba-
z3, w nadbudowie znaleZ¢é mozna
i dziedzictwo réwnie bezkompro-
misowego nurtu no wave (w kon-
cu to Nowy Jork), i dialog z muzy-
ka powazna, od klasycznej opery
do wspolczesnej awangardy.

Poszukiwan na wyboistym po-
Iu muzyki wspélczesnej kazdy ko-
lejny material przynosi zreszta co-
raz wiecej, wiec kiedy$ w koricu
Liturgy pewnie wylgduje na War-
szawskiej Jesieni. Na razie mo-
zemy zobaczy¢ ich na festiwalu
Avant Art - 2] wrzesnia we Wro-
clawiu, 27 wrze$nia w Warszawie.

Wiosng 2020 r. Haela Raven-
na Hunt-Hendrix wyoutowala si¢

jako osoba transplciowa, co nie
tylko sprawilo, ze zmienila imie

i wizerunek, ale mialo tez trud-
ny do ubrania w stowa, lecz la-
two zauwazalny wplyw na muzy-
ke Liturgy.

Wigkszo$¢ ortodoksyjnych me-
talowcow, o ile w ogdle zna ten ze-
spol, prycha na niego z pogarda.
Owszem, forma niby znajoma, ale
Hunt-Hendrix robi z nig, co chce,
za nic majac blackmetalowe deco-
rum, lekcewazac srodowiskowe
prawidla i rytualy. Pewnie strazni-
cy plomienia zarzucaliby Liturgy
przywlaszczenie kulturowe, gdy-
by operowali tym jezykiem, jednak
kiedy méwia, Ze nowojorska gru-
pa to black metal hipsterski i po-
zerski, wlasciwie majg na mysli to
samo.

Liturgy jest przede wszystkim
zbyt ekstremalne, naprawde trud-
ne do zniesienia dla nieprzygoto-
wanego stuchacza. Poza tym mo6-
wi si¢ na miescie, Ze jest niezno-
$nie pompatyczne, przerysowa-
ne, artystowskie az do granic gro-
teski, a koncepcje Hunt-Hen-
drix sg tak wydumane i zlozone,
Ze az betkotliwe i niemozliwe do
zrozumienia.

Wszystko to prawda, co nie
zmienia tego, ze Liturgy jest pro-
jektem absolutnie wyjatkowym.
Jednoczes$nie hermetycznym i nie-
zno$nym oraz wizjonerskim i nie-
ustraszonym. Mozna nie kochad,
lecz warto pozna¢, Zeby dowie-
dzie¢ sie, jak brzmi naprawde no-
wy metal.

Nie, przepraszam: zupelnie no-
wa muzyka.

AVANT ART
FESTIVAL

¢ To nie tylko muzyka, ale rowniez
filmy, sztuki wizualne i rozmowy.
Nie jest to rowniez jeden festiwal,
ale kilka, w réznych terminach

i lokalizacjach, za to z podobnym
programem i tym samym celem

— pokazywac zjawiska nieobecne
w gtdwnym nurcie, poruszac tema-
ty niewygodne, lecz istotne.

* Edycja wroctawska odbedzie sie
15-17119-23 wrzes$nia, warszawska
—od 26 do 30 wrzesnia, a po-
znanska — od 25 do 28 wrzesnia.
Oproécz Liturgy zapowiedzieli sie
m.in. Xiu Xiu, || ALA|MEDA||, Divide
and Dissolve i Ensemble E, czyli
nowy projekt tuza free jazzu Matsa
Gustafssona. Wiecej informaciji:
Avantart.pl
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odéwka w ekonomicznej wersji
moze kosztowac nieco ponad tysigc
zlotych i po prostu chlodzi¢. A moze
by¢ jedna z najbardziej zaawan-
sowanych technologicznie rzeczy,
jakie mamy w domu. Jej rozmiar,
wyglad i funkcje powinny pasowaé
do naszego stylu zycia.

—Widzialam kuchnie pozbawio-
ne kuchenki, zmywarki, ale nigdy
nie spotkatam sie z mieszkaniem
bez lodéwki. W akademiku nie byto
nic, ale lodéwka byla. Jedzenie po-
trzebne jest nam do zaspokojenia
podstawowych potrzeb. Moze wiec
podswiadomie uznajemy, ze lodéw-

ka oznacza bezpieczeristwo i przetrwa-
nie — méwi dr psychologii Marzena Sekuta
z poradni Harmonia Grupy LUX MED.

SPADEK NA RYNKU,
ALE NIE CALKIEM

W pierwszej polowie tego roku Polacy ku-
pili blisko 540 tys. lodéwek. To o 15 proc.
mniej niz w analogicznym okresie roku po-
przedniego. Srednia cena lodéwki wzro-
sta 010 proc., nie powstrzymalo to jednak
spadku wartosci dla calego rynku. W tych
trudnych czasach nadal rosnie wartos¢
sprzedazy lodéwek do zabudowy, wzrost
wynosi 1,7 proc. — informuje Artur Noga-
-Bogomilski z firmy badawczej GfK.

Lodéwki do zabudowy wybieramy cze-
Sciej, bo sg tansze niz modele wolno stoja-
ce. - Sa one jednak mniej pojemne. Pojawia
sie wiec dylemat, czy ograniczamy prze-
strzen do przechowywania jedzenia i kosz-
tuje nas to mniej, czy raczej przekraczamy
budzet, ale zyskujemy duzo miejsca w lo-
déwcee i zamrazarce — méwi architektka
Ewelina Jaumien, szefowa studia Dash De-
sign. Radzi dobrze sie zastanowié¢ nad wiel-
koscig lodéwki.

— Czasem warto zrezygnowac z cze-
go$ innego w mieszkaniu, poczekac z ja-
kims$ zakupem albo wybrac taniszg wersje,
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Bez tego sprzetu sie nie obejdziemy

COPOTRAL
TWOJIA
LODOWEKA

Proponuja przepisy i listy zakupow, puszczaja muzyke. Moga tworzy¢ mgielke,
nasladowac targ rybny, a przy tym wygladac jak dzielo sztuki

ale nie oszczedza¢ na lodéwce. Uzywamy
jej caly czas, szybko moze sie okazaé, ze za-
kup nie spelnia naszych oczekiwan.

Lodéwka w zabudowie na pewno jest
wystarczajaca dla jednej osoby czy pa-
ry. Przy czteroosobowej rodzinie prze-
strzeni moze by¢ juz zbyt malo — ocenia
architektka.

Jesli decydujemy sie na lodéwke wolno
stojaca, moze by¢ ona wrecz ozdobg kuch-
ni. - Nowe modele lodéwek wolno stoja-
cych wygladajg bardzo atrakcyjnie. Pozg-
dane sg kostkarka produkujaca 16d i kran

Katarzyna Staszak

z filtrowang woda. Zazwyczaj klienci wy-
bierajg lodéwki czarne. Ostatnio wielu pro-
ducent6w oferuje kolorowe lodéwki i one
tez sie podobaja. Jesli powierzchnia kuch-
ni jest wystarczajaco duza, preferowane sg
lodéwki side by side, czyli dwudrzwiowe

- moéwi Jaumien.

TYPOWA CZY PREMIUM?

Ile trzeba mie¢ pieniedzy, zeby kupi¢ duza
lodéwke? W zabudowie mozemy mie¢ jed-

nokomorowg chlodziarke i zamrazarke za
ponad 3 tys. zl. Najchetniej wybierang mar-
ka lodéwek w Polsce jest Samsung. Dwu-
drzwiowg wolno stojaca lodéwke tej firmy
z zamrazarka, kostkarka, podajnikiem lo-
du i wyswietlaczem mozna kupi¢ za nie-
co ponad 10 tys. zl. Sg tez modele za po-
nad 40 tys. zl. Te premium maja tez m.in.
Liebherr, Smeg, Gaggenau, Miele. Na lo-
déwke z zamrazarka mozna wydaé nawet
100 tys. z1.

Samsung zaczal wspélprace ze stynnym
studiem kreatywnym TOILETPAPER. Efek-
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Nieco mniej,
troche drozej

o040

TYS.

¢ Tyle lodéwek kupili Polacy w pierwszej
potowie tego roku. To 0 15 proc. mniej niz
w analogicznym okresie roku poprzed-
niego. Srednia cena lodéwki wzrosta
010 proc.

Dane: Firma badawcza GfK

tem jest limitowana edycja frontéw, ktére
wygladaja jak obrazy.

Lodéwka moze by¢ wiec rzucajacym sie
w oczy symbolem statusu. Albo naszych
priorytetéw. Jesli kto$ lubi gotowad, zale-
zy mu na zdrowym odzywianiu, regularnie
robi duze zakupy i robi je rzadko, potrze-
buje pojemnej lodéwki. A jej wyglad i za-
stosowane technologie to luksus, na kt6-
ry wyda pienigdze z przyjemnoscig. Nawet
kosztem innych sprzetéw.

- W nowym domu nie bedziemy mie¢
telewizora, odkurzacz mamy przecietny,
ale na lod6éwce nie oszczedzamy. Wybra-
lam taka, jakg chwalg gotujgce influencerki
—moéwi Ewa, ktéra wlasnie wykaricza dom
pod Warszawg.

POKAZ, CO MASZ
W SRODKU

- Lodéwki mogg zdradzi¢ wiele informa-
cji o jej wlascicielach — zauwaza dr Sekula.
—Réznorodnosé swiezych warzyw i owo-
c6w moze znaczy¢, ze wazny jest dla ciebie
zdrowy styl Zycia. Starannie ustawione po-
jemniki do przechowywania Zywno$ci mo-
ga sugerowad, ze lubisz strukture, porza-
dek i planowanie. Lodéwka, w ktérej pro-
duktéw jest malo, ale sg urozmaicone, mo-
ze oznaczad, ze nie lubisz marnowac jedze-
nia. Pusta lodéwka moze $wiadczy¢ o tym,
ze prowadzisz intensywny tryb Zycia i nie
masz czasu na gotowanie. To oczywiscie
tylko interpretacja, nie reguly — zaznacza
psycholozka.

O tym, jak wazne jest dla nas jedzenie
i jego przygotowywanie, méwig tez wybra-
ne technologie. Producenci wprowadza-
ja ulepszenia, ktore chronia zywno$¢ przed

przedwczesnym psuciem, a co za tym idzie
przed jej wyrzucaniem. Lubimy przeciez
tylko jedrne rzodkiewki i marchewki.
Komory do przechowywania warzyw
i owocéw potrafia stworzy¢ wilgotny mi-
kroklimat, w ktérym warzywa dluzej za-
chowuja $wiezos¢. Lodéwka Liebherr wy-
twarza mgielke, ktora ,,otula owoce i wa-
rzywa”. W szufladach na ryby i owoce mo-
rza jest duzo zimniej niz w innych cze-
$ciach lodéwki. Przypomina to kladzenie
ryb na lodzie, jak na rybnym targu.
Najwieksze modele lodéwek powin-
ny pomiesci¢ wszystko, ale niektorzy wola
wspomagac sie dodatkowymi sprzetami.
— Jesli ktos ma dom ze spizarnia, cze-
sto ustawia w niej dodatkowa zamrazarke.
Niektére osoby chowaja tu tez lodéwki na
wino, jesli nie chcg eksponowa¢ alkoholu
—opowiada Jaumien.

LODOWKA SIE UCZY

Producenci lodéwek $cigaja sie tez

w dziedzinie oszcze¢dzania energii. Lo-
déwka Samsung chce by¢ wrecz straz-
nikiem rachunkoéw za prad. Dzieki lgcz-
noéci z wi-fi i aplikacji, do ktérej mozna
podlaczy¢ tez inne sprzety, pomaga kon-
trolowa¢ pochlanianie prgdu w domu,
analizowac dzienne czy miesieczne zuzy-
cie i przewidywa¢ rachunki za prad. Sa-
ma lodéwka - dzigki sztucznej inteligen-
cji —uczy sie wzorcow zachowarn domow-
nikéw, np. jak czesto i kiedy jg otwieraja.
Potrafi przej$¢ na energetycznie oszczed-
niejszy tryb.

Lodéwki mogg tez pracowac w trybie
wakacyjnym — gdy nie ma nas w domu, lo-
déwka jest niemal pusta, nie potrzebu-
je dzialania z pelng moca. Potrafig to m.in.
sprzety Whirlpool i Samsung.

Producenci uwzgledniaja tez zmia-
ny klimatu, coraz cieplejsze i dluzsze la-
to sprawi, Ze wzro$nie popularno$¢ mode-
li podajacych zimng wode. Samsung dodat
do lodéwki dzbanek, a wiele firm robi wie-
cej miejsca na zapas lodu.

A czy przydaja sie na lodéwkach wy-
$wietlacze? Potrafig poinformowaé, cze-
go brakuje w lodéwce, co dopisa¢ do li-
sty zakupéw, proponujg przepisy na da-
nia. Mozna dzigki nim stuchaé w kuchni
muzyki. — Lodéwki z wyswietlaczem cie-
sza sie powodzeniem wsréd fanéw tech-
nologicznych gadzetéw. Mysle, ze klien-
ci kupuja takie lodéwki, bo wydajg im
si¢ atrakcyjne, nie dlatego, Ze potrzebu-
ja wsparcia w robieniu zakupéw - uwaza
Jaumien.

Warto sie tego trzymac

Jak ukladac
jedzenie w lodowce

arzywa dluzej za-

chowajg $wiezos¢

dzieki wilgoci. Ja-
jek nie powinni$my wypa-
kowywa¢ z kartonu. A po-
midorom lodéwka szkodzi.

Szuflada na owoce
i warzywa.

Wyglada zwyczajnie, ale

w nowoczesnych lodéw-

kach ukrywa technologie,
ktére pomagaja dluzej zacho-
wad $wiezos$¢ produktéw. Pa-
nuje tu wieksza wilgotno$¢ niz
w innych czesciach lodéwki.
Mozna jej poziomem stero-
wa¢ klasycznie suwakiem za-
montowanym przy szufladzie
(otwiera¢ go lub zamykac) lub
elektronicznie. Gdy powietrze
jestzbyt suche, owoce szybciej
tracg jedrno$¢. Komora z kon-
trolowang wilgotnoscig chro-
ni wiec nas przed marnowa-
niem jedzenia.

Pojemniki z wod3.

C Jesli nie mamy inteli-
gentnej komory z re-
gulowang wilgotno-

$cig powietrza, mozemy sa-

mi zapewni¢ wlasciwy jej po-

Ziom warzywom i owocom.

Wystarczg szklane pojemni-

ki. — Na przyklad rzodkiewki

szybko tracg jedrno$¢ i takich
juz nie lubimy jada¢. Mozna
zaraz po zakupie odcia¢ je od
lisci i wsadzi¢ do pojemnika

z woda. LiScie obcinamy, bo

wyciagaja wilgoé, tak samo

robimy z marchewka, jesli
kupiliSmy ja razem z natka.

Lisci rzodkiewek nie musimy

wyrzucad, mozna je przerobi¢

na pesto — podpowiada Anna

Janiszewska-Janowicz, die-

tetyczka z Grupy LUX MED.

Radzi zapewni¢ wil-
go¢ takze Swiezym ziolom.

—Mozna je trzymacé w po-
jemniku przykryte recz-
nikiem zwilzonym zimna
wod3.

Natke pietruszki mozna
wsadzi¢ do szklanki z woda
albo owing¢ jej koricowki
mokrym recznikiem papie-
rowym — méwi Janiszew-
ska-Janowicz. Dietetyczka
przypomina, ze wode uzy-
tg do przechowywania wa-
rzyw powinni$my regular-
nie wymieniac.

Szuflady na sery i ryby.
W nizszych temperatu-
rach warto trzymac ry-
by i owoce morza, a tak-
Ze niektére sery jak mozza-
rella i feta.

Gorna pélka.
To miejsce cieplej-
sze niz reszta lodow-
ki. MozZna tu postawi¢
produkty, ktére dlugo sie nie
psuja, jak np. dzemy.

Srodkowa pélka.
' To dobre miejsce na jo-
"7\ gurty, kefiry, maslanki.
I twarde lub péttwarde
sery. Te w kawatkach mozna
owingé bawelniang $ciereczka.

Najnizsza pétka.
®» To dobre miejsce na
migso i ryby. W niekt6-
rych lodéwkach jest na
takie produkty przygotowa-
na specjalna dolna szuflada,
pod t3 na warzywa i owoce.

Drzwi lodéwki.
S3 miejscem o zmien-
nej temperaturze. Mo-
g3 staé tu butelki z napo-
jami, sosami, czesto jest tez
zaprojektowana polka na jaj-
ka. Te jednak najlepiej zacho-

wac w kartonowych pojemni-
kach, w ktérych sa sprzeda-
wane, Zeby nie roznosi¢ bak-
terii, ktére mogg znajdowac
sie na skorupkach.
- Surowe migso tak-
Ze powinni$my chronié¢
przed kontaktem z produk-
tami gotowymi do spozy-
cia, co zabezpiecza przed
ewentualnymi zatrucia-
mi pokarmowymi — méwi
Janiszewska-Janowicz.
Jezeli po otwarciu kon-
serwy nie zjemy jej calej,
lepiej przela¢ zawartosé
puszki do pojemnika.

Nie wszystko
do lodéwki
- Niskiej temperatury nie
lubig pomidory, cebula,
czosnek, ziemniaki. Pomi-
dory trzymamy w koszyku
na blacie, a ziemniaki lubig
ciemne szafki lub spizar-
nie —radzi dietetyczka. Za-
uwaza, ze wiele 0s6b trzy-
ma w lodéwce olej rzepa-
kowy. - Wystarczy ciem-
ne miejsce, olej nie potrze-
buje chlodzenia — méwi
Janiszewska-Janowicz.
Niektore rosliny dojrze-
waja po zerwaniu. Tak jest
np. z bananami i awokado.
Dojrzewa¢ beda na blacie ku-
chennym. Dojrzate awokado
mozna przenie$¢ do lodéwki.
Konieczne umieszczamy tu
przekrojony owoc. — Warto
zachowa¢ w nim pestke, po-
moze dtuzej utrzymad $wie-
705¢ —dodaje dietetyczka.
Umyte czy nieumyte?
- Umy¢ warto salate i szpi-
nak, potem osuszy¢ i za-
mkna¢ w pojemniku, ktéry
zatrzyma wilgo¢ — podsu-
mowuje dietetyczka.
Katarzyna Staszak

OGEOSZENIA

G Uniwersytet
&g Gdanski

wewnetrzna).

przelewem na konto:

istnieje mozliwos¢ skorzystania z ulgi na zabytki.

osobiscie w biurze ww. miejscu.

2. zmiany warunkdéw przetargu i/lub ogtoszenia.

1]]] Uczelnie

UNIWERSYTET GDANSKI
ogtasza przetarg (obejmujgcy negocjacje)
na sprzedaz atrakcyjnie potozonej nieruchomosci

w miejscowosci Lezno, gmina Zukowo, powiat kartuski,
woj. pomorskie, KW nr GD1R/00034587/8.

W sktad nieruchomosci wchodzi: dziatka nr 99/25 o powierzchni 52 178 m? oraz budynki: budynek
patacowy o powierzchni 1309 m?, budynek oficyny o powierzchni 664,90 m? oraz otaczajacy park
wraz infrastruktura towarzyszaca (altany, $ciezki, aleja lipowa, miejsca postojowe, komunikacja

Cena wywotawcza wynosi: 16 500 000,00 z! (stownie szesnascie milionéw pigéset tysiecy ztotych)

Wadium w kwocie: 825 000,00 zt (stownie osiemset dwadziescia pigé tysiecy ztotych), nalezy wptacié

PEKAO S.A. IV/O Gdarisk: 54 1240 1271 1111 0000 1492 5434 do dnia 13 pazdziernika 2023 r.
(liczy sie data wptywu na konto bankowe UG )

Szczeg6ty dotyczace przetargu znajduja sig na stronie internetowej https://nieruchomosci.ug.edu.pl

Pisemne oferty z podaniem ceny oraz potwierdzeniem ztozenia wadium, zgodnie z ,Regulaminem
i Informacjg dotyczaca przetargu (obejmujacego negocjacje) na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
wraz z zespotem patacowo-parkowym potozonej w miejscowosci Lezno, gmina Zukowo, powiat
kartuski, woj. pomorskie” zamieszczonym pod adresem: https://nieruchomosci.ug.edu.pl w zaktadce
,LeZno gmina Zukowo”, nalezy sktada¢ osobiécie lub przestaé poczta do dnia 18 pazdziernika 2023 r.
do godz. 12:00 na adres: Uniwersytet Gdariski ul. Bazyriskiego 1a, 80-309 Gdarisk, pok. 303 z dopiskiem
,Przetarg Patac w LeZnie - NIE OTWIERAC”. Sprzedajacy informuje, ze zgodnie z art. 26hb ustawy z dnia
26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych (Dz.U.2022.2647 t.j. z dnia 2022.12.16)

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu (58) 523-24-94 w godz. 10.00-14.00 lub
Uniwersytet Gdanski zastrzega sobie prawo w kazdym czasie do:

1. odwotania/uniewaznienia/zamkniecia bez wybrania oferenta przetargu/warunkéw przetargu
i/lub ogtoszenia, w catosci lub w czesci, bez podania przyczyny, na kazdym etapie postepowania,

Fahrenheita

nabycia spadku.

OGLOSZENIE

Sad Rejonowy w Starachowicach zawiadamia,
ze w sprawie | Ns 352/23 toczy sie postepowanie
zwniosku Karola Babiarz
o stwierdzenie nabycia spadku
po Stanistawie Babiarz, synu
Feliksa i Walentyny, zd. Biatek,
zmartym w dniu 28 czerwca
1945 roku w Bodzentynie
i tam majacym ostatnie miejsce
zwyktego pobytu.
Sad wzywa spadkobiercéw Stanistawa Babiarz, aby
w terminie trzech miesiecy od daty ukazania
sie ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili swoje
prawa do spadku, gdyz w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu

OGEOSZENIE 34274961

Przed Sadem Rejonowym w Mielcu | Wydziat
Cywilny w sprawie o sygn. akt | Ns 522/22 toczy
sie postepowanie z wniosku Pawta Kamudy
o stwierdzenie na rzecz Heleny Ciepty zasiedzenia
nieruchomosci potozonej w Glinach Wielkich,
gm. Borowa, pow. mieleckim, stanowiacej
dziatki ew. nr 424 i 451 powstate z pgr. objetych
zamknietym wykazem LWH 49, gdzie jako
wspétwiasciciele wpisani sa Agnieszka Swistak,
Michat Kapusta i Jan Kapusta.

Sad wzywa, aby wszyscy zainteresowani, w tym
spadkobiercy Agnieszki Swistak, Michata Kapusta
i Jana Kapusta w ciggu trzech miesiecy od daty
wydania ogtoszenia zgtosili sie i wykazali swoje
prawa do przedmiotowych nieruchomosci, gdyz
w przeciwnym razie sad stwierdzi nabycie wtasnosci
nieruchomosci, o ile zostanie ono udowodnione.

JERZY JAN
GALECKI
Dmenin, tédzkie
Zaginat: 05.09.2023
Wiek: 79 lat

NORBERT
BAKOTA
Ciechowice, $laskie
Zaginat: 17.12.2022r.
Wiek: 20 lat

Moze wiesz cos o ich losie?

S/UKAMY ZAGINIONYCH

Itaka — Centrum Poszukiwari Ludzi Zaginionych wraz z ,,Gazeta Wyborcza” poszukujg osob,
ktdrych zdjecia dzis publikujemy. Jesli wiesz co$ o ich losie, skontaktuij sie z Itaka.

Dzwori 24 godz. na dobe: w sprawie zaginionego dziecka: 116 000, linia wsparcia: 801247 070

lub 22 654 70 70. E=mail: biuro@zaginieni.pl. Poméz zaginionym wrécic¢ do domu: www.zaginieni.pl.

BARBARA
OCHELSKA
Budzyno — Lipinki,
mazowieckie

Zagineta: 04.09.2023r.

Wiek: 58 lat

BARBARA
RUBIEC

Wiek: 77 lat

Warszawa, mazowieckie
Zagineta: 16.02.2023r.

B

KRZYSZTOF
GAWEDA
Borkowo, mazowieckie
Zaginat: 22.11.2022r.
Wiek: 50 lat

MARCIN TOMASZ
PAJOWSKI
Gwoznica Gérna,
podkarpackie

Zaginat: 11.11.2022r.
Wiek: 44 lata

OGEOSZENIE 34269357

GEOSZENIE 34274927

OGEOSZENIE 34227673
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NIE MIESZAJ...

Karolina
Fukaszewicz-Marszat*

...rekonwalescenc;ji
z niedoborem biatka

o zakonczeniu leczenia w szpitalu moze wystgpi¢ syndrom po-
szpitalny. Jest to nabyta stabosc¢ trwajgca zazwyczaj do siedmiu
tygodni po wypisie pacjenta. W przypadku krytycznie chorych,
po ciezkiej chorobie lub powaznych operacjach, odzyskanie sit
moze trwac dluzej — miesigcami, a nawet latami. W czasie rekonwale-
scencji dieta pacjenta powinna by¢ pelnowartos$ciowa, czyli dostarczaé
organizmowi niezbedne do prawidlowego funkcjonowania skladniki
odzywcze. Przede wszystkim biatko, ttuszcze, weglowodany, witaminy

i sktadniki mineralne, w odpowiednich iloéciach i proporcjach. Szcze-
g6lna role odgrywa bialko, m.in. ze wzgledu na funkcje budulcowe i
regeneracyjne. W czasie choroby i rekonwalescencji odpowiednia podaz
tego sktadnika wynosi nawet dwa razy wiecej niz u zdrowego doroslego.
Czasami moze by¢ trudna do uzyskania w tradycyjnej diecie. W takich
przypadkach lekarz moze podja¢ decyzje o wlgczeniu wsparcia zywie-
niowego w postaci doustnych preparatéw odzywczych. ® Not. ET
*dietetyczka kliniczna z fundacji Nutricia

PRAWDA CzZY MIT

Margit Kossobudzka

Rumianek to bezpieczne
zioto?

iele os6b uzywa rumianku bez zadnych ograniczen —do picia,

przemywania oczu itp. Ziolo to ma m.in. wlasciwosci uspo-

kajajace, przeciwswigdowe, rozkurczowe i przeciwzapalne.

Wspomaga wydzielanie Z6lci i wytwarzanie sokéw trawien-
nych, chroni blong sluzowa zoladka. Czasem jednak moze wywola¢ wy-
sypke na skérze, bo rumianek moze uczulaé.

Jego gléwnym alergenem jest anthecutolid — péttoraterpenowy lak-
ton. Nawet po kilku godzinach od zastosowania np. okladu z rumianku
na skérze moze sie pojawi¢ s$wiad i rumien, a nawet nastepnego dnia
silny obrzek twarzy.

Ciezsze reakcje na rumianek sg rzadkie. Wystepujg one prawie wy-
lacznie u 0séb uczulonych droga wziewna na pytki wielu roslin. Reakcja
osoby uczulonej na rumianek to napad astmy czy zaostrzenie niezytu
nosa, pokrzywka, $wigd, biegunka lub wymioty. Sporadycznie moze si¢
to zakoriczy¢ wstrzgsem anafilaktycznym.

Poniewaz alergia na rumianek jest znana nauce, stworzono odmiany
tego ziola, ktére sg pozbawione uczulajgcego alergenu. Jednak ten dziko
rosngcy wcigz ma potencjat alergiczny, dlatego osoby zbierajace dzikie
ziola na wlasng reke powinny by¢ tego Swiadome.

Liczba Rampania

“ ~ .
_( T o
¢ ,NIE PRZEOCZ KROTKOWZROCZNO-
SCI” to akcja edukacyjna kierowana do

rodzicéw, ktéra prowadzi Hoya Lens
Poland. Jej celem jest uswiadomienie
zagrozen zwigzanych z postepujaca

i niekorygowana krotkowzrocznoscia
u dzieci oraz zacheta do regularnych
badan wzroku. Na badania mozna sie
umawiac przez strone MamWzrokOk.pl

FOT. SHUTTERSTOCK

PROC.

¢ Polakéw nie zwraca uwagi na jakos¢
oswietlenia w swoim domowym biurze
lub miejscu pracy = wynika z badania prze-
prowadzonego przez instytut IQS

Jak wyprzedzi¢ cichego zabdjce

Zakrzepi

1001074

pojawic sie
nagle

Kojarzymy ja z dlugim unieruchomieniem w samo-
locie lub po operacji. Zakrzepica jest jednak znacznie
czestsza. Kto jest szczegoOlnie zagrozony?

Katarzyna Staszak

azwyczaj choroba zaczyna

sie w zylach znajdujacych sie

w mie$niach lydek. Daje o sobie

zna¢ bélem w okolicach stopy

lub w lydce. B6l moze by¢ deli-
katny, wiec latwo go ignorowaé. Czasem
jedna noga jest nieco grubsza, bo krew sta-
biej krazy. Skéra moze by¢ zaczerwienio-
na. Powstaje skrzep, ktéry moze oderwacé
si¢ od $ciany naczynia krwionosnego i po-
plyna¢ z krwig w kierunku serca i ptuc, po-
wodujgc zator tetnicy plucnej. Nazywa si¢
go cichym zabdjca, poniewaz moze powo-
dowa¢ nagtle zatrzymanie kraZzenia i oddy-
chania. Bardzo czesto dopiero po $mierci
stwierdza si¢, ze zmarla osoba miala za-
krzepice i zator plucny.

Tak w 2009 r. zmarla miotaczka Kamila
Skolimowska. Miala 26 lat. Olimpijka dwa
dni przed $miercig skarzyla sie na b6l w lyd-
ce. Poszla na masaz. Skrzeplina oderwala sie
od Sciany Zyly.

ZAKRZEPICA PRZEZ
OPERACJE ALBO KOMPUTER

—W Polsce nie wykonuje si¢ juz rutynowych
sekcji zwlok pacjentéw, ale takie badania
w Norwegii przeprowadzila m.in. anatomo-
patolog dr Barbara Karwiriska — méwi prof.
Witold Tomkowski, prezes Polskiej Funda-
¢ji do Walki z Zakrzepicg ,,Thrombosis”, wi-
ceprzewodniczacy Rady Naukowej Instytutu
Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie. — Oka-
zalo sig, Ze u bardzo duzego odsetka 0s6b,
ktére po $Smierci poddano sekcji, przyczyna
zgonu byl zator tetnicy ptucnej. U mniej wie-
cej 40 proc. badanych! A nikt nawet nie po-

dejrzewat u nich choroby. Jesli przelozy¢ te
dane na skale Polski, to mamy co roku kilka-
nascie, a nawet kilkadziesiat tysiecy zgonow
z powodu zatoru tetnicy ptucnej.

Na zakrzepice, ktora jest przyczyng groz-
nego zatoru, choruje kazdego roku 80-100 tys.
ludzi w Polsce. Choroba moze rozwing¢ sie
nagle u osob, ktére dlugo siedzialy w cia-
snym samolotowym fotelu. Grozne jest tez
unieruchomienie po zlamaniu i zabiegach
ortopedycznych. To dlatego po operacji le-
karze zapisujg pacjentom zastrzyki z hepa-
ryng drobnoczasteczkowg, ktora ma chro-
ni¢ przed powstaniem skrzepow. Takg pro-
filaktyke powinni zaleca¢ nie tylko ortope-
dzi —jest wskazana po wielu réznych zabie-
gach, np. ginekologicznych.

- Na rozwdj zakrzepicy narazone sg tez
osoby z nowotworami. Czasem zakrzepica
czy zator to pierwszy objaw raka. Zagrozone
zakrzepica s réwniez kobiety w cigzy. Ryzy-
ko wystgpienia choroby ro$nie w czasie i po
infekcji, np. po grypie czy COVID-zie, a takze
w przebiegu choréb reumatycznych. GroZny
jest kazdy rodzaj unieruchomienia, nie tylko
w samolocie. To oznacza, Ze przyczyna pro-
bleméw moze by¢ tez wielogodzinna praca
przed komputerem. Prowadzilem wielu pa-
cjentéw, u ktorych rozwinela sie zakrzepica
zy! glebokich wlasnie z takiego powodu. To
byli bardzo pracowici informatycy — opowia-
da prof. Tomkowski.

SKAD SIE BIERZE
ZAKRZEPICA?

W polowie XIX w. niemiecki patolog Rudolf
Virchow wymienil trzy powody powstawa-
nia zakrzepicy zyt gtebokich: zastéj zylny,
zmiany sktadu krwi zwiekszajace jej krzepli-
wos¢ i zmiany w Srodblonku. Trzeba dwoch

d |
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czynnikéw z triady Virchowa, by doszlo do
zakrzepicy.
Krew zalega w zytach. Wyplywa z serca
do tetnic, a wraca zytami. Plynie wow-
czas w kierunku odwrotnym do sily cia-
Zenia, dlatego w jej ttoczeniu pomagajg mie-
$nie nég. Aby krew nie splywala w dét, w zy-
lach znajduja si¢ zastawki. Wlasnie ten me-
chanizm moze zosta¢ zaklécony przez diu-
gotrwale unieruchomienie ndg. Krew zale-
ga wtedy w zylach.
C Nadmierna krzepliwosé krwi. Krew
krzepnie, by zapobiega¢ krwotokom.
Ale zawiera tez sktadniki, ktére prze-
ciwdzialajg powstawaniu zakrzepéw w na-
czyniach krwiono$nych. Ta réwnowaga sit
moze by¢ zachwiana z réznych powodéw.
Niekt6rzy majg wrodzong sktonno$é do nad-
miernej krzepliwosci krwi, to tzw. trombo-
filia wrodzona. U wielu chorych wystepuja
trombofilie nabyte. Unieruchomienie towa-
rzyszace ostrym chorobom internistycznym
zwigzane jest z ryzykiem wystgpienia powi-
klan zakrzepowo-zatorowych. Do zakrzepi-
cy dochodzi takze w wyniku zazywania nie-
ktérych lekéw. Sktad krwi zmienia sie réw-
niez u kobiet w ciazy - z powodu hormonow.
() Zmiany w srédbtonku zyt. Gdy w orga-
nizmie toczy si¢ stan zapalny, docho-
QU dzi do aktywacji ukladu krzepniecia.
Odpowiedzialne sg za to putapki neutrofi-

lowe (NETs) pobudzajace plytki krwi. Ak-
tywuja uklad krzepniecia, czego skutkiem
jest tworzenie skrzeplin w obrebie naczyn
zylnych. W takich przypadkach u co pigte-
go pacjenta dochodzi do samoistnego roz-
puszczenia powstalych skrzeplin. Pozo-
stali chorzy wymagaja zastosowania od-
powiedniej terapii. U wiekszosci nieleczo-
nych oséb zakrzep w mniejszym lub wiek-
szym stopniu wypetnia $wiatlo Zyly i upo-
$ledza przeptyw krwi.

JAKSIE LECZY
ZAKRZEPICE?

Jesli bol nogi i jej opuchniecie pojawiaja
sie nagle, np. po locie samolotem, trzeba
natychmiast zglosi¢ sie do lekarza. Obja-
wom tym towarzyszy¢ moze dusznosé i bol
w klatce piersiowe;j.

- Takg sprowokowang postac zakrzepi-
cy leczymy zazwyczaj trzy miesigce. Wie-
cej uwagi poswiecamy idiopatycznej posta-
ci choroby. Leki przeciwzakrzepowe maja
zmniejszad ryzyko zatoru ptucnego, hamo-
wac powiekszanie zakrzepow i zapobiegaé
powstawaniu nowych. Jesli kto$ przerwie ta-
kie leczenie, bardzo czesto dochodzi do ko-
lejnego epizodu zakrzepicy albo zatoru tet-
nicy plucnej. Im pacjent mtodszy, tym go-

rzej, bo ryzyko nawrotu jest wigksze - tlu-
maczy prof. Tomkowski.

Oprocz lekéw stosuje sie poriczochy uci-
skowe, ktére sg nieinwazyjng terapig wspo-
magajaca. Moga by¢ tez stosowane pro-
filaktycznie takze przez osoby bez epizo-
doéw zakrzepowych, np. na czas podrézy
samolotem.

- Uréznych oséb objawy zakrzepicy i za-
toru tetnicy plucnej mogg by¢ rozne. Ktos
mocno odczuje duszno$¢ i go to zaniepokoi.

FOT. SHUTTERSTOCK

Po 40. roku 2yciaryzyko
zakrzepicy 2yt glebokich
nacznierosniewraz zkazdqg
kolejng dekadq

Zglosi sie do lekarza i jesli bedzie miat szcze-
$cie, tomografia wykryje, Ze ma zator tetni-
cy plucnej, a to uratuje mu zycie. Ktos moze
uwazad, ze w jego wieku, przy jego ogolnej
kondycji dusznosci sg czyms$ normalnym.
Bardzo latwo zbagatelizowa¢ bdl i obrzek
lydki. Wiele os6b uznaje, Ze nie trzeba zgla-
sza¢ sie do lekarza, dlatego ta choroba jest
taka grozna — przestrzega prof. Tomkowski.

Znajac ryzyko wystgpienia zakrzepicy,
mozna dzialaé profilaktycznie. — Na przy-
ktad u pacjentek stosujacych antykoncepcje
hormonalnag, ktéra jest powaznym czynni-
kiem ryzyka zakrzepicy, szczegdlnie w po-
laczeniu z paleniem papieroséw. Jesli pa-
cjentka ma by¢ poddana planowemu zabie-
gowi operacyjnemu, to na cztery tygodnie
przed zabiegiem powinna odstawic tablet-
ki, zeby zminimalizowa¢ ryzyko zakrzepi-
cy — méwi prof. TomkowskKi.

WIEKICHOROBY
PRZEWLEKLE

Po 40. roku zycia ryzyko zakrzepicy zy! gle-
bokich znacznie ro$nie wraz z kazda ko-
lejng dekadg Zycia. Po osiemdziesigtce za-
krzepica dotyczy juz tysigca oséb na kazde
100 tys. Czynnikami, ktére zwiekszaja za-
grozenie, sa choroby przewlekle i przewle-
kle stany zapalne. Towarzysza one wielu
schorzeniom: cukrzycy, chorobom kraze-
nia, chorobom autoimmunologicznym. Zy-
1y nie lubig palenia, alkoholu, otylosci i bra-
ku ruchu. Nie trzeba uprawia¢ sportu, by
wspomoc krazenie, mozna choéby space-
rowac. I jak najczesciej wstawac z kanapy
czy sprzed komputera.

Czy to zakrzepica?

Lekarz, do ktérego
przyjdziesz ze spuch-
nietg, bolacag noga,
oceni prawdopodo-
bienstwo zakrzepicy
na podstawie skali
Wellsa. Kazda twier-
dzaca odpowiedz to
jeden punkt.

* Nowotwor zto-
Sliwy leczony lub
rozpoznany w ciggu
ostatnich szesciu
miesiecy — 1 pkt

 Porazenie, niedo-
wtad lub niedawne
unieruchomienie
koriczyny dolnej

w opatrunku gipso-
wym —1 pkt

* Niedawne unieru-
chomienie w tézku
przez wiecej niz trzy
dni lub duzy zabieg
chirurgiczny w ciggu
ostatnich czterech
tygodni — 1 pkt

¢ Bolesnos¢ miejsco-
wa w przebiegu zyt

gtebokich koriczyny
dolnej— 1 pkt

¢ Obrzek catej
koriczyny dolnej
—1pkt

* Obwod goleni
owiecejniz3cm
wiekszy od drugiej
—1pkt

¢ Obrzek ciastowaty
(wigkszy na obja-
wowej koriczynie)
—1pkt

* Widoczne zyty
powierzchniowe

krgzenia obocznego
—1pkt

Jeslilekarz stwierdzi,
ze powodem wi-
docznych objawéw
jest cos bardziej
prawdopodobnego
od zakrzepicy zyt
gtebokich, odejmie
od wyniku 2 pkt. Wy-
nik powyzej trzech
punktéw oznacza, ze
prawdopodobien-
stwo zakrzepicy zyt
gtebokich jest duze.

OGEOSZENIA

OGLOSZENIE

‘W Sadzie Rejonowym Poznan-Grunwald i Jezyce
w Poznaniu w Wydziale IX Cywilnym pod sygnatura
akt IX Ns 606/21 toczy sie postgpowanie z wnio-
sku SECUS Niestandaryzowany Sekurytyzacyjny
Fundusz Inwestycyjny Zamkniety InSecura z siedziba
w Warszawie o

STWIERDZENIE
NABYCIA SPADKU
po Stanistawie Szychowskim,

synu Teodora i Genowefy z domu Rogowskiej,
urodzonym dnia 14 pazdziernika 1956 r. w Poznaniu,
a zmarlym dnia 20 sierpnia 2020 r. w Poznaniu,
ostatnio stale zamieszkalym w Poznaniu przy
ul. Bukowskiej 112B/3. Sad wzywa wszystkich
spadkobiercéw Stanistawa Szychowskiego,
aby w terminie 3 miesiecy od dnia ukazania
si¢ niniejszego ogloszenia zgtosili swéj udziat
w sprawie i udowodnili swe prawa do spadku,
w tym przedlozyli wszelkie testamenty zmarlego,
albowiem w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
W postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.

GGN.I1.6821.68.2023
OGLOSZENIE 0 ZAMIARZE ZOBOWIAZANIA
DO UDOSTEPNIENIA NIERUCHOMOSCI
Na podstawie art. 124b oraz art. 124a w zwiazku z art. 113 ust. 5, 6 art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023, poz. 344 ze zm.),
Starosta Ptocki

podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze wszczecia postepowania administracyjnego
dotyczacego wydania decyzji zobowiazujacej do udostepnienia nieruchomosci o nieuregulowanym stanie
prawnym potozonej w gminie tack w obrebie Podlasie oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 6/2 o pow.0,22 ha
w zwigzku z demontazem urzadzen elektroenergetycznej linii napowietrznej niskiego napiecia wraz ze stupem.

W zwiazku z powyzszym jezeli w terminie 2 miesigcy od dnia ogtoszenia, nie zgtosza sie osoby, ktére wykaza, ze
przystuguja im prawa rzeczowe do tej nieruchomosci, zostanie wszczete postepowanie.

Zgtoszenia mozna dokona¢ na adres Starostwa Powiatowego w Ptocku ul. Bielska 59 lub osobiscie w Wydziale
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami.
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Pie¢ ztych nawykow

Czego najbardziej
nie lubia nasze zyly

Dla zyl grozny jest brak ruchu, np. po operacji or-
topedycznej. Ale porownywalne ryzyko rozwoju cho-
roby potrafimy sobie zafundowac sami. Co najbardziej

szkodzi zytlom?

Katarzyna Staszak

l

OGLADANIE TELEWIZJI

Metaanaliza (przeglad badan) opublikowa-
na w ,,European Journal of Preventive Car-
diology” pokazuje, Ze u 0séb siedzacych dtu-
go przed telewizorem cierpi krazenie Zylne.
Filmy koricza si¢ zazwyczaj w ciggu dwoch
godzin, od seriali trudno si¢ oderwaé, potra-
fimy wiec ogladacd je na raz jeszcze dtuzej.
Naukowcy odkryli, Ze ci, ktérzy ogladali te-
lewizje przez ponad cztery godziny dzien-
nie, mieli o 35 proc. wyzsze ryzyko rozwoju
zakrzepicy od tych, ktérzy ogladali telewi-
zje krocej niz 2,5 godziny dziennie.
Badacze zaznaczyli, Ze te wyniki sg nie-
zalezne od wieku, plci, masy ciala i aktyw-
noéci fizycznej. Thumacza, ze ogladanie te-
lewizji wiaze si¢ z unieruchomieniem. A in-

ne czynniki, np. nadwaga, nadcisnienie, sta-
ny zapalne i choroby, moga zmieni¢ krze-
pliwos¢ krwi i kondycje naczyn krwiono-
$nych, przez co ryzyko zakrzepicy rosnie
jeszcze bardziej.

Jesli na swojej kanapie spedzimy kilka
godzin bez ruchu, bo wciggnal nas serial,
mozemy sobie zafundowaé ryzyko roz-

U 0sob, ktore majq choroby
uktadu krqzenia, nogi
bywajq niedokrwione,
cowywoluje uczucieich

marzniecia

woju zakrzepicy poréwnywalne z lotem
samolotem.

Kiedy relaksujesz si¢ przed telewizorem,
najlepiej ulozy¢ wyprostowane nogi na ka-
napie lub na przystawionym do niej krze-
$le z poduszka. Mozna przy okazji ¢wiczy¢
miesnie lydek: napinaé je, kierujac palce
stép do siebie.

9
ZA MALO WYPIJANEJ WODY

- O krwi mozna pomysle¢ jak o zupie: jesli
dodamy do garnka za malo wody, zupa jest
zbyt gesta. Dlatego powinnismy dba¢ o od-
powiednie nawodnienie organizmu. Zgod-
nie z zaleceniami powinni$my wypijac ok.
2 1 wody dziennie — méwi dr n. med. Mal-
gorzata Dybowska, specjalistka kardiolo-
gii i angiologii z warszawskiej TS Kliniki.

Gdy jest upalnie, powinni$my pi¢ jesz-
cze wiecej, bo intensywnie si¢ pocimy. O na-
wodnienie trzeba szczegdlnie dba¢ w sa-
molocie. Przez kilkugodzinne unierucho-
mienie ryzyko zakrzepicy jest bardzo wy-
sokie, a odwodnienie podnosi ryzyko klo-
potéw z krazeniem.

— Niektoérzy w podrézy specjalnie pija
mniej wody, Zeby nie martwi¢ sie dostepem
do toalety. A w samolocie trzeba szczegdlnie

¢ Ogladanie telewizji przez

ponad cztery godziny dzien-

nie o 35 proc. zwigksza

ryzyko rozwoju zakrzepicy

FOT. SHUTTERSTOCK |

dba¢ o nawodnienie. Ma to znaczenie m.in.
dla wlasciwego wypelnienia naczyn krwio-
no$nych - ostrzega dr n. med. Jerzy Marek
z Centrum Medycyny Lotniczej LUX MED.

W samolocie wilgotno$¢ powietrza jest
niska — zazwyczaj wynosi ok. 20 proc. — na-
lezy wiec pi¢ wiecej niz zwykle.

Wedlug Stowarzyszenia Lekarzy Lotni-
czych (Aerospace Medical Association) po-
winnismy pi¢ ok. szklanki wody w kazdej
godzinie lotu. Trzeba pi¢ regularnie. Moz-
na zabra¢ ze sobg bidon i po przejsciu kon-
troli napetnié¢ go. Albo w sklepach wolno-
clowych kupié wode, Zeby nie czekaé z po-
pijaniem, az personel pokladowy zacznie
rozdawac napoje.

O
J

DZIEN Z BIGOSEM

Osoby z zakrzepica lub narazone na nie-
dokrwienny udar mézgu dostajg recepty
na leki, ktére przeciwdzialaja tworzeniu
sie zakrzepow. Dzialaja wiec odwrotnie niz
witamina K, ktora jest kluczowa dla krze-
pliwosci krwi.

- Wiele os6b wnioskuje, Ze witamina K
szkodzi naczyniom krwiono$nym, wiec le-
piej jej unikaé. Chcg wyrzucic z diety wszyst-
ko, co zawiera witamineg K - zielone warzy-

FOT. SHUTTERSTOCK
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wa, jak brokul, kapusta, jarmuz, szpinak,
szparagi czy natka pietruszki. Jednak ta
witamina w niewielkiej ilosci dostarcza-
na z jedzeniem nie powinna zaszkodzi¢.
Problemem jest jednorazowy nadmiar, np.
uczta z duzg iloScig witaminy K - mowi dr
Dybowska.

GroZne mogg by¢ wiec np. dni $wigtecz-
ne, ktére w wielu polskich domach nie moga
oby¢ sie bez bigosu. Mozna sobie wyobra-
zi¢, ze najpierw osoba z zakrzepica dlugo
gotuje bigos i wielokrotnie go prébuje. Po-
tem zjada duzg porcje, a na koniec odgrze-
wa go znowu na kolacje.

— Nowe leki, ktére stosujemy w lecze-
niu powiklan zakrzepowo-zatorowych, nie
wchodzg juz w interakcje z pozywieniem
- wyjasnia dr Dybowska.

UNIKANIE RUCHU

Nie mamy wplywu na uwarunkowang ge-
netycznie sklonno$¢ do zakrzepow, ale mo-
Zemy wzmacnia¢ mie$nie nég, ktére wspo-
magaja prace naczyn krwionosnych. Pcha-
ja krew z dotu w strone serca. Lekarze mo-
wig na to: pompa migsniowa. Jesli musisz
dlugo siedzieé¢, nie podwijaj nég i nie za-
kladaj jednej nogi na drugg. Warto co ja-
ki$ czas ruszaé stopami.

—Tak jakbysSmy siedzieli przy przedwo-
jennej maszynie do szycia z pedalem, kto-
ry ja napedza. Mozna tez siedzie¢ z noga-
mi podpartymi o co$, Zzeby przeciwdziala¢
grawitacji i ulatwic¢ krazenie — podpowia-
da dr Dybowska.

Kazdy ruch wykonywany stopg, gdy sie-
dzisz przy biurku, poprawia na chwile prze-
plyw krwi. Warto czesto wstawac i przejsé¢
sie po biurze czy mieszkaniu. Jesli regular-
nie uprawiasz sport, mozesz trwale popra-
wi¢ krazenie. Funkcjonowanie pompy mig-
$niowej poprawia jazda na rowerze, biega-
nie, plywanie.

~

J
SPANIE W SKARPETACH

Badanie opublikowane w pi$mie ,,Nature”
dowodzi, ze skarpetki pomagaja szybciej
zasnac. Jak to mozliwe? Zgodnie z naszym
rytmem okolodobowym, gdy nadchodzi po-
ra na sen, temperatura naszego ciala nie-
znacznie spada. Jesli zalozymy skarpetki,
naczynia krwionos$ne w stopach rozszerza
sie, stopy zrobig si¢ cieplejsze.

Wigksza ilo$¢é krwi, ktéra tu naplynie, zo-
stanie zabrana z innych czesci ciala, przez
co ich temperatura sie obnizy. M6zg do-
stanie dodatkowy sygnal, Ze pora na sen.
Oproécz badari dowodzacych, Ze ogrzanie
stop pomaga w szybszym zasypianiu, sg
i takie, w ktérych odnotowano, Ze uczest-
nicy skarpetkowego eksperymentu spali
dluzej. Jeszcze inne badanie potwierdzi-
1o, Ze ogrzanie stép pomaga osobom skar-
Zacym sie na bezsennos¢.

Spanie w skarpetkach nie jest jednak do-
bre dla wszystkich.

- U os6b, ktére maja choroby ukladu kra-
Zenia, nogi bywajg niedokrwione, co wywo-
tuje uczucie ich marznigcia. Krew naplywa
tetnicami, a odplywa zylami, czyli kazda
choroba naczyn moze ten przeptyw zabu-
rzaé. Skarpetki na noc nie sa wiec rozwia-
zaniem dla os6b np. po epizodach zakrze-
powych - ttumaczy dr Dybowska.

Jesli nie masz klopotéw z krazeniem,
mozesz spa¢ w skarpetkach. Ale Zeby nie
doprowadzi¢ do problemoéw z krazeniem,
trzeba dobrze je wybrad.

- Skarpetki nie mogg zaburzac przeply-
wu krwi, powinny mie¢ luZny $ciggacz wo-
kot kostki i w ogodle by¢ luzne. Material nie
moze odciskac¢ sie na skérze. Skarpetki po-
winny by¢ wykonane z naturalnych mate-
rialéw —radzi dr Dybowska.

Jak dziata kompresjoterapia

Czy warto nosic
ponczochy
uciskowe

Ucisk jest najmoc-
niejszy przy kostce
—imwyzej w strone
uda, tym jego sila
stabnie. Wciagajac
specjalne ponczochy,
wspieramy krazenie
krwi.

Katarzyna Staszak

ompresjoterapia to nosze-
nie specjalnie zaprojek-
towanych, ciasnych pod-
kolanéwek, poriczoch czy
rajstop. Wiékna w takich
produktach ulozone sa w sposob,
ktéry ma wspomaga¢ krazenie w na-
czyniach krwiono$nych nég.

Poriczochy réznig sie silg nacisku.
I stopieni oznacza ucisk lekki, II sto-
pien — ucisk sredni, III stopieri — moc-
ny, a [V - bardzo mocny.

Jak to mozliwe, Ze ucisk na noge
z zewnatrz wplywa na procesy zacho-
dzace w jej glebi?

— Mozna sobie wyobrazié, ze Zy-
ly sa jak stup wody pod ci$nieniem.
W okolicach kostki to ci$nienie jest
najwyzsze. Jesli w tkankach wystepuje
stan zapalny, naczynia krwionos$ne sg
cierisze, niz powinny by¢, skéra ciem-
nieje, tworzg si¢ obrzeki. Nacisk z ze-
wnatrz, czyli zalozona na noge porczo-
cha, zmienia ci$nienie w zylach pod-
skérnych, hamuje proces powstawa-
nia obrzekéw i przebarwien — ttuma-
czy prof. Witold Tomkowski, prezes
Polskiej Fundacji do Walki z Zakrzepi-
cg ,,Thrombosis”, wiceprzewodniczg-
cy Rady Naukowej Instytutu GruZlicy
i Choréb Pluc w Warszawie.

LECISZ? LEPIEJ
WPONCZOCHACH

Kazdy z nas moze — a nawet powi-
nien — korzysta¢ z poniczoch ucisko-
wych podczas dlugiej podrézy samo-
lotem, samochodem czy autokarem:.
—Pamietam lot z kolegami do Japonii.
Moje nogi wygladaly po nim tak samo
jak na poczatku podrézy, a koledzy,
ktérzy nie mieli poriczoch, narzekali
na obrzeki — méwi prof. Tomkowski.

Kompresja sprawia, ze krew spraw-
niej krazy, co chroni przed uczuciem
ciezkosci ndg. Jest wiec szczeg6lnie
wskazana dla 0s6b z problemami krg-
zeniowymi, np. zylakami. Poriczochy

uciskowe sg takg forma profilaktyki
zakrzepicy zylnej, o ktéra mozemy za-
dba¢ samodzielnie.

A co z osobami z juz zdiagnozowa-
ng zakrzepicy zyt glebokich? Czy po-
winny stosowac poriczochy uciskowe
jako dodatek do terapii lekami?

— Nie ma jednoznacznego zalece-
nia do stosowania kompresji w takiej
sytuacji, bo wyniki badan sa sprzecz-
ne. Wiekszo$¢ ekspertow uwaza jed-
nak, Ze stosowanie wyrobéw o zwiek-
szonej kompresji, czyli drugiego stop-
nia, ma przy zakrzepicy sens. Uznaje-
my, Ze wyroby uciskowe powinny by¢
noszone przez pacjenta przez dwa la-
ta od wystgpienia ostrego epizodu cho-
roby. W takim wypadku chodzi o no-
szenie poriczoch uciskowych codzien-
nie, od rana do wieczora. Mozna oczy-
wiscie stosowaé kompresje dluzej niz
dwa lata, jesli wystepuja objawy zespo-
lu pozakrzepowego — wyjasnia prof.
Tomkowski.

GOTOWE CZY
NA WYMIAR?

Poriczochy uciskowe mozna kupic go-
towe —jak zwykle skarpetki czy rajsto-
py —albo zaméwié je dla siebie na wy-
miar. Taka ustuge oferuja kliniki zaj-
mujace sie chorobami krazenia i na-
czyn krwiono$nych.

Poriczochy uciskowe mozna
kupié gotowe
—jak zwykte skarpetki czy
rajstopy — albo zamowié
Jjedlasiebie na wymiar.
Taka ustuge oferujq kliniki
zajmugjqce sie chorobami
krggeniainaczyn
krwionosnych

FOT. SHUTTERSTOCK

- Poriczochy robione na zamoéwie-
nie s3 oczywiscie lepiej dopasowane
do anatomii pacjenta. Nie jesteSmy
jednakowej budowy. Nawet nogi jed-
nej osoby nie sg identyczne, lewa mo-
Ze roznic si¢ od prawej — méwi prof.
Tomkowski. Jesli chcemy zaméwic dla
siebie poriczochy uciskowe, powinni-
$my zglosi¢ si¢ na wzigcie miary jak
najwczesniej rano. — Po nocy nie ma
obrzekéw. Najlepiej bytoby bra¢ miare
na ponczochy, jak tylko pacjent wsta-
nie z l6Zka. Nie jest to mozliwe, ale sta-
rajmy sie dotrze¢ do punktu pomiaro-
wego jak najszybciej po przebudzeniu
—radzi prof. Tomkowski.

Zamowienie poriczoch wykonanych
na wymiar kosztuje kilkaset ztotych.
Co sze$¢ miesiecy poriczochy trzeba
wymienia¢ na nowe, bo z czasem tra-
ca swoje poczatkowe wlasciwosci, si-
la ucisku moze zmalec¢.

DO SZPITALA
WPONCZOCHACH

— W krajach Europy Zachodniej no-
szenie poriczoch uciskowych — prze-
ciwzakrzepowych - jest powszechne
wisrédd pacjentéw szpitali — méwi prof.
Tomkowski. Kazdy zabieg chirurgicz-
ny, unieruchomienie w 16zku, a tak-
ze wiele choréb, w tym nowotwory,
zwiekszajg ryzyko zakrzepicy i zato-
ru tetnicy ptucnej. Poriczochy zaleca
sie wiec jako profilaktyke.

— Poriczochy przeciwzakrzepowe
stosowane w szpitalach majg nieco in-
ne wlasciwosci fizyczne niz te, ktdre sto-
suje sie u chorych po epizodzie zakrze-
picy czy z zespolem pozakrzepowym.
W szpitalnych stotéwkach na Zacho-
dzie wida¢ mnéstwo 0s6b w poriczo-
chach uciskowych. Zwrdcilem tez na to
uwage na wakacjach w Hiszpanii: wiele
starszych osob spaceruje czy jeZdzi na
rowerze w poriczochach uciskowych.
U nas to wcigz rzadki widok — podsu-
mowuje ekspert od zakrzepicy.
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Klasa polskich pilkarzy

to szkodliwy mit

FORTUNA

- Jesli bedziemy sie upierali,
ze to Robert Lewandowski
zFernando Santosem po-
psuli nam druzyne narodo-
wa, z Kryzysu nie wyjdziemy
nigdy. To najbardziej absur-
dalna diagnoza, jaka mozna
sobie wyobrazic.

ROZMOWA Z

DARIUSZEM DZIEKANOWSKIM
bytym reprezentantem Polski

(63 mecze i 20 goli)

DARIUSZ WOLOWSKI: Zacznijmy od glo-
$nego wywiadu z Robertem Lewandow-
skim tuz przed zgrupowaniem kadry
przed meczami z Wyspami Owczymi i Al-
bania. Czy kapitan druzyny powinien mé-
wic o ,niemoralnej propozycji” premiera
Morawieckiego, libacjach dzialaczy PZPN
i braku charakteru mlodych pitkarzy ka-
dry? Czy to byl odpowiedni czas na tak
mocne slowa?

DARIUSZ DZIEKANOWSKI: Te proble-
my powinny by¢ omoéwione i zalatwione
wczesniej. Zgadzam sie, Ze propozycja pre-
miera, by da¢ pitkarzom 30 mln zt premii
z publicznych pieniedzy za awans z grupy
na mundialu w Katarze, byla niemoralna.
Wszystkie premie druzyna powinna dosta-
wacé z PZPN. Tymczasem premier przybywa
na zgrupowanie kadry przed mistrzostwa-
mi, obiecuje kase z budzetu, a prezes PZPN
Cezary Kulesza udaje, Ze o niczym nie wie.
Potem sprawa trafia do mediéw, wybucha
skandal, dzieli druzyne i przez kolejne mie-
sigce zatruwa atmosfere w szatni. Bo nikt
nie chce sobie pobrudzi¢ rak. Problemy sa
wszedzie, tylko inni potrafig je rozwigzy-
wac. My nie umiemy.
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Kapitan druzyny narodowej skarzy sie na
alkoholowe libacje urzadzane przez dzia-
laczy PZPN. Kuriozum?

—W czasach, gdy bylem asystentem Leo Been-
hakkera w reprezentacji Polski, domagaliSmy
si¢, by podczas meczéw wyjazdowych dzia-
lacze PZPN nie mieszkali w tym samym ho-
telu co pilkarze. Nasza prosba zostala spel-
niona po trzeciej czy czwartej interwencji.
Nawet jesli dzialacze zachowujg sie popraw-
nie, rozpraszaja pitkarzy: rozmowami, pro$-
bami o wspdlne zdjecia, druzyna czuje dys-
komfort. Jest on jeszcze wiekszy, gdy dziala-
cze zaczynajg przekraczaé granice.

Oskarzanie mlodszych kolegéw z kadry
o brak charakteru tez bylo uzasadnione?
— Lewandowski od lat jest twarzg druzyny
i odpowiada za nig. Wielokrotnie ratowal
wynik na boisku, a kiedy si¢ nie udawalo,
byt pierwszym winnym. PrzyzwyczailiSmy
sie do tego. Lewandowski to, Lewandowski
tamto. On moze by¢ juz tym zmeczony. Za-
pewne chcial zmobilizowaé¢ mlodych graczy
wchodzacych do kadry, by nie chowali si¢
za jego plecami. Tak odebralem jego slowa.

Dzi$, po porazce w Tiranie, gdy w elimi-
nacjach Euro 2024 druzyna narodowa stoi
nad przepascia, sa tacy, ktorzy domagaja
sie usuniecia go z kadry.

-, Wyrzuci¢ Lewandowskiego” — to nosne ha-
sto, ktére zrobi furore w mediach i interne-
cie. Tylko czy ma jakikolwiek sens? W meczu
z Wyspami Owczymi zobaczyliSmy, Ze nawet
35-letni Lewandowski bez formy wcigz jest lep-
szy od innych. Twierdzenie, Ze kapitan druzy-
ny i selekcjoner Fernando Santos popsuli nam
kadre, jest absurdalne, bo widzieliSmy, zZe kilku
naszych reprezentantéw nie potrafilo wygraé¢
indywidualnego pojedynku z amatorami. Le-
wandowski za to odpowiada? A moze Santos?

Dlaczego zawodnicy zatrudnieni w Napo-
li, Arsenalu, Juventusie, Southampton,
Aston Villi i kilku innych mocnych klu-
bach graja w kadrze ponizej mozliwosci?

— A moze tylko nam si¢ wydaje, Ze oni gra-
ja ponizej mozliwo$ci? Moze stworzyliSmy
sobie mit na temat ich umiejetnosci? O ile
wiem, to zaden z nich nie jest w klubie lide-
rem ani gwiazdg pierwszej wielkosci. Nie
dzwigaja na co dzieri odpowiedzialnosci za
wyniki druzyny i w reprezentacji nie sg go-
towi, Zeby to robi¢. Moim zdaniem od Euro
2016 zespodl narodowy jest w kryzysie, a my
przeceniamy klase pitkarzy do niego powo-
lywanych. Notorycznie powtarzamy, Ze gra-
ja ponizej swojego potencjalu, selekcjonerzy
si¢ zmieniajg i wcigz jest to samo. Czas spoj-
rze¢ prawdzie w oczy.

Jaki byl podstawowy problem Fernando
Santosa? Moze trener nie powinien roz-
mawiac¢ z pitkarzami przez thumacza?

- W futbolu obowigzuje uniwersalny jezyk.
Jesli ktos go nie zna, nie jest dobrym pitka-
rzem. Przeciez nasi kadrowicze wyjezdzaja
do zagranicznych lig i czesto nie znajg jezy-
ka na poczatku. Ci, ktérym starcza umiejet-
nosci, sobie radzg.

Nikt nie ma dzi$ watpliwosci, ze zatrud-
nienie Santosa w Polsce bylo bledem.

- Tylko z jakiego powodu? Czy on jest ztym
trenerem, czy po prostu nie odnalazl sie w na-
szym balaganie, gdzie na przyklad afera pre-
miowa ciggnie sie za druzyng od dziesieciu

Zespot powinien by¢
przygotowany do meczu
podwzgledem
mentalnymitaktycznym.
Wiedy wygrywanie
2 Albaniq i Moldawiq
bedzie wjego zasiegu

¢ Fernando
Santos i Robert
Lewandowskina
konferencji pra-
sowej w Pradze
przed meczem
Czechy - Polska
w marcu tego
roku
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miesiecy? Dzis slysze, ze Michal Probierz
i Marek Papszun kandydujg na nowego se-
lekcjonera, ale wigksze szanse ma pierwszy,
bo zna sie dobrze z prezesem Cezarym Kule-
szg. Tymczasem Papszun jest krngbrny i nie
pozwoli sie kontrolowaé. Pusty $miech mnie
na to ogarnia, kiedy o tym stucham.

Czyli Santos w Polsce niczego nie zawalil?
—Po porazce z Moldawia w Kiszyniowie wy-
cofat sie z odmladzania druzyny. Na Wyspy
Owcze i Albanie wrdcil do Grzegorza Kry-
chowiaka i Kamila Grosickiego, liczac, ze
pociagng zespol. To sie nie stalo. Druzyna
jest podzielona na starszych i mlodych, nie
ma w niej impulséw, wspdlnych celéw, kté-
re by ja spajaly. Mlodsi gracze nie potrafig
udzwignad presji, te 60 tysiecy ludzi, kt6-
rZy patrza na nich z trybun Stadionu Naro-
dowego, wcigz ich peszy, zamiast motywo-
wacé. Choéby$my zatrudnili Pepa Guardiole,
on tez moéglby sobie nie da¢ rady w tym na-
szym balaganie.

Jaka jest droga do wyjscia z kryzysu? Czy
reprezentacja Polski jest rzeczywiScie az
tak slaba, by przegrywaé eliminacje z Cze-
chami, Albania i Moldawig?

—Jesli bedziemy sie upierali, Ze to Lewandow-
ski z Santosem popsuli nam druzyn¢ naro-
dowa, z kryzysu nie wyjdziemy nigdy. Jest to
najbardziej absurdalna diagnoza, jaka mozna
sobie wyobrazi¢. Powinni$my urealni¢ teo-
rie, ze mamy tak dobrych pitkarzy w wielkich
klubach, z ktérych mozna zbudowacé znako-
mitg druzyne. Nie. Pitkarzy mamy przeciet-
nych, a Lewandowski wcigz jest w kadrze
najlepszy. Nie moze jednak calej odpowie-
dzialnosci bra¢ na siebie. Zesp6t powinien
by¢ przygotowany do meczu pod wzgledem
mentalnym i taktycznym. Wtedy wygrywa-
nie z Albanig i Moldawig bedzie w jego za-
siegu. Przestarimy buja¢ w oblokach, wy-
brzydzac na Lewandowskiego i Santosa, bo
to brzmi efektownie, ale ma niewiele wspodl-
nego z rzeczywistoscig. ®

Rozmawiat Dariusz Wotowski
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