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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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z Dziennikiem Elbląskim

RAFAŁ TRZASKOWSKI ZMIENIŁ 

ZDANIE NA TEMAT PRZEKOPU?

 REKLAMA 

ELBLĄG I ELBLĄŻANIE 
NA FOTOGRAFIACH Z LAT 60. \2

ILE DOŁOŻĄ SENIOROM 
DO EMERYTURY? \3

SKARBY WIKINGÓW 
W ELBLĄSKIM MUZEUM \6

BY KSIĄŻKA 
TRAFIAŁA 
DO SERC \12
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Straż miejska poinformowała 

o zniszczeniu piekarczyka kleryka, 

który pod koniec grudnia stanął 

nieopodal ścieżki kościelnej, od 

strony ul. Mostowej. Nowy pie-

karczyk od samego początku się 

kiwał, więc zniszczenie go przez 

wandali było tylko kwestią czasu.

Jeszcze w niedzielę po godz. 15 

fi gurka piekarczyka kleryka była 

cała. Natomiast w poniedziałek 

elbląska straż miejska poinformo-

wała, że została wyrwana z kostki, 

do której była przymocowana, 

i straciła stopę.

Zgodnie z artykułem 288 Kodeksu 

karnego każdy, kto cudzą rzecz 

niszczy, uszkadza lub czyni 

niezdatną do użytku, podlega 

karze pozbawienia wolności 

od 3 miesięcy do 5 lat 

— przypomina straż miejska.

Na szczęście minifi gurkę będzie 

można naprawić. Miejmy nadzieję, 

że tym razem zostanie dobrze 

przytwierdzona do podłoża. EG

W programie przewidziano 
wiele atrakcji, w tym:
• Gry i zabawy 

z animatorami

• Spotkanie 

z postaciami z bajek

• Mini disco

• Fotobudkę 360

W miniony czwartek stacja TVN24 poinformowała o tym, że statek „Tanais”, który miał wypłynąć z ładunkiem do Hamburga, 
utknął w przekopie Mierzei Wiślanej od strony Zalewu Wiślanego. Przyczyną miał być weekendowy sztorm 

i cofka na Bałtyku, w wyniku których doszło do awarii śluzy kanału żeglugowego.

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblągu serdecznie zaprasza na spotkanie 
z Michałem Kozłowskim, autorem nowego wydawnictwa „Elbląg i elblążanie 

w fotografi i własnej – lata sześćdziesiąte”.

A
lbum ten jest długo 
wyczekiwaną kon-
tynuacją wydanej 
w 2007 roku pracy 

Krystyny Laskowskiej i śp. 
Wiesławy Rynkiewicz-Do-
mino „Elbląg i elblążanie 
w fotografi i własnej — lata 
czterdzieste, lata pięć-
dziesiąte”. Po raz kolejny 
dzięki pomocy mieszkań-
ców miasta, którzy uży-
czali prywatnych zdjęć ze 
swoich rodzinnych albu-
mów, możemy przenieść 
się w czasie do niezwykle 
ciekawego okresu w histo-
rii Elbląga.

Lata sześćdziesiąte w na-
szym mieście to czas mło-
dych ludzi —  ich energia, 
chęć życia i pragnienie zmia-
ny wywarły trwały wpływ na 
lokalną rzeczywistość. To 
wtedy spośród szarych ruin 
i  opustoszałych skwerów 
zaczął wyłaniać się współ-
czesny Elbląg. Po niezwykle 
trudnych latach powojen-
nych sytuacja w mieście za-
częła się stabilizować, a wa-
runki bytowe mieszkańców 
stopniowo poprawiać. Moż-
liwe stało się to, co dzisiaj 
wydaje się oczywistością, 
ale dla ówczesnych dwudzie-

stolatków było jak powiew 
świeżego powietrza. Wresz-
cie pojawił się czas i możli-
wość do zabawy, rozrywki, 
tworzenia, organizowania 
się i zrzeszania. Młodzi lu-
dzie — żądni wrażeń i głodni 
kultury — zaczęli na własną 
rękę aranżować przestrzeń 
do realizacji swych potrzeb. 
W  Elblągu jak grzyby po 
deszczu powstawały kluby 
dyskusyjne, inicjatywy i in-
stytucje kulturalne, lokale 
rozrywkowe, a także nowo-
czesne sklepy czy osiedla 
mieszkaniowe. Miasto za-
częło żyć!

Album przedstawia pano-
ramę życia codziennego el-
blążan w tamtej dekadzie, 
a  spotkanie autorskie bę-
dzie okazją do przybliżenia 
procesu jego powstawania 
oraz podzielenia się cieka-
wymi opowieściami, ukry-
tymi na jego kartach.

Spotkanie odbędzie się 

24 stycznia o godzinie 18 

w sali edukacyjnej w budynku 

MAH. Wstęp wolny.  

 MUZEUM 

 ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE 
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D
yrektor Urzędu Mor-
skiego w Gdyni Anna 
Stelmaszyk-Świer-

czyńska podczas piątkowej 
wizyty w Elblągu zaznaczy-
ła, że obecnie trwają ana-
lizy, czy można coś zrobić, 
żeby na przyszłość takie 
sytuacje nie miały miejsca.

— Po pierwsze to był splot 
wyjątkowo niekorzyst-
nych zdarzeń, czyli bardzo 
wysokiego stanu wody 
i  niekorzystnego kierun-
ku wiatru —  powiedziała 
Stelmaszyk-Świerczyńska, 
pytana przez dziennikarzy 
o  to, jak to możliwe, że 

tak kosztowna inwestycja 
nie jest wydolna podczas 
sztormu. Zdaniem sze-
fowej urzędu coś takiego 
następnym razem może 
się zdarzyć za 15 lat.

— Ale i tak będziemy pró-
bowali zaradzić temu, żeby 
za te 15 lat to nie miało 

miejsca, ale nie wszystkie 
rzeczy są przewidywalne, 
nawet w dzisiejszych cza-
sach — stwierdziła.

Dyrektor UM była też 
pytana o to, czy przewidu-
je jakieś odszkodowanie 
dla armatora, którego sta-
tek utknął.

— Absolutnie nie. A jak by 
był sztorm na Bałtyku przez 
ten tydzień i  by nie mógł 
wypłynąć, to pana Boga by 
poprosił o odszkodowanie? 
— powiedziała. Powtórzyła, 
że całe zdarzenie to była po 
prostu siła wyższa. 

 PAP

PIEKARCZYK KLERYK PADŁ 
OFIARĄ WANDALI

STATEK UTKNĄŁ W PRZEKOPIE

ELBLĄG I ELBLĄŻANIE NA FOTOGRAFIACH Z LAT 60.

Organizatorzy zachęcają 

dzieci do przyjścia 

w kostiumach 

karnawałowych.

Harmonogram 
wydarzenia 
przedstawia się 
następująco:
• 16:00 – 17:00: Bal 

dla przedszkolaków

• 17:30 – 18:30: Bal 

dla dzieci szkolnych 

z klas I–III

Wstęp na wydarzenie 

jest bezpłatny.

Organizatorem kostiumo-

wego balu kanałowego 

w Ratuszu Staromiejskim 

jest Urząd Miejski 

w Elblągu. RED.

BAL KARNAWAŁOWY 
DLA NAJMŁODSZYCH. 

WSTĘP WOLNY

eprasa.pl 478228d988
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KONDOLENCJE 

Infl acja spada, 
a to oznacza, 
że niższa 
niż w latach 
ubiegłych będzie 
w tym roku 
waloryzacja 
rent i emerytur. 
Seniorzy 
mogą być 
rozczarowani, a to 
niezadowolenie 
może znaleźć 
ujście w maju 
przy urnach 
wyborczych.

W 
ostatnich dwóch 
latach mieliśmy 
d w u c y f r o w ą 
waloryzację. Bo 

w ubiegłym roku świadcze-
nia wzrosły o  12,12 proc., 
a  dwa lata temu aż o  14,8 
proc. A powodem była wy-
soka infl acja, która w zde-
cydowanym stopniu rzutuje 
na poziom waloryzacji. 

Co nie zmienia faktu, że 
dwie ostatnie waloryzacje 
emerytur i  rent były re-
kordowe i  zapewne wie-
lu seniorów oczekuje, że 
podobnie będzie w marcu 
tego roku, odrzucając tym 
samym fakt, że wysoka wa-
loryzacja była pokłosiem 
szalejącej infl acji i  miała 
im zrekompensować je-
dynie wzrost cen towarów 
i usług, sprawić, by ich po-
ziom życia nie spadł.

BĘDZIE DUŻO MNIEJ
Niestety zapowiada się, 

że tegoroczna waloryzacja 
będzie dużo niższa, może 
nawet ponaddwukrotnie, 
ale stuprocentowej pew-
ności nie ma. Nie z  po-
wodu złych prognoz, ale 
faktu, że w maju są wybo-
ry prezydenckie. Seniorzy 
mogą poczuć się rozcza-
rowani niskimi podwyż-
kami świadczeń, co może 
wpłynąć na ich decyzje 
wyborcze. I chyba politycy 
zdają sobie z  tego sprawę 
–  z  siły tej karty.  Bo nie 

bez kozery w  toczącej się 
już kampanii wyborczej 
jeden z kandydatów dużo 
mówi o szalejącej w Polsce 
drożyźnie, co wynikać ma 
z wysokiej infl acji, choć ta 
wyraźnie spadła. Jak po-
informował GUS, infl acja 
średnioroczna w 2024 roku 
wyniosła 3,6 proc. i  tyle 
samo wyniosła średnio-
roczna infl acja dla gospo-
darstw domowych eme-
rytów i  rencistów, która 
jest brana pod uwagę przy 
wyliczaniu waloryzacji (w 
2023 r. wskaźnik ten wy-
niósł 11,9 proc.). 

To podstawowy wskaźnik, 
który ma wpływ na wyso-
kość waloryzacji emery-
tur i  rent, która zgodnie 
z  obecnymi przepisami 
przeprowadzana jest co 
roku 1 marca. Tu pod uwa-
gę bierze się dwa czynniki: 
średnioroczny wskaźnik 
cen towarów i usług kon-
sumpcyjnych w  poprzed-
nim roku zwiększony o co 
najmniej 20 proc. realnego 
wzrostu przeciętnego wy-
nagrodzenia w poprzednim 
roku. 

CZY TERAZ WALORYZACJA 
BĘDZIE RÓWNIE WYSOKA?

W ustawie budżetowej na 
rok 2025 szacowany wskaź-
nik waloryzacji emerytur 
i rent wynosi 105,82 proc., 
co oznacza, że w  marcu 
2025 roku emerytury i ren-
ty wzrosłyby tylko o  5,82 
proc. Minimalna emery-
tura wzrosłaby z obecnych 
1780,96 zł brutto do 1884,61 
zł brutto, a  więc zaledwie 
o 103,65 zł brutto. Ale może 
być nawet mniej, bo rządo-
we prognozy zakładały, że 
infl acja emerycka wyniesie 
4 proc. przy realnym wzro-
ście wynagrodzeń  9,1 proc., 
a  wyniosła 3,6 proc. Dlatego 
wskaźnik waloryzacji może 
nie przekroczyć 5,5 proc. 
Czy tak się stanie, zobaczmy 
na początku lutego, kiedy 
GUS poda dane na temat 
realnego skoku wynagro-
dzeń w 2024 roku. 

RZĄD DOSYPIE GROSZA?
W budżecie na ten rok 

rząd zarezerwował na 
marcową waloryzację 24,2 
mld zł. Czy sięgnie głębiej 

do kieszeni? To niewyklu-
czone. Bo widać pewne ru-
chy. Najwyraźniej rządzący 
zdają sobie sprawę z tego, 
że  groszowa waloryzacja 
może być mieć wpływ na 
to, jak zagłosują senio-
rzy, a przynajmniej wielu 
z nich w maju w wyborach 
prezydenckich, ale przede 
wszystkim może odbić się 
na poziomie życia emery-
tów. 

A już na pewno tych, 
którzy dostają niskie 
świadczenia. Jak podała 
Interia Biznes, powołując 
się na informacje z   ZUS, 
w  listopadzie ubiegłego 
roku średnia emerytu-
ra wypłacana przez ZUS 
sięgnęła 3943,62 zł brut-
to, a w okresie od stycznia 
do listopada 2024 roku 
kwota średniej emerytury 
wyniosła 3855,23 zł brutto. 
To pokazuje, że  przecięt-
ne świadczenie  emerytal-
ne rośnie i  jest już ponad 
dwa razy wyższe niż wy-
nosi minimalna emerytu-
ra (1780,96 zł brutto). Ale 
to średnia, a  większość 
seniorów dostaje znacznie 
niższe świadczenia. I teraz 
czekają na godziwą walo-
ryzację.

Z prognoz Ministerstwa 
Rodziny, Pracy i  Polityki 
Społecznej wynika, że przy 
spadającej inflacji (rząd 
zakłada, że w  2025 roku 
wyniesie 5 proc., ale już 
3,1 proc. w 2026 roku i 2,6 
proc. w 2027 roku) i obec-
nych przepisach waloryza-
cja w kolejnych latach będzie 
równie niska. I tak emerytu-
ry i renty wzrosłyby w 2026 
roku o 5,7 proc., w 2027 roku 
o 4,02 proc., a w 2028 roku 
o 3,52 proc.

Zestawiając te prognozy 
resortu rodziny z progno-
zami choćby wzrostu cen 
energii w 2025 roku, nawet 
tymi ofi cjalnymi, czy pod-
wyżkami czynszów, opłat 
za media, można założyć, 
że w  oczy coraz większej 
rzeszy emerytów zacznie 
zaglądać bieda.  

JAKIE WYJŚCIE?
Słychać o kilku scenariu-

szach, które mogą zostać 
uruchomione. Pierwszy to 
taki, że zamiast 20 proc. 

realnego wzrostu płac z po-
przedniego roku rząd weź-
mie 50 proc. do wyliczenia 
waloryzacji. Jak to przeło-
żyłoby się na waloryzację 
świadczeń? Ministerstwo 
Rodziny, Pracy i  Polityki 
Społecznej przedstawiło 
prognozę na najbliższe 
cztery lata z  uwzględnie-
niem już 50-procentowego 
realnego wzrostu przecięt-
nego wynagrodzenia. I tak 
emerytury i renty wzrosły-
by w tym roku o dużo wię-
cej, bo o 8,55 proc. (w 2026 
roku o  6,3 proc., w  2027 
roku o 4,95 proc., w 2028 
roku o 4,45 proc.). 

Zatem seniorzy zyskaliby 
sporo, bo w tym roku naj-
niższa emerytura wzrosła-
by o  152,27 zł brutto, do 
kwoty 1933,23 zł brutto. 

Oczywiście im większa 
emerytura, tym wyższa 
kwota waloryzacji. Dlate-
go na stole jest jeszcze inne 
rozwiązanie, z którego sko-
rzystali rządzący w  2023 

roku. To był też rok wy-
borczy, bo wtedy wybiera-
liśmy posłów i senatorów. 
W 2023 roku, choć walo-
ryzacja była wyjątkowo 
wysoka, bo wyniosła aż 
14,8 proc., to minimalna 
emerytura wzrosła aż o 250 

zł. Tylko dlatego, że rząd 
zastosował waloryzację 
kwotowo-procentową, co 
miało wesprzeć dodatkowo 
osoby o najniższych świad-
czeniach. Tak przynajmniej 
to przedstawiano.
 ANDRZEJ MIELNICKI

ILE DOŁOŻĄ SENIOROM DO EMERYTURY?

NIESTETY ZAPOWIADA SIĘ, ŻE TEGOROCZNA 

WALORYZACJA BĘDZIE DUŻO NIŻSZA, 

MOŻE NAWET PONADDWUKROTNIE, ALE 

STUPROCENTOWEJ PEWNOŚCI NIE MA. NIE 

Z POWODU ZŁYCH PROGNOZ, ALE FAKTU, 

ŻE W MAJU SĄ WYBORY PREZYDENCKIE. 

SENIORZY MOGĄ POCZUĆ SIĘ ROZCZAROWANI 

NISKIMI PODWYŻKAMI ŚWIADCZEŃ, CO MOŻE 

WPŁYNĄĆ NA ICH DECYZJE WYBORCZE.

eprasa.pl 478228d988
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W 
niedzielę, 19 
stycznia, Rafał 
Tr z a s k o w s k i , 
kandydat Koalicji 

Obywatelskiej na prezyden-
ta RP, spotkał się w Elblągu 
z  dziennikarzami. Opo-
wiadał o porcie i przekopie, 
twierdząc, że teraz, za cza-
sów obecnej większości rzą-
dowej, to miasto ma szansę 
na rozwój.

— Cieszę się, że jestem 
w Elblągu. A jestem tutaj, 
by porozmawiać o dużych 
inwestycjach. To, co dzia-
ło się w Elblągu z przeko-
pem Mierzei, pokazuje jak 
w soczewce, w jaki sposób 
PiS traktował inwestycje. 
PiS opowiadał o  wielkich 
inwestycjach, tylko nic 
się kompletnie nie dzia-
ło. Opowieści było dużo, 
ale kończyło się to tylko 
propagandą albo totalną 

fuszerką —  mówił na el-
bląskim bulwarze.

I dodał: —  Przekop zo-
stał dokonany, niestety 
tor wodny nie został do-
prowadzony do samego 
Elbląga. I  dopiero w  tej 
chwili jesteśmy w stanie to 
zrealizować. Rząd to robi, 
samorząd współpracuje 
— tak to dokładnie powin-
no wyglądać. Dzięki temu 
port w Elblągu może stać 
się jednym z ważniejszych 
portów, niedużym, ale waż-
nym na Morzu Bałtyckim. 
Dzięki temu będzie można 
tu czynić wiele inwestycji 
i  będą mogły powstawać 
nowe miejsca pracy.

Przypomnijmy, że wcześ-
niej Rafał Trzaskowski 
dość sceptycznie podcho-
dził do przekopu Mierzei 
Wiślanej, twierdząc, że ta 
inwestycja nie będzie ko-

rzystna dla rozwoju gospo-
darczego. Mówił, że lepsze 
są inwestycje infrastruktu-
ralne, także te samorządo-
we, które stworzą więcej 
miejsc pracy.

— Przekop Mierzei Wi-
ślanej, gdzie wycina się 
setki, tysiące drzew, to nie 
jest taka inwestycja, która 
napędza gospodarkę — tak 
w 2020 roku ocenił sztan-
darową inwestycję PiS pre-
zydent Warszawy.

Rafał Trzaskowski zo-
stał zapytany, dlaczego 
zmienił zdanie w sprawie 
przekopu Mierzei Wiśla-
nej. Przypomniano mu, że 
w przeszłości był temu pro-
jektowi przeciwny, a teraz 
go popiera.

— Jak można było się 
zgadzać z tym, żeby doko-
nać przekopu Mierzei i nie 
doprowadzić toru wodne-
go do Elbląga i zaprzepaś-
cić inwestycje w  samym 
porcie, zaprzepaszczając 
pieniądze europejskie? 
Przecież nikt przy zdro-
wych zmysłach nie mógł 
wspierać tak zorgani-
zowanego projektu. PiS 
przygotowywał totalną 
fuszerkę, projekt propa-
gandowy i trudno było się 
z nim zgodzić. W tej chwili 
na szczęście mamy szansę 
ten projekt doprowadzić 
do końca w wersji całkowi-
cie racjonalnej, z rozwojem 
portu elbląskiego. I wtedy 
to ma sens. W wersji PiS-
-owskiej to sensu nie miało 
poza ewentualnymi walo-
rami turystycznymi, a nam 
chodzi o sprawy poważne 
—  o  względy strategiczne 
i gospodarcze. W tej formie, 
przy współpracy z panem 
prezydentem i  samorzą-
dem, dla dobra mieszkań-
ców miasta taki projekt 
wreszcie można pochwa-
lić i bardzo się z tego cieszę 
— odpowiedział.
 EWELINA GULIŃSKA

Choć Rafał Trzaskowski był przeciwny przekopowi 
Mierzei Wiślanej, twierdząc, że ta inwestycja nie 
przyniesie rozwoju gospodarczego, to podczas 

odwiedzin w Elblągu w ramach kampanii wyborczej 
na prezydenta RP powiedział, że dokończenie 
budowy kanału żeglugowego przez Mierzeję 

stworzy realną szansę na rozwój całego regionu

Kanał żeglugowy, będący częścią drogi wodnej łączącej Zalew Wiślany 
z Zatoką Gdańską, otwarto 17 września 2023 r. Polska dzięki przekopowi 

przez Mierzeję Wiślaną zyskała niezależne od Rosji przejście z Zalewu na Bałtyk

Urząd Morski w Gdyni ogłosił przetarg na dokumentację budowy toru wodnego 
do portu w Elblągu. Niespełna kilometrowy fragment toru wodnego to ostatni 

odcinek drogi wodnej przez Mierzeję Wiślaną, której wykonanie zadeklarował rząd.
Będzie to piąty etap budowy. Tor wodny ma mieć szerokość 36 m i głębokość 
5 m na odcinkach od punktu P1 (na wysokości oczyszczalni ścieków) do portu, 
na wysokości mostu Unii Europejskiej. Zadanie obejmuje również umocnienie 

brzegów oraz wybudowanie obrotnicy o średnicy 160 m w rozwidleniu 
rzeki Elbląg i Kanału Jagiellońskiego
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Całkowita długość drogi wodnej 

z Zatoki Gdańskiej przez Zalew 

Wiślany do Elbląga to prawie 

23 km, w tym przejście przez 

Zalew Wiślany liczy nieco ponad 

10 km, na rzece Elbląg także 

ponad 10 km. Pozostałe ok. 2,5 

km to odcinek, na który składają 

się śluza i zewnętrzny port oraz 

stanowisko postojowe. Kanał 

i cały tor wodny będą miały 

docelowo 5 m głębokości.

RAFAŁ TRZASKOWSKI ZMIENIŁ ZDANIE 

NA TEMAT PRZEKOPU?
Rafał Trzaskowski odwiedził Elbląg. Opowiadał o nadziejach związanych z przekopem Mierzei Wiślanej, 

który ma zostać dokończony przez obecny rząd. Stwierdził, że dzięki temu elbląski port „może stać się niedużym, 
ale jednym z ważniejszych portów na Morzu Bałtyckim”. Przypomnijmy, że wcześniej prezydent Warszawy 

był przeciwny budowie kanału żeglugowego przez Mierzeję.

eprasa.pl 478228d988
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I CZY MARSZAŁEK PRZYWIEZIE 
Z BRUKSELI DOBRĄ WIADOMOŚĆ?

Elbląskie władze liczą na unijne fundusze, które będą mogły zainwestować w rozwój portu, a które wciąż są zamrożone. 
Niedawno marszałek województwa Marcin Kuchciński i prezydent Michał Missan powrócili do rozmów 

z Brukselą na temat odblokowania pieniędzy. Czy 200 mln zł trafi  w końcu do Elbląga?

BRAKUJE NIE TYLKO STOLARZY

C
o roku wojewódzkie 
urzędy pracy na zle-
cenie Ministerstwa 

Rodziny, Pracy i  Polityki 
Społecznej przygotowu-
ją barometr zawodów. To 
jednoroczna prognoza 
zapotrzebowania na pra-
cowników w  wybranych 
zawodach. 

— Barometr jest bada-
niem jakościowym, re-
alizowanym raz w  roku. 
Powstaje w trakcie paneli 
eksperckich, które odby-
wają się w poszczególnych 
powiatach. Uczestnicy 
wspólnie analizują to, jak 
będzie wyglądała sytuacja 
w każdym zawodzie — tłu-
maczą realizatorzy bada-
nia. 

Ostatecznie to eksperci 
decydują o tym, do której 
kategorii zostanie zaklasy-
fi kowany dany zawód. 

Mogą to być:
— zawody defi cytowe, 

w których nie powinno być 

trudności ze znalezieniem 

Najnowsze wyniki barometru zawodów w 2025 roku są już dostępne.

 Jakie zawody są najbardziej pożądane na Warmii i Mazurach 

i gdzie nie powinno być problemu ze znalezieniem pracy?

P
owrót do rozmów 
z Komisją Europejską 
dotyczących fi nanso-
wania inwestycji w el-

bląskim porcie był możliwy 
dzięki trwającemu obecnie 
tzw. przeglądowi śródokre-
sowemu.

— Pod koniec stycznia 
jedziemy na spotkanie do 
Brukseli w ramach przeglą-
du śródokresowego. Jestem 
przekonany, że tam będzie-
my rozmawiali o tym, czy i na 
co będziemy mogli przezna-
czyć środki. Będziemy wie-
dzieli więcej. Wcześniej 40 
mln euro przeznaczonych 
na rozwój portu morskiego 
w Elblągu obejmowało pew-
ne inwestycje, które teraz 
zrealizuje rząd, np. obrotni-
ca. Musieliśmy więc wspól-
nie z prezydentem Michałem 
Missanem zaktualizować 
program i przedstawiliśmy 
swoje argumenty Komisji 
Europejskiej. Rozmawia-
my z  Komisją Europejską 

między innymi na temat 
rozwoju dwóch dróg: dro-
gi w  kierunku Tolkmicka 
i  ewentualnie drogi przez 
most Unii Europejskiej. Jeśli 
chodzi o rozmowy na temat 
portu, to dotyczyły strefy 
logistycznej. Mam nadzieję, 
że przywieziemy z Brukseli 
dobre wieści — poinformo-
wał Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Negocjacje z Komisją Eu-
ropejską mają zakończyć się 
w marcu 2025 roku.

— Obecnie trwa wymia-
na dokumentów z  Komi-
sją Europejską. Uważam, 
że jadąc do Brukseli pod 
koniec stycznia, wiele bę-
dzie już wiadomo. Musimy 
pamiętać, że to nie jest re-
negocjacja programu, jak 
to miało miejsce w  ostat-
nim czasie w  poprzedniej 
perspektywie. Jest to tzw. 
przegląd śródokresowy 
— czyli tak naprawdę kos-

metyczne zmiany. Rozma-
wiamy o porcie w Elblągu, 
bo Komisja Europejska nie 
zgodziła się wcześniej na 
uruchomienie tych 40 mln 
euro z  różnych powodów. 
Z drugiej strony — i to była 
dla nas dobra informacja 
— Komisja Europejska nie 
poleciła nam przeniesienia 
tych pieniędzy na inne dzia-
łania, tylko je zamroziła. To 
była pierwsza możliwość, 

aby na temat portu rozma-
wiać i my od początku dawa-
liśmy sygnały, że chcemy to 
zrobić. Rozmowy się toczą 
i mam nadzieję, że niedługo 
będzie fi nał. Nie chcę uprze-
dzać faktów i obiecywać, że 
przywieziemy sukces, bo 
nie będzie łatwo, ale argu-
menty, które mamy, wydają 
się mocne i będzie pole do 
negocjacji — wyjaśnił mar-
szałek Kuchciński.

Jeśli rozmowy z  Komisją 
Europejską zakończą się 
sukcesem, to prawie 200 
mln zł trafi  na rozwój el-
bląskiego portu. Miasto nie 
będzie musiało brać udziału 
w konkursie na przyznanie 
tych środków, bo rozwój 
portu to strategiczny projekt 
Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego.

— W  momencie, gdy bę-
dziemy mieli zielone światło, 
podpiszemy umowę partner-
ską z gminą Elbląg. To jest 
kwestia ogłoszenia kolejnych 
przetargów i prowadzenia in-
westycji. Pewne rzeczy są na 
tyle przygotowane, że czekają 
tak naprawdę tylko na środki 
fi nansowe. Będziemy chcieli 
dobrze zainwestować te pie-
niądze, aby żadne euro się 
nie zmarnowało. Prezydent 
i  spółka portowa również 
będą chcieli przeprowadzić 
inwestycję i  ją zamknąć, 
żeby Elbląg, cały subregion, 

a przede wszystkim cały re-
gion warmińsko-mazurski 
mógł z  tego korzystać i  się 
rozwijać — stwierdził mar-
szałek Kuchciński.

Według danych z  2024 
roku, uzyskanych od be-
nefi cjenta, koszt inwestycji 
portowych i  okołoporto-
wych oszacowano na kwo-
tę 207 mln zł, czyli ok. 46 
mln euro. Dofi nansowanie 
w ramach programu regio-
nalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Warmii i Mazur 
może wynosić maksymalnie 
85 proc., tj. ok. 176 mln zł 
(38 mln euro). Do 31 mar-
ca 2025 roku instytucje za-
rządzające mogą przekazać 
Komisji swoje propozycje 
zmian w programach, a  ta 
ma cztery miesiące na ich 
oficjalne zatwierdzenie. 
To w  praktyce oznacza, że 
decyzje w  sprawie portu 
w Elbląg zapadną w drugiej 
połowie roku.
 EWELINA GULIŃSKA
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pracy, gdyż zapotrzebowanie 

pracodawców będzie duże, 

a podaż pracowników 

o odpowiednich kwalifi ka-

cjach niewielka; 

— zawody zrównoważone, 

w których liczba ofert pracy 

będzie zbliżona do liczby 

osób zdolnych do podjęcia 

zatrudnienia w danym 

zawodzie, 

— zawody nadwyżkowe, 

w których znalezienie pracy 

może być trudniejsze 

ze względu na niskie 

zapotrzebowanie i/lub 

nadmierną liczbę kandydatów 

spełniających wymagania 

pracodawców. 

Barometr wskazuje 

zapotrzebowanie na 

zawody w każdym 

z powiatów w Polsce

 oraz na poziomie 

województw i kraju. 

JAKICH SPECJALISTÓW 
BRAKUJE W NASZYM 
REGIONIE?

Do kategorii zawodów 
defi cytowych na Warmii 
i  Mazurach w  pierwszym 
rzędzie przydzielono cie-
śli i stolarzy budowlanych. 
Brakuje także m.in. leka-
rzy, pielęgniarek i  położ-
nych, a nawet psychologów 
i psychoterapeutów. 

Na liście znaleźli się rów-
nież: dekarze i  blacharze 
budowlani, mechanicy 
pojazdów samochodowych, 
operatorzy i  mechanicy 
sprzętu do robót ziem-
nych, elektrycy, elektro-
mechanicy i  elektromon-
terzy, monterzy instalacji 
budowlanych, pracownicy 

robót wykończeniowych 
w  budownictwie, fi zjote-
rapeuci i  masażyści, mu-
rarze i tynkarze, kierowcy 
autobusów, nauczyciele 
praktycznej nauki zawo-
du, samodzielni księgowi, 
kierowcy samochodów 
ciężarowych i  ciągników 
siodłowych, nauczycie-
le przedmiotów ogólno-
kształcących, spawacze, 
nauczyciele przedmiotów 
zawodowych, ślusarze, ku-
charze i nauczyciele szkół 
specjalnych i  oddziałów 
integracyjnych. 

Eksperci, oceniając dane 
grupy zawodowe, najczęś-
ciej jako powód defi cytu 
wskazywali brak wystar-
czającej liczby kandydatów 
do pracy, często ze względu 
na rozwój branży, zmiany 
geograficzne albo brak 
kształcenia w  danym za-
wodzie.

W prognozie na 2025 rok 
na Warmii i Mazurach nie 
wskazano ani jednej grupy 
zawodów nadwyżkowych. 
 WIKTORIA PODLEWSKA
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ELBLĄG

OGŁOSZENIA

W Muzeum 
Archeologiczno-
Historycznym 
w Elblągu 
można obejrzeć 
dwie wystawy 
poświęcone 
skarbom wikingów. 
Wśród eksponatów 
znajdują się m.in. 
srebrne monety 
odnalezione przez 
archeologów 
w Janowie 
— miejscu, gdzie 
odkryto wikiński 
port i ośrodek 
handlowy Truso.

M
uzeum Archeo-
logiczno-Histo-
ryczne w Elblągu 
zaprasza na dwie 

wystawy czasowe: „Złoto 
wikingów. Skarby a polity-
ka od 1800 r.” oraz „Srebro 
wikingów. Skarb monet 
z  Truso”, które przybli-
żą tajemnice wikińskich 
skarbów i pozwolą zrozu-
mieć fenomen tych nie-
zwykłych znalezisk.

— Otworzyliśmy dwie 
wystawy czasowe poświę-
cone wczesnośrednio-
wiecznym skarbom wikiń-
skim. Pierwsza z  wystaw, 
poświęcona srebru, jest 
bardzo wciągająca i poka-
zująca przykład tego, jak 
wygląda to, co określa-
ne jest mianem skarbu. 
My, archeolodzy, częściej 
mówimy na to „depozyt”. 
Chodzi o  celowo włożone 
monety do ziemi. Zasta-
nawiamy się, jakie były 
przyczyny deponowania, 
jak wyglądały tzw. skarby 
i  skąd przybyło to srebro. 
Druga z  wystaw dotyczy 
złota wikingów, ale nie sa-
mych przedmiotów, któ-
rych użytkownikami byli 
wikingowie, ale tego, w jaki 
sposób te zabytki były póź-
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SKARBY WIKINGÓW 
W ELBLĄSKIM MUZEUM

niej wykorzystywane, jakie 
znaczenie im przypisywano 
od momentu ich odkry-
cia. Zwróćmy uwagę na 
to, że już to samo w sobie 
jest historią. To wystawa 
objazdowa, która swój 
pierwszy przystanek ma 
w  Elblągu. Nasze miasto 
to jedyne miejsce w Polsce, 
gdzie będzie prezentowa-
na —  powiedział podczas 
wernisażu dr Jakub Jago-
dziński, kurator wystawy 
o skarbie z Truso.

SKARB Z TRUSO
Skarb z Truso został od-

naleziony podczas badań 
archeologicznych w 1986 r., 
niespełna 10 km od dzisiej-
szego Elbląga — w miejscu, 
gdzie we wczesnym śred-
niowieczu istniał wikiński 
port handlowy. Skarb zo-
stał ukryty prawdopodob-
nie w pierwszej połowie IX 
w. Składa się on z 11 całych 

monet i pięciu fragmentów. 
Wszystkie monety pocho-
dzą z  Bliskiego Wschodu 
— najstarsza została wybi-
ta przed 628 r., najmłodsza 
w 814/815 r. Wśród całych 
monet 10 to dirhemy abba-
sydzkie, a jedna to drach-
ma sasanidzka, która jako 
jedyna w  tym skarbie ma 
na awersie portret władcy 
(takich praktyk zakazano 
po islamskim podboju) 
Chosrowa II, który władał 
Persją w latach 591-628.

Jak powiedział dr Jakub 
Jagodziński, skarb jest 
świadectwem kontaktów 
handlowych wikingów, ale 
też intrygujących praktyk 
ukrywania przez nich cen-
nych przedmiotów w ziemi.

Przypomniał, że wikiń-
scy kupcy wytyczyli szlak 
określany jako „droga od 
Waregów do Greków”, 
który łączył we wczesnym 
średniowieczu Skandyna-

wię z  Konstantynopolem 
i Bliskim Wschodem.

— To właśnie tym szla-
kiem do Europy napływało 
arabskie srebro. Stanowiło 
ono ekwiwalent za różne 
towary, ale przede wszyst-
kim za niewolników — do-
dał.

Według dr. Jagodzińskie-
go zdeponowanie srebr-
nych monet w ziemi mogło 
mieć różne przyczyny. Być 
może zdecydowały o  tym 
względy pragmatyczne 
i  ukryto je w  momencie 
jakiegoś zagrożenia, ale 
równie dobrze mogło to 
mieć związek z praktyka-
mi religijnymi, składaniem 
ofi ar bóstwom.

— Możemy się też zasta-
nawiać, czy nie była to ja-
kaś wypadkowa tych hipo-
tez — przyznał muzealnik.

Jak mówił, z badań antro-
pologicznych niektórych 
kultur wiemy o  zwyczaju 

ceremonialnego niszcze-
nia cennych przedmiotów, 
co miało być manifestacją 
wysokiej pozycji lokal-
nych elit. Jego zdaniem 
nie można wykluczyć, że 
niektóre depozyty z epoki 
wikingów stanowią echo 
podobnych praktyk.

Zaznaczył, że w  przy-
padku skarbu z Truso nie 
jest również wykluczone, 
że ktoś mógł go po pro-
stu zgubić.

SŁYNNE ZNALEZISKA
Druga z  prezentowanych 

wystaw — objazdowa wysta-
wa „Złoto wikingów. Skarby 
a polityka od 1800 r.” — zo-
stała stworzona przez ber-
lińskie studio Museeon, a jej 
kuratorkami są prof. Isabelle 
Dolezalek i Charlotte Wenke.

Ekspozycja dotyczy losów 
dwóch słynnych znalezisk: 
ważącego 2,5 kg złotego 
skarbu odkrytego w 1834 r. 
na farmie Hoen w Norwegii 
oraz złotej biżuterii odkry-
tej w latach 1872-74 na wy-
spie Hiddensee w  północ-
nych Niemczech.

Według muzealników opo-
wiada ona nieoczywistą hi-
storię, jaką te wikińskie skar-
by napisały już po odkryciu 
jako zabytki.

„Losy artefaktów splatały 
się bowiem z wielką polityką, 
dramatem wojen i próbami 
zawłaszczenia” —  podało 
w  opisie wystawy elblą-
skie muzeum.

Prezentowane na plan-
szach informacje pokazują 
m.in., jak w poszczególnych 
epokach była postrzega-
na kwestia przynależności 
i  własności tych skarbów, 
a także to, czy stanowią one 
dziedzictwo regionalne, na-
rodowe, czy ogólnoeuropej-
skie.

Wystawy „Srebro wikin-
gów. Skarb monet z Truso” 
oraz „Złoto wikingów. Skarby 
a polityka od 1800 r.”  będą 
prezentowane do 11 marca 
2025 r. w budynku dawnego 
Gimnazjum Akademickiego 
w Elblągu.

A co właściwie Elbląg 
ma wspólnego 
z wikingami?
— Można powiedzieć, że sam 

Elbląg jako miasto jest po 

prostu miejscem, w którym 

odkryto ślady wikingów, 

a w podelbląskim Janowie 

odkryto legendarną, poszuki-

waną wcześniej przez niemal 

dwa stulecia osadę Truso. 

Dziś już wiemy, gdzie ona jest. 

Jest badana od ponad 40 

lat. Jednak warto podkre-

ślić, że w samym Elblągu 

również odkryto skandynaw-

skie pochówki. Było to 35 

grobów kobiecych na terenie 

dzisiejszego Zatorza. Związki 

Elbląga z wikingami są duże. 

Wbrew temu, co może się 

niektórym wydawać, Skandy-

nawowie nie ograniczali się 

wyłącznie do Skandynawii, 

oni byli obecni tak naprawdę 

nie tylko w całej Europie, ale 

i na świecie. Byli to przecież 

pierwsi Europejczycy, którzy 

dotarli do Ameryki Północnej, 

jeszcze przed Kolumbem 

— przekazuje dr Jakub 

Jagodziński, kustosz Muzeum 

Archeologiczno-Historyczne-

go w Elblągu.

Srebro wikingów. Monety 
Orientu w skarbie z Truso
We wczesnym średniowieczu 

na terenie dzisiejszej Polski, 

10 km od Elbląga funkcjono-

wało Truso — wikiński port 

handlowy. Odkryto tam ponad 

14 tysięcy zabytków wydzie-

lonych, ponad 257 tysięcy 

zabytków masowych, ale 

tylko jeden skarb. Jego odkry-

cia dokonano niemal 40 lat 

temu, ale dopiero teraz skarb 

z Truso został zaprezentowa-

ny na osobnej wystawie. Choć 

w porównaniu ze skarbami 

z Hiddensee czy Hoen depozyt 

z Truso jest raczej skromny, 

to kryje się za nim niezwykła 

historia. Zbiór 11 monet całych 

i 5 fragmentów stanowi wspa-

niałe świadectwo dalekosięż-

nych kontaktów handlowych 

wikingów oraz zagadkowych 

praktyk ukrywania cennych 

przedmiotów w ziemi.

 EG/PAP
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Doktor Jakub Jagodziński, 
kurator wystaw
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NA ROWERZE BEZPIECZNIE 

Z BRANIEWA DO FROMBORKA
W Starostwie Powiatowym w Braniewie miało miejsce podpisanie porozumienia, które ma kluczowe znaczenie 

dla rozwoju infrastruktury komunikacyjnej w regionie. Zarząd Powiatu Braniewskiego, w ścisłej współpracy 
z Zarządem Dróg Wojewódzkich oraz okolicznymi samorządami, podjął działania na rzecz utworzenia 

ścieżki rowerowej łączącej dwa miasta: Braniewo i Frombork.

POGORZELCY POTRZEBUJĄ WSPARCIA
OGIEŃ POJAWIŁ SIĘ ZNIENACKA. MIMO SZYBKIEJ INTERWENCJI STRAŻAKÓW NIE UDAŁO SIĘ URATOWAĆ SPOREJ CZĘŚCI MAJĄTKU. 

RODZINA POGORZELCÓW Z MIEJSCOWOŚCI SŁOBITY POTRZEBUJE WSPARCIA.

M
ałgorzata Ochocka, 
rolniczka z  miejsco-
wości Słobity, w obli-

czu tragedii, która dotknęła 
jej rodzinę, postanowiła za-
łożyć zrzutkę internetową. 
Styczniowy pożar, który 
strawił ich gospodarstwo, 
zrujnował dorobek całego 
życia. 

— Dorobek całego życia 
umiera w  ciągu 10 minut 
po starciu z  jednym z  naj-
gorszych żywiołów... Ogień, 
który niszczy wszystkie plany 
i nadzieje  — opisuje Małgo-
rzata, wskazując na dramat, 
który ich dotknął.

Gospodarstwo, zlokali-
zowane na terenie zabyt-
kowego folwarku, było 
dla rodziny Ochockich nie 
tylko źródłem utrzymania, 
ale także pasją. Pożar, któ-
ry miał miejsce 12 stycz-
nia, przewrócił ich życie 
do góry nogami. 

— Jesteśmy młodymi rol-
nikami, którzy bez wspar-
cia dobrych ludzi nie będą 

w  stanie odbudować na 
nowo wszystkiego, co stra-
cili — dodaje Małgorzata, 
wyrażając swoją bezsilność 
i potrzebę wsparcia.

Tego feralnego dnia, tuż 
po godzinie 14, Małgorzata 
i  jej rodzina otrzymali in-
formację o pożarze. 

— W  chwili dojazdu na 
miejsce pożaru pierwszych 
jednostek straży pożarnej 
ogień trawił cały dach 
budynku gospodarczego 
—  relacjonuje rolnicz-
ka, podkreślając drama-
tyzm sytuacji.

W kulminacyjnym mo-
mencie na miejscu praco-
wało aż 50 strażaków z PSP 
i OSP z powiatów braniew-
skiego i elbląskiego, którzy 
przez ponad 6 godzin wal-
czyli z żywiołem.

— Pożar zabrał nam 
nie tylko budynek obory, 
ale dodatkowo zniszczył 
znajdujące się wewnątrz 
sprzęty oraz maszyny rol-
nicze, między innymi 3 

kosiarki i owijarkę do balo-
tów — opisuje Małgorzata. 
— Te narzędzia są niezbęd-
ne do prowadzenia gospo-
darstwa przy sianokosach, 
zbożu oraz do wielu innych 
prac. Bez wsparcia nie bę-
dziemy w  stanie odbudo-
wać tego, co straciliśmy.

I dodaje: — Naszym prio-
rytetem jest jak najszybsze 
uprzątnięcie pogorzeliska, 
odbudowa obory oraz za-
kup sprzętu, by móc na 

nowo wystartować z  go-
spodarstwem.

Ich pasja do pracy na 
roli jest niezwykle silna, 
a chęć kontynuowania tra-
dycji rolniczej nie znikła 
mimo tragedii.

Wójt gminy Wilczęta Mar-
cin Krzyżanowski również 
wyraził chęć pomocy rodzi-
nie Ochockich, podkreśla-
jąc znaczenie lokalnej soli-
darności.  Pogorzelcy liczą 
na wsparcie, które moż-

na okazać, biorąc udział 
w  zrzutce dostępnej pod 
adresem https://zrzutka.
pl/38txtv. Każda kwota 
jest na wagę złota w  tych 
trudnych chwilach.

W niedzielę, 12 stycznia, 

kilkanaście minut 

po godzinie 14 służba 

dyżurna stanowiska 

kierowania Państwowej 

Straży Pożarnej w Braniewie 

odebrała zgłoszenie 

o pożarze budynku 

gospodarczego 

w miejscowości Słobity 

w gminie Wilczęta.

— W  chwili dojazdu na 
miejsce pożaru pierwszych 
jednostek straży pożar-
nej ogień trawił cały dach 
budynku gospodarczego. 
W  kulminacyjnym mo-
mencie pożaru na miejscu 
pracowało 50 strażaków 
PSP i OSP z powiatów bra-
niewskiego i  elbląskiego 
wyposażonych w 13 pojaz-

dów pożarniczych (PSP 
Braniewo, KM PSP Elbląg 
— JRG 3 Pasłęk, OSP Wil-
częta, OSP Stare Siedlisko, 
OSP Gładysze, OSP Ławki, 
OSP Młynary, OSP Stegny) 
— relacjonuje ofi cer praso-
wy komendanta powiato-
wego Państwowej Straży 
Pożarnej w  Braniewie mł. 
kpt. Karol Machnowski.

Strażacy przez ponad 
6 godzin prowadzili działa-
nia gaśnicze. Z pobliskiego 
zbiornika pobierano wodę 
do gaszenia budynku.

— Części bydła znajdujące-
go się wewnątrz budynku nie 
udało się uratować — zwie-
rzęta zginęły w płomieniach. 
Dodatkowo ogień zniszczył 
sprzęt i  maszyny rolnicze 
znajdujące się wewnątrz oraz 
płody rolne. Warunki pogo-
dowe, zalegający śnieg oraz 
błoto nie ułatwiały działań 
pracującym na miejscu po-
żaru strażaków — opowiada 
rzecznik PSP.
 OPR. RAZ
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W 
ostatnich latach 
coraz większą 
wagę przykłada 
się do rozwoju 

infrastruktury komunikacyj-
nej, szczególnie w kontekście 
zrównoważonego transpor-
tu, który staje się nieodłącz-
nym elementem polityki sa-
morządowej. W tym duchu 
Zarząd Powiatu Braniew-
skiego, we współpracy z Za-
rządem Dróg Wojewódzkich 
oraz samorządami z okolic, 
podjął działania mające na 
celu poprawę warunków 
dla rowerzystów i pieszych 
na terenie powiatu.

Kluczowym momentem 
w tej inicjatywie było pod-
pisanie porozumienia. Za-
warte zostało pomiędzy 
włodarzami powiatu bra-
niewskiego, miasta Branie-
wa, gminy Braniewo oraz 

miasta i  gminy Frombork. 
Głównym celem współpracy 
jest udzielenie władzom wo-
jewództwa pomocy fi nanso-
wej w formie dotacji celowej, 
która zostanie przeznaczona 
na wykonanie dokumentacji 
projektowej dla zadania pod 
nazwą „Rozbudowa DW504 
w zakresie budowy drogi dla 
rowerów na odcinku From-
bork — Stępień”.

BEZPIECZEŃSTWO 
I KOMFORT MIESZKAŃCÓW

Zarząd Powiatu Bra-
niewskiego oraz lokalni 
samorządowcy dostrzegają 
rosnące potrzeby mieszkań-
ców w zakresie bezpieczne-
go przemieszczania się na 
rowerach. Odcinek drogi 
z  Fromborka do Stępnia, 
który będzie miejscem in-
westycji, charakteryzuje 

się dużym natężeniem ru-
chu pojazdów, co znacząco 
obniża bezpieczeństwo ro-
werzystów i pieszych. Brak 
wyznaczonej tutaj ścieżki 
rowerowej oznacza poważne 
zagrożenie, dlatego decyzja 
o  budowie infrastruktury 
rowerowej jest nie tylko 
uzasadniona, ale wręcz nie-
zbędna.

— Inwestycja obejmie 
budowę nowoczesnej 

ścieżki rowerowej, która 
znacząco poprawi bez-
pieczeństwo pieszych i ro-
werzystów na ruchliwej 
trasie. Dzięki wspólnym 
wysiłkom już wkrótce 
rozpoczną się prace pro-
jektowe. To kolejny krok 
ku poprawie jakości życia 
mieszkańców i rozwojowi 
regionu —  skomentował 
Tomasz Sielicki, burmistrz 
Braniewa. 

Nowa ścieżka rowerowa 
przyczyni się do poprawy 
komfortu podróżowania, 
a  także zachęci mieszkań-
ców do korzystania z rowe-
rów jako alternatywnego 
środka transportu. W dobie 
rosnącej świadomości eko-
logicznej rozwój tras rowe-
rowych staje się kluczowym 
elementem polityki proe-
kologicznej, a także wpływa 
na zdrowie i  samopoczu-
cie mieszkańców.

FINANSOWANIE 
I KOSZTY INWESTYCJI

Zgodnie z zawartym po-
rozumieniem po przepro-
wadzeniu przetargu i wyło-
nieniu wykonawcy,zostaną 
podpisane umowy dota-
cyjne, które umożliwią 
przekazanie środków fi-
nansowych na realizację 

projektu. Szacunkowy 
koszt współfi nansowania 
przez każdy z samorządów 
stworzenia dokumentacji 
wynosi około 100 000 zł, 
co stanowi istotny wkład 
w  rozwój lokalnej infra-
struktury.

Całkowity przewidywa-
ny koszt przedsięwzięcia, 
które obejmuje nie tylko 
budowę ścieżki, ale także 
przygotowanie niezbędnej 
dokumentacji oraz wszelkie 
związane z tym prace, wy-
niesie około 18 000 000 zł. 
Warto podkreślić, że taka 
inwestycja jest nie tylko 
krokiem w stronę poprawy 
bezpieczeństwa, ale także 
może przyczynić się do roz-
woju turystyki w regionie, 
przyciągając miłośników 
rowerowych wycieczek.
 OPR. RAZ
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WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE 
TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. 
LICZNE SZLAKI PIESZE I ROWEROWE 
PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ 
ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE 
WZGÓRZA MIĘDZY ELBLĄGIEM 
A TOLKMICKIEM, DLATEGO 
POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ 
WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD 
A DO Z!”, KTÓRY SPECJALNIE DLA 
NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY 
ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO 
WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

B JAK BITWA 
NA ZALEWIE WIŚLANYM

Dziś w kolejnym odcinku 
„Wysoczyzny Elbląskiej od 
A do Z” poruszymy kwestie 
jednego z  największych 
starć polskiego średniowie-
cza, które miało miejsce na 
wodach Zalewu Wiślane-
go. Oczywiście mowa o bi-
twie na Zalewie Wiślanym, 
stoczonej 15 września 1463 
roku. Była ona kluczowa 
podczas wojny trzynasto-
letniej (1454-1466) mię-
dzy Królestwem Polskim 
a  zakonem krzyżackim. 
Jej wynik znacząco wpły-
nął na przebieg konfl ik-
tu, przybliżając Polskę do 
ostatecznego zwycięstwa. 
Bitwa stoczona została 
w odległości ok. 10 kilome-
trów od Elbląga pomiędzy 
flotą wielkiego mistrza 
krzyżackiego Ludwika 
von Erlichshausena a fl otą 
gdańską i elbląską.

Wszystko zaczęło się 
w  momencie, gdy polski 
dowódca Piotr Dunin zde-
cydował się oblegać Gniew 
– ważne miasto kontrolo-
wane przez zakon. Krzyża-
cy, nie chcąc dopuścić do 
jego utraty, wysłali fl otę 
liczącą 44 okręty. Wyru-
szyły one z Królewca i przez 
Zalew Wiślany kierowały 
się na południe, planując 
połączenie z wojskami lą-
dowymi.

Tymczasem połączone 
siły Gdańska i  Elbląga 
postanowiły przeszkodzić 
w  tej operacji. Ich flota 
była mniejsza – liczyła oko-
ło 30 statków – ale prze-
wyższała przeciwników 
doświadczeniem i sprytem.

Już 14 września 1463 
roku doszło do pierwszych 
starć. Następnego dnia fl o-
ty spotkały się w okolicach 
Suchacza, malowniczej 
miejscowości położonej 

nad Zalewem Wiślanym 
i  otoczonej Wysoczyzną 
Elbląską. Warunki atmo-
sferyczne nie sprzyjały 
Krzyżakom –  ich okręty 
były stłoczone przy brze-
gu, co ułatwiło zadanie 
polskim jednostkom. Po 
artyleryjskim ostrzale do-
szło do abordażu, a polscy 
marynarze szybko rozpra-
wili się z  załogami prze-
ciwnika. Krzyżacy ponieśli 
całkowitą klęskę – stracili 
wszystkie statki, a  ponad 
1000 ich ludzi zginęło.

Zwycięstwo na Zalewie 
Wiślanym miało olbrzymie 
znaczenie. Po pierwsze, 
zablokowało Krzyżakom 
możliwość zaopatrzenia 
Gniewu, co doprowadzi-
ło do kapitulacji miasta. 
Po drugie, dało Polakom 
kontrolę nad Zalewem 
Wiślanym i utrudniło za-
konowi krzyżackiemu pro-
wadzenie dalszych działań 
w regionie. To zwycięstwo 
pokazało też, że mimo 
mniejszej liczebności fl oty 
polskie siły mogły skutecz-

Inscenizacja bitwy na Zalewie Wiślanym (Tolkmicko, wrzesień 2023 r.)

Fragment mapy pruskiej przedstawiającej wody, 
na których doszło do bitwy

Zalew Wiślany szeroko rozlewa się w malowniczym 
krajobrazie pomiędzy Wysoczyzną Elbląską 

a Mierzeją Wiślaną

Mapa pochodzi z publikacji: 
J.W. Dyskant, „Zatoka Świeża 146”.
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Wysoczyznę Elbląską polecamy 
zwiedzać przy pomocy aplikacji 
Kraina Buka. To idealny 
przewodnik dla wszystkich 
aktywnych turystów 
chcących poznać urokliwe 
miejsca i zakątki Wysoczyzny 
Elbląskiej. Aplikacja pokaże 
najciekawsze miejsca, zabytki, 
pomniki przyrody i inne 
okoliczne atrakcje, które 
można odkrywać w trakcie 
urlopu lub wolnego weekendu. 
Zeskanuj kod QR, by pobrać 
aplikację na swój telefon.

Fot. ze zbiorów Biblioteki Narodowej Polona w ramach domeny publicznej Fot. Zygmunt Gawron

nie przeciwstawiać się po-
tędze Krzyżaków.

Dziś Suchacz i  okolice 
to miejsce, gdzie można 
poczuć klimat tej epickiej 
walki. To właśnie tutaj 
natura i historia łączą się 
w  jedno, przypominając 
o  tych ciekawych wyda-
rzeniach sprzed wieków. 
Co ciekawe, bitwę z  1463 
roku upamiętnia pomnik 
w centrum Suchacza z 1961 
roku, odsłonięty w ramach 
obchodów milenium pań-
stwa polskiego.
 KAMIL ZIMNICKI, 

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnej części 
cyklu w piątek, 14 lutego, 
przeczytacie o czosnku 
niedźwiedzim, wyjątkowej 
roślinie występującej na 
Wysoczyźnie Elbląskiej.

eprasa.pl 478228d988
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WYDARZENIE

Zespół Szkół Ekonomicznych 

i Ogólnokształcących w Elblągu 

ma powody do radości. Placówka 

właśnie wzbogaciła się o pierwszą 

w naszym mieście wirtualną strzelnicę. 

Teraz kadeci będą mogli jeszcze 

lepiej nauczyć się posługiwania 

bronią i wykształcić w sobie 

odpowiednie nawyki.

S
tworzyliśmy cztery 
stanowiska ogniowe 
wraz z  przedpolem 
wprowadzającym 

trochę realizmu. Wirtualna 
strzelnica zapewnia efekty 
dźwiękowe: przelatujące 
nad strzelającymi statki 
powietrzne —  śmigłowce 
i myśliwce. Do tego mamy 
ostrzał moździerzy, bę-
dzie też prowadzony ogień 
do nas. Mamy możliwość 
utworzyć mgłę i deszcz, aby 
utrudnić strzelanie. Z  cze-
rech stanowisk jednocześ-
nie można prowadzić strze-
lanie z karabinu i pistoletu 
do celów nieruchomych. 
Tu korzystamy z  popiersia 
24p, czyli typowej tarczy 
wojskowej do strzelania na 
celność i  skupienie. Mamy 
też możliwość strzelania do 
celu ruchomego. Na strzel-
nicy tak jak w wojsku można 
skorzystać z  trzech postaw 
strzeleckich: postawy strze-
leckiej leżąc z  wykorzysta-
niem podpórki, postawy 
klęczącej i postawy stojącej 
z wykorzystaniem podpórki 
lub z wolnej ręki. Strzelnica 
zapewnia wszystkie pory 
roku i  różne otoczenia ta-
kie jak pustynia i las. Moż-
liwości są duże. Jest jeden 
program dodatkowy, który 
prowadzi walkę w  fabryce 
z przeciwnikami — wyliczył 
ppłk rezerwy Zbigniew Tu-
szyński, który w ZSEiO uczy 
przygotowania wojskowego 
już od 10 lat.

W pomieszczeniu gdzie 
znajduje się wirtualna 
strzelnica, stworzono imi-
tację lasu i naklejono dużą 
fototapetę z czołgiem.

— Gdy otrzymaliśmy zgodę 
na utworzenie strzelnicy, to 
odwiedziłem te które już ist-
nieją. Stwierdziłem, że w na-
szej strzelnicy powinni być 
trochę realizmu, a nie jak to 
widziałem w innych — bia-
ła ściana i stolik — wyjaśnił 
ppłk Zbigniew Tuszyński.

Dodał, że podczas nauki 
strzelania nacisk kładziony 
jest na tym, aby wyszkolić 
uczniów z posługiwania się 
bronią i  strzelania do celu 
na celność i skupienie, aby 
wytworzyć w  uczących się 
odpowiednie nawyki.

Wirtualna strzelnica nawet 
w 90 proc. oddaje warunki 
nauki na tej prawdziwej.

— W tej chwili w wojsku 
też mamy trenażery, które 
kształcą nawyki zgrywania 
przyrządów strzelniczych 
i samego strzelania, i jest to 
o wiele tańsza metoda. Nie 
zużywamy pocisków, które 
są drogie i mniej bezpiecz-
ne. W  wojsku żołnierze są 
najpierw szkoleni na tre-
nażerach, a dopiero później 
przechodzą na tzw. strze-
lanie bojowe — powiedział 
ppłk Zbigniew Tuszyński.

Podkreślił też, że wirtualna 
strzelnica nie służy do zaba-
wy, a do prawdziwej nauki 
strzelania, z której będą ko-
rzystały też różne instytucje.

Podczas ofi cjalnego otwar-
cia strzelnicy podziękowano 
przede wszystkim Witoldo-
wi Wróblewskiemu, byłemu 
prezydentowi Elbląga, który 
w 2023 roku wyraził zgodę 
na powstanie oddziałów 
przygotowania wojskowe-
go w  ZSEiO i  utworzenie 
wirtualnej strzelnicy. Nato-
miast Michałowi Missano-
wi, obecnemu prezydentowi 
Elbląga, podziękowano za 
to, że podtrzymał działania 
poprzednika. Funkcjono-
wanie oddziałów przygoto-
wania wojskowego wymaga 
corocznego dofi nansowania 
przez elbląski samorząd. 
Wyposażenie jednego ucznia 
kadeta kosztowało w ubie-
głym roku 1450 zł. MON 
opłaca 80 proc. wyposa-
żenia, a samorząd dokłada 
20 proc.

Stworzenie wirtualnej 
strzelnicy kosztowało 250 
tys. zł, z czego 200 tys. zł to 

dotacja od MON, a 50 tys. zł 
to środki pochodzące z bu-
dżetu miasta.

— Cieszę się, że udało się 
zrobić montaż fi nansowy 
państwa i samorządu i dziś 
możemy szkolić uczniów 
na strzelnicy. To chyba taki 
znak czasu, bo patrząc na 
to, co się dzieje nie tylko 
za wschodnią granicą, ale 
również na globalne wy-
darzenia, tylko utwierdza-
my się w  przekonaniu, że 
trzeba być w każdym mo-

mencie przygotowanym 
na najgorsze — powiedział 
Witold Wróblewski.

A prezydent Michał Mis-
san dodał: —  Będziemy 
kontynuowali szkolenie 
klas mundurowych, a  w 
miarę możliwości także 
je doposażali. Nie mamy 
innego wyjścia przy takim 
stanie kadrowym, jeśli 
chodzi o wojsko w Elblągu. 
Gdzieś te kadry muszą się 
kształcić. To strzeleckie 
szkolenie jest bardzo waż-
ne. Szkolimy się wirtual-
nie, ale może się okazać, że 
w życiu to się przyda.

Głos podczas uroczystego 
otwarcia wirtualnej strzel-
nicy zabrał też Radosław 
Król, wojewoda warmiń-
sko-mazurski:

— Warto dziś zaznajomić 
młodzież z bronią. To jest 
ważne i bezpieczne. Czasy 
są trudne. W życie weszła 
nowa ustawa o obronie cy-
wilnej i ochronie ludności. 
W  związku z  tym prowa-
dzimy wiele działań przy-
gotowawczych na rzecz 
bezpieczeństwa. Myślę, że 
elbląski samorząd świet-
nie wpisał się w ten nowy 
czas w  trudnym regionie 
Warmii i Mazur — 202 km 
granicy z Federacją Rosyj-
ską, na pograniczu nasze-
go województwa przesmyk 
suwalski i  granica mor-
ska. Elbląg jest miastem 
o  ogromnym strategicz-
nym znaczeniu.

Od 10 lat w Zespole Szkół 
Ekonomicznych i Ogólno-
kształcących w Elblągu ucz-
niowie mogą się kształcić 
w klasach mundurowych.

Obecnie w  ZSEiO jest 
sześć klas wojskowych na 
kierunku technik logistyk 
z innowacją wojskową i od-
działy przygotowania woj-
skowego, które funkcjonują 
od 2023 roku.

— Żołnierzami jest dziś 
68 naszych absolwentów. 
Nie liczymy funkcjonariu-
szy innych służb, bo taką 
drogę nasi uczniowie też 
wybierają — przekazał ppłk 
Zbigniew Tuszyński.
 EWELINA GULIŃSKA
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WIRTUALNA STRZELNICA 
W ZSEiO JUŻ OTWARTA
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OGŁOSZENIE

W 
ramach projektu 
eTwinning przed-
szkolaki wspólnie 

z  nauczycielami przygo-
towują dużą pocztówkę, 
która staje się nie tylko 
nośnikiem informacji, 
ale również dziełem ar-
tystycznym. Dzieci stara-
ją się uwzględnić na niej 
najciekawsze wydarzenia 
z  życia przedszkola oraz 
tradycje i  święta związa-
ne z Polską. To doskonała 
okazja do tego, by w przy-
stępny sposób zapoznać 
maluchy z kulturą swoje-
go kraju, a także z kulturą 
innych uczestniczących 
w projekcie państw, takich 
jak Hiszpania, Francja, 
Grecja, Turcja, Rumunia 
czy Włochy.

Udział w projekcie wzbu-
dził ogromne zaintereso-
wanie wśród dzieci, ro-
dziców oraz nauczycieli. 
Maluchy z radością anga-
żują się w  przygotowanie 
pocztówki, co rozwija ich 
umiejętności plastyczne, 
a  także uczy pracy zespo-
łowej. Nauczyciele z kolei 
mają szansę na doskona-
lenie swoich metod nau-

czania oraz wprowadzanie 
innowacyjnych rozwiązań 
w codziennej pracy.

Projekt eTwinning to nie 
tylko wymiana pocztówek, 
ale także budowanie wię-
zi między dziećmi z  róż-
nych kultur. Dzięki niemu 
przedszkolaki mają okazję 
poznać zwyczaje i  trady-
cje swoich rówieśników, 
co wpływa na rozwój ich 
tolerancji i  otwartości na 
różnorodność. Współpra-
ca w  ramach eTwinningu 
stwarza również możliwość 
nawiązywania przyjaźni, 
których ślady mogą pozo-
stać na całe życie.

Wspólne działania w pro-
jekcie eTwinning to znako-
mity sposób na rozwijanie 
umiejętności językowych 
oraz społecznych dzieci. 
Uczestnictwo w  między-
narodowej współpracy 
przynosi wiele korzyści, 
a  radość, jaką przedszko-
laki odczuwają podczas 
tworzenia pocztówki, jest 
najlepszym dowodem na 
to, jak ważne są takie ini-
cjatywy w  ich edukacyj-
nym rozwoju.
 OPR. RAZ 

G
łównym tematem 
pokazu były wy-
padki na lodzie, 
które niestety mogą 

zdarzyć się w czasie zimy, 
zwłaszcza wśród dzieci, 
które zafascynowane są za-
bawami na zamarzniętych 
zbiornikach wodnych. Stra-
żacy zaprezentowali symu-
lację zdarzenia, w którym 
osoba wpada do wody po 
załamaniu się tafl i lodu. To 
dramatyczne przedstawie-
nie miało na celu uświado-
mienie dzieciom, jak ważne 
są zachowanie ostrożności 
oraz znajomość zasad po-
stępowania w  sytuacjach 
kryzysowych. Strażacy de-
monstrowali, jak należy się 

zachować, aby nie narażać 
siebie na niebezpieczeń-
stwo podczas udzielania 
pomocy innym. Zwrócili 
uwagę na to, jak ważne jest 
to, aby nie wchodzić na lód 
samodzielnie i zawsze infor-
mować dorosłych o sytuacji.

W trakcie pokazu użyto 
specjalistycznego sprzętu, 
takiego jak rzutki ratun-
kowe, kamizelki oraz liny, 
co dodatkowo podkreśliło 
profesjonalizm i  powagę 
całego wydarzenia. Ucznio-
wie mieli okazję zobaczyć, 
jak wygląda prawdziwa 
akcja ratunkowa, a  także 
mieli możliwość zada-
wania pytań i  aktywnego 
uczestnictwa w pokazie, co 

Przedszkolaki ze Szkoły Podstawowej nr 2 w Pasłęku 
z entuzjazmem włączyły się w innowacyjny projekt 
eTwinning, który pozwala im nawiązać zdalne kontakty 
z rówieśnikami z różnych krajów europejskich oraz 
spoza Unii Europejskiej. Dzięki temu przedsięwzięciu 
dzieci mają okazję do kreatywnej współpracy oraz 
wymiany doświadczeń z innymi przedszkolakami, 
co jest niezwykle ważnym elementem ich edukacji.
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PROJEKT ETWINNING W DWÓJCE

z pewnością zwiększyło ich 
zaangażowanie i zaintereso-
wanie tematem.

Ważnym elementem po-
kazu było również wystąpie-
nie funkcjonariusza policji, 

który przypomniał uczniom 
o zasadach bezpieczeństwa 
nie tylko na lodzie, ale tak-
że podczas zabaw na śniegu 
oraz o  ogólnych zasadach 
poruszania się po drogach. 

Policjant zwrócił uwagę na 
to, jak istotne jest unikanie 
kontaktów z nieznajomymi 
oraz pod jakie numery alar-
mowe warto dzwonić w sy-
tuacji zagrożenia. Jego wy-
stąpienie było doskonałym 
uzupełnieniem pokazów 
ratunkowych, podkreślają-
cym, że bezpieczeństwo to 
nie tylko umiejętności ra-
townicze, ale również zdro-
wy rozsądek i  ostrożność 
w codziennych sytuacjach.

Pokaz ratownictwa na lo-
dzie wzbudził wśród ucz-
niów wiele emocji. Dzieci 
były zachwycone, a  jedno-
cześnie poważnie pod-
chodziły do omawianych 
zagadnień. Wydarzenie to 
z pewnością przyniosło wiele 
korzyści nie tylko w postaci 
zdobytej wiedzy, ale także 
w  zakresie kształtowania 
odpowiedzialności oraz 
umiejętności reagowania 
w sytuacjach kryzysowych. 
Uczestnicy mieli okazję 

zobaczyć, jak ważna jest 
współpraca między różnymi 
służbami oraz jak kluczowa 
jest edukacja w zakresie bez-
pieczeństwa.

Organizatorzy oraz wszy-
scy uczestnicy zgodnie 
podkreślali, że tego typu 
inicjatywy powinny być 
kontynuowane, aby dzieci 
mogły w sposób praktycz-
ny uczyć się tego, jak dbać 
o  swoje bezpieczeństwo 
oraz jak reagować w sytu-
acjach zagrożenia. Cieka-
we oraz pouczające zajęcia 
praktyczne na pewno po-
zostaną w  pamięci dzieci 
na długo i przyczynią się do 
zwiększenia ich bezpieczeń-
stwa podczas zimowych fe-
rii. Takie wydarzenia poka-
zują, jak ważne jest łączenie 
teorii z  praktyką oraz jak 
istotne jest kształtowanie 
świadomości młodego po-
kolenia w zakresie bezpie-
czeństwa.
 OPR. RAZ

ĆWICZYLI NA LODZIE, BY UCZYĆ MŁODZIEŻ
Takich akcji nigdy za wiele… W Rogajnach odbył się niezwykle ważny, edukacyjny pokaz ratownictwa, zorganizowany przez Ochotniczą Straż 

Pożarną w Mariance. Wydarzenie to miało na celu przekazanie wiedzy na temat bezpieczeństwa dzieci w czasie nadchodzących ferii zimowych, 
które z reguły wiążą się z wieloma radosnymi, ale i potencjalnie niebezpiecznymi zabawami na świeżym powietrzu.
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PIĄTEK-CZWARTEK 24-30.01.2025

BEZPIECZEŃSTWO

ROZMOWY W OBLICZU ROSYJSKIEJ AGRESJI
O europejskim wsparciu regionów graniczących z Rosją, a więc i obszaru powiatów elbląskiego i braniewskiego, 

w Olsztynie debatowali przedstawiciele zainteresowanych krajów.

JEST AKT NOTARIALNY – BĘDZIE BOISKO
TO WAŻNY KROK W KIERUNKU POPRAWY GMINNEJ INFRASTRUKTURY ORAZ ZASPOKAJANIA POTRZEB MIESZKAŃCÓW. 

KRAJOWY OŚRODEK WSPARCIA ROLNICTWA PRZEKAZAŁ GMINIE PASŁĘK TEREN, NA KTÓRYM MA POWSTAĆ BOISKO SPORTOWE W SAKÓWKU.

W 
kancelarii notarial-
nej w Pasłęku miało 
miejsce ważne wy-

darzenie, które z pewnością 
wpłynie na rozwój lokalnej 
społeczności. Burmistrz Pa-
słęka Elżbieta Wasiuk oraz 
Iwona Żendarska, dyrektor 
Oddziału Terenowego w Ol-
sztynie Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa, podpi-
sały akt notarialny dotyczą-
cy nieodpłatnego przeka-
zania działki ewidencyjnej 

w Sakówku na rzecz gminy 
Pasłęk. 

Jak wyjaśniają przedsta-
wiciele pasłęckiego ratu-
sza, działka, która została 
przekazana, zostanie wy-
korzystana do realizacji 
inwestycji infrastruktural-
nych, które są niezbędne 
do wykonywania zadań 
własnych gminy. Plany 
obejmują urządzenie boi-
ska sportowego oraz placu 
rekreacyjnego, które z pew-

nością staną się miejscem 
spotkań, zabaw i aktywnego 
wypoczynku mieszkańców 
Sakówka i okolic. W dobie 
rosnącej potrzeby dbania 
o zdrowie i kondycję fi zycz-
ną nowe obiekty sportowe 
i  rekreacyjne będą miały 
ogromne znaczenie dla 
integracji społecznej oraz 
promocji aktywnego sty-
lu życia.

Dzięki tej inwestycji gmi-
na Pasłęk zyska nie tylko 

nowe obiekty, ale również 
możliwość organizacji 
różnorodnych wydarzeń 
sportowych i rekreacyjnych, 
które mogą przyciągnąć 
mieszkańców oraz gości 
z  innych miejscowości. 
Takie inicjatywy są szcze-
gólnie ważne w  małych 
gminach, gdzie dostęp do 
odpowiednich obiektów 
sportowych często bywa 
ograniczony. Boisko spor-
towe oraz plac rekreacyjny 

staną się przestrzenią, gdzie 
zarówno dzieci, jak i doro-
śli będą mogli spędzać czas 
na świeżym powietrzu, co 
z  pewnością wpłynie na 
poprawę jakości życia lo-
kalnej społeczności.

Warto zauważyć, że in-
westycje w  infrastruktu-
rę sportową i  rekreacyj-
ną są nie tylko korzystne 
z punktu widzenia zdrowia 
mieszkańców, ale także 
mają pozytywny wpływ na 

rozwój turystyki w  regio-
nie. Miejsca, które oferują 
odpowiednie warunki do 
uprawiania sportu oraz 
przestrzeń do rekreacji, 
przyciągają nie tylko lo-
kalnych mieszkańców, ale 
także turystów. Gmina Pa-
słęk, dzięki nowym obiek-
tom, ma szansę stać się 
miejscem atrakcyjnym dla 
osób poszukujących aktyw-
nego wypoczynku.
 OPR. RAZ

W 
Olsztynie odby-
ła się konferen-
cja pod patro-
natem polskiej 

prezydencji w Radzie Unii 
Europejskiej, poświęcona 
wpływowi agresji Rosji na 
Ukrainę na przygraniczne 
regiony państw członkow-
skich sąsiadujących z Fede-
racją Rosyjską. Uczestnicy, 
w tym przedstawiciele Ko-
misji Europejskiej, Banku 
Światowego oraz delegacje 
z Estonii, Finlandii, Łotwy, 
Litwy, Norwegii i  Polski, 
postanowili popracować 
nad rekomendacjami do-
tyczącymi rozwiązań na 
poziomie krajowym i unij-
nym, szczególnie z  wyko-
rzystaniem programów 
współpracy Interreg. Te-
matem obrad były instru-
menty polityki spójności, 
które mają wspierać gra-
niczne regiony w  nad-
chodzącej perspektywie 
finansowej UE na lata 
2028-2034.

Throsten Kohlisch z  In-
terreg Europa podczas 
obrad powiedział, że celem 
spotkania jest zbadanie, 
jak instrumenty fi nanso-
we UE mogą sprostać 
wyzwaniom, przed jakimi 
stanęły graniczne regiony 
w wyniku rosyjskiej inwazji 
na Ukrainę. Zwrócił uwa-
gę na potrzebę wspólnej 
pracy nad rekomendacja-

mi dotyczącymi adaptacji 
unijnej polityki w tej wyjąt-
kowej sytuacji.

Marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego 
Marcin Kuchciński pod-
kreślił znaczenie konfe-
rencji dla przyszłości re-
gionów. 

— Spotkanie w  Olszty-
nie może stanowić dobrą 
przestrzeń pracy nad roz-
wiązaniami dla przyszłości 
naszych regionów — stwier-
dził Marcin Kuchciński. 
—  Wierzę, że razem mo-

żemy znaleźć jak najwię-
cej wspólnych powiązań 
i potencjałów. Wszystko po 
to, aby stworzyć jak najbar-
dziej akceptowalne stano-
wisko w sprawie propozycji 
nowej perspektywy UE na 
poziomie krajowym, regio-
nalnym i Interreg. Wierzę, 
że obecną prezydencję Pol-
ski w Radzie UE możemy 
wykorzystać do informowa-
nia o  naszych ustaleniach 
i  wynikach na poziomie 
europejskim. Polski rząd 
wie, z  jakimi problemami 

borykamy się w  regionie, 
i stara się nas wspierać na 
poziomie krajowym. Ale 
oczywiście potrzebuje-
my więcej, potrzebujemy 
wspólnego podejścia na 
szczeblu UE ze specjalnymi 
programami wsparcia. 

W odpowiedzi na nega-
tywne trendy demogra-
fi czne i gospodarcze, które 
nasiliły się po wybuchu 
wojny w Ukrainie, powstał 
międzynarodowy projekt 
Regio-Silience, w  którym 
Warmińsko-Mazurskie 

pełni rolę lidera. Projekt 
ma na celu diagnozę sytu-
acji społeczno-gospodarczej 
w regionie oraz współpracę 
z sąsiednimi krajami, taki-
mi jak Litwa, Łotwa, Esto-
nia, Finlandia i Norwegia.

W trakcie obrad dr hab. 
Krzysztof Żęgota z Instytutu 
Nauk Politycznych UWM 
w Olsztynie zwrócił uwagę 
na konieczność finanso-
wego wsparcia regionów 
dotkniętych peryferyjnoś-
cią po zamknięciu granicy 
z Rosją.

— Instrumenty wsparcia, 
w tym fi nansowego, dla re-
gionów, które doświadczają 
pogłębionej peryferyjności 
po tym, jak granica z Ro-
sją została odcięta, są nie-
zbędne — mówił  — Jeżeli 
dostrzegamy wspólne za-
grożenia ze strony Rosji: 
hybrydowe, informacyjne 
czy migracyjne, to również 
powinny pojawić się me-
chanizmy, które pozwolą 
wymieniać się doświadcze-
niami podmiotom z Warmii 
i Mazur z innymi regionami 
unijnymi, które sąsiadują 
z Rosją, jak przeciwdziałać 
tym zagrożeniom, bo nasze 
doświadczenia są porówny-
walne. 

Na konferencji odniesio-
no się również do sytuacji 
w Finlandii, gdzie przemysł 
turystyczno-handlowy, na-
stawiony na rosyjskich tu-
rystów, znacząco ucierpiał 
w wyniku konfl iktu. Kristiina 
Jokelainen z lokalnej federa-
cji wschodniej Laponii za-
uważyła, że bezpieczeństwo 
jest priorytetem i że regiony 
muszą skupić się na współ-
pracy z Europą. Wydarzenie 
w Olsztynie było dla uczest-
ników doskonałą okazją do 
dyskusji o  wspólnych wy-
zwaniach i  możliwościach, 
jakie pojawiają się w obliczu 
zmieniającej się sytuacji geo-
politycznej.
 OPR. RAZ
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BY KSIĄŻKA TRAFIAŁA NIE TYLKO DO RĄK, 
ALE I DO SERC CZYTELNIKÓW

— Bibliotekarze z Centrum 

Kulturalno-Bibliotecznego 

we Fromborku pochwalili 

się, że otrzymali piękny 

podarunek... Książkę 

„Chata pod starym 

świerkiem” pani 

autorstwa… 

Skąd ten pomysł?

— To był wyjątkowy ko-
lekcjonerski egzemplarz, 
którego nie można kupić. 
Chciałam, by biblioteka, 
która robi wspaniałe pre-
miery moich powieści, 
otrzymała tę wyjątkową 
książkę. A dlaczego wyjąt-
kową? „Chata pod starym 
świerkiem” pobiła wszel-
kie rekordy popularności. 
W ciągu trzech tygodni wy-
przedał się kilkutysięczny 
nakład i jeszcze w grudniu 
był dodruk. Do dziś jest 
we wszystkich rankingach 
najlepiej sprzedających się 
książek w Polsce zarówno 
wersja papierowa, e-book, 
jak i  audiobook. Wydaw-
nictwo Skarpa Warszaw-
ska, z którym od dwóch lat 
współpracuję, w  nagrodę 
za ogromny sukces wydru-
kowała cudne egzemplarze 
z  barwionymi brzegami 
i dała mi w prezencie sie-
demdziesiąt takich książek. 
Część przekazałam na cele 
charytatywne, część rozda-
łam w konkursach, a kilka 
podarowałam ukochanym 
bibliotekom, dzięki którym 
mogę celebrować piękne 
premierowe uroczystości. 
Bo jak tu nie dziękować? 
Na pierwszą premierę 
we Fromborku przyszło 
tylu ludzi, że nie wszyscy 
zmieścili się w bibliotece, 
ale i tak nikt nie zrezygno-
wał. Nauczeni doświadcze-
niem premierę „Sekretu 
bibliotekarki” zrobiliśmy 
na świeżym powietrzu na 
placu Górników. To był 
niesamowity dzień. Za 
moimi plecami wzgórze 
katedralne, a przede mną 
ponad setka osób; nie-
którzy czytelnicy przyje-
chali aż z południa Polski. 
Tak też było na premierze 
w  Braniewie, w  Suchaczu 
czy w  Bibliotece Pedago-
gicznej w Elblągu. 

— Opisuje pani losy sióstr 

mieszkających nad Zale-

wem Wiślanym... Proszę 

w skrócie opowiedzieć 

o treści. Skąd pomysł na 

napisanie takiej powieści?

— „Chata pod starym 
świerkiem” to opowieść 
o  dwóch siostrach, które 
przed laty pokochały tego 
samego mężczyznę. Obie 
ułożyły sobie życie i obie są 
na pozór szczęśliwe. Jed-
nak każdej z nich do pełni 
szczęścia czegoś brakuje, 
a przede wszystkim brakuje 
im siostrzanej więzi. W tej 
świątecznej powieści na 
pierwszy plan — jak w każ-
dej mojej książce — wysu-
wają się emocje. Moim ma-
rzeniem jest to, by książka 
trafi ła nie tylko do rąk, ale 
przede wszystkim do serc 
czytelników. 

A skąd pomysł? Podczas 
któregoś ze spotkań autor-
skich panie z zespołu ludo-
wego „Sasanki” poprosiły 
mnie, bym akcję powieści 
umieściła w Suchaczu. Nie 
trzeba było mnie długo 
namawiać. Suchacz to ro-
dzinna miejscowość mo-
jego taty. Moi rodzice tuż 
po ślubie mieszkali tam 
przez jakiś czas i ja stawia-
łam tam pierwsze kroki. 
Dokładnie w  domu przy 
alei Radości. Z  wielkim 
sentymentem wracałam 
pamięcią do czasów moje-

go dzieciństwa, gdzie z sio-
strami i kuzynami spędza-
liśmy w  domu dziadków 
wakacje i ferie. Tego domu 
już nie ma, ale pamiętam 
oblewany przez wody Za-
lewu Wiślanego cypel, na 
którym stały trzy kolorowe 
domki kempingowe, do 
których w  wakacje zjeż-
dżali turyści z całej Polski, 
a jesienią spaliśmy tam my, 
dzieciaki.

— Czy to pani 

pierwsza książka?

— „Chata pod starym 
świerkiem” to piętnasta 
powieść dla dorosłych. 
A  która w  ogóle w  moim 
dorobku? Przestałam li-
czyć. Do pandemii pisa-
łam wyłącznie książki dla 
dzieci, słuchowiska radio-
we dla Polskiego Radia, 
a także scenariusze teatral-
ne zarówno dla wielkich 
teatrów, jak i tych małych, 
objazdowych. Pisałam też 
wierszyki i  teksty piose-
nek. Od czasu pandemii 
skupiam się wyłącznie na 
powieściach obyczajowych. 

— Jak to się stało, że 

została pani pisarką? 

Od zawsze pani o tym 

marzyła?

— Odkąd sięgam pamię-
cią, zawsze coś pisałam. 
Dawno temu na którymś 
z  wykładów na studiach 

usłyszałam o  pierwszej 
Polce utrzymującej się z pi-
sania, Klementynie z Tań-
skich Hoffmanowej. Och, 
jak ją podziwiałam i co tu 

dużo mówić, zazdrości-
łam odwagi, determinacji. 
Wszak to było w czasach, 
gdy kobiety zajmowały się 
chuchaniem i dmuchaniem 
na ognisko domowe, a nie 
realizacją marzeń. A i dziś 
postawienie na marzenia 
bez planu B jest bardzo 
trudne. Tym bardziej, że 
rzadko w  naszym niero-
kującym korzyści fi nanso-
wych marzeniu wspierają 
nas bliscy. 

Początkowo pisałam dla 
mojego syna, opowiadałam 
mu bajki, a on chciał jesz-
cze i  jeszcze. Potem synek 
poprosił mnie, bym mu 
pokazała książkę, w  któ-
rej są te bajki. Szkopuł 
w  tym, że one były tylko 
w  mojej głowie. Zaprag-
nęłam spełnić to dziecięce 
marzenia, w  sumie także 
i moje. W 2012 roku, gdy 
już miałam napisanych 
około dwudziestu książek 
dla dzieci, a  za sobą dość 
sporo spotkań autorskich, 
postanowiłam odejść z pra-
cy i zacząć żyć na własny, 
literacki rachunek. Nie po-
wiem, że było łatwo, cza-
sami nawet bardzo trudno, 
ale było warto. Czy dziś po-
stąpiłabym tak samo? Tak 
ale zrobiłabym to dużo 
wcześniej. Niepotrzebnie 
się wahałam. Nigdy jednak 
nie sądziłam, że nie książ-
ki dla dzieci, ale powieści 

dla dorosłych przyniosą mi 
tak spektakularny sukces. 
Cieszę się i… piszę dalej. 
Jestem dziś w  najpięk-
niejszym miejscu swojego 
życia, robię to, co lubię, 
pasja stała się moją pracą, 
spełniły się wszystkie moje 
pisarskie marzenia. 

— Jakie pomysły na kolejne 

powieści krążą pani 

po głowie?

— Od jakiegoś czasu ma-
rzyłam o  napisaniu wiel-
kiej trzytomowej powieści 
o pierwszej Polce skazanej 
za walkę o  niepodległość, 
Józefie Rzążewskiej. Zo-
stała skazana na dożywotni 
pobyt na Syberii, bez moż-
liwości powrotu. Razem 
z nią skazane zostały jeszcze 
dwie kobiety: Ewa Felińska 
i Paulina Wilczopolska. Jed-
nak Józefa była młodziutką 
panienką, przed którą życie 
dopiero powinno roztaczać 
swój czar. Tymczasem wy-
wieziono ją do miejsca, do 
którego jechało się na pewną 
śmierć.  

Ta powieść, a raczej pierw-
szy tom, ukaże się 12 lutego, 
w tym też dniu o godzinie 17 
w Miejskiej Bibliotece Pub-
licznej w Braniewie odbędzie 
się uroczysta premiera, na 
którą z całego serca zapra-
szam. 

Osoby, które powieść 
czytały, przede wszystkim 
moja mama, a także redak-
torka, mówiły mi, że to naj-
piękniejsza moja książka. 
Mam ogromną wiarę w to, 
że spodoba się czytelnikom. 
Jeszcze w  tym roku ukażą 
się dwie kolejne części, a w 
październiku powieść świą-
teczna. 

Miłośnikom „Chaty pod 
starym świerkiem” zdra-
dzę, że na początku 2026 
roku będą wydane „Wiosna 
w chacie pod starym świer-
kiem”, a także „Lato w chacie 
pod starym świerkiem”. Co-
dziennie dostaję mnóstwo 
zapytań o  drugą część, ale 
nie chcę przerwać pisania 
syberyjskiej trylogii, dlatego 
bardzo proszę o uzbrojenie 
się w odrobinkę cierpliwości. 
 OPR. RAZ
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 Do biblioteki we 

Fromborku trafi ł 

unikalny egzemplarz 

książki „Chata pod 

starym świerkiem”. 

„Chciałam, 

 by biblioteka, która 

robi wspaniałe 

premiery moich 

powieści, otrzymała 

tę wyjątkową książkę” 

– mówi autorka 

Wioletta Piasecka.

— „CHATA 
POD STARYM 
ŚWIERKIEM” 
TO OPOWIEŚĆ 
O DWÓCH 
SIOSTRACH, 
KTÓRE PRZED 
LATY POKOCHAŁY 
TEGO SAMEGO 
MĘŻCZYZNĘ. 
OBIE UŁOŻYŁY 
SOBIE ŻYCIE I OBIE 
SĄ NA POZÓR 
SZCZĘŚLIWE. 
JEDNAK KAŻDEJ 
Z NICH DO PEŁNI 
SZCZĘŚCIA 
CZEGOŚ BRAKUJE, 
A PRZEDE 
WSZYSTKIM 
BRAKUJE IM 
SIOSTRZANEJ 
WIĘZI.

eprasa.pl 478228d988
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OGŁOSZENIA DROBNE

FINAL FOUR W ELBLĄGU
SIATKÓWKA\\\ W połowie lutego w Elblągu wyłoniony zostanie zdobywca Tauron Pucharu Polski 

kobiet. W dwudniowym turnieju wystąpią ŁKS Commercecon Łódź, Moya Radomka Radom,
BKS Bostik ZGO Bielsko-Biała i KS DevelopRes Rzeszów.

KONIEC MARZEŃ O KOŃCOWYM TRIUMFIE
TENIS\\\ Iga Świątek przegrała z Amerykanką Madison Keys 7:5, 1:6, 6:7 (8-10) w półfi nale wielkoszlemowego 

turnieju Australian Open. W fi nale Keys zagra z liderką rankingu WTA  Białorusinką Aryną Sabalenką.

Świątek i Keys stworzy-
ły świetne widowisko 
trwające ponad dwie 

i pół godziny. Polka w czwar-
tek spędziła na korcie więcej 
czasu niż w dwóch poprzed-
nich meczach łącznie.

Półfi nał zaczął się nieco 
nerwowo. Obie tenisistki 
miały problem z serwisem, 
co skutkowało serią wzajem-
nych przełamań. Pierwsza 
podanie poprawiła Świątek. 
Od stanu 2:2 wygrała trzy 
gemy z rzędu. Keys co praw-
da doprowadziła do remisu 
5:5, ale dwa kolejne gemy 
wygrała Polka i znalazła się 
w połowie drogi do fi nału.

Drugi set upłynął pod zna-
kiem dominacji Keys. Ame-
rykanka popełniła w  nim 
tylko sześć niewymuszonych 
błędów, a  Świątek miała 
problem z  wygrywaniem 
choćby pojedynczych piłek. 
W efekcie po kilkunastu mi-
nutach Keys prowadziła 5:0.

Świątek ostatecznie unik-
nęła pierwszego od czerw-
ca 2021 roku przegranego 
seta 0:6. Zdobyła jednego 
gema, ale na więcej rywalka 
jej nie pozwoliła.

Set trzeci miał jeszcze inny 
przebieg. W nim tenisistki 
długo wygrywały gemy przy 
swoim serwisie, choć obie 
miały okazje na przełama-
nie. Pierwszej udało się je 
uzyskać Świątek, która ob-
jęła prowadzenie 6:5.

Polka przyzwyczaiła do 
tego, że zwykle będąc w ta-
kim położeniu zamyka spot-
kanie. Wydawało się, że tak 
samo będzie i tym razem, bo 
nawet miała piłkę meczową. 
Keys wyszła jednak z opre-
sji i  doprowadziła do tie-
-breaka, który w przypadku 
decydującego seta trwa do 
dziesięciu punktów.

W nim od początku nie-
znaczną przewagę miała 
Świątek, która jednak nie 
potrafi ła odskoczyć rywalce 
na więcej niż dwa punkty. 
29-letnia Keys na wyżyny 
umiejętności wspięła się, 
gdy przegrywała 5:7. Od 
tego momentu oddała Polce 
jeszcze tylko punkt, a sama 
zdobyła pięć. Wykorzysta-
ła pierwszą piłkę meczową 
i  pierwszy raz w  karierze 
awansowała do fi nału w Mel-
bourne. Wcześniej odpada-

ła w półfi nale w 2015 i 2022 
roku. Świątek po raz drugi 
w karierze dotarła do półfi -
nału AO; poprzednio w 2022 
roku. W poniedziałkowym 
notowaniu rankingu Świą-
tek utrzyma drugie miej-
sce, a  Keys znajdzie się co 
najmniej na ósmej pozycji. 
Liderką będzie Sabalenka, 
która wcześniej w czwartek 
wygrała z Hiszpanką Paulą 
Badosą (11.) 6:4, 6:2.

Białorusinka stanie przed 
szansą wygrania Australian 
Open po raz trzeci z rzędu. 
Ostatnią tenisistką, która 
w Melbourne tego dokona-
ła była Szwajcarka Martina 
Hingis (1997-1999).

26-latka z  Mińska ma 
na koncie trzy wielkoszle-
mowe triumfy. Zwyciężyła 
również w ubiegłorocznym 
US Open.
 ŹRÓDŁO: PAP

E
lbląg będzie gospo-
darzem finałowych 
zmagań o Puchar Pol-
ski kobiet w  sezonie 

2024/2025. Final Four roz-
grywek pod egidą Tauronu 
zapowiada się niezwykle 
interesująco, bo o  trofeum 
zagrają cztery z pięciu naj-
wyżej notowanych drużyn 
walczących o  mistrzostwo 
Polski. Dwudniowy turniej 
w  elbląskiej hali MOSiR 
zdecydowanie będzie moż-
na nazwać świętem żeń-
skiej siatkówki.

Rywalizacja odbędzie się 
15 i  16 lutego. Pierwszego 
dnia zaplanowano półfi na-
ły o  godz. 14.45 i  18. Zwy-
ciężczynie zagrają nazajutrz 
o godz. 14.45. Przed rokiem 
w fi nale w Nysie zwyciężyły 
siatkarki BKS Bostiku ZGO 
Bielsko-Biała.

Obrończynie tytułu pewnie 
awansowały także do tego-
rocznego Final Four. W roze-
granych w ostatnich dniach 
ćwierćfi nałach zespół z po-

łudnia Polski bez problemu 
pokonał na wyjeździe Lotto 
Chemika Police. Mistrzynie 
Polski sprzed roku po wyco-
faniu się głównego sponsora 
i przebudowie drużyny przed 
nowym sezonem nie prezen-
tują poziomu z ostatnich lat, 
gdy dominowały w zmaga-
niach ligowych i kilkukrot-
nie triumfowały w Pucharze 
Polski. Szybko półfi nałowe 
spotkania na swoją korzyść 
rozstrzygnęły także KS De-
velopRes Rzeszów i  Moya 

Radomka Radom. Najcie-
kawszym ćwierćfi nałem były 
derby Łodzi pomiędzy PGE 
Grotem Budowlanymi i ŁKS 
Commerceconem. ŁKS za-
pewnił sobie awans dopiero 
w tie-breaku.

W pierwszym półfinale 
elbląskiego turnieju ŁKS 
zagra z  zespołem z  Rado-
mia. W drugiej parze BKS 
Bielsko Biała zmierzy się 
z DevelopResem.

– Bardzo się cieszę, że 
takie mecze odbędą się 

w moim rodzinnym mieście 
– mówi Aleksandra Szczy-
głowska, libero KS Develo-
pResu Rzeszów i olimpijka 
z Paryża. – Możliwość poka-
zania się na boisku z rodzi-
ną na trybunach to wspa-
niałe uczucie.

Elbląski turniej będzie do-
skonałą okazją do tego, by 
zobaczyć na żywo najlepsze 
polskie zespoły klubowe. 
Dystrybucja biletów na pół-
fi nały i fi nał lub w pakiecie 
dwudniowym jest prowa-
dzona w internecie. 

 ŁSZ

Final Four Tauron Pucharu 
Polski:
Półfi nały, 15 lutego:
ŁKS Commercecon Łódź 
– Moya Radomka Radom 
(14.45)

BKS Bostik ZGO Bielsko-Biała 
– KS DevelopRes Rzeszów (18)

Finał, 16 lutego (14.45)

Wywalczonego przed rokiem trofeum będą bronić 
siatkarki z Bielska-Białej

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-C 

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.
pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  
z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

eprasa.pl 478228d988
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Halowe atrakcje
W hali sportowo-widowiskowej przy al. Grunwaldzkiej 135 tre-
nerzy z elbląskich klubów sportowych poprowadzą ćwiczenia 
ogólnorozwojowe z piłki ręcznej, piłki nożnej, piłki siatkowej, 
judo i tenisa stołowego. Będzie również okazja do spróbowania 
swoich sił w kick-boxingu. Ponadto odbędą się zajęcia z pierw-
szej pomocy przeprowadzone przez straż pożarną. Zapraszamy 
również na sportowe zajęcia z boksu w hali sportowej Atletikon 
przy ul. Agrykoli 8 prowadzone przez KSW Tygrys.

FERIE W ELBLĄGU
Ferie z MDK
Zbliżające się ferie zimowe to czas, który warto wykorzystać na rozwój pasji i umiejętności dziecka. Młodzieżowy Dom Kultury 
w Elblągu zaprasza na wyjątkowe ferie od 27 stycznia do 7 lutego 2025 roku! Odkryj bogactwo zajęć, które sprawią, że zimowe dni 
będą pełne twórczej energii i radości. Wszystkie zajęcia są nie tylko wyjątkowe, ale także całkowicie darmowe. Na uczestników 
czekają zajęcia plastyczne, gdzie dziecko może tworzyć własne arcydzieła, zajęcia wokalne, które rozwijają umiejętności muzycz-
ne i ekspresję, oraz teatralne, gdzie każde dziecko może stać się gwiazdą sceny. Nie brakuje też zajęć z instrumentami, od gitaro-
wych dźwięków po rytm perkusji i elegancję trąbki czy saksofonu. Dodatkowo dzieci będą mogły rozwijać umiejętności językowe 
podczas zajęć z angielskiego i hiszpańskiego oraz odkrywać tajemnice architektury, rzeźby i rysunku. Gry planszowe, teatr tańca 
i dynamiczny street dance zapewnią mnóstwo ruchu i niezapomnianych chwil podczas ferii zimowych. Wszystkie zajęcia są nie 
tylko wyjątkowe, ale także całkowicie darmowe, dzięki czemu każde dziecko może uczestniczyć i rozwijać swoje talenty bez ogra-
niczeń. Obowiązują zapisy, liczba miejsc ograniczona. Nie przegap okazji, by zimowe ferie stały się czasem pełnym inspiracji, nauki 
i zabawy! Zapisy trwają! Aby dowiedzieć się więcej oraz zapisać dziecko na zajęcia, odwiedź stronę Młodzieżowego Domu Kultury 
w Elblągu pod adresem www.mdk.elblag.pl. Tam znajdziesz również harmonogram zajęć oraz wniosek i regulamin ferii zimowych 
do pobrania. Możesz też skontaktować się telefonicznie pod numerem 55 625 82 11.

Bezpłatne ferie z MOSiR-em 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do aktywnego spę-
dzenia czasu podczas ferii zimowych. Dla najmłodszych miesz-
kańców naszego miasta przygotowaliśmy atrakcje, podczas 
których z pewnością nie będą się nudzić. Nie zabraknie również 
nowości. Z bezpłatnych zabaw będzie można skorzystać zarów-
no w hali sportowo-widowiskowej, na krytej pływalni, 
na lodowisku Helena, torze Kalbar oraz w hali Atletikon. 
– Dwa tygodnie to sporo czasu, aby wypełnić je wyjazdami lub 
zimowiskami. Zdajemy sobie sprawę z tego, że nie wszystkie 
dzieci mają taką możliwość. Dla tych, którzy zostają w Elblągu, 
przygotowaliśmy bezpłatne atrakcje. Zostaliśmy przy ofercie, 
która w ubiegłych latach się sprawdziła, dodaliśmy również 
kilka nowości, więc jesteśmy przekonani, że dzieci i młodzież 
nie będą się nudzić – mówi Natalia Szrama, kierownik Działu 
Organizacji Imprez i Marketingu.

Muzycznie, skocznie i rekreacyjnie na lodowisku Helena
Podczas dwóch tygodni ferii dzieci i młodzież będą mieli okazję 
do bezpłatnego skorzystania z tafl i lodowiska Helena od po-
niedziałku do piątku o godzinie 12:00 i 13:10. Ślizgawkom będą 
towarzyszyły rozmaite gry i zabawy na lodzie. Wejście dla grup 
zorganizowanych będzie możliwe po wcześniejszej rezerwacji 
(telefonicznie 55 625-63-15 lub mailowo olga.samplawska@
mosir.elblag.eu) i opłaceniu ślizgawki. W sali fi tness krytego 
lodowiska odbędzie się Zumba Kids (środy, godz. 11:30). 

Sporty wodne i strzelanie
Na krytej pływalni przy ul. Robotniczej 68 na najmłodszych 
będą czekały zajęcia rekreacyjne w wodzie. Wejścia rozpoczy-
nają się od poniedziałku do piątku o 10:00 (klasy II-IV) i 11:00 
(V-VIII). Ponadto będzie możliwość sprawdzenia swojej celności 
– dwa razy w tygodniu odbędą się zajęcia pod okiem instruktora 
na strzelnicy KS Orzeł (poniedziałki i czwartki o 12:00).

Łyżwy na Kalbarze
Bezpłatnie będzie można skorzystać z toru łyżwiarskiego Kal-
bar. To dobra okazja do spędzenia czasu na świeżym powietrzu 
podczas półtoragodzinnej ślizgawki. Sesje zaplanowane są od 
poniedziałku do piątku na godzinę 14:30. Na miejscu można 
również wypożyczyć łyżwy z wypożyczalni, którą prowadzi 
Klub Sportowy Orzeł w cenie 10 zł za parę. Wejście dla grup 
zorganizowanych będzie możliwe po wcześniejszej rezerwacji 
(telefonicznie 55 625-63-15 lub mailowo olga.samplawska@
mosir.elblag.eu) i opłaceniu ślizgawki. 

Nowości
Zajęcia koszykarskie dla dzieci i młodzieży poprowadzą trene-
rzy z Energi Basketballu Elbląg. Spotkania odbędą się w hali 
sportowej Szkoły Podstawowej nr 12 przy ul. Zajchowskiego 12. 
Uczestnicy będą mieli okazję doskonalić swoje umiejętności ko-
szykarskie, biorąc udział w dynamicznych treningach i rywali-
zacjach. Nowością są również zajęcia ze squasha, które odbędą 
się w hali sportowo-widowiskowej przy al. Grunwaldzkiej 135. 
Ponadto po krótkiej przerwie powracają techniki survivalowe 
w Bażantarni. Zajęcia poprowadzi doświadczony instruktor, 
który w praktyczny sposób przekaże niezbędną wiedzę, a także 
zapewni niezapomniane przygody na świeżym powietrzu.

Pozostałe aktywności
Oprócz bezpłatnych zajęć w ramach ferii zapraszamy do 
Dolinki. Podczas ferii powrócą dmuchane tory przeszkód, które 
będzie można pokonywać codziennie od 27 stycznia do 7 lutego. 
Wejście na tory w ramach biletu wstępu na basen. Centrum Re-
kreacji Wodnej Dolinka czynne jest codziennie od 6:00 do 22:00.
Również na lodowisku Helena i torze Kalbar będą odbywały się 
płatne ślizgawki – popołudniami i w weekendy, na które zapra-
szamy wszystkich mieszkańców. Tor Kalbar od poniedziałku 
do piątku o godzinie 16:30 i 18:30, w soboty 12:00, 14:00, 16:30 
i 18:30, a w niedzielę o 10:00, 12:00, 14:00, 16:30 i 18:30. Lodowi-
sko Helena od poniedziałku do piątku o godz. 18:00 i 19:00, a w 
weekendy o 13:10, 14:20, 15:30 i 16:40.

Ferie w CS Galeria EL
Kiedy: 27-31 stycznia 2025 roku
Godzina: 12.00-13.30
Dzieci w wieku 7-12 lat uczęszczające do szkoły podstawowej
Podczas pięciu dni warsztatów zajrzymy w różne 
kąty Galerii EL. Będziemy rozmawiać o sztuce, 
oglądać sztukę, a także robić sztukę.

Dzień pierwszy: (nie)zwykły przedmiot
W poniedziałek dowiemy się, co podkusiło Andego Warhola do 
stworzenia serii dzieł z zupą pomidorową i jak zainspirowało to 
kolejne pokolenia artystów. Następnie, z pomocą prostej techniki 
grafi cznej, spróbujemy zamienić zwykły przedmiot w kultowy.

Dzień drugi: niepokorne rzeźby
Piankowe rurki, gipsowe bandaże i kilometry drutu. Oto kilka 
składników, z których wyczarujemy zakręcone rzeźby.

Dzień trzeci: polowanie na abstrakcję
Najpierw dopracujemy nasze rzeźby do perfekcji. Potem 
wybierzemy się na foto-spacer po galerii. Przejrzymy zdjęcia, 
dokonamy ich selekcji i z pomocą rzutnika… (tu tekst celowo się 
urywa, aby podkręcić nastrój tajemniczości).

Dzień czwarty: ćwiczenia z wyobraźni
Dokończymy nasze tajemnicze sprawy z dnia poprzedniego, 
złapiemy oddech dzięki art-kalamburom, a następnie weź-
miemy pod lupę XVII-wieczne obrazy holenderskie ukazujące 
zimowe harce i sprawdzimy, dokąd zaprowadzi to nas podczas 
tworzenia pocztówek z zimowego Elbląga.

Dzień piąty: akcja licytacja
Otwieramy art-manufakturę! Oto przed nami: puzzle z unika-
towym dziełem sztuki, szybki portrecik w ozdobnej ramie i do 
końca nie wiadomo co, ale miło się na to patrzy. Wszystko to 
dostępne na wyciągnięcie ręki, a raczej jej uniesienie. Przed 
nami bowiem licytacja! Kto da więcej?

Koszt uczestnictwa opłaca Gmina Miasta Elbląg.

Liczba miejsc jest ograniczona, obowiązują zapisy na warsztaty 
poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS: 532 885 931 
(proszę zawrzeć dane: imię i nazwisko dziecka, jego wiek oraz 
numer telefonu do rodzica/opiekuna). O uczestnictwie w war-
sztatach poinformujemy Państwa najwcześniej 
7 stycznia 2025 roku.

Ferie w muzeum
Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Elblągu serdecznie 
zaprasza dzieci wraz z opiekunem oraz grupy zorganizowane 
na niezapomniane ferie zimowe, które odbędą się w dniach 
28.01.2025 -07.02.2025. Przygotowaliśmy różnorodne zajęcia, 
które łączą edukację z zabawą i twórczością. To wyjątkowa 
okazja do tego, aby w przyjaznej atmosferze odkrywać historię, 
poznawać dawne tradycje czy rozwijać swoje pasje artystyczne.
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Harmonogram zajęć:

I tydzień ferii (godz. 10:00-13:00):
28.01.2025 – Hnefatafl  – poznajmy ulubioną grę wikingów
29.01.2025 – Warsztaty lepienia z gliny 
„Twórcze podróże od gliny do białego złota”
30.01.2025 – W krainie elbląskich legend
31.01.2025 – Jak brzmi burczybas
II tydzień ferii (godz. 10:00-13:00):
04.02.2025 – Hnefatafl  – poznajmy ulubioną grę wikingów
05.02.2025 – Warsztaty historyczne „Poznaj historię 
swojego miasta – karnawał 120 lat temu”
06.02.2025 – W krainie elbląskich legend
07.02.2025 – Warsztaty lepienia z gliny 
„Twórcze podróże od gliny do białego złota”.

Opis warsztatów:

Hnefatafl  – strategiczna gra wikingów
Poznamy ulubioną grę wikingów, która nie była tylko grą, 
ale także formą treningu strategicznego, rozwijającą 
zdolność przewidywania ruchów przeciwnika.
Warsztaty lepienia z gliny „Twórcze podróże 
od gliny do białego złota”.
Jest to inspirujące spotkanie z rzemiosłem artystycznym, 
podczas którego uczestnicy poznają podstawy pracy z gliną. 
W trakcie zajęć stworzymy własne formy. To idealna okazja 
do tego, by rozwijać kreatywność, wyciszyć się i doświadczyć 
przemiany surowego materiału w Twoje własne dzieło.
W krainie elbląskich legend.
Podczas warsztatów porozmawiamy o tym, czym jest legenda 
i jakie legendy uczestnicy znają. Przypomnimy legendę o pie-
karczyku i spróbujemy ustalić, czy taka historia w ogóle mogła 
się zdarzyć. Poznamy historię istnienia bramy targowej i śred-
niowiecznych fortyfi kacji, a także prześledzimy przebieg ataku 
Krzyżaków na Elbląg w 1521 roku. Ustalimy też, gdzie obecnie 
znajdują się fi gury piekarczyków i naniesiemy je na plan Stare-
go Miasta. Poznamy też inne legendy związane z Elblągiem.

Jak brzmi burczybas? –  instrumenty ludowe na Żuławach
Porozmawiamy o tym, skąd wzięła się muzyka i jakie były 
pierwsze instrumenty. Uczestnicy dowiedzą się, których 
instrumentów używali ludowi grajkowie i na jakie grupy można 
te instrumenty podzielić. Posłuchamy brzmienia poszczegól-
nych instrumentów i poznamy sposób ich wykonania. Na końcu 
uczestnicy warsztatów własnoręcznie stworzą miniaturowe 
burczybasy i spróbują na nich zagrać.

Warsztaty historyczne „Poznaj historię swojego 
miasta – karnawał 120 lat temu”
Warsztaty to podróż w czasie, która przeniesie uczestników 
do okresu karnawałowych zabaw sprzed ponad wieku. 
W trakcie spotkania poznasz dawne zwyczaje związane 
z karnawałem. To niepowtarzalna okazja do tego, 
aby ożywić historię i poczuć ducha dawnego świętowania.
Wszystkie aktywności będą odbywać się w godzinach 
10:00-13:00, koszt zajęć to 20 zł.
Zapraszamy do zapisów na zajęcia pod numerem 
telefonu 55 232 72 73 wew. 24.

Ferie w bibliotece
Zapraszamy do spędzenia ferii zimowych w Bibliotece 
Elbląskiej. Przygotowaliśmy pełen kreatywnych aktywności 
i niezwykłych przygód program zajęć dla dzieci. Udział 
w zajęciach jest bezpłatny. Na większość zajęć 
obowiązują zapisy.

Grafi k zajęć:

25 stycznia (sobota), godz. 12:00, Biblioteka Młodego 
Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1 – Kraina Buka w Bulaju: 
spotkanie z przyrodą dla najmłodszych (wiek: dzieci 2-6 lat).
W trakcie spotkania zabawy przyrodniczymi klockami i grami, 
wykonanie pracy plastycznej.
Więcej informacji: (55) 625 60 85, -86.

27 stycznia (poniedziałek), godz. 12:00, Biblioteka Młodego 
Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1 – Konstrukcje Lego (wiek: 7+).
Zajęcia odbędą się w oparciu o książki „Za dużo zimowych 
zabaw” Kate Hudson i „Hotel zimowych snów” 
Thomasa Krügera. Uczestnicy wykorzystają klocki Lego 
do stworzenia zimowych budowli.
Zapisy: tel. (55) 625 60 23.

27 stycznia (poniedziałek), godz. 10:00, Elkamera, 
ul. Świętego Ducha 3-7 – Warsztaty drukarskie (wiek: 8-12 lat).
Warsztaty stanowią niepowtarzalną okazję do tego, aby poznać 
tajniki tradycyjnych technik drukarskich oraz wybrać się 
w podróż do epoki, w której druk był prawdziwą sztuką. Każdy 
z uczestników warsztatów będzie miał możliwość wykonania 
własnego wydruku na replice przełomowej prasy autorstwa 
Jana Gutenberga oraz na innych unikatowych maszynach 
drukarskich, takich jak prasa korektorska, grafi czna czy prasa 
typu Boston. Część praktyczna zostanie poprzedzona krótką 
prelekcją na temat historii i istoty wynalazku druku oraz innych 
aspektów sztuki drukarskiej.
Zapisy: (55) 625 60 32.

28 stycznia (wtorek), godz. 12:00, fi lia biblioteczna Cyberiada, 
ul. Hetmańska 16-22 – Ferie z szydełkiem i włóczką (wiek: 7+).
Uczestnicy poznają podstawowe sploty szydełkowe i dowiedzą 
się, co można wyczarować z włóczki. Na zajęcia należy 
przynieść własne szydełko!
Zapisy: (55) 611 00 66.

28 stycznia (wtorek), godz. 12:00, fi lia biblioteczna 
Lokomotywa, ul. Ogólna 59 – Zimowa Kraina (wiek: 6+).
W programie głośne czytanie, ciekawostki o zwierzętach 
polarnych, zadania na tablicy interaktywnej, puzzle, zabawy 
ruchowe, praca plastyczna: zwierzęta polarne 3D.
Zapisy: (55) 625 60 90, -91.

28 stycznia (wtorek), godz. 11:00, fi lia biblioteczna nr 3, 
al. J. Piłsudskiego 17 – Czy jelenie zapadają w sen zimowy? 
(wiek: 6-9 lat).
Zajęcia odbędą się w oparciu o książkę „Przewodnik 
prawdziwych tropicieli: Zima” Adama Wajraka. 
Uczestnicy zapoznają się z zimowymi ciekawostkami 
przyrodniczymi i wykonają pracę plastyczną pt. „Las zimą”.
Więcej informacji: (55) 625 60 85, -86.

28 stycznia (wtorek), godz. 11:00-14:00, fi lia biblioteczna 
Kostka, ul. Wybickiego 20 – Ferie z planszówkami.
Do dyspozycji graczy jest około trzystu gier planszowych.
Więcej informacji: tel. (55) 625 60 95.

28 stycznia (wtorek), godz. 12:00, fi lia biblioteczna nr 6, 
ul. Słoneczna 29-31 – Zimowa biblioteka: 
Czytam, maluję, zgaduję, poznaję (wiek: 6-12 lat).
Zajęcia odbędą się w oparciu o książki „Anaruk, chłopiec z Gren-
landii” Czesława Centkiewicza i „Nela i polarne zwierzęta”. 
W trakcie zajęć elementy pedagogiki zabawy, warsztaty pla-
styczne rozwijające kreatywność plastyczną u dziecka, quizy, 
zagadki, gry planszowe, budowanie z klocków, puzzle.
Zapisy: (55) 625 60 80, -81.

29 stycznia (środa), godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelni-
ka Bulaj, ul. Zamkowa 1 – Warsztaty krawieckie (wiek: 7+).
Zajęcia będą inspirowane książką „Yeti” Evy Susso. Jak wygląda 
yeti, tego nikt do końca nie wie, ale w trakcie zajęć uczestnicy 
stworzą własne projekty i uszyją zimowe stwory.
Zapisy: tel. (55) 625 60 23.

29 stycznia (środa), godz. 12:00, fi lia biblioteczna nr 6, ul. 
Słoneczna 29-31 – Zimowa biblioteka: Czytam, maluję, zgaduję, 
poznaję (wiek: 6-12 lat).
Zajęcia odbędą się w oparciu o książki „Anaruk, chłopiec z Gren-
landii” Czesława Centkiewicza i „Nela i polarne zwierzęta”. 
W trakcie zajęć elementy pedagogiki zabawy, warsztaty pla-
styczne rozwijające kreatywność plastyczną u dziecka, quizy, 
zagadki, gry planszowe, budowanie z klocków, puzzle.
Zapisy: (55) 625 60 80, -81.

30 stycznia (czwartek), godz. 10:00, Elkamera, ul. Świętego 
Ducha 3-7 – Wokół Słońca. Nasze miejsce w kosmosie: 
warsztaty kosmiczne dla dzieci (wiek: 6-10 lat).
Zapisy: (55) 625 60 32.

30 stycznia (czwartek), godz. 12:00, fi lia biblioteczna 
Lokomotywa, ul. Ogólna 59 – Mocarne dinozaury (wiek: 6+).
W programie głośne czytanie, układanie puzzli, poszukiwanie 
dinozaurów, zadania na tablicy interaktywnej, ciekawostki 
o dinozaurach, zabawy ruchowe, praca plastyczna: dinozaury 
z masy piankowej.
Zapisy: (55) 625 60 90, -91.

30 stycznia (czwartek), godz. 12:00, fi lia biblioteczna 
Cyberiada, ul. Hetmańska 16-22 – Zimowa moda, 
zimowe aktywności (wiek: 6+).
Zajęcia odbędą się w oparciu o książki „Zima Toli” Anny Wło-
darkiewicz oraz „Staś Pętelka. Ferie w lesie” Barbary Supeł. 
Uczestnicy porozmawiają o zimowych zabawach, odpowiednim 
ubiorze i zasadach bezpieczeństwa.
Zapisy: (55) 611 00 66.

30 stycznia (czwartek), godz. 11:00, fi lia biblioteczna nr 3, 
al. J. Piłsudskiego 17 – Najlepsza ptasia restauracja 
(wiek: 6-9 lat).
Zajęcia odbędą się w oparciu o książkę „Przewodnik prawdzi-
wych tropicieli: Zima” Adama Wajraka. Uczestnicy zapoznają 
się z zimowymi ciekawostkami przyrodniczymi i wykonają pracę 
plastyczną pt. „Obrazki wyczarowane z soli i kleju”.
Więcej informacji: (55) 625 60 85, -86.
31 stycznia (piątek), godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika 
Bulaj, ul. Zamkowa 1 – Malowanie na koszulkach (wiek: 7+).
Uczestnicy przy użyciu farb stworzą niezwykłe malowidła na 
koszulkach. Inspiracją do zajęć będzie książka „Tańczące świat-
ła” Yuval Zommer. Na zajęcia należy przynieść jednokolorowy 
t-shirt! Zapisy: tel. (55) 625 60 23.

eprasa.pl 478228d988
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW

6   STYCZE� 2025JEST PROBLEM

Coraz powa�niejszym zagro�eniem, 
zw�aszcza dla rolnictwa, s� regularnie 
pojawiaj�ce si� susze. Jak wynika 
z analiz wykonanych na potrzeby planu 
przeciwdzia�ania skutkom suszy (PPSS), 
45 proc. powierzchni terenów rolnych 
i le�nych kraju jest zagro�onych 
wyst�powaniem suszy rolniczej.

raz częściej wraz ze wzrastającą częstotliwością występo-
wania hydrologicznych zjawisk ekstremalnych, jak susze 

szej klasy czystości, zdatnej do picia. Polska Akademia 

Wodnej. Jego celem jest przede wszystkim wypracowa-
nie programu badawczego ukierunkowanego na bezpie-

skutecznych rozwiązań.
– Polska szczęśliwie nie doświadcza takich zagrożeń jak 

sytuacje huraganowych wiatrów, ale to woda jest tym ele-
mentem, który od strony ekonomicznej szczególnie grozi 

Wodnej przy Prezydium PAN.
Raport „Gospodarowanie wodą. Wyzwania dla Polski”, 

dzenia, obok ogólnej wartości zasobów wodnych, naj-

można wskazać trzy kategorie problemów związanych 

POWODZIE, SUSZE I ZANIECZYSZCZENIE RZEK 
TO NAJWIĘKSZE ZAGROŻENIA WODNE DLA POLSKI

Ekstremalna powód�

na południu Polski. Ta ekstremalna powódź to nie jest 

Powódź we wrześniu 2024 roku była wynikiem ekstre-
malnych warunków pogodowych, które przerodziły się 

częściach Polski.

chociażby takich, że nie jesteśmy na to dobrze przygo-

świetnie radzimy, natomiast mamy problem chociażby 

łeczeństwa, przepływem danych, ze współpracą między 
różnymi organizacjami, które zajmują się ochroną prze-

Problem dla rolnictwa

niejszym zagrożeniem, 
zwłaszcza dla rolnictwa, są 
regularnie pojawiające się 

wykonanych na potrzeby 
planu przeciwdziałania 
skutkom suszy (PPSS), 45 
proc. powierzchni terenów 

zagrożonych występowa-
niem suszy rolniczej.

stwem dość mocno defi cy-

prof. Paweł Rowiński.
Średnia ilość wody przy-

padająca na jednego miesz-
kańca wynosi ok. 1,6 tys. 

trzykrotnie niższa od euro-

m3, czyli dużo poniżej progu tzw. stresu wodnego. Tylko 

Z�a jako	
 polskich wód

darki Wodnej przy Prezydium PAN.
Fundacja Czysta Rzeka podaje, że zaledwie 1,8 proc. 

naszych rzek ma wodę pierwszej klasy czystości, zdatnej 

niku wyższym niż 60 proc. skażenia.
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� Komitet Nauk o Wodzie i Gospodarki Wodnej przy 
Prezydium PAN musi odpowiedzie� na wszystkie 

trzy zagro�enia � ocenia prof. Pawe
 Rowi�ski
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  STYCZE� 2025

PRODUKCJA RO�LINNA

PLANTATORÓW BURAKA 

CUKROWEGO CZEKAJĄ NOWE 

WYZWANIA I ZMIANY

Z my�l� o przysz�ym sezonie warto przeanalizowa� problemy, z jakimi mierzyli si� 

plantatorzy. buraków cukrowych. Czy zasz�y zmiany w dost�pno�ci rozwi�za� 

do ochrony tej uprawy i czego mo�na spodziewa� si� w tym zakresie?
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Sezon buraczany 2024 przebiegał pod znakiem ano-

malii pogodowych. Praktycznie już od etapu siewów 

utrzymywały się nietypowe warunki pogodowe. Bar-

dzo ciepła wiosna sprawiła, że rolnicy musieli wcześ-

niej rozpocząć wykonywanie zabiegów herbicydowych, 

konieczność wydłużenia okresu ochrony upraw przed 

chorobami grzybowymi.

Wnioski, które warto wyci�gn��

W przypadku zwalczania chwastów przeważnie po-

4 zabiegi herbicydowe. Problemy sprawiały komosa, 

samosiewy rzepaku czy chwasty ciepłolubne, takie jak 

wet na prawidłowo chronionych plantacjach dochodziło 

było bardziej intensywne niż rok wcześniej. Sytuacja ta 
 -

kacje stosowanych programów ochrony, żeby były one 

występowania chwastów.

Również tegoroczna ochrona fungicydowa musiała być 

ła się tendencja do coraz wcześniejszego pojawiania się 

chwościka buraka, który przyczynia się do powstawania 

największych strat na plantacjach buraka cukrowego. 

Jeszcze dekadę temu można było spodziewać się wystą-

B ło tak za sprawą sprzyjających 

ki h temperatur, 

chronić plantacje.

Plonowanie i zawarto�� cukru

Niestety na niektórych plantacjach, mimo stosowania 

tego były charakterystyczne brązowe plamy na liściach. Bu-

raki cukrowe to uprawa, która ma duże zdolności regenera-

cyjne. Zainfekowane wcześniej liście, po zastosowaniu od-

powiedniej ochrony fungicydowej, zastępowane są nowymi. 

kami, które początkowo były korzystne dla buraków. 

rozpoczęły się już we wrześniu, rolnicy obserwowali, że 

osiągalnych wcześniej), to zawartość cukru jest niższa 

ku do optymalnego wskaźnika, który powinien wynosić 

17-18%. Oznacza to, że wyższe plony, ale niższej jakości 

Warto pami�ta�

liwości ochrony tej uprawy. Pierwsza dotyczy kluczowych 

herbicydów na rynku, zawierających trifl usulfuron me-

Źródło: newseria.pl

Fot. pixabay.com

Prezydium PAN musi odpowiedzieć na wszystkie trzy 

mi klimatu powodzi będzie znacznie więcej, co gorsza, 

będą miały coraz większy zakres, te sytuacje będą coraz 

bardziej ekstremalne. Druga rzecz to susza. Oba te zjawi-

ska powinny być elementami zintegrowanej gospodarki 

katastrofę na Odrze sprzed dwóch lat, która się jednak 

powtarza. To jest coś, do czego się musimy umieć przy-

Komitet pomo�e 

w rozwi�zaniu problemu?

spójnego, interdyscyplinarnego programu badawczego 

ukierunkowanego na bezpieczeństwo wodne Polski. Ma 

służyć także wsparciem eksperckim dla decydentów 

ciężaniu skutków tego typu zdarzeń. Spośród członków 

komitetu wybierane będą mniejsze zespoły zadaniowe, 

dzięki czemu odpowiednio dobrani eksperci będą praco-

wać problemowo nad konkretnymi potrzebami. Zespół 

ds. zadań dla nauki zajmie się rozpoznaniem sytuacji 

jać. Zespół ds. odbudowy sytuacji popowodziowej będzie 

– Przygotowanie się do zjawisk ekstremalnych jest za-

daniem absolutnie najważniejszym. Ale jest cały szereg 

takich elementów wokół tego problemu, na przykład 

rawa kształcenia specjalistów zajmujących się wodą, 

zą popracować uczel-

i ma-

STYCZNIOWE WYDANIE JUŻ W SPRZEDAŻY!
p PORADY SPECJALISTÓW  p AGROTECHNICZNE NOWOŚCI

p STYL ŻYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE
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0 ,��� #/ *:"( Ô×ÖøÔ
\�#�,(���)� 0 3�&��/�
,�!",#�,9( Ô×ÖÕÕ Z3 �,6 ��
tsss *!"*"89( ÔøÖ×Õ >-8 $
disco! Ô�Ö×Õ 2"! ts 0 > *#�
x,��8")9( ÔÕÖøÔ 2�����+-!/
2j Y+��)�

ÔÕÖ�Ô äÛÚñÙßõÚ ø� 0 *�, ��
+"*# -3"(/' rst�

ÔÕÖÕÕ üåýß ùßôÚåîÛ è õ ëçÜÖ
ûîôõÝé üåýß Ý ùßþßúÚ
üåýß

Ô÷ÖÔÔ �ôÚåéÜÝéÙÚ Øéïç �õÝìëîÙ
Ô÷ÖøÔ ØîúÙ�þßôÝî 0 ,�!",#�%
Ô�ÖÔÔ äíëîôåÚëçõç � 0 *�, ��

+"34
Ô
Ö×Õ �Úåñïß 0 *�, �� "8/��4'

x"�*+�' rssu
�ÔÖ×Õ �ßÜÝéÚôï äíîk 0 *�, ��

+,/34
��Ö×Ô �ÙñÝîñ ØÚëî�éï 0 *�, ��
�×Ö�Ô äþôß�Ýïåîé
�×Ö×Õ äþôßêßþßúÚ 0 3�&��/�
�×ÖøÕ ØÚþÚïçå �ßíåÝñïç
�×ÖÕÔ 	Úë�ôÚ õ �îúçåñî

è #ÚÜÚôþ�î 0 1"+4' �,���4'
2022

��ÖÔÔ �Ýñòôßõî õïþ�ôïî
0 *�, �� "8/��4' 2-,�)�' rsrö

��ÖÕÕ �ÚÛÚ ëß ÜîíßúÝÚ�
0 #���#-,� �) 3-�/���/

�ÕÖøÕ �ôÚ éÞ�õ� �ôïç!�õÛÚ
0 #���#-,� �)

�ãÖÔÕ æïÝîúïÝñëõß 0 *�, ��' 2-,�)�
�÷ÖÔÔ �îíîîkêôîéé� ùßþßúÚ
�÷Ö×Ô �ÚÛÚ ëß ÜîíßúÝÚ�

0 #���#-,� �) 3-�/���/
�÷ÖÕÕ �íÚå 0 #����"(��� 2jx
��Ö×Õ �îêßôëîôïç 0 3�&��/�
��Ö�Õ äÛÚñÙßõÚ ø� 0 *�, ��
�
ÖøÔ ùôßþôÚÜ ÝåýßôÜ� �
�øÔ
�
ÖÕÕ ùçëÚåÝî úåÝÚ
×ÔÖ�Ô ûêßôë� ùßþßúÚ
×ÔÖøÔ �ô�íßõÝî 0 *�, ��' rsrö
×�ÖÔÕ �íÚåþßô 0 *�, ��
××ÖÔÕ 	Ýî í��Ýì êßåÝîúïÝÚÞÛ�

0 +"34' x"�*+�' t"ut
×�ÖÔÔ lßõñÚ 0 1,�3�#' ?-*#,�� �'

2011 m
Ô�ÖÕÔ ùîéëÛÚ 0 3��"1,�3�#'

x"�*+�' t""$
ÔøÖ×Õ æîÙÚ n� 0 +"34' x"�*+�'

v�BB' t"�"

opqrst u vw xyz{|}~� TVN o����r r�o t��y��� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

r� o��x

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �

OGÓLNOPOLSKI 

����� ������
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eprasa.pl 478228d988
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


))��� 2�
 3�	�
 $
�	��
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)��4� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


)4��� (��	�	�#� - teleturniej
)4��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�5 06��


2024 - widowisko 
muzyczne

16:15 2�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� !��"�� �� �	�	�� - telet.
)7��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

)7�)� 8��9	� ���"
 :��	�"�

; <=>?@ABCDEFGHB I>@JFKB LMLN
)O��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

)O��� P�#�	���56� - serial kom.
����� Q��#�	
���	 ��#
�� - fab., 

USA, 2009
�)��� !����
.� ; RG>?AA=>B STUB

2013
���4� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

�4��� !���.��"�� - serial krym., 

Polska, 2015
�)��� -�+���
 V
�	� - kom., 

Wlk. Bryt., USA, 2019
���4� Q���� 6	
����
�� V��

- kom., USA, 1996

�4��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� 2� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

)���� :�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1974

)4��� (��	�	�#� - teleturniej
)4��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�5 06��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� W� #�9�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) ��� Q���� 6	
����
�� V��
- kom., USA, 1996

)O�)� $���� �� �	
#�	
��

19:25 P�#�	���56� - serial 
komediowy

����� 2�
 3�	�
 $
�	��
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� -�+���
 V
�	� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2019. 
XGE>@ J@ >@Y@ Z@>RG@
[E<R@J@\?@ ]>=]H^JE\@_
] FG=`?ER=>@[??K a[b<]F]@
swój nowojorski 
apartament i przeprowadza 
<?c dE `?@<R=F]Y@ dA@
seniorów w Georgii.

���)� -�.� � $�
6"
 ��
���� 6�
�����. - serial krym., 
Polska, 2018

�)��� e��� #� 6�#�	��. - kom., 
I>@JFKB LMfg

���)� �����'	 - obycz., Polska, 
2008 h

����� i��'�j - program 
interwencyjny

����� W��"���"�	 ���#��555 ����
���4� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �4� ��	
k ��9�
 23W
- magazyn poranny

))��� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


))�4� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


)���� :� �� "
#�	
k - magazyn 
rozrywkowy

)��)� *�� � �	
9	
 - kom., USA, 
2005

)��)� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


)��4� $���	 ����	����	
� !.����
1�	�"�, 09
��"#��&

18:20 ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


)7�4� $6��"l !�'�#�
)O��� (��"

)O��� ��5 (	��� /	
��	
�

0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


����� ��.'� 6����� - kom., 
Polska, 2021

���)� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


����� $�
9�
 	 ���	
��	� 2��	�
��	&" - sens., USA, Niemcy, 
2006

���)� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���)� $�6	"�� - program obycz.
�4�)� i��'�j - program interw.
�4�4� P
�
6"� �� �"��
 #��
���)� W�.�� ���#
 ; >=@A?RH <GE\

23W, ��9�"�, ����m�)m��
����� i��'�j - program 

interwencyjny
����� i��
"� 6���#� - program 

obyczajowy
���4� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �4� ��	
k ��9�
 23W
- magazyn poranny

))��� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


))��� W�/�6+��
� 0��	9.�
23 - serial obycz., Polska

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)4��� -�9	
"� �� ���k�.
��	�"� ; [>E^>@`Z@>RHJH
CEnF?=FGE\<Y?=n

)4��� �	�"������	
 6��
#
��	5
o"
���� p���
 - program 
rozrywkowy

)���� $���	 ����	����	
� !.����
1�	�"�, 09
��"#��&

18:55 !�'�#�
)O��� (��"

)O��� ��� "
'�#�	
 �� �	����

- kom., USA, 2002. 
Przystojny milioner George 
]qHR F]c<RE ]@R>bdJ?@ n@YE
JE\HFG >@dFr\ [>@\JHFGB
[?cYJ= YEq?=RHKKK

�)�4� s&"
� %3� �
� �	
9	

�	
 6��
"����

- melodramat, USA, 2022

���4� Q� ��
9�
, �� ���	
��	
- sens., USA, Niemcy, 2003

�)��� ���"
�:�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� $�6	"�� - program 
obyczajowy

�4��� i��'�j - program 
interwencyjny

�4��� P
�
6"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

���)� W�.�� ���#
 ; >=@A?RH <GE\

����� W��
#�	
k � !����"W
��
�7��� 8��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

)��4� o6��� ��#������ �� o��
#	����.�+� - anim., USA, 
2009

)��4� p	'���	 �
 �"��	 - sens., 
STUB LMffK XG@>A?= t=JREJ
qHD J?=^dHu EdJE<]vFH`
sukcesy bokserem. Jego 
Y@>?=>@ A=^D@ n=dJ@Y
\ ^>b]@FGB Y?=dH J@ >?J^b
]@F]cDH dE`?JE\@_ >EqERHK
w=>@] `cxF]H]J@ ]@n`bn=
<?c E>^@J?]@Fnv
J?=A=^@AJHFG \@AY
? J@[>@\v `@<]HJK

)���� /����
�	 � - kom., Polska, 
2014

) ��� s���".�� � ����
- teleturniej

)7��� /
#���
�	� - program 
informacyjny

)O�)� $6��"
)O��� !�'�#�

19:30 !�k�"��� !�k�"�	

- program interwencyjny

����� e
�	
 !	 - sens., USA, Wlk. 
y>HRKB LMfLK z?cYJ@ q@u{
|?A`E\@ dA@ F@D=n >Ed]?JHK
Gdy Pi ma 17 lat, jego 
>Ed]?F= [E<R@J@\?@nv
\Hn=FG@_ ] }Jd??
w poszukiwaniu lepszego 
xHF?@K ~=FHdbnv <?c J@
[>]=[>E\@d]Yc dE t@J@dHK
�EFv dEFGEd]? n=dJ@Y dE
katastrofy. Statek idzie na 
dno... 

����� $�".�� ��
���	� - kom., 
USA, 2006

�)��� 8������ - kom., USA, 2008
����� 1�	�" �
#�.' -	
6��	��

- serial komediowy
�4�4� �	��� p���
 - program 

muzyczny
����� 2
�
���.6
 23 0����


����� W��
#�	
k � !����"W
��
�7��� 8��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� p�	�	���
 ; yHDH [>H\@RJH
detektyw zostaje 
postrzelony kilkukrotnie 
[Ed \D@<JH` dE`=`K
�HF?= >@Rbn= `b Y@`?]=AY@
YbAEEd[E>J@K ~=R=YRH\
`?@D \?=Ab \>E^r\B ?FG
A?<R@ ]d@n= <?c J?= `?=_
YE{F@K

)���� W��� W��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� s���".�� � ����
- teleturniej

)7��� /
#���
�	� - program 
informacyjny

)O��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

; >E]`E\H �@>E<D@\@
�b^@DH

)O��� $6��"
)O�4� !�'�#�
)O��� -�9��
" �� V
��5 W��


���s�

22:00 $������ 6.��6�� �
- sens., USA, 1995. Tym 
>@]=` d=R=YRH\ �EGJ
ZFXA@J= `b<? ]`?=>]H_ <?c
] <]@A={F=`B YRr>H
terroryzuje Nowy Jork, 
[EdYD@d@nvF qE`qH
\ >rxJHFG [bJYR@FG
miasta.

����� ������� �	
V� - sens., 
STUB LMf�K a<R@RJ? xHnvFH
rewolwerowiec, Roland 
~=<FG@?J ]= \<]H<RY?FG <?D
<R@>@ <?c [E\<R>]H`@_
C@AR=>@ a�~?`@ [>]=d
]qb>]=J?=` Z>EF]J=n
C?=xHB YRr>@ <[@n@ u\?@RHK

����� 1�	�" �
#�.' -	
6��	��
- serial komediowy

�4�4� �	��� p���
 - program 
muzyczny

����� 2
�
���.6
 23 0����


����� Q9	'�	
� -.�"
�� - dok., 
Polska, 1994

���4� �.�
.� !����	
�
!	��
��	 � �:	��� ��#��
� Q9	'�	
� -.�"
�� - 2015

� ��� P�����
 �	
�
'�#�

� $
��	� :�."�	�-  2024

�7��� :
�"����
 ��9�V
k�"��

�.�
�	���


�O��� Q	���� � �
�
����
&�"�'��&		 �����'��
�
- dokument, USA, 2021

)��)� 0# .��� #� .��� � Q��"�
'�#�	�� � �	�"
� � !��
�
	 p��
� - filmy animowane

)���� P���	#
 � %��
#
�"
� ����6��
� - western, 
USA, 1959

))��� ��#
 !����	
 � !�#���

; >=[E>R@x

)���� /
#���
�	
 ��".���

)���� :��� ����. - dram., Wlk. 

Bryt., USA, 2017
15:15 Barbara i Jan - serial, 1964
)���� !��
'�#
 6�� :
�	��

- serial przygodowy, 1968

16:35 ��9�
 "
".� - m. literacki
) �)� W	
#�	
�� �555

���'����"� (��
��	��
)7�)� �	��"� � ����� - obycz., 

Polska, 2009
���)� e�#�� - kom. sens., USA, 1973
����� �
���	���
 .��	
��

*���� W	�������� - dok., 
I>@JFKB LMf�

���4� W�� ��+"�	�� &	��+�
� !��
 � $"����
 �� ����

- filmy krótkometr.

���)� �.�
�� � �	
�	
����� ���#
"� - dram., Polska, 

CAYK y>HRKB I>@JFKB �?=`FHB
1997

����� W	
#�	
�� �555
���'����"� (��
��	��

���)� �
'
�#
 �6
�
 � -	�	 2

Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�4�)� 2
�
#
��	

����� !���V
��� ; d>@`K [<HFGKB
Polska, 1963

� �)� �
'
�#
 �6
�
 � -	�	 2

Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�7��� %�&������
 �.�".����

08:35 Barbara i Jan - serial, 

1964
�O�)� $
�	����� ���"��'	�

� !��
'�#
 6�� :
�	��
- serial, 1968

�O��� 2��
��	��
 �'�+# - fab., 
CAYK y>HRKB I>@JFKB LMLM

))�4� %� 2
�"��5 s�"��	� 3	���#	
- arie i koncerty 
<Y>]H[FE\=B I>@JFKB LMLf

)���� ��9�
 �"���
 ����'����"�
$�.������ 	 -��
��"�&
Q��
���	 ; >=[E>R@x

)���� ���.�
�" "
'�#�	�
� Q	���� � �
�
����
&�"�'��&		 �����'��
�
- dok., USA, 2021

)���� 2��"
 ��"�, "��"
 #�	
� $�����	�� ���	k���
- magazyn

15:40 !���� 	 6	��� - fab., 
Polska, 1964

) ��� /
#���
�	
 ��".���

)7��� -���
�� �
�"
��.

� p
���	�� - western, 
USA, 1962

����� �	�
" #� �	�� � :���
����. - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

���)� o�"
� o�
� (
�"	���,
���� � �	���� $������
- koncert, 2020

���)� �
����' ; z?c_ ; |?A`w�zB
1988

����� -	�� ����
 � e
��
�	

��	
��	 - dram., USA, 1974

���)� P
V
�
��
 � 0����/
��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

���)� %� 2
�"��5 s�"��	� 3	���#	
� ��	
 	 ����
�"

����
6���
 ; I>@JFKB LMLf

�4��� 2
�
#
��	

����� -�9�� � �##�	�� �6
�����

; zEd J?=Eq=FJEu_ T=`?>@B
y=J ] [>]Hn@F?rD`? \Hq?=>@
<?c J@ YEJF=>RK �?=<[Ed]?=;
\@J?= dEFGEd]? dE ]q>EdJ?K

� ��� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd
\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbK

�7�)� P����� - serial kom., 
Polska

)��4� s�".� 	 �
��"� ���"�����
; [>]H^KB I>@JFKB LMM�K U>Rb>
[>]H^ERE\bn= <?c dE
[EJE\JHFG Ed\?=d]?J
Y>@?JH Z?J?`Yr\ ? <\En=n
bYEFG@J=nB T=A=J??K �@^A=B
`@DH [@nvY [Ed>]bF@ dE
>cY? FGDE[F@ ]?@>=JYE >Hxb
] J@[?<=` TKaKTK

)���� $����� - przyg., Wlk. Bryt., 
Hiszp., Niemcy, USA, 2005. 
zE<]bY?\@F] [>]H^rd ~?>Y
z?RR [>]H[@dYE\E <R@n= <?c
[E<?@d@F]=` G?<RE>HF]J=n
monety, która jest 
potwierdzeniem legendy 
o skarbie...

18:00 $�
�� #�	, �	
#
� ���

- kom., USA, 1998. Samolot 
>E]q?n@ <?c J@ q=]AbdJ=n
\H<[?=K ~\En= ]b[=DJ?=
>rxJHFG ? EqFHFG <Eq?=
Abd]?B [EFGEd]vFHFG
] ]b[=DJ?= Ed`?=JJHFG
u\?@Rr\B n=<R Ed R=n FG\?A?
<Y@]@JHFG J@ <?=q?=K

����� ��#
'.��# 	 V���
����#���� - akcja, USA, 
LMLfK �bx J@ [EF]vRYb
b>AE[b EFG>EJ?@>] R>@|?@
\ <@` u>Ed=Y <R>]=A@J?JHKKK

���)� W
�" - akcja, USA, 2007
���)� !��
 ��V
�	� - akcja, USA, 

1993
����� �
V.� - serial medyczny
����� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd

\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbK
�4��� �
V.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial

����� -�9�� � �##�	��
�6
�����
 - Semir 
przypadkowo odczytuje 
\?@dE`Eu_B YRr>v dE<R@D@
UJd>=@ ? dE\?@dbn= <?cB x=
n=^E bYEFG@J@ `@ >E`@J<K

�O��� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd
\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbB
\?@dE`EuF? [EA?RHF]J=
i gospodarcze, informacje 
] xHF?@ ^\?@]d ? J@bYE\=
ciekawostki.  

)���� ���9��#5 e
�	
 6�#
���"�� - Epidemia 
koronawirusa szaleje. 
Z@>R@ ]@R>bdJ?D@ <?c n@YE
wolontariuszka w jednym 
] ~E`r\ zE`EFH
T[ED=F]J=nB \ YRr>H`
] [E\Edb ]@FGE>E\@{
\F?vx bqH\@ [=><EJ=AbB
@ R@Yx= [@Fn=JRr\K y=@R@
? t@]?`?=>] <v db`J?
] Fr>Y?B @A= n=dJEF]=uJ?=
]@`@>R\?@nv <?c E n=n
]d>E\?= ? xHF?=K

20:00 ���
�".� - akcja, USA, 
RPA, 2015. Alexis bierze 
bd]?@D \ \?=AY?=n Y>@d]?=xHK
Zostaje zamieszana 
\`E>d=><R\E ? n=<R uF?^@J@
[>]=] ]@\EdE\=^E ]@qrnFcK

����� 8.��'�� - akcja, USA, 
LMf�K zEd E<DEJv Gb>@^@Jb
grupa bandytów dokonuje 
napadu na skarbiec 
placówki militarnej.

����� 0���
�	
 - akcja, USA, 
�b`KB LMfgK z>@FE\J?Y X}U
Harry Turner wyrusza na do 
�=\ �=><=H qH EdJ@A=�_
porwanego ojca. 

�)��� �
V.� - serial medyczny
����� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd

\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbK
�4��� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
����� �
V.� - serial medyczny

���)� $����� ; Z@Rb>]H<RY@ �A@
�E\?Y FGF= ]E<R@_ ^\?@]dv
? [E<R@J@\?@ ]>Eq?_ Y@>?=>c
piosenkarki disco polo.

����� /	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� W
� ����

 2.�
� %%
- animacja

� ��� ���
� �� 1�	�"� - kom., 
t@JKB LMf�K �E]\?=d]?EJ@
`?DEuJ?F]Y@ u\?vR yEx=^E
Narodzenia rezerwuje 
dE`=Y J@ \Hn@]d ] `@RYv
? Fr>YvK

�O��� s��"��	� 6	����
- program rozrywkowy

)���� i��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)4��� ��� �.�
��� ; tbq@
\H^>H\@ ]@\>ERJv <b`c
siedemnastu milionów 
]DERHFG \ Yb`bA@Fn? AER=>??
[?=J?cxJ=nK �@dEu_ ]\H^>@J=n
J?= R>\@ n=dJ@Y dDb^EK

16:00 -	�' -��' - przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2005. 
tA@<HF]J@ E[E\?=u_
E \?=AY?=n `@D[?=B YRr>@
]@YEFGbn= <?c \ [?cYJ=n
qAEJdHJF=KC<[@J?@D=
\?dE\?<YE dA@ F@D=n
rodziny.

����� !"��	 ���
 - przyg., USA, 
2020. 

����� ����
'���
�� - kom., 
USA, 2017

����� %���5 �
'
�#� �	
"��
-���� - obycz., Polska, 
2019

���4� e
��� � 6�"���
�
; G?<RE>?= Abd]? d]?=AvFHFG
dE` ] ]@qrnFv

���4� (������
 - program 
paradokumentalny

�4��� ��.'� �"���� �
#��.
; R@AY;<GE\

���)� $����� - Leon Grosicki z 2b 
^?`J@]nb` F]bn= <?c
?^JE>E\@JH [>]=] <\Env
d]?=\F]HJc ? YEA=^r\K yH
<[>@\d]?_ FE R@Y J@[>@\dc
E J?` `HuAvB
>E][E\<]=FGJ?@ ?J|E>`@Fnc
E \D@<J=n u`?=>F?K

���)� /	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� W
� ����

 2.�
� %%
- animacja

� ��� p���	
� - przyg., USA, 
f��gK ~\@n q>@F?@B Z?Y=H
? y>@Jd R>@|?@nv J@ <R@>v
`@[cK �=x=A? `@[@ n=<R
[>@\d]?\@B RE qH_ `Ex=
dE[>E\@d]? ?FG dE bY>HR=^E
skarbu.

�O��� $6�
"�
 6��
��
 *�'�

- program lifestylowy

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� i��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

13:55 $�6	"�� ; z@Fn=JRYv d>K
CEnF?=FG@ �@>E<]@ n=<R
YEq?=R@B YRr>v [@>RJ=>
[E<R>]=A?D ] DbYbK

)4��� s��"��	� 6	����
- program rozrywkowy

15:55 Pan niania - kom., USA, 
1992

) �4� /
�9��� ��9	
 - kom., 
USA, Niemcy, 2009

����� Q�	
���� ; GE>>E>B STUB
2008

���4� p���	"���� ; TIB STUBCAYK
Bryt., 2013

����� e���	
�� 6��
������	 ; TIB
USA, 1998

����� e
��� � 6�"���
�
; G?<RE>?= Abd]? d]?=AvFHFG
dE` ] ]@qrnFv

���4� (������
 - program 
paradokumentalny

�4��� ��.'� �"���� �
#��.

09:15����� � ����� 09:30����
��� 10:35 � ��¡¢£¤ ¥¦¡�
�Niedziela� 10:40�§¨� �¦©ª�«¨�
jest szczególnie trudna 12:00 
¬��§­ ��®�¯� � °¨«�± ²��
³ ��«���¯��± 12:15 ��´��µ
Polak do Rodaków 12:40 
�¶¤�� � � ±�¤�±� 15:00·���
¸ ©§ ©�µ �§¢�¯� 16:00 ¹�º� ¤���

16:10 »§�«� © µ¦«��® 16:45 
��©�«���¯� �§¢�¯§�«� 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��§­ ��®�¯� 18:05 ¹�º� ¤���
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�� �� ¯�µ¤¦ ¤���® 19:30�§¨�
katolicka rodzina 20:00 ¹�º� ¤���

20:20 ¼½µ����« 20:50�¦�¢£«
°¨«�¦��� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ¹�º� ¤��� 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��®�©�� 21:55 ²�� �� ¯�µ¤¦
¤���® 22:00�§«�� ¾�¡§ ±§«£
22:20 Pradawne 22:45 Jak 
�¦¡ �¿ ±�­µ�®�©�§À 23:00 Jak 
my to widzimy 

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 ¹�º� ¤��� 10:15 
Retrospekcja 10:35 Á­§�§ µ¦«��
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 » §´�¢¯�  �¤§�«� 12:00 
¬��§­ ��®�¯� 12:03 ¹�º� ¤���
12:20·� ©§ ��ª��µ¦¿��� 12:50 
��©ª � °���¯©¦���� 13:20°«�¢�¿
od zapomnienia 13:30���� ���

14:30� ��¡¢£¤¥¦¡�Â���¤���¢�Ã14:35 
Á­§�§ µ¦«�� 14:40 ²�� �� ¯�µ¤¦
¤���® 14:45 ¾�¯�¦¡ �¿ ±�­µ�®¸
�©�§À 15:00 Ä�´��¯� �� ���¶©§�«�
� ¦±���¥¦��£«¢�«��15:30·�� �¶
w Boga 16:00 ¹�º� ¤��� 16:10 
Historia PL 17:00 °¨«§�©�§ ´§¸
le cam 17:30 � ��­�±ª¨£« �� �� ¦

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��§­ ��®�¯� 18:05 ¹�º� ¤���
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�� �� ¯�µ¤¦ ¤���® 19:30 
����� � ����� 19:45�§¤¢�©��
� ª¤���­�± ¤���«� 20:00 ¹�º�
dnia 20:20 ¼½µ����« 20:50 
�¦�¢£« °¨«�¦��� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¹�º� ¤���

06:00 ÅE\FH <Y@>qr\K tRE d@
\?cF=n 07:00 �@n<DHJJ?=n<]=
bF?=F]Y? ; G?<RE>?= \?c]?=JJHFG
ucieczek 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 
11:00 13 posterunek 2 - serial 
kom. 11:45 t>rAE\v qH_
; YE`KB I>@JFKB LMMg 13:55 
tEd J?=u`?=>R=AJEuF? ; <=J<KB
STUB I>@JFKB t@JKB LMff

15:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno -rozryw-
kowy 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno nau-
kowe 20:00 Sprawiedliwi 
; CHd]?@D t>H`?J@AJH 22:00 
C<[rDAEY@RE>Y@ ; <=J<KB STUB
2011 

00:00 �@n<DHJJ?=n<]= bF?=F]Y?
; G?<RE>?= \?c]?=JJHFG bF?=F]=Y
01:55 Twaz ~>E^r\Y@ ; <=>?@A
policyjny 02:55 }JR=>\=JFn@
- magazyn reporterów 03:25 
Æbq?c d?<FEÇ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
w=A=]@Yb[Hw� aY@]n=

06:00 ÅE\FH <Y@>qr\K tRE d@
\?cF=n ; >=@A?RH <GE\ 09:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
?JR>H^bnvF= ]@^@dY? ]= u\?@R@
J@bY? ? R=FGJ?Y? 11:05 
�=<R=u`H~A@~]?=F? ; [>E^>@`
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje 
- program kulinarny 

12:00 ~@JF?J^ \?RG RG= TR@><K
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 13:55 
�\?@]dH t@q@>=Rb ; [>E^>@`
rozrywkowy 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 T[>@\?=dA?\? ; CHd]?@D
t>H`?J@AJH ; <=>?@A [EA?FHnJH
22:05 Èd>@d@ ; RG>?AA=>B
sensacyjny, USA, 1997 
00:20 �\?@]dH t@q@>=Rb
01:20 Twaz ~>E^r\Y@ ; <=>?@A
policyjny 03:25 Æbq?c d?<FEÇ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
w� aY@]n=

�4�4� s������� �7 - serial 
����� $6���� #�� �
6��"
��
����� $����	� 6�����É6����	

; R@AY;<GE\ [>E|K �K Z?EdY@
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 2�����	��� ���
 1�	�"
�
�7��� 2
#�	
k
�7��� $"���� �	����� �	V

V
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� s�
� - serial krym.
))�4� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
9
�
)���� s�	�� !�k��	, /�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
9
�
)��4� !	
�'��
�	 W�#�	
	 - rep.
)���� ��: � *
#
��
 � ���	#

s""
�9���.'� 	 '���

��".�
 - dok., Wlk. Bryt., 
2021

)4�)� W	
 �.9	� 6��	
#�	���.
- kom., Polska, 1971

)���� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 2
�

�6�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)7��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

)7�4� *��� "��
��#	�Ê

- teleturniej muzyczny
)O��� !��'��� 	�&���5 )O5��
)O��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

���)� $6��", !�'�#�
����� e��� #�� !�����

- program rozrywkowy
�)�)� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

�)��� ��	
���
�
 � �
V��
��

�&
� - kom., USA, 2003 h
���)� (.�	� - dram., USA, 2014
�)��� �
��	�� �6���	
#�	����	

- dram., Polska, 2006
����� *��� "��
��#	�Ê

����� s������� �7 - serial 
kostiumowy, 2016

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 2�����	��� ���
 1�	�"
�
� �4� !
����6����	 - magazyn 

dA@ J?=[=DJE<[>@\JHFG
�7�)� :����
 ���.�
 - serial, 

1973
�O�)� P����� - serial obycz., 

Polska, 2007
)��)� -��	���� s�
� - serial 

krym.
))�)� 0��	
� ��"
.�� - serial
)��)� p�	��#
 �6��.#�	


� o�
�"�
���
 �
�#�	
�
; |@qKBSTUB f��MKt@>?=>@
TEJJH�=^E TR==A=�@ <YE{F]HD@
<?cB [E]E<R@D n=dHJ?= x@A ]@
bR>@FEJv <D@\vK ÆE< <R@\?@
na jego drodze 
d]?=JJ?Y@>Yc Ë@AA?= Z@>R?J

)4��� 0����� ���	
 6��
6	�

- magazyn kulinarny

)4��� ��9�
 �"���
 ; >=[E>R@x

15:10 i !��� ��'� � �'�+#�.
; <=>?@A YE`=d?E\H w�zB
2008

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 2
�

�6�
��
) ��� !�'�#�
) ��� e��� #�� !�����

- program rozrywkowy
)7�4� *��� "��
��#	�Ê

- teleturniej muzyczny
)O��� !��'��� 	�&���5 )O5��
����� $6��"l !�'�#�
����� 8	" �� ��9�"� � (.�	�

- dram., USA, 2014
���4� Q�"��� ��6	
'+� - serial 

sensacyjny
���4� s�����	�Ì� :�

# - akcja, 

USA, 2016
�)��� *
����
 �	
 �	
��+�

- obycz., Polska, 2008
���4� *��� "��
��#	�Ê

- teleturniej muzyczny

ÍÎÏÐÑÎÏÒÓ Ô ÕÖ ×ØÙÚÛÜÝÞ

ßàáàâÓ Ô Õã ×ØÙÚÛÜÝÞ

TVN

TVN

äàÒßÓâ

äàÒßÓâ

âåä æçèØçéÞ

âåä æçèØçéÞ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

âåä Õ

âåä Õ

âå äçè×

âå äçè×

eprasa.pl 478228d988
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��������� - serial, 2023
06:25 Duchowym szlakiem 

� ��������
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

� Gruzja � Swanowie - rep.
./��� 0��� 1�
-2
# - teleturniej
.��.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,
���"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 0��� 1�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���
 � ����"�*%�2 - telet.
.7�/� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial, 2025
21:45 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
/���� ,��
���# "�* ��"�%�� 
��

- fab., Franc., 2019
�.��� 9�������"�� �����" - fab., 

USA, 2009
03:25 Pierre Cardin � pazur 


�)�%��"
��%� - dok., 
Franc., 2021

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��������� - serial, 2023
06:20 Dobre historie � Dar 

- magazyn
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.�  !� 
��"�#"�$%#%&
' :�
�"� ����� 4
��4�"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
� ;<=� � >�?@A BCBD

./��� 0��� 1�
-2
# - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,
���"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 0��� 1�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���
 � ����"�*%�2 - telet.
.7�/� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
/��/� E���)��� ���F�%�
#�

42������� - fab., Polska, 
2017

�.�/� :�
�� "�* 
����
-)
- serial kom., Polska, 2020

02:20 Panaceum - thriller, USA, 
2013

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���G  �	
# HI�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

/.��� 9�	J�%�� 	
�G KKK - sens., 
USA, 1992. Martin Riggs 
i Roger Murtaugh 
L?��MN�OP >� �?MOQA R>S
w jednym z budynków 
w Los Angeles zostaje 
znaleziona bomba.

���.�  
2F� 4���)� - kom., 
Polska, 2021

�/��� ��"-�!�-�� 
�$��$TTT ��"$
- program obyczajowy

03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:30 Recepta na stary dom 
05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���G  �	
# HI�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

.5��� 0
�
��� ,2%&�
2 U)��-�
w skokach narciarskich

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

/���� ��
�� ,J�
�%
� ) �F
�2
- film katastroficzny, Nor., 
Szwecja, Dania, 2021

23:10 World War Z - SF, USA, 
2013

01:30 Belfer 2 - miniserial, 
Polska

�/��� E� �� -#����G - magazyn 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy

05:15 Nauka jazdy - reality show

����� ��)# ����G � ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura detektywów 
NRV�WN� WQX
osiemnastoletnia Dominika 
YV�LQ? � NZ�O�[� \ZQ N�
wspólnych treningów 
fitness. Dziewczyna jest 
zrozpaczona...

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na 
��N�>[Q�]MQ�M^ _QW��Z�WN
NZ�O><O� NLV�?Q O�>Z�O
z mieszkanek. Szybko 
�?�N<O� WQX ���A �� N >�[<
�`Q��S NZQ?ZXV� O�O
schorowana córka...

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 

16:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.5��� ,��
)"�������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
.7�/� a���b#��
��G

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda 
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
/.�.� c��!�
� 42��4�� �T�

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

00:05 Bank - sens., USA, 2009
02:35 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���/� H�!����24# HI :�����

����� ��)# ����G � ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura Malanowskiego 
NRV�WN� WQX d�Z<WN Y��WQ?@
eX�MNSNZ� O�W�
N�ZQ���?�O�ZSA R>S� �>
?Q_?< >ZQ ZQ� [���
W?�Z��?��L�f WQX N� WL�OP
Mg�?PA h_P@@@

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
napadu na samochód 
>�W��LMNSA � V<��[
napastników pada towar 
L��� �gV [Q_Q�Z� NV��SM^@@@

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.5��� ,��
)"�������� - serial 
18:50 Wydarzenia
.7�.5 a���b#��
��G

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda 
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
/.�.� �iaj kKH ' 62
�""�%

World - sens., USA, 2015
00:00 Snajper: Dziedzictwo 

- sens., USA, 2014
�/��� ,�� �	"�
)�%�$ - sens., 

USA, Kan., 2009
����� 9���� 0��	��l*

� ���R��[ ��>�g�ZQMN��
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���/� H�!����24# HI :�����

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki 

- teledyski
06:55 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,��
Jl� � &�"-�
�$

� Sekrety browarnego 
��-�� - dokument, Polska, 
2016

�5�/� ,�%��- �)�
J) 4�!"��%&
� Piotr Bukartyk 
- program publicystyczny

09:00 Quo vadis? - serial, Polska, 
2002

10:00 Zielona ziemia - obycz., 
Polska, 1978

..�.� ,�-
�$% 4�� "��G%�
- dram., Polska, 1971

12:10 Portrety � Jak 

���!�)�� ��
* 3�"*
- dok., Wlk. Bryt., 2021

13:10 Rozmowy niewygodne 
� Sylwia Chutnik

.��.� E���)��� ���
�2
2
- dram., Polska, 1976

17:00 Quo vadis? - serial, 2002

18:00 H#F��
�� 02!-2
�!
#
- magazyn

.5��� 62
��T ��F�%�
# �)��-
Józefa Mehoffera - dok., 
Polska, 2019

/���� H��-
 H�!�)���� ' U3m(
� Zygmunt Krauze 
- opera, 2024

21:55 Lekkie obyczaje 
' ,���$-�� E!��
�  �
!�
F
- dram., kom., Franc., 2018

23:40 Nocny dokument 
' c4�%�
 � j
������
- dok., Polska, 2019

����� H��-� !�-�n -��-� �
�
� Karol Strasburger 
- magazyn

01:35 Panorama kina 
polskiego � Mistrz 
- dram., Polska, 2020

���/� H#F��
�� 02!-2
�!
#
���.� H�!��#"��

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
����� H��-� !�-�n -��-� �
�

� Karol Strasburger - mag.
�+�.� 02!�"# ��)
#%& 4��
Jl#

- dok., Polska, 2016
07:55 Informacje kulturalne
�5�.� :� 2%&� �� 2%&� ' 9��-�

F����
� o 3�"-�� o ,�)��
� a�)�� - filmy animowane

09:00 Rawhide � Incydent 
z szampanem - western, 
USA, 1959

10:00 Irena Jarocka - program 
muzyczny

11:00 Irena Jarocka. Koncert 
w Malborku - 1981

12:00 Dokument.pl � Rodzina 
Kerntopfów - dok., 
Polska, 2024

./��� H#F��
�� 02!-2
�!
#

.��/� H����
�%�# �F
J� - fab., 
Wlk. Bryt., Franc., 2020

.��.� p$��� - kom. sens., USA, 
1973

17:30 Quo vadis? - serial, 2002

18:30 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

19:00 Portrety � Jak 

���!�)�� ��
* 3�"*
- dok., Wlk. Bryt., 2021

20:00 Panorama kina 
polskiego � Mistrz 
- dram., Polska, 2020

21:45 Blok � MUZYKA - serial 
dok., Polska, 2018

//��� ,
�)� � 4�*�� - fab., 
Polska, 1964

00:35 Kino nocne � Spragnieni 
�����%� - dram., 
Hongkong, Franc., 2000

�/�/� b�*%�� 
�l 1��%��
'  ���
�%�
# 2����%&
Jacka Nicholsona - dok., 
Franc., 2018

03:35 Scena muzyczna � Marta 
Zalewska - koncert, 2022

����� H�!��#"��

06:00 Nash Bridges - Battina 
�W?���� d��R� � ?��>NQ��
trzech milionów dolarów. 
q��r�S <[�LQ� WQX
N ?�=Q��PA ?�g�P WL�R�
MN�W< ���WN��L�V@

�5��� 0�	
� ' �������
specjalny - Ben jest 
]LQ�>?Q�[ ��>�O�N�ZQ�
LSR_P>�OPM�O ���ZW�?MOQ@
eX�MNSNZ� �<WN�
L ZQ�=�N�Q�MNZS ��]MQR N�
gangsterami.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��� �F
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Miasto 44 - akcja, Polska, 
BCst@ u^LS��OPM� N� W��M�
���LQ�]f �[V�>�OA ��VZ�O
�SMQ� R�<�Q� ��NSO�MQgVA
?�g�S[ ��NSWNV� >���W��f
w dramatycznych czasach 
okupacji niemieckiej.

22:30 Karbala - akcja, Polska, 
BCsv@w x��=�_QA [Q�]MQ�
��VZS[ �Q�_R�NS[gLA
dochodzi do zamachów, 
?�g�� ����N�>N�OP ���? Z�
strategiczny City Hall 
y WQ�>NQ=X _�?�_ZSM^ LV�>N@

����� 6�
��%� H�� ��!��� ���

�F� 4�
��"$ - woj., 
przyg., Niemcy, 2001

03:20 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���/� ��
2 
����
* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Dawna 
[QV�]f z�W^� � {�[���
� <LQ?V�Z� O�W� L W���LX
W��N�>��S W?��>NQ�Z�R�
plutonu...

�5��� 0�	
� ' �������
specjalny - Podczas jazdy 
samochodem Semir 
N�<L��� W��OPMP Z�
��=�MN< [V�>P ?�=Q��X@
|�W��Z�LQ� N���NS[�f WQX
i jej pomóc.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��� �F
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Maruderzy - akcja, Kan., 
USA, 2016. Bandyci 
Z���>�OPM Z� =�Z? N�=QO�OP
jednego z pracowników. 
}_�>MNS ��NS�<WNMN�A ��
L W���LX[��� =Sf
N�[Q�WN�ZS LV�]MQMQ�_
banku.

22:05 Komornik - akcja, USA, 
2018. Mistrz sztuk walki 
French pilnie potrzebuje 
�Q�ZQX>NS@ \=S O� N>�=SfA
��N��MNSZ� ���MX >_� [�`QQ
jako komornik.

00:05 Niepokonani - akcja, USA, 
2010

02:35 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� H��� ��"- �)��- � ��N�R_P>
LS>��N�~ N M�V�R� R_�=<@

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� c����� � �_R� �L�_Q~W?�
N D> RQ[Z�NO<[ O�W� NV� Z�
[�[XA =� �� �>MQXV� O�O
?Q�WN�Z?�L�@ ���P>
>NQ�LMNSZ� =SV�
przyzwyczajona do 
MNXW�SM^ N�?<�gL@@@

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� b'..b#����� U!��%�#
� x�[QW��N� ���L�>NP
]_�>N�L� L W���LQ�
brutalnego zabójstwa 
?�=Q��S L ]��>ZQ[ LQ�?<@

11:55 Detektywi - Do 
>���?�SLgL NRV�WN� WQX
?�=Q��� N s��_��ZQP Mg�?PA
?�g�P ?��] >�XMNS@
�NQ�LMNSZ� N��=QV� W�=Q�
Z�RQ� N>OXMQ�A �_� ZQR>NQ�
QM^ ZQ� <>�W�X�ZQ�V�@
{S[MN�W�[ �?�N<O� WQXA ��@@@

.���� c����� - program 
obyczajowy

14:55 c*���� j

���
��b�"��
��)"�� � W��Q�_ WP>�LS

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Gra - sens., USA, 1997. 
L >NQ�~ WL�QM^ t�@ <��>NQZ
���NS[�V �> =����
N����WN�ZQ� <��L��ZQ�OPM�
>� LNQXMQ� <>NQ�V< L ��N�@@@

//��� p��
��
� 4
�#"����%� - SF, 
USA, 1998

00:50 Ptaki nocy - przyg., USA, 
2020

���.� p#�$% � 4�-)�
��
� ^QW���Q� _<>NQ >NQ�_PMSM^
>�[ N N�=gOMP

04:10 Fachowcy - program 
paradokumentalny

����� c����� � ����Z� x<_Q?
z licealnej 2d od pewnego 
MN�W< =��>N� WQX >�Z��L<O�
Z�L�� =V�^S[Q W���L�[Q@
Dziewczyna zaczyna 
LQ��NSfA �� ��L���N�ZQ�
LWNSW�?Q�R� �QXf ��NS
��NSZ�WQ O�O WNMNX]MQ�@

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� b'..b#����� U!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� c����� - program 
obyczajowy

.���� c*���� j

� ��
��
b�"���)"�� - serial 
WP>�LS

.���� 0�	��-� 
� �
�G%2
�)��-� - program Martyny 
Wojciechowskiej

.+�/� c4
#-
� 4��#"�# 6�F
#
- program lifestylowy

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
21:05 Pokój - obycz., Irlandia, 

Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015. 
d�M? [� �QXf _��A R>S
>�LQ�><O� WQX �>[�[SA ��
pokój, w którym mieszka 
N ZQP �> <��>N�ZQ�A ZQ� O�W�
M�VS[ ]LQ���[@@@

23:30 Ikar. Legenda Mietka 
Kosza - obycz., Polska, 
2019

�/��� p#�$% � 4�-)�
��
� ^QW���Q� _<>NQ >NQ�_PMSM^
>�[ N N�=gOMP

03:05 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

04:10 Fachowcy - program 
paradokumentalny

09:35 Lecz ludzi dobrej woli jest 
������ 10:00 Inf. dnia 10:15 
��� �� �� ������� 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ���  � �����
����¡ 12:00 ¢ ��� £�¡��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Ewangelia nasz 
biznesplan 12:55 ¤�¥� � £�¦���

13:30���� §�� 14:30 Czcigodna 
���¨� ©��� ����� ª�����
«������¡��� 15:00 Oddech Boga 
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ���������¬
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ­������ � ©���� ¢®����
16:55������ ��� £�¦���§��

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ­����¡
¯�� ������ °£ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¢ ���£�¡���18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ���  � ����� ����¡ 19:30 
«���� ��¦��± �� ®����²� 19:45 
���¦���� � ��������������20:00 
Inf. dnia 20:20 °³�� ��� 20:50 
��§¦¬� ´����� � 21:00 ¢®�¦ ��� �

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ���  � ����� ����¡ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
£�¡���� 11:30µ���� ¥�� �����
12:00 ¢ ��� £�¡��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 £�¨����� ¯�¨¦�����
������ ����� 13:00µ �¬�������
krainie 13:30���� §�����

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00 
©��¨������� �¶ ��³�� ���²���
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ·· °��� «���¡��� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢ ��� £�¡��� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
���  � ����� ����¡ 19:30 
£�� ����� £�¦��� 19:45 
���¦���� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 °³�� ���
20:50��§¦¬� ´����� � 21:00 
¢®�¦ ��� � �̈ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ¸�LMS W?��=gL@ x�� >�
LQXM�O 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸�LMS
W?��=gL@ x�� >� LQXM�O 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 Y���LQ�>_QLQ � wS>NQ�V
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Samotny gringo - akcja, 
USA, 2015 00:25 Love Island. 
wSW��[QV�]MQ � ���_Q�S W^�L
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� W��Q�_ � �W�=�M^ N ZQ���VZ��
W���LZ�]MQ�[Q 05:30 
Telezakupy TV Okazje  

06:00 ¸�LMS W?��=gL@ x�� >�
LQXM�O 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸�LMS
W?��=gL@ x�� >� LQXM�O 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 Y���LQ�>_QLQ � wS>NQ�V
Kryminalny - serial policyjny 
22:30w�>L�MQ� N� ][Q��f
- sens., USA, 2010 00:35 Love 
¹W_�Z>@wSW�� [QV�]MQ � ���_Q�S
show 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
N ZQ���VZ�W���LZ�]MQ�[Q
05:30 Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� H
�
"��"�� �"�# U)�*-��
�+��� 0��%�J� � 	!�"��
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Rajska wyspa � Borneo 

- dok., Austria, 2020
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
.���� a
� "�J)T 0
�#lJ)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� H�!��º4
�""» ,�F���
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 
21:05 Narodziny nazizmu 

� Wojna dyktatorów. 
Barbarossa - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2019

//�.� m��"��)��
�� - dram., 
|�_W?�A uN�M^SA YV�L�MO�A
2018

/���� :4�)���%� �1�%�
J)
�!��%�#%& ' 9	
��
��
�	#- ��"��
��� - serial 
dok., Franc., 2022

�.���  ���)%�#
# � )#l"�#%&
sfer - kom., USA, 2003 ¼

�/��� E�1� 4�� ��
�F$ - kom., 
Polska, 1959

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2016

05:55 Info Poranek � w tym: 
Serwis Info i Pogoda 
Info - magazyn 
]ZQ�>�ZQ�LS

�+��� H
�
"��"�� �"�# U)�*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 

Polska, 1973
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2007
09:50 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBC w Jedynce � David 

j--�
	�
�2F& � F��"#
natury - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Obchody 80. rocznicy 
wyzwolenia Auschwitz

18:05 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Mianujom mie Hanka 

- Teatr Telewizji, 2024 ¼
21:45 Postscriptum � Mianujom 

mie Hanka - dyskusja
22:15 Auschwitz � MN�?�OPM Z�

wyzwolenie - dok.
23:55 Balans bieli - magazyn
00:40 Na linii wroga - akcja, 

USA, 1997
02:20 Assassin�s Creed - akcja, 

USA, 2016

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌÍ

Î¿ÏÐÁÑÒÐÓÔÁÂ Ã ÄÕ ÆÇÈÉÊËÌÍ

¾ÖÏ

¾ÖÏ

Î¿×ØÓ¾

Î¿×ØÓ¾

¾ÖÎ ÂÙÚÇÙÛÍ

¾ÖÎ ÂÙÚÇÙÛÍ

¾ÖÏ Õ

¾ÖÏ Õ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

¾ÖÎ Ä

¾ÖÎ Ä

¾Ö ÎÙÚÆ

¾Ö ÎÙÚÆ

eprasa.pl 478228d988
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&��� ��	�'�(�%!� )�������

Ewangelicko-
-Reformowanego 
! *����+ ,�,�

&&��� ��-���
� $������
� .�	��%��
��
)�
/�����  0�����

&,��� )��� 1�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 2�  �
30� - teleturniej
&���� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 4� $
����� � /����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 )��� 1�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�,� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&5�&� 2�  �
30� - teleturniej
&5��� 6���
 � ������"��0

- teleturniej
&7�,�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
,���� 8�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
,&��� )
0� � 9��

�:�
�
 
��

�/� - serial krym., Polska, 
2021

,,��� ;
1�
����� �0�%0
��
�
- magazyn

,��&� 8
�� ���0
�� - fab., Wlk. 
Bryt., 2019

�&�&� ./
�!�����!��� - serial, 
Czechy, 2017

�,��� $��
���� ��" ������� 
��
- fab., Franc., 2019

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2023

���,� $�'�%���
�</� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� .�
!�� ;
1�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

&&�&� =����
� �!�"%� > ?@ABCD
publiczna czy edukacja 
domowa? - magazyn

&&��� 6�� %� ��" �E!�+ �����
)���� 0  
�������
- magazyn

&,��� )��� 1�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 2�  �
30� - teleturniej
&���� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 4� $
����� � /����
%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

&���� )��� 1�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�,� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&5�&� 2�  �
30� - teleturniej
&5��� 6���
 � ������"��0 - telet.
&7�,�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia
,���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
,&��� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany
,���� ������%
��� - fab., Franc., 

2011
�&��� .�
��%�
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
�,��� ��
�� F�����
<<< � 	���

������ ! -�%��� - dok., 
Polska, Niemcy, 2018

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

����� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����( ��	
� 82�
- magazyn poranny

&&�,� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&,�,� :��������!��� - program 
rozrywkowy

&��,� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

&���� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&#��� ��%��%�!� - program 
AHIJKLDMLIN OPLD QDMKRSAD
prosi detektywów 
o odnalezienie jej ojca.

&5��� ./�
%
18:50 Pogoda
&7��� T��%�

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

,���� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

,��&� ��:�/E�
�� ,� - serial 
obycz., Polska

,���� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,&��� 4��%� �� �< 2 - kom., 
Polska, 2022

���&� U1%�
 ;2�  �� ���	��

�� /
��%
!���
- melodramat, USA, 2022

02:20 Belfer 2 - miniserial, 
Polska

03:40 Uwaga! - program interw.
����� 6�� %� ���% �
�	��
�V

- serial popularnonaukowy
����� ��0�� ����� - reality show
����� =���/%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

����� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����( ��	
� 82�
- magazyn poranny

&&�,� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&,�,� :��������!��� - program 
rozrywkowy

&��,� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

&���� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&5��� ./�
%
18:50 Pogoda
&7��� T��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� ����0 - program 
kulinarny

,��&� ��:�/E�
�� ,� - serial 
obycz., Polska

,���� ���%
��!���� /�����
��<
F%�

�� W��
� - program 
rozrywkowy

,&��� F-���0%�
 - sens., USA, 
XYYZN [\I MBS ]^KD\AD
^I\D_P SK` aH@PSb\@BLIc \B
akcji wkracza on, 
�Egzekutor�...

���&� d�	E���� 	
�( ;2 - sens., 
USA, 1998

����� ���%�
9��1 - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 6�� %� ���% �
�	��
�V
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���&� ��0�� ����� - reality show

����� ��!� ����( � $����%
News

�5��� ����
�!��� � $�
%
�
��
> eBHIS fDHAB^ @^HDgD SK`
@ aHB]hb B B\LDMP@KPLKP
iBLIc AjkHD aBaH@P\LKPlB
\LKD LKP ^HkgKCD aB aHDgI
do domu.

�7��� .��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� ������-� ��V - serial 
paradokumentalny

&&��� W��
��
�� - paradokument
&���� ������-� ��V - serial 

paradokumentalny
&���� :���
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda 
&��,� ;
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 
�%0
�� &&, - serial 

obyczajowy
&#��� W��
��
�� - serial 

paradokumentalny
&5��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy

18:50 :���
��
��
&7�,� W���:���
��(
&7�,� ./�
%m $�-���
&7��� G
������� - serial krym.
20:10 Farma - reality show
,&�&� n�
� 
� 
�	� - kom., USA, 

2011
,���� o�%�� ��
�-��� - obycz., 

USA, Wlk. Bryt., 2012. 
pDH@b\gD qBjPMrc ?BLLIc
JDH@Ic DhI @JKPLKs jPL
gqIMbgI SK` Ar raD\AB^K
hr\ILPA ^ jrHISjIg@Lb
DjHDAg_`N t gqBs _PlBJPjB\b
\@KDCDLKD _PSj gqDBSc r\D_P
Jr SK` SaHB^D\@Ks \B
Marigold zagranicznych 
klientów

�,��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� W
���
���,� 8������0/� 82 u�����

����� ��!� ����( � $����%
News

�5��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- serial kryminalny

�7��� .��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� ������-� ��V - serial 
paradokumentalny

&&��� W��
��
�� - serial 
paradokumentalny

&���� ������-� ��V - serial 
paradokumentalny

&���� :���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 
&��,� ;
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 
�%0
�� &&, - serial 

obyczajowy
&#��� W��
��
�� - serial 

paradokumentalny
&5��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
&5��� :���
��
��
&7�,� W���:���
��(

- rozmowa dnia

19:25 ./�
%
19:30 Pogoda 
&7��� G
������� - serial krym.
20:10 Farma - reality show
,&�&� W���%	0�%�
�

� /�-
���� �0��E!
- kom., USA, Australia, 
2016. Erin Gilbert i Abby 
vDjPS Sb DrjBHADJK ASKbiAK
o duchach. Jednak ich praca 
@BSjD_P ^I]JKDLD aH@P@
naukowców. Ale nadchodzi 
g@DS HP^DLir > AKP\I \rgqI
BaDLB^r_b fDLqDjjDLNNN

,���� .����
� /0��/�� �<�
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

�,��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� W
��� - program 
muzyczny

���,� 8������0/� 82 u�����

����� U1��� �0�%0
��
� ���%
�
���&� �0����
� /�
�
��
�#��� 9�� �� ��	
�� 
��0����V

- magazyn kulturalny
�#��� : �!����� *���E!

- dok., Polska, 2016
�5��� �0���� ! �����

- magazyn muzyczny
�7��� w0� x����V - serial, 2002
&���� $����-� /�� �/�����
��

nadzorem - fab., 
y@PgqBSCB N̂c XYZZ

&&��� =�'���
�� ������ T�
��

- dok., Wlk. Bryt., 2018

12:45 Blok � LITERATURA - serial 
dok., Polska, 2018

&���� ��	
� �%
�
� � 8�����
Organek i Andrzej 
.�!�
�
 > HPaBHjDi

&���� d�	�!�! ���!�
�-�
- film TVP, 1985

15:10 Brzezina - dram., Polska, 
1970

&#��� w0� x����V - serial, 2002
&5��� ���� $������

� 8
E�����%� > HPaBHjDi

18:40 )%E
"�� /� ��%0�" � 8�/�
�0	������ - magazyn

&5��� W!�����
przedwojennego kina 
��	� 1��� �z!�"��!�
w II RP - dok., Polska, 2020

,���� 9�!�
%�� �  �
���
� Licencja na zabijanie 
- sens., Wlk. Bryt., USA, 
1989

,,�,� ��!���E� ��o����!���
� )!��% !��
� � ���
!�
�
1�����+ 6�/<+ T
�
�<+ ,�&�

����� ��	
� %�%0� - magazyn 
literacki

�&�&� W�
���
� /
������E��� - , 
> SPHKDMc{CBgqIc |}||

�,�,� )�
� 
��
� � $��%
��'�
�
> ~DhNc y@PgqBSCB N̂c XY�}

���&� ����

�� /���
� /��
!0���
�� - dok., Polska, 
1995

����� U1��� �0�%0
��
� ���%
�
���&� �0����
� /�
�
��
�#��� 8��%� ��%�+ %��%� �
�

� .�	��%��
 )�
/���
 0����� - magazyn

�#��� $��
E'� � ���%�
��
� d '���� !�'����� �1�

- dok., Polska, 2017

�5��� :���
��
�� ��%0��
�
�7��� w0� x����V - serial, Polska, 

2002
&���� 9���!��� � ��
�0
0

- dram., Polska, 1976
&,��� ��
��  ���(��� � n����

���% �0���� - dok., 
Polska, 2023

&���� ���� $������ � $������
> HPaBHjDi

&���� $����-� /�� �/�����
��
nadzorem - fab., 
y@PgqBSCB N̂c XYZZ

&���� w0� x����V - serial, 2002
&#��� T�
��
�
�:�/�
����

- serial animowany, 1974
&5��� u/�!����
�� )��"'���

- anim., Polska, 1955

18:30 ;
1�
����� �0�%0
��
�
&5��� =�'���
�� � �����

Forman - dok., Wlk. Bryt., 
2018

,���� ��!���E� ��
o����!��� � )!��% !��
�
i czerwona fasola 
-dramat, Jap., Franc., 2015

,,��� W�
���
� /
������E��� - , 
> SPHKDMc{CBgqIc |}||

,��&� ;
1�
����� �0�%0
��
�
,���� 4����� �	������

� $����%�� 9���
� ��
��
-
- dramat, komedia, Franc., 
2018

�&��� 6���</� � .���/�� -
�
! �!�
%����< .%�(��
� 
�� %���� - koncert, 2022

����� ���
� ���0��
% � 60%
�
����� 
�� ��0-� ����(<
- dok., Polska, 2019

����� 8��������

����� ����  
��-��
> �SABHjB^DLI ^K`@KPR
ginie w wybuchu 
gK`iDHk^AKN �P\LDA �DSq
K �BP Sb aH@PABLDLKc iP
J`ig@I@LD ^gKbi iI_PN

�5��� )�	
� � ������� �/�����
�
- Pewnego dnia Semir musi 
HrS@Is ^ aB]gKl @D �DrMPJ
fPKLqDH\PJ � g@CB^KPAKPJ
podejrzanym 
o morderstwo. Sprawa nie 
_PSj CDj^DNNN

&���� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&&��� ��� �-
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&,��� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&���� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument 
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

&7��� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument

20:00 $�
���0
�� /�
�
$�0%�1�
�� - kom., Belgia, 
Franc., 2023. Emerytowany 
nauczyciel Robert Putifar 
aMDLr_P @PJSj` LD hICIgq
uczniach, którzy zamienili 
_PlB iIgKP ^ aKPACBNNN

,&��� W�0/� � -�0/��� 	�
�����
- kom., USA, 2014. Lloyd 
K �DHHI ^IHrS@D_b ^ aB\Hkic
której celem jest odnale zie-
LKP LKP]MrhLP_ gkHAK
Harry�ego.

,���� d�� ������� , - kom., USA, 
2016

�&��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

�,��� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

����� 8��� ���% �!��% > aH@PlMb\
^I\DH@PR @ gDCPlB lMBhrN

����� �����
��� �%
���0 - serial

����� ����  
��-�� - Dochodzi 
\B ^Ihrgqr gK`iDHk^AKc
AjkHb PSABHjB^DLI hIC
^K`@KPRN{S@ISgI Sb\@bc iP
J`ig@I@LD LKPiI_PN

�5��� )�	
� � ������� �/�����
�
>{ iIgKr ePLD @DgqB\@b
gBHD@ ^K`AS@P @JKDLI � _PlB
@^Kb@PA @ aK`ALb
rH@`\LKg@Ab gPMLb �KLb
rozkwita. Niespodziewanie 
dziewczyna dostaje telefon 
o nowej dostawie 
narkotyków.

&���� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&&��� ��� �-
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&,��� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&���� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&7��� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument

20:00 $��% � ��
��
�� - akcja, 
USA, Hiszp., Niemcy, 2017. 
OrgDSc hICI iBCLKPH@ K aCDjLI
zabójca, dostaje rozkaz 
eliminacji Elli, której brat 
K HB\@KLD @BSjDMK ^g@P]LKP_
brutalnie zamordowani. 

,&��� $� /
��%0 !���� � - akcja, 
USA, 2016. Mistrz MMA 
postanawia pomóc 
ArJaMB^K aH@IlBjB^Ds SK`
do starcia z niepokonanym 
do tej pory zawodnikiem.

,���� $�%"/��
� - akcja, USA, 
2007

�,��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

����� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

����� 8��� ���% �!��% > aH@PlMb\
^I\DH@PR @ gDCPlB lMBhrN

����� �����
��� �%
���0 - serial

����� .����� > tLlD ?B^KRSAD
z gimnazjalnej klasy 1a jest 
aH@P]MD\B^DLD aH@P@
starsze dziewczyny. Kiedy 
@ ACBaBjk^ HDjr_P _b �D~DC
pK`gKLDc X�>MDjAD @DABgqr_P
SK` ^ gqCBaDArNNN

�#��� .�/�%�� - program obycz.
�5��� G�
�%� /
�!�� - program 

obyczajowy
&&�&� :�&&:������ �������

- 44-letnia Barbara pomaga 
S^B_PJr SbSKD\B^K @ hMBAr
rHrgqBJKs jPMP~BL
komórkowy.

&&��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&���� .����� - program obycz.
&���� .�� 
����

� - program 

Sb\B^I
&���� d�-���� ���0 - program 

obyczajowy
&#��� .�/�%�� - program 

obyczajowy
&5��� G�
�%� /
�!�� - program 

obyczajowy

20:00 ���!�-
�
��� - kom., 
USA, 2017. Gdy córka 
Scotta i Kate Johansenów 
\BSjD_P SK` LD HPLBJB^DLb
rg@PMLK`c SaPCLKD_b SK` _P_
marzenia, jednak wkrótce 
BAD@r_P SK c̀ iP LKP aH@I@LDLB
_P_ aPCLPlB SjIaPL\KrJNNN

,&��� .����� ���%�/��
- melodramat, USA, 2001

���,� :��	
�z ��	�� - kom., 
�?�c �KPJgIc |}}YN fK`\@I
dwoma doradcami 
~KLDLSB^IJK jBg@I SK`
hP@^@lM`\LD ^DMADc
o dyrektorskie stanowisko...

�,��� n���� � /�%!�
��
> qKSjBHKP Mr\@K \@KPMbgIgq
\BJ @ @Dhk_gb

����� T����!�� - program 
paradokumentalny

���,� �
0-� �%
�
������0

����� .����� - Robert Bronowicz 
@ �g MKgPrJ BSjDjLKB Bar]gKC
SK` ^ LDrgP K gKblMP SK`
Sak�LKDN �Drg@IgKPMAD
JDjPJDjIAK hBK SK`c iP
gqCBaDA aH@P@ @CP BgPLI LKP
zda matury.

�#��� .�/�%�� - program 
obyczajowy

�5��� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

&&�&� :�&&:������ �������
- program kryminalny

&&��� ��%��%�!� - 23-latek 
@lCDS@D @DlKLK`gKP
rABgqDLP_N{KD\BJBc iP
^ g@DSKP @DlKLK`gKD
\@KP^g@ILD JKDCD @DCDj^Ks
^DiLb SaHD^` K gqgKDCD
rjH@IJDs jB ^ jD_PJLKgINNN

&���� .����� - program 
obyczajowy

&���� .�� 
����

� - program 
Sb\B^I

&���� d�-���� ���0 - program 
obyczajowy

17:55 .�/�%�� - program 
obyczajowy

&5��� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

,���� W
�!�%���� - SF, USA, Wlk. 
Bryt., 2013. Dr Stone i Matt 
QB^DMSAI Sb rg@PSjLKADJK
JKS_K ^DqD\CB^gDc AjkHP_
zadaniem jest naprawa 
Teleskopu Kosmicznego. 
Niespodziewanie stacja 
kosmiczna zostaje 
aB^DiLKP rS@AB\@BLDNNN

,,��� �� 
�0��0 - dram., Dania, 
Szwecja, Holandia, 2020 �

����� d���
��� - horror, USA, 
2008

�,��� n���� � /�%!�
��
> qKSjBHKP Mr\@K \@KPMbgIgq
\BJ @ @Dhk_gb

����� u�����
�<  ��� T
- program obyczajowy

09:20 Historie z Nowego Testa mentu 
09:45 Fatima - miejsce wybrane 
�����������10:00 ���� ����10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00  ��¡¢ £�¤¥¦� 12:03 ����
dnia 12:20 Reminiscencje 
�§����� ¦¥� ¨����©¡ £¡���¢ª¥�¦�

12:40 «����§� £¡¬¥­����
Stycznio wego na Podlasiu 
13:20 £���©��� ®�©�¯°��������±
13:30�¥�� �¬� 14:35 ®�§ ²­¡�
jest! 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�� ¥�� �¡�ª§��³ 16:00 
���� ���� 16:10 ´ ¬��¦� ���
¬¡�� 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
µ��¡¬��������� �� ²¡���¶¢
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00  ��¡¢ £�¤¥¦� 18:05 ����
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 «¬� �� ¦�·�� ����¤ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
���� ���� 20:20 ¸¶·����� 20:50 
¹¢¡¥ £¡�¥¦� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ���� ����

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
«¬� �� ¦�·�� ����¤ 10:00 
 ª������� ¹�������� µ��� «¬�
Franciszka z Watykanu 11:00 
Krzywda 11:25 ¨�¥­�§§�§�
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
 ��¡¢ £�¤¥¦� 12:03 ���� ����
12:20 º���� ��¥ª� »¡©��­¬¡
przyrodnicze 12:55 Przerwany 
�¡¥�¢�¦ 13:30�¥�� �¬�

14:30��¢� ²�­�¤ ¼ µ½¶� °²¾¿
w Trzebusce 15:00 Od zmierzchu 
�¡ �¬�­ª 15:50�� ¥�� �¡�ª§��³
16:00 ���� ���� 16:10 Na zdrowie 
16:30 £���¬¥�� �§�¥¢ 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00  ��¡¢ £�¤¥¦�

18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25«¬���¦�·�� ����¤
19:30 µ�¡¬����� ½�½�����
- historie z Nowego Testamentu 
20:00 ���� ���� 20:20 ¸¶·�����
20:50������ µ������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 £���­�¬����§�

06:00 ÀB^gI SADHhk N̂ QjB \D
^K`gP_ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÀB^gI
SADHhk N̂ QjB \D ^K`gP_ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 �Nieprzyjaciel� 
kulisy filmu 20:30 
?aHD^KP\MK^K > {I\@KDC
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 Brzydka prawda - kom., 
USA, 2009 00:35 OBÁP tSMDL\N
{ISaD JKCB]gK > HPDMKjI SqB^
02:40 tLjPH^PLg_D > JDlD@IL
reporterów 02:55 ÂJKPHs LD
1000 sposobów 03:25 OrhK`
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 ÀB^gI SADHhk N̂ QjB \D
^K`gP_ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ÀB^gI SADHhk N̂ QjB \D
^K`gP_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 ?aHD^KP\MK^K > {I\@KDC
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Sztos 2 - kom. Polska, 
2012 00:50 OBÁP tSMDL\N
{ISaD JKCB]gK > HPDMKjI SqB^
02:55 ÂJKPHs LD X}}}
sposobów 03:25 OrhK` \KSgBÃ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 8
�
������ ���� �!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� � ��	
�

��" 
����� - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
�7��� )�����
� U��Ä - serial krym.
&���� u����� ��%�0�� - serial
&&��� )
E��!�� - serial, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&,��� ��-���
 =��
����
&,��� ������ ��/�
�0� � 9��
0+

�����
�'�� � :�'�
�
8�	�%�(����� - dokument, 
Franc., 2022

&���� :���
�!� !�-E
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 6��� %� �������V
- teleturniej muzyczny

&���� W
� ��E!< )
��'E!��
- teleturniej

&���� ��������%!� - serial, Turcja

17:00 8����Ä/
���
17:15 Pogoda
&#�,� 6��� %� �������V

- teleturniej muzyczny
&#��� )��
 - telenowela TVP
&5�,� =�/�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
&7��� $
�-
�� �
1�
�< &7<��
&7��� $�%�
�� �
��
,��&� ./�
%m $�-���
,���� )
E��!�� - serial, 2024
,&��� u����� ��%�0�� - serial
,,��� ./
�!� ��� 
�/�
%�
�
,���� ��1�
%�%�� �� ��-�


���'� ��� 0
���V - dok., 
Niemcy, 2022

���&� )�'���� �!��� ��%�
- dram., Polska, 2020

�&��� $����- - dram., Polska, 
1959

����� =�1�1� /� ������������%��
- kom., Polska, 1989

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2016

����� ;
1� $�
�
�� � ! %���
Serwis Info i Pogoda 
Info

�#��� 8
�
������ ���� �!�"%��
07:30 MagJa > HPaBHjDi
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
�7��� )�����
� U��Ä - serial krym.
&���� u����� ��%�0�� - serial
&&��� )
E��!�� - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&,��� ��-���
 =��
����
&,��� ������ ��/�
�0�

� =������
�+ ���%� ���/�
� o0	�� - dok., Franc., 2022

&���� :���
�!� !�-E
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 6��� %� �������V
- teleturniej muzyczny

&���� W
� ��E!< )
��'E!�� - 

16:05 ��������%!� - serial, Turcja
&#��� 8����Ä/
���m $�-���
&#�,� 6��� %� �������V

- teleturniej muzyczny
&#��� )��
 - telenowela
&5�,� =�/�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&7��� $
�-
�� �
1�
�< &7<��
&7��� $�%�
�� �
��
,��&� ./�
%m $�-���
,��,� )
E��!�� - serial 
,���� $���� ��'
�� 4�-�

���%
�E!
23:05 Zlecenie - fab., USA, 

Meksyk, 2017
����� u�%�%
� ����( ��%� - film 

psych., Polska, 1958
01:55 Na linii wroga - akcja, 

USA, 1997
����� )����
��� 0��0� - obycz., 

Polska, 1993

ÅÆÇÈÉÊËÌ Í ÎÏ ÐÑÒÓÔÕÖ×

ØÉÙÚÈ Í ÛÜ ÐÑÒÓÔÕÖ×

ÊÝÞ

ÊÝÞ

ßÙàáÈÊ

ßÙàáÈÊ

ÊÝß ÌâãÑâä×

ÊÝß ÌâãÑâä×

ÊÝÞ å

ÊÝÞ å

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÊÝß Û

ÊÝß Û

ÊÝ ßâãÐ

ÊÝ ßâãÐ
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