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SRODOWISKO MIESZKANCY NIE CZUJA SIE BEZPIECZNIE W LASACH NA OBRZEZACH WROCEAWIA

Uwaga, mysliwi poluja w miescie!

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Kilka kotlowieckich zaplanowato
na poczatku stycznia zbiorowe po-
lowania m.in. w rejonie Psiego Po-
1a, Pawlowic, Widawy, Maslici Pil-
czyc. Informacje te wywolaty fale
oburzenia wsrod mieszkafncow.

Znowym rokiem jak bumerang wr6-
cit temat polowan na terenie Wrocta-
wia. Mysliwi moga strzela¢ na okoto
40 proc. jego terenu, ale tym niezabu-
dowanym. Miasto miato zosta¢ catko-
wicie wylgczone z obwodow - z takg
inicjatywa rok temu wyszedt miejski

radny Robert Suligowski. Jednak
sprawa sie skomplikowata, a porozu-
mienia z urzedem marszatkowskim
niema.

Tymczasem wroctawianie nie kryja
zaskoczenia i zloSci. ,,Polowanie
w okolicach osiedli. Czy to normalne?
Moim zdaniem nie” - napisat jeden
z mieszkancow Maslic pod postem
rady osiedla. ,,Zyjemy w mieScie, a cig-
gle sie styszy, Ze mysliwy zastrzelit
czlowieka. Jak w ogble ktos mogt wy-
dacnato zgode?” - komentowata pani
Barbara.

- Gdyby decyzja zalezata wylacz-
nie od witadz Wroclawia, ten temat
bylby juz dawno zamkniety. Sprawa

wymaga jednak dtuzszych proceséw
polityczno-decyzyjnych z udziatem
urzedu marszatkowskiego. Jednocze-
Snie od dawna widac¢, ze wola miesz-
kancow jest taka, aby mysliwi zostali
odsunieci od terendéw spacerowych
izielonych w granicach miasta - méwi
Robert Suligowski, radny Rady Miej-
skiej Wroctawia.

Sprawa z zakazem polowan na te-
renie administracyjnym Wroctawia,
czyli Lasu Mokrzanskiego czy Osobo-
wickiego, zostata podniesiona pierw-
szy raz rok temu. Wéwczas rozpoczely
sie rozmowy ze strony urzedu miasta
iurzedu marszatkowskiego, bo to ten
drugi wraz z sejmikiem podejmie osta-

teczng decyzje. W ciggu minionego
roku departament Srodowiska w urze-
dzie miasta zbierat opinie zarzagdcow
terenow, dziatkowcow, kot towieckich
iinnych podmiotéw. Naich podstawie
przygotowano obszerne zestawienie
danych, ktére maja samorzadowi wo-
jewodztwa pomoc wypracowac osta-
teczne rozwigzanie.

Gléwnym argumentem radnego
Roberta Suligowskiego w sprawie wy-
faczenia Wroctawia z obwodéw to-
wieckich jest bezpieczenstwo miesz-
kancow korzystajacych z terenéw zie-
lonych.

- To kompletny przejaw braku
zdrowego rozsadku ze strony kot to-

IR

Barwny pochéd zorganizowany z azji éwrita iéWienia Panskiego jak roku pryciagné{ ﬂum mieszkancow i turystow.
Rozpoczat sie na Ostrowiu Tumskim, a zakonczyt w Rynku. Wydarzeniu towarzyszyto wspodlne koledowanie

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

wieckich. Organizowanie polowan
w okresie Swigteczno-noworocznym,
kiedy mieszkancy bardziej korzystajg
z terendw zielonych, chodza na spa-
cery z rodzinami i zwierzetami, jest
przejawem braku empatii, a lasy za-
mykane s dla waskiej grupy uzytkow-
nikéw. Doprowadzi to de facto do zto-
Sci spotecznejiwygonienia mysliwych
z miasta - mowi Robert Suligowski.

I dodaje, ze jesli wystapi potrzeba
odstrzatu np. sanitarnego, to wroctaw-
ski ratusz wspétpracuje z firme, ktéra
sie tym zajmuje. Podejmujq sie tego
osoby, ktére majg specjalistyczne
przygotowanie, czesto z wyksztatce-
niem weterynaryjnym.

PARYZ
Trwaja dyskusje
0 ,, koalicji ch¢tnych”

W europejskich stolicach pojawiajg
sie r6zne dane dotyczace liczebnosci
ewentualnego kontyngentu zachod-
nich sit pokojowych na Ukrainie.
Wedtug europejskich urzednikéw,
liczba ta waha sie od 15 do 20 tysiecy
0s0b, chociaz niektérzy majg na-
dzieje, ze bedzie to raczej 30 tysiecy
Zolierzy- podaje Radio Swoboda.
Negocjacje w Paryzu skupiaty sie

na tym, jak zintegrowac mozliwosci
niedawno zaproponowane przez
Waszyngton z planami ,,koalicji chet-
nych”. Zbieraja sie przywodcy
iprzedstawiciele blisko 30 panstw,
w tym prezydent Wotodymyr Zeten-
ski, a takze specjalny wystannik pre-
zydenta USA Steve Witkoffi zie¢ Do-
nalda Trumpa Jared Kushner.

Czylaj str. 7
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tadeusz Ptatek
publicysta

FORTEPIAN
W GALERII

azdy, kto kiedykolwiek grat na fortepianie, zna to uczu-

cie. Czy tow knajpie, czy w hotelu - ogblnodostepny for-

tepian nie daje spokoju, dopoki sie przy nim nie usigdzie

iczegoS nie zagra. Oczywiscie dotyczy to tylko ludzi
mtodych lub starych, ale niedojrzatych.

Taki instrument, dla mtodego/niedojrzatego, to wyzwanie:
skoro tyle lat cwiczytem Bachy, Mozarty, to teraz pokaze, udowod-
nie. Nieim - sobie pokaze, ze mam odwage nieproszony, wykonac
conieco. Ajesli przy okazji zwroci na mnie uwage piekna niezna-
joma, no to trudno. Pisze ,,nieznajoma” nie bez powodu -
do otwartych fortepianow siadaja prawie wytacznie mezczyzni,
poniewaz od kobiet s3 mniej dojrzali z zasady.

Schemat zawsze ten sam. KtoS dostrzega, nieSmiato sie zbliza,
siadaibardzo dtugo zastanawia co by tu zagra¢. Niemanato
ochoty, zanim wiec uderzy akord, nieSmiato wciska jeden klawisz
wnadziei, ze bedzie rozstrojony. Niestety - stroi. Nastepny wiec -
cholera tez, nie ma wymowki. DotknateS, musisz zjeS¢ caty utwor,
bojuzludzie patrza.

Taki fortepian stoi w Krakowie w Galerii Bronowice, ktéra
zreszta lubie, bo nigdy nie jest zattoczona. Na tym fortepianie pra-
wie zawsze ktos gra. Jatez chciatem, nawet juz wiedziatem, Ze be-
dzie tonokturn Chopina, bo jakos do galerii mi pasowat. Tak siejed-
nak ztozyto, Ze podsiadta mnie osoba w kryzysie bezdomnosci, ro-
dzajunajprawdopodobniej meskiego. Zaczat graé, ludzie sie bardzo
wzruszyli, ze niby menel, a taki wrazliwy, jakie to Zycie niesprawie-
dliwe. Janatomiast musiatem salwowac sie ucieczka, znalaztem sie
wsytuacji turbo-niekomfortowej. Bezdomny grat niestety fatalnie, co
zmiejscawykluczyto u mnie wzruszenie, wzmoglo natomiast ztos¢.
Zemoznasobienie cwiczy¢, brzdakac byle co, nie wtej oktawie,
wukiadzie skupionym wbasie, co brzmi karygodnie - a efekt wzru-
szeniaitak murowany. Tiktok sie zrobil, wzruszajgca rolka na Insta-
gramie nastapila, a on sobie nawet ragk nie umyt. Cho¢ mogt.

Odtad przechodze koto fortepianu zwolniony z obowigzku.
Wezoraj jakis student czy uczen przetart klawiature, ballade Cho-
pinazaczat, As-dur - nawet fadnie. A potem nokturn, co go chcia-
fem zagrac - juz tak sobie.

b

Nikt nie bedzie walczvl zbrojnie

ze Stanami Zjednoczonymi o przyszlosc
Grenlandii (...). Zviemy w realnym
Swiecie rzgdzonym silg, polgga

Stephen Miller, doradcaprezydenta USA
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® W czasie wielkiego pozaru Krakowa
w 1850 r. sptoneto 10 proc. zabudowy
miasta: 160 kamienic i koScioty, m.in.
$w. Franciszka, $w. Norberta i $w. Jozefa
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Pickny swiat kwiatow. Tu beda
szkolic ﬂorystow we Wroclawiu

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Branzowe Centrum Umiejet-
nosci mastac sie miejscem
rozwoju zarowno dla poczat-
kujacych pasjonatow, jak
idoswiadczonych specjali-
stow wuprawie roslin.

- Mamy tu specjalistyczne pra-

cownie florystyczne oraz no-
woczesne sale dydaktyczne -
opowiada Filip Marek, dyrek-
tor Zespotu Szkét nr 3i nowego
Centrum przy ul. Szkockiej. -
Jednym znajwazniejszych ele-
mentow jest catoroczna szklar-
nia z innowacyjnymi syste-
mami nawadniania i ogrzewa-
nia, w ktérej adepci florystyki
beda zdobywac doswiadczenie
w warunkach zblizonych dore-
alnej pracy.

Dyrektor wyjasnia: - Oferu-
jemy m.in. kursy z aranzacji
wnetrz roslinami, scenografii
florystycznych, ikebany oraz
projektowania taraséw i balko-
noéw - zaréwno dla poczatkuja-
cych, jak i dla oséb rozwijaja-
cych swoje pasje. Co wazne,

h,.////////// |

Nowe rorystyczne Branzowe Centrum Umlejetnosm
miesci sie przy ul. Szkockiej we Wroctawiu

wszystkie zajecia prowadzone
beda wylacznie na zywych ro-
Slinach.

W centrum znajdg sie row-
niez dwa profesjonalne terraria,
przygotowane we wspotpracy
z prof. Katarzyna Wroblewska
z Uniwersytetu Przyrodni-
czego, prezentujace roslinnosé
Amazonii i Borneo. A arty-
styczny charakter miejsca pod-

kreSla naczynia autorstwa pol-
skich projektantéw szktaicera-
miki, m.in. Malwiny Konopac-
kiej.

Florystyczne BCU wspot-
pracowac bedzie ze Stowarzy-
szeniem Naukowo-Technicz-
nym Inzynieréw i Technikow
Ogrodnictwa. Eaczny koszt in-
westycji przekracza 10 mln zt,
z czego ponad 8,4 min zt po-

FOT, URZAD MIASTA W

chodzi z Krajowego Planu Od-
budowy.

Kursy rusza jeszcze w stycz-
niu. Do czerwca przeszkolo-
nych zostanie 200 os6b: mto-
dziez, nauczyciele i dorosli
mieszkancy, chcacy rozwijac
swoje umiejetnosci we flory-
styce.

Wtadze Wroctawia podkre-
Slaja, Ze kolejne Branzowe Cen-
trum Umiejetnosci to inwesty-
cjawrozwdj i przysztos¢ miesz-
kancow.

- We Wroctawiu od lat inwe-
stujemy w nowoczesne ksztat-
cenie zawodowe - mowi Ry-
szard Kessler, wiceprezydent
Wroctawia. - Branzowe Centra
Umiejetnosci to nie tylko no-
woczesne laboratoria, pracow-
nie iinnowacyjne wyposaze-
nie - to przestrzen, w ktorej
mtodziez, dorosliinauczyciele
zdobywaja realne kompeten-
cje, praktyczne umiejetnosci
iprzygotowanie do zawodow
przysztosci. W naszym mieScie
szkolnictwo zawodowe nie jest
alternatywa, lecz pelno-
prawna, ambitna Sciezka roz-
woju.

Pamela z Paszowic na Dolnym Slasku jedna
z uczestniczek programu ,,Zona dla Polaka”

Edyta Golisz
Jawor

32-letnia informatyczka
bierze udzial w telewizyj-
nym show na antenie
TVP1. Pierwszy odcinek
juzzanami.

Widzowie poznali bohateréw
show. Wojciech to 43-letni me-
nedzer banku marzacy orodzi-
nie. Pamela znalazta sie w gro-
nie czterech kobiet, ktoére Woj-
tek zaprosit do Toronto po obej-
rzeniu ich listéw i nagran wi-
deo. To wtasnie ona szczegdl-
nie zwrécita jego uwage -
w pierwszym odcinku pro-
gramu przyznat, Ze wydata mu
sie osobg powazna i gotowa
nazwigzek.

Nie wszyscy jednak byli
rownie entuzjastyczni. Mama
Wojciecha miata na temat po-
tencjalnej synowej nieco inne

zdanie i zasugerowata, ze wo-
lataby kobiete o ,,bardziej pol-
skiejurodzie”. Ostatecznie jed-
nak postanowita nie ingerowac
wwybory syna.

Teraz, na tle malowniczych
krajobrazéw TorontoiKanady,

Uczestnlcy show. Druga z prawéj - Pamela

Pamela oraz pozostate uczest-
niczki beda robi¢ wszystko, by
zdoby¢ serce Wojtka. Stawka
jest wysoka - milosé, Slub
w biatej sukni i nowe zycie
w jednej z najwiekszych i naj-
bogatszych metropolii Swiata.

FOT. TVP1

Kim jest mezczyzna, o kto6-
rego wzgledy toczy sie ta ro-
mantyczna rywalizacja? Wojtek
wyemigrowat do Kanady jako
siedmiolatek i zrobit tam impo-
nujacg kariere w bankowosci.
Kocha sport, ale nie stroni tez
od parkietu - tanczy salse i ba-
chate.

Zyje aktywnie, uwielbia do-
bra zabawe i muzyke elektro-
niczna, a festiwale na catym
Swiecie zna niemal od pod-
szewki. Jego marzenie? Poznac
uczciwg, madra kobiete, zktorg
zatozy rodzine.

Czy to wlasnie Pamela z Pa-
szowic skradnie jego serce? Od-
powiedz przyniosa kolejne od-
cinki drugiego sezonu ,,Zony
dla Polaka”, emitowane w nie-
dziele 021:25 w TVP 1. Program
prowadzi Kacper Kuszewski,
znany widzom m.in. z serialu
,»M jak mitoS¢”. Seria bedzie li-
czyta 9 odcinkow.
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Deportowany do Uzbekistanu

Straz Graniczna w Klodzku
zatrzymata 40-letniego oby-
watela Uzbekistanu, ktory
od dluzszego czasu ukrywat
sie przed polskim wymiarem
sprawiedliwosci. Mezczyzna
byl poszukiwany na podsta-
wie kilku listéw goiczych
imial do odbyciakare pozba-
wienia wolnosci m.in. za pro-
wadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci oraz przestep-
stwa skarbowe.

Do zatrzymania doszlo
4 stycznia podczas rutynowej
kontroli autokaru, ktérym cu-
dzoziemiec probowat dostac

WROCLAW

sie do Niemiec. W trakcie we-
ryfikacji danych w systemach
informacyjnych Strazy Gra-
nicznej funkcjonariusze usta-
lili, ze meZzczyzna naruszyt
przepisy. Po zakonczeniu
czynnosci shuzbowych funk-
cjonariusze z Placowki Strazy
Granicznej w Ktodzku dopro-
wadgzili zatrzymanego

do aresztu Sledczego. Po od-
byciu zasadzonej kary wiezie-
nia cudzoziemiec zostanie
przekazany do lotniczego
przejScia granicznego i depor-
towany do Uzbekistanu.
Mateusz Rézanski

Mocno poniosla go fantazja

q

Strazacy z pomoca nurkéw wyciagali 4 stycznia samochéd
zrzeki. Z ustalen policji wynika, ze kierowal nim 28-latek.
Sam wydostat sie z auta, nie doznal powaznych obrazen, byt
trzezwy. Wczeéniej driftowal samochodem po oblodzonej na-
wierzchni z kostki brukowej. Jarostaw Jakubczak

WROCLAW

Zabrali wyglodzone psy

Pracownicy schroniska
dlazwierzat w asyscie
policjantow zabrali skrajnie
zaniedbane 9 ps6w
zmieszkania w jednej

z kamienic we Wroclawiu.
Wszystkie zwierzeta byly
wychudzone, pogryzione
i-jak okreslaja pracownicy
schroniska - ,,zmarnowane
zyciem”. Cale mieszkanie
zostalo zniszczone.

W srodku walaly sie Smieci
imnoéstwo odchodow. Fetor
bylo czué¢juz naklatce
schodowej. Lokator
zgromadzil w Srodku
dziesiatkibutelekipuszek
po alkoholu. Za znecanie si¢
nad zwierzetami grozi kara
do 3lat wiezienia,

w przypadku szczegélnego
okruciefistwa nawet 5 lat.
Karolina Kwiatek
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KARKONOSZE

GOPR ogtosit Il (umiarkowa-
ny) stopien zagrozenia
lawinowego. Z tego powodu
Karkonoski Park Narodowy
zamknat siedem szlakow.

W ostatni weekend spadto
tam okoto 30 cm s$niegu. Nie-
bezpiecznie jest na stokach.

WROCLAW

Tramwaj linii nr 2 wykoleit sie
we wtorkowe przedpotudnie
w poblizu dworca Wroctaw
Gtéwny. Do awarii doszto

na skrzyzowaniu ulic Perono-
wej i Kottataja z Pitsudskiego.
MPK Wroctaw wprowadzito
tam objazdy.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

LEGNICA

Sopranistka Adrianna
Ferfecka byta gwiazda
koncertu symfonicznego
,Otworzmy Nowy Rok

w wielkim stylu” w Sali Kro-
lewskiej legnickiej Akademii
Rycerskiej. Koncert popro-
wadzit Marek Wroniszewski.

Wazny lacznik obsluzy tranzyt
na A4 i kierowcow z Wroclawia

Michat Perzanowski
Strzelin

Wybrano projektantalaczni-
ka drogowego na péinocy
Strzelina. Dzi$ w miescie 13-
cz3 sie ze soba trzy wazne
drogi, dlatego w planach jest
obwodnica. Eacznik bedzie
pierwsza jej czescia.

Jakmozemy ustyszec w strzelin-
skim magistracie, inwestycja
onazwie ,,Budowatgcznika drog
wojewodzkich nr 3951 396” to
krok, ktory przybliza realizacje
jednej z kKluczowych tras w tym
rejonie.

Na przygotowanie dokumen-
tadji projektowej DSDiK przezna-
czyta 720 tys. ztotych. Do poste-
powania przetargowego zgtosito
sie siedem firm, a ich oferty
otwarto na poczatku grudnia.
Dokumentacje wykona konsor-
cjum firm PROWAY. Projekt po-
wstanie w oparciu o wczesniej
przygotowana koncepcje progra-
mowo-przestrzenna.

Planowany tgcznik bedzie
miat okoto trzech kilometrow
dhugosci. Jego poczatek zaplano-
wano na drodze wojewodzkiej
nr 395 (Strzelin-Wroctaw), po-
miedzy Szczawinem a Gorcem.
Koniec trasy znajdzie sie na dro-
dze wojewodzkiej nr 396 (Strze-
lin-Otawa), pomiedzy Chociwe-
lemaUlsza.

W przysztosci droga ta ma
stac sie fragmentem obwodnicy
Strzelina w ciagu drogi krajowej
nr 39, planowanej miedzy Piotro-
wicami a Gleboka.

tacznik drogowy ma o&cia_iyé Strielin | okoliczn

=

e miejscowosci od ruchu

tranzytowego. Dzi§ bywa tam bardzo ttoczno, a droga nie jest w najlepszym stanie

- Dla Strzelina ten tgcznik jest
bardzo wazny. Juz w tej formie
pozwoli wyprowadzi¢ znaczng
czesc ciezkiego ruchu pozamia-
sto oraz takie miejscowosci, jak
Gorzec i Chociwel, poprawiajac
bezpieczenstwo i komfort zycia
mieszkancow. To rozwigzanie
korzystne dla wszystkich: dla
miasta, dla regionui dla zarzad-
cow drog. A takze dla lokalnych
firm, takich jak McCain - méwi
nam Dorota Pawnuk, burmistrz
Strzelina.

Nowy tacznik ma odcigzy¢
nie tylko samo miasto, ale row-
niez okoliczne drogi powiatowe:
trasy nr 3055D i 3056D przebie-

gajace przez Chociweli TrzeSnie
oraz droge 3059D prowadzaca
przez Gorzec.

Ograniczenie ruchu ciezkiego
na tych odcinkach ma poprawic
bezpieczenistwo mieszkancow
oraz usprawni¢ transport
doizduzych zaktadow dziataja-
cychwregionie.

Docelowo lacznik miedzy
drogami wojewodzkimi nr 395
1396 stanie sie czesScig pelnej ob-
wodnicy Strzelina, ktéra ma
miec okoto 12 km dhugosciiprze-
biega¢ w ciaggu DK 39 z potacze-
niamizDW 395i DW 396.

- Jego powstanie moze byc
dodatkowym argumentem ma-

jacym wptyw na decyzje doty-
czacebudowy pelnej obwodnicy
Strzelina: drogi krajowej 39 wno-
wym §ladzie - dodaje pani bur-
mistrz.

Niestety, budowa obwodnicy
znalazta sie naliScie rezerwowej
rzagdowego ,,Programu budowy
100 obwodnic na lata 2020-
2030”. Problem w tym, Ze pro-
gram opartonabadaniach z2015
roku. Tymczasem z danych
z 2020 roku wynika, ze przez
Strzelin kazdego dnia przejezdza
okoto 36 tys. pojazdow, w tym
ponad trzy tysigce tirow. Cen-
trum codziennie korkuje sie
przez przejezdzajace ciezarowki.

Holowali auto ustawione do gory kolami

Alina Gierak
Lwowej Slaski

Takiego ,.uprzatniecia”
samochodu po wypadku
policjanci sie nie spodziewa-
li. Kierowca byl kompletnie
pijany. Miat 1,5 promila.
Trafil do aresztu.

Mundurowi z Lwoéwka Sla-
skiego otrzymali 2 stycznia
zgloszenie o wypadku drogo-
wym w miejscowosci Rzasiny.
Na wskazane przez system te-
lefonii komorkowej wspot-
rzedne geograficzne natych-

miast skierowano shuzby ratun-
kowe. Po przybyciu na miejsce
funkcjonariusze ze zdziwie-
niem stwierdzili, ze pojazd,
ktory wedtug zgtoszenia miat
znajdowac sie w rowie, jest od-
dalony o okoto 100 m.

Okazatosie, ze 32-letni mez-
czyzna kierujacy Fordem
wpadt w poslizg i zjechat
dorowu. Chcacjak najszybciej
usuna¢ pojazd z miejsca zda-
rzenia, poprosil inng osobe
o jego odholowanie na dachu.
Akcja zostata jednak prze-
rwana, bo ,,pomocnik” uznat,
Ze jest zbyt niebezpieczna.

Koo

Na kadrze z nagranego przez przygodna osobe filmiku
dobrze widac ciggniety na linie samochéd

FOT. ARCHIWUM

FOT. POLICJA
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Najwazniejsze inwestycje kolejowe w regionie.
Co bedzie si¢ dzialo na torach w 2026 rokuz

Remigiusz Biaty
Dolny Sl3sk

Przy czteromiliardowym
budzecie samorzad woje-
wodztwa dolnoslaskiego
planuje wydaé na kolej po-
nad 900 min zl. Sprawdzili-
Smy, co dokladnie zostanie
wykonane w2026r.

W sumie ré6znych zadan z za-
kresu kolejnictwa na Dolnym
Slasku, realizowanych przez
Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, jest
okoto 20. Bedg one kontynu-
owane w 2026 roku. Ich za-
kres jest bardzo szeroki i obej-
muje m.in.: odbudowe daw-
nych linii kolejowych, re-
monty budynkéw dworco-
wych, uktadanie toréw kole-
jowych, budowe przystan-
kow i stacji, wzmacnianie juz
funkcjonujacych tras kolejo-
wych.

Prace prowadzone s3 w nie-
mal kazdym zakatku woje-
wodztwa - m.in. w rejonie ka-
giewnik, Ztotoryi, Bogatyni,
Kotliny Ktodzkiej czy Trzeb-
nicy.

Zarealizacje inwestycji od-
powiada Dolnoslaska Stuzba
DrogiKolei (DSDIK). To wiasnie
tam koordynowane sg prace,
prowadzone inwestycje i nad-
zorowany ich przebieg, tak aby
kolejne etapy realizowane byty
zgodnie z harmonogramem.

Rewitalizacja trzech

linii kolejowych z KPO

Na kilku dolnoslaskich li-
niach kolejowych trwaja inten-
sywne prace rewitalizacyjne fi-
nansowane z KPO. Najbardziej
zaawansowane sg roboty na li-
nii 319 Strzelin-Kondratowice-
Eagiewniki, gdzie na 18 km
uktadane sg juz nowe tory. In-
westycja za 60 mIn ztumozliwi
transport ciezkich tadunkéw ze
strzelinskich kopalni w strone
Wroctawia i Pragi. Prace
obejma takze linie 326 Wroctaw
Psie Pole-Trzebnica (ok. 11 km),
gdzie wzrosnie predkoS¢ pocia-
gow do 100 km/h, oraz linie 341
Bielawa-Dzierzoniow, na kto-
rej wzmocnione zostanie pod-
torze, by mogly jezdzic ciezsze
sktady - wszystko przy zacho-
waniu ruchu pociagéw. Koszt
Ww2026r.:138,3mlIn zt.

0 T L T

Linia Srebrna Gora - Bielawa Zachodnia. To kolejny krok
w przywracaniu ruchu kolejowego w Gérach Sowich

Linia 310
Kobierzyce - Eagiewniki
Dzierzoniowskie - Pilawa

Gorna. W tym roku ruszy petna
rewitalizacja ponad 38 km
trasy. Stare tory zostana roze-
brane, a w ich miejsce powsta-
nie zupeie nowa infrastruk-
tura, wraz z remontem mostow
i wiaduktow. Efektem bedzie

takze nowa lub zmodernizo-
wana stacja oraz przystanek.
Koszt w2026 1.: 54,8 mln z1.

Linia 322

Ktodzko Nowe - Stronie Sla-
skie. Na niemal 15 km trasy po-
jawig sie nowe tory, odwodnie-
nie i nowoczesna sygnalizacja
przejazdowa. Zmodernizo-

REKLAMA

0410707709

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnar przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Andrzej Piotr
Szelagiewicz, g. 8
Elzbieta Bartkowiak, 8.40
Grazyna Zalipska, 9.20

Ryszard Krauze, 12.40
Anna Surmacz, 13.20
Janina Dubaj, 14
Halina Juszczak, 14.40

Ewa Reszkiewicz. 15.20

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroficow Pokoju).
Dzis pozegnamy Anna Roza, 10 ® GRABISZYN ©® PAWLOWICE
Bogumit Siwak, 10.40 Leokadia Roman, g. 10 Karolina Konecka, g. 12
Pogrzeby 07.01 Wiodzimierz Stefan Przezdzieg, 11 ® LESNICA
Fedeczko, 12 Andrzej Skonieczka, 12 Janusz Stachowicz, g. 12
©® OSOBOWICE

Roman Klekot, 13

Jarostaw Tadeusz Kocytak, 14
@ PSIE POLE

Mieczystaw Niczyj, g. 12
Stanistaw Poznalski, 13

Zdzistaw Pienigzczak, 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Linia Jerzmanice-Zdroj - Wojcieézéw Gérny.

FOT. ARCHIWUM PP
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Prace dotyczg ponad 17 km trasy

wane zostang takze przystanki
i obiekty inzynieryjne. Koszt
w20261.: 51mln zi.

Linia 318

Srebrna Géra - Bielawa Za-
chodnia. Projekt obejmuje
kompleksowa odbudowe 16
km linii: od nowego toruiod-
wodnienia po przystankiiurza-
dzenia sterowania ruchem. To
kolejny krok w przywracaniu
ruchu kolejowego w Gérach So-
wich. Koszt w2026r1.: 49 mln zt.

Linia 303

Chocianéw - Przemkow Od-
lewnia. Na ponad 20 km trasy
powstanie nowa nawierzchnia
torowa, odnowione zostang
przejazdy, przystanki i obiekty
inzynieryjne. Prace s kontynu-
acja inwestycji realizowanej
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj”. Koszt w2026 1.: 33,5 mIn
zh.

Linia 284

Jerzmanice-Zdrdj - Lwowek
Slaski. Zakres prac obejmuje
wymiane szyn i podktadéw,
nowa podsypke, remont pero-
now oraz odwodnienie trasy.
Eacznie odnowionych zostanie
prawie 24 km linii. Koszt
W20261.:33,1mln zi.

Kolej +

Dworzec Swiebodzki i kolej
do Bogatyni. Ruszyt etap pro-
jektowy kluczowych inwesty-
cji kolejowych: potaczen Le-
gnicy z Wroctawiem, rewitali-
zacji linii do Bogatyni oraz trasy
Legnica-Zlotoryja-Jerzmanice-
Zdr6j. Projekty sa wspotfinan-
sowane przez panstwo i samo-

rzad wojewodztwa. Koszt
W20261.:20,2mln zi.

Linia 308

Mystakowice - Kowary

Gorne. W tym roku zakoncza
sie roboty na odcinku do Ko-
war. Inwestycja obejmuje m.in.

tory, przejazdy, perony i infra-
strukture dla podroéznych
na ponad 14 km trasy. Koszt
w20261.:13,1mln zt.

Linie 308i345

Ogorzelec - Kamienna Gora.
Zaplanowano wykonanie pet-
nej dokumentacji oraz robot
budowlanych na 12 km trasy.
Projekt obejmuje tory, prze-
jazdyiinfrastrukture pasazer-
ska. Koszt w2026r1.:11,6 min z1.

Elektryfikacja linii 326

Wroctaw Psie Pole - Trzeb-
nica. Projekt zaktada elektryfi-
kacje trasy, budowe mijanki
oraz montaz nowoczesnych
urzadzen sterowania ruchem.
W 2026 roku realizowane beda
prace projektowe i budowa in-
frastruktury trakcyjnej na nie-
mal 19 km linii. Koszt w2026 .
11,3min zt.

Linia 312

Jerzmanice-Zdréj - Wojcie-
szOw Gorny. Na ponad 17 km
trasy wymieniona zostanie na-
wierzchnia torowa, pojawi sie
nowa sygnalizacja przejaz-
dowa i urzadzenia sterowania
ruchem. Koszt w 2026 1.: 10,2
mln zt.

Dworzec Przemkow

Odlewnia

Dworzec przejdzie grun-
towng termomodernizacje:
m.in. ocieplenie, nowe instala-
cjeiwykorzystanie OZE. Budy-
nek ma stuzy¢ nie tylko kolei,
ale tez promogji regionu i tury-
styki. Koszt w20261.: 7,5 mln zt.

Linia Tanvald

- Szklarska Poreba

Projekt obejmuje wymiane
szynnaok. 13km trasy oraz po-
prawe bezpieczenstwa
na dwoch przejazdach kolejo-
wych. Czes¢ Srodkow przezna-
czono takze na promocje pro-
jektu. Koszt w20261.:3,1min z1.



Gazeta Wroctawska
Sroda, 7.01.2026

WYDARZENIA @

5

Picasso i dzien z zycia pilota. Najciekawsze
aukcje z Wroclawia na 34. Final WOSP

Katarzyna Zimna
Wroctaw

Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
odbedzie sie wniedziele,
25 stycznia. Orkiestra zagra
juzporaz34., tymrazem
pod haslem: . Zdrowe
brzuszkinaszych dzieci!”.

Final WOSP to najwieksza
zbiorka publiczna organizo-
wana przez Fundacje Wielka
Orkiestra vanateczne] Pomocy.
Od lat towarzysza jej aukcje in-
ternetowe, na ktérych kazdy
moze wystawi¢ podarunek
od siebie i w ten sposéb wes-
przec akcje. Cenne trofea, pa-
migtki i inne przedmioty wy-
stawiaja gwiazdy i zwykli lu-
dzie, ktorzy chca dorzucic
swoja cegietke.

Na ulice w catej Polsce wy-
ruszy okoto 120 tysiecy wolon-
tariuszy, ktérzy beda zbierac
pienigdze do teksturowych pu-
szek. Pienigdze mozna takze
wplacac¢ przez internet, albo
ptacac za zakupy wystawio-

nych na aukcjach przedmio-
tow.

Co ciekawego mozna wyli-
cytowa¢ w tym roku na au-
kcjach oznaczonych symbolem
WOSP?

Muzeum Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu to miejsce na co
dzien niedostepne dla zwiedza-
jacych. Nielada gratka jest wiec
indywidualne oprowadzanie
po tym miejscu, ktére mozna
wylicytowaé na aukcji WOSP.

W muzeum mozna zoba-
czy¢ m.in. duza kolekcje cze-
Sciludzkiego ciata z r6znego
rodzaju obrazeniami, ktére po-
wstaty na skutek zbrodni, sa-
mobdjstw i wypadkdw, ekspo-
naty przedstawiajace natu-
ralne procesy poSmiertne (gni-
cie, mumifikacja, zmiany
chorobowe), przedmioty zwia-
zane z przestepstwami (narze-
dzia zbrodni, petle wisielcze,
przedmioty pochodzace z eks-
humacji.

Indywidualne oprowadza-
nie po Muzeum Medycyny Sa-
dowej przez opiekuna mu-

Podczas aukcji olbrzymim zainteresowaniem cieszy sie mozliwos¢ zwiedzenia
zakamarkow Muzeum Medycyny Sgdowej we Wroctawiu

zeum dr Jedrzeja Siute. W ubie-
glym roku ta aukcja okazata sie
rekordowa, osiggajac 11.150 zt.

Bedzie gratka dla kibicow.
Na licytacje trafia pitka z auto-
grafami pitki Slaska Wroctaw
Z sezonu 2025/2026 Betclic 1
liga.

Chcialbys zobaczy¢ swoje
miasto z lotu ptaka? Wylicytuj
lotu balonem w towarzystwie
wielokrotnego rekordzisty Pol-
ski w lotach balonowych (lata
najdalej, najwyzej i najdtuze;j,
jako pierwszy ijedyny w histo-
rii przeleciat balonem z Polski

do Szwecji). Lot odbedzie sie
w wybranej przez ciebie oko-
licy, a do kosza mozesz zabrac¢
ze sobg osobe towarzyszaca.
Jesli pasjonujesz sie lotnic-
twem, mozesz wylicytowac wi-
zyte na wroctawskim lotnisku
i w bazie Smigtowcow Lotni-

FOT. ARCHIWUM PP

czego Pogotowia Ratunko-
wego. Bedziesz mogt stanac
na pasie startowym dla samo-
lotow, zwiedzic terminal i zaj-
rze¢ do miejsc niedostepnych
dla pasazeréw portu lotni-
czego, a takze wejS¢ do hangaru
iwsigs¢ do Smigtowca LPR.

Przedmiot kolejnej aukcji to
rarytas! Kto nie chciatby mie¢
nawlasnos¢ dzieta, ktérego au-
torem jest Pablo Picasso. Gra-
fike, ktorg widzicie powyzej od-
data na licytacje WOSP Funda-
cjaKsigzat Lubomirskich. Zwy-
ciezcalicytacji odbierze jg zrak
samego ksiecia Jana Lubomir-
skiego-Lanckoronskiego pod-
czas prywatnej wizyty w jego
patacu w Warszawie.

Aukdji jest oczywiscie duzo
wiecej. Na chetnych czekaja:
lekcje nordic walking, aerial
hoop, warsztaty wioslarskie,
akademia wioskiej pizzy z dzie-
kanem Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroclawiu, pobyty
w luksusowych hotelach, vo-
uchery na zabiegi kosme-
tyczne, a nawet kursy szycia
chirurgicznego.

Zbicraja pieniadze na budowe pomnika
Jana Pawla Il. Papiez bedzie usmiechniety

Adrianna Szurman
Watbrzych

dowa to oddolnainicjatywa
wiernych. Postument ma
by¢ wykonany zbrazuimiec
4,5mwysokosci.

Od Smierci papieza Polaka
(2 kwietnia 2005 roku) mineto
juz 20 lat i do tej pory w Wat-
brzychu nie postawiono po-
mnika na jego cze$¢, a ma go
wiele innych gmin, jak chocby
sasiednie Swiebodzice. O no-
wej inicjatywie opowiedziat
nam ksigdz Jan Gargasewicz
proboszcz parafii Podwyzsze-
nia Krzyza Swietego na Po-
dzamczu.

Pomnik ma stang¢
przed Sanktuarium przy ul.
Jana Pawta IT na watbrzyskim
Podzamczu. Bedzie wykonany
z brazu ibedzie duzy. Caty po-
stument to 4,5 m wysokosci,
asama figura papieza, bedzie li-
czyta ponad 2m.

- Swiety Jan Pawet II - Pa-
piez Pielgrzym, Jan Pawet
Wielki, Wielki Polak, Przyjaciel
Mtodziezy, Papiez Dialogu, Oj-
ciec ,Solidarnosci”, Papiez
Przetomu, Obronica Wiary, Po-
kojuiPraw Czlowieka - to tylko

Przed tym sanktuarlum w Wa{brzychu ma stanac

pomnik papieza Polaka

niektore z okreSlen odnosza-
cych sie do Najwiekszego
z Rodu Polakéw. Papiez, ktory
podczas swoich pielgrzymek
gromadzit miliony ludzi na ca-
tym Swiecie - podkresla Jerzy
Langer, watbrzyski radny ktory
Zwigzany jest z inicjatorami bu-
dowy postumentu.

Jak dodaje, Watbrzych jest
jedynym miastem w Polsce,
w ktorym corocznie - od chwili

§mierci Ojca Swietego az
do2019roku - na miejskim sta-
dionie byta odprawiana Msza

|
Pomnik bedzie wyko-
nany z brazu. Caty
postumentto4,5m
wysokosci,zas figura
papieza, bedzie
liczytaponad2m
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Swieta w jego intencji. Modli-
tewne spotkania przerwata
pandemia w 2020 roku.

- Nawiazujac do tradycji
»stadionowych” Mszy Swie-
tych, Stowarzyszenie ,,Ludzie
Jana Pawta II” wystapito z ini-
cjatywa organizacji Watbrzy-
skiego Marszu Papieskiego,
ktorego celem jest uczczenie
osoby Ojca Swietego, Jego na-
uczania oraz znaczenia, jakie
odegrat w najnowszej historii
Polski, Europy i $wiata. Do ini-
cjatywy tej dotaczyly takze
inne watbrzyskie srodowiska
katolickie.

W tym roku planowany jest
czwarty Watbrzyski Marsz Pa-
pieski. Towarzyszy¢ mu be-
dzie szczegdlna inicjatywa
wiernych. W Watbrzychu,
za zgoda wladz koscielnych,
powstanie Pomnik Swietego
Jana Pawla II.

»Z rado$cia informujemy,
ze w naszej parafii powstaje
pomnik §w. Jana Pawta Il - Pa-
pieza Polaka, wielkiego
Swiadka wiary, obroncy god-
nosci cztowieka i patrona na-
szych czasow. Bedzie to wyjat-
kowe miejsce modlitwy, pa-
mieci i wdziecznosci za Jego
pontyfikat oraz duchowe dzie-
dzictwo” - przekazuje sanktu-
arium.

Tysiace Wroclawian
w Orszaku Trzech Kroli

Remigiusz Biaty
Wroctaw

We wtorek ulicami Wrocla-
wia przeszed! Orszak Trzech
Kroli. Barwny pochéd jak co
roku, przyciagnat tysiagce
mieszkancow i turystow.
Podobnie bylo winnych
miastach naszego regionu.

Orszak wyruszyt o godz. 12:30
7 Ostrowa Tumskiego. Nastep-
nie przeszed! przez most Tum-
ski i Piaskowy, ulicami: Swie-
tej Katarzyny i Wita Stwosza,
by dotrze¢ na wroctawski Ry-
nek, gdzie czekata specjalnie

Wsrod uczestnikow nie zabrakto rodzin z dzieémi

przygotowana stajenka. Tam
odbyt sie kulminacyjny mo-
ment wydarzenia, czyli po-
kton Trzech Kroli Dziecigtku
Jezus.

Tegoroczny wroctawski or-
szak byt wyjatkowy nie tylko
ze wzgledu na zimowa aure,
ale takze dzieki obecnosci no-
wych symbolicznych postaci.
Wsrod tzw. aktoréw specjal-
nych znalezli sie m.in. Sw1e;ty
Piotr w stroju rzymskim, jego
uczen - chtopiec niosgcy klucz
symbolizujagcy zamkniecie
Drzwi Swietych Roku Jubile-
uszowego oOraz misjonarz
w stroju misyjnym.
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z papierowymi koronami na gtowach



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzina 1:00
stuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zichudzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Wigilia Bozego Narodzenia
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Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo dopozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwaoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, a takze tozsamosci
ofiar.
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W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.
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Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi
Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakow w2026T. - ,,Na-
dziejg sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarchowie”
autorstwa Stefana Bortkiewicza.
W formie koledy utwor wraz
z zapisem nutowym kompozy-
cji ks. Zygmunta Odelgiewicza
pierwszy raz ukazatsiew1878r.
W ,,Spiewniczku Jana Siedlec-
kiego™.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, ktorg poprowadzit
metropolita warszawskiabp Ad-
rian Galbas, orszak wyruszyt
spod Pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastapituroczy-
sty pokton trzech kréli Jezusowi
wstajence. Uznajagcw Nim Krola,
Zbawiciela i Najwyzszego Ka-
plana ofiarowali mu mirre - znak
cierpienia i symbol proroctwa,
kadzidto - znak modlitwy i sym-
bol kaptanstwa oraz ztoto - dar
czystego serca i symbol krélew-
skiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykanski
wyruszytok. godz. 11, po mszy
w Bazylice $w. Floriana. Orszak
zielony - azjatycki rozpoczetali-
turgia o godz. 10 w Kosciele Sw.
Stanistawa Kostki. Zkolei orszak
czerwony - europejski wyszedt
ze wzgbdrza wawelskiego
pomszy o godz. 10 w katedrze,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita krakowski kard. Grzegorz
Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0 godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzitamsza,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita gdanski abp Tadeusz Wojda
- przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Uczestnicy
przeszli ulicami Tkacka i Dtuga,
gdzie byli Swiadkami symbolicz-
nej walki dobra ze ztem. W tym
roku stajenka zlokalizowana zo-
stata obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny or-
szak wyruszyt sprzed archikate-
dry pomszy w Bazylice Wniebo-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

wziecia NajSwietszej Maryi
Panny. Wydarzeniu towarzy-
szyta wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej.

W Poznaniu ogodz. 12 uczest-
nicy wyruszyli ze Starego Rynku,
a nastepnie przeszli ulicami:
Wielka, Chwaliszewo, Mostem
Chrobrego i ul. Maryi Panny
do katedry poznanskiej. Tam
medrcy ze Wschodu ztozyli po-
kton Jezusowi.

W Katowicach orszak zainau-
gurowata msza w prowadzonej
przez ojcow oblatow parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Li-
turgii przewodniczyt metropo-
lita katowicki abp Andrzej Przy-
bylski. Uczestnicy wydarzenia
przeszli do Katedry Chrystusa
Kro6la. Oprawe muzyczng or-
szaku zapewnil duet Magda
Anioti Adam Szewczyk. Zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert
zespotu Arka Noego.

W ubiegltymrokuw orszakach
wPolscewzielyudziat2 min osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Wihoszechina Wegrzech. Orszaki
goscity takze wwielu panstwach
afrykanskich, m.in. w Czadzie,
Kamerunie, Nigerii, Republice
Srodkowej Afryki, RwandzieiZa-
mbii. Barwne korowody wedro-
waty rowniezw krajach Ameryki
Potnocnej i Potudniowej, w tym
w USA, Ekwadorze, Kolumbii,
Wenezueli oraz na Kubie. W Azji
odbyt sie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnos¢ europejska

i poszanowanie integralno-

Sci panstw europejskich s

elementarnymi kwestiami

- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania (piszemy o nim

na stronie Swiat) bedzie kwestia
Grenlandii. - Ona wzbudzita
bardzo duze emocje w catej Eu-
ropie - zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Potnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc euro-
pejskaiposzanowanie integral-
noSci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczy¢ na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesig-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w Waszyngtonie bylo dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zania istoty NATO czy Paktu
Pélocnoatlantyckiego nie
spotkaja sie z akceptacja w zad-
nym kraju europejskim.

JednoczeSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

Grzegorz Kuczynski
USA

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem
strategii jest usuniecie z kraju
wpltywéw iranskich, kuban-
skich oraz innych siatek wro-
gich interesom Waszyngtonu.
Biaty Dom liczy réwnieZ na to,
ze byta wiceprezydent Wene-
zueli umozliwi przeprowadze-
nie w petni wolnych wyboréw,
anastepnie dobrowolnie ustapi
ze stanowiska. Terminy realiza-
cji postulatéw pozostajg na ra-
zie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

W poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli zostata zaprzysiezona
Delcy Rodriguez, dotychczasowa wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptynacych
z Caracas. Zapowiedziat stwo-

rzenie warunkéw, w ktoérych
Wenezuela przestanie by¢ przy-
czotkiem dla Iranu czy Hezbol-
lahu oraz rajem dla karteli nar-
kotykowych wysytajacych trans-
porty w strone amerykanskich
granic.

Choc¢ Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa

FOT. FEDERICO PARRA/AFP/EAST NEWS

Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowej liderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspotpracy
niz miato to miejsce w przy-
padku Maduro, ktéry przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
zony m.in. o udzial w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrédta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoscig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduroijego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-
dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenstwa ONZ.

Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-

nej, sprowadzania kokainy do
Stanow Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczacej iloSci broni,
ktéra miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.
Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, ze wcigz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-
powiedziat ztozenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Madurojest
glowa suwerennego panstwa,
wobec czego przystuguje mu
immunitet. Kwestionowat tez
legalnos¢ porwania przywaodcy.
Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.
W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostala zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspdt-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.

Spotkanie ,,koalicji chetnych”
ws. gwarancji bezpieczenstwa

Oprac. Karolina Wronska
Francja

Wczoraj w Paryzu odbylo sie
spotkanie . koalicji chet-
nych”, czyli krajow wspiera-
jacych Ukraine. Do Francji
polecial tez premier Donald
Tusk.

- Nasza ambicjg jest zademon-
strowanie, ze praca nad zblize-
niem stanowisk zostata ukon-
czona - powiedziat przedsta-
wiciel prezydenta Francji Em-
manuela Macrona. - Mozemy
z przekonaniem powiedziec,
ze kraje europejskie z ,,koalicji
chetnych” i Amerykanie wie-
dza, jak da¢ Ukrainie gwaran-
cje bezpieczenistwa, gdy roz-
pocznie sie rozejm, negocjacje
pokojowe - dodat doradca.
Spotkaniu przewodniczyli
prezydent Francji Emmanuel
Macronipremier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer. Oczekiwani byli
reprezentancitgcznie 35 krajow,
a szefowie 27 panstw i rzadow
gtownie z krajow europejskich.
Obecni byli tez przedstawicie-
le prezydenta USA Donalda
Trumpa: Steve Witkoff i Jared
Kushner. Jeszcze przed szczy-
tem Macron spotkat sie z pre-
mierem Kanady Markiem Car-
ney’em i nastepnie z prezyden-

tem Ukrainy Wotodymyrem Ze-
fenskim. PatacElizejski zapowie-
dziat, Ze uczestnicy szczytu po-
winni podja¢ zobowiazania
w sprawie wspolnej wizji zasad
przysztego rozejmu w wojnie
prowadzonej przez Rosje prze-
ciwko Ukrainie, a takze reakcji
W razie jego naruszenia.

Prezydent Macron spotkasie
w czwartek z przewodniczacymi
obuizb parlamentu Francjiisze-
fami frakcji parlamentarnych, by
rozmawiac znimi na temat Ukra-
iny i przysztych gwarancji bez-
pieczenistwa.

Wtorkowy szczyt byt kolej-
nym z szeregu spotkan poSwie-
conych Ukrainie. W sobote
w Kijowie obradowali doradcy
ds. bezpieczenstwa krajow
wspierajacych Ukraine. Zeten-
ski zapowiedziat po nim, Ze roz-
mowy beda kontynuowane
w Paryzu, a finalem tego pro-
cesu ma by¢ spotkanie w USA,
rowniez na poziomie gtow
panstw. Ukrainski prezydent
zaznaczyt, ze chce, by serie kon-
sultacji udato sie zakonczyc
dokonca stycznia.

PAP

Spotkanie ,koalicji chetnych” w Paryzu
zorganizowat prezydent Francji Emmanuel Macron

FOT. ABDULLAH FIRAS/ABACA/ABACA/EAST NEWS

Na Tajwanie sa obawy, ze Chiny
zrobia to samo, co Amerykanie

Grzegorz Kuczynski
Tajwan

Na Tajwanie pojawily sie
obawy, ze Chiny moga prze-
prowadzi¢ nawyspie,.atak
dekapitacyjny” nawzor USA
w Wenezueli.

Tajwanski dziennik ,,Taipei Ti-
mes” zwrocituwage, ze po sobot-
niej operacji wojskowej USA
w Wenezueli i uprowadzeniu
prezydenta Nicolasa Maduro
na Tajwanie w przestrzeni pu-
blicznej pojawity sie pytania, czy
Pekin bytby zdolny do podob-
nego precyzyjnego uderzenia
wymierzonego we wladze wy-
Spy.

Chiny uznaja Tajwan za wia-
sne terytorium, a prezydenta
tegokraju Laia Ching-te za ,,sepa-
ratyste” i nie wykluczajg zbroj-
nego przejecia kontroli nad wy-
spa.

Wiceminister obrony Hsu
Szu-chien zapewnitw poniedzia-
tek, ze wojsko regularnie cwiczy
odnosne scenariusze. Komentu-
jac wydarzenia w Wenezueli,
podkreslit, Ze tamtejszy sprzet
pozyskany z Chin i Rosji okazat
sie ,,zdecydowanie gorszy” od
uzbrojenia USA, cho¢ kluczo-
wym problemem byt tez brak
konserwaciji. - Jesli wrogrobi po-

Stingery

stepy, my réwniez musimy iS¢
naprzod - oSwiadczyt wicemini-
ster obrony.

Hsu Szu-chien ostrzegtjedno-
czeSnie, ze ewentualne nieza-
twierdzenie budzetu obronnego
przez parlament sprawi, ze woj-
sko nie bedzie w stanie termi-
noworealizowac zakupow sprze-
tu, napraw ani uzupehiac zapa-
sOw paliwa i amunicji, co bezpo-
Srednio wptynie na bezpieczen-
stwonarodowe.

Ministerstwo obrony w Tajpej
zaproponowato budzet wwyso-
kosci 561,4 mld dolarow tajwan-
skich (ok. 17,8 mld USD), co sta-

Prezydent Tajwanu Lai Ching-te oglagda amerykanskie

nowi wzrost 0 87,5 mld dolaréw
tajwanskich wstosunku doubie-
glegoroku. Wedtug Hsu ewentu-
alne zablokowanie Srodkow
przez opozycje w glosowaniu
w parlamencie wptynetoby na
21 proc. wydatkéw operacyjnych,
uniemozliwiajac m.in. rozwdj
systemow precyzyjnegorazenia
dalekiego zasiegu.

Tajwan jest jednym z kluczo-
wych odbiorcow amerykanskie-
go uzbrojenia, a wspbtpraca
obronna miedzy Tajpej a Wa-
szyngtonem w ostatnich latach
znaczaco sie nasilita, czemu
sprzeciwiajg sie wiadze w Pekinie.

FOT. SAM YEH/AFP/EAST NEWS
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yt to krok do budowy
ekonomicznych zre-
bow Polski Ludowej.
Nacjonalizacja nie byta
dla nikogo zaskocze-
niem, byta konsekwen-
Cja zapowiedzi z manifestu Pol-
skiego Komitetu Wyzwolenia
Narodowego z22lipca1944r.

Panstwo zabiera

Przejecie przez panstwo
przedsiebiorstw odbywa sie -
stanowitart. 1ustawy - ,,dlapla-
nowego odbudowania gospo-
darki narodowej, zapewnienia
Panstwu suwerennosci gospo-
darczejipodniesienia ogdlnego
dobrobytu”.

Art 3. wymienial firmy, ktore
zostang znacjonalizowane za od-
szkodowaniem (zatrudniajace
wiecej niz 50 robotnikéw
najedng zmiane). Byty to m.in.
przedsiebiorstwa gornicze, hut-
nicze, naftowe i gazowe; zwia-
zane z energetyka; koksownie;
wodociggowe; cukrownie i rafi-
nerie cukru; gorzelnieibrowary;
mtyny. Dotego przedsiebiorstwa
wiokiennicze, poligraficzne
itluszczowe. Tzw. nacjonaliza-
cjabez odszkodowan dotyczyta
przedsiebiorstw poniemieckich,
nalezacych do obywateli Wol-
nego Miasta Gdanska oraz - jak
to okreslono - ,,0s0b, ktore zbie-
gly donieprzyjaciela”.

Nacjonalizacja dotyczytama-
jatku nieruchomego i rucho-
mego oraz wszelkich praw (w
tym licencji, znakéw towaro-
wych itp.). W [pierwszej fazie,
do 1 pazdziernika 1948 r. upan-
stwowiono przeszio 35 tys.
przedsiebiorstw

Co zwagonami?

Cho¢ spod dziatania tego
przepisu wytaczono niektore
rodzaje przedsiebiorstw (np.
przedsiebiorstwa robét budow-
lanych oraz instalacyjnych bez
wzgledu na ilos¢ pracowni-
koéw), w praktyce nacjonalizo-
wano wszystko. Dekret Rady
Ministréw z mocg ustawy
z dnia 20 grudnia 1946 r.
0 zmianie ustawy o przejeciu
na wlasnos¢ Panstwa podsta-
wowych gatezi gospodarki na-
rodowej, dawat podstawe
donacjonalizacji bankéw, skle-
poéw, apteki oraz kolektywiza-
cjirolnictwa.

Ciekawostka jest, ze spod
ustawy wylgczono przedsiebior-
stwo komunikacyjne stano-
wigce wlasnos¢ ,,Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Wagonow
SypialnychiWielkich Ekspreséw
Europejskich” belgijsko-francu-
skiej firmy kolejowej Compagnie
Internationale des Wagons-Lits.
Specjalnie po to Rada Ministrow
wydatuchwate w dniu27marca
19471.

Juz p6zniej, w latach 1948-
1971 Polska Ludowa zawarta tzw.
umowy indemnizacyjne z 14
krajami. Na mocy tych uktadow
PRL wyptacat odszkodowania
za mienie pozostawione w Pol-
sce i znacjonalizowane. Np.
do1980r.1z3dy komunistyczne
PRL-u przekazaty 40 mln dola-
16w rzgdowi USA na zaspokoje-

@ ZBLIZENIA

JAKW POWOJENNLE]
POLSCE KROK PO KROKU
WPROWADZANO
SOCJALIZM

3 stycznia 1946 r. Krajowa Rada Narodowa,
pod naciskiem Polskiej Partii Robotniczej,
uchwalita ustawe o nacjonalizacii,
czyli o przejeciu na wtasnosc¢ Panstwa
podstawowych gatezi gospodarki narodowej

Mariusz Grabowski
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Nacjonalizacja dotyczyta majatku nieruchomego i ruchomego oraz wszelkich praw
(w tym licencji, znakow towarowych itp.)

nie roszczen obywateli i firm
amerykanskich.

Towarzysze zadaja!

W styczniu 1946 1. na blisko
300 postow do KRN za ustawg
nacjonalizacyjng byta wiekszosc,
w tym przedstawiciele opozycji
z PSL i Stronnictwa pracy. Co
wiecej, w swoich programach tez
mieli nacjonalizacje, choc
W znacznie ograniczonej formie.

Mato ktéry z postow opozycji
nie zgadzat sie z tezami referatu
ministra przemystu z IX sesji
KRN, ktéra odbyta sie wgrudniu
1945r.: ,Mozna prowadzi¢ orga-
nizm panstwowy w okreSlonym
kierunku, gdy ma sie wreku ster
tego organizmu. A ster - to pod-
stawowe gatezie gospodarki na-
rodowej. Bez planu nie ma odbu-
dowy”.

Co ciekawe, postowie deba-
tujacy wtedy na zatozeniami
przysztej ustawy ,,0 przejeciu
nawiasnos¢ Panstwa podstawo-

wych gatezi gospodarki narodo-
wej”  (odczytano rezolucje
z wiecu pracownikow przemy-
stu Eodzi, w ktoérym zadali oni
LSupanstwowienia przemystu,
(ktore) jest poreformie rolnej dal-
szym podstawowym osiagnie-
ciem demokracji polskiej na dro-
dze do odbudowy Polski Ludo-
wej bez obszarnikow i kapitali-
stow™), na tej samej sesji propo-
nowali jednoczeSnie dos¢ fanta-
styczng ustawe ,,0 zaktadaniu
nowych przedsiebiorstwipopie-
raniu prywatnej inicjatywy”.

ConatoPSL?

Mozna powiedziec, ze idea
nacjonalizacji byt obecna w pro-
gramach wszystkich sit politycz-
nych 6wczesnej Polski, nie tylko
tych o profilu komunistycznym
czy socjalistycznym.

W programie Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, najwiekszej
partii opozycyjnej w KRN (jesz-
czew grudniu 19461, na 444 po-

stéw, PSL miato ich 55), uchwa-
lonym w styczniu 1946 1. pod-
czas kongresu, popierano prze-
prowadzenie reformy rolnej,
wprowadzenie ,.,gospodarki wie-
losektorowej” (zistnieniem sze-
rokiego sektora wlasnosci spo-
tecznejispotdzielczej, gtéwnie
w handluidrobnym przemysle),
ale tez dopuszczano istnienie
sektora panstwowego i prywat-
nego.

Reforma ekonomiczna mia-
aby w tej koncepcji obejmowac
nacjonalizacje kluczowych ga-
tezi przemystu, cho¢ w stopniu
mniejszym niz zaktadata kon-
cepcja komunistow.

Apologiazlat 60.

Janusz Wojciech Gotebiowski
wwydanymw1965t. tomie ,,Na-
cjonalizacja przemystu w Polsce”
towtasnie z PSL czynit gtéwnego
wroga socjalistycznych reform.
»Przyjeta przez PSL taktyka
walki - pisal - polegata nie

Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 5.01.2026

na bezpoSrednim podwazeniu
celowoSci samej reformy, lecz
na przedstawieniu w tak nega-
tywny sposob przysztych konse-
kwencji nacjonalizacji, azeby
wzbudzi¢ w spoteczenstwie wat-
pliwos¢ co do tego, czy panstwo
winno istotnie przejaé na wla-
snos¢ wielki i sredni przemyst.
»Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszegopo-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopg zyciowaiza-
graza€ im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wej administracji gospodarczej«
.-
Glownym celem przebu-
dowy spotecznej — stwierdzat
program mikotajczykowskiego
stronnictwa — jest zdobycie dla
warstw ludowych wyzszego po-
ziomu dobrobytu przy swobod-
nym, wszechstronnym rozwoju
kulturalnym. Monopolistyczna
gospodarka panstwowa moze
zmuszac robotnikéw do godze-
nia sie zniska stopa zyciowaiza-
grazaC im nowym przymusem
inaciskiem ze strony panstwo-
wejadministracji gospodarczej”.

T

Jak za Sanac;ji?

W ramach wojny propagan-
dowej komunisciisocjalisci gto-
sili, ze PSL celowo utozsamiato
nacjonalizacje przemystu wwa-
runkach istnienia wtadzy ludo-
wodemokratycznej z tworzo-
nymi w Polsce miedzywojennej
etatystycznymi przedsiebior-
stwami panstwowymi, ktore ze
wzgledu na ich nierentownos¢
ibiurokratyczne formy organiza-
cjibyty wspoteczenstwie wyjat-
kowo niepopularne.

»JesteSmy za upanstwowie-
niem kluczowych przemystow,

. majacych podstawowe znacze-

nie dla gospodarstwa narodo-
wego, takich np., jak kopalnie
wegla, huty zelazne, pewne fa-
bryki chemiczne, przemyst zbro-
jeniowy, elektrownieikoleje. Ale
upanstwowienie tych gatezi to
jeszcze nie etatyzm - odpowia-
data»Gazeta Ludowa«. Niepoto
pozbyliSmy sie szlachetczyzny
ijej burzuazyjnego cienia, aby
tworzyc¢ klase urzednicza” - do-
powiadatwijednym zartykutow
»Gazety Ludowej” Tadeusz Gar-
czynski, adwokat, publicysta
idziatacz sportowy.

Komunisci zacieraja

rece

Oficjalne stanowisko PPR od-
noSnie do ustawy onacjonaliza-
cji przemystu sprecyzowane zo-
statonalZjezdzie PPR, ktory sie
odbyt w dniach 6-13 grudnia
1945 r.: ,,Nasza partia uwaza -
stwierdzal przedtozony zjaz-
dowi referat pt. »Aktualne zagad-
nienia i perspektywy gospodar-
cze demokratycznej Polski« - Ze
przyszedtteraz czas, aby po zre-
alizowaniu zasad Manifestu lip-
cowego pojS¢ naprzod i przejac

uroczystym aktem prawnym
na wiasnos¢ narodu wielki
iSredni przemyst w Polsce (...).
Nasi ministrowie wrzadzie, nasi
postowie w Krajowej Radzie Na-
rodowej, nasi towarzysze w ca-
tym kraju, cata nasza partia,
wspOlnie z Polska Partig Socjali-
styczng, wysunie wkrétce dekret
o unarodowieniu wielkiego
iSredniego przemystu”.

Stanowisko PPS wobec
ustawy okreslata zkolei uchwata
Rady Naczelnej z dnia 4 listo-
pada1945r. Stwierdzata onam.
in., Ze ,,uspotecznienie w drodze
prawnej podstawowych gatezi
produkcji, wymiany, ubezpie-
czen oraz bankowosci powinno
by¢ dokonane bez dalszej
zwloki”.

Dokonato sie

Jak ustawe KRN o nacjonali-
zacji przyjeli Polacy. Najogolniej
moéwic¢ obojetnie. Wazniejsze
byty trudny codziennego zycia
w zrujnowanym kraju, nedza
iwyjatkowo mrozna zima. Stusz-
nie zauwazat Gotebiowski, ze
»zadna z form bezposredniej
iotwartej walki przeciwkonacjo-
nalizacji przemystu w 6wcze-
snych warunkach politycznych
nie dawata reakcji szans powo-
dzenia”.

Idodaje: ,,politycy reakcyjni
przewidywali, ze oficjalne wy-
powiedzenie sie przeciwko
upanstwowieniu fabryk mo-
globy zwiekszy¢ jedynie obawy
szerokich mas przed utratg zdo-
bytychjuz pozycji w przemysle”.

Cowiecej, wszelkie proby hi-
potetycznej reprywatyzacji fa-
bryk natrafialy ponadto
naobiektywne przeszkody, wy-
nikte z dokonanych podczas
wojny i po wyzwoleniu kraju
zmian w strukturze przemystu.
,»Trzeba sobie zda¢ sprawe z tego,
Ze przemystnaszjest juz wwiek-
szoSci upanstwowiony” - stwier-
dzata Delegatura Krajowa tzw.
rzadu emigracyjnego w potowie
1945T.

Trzeba byto...

Deputowany do KRN Alek-
sander Zawadzki, w1946r. czlo-
nek Biura Politycznego KC PPR
i podzniejszy Przewodniczacy
Rady Panstwa, obranie radykal-
nego socjalistycznego kursu
przez Polske uzasadniat tak:
»MieliSmy Zagtebie i Slask, mo-
gliSmy mie¢ dosy¢ wegla, stali
izelaza, anie mieliSmy armat, nie
mieliSmy czotgdw, nie mieliSmy
samolotow, gdy nadszedt tra-
giczny rok 1939. Bo ciezki prze-
myst Zaglebia, Slaska i innych
osrodkow stuzytinteresom pry-
watnego, rodzimegoizagranicz-
nego kapitatu, a w tym kapitale
wielki udziat mieli Niemcy”.

Choc¢ z perspektywy czasu
mozna stwierdzi¢, ze zarowno
nacjonalizacja, jak i reforma
rolna zostaly przeprowadzone
zpogwatceniem prawa wiasno-
Sci,anowe wladze wykorzystaty
tereformy spotecznejakonarze-
dzie eliminacji ,,grup posiadaja-
cych”, to na eliminacje ich skut-
kow trzebabyto czekac blisko pot
wieku.
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.

ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu os6b okres stresujgcy, co
prowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. Jednak wiaénie te zimowe kilogramy moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Warzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Robisz postanowienia noworoczner
Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, Ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

® STRONA ZDROWIA

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
ponim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowa¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudno$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-
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nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.



Prawdziwy przelom w leczeniu

Gazeta Wroctawska
Sroda, 7.01.2026

STRONA ZDROWIA @

stwardnienia zanikowego bocznego

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Polskawkraczawnowaere
opiekinad pacjentamiz ALS.
Opublikowano krajowe kom-
pleksowe wytyczne dotycza-
cediagnostykiklinicznejige-
netycznej, w tym poradnictwa
genetycznegodlarodzin.

Dzieki szybkiemu rozpoznaniu
genetycznej postaci ALS moz-
liwe jest teraz stosowanie
pierwszych terapii celowanych
na mutacje w genie SOD1 - to
prawdziwy przetom wleczeniu
tej ciezkiej i szybko postepuja-
cej choroby.

lle os6b w Polsce

choruje

na stwardnienie

zanikowe boczne?

Stwardnienie  zanikowe
boczne (fac. sclerosis lateralis
amyotrophica - SLA, ang.
amyotrophic lateral sclerosis -
ALS) torzadkie, nerwowo-mie-
Sniowe schorzenie o charakte-
rze neurozwyrodnieniowym.
Charakteryzuje sie ciezkimi po-
stepujacym przebiegiem.

W naszym kraju z ALS
zmaga sie blisko 2700-3000
0s6b. Kazdego roku diagnoze
styszy okoto 800 osdb, z tej
liczby okoto 100 0s6b ma mu-
tacje w genie SOD1. Na Swiecie
liczba pacjentéw z tym scho-
rzeniem szacowana jest
naokoto 300 tys.

Pierwsze w Polsce

wytyczne

W najnowszym numerze
»Przegladu Neurologicznego”
opublikowano pierwsze w Pol-
sce wytyczne dotyczace dia-
gnostyki klinicznej i genetycz-
nej stwardnienia bocznego za-
nikowego (ALS), zatytutowane
»Diagnostyka kliniczna i gene-
tyczna stwardnienia bocznego
zanikowego — zalecenia prak-
tyczne”.

Dokument opracowaty prof.
Magdalena KuZzma-Kozakie-
wicz z Katedry i Kliniki Neuro-
logii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz dr hab.
Maria Jedrzejowska z Zaktadu
Genetyki Medycznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.
Wytyczne wprowadzaja nowe
standardy postepowania w ALS
i podkreslaja rosnacg role ba-
dan genetycznych, jednocze-
Snie pozostajac w zgodzie
z miedzynarodowymi zalece-
niami, w tym amerykanskimi
wytycznymi z 2023 roku.

- OczywiScie, aby mozliwe
bytojak najszybsze wykonanie
badan genetycznych, pacjent
musi mie¢ wczeSniej ustalone
rozpoznanie ALS. Szybkai pra-
widlowa diagnostyka, w tym

i

Polska wprowadza wytyczne w diagnostyce stwardnien

przetom w leczeniu stwardnienia zanikowego bocznego

genetyczna, umozliwia zapro-
ponowanie choremu leczenia
modyfikujacego przebieg cho-
roby oraz zapewnienie opieki
multidyscyplinarnej. Co
istotne, badania genetyczne
pozwalajg na identyfikacje
grupy oséb z mutacja w genie
SOD1. Tym chorym juz od
1pazdziernika mozemy zapro-
ponowac leczenie przyczy-
nowe z wykorzystaniem tofer-
senu. Neurolodzy powinni
wiec otrzymac praktyczne na-
rzedzia, ktére pozwola im szyb-
ciej i sprawniej diagnozowac
stwardnienie zanikowe boczne
(ALS). Mamy nadzieje, ze takim
wlasnie narzedziem stang sie
opracowane przez nas wy-
tyczne - méwi prof. Magdalena
Kuzma-Kozakiewicz.

Nowe wytyczne opieraja sie
nakryteriach Gold Coast, ktore
obecnie uznawane s3 za naj-
prostsze i najbardziej jedno-
znaczne zasady diagnozowania
ALS. Zgodnie z nimi, rozpozna-
nie choroby wymaga stwier-
dzenia postepujacego niedo-
wiladu oraz obecnosci cech
uszkodzenia zar6wno oSrodko-
wego, jak i obwodowego
uktadu nerwowego w co naj-
mniej jednym obszarze, albo
stwierdzenia objawéw uszko-
dzenia obwodowego neuronu
ruchowego w dwéch réznych
obszarach. Réwnoczesnie nie-
zbedne jest wykluczenie in-
nych schorzen, ktére mogtyby
wywotywac podobne objawy.

Waznym elementem zale-
cen jest rtGwnieZ zapewnienie

poradnictwa genetycznego nie
tylko pacjentowi z wykrytym
nieprawidtowym wariantem
genetycznym  zwigzanym
z ALS, ale takze jego bliskim
cztonkom rodziny.

- Polskie wytyczne zwracajg
uwage na potrzebe wykonania
diagnostyki genetycznej i za-
wieraja praktyczne wskazowki
dlaneurologdéw dotyczace pra-
widtowego zlecania takich ba-
dan w polskich realiach - do-
daje prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Za wiekszosé
przypadkéw
odpowiadajg mutacje

w czterech genach

Okoto 15 proc. przypadkéw
ALS ma podtoze genetyczne,
wynikajace z mutacji pojedyn-
czych genéw. W zdecydowanej
wiekszosci zachorowan przy-
czyna pozostaje nieznana,
achoroba ma charakter spora-
dyczny. ALS moze tez wystepo-
wac w formie rodzinnej, gdy
w historii rodziny pacjenta po-
jawiaty sie juz podobne przy-
padki.

- W postaci rodzinnej znacz-
nie czesciej identyfikujemy ge-
netyczne podtoze schorzenia -
w okoto 75 proc. przypadkow.
W postaci sporadycznej odse-
tek ten wynosi okoto 7 proc. To
wecale nie jest mata grupa, po-
niewaz posta¢ sporadyczna
wystepuje znacznie czesciej.
Nie mozemy wiec w diagno-
styce genetycznej koncentro-
wac sie wylacznie na osobach
z obcigzonym wywiadem ro-

ia zanikowego bocznego i terapie celowane. To prawdziwy

dzinnym. Zlecenie badan gene-
tycznych jest konieczne
w przypadku kazdego chorego,
tym bardziej ze mamy dzis sku-
teczng terapie dla grupy pa-
cjentéw z patologicznym wa-
riantem (tzw. mutacjg) konkret-
nego genu. Musimy tych cho-
rych zidentyfikowac¢ - podkre-
§la prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Wiekszos¢ przypadkow ALS
o podtozu genetycznym wy-
nika z mutacji w czterech ge-
nach: C9orf72, SOD1, TARDBP
i FUS, ktore powinny byc
uwzglednione wbadaniach ge-
netycznych.

W Polsce diagnostyka ALS
zazwyczaj zajmuje okoto roku,
cojest stosunkowo dtugo, zwa-
zywszy na szybki postep cho-
roby. Dla niektorych pacjentow,
u ktérych wykryto mutacje
w genie SOD1, pojawita sie jed-
nak mozliwo$¢ spowolnienia
rozwoju choroby dzieki tofer-
senowi - pierwszej w Unii Eu-
ropejskiej terapii molekularnej
ukierunkowanej na leczenie
SOD1-ALS.

Podstepne objawy

i szybki przebieg

choroby

W przebiegu stwardnienia
zanikowego bocznego docho-
dzi do uszkodzenia neuronu
ruchowego, a wiec tej czesci
uktadu nerwowego, ktora od-
powiada za kontrole ruchu.

- Choroba nie upoSledza
czucia, rozumienia ani funkcjo-
nowania poznawczego, nie
wpltywa takze na osobowos¢

pacjenta. Wraz z postepem
schorzenia chory traci jednak
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszania sie. ALS rozwija sie
na tyle podstepnie, Ze trudno
jednoznacznie wskazac pocza-
tek procesu chorobowego.
W wiekszoSci przypadkow
pierwszymi symptomami sg
ostabienie jednej reki lub nogi.
Poczatkowe objawy zwykle nie
sg specyficzne ani nasilone. Pa-
cjent moze przez dtuzszy czas
nie zdawac sobie sprawy z tego,
ze dolegliwosci, ktorych do-
Swiadcza, s3 wynikiem cho-
roby - wyjasnia prof. Magda-
lena Kuzma-Kozakiewicz z Ka-
tedry i Kliniki Neurologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Stwardnienie  zanikowe
boczne (ALS) to ciezka i szybko
postepujaca choroba. Prze-
cietna dtugosc¢ zycia po poja-
wieniu sie pierwszych obja-
wow wynosiod 3do51at.

W pdzniejszych stadiach
choroba prowadzi do porazenia
wszystkich koficzyn oraz zabu-
rzen oddychania, mowyipoty-
kania. Najczestsza przyczyna
Smierci jest niewydolnos¢ od-
dechowa.

- Na zaawansowanym sta-
dium choroby czeS¢ pacjentow
rozwija tzw. zespot zamkniecia.
Chory, cho¢ pozostaje w pelni
emocjonalnie i intelektualnie
sobg, moze komunikowac sie
z otoczeniem jedynie za po-
mocg ruchéw gatek ocznych -
mowi prof. Magdalena Kuzma-
Kozakiewicz.
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Czy imbir moze
pomOC W rwie
kulszowejz

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Czy zwykla przyprawa ze
sklepu moze zmniejszyc bol
plecow? Okazuje sie, ze im-
bir ma wiecej do zaoferowa-
nianiz ci sie wydaje.

Wiele osob siega po naturalne
wsparcie, gdy odczuwa dolegli-
wosci, takie jak bol plecow czy
rwa kulszowa.

Imbir jako wsparcie

w walce zbdlem plecow

irwa kulszowg?

Czy popularny produkt, ja-
kim jest imbir, moze byc¢ sku-
teczny wleczeniu bolu? Nato py-
tanie postanowit odpowiedzie¢
lekarz Andrzej Kroszczynski,
specjalista rehabilitacji medycz-
nej.

- Czy imbir moze pomoc
w bolu? Imbir dziata przeciwza-
palnie, a zapalenie jest jedng
z przyczyn bélu plecow i rwy
kulszowej. Badania wykazaty, ze
spozywanie imbiru moze zna-
cz3aco zmniejszy¢ bol. Ta przy-
prawama tez dziatanie termoge-
niczne, przez co pomagaschud-
naC. Pozbycie sie niepotrzebnych
kilograméw zmniejsza obcigze-
nie na kregostup oraz na stawy.
Imbir poprawia kontrole po-
ziomu cukru we krwi. Jest to
wazne, gdyz cukrzyca manega-
tywny wplyw na zdrowie krego-
shupa i stawow. Przyprawa ma
tez korzystny wplyw na prze-
wod pokarmowy, przez co
zwieksza przyswajanie sktadni-
kow odzywczych - wyjasnia eks-
pert.

Czy imbir naprawde

pomaga usmierzy¢ hol?

Powszechnie  stosowana
przyprawa skrywa w sobie wia-
Sciwosci, ktére mogg wspierac
zdrowie. Imbir dziata przeciwza-
palnieiantyoksydacyjnie, co po-
maga tagodzi¢ bol.

Mechanizm jest prosty - ha-
muje enzymy COX i LOX odpo-
wiedzialne za powstawanie pro-
staglandyn, zmniejszajac stan
zapalny w tkankach. Dodatkowo
wplywanareceptory nerwowe,
odpowiedzialne za odczuwanie
bolu, dzieki czemu sygnaty bo-
lowe docierajg do mobzgu
W mniejszym natezeniu.

W badaniu klinicznym prze-
prowadzonym w2019 roku oce-
niano wptyw codziennej suple-
mentacji imbiru u pacjentow
zreumatoidalnym zapaleniem
stawow. Uczestnicy przyjmowali
1500 mg sproszkowanego im-
biru dziennie przez 12 tygodni.
Wyniki pokazaly, ze taka suple-
mentacja prowadzita do istot-
nego zmniejszenia aktywnosci
choroby, w tym obnizenia mar-
keréw stanu zapalnego oraz su-
biektywnego odczucia bolu
isztywnosci stawow.
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SARKOPENIA
Czymjest
sarkopenia?

Sarkopenia to choroba, ktora
wplywa na mase i sile miesni
ijest powszechna wsréd osob
starszych. W miare starzenia
sie wiele 0s6b zauwaza nie-
wielkie zmiany, ktore spra-
wiaja, Ze czuja sie nieco stabsi
lub wolniejsi - ale czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze przy-
czyna jest sarkopenia. Roz-
mawialiSmy z Lucy Macdo-
nald, fizjoterapeutka z Re-
start Physio w Surrey, ktéra
dokladnie wyjasnila, czym
jest sarkopenia i podzielila sie
kilkoma wskazowkami, jak
pozostac silnym w pézniej-
szym zyciu.

Naczym polegaten
proces?

»Sarkopenia zwigzana z wie-
kiem to proces, w ktorym
mieSnie stabng wraz z wie-

kiem”, wyjasnia Macdonald.
Stan ten jest spowodowany
kombinacja czynnikéw,

w tym naturalnym procesem
starzenia, brakiem aktywno-
§ci fizycznejizmianami po-
ziomu hormonéw. Istnieja
pewne czynniki, takie jak
zmiany hormonalne, z kt6-
rymi ludzie nie moga nic zro-
bié. Na przyklad obniZajacy
sie poziom testosteronu
umezczyznikobiet wraz

z wiekiem moze by¢ czynni-
kiem - méwi Macdonald. -
Jednak mamy kontrole

nad poziomem naszej aktyw-
nosci. Wiele os6b zmniejsza
poziom swojej aktywnosci,
czesciowo tylko z powodu
ogolnego stylu Zycia, ale cza-
sami takZe z obawy

przed kontuzja, aterzeczy
moga réwniez znaczaco przy-
czynic sie do zaniku miesni.
Podkresla, ze zwykle widzi
sarkopenie u pacjentow, kto-
rzy znajduja sie w dwoch

szczegoblnych fazach zycia.
Pierwsza z nich byliby ludzie
po czterdziestce, poniewaz
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle bardzo zajete -

mowi Macdonald. - g

Maja zajeta kariere
iczesto obo-
wigzki zwigzane
zopieka

nad dzie¢mi
istarszymi
krewnymi. Tak
wiec, jesli chodzi
oilosé czasu, jaka
maja na pozostanie
aktywnymi, jest to dos¢
przelomowy moment. Sarko-
penia jest rowniez bardzo po-
wszechna w przedziale wie-
kowym wczesnych lat 60.

W tym wieku ludzie mysla

o przejsciu na emeryture, co
jest kolejnym punktem
zwrotnym, poniewaz niekto-
rzy ludzie beda naprawde ak-
tywnina emeryturze, ainni

beda robic znacznie mniej.

Jakie objawy moga
sugerowagé, Ze masz
sarkopenie?

Trudnosci ze wsta-
waniem z krzesla
lublatwe
e N wchodzenie
] | ischodzenie
poschodach
- y todwaklu-
i | czowe
= wskazniki -
mowi Macdo-
nald. - Jesli za-
czniesz zauwazac,
zemasz troche trudno-
§ci zuzyskaniem sity, aby wy-
konaé te czynnosci bez uzycia
gormej czesci ciala, poszukal-
bym profesjonalnej porady
natentemat.

Jak sarkopenia moze
wptynaéna
codzienne zycie?
Codzienne czynnosci, takie jak
noszenie zakup6éw lub zabawa

zwnukami, moga staé sie
trudne - méwi Macdonald. -
Tak wielerzeczy wigze sie z ak-
tywnoscia fizyczng, ajeslinie
masz sity mieSniowej, aby to
zrobié, zaczniesz czerpac
mniejsza przyjemnosé z tych
czynnosci. ,,Robienie r6znych
rzeczy moze rowniez stac sie
bolesne. Sarkopeniajest uwa-
zana zaistotny czynnik przy-
czyniajacy sie do bolu stawow,
ktory moze naprawde wply-
waé na jakos¢ zycia ludzi”.
Czy moznaspowolnié¢
postep sarkopenii?

Najlepszarzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarko-
penii lub jej zapobiec, jest
pracasitlowa - méwi Macdo-
nald. - Fizjoterapeuta moze
dac ci konkretne ¢wiczenia,
aby wzmocni¢ mie$nie w od-
niesieniu do rzeczy, ktére
chceszby¢ w stanie osiaggnaé.
Naprzyklad, jesli chceszby¢
w stanie zabraé swoje wnuki

do parku, wtedy fizjotera-
peuta moze pomoc ci wzmoc-
ni¢ miesnie, ktére sq w to za-
angazowane.

Oto kilka wskazéwek:

@ Kiedy rano wstajesz z16zka,
sprobuj usiaéé na krawedzi
16zka, wstaciusiaS¢é ponownie
w kontrolowany sposéb i po-
wtorz to 30 razy

@ Oprzyj jak najwiecej cie-
zaru ciala o dlonie na Scianie,
anastepnie delikatnie zegnij
iwyprostujlokcie

® Wprowadz ciezary

pod okiem profesjonalisty

@ Zwiekszaj ciezar stop-
niowo.

® Dolacz do grupy. Istnieje
wiele grup, w ktérych mozna
wykonywaé trening oporowy
iuzywac ciezaréw w grupie.

@ Staraj sie nie pozwolié, aby
strach stanatna drodze douzy-
skaniasily. Tylko dlatego, ze
trudniejjestby¢ silnym wraz
zwiekiem, nie oznacza, zenie
jesttomozliwe.

Jak obnizyc¢ poziom cukru po positkur

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia

Nagla sennosé, pragnienie,
suchos¢ wustach, anawet
bol glowy i kolatanie serca
po posilku. Znasz to? To
oznaki tego, Ze poziom cu-
kru pojedzeniu wzrasta

u ciebie zbyt gwaltownie.

Taka sytuacje zawsze warto
skonsultowac z lekarzem. Jesli
jednak nie jest ona wynikiem
powazniejszej choroby, mozesz
znig walczy¢ bez lekow. Bada-
cze wiasnie odkryli, co pozwala
szybkoi skutecznie obnizy¢ po-
ziom cukru po jedzeniu. A naj-
lepszejest to, ze sposob jest bar-
dzo prosty i zupelie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta
w organizmie poziom cukru.
Zwlaszczajesli zjedliSmy danie
bogate w weglowodany. Oto, co
zachodzi wéwczas w naszym
ciele:
® Rozklad weglowodanow
naglukoze

Podczas trawienia weglowo-
dany zostaja roztozone do glu-
kozy, ktéra nastepnie trafia
do krwiobiegu. To gtéwne pa-
liwo dla naszych komorek -im
wiecej spozytych weglowoda-
noéw usuwa sie do krwi, tym
wyzszy skok poziomu cukru.
® Tempo absorpcji i sktad po-
sitku

Plynne, tatwo przyswajalne
weglowodany (np. soki, stody-
cze) wchtaniajg sie szybcieji po-
woduja gwattowniejszy wzrost
glukozy niz te zawierajace
btonnik, thuszcze czy biatka.
@ Reakcja trzustki: insulina

Fe

Po positku zwykle wzrasta w organizmie poziom cukru. Badacze wtasnie odkryli, co
pozwala szybko i skutecznie obnizy¢ poziom cukru po jedzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zupetnie darmowy

Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce komorki,
ktoére wydzielajg insuline - hor-
mon odpowiedzialny za umoz-
liwienie komérkom (zwlaszcza
mieSniowym i ttuszczowym)
poboru glukozy z krwi.

@ Wchtanianie przez komorki

Insulina dziata przez przesu-
niecie transporterow GLUT4
na powierzchnie komoérek, co
pozwala glukozie wejs¢ do ich
wnetrza. Tam glukoza jest wy-
korzystywana jako energia lub
magazynowana w postaci gli-
kogenu.
® Powr6t poziomu glukozy
donormy

Po osiggnieciu szczytu
(zwykle 60-90 minut po po-
sitku), poziom glukozy gwat-
townie spadaiwraca do warto-
Sciwyjsciowej dzieki dziataniu
insuliny.

Problem polega na tym, ze
uniektérych oséb poziom glu-
kozy wzrasta zbyt gwattow-
nie, a organizm musi podjac
wytezong prace, aby go obni-
zy€. To wtasnie wtedy odczu-
wamy takie objawy, jak nagta
sennosSc czy kotatanie serca.
Jesli dolegliwosci sa silne i po-
wtarzaja sie, zawsze skonsul-
tuj je z lekarzem. Taka sytu-
acja moze by¢ bowiem zwia-

stunem cukrzycy lub hipogli-
kemii.

Sposdéb na obnizenie

poziomu cukru

po positku

Jak sie okazuje, poza ewen-
tualnymi lekami - jesli s ko-
nieczne, istnieje takze inny spo-
sob na szybkie obnizenie po-
ziomu cukru we krwi. Taki
wniosek ptynie z badan, ktére
przeprowadzit w 2025 roku ze-
spotlekarzy pod przewodnic-
twem Kaito Hashimoto i Kento
Dory.

Badacze porownali trzy za-
chowania, ktére mozemy pod-
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ja¢ po positku. Pierwszym
znich byt odpoczynek, drugim
10-minutowy spacer od razu
po jedzeniu, a trzecim p6t go-
dziny spaceru 30 minut po po-
sitku.

Whioski z badan japonskich
badaczy s3a jednoznaczne
i przetomowe. Okazato sie, ze
najskuteczniejszym sposobem
na obnizenie poziomu cukru
po jedzeniu, byt 10-minutowy
spacer podjety od razu po po-
sitku. Oznacza to, ze lepiej zro-
bic sobie krotka przechadzke
w odpowiednim momencie,
niz czekac¢ z dtuzszym wysit-
kiem fizycznym.

Hiperglikemia, czyli

wysoki cukier

Hiperglikemia to stan,
w ktorym stezenie glukozy we
krwi, czyli glikemia, przekra-
cza gbérna granice normy. Na-
zywana jest tez przecukrze-
niem. Jej przeciwienstwem
jest hipoglikemia (niedocu-
krzenie), czyli zbyt niskie ste-
zenie tego cukru we krwi. Hi-
perglikemia moze przyjac po-
stac¢ stanu ostrego lub postac
przewlekia.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-99
mg/dl, a do 2 godzin po po-
sitku - 120 mg/dl. O hipergli-
kemii mowi sie w sytuaciji, gdy
stezenie glukozy we krwi
przekroczy 180 mg/dl. Uwaza
sie ja za sygnal alarmowy
o stanie przedcukrzycowym,
a stale utrzymujacy sie po-
ziom cukru powyzej 126 mg/dl
jest juz przez wiekszo$¢ spe-
cjalistow uznawany za oznake
cukrzycy.

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostajg utajoneiprze-
chodza niezauwazone.
W wiekszosci przypadkéw ob-
jawy pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru we
krwi przekroczy 270-360
mg/dL.

WAZNE

Objawy hiperglikemii
Trzy klasyczne objawy
hiperglikemii to:

@ hiperfagia - nadmierny
apetyt,

® polidypsja - wzmozone
pragnienie,

® wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szcze-
gdlnie w nocy (jest to me-
chanizm wydalania nad-
miaru glukozy).

Oprocz tego powtarzaja-
cym sie lub przedtuzaja-
cym stanom hiperglikemii
towarzysza inne objawy:
spadek masy ciata, sen-
nos¢, zmeczenie, bole
i zawroty gtowy, problemy
z koncentracja, ktopoty
z widzeniem, przesusze-
nie i/lub zaczerwienienie
skory na catym ciele, wol-
niejsze gojenie sie ran
i owrzodzen, czeste, na-
wracajgce infekcje, nud-
nosci i wymioty, zastab-
niecia, kwasny, ,owo-
cowy” lub ,acetonowy”
zapach z ust, oddech kwa-
siczy Kussmaula (przy-
spieszony, gteboki,
a chwile pozniej ptytki od-
dech) i brak tchu.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @

W Biurze Reklamy:
Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00
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WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.

504-358-452.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2 pokoje, tel. 508-349-063.

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE, do wynajecia mieszkania,

pokoju tel. 504-358-452.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.
Bialy Koscidt gmina Strzelin, tel.

531-000-284.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

Handlowe STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

ANTYKI

DETOKS. Odtrucie alkoholowe.
Kropléwka. 880 880 833

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

Motoryzacja

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz | MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576. L .
ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,

rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

Zdrowie naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

POMOC CALODOBOWA
ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

Tel. 691-883-105.

AUTOPROMOCJA

WROCEAWSKA

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

gazetawroclawska.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

stronakOBIE]

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.
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Afera z fluorem u Pawla Waska.
(Nie)prawdopodobna teoria

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI. O problemach w pol-
skich skokach oraz ostatniej
aferze zfluorem nanartach
Pawla Waska rozmawiamy
z Jozefem Jarzabkiem,
pierwszym trenerem
Dawida Kubackiego.

Po kwalifikacjach konkursu
Turnieju Czterech Skoczni
w Innsbrucku zdyskwalifiko-
wany zostal Pawel Wasek.
Powdd to niedozwolony
fluor na nartach naszego
skoczka. Ma Pan swoja teorie,
dlaczego na austriackim
obiekcie tam sie pojawil?

To jest absolutnie niemoz-
liwe, Zeby kto$ z naszego
sztabu lub sam zawodnik ce-
lowo posmarowat narty flu-
orem. Poza tym, od dwéch,
trzech lat nie mozna go ni-
gdzie kupic, bo jest zakazany
w sprzedazy. Takich smarow
nie ma nawet w zwyktych
sklepach. Nie wierze, zeby
ktos celowo chciat go uzy¢.
KupiliSmy nowe stoty, mamy
nowe szczotki do smarowa-
nia nart.

Skad zatem fluor znalazl sie
nanartach polskiego
skoczka?

Mam trzy teorie. Pierwsza,
ze fluor mogt pozostac na to-
rach najazdowych po przed-
skoczku. Oni uzywaja jeszcze
starego fluoru do smarowa-
nia nart. Mogtim zostac
sprzed czterech, pieciu lat
ipo prostu chcg go wykorzy-
stac do konca, zeby nie iS¢

w koszty. Przedskoczkowie
nie maja duzych budzetow.

Jak brzmi druga Paiiska
teoria?

Pawel mégt potozyé narty
na stole przedskoczka, ktory
wtasnie uzyt ten fluor.

Kacper Toma3|ak wypada w tym sezonie najlepiej

wsrod naszych skoczkow

Atrzecia?

Narty Pawta mogly zostac
posmarowane szczotka,
ktora wezesniej na takim stole
przedskoczkalezata.

Co fluor moze da¢ zawodni-
kowi, jakie moze przynies¢
korzysci?

W zasadzie one s3 zadne. Fluor
w niczym nie pomaga. Moze
ojedna dziesigta szybciej za-
wodnik zjedzie z rozbiegu, ale
to przetozy sie w skoku maksy-
malnie na dwadzieScia centy-
metrow wiecej. Na torach lodo-
wych wiecej nie da sie zyskac.
Inaczej sprawa wyglada na tra-
sach biegowych - tam rzeczy-
wiScie mozna osiggnac jakies
korzysci.
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W dalszym ciagu polscy skocz-
kowie, zwyjatkiem Kacpra
Tomasiaka, spisuja sie bardzo
stabow zawodach Pucharu
Swiata, a teraz w Turnieju
Czterech Skoczni. Cosie dzieje
zBialo-Czerwonymi?
Obserwuje zawodnikow
iwszyscy przyktadaja sie

do trening6w bardzo profesjo-
nalnie. Niestety, ale nie majg
zbytnio gdzie trenowac.
Wielka Krokiew w Zakopanem
zostata otwarta dwa tygodnie
temu, ale wtedy panowaty
dosyc ekstremalne warunki

- spadto duzo $niegu, conie
utatwiato treningu. Zawod-
nicy, ktorzy jadgna zawody
Pucharu Swiata, powinni
wezesniej oddac okoto 30-40

skokéw treningowych w do-
brych warunkach, bez wiatru,
zeby mogli naprawde popraco-
wacnad forma. Jesli ktos nie
jest w formie, to wszystko mu
przeszkadza, brak skokow tre-
ningowych rowniez. Pewne
braki najlepiej poprawia sie
nawtasnych obiektach, anie
za granicg podczas zawodow.
Takich jednak mozliwosci nasi
zawodnicy nie mieli. Kto$
moze miec tez na przyktad pro-
blemy rodzinneito réwniez
moze miec istotny wptyw
naforme.

Tomasiak przebojem wdart
sie doScislej Swiatowej czo-
towki.

Jest niesamowity. Skakat bar-
dzo fajnie, ale teraz prawie wy-
bitnie. Jak na tak mtodego za-
wodnika, to naprawde go po-
dziwiam. Regularne miejsca

w pierwszej dziesigtce po-
szczegoblnych konkursow nie
sg przypadkiem. Od zawsze
miat §wietne odbicie na progu,
teraz poprawit jeszcze faze lotu
itowszystkobardzo fajnie sie
zgrato.

Wytrzyma psychicznie
rosnaca presje oczekiwan?
Dobre jest to, Ze przynajmniej
narazie nie musi mierzyc sie
znadmierna presjg, nikt nie
wymaga od niego miejsca
napodium. To chybama
naniego dobry wplyw.

Przed nami Puchar Swiata

w Zakopanem. Juzwten
weekend skoczkowiebedary-
walizowaé na Wielkiej Krokwi
imozetojest dobry moment
naprzelamanie sie Bialo-Czer-
wonych?

Wydaje mi sie, ze powinno by¢
lepiej. Nasi zawodnicy przez
kilka dni powinni potrenowac
na skoczni, co powinno prze-
ozyc¢ sie na lepsze wyniki.
©®
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[Lewandowski i Szczesny
w drodze po Superpuchar

Hiszpanii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PIt KA NOZNA. Nasi zawodni-
cy bronia Superpucharu
Hiszpanii wywalczonego
przed rokiem. W tegorocz-
nej edycji rywalem Barcelo-
ny w polfinale jest Athletic
Bilbao.

Pitkarze Barcelony w poniedzia-
tek wylecieli do Arabii Saudyj-
skiej, gdzie od 7do 11 stycznia od-
bedzie sie Supercopa de Espana.
Na poktadzie samolotu nie za-
brakto oczywiscie dwoch Pola-
koéw z Dumy Katalonii, ktorzy
- juz tradycyjnie - zajeli miejsca
obok siebie.

Poprzednia edycja, w ktorej
udziat co roku biora cztery naj-
lepsze druzyny poprzedniego se-
zonu, byta dla Szczesnego praw-
dziwymrollercoasterem emocdji,
dostownie i w przenosni. Polak
niespodziewanie wskoczyt do
bramki kosztem Ihakiego Pefiii,
ktory... spdznit sie na odprawe
trenera Hansiego Flicka.

35-latek zaprezentowat sie
wowczas na tyle solidnie w pot-

finale przeciwko Athletic Bilbao,
zachowujac czyste konto, ze
kilka dni pdzniej wystapit
w swoim pierwszym El Clasico
przeciwko Realowi Madryt.
Warto przypomnie¢, Ze dla pol-
skiego bramkarza wspomniany
mecz finalowy mial wymiar
stodko-gorzki, gdyz Szczesny
obejrzat czerwong kartka za faul
na Kylianie Mbappe.

W tymroku Szczesny bedzie
jednak pemnit role rezerwowego.
Scenariusz, w ktérym to Joan
Garcia sp6znia sie na odprawe
przedmeczowa, wydaje sie
mato prawdopodobny przed
starciem z baskijskim klubem.
Nie przeszkadza tojednak Pola-
kowi, ktory nawet podczas po-
dr6zy wrecz emanowat dobrym
humoremipozytywnaenergia.

Pétfinatowe spotkanie FC
Barcelony z Athletikiem Bilbao
zaplanowano na $rode, 7 stycz-
nia, nagodzine 20.00. Transmi-
sjadostepna bedzie tylkow Ele-
ven Sports 1. Drugiego finali-
ste wyltonig czwartkowe der-
by Madrytu miedzy Realem
a Atlético.
©®
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Wojciech Szczesny i Robert Lewandowski wraz
z pitkarzami Barcelony wylecieli do Arabii Saudyjskiej

Transfer Pictuszewskiego 7

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski z hitowym transfe-
remdoFCPorto. Tojuznie
kwestia, czyzostamenowym
pilkarzem portugalskiego gi-
ganta, tylko kiedy - oficjalnie
zostanie to ogloszone.

17-letni skrzydtowy Jagiello-
nii Bialystok w poniedziatek
iwtorek przebywat w Portu-
galii, gdzie przechodzit testy
medyczne przed podpisaniem
kontraktu. Jak informowaty

media w nocy z poniedziatku
na wtorek, w Swieto Trzech
Kroli (6 stycznia) zaplano-
wano testy medyczne, po kto-
rych nastoletni Pietuszewski
miat zyskac status najdrozej
sprzedanego pitkarza Dumy
Podlasia i podpisac piecioletni
kontrakt z FC Porto.

Rekordowa kwota

Spekulowano o kwocie nie-
mal rekordowej - strony usta-
lity warunki transferu, ktore
mogag przejs¢ do historii PKO
Ekstraklasy, czyli okoto
jedenastu milionow euro z (re-

bonusami. Ziolkowski na celowniku Premier League

latywnie) tatwo osiggalnymi
bonusami.

Zainteresowanie

z Premier League

- Jednym z kluboéw, ktore
moge wymienic, jest Bourne-
mouth - stwierdzit natomiast
0 zainteresowaniu z Wysp
Brytyjskich Janem Ziotkow-
skim dziennikarz Fabrizio Ro-
mano. Przypomnijmy, ze
mowa o polskim obroncy,
ktory w ubiegtym roku trafit
do ASRomy z Legii Warszawa,
a wtoski klub wydat na niego
6 milionéw euro. Poczatkowo

20-latek, urodzony i wycho-
wany w stolicy, odgrywat role
rezerwowego (rzadko poja-
wiajac sie na boisku), jednak
od pewnego czasu trener Gian
Piero Gasperini coraz chetniej
naniego stawia w obliczu pro-
blemoéw kadrowych swojego
zespotu. A reprezentant Pol-
ski odptaca sie obiecujacymi
wystepami.

Nowy rok,

stare problemy

Niepokojace wiesci doty-
czace Arkadiusza Milika prze-
kazat trener Juventusu Turyn

Luciano Spalletti dzien
przed meczem z Lecce.

- Ma drobny problem. Mu-
simy to doktadnie przeanali-
zowac - zaznaczyt na konfe-
rencji, dodajac, ze napastnik
moze nie by¢ dostepny na ko-
lejny mecz w 18. kolejce Serie
A. Wioscy dziennikarze po-
dali, Ze reprezentant Polski be-
dzie pauzowal co najmniej
trzy tygodnie.

Co potwornie smuci w tym
wszystkim? Na poprzednie
dwa mecze Juventusu Milik
wrocit do kadry po 575 dniach
przerwy spowodowanej inng

kontuzja, ale trener Spalletti
nie dat mu ani minuty na bo-
isku. 73-krotny reprezentant
Polski przesiedziat cate spo-
tkania z Roma i Pisa na tawce
rezerwowych.

Ostatni raz w Serie A Arek
pojawil sie w ostatniej kolejce
sezonu 2023/24 przeciwko
(2:0), po czym wyjechat
na zgrupowanie reprezentacji
Polski przed Euro 2024, gdzie
doznat kontuzji kolana w spa-
ringu z Ukraina. I od tamtej
pory zmaga sie z jej skut-
kami...
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 5.01

Multi Multi - godz. 22:00
1,5, 6,12,[15],18, 21, 23, 27,
28, 29, 30, 37, 45, 47, 50, 55,
60, 66, 73

Mini Lotto

2,3,1,29,35

Kaskada - godz. 22:00
1,4,6,7,10,12,15,16,17,18,
21,23

Ekstra Pensja

12,13, 20, 25,30 +2

Ekstra Premia
2,3,1,12,27+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 7.01.2026

WTOREK, 6.01

Multi Multi - godz. 14.00
[8],10,11,15,17,19, 20, 22,
23, 32, 38, 40, 45, 56, 60, 65,
67,68,74,77

Kaskada - godz. 14.00
4,5,6,7,9,1,13,15,18,19, 21,24

e e —
Starcie Slaska z liderem BKT EuroCupu

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzi$ o godz.
19:00 Slask podejmie w Hali
Orbita Hapoel Midtown Je-
rozolima, ktory po 12. kolej-
ce BKT EuroCupu przewo-
dzi tabeli grupy A.

Koszykarze Slaska zanotowali
dobre wejScie w 2026 rok, wy-
grywajac na wlasnym parkie-
cie z Zastalem Zielona Géra
(90:85). Dzis o utrzymanie do-
brych nastrojow w zespole be-
dzie trudno, bo Hapoel to
klasa wyzej niz jakakolwiek
druzyna wystepujaca na pol-
skich parkietach. Ekipa z Jero-
zolimy w 12 meczach obec-
nego sezonu BKT EuroCupu
przegrata zaledwie dwa razy
i zastuzenie zasiada w fo-
telu przeznaczonym dla lidera
grupy A.

W znacznie trudniejszym
potozeniu znajduje sie Slask,
ktory ma na koncie serie czte-
rech porazek w europejskich
pucharach. Ostatnia wygrana
miata miejsce 18 listopada.
»Iréjkolorowi” sprawili wtedy
nie lada sensacje, pokonujac
w Hali Orbita Bahgegehir Col-
lege Stambut (99:91). Fawory-

.

Slask w swoim pierwszym meczu w 2026 roku pokonat Zastal Zielona Géra 90:85.
Dzis poprzeczka poszybuje znacznie wyzej. Bilans Hapoelu w EuroCupie to 10-2

tem byli przyjezdni i dzis be-
dzie podobnie.

Bilans  podopiecznych
Ainarsa Bagatskisa po 12. ko-
lejce BKT EuroCupu to 4-8, co
daje im dziewiagta pozycje
w tabeli (nizej sklasyfikowana
jest tylko Veolia Towers Ham-
burg, ktora przegrata dotych-

czas wszystkie spotkania).
W ubiegltym tygodniu Slask
minimalnie ulegt na wyjez-

dzie U-BT Cluyj Napoca
(92:94).
W pierwszym w tym sezo-

nie meczu Slaska z Hapoelem,
rozegranym jeszcze w Belgra-
dzie, gdzie klub z Jerozolimy

walczyt w domowych spotka-
niach BKT Euro-
Cupu do konca listopada ze
wzgledu na sytuacje poli-
tyczng w Izraelu, Hapoel zwy-
ciezyl 86:69. Liderem tego ze-
spotu jest rozgrywajacy
z przesztoSciag w NBA (m. in.
New Orleans Pelicans) Jared

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

Harper, ktéry ma $rednio 18,6
punktéw i 5,2 asyst w spotka-
niu BKT EuroCupu.

WKS po dzisiejszej po-
tyczce z Hapoelem nie bedzie
miat zbyt wiele czasu na od-
poczynek przed powrotem
na parkiet. Juz w niedziele
Slask kolejny raz zaprezentuje
sie kibicom w Hali Stulecia -
tym razem w ligowym meczu
7z Miastem Szkla. Druzyna
z Krosna z bilansem 2-12 obec-
nie zamyka tabele Orlen Ba-
sket Ligi.

Warto podkreslic, ze kibice,
ktorzy kupili bilet na spotka-
nie z Hapoelem, otrzymaja 20
proc. znizki na wejScidwke
na niedzielng potyczke. Na bi-
lecie ze srodowego meczu na-
lezy znaleZ¢ kod promocyjny,
ktory nastepnie trzeba wpisaé
przy zakupie wejSciowki
na kolejne spotkanie.

Weczoraj koszykarze Gor-
nika Zamek Ksigz Watbrzych
w ramach zalegtego meczu 1.
kolejki Orlen Basket Ligi mie-
rzyli sie na wyjezdzie z Anwi-
lem Wtoctawek. Spotkanie za-
konczyto sie po zamknieciu
wydania. Relacja do przeczy-
tania na stronie gazetawroc-
lawska.pl/sport.
©®

BKT EUROCUP

Wezoraj: BAXI Manresa - Aris Saloniki, Ce-
devita Olimpija Lublana - Bahgesehir College
Stambut (zakoriczone po zamknigciu wyda-
nia).

Dzis: Slask Wroctaw - Hapoel Midtown Je-
rozolima (godz. 19:00, Polsat Sport Fight),
Veolia Towers Hamburg - Neptunas Ktajpeda
(godz.19:45), Umana Reyer Wenecja - U-BT
Cluj-Napoca (godz. 20:00).

Tabela grupy A (kolejno: zwycigstwa, po-
razki, bilans matych punktéw)

1. Hapoel Jerozolima 10 2 +155
2. Olimpija Lublana 8 4 +121
3. Bahcesehir Stambut 8 4 +91
4.U-BT Cluj-Napoca 75 +4)
5. Reyer Wenecja 6 6 +8
6. BAXI Manresa 6 6 -22
7. Aris Saloniki 6 6 -58
8. Neptunas Ktajpeda 5 7 -54
9. Slask Wroctaw 4 8 -60
10. Towers Hamburg 01 -229

Tabela grupy B (kolejno: zwycigstwa, po-
razki, bilans matych punktéw)

1.JL Bourg-en-Bresse 10 2 +89
2.Buducnost Podgorica 8 4 +16
3. Besiktas Stambut 8 4 +03
4. Tiirk Telekom Ankara 7 5 Rl
5. Dolomiti Energia Trento 7 5 -30
6. NINERS Chemnitz 6 6 +8
7. London Lions 5 17 -58
8. Ratiopharm Ulm 5 17 92
9. Lietkabelis Panevézys 3 9 -84
10. Panionios Ateny 11 159

Trzy olimpijki z Lubina

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. An-
dzelika Wojcik, Kaja Zio-
mek-Nogal i Natalia Czer-
wonka znalazly sie w kadrze
na zimowe igrzyska olimpij-
skie w Mediolaniei Cortinie
d’Ampezzo.

Kadre powotang przez Polski
Zwiazek kyzwiarstwa Szybkiego
tworza: Natalia Czerwonka, Kaja
Ziomek-Nogal, Andzelika Wojcik
(zwiazane z MKS Cuprum Lu-
bin), Karolina Bosiek, Martyna
Baran, Piotr Michalski, Marek
Kania, Damian Zurek i Wiadimir
Semirunnij.

Kwalifikacje doigrzysk w Me-
diolanie i Cortinie d’Ampezzo
stanowity cztery zawody Pu-
charu Swiata zaplanowane nali-
stopadigrudzien. Reprezentanci
Polski wywalczyli wsumie czter-
nascie kwot olimpijskich wkon-
kurencjach indywidualnych.

Warto podkresli¢, Ze Natalia
Czerwonka, ktéra po trzech la-
tach przerwy, wznowita kariere,
bedzie to pigty wystep na zimo-
wych igrzyskach olimpijskich.
37-latka wystapi na dystansie
100011500 metrow.

»Patrze dzis na tatuaz, ktory
zrobitam sobie, gdy miatam 17
lat. Dzi$ jade dalej. Z t3 sama pa-
sja, tylko z wiekszym bagazem
doswiadczen. I z ogromng
wdziecznoscig - do tej 17-letniej
mnie, ktéra miata odwage ma-
1zy¢” - napisata w mediach spo-
tecznosSciowych Natalia Czer-
wonka.

Zimowe igrzyska olimpijskie
w Mediolanie i Cortinie ’Am-
pezzo odbeda sie w dniach 6-22
lutego. Rywalizacja panczeni-
stow zostanie zainagurowana 7
listopada biegiem kobiet
na 3000 metrow. Zmagania ty-
Zwiarzy szybkich zostang
zwienczone dwa tygodnie p6z-
niej wyScigiem ze startu wspol-
nego. ©®

7,5 min zI miejskich pieniedzy na Sparte

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. W 2025 roku miasto
Wroclaw przekazalo Sparcie
7.6 mln z. Najwieksza czes¢
tej kwoty stanowi dotacja
nadzialalnos¢ pierwszego
zespohu oraz druzyny w U24
Ekstralidze - 5,85 min z1.

Sparta w ostatnich latach zy-
skata miano najlepiej zarza-
dzanego klubu Zzuzlowego
w Polsce. Liczby méwig same
za siebie. Ze sprawozdania fi-
nansowego WTS-u wynika, ze
Sparta zakonczyta 2024 rok
z zyskiem na poziomie 7,1 mln
z} (dane za 2025 rok nie sg
jeszcze dostepne). W tym
okresie budzet klubu wynosit
36,7 mln zt.

Zuzel we Wroctawiu cieszy
sie ogromna popularnoscia.
W sezonie 2025 kazdy z dzie-
wieciu domowych meczow
Betard Sparty na Stadionie

5 ,. ,-::_\_,:1_3:@_;‘, e - ot
Betard Sparta od powrotu na wyremontowany Stadion

-y

Olimpijski tylko w 2022 roku nie zdobyta medalu

Olimpijskim ogladat komplet
13 675 widzow. Klub moze
wiec liczy¢ na wysokie przy-
chody nie tylko dzieki swoim
kibicom, ale rowniez licznej
grupie sponsoréw, na czele
z tym tytularnym - firma
Betard.

Pienigdze nie gwarantuja
jednak ztota. W ubieglym
roku ,,Spartanie” zakonczyli
rozgrywki PGE Ekstraligi
z brazowym medalem, co we
Wroctawiu przyjeto ze spo-
rym rozczarowaniem. Po sied-
miu sezonach z praca poze-
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gnat sie trener Dariusz Sledz,
ktorego zastapit Piotr Prota-
siewicz.

W sezonie 2025 miasto
Wroctaw przekazato Sparcie
5,85 mln zt dotacji na dziatal-
noS¢ pierwszego zespotu oraz
druzyny wystepujacej w U24
Ekstralidze. Dodatkowo -
w ramach promocji miasta -
klub otrzymat 1,75 min zt
na organizacje rundy Grand
Prix na Stadionie Olimpijskim.
Eacznie daje to kwote w wyso-
kosci 7,6 min zt. W PGE Eks-
tralidze wiecej pieniedzy
od miasta otrzymat wylacznie
GKM Grudzigdz (8,03 mIn z}).

Srodki z budzetu Wrocta-
wia wydano rowniez na prace
modernizacyjne na Stadionie
Olimpijskim:

67 035 zt - naprawa band,
przeglad homologacyjny

23 862 - modernizacja kon-
soli pulpitow maszyn starto-
wych o zegar odliczajacy 90
sekund. ©®



