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W parlamencie

Gtosowanie przetozone: 218 do 207

POLITYKA || Rzadzacej koaligji nie udato sie wezoraj przyjac ustawy o przeC|wd2|a+an|u sytuaqom kryzysowym Zwigzanym z epidemig. Miata ona miedzy
innymi zwalniac personel medyczny z odpowiedzialnosci karnej w czasie epidemii i znacznie podwyzszyc ptace tej grupy. Projekt wrdci w Srode.

ekarze alarmuja, ze niedlugo

nie bedzie mial kto zajmowac

sie pacjentami chorymi na inne

niz koronawirus choroby. Tak

przynajmniej wynika z pisma
przyslanego we wtorek do wojewody
warminsko-mazurskiego Artura Cho-
jeckiego od Warminsko-Mazurskiego
Zwiazku Lekarzy Pracodawcow Poro-
zumienie Zielonogorskie.

— Apeluje, aby Pan wojewoda nie
powolywal do pracy wszpitalach za-
kaznych lekarzy ipielegniarek, ktorzy
maja aktywne listy pacjentow oraz by
cofnal Pan wcze$niejsze nakazy pra-
cy — napisala Anna Osowska, prezes
zarzadu zwiazku.

ZapytaliSmy, czy lekarze rodzinni
planuja wtakim razie wroci¢ do tra-
dycyjnych badan swoich pacjentow.
Zaprzeczyla i stwierdzila, ze jej zda-
niem, na tym etapie pandemii tele-
porady sa koniecznoscia. Prezes nie
chciala tez skomentowaé zarzutow, ze
lekarze po ludzku boja si¢ kontaktu
zchorymi na Covid.

— Mamy wprzychodniach POZ pod
opieka tysiace pacjentow, wtym cho-
rujacych na Covid-2, totez delegacje
do szpitali zakaznych uniemozliwiaja
sprawowanie opieki nad tymi, ktorzy
wybrali nas na swego lekarza rodzin-
nego, zmniejszajac tym samym cho-
rym dostep do Swiadczen — powie-
dzial nam Anna Osowska.

Apel zwiazku lekarzy zbiegl sie z glo-
sowaniem w Sejmie projektu ustawy
o przeciwdzialaniu sytuacjom kryzy-
sowym zwigzanym z epidemia. Rza-
dzacej koalicji Zjednoczonej Prawicy
nie udalo sie go we wtorek wprowa-
dzi¢ pod glosowanie. Opozycja wnio-
sta o przerwe w obradach iudalo sie

Fot. archiwum prywatne

Anna Osowska czasem przyjmuje
pacjentow w takim stroju

jej ja przeforsowac. Rzadzacym ugru-
powaniom do odrzucenia wniosku za-
braklo 11 glosow. Az 28 postow Zjed-
noczonej Prawicy nie wzielo udzialu
w glosowaniu. W tym sam Jaroslaw
KaczynskKi.

Icho¢ daleko do politycznego trzesie-
nia ziemi, ktore bylo efektem niesubor-
dynacji czeSci postow PiS iwszystkich
postow Solidarnej Polski podczas gloso-
wania ustaw ztzw. piatki dla zwierzat,
to wicemarszalek Sejmu Ryszard Ter-
lecki z PiS okreslit sytuacje, jako zwy-
ciestwo ,obstrukcji sejmowe;j”.

— Rozumiem, ze zwolennicy ob-
strukeji sejmowej i odwlekania usta-
wy, na ktora czekaja Polacy zwyciezyli
— powiedzial.

Opozycja swo6j wniosek, zgloszo-
ny przez Cezarego Tomczyka, ktory
jest szefem klubu poselskiego Koali-
cji Obywatelskiej, argumentuje po-
trzeba zapoznania sie z projektem,
ktory liczy ponad 40 stron, a posto-
wie otrzymali go dopiero wieczorem
przed dniem, wktérym mial by¢ pro-
cedowany. Ostatecznie za wnioskiem
o przerwe w obradach zaglosowalo
218 poslow, przeciw bylo 207.

Projekt wplynal do Sejmu w ponie-
dzialek po poludniu. Jego glowne
zalozenia, to wylaczenie odpowie-
dzialnosci karnej za okreslone czyny
popelniane przez osoby wykonujace
zawod medyczny, gdy dzialania lecz-
nicze sa podejmowane w celu zwal-
czania epidemii Covid-19. Jest tez
bardzo oczekiwana zacheta dla Srodo-
wiska medycznego do udzialu wwalce
zkoronawirusem. To wynagrodzenie
zasadnicze wwysokosci nie nizszej niz
200 proc. — do tej pory bylo to 150
procent — przecietnego wynagrodze-
nia zasadniczego przewidzianego na
danym stanowisku pracy.

W tym samym projekcie zaznaczo-
no, ze wynagrodzenie nie moze by¢
nizsze niz to, ktére osoba skierowa-
na do pracy przy zwalczaniu epide-
mii otrzymala w miesiacu poprze-
dzajacym miesiac, wktorym wydana
zostala decyzja o skierowaniu jej do
pracy przy zwalczaniu epidemii.

To nie wszystko. Projekt, nad kto-
rym wbrew zabiegom Zjednoczonej
Prawicy, nie udalo sie glosowaé we
wtorek, zaklada wydluzenie okresu
realizacji recept do 150 dni od dnia
wystawienia na leki, ktore sa obec-
nie niedostepne. Wedlug uzasadnie-
nia takiego zapisu 150 dni, czyli pie¢

miesiecy, to tyle, ile moze trwac tzw.
sezon grypowy.

W projekcie, ktory w srode wroci
do Sejmu i bedzie glosowany przez
postow sa tez zapisy, ktore budza
kontrowersje. Posel wnioskodawca
wtorkowej przerwy, wskazal na za-
pis, w ktorym ,matki lekarki, ktore
dopiero urodzily, moga by¢ wzywane
do pracy”.

Projekt ma by¢ poddany pod gloso-
wanie w$rode o godzinie 9.
STANISLAW KRYSCINSKI
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Nos maseczke, jesli nie chcesz, zostan w domu

PRAWO || Trwa pandemia, musimy nosi¢ maseczki, cho¢ obowigzek zastaniania ust i nosa nie ma na razie podstawy prawnej.
Rozsadek mdwi: nos, chron siebie i innych. Dlaczego warto nosi¢ maseczke? — mowig o tym mieszkancy Warmii i Mazur.

Marta Andrzejczyk, olsztyriska
wokalistka i aktorka Biatego Teatru:

Fot. archiwum prywatne (14)

Chodze wmaseczce, bo tak trze-
ba, bo takie mamy obostrzenia.
Ale zakrywam tez nos iusta, bo
chce chroni¢ osoby starsze. Wtym
mojg mame. Nosze maseczke tez
dla lepszego samopoczucia. Nie
wnikam w medyczne sprawy, bo
sie na nich nie znam. Ale gdy ja
mam, myje rece i trzymam dy-
stans, czuje sie bezpiecznie;j.

Tomasz Biatkowski, pisarz z Olsztyna:

Wedlug mnie, noszenie ma-
seczek to kwestia zwyklej ludz-
kiej przyzwoitoSci.

Jacek Drazkowski, astronom,
nauczyciel z Lidzbarka Warmirskiego:

Nosze maseczke, poniewaz je-
stem nauczycielem iwten sposob
daje dobry przyklad uczniom.

Matgorzata Jackiewicz-Garniec,
kierownik Muzeum Warmiriskiego
w Lidzbarku Warmiskim:

Nosze maseczke, bo dbam
osiebie iludzi wokol, iwiem, ze
ten dziwny czas minie.

Dr Marcin Kowalczyk z Wydziatu
Prawa i Administracji UNM:

Noszac maseczke, pokazuje-
my, ze jesteSmy odpowiedzialni
nie tylko za siebie, ale rowniez
za innych, w tym za najblizsza
rodzine, na przyklad starszych
rodzicow, dziadkow. Dbajmy
oswoje bezpieczenstwo.

Andrzej Kuber, uczestnik finatu
Il edycji programu Ninja Warrior Polska:

W ych trudnych czasach nadal
wazne jest, by realizowa¢ marze-
nia oraz walczy¢ o lepsze jutro,
ale nalezy robi¢ to odpowiedzial-
nie izglowa.

Marcin Malewski,
pitkarz reczny Warmii Energi Olsztyn:

BadZzmy odpowiedzialni i no-
Smy maseczki! W ten sposo6b
dbamy o siebie, naszych najbliz-
szych oraz o tych wszystkich,
z ktérymi sie spotykamy. Myj-
cie rece izachowujcie dystans.
Razem uda sie¢ nam przetrwaé
ten trudny czas.

Przemystaw Opalach, bokser:

Nosze maseczke, bo nie chce
nikogo zarazi¢. Samego siebie
tez nie!

Agnieszka Skrycka, wokalistka:

Nosze maseczke, bo chce,
zeby bylo normalnie, chce
graé koncerty.

Zbigniew Staniszewski, olsztyrski
mistrz Europy strefy centralnej
w rallycrossie:

I

Maski i higiena sanitarna sa
konieczne inieodzowne. Wmojej
firmie iwzespole rallycrossowym
maseczki nosimy nieustannie juz
od marca.

Stawomir Staszak ze Szczytna
(z c6rkg Hanig), radny Szczytna,
prezes klubu HDK w Szczytnie:

Lepiej sie zabezpieczaé niz pozniej
chorowa¢ i plaka¢. Moze nie jest
to 100-procentowa ochrona, ale
zawsze zmniejsza ryzyko. Gdyby
wszyscy stosowali sie do wytycz-
nych, nosili maseczki, dezynfeko-
wali rece, pewnie wirus nie rozprze-
strzenilby sie tak bardzo.

Mirostaw Urbanowski z Nowego
Miasta Lubawskiego, trener i dziatacz
Nowomiejskiego Klubu Sportowego:

W obecnej sytuacji masecz-
ka to podstawa. W przestrze-
ni publicznej i nie tylko, z tym
sgadzetem” si¢ nie rozstaje, tym
bardziej ze codziennie spotykam
na swojej drodze sporo osob.
Epidemia wymusza na nas dy-
scypline noszenia maseczek
izachowania dystansu. Do tego
Szczerze namawiam.

Wojciech Wyza,
projektant z Olsztyna:

Nosze maseczke, poniewaz
chceg, by ludzie wokot mnie czu-
li sie pewniej w tych trudnych
czasach.

Wojciech Zaliriski,
siatkarz Indykpolu AZS Olsztyn:

Niestety, nie udalo mi sie uciec
przed koronawirusem. Zrébcie
wszystko, by wwaszym przypadku
bylo inaczej. Respektujcie zasady,
stosujcie sie do restrykeji idbajcie
osiebie. COVID to nie zart!

ZEBRALI: AT, PJ, AR, AD, LUB, UL, DBP, JK

Gazeta Olsztyriska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Jest problem

Sieniewicz: Byto jak u Hitchcocka

OLSZTYN || Wczoraj w trybie online odbyto sie posiedzenie Komisji Kultury. Podsumowano obecny rok i debatowano
nad przysztorocznym budzetem. A ten moze by¢ dziurawy. Bo pandemia nie oszczedzita kultury. Niestety.

andemia ma druzgoczacy wplyw

na wszystkie sfery zycia. Row-

niez na kulture. W Olsztynie

dziala pie¢ miejskich jej jedno-

stek: Biuro Wystaw Artystycz-
nych, Miejski Oérodek Kultury, Miej-
ska Biblioteka Publiczna, Planetarium
i Obserwatorium Astronomiczne oraz
Olsztynski Teatru Lalek.

Likwidacja imprez, przenoszenie dzia-
lalnoSci do sieci, zalamanie budzetu
albo perspektywa czarnej dziury, jesli za
chwile nie nadejdzie finansowa pomoc:
tak w skrocie mozna okresli¢ wezoraj-
sze posiedzenie Komisji Kultury Rady
Miasta Olsztyna pod przewodnictwem
Wiktora Wojcika, ktore z wiadomych
wzgledow, odbylo sie online.

Gabriela Konarzewska, dyrektor Wy-
dzialu Kultury iOchrony Zabytkéw po-
chwalila wszystkie pie¢ instytucji, kto-
re — jej zdaniem — $wietnie poradzily
sobie wtych trudnych czasach. — Przy
skromnym budzecie udalo sie wiele
zrobi¢— podkreslita. — Przykladem
moze by¢ projekt ,Miasto jest wasze!”
realizowany przez MOK. Wlozono duzo
wysilku wto, zeby nasza dzialalnos¢ byla
widoczna réwniez szerzej, poza woje-
wodztwem. Wezmy na przyklad Zlot
animatoréw Warmii i Mazur, rowniez
realizowany przez MOK, a dofinanso-
wany przez samorzad wojewodzki.

Mariusz Sieniewicz, dyrektor MOK
podsumowal trzy ostatnie kwartaly
dzialalnosci: — Bylo jak uHitchcocka:
czeste zmiany planow izwroty akcji.
Za to ujawnila sie wielka mobilnos¢
ipotencjal kreacyjny koordynatorow.
Od marca do czerwca MOK musial
dziala¢ online. Dzi§ wychodzimy
w Swiat iidziemy na przekor rzeczy-
wistosci. I toczymy wojne. Udalo sie
stworzy¢ potezny cykl ,Miasto jest
wasze!.” Wystapili artySci, m.in. Krol,
Sorry Boys, Julia Marcel czy Lydka
Grubasa, ajubileusz obchodzil Czer-
wony Tulipan. Odbyly sie tez m.in.
Tropy, czyli pierwszy festiwal literatury
podroézniczej dla dzieci imlodziezy.

Fot. Zbigniew WoZniak

A Y

Matgorzata Bojarska-Waszczuk

W zwiazku zpandemia irosnaca liczba
zakazen koronawirusem, pod znakiem
zapytania stanely wielkie izaplanowane
przedsiewziecia kulturalne, mi.n. Uro-
dziny Miasta, dwudniowa impreza ,Za
wolno$¢ wasza, inasza’, ktora miala sie
odby¢ wokolicach 11 listopada inawia-
zywac¢ do wydarzen na Bialorusi oraz
Jarmark Swigteczny.

W tej sytuacji Mariusz Sieniewicz po-
prosil oprzeniesienie budzetu z2020 na
2021 rok. Jego pomysl uzyskal akcepta-
cje wszystkich czlonkow komisji.

Pawel Klonowski, radny: — Jesli jest
mozliwo$¢ wzmocni¢ pana dyrekto-
ra w takich staraniach, to oczywiscie
— podkreslil.

W posiedzeniu bral udzial takze An-
drzej Bartnikowski, dyrektor Olsztyn-
skiego Teatru Lalek, odbywajacy akurat
kwarantanne. Jak powiedzial, trojka
aktorow teatru otrzymala pozytyw-
ny wynik na obecnos$¢ koronawirusa.
— Wilasnie dzisiaj (posiedzenie odbylo
sie we wtorek- red.) mial rozpoczacé sie
Teatr dla Mas, nasz projekt. Ale

okazalo sig, ze jeden z aktorow ma
COVID — poinformowal.

Zdaniem dyrektora OTL, praca nawet
podczas wiosennego lockdownu byta
owocna. — Ratowalismy sie calkiem
niezle dzialalnoScia online. Nagralismy
cykl dziewieciu stuchowisk na temat ko-
ronawirusa. Dostaliémy dofinansowanie
zMinisterstwa Kultury. A we wrze$niu
zaczeliSmy wracaé do gry...— mowil.

Fot. Zbigniew WoZniak

Andrzej Bartnikowski

Niestety bolaczka teatru jest utrata
dochodu ze spektakli, bo na widowni,
zgodnie zrestrykcjami, moze by¢ obec-
nych tylko 25 proc. publicznosci. —Ato
oznacza, ze doplacamy do kazdego spek-
taklu, ewentualnie wychodzimy na zero.
Zobaczymy, czy uda sie uzyska¢ rekom-
pensate. Rzadko gramy wtygodniu, ra-
czej weekendowo, bo trudno namowic
szkoly czy przedszkola, zeby do nas przy-
szly. Zwlaszcza, ze wiele znich sie zamy-
ka. Pozyskiwanie widzow jest rodzajem
akrobatyki. Wszystkie plany stoja pod
znakiem zapytania.

Bartnikowski podkreslil takze duza
pomoc ze strony marszatka wojewodz-
twa. Teatr wspolpracuje obecnie z bi-
bliotekami iz planetarium. Potrzebuje
3 mln 174 tys. zlotych dotacji na 2021,
zeby moc normalnie funkcjonowac.

Gabriela Konarzewska podkreslila, ze
instytucje kultury mogly liczy¢ na po-
moc samorzadu wojewodztwa.

Z kolei Krzysztof Dabkowski, dy-
rektor Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Olsztynie docenil kreatywnos¢
izaangazowanie bibliotekarzy, dzieki
ktorym udalo sie przetrwac pande-
miczny czas. Zauwazyl, ze czytelnicy
sa zdyscyplinowani, ale tez duza czesc
znich ma obawy iprzez czas pande-
mii nie korzysta zzasobow biblioteki.
W tym roku bylo 100 tys. odwiedzin.
W bibliotece goscil pisarz Wojciech
Chmielarz. Zbiory byly systematycz-
nie uzupekniane.

Fot. Zbigniew WoZniak

Mariusz Sieniewicz

Ze strony dyrektora pojawila sie
prosba o 360 tys zlotych na dzialal-
nos$¢ biblioteki.

Malgorzata Bojarska-Waszczuk,
dyrektorka Galerii Sztuki BWA: —
Otwieramy wystawy, ale bez werni-
sazy, bo sytuacja nie jest bezpieczna.
W grudniu czekalby nas jubileusz
Aresztu Sztuki... Odczuwamy ogrom-
ny spadek naszych dochodéw wlas-
nych. Nie mamy grup szkolnych, jest
malo odwiedzajacych. Nasza obecna
dotacja wynosi 903 tys. Nie wyobra-
zam sobie jej zmniejszenia. Potrze-
bujemy tez 77 tys. zlotych na wzrost
plac. Nie mozemy wnieskonczonos¢
splaszczaé pensji, bo to niemoralne
inie motywuje. Pienigdze tez sa po-
trzebne na utrzymanie obiektu czy
osprzetowienie.

Jacek Szubiakowski, dyrektor Olsztyn-
skiego Planetarium i Obserwatorium
Astronomicznego nie mial watpliwosci,
ze bez dodatkowych pieniedzy bedzie
ciezko.

— Nasze dochody skurczyly sie az 045
proc. PrzyzwyczailiSmy sie, ze planeta-
rium pokrywa czes$¢ kosztow zwlasnych
przychodow, aw przyszlym roku nie be-
dzie to mozliwe. Wnioskujemy 0285 tys
zlotych, inaczej bedzie dziura budzetowa
idrastyczne ograniczenie dzialalnosci
statutowej — powiedzial.

Wszystkie prosby o dotacje znalazly
poparcie czlonkow komisji.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Jeden grob, jeden znicz, jeden kwiat

PRZED SWIETEM || Co roku przed 1 listopada kontenery na cmentarzach zapetniaja sie btyskawicznie. Usuwamy stare znicze
i plastikowe kwiaty, a potem ponownie obstawiamy groby nowymi, ktdre... tez trafig do smietnik.

tym roku napelnia-

nie konteneré6w moze

rozlozy¢ sie w czasie.

Bo 1 listopada czes¢

znas zostanie wdomu,
ale wybierze sie odwiedzi¢ bliskich
zmarlych kilka dni wcze$niej albo
po6zniej. Wele osob juz teraz sprzata
groby. Wyrzuca wypalone plastikowe
znicze, sztuczne kwiaty, ale nie tylko...
Do kontenerow trafiaja suche liscie,
torby plastikowe, butelki. Smieci
zbiera sie na tyle duzo, ze kontenery
zapelniaja sie blyskawicznie, a$mieci
sa ,wylewaja si¢” znich.

— Gdy ide na groby bliskich,
ze soba mam wklady do zniczy.
Ograniczam sie wtedy do tego,
zeby wypelniaé te znicze, ktore
juz stoja na nagrobku. A gdy sie
wyrzuca sie same wklady, zajmu-
ja przeciez mniej miejsca. Zreszta
nie kazdy czlonek rodziny musi
przynosi¢ od siebie znicza. Wtedy
jest ich za wiele na nagrobku. Aim
mniej na nim stoi, tym jest tadniej
—uwaza Halina Sztorc z Olsztyna.
— Smietniki szybko sie wypelniaja.
To widac. Ale czy mozna to jakosc
rozwiazac? Nie sadze, bo kazdy za-
wsze co$ wyrzuci. Nawet te wypa-
lone wklady... A grobow sa tysiace
na cmentarzu.

— Nie rozumiem, po co ludzie
upiekszaja groby plastikowymi
kwiatami. One chwile poleza, ro-
bia sie wyblakle itrzeba je wyrzu-
ci¢. Kupuje sie nowe i w kotko to
samo — dodaje Agata Przyblecka
z Olsztyna. — Ani to ladne, ani
ekologiczne. Ja na grobie swojego
meza mam jeden duzy znicz. Wy-
starczy. Mysle, ze wazniejsza jest
pamieé niz zasypywanie nagrob-
ka ozdobami. Gréb to nie choinka.
Nie ma zastaw sie, a postaw sie.

Zbigniew Kot, dyrektor Zakladu
Cmentarzy Komunalnych mowi:
— Do 1 listopada mamy jeszcze troche
czasu, a Smieci przybywa. Na dwoch

Fot. Zbigniew Wozniak

Kwiatami i zniczami zaznaczamy naszg pamiec o bliskich

cmentarzach, na Poprzecznej iw Dy-
witach, ustawiliSmy 110 kontenerow.
Wszystkie dziennie sa oprézniane, bo
sa zapelniane — wylicza. — Wywoz tony
Smieci kosztuje 850 zl. Aw okolicach 1

listopada wywozimy az 400 ton odpa-
dow. W ciagu calego roku to 1600 ton.

Mozna latwo policzyé, ze cmentarz za
wywiezione $mieci z listopada placi ok.
340 tys. zL Rocznie to prawie 1,4 mln zl.

ZBIGNIEW KOT, DYREKTOR
ZAKLADU CMENTARZY
KOMUNALNYCH

LUDZIE MYSLA: A CO MNIE
0BCHODZI WYWOZ SMIECI.

TO JA MOZE POWIEM TAK:
SMIECI POCHtANIAJA SPORA
CZESC BUDZETU. NIE MOZEMY
0SZCZEDZAC NA KOSZTACH
STALYCH. Z PULI, KTORA NAM
ZOSTAJE, OPtACAMY WYWOZ
SMIECI | REMONTY CMENTARZY.
IM WIECEJ) WYDAMY NA WYWO0Z
ODPADOW, TYM MNIEJ BEDZIE
NA ALEJE, OGRODZENIA,
KOLUMBARIA. DLATEGO RAZ
JESZCZE PROSZE: JEDEN GROB,
JEDEN ZNICZ, JEDEN KWIAT.

— Tona $mieci kosztuje 850 zl,
a za podstawowe miejsce grzebal-
ne na 20 lat trzeba zaplaci¢ tysiac
zlotych. Ta kwota ma starczyc przez
ten czas na obsluge cmentarza,
w tym ma pokry¢ wywodz Smieci.
Miesiecznie wychodzi to ok. 4 zl
na jeden grob — tlumaczy Zbigniew
Kot. — Dlatego prosze, zeby jak
najmniej przynosi¢ na cmentarz.
Zeby nie obstawiaé nagrobkéw tym,
co za chwile trzeba wyrzucié. Tylko
jak dotrze¢ do §wiadomosSci rodzin
zmarlych? Mamy nawet takie robo-
cze haslo: jeden grob, jeden znicz,
jeden kwiat.

Wywoz Smieci w ostatnich latach
bardzo drozeje, a ostatnia podwyz-
ka za miejsce na cmentarzu wynio-
sla 7 proc., co nie jest wspolmierne
z rosnacymi kosztami gospodaro-
wania odpadami.

— Teraz mieliSmy podwyzke, w przy-
szlym roku czeka nas kolejny prze-
targ. W dodatku $mieci, ktore trafiaja
do naszych konteneréw, nie mozna
segregowa¢ — podkresla Zbigniew
Kot. — Wklady do zniczy moze isg
plastikowe, ale na dnie jest blaszka
metalowa zalana parafina. Tak samo
jest ze sztucznymi kwiatami, ktore tez
zawierajg rozne materialy. Sktadowi-
ska uznaja takie $mieci za niesorto-
walne. Iza takie musimy placic. Stad
takie wysokie stawki.

Jak uwaza Zbigniew Kot, wyjSciem
zsytuacji byloby wprowadzenie ogra-
niczenia ozdabiania grobow.

— Tylko ze nie byloby to zgod-
ne z konstytucja. Dlatego to jest
nierealne. Kto by zreszta to kon-
trolowal? Kazdy czlonek rodziny
moze przeciez przynie$é znicz od
siebie. Ale lepiej byloby, gdyby ro-
dzina dogadala si¢ miedzy soba.
Ze kto$ przynosi znicz, akto$ inny
kwiat. Tylko ze to jest wbrew pol-
skiej mentalnoS$ci. A my pozniej
walczymy z wiatrakami.

ADA ROMANOWSKA
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Elblag

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna w dniach od 21 paz-
dziernika 2020 r. do 11 listopada 2020 r. podane zostaly do publiczne;j
wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania
w uzytkowanie, dzierzawe lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

1296200tbr-A-G

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
W SPRAWIE WYDANIA DECYZJI O ZMIANIE ZEZWOLENIA
NA REALIZACIJE INWESTYCJI DROGOWE] - BUDOWY
UL. PARTYZANTOW (OD UL. 1 MAJA DO PL. BEMA) W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE

PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r.
poz. 1363), na wniosek Prezydenta Olsztyna z dnia 14 sierpnia
2020 r. (uzupelniony 7 pazdziernika 2020 r.) zawiadamiam
0 wszczeciu postgpowania administracyjnego w  sprawie
wydania decyzji o zmianie zezwolenia na realizacje¢ inwestycji
drogowej decyzji ZRID nr 5/2016 z 21.11.2016 r. o zezwoleniu
na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania inwestycyjnego
pn. ,Zadanie I — Budowa ul. Partyzantéw na odcinku od
1 Maja do pl. Bema w Olsztynie” przedsigwzigcie ,,Rozwoj
transportu zbiorowego w Olsztynie — taficuchy ekomobilnosci”.
- Zmiana obejmuje:

Budowe wezla przesiadkowego Olsztyn — Srédmiescie wraz
z polaczeniami do ulicy Partyzantow.

Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o
numerach:

Wykaz dzialek w liniach rozgraniczajacych teren pasa
drogowego drég gminnych:

obreb Olsztyn 63 [0063], dz. nr: 122/12 (122/3), 122/13 (122/3),

obreb Olsztyn 72 [0072], dz. nr: 1/1, 1/2,1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8,
1/9, 1/10, 1/11, 1/12, 1/13, 1/14, 1/15, 1/16, 1/17, 1/18, 1/19, 1/20,
1/21, 1/22, 1/23, 1/24, 1/25, 1/26, 1/27, 1/28, 1/29, 1/30, 1/31, 1/32,
1/33, 1/34, 1/35, 1/36, 1/37, 1/38, 1/39, 1/40, 1/41, 1/42, 1/43, 1/44,
1/47, 1/49, 1/50, 2, 3, 4, 5, 6/12, 7/2 (7), 13/4, 13/5, 13/11 (13/1),
13/14 (13/8), 13/17 (13/10), 46/5 (46/3).

Uwaga: w nawiasach podano numery dzialek przed podziatem,
wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

Wykaz dziatek przeznaczonych do ograniczonego korzystania
w zwiazku z budowa lub przebudowa infrastruktury technicznej:
obreb Olsztyn 72 [0072] dz. nr: 1/46, 7/3 (7), 13/6, 13/9, 13/12
(13/1), 13/13 (13/8), 13/15 (13/10), 13/16 (13/10), 13/18 (13/10).
Uwaga: w nawiasach podano numery dzialek przed podzialem
wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

nastepujacych

W zwiazku z powyzszym informuje, ze strony moga w terminie
14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia zapoznac
si¢ z materialami do decyzji w powyzszej sprawie w Wydziale
Urbanistyki i Architektury Urz¢du Miasta Olsztyna, plac Jana
Pawta II 1, w godzinach pracy Urzedu po wezeSniejszym umo-
wieniu telefonicznym, tel. 89 5273111 wew. 344. Dodatkowo ni-
niejsze obwieszczenie wraz z graficznym zalacznikiem podano
do publicznej wiadomoSci na tablicy w Urzedzie oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Olsztyna: bip.olsztyn.eu.
Z up. Prezydenta Olsztyna
Ewa Bachry
Z-ca Dyrektora Wydzialu Urbanistyki i Architektury

1294200tbr-a-M

Kobiety przyjechaty
na protest samochodami

PROTEST || Kobiety zndw wychodzg na ulice. Jutro (22 pazdziernika) Trybunat
Konstytucyjny ma wydac wyrok i uniemozliwi¢ usuwanie cigzy w przypadku ciezkich
wad ptodu — mowita do zebranych na placu Dworcowym elblgzan Izabela Daciuk.

edlug stow wspolor-

ganizatorki protestu

otej sprawie orzekaé

maja sedziowie zna-

ni zantyaborcyjnych
wystapien publicznych.

— Trzy czwarte Polek i Pola-
kow uwaza, ze w przypadku naj-
ciezszych wad polegajacych na
braku organdéw wewnetrznych,
braku kregostupa lub mézgu, gdy
dziecko nie ma szans na zycie lub
skazane jest jedynie na bol, nie
wolno zmusza¢ kobiet do rodze-
nia. To musi by¢ ich wolny wybor
— moéwila Daciuk podczas prote-
stu wElblagu.

I apelowala: — Na wniosek po-
stow PiS, bez debaty, w srodku
pandemii, po cichu, fanatycy chca
skaza¢ rodziny — matki, ojecow
i najbardziej uposledzone dzieci
— na niewyobrazalne cierpienie
iczekanie na bol i$mierc. Nie po-
zwolmy im na to, zrobmy halas,
nie dajmy odebraé¢ sobie glosu
i prawa wyboru — nawolywala
wspotorganizatorka akcji.

Na pacu Dworcowym nie za-
braklo rowniez postanki Moni-
ki Falej.

— Ogolnopolski Strajk Kobiet
i Strajk Kobiet w Elblagu pro-
testuje przeciwko zaostrzeniu
prawa aborcyjnego, ktore jest
i tak najbardziej restrykcyjne
w Europie i pokazuje, jaki jest
stosunek politykow ipolityczek
PiS do kobiet — mowila postan-
ka Lewicy. — W sytuacji, kiedy
komorki nie sg dzieckiem inie
maja szansy przezy¢, kobiety
z panstwa lezacego w $rodku
Europy skazane sa na tortury.
Beda musialy donosi¢ coS$, co
beda musialy urodzi¢ — zde-
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W Elblagu kobiety spotkaty sie na pl. Dworcowym, zeby potem
przejecha¢ w protescie samochodami gtéownymi ulicami miasta

formowane dziecko, ktore nie
ma szansy na przezycie . I to
jest problem, ktory spedza nam
sen z powiek, bo takich tortur
pod rygorem prawa chyba nigdy
kobiety nie przezywaly i mam
nadzieje, ze nie beda przezywac
— przyznala postanka.

Poslanka Lewicy zauwaza, ze
sprawdzenie zapisOw ustawy ijej
zgodno$ci z Konstytucja nie moze
przebiec prawidlowo.

— Kto zasiada teraz w Trybu-
nale Konstytucyjnym? Politycy
PiS, ktorzy dopiero co pelnili
mandaty poselskie. To nie sg se-
dziowie, a osoby dyzurne, ktore
wykonuja rozkazy wladzy. Nag-
le narzuca sie¢ kobietom swoj
Swiatopoglad. CoS, co w 0go-
le nie powinno mie¢ miejsca
w panstwie prawa w XXI wieku
— mowila Monika Falej.

Izabela Daciuk przekonuje in-
nych, zeby dolaczyli do ogo6lno-
polskiego protestu.

— Na naszej stronie interne-
towej znajdziecie plakat. Wy-
drukujcie go, naklejcie w oknie
mieszkania lub samochodu iw
ten sposob zaprotestujcie znami.
Akcja trwa cztery dni. W ponie-
dzialek mieli$my protest samo-
chodowy, we wtorek caly dzien
trwala akcja plakatowa, a 21
122 pazdziernika spotykamy sie
w Warszawie przed budynkiem
Trybunalu Konstytucyjnego
— zapowiedziala wspodlorgani-
zatorka protestu.

Strajk, ktory odbyl sie wElblagu,
mial charakter protestu samocho-
dowego. Uczestnicy iuczestniczki
w oznakowanych autach prze-
jechali ulicami Elblaga — aleja
Grunwaldzka, Tysiaclecia, ulica
Hetmanska, 12 Lutego iTeatralna
do Ronda Zamech, spotykajac sie
ponownie na placu Dworcowym.
Podobne wydarzenia mialy miej-
sce m.in. w Warszawie, Kielcach
iKatowicach. KK
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Nasze ,Tarapaty” z nagrodg

FILM , TARAPATY 2", KTORY
POWSTAWAL M.IN. NA WARMII
| MAZURACH, TRIUMFOWAtL
NA FESTIWALU W NIEMCZECH.
NAGRODE PRZYZNAtO
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACE
JURY - DZIECI.

arapaty 2” zdobyly nagrode
Europejskiego Jury Dzie-
ciecego Miedzynarodowe-
go Festiwalu Filmow dla
Dzieci i Mlodziezy Schlingel
w Chemnitz w Niemczech. Marta
Karwowska, rezyserka i scenarzyst-
ka odebrala Europejska Dziecieca
Nagrode Filmowa przyznana przez
jury, wsklad ktorego wchodza dzieci
zr6znych europejskich panstw.
Sukces filmu cieszyé powinien
mieszkancow Warmii i Mazur po-
dwojnie, bo tlem wydarzen dla tej
przygodowej opowieSci byly m.in.
Rybaki i Kobultty. Skad taki pomys}?
A stad, ze tworcom marzy! sie praw-
dziwy wakacyjny film - zlasem, jezio-
rem isloncem. Trudno bylo wiec nie

Fot. Mat. prasowe

pomysleé¢ onaszym regionie. Sposrod
36 dni zdjeciowych latem 2019 ekipa
filmowa spedzila unas 11 dni.

O czym opowiada film? Punktem
wyjScia dla wydarzen, ktore pokazane
sg na ekranie, jest znikniecie z Mu-
zeum Narodowego w Poznaniu perly
tamtejszej kolekcji. O kradziez ,Plazy
w Pourville” Claude’a Moneta zostaje
falszywie oskarzona ciotka Julki. To

dlatego znani z pierwszej czeSci filmu
Julka i Olek postanawiaja odnalez¢
obraz i odkry¢ tozsamos¢ prawdzi-
wego zlodzieja. Kiedy zgrany duet
rozpoczyna $ledztwo, na horyzoncie
pojawia sie Felka, zwariowana 12-lat-
ka. Razem znig pojawiaja sie tez klo-
poty. ,Tarapaty 2” to nie tylko zagadka
kryminalna, to takze opowie$¢ owaz-
nych sprawach: zaufaniu, przyjazni...

FESTIWAL SCHLINGEL ODBYWA
SIE COROCZNIE OD 1996 ROKU.
EUROPEJSKA DZIECIECA NAGRODA
FILMOWA PRZYZNAWANA JEST OD
2003 ROKU.

Ipewnie dlatego film ma opinie histo-
rii dla calej rodziny. Plynie zniego tez
wazne przeslanie: nie da sie uwierzy¢
w przyjaciela, dopoki nie uwierzy sie
wsiebie.

Co wazne, festiwal w Niemczech to
zaledwie przystanek w festiwalowej
Sciezce ,Tarapatow 2”. Film znalazl
sie rowniez w programie trwajacego
wlasnie Cinekid Festival, najwiek-
szego miedzynarodowego festiwalu
filmow i nowych mediow dla dzieci.
Corocznie odbywa sie on w Wester-
gasfabriek w Amsterdamie i oko-
lo czterdziestu innych lokacjach
w Holandii. Skierowany jest do dzieci
wwieku od 3 do 14 lat. W tym roku
festiwal odbywa si¢ w formie hybry-
dowej - stacjonarnie ionline.

slarapaty 2” wecigz mozna ogladaé
wpolskich kinach.

DBP

Monar na Zatorzu? Sa wyniki konsultacji

Mieszkancy Etku nie chcg sgsiedztwa bezdomnych z Monaru. Jednak w ankiecie wypowiedziaty sie zaledwie 24 osoby.

elckiego ratusza przeprowadzili
konsultacje spoleczne zwiazane
z planowana, inwestycja - przekaza-
niem za symboliczna zlotowke dziatki
Stowarzyszeniu Monar. Zgodnie zde-
klaracja Stowarzyszenia, mialby tam
powsta¢ dom dla 80 podopiecznych.
Co najmniej 25 ztych miejsc byloby
przeznaczonych dla kobiet. Stowarzy-
szenie planowalo takze pelnié¢ funkcje
schroniska zuslugami opiekunczymi
dla 10 podopiecznych.
Konsultacje odbyly sie w formie
ankiety i podczas spotkania zorga-
nizowanego na miejscu planowa-

Kilka tygodni temu przedstawiciele
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nej inwestycji. W spotkaniu wzielo
udzial kilkadziesiat osob ijak sie
okazalo — dane osobowe uczestni-
kow nie byly zbierane, spotkanie
nie bylo protokolowane, wypowie-
dzi nie byly utrwalane. Jedynie pod

koniec spotkania rozdano uczestni-
kom ankiety.

Do elckiego ratusza wplynely 24.
Wszystkie jednomyslne. Mieszkancy
wypowiadajacy sie w ankietach nie
chca sasiedztwa bezdomnych. Maja

za to inne propozycje na zagospoda-
rowanie tego terenu. Sa to np. tereny
rekreacyjne, plac zabaw czy pod za-
budowe jednorodzinna.

Do elckiego ratusza wplynelo row-
niez stanowisko Stowarzyszenia
Mieszkancow Osiedla Zatorze. W pis-
mie sprzeciwiaja sie¢ inwestycji. Jak
przekonuja, ze juz teraz ich sasiedz-
two nie jest wymarzone. Zwracaja
m.in. uwage na sasiedztwo Prefabetu.

Jak dodaja, nie sa przeciwni powstaniu
schroniska w Elku, ale nie chca go po-
blizu swoich doméw. Wskazuja rownie
8 potencjalnych lokalizacji, m.in. przy

ulicy Dolnej czy Krzemowe;j. ToM




Niosa dzieciom usmiechy i... ksigzki

NOWY PROJEKT ORZYSKIEGO KLUBU
SENIORA SIEGA Z JEDNEJ STRONY
DO LEGENDARNEJ PRZESZt0S(l
MAZUR, A Z DRUGIEJ... ZACHECA
DO JEJ ZGtEBIANIA NAJMtODSZYCH
CZYTELNIKOW.

léwna postacia przedsie-

wziecia jest Zofia Zecer-

-Ciszewska, emerytowana

nauczycielka Szkoly Pod-

stawowej nr 1 w Orzyszu.
To wlasnie spod jej piora wyszla
publikacja pn. ,Pogwarki dziadka
Otto”, traktujaca o przeszlosci miasta
oraz regionu. Co ciekawe, powsta-
ta w 295. rocznice uzyskania przez
Orzysz praw miejskich.

— Kiedy Zosia przedstawila nam
swoja, tworczos¢ wklubie, wszyscy do-
szliSmy do wniosku, ze takie utwory
zwyczajnie nie moga trafi¢c do przysto-
wiowej szuflady — mowi Teresa Kaca
zOrzyskiego Klubu Seniora.

KAMPANIA INFORMACYJNA

ik :'I L
Prosto z drukarni. Ta twdrczos¢ po
prostu nie mogta trafi¢ ,,do szuflady”

— Szybko zrodzil si¢ pomys! wzie-
cia udzialu wkonkursie grantowym
ogloszonym przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich (...). Nasz projekt uzy-
skal pozytywna opini¢ i tym samym
udalo nam sie pozyskac 2,5 tys. zl
— dodaje ceniona nauczycielka, nie-
dawno m.in. wicedyrektor orzyskie-
go gimnazjum. DziS$, podobnie jak jej
wspomniana kolezanka, spelniajaca
sie na emeryturze.

Gdy publikacja opuscila drukarnie, se-
niorzy postanowili podzieli¢ si¢ owocem
swej pracy znajmlodszymi. Rozpoczeli
~czytelnicze tournee” po gminie.

— Nawiazaliémy wspolprace ze szko-
tami. Odwiedzamy sze$ciolatki, czytamy
im, oglaszamy konkursy plastyczne na
najpiekniejsza ilustracje do tych legend,
nagradzamy je m.in. zestawami farb
ikredek. Kazdy zmaluchow otrzymuje
ponadto bezplatnie swoj prywatny eg-
zemplarz ,Pogwarek..”. Chcieliby$my,
by w ten sposob trafily one do ich do-
mow, by mogly nies¢ radoS¢ ze wspol-
nego czytania z rodzicami — slyszymy
wOrzyskim Klubie Seniora.

— Bardzo waznym jest, abySmy byli
Swiadomi swojej przesztoSci. BySmy
interesowali sie miejscem swojego
pochodzenia, aby moc zabraé¢ ten
obraz (i legendarny, i rzeczywisty)
w dorosle zycie. Bez wzgledu na to,
gdzie to zycie w przyszloSci bedziemy
wie$¢ — podsumowuje Teresa Kaca.

KAMIL KIERZKOWSKI

SAD WYZNACZYt TERMIN ROZPRAWY

Sad Okregowy w Elblagu wyznaczyt 16 paz-
dziernika termin rozprawy przeciwko zastepcy
burmistrza Ostrody.

— Sad postanowit nie uwzglednic wniosku o wa-
runkowe umorzenie postepowania jako przed-
wczesnego. Wyznaczono termin rozprawy — na
24.11.2020r. Planowane jest przestuchanie Swiad-
kéw - poinformowat sedzia Tomasz Koronowski,
rzecznik prasowy Sadu Okregowego w Elblggu.
Kilka tygodni temu Prokuratura Okregowa w Elblagu
zakoniczyta dochodzenie i skierowata do sadu akt
oskarzenia przeciwko zastepczyni burmistrza Ostrody
Agnieszce M.-P. Prokuratura postawita jej dwa
zarzuty: fatszowania dokumentdw i przywtaszcze-
nia. Dotyczg gtéwnego watku artykutu 270, czyli
fatszowania dokumentu i uzywania go za autentycz-
ny i drugiego czynu z artykutu 284, czyli przywtasz-
(zenia. Oba te czyny zagrozone sg karg od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Sprawa ma swoj poczatek we wrzesniu ubiegtego
roku. Zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa ztozyt Zaktad Ubezpieczeni Spotecznych
w Elblagu. Do przywitaszczenia pieniedzy w kwocie
T tys. ztotych miato doj$¢ w marcu 2018 roku, nato-
miast podrobienie dokumentu miato mie¢ miejsce
w maju 2019 roku. Zadne z tych przestepstw nie
miato zwigzku z pracg w ostrédzkim urzedzie.  sa

KAMPANIA INFORMACYJNA

Paizdziernik miesiqcem
Swiadomosci raka piersi

Pazdziernik od 1985 r. jest ,Miesigcem Swiadomosci raka piersi”, to zatem dobra oka-
Zja, by przypomniec o tym, jak wazne jest wykonywanie profilaktycznych badan mam-

mograficznych.
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Rak piersi to najczesciej wystepu-
jacy nowotwor zloSliwy u kobiet.
Co roku na te chorobe zapada
16 000 Polek. Pofowa z nich umie-
ra, bo zbyt pdzno zgtosily si¢ do
lekarza. Pamigtajmy — kazda zmia-
na, nawet nowotworowa, wczesnie
wykryta jest niemal w 100% wyle-
czalna. Badanie jest krotkie, bez-
platne, bezbolesne i w ramach pro-
gramu nie wymaga skierowania.
Lepiej upewniC si¢, ze jesteSmy
zdrowe... teraz... nie czekajac, az
diagnoza okaze si¢ ta najgorsza.
Program skierowany jest do pan
w wieku 50-69 lat, ktore nie mialy
wykonane] mammografii w ciagu
ostatnich dwoch lat. Panie z pozo-
stalych grup wiekowych badanie
mammograficzne lub USG piersi
mogg wykona¢ w ramach NFZ,
zgodnie ze wskazaniami medycz-
nymi.

MAMMOGRAFIA

W CZASACH COVID-19

— W dobie pandemii wiele kobiet
ma obawy, czy korzystanie z pro-
filaktycznych badan mammogra-
ficznych jest bezpieczne, w efek-
cie nie zglaszajac si¢ na badania.
Widaé to w statystykach — mowi
Aleksandra Kuczko z Warmif-
sko-Mazurskiego Oddziatu Woje-
wddzkiego NFZ w Olsztynie. Od
poczatku 2020 r. w wojewodztwie
warmifsko-mazurskim  odnoto-
wano 526 nowych zachorowan na
raka piersi, a w tym roku profilak-
tyczne badanie mammograficzne
powinno wykona¢ jeszcze ponad
60 tys. mieszkanek naszego wo-
jewodztwa. Dlatego apelujemy
o wykonywanie mammografii —
placéwki stacjonarne i mobilne
(mammobusy) $ciSle przestrze-
gaja  szczegdlowych  procedur

dotyczacych wykonywania badan
w tym trudnym okresie. Utrzy-
mywany jest dystans, wszystkie
urzadzenia sa dezynfekowane po
kazdej pacjentce. Badania odby-
waja si¢ z zachowaniem wszelkich
zasad ostroznoSci. Bez watpienia
nie nalezy ich odkfada¢ na poz-
nie;j.

BRAK CZASU NA BADANIA?
MOZESZ JE WYKONAC

W GODZINACH PRACY!
Obecny czas pandemii pokazuje,
jak wazna jest otwartoS¢ praco-
dawcow na potrzeby zdrowotne
pracownikow. Jako jeden z po-
wodoéw niewykonywania badan
profilaktycznych (zaraz po stra-
chu) panie podaja brak czasu. —
Dlatego tez w tym roku z prosba
0 pomoc zwroéciliSmy si¢ do pra-
codawcow najwigkszych urzedow

i instytucji w Olsztynie, Elku
i Elblagu — wyjasnia Aleksandra

Kuczko z Warminsko-Mazur-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZ w Olsztynie. Przy jednym
z urzeddéw w centrum miasta sta-
je mammobus, w ktérym panie,
za zgoda przelozonych, moga
wykona¢ profilaktyczne badanie
mammograficzne w  godzinach
pracy. Badanie trwa ok. 10 mi-
nut, za$§ panie zarejestrowane sg
na konkretng godzing. W ramach
przedsigwzigcia, w okreSlonych
godzinach, pozostali pracownicy
maja mozliwo$¢ polaczenia si¢
z pracownikami Oddziatu on-li-
ne oraz zapoznania z prezentacja
dotyczaca profilaktyki i zdrowego
stylu zycia. W Etku akcja odbyta
si¢ w dniach 6-7 pazdziernika.

Profilaktyczne badanie mammo-
graficzne wykonaly 142 panie.
W tym tygodniu, w dniach 22-23
pazdziernika, akcja odbedzie si¢
w Elblagu (mammobus na parkin-
gu Urzedu Miasta, ul. £acznosci
1), za§ w dniach 26-27 pazdzier-
nika w Olsztynie (mammobus na
parkingu Urzedu Marszatkow-
skiego, ul. Glowackiego 17). Jesli
ktora§ w olsztynskich lub elbla-
skich instytucji chciataby wiaczy¢
si¢ W organizacje przedsigwzigcia
prosimy o kontakt przez e-mail
sekretariat@nfz-olsztyn.pl. Panie,
ktore chcialyby wykonaé¢ bada-
nie, zachecamy do wcze$niejszej
rejestracji: 58 767 34 44, 58 767
34 55. Wigcej informacji na www.
nfz-olsztyn.pl.

1051200tbr-h-M
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Praca po pracy to dobry pomyst

PIENIADZE || P6ki bede mogt, chce sobie dorabiad. Nie tylko dlatego, ze moge miec wiecej pieniedzy, ale przede wszystkim dlatego,
zeby nie ,skapcacie¢" — mowi pan Stawomir z Olsztyna, ktory dorabia sobie do emerytury. Nie on jeden jest aktywny zawodowo.

iedawno Alicja Majewska

wyznala, ze S$wiadczenie

emerytalne, ktore wplywa

co miesiac na jej konto, wy-

nosi niewiele ponad tysiac zl.
Okazuje sie, ze inne gwiazdy tez nie
otrzymuja kokosow. Maryla Rodowicz
dostaje jedynie 1,5 tys. zl, a Teresa Li-
powska nieco ponad 2 tys. zl emerytury.
Ale —jak sama przyznaje — nie jest to
wiele. Aktorka ma za soba dlugi staz
pracy, bo az ponad 60 lat. Teraz dzieki
pracy w serialu ,M jak milo$¢” na jej
koncie pojawiaja sie dodatkowe sumy.
— W moim wieku to jest wyjatkowe
szczeScie, ze trafilam na serial, ktory
mi uzupelnia te emeryture —wyznala
wjednym zwywiadow.

Emerytka moglaby by¢ na przyklad
tez Katarzyna Dowbor, ale na razie
zamierza korzysta¢ z tego prawa. Jak
mowi, po pierwsze nie bylaby zadowo-
lona z comiesiecznej kwoty, a po dru-
gie ma wsobie mnostwo sily do pracy.
Aktorka Laura Lacz, ktora tez mogla-
by spedzac czas wdomu wemeryckich
bamboszach, réwniez nie zamierza
rezygnowac z pracy. — Jedna z gazet
napisala o mnie, ze jestem ,ikona ak-
tywnosci”, z czym sie akurat zgodze,
bo rzeczywiscie pracy mam duzo. Ko-
ledzy zartuja, ze wiecej wystepOw na
estradzie ma tylko Zenek Martyniuk
— przyznala aktorka wjednym z wy-
wiadow. — Robie rozne rzeczy: ucze
wiersza wszkole aktorskiej, wykladam
warsztaty teatralne, prowadze teatr.
Specjalizuje sie prowadzeniu rozma-
itych imprez, a do tego mam agencje,
ktora organizuje eventy.

W czasie pandemii trudniej jednak
sobie dorobi¢ w tej branzy. Imprez
teraz jak na lekarstwo. Ale sa zawo-

Fot. Daniel Nejman

I

/ﬁ

dy, w ktorych emeryci §mialo moga
pracowac. Zlota raczka, opiekunka
do dzieci oraz pracownik gastronomii
— to dzi$ najbardziej oplacalne zawo-
dy dla osob, ktore chca sobie dorobi¢
do emerytury. Zarobi¢ moga w nich
od 13 do nawet 35 zl netto na godzi-
ne. Zkolei 20 zl na godzine zarabia
pan Tomasz, ktory ma 46 lat ijest juz
emerytem wojskowym.

— Juz drugi rok jestem na emerytu-
rze. Wtym czasie zrobilem sobie tyl-
ko miesieczny urlop, ale nie moglem
wysiedzie¢ wmiejscu. Pojechalem do
pracy zagranica. Pracowalem przy
sadzonkach w Holandii, ale teskni-
tem za rodzina. Gdy przyjechalem,
zrobilem kurs obstugi wozkow wid-
lowych i nawet znalazlem zatrud-
nienie. Ale w miedzyczasie wpadla
mi praca kierowcy. Do dzisiaj nim
jestem — opowiada pan Tomasz
z Olsztyna. — Ci, ktérzy mnie nie
znaja, nie moga uwierzyc¢, ze jestem
juz emerytem. Ja zreszta si¢ nim nie
czuje. Nie moga tez uwierzyc, ze nie
musialbym pracowaé, bo emeryture
mam niezla. A do tego jeszcze moge
dorobic...

j -

Maryla Rodowicz
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Laura tacz

Pan Slawomir z kolei jest przed sie-
demdziesiatka i dorabia jako ochro-
niarz.

— A wlasciwie pilnuje przybytku igdy
wszyscy skoncza prace, sprawdzam, czy
wszystkie Swiatla sg zgaszone izamy-
kam drzwi w firmie — cieszy sie pan
Stawomir zOlsztyna. — To lekka praca,
ale ciesze sie, ze moge dorobi¢. Pracu-
je na ¢wier¢ etatu. Dzieki temu mam
urlop, a nawet trafiaja mi sie premie.
Poki bede mogl, chce sobie dorabiaé.
Nie tylko dlatego, ze moge mie¢ wiecej
pieniedzy, ale przede wszystkim dlate-
2o, zeby nie ,skapciec”.

Dane GUS wskazuja, ze w drugim
kwartale 2020 roku bylo w Polsce ok.
16,8 mln os6b aktywnych zawodowo.
Wsrod tej grupy 8,3 proc. to osoby
w wieku emerytalnym, czyli kobiety
po 60. roku zycia i mezczyzni po 65.
roku zycia.

— Niestety nie ma takich danych,
ktore pokazalyby, ilu emerytéw dora-
bia sobie na Warmii i Mazurach. Ale
na pewno jest ich coraz wiecej — mowi
Anna Ilukiewicz, rzecznik warminsko-
-mazurskiego oddzialu ZUS. — Tacy
ludzie nie chca siedzie¢ wdomu przed

Fot. Monika Smolik

Katarzyna Dowbor

telewizorem, bo chca by¢ aktywni ichca
sobie dorobi¢. Dla pracodawcow sa
cenni, bo do$wiadczeni ibez zobowia-
zan. I, co wazne, chca pracowac.

W $wietle prawa do renty lub eme-
rytury mozna dorabia¢, ale nalezy
pamietaé o progu dochodowym. Jego
przekroczenie moze spowodowac, ze
ZUS zmniejszy lub zawiesi wyplate
Swiadczenia. Olimitach musza pamie-
ta¢ tzw. wezeSniejsi emeryci, ktorzy nie
osiagneli wieku emerytalnego — 60 lat
dla kobiet 165 lat dla mezczyzn.

ADA ROMANOWSKA

Jesli dochdd przekroczy 70 proc. Sredniej
pensji, ale nie bedzie wyzszy niz 130 proc. tej
kwoty, to ZUS proporcjonalnie obnizy swiad-
czenie. Urzad pomniejszy emeryture, jesli
senior, ktdry nie osiggnat wieku emerytalnego
zarobi wiecej niz 3517,20 zt. Tyle od 1 wrzeénia
wynosi limit dorabiania do emerytury, ktéry
stanowi 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w gospodarce.

Zarobki przekraczajace 3517,20 zt po-
wodujg wiec proporcjonalne obnizenie
Swiadczenia. Maksymalng kwotg docho-
du gwarantujgcg wyptate obnizonego
Swiadczenia jest 6531,90 zt.

L4 HELIOS

447200ths-A -C

HELIOS .

REPERTUAR NA SRODE
Banksterzy, 12:15, 13:30, 15:00, 17:30,
18:30, 20:15, 21:00, 21:40; Tajemni-
czy ogrodd, 10:30, 13:00, 15:30, 18:00,

19:15; 25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy, 11:45, 17:15, 20:30;
Trolle 2, 10:00, 11:30, 14:00, 16:15,
17:00; Pinokio, 10:40, 13:45, 16:40;
Mulan, 10:20; Greenland, 14:30,

20:00; Jak zostac gwiazda, 15:40,
20:45; Gniazdo, 18:45, 21:15; Raz,
jeszcze raz, 13:15, 19:30; Tarapaty 2;
10:10, 12:40, 14:45; Szarlatan, 16:00;
Petla, 18:15, 21:50; After 2, 11:15.
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Czy wyznaczenie godzin dla seniorow ma sens?

SONDA || 0d 15 pazdziernika w godz. 10-12 apteki, drogerie i sklepy mogg obstugiwac tylko osoby po 60 roku zycia. Nie wszyscy seniorzy
jednak wybierajg sie na zakupy w specjalnie wyznaczonym dla nich czasie. Sq tez tacy, ktdrzy z tego rozwigzania z checig korzystaja.

DARIUSZ,
63 LATA:

. Niestety, nie
|| mogge teraz korzy-
sta¢ z wyznaczo-
nych dla senioréw
godzin. Na godz.
~ 11 mam rehabili-
< tacje, dlatego nie
mam szans zrobi¢ zakupow wtych go-
dzinach. Podobnie m¢j znajomy, ktory
ma juz 70 lat ijest niepelnosprawny,
zawsze robil zakupy z synem. Teraz
bedzie zamkniety wdomu, bo sam juz
nie poradzi sobie z wigkszymi zakupa-
mi. Uwazam, ze seniorzy, ktorzy maja
mozliwo$¢ robienia zakupow w godzi-
nach dla nich przeznaczonych, powin-
ni z tego przywileju korzystac. Panuje
wtedy mniejszy tlok w sklepie, latwiej
iszybciej mozna wybraé¢ towar izrobic¢
zakupy. A najwazniejsze, ze jest wtedy
owiele bezpieczniej. Moze warto bytoby
jeszcze po potudniu, np. wgodzinach 16-
18 tez zrobic takie godziny dla seniorow.

ELZBIETA, 72 LATA:

Wielu senioréw zamiast korzystac
z godzin dla nich przeznaczonych,
chodzi o réznych porach dnia na
zakupy. Denerwuje mnie, jak widze

REKLAMA

tuz po godzinie 7 rano starsze pa-
nie biegnace do sklepu. O tej porze
w sklepach jest wiele osob, ktore
spiesza sie do pracy lub chca zrobic¢
zakupy, by przyszykowa¢ dzieciom
$niadanie do szkoly. A tu emerytki,
ktore nie spieszg sie nigdzie i moga
w wyznaczonych godzinach przyjsc
ispokojnie zrobi¢ zakupy, pchajg sie
inarazaja swoje zdrowie izycie. Lu-
dzie opanujcie sie. Na emeryturze nie
musicie juz nigdzie si¢ spieszy¢. Po-
zwolmy ludziom pracujacym zaopa-
trzy¢ sie w potrzebne produkty. Oni
musza iS¢ do pracy, nakarmi¢ rodzine.
Uwazam, ze te dwie godziny powin-
ny wystarczy¢ seniorom na zakupy. Ja
przed wyjsciem do sklepu robie liste
zrzeczami, ktore mam kupic. Robie
tak, zeby nie chodzi¢ kilka razy, bo co$
zapomnialam. Przez te dwie godziny
udaje mi sie kupi¢ wszystko, wracam
do domu isiedze tam bezpiecznie. Nie
nudze sie, bo uwielbiam czytac ksiaz-
ki, mam swoje seriale. Ajesli potrze-
buje czego$ innego, np. 10 kg karmy
dla psa czy tez zgrzewke wody mine-
ralnej, to dzwonie do corki iona przy-
wozi mi wszystkie ,ciezsze” zakupy.
Dla swojego bezpieczenstwa iinnych
powinni$my przestrzegaé pewnych

zasad, askoro sa godziny dla seniorow
to trzeba znich korzystacé.

KRYSTYNA,

65 LAT:

Staram sie ro-
bi¢ zakupy w go-
dzinach dla nas
przeznaczonych.
Jest wygodniej
i bezpieczniej.
Poczatkowo wy-
dawal mi sie ten pomyst absurdalny
— godziny dla seniora, ale teraz, gdy sly-
sz, ile 0sOb codziennie jest zakazonych
uwazam, ze to dobry pomysl. Boje sie
o swoje zdrowie ito, ze moglabym za-
razi¢ jeszcze kogo$ zrodziny. Wnaszym
wieku lepiej unikac zagrozen. Wiadomo,
ze zdarzaja sie wyjatkowe sytuacje, ze
trzeba tez wyjs¢ na zakupy po potudniu,
ale zdarza mi sie to bardzo rzadko.

BOGDAN, 69 LAT:

Rozne opinie sa na ten temat. Jest mi
to wsumie obojetne. Jestem wykonczo-
ny tym siedzeniem wdomu isamotnos-
cig. Rzadko kto§ do mnie przychodzi,
ja sam jestem. Dzieci przywoza mi dwa
razy w tygodniu zakupy, dzwonia, do-
pytuja, czy mi co$ potrzeba. Jak mi co$

potrzeba, to nic im nie méwie, tylko sam
wychodze na zakupy. Mysle: ide kupié
co$ Swiezego, mieso, wedliny. No i wy-
szedlem. Wiem, ze dzieci martwia sie,
zebym gdzies sie nie zarazil. Chodze po
pokojach isie nudze. Jak to dtugo po-
trwa? Dlatego cho¢ na chwile wychodze
na zakupy do spozywczaka. Zawsze to
sie kogos spotka, zagada.

IRENA, 61 LAT:

Korzystam z godzin dla seniora, bo
wtedy szybko moge zrobi¢ zakupy. Po
co sta¢ wkolejkach? W ciagu p6t godziny
robie zakupy iwracam do domu. Dziwie
sie starszym osobom, ktore chodza ordz-
nych porach inarazaja si¢ by¢ moze na
zakazenie. Trzeba dbac osiebie.

TERESA, 64 LATA:

Chodze na zakupy, wtedy kiedy
mi jest co$ potrzeba. Czasem nawet
dwa dni nie wychodze z domu, bo
nie mam takiej potrzeby. Mieszkam
zdzie¢mi, wiec one zajmuja si¢ zaku-
pami. Ja wdomu sie¢ nie nudze inie
musze spacerowac po sklepie, zeby
kogo$ spotkac iz kim$ porozmawiac.
Wole siedzie¢ wdomu, gotowaé, po-
czytac gazete czy ksiazke.

JOANNA KARZYNSKA

GARAZE Blaszane

Z SYNDYK MASY UPADLOSCI

od zaraz

PRACOWNIKOW
PRODUKCJI

tel. 606 300 419

Cena wywotawcza 190 000 zi.

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza, 10-540 Olsztyn,
ul. Dabrowszczakéw 18/4, tel. (89) 527 32 30 w terminie do dnia 13 listopada 2020 r. O terminie i regulaminie negocjacji
przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie. Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu
z p. Romanem Michalskim tel. 515 895 408.
Szczegobtowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502 957 530.

n “.?6‘;"::?3?;[7%1‘2’..' sprzeda o WYCIAG Z 0GEOSZENIA O PRZETARGU
& Wierzytelnosci upadiego GDT Wektor sp. z 0.0. 0 facznej wartosci ewidencyjnej 40 498,14 zi, przystugujace upadiemu o BURMISTRZ MILAKOWA
z tytutu zatrzymanych przez kontrahentéw kaucji gwarancyjnych z terminami zwrotu od 30.11.2021 r. do 24.12.2024 r. ° ogtasza przetarg ustny ograniczony
- za taczna cene nie nizsza niz 2 025 zi. o na nieruchomosci stanowiace wtasno$é¢ Gminy Mitakowo
2 Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty nalezy wysyta¢ na adres: Biuro Syndyka, 10-418 Olsztyn, : Opis nieruchomosci Nr ksiggi Cena Wysokosé Termin
P e e "E"it- ;3 3_;1;5'“ ul. Przemystowa 2 — w terminie do dnia 13 listopada 2020 r. O wyniku konkursu ofert syndyk zawiadomi pisemnie. . wieczystej wywotaweza |  wadium przetargu
29.642.34.61  55621-23.38 Syndyk zastrzega sobie praWtf swobodrllego wyboru oferty bez podfinia przyczyn. . Diialka niezabudowana
. kgff;ﬂi‘:giﬁrﬁa Fryrrl \_ Szczegélowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie www.syndykolsztyn.eu. . dawro.pl 2 n(:z n‘;ro?:z/;nlap;rvzl)./ ﬁiowﬁ EL20/00013627/5
157200tbr-b-M 114200tba-1-6 chafa Kajki w Milakowie. 8100,0021 | 10000021 | 23.11.2020r.
SYNDYK MASY UPADLOSCI sprzeda Dziatka niezabudowana godz. 10.00
SZKLOLAND Sp. 7 0.0. Nieruchomosé w Waplewie nr 47A, gm. Olsztynek, woj. warminsko-mazurskie, sktadajaca sie z dziatki gruntu onr 51/91pow. 279,00 | EL20/00013541/8
nr 166/7 o powierzchni 0,0872 ha, zabudowang budynkiem mieszkalnym oraz dwoma budynkami gospodarczymi ’;‘hag"}’(‘ﬁ’:‘;%ﬁ‘ggw 'Yg
ZATRU D N I (KW nr OL10/00041943/4). J ’

3295200pb1-a-M

www.dawro.pl 4

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci podanej powyzej w ka-
sie Urzedu Miejskiego w Mifakowie lub na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Mitakowie: WBS
0. Mitakowo, nr 27 8857 1038 3001 0000 0202 0004 w terminie do dnia 18.11.2020 r.

Pefna tres¢ ogfoszenia o przetargu dostepna jest na stronie internetowej http://bip.milakowo.eu oraz na
tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Mitakowie.

Blizsze informacje dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Urzedzie Migjskim w Mitakowie,
w pok. nr 10 lub 4 oraz pod nr. telefonu (89) 757 83 46 lub (89) 757 83 35.

114200tba-h-M

3598200pb1-a-M
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Rodzina data mi site do walki z chorobg

MOJA HISTORIA || W Zyciu pani Alicji ogromna role petni rodzina i wiara. To one pozwolity jej przetrwac najtrudniejsze chwile w Zyciu i daty motywacje do
walki z chorobg nowotworowa. — Nie bdjmy sie méwic o naszych chorobach. Z rakiem trzeba walczy¢, ale nie trzeba walzy¢ samotnie — przekonuije.

ani Alicja Gapska z Dzialdowa

jest kobieta niezwykla. Silna,

przebojowa, optymistycznie

nastawiona do ludzi i $wiata.

Kocha ijest kochana. Wspania-
la Zona, mama dwqjki dzieci: Michala
i Karoliny ibabcia: Pauliny, Konrada
i Dawida. Kocha bardzo swoje dzieci,
ale wnuki przystonily jej caly swiat, bo
—jak méwi — nie ma nic pigkniejszego
od slowa ,babciu” na dzien dobry.

— Jestem szczeSciara, bo moja ro-
dzina to moja sita —mo6wi pani Alicja.
— Rodzina da sile, jesli bedziemy po-
trafili zkazdego do$wiadczenia czer-
pac dobre rzeczy. Kazdy znas ma swo-
je mocne islabe strony. Piekna lekcja
jest kochaé ludzi za to, czerpac ztego.
Tego nas moze nauczyc¢ przede wszyst-
kim rodzina. Po wszystkich zyciowych
przejsciach uwazam, ze czlowiekowi do
szczeScia niezbedna jest rodzina. Nic
nam nie daje takiego wsparcia, jak ci,
ktorzy kochaja nas bezwarunkowo.
Przekonalam sie otym wswoim zyciu
niejednokrotnie. Choroba pokazala
mi, ze w najtrudniejszych chwilach
blisko$¢ mojego meza idzieci trzymala
mnie przy zyciu. I wiara. Ona tez daje
mi sile do zycia i walki o kazdy dzien.
Wiara wBoga daje mi wewnetrzna sile
na przetrwanie wnajtrudniejszych mo-
mentach. Pozwala mi trwac izy¢. Daje
mi nadzieje, ze wszystko bedzie dobrze.

Pani Alicja z mezem sa razem 47
lat, pobrali sie 22 kwietnia 1973 roku
w Dzialdowie. Oboje stad pochodza.
Pani Alicja miala 15 lat, a pan Jerzy
16, gdy sie po raz pierwszy spotkali
na majowej mszy Swietej. Od tam-
tej chwili darzyli si¢ coraz glebszym
uczuciem. Kiedy pani Alicja miala
20 lat, wstapili wzwiazek malzenski
itrwaja wnim zgodnie do dziS.

— To pierwsza ijedyna milos¢ — Smie-
je sie pani Alicja. — Maz jest moim naj-
wiekszym wsparciem i przyjacielem.
Nigdy mnie nie zawiod}. Nasza milos¢
jest wciaz taka sama, choé¢ owiele doj-
rzalsza. Przezyliémy razem wiele piek-
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Rodzina data pani Alicji site do walki z choroba

nych chwil. Byly tez momenty trudne,
ale we wszystkich byliSmy razem, mo-
gliSmy na siebie liczy¢, wspiera¢ sie.
Majac przy sobie kochang osobe, zadne
trudnoSci nie sa straszne.

Byl rok 2001, pani Alicja miala 47
lat, gdy zaczela bole¢ ja lewa reka.
Pewnego dnia pani Alicja wlaczyla
telewizor i zaczela ogladaé¢ program
o kobiecie choreJ na nowotwor. Ko-
bieta byla juz po chemii, nie miala
wlosow. Wtedy pani Alicja pomyslala
»zeby mnie co$ takiego nie spotkalo”.
Zglosila sie na badanie do ginekologa.

— Byl czwartek, lekarz mnie zbadal
i powiedzial, ze wszystko jest w po-
rzadku — opowiada.— Przyznam
sie, ze nie bylam 18 lat u ginekolo-
ga, wiec ucieszylam sig, ze jestem
zdrowa. Reka wcigz mnie bolala. Po
powrocie do domu odwiedzila mnie
siostra i powiedziala, ze powinnySmy
pojecha¢ na mammografie.

Dwa dni p6zniej, wsobote, pani Alicja
wraz z siostra, stawila sie w Mlawie na
badaniach. Mina pielegniarki podczas
mammografii nie wrozyla nic dobre-
go, skierowano ja do lekarza onkologa,
tego samego dnia zrobiono tez biopsje.
Dwa tygodnie pdzniej wynik badania
nie pozostawil juz zadnych watpliwosci
— diagnoza brzmiala rak.

ﬁf .M‘m .

Panstwo Alicja i Jan Gapscy sg
matzenstwem od 47 lat, razem na
dobre i zte

— Kiedy dowiedzialam sie, ze mam
nowotwor, nie moglam wto uwierzyé¢
— tlumaczy. — Kiedy lekarz przekazal
mi te informacje, zrobito mi sie stabo,
acale zycie przelecialo mi przed ocza-
mi. Dlaczego ja? Tysiace mysli klebilo
mi sie wglowie. Czy umre? Kiedy? Nie
doczekam matury corki? W pierwszym
odruchu mialam ochote sie poddac,
jednak zaraz moj maz idzieci zaczely
mnie pocieszaé, obiecali pomoc. Po-
stanowilam walczy¢. Wiedzialam, ze
ta wojna toczy sie o najwyzsza stawke
— zycie. Mialam dla kogo zy¢, mialam
przy sobie wspanialego czlowieka, kto-
rego darze ogromna miloscia, dzieci

iwnuka. Dla nich imeza postanowilam
wygrac¢ wojne zrakiem. Modlilam sie,
zeby dozy¢ do matury corki, poznac jej
meza, doczekac sie kolejnych wnukow.
Chcialam patrzeé na ich szczescie.

Pani Alicja poddala sie wCentrum
Onkologii w Warszawie operacji
usuniecia lewej piersi wraz z wezla-
mi chlonnymi. Przeszla 8 chemii
126 naswietlan. Dlugi czas byla pod
kontrola lekarza.

— Kazdy dzien po operacji przyj-
mowalam zradoScia i wiara. W tym
trudnym czasie wszystkie nawet
najmniejsze gesty wsparcia, pomocy
byly dla mnie bardzo wazne. Dawa-
ly mi sile, by walczy¢ — wspomina.
— Maz bardzo mnie wspieral, przy-
jezdzal po mnie z kwiatkiem w dlo-
ni. Wozil mnie na operacje, zabiegi,
konsultacje irehabilitacje.

Mingelo juz 19 lat od tamtych wy-
darzen. Dzi$ pani Alicja cieszy sie
z kazdego dnia iz optymizmem pa-
trzy wprzyszlosc.

— Wierze, ze wszystko, co zsyla na
nas los, jest po co§ — dodaje nasza
bohaterka. — JestesSmy wiecznie za-
biegani, gonimy za kariera, pieniedz-
mi. Czesto nie dostrzegamy tego, co
mamy. Azycie trzeba przezy¢ samemu
itak, zebySmy zostawili po sobie do-
bre wspomnienia. Nigdy nie mozna
sie¢ poddawac, trzeba walczy¢, bo jest
o co. Wierze, ze nad nami kto$ czu-
wa ize kazdy dzien to dar od Boga.
Ile dajemy dobrego z siebie, tyle do
nas powroci. Od innych os6b, winnej
postaci, winnym czasie, ale na pew-
no powroci... Warto pomagac. Gdy
tylko zachorowalam, namawialam
kolezanki na badania. Marzylam, by
w Dzialdowie powstal Klub Amazo-
nek ijest. Wsparcie osob, ktore juz
przezyly te chorobe, jest wazne. Nie
bojmy sie mowi¢ o naszych chorobach
iobawach, méwmy otym glosno, nie
wstydZzmy sie szuka¢ pomocy. Z ra-
kiem trzeba walczy¢, ale nie trzeba

Walczyé Samotnie. JOANNA KARZYNSKA
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zdrowie

Dieta na jesienne stoty

To nie bedzie dieta na chudniecie, spalanie, detoks i rdzne takie. Ta dieta ma nas przede wszystkim rozgrzewac w coraz chtodniejsze, deszczowe
i bardzo wietrzne dni. | budowac nasza odpornosc, chronigc jednoczesnie przed katarem, bolem gardfa, goragczka i innymi oznakami przeziebienia.

nie bedzie dieta na chudniecie,

spalanie, detoks ir6zne takie. Ta

dieta ma nas przede wszystkim

rozgrzewac wcoraz chlodniejsze,

deszczowe ibardzo wietrzne dni.

I budowa¢ nasza odpornos$¢, chroniac

jednoczesnie przed katarem, bolem gar-

dla, goraczka iinnymi oznakami prze-
ziebienia.

Nie ma co mowi¢ — w najblizszych
dniach czeka nas prawdziwa kuchen-
na rewolucja...! Bo jesien naprawde
znaczaco wprowadza zmiane dekoracji
na talerzu. Powoli do lamusa odchodza,
chlodnik izimne desery, arbuz iowoco-
we koktajle. Zcala feerig barw ismakow
wjezdzaja za to na nasz stol cieple zupy,
gotowane warzywa inieco wiecej miesa.
Bo jesienna dieta musi by¢ bardziej tre$-
ciwa niz letnia ibogatsza wzdrowe ka-
lorie isktadniki odzywcze. Musi dawaé
energie, ktorej tak bardzo zaczyna sie
domagaé nasz organizm. Musi rozpiesz-

REKLAMA

cza¢ smakiem iw ten sposob zwalczaé
ewentualng chandre. Ito ona musi gwa-
rantowac, ze szerokim lukiem
oming nas wszelkie J
jesienne chlody
i infekcje. 4
A przy
tym nie &
wol-@§
no jej
ingero-
waé w na-
sza sylwet-
ke 1 zwiekszaé
masy thuszczowej...!

BUDUJEMY ODPORNOSC

Zjadane jesienia posilki powinny
dostarcza¢ nam skladnikow utrzy-
mujacych nasz uklad odpornosciowy
na naprawde najwyzszych obrotach.
A poniewaz az 80 proc. komorek od-
powiedzialnych za tzw. odpowiedz im-

munologiczna organizmu znajduje sie
w jelitach — to tam nalezy stale star-

cza¢ duze dawki witamin i mineralow.

W jesiennej diecie przede
wszystkim krolowaé
powinny wiec
produkty i po-
trawy bogate

w witaminy D, bo to wlasnie ona od-

grywa ogromna role wpodtrzymywaniu
sprawnosci naszego ukladu odpornos-

ciowego. Niedobor witaminy D powo-
duje natomiast, ze komorki niszczace
iusuwajace bakterie iwirusy po prostu
dzialaja slabo lub wcale. Dlatego wi-
tamina D jest dla naszej jesiennej od-
pornosci nawet wazniejsza od C. Dieta
bogata wwitamine Do to przede wszyst-
kim ryby morskie — najwiecej maja jej
SledZ i makrela, taki toso$ juz o polowe
mniej, ajeszcze mniej ma tunczyk. Tro-
 che witaminy D maja jajka iser zolty.
Wspomniana witamina C, cho¢
~\ nieco mniej wazna, tez ma nieba-
| gatelne znaczenie: to ona pomo-
~ 7e nam wyprodukowa¢ glutation
, — najsilniejszy utleniacz, ktory
dziala wnaszym organizmie. Ra-
zem zrybami stawiamy wiec jesienig,
na kiszona kapuste, szpinak, zurawiny
ijablka oraz na konfitury zdzikiej r6zy.

Na odpornos¢ przydaje sie tez wita-
mina A. Dlatego wnaszych kuchniach
ipotrawach jesienig nigdy nie powinno

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibitda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
* cytologia
* antykoncepcja )

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 Y

Bogdan Krasucki
Ginekolog
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych * RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

— USG

www.laryngolog.olsztyn.pl
2037190tbr-a-G
. OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
M (naprzeciw Szpitala Dziecigcego)
tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKtADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

202619otbr-A-G

CJALISTYCZ
GABINET

KULISTYCZN

Lek. med. Grazyna
Socéko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 a2 49

608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

2032190tbr-A-G

o

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
"k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

2029190TBR-A-0

2059190TBR-A -0

202819otbr-b-M 204119otbr-a-G

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych),
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
ul. Mickiewicza 4, tel.

onstytucji 3 Maja

tel. 89 527 02 01

89542 43 17
, tel. 89 533 4

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

204419otbr-a -0

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukfadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

203419otbr-a-G

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

® USG dorosli i dzieci (etny zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA

NFZ

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz.

tel. 89 535-12-77

* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

2047190TBR-A-0
-

8% do 18%°

204319otbr-a-G

* oddziat chirurgii szczekowej

= — umowa z NFZ \ ]

NZ0Z S.SZYMANSK) implantologia stomatologiczna e -
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka 4

ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne

tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym J 1

2058190TBR-A-0



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/

zdrowie

strefa3mtodosci
[121110]20201]

13

brakowa¢ marchwi, swiezej kapusty,
brokuléw, pomidoréw i papryki. Do
tego dokladamy jeszcze sporo fasoli,
Kkielki, pestki iorzechy —to kolejne ob-
fite zrodlo wielu witamin. A cenne mi-
neraly — cynk, selen, zelazo czerpiemy
chocby znatki pietruszki wyhodowanej
na kuchennym oknie. Zelaza najwiecej
zawiera mieso. Cynk jest wrybach iowo-
cach morza, roslinach straczkowych,
pestkach dyni oraz wjajkach isoi. Selen
znajdziemy wbrokutach.

PODSTAWA: CIEPLE SNIADANIE

Jesienig do lamusa ida tez upstrzo-
ne nowalijkami kanapki. Nie wiem
jak kogo, ale mnie musli z jogurtem
na zimno niestety, tez nie rozgrzewa.
Trzeba pomysle¢ o czyms$ treSciwszym
iprzede wszystkim cieplejszym. Dlatego
bardzo dobrym pomyslem na jesienne
Sniadanie bedzie zawsze jajecznica. Kto
sobie moze pozwoli¢ — przygotuje ja na
bekonie. Kto powinien nieco bardziej
zadbaé olinie —uzywa do tego celu ja-
jek ipatelni do smazenia bez thuszczu.
Kto pragnie odmiany — alternatywa
sa zupy, tyle ze nie warzywne, a $nia-
daniowe. Przygotowujemy wiec platki
owsiane lub mieszanke platkow zdodat-
kiem suszonych owocow, awszystko to
okraszone sporymi szczyptami rozgrze-
wajacych przypraw: imbiru, cynamonu
igozdzikow. Dla jeszcze wyrazniejszego
zaostrzenia smaku ijeszcze lepszego roz-
grzania mozna do takiej zupy dodac na-
wet szczypte chili. Jesien to tez czas, kie-
dy natura szczeg6lnie mocno pcha nas

REKLAMA

w strone zguby — slodyczy. Ale jest na
ten pociag sposob: ciepla porcja kaszy
jaglanej zduszonymi jabtkami, rodzyn-
kami, odrobing orzechow lub migdalow
1 wyzej wymienionymi przyprawami
rozgrzewajacymi, przede
wszystkim z cy-
nameonem.
Kasza jagla-
na, super-
-jedzenie,
ktore da
sie smacz-
nie przy-
rzadzi¢ i na
stodko, 1 do dan
jarskich — zawiera cenne
witaminy B i E oraz mineraly, jest
zasadotworcza inie zawiera glutenu,
aw przypadku takich lasuchow jak ja
swoim lekko slodkim smakiem lagodzi
glod na wszystkie inne stodycze.

ZUPY RZADZA!

Pikantne, korzenne, aksamitne... Je-
sienne zupy to pierwszy inajlepszy spo-
sob, by rozgrza¢ sie od $rodka. Ale nie
tylko o nasze wewnetrzne cieplo zupy
zadbaja. Zapobiegna tez napadom glo-
du na slodycze —ate moga nas nekac iz
powodu stale spadajacej temperatury,
iz powodu niewypowiedzianej tesknoty
za stoncem. Owszem, mozna oczywiscie
grzac sie herbata lub kawa, nawet taki-
mi, ktore temperatura maja blisko do
wrzatku — ale to nie to. Energia icieplo
ztakiego rosotu lub krupniku pozostanie
wnas znacznie dhuzej. Dodatkowo, zupy

wjesiennej diecie powinni$my przygo-
towywac przede wszystkim z warzyw
korzeniowych: pora, cebuli, burakow
— acale te peczki wobowigzkowym to-
warzystwie marchwi, selera ipietruszki.
W jesiennej zupie wiele dobrego
uczyni nam fasola i so-
B czewica. Szczegolnie
delikatna czer-
wona soczewica
Swietnie

sprawdzi si¢ jako zagestnik — nowo-
czesne gospodynie z maki do zagesz-
czania zup juz dawno zrezygnowaly. Ja
szczegoblnie polecam rozgrzewajaca ina
wskro$ jesienng zupe dyniowa, koniecz-
nie zwyraznym dodatkiem imbiru. Ajak
komu tych specjalow malo ichcialby ja-
kiej$ odmiany wérdd zup — to polecam
chinska Kuchnie Pieciu Przemian, okt6-
rej pisalam ostatnio, itzw. zupe mocy.
Jest to ni mniej, ni wiecej — tylko ener-
getyczny rosol na drobiu icielecinie, kto-
ry gotujemy przynajmniej 4 do 6 godzin,
ateoria pieciu przemian gwarantuje, ze
powstanie zupa ozwiekszonej wartosci
energetycznej. A poniewaz Chinczycy

postuguja sie nieco inna koncepcja ener-
gii — zupa energetyczna jednoczeSnie
nie bedzie kaloryczna.

ZDROWE TtUSZ(ZE

Jesli mamy naszym organizmom za-
pewnic spore iregularne dawki energii
—bez tluszczow nie da rady. Pamietajmy
jednak, by stawia¢ wylacznie na te zdro-
we, ktorych bogatym zrodlem jest bogata
w jednonienasycone kwasy thuszczowe
oliwa zoliwek iobnizajace stezenie zlego

cholesterolu we krwi awokado. Niena-
sycone kwasy tluszczowe omega 3
znajdziemy w rybach, orzechach
wloskich i oleju Inianym. Wyso-
ka podaz zdrowych tluszczow da
nam wiele potrzebnej energii, ale
iustrzeze przed wzrostem masy cia-
la.

PRODUKTY ZAKAZANE

Cho¢ z pewnoscia nie mozna im od-
mowic sporej zawartosci witaminy C,
jesienig owoce cytrusowe warto jednak
odstawi¢. Wszystkie pomarancze, man-
darynki, grejpfruty iim podobne, procz
witaminy C maja tez wlasciwosci chlo-
dzace. Dlatego polecam poczekac znimi
na lato. Nasz organizm catkiem skutecz-
nie wychladzaja tez jogurty i wszystkie
produkty przygotowane z biatej maki.
Dlatego biale pieczywo najlepiej zasta-
pi¢ pelnoziarnistym chlebem ibulkami.
ZXkolei wszelkie przetworzone produkty
mleczne dzialaja ichlodzaco, inawilza-
jaco —moga wiec zwiekszy¢ ryzyko wy-
Sta(pienia infekcji. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

N rej. codziennie
o m’:" W gOdZ. 800_1 800
EHIIII_ 89 535 25 48
— T[T 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

204619otbr-a -0

GABINET MEDYCYNY

PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojweodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow

+ badania kierowcow

« porady internistyczne
215200tbr-A -P

e preluksacyjna z USG
* zabiegi artroskopowe
Zabiegi operacyjne w ramach
L chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

Artur. Makowski C H I Ru RG
':olrlar"j:;iwo-ortopedyczna N ACZYN I OWY N z 0 z hd A RT E R I

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogéinej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32
203319otbr-a-G

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURG! !

DGOLNEJ | ONKOLOGICZN

echirurgia ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki epr

zmian skornych eleczenie choréb pler5|
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

CENTRUM REHABILITACJI

NIEBIESKI HAMAK
dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K



http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
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PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Uratujmy wzrok
Madzii zwiekszmy
jej szanse w walce
Z nowotworem!

Madzia ma w gtowie guza. Jest duzy, nieoperacyjny.
Zaden z lekarzy nie podejmie sie jego wyciecia,

bo to dla dziewczynki Smiertelne zagrozenie.

Ten potwor uciska nerwy wzrokowe.

Siedmiolatka stracita wzrok w lewym

oczku, a na prawe widzi juz tylko w potowie.

Magda sie nie poddaje. Jest petna energii,

ciekawa Swiata i wierzy w zycie bez bolu.

Zadziwia tym najblizszych i lekarzy, ktdrzy walczg
0 nig z catych sit. Pomazmy jej!

Wesprzyj Magde z Reszla dowolng kwota.

Potrzeba 120 tysiecy ztotych!

Zeskanuj kod QR lub wejdz na www.przyszlescdladzieci.org.
Mozesz tez wptacac pienigdze na konto fundac;ji:
2112401590 1111 0010 25317517

z dopiskiem ,Magda Gotaszewska". Liczy sie kazda ztotowka!

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

- il
o i
> .

536200tbs-C-K
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SRODA 1211012020| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

“www.nadajogloszenie.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mragowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

KUPIE konie, 606-655-378

sprzedam

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpy-
ga, z0lty karas, do dalszej hodowli
i do konsumpcji, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

POKOJ, 505-062-432

sprzedam_
— ' B

najme

dOm wm.pl

mp-otbr-7090-A

S PrRACA

dam prace

FERMA drobiu Barczewo, 668-
047-381

POMOCNIKA dla elektryka, 505-
783-503

PRACOWNIK magazynu, (89
526-64-12

—

PRACOWNIKOW lesnych, 667-
947-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< Ustuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

REMONTY, wykonczenia, 504-
194-107

SZPACHLOWANIE,
solidnie, 500-549-432

malowanie

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

i} BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

Tak trudno zegnac kogos, kto jeszcze mogl byc = nami

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
naszej Drogiej Kolezanki

Weroniki LeSniewicz

Zapamigtamy ja jako ,,nasza Natalke”,
zawsze taktowna i zyczliwa.

Byta bardzo pracowita osoba, ktéra obdarowywala nas
swoim u$miechem i pozytywnym
nastawieniem do Zzycia.

Trudno nam uwierzy¢ w Jej odejscie.
Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy glebokiego wspélczucia i wsparcia.

Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Wojewoédzkiego NFZ

3606200pb1-A-G

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. Jan Twardowski

Rodzinie, przyjaciolom, kolezankom, kolegom,
sasiadom, znajomym, wszystkim,
ktorzy okazali wsparcie i wspélczucie
oraz uczestniczyli w pozegnaniu i ostatniej drodze
Naszego Me¢za i Taty

s. T p.
Jozefa Grzeszczuka
serdeczne podzigkowanie

skladaja
Elzbieta, Magda i Dorota

Nie umiera ten, kto trwa w pamigct ywych.
Ks. Jan Twardowski

3610200pb1-A-G

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzumy jg jako ciemmny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

mp-otbr-6786b-M

Agnieszce
Szamockiej-Graszk

wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu §mierci

Mamy
skladaja kolezanki i koledzy z pracy

3613200pb1-a-M

Pani

Agnieszce Graszk

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
wlasciciele i pracownicy
Firmy Dystrybucyjnej ,,Kabanos”

3614200pb1-A-G



mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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314190pb1-a-C

rani Malgorzacie Janowskiej

sfowa otuchy i szczere wyrazy wspoétczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja wspotpracownicy
z Okregowego Inspektoratu Pracy w Olsztynie

Teraz bedziesz zeglowat
na najwiekszym akwenie.

Zbyszek Salata pz-4

Koledzy zeglarze

3590200pb1-a-M

3596200pb1-a-M

Panu

ar. nab. JaNUSZOW1 Golocie pror vwm

serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu $mierci ukochanego

Taty
skladaja kolezanki i koledzy
z Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej UWM
w Olsztynie

3605200pb1-A-G

Kolezance E1Zbiecie KOlOdZiej
najszczersze wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci
Taty

sktadaja
dyrekcja i pracownicy

Przedszkola Miejskiego nr 37 w Olsztynie

Pani

Katarzynie Goral

wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia
z powodu $§mierci

Matki

skladaja
dyrekcja i pracownicy
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie

3602200pb1-A-G

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjec*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* na sobote — do czwartku do godz. 15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

3603200pb1-A-G

4t

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my),
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

mp-otbr-678f

Nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych.
Ks. Jan Twardowski
Z gtebokim zalem i smutkiem w sercu
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
naszego wieloletniego Wspoétpracownika, cieszacego si¢
powszechnym szacunkiem i sympatia

s.tp.
Gustawa Mojzeszczyka

Pograzonym w smutku
Rodzinie, NajblizZszym
oraz wszystkim jednoczacym si¢ z Nimi w bélu i zalobie
sktadamy
nasze wyrazy wspoélczucia i glebokiego zalu.
Dyrekcja oraz pracownicy
Wojewoddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego dla Dzieci

w Ameryce

289190pb1-C-K

3612200pb1-A-G
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

T

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.. Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

<arit¥i2 USLUGI POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

SRODA 121110120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIA.NET ‘

Catlodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l‘l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-E-G

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Pisalesleslrsleslrslrsleslrslesieslrslieslrslrsleslrplesleslerpleplepledx


http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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Kolejny sukces olsztynskiego Hajduczka

SZERMIERKA || W Kobytce odbyty sie mistrzostwa Polski mtodzikdw w szabli. UKS Hajduczek Olsztyn wzbogacit sie o kolejne
trofeum, bowiem tym razem na podium w turnieju indywidualnym stanat Krzysztof Dowgierd, zdobywajgc srebrny medal.

rzysztof $wietnie prezentowal
sie na planszach podczas kaz-
dej walki. Pewnie przeszed}
zmagania w grupach. W piek-
nym stylu doszed! do finalu,
gdzie po wyréwnanej walce musial
uznaé wyzszo$¢ Benedykta Denkie-
wicza z Szabli Zabki. To juz czwarty
rok zrzedu, kiedy wkategorii mtodzik
wracamy ztego najwazniejszego tur-
nieju zmedalem - nie kryje zadowole-
nia prezes Hajduczka Adam Sobczyk.
Chlopcy (Krzysztof Dowgierd, Lu-
kasz Kowalczyk, Szymon Grosz) row-
niez w rywalizacji druzynowej otarli
sie o medal, bo wwalce o braz ulegli
jedynie dwoma trafieniami szabli-
stom z UKS 13 Bialystok.

- ZABRAKEO W KONCOWCE
NIECO LUZU. ZAWSZE ZAPACH
MEDALU WZMAGA EMOCJE.
TRZEBA JEDNAK PODKRESLIC,
ZE W KAZDYM MECZU CHtOPCY
UDOWADNIALI, ZE OLSZTYNSKA
SZERMIERKA W WYKONANIU
ZAWODNIKOW HAJDUCZKA
STOI NA WYSOKIM POZIOMIE -
ZAUWAZA PREZES.

Pierwszego dnia mistrzostw rywali-
zowaly jednak dziewczeta. Na plan-
szach wystartowalo 55 zawodniczek
ze wszystkich klubow z Polski. Haj-
duczek reprezentowaly: Antonina
Dobies, Elzbieta Mejlun i Marta
Rozmus. Wszystkie awansowaly do
play-offu turnieju, przechodzac do
drugiej fazy pucharowej. Na tym eta-
pie Ela i Marta przegraly swoje walki,
natomiast Antonina pokonala Marte
Nowak z AZS Poznan, przegrywajac
nastepnie 7:12 spotkanie o ¢wiercfi-
nal z Antonina Rymaszewska (AZS
Poznan), konczac rywalizacje na 16.
miejscu.

Po turnieju indywidualnym odbyla
sie rywalizacja druzynowa. W pierw-

Fot. archiwum klubu

ki

@

Krzysztof Dowgierd, tukasz Kowalczyk, Szymon Grosz oraz Adam Sobczyk,

prezes Hajduczka Olsztyn

szym meczu o wejscie do najlepszej
6semKki mistrzostw szablistki UKS
Hajduczek pewnie pokonaly 36:11
zawodniczki UKS Riposta. Trzy na-
stepne mecze olsztynianki juz prze-
graly, wefekcie zajely 6sme miejsce.

- To mlody zespol, dla ktorego ten
turniej byl okazja do zdobywania
do$wiadczenia, ktére ma zaprocen-
towac¢ wkolejnych latach. Dziewczyny
juz znalazly sie wnajlepszej 6semce,
co dobrze rokuje na przyszlosc. Daly
zsiebie wszystko ina pewno moga by¢
zadowolone ze startu - podsumowuje
Adam Sobczyk.

Nastepnego dnia rywalizowa-
li chlopcy, w sumie 58 szablistow.
Hajduczek Olsztyn reprezentowali:
Krzysztof Dowgierd, Lukasz Kowal-
czyk, Szymon Grosz. Wszyscy awan-
sowali do fazy pucharowej, wygrywa-
jac rowniez pierwsze walki play-off.
W drugiej fazie odpadli jednak Lu-
kasz i Szymon.

Natomiast Krzysztof Dowgierd
w drodze na podium pokonal 12:3
Igora Koczware (Kolejarz 24 Katowi-
ce), 12:4 Arkadiusza Stasiaka (KKSZ

Konin) 112:3 Bronislawa Mielke (AZS
AWF Warszawa). W polfinale wygral
12:5 zFilipem Radochem (KKSZ Ko-
nin), by wwalce o zloty medal uznac
wyzszo$¢ (10:12) Benedykta Denkie-
wicza (UKS Szabla Zabki). - Swiet-
ny wystep Krzysztofa. Dzieki swojej
pracy na treningach zrobil ogromny
postep, wpisujac sie w coraz liczniej-
szy poczet olsztynskich medalistow
mistrzostw Polski - uémiecha sie Sob-
czyk, podkreslajac, ze systematyczna
praca i rozwoj szablistow Hajducz-
ka to zasluga trenerow z Warszawy
Adama Seczka i Mikolaja Grzegorka,
ktorzy regularnie przyjezdzaja do Ol-
sztyna, by szkoli¢ mlodych adeptow
fechtunku.

- TRENINGI SA NA NAJWYZSZYM
POZIOMIE | SPRAWIAJA

NAM OGROMNA RADOSC.
ZAWSZE Z PRZYJEMNOSCIA
PRZYCHODZE, BY SPEDZIC CZAS
W GRONIE PRZYJACIOL, BO
SZERMIERKA STAtA SIE DLA

NAS PASJA, DLA MNIE | MOICH
KOLEZANEK | KOLEGOW Z KLUBU
- KOMENTUJE KRZYSZTOF
DOWGIERD.

- Ciesze sie z osiagnietego wyniku,
choc nie to jest najwazniejsze. Wazne
jest, ze mam pasje, ze tu mam przy-
jaciol, ze otaczaja mnie trenerzy, dla
ktorych kazdy z nas jest najwazniej-
szy. Cho¢ nie ukrywam, ze podium
mistrzostw Polski to ogromna satys-
fakcja - konczy Dowgierd.

W turnieju druzynowym szabli-
Sci Hajduczka zajeli 4. miejsce, bo
wwalce obrazowy medal ulegli za-
wodnikom UKS 13 Bialystok. - To
byl kolejny udany turniej w wyko-
naniu naszych szermierzy, bowiem
dwa tygodnie wczes$niej w kategorii
juniorow mlodszych nasza druzy-
na na Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtlodziezy w Lublinie zdobyta bra-
zowy medal. Po wynikach widag,
ze mimo pandemii prowadziliSmy
szkolenie na wysokim poziomie.
Nie jest latwo, ale dla mlodych lu-
dzi, ktorzy pokochali szermierke,
robimy wszystko, by mogli roz-
wijac sie, realizowac swoje spor-
towe marzenia - dodaje Sobczyk.
I przypomina dorobek medalowy
mistrzostw Polski z ostatnich czte-
rech lat: 2017 - zloto, 2018 - braz,
2019 - zloto isrebro, 2020 - srebro
ibraz.

- Zapraszamy na treningi szermier-
ki do Hajduczka. Tu mozna rozwijac
swoje pasje ispedzic czas ze wspania-
tymi ludZmi - podkresla prezes.

WYNIKI HAJDUCZKA

- Dziewczeta: 16. Antonina Dobies, 19.
Elzbieta Mejtun, 28. Marta Rozmus; druzy-
nowo: 8. Hajduczek

+ Chtopcy: 2. Krzysztof Dowgierd, 19. tu-
kasz Kowalczyk, 30. Szymon Grosz; druzy-
nowo: 4. Hajduczek
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Mistrzostwa Polski w Kurzetniku sie udaty!

KICK-BOXING || Powiat nowomiejski znalazt sie w czerwonej strefie, wiec obawialiSmy sie, Zze mistrzostwa nie dojdg do skutku,
ale na szczescie mogty sie odbyc¢, tylko ze bez udziatu publicznosci - wyjasnia Leszek Jobs, trener Zamku Expom Kurzetnik.

urniej toczyt sie jednocze$nie na trzech ma-
tach, na ktorych przez dwa dni stoczono az
217 walk. - Poziom, jak zawsze na takich za-
wodach, byl zr6znicowany, ale wiele zwalk
bylo na swiatowym poziomie - ocenia mo-

wil Leszek Jobs, trener polskiej reprezentacji light ]"_

contact, ktory wraz z Sebastianem Prokopem by}
gléwnym organizatorem MP.

W klasyfikacji druzynowej wformule light-contact
seniorow Zamek Expom uplasowal sie¢ na drugim
miejscu, a Krystian Rzepka zostal wyr6zniony pu-
charem ufundowanym przez firme Expom dla naj-
lepszego zawodnika zWarmii i Mazur.

W sumie na podium staneli zawodnicy zszeSciu Klu-
bow znaszego wojewodztwa, ktorzy zdobyli dziewieé
tytulow mistrzowskich, wtym dwukrotnymi zlotymi

REKLAMA

Zarzad Powiatu w Olsztynie

informuje, ze oglosil I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
polozonej w Leguckim Mlynie, gmina Gietrzwald, powiat olsztynski, wojewodztwo war-
minsko-mazurskie, oznaczonej w ewidencji gruntéw obrebu Feguty numerami dzialek:
30/12, 30/13 i 30/14, o lacznej powierzchni 7,4933 ha, KW nr OL10/00132376/3, zabu-
dowanej obiektami bylego oSrodka wypoczynkowego w ELeguckim Miynie.

Ogsrodek wypoczynkowy w Lgguckim Miynie polozony jest na kolonii wsi Leguty,
gmina Gietrzwald, nad jeziorem ¥gguty, okolo 30 km na zachdd od Olsztyna, przy
drodze wojewddzkiej nr 531 z Lukty do Podlejek, na terenie Obszaru Chronionego
Krajobrazu Laséw Taborskich oraz w obszarze ptasim Natura 2000 — Dolina Pasl¢ki
i obszarze siedliskowym Natura 2000 — Rzeka Pasigka. Poza tym cz¢sciowo znajduje
si¢ na obszarze rezerwatu przyrody — ostoi bobréw na rzece Paslece. Otoczenie nie-
ruchomosci stanowig tereny lesne, brzeg jeziora Legguty oraz w oddali zabudowane
grunty wsi Leguty.

Nieruchomo$¢ znajduje si¢ na terenie, dla ktérego brak jest obowigzujacego
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. W zmianie studium uwa-
runkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Gietrzwald dziatki
nr 30/12 i 30/13 przewidziane sa pod tereny ustug turystycznych i sportu, a dziatka
nr 30/14 przewidziana jest czgSciowo pod tereny ustug turystycznych i sportu a czg-
sciowo pod tereny lesne.

Nieruchomo§¢ jest uzbrojona w infrastrukture techniczng obejmujacy sieci: wo-
dociagowa (zasilang z wiasnego ujgcia i hydroforni), elektroenergetyczna, kanaliza-
cyjng (szambo, c.o. i c.w. z lokalnej kottowni).

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 3 500 000,00 zi (slownie: trzy miliony
pigcset tysiecy zlotych 00/100).
Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium wniesionego w pie-
nigdzu w wysokosci 350 000,00 zi (stownie: trzysta pigcdziesiat tysigey ztotych 00/100)
na konto Starostwa Powiatowego w Olsztynie: GETIN NOBLE BANK SA nr 46 1560
0013 2013 1105 7000 0003, z takim wyprzedzeniem, aby w dniu 9 listopada 2020 roku
pienigdze znalazly si¢ na wskazanym koncie.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 12 listopada 2020 roku o godzinie 9.00 w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, sala sesyjna.

Pelna tre$¢ ogloszenia o przetargu wywieszona zostala na tablicy ogloszen Staro-
stwa Powiatowego w Olsztynie, Urzgdu Gminy w Gietrzwaldzie oraz zamieszczona
na stronach internetowych: www.powiat-olsztynski.pl, http://bip.powiat-olsztynski.pl
oraz www.monitorurzedowy.pl.

Szczegdlowe informacje o nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna

uzyska¢ pod numerem telefonu 89 521-05-29.
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Po mistrzostwach Polski zawodnicy i trenerzy Zamku oraz Olimpii majq spore powody do zadowolenia

medalistami zostali Adrian Durma (Silvant Kajak El-
blag) iMarcin Dolecki (Gladius Ostréda). - Witym roku
mistrzostwa mialy dla mnie szczegdlne znaczenie, po-
niewaz dekade temu pierwszy raz zdobylem tytul mi-
strza Polski seniorow wformule light contact - przyznaje
Durma. - Tym razem tak naprawde przygotowywalem
sie do mistrzostw Europy, ktore mialy sie odby¢ wgrud-
niu, ale ze wzgledu na pandemie zostaly odwolane, wiec
dobra forma przydala sie na mistrzostwa Polski.

REKLAMA

OGLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Matdyty w obrebie geodezyjnym Matdyty, dziatka nr 5/15

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2020 1. poz. 283 z pozn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Matdyty uchwaly Nr XVIIl/147/20 z dnia 23 wrzesnia 2020 1. o przystapieniu do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Matdyty w obrebie geodezyjnym Mai-
dyty, dziatka nr 5/15 oraz o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na $rodowisko w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. zmiany planu miejscowego oraz prognozy. Organem wiasci-
wym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Matdyty.
Whnioski moga by¢ wnoszone:
— w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Matdyty, ul. Kopernika 10, 14-330 Matdyty,
— za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: gmina@maldyty.pl,
— w formie ustnej do protokofu skiadanych wnioskéw w Urzedzie Gminy Matdyty pok. 5 w terminie
do dnia 16.11.2020 .

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Wojt Gminy Maldyty

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych o: ych i w sprawie przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQ”) informujemy, ze:

1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Matdyty 14-330 Matdyty, ul. Kopernika 10;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych — gmina@maldyty.pl;

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenia wnioskéw przez Wojta Gminy Maldyty zgodnie z przepisami
ustawy o pl iU i owaniu przestrzennym;

4) odbiorcami danych osobowych beda wyfacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepisow prawa;

5) dane osobowe przechowywane beda przez okres 5 lat;

6) kazdy ma prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidtowosci
danych osobowych oraz przenoszenia danych;

7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowac bedzie odmowa realizacji
whiosku;

9) kazdy ma prawo do cofniecia zgody o przetwarzaniu danych osob;
ust. 2 lit. ¢) ww. rozporzadzenia.

ie art. 13

ych w dowolnym ie na
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Zamek obchodzi 20-lecie istnienia, wiec ztej oka-
zji podczas zawodow uhonorowano osoby, ktore
mialy ogromny wplyw na rozwdj kickboxingu.
Wsérod wyréznionych znalezli sie m.in.: Rafal Do-
mzalski, Wojciech Wisniewski, Piotr Kolakowski,
Damian Chilinski, Michal Szulwic, Monika Mar-
chlewska-Gorzka, Mariusz Kowalkowski, Rafal
Laskowski, Sebastian Prokop i Michal Dembler,
Jan Antoni Gawinski, starosta Andrzej Ochlak,
burmistrz Jozef Blank, redaktor naczelny ,Gazety
Nowomiejskiej” Ryszard Ulatowski i wojt gminy

Kurzetnik Wojciech Dereszewski. DRYH, JK

MIEJSCA ZAWODNIKOW Z WARMII | MAZUR

* Light-contact, seniorzy, 89 kg: 5. Pawet Roman-
czuk (Egida Olsztyn); 84 kg: 2. Damian Chilinski, 3.
Mariusz Migdalski (obaj Zamek Kurzetnik), 5. Michat
Jezierski (Elblaski Klub Karate); 79 kg: 1. Krystian
Rzepka, 2. Piotr Kotakowski (obaj Zamek); 74 kg: 1.
Adrian Durma (Silvant Kajak Elblag); 57 kg: 1. Albert
Mederski (Olimpia Nowe Miasto Lubawskie). Juniorzy:
+94 kg: 1. Marcin Dolecki (Gladius Ostrdda); 79 kg: 3.
Nikodem Kozak, 5. Patryk Waszak (obaj EKK); 74 kg:

7. Mateusz Kowzan (EKK); 69 kg: 5. Jakub Walentyno-
wicz (EKK), 6. Filip Pedynkowski (Olimpia); 63 kg: 5.
Kamil Laskowski (Olimpia); 57 kg: 8. Adrian Januszew-
ski (Olimpia); 65 kg: 5. Sandra Stupakowska (Egida); 60
kg: 2. Natalia Zakrzewska (Olimpia); 50 kg: 3. Paulina
Jabtonska (Olimpia).

* Point-fighting, seniorzy, 84 kg: 1. Mariusz Migdal-
ski (Zamek); 79 kg: 1. Jakub Dzilinski (Gladius); 74 kg:
1. Adrian Durma (Silvant Kajak); 65 kg: 1. Sylwia Dwo-
rznik (Start Dziatdowo). Juniorzy, + 94 kg: 1. Marcin
Dolecki (Gladius); 63 kg: 2. Kamil Laskowski (Olimpia);
57 kg: 2. Adrian Januszewski (Olimpia).
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Teraz powinno byc juz z gorki

SIATKOWKA || 0 pierwszych dwdch dniach wolatbym zapomnieé, ale od niedzieli idzie chyba ku lepszemu — mdéwi Wojciech Zalifiski
z Indykpolu AZS, u ktérego w pigtek zdiagnozowano zakazenie wirusem SARS-CoV 2. Olsztynski zespét trafit na kwarantanne.

- Przede wszystkim: jak sie pan czuje?

- Duzo lepiej. Pierwsze objawy mia-
lem wnocy zczwartku na piatek, no
i musze przyznac, ze najgorsze byly
piatek isobota. Niesamowicie bolata
mnie glowa i mialem wysoka goracz-
ke. O tych pierwszych dwoch dniach
wolalbym zapomniec... Ale od nie-
dzieli juz chyba idzie ku lepszemu.
Co prawda, odczuwam jeszcze bole
mie$niowe idosy¢ mocno boli mnie
kregostup, jednak - z tego, co usly-
szalem od chlopakow, ktorzy albo juz
to przeszli, albo teraz przechodza, to
-jak ustepuje bol glowy i goraczka,
to jest juz z gorki.

- Jak widac, nie trafit pan do tej

grupy zakazonych, ktora przecho-

dzi chorobe bezobjawowo...

- Niestety, nie. Nawet nie wiem jak
porownac to do innych chorob, ale
jeszcze nigdy wzyciu nie chorowalem
ciezej, asporo razy chorowalem lzej.

NA PEWNO ZACZAtEM BARDZIE]
WIERZYC W TEN COVID... TO
ZNACZY, ZEBYSMY SIE DOBRZE
ZROZUMIELI: JA NIGDY NIE
MIALEM TAKIEJ POSTAWY, ZE
NIE WIERZE W KORONAWIRUSA,
ALE JEDNAK CZtOWIEK MUSI
SIE PRZEKONAC NA WtASNEJ
SKORZE, ZEBY LEPIEJ SIE W TO
wczuc.

- lle moze potrwac wychodzenie

na prosta?

- Zostal mi jeszcze tydzien kwa-
rantanny, po ktorej, oile - odpukac
-nic sie nie wydarzy, bede juz ozdro-
wiencem. I dopiero wtedy zacznie
sie powro6t do pelni sil i formy, czyli
w zasadzie najtrudniejszy etap, bo
na dziesieciu chlopakow, z ktorymi
rozmawialem, dziewieciu mialo po
tej chorobie problemy z wydolnos-
cia. A to nie jest blahostka. Tak ze
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I olsztyniscy kibice, i pewnie sam
Wojciech Zalinski z utesknieniem
czekajg na takie momenty takze
w sezonie 2020/21

rOwniez na to musze sie przygoto-
wac i potraktowaé to jako kolejny
etap dochodzenia do zdrowia. No,
ale skoro tylu ludzi juz to przezylo,
to myséle, ze ija dam rade.

- Juz pan doszedt, kto panu

»~Sprzedat” koronawirusa?

- Analizowalem to z kazdej strony
i... ciezko, tak naprawde, powiedziec¢.
Razem z zong wyjatkowo dbali$my
o siebie: plyn do dezynfekcji za-
wsze mialem przy sobie w saszetce,
wostatnim czasie nigdzie nie wycho-
dzilem bez maseczki, tak ze z tymi
restrykcjami i zaleceniami zawsze
bylem na biezaco. Do wszystkiego
sie stosowalem... Ale mamy tez syna
wwieku szkolnym, wiec moze to jest
ten trop - ze on przyniosl wirusa ze
szkoly. Nigdy sie tego nie dowiemy.
W kazdym razie: zona zlapala wiru-
sa ode mnie i tez jest ,pozytywna’.
A najlepsze w tym wszystkim jest
to, ze juz to jest za nami. Co by nie
mowié, troche stresu mi ucieklo...
Jak przyszedl wynik testu i okaza-
lo sie, ze jest ,pozytyw”, to zjednej
strony przyszlo zdenerwowanie, ale
zdrugiej: zeszlo ,ciSnienie”. Bo do tej

pory czlowiek chodzil i mowil sobie
sKurde, zeby tylko tego nie zlapac...”,
a teraz moze bedzie juz troche lzej.
OczywiScie, nie zmieni si¢ moje
podejscie do maseczek, mycia rak
i innych zalecen, ale gdzie$ z tylu
glowy bedzie to, ze juz przeszedlem
te chorobe. Najwazniejsze, ze dzie-
ci sg zdrowe i oby jak najdluzej to
sie utrzymalo.

- A co z resztg druzyny? Ktos jesz-

cze zachorowat w Indykpolu AZS?

- Jak juz wyszlo to moje zakaze-
nie, to zapytano mnie w klubie, czy
sie zgadzam, zeby wymieni¢ mnie
zimienia i nazwiska. Nie widzialem
w tym zadnego problemu. Co do
reszty zespolu, to oficjalnie odma-
wiam komentarza (uSmiech). Prosze
mnie zrozumieé: nie do mnie nalezy
informowanie o takich sprawach.

- Przechodzac do siatkowki: mozna

chyba zatowac, ze akurat teraz

wypadliscie z obiegu. Cztery dni po
zwyciestwie nad Verva (3:2 w Ura-
nii - red.), moze poszlibyscie za
ciosem w Betchatowie...

- Niestety, teraz pozostalo nam juz
tylko gdybanie. Wiemy, ze zaczeliSmy
i§¢ wdobrym kierunku, ale zdrugiej
strony: wiadomo tez bylo, ze predzej
czy pozniej na taka kwarantanne
trafimy. I trzeba bylo by¢ w kazdej
chwili na to przygotowanym. Dziw-
na jest ta liga w tym sezonie; oby
jak najszybciej wszyscy to przecho-
rowali idopiero wtedy chyba bedzie
do przodu.

Na razie nie bedzie sprawiedliwego
grania, bo jak ktos §wiezo wychodzi
z kwarantanny i ma gra¢ o punk-
ty z zespolem, ktory caly czas jest
w normalnym treningu... Sportowo
by¢ moze dopiero po Nowym Roku
zacznie si¢ robi¢ sprawiedliwie.
By¢ moze.

- Tez jestescie zawiedzeni nieuda-

nym poczatkiem sezonu (tylko dwa

zwyciestwa Indykpolu AZS w szes-
ciu meczach - red.)?

- Zdecydowanie tak, a ja przede
wszystkim jestem zawiedziony swo-
ja postawa, bo pierwsze trzy mecze
to byla istna katastrofa. A do tego
doszly jeszcze niezadowalajace wy-
niki druzyny. OdbilisSmy sie¢ troche
w Lubinie, wygraliSmy z Warszawa,
ito byly jakie$ optymistyczne prze-
stanki na przyszlo$é. No, ale przy-
szla ta kwarantanna i... oby to bylo
jakie$ nowe otwarcie na przyszlosc
(u$miech).

- A ma pan jaki$ pomyst na wyjasnie-

nie tej swojej stabszej dyspozycji?

- Nie bardzo. To troche tak, jak
ztym analizowaniem sytuacji, skad
ztapalem koronawirusa... Moja
praca na treningach nie zmieniala
sig; i przed tym jedynym meczem,
w ktorym wygladalem dobrze, czyli
w Lubinie, i po tym spotkaniu, tre-
nowalem tak samo. To jest ta nie-
przewidywalna strona sportu. Bo
to nie matematyka itu nie zawsze
da sie wszystko policzyé¢, dodaé¢ do
siebie iotrzymac taki wynik, jaki by
sie¢ chcialo. Nie mam pojecia, cze-
mu gralem zdecydowanie ponizej
mozliwosci ioczekiwan. Do tej pory
bardziej przeszkadzalem druzynie
niz pomagalem, ale mam nadzieje,
ze to tez jest juz za mna i ze teraz
bedZie Zgérk] PIOTR SUCHARZEWSKI
+ Aluron Warta Zawiercie poinformowat, ze
dziesie¢ z 20 testow RT-P(R na zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, przeprowadzonych
wsréd osdb zwigzanych z druzyng, dato
wynik pozytywny. Liczba zakazonych
siatkarzy wzrosta do o$miu, a pozosta-
te dwa przypadki (oba bezobjawowe)
obejmujg osobe ze sztabu szkoleniowo-
-medycznego oraz przedstawiciela dziatu
organizacyjnego, ktéry miat najczestszy
kontakt z druzyng. Zgodnie z obowigzu-
jacymi wytycznymi, objawowy przebieg
zakazenia przedtuza czas trwania izolacji
domowej, w zwigzku z czym Warta bedzie
zabiegata o zmiane termindw kolejnych
spotkan PlusLigi.




strefa3mtodosci
[121110]2020]]

FotoRegion

Prenumerata za zdjecie
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NA WARMII
czytelniczka

'KIEZLINY -
B S{r,aW'o mir-Jankowski

JEZIORO WIPSOWSKIE
Karolina Perzanowska

OLSZTYNSKI PARK
IM. J. KUSOCINSKIEGO
Ewa Pokropska

WSPOMNIENIE LATA: PLAZA
MIEJSKA W OLSZTYNIE
Mateusz Kowalski

(ZEKAMY NA WASZE ZDJECIA POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO REGIONU.
BEDZIEMY JE PUBLIKOWACW ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" / ,,DZIENNIKU
ELBLASKIM™. AUTORZY ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAIJA OD NAS TRZYMIESIECZNY BEZPtATNY DOSTEP

DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA
ELBLASKIEGO" . ZDJECIA Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA MOZNA OBEJRZEC
TEGO SAMEGO DNIA NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAJ: I.HRYWNA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

LETNIA NOC NAD JEZIOREM SNIARDWY, L
W ODDALI WYSPY: PAJECZA | CZARCI OSTROW
Arkadiusz Matyska
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