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Nasz Nowy Dom

W wigilię święta upamiętniającego wybuch 
Wielkiej Rewolucji Francuskiej - Dnia Bastylii 
- mieszkający w Paryżu drobny złodziej, 
Amerykanin Michael Mason, kradnie torbę, 
w której znajduje się pluszowy miś. Nie 
wiedząc o tym, że w środku zabawki została 
ukryta bomba, zabiera pieniądze i dokumen-
ty, a resztę wyrzuca do kosza na śmieci na 
jednej z zatłoczonych stacji paryskiego metra. 
Kilka sekund później dochodzi do eksplozji. 
Giną cztery osoby.

TVP2 dramat sensacyjny, Francja, Luksemburg, USA, 2016

Dzień Bastylii20:10

Piątek

POLSAT

20:00

Sobota

Młody prawnik Max (Vladimir Burlakov) 
rezygnuje z pracy w korporacji w Niemczech 
i przenosi się do amsterdamskiej fi rmy 
zajmującej się nieruchomościami. Wkrótce 
zakochuje się w pięknej właścicielce lokalne-
go baru, Sophie (Bracha van Doesburgh). 
Kłopoty zaczynają się, gdy mężczyznę bez 
zapowiedzi odwiedzają jego rodzice. Ojciec 
Maxa, dowiedziawszy się, kto jest jego wy-
branką, postanawia nie dopuścić do rozwoju 
tego związku.

Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”. 
W spoczywającym na dnie morza sejfi e natrafi a 
jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, 
która ma na sobie naszyjnik z tym klejno-
tem. Informacja o tym dociera do wiekowej 
Rose Dawson Calvert (Gloria Stuart), która 
rozpoznaje siebie na rysunku. Kontaktuje się 
z poszukiwaczami i opowiada im swoją historię. 
W 1912 roku płynęła liniowcem jako 17-letnia 
dziewczyna - Rose Dewitt Bukater, wraz z matką 
(Frances Fisher) i swoim narzeczonym.

TVP1 komedia romantyczna, Niemcy, 2017dramat katastrofi czny, USA, 1997 

Zakochani w AmsterdamieTitanic 22:15

Niedziela

Naukowcy odkrywają niepokojące zjawiska na 
Słońcu. W konsultacjach badaczy bierze udział 
miedzy innymi geolog Adrian Helmsley, który 
przewiduje, że wybuchy te będą mieć katast-
rofalne skutki dla przyszłości Ziemi. Swoimi 
prognozami dzieli się z prezydentem USA. 
Najbardziej wpływowi ludzie różnych części 
globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy na 
wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają prawdę 
przed zwykłymi śmiertelnikami, którzy nie mają 
pojęcia, że czeka ich nieuchronna śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009 

201220:05

Poniedziałek

Rok 2154. Większa część ludzkości z trudem 
walczy o byt na przeludnionej i zniszczonej 
Ziemi, podczas gdy bogaci wybrańcy żyją na 
sztucznie stworzonej stacji kosmicznej, Elizjum. 
Wśród dostępnych im technologii są specjalne 
kapsuły medyczne, które leczą z każdej 
choroby i potrafi ą zatrzymać oraz cofnąć 
proces starzenia. Bezpieczeństwa stacji strzeże 
bezwzględna sekretarz obrony, Delacourt (Jodie 
Foster). W ruinach Los Angeles żyje były złodziej 
samochodów, Max Da Costa (Matt Damon).

POLSAT dramat sf, USA, 2013

Elizjum20:05

Wtorek

Nowy Jork, 2012 rok. Mieszkańców miasta 
atakuje tajemniczy wirus. Powstał on w wyniku 
eksperymentów związanych z poszukiwaniem 
lekarstwa na raka. Zarażeni zmieniają się 
w zombi. Boją się światła, stają się zwinniejsi 
oraz silniejsi i zaczynają polować na zdrowych. 
Epidemia błyskawicznie rozprzestrzenia się na 
całym świecie. Pracujący dla armii USA Robert 
Neville okazuje się jedyną odporną osobą. 
Ukrywa się w mieszkaniu na Manhattanie, 
a jego wiernym towarzyszem jest pies. 

TVN fi lm sf, Australia, USA, 2007 

Jestem legendą21:00

Środa

Pittsburgh. Byli bokserzy Billy „The Kid” 
McDonnen i Henry „Razo” Sharp niegdyś zaciekle 
ze sobą konkurowali. Walki, które miały udow-
odnić, który z nich jest lepszym pięściarzem, 
nie przyniosły jednak oczekiwanego rezultatu. 
Jedną z nich bowiem wygrał McDonnen, 
a drugą Sharp. Konfl ikt ostatecznie miało 
zakończyć decydujące spotkanie w 1983 roku. 
Wtedy jednak niespodziewanie Henry porzucił 
sportową karierę, a rywalizacja o mistrzostwo 
nigdy nie została rozstrzygnięta.

TVN komedia, USA, 2013

Legendy ringu22:00
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05:10 Mosty Ameryki
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Niezwykli przyjaciele 
13:50 Batura: Góra Śniegu
14:20 Kolarstwo 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 

17:55 Uśmiech losu 
- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2019 

18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 La Bandida 

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:35 Legend - dramat
23:50 Miejsce zbrodni. 

Czyściec
01:35 American Crime 

Story - Sprawa 
O. J. Simpsona - serial

02:50 SEAL Team - komando 
Foki - serial, prod. USA

03:45 Ocaleni - reality show 
04:40 Królowie śródmieścia 

04:55 Cafe piosenka
05:25 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotkaj-

my się - Alicja Morga 
06:45 Spisz się rolniku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spisz się rolnik
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Dzień Bastylii 
- fi lm sensacyjny,
prod. Wielka Brytania, 
Francja, 2016, reż. James 
Watkins, wyk. Richard 
Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon

21:45 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 Gorzów 
Wielkopolski 
- koncert 

23:15 Whitney 
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Angela Bassett

00:55 Droga do szczęścia
03:00 Power Rangers 

- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017, reż. Dean Israelite

04:30 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda  
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson, 
Ty Burrell 

22:35 Sztandar chwały 
- fi lm wojenny, 
USA, 2006, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Ryan 
Phillippe, Jesse Bradford, 
Adam Beach, John Benja-
min Hickey, John Slattery, 
Barry Pepper, Jamie
Bell, Paul Walker, 
Robert Patrick 

01:15 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Treścią fabuły była 
działalność biura detekty-
wistycznego z Warszawy, 
prowadzonego przez 
Bronisława Malanowsk-
iego.Serial realizowany 
był na terenie Warszawy i 
okolic Piaseczna.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Avengers: Wojna 
bez granic

 Avengersi ramię w ramię 
z superbohaterami muszą 
być gotowi poświęcić 
wszystko, jeśli chcą 
pokonać potężnego 
Thanosa, zanim jego 
plan zniszczenia obróci 
wszechświat w ruiny. 

23:15 Poszukiwacze 
zaginionej arki

  Doktor Jones jest uniw-
ersyteckim wykładowcą, 
łączącym pracę naukową 
z licznymi ekspedycjami 
badawczymi. 

01:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Sól ziemi 

08:25 Teatr na ten czas 
08:40 Koło pióra - magazyn 
08:55 Wolta - fi lm 
09:20 Zmruż oczy 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP 
13:10 Struna za struną - fi lm 
13:30 Francuskie wybrzeże 

z lotu ptaka. Riwiera 
francuska - serial 

13:45 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Korsyka 

14:05 Stany Zjednoczone 
z lotu ptaka. Południe 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2011 

14:35 Dzika Muzyka 
- Kapela Byrtków

15:10 Szczęśliwy człowiek 
- fi lm obyczajowy

16:40 Wodzirej - fi lm obycza-
jowy, prod. Polska, 1977

18:30 Informacje kulturalne 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Awantura o Basię
- serial TVP 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki - „Rudy Rydz

20:00 Kulturalne 007 
- Szpieg, który
mnie kochał 
- fi lm sensacyjny

22:10 Fabryka hitów 
- Świat jest wasz

23:10 Gomorra - serial
24:00 Informacje kulturalne  
00:15 Zagubiona autostrada

- fi lm fabularny
02:30 Kino nocne - 11 minut
03:55 Canizares live at the 

Alhambra 2016 - kon-
cert, prod. Francja, 2016 

05:15 Mgnienia oka 
05:25 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem 
kierującym grupą 
zwalczającą przestępczość 
w San Francisco. Po 
mieście porusza się 
swoją żółtą Barrakudą z lat 
siedemdziesiątych, siejąc 
postrach wśród przestęp-
ców. Jest typowym “super 
gliną”, który zawsze na 
końcu wygrywa. Inaczej 
sprawa ma się z jego 
życiem osobistym - ma 
dwie ex-żony i 16 letnia 
córkę.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 November Man
22:05 Likwidator
00:10 Ip Man - Ostatnia 

walka
02:10 Na wariackich

papierach
03:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy

05:05 Szkoła  
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital 
12:50 Sąd rodzinny
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy
Akcja toczy się na sali 
sądowej. Każdy odcinek 
poświęcony jest jednej 
sprawie sądowej, którą 
publiczność obserwuje od 
momentu oskarżenia aż do 
uzasadnienia i ogłoszenia 
wyroku. 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 
15:55 Szkoła  
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  

20:00 Duma i uprzedzenie
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, 2005, 
reż. Joe Wright, wyk. 
Keira Knightley, Matthew 
McFayden, Brenda Ble-
thyn, Donald Sutherland, 
Rosamund Pike, Judi 
Dench, Tom Hollander, 
Jena Malone 

22:40 Nauka jazdy 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Isabel Coixet, 
wyk. Ben Kingsley, Patricia 
Clarkson, Sarita Choud-
hury, Jake WeberGrace 
Gummer 

00:25 Kości - serial, USA 
01:25 Druga strona medalu

- talk show 
03:00 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu 
Tytułowym bohaterem jest 
sierżant Cordell Walker, funk-
cjonariusz Straży Teksasu. 
Cechuje go sprawiedliwość 
i wierność, która jest doce-
niania wśród okolicznych 
mieszkańców. Walker 
opiera się na instynkcie oraz 
doświadczeniu wynikających 
z tradycji amerykańskiej. Do 
jego umiejętności należą 
również sztuki walki. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 14:00 Pamiętniki  
z wakacji 15:00 Septagon 
16:00 Słoneczny patrol 

17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 
23:05 Sneakers  

10:15 Idealna fala 11:45 Spo-
tkania z ekologią 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 100 cudownych miejsc 
na świeci 12:30 Ludzie drogi 
13:05 Toliara 13:25 Święty 
na każdy dzień 13:30 Msza 
Święta 14:30 Jerash 14:45 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:55 Słowo Życia  

15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 

16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Ziemia Święta 17:00 
Wyszyński 17:30 Okiem 
kamery 17:55 Kartka 
z kalendarzae 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza 21:00 
Apel Jasnogórski 
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Jezdnia biegnąca przez te 
wsie jest pod zarządem Ge-

neralnej Dyrekcji Dróg Kra-

jowych i Autostrad, jednak 
miejscowy samorząd zdecy-

dował się na jej oświetlenie 
z własnego budżetu z uwagi na 
bezpieczeństwo osób mieszka-

jących przy tej niebezpiecznej 
i ruchliwej trasie. Koszt inwe-

stycji wyniósł ok. 230 000 zł. 
Poza tym należy pamiętać, że 
oświetlenie to zadanie własne 
gminy. 

Jak się dowiedzieliśmy od 
burmistrza Zakroczymia, 
prawdopodobnie jeszcze 
w tym roku zostanie zreali-
zowany ostatni - IV etap, 
w którym pojawi się około 30 
nowych lamp.

Piotr Korycki

ZAKROCZYM. Oświetlają DK 62

W zastępstwie GDDkia

W nocy z soboty na 
niedzielę w gminie 
Pomiechówek doszło do 
zdarzenia drogowego. 
Policjanci nowodworskiej 
drogówki zatrzymali 
sprawcę, który po 
całym zajściu oddalił 
się pojazdem z miejsca 
zdarzenia. Okazało się, że 
jest nietrzeźwy. Stracił już 
prawo jazdy

W nocy z 25/26 lipca 2020 
r. na terenie gminy Pomie-

chówek doszło do zdarzenia 
drogowego. W środku nocy 
pojazd poruszający się drogą 
gminną od strony drogi nr 
62 w kierunku miejscowości 
Czarnowo zjechał na prawą 
stronę, następnie wjechał na 
posesję, gdzie uderzył w słup 
telekomunikacyjny i skrzyn-

kę elektryczną. Na miejsce 
przybył właściciel posesji i o 

wszystkim powiadomił po-

licję. Przybyli na miejsce 
funkcjonariusze ruchu dro-

gowego zauważyli na jezdni 
ślad oleju, prawdopodobnie 
pochodzący z pojazdu, który 
uszkodził słup i skrzynkę. Po-

za tym mundurowi na miejscu 
ujawnili tablicę rejestracyjną 
i oponę od pojazdu. 

Policjanci udali się więc 
w penetrację terenu, do miej-
sca gdzie prowadził ślad oleju 
na jezdni. Jeszcze w tej sa-

mej miejscowości zauważyli 
na jednej z posesji rozbitego 
Forda Focusa. Auto posiadało 
uszkodzony prawy błotnik, 
prawe przednie koło jezdne 
oraz nie miało przedniej tabli-
cy rejestracyjnej. 

Na miejscu, w wyniku 
podjętych przez policjantów 
nowodworskiej drogówki 
czynności, wyszło na jaw, iż 
Fordem Focusem przyjechał 
kilka minut wcześniej 37-letni 
mieszkaniec tej posesji. Po 

przeprowadzonym badaniu na 
zawartość alkoholu okazało 
się, że ma w organizmie 2,36 
promila. Został przez mundu-

rowych zatrzymany i osadzo-

ny w policyjnej celi.
Mężczyzna po wytrzeź-

wieniu został przesłuchany 
przez policjantów wydziału 
dochodzeniowo - śledczego 
komendy powiatowej policji 

w Nowym Dworze Maz. Zo-

stał mu przedstawiony zarzut 
kierowania pojazdem mecha-

nicznym, znajdując się w sta-

nie nietrzeźwości. Policjanci 
zatrzymali 37- latkowi prawo 
jazdy. Teraz dodatkowo grozi 
mu kara do 2 lat pozbawienia 
wolności.

st.asp. Joanna Wielocha/
kp-z

POMIECHÓWEK. Nietypowe zdarzenie drogowe

pijany wjechał w słup 
na posesji i uciekł

ZAKROCZYM

Świetlica z prawdziwego 
zdarzenia
Drugie półrocze minionego roku szkolnego 
przyniosło liczne zmiany w zakroczymskiej 
podstawówce. Czas, kiedy dzieci pobierały naukę 
zdalnie, wykorzystano między innymi do adaptacji 
dwóch pomieszczeń pod nową świetlicę szkolną

Dotychczas uczniowie, którzy z różnych powodów mu-
sieli jakiś czas spędzić na terenie szkoły, korzystali z małej 
salki dostosowanej do roli świetlicy lub ze stołówki, która 
w czasach wolnych od wydawania posiłków, również speł-
niała rolę świetlicy. 

Obecnie wygospodarowana sala spełnia wszelkie wymo-
gi nowoczesnej świetlicy tematycznej. Będzie tu zarówno 
kącik dla uczniów chcących odrobić pracę domową, jak 
i pograć w różne gry. Do ich dyspozycji będą też stanowi-
ska ze sprzętem komputerowym, rzutnik i ekran. Uczniowie 
w zależności od wieku będą mogli w czasie wolnym oglądać 
�lmy czy bajki.                                                             Piotr Korycki

Nowa świetlica zachęca do spędzania w niej 
wolnego czasu

Do akcji wyjechały dwa za-

stępy OSP z Nowego Dworu 
Maz. w pełnej obsadzie oso-

bowej PSP NDM. Na miejscu 
okazało się, że całe poddasze 
domu jest w ogniu. Straża-

cy zakończyli działania tuż 
przed godz. 18:00. W akcji 
brały udział: 4 jednostki PSP 
JRG z Nowego Dworu Maz., 
2 jednostki OSP z Nowego 
Dworu Maz., jedna jednostka 
OSP Ratownictwo Wodne, po-

licja, pogotowie energetyczne 
i straż miejska. 

W parku im. Wybickiego 
i na okolicznych ulicach pano-

wało bardzo duże zadymienie. 
W wyniku pożaru niemal cał-
kowitemu zniszczeniu uległ 
dach domu. 

Na stronie internetowej 
https://zrzutka.pl/fnk2d5 
została uruchomiona zrzutka 
na pomoc dla pogorzelców 
na odbudowę dachu i domu. 
Każdy może wpłacić dowolną 
kwotę na pomoc dla poszko-

dowanych nowodworzan.
EG, fot. MZ

NOWY DWÓR MAZ.

Pożar domu przy ul. Focha
W sobotę, 1 sierpnia ok. godz. 13:00 nastąpił pożar budynku mieszkalnego przy ul. Focha w Nowym Dworze Maz.

Wyrazy współczucia 
oraz słowa wsparcia i otuchy

dla

Pani Dyrektor 

Ewy Malasiewicz

z powodu śmierci 

TATY

składają

Pracownicy Zespołu Szkół Nr 2

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania otrzymuje  
Pani Katarzyna Jóźwiak!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Gmina Zakroczym ukończyła realizację III etapu 
budowy oświetlenia przy drodze krajowej nr 62. 35 
nowych słupów z lampami LED stoją już w Emolinku, 
Wygodzie Smoszewskiej, Jaworowie, Trębkach Starych 
tudzież Trębkach Nowych

eprasa.pl 487326b968
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- Spotykamy się w miejscu 
uświęconym krwią. Spotyka-

my się w miejscu kaźni do-

konywanej przez okupanta 
niemieckiego. Spotykamy się 
w miejscu, które przez lata by-

ło zapomniane, które teraz jest 
przywracane pamięci - powie-

dział Mariusz Błaszczak, mi-
nister obrony narodowej pod-

czas wizyty w Pomiechówku. 
- Przywracamy dziś pamię-

ci tych, którzy zostali pomor-

dowani. Oddajemy im hołd. 
Obiecujemy, że nie dopuścimy 

do tego, żeby zapomniano 
o nich. Obiecujemy, że nie 
dopuścimy do tego, aby ofia-

ry nie były nazywane ofiara-

mi, a kaci nie byli nazywani 
katami - mówił dalej mini-
ster Błaszczak, który w 2019 
podjął decyzję o stworzeniu 
w Forcie III miejsca pamięci 
i udostępnieniu go zarówno 
dla badaczy, jak i dla osób, 
które chcą oddać cześć zamor-
dowanym. Fort III Twierdzy 
Modlin jest miejscem, gdzie 
życie straciło wiele tysięcy 

Polaków z terenu północnego 
Mazowsza. W czasie II wojny 
światowej w Forcie III w Po-

miechówku funkcjonował nie-

miecki obóz przesiedleńczy 
i więzienie karno-śledcze. 30 
lipca 1944 r. blisko 300 żoł-
nierzy niepodległościowego 
podziemia zostało zabitych 
tu przez Niemców. Była to 
największa jednorazowa eg-

zekucja w obozie Fort III 
Pomiechówek.

Piotr Korycki

POMIECHÓWEK. Uroczystości w Forcie III

Narodowi powraca pamięć
W 76. rocznicę wymordowania około trzystu więźniów Fortu III w Stanisławowie, na 
ziemi przesiąkniętej braterską krwią znów stanął polski żołnierz pod biało-czerwoną 
banderą. Tegoroczna uroczystość upamiętniająca tę niemiecką zbrodnię odbywała 
się w trudnym czasie epidemii, nic jednak nie zakłóciło jej wzniosłości

Mamy nadal formę papie-

rową i formę elektroniczną 
złożenia tak zwanego PIT – 
u. Od tego, jaką metodę wy-

bierzemy zależy też długość 
oczekiwania na zwrot nadpła-

ty potrąconego nam podatku. 
Tu zaczyna się mały problem. 
Oczekujący na swoje należno-

ści czasem idą z zapytaniem, 
a czasem dzwonią do Urzędu 
jak długo trzeba czekać na 
zwrot podatku? Urzędnicy ra-

czej nie bardzo potrafią na to 
odpowiedzieć, gdyż tłumaczą 
to kolejnością spływających 
zeznań podatkowych. Jedno 
jest pewne, że jeśli składamy 
PIT drogą elektroniczną, to 
według przepisów czas ocze-

kiwania na pieniądze jest do 45 
dni. Natomiast jeśli składamy 
zeznanie podatkowe tradycyj-
nie, w wersji papierowej - bo 
takie przecież też mamy prawo 
składać - to czas oczekiwania 
wydłuża nam się do 90 dni. 

Pieniądze dostajemy na 
konto, jeśli je posiadamy albo 
przekazem pocztowy z potrą-

ceniem przez Urząd 8 złotych 
z naszych należności za prze-

kaz. Sytuacja robi się trochę 
inna, w chwili, gdy zamiast 
kilkuset mamy tylko kilka-

naście złotych nadpłaty, którą 
ma nam zwrócić Urząd Skar-
bowy, a nie posiadamy konta 

w banku. Wtedy możemy cze-

kać i nie doczekać się na na-

leżne nam pieniądze, jeśli nie 
wiemy o pewnych przepisach 
dotyczących zwrotu podatku. 

Na zadane pytanie usłysze-

liśmy w Urzędzie Skarbowym 
od pracownika, że kwoty po-

niżej 23 złotych nie są prze-

syłane podatnikowi pocztą. 
Jeśli nie posiadają konta 
w banku, niestety pieniądze 
im należne nie trafią do ich 
kieszeni. Na pytanie: Dlacze-

go tak się dzieje i skąd wziął 
się taki przepis? Usłyszeli-
śmy od urzędnika, że jest to 
zarządzenie Poczty Polskiej, 
że nie chcą przesyłać podatni-
kom mniejszych kwot. Pocz-

ta Polska niezbyt chciała się 
wypowiadać w tym temacie, 
mówiąc że mają po prostu ta-

ki przepis i koniec tematu. 
Jest to trochę dziwne, bo 

przecież czasem zdarzały się 
sytuacje dość nawet absurdal-
ne, że ktoś miał zobowiązanie 
w wysokości 1 zł, a opłata te-

go przekazu pocztowego wy-

nosiła 2,50 zł. I przecież takie 
przekazy ludzkie też są przyj-
mowane przez pocztę. 

Wracając to tematu, w ja-

ki sposób odebrać należność, 
którą nie chce nam przesłać 
Poczta Polska z Urzędu Skar-
bowego? Dowiedzieliśmy się 

w Urzędzie, że podatnik może 
przyjść do Urzędu Skarbowe-

go, zgłosić, że nie posiada kon-

ta w banku. Wówczas Urząd 
wystawi odpowiedni doku-

ment do kasy znajdującej się 
w Urzędzie i podatnik za kil-
ka dni we wskazanym termi-
nie będzie musiał przyjść raz 
jeszcze, by móc odebrać swój 
zwrot z podatku. Urząd Skar-
bowy dostępny jest w obec-

nym czasie dla interesantów 
w poniedziałki w godz. 12:00 
– 18:00 ; w środy 9:00 – 15:00 
; oraz w piątki 9:00 – 13:00. 

Obsługa kasowa w Urzędzie 
Skarbowym czynna jest nato-

miast we wtorek i w czwartek 
w godz. 8:00 – 15:45. 

Jak się okazuje, warto cza-

sem zapoznać się z niektórymi 
przepisami, nawet jeśli nie do-

tyczą nas osobiście, bo może 
okazać się, że ktoś z naszych 
bliskich będzie czekał długo 
na zwrot podatku, a nie będzie 
świadom, czemu pieniądze 
- nawet niewielkie - nie przy-

chodzą do niego tak długo.

Elżbieta Radomska

POWIAT. Małe kwoty zwrotu podatku do odbioru tylko w kasie

podatniku, pilnuj 
swoich pieniędzy
Pojęcie „podatek” znane jest każdemu dorosłemu Polakowi. Wiemy, że na początku 
każdego roku jesteśmy zobowiązani złożyć zeznanie podatkowe w Urzędzie Skarbowym. 
Niezależnie od tego czy wykazujemy jakieś odliczenia czy też nie.

Małe kwoty zwrotu podatku są przesyłana na konto, 
jednak przekazem pocztowym już nie

ZAKROCZYM

Wolne miejsce 
dla każdego
Nie tak dawne to czasy, gdy na terenie Gminy 
Zakroczym dużym wyczynem było znaleźć dla 
swego dziecka miejsce w placówce przedszkolnej. 
Przedszkole im. Radosne Wzgórze jest stosunkowo 
niewielkie, dlatego wiele dzieci w wieku od trzech 
do pięciu lat musiało pozostać pod opieką rodziców 
i dziadków. I chociaż to model optymalny dla ich 
rozwoju emocjonalno-uczuciowego, to jednak w 
wielu współczesnych rodzinach niezupełnie realny. 
Dziś jednak to przedszkola szukają dzieci

Zakroczymski samorząd dwa lata temu zdecydował 
o otwarciu oddziału przedszkolnego na prawach przed-
szkola. W roku szkolnym 2018/2019 jeszcze do klasycznej 
„zerówki” uczęszczało 25 dzieci. Rok później było to już 36 
przedszkolaków. Obecnie 50 miejsc w dwóch oddziałach 
jest już zajętych. Mimo to, zainteresowania wśród kolejnych 
rodziców nie brakuje. 

W ostatnim czasie władze samorządowe wespół z dyrek-
cją szkoły podjęły decyzję o adaptacji kolejnego pomiesz-
czenia pod trzeci oddział. Na liście zapisanych jest już dwa-
naścioro dzieci. Tu miejsca wolne jeszcze są. 

- Jeśli jacyś rodzice są nadal niezdecydowani zapraszamy 
do szkoły w Zakroczymiu. Jeśli będą wolne miejsca to i dzieci 
spoza gminy zostaną przyjęte. Stworzyliśmy świetne warunki – 
deklaruje Artur Ciecierski, burmistrz miasta przypominając, 
że od nowego roku dzieci z oddziałów przedszkolnych będą 
miały również zajęcia z korektywy.

Piotr Korycki

eprasa.pl 487326b968
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Z powodu epidemii na blisko 
dwa miesiące wszystkie place 
zabaw były wyłączone z użyt-
ku. Wraz z ich uruchomieniem 
opiekunowie z dziećmi zaczę-

li coraz częściej odwiedzać 
miejskie bawialnie. Wtedy 
zaczęły pojawiać się pytania 
i wątpliwości czy ich pocie-

chy są bezpieczne, jak często 
dezynfekowane są urządzenia 
i czy to wystarczy, by zapobiec 
ewentualnym zagrożeniom 
wynikającym z pandemii. 

-Chodzę praktycznie co-

dziennie z moją wnuczką obok 
placu w parku Wybickiego. 
Na początku bardzo obawia-

łam się czy nasza wizyta na 
placyku będzie naprawdę 
bezpieczna. Uległam jednak 
mojej wnusi, bo ciężko przeko-

nać dziecko, by nie korzysta-

ło z kolorowych zabawek, na 
których bawią się inne dzieci. 
Nie mam żadnej informacji, 
jak często dezynfekowane są 
zabawki, a tym bardziej pew-

ności, że inni opiekunowie 
zachowują odpowiedni reżim 
epidemiologiczny. Dlatego za-

wsze posiadam przy sobie płyn 
antybakteryjny i odpowiednie 
chusteczki i sama dbam o to, 
by rączki dziecka były odkażo-

ne, a urządzenia w miarę mo-

jej możliwości przetarte wła-

snymi chusteczkami. Często 

rozmawiamy z innymi rodzica-

mi, babciami czy opiekunami 
i wszyscy zwracają szczególną 
uwagę na odchody ptaków na 
urządzeniach i sterty śmieci 
w koszu najbliżej ogrodzenia, 
szczególnie po weekendzie. 
Od dawna miękkie podłoże 
jest tylko łatane, a to wszyst-
ko zaczyna wystawać i naj-
młodsze dzieci zaczepiają 
o brzegi łat przewracając się 
i narażając na stłuczenia lub 
złamania. Dlatego bardzo 
prosimy o zwrócenie uwagi na 
te nasze małe bolączki i prze-

kazanie zdjęć i uwag służbom 
odpowiedzialnym za porządek 
przy placach zabaw – napisała 
nam pani Katarzyna, babcia 
3-letniej Julki. 

Zwróciliśmy się zatem do 
Miejskiego Zakładu Oczysz-

czania z pytaniem jak często 
dezynfekowane są urządzenia 
służące do zabaw dla dzieci 
oraz jak wygląda harmono-

gram prac porządkowych oraz 
przeglądów na placach zabaw 
przeznaczonych dla najmłod-

szych. Place zabaw, którymi 
opiekuję się MZO to miejsca 
przy: ul. S. Sempołowskiej, ul. 
Wiejskiej, ul. 3 Maja, ul. Ob-

wodowej, ul. Warszawskiej/
Sawy, ul. Zakroczymskiej, 
ul. Spokojnej, ul. Thommee, 
ul. Kościuszki w parku im. 

Wybickiego, ul. Młodzieżo-

wej, ul. Spacerowej, ul. Spo-

kojnej (Okunin), ul. Poniatow-

skiego (park 3 Kultur). 
-Przeglądy placów zabaw 

są wykonywane raz w tygo-

dniu przez pracowników MZO, 
zauważone usterki staramy się 
jak najszybciej usuwać. Oprócz 
tego raz w roku przed rozpo-

częciem sezonu wykonywany 
jest przegląd roczny w rozu-

mieniu art. 62 ustawy Prawo 
Budowlane, a co 5 lat prze-

gląd pięcioletni. Te przeglądy 
wykonuje osoba posiadającą 
uprawnienia budowlane. Dwa 
razy w sezonie wymieniamy 
piasek w piaskownicach. Na 
bieżąco urządzenia zabawowe 
są konserwowane – wyjaśnił 
nam Dyrektor MZO, Mariusz 
Prusek.

Zapytaliśmy również o de-

zynfekcję i przekazaliśmy 
uwagi odnośnie placu w no-

wodworskim parku. 
- Od początku czerwca 

dodatkowo dezynfekujemy 
powierzchnię urządzeń zaba-

wowych. Takie dezynfekcje 
przeprowadzamy raz dzien-

nie oprócz niedziel. Odchody 
ptaków to niestety duży kłopot 
w Parku im. Wybickiego. Oczy-

wiście ławki i alejki są przez 
naszych pracowników oczysz-

czane. Ławki myjemy ręcznie, 

a alejki są czyszczone przy po-

mocy mechanicznej zamiatar-

ki. We wcześniejszych latach 
Urząd Miasta dodatkowo na 
kilka tygodni korzystał z usług 
sokolnika, który wypuszczał 
sokoły i tym samym skutecz-

nie odstraszał inne ptaki. Nie 
wiem czy w tym roku takie 
zabiegi są planowane, posta-

ram się dowiedzieć i udzielę 
informacji. Śmieci z Parku im. 
Wybickiego są usuwane 6 razy 
w tygodniu. Niekiedy widzimy 
przepełnione kosze w pobliżu 

placu zabaw, ale kilka metrów 
dalej są kosze wypełnione tyl-
ko w części. Staramy się nie 
dopuszczać do takich sytu-

acji, dlatego dostawiliśmy 
dodatkowe kosze typu ulicz-

nego oraz jeden pojemnik na 
odpady 120 l w pobliżu placu 
zabaw - przekazał dyrektor 
MZO. 

Wszystkie zabiegi porząd-

kowe naszego zakładu oczysz-

czania nie pomogą, jeśli korzy-

stający z placów sami nie będą 
dbali o porządek i przy okazji 
uczyli własne pociechy jak na-

leży zachować się w miejscach 
publicznych, by wszystkim 
żyło się milej i bezpieczniej.

MM

NASZE SPRAWY. Miejsca zabaw dla dzieci są dezynfekowane

Odchody ptaków na ławkach są zmorą parku  
im. Wybickiego

Nowy Dwór Mazowiecki
Sami organizatorzy są za-

skoczeni popularnością jaką 
cieszy się kino samochodowe 
zorganizowane przez gru-

pę Aktywny Nowy Dwór. 
W ostatni piątek odbył się 
kolejny seans filmowy w na-

szym mieście, podczas któ-

rego jak poprzednio wyświe-

tlono dwa filmy. Jeden dla 
najmłodszych widzów i dla 
dojrzalszych kinomaniaków 
obraz Rydleya Scotta Adwokat 
z takimi gwiazdami jak: Ca-

meron Diaz, Penelope Crouz, 
Michael Fassbender, Brad Pitt 
czy Javier Bardem. Jesteśmy 

przekonani, że nie zabraknie 
również chętnych na nasz ko-

lejny wieczór filmowy, który 
planujemy na 14 sierpnia br. 
Jak zwykle na FB ogłosimy 
ankietę wśród internautów, 
który z proponowanych przez 
nas klasyków chcą obejrzeć 

– powiedział Karol Bielec 
organizator przedsięwzięcia. 
Już teraz proponujemy wpisać 
sobie datę 14.08 do kalendarza 
i poddać się magii samochodo-

wego nowodworskiego kina. 
Również Nowodworski Ośro-

dek Kultury pamięta o fanach 
kina. Od początku wakacji 
w ramach Kina pod Gwiazdami 

organizuje pokazy plenerowe 
na swoim dziedzińcu. Przed 
nami jeszcze dwa zaplanowa-

ne seanse. 07.08 br. komedia 
romantyczna pod tytułem I tak 

Cię kocham oraz 21.08 gratka 
dla miłośników francuskiej 
komedii I znowu zgrzeszyliśmy 
dobry Boże, czyli kontynuacja 
perypetii multikulturowej ro-

dziny Verneuil. Należy pod-

kreślić, że na wszystkie kinowe 
imprezy w Nowym Dworze 
wstęp jest wolny. 

 Nasielsk
Kino Niwa działające przy 

Nasielskim Ośrodku Kultu-

ry działa od kilku tygodni 
z zachowaniem zasad reżimu 
sanitarnego. Czynne jest od 
środy do niedzieli i wyświetla 
od jednego do trzech seansów 
dziennie. Aktualny repertuar 
jest dostępny na stronie www.
kino.nasielsk.pl.

Bilety można nabyć online 
również poprzez stronę kina. 
W chwili obecnej na sali ki-
nowej może przebywać jedno-

cześnie 83 osoby.

Pomiechówek
W kinie w Pomiechówku 

wszystkie seanse są zawie-

szone do odwołania. Niestety 
pomimo usilnych starań nie 
udało się nam się uzyskać in-

formacji od administratora ki-
na czyli PPW Wkra Sp. z o.o 
o możliwym terminie ponow-

nego otwarcia. Z naszym 
pytaniem zostaliśmy prze-

kierowani do Urzędu Gminy 
w Pomiechówku. Jeśli tylko 
uzyskamy informację o dacie 
uruchomienia kina, będziemy 
o tym fakcie pisać na łamach 
tygodnika. 

Jak już ponad siedemdzie-

siąt lat temu Konstanty Ilde-

fons Gałczyński pisał O! Już 
się wieczór zaczyna! Księ-

życ wyciąga ręce. Najlepsze 
te małe kina w rozterce i w 
udręce... to miał świętą ra-

cje. Wszyscy czekamy by 
zapaść się w miękkość kino-

wego fotela a potem wyjść 
jak zatumaniony, zasnuty, 
zakiniony...

GM

POWIAT. Gdzie na �lm?

Najlepsze te małe kina...
Można powiedzieć, że kinomani sporo stracili 
w związku z pandemią koronawirusa. Nie ma 
światowych premier, nie ma wielkich produkcji 
a multipleksy świecą pustkami. Jednak w naszym 
powiecie znaleziono kilka sposobów by wielbiciele 
�lmów na dużym ekranie znaleźli coś dla siebie

NA BIEŻĄCO

basen zamknięty 
(przynajmniej) do 10 sierpnia
Od 1 sierpnia miała zostać uruchomiona po 
kilkumiesięcznej przerwie pływalnia miejska. 
Niestety, termin ten został przesunięty co najmniej 
do 10 sierpnia br.

Jak informuje Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 
przewidywany termin otwarcia basenu to 10 sierpnia br., 
jednak jest on uzależniony od wyników kompletnej analizy 
wody z laboratorium i wydania oceny jakości wody przez 
nowodworski sanepid. Termin może zatem ulec jeszcze 
zmianie. 

Godziny otwarcia pływalni są planowane następująco: 
codziennie od godz. 12:00 do godz. 20:00 (15.08.2020 r. – 
pływalnia nieczynna).

Ponadto, jednocześnie na płycie pływalni będzie mogło 
przebywać 45 osób, co spowodowane jest koniecznością 
zachowania dystansu społecznego.

Maksymalne obciążenie obiektu:
– niecka sportowa, tor nr od 1 do 6 – bez ograniczeń osób 

pływających na torach;
– w niecce rekreacji – bez ograniczeń, z zachowaniem dy-

stansu społecznego 1,5m.;
– whirlpool – bez ograniczeń, z zachowaniem dystansu 

społecznego 1,5m;
– zjeżdżalnia – bez ograniczeń, z zachowaniem dystansu 

społecznego 1,5m;
– odnowa biologiczna – nieczynna.        Red. /fot. NOSiR

Mało zabawny plac zabaw
Użytkownicy nowodworskich placów zabaw nie do końca są zadowoleni z warunków, 
jakie panują w miejscach, gdzie ich pociechy mają czuć się radośnie, a przede wszystkim 
bezpiecznie. Do naszej redakcji dotarł mail z prośbą o dotarcie do informacji w sprawie 
opieki nad nowodworskimi placami zabaw
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Za półtora miesiąca będziemy 
mieli gotowy prototyp 
szczepionki na SARS-CoV-2; 
będzie działała, mogę podpisać 
cyrograf z samym diabłem 
– powiedział PAP prof. 
Andrzej Mackiewicz, wybitny 
onkolog i immunolog, który 
wspólnie z grupą naukowców 
z Centrum Biologii Medycznej 
Uniwersytetu Medycznego 
w Poznaniu pracuje nad 
stworzeniem szczepionki na 
koronawirusa.

Po przejściu audytów, które prze-
prowadza w Polsce Główny Inspek-
tor Farmaceutyczny, będący przed-
stawicielem Europejskiej Agencji Le-
ków, bo jako członka UE obowiązują 
nas rejestracje europejskie, zespół 
pod kierunkiem prof. Mackiewicza 
będzie mógł rozpocząć fazę badań 
szczepionki u ludzi. Na najbliższe pół 
roku pracy nad szczepionką naukow-
cy potrzebują 15 mln zł.

Pamiętajmy, że warto wydać te 
pieniądze, bo zawsze lepiej mieć 
swój produkt niż kupować szczepion-
kę z zagranicy. Amerykanie, którzy 
są w tej chwili najbardziej zaawan-
sowani w pracach nad szczepionką 
i przeciw COVID-19, najpierw będą 

szczepić ludzi w USA, dopiero potem 
sprzedadzą szczepionkę innym. Rów-
nież na szczepionkę z Rosji mamy 
małe szanse, bo tam obowiązują inne 
przepisy dot. bezpieczeństwa. Wy-
korzystajmy to, że mamy wszystko: 
koncepcję, technologię, linię produk-
cyjną, zespół naukowców i wielolet-
nie doświadczenie - powiedział prof. 
Mackiewicz.

Prof. Mackiewicz wraz z zespo-
łem od 30 lat pracuje nad rozwojem 
leczniczych szczepionek rakowych. 
Najbardziej zaawansowanym projek-
tem jest szczepionka na czerniaka, 
która przeszła już szereg faz badań 
klinicznych. Podaliśmy do tej pory 
36 tys. dawek tej szczepionki. W żad-
nym przypadku nie wystąpiły zda-
rzenia niepożądane. Pierwsze dawki 
podaliśmy w 1997 roku. Pacjentom, 
którzy skorzystali z naszych szcze-
pionek wydłużyliśmy życie o 20 lat 
plus - powiedział.

Dodał, że – polska szczepionka na 
COVID-19 jest dużo nowocześniejsza, 
o dwie generacje do przodu w stosun-
ku do tego, co stworzyli Amerykanie 
i Chińczycy. Oni wykorzystują kon-
cepcje szczepionek skonstruowanych 
na SARS–CoV-1. Takie konstrukty 
mogą mieć problemy z trwałością. 
Ponadto, jak wskazuje profesor, nie 
wiadomo jak długo szczepionki będą 

chroniły przed koronawirusem i jak 
często trzeba będzie podawać dawki 
przypominające.

Działanie i konstrukcja szczepion-
ki na COVID-19, stworzonej przez 
zespół prof. Mackiewicza, opiera się 
na takiej samej technologii jak szcze-
pionki rakowe, bo jak tłumaczy, część 
mechanizmów obronnych człowieka 
w przypadku wirusów i nowotworów 
jest podobna.

– Nasze oryginalne lecznicze szcze-
pionki rakowe opierają się na zmody-
fikowanych genetycznie komórkach 
nowotworowych. W szczepionce 
na COVID-19 zamiast komórek ra-
kowych wykorzystujemy komórki 

zdrowe, do których wprowadzamy 
ten sam gen, który wykorzystujemy 
w szczepionkach rakowych w celu 
dodatkowej aktywacji mechanizmów 
odpornościowych (tzw. molekular-
ny adiuwant). Oprócz tego dokła-
damy jeszcze wybrane geny wirusa 
m.in. ten odpowiedzialny za wnika-
nie do komórek osób zakażonych. 
W uproszczeniu, dochodzi do two-
rzenia się przeciwciał blokujących 
jego wnikanie oraz indukcji innych 
mechanizmów, których nie generu-
ją pozostałe szczepionki – wyjaśnia 
prof. Mackiewicz.

Kolejnym etapem działań przy 
tworzeniu szczepionki będzie jej 

produkcja. „Praktycznie posiadamy 
już całą linię produkcyjną do wytwa-
rzania szczepionek komórkowych 
w warunkach sterylnych. Konieczne 
będzie również stworzenie odpo-
wiednich banków komórek, ponie-
waż szczepionka zawiera żywe ko-
mórki wymagające przechowywania 
w ciekłym azocie. Następnie „sztucz-
ne wirusy” namnażane są w hodowli 
i są gotowe do podania. Wyższością 
naszej szczepionki jest to, że wstrzy-
kujemy ludziom „gotowe fragmenty 
wirusa” i nie muszą być one produ-
kowane np. w mięśniu człowieka, tak 
jak w przypadku szczepionek two-
rzonych przez Amerykanów” - mówi 
prof. Mackiewicz.

Profilaktyczna szczepionka prze-
ciwko SARS-CoV-2, nad która pra-
cuje zespół prof. Mackiewicza ma być 
podawana osobom zdrowym, tak, aby 
zapobiec rozwojowi choroby COVID 
po zakażeniu wirusem SARS-CoV-2. 
Zespół profesora pracuje również nad 
ukierunkowaną immunoterapią prze-
znaczoną dla chorych na nowotwory, 
którzy są zakażeni COVID-19. Jej ce-
lem jest zahamowanie rozwoju wiru-
sa wraz z jednoczesnym działaniem 
przeciwnowotworowym.

PAP - Nauka w Polsce, 
Monika Witkowska,  

Fot. Adobe Stock

Nasza szczepionka na SARS-CoV-2 będzie działała 

Legionowskie władze 

chcą zbudować 

na terenie miasta 

Instalację Termicznego 

Przekształcania 

Odpadów. Miałyby 

w niej być spalane 

śmieci wytwarzane 

przez mieszkańców 

gmin powiatu 

legionowskiego, 

gmin powiatu 

nowodworskiego, 

ewentualnie innych 

gmin z aglomeracji 

warszawskiej

Według pomysłodawców, 
ma być to jeden ze sposo-
bów na obniżenie kosztów 
odbioru śmieci ponoszonych 
przez mieszkańców. Ponadto 
spalanie śmieci miałoby być 
źródłem ciepła i przyczynić 
się do zmniejszenia kosztów 
ogrzewania. Władze Legiono-
wa zapewniają jednocześnie, 
że byłaby to spalarnia ekolo-
giczna i nie generująca smo-
gu. Mieszkańcy widzą jednak 
wiele problemów oraz zagro-
żeń jakie może generować taki 
obiekt.

Zielone światło  
dla spalarni

O spalarni odpadów w Le-
gionowie na razie niewiele 
wiadomo. W czerwcu br. rada 
miasta na wniosek prezydenta 

podjęła uchwałę dającą zie-
lone światło dla rozpoczęcia 
prac przygotowawczych do 
powstania spalarni odpadów. 
Władze asekurują się jednak, 
że nie przesądza to jeszcze, 
iż spalarnia powstanie. Mają 
o tym podobno zdecydować 
mieszkańcy w referendum. 
Jednocześnie podano, że koszt 
budowy takiej instalacji jest 
obecnie niemożliwy do precy-
zyjnego oszacowania. Wiado-
mo tylko, że środki na ten cel 
będzie próbowała pozyskiwać 
miejska spółka PEC Legiono-
wo. Spalarnia miałaby być zlo-
kalizowana właśnie na terenie 
miejskiej ciepłowni, przy ul. 
Olszankowej w Legionowie. 
Środki na budowę miałyby 
być pozyskiwane w ramach 
Partnerstwa Publiczno-Pry-
watnego oraz z dofinansowa-
nia z Unii Europejskiej. 

Co wiadomo o spalarni
Znacznie więcej możemy 

dowiedzieć się z wniosku z 29 
maja br., jaki władze Legiono-
wa wysłały do Ministerstwa 

Klimatu. Wnoszą w nim 
o wpisanie planowanego Za-
kładu Zagospodarowania Od-
padów w Legionowie na listę 
instalacji przeznaczonych do 
termicznego przekształca-
nia odpadów komunalnych. 
Dowiadujemy się tam, że do 
budowy spalarni władze chcą 
pozyskać prywatnego inwe-
stora, a koszt spalarni szacują 
na ok. 120 mln zł. Piszą tam 
również, że w legionowskiej 
instalacji miałyby być spalane 
śmieci nie tylko wytwarzane 
przez mieszkańców Legiono-
wa, ale także gmin powiatu 
legionowskiego, gmin powiatu 
nowodworskiego, ewentualnie 
innych gmin z aglomeracji 
warszawskiej.

Sortownia, biogazownia, 
kompostownia

Z części opisowej wniosku 
dowiadujemy się, że nie cho-
dzi tylko o samą spalarnię. 
Na ternie PEC Legionowo 
miałby powstać Zakład Za-
gospodarowania Odpadów, 
a w jego ramach punkt se-
lektywnej zbiórki odpadów, 
punkt napraw i ponownego 
użycia sprzętu elektrycznego 
i elektronicznego. Ponadto 
selektywnie zebrane odpady 
miałyby być doczyszczane 
w sortowni, a bio odpady ku-
chenne byłyby przekazywane 
do biogazowni. Na terenie 
zakładu miałaby również 
funkcjonować kompostownia 
odpadów zielonych. We wnio-
sku do ministerstwa Klimatu 
znajduje się również harmono-
gram całego przedsięwzięcia. 
Konsultacje społeczne oraz 
referendum lokalne miałyby 
być przeprowadzone do końca 

2022 r. Dokumentacja, w tym 
studium wykonalności bizne-
splan i pozwolenie na budowę, 
miałyby zostać zrealizowa-
ne do końca 2023 r. Budowa 
instalacji termicznego prze-
kształcania odpadów oraz jej 
uruchomienie miałyby nastą-
pić do końca w 2025 r.

Krytyczne opinie 
mieszkańców

Informacje o pomyśle uru-
chomienia w Legionowie 
spalarni odpadów dotarły 
do mieszkańców w czerwcu 
br. Od tamtej pory pojawiło 
się również wiele komenta-
rzy i opinii, wśród których 

dominowały te krytyczne. 
Mieszkańcy obawiają się, że 
powstanie spalarni w najgę-
ściej zaludnionym w Polsce 
mieście, odbije się niekorzyst-
nie na ich zdrowiu i komfor-
cie życia. W bezpośrednim 
otoczeniu ciepłowni dyna-
micznie rozwija się bowiem 
budownictwo mieszkaniowe. 
A sortownia, spalarni, kompo-
stownia itd., to nieprzyjemne 
zapachy, gryzonie i robactwo. 
Ponadto w rejonie ciepłowni, 
gdzie miałyby być transporto-
wane odpady, już dziś istnieje 
duży problem komunikacyjny. 
Jeden tunel, korki, nadmierne 
natężenie ruchu i przekroczone 

normy hałasu. Dlatego oba-
wiają się, ze w przypadku 
transportowania do spalarni 
odpadów z innych gmin i po-
wiatów mogłoby te zjawiska 
jeszcze spotęgować. Inni nato-
miast najbardziej obawiają się 
prywatnych inwestorów, któ-
rych chcą pozyskać władze do 
budowy spalarni. Wtedy ich 
zdaniem, bardziej niż zdrowie 
mieszkańców będzie liczył się 
zysk. A wiec spalane mogą być 
śmieci z całego województwa 
i nie będą przestrzegane nor-
my ochrony środowiska.

Wojciech Dobrowolski
fot. ITPOK Poznań

MAZOwSZe. Problem śmieci

Spalarnia odpadów dla 
Aglomeracji Warszawskiej?
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29 lipca

WieliszeW.  
(pow. legionowski)  
Wódka dodała odwagi

W środową noc, około godz. 3 poli-
cjanci z Wieliszewa zatrzymali do kon-
troli drogowej niespełna 40-letniego 
Warszawiaka. Kierowca renault miał 
ponad 1,3 promila alkoholu. Po spraw-
dzeniu w policyjnych systemach okaza-
ło się, że ma on dożywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych wyda-
ny przez Sąd Rejonowy w Garwolinie.

Nieporęt. (pow. legionowski) 
zatrzymany przez świadków

Małżeństwo jadące swoim autem 
zwróciło uwagę na nietypowy styl jaz-
dy fiata tuż przed nimi. Jazda „slalo-
mem” i zjeżdżanie na pobocze musiały 
zaniepokoić. W pewnym momencie au-
to zatrzymało się na parkingu jednego 
ze sklepów w gminie Nieporęt. W tym 
czasie mężczyzna podszedł do kierow-
cy, a gdy wyczuł od niego woń alkoholu 
odebrał mu kluczyki, tym samym unie-
możliwiając dalszą jazdę. Na miejsce 
wezwany został policyjny patrol. Funk-
cjonariusze sprawdzili stan trzeźwości 
46-letniego kierowcy fiata. Badanie al-
komatem wykazało w jego organizmie 
ponad 2 promile alkoholu.

zatory. (pow. pułtuski) 
Mleko warte prawie 2 tysiące

W środę do domu 84 -letniej miesz-
kanki gminy Zatory, pod pretekstem 
pożyczenia mleka, weszły dwie kobiety 
i mężczyzna. Korzystając z okazji jed-
na z kobiet zaoferowała kupno narzuty. 
Wystarczyła chwila nieuwagi i z miej-
sca, gdzie staruszka trzymała całe 
swoje oszczędności zniknęły pieniądze 
w kwocie 1800 zł. Kiedy właścicielka 
zorientowała się, że została okradziona 
wezwała Policję. Mundurowi pracują 
przy sprawie, apelując jednocześnie 
o ostrożność i zdrowy rozsądek w kon-
taktach z osobami pukającymi do na-
szych mieszkań.

30 lipca

legioNoWo.  
Mrożone narkotyki

Legionowscy kryminalni zatrzyma-
li 41-letniego mężczyznę, przy którym 
znaleziono marihuanę. Zdradziła go 
nietypowa nerwowość podczas legi-
tymowania. W toku dalszych działań 
policjanci przeszukali mieszkanie za-
trzymanego, gdzie znaleźli mefedron 
i marihuanę. „Trawka” ukryta była w... 
zamrażarce.

obryte. (pow. pułtuski) 
zlikwidowana plantacja

Funkcjonariusz Wydziału Kryminal-
nego potwierdził uzyskaną wcześniej 
informację, że w lesie na terenie gmi-
ny Obryte ma być ulokowana plantacja 
konopi indyjskich. Na miejscu znaleźli 
krzewy w zaawansowanej fazie wzro-
stu, liczące około 60 cm. Zgodnie z ar-
tykułem 63 Ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii uprawa konopi innych niż 
włókniste zagrożona jest karą pozba-
wienia wolności do 3 lat, natomiast 
w przypadku, gdy uprawa może dostar-
czyć znacznej ilości ziela konopi innych 
niż włókniste, sprawca podlega karze 
pozbawienia wolności od 6 miesięcy do 
lat 8.

pułtusk.  
Musiała odreagować?

46-letnia mieszkanka Pułtuska zosta-
ła zatrzymana za ubliżanie policjantom 
na służbie. Funkcjonariusze z Zespołu 
Dzielnicowych, którzy otrzymali zgło-
szenie o interwencji domowej, po przy-
byciu na miejsce stwierdzili, że kobieta 
zachowuje się agresywnie względem 
swojej matki. Kobiety wpuściły poli-
cjantów do środka. Jak twierdzą poli-
cjanci, nic nie wskazywało jednak na 
to, że agresja, będącej pod wpływem 
alkoholu kobiety przeniesie się na po-
licjantów. Nagle, podczas gdy wyko-
nywali konieczne czynności służbowe, 
kobieta zaczęła im ubliżać. Teraz grozi 
jej do roku pozbawienia wolności.

pułtusk. spotkanie  
z nieco młodszymi

Dzieci ponownie odwiedziły sie-
dzibę pułtuskich policjantów. Podczas 
spotkania goście mieli okazję zwiedzić 
budynek komendy, zobaczyć jak wyglą-
da codzienna służba funkcjonariuszy, 
a co najważniejsze, wysłuchać rad po-
licjantów, by ustrzec się od niebezpie-
czeństwa podczas trwających wakacji. 
Wizyta dzieci w pułtuskiej komendzie 
zawsze niesie ze sobą ogromną dawkę 
entuzjazmu i wprowadza niepowtarzal-
ną atmosferę. Zwłaszcza, że najmłodsi 
goście, wszystkiego ciekawi, niczym 
nieskrępowani i szczerzy, budzą ogrom-
ną sympatię i wywołują uśmiech na twa-
rzach policjantów. I tak było tym razem, 
gdy przez drzwi budynku komendy 
przeszli uczestnicy półkolonii z Akade-
mii „Małych Odkrywców”. Spotkanie 
wpisało się w zainicjowaną przez Mi-
nisterstwo Spraw Wewnętrznych i Ad-
ministracji ogólnopolską kampanię pod 
hasłem „Kręci mnie bezpieczeństwo”.

borkoWo. (pow. 
nowodworski) Miał pecha

W czwartkowe przedpołudnie poli-
cjanci wydziału ruchu drogowego ko-
mendy powiatowej policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim patrolowali rejon 
gminy Nasielsk. W Borkowie zatrzyma-
li do kontroli citroena. Za jego kierow-
nicą siedział 41- latek z powiatu wejhe-
rowskiego. Podczas interwencji mundu-
rowi sprawdzili mężczyznę w systemie 
i w tym momencie zaczęły się problemy 
kierującego. Okazało się, że Maciej B. 
jest osobą poszukiwaną celem ustale-
nia miejsca pobytu. Natomiast zgodnie 
z nakazem doprowadzenia, wydanym 
przez sąd rejonowy w Wejherowie, miał 
trafić do aresztu śledczego. Dopiero po 
sporządzeniu dokumentacji dotyczącej 
jego aktualnego miejsca pobytu oraz 
wpłaceniu zastępczej kary w posta-
ci grzywny został przez policjantów 
zwolniony.

NuNa. (pow. nowodworski) 
bez prawa jazdy

30 lipca wieczorem funkcjonariusze 
wydziału ruchu drogowego komendy 
powiatowej policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim zatrzymali w Nunie, do 
kontroli drogowej, prowadzone przez 
mieszkańca Warszawy BMW. Podczas 
interwencji mundurowi sprawdzili męż-
czyznę w systemie. Okazało się, że nie 
powinien on w ogóle wsiadać za kie-
rownicę. 42- latek na podstawie decyzji 
administracyjnej miał cofnięte prawo 
jazdy.

ModliN stary.  
(pow. nowodworski)  
zaczepiał ludzi, ubliżał 
policjantom

Policjanci wydziału prewencji ko-
mendy powiatowej policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim zostali wysłani 
na interwencję w Modlinie Starym przy 
ul. Mieszka I, gdzie według zgłoszenia 
agresywny mężczyzna zaczepia, ubliża 
i atakuje ludzi. Po przybyciu na miejsce 
policjanci rozpytali napotkane osoby, 
które potwierdziły całe zdarzenie. Mun-
durowi dokonali sprawdzenia wskaza-
nego rejonu i na ulicy Kolejowej napo-
tkali mężczyznę, który był wyraźnie 
pobudzony. Na widok policjantów stał 
się jeszcze bardziej agresywny, wielo-
krotnie ubliżał mundurowym słowami 
powszechnie uznanymi za obelżywe 
i wulgarne. Nie stosował się do wyda-
wanych przez funkcjonariuszy poleceń, 
nie chciał również podać swoich danych 
personalnych. W związku z tym, że 
mężczyzna znieważył funkcjonariuszy 
policji podczas i w związku z wykony-
waniem przez nich obowiązków służbo-
wych został zatrzymany i przewieziony 
do komendy powiatowej policji w No-
wym Dworze Mazowieckim. Okazało 
się, że jest on doskonale znany nowo-
dworskiej policji. 33- letni mieszkaniec 
Nowego Dworu Mazowieckiego został 
osadzony w pomieszczeniu dla osób 
zatrzymanych.

31 lipca

CybuliCe Małe.  
(pow. nowodworski)  
znęcał się nad rodziną

Nowodworscy policjanci zatrzymali 
mieszkańca gm. Czosnów, który jest 
podejrzany o znęcanie się nad osobami 
najbliższymi. Wczoraj nowodworski 
sąd przychylił się do wniosku proku-
ratury o zastosowanie 3- miesięcznego 
aresztowania wobec mężczyzny. 57- la-
tek najbliższe 3 miesiące spędzi w wię-
zieniu. Grozi mu kara pozbawienia 
wolności do 8 lat. Dyżurny komendy 
powiatowej policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim otrzymał zgłoszenie in-
terwencji domowej. Według informacji, 
mąż miał znęcać się psychicznie i fi-
zycznie nad swoją rodziną. Na miejscu 
sytuacja się potwierdziła. Mundurowi 
zakończyli więc interwencję osadze-
niem 57-latka z Cybulic Małych w poli-
cyjnej celi oraz wdrożeniem procedury 
„Niebieskiej Karty”.

Piotr Korycki

FelietoN

Nikt nie widział, nikt 
nie słyszał

Kiedy Piotr był na dole 
na dziedzińcu, przyszła 
jedna ze służących najwyż-
szego kapłana. Zobaczyw-
szy Piotra grzejącego się 
przy ogniu, przypatrzyła 
mu się i rzekła: „I tyś był 
z Nazarejczykiem Jezu-
sem”. Lecz on zaprzeczył 
temu, mówiąc: „Nie wiem i nie rozumiem, co mówisz”. 
I wyszedł na zewnątrz do przedsionka, a kogut zapiał. 
Służąca, widząc go, znowu zaczęła mówić do tych, którzy 
tam stali: „To jest jeden z nich”. A on ponownie zaprze-
czył. Po chwili ci, którzy tam stali, mówili znowu do Pio-
tra: „Na pewno jesteś jednym z nich, jesteś także Galilej-
czykiem”. Lecz on począł się zaklinać i przysięgać: „Nie 
znam tego człowieka, o którym mówicie”.

Zachowanie świętego Piotra wydawać by się mogło 
szokujące. On, uczeń Chrystusa, świadek wielu cudów, 
słuchacz licznych nauk i przypowieści, a także towarzysz 
trzyletniej wędrówki po Ziemi Świętej... Jak on mógł!?

Co tam jeden niewdzięcznik...
Jezus skończył nauczać, nadchodził zmrok, a do mia-

sta było kawał drogi. Jeden z uczniów zwraca się do Mi-
strza wręcz z poleceniem: „Każ im iść do miasta i kupić 
coś do jedzenia”. Chrystus nie zgadza się. Tłumom kazał 
usiąść, a uczniom, aby rozdali im chleb i ryby, których 
oni mieli jedynie na własne potrzeby. Tłum się najadł, 
a ułomków zebrali 11 koszów.

Najedzonych było cztery tysiące nie licząc kobiet 
i dzieci. Ten tłum to byli ci, którzy przyszli słuchać Sło-
wa Życia. Za Synem Bożym takie tłumy szły każdego 
dnia przez trzy lata Jego nauki. Byli też tacy, którym 
Nauczyciel uzdrowił córkę, z martwych podniósł bra-
ta, przywrócił wzrok, odjął trąd czy uwolnił od złych 
duchów.

Tysiące, tysiące tych, którzy żywili się Jego słowem, 
którzy zawdzięczali Mu zdrowie i życie. Jak na owe 
czasy armia ludzi, która mogła zmienić bieg wydarzeń. 
A gdy Jezus konał, pod krzyżem stała Maria Magdalena, 
Maria, Matka Jego i uczeń. Jeden uczeń... Jezus został 
pojmany, osądzony, torturowany, prowadzony przez cale 
miasto i wreszcie ukrzyżowany przy cichym milczeniu 
tych, którzy nic nie wiedzieli, nic nie słyszeli, nic nie 
widzieli.

Polska to teoretycznie ciągle kraj katolicki. Każdej 
niedzieli miliony z nas idą na Mszę świętą. Słuchają ka-
zań, wspólnie recytują, że: wierzę w jednego Boga, Ojca 
Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszyst-
kich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. I w jednego 
Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego Jednorodzonego, 
który z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. 
Czasami zaśpiewają hymn „My chcemy Boga”, zapew-
niając, ze chcą go także w książce, w szkole... Są tacy, 
co idą kilkaset kilometrów w pielgrzymkach, a niektórzy 
nawet zostawiają cenne wota w podzięce za odzyskane 
zdrowie. Tysiące, miliony ludzi, którzy mogliby zmienić 
bieg wydarzeń, mogliby zmienić świat na lepsze.

W Trójmieście manifestacja tych, którzy ze swego 
grzechu uczynili sobie sztandar chwały. Manifestantów 
niewielu, ale za to bardzo agresywni, wyzywający. Część 
z nich parodiuje procesję Bożego Ciała. Ktoś niesie na 
patyku podobiznę kobiecego przyrodzenia upozowaną 
na Hostię. Jakaś biedna niewiasta niesie portret Matki 
Boskiej Częstochowskiej z tęczową aureolą. Dzień, cen-
trum miasta. Sodomici przeszli spokojnie. Nikt nic nie 
wiedział, nie widział i nie słyszał.

1 VIII przez centrum stolicy przeszedł Marsz Powsta-
nia Warszawskiego. W maszerującym tłumie ludzie płci 
obojga, wiele dzieci w każdym wieku. Na ulicy Nowy 
Świat przywitał ich młody człowiek siedzący w kucki na 
barierce balkonu. Ubrany zaledwie w skąpe slipki wyko-
nywał gesty powszechnie uznane za obsceniczne. Mimo, 
iż całe jego zachowanie przypominało podnieconego 
szympansa na gałęzi, nikt z maszerującego tłumu nie za-
reagował. Nikt nic nie widział, nie słyszał...

Kilka dni temu w internecie pojawił się filmik, na któ-
rym jakiś zadowolony z siebie młodzian dokumentował, 
jak wziął na rękę Ciało Chrystusa i przez nikogo nie za-
trzymywany wyniósł na ulicę. Z iście szatańskim wyra-
zem twarzy opowiadał, co teraz zrobi. W kościele, ani 
też na ulicy nikt nic nie widział, nie słyszał...

Zazwyczaj chadzam na Msze św. łacińskie, ale czasa-
mi,  z konieczności, muszę być w kościele parafialnym. 
Różne rzeczy się dzieją, ale nigdy nie widziałem, aby 
ktoś przyjmował Komunię na rękę. W poprzednią nie-
dzielę, na około dwie setki wiernych zrobiła to jedna oso-
ba – starsza zakonnica! Na tej samej Mszy ks. Proboszcz 
zauważył podczas ogłoszeń, że „coraz więcej ludzi 
przyjmuje Komunie na rękę” i pouczył, jak należy robić 
to „poprawnie”. Tydzień później tak przyjmujących Cia-
ło Pańskie było już wielu. Byli, słyszeli, widzieli. I tylko 
nie pamiętali, że ten „opłatek” to Ciało Boga żywego.

Parafrazując przysłowie, rzec można, jakie wiernych 
chowanie, takie i ich zachowanie.

Piotr Korycki
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HeNryK gILeCKI, ps. „Sęp” z Koła nr 1 w Legionowie 
ŚZŻAK
- Bo w Legionowie zorganizowała się Armia Krajowa. 
Powstanie wybuchło, bo uprzykrzyli się nam 
Niemcy. Sytuacja wymagała, by „podnieść na nich 
pięść”. W sierpniu 1944 r. należałem do lokalnych 
Szarych Szeregów. Przebywałem wtedy na polanie 
w Choszczówce, gdzie gromadzili się akowcy. 
Moim zadaniem, po usłyszeniu hasła, było m.in. 
doprowadzenie żołnierzy na miejsce zbiórki.

 JOLANTA łąCZyńSKA, kombatantka z Koła nr 1 
w Legionowie ŚZŻAK
- Mam podwójną opinię na temat Powstania 
Warszawskiego. Niewątpliwie był to piękny wzlot 
patriotyczny, jednak tak dużo pięknej, wartościowej 
młodzieży zginęło w walkach... Nie jestem przekonana, 
że stało się dobrze.

MArCIN dąBKOwSKI, kibic Legii
- Warto było postawić się okupantowi niemieckiemu, by 
nie myślał, że można ot tak zająć sobie Polskę. Chwała 
i cześć Powstańcom, że potra�li się zjednoczyć pomimo 
tak wielkich represji niemieckich.

dr AdAM KrZyŻANOwSKI
- Mój dziadek Henryk Krzyżanowski walczył podczas 
Powstania Warszawskiego w Chotomowie. Było 
to bardzo ważne. Pokazywało chęć walki zarówno 
mieszkańcom Warszawy, jak i okolic. Demonstrowało 
to także Zachodowi, że Polacy mają niezwyciężonego 
ducha. W kolejnych dniach Powstańcy liczyli na pomoc 
Sowietów.

KrZySZTOF KOłOdZIeJCZyK, członek TPL i ZOPAK
- Powstanie musiało wybuchnąć, bo nagromadziła się 
taka energia, że musiała gdzieś wybuchnąć. Było to 
wyznacznikiem drogi, jaką mamy postępować. Najlepiej 
by jednak było, gdyby nie zginęło tyle osób.

LIdIA KITAJ oraz UrSZULA CZAPSKA-SZyPerSKA z Hufca Legionowo
- Powstanie wybuchło, bo młodzi ludzie czuli w sobie moc sprawczą i nie chcieli poddać 
się reżimowi okupanta. Powstanie i przygotowania do niego były potrzebne, by nie 
zginął duch narodu. By nie stracić nadziei  oraz osobistego i narodowego honoru.

TereSA LewANdOwSKA 
(z domu Klejment), siostra 

zabitego w Legionowie 
harcerza Sławka Klejmenta 

ps. „Huragan”
- Mój brat Sławomir Klejment 

nie miał wtedy nawet 16 
lat. Razem z kolegami 

mieli zatrzymać czołgi na 
szosie. On miał karabin, inni 

butelki. Mama szykowała 
mu chlebak. Kiedy dotarła do 
nas informacja, że Sławek nie 

żyje, w domu była straszna 
rozpacz. Nie mogliśmy 

nawet przyznać się do tego, 
że walczył w Powstaniu. 

Miałam wtedy 12 lat 
i doskonale to pamiętam. 

Ich zryw w Legionowie nie 
był potrzebny. Kto ich tam 

wysłał?
Jako zryw patriotyczny 

Powstanie Warszawskie było 
potrzebne, bo wybuchło 

w obronie polskości. 
Liczono jednak na pomoc ze 

Wschodu, która zawiodła.

edwArd SZCZePAńSKI, ps. „Jantar”, kombatant AK z 1 
rejonu Marianowo-Brzozów VII Obwodu „Obroża” 
- Ze względu na mnogość: śmierci, łapanek, wywózek, 
sytuacja w Legionowie i Generalnej Gubernii była nie 
do zniesienia. Młodym chłopakom obrzydło takie życie. 
Byłem bardzo zadowolony, że należałem do Związku 
Walki Zbrojnej, przemianowanego później na Armię 
Krajową i wybuchło Powstanie. Byłem dumny z tego, że 
byłem żołnierzem.

Dlaczego  
WARTO 
ByłO?!
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Zapraszamy 100 kajakarzy, mieszkańców 
Nowego Dworu Mazowieckiego. Spływ ma 
charakter turystyczny (nie ścigamy się). 

18 km trasa spływu prowadzi malowni-
czą rzeką Wkrą i Narwią. Wśród atrakcji 
przewidzieliśmy przewodników, którzy 
opowiedzą nam niesamowitą historię jednej 
z najważniejszych bitew w historii Polski. 

Finał spływu odbędzie się na plaży w Mo-
dlinie, gdzie przewidzieliśmy poczęstunek. 
Uczestnicy otrzymają również pamiątkowe 
gadżety. Cieszmy się razem i uczcijmy ak-
tywnie tą wyjątkową rocznicę.

red.

 15 sierpnia Miasto Nowy Dwór Mazo-
wiecki i Lokalna Organizacja Turystyczna 
Trzech Rzek zapraszają Was na wyjątko-
wą imprezę kajakową. Uczcijmy wspólnie  
100 rocznicę Bitwy Warszawskiej , która 
rozegrała się między innymi na przedpolu 
Twierdzy Modlin, nad rzeką Wkrą. 

SPŁYW KAJAKOWY „100 KAJAKARZY 
NA 100-LECIE BITWY WARSZAWSKIEJ”

PROGRAM IMPREZY:
8.30 – Zbiórka uczestników spływu na plaży w Modlinie 
(dla uczestników spływu udostępniony zostanie nieodpłatnie 
parking przy budynku Intendentury)
8.30-9.15 – rejestracja uczestników

9.15 – transport autokarami do Śniadówka

10.30 – powitanie i start spływu
15.30 – spotkanie na mecie (Plaża Modlin), wręczenie 
pamiątkowych medali rozpoczęcie ogniska / grilla, poczęstunek
Zapisy tylko i wyłącznie przy pomocy formularza:  
https://forms.gle/2GZKM5yyiDYbzwz68
Zgłoszenia przyjmujemy do 13 sierpnia br.

Szkoła Podstawowa Nr 1

sportowe gry i zabawy

boisko SP 1
od poniedziałku do piątku 
w godz. od 9.00 do 12.00
(06.07-28.08)

organizator:
Stowarzyszenie Przyjaciół 
Szkoły Podstawowej Nr 1

Szkoła Podstawowa Nr 7

sportowe gry i zabawy

boisko – ORLIK – SP 7
od poniedziałku do piątku 
w godz. od 10.00 do 19.30

w soboty w godz. od  10.00 do 17.30
(01.07-31.08)

organizator: SP7 

Szkoła Podstawowa Nr 4

zabawy sportowe z elementami gier 
zespołowych, turnieje piłki nożej 
i siatkówki

boisko – ORLIK – SP 4
od poniedziałku do piątku
w godz. od 15.00 do 18.00
(01.07 – 31.08)

organizator: Uczniowski 
Klub Sportowy „Reduta”

Zajęcia odbywają się 

w ramach realizacji zadań 

publicznych 

finansowanych 

z budżetu Miasta 

Nowy Dwór Mazowiecki

telefon do Urzędu: 
\ 22 51 22 000

e-mail: 
sekretariat@nowydwormaz.pl

telefon alarmowy: 
\ 986

C facebook.com/
miastonowydwormazowiecki

Zajęcia 
wakacyjne 
dla dzieci  

i młodzieży
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REKLAMA

wiśnia jest owocem 
towarzyszącym 
człowiekowi od zarania 
dziejów wg wszelkich 
przekazów pisanych. 
Mówimy tu o pąsowych, 
prawie czarnych, 
soczystych owocach 
zwanych na polskiej ziemi 
- łutówkami. 
Pojedynczy owoc, 
waży wg staropolskich, 
dawnych wag -1 łut. A 1 łut 
to dziś ok. 13 gramów. 
O dobroczynności 
owoców pisałam 
w poprzednim odcinku, 
teraz czas na... wiśniowe 
ogonki!

JAdwIgA wOłyNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Jest to znakomity surowiec 
lekarski. Ma właściwości 
przeciwzapalne i diuretyczne, 
czyli moczopędne. Zawie-

ra takie minerały jak miedź, 
mangan, potas, olejki lotne, 
witaminy: A, B2, C, a także 
błonnik i odmładzające anty-

oksydanty. Dzięki związkom 
organicznym-f lawonoidom, 
posiadają właściwości prze-

ciwzapalne, przeciwmiażdży-

cowe i przeciwnowotworowe.
W medycynie naszych przod-

ków, HERBATKĘ Z OGON-

KÓW  WIŚNIOWyCH  sto-

sowano do: oczyszczania dróg 
moczowych i nerek, usuwania 
nadmiaru wody z organizmu, 
usuwania wszelkich obrzęków 
i wzdęć, przy leczeniu nerek 
i przewodów moczowych, 
zaparć, a także reumatyzmu 
i zapaleniu stawów, likwidacji 
zatorów w naczyniach krwio-

nośnych, jako środka przeciw-

bólowego, przy jej pomocy 
usuwano piasek i kamienie 
nerkowe, stosowano jako na-

turalny lek moczopędny.
Dziś wiemy, że przy jej po-

mocy można: oczyścić krew, 
usunąć toksyny, obniżyć cho-

lesterol, wzmocnić nerwy, 
wspomóc proces detoksyka-

cji organizmu, ustabilizować 
poziom cukru, wspomóc od-

chudzanie i uspokoić nerwy, 
zwyczajnie ugasić pragnienie 
bardzo smacznym naparem 
z suszonych lub świeżych 

Wiśniowe ogonki

ogonków wiśniowych (podob-

ne właściwości mają ogonki 
czereśniowe).

Ten surowiec zielarski moż-

na też fermentować. Zyskuje 
jeszcze wtedy na smaku, aro-

macie i właściwościach.
Do kamiennego garnka 

wsypujemy  co najmniej kilo-

gram ogonków. Przyciskamy 
pokrywką lub drewnianym 
denkiem, dodatkowo jeszcze  
denko obciążamy kamieniem 
i odstawiamy w ciepłe miej-
sce, aby wszystko sfermento-

wało, aż do czarnego koloru.
Wtedy ogonki suszymy  to 

w zacienionym i przewiew-

nym miejscu a następnie, 
przechowujemy w szczelnie 
zamkniętym pojemniku, aby 
nie wietrzały.

Herbatka ze świeżych 
ogonków

Na łyżkę drobno pociętych 
ogonków bierzemy szklankę 
wrzątku, parzymy pod przy-

kryciem 20 min. Ten sam su-

rowiec- parzymy dwukrotnie. 
Jeden i drugi napój jest równie 
cenny.

Kto raz skosztuje naszej ro-

dzimej herbaty, temu będzie 

bardzo trudno wrócić do sma-

ku obcych herbat.
Nasza jest o wiele smacz-

niejsza, bardziej wartościowa 
i zdrowsza.

O herbatkach z liści malin, 
jeżyn, poziomek i porzeczek 
napiszę w kolejnych artyku-

łach. I jeszcze jedna bardzo 
ważna informacja o owocach 
wiśni.

ANTOCyJANy, które za-

wierają te niepozorne owo-

ce, poprawiają pracę mózgu, 
wzmacniają pamięć zwięk-

szają zdolność przyswajania 
nowych informacji, popra-

wiają zdolności skupiania się. 
Równie cenny jest kwas ela-

gowy, który posiada wiśnia. 
Ma właściwości przeciwno-

wotworowe, likwiduje wolne 
rodniki, zapobiega uszkodze-

niom DNA komórek. Korzy-

stajmy z dobrodziejstwa tych 
wspaniałych owoców i róbmy 
przetwory.

Nalewka wiśniowa 
● 500 g wiśni
● 75 g cukru
● 600 ml winiaku 

Zalewamy owoce winiakiem  
lub brązowym rumem odsta-

wiamy na 3 miesiące. Następ-

nie filtrujemy i przelewamy do 
butelek

wiśnie z migdałami
● 2 kg wiśni
● 100 g niełuskanych mig-

dałów
● 250 g cukru
● 80 ml likieru migdało-

wego

Myjemy wiśnie i dobrze od-

sączamy. Układamy je w sło-

ikach na przemian z migdała-

mi. Zagotowujemy w garnku 
500 ml wody z cukrem, od 
czasu do czasu mieszając. Do-

dajemy likier migdałowy. Za-

lewamy owoce i migdały go-

rącą zalewą. Zamykamy słoiki 
i wstawiamy na 25 minut do 
garnka do wekowania na tem-

peraturę 90 stopni.

Pikantne wiśnie korzenne
Wiśnie korzenne na ostro, 

wybornie smakują do wędlin, 
zimnych i gorących mięs. Są 
bardzo proste do zrobienia, 
a naprawdę pyszne.

● 1 kg dojrzałych wiśni
● 100 ml soku, który wy-

ciekł z wiśni
● 200 ml octu z czerwone-

go wina
● 200 g cukru
● kawałek kory cynamono-

wej (3cm)
● 8 goździków

Wiśnie myjemy i dryluje-

my. Uzyskane około 750 g 
owoców bez pestek i soku, 
który wyciekł, przekładamy 
do szklanej misy. Sok z wiśni 
zagotowujemy i redukujemy 
ogień o połowę. Dodajemy do 
niego ocet i cukier, zagotowu-

jemy i lekko przestudzamy. 
Ciepłą marynatą zalewamy 
wiśnie. Przykrywamy miskę 
folią i odstawiamy na noc do 
wystudzenia. Następnego dnia 
odsączamy owoce na sicie, po-

nownie zagotowujemy zalewę, 
dodajemy kawałek cynamonu, 
goździki i zagotowujemy. Gdy 
zalewa będzie wrzeć, zalewa-

my nią wiśnie umieszczone 
w wypieczonych słoikach. 
Wystarczy jeśli zapasteryzu-

jemy je na sucho, pod kocem.

Drodzy rodzice, zachęcajmy 
nasze dzieci do smakowania 
tych tak powszechnie dostęp-

nych, tanich, a jednocześnie 
bardo cennych naszych, pol-
skich owoców. Jedzmy je dziś 
surowe, a na okres zimowy 
proponuję mrożone lub prze-

twory, które będą całym ro-

kiem smaczne i wartościowe. 

J.W.

Owoce myjemy, odsączamy 
i delikatnie osuszamy na pa-

pierowym ręczniku. Nie dry-

lujemy, jedynie nakłuwamy 
każdy owoc igłą lub cienkim 
szpikulcem. Naczynie z ka-

mionki lub ciemnego szkła 
napełniamy na przemian, war-
stwami owoców i cukru. Zale-

wamy winiakiem. W razie po-

trzeby dociskamy wiśnie, aby 
były całkowicie zanurzone 
w alkoholu. Szczelnie zamy-

kamy naczynie i odstawiamy 
w chłodne, ciemne miejsce 
na co najmniej 3 miesiące, od 
czasu do czasu mieszamy za-

wartość. Przelewamy nalewkę 
przez wyłożone płótnem sitko 
i odciskamy wiśnie. Wlewamy 
nalewkę do butelki.

Nalewka wiśniowa 
z przyprawami

● 500 g wiśni
● 75 g cukru
● 600 ml winiaku 

Przygotowujemy wiśnie jak 
wyżej. Przesypujemy każdą 
warstwę cukrem z dodatkiem 
kawałka laski cynamonu, 1-2 
goździkami i startą skórką po-

marańczową (jedna łyżeczka). 
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PAŁAC W JABŁONNIE
#poczuj naszą historię

XVIII-WIECZNY ZESPÓŁ 
PAŁACOWO-PARKOWY

NAJPIĘKNIEJSZE
CEREMONIE ŚLUBNE

 

NIEZAPOMNIANE
PRZYJĘCIA WESELNE

 
 

Letnia rezydencja Króla Stanisława
Augusta Poniatowskiego. Zabytkowy
Pałac oraz 46 ha park stanowią
wspaniałą scenerię dla ceremonii
ślubnych i przyjęć weselnych.
 

 Jedyna na Mazowszu okrągła sala
balowa, sceneria tworzona z
zabytków i pięknej przyrody to
idealne miejsce dla ceremonii
ślubnej.   

Pałacowe sale i 46 ha park to idealna
przestrzeń dla organizacji
niepowtarzalnego wesela i ślubnych
sesji fotograficznych Na Młodą Parę i jej
gości czeka zabytkowy hotel butikowy
w stylu księstwa warszawskiego.  
 
 

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

info@palacjablonna.pan.pl
+48 22 782 44 33 
+48 22 782 54 89
+48 883 324 344 
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25.07.2020 roku o godzinie 16.36, w kościele św. Krzyża w Pułtusku związek 
małżeński zawarli Katarzyna Piechór i Michał Kuszak. Fot. Henryk Mazurek

ach, co to byŁ Za ślub...

Pragniemy z dumą poinformować, że Tomasz i Karolina Elbanowscy,  
nasi redakcyjni koledzy (zwiazani z ToiOwo od 2003 r.) zostali  rodzicami  
po raz dziesiąty! Ich śliczna córeczka, Loretta urodziła się 7 lipca.  
W chwili urodzenia ważyła 4450 g i mierzyła 56 cm.  Loretta ma pięć starszych 
sióstr i czterech braci.  
Tomek i Karolina zajmują się działalnością społeczną, prowadzą 
Fundację Rzecznik Praw Rodziców oraz piszą i wydają książki dla dzieci: 
wierszykidonauki.pl                                                                                                        Gratulujemy!
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM SF FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 5 sierpnia

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
08:45 Ta jedyna - serial 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn

20:35 La Bandida 
- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk, 2019 

21:30 To był rok!
22:40 Historia bez tajemnic 

- Rzeź Woli - fi lm 
23:45 Ktoś chce mnie 

zabić - thriller, 
prod. Kanada, 2017, 
reż. Jason Bourque, 
wyk. Sarah Butler, Josh 
Byer, Karen Holness 

01:20 Determinator 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

02:15 Wojsko - polskie.pl
02:40 Lina - dramat 

obyczajowy, prod. Szwa-
jcaria, 2016, reż. MIchael 
Schaerer

04:15 Notacje
04:30 Zakończenie dnia

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Pożyteczni.pl 
06:45 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Kino relaks - Duff  
[#ta brzydka i gruba]
- fi lm prod. USA, 2015, 
reż. Ari Sandel, wyk. Mae 
Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler 
Samuels 

22:00 Zemsta o jasnych 
oczach 
- serial obyczajowy, 
prod. Francja, 2017 

23:50 Ranczo Wilkowyje
- komedia, prod. Polska, 
2007, reż. Wojciech 
Adamczyk

01:40 Tancerz - fi lm 
dokumentalny

03:15 Trzeci ofi cer - serial 
04:05 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 60 sekund 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas 
Cage, Angelina Jolie, 
Giovanni Ribisi, T.J. Cross, 
William Lee Scott, Scott 
Caan, Will Patton, Delroy 
Lindo, Robert Duvall, 
Christopher Eccleston, 
Vinnie Jones 

23:25 Duch 
- fi lm horror, USA, 1982, 
reż. Tobe Hooper, wyk. 
JoBeth Williams, Craig
T. Nelson, Beatrice 
Straight, Dominique 
Dunne, Oliver Robbins 

01:55 My Way 
02:25 Nie z tego świata 

- serial, USA 
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Duże dzieci
- komedia

22:30 Czego dusza 
zapragnie

 Zwyczajny z pozoru 
nauczyciel gimnazjum 
Neil Clarke, pewnego 
dnia odkrywa w sobie 
magiczne moce. Brzmi 
to nieprawdopodobnie, 
ale to szczera prawda: 
wystarczy, że ruszy małym 
palcem, a wszystko 
co sobie wymarzył staje 
się faktem. 

00:10 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

02:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

09:00 Którędy po sztukę - 
Mirosław Bałka - magazyn 

09:10 A - B - fi lm animowany 
09:20 O - bi, o - ba. Koniec 

cywilizacji 
- fi lm science fi ction 

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP 

13:15 Pies Schroedingera
- fi lm animowany 

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2018 

14:25 Doradcy króla Hydropsa 
- fi lm animowany 

14:55 Portret rodzinny 
we wnętrzu 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Włochy, Francja, 1974, reż. 
Luchino Visconti, wyk. 
Burt Lancaster 

17:00 Ga, ga. Chwała 
bohaterom 
- fi lm science fi ction

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Awantura o Basię 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki 
20:00 W trzy miesiące 

dookoła świata - Przed 
północą - obyczajowy

21:55 Geniusz - serial
22:55 Dokument w podróży

- Znikająca wyspa - fi lm 
00:15 Powidoki 
00:30 Lekkie obyczaje

- Lenny - dramat
02:20 Scena Klasyczna 
03:00 Informacje kulturalne 
03:10 Kino nocne - Noc 

Walpurgi 
- dramat

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Trzynasty 
wojownik
Młody poeta wyrusza 
z misją dyplomatyczną, 
w trakcie której spotyka 
wikingów i przystępuje 
do ich drużyny.

22:00 Żelazny rycerz
00:15 Życzenie śmierci 5
02:10 Na wariackich

papierach
03:10 Przypadki Cezarego P.
03:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła - program obycza-
jowy 

06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

 - program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła - program obycza-

jowy 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Raport Pelikana - fi lm 
sensacyjny, USA, 1993, 
reż. Alan J. Pakula, 
wyk. Julia Roberts, 
Denzel Washington, Sam 
Shepard, John Heard, Tony 
Goldwyn, James Sikking, 
William Atherton, Robert 
Culp, Stanley Tucci, Hume 
Cronyn, John Lithgow 

23:00 Sufrażystka - fi lm oby-
czajowy, Wielka Brytania, 
2015, reż. Sarah Gavron, 
wyk. Carey Mulligan, 
Helena Bonham Carter, 
Meryl Streep, Brendan 
Gleeson, Anne-Marie 
Duff Ben Whishaw 

01:15 Kości - serial, USA 
02:15 Druga strona 

medalu 
02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker jest jednym z najlep-
szych Strażników Texasu. 
Ma dosyć „ostre” metody 
zwalczania przestępców. 
08:00 Nasz Nowy Dom 

09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Królowie australijskiego 
lombardu 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 
16:00 Słoneczny patrol 
17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:10 Skazany 
na piekło - fi lm akcji, USA, 
2003, reż. Lam Rodrigo, 
wyk. Battista Lloyd, Taylor 
Lawrence Kyle LeBlanc to 
Amerykanin pracujący na 
kontrakcie w Rosji. 00:20 
Śmierć na 1000 sposobów 
00:45 Tuż przed tragedią 
01:50 STOP Drogówka 02:50 
Interwencja 

10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Świat 
na wyciągnięcie ręki 11:25 
W góreckim domku ogrodni-
ka 11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Dzieci Andersa 13:25 Kolory 
Świętości 13:30 Msza Święta 
14:30 Pochodzenie świata 
15:30 Syria 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY SERIAL KRYMINALNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 6 sierpnia

05:10 Mosty Ameryki. 
Historia Rudolfa 
Modrzejewskiego 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 

- Niezwykli przyjaciele 
zwierząt 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Sekundy, które

zmieniły życie 
22:50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas
- magazyn

23:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:20 Tylko jedno spojrzenie

04:55 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:15 Operacja Zdrowie
- Kręgosłup. Leczenie 
bólu kręgosłupa 
- magazyn medyczny 

06:45 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:05 Filmowe czwartki 

- Droga do szczęścia 
22:15 Rozgrywka - thriller
00:05 Akta Odessy - fi lm 

sensacyjny,
02:20 Midnight Sun 

- serial kryminalny
03:25 Art Noc

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi - program 
kryminalny 

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku

20:20 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Na pewno, być może 
- fi lm komedia, 
USA, Francja, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. 
Ryan Reynolds, Isla Fisher, 
Abigail Breslin

00:20 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów 
- fi lm komedia, USA, 
2000, reż. Peter Segal, 
wyk. Eddie Murphy, Janet 
Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant 

02:35 Uwaga! 
- magazyn

03:00 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

Akcja serialu dzieje się w 
Warszawie, największym, 
najbogatszym, ale także 
- jak wynika z policyjnych 
statystyk - najniebez-
pieczniejszym mieście w 
Polsce. „Gliniarze” ukazują 
mroczne oblicze stolicy 
i najtwardszych polic-
jantów w kraju, którzy 
na co dzień zmagają się z 
najcięższymi sprawami. 

12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Nie kłam kochanie
 Marcin jest królem 

życia: ma pieniądze, 
robi karierę, lubi kosz-
towne rozrywki i kobiety. 
Jednak pewnego dnia 
traci wszystko. 

22:15 Ojciec panny młodej
00:40 Chirurdzy

- serial obyczajowy
prod. Polska

01:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:25 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:35 Studio Kultura - Roz-
mowy - Janusz Olejniczak 

08:50 Sen Leocadii - fi lm 
dokumentalny 

09:25 Ga, ga. Chwała 
bohaterom - fi lm s-f

11:00 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP 

13:10 Locus - fi lm animowany 
13:30 Ikony muzyki - Queen

 - cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2015 

14:15 Katarzyna 
- fi lm animowany, 
prod. Belgia, 2016 

14:35 Sportowe życie 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1963, reż. Lind-
say Anderson, wyk. Rachel 
Roberts, Richard Harris 

16:55 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy

18:30 Teatr na ten czas 
- Tadeusz Kornaś 

18:45 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basię 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 
- „Tyle wdzięku” 

20:00 Kobra - Alicja prowadzi 
śledztwo - spektakl 
teatralny

21:35 Koło pióra - magazyn 
21:45 Kino Mistrzów 

- Zagubiona autostrada 
- fi lm fabularny

00:05 Woman To Woman 
at Nice Jazz Festival 

01:20 Nocny dokument 
02:40 Teatr na ten czas 
02:45 W trzy miesiące 

dookoła świata

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Taxi 2
- komedia 
Marsylska policja przy-
gotowuje się do wizyty 
japońskiego ministra 
obrony. Kiedy polityk zos-
taje uprowadzony przez 
yakuzę, stróżom prawa 
pomaga uzależniony od 
prędkości taksówkarz.

21:45 Zwariowane wesele
Studiująca we Francji 
córka oznajmia rodzicom, 
że zamierza poślubić 
Francuza. Gdy okazuje 
się, że jej wybranek 
jest czarnoskóry, ojciec 
postanawia nie dopuścić 
do zawarcia związku 
małżeńskiego.

23:30 Miłość z przedszkola
01:50 Na wariackich 

papierach
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Mango
telezakupy

07:30 Mała piękność 
- dokument 

08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła - program 

obyczajowy 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Totalna magia
- fi lm komedia, USA, 
1998, reż. Griffi  n Dunne, 
wyk. Sandra Bullock, 
Nicole Kidman, Stockard 
Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic, Aidan 
Quinn 

22:15 Mission: Impossible IV
- Protokół duchów
 - fi lm sensacyjny, USA, 
Czechy, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, 2011, 
reż. Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise, Jeremy Renner, 
Paula Patton 

01:00 Kości - serial, USA 
02:00 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Królo-
wie australijskiego lombardu 
14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 
Dynamiczny, pełen zwrotów 
i suspensu serial obyczajowy 
opowiadający historię dwóch 
oddziałów patrolujących 
ulice współczesnego Wro-
cławia. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

22:05 Inny czas. Grupa 
studentów archeologii 
zapuszcza się w głębokie 
jaskinie w Teksasie śladem 
ulubionego profesora, który 
zaginął w dziwnych okolicz-
nościach. 23:55 Śmierć na 
1000 sposobów 00:25 Tuż 
przed tragedią 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Moja Fatima 
13:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 

14:30 Pochodzenie świata 15:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 15:30 Syria 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony 
życia poczętego 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 

20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia
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07:00 Transmisja Mszy 
Świętej

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
08:45 Ta jedyna - serial 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn

20:35 La Bandida 
- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk, 2019 

21:30 To był rok!
22:40 Historia bez tajemnic 

- Rzeź Woli - fi lm 
23:45 Ktoś chce mnie 

zabić - thriller, 
prod. Kanada, 2017, 
reż. Jason Bourque, 
wyk. Sarah Butler, Josh 
Byer, Karen Holness 

01:20 Determinator 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

02:15 Wojsko - polskie.pl
02:40 Lina - dramat 

obyczajowy, prod. Szwa-
jcaria, 2016, reż. MIchael 
Schaerer

04:15 Notacje
04:30 Zakończenie dnia

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Pożyteczni.pl 
06:45 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Kino relaks - Duff  
[#ta brzydka i gruba]
- fi lm prod. USA, 2015, 
reż. Ari Sandel, wyk. Mae 
Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler 
Samuels 

22:00 Zemsta o jasnych 
oczach 
- serial obyczajowy, 
prod. Francja, 2017 

23:50 Ranczo Wilkowyje
- komedia, prod. Polska, 
2007, reż. Wojciech 
Adamczyk

01:40 Tancerz - fi lm 
dokumentalny

03:15 Trzeci ofi cer - serial 
04:05 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 60 sekund 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2000, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas 
Cage, Angelina Jolie, 
Giovanni Ribisi, T.J. Cross, 
William Lee Scott, Scott 
Caan, Will Patton, Delroy 
Lindo, Robert Duvall, 
Christopher Eccleston, 
Vinnie Jones 

23:25 Duch 
- fi lm horror, USA, 1982, 
reż. Tobe Hooper, wyk. 
JoBeth Williams, Craig
T. Nelson, Beatrice 
Straight, Dominique 
Dunne, Oliver Robbins 

01:55 My Way 
02:25 Nie z tego świata 

- serial, USA 
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Duże dzieci
- komedia

22:30 Czego dusza 
zapragnie

 Zwyczajny z pozoru 
nauczyciel gimnazjum 
Neil Clarke, pewnego 
dnia odkrywa w sobie 
magiczne moce. Brzmi 
to nieprawdopodobnie, 
ale to szczera prawda: 
wystarczy, że ruszy małym 
palcem, a wszystko 
co sobie wymarzył staje 
się faktem. 

00:10 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

02:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

09:00 Którędy po sztukę - 
Mirosław Bałka - magazyn 

09:10 A - B - fi lm animowany 
09:20 O - bi, o - ba. Koniec 

cywilizacji 
- fi lm science fi ction 

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP 

13:15 Pies Schroedingera
- fi lm animowany 

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2018 

14:25 Doradcy króla Hydropsa 
- fi lm animowany 

14:55 Portret rodzinny 
we wnętrzu 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Włochy, Francja, 1974, reż. 
Luchino Visconti, wyk. 
Burt Lancaster 

17:00 Ga, ga. Chwała 
bohaterom 
- fi lm science fi ction

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Awantura o Basię 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki 
20:00 W trzy miesiące 

dookoła świata - Przed 
północą - obyczajowy

21:55 Geniusz - serial
22:55 Dokument w podróży

- Znikająca wyspa - fi lm 
00:15 Powidoki 
00:30 Lekkie obyczaje

- Lenny - dramat
02:20 Scena Klasyczna 
03:00 Informacje kulturalne 
03:10 Kino nocne - Noc 

Walpurgi 
- dramat

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Trzynasty 
wojownik
Młody poeta wyrusza 
z misją dyplomatyczną, 
w trakcie której spotyka 
wikingów i przystępuje 
do ich drużyny.

22:00 Żelazny rycerz
00:15 Życzenie śmierci 5
02:10 Na wariackich

papierach
03:10 Przypadki Cezarego P.
03:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła - program obycza-
jowy 

06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

 - program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła - program obycza-

jowy 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Raport Pelikana - fi lm 
sensacyjny, USA, 1993, 
reż. Alan J. Pakula, 
wyk. Julia Roberts, 
Denzel Washington, Sam 
Shepard, John Heard, Tony 
Goldwyn, James Sikking, 
William Atherton, Robert 
Culp, Stanley Tucci, Hume 
Cronyn, John Lithgow 

23:00 Sufrażystka - fi lm oby-
czajowy, Wielka Brytania, 
2015, reż. Sarah Gavron, 
wyk. Carey Mulligan, 
Helena Bonham Carter, 
Meryl Streep, Brendan 
Gleeson, Anne-Marie 
Duff Ben Whishaw 

01:15 Kości - serial, USA 
02:15 Druga strona 

medalu 
02:45 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker jest jednym z najlep-
szych Strażników Texasu. 
Ma dosyć „ostre” metody 
zwalczania przestępców. 
08:00 Nasz Nowy Dom 

09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Królowie australijskiego 
lombardu 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 
16:00 Słoneczny patrol 
17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:10 Skazany 
na piekło - fi lm akcji, USA, 
2003, reż. Lam Rodrigo, 
wyk. Battista Lloyd, Taylor 
Lawrence Kyle LeBlanc to 
Amerykanin pracujący na 
kontrakcie w Rosji. 00:20 
Śmierć na 1000 sposobów 
00:45 Tuż przed tragedią 
01:50 STOP Drogówka 02:50 
Interwencja 

10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Świat 
na wyciągnięcie ręki 11:25 
W góreckim domku ogrodni-
ka 11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Dzieci Andersa 13:25 Kolory 
Świętości 13:30 Msza Święta 
14:30 Pochodzenie świata 
15:30 Syria 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY SERIAL KRYMINALNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 6 sierpnia

05:10 Mosty Ameryki. 
Historia Rudolfa 
Modrzejewskiego 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 

- Niezwykli przyjaciele 
zwierząt 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Sekundy, które

zmieniły życie 
22:50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas
- magazyn

23:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:20 Tylko jedno spojrzenie

04:55 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:15 Operacja Zdrowie
- Kręgosłup. Leczenie 
bólu kręgosłupa 
- magazyn medyczny 

06:45 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:05 Filmowe czwartki 

- Droga do szczęścia 
22:15 Rozgrywka - thriller
00:05 Akta Odessy - fi lm 

sensacyjny,
02:20 Midnight Sun 

- serial kryminalny
03:25 Art Noc

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi - program 
kryminalny 

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku

20:20 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Na pewno, być może 
- fi lm komedia, 
USA, Francja, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2008, 
reż. Adam Brooks, wyk. 
Ryan Reynolds, Isla Fisher, 
Abigail Breslin

00:20 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów 
- fi lm komedia, USA, 
2000, reż. Peter Segal, 
wyk. Eddie Murphy, Janet 
Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant 

02:35 Uwaga! 
- magazyn

03:00 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

Akcja serialu dzieje się w 
Warszawie, największym, 
najbogatszym, ale także 
- jak wynika z policyjnych 
statystyk - najniebez-
pieczniejszym mieście w 
Polsce. „Gliniarze” ukazują 
mroczne oblicze stolicy 
i najtwardszych polic-
jantów w kraju, którzy 
na co dzień zmagają się z 
najcięższymi sprawami. 

12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Nie kłam kochanie
 Marcin jest królem 

życia: ma pieniądze, 
robi karierę, lubi kosz-
towne rozrywki i kobiety. 
Jednak pewnego dnia 
traci wszystko. 

22:15 Ojciec panny młodej
00:40 Chirurdzy

- serial obyczajowy
prod. Polska

01:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:25 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:35 Studio Kultura - Roz-
mowy - Janusz Olejniczak 

08:50 Sen Leocadii - fi lm 
dokumentalny 

09:25 Ga, ga. Chwała 
bohaterom - fi lm s-f

11:00 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP 

13:10 Locus - fi lm animowany 
13:30 Ikony muzyki - Queen

 - cykl dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2015 

14:15 Katarzyna 
- fi lm animowany, 
prod. Belgia, 2016 

14:35 Sportowe życie 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1963, reż. Lind-
say Anderson, wyk. Rachel 
Roberts, Richard Harris 

16:55 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy

18:30 Teatr na ten czas 
- Tadeusz Kornaś 

18:45 Serialowa nostalgia
- Awantura o Basię 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 
- „Tyle wdzięku” 

20:00 Kobra - Alicja prowadzi 
śledztwo - spektakl 
teatralny

21:35 Koło pióra - magazyn 
21:45 Kino Mistrzów 

- Zagubiona autostrada 
- fi lm fabularny

00:05 Woman To Woman 
at Nice Jazz Festival 

01:20 Nocny dokument 
02:40 Teatr na ten czas 
02:45 W trzy miesiące 

dookoła świata

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Taxi 2
- komedia 
Marsylska policja przy-
gotowuje się do wizyty 
japońskiego ministra 
obrony. Kiedy polityk zos-
taje uprowadzony przez 
yakuzę, stróżom prawa 
pomaga uzależniony od 
prędkości taksówkarz.

21:45 Zwariowane wesele
Studiująca we Francji 
córka oznajmia rodzicom, 
że zamierza poślubić 
Francuza. Gdy okazuje 
się, że jej wybranek 
jest czarnoskóry, ojciec 
postanawia nie dopuścić 
do zawarcia związku 
małżeńskiego.

23:30 Miłość z przedszkola
01:50 Na wariackich 

papierach
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Mango
telezakupy

07:30 Mała piękność 
- dokument 

08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła - program 

obyczajowy 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda

20:00 Totalna magia
- fi lm komedia, USA, 
1998, reż. Griffi  n Dunne, 
wyk. Sandra Bullock, 
Nicole Kidman, Stockard 
Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic, Aidan 
Quinn 

22:15 Mission: Impossible IV
- Protokół duchów
 - fi lm sensacyjny, USA, 
Czechy, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, 2011, 
reż. Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise, Jeremy Renner, 
Paula Patton 

01:00 Kości - serial, USA 
02:00 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 Królo-
wie australijskiego lombardu 
14:00 Pamiętniki z wakacji 
15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 
Dynamiczny, pełen zwrotów 
i suspensu serial obyczajowy 
opowiadający historię dwóch 
oddziałów patrolujących 
ulice współczesnego Wro-
cławia. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

22:05 Inny czas. Grupa 
studentów archeologii 
zapuszcza się w głębokie 
jaskinie w Teksasie śladem 
ulubionego profesora, który 
zaginął w dziwnych okolicz-
nościach. 23:55 Śmierć na 
1000 sposobów 00:25 Tuż 
przed tragedią 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Moja Fatima 
13:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 

14:30 Pochodzenie świata 15:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 15:30 Syria 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony 
życia poczętego 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 

20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia

7 - 13 sierpnia 2020

sobota
10:40

Nasz Nowy Dom

W wigilię święta upamiętniającego wybuch 
Wielkiej Rewolucji Francuskiej - Dnia Bastylii 
- mieszkający w Paryżu drobny złodziej, 
Amerykanin Michael Mason, kradnie torbę, 
w której znajduje się pluszowy miś. Nie 
wiedząc o tym, że w środku zabawki została 
ukryta bomba, zabiera pieniądze i dokumen-
ty, a resztę wyrzuca do kosza na śmieci na 
jednej z zatłoczonych stacji paryskiego metra. 
Kilka sekund później dochodzi do eksplozji. 
Giną cztery osoby.

TVP2 dramat sensacyjny, Francja, Luksemburg, USA, 2016

Dzień Bastylii20:10

Piątek

POLSAT

20:00

Sobota

Młody prawnik Max (Vladimir Burlakov) 
rezygnuje z pracy w korporacji w Niemczech 
i przenosi się do amsterdamskiej fi rmy 
zajmującej się nieruchomościami. Wkrótce 
zakochuje się w pięknej właścicielce lokalne-
go baru, Sophie (Bracha van Doesburgh). 
Kłopoty zaczynają się, gdy mężczyznę bez 
zapowiedzi odwiedzają jego rodzice. Ojciec 
Maxa, dowiedziawszy się, kto jest jego wy-
branką, postanawia nie dopuścić do rozwoju 
tego związku.

Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”. 
W spoczywającym na dnie morza sejfi e natrafi a 
jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, 
która ma na sobie naszyjnik z tym klejno-
tem. Informacja o tym dociera do wiekowej 
Rose Dawson Calvert (Gloria Stuart), która 
rozpoznaje siebie na rysunku. Kontaktuje się 
z poszukiwaczami i opowiada im swoją historię. 
W 1912 roku płynęła liniowcem jako 17-letnia 
dziewczyna - Rose Dewitt Bukater, wraz z matką 
(Frances Fisher) i swoim narzeczonym.

TVP1 komedia romantyczna, Niemcy, 2017dramat katastrofi czny, USA, 1997 

Zakochani w AmsterdamieTitanic 22:15

Niedziela

Naukowcy odkrywają niepokojące zjawiska na 
Słońcu. W konsultacjach badaczy bierze udział 
miedzy innymi geolog Adrian Helmsley, który 
przewiduje, że wybuchy te będą mieć katast-
rofalne skutki dla przyszłości Ziemi. Swoimi 
prognozami dzieli się z prezydentem USA. 
Najbardziej wpływowi ludzie różnych części 
globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy na 
wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają prawdę 
przed zwykłymi śmiertelnikami, którzy nie mają 
pojęcia, że czeka ich nieuchronna śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009 

201220:05

Poniedziałek

Rok 2154. Większa część ludzkości z trudem 
walczy o byt na przeludnionej i zniszczonej 
Ziemi, podczas gdy bogaci wybrańcy żyją na 
sztucznie stworzonej stacji kosmicznej, Elizjum. 
Wśród dostępnych im technologii są specjalne 
kapsuły medyczne, które leczą z każdej 
choroby i potrafi ą zatrzymać oraz cofnąć 
proces starzenia. Bezpieczeństwa stacji strzeże 
bezwzględna sekretarz obrony, Delacourt (Jodie 
Foster). W ruinach Los Angeles żyje były złodziej 
samochodów, Max Da Costa (Matt Damon).

POLSAT dramat sf, USA, 2013

Elizjum20:05

Wtorek

Nowy Jork, 2012 rok. Mieszkańców miasta 
atakuje tajemniczy wirus. Powstał on w wyniku 
eksperymentów związanych z poszukiwaniem 
lekarstwa na raka. Zarażeni zmieniają się 
w zombi. Boją się światła, stają się zwinniejsi 
oraz silniejsi i zaczynają polować na zdrowych. 
Epidemia błyskawicznie rozprzestrzenia się na 
całym świecie. Pracujący dla armii USA Robert 
Neville okazuje się jedyną odporną osobą. 
Ukrywa się w mieszkaniu na Manhattanie, 
a jego wiernym towarzyszem jest pies. 

TVN fi lm sf, Australia, USA, 2007 

Jestem legendą21:00

Środa

Pittsburgh. Byli bokserzy Billy „The Kid” 
McDonnen i Henry „Razo” Sharp niegdyś zaciekle 
ze sobą konkurowali. Walki, które miały udow-
odnić, który z nich jest lepszym pięściarzem, 
nie przyniosły jednak oczekiwanego rezultatu. 
Jedną z nich bowiem wygrał McDonnen, 
a drugą Sharp. Konfl ikt ostatecznie miało 
zakończyć decydujące spotkanie w 1983 roku. 
Wtedy jednak niespodziewanie Henry porzucił 
sportową karierę, a rywalizacja o mistrzostwo 
nigdy nie została rozstrzygnięta.

TVN komedia, USA, 2013

Legendy ringu22:00

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 7 sierpnia

05:10 Mosty Ameryki
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Niezwykli przyjaciele 
13:50 Batura: Góra Śniegu
14:20 Kolarstwo 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 

17:55 Uśmiech losu 
- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2019 

18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 La Bandida 

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:35 Legend - dramat
23:50 Miejsce zbrodni. 

Czyściec
01:35 American Crime 

Story - Sprawa 
O. J. Simpsona - serial

02:50 SEAL Team - komando 
Foki - serial, prod. USA

03:45 Ocaleni - reality show 
04:40 Królowie śródmieścia 

04:55 Cafe piosenka
05:25 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotkaj-

my się - Alicja Morga 
06:45 Spisz się rolniku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spisz się rolnik
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Dzień Bastylii 
- fi lm sensacyjny,
prod. Wielka Brytania, 
Francja, 2016, reż. James 
Watkins, wyk. Richard 
Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon

21:45 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 Gorzów 
Wielkopolski 
- koncert 

23:15 Whitney 
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Angela Bassett

00:55 Droga do szczęścia
03:00 Power Rangers 

- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017, reż. Dean Israelite

04:30 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda  
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson, 
Ty Burrell 

22:35 Sztandar chwały 
- fi lm wojenny, 
USA, 2006, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Ryan 
Phillippe, Jesse Bradford, 
Adam Beach, John Benja-
min Hickey, John Slattery, 
Barry Pepper, Jamie
Bell, Paul Walker, 
Robert Patrick 

01:15 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Treścią fabuły była 
działalność biura detekty-
wistycznego z Warszawy, 
prowadzonego przez 
Bronisława Malanowsk-
iego.Serial realizowany 
był na terenie Warszawy i 
okolic Piaseczna.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Avengers: Wojna 
bez granic

 Avengersi ramię w ramię 
z superbohaterami muszą 
być gotowi poświęcić 
wszystko, jeśli chcą 
pokonać potężnego 
Thanosa, zanim jego 
plan zniszczenia obróci 
wszechświat w ruiny. 

23:15 Poszukiwacze 
zaginionej arki

  Doktor Jones jest uniw-
ersyteckim wykładowcą, 
łączącym pracę naukową 
z licznymi ekspedycjami 
badawczymi. 

01:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Sól ziemi 

08:25 Teatr na ten czas 
08:40 Koło pióra - magazyn 
08:55 Wolta - fi lm 
09:20 Zmruż oczy 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP 
13:10 Struna za struną - fi lm 
13:30 Francuskie wybrzeże 

z lotu ptaka. Riwiera 
francuska - serial 

13:45 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Korsyka 

14:05 Stany Zjednoczone 
z lotu ptaka. Południe 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2011 

14:35 Dzika Muzyka 
- Kapela Byrtków

15:10 Szczęśliwy człowiek 
- fi lm obyczajowy

16:40 Wodzirej - fi lm obycza-
jowy, prod. Polska, 1977

18:30 Informacje kulturalne 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Awantura o Basię
- serial TVP 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki - „Rudy Rydz

20:00 Kulturalne 007 
- Szpieg, który
mnie kochał 
- fi lm sensacyjny

22:10 Fabryka hitów 
- Świat jest wasz

23:10 Gomorra - serial
24:00 Informacje kulturalne  
00:15 Zagubiona autostrada

- fi lm fabularny
02:30 Kino nocne - 11 minut
03:55 Canizares live at the 

Alhambra 2016 - kon-
cert, prod. Francja, 2016 

05:15 Mgnienia oka 
05:25 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem 
kierującym grupą 
zwalczającą przestępczość 
w San Francisco. Po 
mieście porusza się 
swoją żółtą Barrakudą z lat 
siedemdziesiątych, siejąc 
postrach wśród przestęp-
ców. Jest typowym “super 
gliną”, który zawsze na 
końcu wygrywa. Inaczej 
sprawa ma się z jego 
życiem osobistym - ma 
dwie ex-żony i 16 letnia 
córkę.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 November Man
22:05 Likwidator
00:10 Ip Man - Ostatnia 

walka
02:10 Na wariackich

papierach
03:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy

05:05 Szkoła  
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital 
12:50 Sąd rodzinny
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy
Akcja toczy się na sali 
sądowej. Każdy odcinek 
poświęcony jest jednej 
sprawie sądowej, którą 
publiczność obserwuje od 
momentu oskarżenia aż do 
uzasadnienia i ogłoszenia 
wyroku. 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 
15:55 Szkoła  
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  

20:00 Duma i uprzedzenie
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, 2005, 
reż. Joe Wright, wyk. 
Keira Knightley, Matthew 
McFayden, Brenda Ble-
thyn, Donald Sutherland, 
Rosamund Pike, Judi 
Dench, Tom Hollander, 
Jena Malone 

22:40 Nauka jazdy 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Isabel Coixet, 
wyk. Ben Kingsley, Patricia 
Clarkson, Sarita Choud-
hury, Jake WeberGrace 
Gummer 

00:25 Kości - serial, USA 
01:25 Druga strona medalu

- talk show 
03:00 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu 
Tytułowym bohaterem jest 
sierżant Cordell Walker, funk-
cjonariusz Straży Teksasu. 
Cechuje go sprawiedliwość 
i wierność, która jest doce-
niania wśród okolicznych 
mieszkańców. Walker 
opiera się na instynkcie oraz 
doświadczeniu wynikających 
z tradycji amerykańskiej. Do 
jego umiejętności należą 
również sztuki walki. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 14:00 Pamiętniki  
z wakacji 15:00 Septagon 
16:00 Słoneczny patrol 

17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 
23:05 Sneakers  

10:15 Idealna fala 11:45 Spo-
tkania z ekologią 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 100 cudownych miejsc 
na świeci 12:30 Ludzie drogi 
13:05 Toliara 13:25 Święty 
na każdy dzień 13:30 Msza 
Święta 14:30 Jerash 14:45 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:55 Słowo Życia  

15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 

16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Ziemia Święta 17:00 
Wyszyński 17:30 Okiem 
kamery 17:55 Kartka 
z kalendarzae 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza 21:00 
Apel Jasnogórski 
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05:25 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Film dokumentalny
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres 
09:55 Samotny rewolwe-

rowiec - western
11:25 Spisz się rolniku
11:40 Fascynujący świat 

- Mózg w niebezpieczeńst-
wie - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2017,
reż. Thierry De Lesrade

12:50 Przyrodnik na tropie 
- cykl dokumentalny 

13:30 Okrasa łamie przepisy 
- Zapomniane potrawy 
Lubelszczyzny - magazyn 

13:55 Z pamięci - felieton

14:05 Pensjonat nad 
rozlewiskiem
- serial TVP

15:05 Ojciec Mateusz - serial 
16:05 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo
19:30 Wiadomości 
20:05 Tour de Pologne
20:10 La Bandida - serial 
20:55 Liga Mistrzów - 1/8F: FC 

Barcelona - SSC Napoli 
23:05 Pluton - dramat 
01:15 Legend - dramat, 

prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2015, 
reż. Brian Helgeland

03:35 Miasto z morza - serial 
TVP, prod. Polska, 2009

04:25 Z pamięci 
- felieton

04:30 Zakończenie dnia

05:05 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:30 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:20 Spisz się rolniku 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:30 Spisz się rolniku 
11:40 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
12:10 To był Festiwal! 

- widowisko muzyczne 
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:50 Kabaretowe Lato 

Dwójki 
17:45 Słowo na niedzielę 

- Eliasz, Piotr i Ty czyli 
o ważnych pytaniach 

18:00 Panorama 

18:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:35 Lajk! 
20:00 Festiwal Muzyki 

Tanecznej - Kielce 2020 
- Szalone Party Marka 
Sierockiego 
- koncert 

22:05 Power Rangers 
- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre 
Montgomery, Rj Cycler 

00:20 Dzień Bastylii 
- fi lm sensacyjny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
2016, reż. James Watkins, 
wyk. Richard Madden

02:00 Whitney
- dramat

03:25 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Mango 
- telezakupy

07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry 

Wakacje 
11:30 MasterChef 

Junior 
12:55 Ameryka 

Express 
14:25 My Way 
15:00 Dorota inspiruje - 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Domowe
rewolucje 

18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn
20:00 Salon dźwięku 

21:00 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów 
- fi lm komedia, USA, 
2000, reż. Peter Segal, 
wyk. Eddie Murphy, Janet 
Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant 

23:10 Wygrać miłość 
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Sanaa Hamri, wyk. 
Queen Latifah, Common, 
Paula Patton, James Pick-
ens Jr., Phylicia Rashad, 
Pam Grier 

01:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:20 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:40 Noc magii 
04:00 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Scooby-Doo: Wielka 
draka wilkołaka
Scooby-Doo i paczka 
przyjaciół udają się do 
cyrku, gdzie w przebraniu 
cyrkowców próbują złapać 
wilkołaka.

10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny
prod. Polska

10:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

11:45 Wakacje
z Bałtykiem

12:40 Bogaty Dom 
- Biedny Dom

13:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Górale
16:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń

20:00 Titanic 
- dramat

 Para młodych kochanków 
poznała się podczas, 
dziewiczego rejsu transat-
lantyku Titanic. Nie dane 
im było jednak zaznać 
pełni szczęścia i miłosnych 
uniesień. Gdy luksusowy 
liniowiec wpada na górę 
lodową, ich pełen pasji, 
płomienny romans prze-
radza się w przerażającą, 
mrożącą krew w żyłach 
walkę o przetrwanie... 

22:05 X-Men: Przeszłość
która nadejdzie

01:00 Wszystko się wali
03:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Angielskie śniadanie 
09:25 Informacje kulturalne
09:40 Zakochaj się w Polsce 
10:05 Opole 
10:20 18 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘80. Galowy koncert 
laureatów - koncert 

11:55 Słownik fi lozofi czny 
- Słownik fi lozofi czny 
Bronisława Wildsteina

12:05 Dokument tygodnia 
13:45 Film fabularny
14:25 Bo oszalałem dla niej

- komediodramat
16:10 Koło pióra - magazyn 
16:25 Retro kino - Wypadek 

- dramat
18:15 Co dalej? 

- Dyktatura nauki 
18:45 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
19:40 Z przytupem - Polka 

- widowisko kameralne 
20:00 Bilet na weekend

- Wstęp do fi lmu 

20:05 Bilet na weekend 
- West Side Story
- musical, prod. USA, 1961, 
reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise

22:40 Słownik fi lozofi czny 
22:50 Jarocin - koncert 

na 40 - lecie zespołu Dżem 
- koncert 

00:30 Mocne Kino - Taniec 
rzeczywistości 
- dramat, prod. Francja, 
2013, reż. Alejandro 
Jodorowsky

02:40 Kino nocne 
- Withnail i ja 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA 

04:30 Fabryka hitów 
- Świat jest wasz 

05:20 Luna - fi lm krótkome-
trażowy, prod. Polska

06:00 Na wariackich 
papierach
Maddie Hayes i David 
Addison nie zgadzają się 
w każdej możliwej spraw-
ie, ale z czasem zaczynają 
mieć się ku sobie... 
Co z tego wyniknie?

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

07:55 Pogromcy duchów
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Champion 4: Walka 
o honor
Gdy Boyka dowiaduje się, 
że żona człowieka, którego 
zabił na ringu ma kłopoty, 
postanawia stanąć do 
walki o wolność kobiety.

21:50 Uciekinier
23:55 Po prostu walcz 2
02:00 Na wariackich

papierach
- serial obyczajowy

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:45 Na jedwabnym 
szlaku

04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur - serial 

05:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:10 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

13:20 Farciarz Gilmore - fi lm 
komedia, USA, 1996, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Christopher 
McDonald, Julie Bowen, 
Frances Bay, Carl Weath-
ers, Richard Kiel 

15:20 Wakacje w krzywym 
zwierciadle - fi lm 
komedia, USA, 1983, reż. 
Harold Ramis, wyk. Chevy 
Chase, Imogene Coca, 
Beverly D’Angelo, Randy 
Quaid, Eddie Bracken 

17:30 Kochaj i tańcz - fi lm 
komedia, Polska, 2009

20:00 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos 
- fi lm komedia, USA, 
1989, reż. Peter Bonerz, 
wyk. Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow, 
Leslie Easterbrook, Marion 
Ramsey

21:50 W krzywym 
zwierciadle: 
Europejskie wakacje 
- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. Amy Heckerling, wyk. 
Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo

23:50 Motopatrol - fi lm 
komedia, USA, 2017, reż. 
Dax Shepard, wyk. Michael 
Pena, Dax Shepard, 
Vincent D’Onofrio

02:00 Druga strona 
medalu 3 - talk show 
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TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Kacze opowieści 08:00 
Szczeniak zwany Scooby 
Doo 08:30 Galileo 10:30 
Policjantki i Policjanci 

12:40 Wielki Joe. Tytułowy 
Joe - młody goryl, który 
na skutek niewyjaśnionej 
mutacji genetycznej rośnie 
dużo szybciej od innych 
- i jego najlepsza przyjaciółka 
- kilkuletnia Jill dorastają 
razem w górach Tanzanii, 
gdzie matka dziewczynki 
Dr Ruth Young bada życie 
rodziny goryli. 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

19:00 Galileo 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
23:10 Opętanie Michaela 
Kinga.  Michaej po nagłej 
śmierci żony postanawia 
następny swój fi lm poświęcić 
poszukiwaniom rzeczywisto-
ści nadnaturalnej.

10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 

12:50 Porady Medyczne 
Bonifratrów 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
Święta 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Ludwig 
Maria Grignion de Montfort 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Brat 
naszego Boga 

17:25 Święty na każdy dzień 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:00 
Otwarcie Parku Pamięci 
Narodowej „Zachowali się 
jak trzeba” 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 9 sierpnia

05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 
06:35 Wojsko - polskie.pl
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Ziarno 
09:30 Sekundy, które

zmieniły życie
09:55 Rodzina 

Połanieckich 
11:25 Klasztorne smaki  
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:10 BBC w Jedynce
 - Błękitna Planeta - fi lm 

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Weterynarze

z sercem

15:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP 

16:05 Postaw na milion
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:25 Kolarstwo
19:30 Wiadomości  
20:10 Tour de Pologne 
20:15 La Bandida

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:15 Ośmiu wspaniałych
- reality show 

22:15 Zakochana Jedynka
 - Zakochani w Amster-
damie - komedia, 
prod. Niemcy, 2017

23:55 Sztorm - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1996 

02:10 Pluton - dramat 
04:15 Z pamięci - felieton
04:20 Zakończenie dnia

05:00 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Eliasz, Piotr i Ty czyli 
o ważnych pytaniach 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:30 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Spisz się rolniku 
- felieton 

07:30 Pytanie na śniadanie
11:15 Spisz się rolniku 

- felieton 
11:25 Gwiazdy w południe 

- Frisco Kid - komedia
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 

16:50 Zmiennicy
- serial TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
20:00 Festiwal Muzyki 

Tanecznej 
- Kielce 2020 - Szalone 
Party Marka Sierockiego 
- koncert 

22:00 Kino bez granic 
- Taniec pustyni 
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania

23:55 Buona Sera, pani 
Campbell - komedia

01:55 Dama Kameliowa
- melodramat 

03:45 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:00 Goonies - fi lm przy-

godowy, USA, 1985, reż. 
Richard Donner, wyk. Sean 
Astin, Josh Brolin, Jeff  Co-
hen, Corey Feldman, Kerri 
Green, Martha Plimpton 

14:20 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, 
Olivia D’Abo

16:45 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Tango i Cash 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1989, reż. Andriej 
Konczałowski, wyk. 
Sylvester Stallone, Kurt 
Russell, Jack Palance,
Teri Hatcher

22:10 Pamięć absolutna 
- fi lm S-F, USA,
1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, 
Rachel Ticotin, Sharon 
Stone, Ronny  Cox, Michael 
Ironside 

00:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

01:35 Ameryka Express 
03:05 Noc magii 

- program ezoteryczny
04:15 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:35 Tarzan król dżungli
09:40 Gwiezdne wojny: 

Część VI - Powrót Jedi
12:25 Titanic
14:30 Avengers: Wojna 

bez granic
 Spektakularne starcie na 

śmierć i życie, obejmujące 
cały świat bohaterów 
Marvel Studios. Avengersi 
ramię w ramię z super-
bohaterami muszą być 
gotowi poświęcić wszyst-
ko, jeśli chcą pokonać 
potężnego Thanosa, zanim 
jego plan zniszczenia 
obróci wszechświat w 
ruiny. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Superpuchar Polski w 

piłce nożnej

22:40 Wydział zabójstw, 
Hollywood

 Doświadczony detektyw 
Joe Gavilan pomimo 
wieku ciągle znajduje 
się u szczytu swoich 
możliwości zawodowych. 
Pewnego dnia jego życie 
osobiste gwałtownie się 
rozpada. Jego partner, 
K.C. Calden, wydaje się być 
bardziej zainteresowany 
dodatkowymi zajęciami 
nauczyciela jogi i począt-
kującego aktora, niż pracą 
w policji. 

01:05 2012
04:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

06:50 Teledysk
06:55 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia prawosławna 

z Krynicy Zdroju
08:25 Alternatywy 4

- serial komediowy TVP 
10:40 Zakochaj się w Polsce 
11:05 Opole 
11:25 15 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘77. Alibabki w Opolu 

12:15 Reminiscencje z Opola 
- 17 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole 
‘79 - fragmenty - koncert 

12:30 Animama - Dyktafon 
i ptak - fi lm animowany

12:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

13:20 Bilet na weekend
- West Side Story

15:55 Anne - Sophie Mutter
- The Club Concert 

17:15 Niedziela z... 
twórczością Czesława 
Niemena 

18:45 Niedziela z...
twórczością Czeslawa 
Niemena - Dziewczyny 
do wzięcia - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1972

19:40 Niedziela z....
twórczością Czesława 
Niemena 

20:00 Bilet na weekend 
- Grease - musical,
prod. USA, 1978

21:55 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny 

22:35 Dokument.pl
- Czarna skrzynka

00:05 KFPP Opole - Opole 2019 
00:30 U niej w domu
02:15 Mocne Kino - Taniec 

rzeczywistości
04:30 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 

06:00 Tajemnice medyczne
07:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial
09:10 Różowa Pantera 

kontratakuje
Dreyfus konstruuje 
maszynę unicestwiającą 
miasta, aby zabić inspek-
tora Clouseau.

11:30 Grunt to rodzinka
13:20 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: Kot 
w butach

14:35 Najpiękniejsze 
baśnie: Śpiąca 
królewna

16:10 Nowe przygody 
Aladyna
Dwaj drobni złodzieje 
uciekając przed 
pogonią w wielkim domu 
towarowym znajdują 
schronienie w dziale 
dziecięcym, gdzie zostają 
zmuszeni przez dzieci do 
opowiadania bajek.

18:25 Taxi 2
- komedia sensacyjna

20:00 Niedziela 
z gwiazdami:
W obronie własnej

22:00 Triumf 
sprawiedliwości

23:35 Maczeta
01:50 Na wariackich 

papierach
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:25 Na jedwabnym
szlaku

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

04:40 Z archiwum
policji

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:45 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

13:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - program 

16:00 Synowie szeryfa 
- fi lm western, USA, 1973, 
reż. Andrew V. McLaglen, 
wyk. John Wayne, George 
Kennedy, Gary Grimes, 
Neville Brand, Clay 
O’Brien, Marie Windsor 

18:15 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos
- fi lm komedia, USA, 
1989, reż. Peter Bonerz, 
wyk. Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow, 
Leslie Easterbrook

20:00 Jupiter: Intronizacja 
- fi lm S-F, USA, Australia, 
2015, reż. Lana 
Wachowsk

22:45 Nagła śmierć
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1995, 
reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean-Claude Van 
DammeRaymond J. Barry, 
Whittini WrightDorian 
Harewood 

01:00 Chłopak 
z sąsiedztwa 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, 
John Corbett, Kristin 
Chenoweth 

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz  ze śmiechu 
07:05 Szczeniak zwany 
Scooby Doo 08:35 Wielki Joe 

10:55 Galileo 13:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:25 Inny czas  
Grupa studentów archeologii 
zapuszcza się w głębokie 
jaskinie w Teksasie śladem 
ulubionego profesora, który 
zaginął w dziwnych okolicz-
nościach podczas wyprawy 
w poszukiwaniu Fontanny 
Młodości. 

17:20 Śmiertelna  zamiana 
19:00 Galileo 20:00 
Sneakers. Ekspert 
w dziedzinie komputerów 
Martin Bishop przewodzi 
grupie hakerów - jest wśród 
nich były pracownik CIA, 
spec od elektroniki, młody 
geniusz oraz niewidomy 
dźwiękowiec - którzy pracują 
przy testowaniu systemów 
bezpieczeństwa. 22:40 
Nożownik

10:40 Cuda Jezusa 11:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
13:55 Drzewo rodzinne 
15:20 Kalwaryjskie dróżki 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 

17:00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne hi-
storie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 
Sanktuarium Dobrej Matki 
Marsylczyków de la Garde
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04:55 Szara Sowa 
- fi lm fabularny

06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial obycza-

jowy
09:15 Ranczo - seria
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:50 Spisz się rolniku 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce - Błękitna 

Planeta - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2017 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn  
20:35 La Bandida - serial 
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
21:30 To był rok! 
22:45 Świat bez fi kcji 
23:45 Jack i Sarah - komedia
01:45 Zakochani w Amster-

damie - komedia

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:20 Coś dla Ciebie 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Coś dla Ciebie
14:35 Operacja Zdrowie
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Z tatą czy z mamą
21:45 Tajemnice Majorki 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

22:45 Król życia 
- komedia, 
reż. Jerzy Zieliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Magdalena Popławska, 
Bartłomiej Topa, Krzysztof 
Czeczot, Anna Niedźwiec-
ka, Jan Peszek, Jerzy Trela 

00:30 Warto kochać - serial 
01:25 Francuskie lato

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2016, 
reż. Pat Kiely

02:55 To je Borowicz.
Podróże ze smakiem

03:40 Zakończenie 

04:15 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:10 Nowa Maja w ogrodzie 
05:40 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi
15:25 Efekt Domina 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Zodiak 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. David Fincher, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Mark Ruff alo, Anthony 
Edwards, Robert Downey 
Jr., Brian Cox, John Carroll 
Lynch, Chloë SevignyDer-
mot Mulroney 

00:25 Ostatnia rola - fi lm 
obyczajowy, USA, 2013, 
reż. Richard Glatzer, Wash 
Westmoreland, wyk. 
Susan Sarandon, Kevin 
Kline, Dakota Fanning, 
Sean Flynn, Bryan Batt 

02:05 Co za tydzień 
- magazyn 

02:35 Zabójcza broń 
- serial, USA 

03:35 Noc magii 
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

 Serial kryminalny, w 
którym opowiadane 
historie inspirowane są 
autentycznymi wydarze-
niami. Tam, gdzie policja 
jest bezradna, do akcji 
wkraczają detektywi.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 2012
  Przed wiekami Majowie 

pozostawili ludzkości 
kalendarz, który dokładnie 
wskazywał datę końca 
świata i mówił o zjaw-
iskach, które miału mu 
towarzyszyć. Od tamtego 
czasu astrologowie odkryli 
starożytne teorie, numer-
olodzy wzory, które je 
potwierdzają, a geolodzy 
stwierdzili, że Ziemia od 
dawna jest skazana na taki 
scenariusz. 

23:35 Cold Creek 
Manor

02:05 Elizjum
04:35 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Saldo 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1988 

08:25 Co dalej? 
09:00 Wodzirej - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska, 
1977, reż. Feliks Falk, wyk. 
Jerzy Stuhr, Jerzy Kryszak, 
Edward Hulewicz

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP 

13:15 Pożar - fi lm animowany 
13:30 Lech Majewski. Świat 

według Bruegela
- fi lm dokumentalny

14:20 Amerykański sen 
- fi lm dokumentalny

14:45 Grobowiec świetlików 
- fi lm animowany

16:20 Przeżyliśmy wojnę
- dramat, prod. USA, 1962

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Awantura o Basię - serial
20:00 Rok 2020 

20:35 Barwy dzieciństwa 
- Alias Maria 
- dramat, prod. Argentyna, 
Francja, Kolumbia, 2015, 
reż. Jose Luis Rugeles, 
wyk. Karen Torres, Carlos 
Clavijo, Eric Ruiz, Anderson 
Gomez 

22:15 Powidoki 
- Aleksandre Kojeve 

22:30 Więcej niż fi kcja 
- Zrobić zdjęcie - fi lm 

23:45 Kino nocne - Grease - 
musical, prod. USA, 1978

01:35 Informacje kulturalne 
01:40 Dajcie mi głowę Alfredo 

Garcii - dramat, prod. 
USA, Meksyk, 1974 

03:30 Miasto prywatne 
- fi lm sensacyjny 

04:45 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gotowy na zemstę

22:00 November Man
- thriller
Były agent CIA wykonuje 
misję, która zmusza go 
do konfrontacji z byłym 
uczniem. W sprawę zam-
ieszani są również ofi cjele 
rządowi oraz rosyjski 
prezydent elekt.

00:00 Trzynasty wojownik
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

02:55 Niesamowite!
03:55 Biesiada na cztery 

pory roku
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges - serial 
sensacyjny

05:05 Szkoła  
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła  
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta - serial obycza-

jowy, Polska, Surround
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Kochaj i tańcz
- fi lm komedia, 
Polska, 2009, reż. Bruce 
Parramore, wyk. Izabella 
Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, 
Krzysztof Globisz 

22:35 Zabójcze ciało 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Karyn Kusama, wyk. 
Megan Fox, Amanda Sey-
fried, Johnny Simmons, 
Adam Brody, Chris Pratt 

00:50 Totalna magia 
- fi lm komedia, USA, 
1998, reż. Griffi  n Dunne, 
wyk. Sandra Bullock, 
Nicole Kidman, Stockard 
Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic

02:55 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 
Ma dosyć „ostre” metody 
zwalczania przestępców. 

08:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska 
09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Królowie australijskiego 
lombardu 14:00 Pamiętniki  
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Święty 21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 22:05 
Zaginiony w akcji 2: Początek  
Wietnam, 1972 r. Podczas 
misji śmigłowiec, którym leci 
pułkownik James Braddock 
zostaje zestrzelony. 00:05 
Śmierć na 1000  sposobów 
00:35 Spadkobiercy

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:35 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Jezus - Królestwo bez 
granic 12:50 Galilejczyk 
13:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13:30 Msza 
Święta 14:30 Oratorium 
średniowieczne 15:50 Ma się 
rozumieć16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 
Święty na każdy dzień 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:00 Msza 
Święta 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza  21:00 
Apel Jasnogórski

TELETURNIEJ TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY THRILLER FILM OBYCZAJOWY FILM FANTASY FILM SENSACYJNY
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05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:10 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
11:50 Spisz się rolniku
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
13:00 Natura w Jedynce 

- Niezwykli przyjaciele 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm!

- magazyn  
20:35 La Bandida - serial
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
21:30 To był rok! 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Bez lęku - dramat
02:00 Ona - dramat
04:10 Walka

z koronawirusem
- dokumentalny

04:55 Zakończenie dnia

04:55 Cafe piosenka 
05:30 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:20 Gdy każda łza modlit-
wą... - reportaż 

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:10 C. K. Dezerterzy 

- cz. I - komedia
21:50 Siostry - fi lm obyczajowy, 

prod. Włochy, 2016 
22:55 Ukraińscy szeryfowie

- fi lm dokumentalny 
23:55 Rodzinka.pl - serial 
00:25 Paradoks - serial 
01:25 Z tatą czy z mamą, 
02:55 Dian Fossey. Tajemnice 

we mgle 3

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Szukając
sprawiedliwości 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1991, reż. John Flynn, wyk. 
Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo 
Champa, Shareen Mitchell, 
Gina Gershon 

23:05 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:05 Wzgórze 
Złamanych Serc 
- fi lm wojenny, USA, 1986, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Marsha 
Mason, Everett McGill, Mo-
ses Gunn, Eileen Heckart, 
Bo Svenson 

02:40 Uwaga!
- magazyn

03:05 Noc magii 
04:25 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Elizjum
 Osadzony w przyszłości 

obraz postapokaliptycz-
nego świata, w którym 
tylko najzamożniejsi mają 
prawo do szczęścia. 
Rok 2154. Świat, 
wyniszczony wojnami i 
klęskami naturalnymi, jest 
podzielony na dwie kasty. 
Zamożni żyją na przypo-
minającej amerykańskie 
przedmieścia stacji 
okołoziemskiej. 

22:30 Deja vu
01:20 Szefowa
03:20 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Przedstaw-
icielka gatunku 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1988 

08:25 Informacje kulturalne 
08:35 Powidoki - Aleksandre 

Kojeve 
08:55 Persona non grata 

- dramat, prod. Polska, 
Rosja, Włochy, 2005

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP 

13:15 Kiedy ty śpisz 
- fi lm dokumentalny

13:30 Rok 2020
13:55 Napoleon teatru 

- Stefan Jaracz - fi lm 
dokumentalny, wyk. 
Stefan Jaracz, Zbigniew 
Sawan, Karolina Lubieńska 

14:50 Opowieść zimowa
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1992, reż. Eric Ro-
hmer, wyk. Haydee Caillot, 
Francois Rauscher

16:50 Sztuczki 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2007

18:30 Teatr na ten czas 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Awantura o Basię 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Czerwony
jak cegła” - Dżem 

20:00 Stulecie Winnych
- serial TVP 

21:00 Lekkie obyczaje 
- Rycerz pucharów - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

23:05 Co dalej? 
23:35 Portrety - Świat Paola 

Sorrentino 
00:40 Eugeniusz Oniegin 
03:25 Teatr na ten czas 
03:30 Kino nocne - Alias Maria 

- dramat
05:05 Nasza klątwa - fi lm 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 

20:00 Władcy ognia
- fi lm fantasy
Ziemia zostaje spustoszo-
na przez smoki. Oddział 
ochotników wyrusza 
zniszczyć ich gniazdo.

22:00 Outlander
Sanitariuszka wojenna 
Claire w tajemniczy 
sposób przenosi się z 1945 
do 1743 roku.

00:15 Uciekinier
02:15 Na wariackich 

papierach
03:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:50 Niesamowite!
04:35 Z archiwum 

policji
05:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

05:05 Szkoła  
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła  
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Prawdziwa zbrodnia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Isaiah Washington, James 
Woods

22:45 Marsjanie atakują 
- fi lm S-F, USA, 1996, reż. 
Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael 
J. Fox, Pierce Brosnan, 
Sarah Jessica Parker, 
Martin Short, Lisa Marie, 
Rod Steiger, Danny DeVito, 
Natalie Portman, Lukas 
Haas, Pam Grier

00:55 Kości - serial, USA 
01:55 Druga strona

medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 

15:00 Detektywi w akcji 
Trzymający w napięciu, pełen 
emocji i nieoczekiwanych 
zwrotów akcji serial opowia-
da o pracownikach agencji 
detektywistycznej Septagon 
i prowadzonych przez nich 
sprawach. 17:00 Pamiętniki  
z wakacji 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Święty 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 
22:05 Komornik  Mistrz sztuk 
walki zatrudnia się do ściąga-
nia długów dla mafi i. 00:05 
Śmierć na 1000  sposobów 
00:35 Spadkobiercy 01:35 
Galileo

10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w wierze 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Historia i architektura 
Polski 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Święta Klara 13:30 
Msza Święta 14:30 Geniusz 
Stworzenia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:30 Kalejdoskop 
Młodych 16:50 Na grzyby 
17:05 Kolory Świętości 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza  21:00 Apel 

jarmark telewizyjny
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PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Dekarza lub pom. dekarza 531063848 
 LEG 51373

Dom Pomocy Społecznej w Obrytem 
przyjmie do pracy pielęgniarki i 
położne na atrakcyjnych warunkach 
604 442 964 
 PUL 51445

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51329

Fryzjera(kę) z doświadcze-
niem 2500 netto Legionowo 
604275131 
 LEG 51428

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51327

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51328

Osoby z niepełnosprawnością. Pro-
dukcja. Nowy Dwór.  606 829 141 
 NDM 51451

Panią do pielenia na dochodne, 
Stanisławów Pierwszy 602242294 
 LEG 51433

Pomocnik dekarza/dekarz 606457915 
 LEG 51411

Przyjmę kierowcę emeryta na auto-
bus. Pułtusk i okol. 602701312 
 PUL 51437

spawacz lub monter konstrukcji 
stalowych  508-154-316, 506-920-
249  wimar50@wp.pl 
 NDM 51408

Sprzątanie piekarni w godz. 
6- 14. Kontakt 607 503 314 607 
503 314 
 NDM 51429

Szukamy osoby do zaprowadzania i 
odbierania dwóch córek ze szkoły i 
przedszkola. Mieszkamy na ul. Pałaco-
wej w Legionowie, tel.  505 391 478 
 LEG 51466

Zatrudnię brukarzy,pracowników    
�zycznych z okolic Pułtuska.     Oferuję 
umowę o pracę oraz        atrakcyjne 
wynagrodzenie.    Mile widziane 
prawo jazdy oraz doświadczenie. 
518938622 
 PUL 51457

Zatrudnię ekspedientkę do sklepu w 
Czosnowie.  Tel. 503-731-232 
 NDM 51399

szukam pracy

Księgowa szuka pracy w okolicach Le-
gionowa, pełen etat, tel. 512-185-250 
 LEG 51449

Murarz szuka pracy. Ogrodzenia, 
remonty, gładzie, tynki, wykończenia, 
stany surowe 500344241 
 LEG 51463

Posiadam Peugota Boxera, mam dużo 
wolnego czasu. Czekam na propozycje 
602234237 
 LEG 51456

AUTO-MOTO
sprzedam

Citroen Berlingo 1,8 b+g, sprawny, 
bez rdzy, 5 osob. 509624454 
 PUL 51438

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

Skuter Zipp Parco Economic, nowy,  
przebieg 295 km 798945986 
 LEG 51459

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

BRAMY balustrady ogrodzenia 
606196690 606196690 
 LEG 51418

BRUKARSTWO kompleksowo 
606196690 606196690 
 LEG 51417

Cyklina bezpyłowo 504587707 
 LEG 51465

Cyklinowanie układanie 507603653 
 LEG 51464

Docieplenia budynków 606196690 
606196690 
 LEG 51421

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51360

malowanie glazura gres panele plyta 
k-g 694003120 
 LEG 51439

Potrzebuję wykonawcy do ocieplenia 
budynku styropianem wraz z tynkiem 
i strukturą. 602696624 
 LEG 51432

Profesjonalne wiercenie studni 
602234237 
 LEG 51455

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

OgłOSZeNIA drOBNe
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OgłOSZeNIA drOBNe
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 487326b968
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OgłOSZeNIA  
drOBNe
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

oGŁosZeNia - reklamy

SPÓłdZIeLNIA MIeSZKANIOwA 

LOKATOrSKO – włASNOŚCIOwA „dąŻNOŚĆ” 

w NOwyM dwOrZe MAZOwIeCKIM UL. BOH. MOdLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony 
na wykonanie remontu klatek schodowych wraz z wykonaniem robót 

towarzyszących w budynkach przy ul. Bohaterów Modlina 24  
i przy ul. Mazowieckiej 8, w Nowym dworze Mazowieckim.

Zakres robót:  
Szczegółowe informacje dostępne są na stronie www.smlw-daznosc.pl

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

eprasa.pl 487326b968
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OgłOSZeNIA  
drOBNe
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OgłOSZeNIA drOBNe
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Miękoszyn działka 6800m2 
782043064 
 LEG 51412

Sprzedam tanio działkę rolną 4,48 ha 
w miejscowości Mokrzyce Dworskie, 
przy samej szosie, 10 min. od stacji 
PKP, z możliwością zabudowy. Tel 
601653012 
 NDM 51441

kupię nieruchomość

Kupię mieszkanie 1 lub 2 pokojowe w 
Legionowie 884392434 
 LEG 51450

do wynajęcia

Chotomów,mieszk.40m  690391165 
 LEG 51458

L-wo ul. Hubala 31m 513661223 
 LEG 51434

Pułtusk pokój z kuchnią i łazienką 794 
034 683 
 PUL 51440

ROLNICTWO
sprzedam

Kombajn Bizon 10 tys. zł i stół do 
rzepaku 736 259 182 
 PUL 51436

inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kom-
bajn, gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Cheetos to długowłosy trikolorowy 
2-latek małej wielkości (10 kg), 
znaleziony w dniu 27.07.2020 r na 
ulicy Okólnej w Markach. Początkowo 
zdezorientowany chłopak, dzięki 
komplementom i pieszczotom, otwo-
rzył się i poczuł bezpiecznie. Psiak jest 
grzeczny, spokojny i kontaktowy, a 
na smyczy bardzo dobrze daje sobie 
radę. Cheetos tęskni. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51461

Delikatny Zodiak (4 lata, 18 kg) i 
wesoły pieszczoch Żurek (2 lata, 9 
kg) to koledzy znalezieni na terenie 
gminy Baboszewo. Początkowo 
nieśmiali chłopcy, potrzebują kon-
taktu z opiekunem, aby poczuć się 
bezpiecznie. Niestety psiaki nie 
posiadają umiejętności chodzenia na 
smyczy. Zodiak proponuje siebie na 
cały rok, Żurek tak samo. Tel: 795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51460

Jutrzenka to śliczna, biało–czarna, 
2-letnia koteczka, znaleziona w 
dniu 27.07.2020 r na terenie gminy 
Otwock. Dziewczynka potrzebowała 
czasu na aklimatyzację, a okazała 
się grzeczną i mądrą pieszczochą. 
Jutrzenko, My z twoimi promieniami, 
z Tobą razem czekamy. Tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51462

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 LEG  51338

OgłOSZeNIA  
drOBNe
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl 487326b968
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KULTUrA w CZASACH ZArAZy. Cykl wywiadów z artystami 

Nowa generacja
Zapraszamy do zapoznania się 
z wywiadem przeprowadzonym 
w lipcu tego roku przez dr ro-
berta Żbikowskiego (rŻ) ku-
ratora wystaw w Galerii Sztuki 
na Prostej w Jabłonnie z artystą 
Pawłem Zakrzewskim (PZ).

uczelniach rósł u mnie w miarę stu-

diowania. Ostatecznie na upragnio-

ny wydział Grafiki Akademii Sztuk 
Pięknych w Warszawie dostałem się 
dosyć późno po wielu doświadcze-

niach edukacyjnych w różnych szko-

łach i uczelniach. Nie wiem czy to 
dobrze, ponieważ w pewien sposób 
byłem już ukształtowany i trudny do 
ulepienia od podstaw. Jadnak było to 
moim nierealizowanym planem i ten 
wydział zawsze pociągał mnie chyba 
najbardziej. 

(RŻ) Opowiedz o swoim 
dyplomie, jesteś magistrem 
sztuki?
(PZ) Mam za sobą dwa magistry 

pierwszy na wydziale Kulturoznaw-

stwa SWPS w Warszawie, a drugi 
właśnie w łódzkiej Szkole Filmo-

wej na wydziale Realizacji Filmowej 
i Telewizyjnej. Na tę chwilę jestem 
przed obroną pracy na wydziale 
warszawskiej Grafiki. Z powodów 
pandemii obrona przesunęła się na 
wrzesień. To będzie mój trzeci taki 
tytuł, ale pierwszy magister sztuki. 
Mój dyplom na Grafice składa się 
z dwóch części: pierwszą praktycz-

ną robię w pracowni projektowania 
książki i ilustracji prof. Błażeja Osto-

ja-Lniskiego, a pracę teoretyczną pod 
kierunkiem prof. Anny Rudzkiej. Pra-

ca praktyczna to książka pt.: ‘’Czar-
ne historie’’ z moimi ilustracjami 
i tekstem. Są to krótkie groteskowe 
historie inspirowane w większym lub 
mniejszym stopniu prawdziwymi sy-

tuacjami czy zdarzeniami, ale także 
czasem całkowicie wymyślone. I tak 
oto mamy historię o kobiecie, która 
chce przyszyć sobie głowę swojego 
zmarłego męża, mroczną opowieść 
o fryzjerze zabójcy, opowiadanie 

o pracowniku korporacji, który aby 
lepiej pracować przeszczepia sobie 
robotyczną głowę, a także opowieść 
o pewnej diwie, którą gubi miłość do 
swoich podopiecznych pupili no i od-

nosząca się do prawdziwych zajść hi-
storia pewnego ratownika medyczne-

go z  Oldenburga, który dla podnie-

sienia sobie nastroju doprowadzał do 
śmierci swoich pacjentów, żeby ich 
później desperacko ratować, a także 
najmroczniejsza chyba opowieści 
o czarnym lesie. 

Praca teoretyczna to zgoła inna 
tematyka. To praca przekrojowa ba-

dająca punkty zbieżne nauki i sztuki. 
Jak obydwie dziedziny wpływają na 
siebie, pokazanie punktów wspól-
nych oraz artystów wykorzystujących 
w swych pracach teorie naukowe, 
a także naukowców inspirujących się 
działami sztuki.

(RŻ) Jaka jest Twoja ulubiona 
dziedzina sztuk wizualnych?
(PZ) Ciężko powiedzieć myślę, że 

wszystkie po trochu. Nie ważne jest 
medium, ale piękno w nim zaklęte. 
Czy jest to pięknie zakomponowana 
fotografia z plastycznym światłem, 
czy zapierające dech w piersiach ka-

dry filmu, czy też metafizyka obrazu 
malarskiego zawsze doszukuję się 
piękna. Chociaż tworzyć mi obecnie 
najłatwiej w obrębie malarstwa.

(RŻ) Twoje obrazy emanują 
energią. Skąd taka siła?
(PZ) To paradoksalne bo sam mam 

problemy ze zdrowiem kręgosłupa, 
a także stawów od wielu lat co często 
wysysa ze mnie energię. Tym bar-
dziej chcę ją zatrzymać w obrazach. 
Uważam, że kolor ma właściwości 
lecznicze. Mocne żółcienie odziały-

wują na płuca, czerwienie zwiększają 
ogólną witalność i energię seksualną, 
zieleń to kolor uzdrawiający i uspa-

kajający. Intensywne barwy w okre-

sie zimowym z pewnością działają 
antydepresyjnie.

(RŻ) Czym dla Ciebie jest 
malarstwo?
(PZ) Malarstwo to przygoda, po-

dróż do wewnątrz, nigdy nie mogę 
być pewien rezultatu. Nawet gdy 
jest gotowy szkic czy pomysł obraz 
zawsze mnie zaskakuje. Malowanie 
ma dla mnie wartość terapeutyczną, 
medytacyjną. Często czuję przymus 
malowania, będąc w procesie wiem, 
że to rzeczywiście ma sens. Po nama-

lowaniu bywa różnie...

(RŻ) Paweł Zakrzewski to już 
marka, Twoje prace są w każdej 
galerii w Warszawie.
(PZ) O dziękuję. Nie wiem czy to 

marka. Rzeczywiście sporo prac wy-

stawiałem swego czasu na aukcjach 
młodej sztuki i to nie zrobiło mi za 

Paweł Zakrzewski

Paweł Zakrzewski - black river white river 100 x 100 cm - akryl/olej 
2018

Paweł Zakrzewski - prazupa 120 x 90 cm akryl/olej 2018

analogów, a odbitki robiliśmy w ku-

chennych i łazienkowych ciem-

niach. Proces powstawania obrazu 
w ciemni na papierze był dla mnie 
magiczny. Aparaty cyfrowe dopiero 
wchodziły na rynek. Pamiętam jak 
koledzy kupili pierwszą lustrzankę 
cyfrowa Canona, wtedy to było coś. 
Później nadszedł czas zabawy video 
i edycją w Adobe Premiere. Bawiłem 
się ruchomym obrazem. Podgląda-

łem rzeczywistość, przetwarzałem 
ją przy pomocy różnego filtrów ślę-

cząc często nocami przy komputerze. 
Bwiłem się też warstwą muzyczną. 
Z tego okresu powstało kilka zgrab-

nych video-artów, do których do dziś 
mam sentyment. Działania malarskie 
pojawiły się u mnie dosyć późno i by-

ły raczej w kontrze do zabaw video 
i fotografii. Zawsze pociągała mnie 
analogowość i fizyczność procesu 
malowania. Związek z materią, farbą 
płótnem i ciałem.

(RŻ) Czy trudno dostać się 
na Akademię Sztuk Pięknych 
w Warszawie?
(PZ) Oj, na Akademię zdawałem 

kilka ładnych razy. Raz czy dwa razy 
nie przeszła mi sama teczka. Później 
odpadałem na egzaminach praktycz-

nych. Dlatego w międzyczasie rów-

nież próbowałem zdawać do łodzi 
na wydział operatorski, też bez suk-

cesów, chociaż zwykle odpadałem 
w ostatnich etapach plasując się na 
pierwszym lub drugim miejscu pod 
tak zwaną kreską. W końcu dostałem 
się na wydział Realizacji Telewizyjnej 
i Filmowej na wydziale operatorskim. 
Były to jednak studia zaoczne dwu 
i pół letnie i nie nasyciłem się nimi 
w pełni. Można powiedzieć, że ape-

tyt na studiowanie na artystycznych 

(RŻ) Czy marzyłeś o tym, żeby 
zostać artystą?
(PZ) Nie, z pewnością o tym nie 

marzyłem, samo tak wyszło. Cho-

ciaż nie za bardzo lubię to określe-

nie, nie wiem czy nazwałbym się 
w ten sposób. Odkąd pamiętam za-

wsze czułem przymus tworzenia. 
Już w szkole podstawowej pisałem 
opowiadania ze swoimi ilustracjami. 

Były to zabawne, jak na młodego 
chłopaka, przygodowe historyjki 
z gatunku science-fiction. Z czasem 
warstwę tekstu zastępowały rysun-

ki. Później była fotografia. To koń-

cówka liceum i początek studiów. 
To były czasy Warszawskiej Szkoły 
Reklamy i wydziału Multimediów 
w na poznańskiej Akademii Sztuk 
Pięknych. Wszyscy używaliśmy 
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(RŻ) Nad czym obecnie 
pracujesz?
(PZ) Teraz zaprząta mnie bardziej 

właśnie praca nad cyklem abstrak-

cji o tematyce fizycznej. Chciałbym 
żeby obrazy w sposób lekki czasem 
nawet humorystyczny pozbawiony 
ciężkiej teorii przybliżały odbiorcom 
otaczający świat w makro i mikro 
skali. Ważne są tu tytuły, które odno-

szą do konkretnych zagadnień i zmu-

szają odbiorcę do zainteresowania się 
tematem. 

(RŻ) Planowaliśmy Twoją 
wystawę na 2020 rok w Galerii 
Sztuki na Prostej. Cały czas 
czekamy na zielone światło. Czy 
możesz zdradzić co pokażesz na 
tej wystawie?
(PZ) Z miłą chęcią. Myślę, że 

ciekawy do pokazania byłby cykl 
malarski mikro-makro fizyczny 
wraz z obrazami odnoszącymi się 
do ewolucji życia na ziemi oraz bu-

dowy komórkowej. Artystą który 
wcześniej już poruszał ten temat ze 
stricte ewolucyjnego punktu widze-

nia jest Norman Leto w swoim zna-

komitym filmie Photon. Jego fabula-

ryzowany paradokument jest pełen 
czarno-białych wytrawnych animacji 

obrazujących rozwój żywych form 
na ziemi. Ja w swoich pracach ma-

larskich używam koloru i ekspresji, 
chociaż niektóre prace zahaczają też 
o op-art. 

(RŻ) Dziękuję za rozmowę 
i życzę Ci wielu wspaniałych 
wystaw oraz sukcesów 
artystycznych.
(PZ) I ja dziękuję bardzo.

Paweł Zakrzewski - matryca glonowa w towarzystwie białej i czarnej energii akryl, 
olejna płótnie 100 x 100 cm 2020

Paweł Zakrzewski - czarne dziury z horyzontami zdarzeń III 100 x 100 cm akryl na 
płótnie 2020

Paweł Zakrzewski - kwantowe abberacje II 100 x 100 akryl/olej 2019

galeria Sztuki na Prostej zajmuje się 
promocją sztuki, pokazujemy prace 
artystów, organizujemy spotkania, 
a wszystko w przekonaniu, że kultu-
ra tutaj na Mazowszu ma wielką siłę 
w postaci twórców i ich prac. Obec-
nie, kiedy nasza placówka ograni-
czyła swoją aktywność głównie do 
działań online koncentrujemy się na 
działalności edukacyjnej skierowa-
nej do młodych odbiorców. dużym 
wsparciem w tak trudnych czasach 
dla kultury jest obecność naszego 
patrona medialnego To i Owo, któ-
re chętnie zgodziło się zamieszczać 
informacje o artystach związanych 
z galerią Sztuki na Prostej. 

www.galeriasztukinaprostej.pl

Paweł Zakrzewski - kwantowe abberacje 100 x 100 akryl/olej 2019Paweł Zakrzewski - fat gluons 100 x1 00cm akryl/olej 2019

dobrze. Artysta nie powinien być 
w każdej możliwej galerii.

(RŻ) Czy pandemia ma wpływ 
na Twoją twórczość?
(PZ) Oczywiście chociaż moje 

życie nie uległo znaczącej zmianie. 
Podczas pandemii był taki żart: gdy 
dowiadujesz się, że twoje dotych-

czasowe życie wygląda jak podczas 
kwarantanny. I coś w tym jest. Jestem 
raczej typem outsidera i nie mam po-

trzeby uczestniczenia w każdym wer-
nisażu czy imprezie w Stolicy. Cenię 
kontakt z naturą dlatego większość 
pandemii przesiedziałem na Ro-

dos czyli w Rodzinnych Ogródkach 
Działkowych. Z wiekiem coraz bar-
dziej ciągnie mnie w dzicz. Nie wy-

kluczone, że opuszczę na stałe moje 
piękne miasto. Pandemia w moim 
przypadku rzuciła mnie w nieocze-

kiwane rejony twórcze. Zacząłem 
swoją zabawę nowym tabletem gra-

ficznym. Powstała cała seria ekspre-

syjnych ilustracji anyty-covidowych. 
Zaprojektowałem też kilka t-shirtów. 

(RŻ) Znam Twoje malarstwo ale 
uprawiasz również grafikę.
(PZ) Tak głównie linoryt ze 

względu na jego ekspresyjny charak-

ter i prostotę. Moje grafiki to głów-

nie maski na kształt afrykańskich, 
azteckich masek czy indiańskich 
totemów.

(RŻ) Czy planujesz powstające 
obrazy, a może zdajesz się na 
intuicję w trakcje tworzenia?
(PZ) Potrzebuję jakiegoś koncep-

tu, pomysłu, choćby najprostszego 
szkicu jako punktu zaczepienia, któ-

ry w trakcie malowania często zmie-

nia swoją formę. Czasem jakaś forma 
przychodzi do mnie nie wiadomo 
skąd i czuję, że muszę ją utrwalić. 
Artysta jest tylko przekaźnikiem, 
a tak zwana wena, natchnienie to 
tajemnica. Nie wiadomo dlaczego 
i skąd przychodzi.

(RŻ) Jaki jest Twój ulubiony 
temat i format prac? 
(PZ) Mam dwa zasadnicze nurty 

tematyczne . Z jednej strony wspo-

mniane już maski lub też tzw. gęby. 
Niedoścignionym wzorem jest tu 
twórczość wielkich klasyków takich 
jak: Jean-Michel Basquiat czy Fran-

cis Bacon. A drugi to nurt abstrakcyj-
ny odnoszący się do świata fizyki tej 
dużej kosmicznej i tej małej w mikro 
skali, wielkości atomu, glonu, fotonu 
etc. 
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NOWE TABLICE INFORMACYJNE

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik 
Pan Bogdan Sadowski, w dniu 27.07.2020r. została wydana decyzja Nr 35/2020,w której:

1. ustalono lokalizację inwestycji celu publicznego polegającej na przebudowie linii na-
powietrznej SN po demontażu (rozbiórce) istniejącej linii napowietrznej SN wraz ze stano-
wiskami słupowymi, przebudowie linii napowietrznej nN po demontażu (rozbiórce) istnie-
jącej linii napowietrznej nN wraz ze stanowiskami słupowymi, budowie linii napowietrzno 
– kablowej nN 0,4 kV, budowie złączy kablowych, na terenie działek nr ewid. 43/6, 44/2, 
44/1, 45/2, 45/3, 45/5, 45/6, 45/11, 45/14, 45/17, 47, 69/3, 69/4, 70/1, 71/4, 71/5, 72, 73, 74, 75/2, 
75/4, 76/3, 76/3, 80/1, 82, 99/4, 99/5, 102/2, 103/1, 103/2, 104/1, 104/2, 105/4, 106/2, 129, 132 
we wsi Moszyn gm. Pułtusk.

2. umorzono w części postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwe-
stycji celu publicznego polegającej na budowie przyłączy kablowych nN, na terenie działek 
nr ewid. 43/6, 44/2, 44/1, 45/2, 45/3, 45/5, 45/6, 45/11, 45/14, 45/17, 47, 69/3, 69/4, 70/1, 71/4, 
71/5, 72, 73, 74, 75/2, 75/4, 76/3, 76/3, 80/1, 82, 99/4, 99/5, 102/2, 103/1, 103/2, 104/1, 104/2, 
105/4, 106/2, 129, 132 we wsi Moszyn gm. Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie 
ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 
dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

Planowane nasadzenia nowych drzew w ulicach: 
Świętojańska, benedyktyńska i ks. piotra Skargi

W pasach drogowych wszystkich nowo wyremontowanych ulic staromiejskich zaplanowa-
no nowe nasadzenia roślin w ramach realizacji projektu „Strefy zieleni i rekreacji w Pułtusku”.

Na pułtuskiej „Wyspie” drzewa zostaną posadzone w ciągach komunikacyjnych (chodniko-
wych) wszystkich nowo wyremontowanych ulic staromiejskich. O planowanym nasadzeniu 
w ul. Marii Konopnickiej czytelnicy zostali już wcześniej poinformowani. Wszystkie drzewa 
będą wyposażone w nowoczesny system nawadniający i napowietrzający ukorzenienie.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

producenci rolni mogą składać wnioski o zwrot podatku akcyzowego  
zawartego w cenie oleju napędowego

Urząd Miejski w Pułtusku informuje, że od 3 sierpnia 2020 r. do dnia 31 sierpnia 2020 r. produ-
cenci rolni mogą składać wnioski o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napę-
dowego wykorzystywanego do produkcji rolnej. Do wniosku należy dołączyć faktury VAT do-
kumentujące zakup oleju napędowego w okresie od dnia 1 lutego 2020 r. do 31 lipca 2020 r.

Składanie wniosków w 2020 roku w związku z rozprzestrzenianiem się koronawirusa Covid-
19 będzie się odbywać poprzez złożenie wypełnionego wniosku wraz załączonymi fakturami 
do skrzynki korespondencyjnej:

od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Urzędu (poniedziałek w godz. 8.00 –17.00, 
wtorek – czwartek w godz. 8.00 – 16.00, piątek w godz.  8.00 – 15.00).

Pomoc w wypełnianiu wniosków będzie udzielana:
od wtorku do piątku w godzinach 10.00 – 14.00.
Druki wniosków dostępne na stronie www.pultusk.pl
Prosimy o uwzględnienie istniejących ograniczeń przy planowaniu wizyty w Urzędzie 

Miejskim.
Wydział Budżetu i Finansów

rapOrT O STaNie GMiNy pUŁTUSk za rOk 2019
Zgodnie z art. 28aa ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 

506) wójtowie (burmistrzowie i prezydenci miast) mają obowiązek co roku – do 31 maja – przed-
stawiać radzie gminy raport o stanie gminy. Raport podsumowujący  działalności  wójta (bur-
mistrza, prezydenta miasta), a w szczególności realizację polityk, programów, strategii, uchwał 
rady gminy pierwszy raz był sporządzony w roku ubiegłym. Obowiązek taki wprowadziła ustawa 
o zmianie niektórych ustaw w celu zapewnienia udziału obywateli w procesie wybierania, funk-
cjonowania i kontrolowania niektórych organów publicznych ze stycznia 2018 roku. W tym roku 
jednostki samorządu terytorialnego z uwagi na panującą pandemię otrzymały możliwość prze-
sunięcia terminu na złożenie raportu i podjęcie uchwał w sprawie absolutoriów.

Mieszkaniec, który chciałby na sesji Rady Miejskiej w Pułtusku planowanej na dzień 
28 sierpnia 2020 r. zabrać głos w debacie, składa do Przewodniczącego Rady Miejskiej pisemne 
zgłoszenie, poparte podpisami co najmniej 50 osób. 

Liczba mieszkańców mogących zabrać głos w debacie wynosi 15 osób, chyba że Rada posta-
nowi o zwiększeniu tej liczby.

Zgłoszenia należy złożyć do skrzynki korespondencyjnej Urzędu Miejskiego w Pułtusku, 
ul. Rynek 41 najpóźniej w dniu poprzedzającym dzień, na który zwołana została sesja, podczas 
której ma być przedstawiany raport o stanie gminy.

 „Raport o stanie Gminy Pułtusk za rok 2019” oraz formularz zgłoszeniowy wraz z listą po-
parcia znajduje się na stronie www.pultusk.pl . 

kolejna dobra wiadomość dla mieszkańców popław  
– ruszy budowa ulic:  Granicznej i Sarbiewskiego

Oczekiwana przez dużą 
część mieszkańców Popław 
inwestycja dotycząca budo-
wy ul. Granicznej i Sarbiew-
skiego w niedługim czasie 
doczeka się realizacji. Moż-
liwość wybudowania drogi 
w pełnym zakresie (jezd-
nia, kanalizacja deszczowa, 
ścieżka pieszo-rowerowa 
oraz przebudowa mostka) 
będzie możliwa dzięki przy-
znaniu w ostatnich dniach 
do�nansowania z Funduszu 
Dróg Samorządowych oraz 
wcześniej uzyskanego do-
�nansowania w ramach Re-
gionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa 
Mazowieckiego 2014-2020.

Przypomnijmy:
Zadanie pn. „Komplek-

sowa poprawa warunków 
komunikacji pieszej i rowe-
rowej w Pułtusku poprzez 
przebudowę ciągu ulic jako 
element gospodarki nisko-
emisyjnej w subregionie 
ciechanowskim” znajduje 
się w budżecie Gminy Puł-
tusk od roku 2015, kiedy 
gmina złożyła wniosek na 
budowę ścieżek rowero-
wych dla 9 ulic położonych 
na terenie miasta. Jednakże 
zasady do�nansowania wy-
raźnie wskazywały, że do�-
nansowaniem objęte będą 
wyłącznie ciągi rowerowe 
lub pieszo-rowerowe wraz 
z niezbędną infrastrukturą 
rowerową (stojaki rowero-
we, wiaty, stacje naprawcze). 
W skutek tak skonstruowa-
nych zasad do�nansowania 
gmina Pułtusk mogła liczyć 
na środki �nansowe jedynie 

na budowę części ul. Gra-
nicznej liczącej ponad 1 km. 
budowanej od podstaw. Po-
dobnie rzecz się miała w od-
niesieniu do pozostałych 
ulic, z wyjątkiem ul. Gajko-
wicza i ul. Słowackiego, któ-
re stanowią w całości ciąg 
pieszo-rowerowy.

Obecny Burmistrz Pułtu-
ska w lipcu 2019 roku podjął 
decyzję o złożeniu wniosku 
do Funduszu Dróg Samorzą-
dowych na zakres nieobjęty 
do�nansowaniem w ramach 
RPO WM 2014-2020 tj. na wy-
konanie jezdni, kanalizacji 
deszczowej i chodników sta-
nowiących ok. 70% kosztów 
ww. ulic.  17 lipca br. Urząd 
Wojewódzki zaktualizował 
listę zadań rekomendowa-
nych do do�nansowania, 
klasy�kując przedmiotowe 
ulice na 102 pozycji wśród 
przyznanych do�nansowań, 

a w dniu 27 lipca 2020 r. Woje-
woda Mazowiecki pisemnie 
powiadomił Gminę Pułtusk 
o przyznanym do�nansowa-
niu w kwocie 2.994.233,25 
złotych. Połączenie tych 
dwóch źródeł �nansowa-
nia na wykonanie poszcze-
gólnych elementów dróg 
stanowi bardzo korzystną 
konstrukcję �nansową dla 
budżetu Gminy Pułtusk i po-
zwoli na zrealizowanie zada-
nia w pełnym zakresie. Ulice 
Graniczna, Sarbiewskiego, 
jak i będąca obecnie w prze-
budowie ul. Bartodziejska, 
zamkną rozpoczęty w 2019 
roku ciąg rowerowy wschó-
d-zachód zapoczątkowany 
ulicami Słowackiego i Gaj-
kowicza. 

Referat Inwestycji  
i Pozyskiwania Środków  

Pozabudżetowych

W piątek, 31 lipca br. zamontowane zo-
stały w Pułtusku dwie tablice informacyjne. 
Na pułtuskim Rynku została zamontowana 
tablica informująca turystów, gości odwie-
dzających nasze miasto – z jak cennym i nie-
powtarzalnym zabytkiem urbanistycznym w 
skali Europy się zetknęli.

Inwestycja została do�nansowana w ra-
mach projektu „Wzrost regionalnego poten-
cjału turystycznego w Pułtusku poprzez ochro-
nę obiektów zabytkowych” z Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020, Działanie 5.3 
Dziedzictwo kulturowe.

W alei Wiktora Gomulickiego została za-
montowana tablica zawierająca informa-
cję przybliżającą postać Wiktora Gomu-
lickiego – poety, prozaika, eseisty, piewcy  
XIX-wiecznego Pułtuska, autora autobio-
gra�cznej powieści „Wspomnienia niebie-
skiego mundurka”, ukazującej życie i przy-
gody uczniów oraz nauczycieli ówczesnego 
pułtuskiego gimnazjum, ale również barw-
ne sylwetki mieszkańców Miasta z tamtych 
czasów.

Inwestycja została s�nansowana ze środ-
ków własnych Gminy.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania  
Środków Pozabudżetowych, 
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walki na ziemi serockiej 
w sierpniu 1920 roku są ciągle 
słabo znanym epizodem Bitwy 
warszawskiej. Aby przybliżyć 
mieszkańcom powiatu 
legionowskiego wydarzenia, 
które rozegrały się na terenie 
dzisiejszej gminy Serock, 
przedstawiamy kalendarium 
Bitwy warszawskiej 1920 r.  
obejmujące walki na tym 
obszarze.  

25 lipca 1920 r.
W serockim Domu Ludowym Towarzystwa 

Kulturalno-Oświatowego „Jutrzenka” przy uli-
cy Nasielskiej odbył się wiec, na którym pod-

kreślano potrzebę jedności narodu wobec za-

grożenia ze strony bolszewików i konieczność 
wstępowania do wojska.

29 lipca 1920 r.
Władze wojskowe wyznaczyły jednostki, ob-

sadziły podwarszawskie linie obrony i podjęły 
decyzję o rozpoczęciu prac fortyfikacyjnych 
w trójkącie Warszawa-Modlin-Zegrze.

Dowódcą obrony odcinka „Zegrze” (Jadwi-
sin-Ludwinowo Zegrzyńskie-Wola Kiełpińska-
Dębe-Orzechowo) został wyznaczony tymcza-

sowo kmdr ppor. Stanisław Rymszewicz, do-

wódca Garnizonu Zegrze.

2 sierpnia 1920 r.
Rozpoczęto przygotowywanie umocnień po-

lowych (okopy i zasieki z drutu kolczastego) na 
odcinku „Zegrze”. Nadzór nad pracami objął 
por. inż. Jerzy Odrowąż-Pieniążek.

4 sierpnia 1920 r.
Zakończono budowę polowych linii tele-

fonicznych Orzechowo-Dębe-Serock oraz 
Wierzbica-Serock.

5 sierpnia 1920 r.
Do Legionowa, Chotomowa, łajsk i Ze-

grza przybyła VII Brygada Rezerwowa (155. 
i 167. PP) wyznaczona do obsadzenia odcinka 
„Zegrze”.

6 sierpnia 1920 r.
Na nowego dowódcę obrony odcinka „Ze-

grze” wyznaczono kontradm. Kazimierza 
Porębskiego. 

7 sierpnia 1920 r.
Na kontrolę prac fortyfikacyjnych na odcin-

ku „Zegrze” przybył dowódca 1. Armii, ge-

nerał-gubernator warszawski gen. Franciszek 
Latinik. 

9 sierpnia 1920 r.
Inspekcję prac fortyfikacyjnych na odcinku 

„Zegrze” przeprowadził ppłk Otton Berezow-

ski, dowódca Grupy Fortyfikacyjnej nr 12.

10 sierpnia 1920 r.
Na odcinek „Zegrze” przybyła dwutysięczna 

grupa mieszkańców Warszawy - robotników 
wyznaczonych do prac przy umocnieniach 
polowych. 

Do Dębego dotarły pierwsze pododdziały 
167. Pułku Piechoty VII Brygady Rezerwowej.

11 sierpnia 1920 r.
Dowódca obrony odcinka „Zegrze” zarzą-

dził obsadzenie przedmościa w Wierzbicy 
przez cztery szwadrony z 6. Pułku Strzelców 
Granicznych, 1. Poznański Batalion Etapowy 
i 8. Baterię z 16. Pułku Artylerii Polowej.

12 sierpnia 1920 r.
Artyleria przydzielona do odcinka „Zegrze” 

zajęła pozycje. Było to pięć baterii z 10. Pułku 
Artylerii Polowej i dwie baterie z 10. Pułku Ar-
tylerii Ciężkiej.

Około godz. 20 rosyjskie patrole z 6. Dywizji 
Strzelców 3. Armii podeszły do łachy i zostały 
ostrzelane przez polską artylerię z Wierzbicy. 

W nocy nastąpił rosyjski ostrzał polskich 
pozycji w Wierzbicy. Most zapalił się od przy-

padkowego pocisku. Polacy uszkodzili go jesz-

cze bardziej i wycofali się na planowaną linię 
obrony położoną kilka kilometrów na południe 
od Serocka.

13 sierpnia 1920 r.
Odcinek „Zegrze” został w pełni obsadzony 

przez pułki VII Brygady Rezerwowej. Dowódz-

two odcinka objął płk Stanisław Małachowski.

Do Zegrza przybył Dywizjon Jazdy Ochot-
niczej „Huzarów Śmierci” i udał się na patrole 
w okolice Dębego i Serocka.

Około godz. 7 od strony Wierzbicy wjechał 
do Serocka patrol rosyjskiej kawalerii. Miasto 
zostało zajęte przez bolszewików ale ich głów-

ne siły podążyły w kierunku Marynina.  
Około godz. 13 Rosjanie podeszli pod Dę-

be, a o godz. 15 zaatakowali pozycje 155. PP 
w Maryninie.

14 sierpnia 1920 r.
W godzinach rannych bolszewicy zaatako-

wali polskie pozycje w rejonie Dębego, Woli 
Kiełpińskiej i Karolina – zostali odparci. Nie-

skuteczne ataki trwały cały dzień. 
Wieczorem do Zegrza przybył dowódca 

Frontu Północnego gen. Józef Haller aby zapo-

znać się z sytuacją na froncie. 

15 sierpnia 1920 r.
Sytuacja Polaków broniących się pod Se-

rockiem uległa pogorszeniu. Do rosyjskiej 
6. Dywizji Strzelców dołączyła 56. Dywizja 
Strzelców. Na odcinku Jadwisin-Dębe panował 
jednak względny spokój, chociaż wczesnym 
rankiem i późnym wieczorem nastąpiły słabe 
ataki nieprzyjaciela.

16 sierpnia 1920 r.
Rankiem Polacy zorganizowali krótki wypad 

na pozycje wroga we wsi Nuna na północ od 
Ludwinowa Dębskiego. Po godz. 22 mały oddział rosyjski zaatako-

wał z rejonu Woli Smolanej kierując się na Wolę 
Kiełpińską. 

W nocy polskie działa wykonały „przygoto-

wanie artyleryjskie” przed planowanym natar-
ciem piechoty na Serock.

17 sierpnia 1920 r.
O świcie ruszyło natarcie 155. Pułku Piecho-

ty na Serock, ale do miasta wpadł jako pierwszy 
4. Pluton 3. Szwadronu Dywizjonu „Huzarów 
Śmierci” pod dowództwem wachm. Pakuły. 
W tym czasie atak Polaków nastąpił na całej 
linii od Serocka do Dębego.

18 sierpnia 1920 r.
Dopiero po południu udało się Polakom za-

jąć silnie bronione przez bolszewików przed-

moście w Wierzbicy. Wycofujący się Rosjanie 
podpalili most.

Nocą saperzy naprawili przeprawę w Wierz-

bicy, po której polskie oddziały ruszyły w po-

ścig za bolszewikami uchodzącymi w stronę 
Wyszkowa.  

Walki frontowe przeniosły się w inne rejo-

ny. Przywrócono działalność urzędu gminy 
i poczty w Serocku.  Życie zaczęło wracać do 
normy.

Mirosław Pakułarozmieszczenie artylerii i piechoty na odcinku „Zegrze” w dniu 13 sierpnia 1920 r.  

(B. Waligóra, Bój na przedmościu Warszawy w sierpniu 1920 r., Warszawa 1934 )

Żołnierze polscy przed kościołem (dawną cerkwią) w Zegrzu, sierpień 1920 r. (Archiwum Akt Nowych)

Punkt obserwacyjny  
polskiej artylerii  

w okolicach Serocka 

(Instytut Polski i Muzeum im. gen. Sikorskiego w Londynie)

100. rocznica Bitwy Warszawskiej
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Zmianie uległy trzy główne 
aspekty: 

- zatrzymywanie prawa jaz-

dy za przekroczenie dopusz-

czalnej prędkości o więcej niż 
50 km/h. Rozszerzono zatem 
ten zapis, który wcześniej 
dotyczył tylko obszaru zabu-

dowanego. Teraz kierowca ja-

dąc szybciej niż wspomniana 
wartość poza terenem zabudo-

wanym, również może poże-

gnać się z prawem jazdy na 3 
miesiące. 

- ujednolicenie dopuszczal-
nej prędkości w obszarze za-

budowanym niezależnie od 
pory dnia. Oznacza to, że w te-

renie zabudowanym przez całą 
dobę obowiązuje ograniczenie 
prędkości do 50 km/h. 

- zwiększenie ochrony pie-

szego w rejonie przejścia dla 
pieszych. 

Co to oznacza 
w praktyce?

Przekroczenie dopuszczal-
nej prędkości powyżej 50 
km/h poza obszarem zabu-

dowanym będzie skutkowało 
zatrzymaniem prawa jazdy 
na 3 miesiące. Ma to na celu 
wyeliminowanie rażącego 
przekraczania prędkości, 
która jest jednym z głównych 

powodów wypadków na na-

szych drogach. 
Zmianie ulegnie także 

przepis ustawy o kierujących 
pojazdami, na podstawie 
którego starosta wyda decyzję 
administracyjną o zatrzyma-

niu prawa jazdy w przypad-

ku, gdy kierujący pojazdem 
przekroczył dopuszczalną 
prędkość o więcej niż 50 km/h, 
bez względu na to, czy prze-

kroczenie prędkości nastąpiło 
na obszarze zabudowanym 
czy poza nim. 

Dane Biura Ruchu Drogo-

wego KGP z 2018 r.: ponad 24 
tysiące praw jazdy zatrzyma-

nych za ponad 50 km/h w te-

renie zabudowanym. W 2019 
r.: było to już ponad 41 tysięcy 
praw jazdy zatrzymanych za 
jazdę ponad 50 km/h w te-

renie zabudowanym. Widać 
choćby po tych statystykach, 
jak dużym problemem jest 
przekraczanie prędkości na 
polskich drogach oraz jakie 
zagrożenie ono stanowi. 

Kolejna zmiana jest dobowe 
zrównanie prędkości. Ozna-

cza to zrównanie prędkości 
w obszarze zabudowanym 
do 50 km/h w dzień i w 
nocy. Obniżenie dozwolo-

nej prędkości w godzinach 

nocnych (23:00-5:00) z 60 
do 50 km/h ma na celu 
przede wszystkim poprawę 
bezpieczeństwa pieszych, jako 
niechronionych uczestników 
ruchu drogowego. 

Ostatnia zmiana dotyczy 
zwiększenia zakresu ochrony 
pieszego w rejonie przejścia 
dla pieszych. Planowane 
jest to poprzez nałożenie na 
kierującego pojazdem do-

datkowych obowiązków. 
Będzie on zobowiązany do 
dokładnej obserwacji nie tyl-
ko przejścia dla pieszych, ale 
i jego okolicy oraz stworze-

nia możliwości bezpiecznego 
przejścia przez jezdnię nie tyl-
ko pieszym znajdującym się 
już na przejściu, ale również 
wchodzącym na nie. Dotych-

czas kodeks zobowiązywał 
kierującego do zachowa-

nia szczególnej ostrożności 
i ustąpienia pierwszeństwa 
pieszemu znajdującemu się 
na przejściu. Nowe brzmie-

nie art. 26 ust. 1 Prawa o ru-

chu drogowym zobowiąże 
kierującego pojazdem, który 
zbliża się do przejścia dla pie-

szych, dodatkowo do zmniej-
szenia prędkości tak, aby nie 
narazić na niebezpieczeństwo 
pieszego na nie wchodzącego, 

a także do ustąpienia 
pierwszeństwa pieszemu 
wchodzącemu na przejście 
tak jak znajdującemu się na 
nim. Jednocześnie dotychcza-

sowy obowiązek zachowania 
przez pieszego szczególnej 
ostrożności podczas przecho-

dzenia przez jezdnię (i przez 
torowisko) zostanie rozszerzo-

ny na pieszego wchodzącego 
na jezdnię lub torowisko. M.in. 
powinien on ograniczyć korzy-

stanie z telefonu komórkowego 
i innych urządzeń elektronicz-

nych, aby nie powodowały one 
rozproszenia jego uwagi.

Bartosz Ciszyński

PRAWO DROGOWE. Przypominamy o zmianach w prawie

Większe szanse na... mandat
Projekt nowelizacji ustawy o ruchu drogowym opracowała Krajowa Rada Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego działająca przy Ministerstwie Infrastruktury. Zmiany w ustawie 
o ruchu drogowym weszły w życie już 1 lipca br. jednak czy wszyscy kierowcy wiedzą 
jakie to zmiany? Okazuje się, że spore

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

w czasie obowiązywania 
stanu epidemii

 Porady prawne w punkcie NPP 
w Starostwie Powiatowym 

w Nowym Dworze Mazowieckim, 
odbywają się za pomocą środków 

porozumiewania na odległość 
tj. telefon oraz e-mail, 

w pełnych godzinach pracy punktu
poniedziałek 8.00-12.00 tel. 602 118 612 

wtorek 8.00-12.00 tel. 602 369 425, 
środa 8.00-12.00 tel. 608 474 645, 

czwartek 8.00-12.00 tel. 602 369 425, 
piątek 12.00-16.00 tel. 602 118 612 

e-mail npp@nowodworski.pl

Porady prawne w punkcie NPP 
w Urzędzie Gminy Czosnów, 

odbywają się za pomocą środków 
porozumiewania na odległość 

tj. telefon oraz e-mail, 
w pełnych godzinach pracy punktu

poniedziałek 9.00-13.00
wtorek-piątek 8.00-12.00 

tel. 781 151 036, 693 899 475 
e-mail biuro@kancelariasil.pl

Porady prawne w punkcie NPP 
w Urzędzie Miasta Nasielsk, 

odbywają się za pomocą środków 
porozumiewania na odległość 

tj. telefon oraz e-mail, 
w pełnych godzinach pracy punktu 

poniedziałek 13.00-17.00 
wtorek-czwartek 12.00-16.00 

piątek 11.00-15.00  tel. 786 905 592
e-mail npo_nowodworski@fundacjaepb.pl   

Informacja dostępna na;
www.nowodworski.pl 

www.bip.nowodworski.pl

OGŁOSZENIE
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Odbywa się to zawsze 
w tych samych dniach: 3 
sierpnia pielgrzymi przyby-

wają z Winnicy do Nasielska, 
a następnie poprzez Cegielnię 
Psucką i Psucin oraz Pomie-

chówek, Modlin/Nowy Dwór 
Maz. docierają w godzinach 
popołudniowych do Kazu-

nia Polskiego. Następnego 
dnia, opuszczają teren na-

szego powiatu i wędrują do 
Kampinosu.

Tegoroczna Pielgrzymka 
będzie miała, niestety, nie-

co inny charakter niż te, do 
których przywykliśmy. Przez 
pandemię nie będziemy więc 
widzieć setek przemieszczają-

cych się w radosnym modlitew-

nym skupieniu pielgrzymów, 

nie będzie na trasie setek 
witających ich i uczestniczą-

cych w ich wysiłku mieszkań-

ców mijanych miejscowości. 
Zwłaszcza dzień 3 sierpnia 
były pewnego rodzaju świę-

tem w naszym powiecie. Ra-

dosnym świętem.
W tym pandemicznym ro-

ku, ze względów na zdrowie 
nas wszystkich, na pielgrzym-

kowy szlak wyruszyli tylko 
przedstawiciele poszczegól-
nych parafialnych społecz-

ności. To głównie księża. 
Przewodzi im ksiądz Łukasz 
Kordowski. W pątniczym szy-

ku będzie szło około 15 osób. 
Nie znaczy to jednak, że tylko 
oni uczestniczą w 28. ełckiej 
pieszej pielgrzymce na Jasną 

Górę. Uczestniczy w niej set-
ki tzw. pielgrzymów ducho-

wych, tj. osób, które w różny 
sposób łączą się z pielgrzym-

ką poprzez modlitwę czy inna 
formę współuczestnictwa, np. 
ofiarę. Obecne realia dają nam 
wiele możliwości zdalnego 
uczestniczenia w tej wspólnej 
modlitwie. W tym roku do tej 
drugiej grupy pielgrzymów, 
pielgrzymów duchowych, 
zalicza się też biskup ordy-

nariusz ełcki ks. Jerzy Ma-

zur. Przez lata można było 
obserwować, jak dzielnie po-

konywał wspólnie ze swymi 
siostrami i braćmi w wierze 
pielgrzymkowy szlak. Jedną 
z form pielgrzymowania jest 
też na przykład uczestnictwo 

w relacjonowanych za pośred-

nictwem Internetu mszach 
świętych czy wieczornych 
Apelach Jasnogórskich. Oglą-

dając te relacje widać, że die-

cezjalna społeczność ełcka 
jest bardzo zainteresowana 
swoją pielgrzymką i wspie-

ra swych współbraci modli-
twą. Wśród internetowych 
wpisów są i wpisy z ziemi 
nowodworskiej.

Wspominając lata minione 
warto przypomnieć, jak ser-
decznie na naszej ziemi witali-
śmy i gościliśmy utrudzonych 
już pątników. Wkraczając na 
ziemię nowodworską niektó-

rzy z nich przewędrowali już 
około 300 kilometrów. Trasa 
pielgrzymki ełckiej jest jedną 
z najdłuższych tras pielgrzym-

kowych w Polsce. Niektórzy 
uczestnicy tej pielgrzymki 
mają do przejścia ponad 500 
kilometrów.

Nasielszczanie witali utru-

dzonych już wędrowców na 
granicy swej parafii, która jest 
jednocześnie granicą powiatu. 
Do nasielskiego kościoła stąd 
jest około 6 kilometrów. 

Tymczasem przy nasielskiej 
świątyni trwały już gorączko-

we przygotowania do ugosz-

czenia pątników. Zastawiano 
stoły. Wszystko, co przygo-

towywano, było najwyższej 
jakości. Zawsze wystarczyło 
dla wszystkich. Dużo żywno-

ści przekazywano też na dal-
szą trasę. W przygotowaniach 
brały udział zarówno pojedyn-

cze osoby, jak i grupy osób 
oraz organizacje i stowarzy-

szenia. Warto tu wspomnieć 
chociażby o parafialnej Akcji 
Katolickiej czy Domu Pomocy 
Społecznej oraz miejscowej 
przychodni zdrowia. 

Głównym punktem pobytu 
w Nasielsku była uroczysta 
koncelebrowana Msza św. 
Przez wiele lat odprawiali ją 
wyświęceni w danym roku ka-

płani. Była to ich Msza św. Pry-

micyjna, połączona z prymi-
cyjnym błogosławieństwem.

Przez wiele lat w pielgrzym-

ce uczestniczył nestor ełckich 
kapłanów ks. kanonik Leon 
Szadkowski. Szedł wytrwale. 
Zwykle w pewnym odosobnie-

niu. Nasielsk był mu rodzinnie 
bliski. Rodzinę ma w podna-

sielskiej miejscowości Lubo-

minek. I przy okazji rodzinę, 
chociaż na krótko, odwiedzał 
kiedy już odszedł z tego świa-

ta, pamiętano o nim, szczegól-
nie w dniu pobytu pielgrzym-

ki w Nasielsku, w modlitwie. 
Pamiętał też o nim Lubomi-
nek ofiarowując pielgrzymom 
pyszne jagodzianki z miej-
scowej piekarni. Przy stoisku 
z tymi łakociami dyżurowały 
dziewczynki z Łubominka, 
w tym i harcerka z ZHR u, 
córka sołtysa tej miejscowo-

ści. Ostatnimi laty przy na-

sielskim kościele ustawiona 
była skromna wystawka foto-

graficzna. Wystawiane były 
zdjęcia z poprzednich piel-
grzymek. Tu organizatorów 
wsparł Wydział Promocji na-

sielskiego Urzędu Miejskiego.
Po zjedzeniu posiłku i krót-

kim odpoczynku pielgrzymi 
ruszali w dalszą drogę. Że-

gnano ich serdecznie. I zaraz 

witali ich serdecznie miesz-

kańcy kolejnych miejscowo-

ści. Oprócz machania rękami 
i oklasków były to też napoje 
i słodycze. I tak było w Wą-

grodnie, Budach Siennickich, 
Cegielni Psuckiej, Psucinie, 
Pomiechówku, Modlinie aż 
do samego Kazunia. Powiat 
nowodworski jest bardzo 
gościnny.

Organizatorzy zaprasza-

ją wszystkich chętnych do 
wspólnej pielgrzymkowej 
modlitwy w czasie transmito-

wanego za pośrednictwem In-

ternetu Apelu Jasnogórskiego 
(godz. 21). 

Za kilka dni wyruszą do 
Częstochowy pielgrzymki 
z naszego terenu. Ich termi-
ny pozostają takie same jak 
w latach poprzednich z tym, 
że są poważne ograniczenia 
warunkujące uczestnictwo 
w nich. Diecezja płocka przy-

jęła „sztafetową” formę orga-

nizacji pielgrzymki. Każdego 
dnia będzie na określonym 
odcinku pielgrzymowała in-

na grupa. Rano grupa jest 
przywożona na początek tra-

sy, a wieczorem po przejściu 
przewidzianego odcinka od-

wożona. Parafie z dekanatu 
czerwińskiego i nasielskiego 
będą pielgrzymowały 10 sierp-

nia. Przewodnikiem grupy jest 
ks. Stanisław Ambroziak. Do-

kładniejszych informacji w tej 
sprawie udzielają parafie.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Pandemia krzyżuje plany pielgrzymów

pielGrzyMka 

inna niż wszystkie 
dotychczasowe
Już po raz 28. gościliśmy na ziemi nowodworskiej pielgrzymów Ełckiej Pielgrzymki 
Pieszej wędrujących na Jasną Górę

W tym roku przejścia licznie zebranych pielgrzymów nie będzie Fot. Tomasz Zawadzki (archiwum)

Mieszkańcy zawsze gościnnie witali pielgrzymów 
fot. Tomasz Zawadzki
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WzroSt  
liczby zakażeń  
to konsekwencja 
zluzowania 
i nieprzestrzegania 
obostrzeń 

Maseczki i rękawice nie 
spowodują lawinowego 
wzrostu masy odpadów 
 Maseczki i rękawice do ochrony przed koronawirusem nie 
sprawią, że masa śmieci w czasie pandemii wzrośnie lawinowo 
- ocenia dr hab. wojciech Czekała. Jak mówi, negatywny wpływ 
na środowisko wyrzucanych produktów ochronnych może 
zrównoważyć ograniczenie konsumpcji i zmiana nawyków 
zakupowych.

Maseczki i jednorazowe rękawiczki na chodnikach, restauracyjne po-

siłki pakowane „na wynos” w pudełka i siatki lub podawane w plastiko-

wych naczyniach, niezliczone przesyłki owinięte folią bąbelkową, pacz-

ki sklejone taśmą. Czy świat zasypią tony śmieci związanych z ochroną 
przeciwwirusową?

Czas korzystania z maseczki czy rękawiczek wynosi zazwyczaj kilka-
dziesiąt minut. Potem trafiają one do śmietnika lub do środowiska. Pro-
blem dotyczy wpływu na środowisko jak i natury estetycznej, bo wszędzie 
je widać. Jednak masa wszystkich wyrzuconych maseczek i rękawiczek 
nie jest aż tak duża w stosunku do wszystkich produkowanych odpadów 
w Polsce - mówi w rozmowie z PAP dr hab. inż. Wojciech Czekała 

z Instytutu Inżynierii Biosystemów Uniwersytetu Przyrodniczego w Po-

znaniu, który prowadzi badania dotyczące m.in. gospodarki odpadami.
Największym zagrożeniem, jeśli chodzi o odpady komunalne, jest 

wszechobecny plastik, pochodzący m.in. z butelek, opakowań czy toreb 

- zaznacza.
Naukowiec przyznaje, że choć ochrona środowiska i działania zgodnie 

z zasadą „zero waste” są bardzo ważne - to zdrowie jest najważniejsze. 
Dlatego nie należy się buntować przeciwko zaleceniom związanym np. 
z używaniem jednorazowych naczyń.

„Ilość powstających odpadów jest warunkowana konsumpcjonizmem 
- tak było przed koronawirusem, jest obecnie i będzie w przyszłości. 
Dużym problemem są opakowania, także te, w których otrzymujemy 
żywność zakupioną w restauracjach na wynos” - wylicza dr hab. Cze-

kała. - Ograniczenie konsumpcji i racjonalne zakupy to jest coś, co mo-
żemy zrobić, żeby nie zmarnować naszego wysiłku w kwestii działań 
proekologicznych.

W 2018 r. wytworzono w Polsce ponad 12 milionów ton odpadów ko-

munalnych. Jak podaje rozmówca PAP, przeciętny mieszkaniec Polski 
w 2018 roku wyprodukował 325 kg odpadów komunalnych (dane GUS, 
2019 r.). Ilość ta systematycznie rośnie - o kilka-kilkanaście kilogramów 
śmieci na osobę rocznie. Jego zdaniem dopiero na podstawie danych doty-

czących roku 2020 będzie można stwierdzić, czy koronawirus w znaczny 
sposób przyczynił się do wzrostu ich masy w przeliczeniu na mieszkańca. 
Jeżeli będzie to wzrost o około 10 kg w stosunku do roku ubiegłego, to 
będzie zgodny z panującymi trendami.

Dr hab. Czekała w sytuacji spowodowanej pandemią widzi szansę na 
zmianę zachowań konsumenckich. Naukowiec jest przekonany, że zmia-

na nawyków w robieniu zakupów zrównoważy negatywne efekty dla śro-

dowiska w postaci zwiększonej ilości środków ochrony osobistej w masie 
śmieci ogółem.

Wcześniej wielu z nas żyło w biegu, przemieszczając się między domem, 
pracą, drugą pracą, treningiem i innymi miejscami, w których przebywa-
my. Każdego dnia między wszystkimi naszymi obowiązkami trzeba było 
zrobić zakupy czy coś zjeść. Kupowaliśmy bardziej pod wpływem impul-
su, niż faktycznej potrzeby. Teraz zwolniliśmy, możemy lepiej decydować 
o tym, co kupujemy. Częściej jemy w domu, a zakupy możemy robić w spo-
sób bardziej zrównoważony, także te wysyłkowe – nie tylko po to, żeby 
kurier miał mniej pracy, ale też z korzyścią dla środowiska - mówi.

Naukowiec przypomina, że maseczki i rękawiczki związane z ochroną 
przeciwwirusową należy wrzucać do czarnych pojemników na odpady 
zmieszane. Również plastikowe naczynia z restauracji często trafiają do 
odpadów zmieszanych, nie tylko ze względu na pandemię, ale po prostu 
dlatego, że są one na ogół bardzo zabrudzone i nie powinny trafić do żół-
tych pojemników na tworzywa sztuczne. Podobnie nie można wrzucać 
do niebieskiego pojemnika zatłuszczonego kartonu po pizzy, czy zanie-

czyszczonego zupą kubka.
Wojciech Czekała zwraca też uwagę na rolę pracowników sektora 

gospodarki komunalnej, gdyż - jak mówi - zbieranie, wywożenie i sor-
towanie śmieci w dobie koronawirusa to misja wiążąca się z dużym 
ryzykiem.

Kiedy wyrzucamy śmieci, pamiętajmy, że ktoś te odpady musi zebrać, 
przewieźć, posortować i poddać składowaniu bądź spaleniu. Gdyby 
w sektorze gospodarki komunalnej zaczęły się masowe zwolnienia czy 
zachorowania powodujące zamykanie zakładów, to mielibyśmy sytuację 
kryzysową. Ten sektor - zaraz po służbie zdrowia i sanepidzie - powinien 
być jednym z najbardziej docenionych w czasie koronawirusa - podsu-

mowuje naukowiec.
Popularność tworzyw sztucznych, wykorzystywanych w związku 

z pandemią, dostrzegana jest na świecie przez media, służby różnych 
krajów i urzędy. Np. włoski Instytut Ochrony Środowiska prognozuje, 
że wyrzucone w tym kraju w bieżącym roku zużyte maseczki ochronne 
i rękawiczki ważyć będą około 300 tysięcy ton. Codziennie na śmietniki 
we Włoszech trafia 37,5 miliona maseczek i 80 milionów rękawiczek.

Z kolei w Hiszpanii tylko w 750 sklepach zużyto w okresie epidemii 
150 mln sztuk plastikowych rękawic - podał w końcu czerwca hiszpański 
dziennik “El Mundo”.

Koronawirus pozbawił nas wielu rzeczy. Niektóre jednak nam przywró-
cił z całą mocą. Wśród nich jest plastik - napisał El Mundo. W gazecie 
podkreślono, że dzięki możliwości wykonania różnych form z plastiku 
oraz jego różnorodnej tekstury “plastik jest obecnie jednym z najbardziej 
pożądanych materiałów w 2020 r. I nie zapominajmy – bardzo tanim”.

Gazeta zauważa jednocześnie, że powrót do masowego korzystania 
z plastiku na świecie następuje w okresie, kiedy jego użycie w skle-

pach w wielu państwach świata było ograniczane do minimum, m.in. 
poprzez zastępowanie toreb z plastiku innymi materiałami. 

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Duszczyk

zapobiegawczego, zastąpmy go in-

nym. Jeśli rezygnujemy z noszenia 
maseczek - zachowajmy dystans, 
jeśli go nie zachowujemy - nośmy 
maseczki. Wszystkie elementy za-

pobiegawcze składają się na sytuację 
obecną i zdecydują co się wydarzy za 
tydzień czy za miesiąc” – dodał.

W ocenie eksperta na całej półkuli 
północnej widoczne jest, że choroba 
w okresie lata nie została zahamo-

wana. „Cały czas jesteśmy w środku 
pandemii, natomiast zmienił się jej 
obraz. W okresie letnim na całej pół-
kuli północnej śmiertelność i cięż-

kość przebiegu choroby zmniejszyły 
się” - zauważa.

„Teraz możemy trochę odetchnąć. 
Latem ciężkie przypadki są rzadsze 
nie dlatego, że wirus stał się słabszy 
albo że uzyskaliśmy odporność - 
ale najprawdopodobniej dlatego, że 
zniknęły dodatkowe czynniki, takie 
jak np. zakażenie innymi wirusami, 
zakażenia bakteryjne, zanieczysz-

czenie powietrza czy suche powie-

trze w ogrzewanych domach. One 

powrócą w sezonie jesienno-zimo-

wym. Zachorowań może być wów-

czas więcej - i będą one zapewne 
cięższe” - mówi.

Wcześniejszy duży wzrost liczby 
zakażeń Sars-COV-2 nastąpił w po-

łowie maja; odnotowano je w kopal-
niach węgla kamiennego. Wówczas 
– jak informował resort zdrowia – ko-

palnie należały do głównych ognisk 
zakażenia koronawirusem. Również 
na początku czerwca odnotowano du-

ży przyrost liczby chorych. 8 czerwca 
zanotowano największą od początku 
epidemii liczbę 599 potwierdzonych 
nowych przypadków. 326 z nich wy-

kryto w woj. śląskim.
Polska nie jest jedynym krajem, 

gdzie obserwuje się obecnie wzrost 
liczby nowych potwierdzonych za-

każeń. Najwyższe dotąd dobowe 
przyrosty liczby zakażeń koronawi-
rusem odnotowano również na Ukra-

inie (blisko 1200), w Brazylii (prawie 
1600) czy w Australii (ponad 700).

PAP - Nauka w Polsce
Szymon Zdziebłowski

Obecnie Polacy, przebywając 
wśród innych, często nie 
noszą maseczek i nie 
zachowują dystansu. 
Zluzowanie obostrzeń oraz 
brak uważności w życiu 
codziennym przyczyniają 
się do wzrostu zakażeń 
koronawirusem w naszym 
kraju - ocenia wirusolog prof. 
Krzysztof Pyrć. dodał jednak, 
że latem ciężkie przypadki 
choroby zdarzają się rzadziej.

Ostatniej doby potwierdzono 
w Polsce 615 nowych zakażeń koro-

nawirusem i jest to największa ich 
liczba od początku epidemii – poin-

formowało w czwartek Ministerstwo 
Zdrowia. Zmarło też kolejne 15 osób. 
Według MZ potwierdzone przypadki 
zakażenia koronawirusem pochodzą 
z województw: śląskiego (160), ma-

łopolskiego (133), mazowieckiego 
(95), łódzkiego (67), podkarpackiego 
(45), wielkopolskiego (27), opolskie-

go (17), pomorskiego (12), lubelskie-

go (11), lubuskiego (10), kujawsko-
pomorskiego (9), podlaskiego (7), 
zachodniopomorskiego (7), dolno-

śląskiego (5), świętokrzyskiego (5) 
i z warmińsko-mazurskiego (5).

Prof. Krzysztof Pyrć, wirusolog 
z Małopolskiego Centrum Biotech-

nologii UJ wskazuje w rozmowie 
z PAP, że rosnąca liczba zachorowań 
na COVID-19 jest „logiczną konse-

kwencją” tego, że zostały zluzowa-

ne obostrzenia. „W związku z tym 
zwiększa się liczba przypadków, tak 
jak przy każdej chorobie zakaźnej. 
Sporą rolę z pewnością odegrały 
różnego rodzaju zgromadzenia i im-

prezy masowe - bo widać, że tam są 
centra zachorowań” - wskazał.

Według prof. Pyrcia obecnie waż-

ne jest wyciągnięcie wniosków z te-

go, w jakich miejscach i sytuacjach 
pojawiają się największe ogniska 
koronawirusa - i właściwa reakcja na 
te informacje, zarówno na poziomie 
krajowym, jak i osobistym. Kluczo-

we wydaje się również monitorowa-

nie społeczeństwa - tak, aby szybko 
wykryć i „zgasić” pojawiające się 
ogniska.

Do pewnego stopnia przyczyną 
większej liczby zachorowań może 
być również rozluźnienie związane 
z wakacjami - dodał. „Ważne, aby 
nie ignorować rzeczywistości. Je-

śli rezygnujemy z jednego środka 

Naukowcy z Instytutu Chemii 
Bioorganicznej (IChB) PAN 
w Poznaniu sprawdzą, jaki 
procent populacji przebył 
COVId-19 bezobjawowo. 
Badacze chcą poddać testom 
ok. 1 tys. ochotników. Pierwsze 
pobrania rozpoczną się w tym 
tygodniu.

Grzegorz Wójtowicz z IChB PAN 
powiedział w poniedziałek PAP, 
że w badaniu wzięło już udział po-

nad 300 pracowników Instytutu. 
Naukowcy chcą dodatkowo pobrać 
materiał od co najmniej 1 tys. ochot-
ników. „Od czwartku będzie działał 
punkt pobrań” – powiedział.

„Chcemy przebadać osoby, które 
nie wykazywały żadnych objawów, 
bo nie wiemy tak naprawdę, ile osób 
było chorych. I to jest głównym ce-

lem badania. Drugim jest znalezie-

nie cząsteczki blokującej działanie 
wirusa SARS-CoV-2 i na jej podsta-

wie opracowanie leku, który w przy-

szłości będzie mógł być podawany 
pacjentom chorym na COVID-19” 
– wyjaśnił.

Naukowcy analizując materiał ge-

netyczny, porównają sekwencję nu-

kleotydową genów TMPRSS2 oraz 

ACE2 u osób z ciężkim i bezobja-

wowym przebiegiem choroby. Tym 
samym będą w stanie określić, czy 
istnieją genetyczne predyspozycje do 
ciężkiego, ostrego zespołu oddecho-

wego, wywoływanego przez wirusa 
SARS-CoV-2. „Nie jesteśmy w sta-

nie założyć, czy tak jest. Być może 
jest taka zależność, ale jak wiadomo 
w nauce nic pewnego nie ma” – za-

znaczył Wójtowicz.
Podkreślił, że głównym celem ba-

dania jest jednak sprawdzenie, jaki 
odsetek populacji mógł przebyć cho-

robę bezobjawowo, stąd badanie oko-

ło 1 tys. osób. „To jest próbka, która 
jest uznawana za wystarczającą do 
tego typu badań. Kolejne przyrosty 
osób powyżej 1 tys. nie powodują, że 
błąd statystyczny będzie drastycznie 
mniejszy” – powiedział.

Pobieranie materiału od ochotni-
ków potrwa od dwóch do trzech ty-

godni. Według zapewnień badanie 
jednej osoby zajmie ok. pięciu minut. 
Naukowcy wykorzystają testy sero-

logiczne. „Te testy są proste, tanie, 
sprawdzone i jest ich dużo na ryn-

ku” – powiedział Wójtowicz. Projekt 
IChB został sfinansowany z grantu 
przyznanego przez Narodowe Cen-

trum Nauki.

Chętni do wzięcia udziału w pro-

jekcie będą proszeni o wypełnienie 
formularza zgłoszeniowego na stro-

nie poznańskiego Instytutu Chemii 
Bioorganicznej PAN. O udziale w ba-

daniu zdecyduje kolejność zgłoszeń, 
a liczba miejsc jest ograniczona.

W marcu IChB PAN w Poznaniu 
poinformował, iż jego pracownicy 
opracowali prototyp testu genetycz-

nego służącego do wykrywania zaka-

żenia wirusem SARS-CoV-2. Dzięki 
15 mln zł dofinansowania z Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 
do produkcji wdrożono 150 tys. ze-

stawów testów stworzonych przez 
poznańskich naukowców.

PAP - Nauka w Polsce, 
Szymon Kiepel, Fot. Fotolia 

Naukowcy z PAN chcą zbadać, ile osób 
przebyło COVID-19 bezobjawowo 
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Punktualnie 
o godz. 17:00, 
w dniu 1 sierpnia na 
rondzie im. Hallera 
w Nowym Dworze 
Mazowieckim 
zebrały się tłumy 
mieszkańców, 
by oddać hołd 
bohaterskim 
obrońcom stolicy 
z 1944 roku

76. rocznica Powstania 
Warszawskiego nie obeszła 
się bez echa w naszym mie-

ście. Władze, radni, miesz-

kańcy, harcerze, środowiska 
patriotyczne oraz straże po-

żarne i policja zgromadzili 
się w sobotnie popołudnie 
w centrum miasta. Równo 
o godzinie 17:00 odpalono 

race i minutą ciszy uczczono 
pamięć bohaterów oraz ofiar 
heroicznego czynu sprzed 
siedemdziesięciu sześciu lat. 
W uroczystości uczestniczy-

ły całe rodziny, a każdy sta-

rał się w symboliczny sposób 
podkreślić wagę rocznicy. 
Nie zabrakło biało-czerwo-

nych chorągiewek, transpa-

rentów czy balonów w naro-

dowych barwach, które na 

koniec uroczystości poszy-

bowały w niebo.
MM

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. 76. 
rocznica Powstania Warszawskiego

Miasto 
na minutę 
wstrzymało 
oddech

Dziś idę walczyć, mamo!

 Może nie wrócę więcej, 

Może mi przyjdzie polec tak 
samo ,

Jak tyle tysięcy, tysięcy, 

Może mi przyjdzie polec tak 
samo,

 Jak tyle tysięcy, tysięcy, 

Poległo polskich żołnierzy, 

Za wolność naszą i sprawę, 

Ja w Polskę, mamo, tak bar-

dzo wierzę,
 I w świętość naszej sprawy, 

Ja w Polskę, mamo, tak bar-

dzo wierzę, 

I w świętość naszej sprawy.
Jak w całej Polsce, tak i w 

Zakroczymiu, punktualnie 
o 17:00 zapłonęły race i za-

wyły syreny przypominające 
historyczny moment, w któ-

rym 76 lat temu padł pierwszy 
powstańczy strzał. Nastrój po-

wagi spotęgowała tradycyjna 
minuta ciszy, która w chwilę 
po wyciu syren nadała wyda-

rzeniu element grozy.
Chwila ta, umiejętnie zo-

stała wykorzystana do rozpo-

częcia mini koncertu, podczas 
którego Kamil Kieszkowski 
i Alicja Kabacińska zaśpiewa-

li „Dziś idę walczyć, Mamo”.
Burmistrz miasta, pod-

czas krótkiego przemówienia 
przypomniał o Forcie I, gdzie 
wcześniej złożył w imieniu ca-

łej wspólnoty kwiaty oddając 

hołd pomordowanym i tym 
co przeżyli. Artur Ciecierski 
zachęcał zwłaszcza rodziców 
do odwiedzenia tego miejsca 
razem z dziećmi i przekazania 
im wiedzy o przeszłości. To 
tam było więzionych ponad 12 
000 osób z Warszawy i oko-

lic. Ci co przetrwali w wotum 
wdzięczności za uratowanie 
im życia przez tzw. Rodzinę 
Zakroczymską - mieszkańców 
Zakroczymia i okolicznych 
wiosek, odbudowali szkołę 
w Zakroczymiu, szkołę która 
od kilku lat nosi należne jej 
imię Pomnik Wdzięczności.

W zakroczymskich uroczy-

stościach udział wzięło wielu 
mieszkańców, duchowieństwo, 
władze samorządowe i żołnie-

rze WOT z Pomiechówka.
Piotr Korycki

ZAKROCZYM. Mieszkańcy pamiętali o Powstańcach

I tu wybiła godzina „W”
Zakroczym nie był w centrum Powstania Warszawskiego. Mimo to, właśnie tu 
prężnie działała Armia Krajowa, która była siłą sprawczą tego heroicznego zrywu 
narodowego. Wielu mieszkańców miasta kultywuje pamięć o bohaterach tamtych 
czasów. Tak było i 1 sierpnia br.
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ZAPROSZENIE

sport

W miniony weekend obcho-

dziliśmy 76. rocznicę wybuchu 
Powstania Warszawskiego. 

1 sierpnia punktualnie o 17:00 
uczciliśmy zatem ten wyjątko-

wo ważny dzień, oddając cześć 
bohaterom wraz z mieszkańca-

mi Nowego Dworu Maz. Na-

stępnie Rozbiegani przebiegli 
trasę Spontanicznego Biegu 
Powstania Warszawskiego, 

która utworzyła kształt znaku 
Polski Walczącej. 

2 sierpnia odbyła się nato-

miast po raz kolejny wspaniała 
inicjatywa gminy Wieliszew 
- Ultramaraton Powstańca 
1944-2020. Stowarzyszenie 
Rozbiegamy Nowy Dwór wy-

startowało w dwóch sztafetach, 
a także miało swoich reprezen-

tantów na dystansie ultra. 63 

km dla Powstańców w biegu 
sztafetowym przebiegli: Ka-
tarzyna Strumnik, Zosia 
Górnaś, Katarzyna Stradza, 
Ola Szczurowska, Julita To-
maszewska, Anna Jaworek, 
Krzysztof Olejnik, Dariusz 
Bagnicki, Andrzej Wa-
nowski, Karol Bielec, Sław 
Naw, Sławek Kąkol, Piotr 
Jaczyński. 

Wielkie uznanie należy się 
śmiałkom, którzy w panują-

cym od wczesnych godzin po-

rannych upale, pokonali cały 
dystans biegu. Nasi ultramar-
tończycy to Basia Sobczyk, 
Joanna Bieniek, Sebastian 
Strumnik, Dariusz Patalan, 
Daniel Nowak, Dariusz Kur-
piewski. Szczególne brawa za 
debiut dla Basi Sobczyk oraz 
dla Joanny Bieniek, która zdo-

była 4. miejsce open i 2. miej-
sce w kat. wiekowej. Cieszymy 
się, że jak co roku mogliśmy 
wziąć udział w tej pięknej ze 
względu na atmosferę i ideę 
imprezie biegowej. Gratulacje 
dla wszystkich uczestników 
i organizatorów! 

W ubiegłą sobotę odbył się 
również Triathlon Szczytno, 
gdzie nasza reprezentacja 
odniosła sukces w sztafe-

tach na dwóch dystansach. 

Ekipa Rozbiegamy Nowy 
Dwór w składzie: Dariusz 
Patalan - rower, Dariusz 
Bagnicki - bieg oraz Alan 
Bistron - pływanie zdobyli 
miejsca na podium: 

3. miejsce na dystansie 1/8,
2. miejsce na dystansie 

1/16.

Brawo dla całej drużyny.
Mamy nadzieję, że tak in-

tensywnych sportowo dni bę-

dzie coraz więcej, a tymcza-

sem trenujemy i szykujemy 
Weekend Biegowy w Nowym 
Dworze Maz.

Stowarzyszenie  
RozbiegaMy Nowy Dwór

BIEGI. Rozbiegamy Nowy Dwór na trasie

aktywny weekend 
rozbieganych
Po długim czasie przerwy w zawodach, spowodowanej wirusem 
Covid-19, nowodworscy biegacze z wielką radością biorą udział 
w pierwszych zorganizowanych imprezach biegowych

Od początku lipca liczba 
zakażonych osób COVID-19 
w Polsce znów zaczęła rosnąć. 
Obecnie utrzymuje się to na 
rekordowo wysokim pozio-

mie ponad 650 osób na dobę. 
Od początku pandemii zmar-
ły 1732 osoby, zachorowało 
ponad 48 tys. osób, a wyle-

czono 35 tys. pacjentów. Po-

mimo to, rząd łagodzi kolejne 
obostrzenia.

Więcej osób na obiektach 
sportowych

Jednocześnie rząd wprowa-

dził z dniem 25 lipca nowe, 
złagodzone obostrzenia epide-

miczne. Wedle nowych zasad 
więcej osób może uczestniczyć 
w imprezach zorganizowa-

nych w obiektach sportowych 
na wolnym powietrzu m.in. na 
otwartych lub półotwartych 
stadionach. Obowiązująca do-

tychczas zasada udostępnienia 
do 25% liczby miejsc na wi-
downi została zwiększona do 
50% liczby miejsc (uczestni-
cy mogą zajmować co drugie 
miejsce, w rzędach naprze-

miennie). W przypadku braku 
wyznaczonych miejsc o 0,5 m 
zmniejszono odległość, jaka 
musi być zachowana między 
widzami. Obecnie dystans ten 
wynosi 1,5 m. 

Powrót kibiców do hal i sal 
sportowychRozporządzenie 
zezwala m.in. na powrót kibi-
ców do hal i sal sportowych, 

całkowite zniesienie limi-
tów na basenach oraz udział 
w wydarzeniach i zajęciach 
sportowych nie więcej niż 
250 uczestników jednocze-

śnie. Dotyczy to wszystkich 
dyscyplin sportowych. Wyda-

rzenia sportowe na otwartym 
powietrzu poza obiektami 
sportowymi odbywają się bez 
udziału publiczności.

Więcej osób na 
koncertach i w kinach
Organizatorzy wydarzeń 

w kinach, teatrach, salach 
koncertowych, klubach mu-

zycznych, halach widowisko-

wo-sportowych, amfiteatrach 
i muszlach koncertowych mo-

gą udostępniać maksymalnie 
50% liczby miejsc, czyli co 
drugie miejsce na widowni. 
W przypadku braku wyzna-

czonych miejsc odległość mię-

dzy widzami lub słuchaczami 

będzie musiała wynosić 1,5 m. 
W przypadku imprez plenero-

wych od 17 lipca obowiązują 
zasady zapewnienia co naj-
mniej 5 m2 na osobę. Uczest-
nicy imprez plenerowych mu-

szą zachowywać 1,5-metrową 
odległość od siebie.

Wszystkich uczestników 
i kibiców dotyczy nakaz no-

szenia maseczki zakrywającej 
nos i usta oraz 1,5-metrowy 
dystans społeczny. Obowią-

zek zachowania dystansu nie 
dotyczy: osoby, która przyszła 
z dzieckiem poniżej 13. roku 
życia, osoby towarzyszącej 
osobie z niepełnosprawnością 
lub osobie, która ze względu 
na stan zdrowia nie może po-

ruszać się samodzielnie, a tak-

że osób wspólnie zamieszkują-

cych lub gospodarujących.

Red./EG

SPORT. Łagodzenie obostrzeń

Im więcej zakażeń, 
tym mniej obostrzeń
Od 25 lipca obowiązują nowe, złagodzone obostrzenia epidemiczne dotyczące m.in. 
imprez sportowych. Więcej kibiców będzie mogło obejrzeć widowiska sportowe
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