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Pewna 75-latka
ulegta poznanemu

w internecie
oszustowi. Kobieta na
tyle mocno uwierzyta
W wersje mezczyzny,
z ktérym pisata
poprzez komunikator,
ze pytata nawet
policjantow o to,

czy jezeli okaze

sie, Ze on zwraci jej
pienigdze, to bedzie
mogta wycofac
zawiadomienie.

ch internetowa znajo-

mo$¢ trwala ponad mie-

sige. Ona — mieszkanka

Elblaga, on - mechanik
okretowy na statku car-
go uwybrzezy Grecji. On
obiecywal, ze przyjedzie
do Elblaga, ona uwierzyla,
ze tak bedzie. Dodatkowo
powiedzial, a wlaSciwie
napisal, ze wysle jej swo-
je oszczednoSci...

— Mezczyzna tlumaczyt
to tym, Ze obawia sie gra-
sujacych na tych wodach
morskich piratéw napada-
jacych na statki handlowe.
W paczce, ktora wyslal do
Elblaga, mialo by¢ zloto

fot. KMP ElbL

Zdjecie mezczyzny
wykorzystywane
przez oszusta

o wartoéci 100 tys. euro
oraz gotowka w kwocie
okolo 250 tys. euro. Pie-
niadze, ktore przelala el-

blazanka, mialy pokry¢
clo oraz oplaty zwigzane
ztransportem paczki — re-
lacjonuje Krzysztof No-
wacki, rzecznik elblaskiej
policji. Dlaczego policja
o tym informuje? — Zeby
ostrzec przed taka lub po-
dobng sytuacja inne osoby
lub rodziny tych oséb. Jest
to oszustwo, a oszukanych
wten sposob os6b moze by¢
wiecej. Poza tym zdarza sie,
ze sama oszukana osoba
nie wierzy wto, ze jest ofia-
ra, areakcja otoczenia moze
by¢ kluczowa, aby przerwac
to przestepstwo — odpo-
wiada oficer prasowy.

OSTRZEGAMY

PRZED OSZUSTAMI!
Zawierajgc nowe znajomo-
$ci, nalezy byc¢ ostroznym.
Zwtaszcza jesli poznana przez
Internet osoba prosi nas

0 pienigdze. Oszusci dziatajg
wedtug pewnych schematdw.
Zazwyczaj unikajg rozmow
telefonicznych. Unikajg

tez wskazywania miejsc,

z ktorych pochodzg, ich konta
na profilach spotecznoscio-
wych nie zawierajg zadnych
informacji osobistych, zdjec¢
zrodzing, miejsca pracy, za-
mieszkania. Poprzez regular-
ny kontakt i przedstawianie

fatszywych historii z zycia

zdobywajg zaufanie ofiary,

a nastepnie proszg o pomoc
finansowa. Zazwyczaj nowo
poznany znajomy zapewnia,
ze dzieki przekazaniu pienie-
dzy bedg mogli zrealizowaé
~wspolne plany”. Takie zapew-
nienia dodatkowo motywuja
zmanipulowane ofiary do
przekazywania pieniedzy.

Pamietaj! Tylko nasza
ostroznosé, czujnosc i dy-
stans do przekazywanych
informaciji spowoduja, ze
nie staniemy sie kolejng
ofiarg oszustow.

RED./ POLICJA

WARMINSKO-MAZURSKA

ZGLOSZONO 183 WNIOSKI DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Mieszkancy Elblaga zgtosili 183 wnioski do przysztorocznego Budzetu Obywatelskiego, z tego 56 dotyczacych inwestyciji
ogdlnomiejskich — poinformowat elblgski magistrat. Na realizacje zwycieskich projektdw wtadze miasta przeznaczyty 4,2 mln zt.

podsumowania naboru
wnioskow do 13. edycji
budzetu obywatelskie-

go wynika, ze 86 znich to
zadania inwestycyjne wpo-
szczeg6lnych okregach, a56
—inicjatywy ogblnomiejskie.
— Tak jak w latach po-
przednich, duza cze$¢ pomy-
slow dotyczy miejskiej infra-
struktury, awiec wykonania

chodnikow, poprawy stanu
alejek w parkach, Sciezek
rowerowych czy poprawy
estetyki miasta. Sa réwniez
wnioski zwigzane z promo-
cja miasta, zdrowiem czy
zwierzetami — poinformo-
wal elblaski urzad miasta.
Zgloszone pomysly beda
ocenione przez urzednikow
pod wzgledem praktycznej

fot EG

mozliwosci realizacji, kwe-
stii formalno-prawnych
oraz mozliwoSci finanso-
wych itechnicznych. Do 13
wrze$nia opublikowana zo-
stanie lista pozytywnie ine-
gatywnie zaopiniowanych
wnioskow. Glosowanie na
ostatecznie zatwierdzona
liste zadan potrwa od 7 do
24 pazdziernika. Zwycieskie

projekty maja by¢ ogloszo-
ne wdrugiej polowie listo-
pada.

Pula na realizacje zwycie-
skich zadan wynosi 4,2 mln
zl -po 620 tys. zl na kazdy
zpieciu okregéw 1,1 min zk
na inicjatywe ogdlnomiej-
ska. Dodatkowo wkazdym
zokregow wmieScie zosta-
nie wydzielone po 30 tys. zt

na tzw. male projekty. War-
tos¢ kazdego znich nie moze
przekroczyé 10 tys. zl.

W poprzednim elblaskim
budzecie obywatelskim
wzielo udzial blisko 9,5 tys.
glosujacych. We wszystkich
12 edycjach zrealizowano ok.
230 projektow na lacznie
ponad 35 min z.

PAP

PRENUMERATA ZA ZDJECIE

L

Spacerujesz, obserwujesz, podziwiasz? Lap za telefoniréb
zdjecie tego, co Cie zachwyci! Czekamy na zdjecia z Elblaga

i okolic — ciekawej architektury, portretéw natury, obraz-

kéw prezentujgcych miejskie zycie. A moze masz w swoich
archiwach zdjecia dawnego Elblaga? Podziel sie z nami! Jak
sie odwdzieczymy? Darmowa prenumeratg elektronicznego
wydania Dziennika Elblgskiego lub ciekawg ksigzka! Zaprasza-
my do przysytania zdje¢ na adres gazeta@dziennikelblaski.pl,
w tytule wiadomosci napiszcie ,Prenumerata za zdjecie”,

aw tresci podajcie autora i podpis fotki.

DZIENNIK ELBLASKI
WITA NA SWIECIE!

P
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Jeslichcecie, by zdjecie
Waszego nowo narodzone-
go maluszka znalazto sie
w naszej gazecie, przeslij-
cie je naadres: gazeta@
dziennikelblaski.pl. W tytule
maila wpiszcie ,Witamy na
Swiecie", a w tresci wyrazenie
zgody na publikacje wize-
runku i danych osobowych.
Podaijcie tez imiona rodzicow,
wage i wzrost dziecka. Zdjecia
dzieciaczkéw publikowac
bedziemy w Dzienniku
Elblagskim bezptatnie!

LISTONOSZ DOSTARCZY DZIENNIK ELBLASKI
POD WSKAZANY ADRES

Grono Czytelnikéw i Czytelniczek Dziennika Elblgskiego stale rosnie, co stanowi
dla nas wyjatkowy powdd do dumy. Podpowiadamy, jak zaméwic prenumerate
pigtkowego wydania gazety, ktére pod wskazany adres dostarczy listonosz.

eekendowe wydanie
Dziennika Elbla-
skiego, po$wiecone

wylacznie wiadomoS$ciom
z powiatu elblaskiego
inajblizszych okolic, ukazu-
je sie wwersji elektronicznej
(dostepne na www.kupgaze-
te.pl) iw tradycyjnej papiero-
wej wersji, ktora naby¢ moz-
na w salonach prasowych,
kioskach ina pocztach.

Co ciekawe, rOwniez na
poczcie mozecie zamowié

prenumerate Dziennika
Elblaskiego, dzieki temu
w kazdy piatek gazete do-
starczy pod wskazany adres
listonosz, nie bedziecie sie
wiec musieli martwié¢ o to,
czy gazety dla Was nie za-
braknie.

Jak zaméwi¢ prenumerate?
Wystarczy odwiedzi¢ najbliz-
sz placowke Poczty Polskiej

i poinformowac w okienku, ze
chcecie wykupi¢ prenumerate

Dziennika Elblgskiego, podac

okres, na jaki chcecie jg wyku-
pi¢ i uiscic¢ optate. Od tej pory
listonosz bedzie regularnie
dostarczat Wam Dziennik
Elblaski pod wskazany na
poczcie adres.

Zabrakto Dziennika?

Daj nam znag!

Jezeli w Twojej okolicy brakuje
Dziennika Elblaskiego, poinfor-
muj nas o tym, piszac na adres
gazeta@dziennikelblaski.pl,
lub dzwonigc, lub wysytajac
SMS pod numer 502 499 529.

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA
GALINDIA Sp.z0.0. Maciej Matera Ewelina Gulinska
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn
Ewelina Gulinska

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Agata Tupaj
tukasz Razowski

tel. 514 800 549

e.gulinska@dziennikelblaski.pl
a.tupaj@dziennikelblaski.pl
L.razowski@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 543

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN

tel. 502 499 531

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W ELBLAGU
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

ﬁ'g FE
NAKEAD KONTROLOWANY
ZVIZE KONTROLIYSTRYBLC BFRASY
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PaulaFish

e pracownikow produkcji

® magazynierow

Zadzwon - dopytaj o szczegéty:

e operatoréw wozkow widtowych
e operatoréw - mechanikéw linii produkcyjnych ¢ ojektromechanikéw

zatrudnimy:

e mechanikow utrzymania ruchu

539 025 608 - Agata Marcula Specjalista ds. HR

Napisz do nas:

e chtodniarz
e specjalistow ds. jakosci

rekrutacja@paulafish.pl

2624otba-a-M

URATOWALI TONACEGO MEZCZYZNE

0 TYM, JAK NIEBEZPIECZNA MOZE BYC WODA, PRZEKONAL SIE PEWIEN 56-LATEK, KTORY BEDAC NA PRZYSTANI
PRZY UL. PORTOWEJ W ELBLAGU, ZACHWIAL SIE | WPADt DO WODY. JEGO ZNAJOMY ZAALARMOWAL OTOCZENIE, A NA POMOC

RUSZYt TRZEJ MEZCZYZNI, KTORZY BYLI W POBLIZU. NA MIEJSCE WEZWANQ StUZBY RATUNKOWE.

fot. KMP Elblag

Komendant miejski policji w Elblagu zaprosit do komendy tréjke mezczyzn:
Roberta Falkenberga, Dariusza Kowalskiego oraz Tomasza Krasniewskiego, aby podziekowa¢ im za postawe godng nasladowania

pisywane wydarzenie

mialo miejsce nad

woda, przy ul. Por-

towej. Tam 56-letni
mezczyzna, ktory przebywal
na przystani, stracil réwno-
wage, poslizgnat sie iwpad}
do wody, anastepnie zaczal
tonag.

— Z policyjnych ustalen
zmiejsca zdarzenia wynika-
lo, Ze 56-latek byl pod wply-
wem alkoholu. Na wolanie
zareagowal przebywajacy
w poblizu mezezyzna, kto-
ry natychmiast ruszyl na
pomoc, zaangazowal tez
do tego dwoch innych mez-
czyzn. Wspoélnie wyciagne-
li zwody nieprzytomnego
mezczyzne, a ze nie oddy-
chal, rozpoczeli resuscyta-

cje, prowadzac ja do przy-
wrocenia funkgji zyciowych
— relacjonuje Krzysztof
Nowacki, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej Policji
wElblagu.

Po chwili na miejsce przy-
jechal réwniez patrol policji,
straz pozarna oraz zespol
ratownictwa medycznego.
56-latek zostal przewiezio-
ny karetka do szpitala. Tam
tez odzyskal przytomnosc.
Dzi§ wiemy juz, ze mez-
czyzna po ponad tygodniu
opuscil szpital.

Oficer prasowy elblaskie
policji podkresdla, ze policja
informuje o tym zdarzeniu,
aby pokaza¢, jak prosta
czynno$¢ moze przerodzic
sie w dramatyczng, sytuacje

zagrazajaca zyciu iwymaga-
Jaca pomocy.

— Warto otym pamietac
spedzajac czas nad woda
— zaznacza Krzysztof No-
wacki.

W miniony czwartek ko-
mendant miejski policji
w Elblagu insp. Tomasz
Piaskowski zaprosil do
komendy trojke mezezyzn:
Roberta Falkenberga, Da-
riusza Kowalskiego oraz
Tomasza Kra$niewskiego,
aby podziekowaé¢ im za
postawe godna naslado-
wania. To wla$nie dzieki
ich dzialaniu tonacy mez-
czyzna zostal uratowany.
Mezczyzni otrzymali pa-
miatkowe podziekowania
oraz drobne upominki.

STATYSTYKI DOTYCZACE
UTONIEC SA
ZATRWAZAJACE

W ostatnich dniach na
Warmii i Mazurach utonely
4 osoby, jedna nieprzytom-
na podjeta z wody przeby-
wa w szpitalu. Zatrzymano
tez pijanych sternikow ira-
townika wodnego, ktory
mial strzec bezpieczenstwa
kapiacych sie ludzi. Wedlug
policji to, co sie dzieje nad
woda, jest zatrwazajace.

Podczas poniedziatkowego
podsumowania dotychcza-
sowych wakacyjnych dzialan
shuzb ratunkowych Komen-
dant Wojewodzki Policji
w Olsztynie insp. Miroslaw
Elszkowski powiedzial, ze
1o, co sie dzieje na wodzie,
zatrwaza’.

— Przez caly ubiegloroczny
okres wakacyjny odnotowa-
liSmy 10 utonieé, wtym roku
przez jeden miesigc utoneto
14 0s6b. Nie ma znaku row-
noSci miedzy alkoholem
awoda. Nie przyzwalajmy
na to, by ludzie po wypiciu
alkoholu wchodzili do wody.
Wiaczmy mysélenie podczas
wypoczynku — powiedzial
szef warminsko-mazur-
skich policjantow.

Weekend nad woda byl
pelen tragicznych wydarzen.
W Stardunach w rzece Elk

utonela 69-letnia kobieta.
Wyszla z psem na spacer,
apo jakims$ czasie pies sam
wrocil do domu. Rodzina
wszezela alarm. Swiadkowie
wydobyli kobiete z wody;
zmarta w szpitalu. W jezio-
rze Niegocin na wysokoSci
portu Ekomarina wGizycku
znaleziono cialo 45-letniego
mezczyzny. Cialo dryfowalo
wmiejscu, gdzie cumuja lo-
dzie.

W jeziorze Skarlifskim
w Mikolajkach w powie-
cie nowomiejskim 25-la-
tek wraz z dwoma innymi
mezezyznami wszedl do
wody i zanurkowal. Gdy
nie wyplynal, $wiadkowie
wyciagneli go nieprzytom-
nego. Mezczyzna trafil do
szpitala. Po akcjach poszu-
kiwawczych znaleziono tez
w akwenach ciala dwoch
0s6b: wPiszu i Gizycku.

Prawie 2 promile alko-
holu w organizmie mial
63-letni ratownik wodny,
ktory nadzorowal bezpie-
czenstwo kapiacych sie na
plazy miejskiej wOstrodzie
przy ulicy Turystycznej. Zo-
stal zatrzymany przez po-
licyjnych wodniakéw. Na
jeziorze Beldany policjanci
interweniowali wobec nie-
trzezwej sterniczki lodzi
motorowej. Kobieta miala

0,5 promila alkoholu wor-
ganizmie. Na jeziorze Bocz-
nym pijany sternik skutera
wytwarzal niebezpieczne
fale. Turysta z wojew6dz-
twa mazowieckiego mial
2,5 promila alkoholu.

Obecny na konferencji
prezes Mazurskiego Ochot-
niczego Pogotowia Ratun-
kowego (MOPR) Jaroslaw
Sroka po raz kolejny przypo-
mnial, ze woda jest zywiolem
itrzeba do niej podchodzi¢
zrespektem.

Najgorszy przykladem byt
ubiegly tydzien, gdy odno-
towaliSmy 3 utonigcia na
szlaku Wielkich Jezior Ma-
zurskich.

— Podczas wypoczynku
stosujmy zasade ograni-
czonego zaufania. Potrze-
ba bezpieczenstwa jest
najwazniejsza potrzeba,
gdy przyjezdzamy na wypo-
czynek — dodal. Jak mowil,
od kilku lat niepokojacym
zjawiskiem, ktore obserwu-
ja ratownicy MOPR, jest
agresja osob poszkodowa-
nych podczas udzielania im
pomocy. Zazwyczaj dzieje
sie wtedy, gdy poszkodo-
wani sg pod wplywem al-
koholu albo innych $rod-
kow odurzajacych.

Przypomnial, ze obezpie-
czehstwo wodniacy moga
tez sami zadbaé, korzysta-
jac zaplikacji pogodowych.

— Nie wstydzmy sie
z nich korzystaé. Od po-
czatku sezonu zeglarskie-
go od 1 maja ratownicy
MOPR interweniowali
prawie 200 razy, udziela-
jac pomocy 320 osobom.
W wiekszoéci nasze akcje
zakonczyly sie sukcesem.
Niestety w kilku przypad-
kach nie udalo sie urato-
wac ludzi. Jesli do wody
podchodzimy z pokora, to
nasz wypoczynek bedzie
bezpieczny — dodal szef
MOPR.

EG/ PAP
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RAWCY NAPADU NA SKLEP SKAZANI

kwietniu tego
roku dwoch za-
maskowanych
mezczyzn napad-
lo na jeden ze sklepéw na
terenie Elblaga. Chwile po
rozboju wsiedli wtaksowke,
kupili papierosy ialkohol na
stacji benzynowej, po czym
zameldowali sie w hotelu.
Reszte pieniedzy wydali na
zabawe w klubie Sandra.
Sprawcami napadu okazali
sie Oskar C. - mieszkaniec
Grudziadza i Aleksander W.
-mieszkaniec Olsztyna.

W ubieglym tygodniu
oskarzeni staneli przed
Sadem Rejonowym w El-
blagu. Zarzucono im ze
to, w kwietniu tego roku

ubrani w kominiarki i re-
kawiczki sterroryzowali
22-letnig kasjerke w jed-
nym ze sklepéw Zabka
i zabrali z kasy pieniadze
wysokoSci 2774 z}.

Obaj oskarzeni przyzna-
li sie do winy i zglosili, ze
chcg dobrowolnie poddaé
sie karze 2 lat pozbawienia
wolnoSci. Przeprosili tez
poszkodowanych: napad-
nieta kasjerke i wlascicie-
la sklepu.

— Przed rozbojem po-
szedlem do sklepu Bie-
dronka, gdzie zostalem
przytapany na kradziezy.
Potem postanowilismy
okra$¢ Zabke. Poczekali-

Smy, az w sklepie nikogo

SZANSA NA NOWE TRAMWAJE
| PRZEBUDOWE TOROWISK

Elblag ma szanse pozyskac
srodki na zakup nowych tram-
wajow i przebudowe torowisk
Miasto planuje zakup dzie-
sieciu nowych wagonéw tram-
wajowych oraz przebudowe
szesciu odcinkdw torowisk.
Prezydent Elblaga podpisat
juz umowe na wykonanie do-
kumentaciji trzech odcinkdw
przebudowy torowisk.

— To zatozenia wartego
ponad 150 mln zt projektu.

0 jego dofinansowanie pre-
zydent Michat Missan bedzie
zabiegat w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej. Wtasnie
zrohilismy kolejny wazny
krok w kierunku pozyskania
tych pieniedzy. Prezydent
podpisat pierwsze umowy

z na wykonanie dokumentacji
trzech odcinkdw przebudowy
torowisk — przekazato Biuro
Prasowe Prezydenta Elblgga.

Umowy dotyczg opracowania
dokumentac;ji na przebudowe
torowiska tramwajowego
wraz z konstrukcjg i na-
wierzchnig drogowa na skrzy-
zowaniu ulicy ptk. Stanistawa
Dabka z al. J6zefa Pitsudskie-
go w Elblagu, przebudowe
tramwajowego odcinka trak-
cyjnego w al. Grunwaldzkiej
w Elblagu od ul. 3 Maja do ul.
Polneji przebudowe tramwa-
jowego odcinka trakcyjnego
w ul. 1 Maja w Elblagu od ul.
PL. Stowianskiego do PL. Kon-
stytucji. Wartos$é podpisanych
umow wynosi 436 650 zt.
Biuro Prasowe Prezydenta
Elblaga poinformowato,
ze w przysztym tygodniu
planowane jest podpisanie
umow z kolejnym wykonawca
na realizacje dokumentacji
projektowej pozostatych
trzech odcinkdw.

EG

nie bedzie. Ja stalem tylko
przy drzwiach. Mialem pil-
nowa¢é drzwi, a Oskar za-
zadaé pieniedzy. Nie mie-
liSmy przy sobie noza ani
innego narzedzia. W po-
koju hotelowym podzielili-
$my sie pieniedzmi irazem
poszli$my na dzi***.— tak
brzmialy wyja$nienia Alek-
sandra W.

Podobne zeznal Oskar C.:
— To ja wszedlem za barier-
ki iwyciagnalem pieniadze
zkasy. Aleksander stal obok
mnie. Ja i Aleksander ubra-
li§my kominiarki. Napad
trwal kilkadziesiat sekund
i wylaczyl mi mySlenie.
Kasjerka byla zdziwiona,
bala sie. Sam bym sie bal.
Nie dotknalem jej, mialem
w reku pustg siatke; tam
sposzly” te pieniadze. By-
liSmy glodni inie mieliSmy
gdzie spaé. Chwile po napa-
dzie udali$my sie do hotelu,
wktérym wykupitem pokdj.
Pienigdze wydali$my na al-
kohol, papierosy idzi***. Po
wydaniu pieniedzy wrocili-
$my do hotelu izostaliSmy
zatrzymani przez policje.

Sad uznal ich za winnych
rozboju w sklepie Zabka,
jednak zmienil kwalifi-
kacje zarzucanego czynu
zkradziezy rozbdjniczej za-
grozonej karg pozbawienia
wolnosci od roku do 10 lat
na wypadek mniejszej wagi
zagrozony kara pozbawie-
nia wolnosci do lat 3.

Oskar C. zostal skazany
na kare 1 roku pozbawienia
wolnoéci. Sad warunkowo
zawiesil wykonanie kary na
okres proby wynoszacej 2
lata. Skazany wokresie pro-
by bedzie objety nadzorem
kuratora. Sad zobowiazal
go tez do podjecia pracy za-
robkowej i powstrzymania
sie od zazywania $rodkow
odurzajacych. Skazany nie
byl weze$niej karany.

Réwniez Aleksander W.
zostal skazany na kare 1
roku pozbawienia wolno-
Sci. W przeszlosci byl on
juz wielokrotnie karany za
rozne przestepstwa, dlate-
go sad zadecydowal, Ze nie
mozna wstosunku do niego
orzec warunkowego zawie-
szenia kary.

Sad orzekl, aby skazani
solidarnie wplacili 500 z}

fot. EG

Opuscili osrodek odwykowy na wtasne zadanie i udali sie
do Elblaga, gdzie zamaskowani napadli na jeden ze sklepéw Zabka.
Pienigdze z kradziezy — jak sami przyznali przed sgdem
— wydali gtdwnie na prostytutki w elblgskiej
agencji towarzyskiej. Znamy wyrok, jaki zapadt w tej sprawie.

&

W UBIEGEYM
TYGODNIU
OSKARZENI
STANELI

PRZED SADEM
REJONOWYM
WELBLAGU.
ZARZUCONO IM ZF
TO, W KWIETNIU
TEGO ROKU UBRANI
W KOMINIARK|

| REKAWICZKI
STERRORYZOWALI
22-LETNIA
KASJERKE

W JEDNYM ZE
SKLEPOW ZABKA
| ZABRALI Z KASY
PIENIADZE
WYSOKOSCI
2747k,

na rzecz poszkodowane-
go tytulem naprawienia
szkody wyrzadzonej prze-
stepstwem. Sprawcy zkasy
sklepowej ukradli 2774 z1,
jednak wiekszo$¢ kwoty
poszkodowany odzyskal
juz dzieki ubezpieczeniu,
dlatego tez sedzia zadecy-
dowala otym, aby skazani
wplacili wlascicielowi jedy-
nie brakujaca kwote.

— Zmiana kwalifikacji
wynika z ustalen sadu,
ktore sad poczynil odnos-
nie do przebiegu zdarzenia.
Sad nie neguje przyznanej
przez prokurature kwa-
lifikacji rozboju, bowiem
przestepstwo, ktorego
dopuscili sie sprawcy, no-
silo znamiona rozboju
— chodzi o uzycie przewa-
gi fizycznej iliczebnej oraz
dysproporcji sily i dopro-
wadzenia pokrzywdzonej
do stanu bezbronnoSci.
Poszkodowana zeznala,
ze bardzo sie wystraszy-
la i obawiala sie tego, ze
sprawcy moga jej co$ zro-
bié zuwagi na to, ze mieli
kominiarki i reklamowke,
wktorej moglo by¢ wszyst-

ko lacznie z bronia. Nato-
miast spos6b dzialania
sprawcow izabrana kwota
zadecydowaly otym, ze sad
przyjal, ze jest to wypadek
mniejszej wagi wstosunku
do przestepstwa rozboju.
Zdarza sie tak, ze sprawcy
czynia poszkodowanym
wieksza krzywde fizyczna
ikradna mienie oznacznej
wartosci, a ten przypadek
kwalifikuje sie do tego, aby
uznad, ze byl to wypadek
mniejszej wagi, ktory de-
cyduje o tym, ze sad moze
obnizy¢ kare ponizej usta-
wowego zagrozenia, czyli
ponizej 2 lat pozbawienia
wolnosci, ktore stanowia,
dolng granice zagroze-
nia w przypadku rozboju
— tlumaczyla sedzia pod-
czas odczytywania wyroku.
Skazani nie byli obecni
w sadzie podczas odczyty-
wania wyroku.
Przypomnijmy, ze pro-
kuratura zadala dla obu
sprawcow napadu na sklep
2 lat pozbawienia wolno-
Sci. Wyrok jest nieprawo-
mocny.
EWELINA GULINSKA
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MIASTO SZYKUJE PODWYZKE CEN WODY | SCIEKOW

Elblgskie Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji przygotowato nowe taryfy za wode i Scieki.
Jesli ceny zaproponowane przez EPWiK zostang zatwierdzone przez Wody Polskie,

wejdg w zycie najwczes$niej w pazdzierniku.

becnie cena za metr

sze$cienny wody iod-

bioru éciekéw w El-

blagu wynosi 10,70
zl. Zaproponowana przez
EPWiK nowa laczna staw-
ka za wode i Scieki wynosi
13,62 zl. To wzrost 0 2,92
7} (27, proc.) wstosunku do
obecnej taryfy zatwierdzonej
w2021 roku.

Po jej wprowadzeniu wy-
datki miesieczne za zuzyta,
wode i$cieki 3-osobowego
gospodarstwa domowego
wzrosng 026,28 zl.

— Nalezy podkresli¢, ze
obecnie cena za metr szes-
cienny dostarczenia wody
iodbioru sciekow wElblagu
jest jedng z najnizszych
w kraju. Nasze miasto pla-
suje sie na 2. miejscu wérod
37 miast powyzej 100 tys.
mieszkancow — podkresla

Biuro Prasowe Prezyden-
ta Elblaga.

Biuro prasowe dodaje, ze
nizsze taryfy w stosunku do
zaproponowanej nowej staw-
ki wgrupie miast powyzej 100
tys. obowiazuja jedynie wKo-
szalinie —12,11 zt oraz Tarno-
wie-13,33 2.

— Dla poréwnania miesz-
kancy Gorzowa Wielko-
polskiego placa 16,37 zi,
Wioclawka -16,98 71, Plocka
-17,07 2, Chorzowa -19,80 1,
Dabrowy Gorniczej —22,82 zl,
aWalbrzycha -23,30 2t —wy-
licza Adrianna Kuzko zBiura
Prasowego Prezydenta El-
blaga.

Urzad Miejski wEIblagu thu-
maczy, ze podwyzka cen wody
iSciekow, jak wwielu miastach
w Polsce, wynika z niezalez-
nych od EPWiK czynnikéw
zewnetrznych, ktore zdeter-
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sytuacja w elblgskich wodociggach

minowat ceny ustug wostat-
nich trzech latach. Zdaniem
ratusza za podwyzkami cen
wody 1 Sciekow stoi przede
wszystkim a wysoka inflacja
- 34,44 proc. wlatach 2021-
2023, wzrost oponad polowe
placy minimalnej wstosunku
do 2021 roku, atakze niemal
2,5-krotny wzrost cen ener-

gii elektryczne;j.

Naszym zdaniem na pod-
wyzke cen wody i Sciekow
wplyw ma réwniez sytuacja
w elblaskich wodociagach.
Przypomnijmy, ze od kilku
miesiecy w Elblaskim Przed-
siebiorstwie Wodociagoéw
iKanalizacji trwa spor zbio-
rowy pomiedzy pracownika-
mi zakladu nalezacymi do
Ogolnopolskiego Zwiazku

Zawodowego Pracownikow
Oswiaty i Uslug w Elblagu
a miejska spotka wodocia-
gowa. W Elblaskim Przed-
siebiorstwie Wodociagow
i Kanalizacji pracuja 232
osoby, z czego 126 nalezy
do zwiazkéw zawodowych.
Pracownicy EPWiK zadaja
wprowadzenia dodatku sta-
zowego oraz podniesienia
wynagrodzen zasadniczych
o nastepne 600 z} brutto.
Dodajmy, ze w tym roku
zwiazkowcey otrzymali juz
600 zt brutto podwyzki. Pre-
zes EPWiK zadeklarowal, ze
po zatwierdzeniu nowych ta-
ryf za zbiorowe zaopatrzenie
w wode i zbiorowe odpro-
wadzenie Sciekéw, czyli po
13 pazdziernika 2024 roku
strony przystapia do roz-
moéw na temat warto$ciowa-
nia stanowisk pracy w celu

weryfikacji nierownosci pla-
cowych oraz do rozméw na
temat dodatku stazowego.
A czy Wody Polskie zgo-
dza sie na nowe ceny wody
i$ciekow wElblagu? Ztrud-
na sytuacja finansowa bory-
kaja sie tez Przedsiebiorstwa
Uslug Wodno-Kanaliza-
cyjnych w Pasleku, jednak
wtym przypadku Wody Pol-
skie nie zgodzily sie na nowe
wyzsze taryfy. W zwiazku
z trudno$ciami finansowy-
mi spolka zwrocila sie do
gminy Paslek jako wlasci-
ciela o udzielenie pozyczki
na wsparcie biezacej dzia-
lalnosci przedsiebiorstwa.
Podczas nadzwyczajnej sesji
Rady Miejskiej w Pasteku
radni jednogloénie przeglo-
sowali udzielenie pozyczki
wwysokosci 300 tys. zl.
EWELINA GULINSKA

WORD W ELBLAGU MANOWY PLAC

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Elblaggu ma powody do radosci. Wtasnie odbyto sie tam uroczyste
otwarcie nowego placu manewrowego. Teraz WORD bedzie mégt przeprowadzaé jednoczesnie az piec¢
egzamindw na prawo jazdy. Skrdci sie tez czas oczekiwania na egzamin praktyczny.

EGZAMINACYJNY

fot. EG

owy plac manewrowy
N ma usprawnic¢ prace
egzaminatorow, ula-

twic organizacje przebiegu
egzamin6w i stuzy¢ kandy-
datom na kierowcow, ktorzy
beda mogli skorzystaé znie-
go dzien przed egzaminem.
— Plac przed modernizacja
szpecil to miejsce inie shuzyl
do praktycznego egzamino-
wania. Nie bylo tu toréw
glownych, tylko miejsce na
parkowanie sko$ne, prosto-
padle i boczne. Wszystkie
egzaminy na torach byly
weze$niej wykonywane na
placu z przodu. Zmoderni-
zowany obecnie plac shuzyl
wezesniej jedynie za parking
imiejsce do nauki jazdy ro-

werem. Wtej chwili na placu
mogg odbywac sie egzaminy
na prawo jazdy w katego-
riach ciezkich: C, CIE, CE,
BE, T, D, i DE — cieszy si¢
Zygmunt Kiersz, dyrektor
WORD-u wElblagu.

I doda}l: —Teraz bedziemy
mogli przeprowadzac piec
egzamindéw w tym samym
czasie: trzy w kategorii B,
jeden w kategorii ciezkiej
i dwa w kategorii motoro-
wej. Po 10-15 minutach od
rozpoczecia egzaminéw na
place manewrowe bedzie
mogta wejs¢ kolejna grupa
0s0b, ktére beda cheialy uzy-
skaé prawo jazdy.

Przypomnijmy, ze wczes-
niej wszystkie egzaminy od-

bywaly sie na jednym placu.

— Jednego dnia robili-
Smy egzaminy na motory,
drugiego na ciezaréwki bez
przyczep, anastepnego dnia
na ciezarowki zprzyczepami.
Byl to spory problem. Latem
jest duze zainteresowanie
kategoria A i trzeba bylo
zabezpieczy¢ 6 kierowcow,
bo wtej chwili egzaminator
jest pasazerem samochodu,
ktory jedzie za motorem.
Teraz na pierwszym placu
manewrowym mamy trzy
tory do egzaminow w kate-
gorii B ijeden tor do kate-
gorii A, ana nowym placu
przeprowadzane beda egza-
miny wkategoriach ciezkich
— tlumaczy dyrektor.

Modernizacja starego pla-
cu polegala na wykonaniu
odwodnienia i kanalizacji
deszczowej, nalozeniu na-
wierzchni z betonu asfalto-
wego, a takze naniesienia
oznakowania poziomego
1 pionowego. Inwestycja
kosztowala prawie 1,5 mln z}
izostala pokryta ze srodkow
wlasnych WORD-u.

TO NIE TURYSTYKA
EGZAMINACYJNA

W 2023 roku WORD wEIl-
blagu przeprowadzal okolo
25 tys. egzamindw na prawo
jazdy. Zdawalno$¢ egzaminu
teoretycznego wkategorii B
wyniosla 55 proc., nato-
miast egzaminu praktycz-

nego —okoto 30 proc. Osoby
podchodzace do egzaminéw
w Elblagu pochodzily z ca-
lej Polski.

Zdaniem Roberta Dropa,
egzaminatora nadzoruja-
cego Wojewddzki Osrodek
Ruchu w Elblagu, powo-
dem zapisywania si¢ na eg-
zaminy wla$nie welblaskim
WORD-zie nie jest turysty-
ka egzaminacyjna spowodo-
wana latwiejszym zdaniem
na prawo jazdy, a krotki
czas oczekiwania.

Wojewodzki Osrodek Ru-
chu Drogowego w Elblagu
ma obecnie 12 egzamina-
torow, wsierpniu bedzie ich
juz 13. Obecnie na egzamin
w elblaskim WORD-zie
trzeba oczekiwaé okolo 10

KONDOLENCJE

dni od zapisania sie. Po za-
trudnieniu nowego egzami-
natora izwiekszeniu liczby
egzaminéw przeprowadza-
nych wtym samym czasie
czas oczekiwania powinien
sie skrocic.

W planach WORD-u jest
budowa osrodka doskona-
lenia techniki jazdy. W tym
celu zakupiono od miasta
dzialke o powierzchni 3,5
ha polozona obok nowego
placu manewrowego iwybu-
dowano hale, ktora byla wy-
mogiem transakcji. W przy-
sztosci w hali bedzie mogla
powstac recepcja, jest tam
tez miejsce na garaz. Dy-
rektor WORD-u w Elblagu
szacuje inwestycje na okolo
10 mlnzl.  EWELINA GULINSKA

wMozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...”

Naszej Kolezance

Beacie Bragiel

wyrazy glebokiego wspélczucia,
stowa otuchy i wsparcia po stracie

Mamy

skladaja dyrektor i pracownicy
Powiatowego Urze¢du Pracy w Elblagu
i Filii w Pasteku

16924seel-a-M
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Z VINCENTEM VANEM PRZEZ SWIAT

Jest znany jako Vincent Van —ale wcale nie z powodu zdolnosci artystycznych. Marcin Janicki, bo o nim tu mowa, specjalizuje sie w czym$
zupetnie odmiennym —budowie kampervanow i prowadzeniu sklepu internetowego z urzgdzeniami do kamperéw. Wszedzie podrdzuje swoim
charakterystycznie pomalowanym vanem wraz ze swoim pieskiem Menelem. W naszym wywiadzie opowiada m.in. o tym, jak zbudowat swojego
kampera, co mozna kupi¢ w jego sklepie oraz skad pomyst na nazwe kanatu na YouTube.

Brakowato mi zawsze czegos takiego wykonanego

wtasnymi rekami—natyle, ze jakby internet z dnia
na dzien przestat istnie¢, to bym juz nic nie potrafit.
W koncu nadarzyta sie taka okazja, ze mogtem albo
kupi¢ kampera, ktéry bardzo duzo kosztuje, albo go
zbudowacé. Co prawda, nie potrafitem nawet gwozdzia
whi¢ prosto wéwczas, ale pomyslatem, ze wszystkiego
mozna sie nauczy¢ — méwi Vincent Van

—Jestes$ znany jako Vin-
cent Van, ktory wszedzie
jezdzi swoim charaktery-
stycznie pomalowanym
kamperem. Nietrudno sie
domyslié, czym, a raczej
kim sie inspirowates przy
swoim pomysle na vana.

A jak to sie zaczeto? Cze-

mu akurat vany mieszcza

sie w Twoim obszarze
zainteresowan?

- Wiele lat temu zobaczy-
tem film bodajze jakiego$
Amerykanina, ktory sobie
przerobil sam kampera
i nim podrdézowal. I tak
ziarenko zostalo zasiane,
ale wtedy nie mialem tyle
kasy, zeby tak zrobi¢. Apo-
tem, po wielu latach nagle
okazalo sie, ze mam czas,
pieniadze i mozliwosci,
wiec zaczalem duzo o tym
czytaé, oglada¢ filmiki,
jak sie¢ buduje kampera.
Wtedy kupilem sobie do-
stawczaka (Renault Master
72006 r. - przyp. red.) igo
powoli przerabialem. Po
roku go przerobilem iza-
czalem nim jezdzié.

A ten malunek na nim
to byl taki ,zart”, bo mam
ksywe Vincent. Kiedys, jak
bylem na wyjezdzie z ché-
rem gdzie$ na Wegrzech,

to po koncercie podeszla
jakas pani do nas wszyst-
kich i powiedziala: ,o, ty
wygladasz dokladnie jak
Vincent van Gogh”. I od
tej pory wszyscy znajomi
na mnie wolaja Vincent.
Wiec jak zrobilem tego
vana, to poprosilem Anieg,
ktora jest graficzka, zeby
namalowala mi jaki$ mo-
tyw z obraz6w Vincenta.
Inamalowala mi go na ca-
lego vana ($miech).

- Prowadzisz réwniez

sklep, w ktérym sprzeda-

jesz czesci do vandéw. Jak
do tego doszto?

- Najpierw zalozylem
kanal na YouTube, gdzie
opowiadalem o moim va-
nie - troche przez przypa-
dek, bo najpierw chcialem
pokaza¢ Anie, jak maluje
auto. A potem ludzie za-
czeli mnie prosié, bym
pokazal co$ wiecej z tego
kampera, wiec to robitem.
Potem powstaly filmiki czy
to zpodroézy, czy zbudowy
vana. Itak to sie potoczylo,
ze mam ten kanal na Yo-
uTube do dzis.

A jesli chodzi osklep dla
kamperowiczéow, to na
poczatku chcialem przed-
stawi¢ na polskim rynku

toalety kompostujace do
kamperéw. Sa bardziej
ekologiczne i w kampe-
rach bardzo sie spraw-
dzaja. Bo jak zaczynalem
-byt to rok 2017-2018 —to
zaczynaly by¢ one popu-
larne w Skandynawii, i w
Anglii r6wniez. Natomiast
unas w Polsce nie bylo ich
w ogoble, bo wowcezas byly
bardzo drogie. Mimo ze
to jest dosy¢ prosta kon-
strukcja, bo ta toaleta
rozdziela ,jedynke” od
»,dwojki”, to koszt jednost-
kowy wyprodukowania
byl na tyle spory, ze u nas
byly tylko modele takie
za 5-6 tys. zl. Juz wtedy
wiedzialem, ze to jest bar-
dzo wygodne. Bo wszyscy
w kamperach korzystaja
z toalety kasetowej, czyli
takiej, gdzie wszystko sie
miesza do jednego i trze-
ba daé¢ duzo chemii, a po-
tem znalez¢ takie miejsce,
gdzie sie te cala zawartosc
wylewa. Generalnie zy-
cie w kamperze jest su-
per, ale jak pytam ludzi,
co im sie nie spodobalo
wjezdzeniu kamperem, to
wla$nie brak kanalizacji
w toalecie, co jest pewna
niedogodnoscia. A toale-

ta kompostujaca ulatwia
sprawe, bo nie trzeba tam
dodawaé chemii - tam
sie daje tylko jakie§ wio-
ry, na przyklad z drzewa
lub kokosowe, i mozna to
zakopa¢ gdziekolwiek, bo
to jest ekologiczne. War-
to jeszcze dodad, ze takie
toalety $wietnie sie spraw-
dzaja tez na dzialke. Wiec
wiedzialem, ze to jest wy-
godne i fajne do kampe-
réw, idlatego chcialem to
na polski rynek przenies¢.
A zZe juz mialem swoja wi-
downie -1ludzi jezdzacych
kamperami lub buduja-
cych kampery - no to od
tego sie zaczelo. A potem
doszly inne rzeczy, jak fo-
towoltaika, ktora tez sie
troche zajmuje.

-Ztego, co wiem, studio-

wate$ administracje, wiec

to zupetnie co innego niz
to, czym sie zajmujesz
teraz. Jak sie nauczyte$
budowaé kampery? To
jednak wymaga wiedzy

i umiejetnosci

technicznych.

- Tak, studiowalem
administracje samorza-
dowa, wiec z wyksztalce-
nia jestem urzednikiem
($miech). Kiedy$ miesz-

kalem przez 15 lat w Anglii
iteraz wrdcilem do Polski
- jestem tak na 95 proc.
pewny, ze na stale —iteraz
skonczylem jeszcze jedne
studia, tez tutaj wElblagu,
menadzersko-prawne.
I polecam studia na ANS
w Elblagu - to sa studia
popotudniowe, wiec nawet
dla os6b pracujacych.

A jak to sie zaczelo, ze
robilem takie rzeczy tech-
niczne? Wyksztalcenie
mam takie, ze lepiej by
mi bylo by¢ urzednikiem
czy menadzerem. Praca,
ktora wykonywalem przez
15 lat w Anglii i wezeéniej,
to marketing internetowy,
czyli tez rzeczy zwigzane
z komputerem, stronami
internetowymi. Brakowa-
o mi zawsze czegos$ takie-
go wykonanego wlasnymi
rekami - na tyle, ze jakby
internet z dnia na dzien
przestal istnie¢, to bym
juz nic nie potrafil. I to
mi troche przeszkadzalo,
wiec chcialem sie nauczyé
czego§... takiego bardziej
namacalnego, typu jak zro-
bi¢ st6t albo n6z. Wkoncu
nadarzyla sie taka okazja,
ze moglem albo kupié
kampera, ktory bardzo

duzo kosztuje, albo go
zbudowa¢. Co prawda, nie
potrafilem nawet gwozdzia
wbi¢ prosto wowczas, ale
pomyslalem, ze wszystkie-
g0 mozna sie nauczy¢. Aw
dzisiejszych czasach, gdzie
na YouTube sg poradniki
odnoénie do wszystkiego,
to tak wiasnie robilem,
ze szukalem na forach,
na YouTube i tak powoli
sie nauczylem. Najpierw
zbudowalem tego swojego,
potem go przerabialem,
potem zbudowalem in-
nego kampera znajomym,
potem doszla fotowoltaika
itak sie tego nauczylem.

—Na co nalezy zwrécic

szczegolng uwage, de-

cydujac sie na zakup lub
zbudowanie vana?

- Nawet jesli kto§ nie ma
umiejetnosci technicznych,
a komus$ sprawialoby to
przyjemnosc, to takim oso-
bom bardzo polecam zbu-
dowanie vana. Bo sa tez
tacy, ktorzy nie lubia ta-
kich rzeczy robic, to niech
kupia gotowy. Dla mnie
budowa vana to byla po-
lowa przyjemnoéci - dru-
ga polowa to jezdzenie.
Fakt, trzeba zagryzé zeby,
wykazaé sie samodyscypli-
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Ten malunek na vanie to byt taki ,zart", bo mam ksywe
Vincent. Kiedys, jak bytem na wyjezdzie z chérem
gdzie$ na Wegrzech, to po koncercie podeszta jakas
pani do nas wszystkich i powiedziata: ,,0, ty wygladasz
doktadnie jak Vincent van Gogh". | od tej pory
wszyscy znajomi na mnie wotajg Vincent
—wyjasnia nasz rozmoéwca

na, zeby to skonczyé, ale to
jest bardzo satysfakcjonu-
jace. Ifajne jest tez to, ze
jak zna sie na wylot kazda
deseczke, kazda Srubke
wtym vanie, to jak sie co$
popsuje, to mozna same-
mu naprawié, zastosowac
lepsze materialy.
Natomiast na co zwrd-
ci¢ uwage? Z technicznych
rzeczy na pewno na to,
zeby w tym samochodzie,
czyli bazie, sprawdzi¢ me-
chanike, zanim sie go kupi
- czy to gotowy, czy taki do
przerobienia. Ajesli chodzi
o samg zabudowe kampe-
rowa, to wazne jest, zeby
byly dobrze zrobione rzeczy,
ktore ciezko byloby popra-
wic. Elektryke, akumulator,
panel fotowoltaiczny czy
nawet okno mozna sobie
wymienié¢ pdzniej, ale takie
rzeczy, jak izolacja, sa trud-
niejsze do zrobienia — trze-
ba by wszystko rwa¢, by to
poprawi¢. A okazuje sie, ze
nawet wtych drogich kam-
perach czesto producenci
wstawiaja materialy slabej
jakoéci - klada nacisk, zeby
bylo to bardzo ladne, ale juz
nie zeby to bylo funkcjonal-
ne idobrej jakosci.
- Lubisz tez podrézowac.
Czesto tym kamperem
jezdzisz w rézne miej-
sca. Nawet widziatam
twoje filmiki na YouTube
Vincent Van, ktére sg nie
tylko o zyciu w vanie i jego
budowaniu, lecz réwniez
o podrézach. Byte$ m.in.
w Hiszpanii, Portugalii czy
Maroku. Jednak ostatnio
filmikéw z podrdzy pojawia
sie mniej. Czy nadal ci sie
zdarza jezdzic za granice,
czy zrobites sobie
przerwe?

- Nadal sobie jezdze, jak
jest zimno - tu sie nic nie
zmienia. Jak przychodzi
okres jesien-zima, to wy-
jezdzam w cieple kraje
iwracam wiosna, jak tutaj
u nas robi si¢ kraj zdatny
do zycia. Polske uwiel-
biam, ale wmiesigcach od
maja do sierpnia ($§miech).

Ostatnio faktycznie
publikuje mniej filmoéw,
bo mialem troche innych
kwestii, czy to zpraca, czy
z innymi projektami za-
wodowymi. Sa rézne po-
dejscia do YouTube. Moz-
na prébowaé zy¢ z niego
- isie da. Jakbym tam co
tydzieh wrzucal filmy, to
rozwinalbym ten kanal do
takiej postaci, ze moglbym
z niego zy¢. Tylko ze dla
mnie jest to bardziej hob-
by -lubie sobie nagrac raz
na dwa miesiace i opubli-
kowa¢ jaki$ film, a wiem,
ze jakbym musial to ro-
bi¢ co tydzien, to by mi to
zbrzydlo, nie sprawialoby
mi to przyjemnosci. To by-
laby praca, anie przyjem-
nos$¢, aja wole zostawi¢ to
jako hobby, wrzucié¢ co$
rzadziej czy nawet znacz-
nie rzadziej ($miech). Jak
bede mial wiecej wolnego
czasu iweny, to bede wrzu-
cal wiecej.

—To jakie masz teraz plany

na wakacje? Gdzie by$

jeszcze chciat wyjechaé
zagranice, gdzie jeszcze
nie bytes?

- Plany na wakacje sg ta-
kie, zeby troche pojezdzic¢
po Polsce m.in. na jakie$
festiwale. Bo tak jak moé-
wilem, Polska w wakacje
jest super i nigdy jej nie
zwiedzilem, a dopiero jak
sie¢ ma kampera, to moz-

na ten kraj solidnie zwie-
dzié. Lubie zamkKki, wiec za
mna, chodzi szlak Orlich
Gniazd, zeby tam tro-
che pojezdzic.

A jesli chodzi o to, co
chcialbym za granica
zwiedzi¢, to mysle caly
czas o Grecji, bo nigdy tam
nie bylem. Grecja, Turcja
- tam zawsze chcialem
pojechag, ale nigdy nie wy-
szlo. Ichcialbym kiedys do
Chin pojecha¢ kamperem,
ale m6j kamper nie jest
jeszcze na tyle niezawodny,
zeby mozna bylo sie poku-
si¢ na taka wyprawe. Ale
mysle, ze kiedys sie to zisci.

—To teraz o nieco bliz-

szym nam rejonie, jakim

jest Elblag. Na co dzien
mieszkasz we Fromborku,
ale czesto bywasz w El-
blagu. Na twoim kanale
mozna nawet znalez¢ serie
filmikéw poswieconych na-
szemu miastu i elblgskim
rzemieslnikom. Jaka role

w twoim zyciu odgrywa

Elblag?

- Pol zycia spedzilem
w Elblagu, bo chodzilem
tam do Liceum Ekono-
micznego, potem na stu-
dia administracyjne. Moi
babcia idziadek tez miesz-
kali wElblagu, teraz moja
mama tu mieszka, mam
tutaj mnoéstwo znajomych,
wiec tak troche sie czuje
elblagzaninem ($miech).
Czuje sie tu bardzo dobrze
iwidze zmiany za kazdym
razem, jak tu wracam. Bo
jak sie jest wjednym miej-
scu, to nie widaé, jak co$
sie¢ zmienia. Ale jak miesz-
kalem w Anglii przez te 15
lat i przyjezdzalem do El-
blaga co rok lub co dwa
lata, to widaé¢ po prostu,

ze Staroéwka jest coraz
ladniejsza, ulice sa bar-
dziej przejezdne (Smiech),
jest coraz bardziej zielono,
wiec na pewno sie zmienia
na plus. Stowarzyszenie Co
Jest? tez robi bardzo fajne
imprezy - jaki$ czas temu
zbudowali tratwe kultury
i mialem okazje zainsta-
lowaé tam fotowoltaike
i naglo$nienie. Chyba lu-
dzi jest troche mniej, ale
to chyba wkazdym niezbyt
duzym mieScie w Polsce
jest tendencja, ze uby-
wa mieszkancoéw. A poza
tym bardzo lubie Elblag,
jest taki troche na uboczu
- teraz, jak jest jeszcze ta
sibdemka do Tréjmiasta, to
z godzine zajmuje dojazd
do Gdanska, tak ze komu-
nikacja jest spoko. Lubie
to miasto, moglbym tutaj
mieszkac¢ na stale.

-Nim jednak wrdcite$

do Polski, to mieszkates

w Anglii przez 15 lat. Jak

wspominasz ten okres

swojego zycia i skad decy-
zja o przeprowadzce?

- To nie bylo tak od razu,
bo z Anglii wyjechalem
podrézowaé kamperem,
i przez kilka lat najpierw
sobie jezdzitem po Europie.
Ijak zobaczylem wszystkie
zachodnioeuropejskie kra-
je, to sie okazalo, ze chociaz
w Hiszpanii czy Francji jest
super, to jednak Polska ma
co$ takiego w sobie, ze mi
sie tu dobrze zyje. Bo za-
wsze nam sie wydaje, ze
trawa jest bardziej zielo-
na u sasiada itak napraw-
de to chyba nawet optyka
podpowiada, ze to prawda
-ze jak sie patrzy zboku, to
swiatlo tak pada, ze ta tra-
wa faktycznie jest bardziej

zielona niz jak sie patrzy
z gory (Smiech). Po tych
kilku latach, jak byla taka
sytuacja w trakcie pande-
mii, ze warto bylo zostaé
wjednym miejscu isie nie
ruszaé, to wybralem Pol-
ske 1 zalozylem tu firme.
To jest kolejna rzecz, ktora
sie zmienila mocno na plus,
ze panie wurzedach - czy to
w ZUS-ie, czy w urzedach
skarbowych - sg znacznie
bardziej pomocne, uprzej-
me ijuz nie czuje sie taki
niechciany petent. Jeszcze
nie wszedzie, ale to na-
prawde sie zmienia. Cza-
sem mi sie¢ wydaje, ze nie
doceniamy naszego kraju
(Smiech).

—W jakim miejscu w swoim

zyciu obecnie sie znajdu-

jesziczy masz jeszcze
jakies dalsze plany na sie-
bie, czy jestes zadowolony

z tego, co jest teraz?

- Dobre pytanie (Smiech).
Znajduje sie wtakim miej-
scu, ze zaczalem wladnie
czwarta dekade zycia,
wiec to jest czas, wktorym
bardziej zaczyna sie liczy¢
zdrowie, spokdj, brak stre-
su. Juz nie mam jakich$
ambitnych plandéw, zeby
zmienia¢ $wiat, jak wtedy,
gdy mialem 20 lat. Teraz
chce spokojnie i bezstre-
sowo zy¢. Chyba jestem
szczesliwy, bo chyba jestem
wtakim miejscu, wktorym
chcialbym by¢. Ale mam ja-
kie$ plany - chcialbym zbu-
dowa¢ elektrycznego kam-
pera, chcialbym nim gdzies
pojechac, zobaczy¢, czy sie
da. Chcialbym rozwinaé
moj sklep, bo z miesigca
na miesigc mocno ro$nie
sprzedaz w tym sklepie,
7 czego sie ciesze. Na razie

sprawdzam, czy to jest cos,
czym glownie moglbym
sie zajaé, bo teraz jeszcze
zajmuje sie¢ marketingiem
internetowym, a te sklepy,
bo mam dwa, sa takim do-
datkiem. M6j gtéwny sklep:
https://vincentvan.org/ jest
na rynek polski itam mam
wszystkie rzeczy do kam-
perow, aten drugi: https://
compostingtoilet.eu jest
tylko z toaletami kompo-
stujacymi ijest na wszystkie
kraje Unii Europejskie;.

- Na koniec zapytam o two-

jego wiernego towarzysza

podrézy — pieska Menela.

Jak wyglada zycie w vanie

razem z psem?

- Gdybym wiedzial, jak
ten pies dziala na dziew-
czyny, to bym takiego so-
bie kupil juz 20 lat temu
($miech). Bo jak gdzies
znim wychodze, to kazdy
do mnie podchodzi - nie
tylko dziewczyny, rowniez
faceci podchodzg sie znim
przywitaé, zapyta¢ oniego
itak dalej. Jesli kto$ chcial-
by pojezdzi¢ kamperem
solo ima problem znawia-
zywaniem kontaktow, to
polecam jakiego$ malego,
uroczego pieska, ktory bu-
rzy wszystkie bariery, roz-
tapia wszystkie obawy ileki
- zawsze kto$ podejdzie,
zagada. Jak wyjechalem
pierwszy raz z Anglii, to
przez pierwszy rok, jak jez-
dzilem po Hiszpanii, Por-
tugalii, Francji, to nie bylo
ani jednego dnia, zeby kto$
nie podszed! i nie zapytal
albo o psa, albo o kampe-
ra. Ani jednego dnia przez
ponad rok! Wiec polecam
podrézowanie z psem
(S$miech).

AGATATUPAJ
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NARKOTYKOWY PROBLEM W ELBLAGU

W Elblagu jest problem z mefedronem. Mtodziez ma do niego bardzo tatwy dostep. M6j syn wpadt w to bagno.
To Swinstwo zabija nasze dzieci, a nikt z tym nic nie robi —zaalarmowata nasza Czytelniczka i btagata o pomoc.

oze jesli napiszcie

artykul i naglos-

nicie sprawe, to

kto§ mi pomoze
— poprosita matka 16-lat-
ka uzaleznionego od mefe-
dronu zwanego potocznie
krolem dopalaczy.

— Nie tylko m¢j syn za-
zywa to Swinstwo. Tych
nastolatkow w Elblagu
jest mnostwo. Syn zadaje
sie z takim towarzystwem,
w ktorym kazdy zazywa
mefedron. Skad$ biora to
Swinstwo, a nikt na to nie
reaguje, nikt z tym nic nie
robi. Znajomi, przyjaciele
syna, kazdy to bierze! Prze-
ciez to jest nie do pomysle-
nia, co w tym Elblagu sie

dzieje. Zglaszalam wszkole
ten problem. Nie mam juz
sily na to wszystko. A naj-
lepsze jest to, ze syn zadal
sie ze starsza dziewczyna
— corka nauczyciela irazem
biora to §winstwo. Rozma-
wialam ztym nauczycielem,
ale on tez nie radzi sobie
z corka i chyba nic z tym
nie robi — opowiada zroz-
paczona matka.

Kobieta twierdzi, ze trze-
ba przestrzec innych ro-
dzicow isprawic¢, aby zain-
teresowali sig tym, co robig
ich dzieci.

— Dla ludzi to jest nic
wielkiego —nie chca, to nie
biora, bo maja swoj rozum.
Nie! To sa dzieci! Nastolat-

ki tworza, grupki iwspolnie
biora to paskudztwo. Trze-
ba temu jako$ zapobiec,
aby po ten narkotyk nie
siegali nastepni — apelu-
je matka uzaleznionego
16-latka.

Jak zachowuje sie osoba
po zazyciu mefedronu?

— Syn jest wtedy w mia-
re wyciszony, ale ukry-
wa wzrok. Gdy wraca do
domu, to szybko zmienia
ubrania. Osoba, ktéra za-
zyla mefedron, po prostu
cuchnie, to jakby odér potu
pomieszany z zapachem
ryb. Ja od razu czuje ten
zapach iwiem, ze syn nie-
dawno zazywal mefedron.
Dlatego dzieciaki, ktore

wracaja do domu, myja tez
wlosy, aby pozby¢ sie tego
zapachu. Uzaleznieni sta-
ja sie nerwowi i agresywni,
gdy nie zazyja mefedronu
— opisuje mama uzaleznio-
nego nastolatka.

I dodaje: — Juz za pdzno,
aby przemowié¢ synowi do
rozsadku. Z tego, co mi sie
wygadal, zazywa mefedron
juz od kilku miesiecy. Jego
znajomi rowniez. Nikt zro-
dzicow tego nie widzi, ludzie
sa zapracowani. Mnie jako$
udalo sie to zauwazy¢. To
nie chodzi o to, aby tylko
zamknaé syna w oSrodku.
Trzeba tez pozby¢ sie mefe-
dronu zElblaga. Te dzieciaki
caly czas maja do niego la-

twy dostep. Nie wiem, gdzie
to kupuja, ale skladaja sie
ikupuja to workami. To ma
postac bialych krysztatkow.
Oni to rozbijaja, biora karte
od bankomatu i wciagaja
przez nos. Cpaja wparkach
imiejscach handlu. Kto$ tym
unas handluje, kto$ to roz-
prowadza, anasze dzieci po-
woli umieraja. Musze rato-
waé swojego syna, nie moge
pozwoli¢ na to, by umart.
EWELINA GULINSKA

Mefedron to narkotyk z grupy
dopalaczy. Powoduje silne
uzaleznienie.

Osoby pod wptywem mefe-
dronu majg przy$pieszony
oddech, szybsze hicie serca,

podwyzszong temperature,
rozszerzone zrenice, nadmier-
nie sie poca. W momencie
przedawkowania pojawiajg
sie trudnosci z oddychaniem,
stany lekowe, zaburzenia snu,
paranoja, a nawet powigzany
z podwyzszonym cisnieniem
udar. Wymienione zagrozenia
wzmachnia, co niestety czesto
sie zdarza, przyjmowany
w trakcie zazywania tych
srodkow alkohol.
Mefedron w sytuacji regular-
nego zazywania moze by¢ wy-
zwalaczem nieodwracalnych
zaburzen psychicznych.
Przedawkowanie mefedronu
moze doprowadzi¢ do Smierci.
ZRODLO: POLICJA

PETYCJA O ZAKAZIE UZYWANIA FAJERWERKOW
PRZEKAZANA DO KOMISJI

ejmowa Komisja do
Sspraw Petycji prze-

kazala tres¢ petycji
o zakazie fajerwerkow ko-
misjom rolnictwa ipolityki
regionalnej, ktore zajmu-
ja sie projektem ustawy
ozmianie ustawy o ochro-
nie zwierzat. Chce, aby
wnioski w petycji zostaly
uwzglednione w ich pra-
cach.

W uzasadnieniu petycji
sg opinie na temat nega-
tywnego wplywu petard
i fajerwerkow na zycie
izdrowie ludzi i zwierzat.
Podkreslono rowniez sy-
tuacje przebywajacych
w Polsce obywateli Ukrai-
ny, ktérym wybuchy moga
przypominaé o toczacej
sie wich ojczyZnie wojnie.
Zaznaczono tez, ze poka-

zy fajerwerkow moglyby
zosta¢ zastapione przez
inne, cichsze i bezpiecz-
niejsze widowiska.

Posel Krzysztof Bojar-
ski zaznaczyl, ze w Sejmie
trwaja prace legislacyjne
nad poselskim projektem
ustawy o zmianie usta-
wy o ochronie zwierzat.
Ma on pozwoli¢ ,radom
gmin na ustanowienie

ograniczen izakazow wy-
korzystywania wyrobow
pirotechnicznych wido-
wiskowych Kklasy F2, F3”.
Dodal, ze w projekcie
Koalicji Obywatelskiej
przewidziano mozliwosé
stosowania wyjatkow
iwylaczen 31 grudnia il
stycznia, ktore rada mu-
sialaby wprowadzié¢ na
mocy uchwaly.

Dyrektor Biura Prewencji
Komendy Gléwnej Policji
insp. Robert Kumor zazna-
czyl, ze rady gmin juz teraz
zgodnie z Ustawg o samo-
rzadzie gminnym moga
ogranicza¢ lub zakazywaé
uzywania takich wyrobow
wdrodze uchwaly. Podkre-
slil jednak, ze jezeli wzycie
weszlyby zmiany zapro-
ponowane przez Koali-

cje Obywatelska, sankcja
karna za nieprzestrzega-
nie ograniczenia bylaby
bardziej surowa.
Mozliwo$é wprowadza-
nia ograniczen potwierdzil
Adam Ostrowski ze Zwiaz-
ku Miast Polskich i przy-
wolal przyklad Sopotu,
ktory juz stosuje przepisy
wspomnianej ustawy.
EWA FIUTKA/PAP

DLA 4-DNIOWEGO TYGODNIA PRACY

Z WIEKIEM SPADA POPARCIE POLAKOW

sréd polskich Ze-
tek (18-27 lat) co
3. obawia sie, ze

wprowadzenie 4-dniowego
tygodnia pracy spowoduje
obnizenie zarobkow, wyni-
ka zbadania ClickMeeting.
Wsrod starszych generacji
obawia sie tego mniej wie-
cej 44 respondentéw.Mimo
obaw niemal 70 proc. Ze-
tek popiera pomyst skro-
cenia czasu pracy. Polacy,
niezaleznie od wieku, wo-

leliby pracowac 4 dni wtygo-
dniu po 8 godzin niz przez 5
dni po 6,4 godziny.

Prawie polowa milenial-
sOw (28-44 lata) jest zda-
nia, ze 4-dniowy tydzien
pracy pozwolitby im najwy-
dajniej wykonywac obowia-
zki - tak wynika z analizy
ClickMeeting.

W grupie oséb z poko-
lenia X (od 45 do 59 lat)
tego zdania jest 43 proc.,
wérod Zetek (18-27 lat)

- 38 proc., a wsrod tzw.
baby boomers (powyzej
60 lat) - 35 proc. Jedno-
cze$nie ok. 70 proc. Ze-
tek i milenialsow sadzi, ze
skrécenie tygodnia pracy
ojeden dzien poprawiloby
ich zawodowsg satysfakcje.
W starszych pokoleniach
takiego zdania jest nieca-
e 60 proc.
Przedstawiciele wszyst-
kich grup wiekowych
zgadzaja sie, ze w wyniku

wprowadzenia 4-dniowe-
go tygodnia pracy liczba
zadan do wykonania po-
zostalaby bez zmian lub
ulegla zwiekszeniu - naj-
silniej sg o tym przekona-
ne osoby wwieku powyzej
60 lat (92 proc.). W poko-
leniu Z az respondentow
obawia sie, ze skrocenie
czasu pracy wiazalby sie
ze spadkiem wynagrodzen
samych pracownikéow lub
pracownikow i pracodaw-

cow. W pozostalych gru-
pach takie obawy wyraza
po ok. 25 proc. badanych.

Mimo powyzszych za-
strzezen wszystkie grupy
wyrazaja duze poparcie
dla pomystu skrocenia
tygodnia pracy o jeden
dzien, chociaz spada ono
wraz z wiekiem. Wsrod
Zetek imilenialsow jest to
niemal 70 proc., 64 proc.
w pokoleniu X oraz 53
proc. wsrod oséb powyzej

60 lat. Wsrod tych ostat-
nich znajdziemy tez naj-
wiecej przeciwnikow tego
pomystu (22 proc.) oraz
niezdecydowanych (25
proc.). Gdyby tydzien pra-
cy zostal skrocony z obec-
nych 40 godzin do 32
godzin to, niezaleznie od
wieku, wiekszo§é Polakow
wolalaby pracowac przez 4
dni po 8 godzin, niz przez
5 dni po 6,4 godziny.
ZRODLO: CLICKMEETING, RED.
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LATO Z RADIEM JU/ W SOBOTE

W najblizszg sobote 27 lipca Elblag stanie sie przystankiem na trasie Lata z Radiem i Telewizjg Polska.
Na mieszkanki i mieszkancow naszego miasta od rana beda czekaé wyjatkowe atrakcje, a wieczorem
na Wyspie Spichrzéow odbedzie sie koncert gwiazd polskiej sceny muzyczne;.

W sobote w Elblagu wystgpig m.in. Golden Life

Ewelina Lisowska

Kobranocka

uz od godz. 7:30 na
Stary MieScie bedzie
mozna spotkac ekipe
sPytania na $niada-
nie’, pozna¢ prowadzacych,
zobaczy¢, jak powstaje po-
ranny program TVP2. Nie
zabraknie animacji dla
dzieci czy wspolnego goto-
wania z Elblaskim Klubem
Szefow Kuchni, ktorzy
przygotowywaé beda re-
gionalne potrawy. Oczy-
wiScie bedzie ich mozna
réwniez sprobowac.
Od godz. 9 do 12 dzien-
nikarze radiowej Jedynki

beda nadawaé ze studia
plenerowego Polskiego Ra-
dia, ktoére stanie na placu
katedralnym. Punktualnie
o godz. 12 rozpocznie sie
natomiast piknik rodzinny
zlicznymi atrakcjami: na-
uka tanca, turniejami (sub-
soccer/minigolf/siatkow-
ka/symulator wyscigowy),
¢wiczeniami zanimatorem,
wystepami, konkursami
1 warsztatami przygoto-
wanymi przez Centrum
Nauki Kopernik.

Miedzy godz. 11 a 17 re-
porterzy TVP Info i Je-

dynki beda relacjonowaé
wydarzenia na zywo, roz-
mawiac¢ z mieszkankami
i mieszkancami Elblaga
o tym, czym zyja lokalne
spolecznosci, ale rowniez
pokazywaé bogata historie
naszego miasta, rozmawiaé
o ekologii, turystyce czy
bezpieczehstwie w cza-
sie wakacji.

Impreze zakonczy wie-
czorny koncert, ktory
odbedzie si¢ na Wyspie
Spichrzéw. Na scenie za-
prezentuja sie Wilki, Sar-
sa, Ania Wyszkoni, Eweli-

na Lisowska, Kobranocka,
Golden Life, Natasza Ur-
banska, Antek Smykiewicz,
Papa D. i Vox. Koncert
podzielono na dwie cze-
Sci: pierwsza rozpocznie
sie o godz. 20.35, adruga
-0 godz. 21:35. Caly kon-
cert bedzie trwal okolo 2
godzin. Wstep na wydarze-
nie jest bezplatny.
Tematem przewodnim te-
gorocznej edycji Lata zRa-
diem bedzie woda. Podczas
trasy reporterskiej dzien-
nikarze radiowej Jedynki
odwiedzg rzek i jeziora,

zawitaja tez nad polskie
morze. Poruszane beda
tematy zwiazane z ekolo-
gia i dbaloscia o srodowi-
sko naturalne. Reporterzy
nie zapomna tez o wyjatko-
wych polskich produktach
i smakolykach. Rusza ich
szlakiem iodwiedzac beda
miejsca godne uwagi ide-
gustacji.

EG/ UM ELBLAG

Lato z Radiem to kultowa
audycja nadawana latem
w Programie | Polskiego
Radia; po raz pierwszy

wyemitowana 1 lipca 1971
roku. Pomystodawcg
i pierwszym szefem
audycji byt Aleksander
Tarnawski. Poczatkowo byt to
magazyn turystyczny, trwa-
jacy tylko kilkanascie minut.
Nowoscig juz pierwszych
wydan byta emisja ,na zywo”",
co w latach 70. XX wieku byto
nowatorskie. Sygnatem
audycji od poczatku jest
»Polka Dziadek”. Letnim
audycjom od wielu lat
towarzyszg réwniez
muzyczne koncerty i ptyty.
ZRODLO: POLSKIE RADIO

BUDOWA DROGI ROWEROWEJ DO DABROWY PRIORYTETEM

Ta informacja z pewnoscig ucieszy rowerzystow, ale przede wszystkim mieszkancow Dgbrowy.
W elblgskim ratuszu przygotowywany jest wniosek o dofinansowanie budowy ciggu pieszo-rowerowego w ciggu ulicy Krolewieckiej
—na odcinku od skrzyzowania z ul. ptk. Dgbka do granicy miasta.

adanie zwigzane
Zz rozbudowa cia-
gbw pieszo-rowe-
rowych w mieScie jest
jednym z priorytetoéw pre-
zydenta Michala Missa-
na. W najblizszym czasie
powolany zostanie pel-
nomocnik, ktory bedzie
odpowiadal miedzy inny-
mi za stworzenie planu
Sciezek rowerowych w El-
blagu. Checemy zrobié go
kompleksowo i zgodnie
z prawem — przekazalo
Biuro Prasowe Prezyden-
ta Elblaga.
Budowa nowego ciagu
pieszo-rowerowego ma by¢
nie tylko kolejnym elemen-

tem calego systemu drog
rowerowych w mieScie,
ale przede wszystkim ma
wplynaé na poprawe bez-
pieczenstwa pieszych iro-
werzystow.

— Mieszkancy od wielu
lat zabiegaja o realizacje
tego zadania. Bylo ono
wielokrotnie skladane do
Budzetu Obywatelskiego
iodrzucane wwyniku bra-
ku wystarczajacych Srod-
koéw na realizacje zadania
— podkresla elblaski ratusz
idodaje, ze samorzad przy-
gotowal juz dokumentacje,
posiada rowniez pozwole-
nie na budowe dla wiek-
szoéci zakresu zadania.

."ﬁﬁg

Inwestycja, ktorej zakres
znajdzie sie we wniosku
do tzw. Funduszy Szwaj-

carskich, zaklada rozbior-
ke istniejacego chodnika
ibudowe dwukierunkowe;j

drogi dla pieszych irowe-
row o nawierzchni bitu-
micznej od ul. ptk. Dabka
do Pilsudskiego i od ul.
Fromborskiej do granicy
miasta wraz z przebudo-
wa zjazdow, przejs¢ dla
pieszych, zatok autobuso-
wych, budowa dwoch kla-
dek.

Dodatkowo miasto pro-
wadzi réwniez rozmowy
z Zarzadem Drog Woje-
wodzkich w celu powiaza-
nia przedsiewziecia z pla-
nowanym do realizacji
odcinkiem poza granicami
miasta. Alternatywnie za-
danie bedzie moglo zosta¢
sfinansowane ze $rodkow

UE przeznaczonych dla
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego.

— Od kilku tygodni pra-
cujemy rowniez nad okre-
Sleniem priorytetow izro-
del finansowania dla wielu
innych waznych przedsie-
wzieé¢, o dofinansowanie
ktorych bedzie zabiegal
prezydent. W kolejnych
i artykulach bedziemy in-
formowac¢ o planowanych
na najblizszy czas inwe-
stycjach w ramach Zin-
tegrowanych Inwestycji
Terytorialnych — poinfor-
mowali urzednicy.

EG




10 |WARTO WIEDZIEC

PIATEK-CZWARTEK 26.07-01.08.2024

DZIENNIKELBLASKI.PL

NA FAJFY CZY PO ZDROWIE?

Niektorzy byli juz kilka razy, a niektorzy w ogole, bo wydaje im sie, ze sanatoria sg dla chorych, a oni jeszcze jakos$ sobie radza.
Nic bardziej mylnego — to wtasnie tam pomogg nam ulzy¢ w chorobie czy stangc¢ na nogi po przebytym zabiegu.
W ubiegtym roku z leczenia uzdrowiskowego skorzystato 13 772 mieszkancow naszego wojewodztwa.

sanatoriach kra-
za legendy. Niby
trzeba mie¢ zdro-
wie, zeby jechaé
do uzdrowiska, bo tam
tylko fajfy (od angielskie-
go five o’clock), czyli popo-
ludniowe potancowki. Ale
przeciez juz ponad 60 lat
temu Danuta Rinn w du-
ecie z Bogdanem Czyzew-
skim $piewali, ze ,na dep-
taku wCiechocinku od lat,
plynie zycie, moda, ludzie
iczas, wreszcie byloby po-
mys$le¢ otym, by podleczyé
tu iswiat” i,,Bo kto $mieje
sig, nie grzeszy. Jest zdrow-
szy ilepszy”.
Te stowa ciagle wielu ko-

jarza sie z uzdrowiskiem. |

Niemniej tez podejmowa-

ne proby reformy naszego |-

© wNateczowie

leczenia uzdrowiskowego
w kierunku szerszej reha-
bilitacji, bo dzi§ zdaniem
wielu przybiera ono forme
tanich wezas6w w znanych
kurortach, niewiele daly.

NAJPIERW SKIEROWANIE

Jednak czy na fajfy, czy
po zdrowie, albo moze po
jedno i drugie, to nieza-
leznie od motywacji, zeby
pojecha¢ do sanatorium,
trzeba mie¢ skierowanie.
Kto moze nam wystawic
skierowanie na lecze-
nie uzdrowiskowe w ra-
mach NFZ?

— Na leczenie uzdrowi-
skowe finansowane przez
NFZ moze skierowaé kaz-
dy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, wtym lekarz
podstawowej opieki zdro-
wotnej — wyjasnia Magda-
lena Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu
Zdrowia. — W skierowaniu
lekarz powinien uwzgled-
ni¢ zaréwno wskazania do
tego leczenia, jak i prze-
ciwwskazania. Moze sie
okaza¢, ze zpowodu naszej
choroby leczenie uzdrowi-
skowe, zamiast pomoc, za-
szkodzi. Prosze pamietac,
ze skierowania na lecze-

Rt it

nie sanatoryjne w ramach
umowy z NFZ nie moze
wystawic lekarz z gabine-
tu prywatnego.

Skierowania na leczenie
uzdrowiskowe sg wysta-
wiane w formie elektro-
nicznej. E-skierowanie
lekarz wystawia przy po-
mocy specjalnego elektro-
nicznego systemu iod razu
wplywa ono automatycznie
do wlasciwego Oddzialu
Wojewodzkiego NFZ. Tu
skierowanie jest spraw-
dzane pod katem jego
zasadnoSci przez lekarza
specjaliste, ktory ocenia
jego celowos¢ i wskazuje
rodzaj oraz miejsce le-
czenia uzdrowiskowego.
OczywiScie trzeba sig liczy¢
tez zmozliwoS$cia odrzuce-
nia skierowania.

KTO BEZ KOLEJKI?

Sa grupy oso6b, ktoére
moga pojechaé¢ do sana-
torium bez kolejki. Takie
uprawnienie maja: pracu-
jacy przy azbeScie, zashuze-
ni honorowi dawcy krwi,
honorowi dawcy prze-
szczepu, inwalidzi wojsko-
wi i wojenni, kombatanci,
uprawnieni zolnierze, oso-

by przed/po przeszczepie
komorek, tkanek i narza-
déw, weterani poszkodo-
wani, dzialacze opozycji,
osoby oznacznym stopniu
niepelnosprawnosci, oso-
by deportowane. Zgodnie
z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia w przypadku
0s6b doroslych czestotli-
wos¢ korzystania z lecze-
nia uzdrowiskowego to nie
czesciej niz raz na 18 mie-
siecy.

ILE KOSZTUJE
SANATORIUM?

Jak ttumaczy rzeczniczka
warminsko-mazurskiego
oddzialu NFZ, pacjent
ponosi cze$ciowa, odplat-
no$¢ zwiazana z kosztami
zakwaterowania i wyzy-
wienia. Zalezy ona od se-
zonu (wyzsze oplaty sa od
1 maja do 30 wrze$nia,
nizsze - od 1 pazdzierni-
ka do 30 kwietnia) oraz
standardu zajmowanego
pokoju. Odplatnoséé ta
wynika z rozporzadzenia
ministra zdrowia i jest
jednakowa we wszystkich
sanatoriach wcalym kraju
majacych umowe z NFZ.
Z kolei pobyt w szpitalu

uzdrowiskowym jest bez-
platny. Pobyt wsanatorium
uzdrowiskowym dla dzieci
rowniez jest bezplatny.

Tu uwaga, bo NFZ

nie ponosi kosztow:

* przejazdu do sanatoriumiz
powrotem, pobytu opiekuna
pacjenta, optat klimatycz-
nych, optaty za uzytkowanie
telewizora, parkingu, suszarki
czy czajnika.

« zabiegdw przyrodolecz-
niczych i rehabilitacyjnych
niezwigzanych z chorobg
podstawowa, ktdra jest
bezposrednig przyczyng
skierowania na leczenie
uzdrowiskowe.

JAKIE SA STAWKI?

0d 1 maja biezgcego roku
obowigzujg nowe stawki
optat za jeden dzien pobytu.
Wynoszg one przyktadowo:
« za pokoj jednoosobowy

z petnym weztem higieniczno-
-sanitarnym: 40,90 zt,

* pokoj jednoosobowy hez
petnego wezta higieniczno-
-sanitarnego: 33,20 zt,

* pokdj dwuosobowy z petnym
weztem higieniczno-sanitar-
nym: 27,30 zt,

* pokoj dwuosobowy bez
petnego wezta sanitarno-
-higienicznego: 19,50 zt,

Najtansze s pokoje
wieloosobowe:

* za pokadj wieloosobowy

z petnym weztem
higieniczno-sanitarnym
zaptacimy 14,80 zt,

* pokdj wieloosobowy bez
petnego wezta higieniczno-
-sanitarnego to wydatek

w wysokosci 11,90 zt.

Zwolnienie z oplat w sa-
natorium przyshuiguje:
pracownikom zwigzanym
z produkcja wyrobow za-
wierajacych azbest, dzie-
ciom imlodziezy do ukon-
czenia 18 lat, ajedli ksztalca
sie dalej - do ukonczenia
26 lat, osobom z niepelno-
sprawnoécig w znacznym
stopniu - bez ogranicze-
nia wieku.

BALTYK NA TOPIE

W ubieglym roku z le-
czenia uzdrowiskowego
skorzystalo 13 772 miesz-
kahcéw Warmii i Mazur.
W zaleznosci od uzdrowi-
ska w sanatoriach na ich
terenie leczone sa rozne
schorzenia. Maja swoje
specjalizacje. Niezaleznie
od tego jedne sa bardziej
lub mniej modne, co wyni-
ka czesto zpor roku. Gdzie
najchetniej jezdza miesz-
kancy Warmii i Mazur? Jak
sie okazuje, najwiecej osob
prosi o skierowanie do sa-
natorium wII iIIl kwarta-
le imiejsce wuzdrowiskach
nad Baltykiem (Kolobrzeg,
Swinoujscie, Ustka, Sopot).
Ale wiele osob ze wzgle-
du na wiek i ograniczenia
sprawnoS$ci narzadow ru-
chu prosi oskierowania do
uzdrowisk polozonych bli-
zej miejsca zamieszkania.
Tu najczeSciej wskazywane
sa: Ciechocinek, Inowroc-
law, Wieniec, Augustow,
Goldap.

LISTA UZDROWISK
JEST DLUGA

W Polsce jest kilkadzie-
sigt miejscowosci uzdro-
wiskowych, w ktorych sa
sanatoria i NFZ zawarl
znimi umowy.

Oto lista uzdrowisk:

e uzdrowiska nizinne:
Augustow, Krasnobrdd, Busko
Zdrdj, Nateczoéw, Ciechocinek,
Potczyn Zdréj, Goczatkowice
Zdrdj, Gotdap, Solec Zdrdgj,
Uniejéw, Horyniec Zdrdj, Su-
prasl, Inowroctaw, Konstan-
cin, Wieniec Zdrgj;

* uzdrowiska nadmorskie:
Kamien Pomorski, Swinouj-
Scie, Kotobrzeg, Ustka,

Sopot, Dabki

* uzdrowiska podgorskie:
Piwniczna Zdréj, Polanica
Zdrdj, Dtugopole-Zdroj,
Polanczyk, Duszniki Zdroj, Ry-
mandéw Zdrdj, Iwonicz Zdrdj,
Szczawno Zdréj, Kudowa
Zdrdj, Ustron, Muszyna, Wa-
pienne, Krakdw Swoszowice;
* uzdrowiska gorskie:
Szczawnica, Krynica Zdrgj,
Swieradéw Zdr¢j, Ladek Zdroj,
Wysowa Zdrdj, Rabka Zdrdgj,
Zegiestow Zdroj, Jelenia
Gora.

TU MOZNA ZADZWONIC?
Gdzie szuka¢ informacji
na temat leczenia uzdro-
wiskowego wramach NFZ?
Tu mozna skorzysta¢ z Te-
lefonicznej Informacji Pa-
cjenta, dostepnej pod bez-
platnym i calodobowym
numerem 800 190 590.
Mozna takze zapoznac si¢
bazg wiedzy na ten temat,
ktora dostepna jest na stro-
nie internetowej www.nfz-

-olsztyn.pl

Warmia i Mazury-Zdraj
Na razie w regionie mamy
tylko jedno uzdrowisko:
w Gotdapi, ale inne miasta
i gminy idg tym Sladem.
Samorzady widzg w tym
spos6b na rozwdj i prace
dla mieszkancow. O status
kurortu zahiegajg Mitomtyn,
Lidzbark Warminski,
gmina Gorowo ltaweckie
oraz Frombork.

ANDRZEJ MIELNICKI
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CZYLI CICHY ZABOJCA

W najblizsza
niedziele, 28

lipca kolejny

raz obchodzic
bedziemy
Swiatowy Dzien
Wirusowego
Zapalenia Watroby
(WZW). Celem

jest oczywiscie
zwiekszenie
Swiadomoscina
temat wirusowego
zapalenia watroby
— zakaznej
choroby watroby,
ktdrej moze
towarzyszyé

wiele problemdw
zdrowotnych,
takze bardzo
powaznych,

w tym nowotwor
watroby.

stnieje pie¢ glownych

szczepOw wirusa za-

palenia watroby: A, B,

C, D i E. Do zakazenia
wirusami WZW A, DiE
dochodzi poprzez spozy-
cie skazonej zywnosci lub
wody, a takze przez bez-
posredni kontakt z osoba
zakazona. Taka sytuacja
dotyczy krajow z niskimi
warunkami sanitarnymi.
W krajach rozwinietych,
gdzie ryzyko przeniesienia
zakazenia droga pokarmo-
wa jest niskie, odnotowuje
sie zachorowania przede
wszystkim w grupie mez-
czyzn utrzymujacych kon-
takty seksualne z innymi
mezczyznami oraz wérod
uzytkownikéw narkoty-
kow.

PROBLEM GLOBALNY
Najwiegkszy problem glo-
balnie nadal jednak sta-
nowig wirusowe zapalenia
watroby typu B i C, ktore
lacznie na calym $wiecie
sg najczestsza przyczyna
zgondéw — co roku z ich
powodu umiera 1,3 mi-
liona oséb. Problem ten

jest nadal aktualny po-
mimo pandemii covid-19.
W przypadku WZW B do-
stepna jest szczepionka,
ktora skutecznie chroni
przed zachorowaniem.
Natomiast leki przeciwwi-
rusowe dedykowane WZW
C moga wyleczy¢ obecnie
ponad 95% os6b ztym za-
kazeniem.

BIC—COTO ZA JEDNI?

Wirusowe zapalenie wa-
troby typu B to infekcja
wirusowa, ktora atakuje
watrobe i moze powodo-
waé zaré6wno ostre, jak
i przewlekle choroby. Wi-
rus jest najczeSciej prze-
noszony jest z matki na
dziecko podczas porodu,
we wcezesnym dziecin-
stwie. Ale zrodlem zakaze-
nia moze by¢ tez kontakt
z krwig lub innymi ply-
nami ustrojowymi pod-
czas stosunku plciowego
z zakazonym partnerem,
niebezpieczne zastrzyki
lub kontakt z ostrymi na-
rzedziami. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia szacuje, ze
w2023 r. 254 miliony lu-
dzi cierpialo na przewle-
kle wirusowe zapalenie
watroby typu B, aw ostat-
nich latach kazdego roku
odnotowywano 1,2 miliona
nowych infekcji. Szacuje
sie, ze w2022 r. wirusowe
zapalenie watroby typu
B spowodowalo okolo 1,1
miliona zgonow, glownie
z powodu marsko$ci wa-
troby iraka watrobowoko-
morkowego (pierwotnego
raka watroby). Wiruso-
wemu zapaleniu watroby
typu B mozna zapobiegaé
za pomoca szczepionek,
ktore sa bezpieczne, do-
stepne iskuteczne.

Z kolei wirusowe za-
palenie watroby typu C
(HCV) to zapalenie wa-
troby wywolane wirusem
zapalenia watroby typu C.
Wirus moze powodowaé
zar6wno ostre, jak i prze-
wlekle zapalenie watroby
o nasileniu od lagodnej
choroby do powaznej cho-
roby trwajacej cale zycie,
w tym marskosci watroby
iraka. Wirus typu C jest
przenoszony przez krew

ido wiekszosci infekeji do-
chodzi wwyniku narazenia
na krew wwyniku niebez-
piecznych praktyk w po-
staci iniekcji, nieodpowie-
dzialnej opieki zdrowotnej,
transfuzji krwi bez badan
kontrolnych, zazywania
narkotykéw w iniekcjach
ipraktyk seksualnych pro-
wadzacych do narazenia
na krew. Szacuje sie, ze
na calym $wiecie okolo
50 milionéw ludzi cierpi
na przewlekle zakazenie
wirusem zapalenia watro-
by typu C, arocznie poja-
wia sie okolo 1,0 miliona
nowych infekcji. WHO
oszacowala, ze w 2022 r.
okolo 242 000 os6b zmar-
lo na wirusowe zapalenie
watroby typu C, gléwnie
z powodu marskosci wa-
troby iraka watrobowoko-
morkowego (pierwotnego
raka watroby). Bezposred-
nio dzialajace leki przeciw-
wirusowe (DAA) moga
wyleczy¢ ponad 95% os6b
chorych na wirusowe za-
palenie watroby typu C,
ale dostep do diagnostyki
ileczenia jest ograniczony.
Niestety, obecnie nie ma
skutecznej szczepionki
przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu C.

BOMBA ZEGAROWA
Zaréwno WZW B, jak iC
moga przebiega¢ wpostaci
ostrej lub przewleklej. Ze
wzgledu na wieloletni bez-
objawowy przebieg zakaze-

nia wirusem WZW C, cho-
robe okreSla sie mianem
swirusowej bomby zegaro-
wej” lub ,cichej epidemii”.
Osoba zakazona iniezdiag-
nozowana nie ma $wiado-
mosci oswojej chorobie io
tym, ze moze zakaza¢ inne
osoby. Objawy moga, obej-
mowac goraczke, zmecze-
nie, utrate apetytu, nudno-
Sci, wymioty, b6l brzucha,
ciemne zabarwienie moczu
izazolcenie skory lub oczu.
Oczywiscie — im wczes-
niejsze wykrycie i lecze-
nie, tym latwiej zapobiec
powaznemu uszkodzeniu
watroby ipoprawi¢ dlugo-
terminowy stan zdrowia.
Bo choé na WZW C nie
ma szczepionki, mozna je
leczy¢ lekami przeciwwi-
rusowymi.

Ostre zakazenia HCV
zwykle przebiegaja bez-
objawowo i w wiekszosci
nie prowadza do choroby
zagrazajacej zyciu. Oko-
lo 30% zakazonych oséb
samoistnie eliminuje wi-
rusa w ciagu 6 miesiecy
od zakazenia, bez zadnego
leczenia. U pozostalych
70% 0sOb rozwinie sie na-
tomiast przewlekle zakaze-
nie HCV. U tych ostatnich
0s0b ryzyko marskoéci wa-
troby waha sie od 15% do
30% wciagu 20 lat.

ZAPOBIEGANIE

Nie ma skutecznej szcze-
pionki przeciwko wiruso-
wemu zapaleniu watroby

typu C. Najlepszym sposo-
bem zapobiegania choro-
bie jest unikanie kontaktu
z wirusem. Dlatego nale-
zy zachowaé szczegdblng
ostroznos$¢ w placowkach
opieki zdrowotnej oraz
u 0séb o podwyzszonym
ryzyku zakazenia wirusem
zapalenia watroby typu
C. Sposoby zapobiegania
wirusowemu zapaleniu
watroby typu C obejmu-
ja bezpieczne i wlaSciwe
stosowanie zastrzykow
medycznych, bezpieczne
obchodzenie sie¢ z iglami
i odpadami medycznymi
oraz ich usuwanie, ushugi
redukeji szkod dla osob
przyjmujacych narkotyki
droga iniekcji, takie jak
programy wymiany igiel,
poradnictwo w zakresie
uzywania substancji psy-
choaktywnych i terapii
agonistami opiatéow, ba-
danie oddanej krwi na
obecno$¢ wirusa zapale-
nia watroby typu C i in-
nych wiruséw, szkolenie
personelu medycznego,
uprawianie bezpieczne-
go seksu przy uzyciu me-
tod barierowych, takich
jak prezerwatywy.

PROFILAKTYKA
Panstwowa Inspekcja Sa-
nitarna od wielu lat podej-
muje dzialania w zakresie
uregulowan prawnych,
biezacego nadzoru sani-
tarnego oraz komunikacji
spolecznej i podnoszenia

Swiadomosci spolecznej,
majacych na celu poprawe
sytuacji epidemiologicznej
wzakresie WZW B iWZW
C. WPolsce temat zakazen
wirusem WZW B i C jest
stale obecny w przestrzeni
publicznej dzieki zaanga-
zowaniu wprogramy takie
jak: ,HCV mozna poko-
na¢” wlatach 2005-2006,
LSTOP!'HCV” w latach
2010-2011, oraz Projekt
KIK/35 ,Zapobieganie
zakazeniom HCV” w la-
tach 2012-2017. Dzieki
temu intensyfikacji ulegly
takze dzialania informacyj-
ne i edukacyjne z zakresu
profilaktyki HCV, prowa-
dzone na poziomie samo-
rzadowym.

To bardzo wazne, bo
szacuje sie, ze obecnie
w Polsce okolo 140 tys.
0os6b moze byé nosicie-
lami HCV, a wiekszo$é
znich moze nie by¢ $wia-
doma swojego stanu. Naj-
wigksze ryzyko wystepuje
wérod oséb, ktore przeszly
transfuzje krwi przed 1992
r. lub byly hospitalizowane
wlatach 80.-90. zpowodu
operacji chirurgicznych
czy innych zabiegow. Czy
to oznacza, ze obecnie jest
juz bezpiecznie? Niestety
nie. Istnieje jednak spo-
sob: wystarczy poddacé sie
testowi w kierunku HCV.
Zwlaszcza, ze wkontekscie
HCV najwieksze znacze-
nie ma szybkie rozpozna-
nie tej choroby — leczenie
jest na takim poziomie, ze
dzi§ nie stanowi zadne-
g0 wyzwania.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam ze stron
gov.pl, who.int oraz
z Encyclopaedia Britannica.

Odkrycie iizolacja HCV pod
koniec lat 80. XX wieku,

a nastepnie rozwoj badan
przesiewowych krwi i terapii
przewlektego zakazenia HCV
byty podstawg przyznania
Nagrody Nobla w dziedzinie
fizjologii lub medycyny w roku
2020. Nagrode podzielili ame-
rykanscy wirusolodzy Harvey
J. Alter i Charles M. Rice oraz
urodzony w Wielkiej Brytanii
naukowiec Michael Houghton.
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USA BEDA MIEC PREZYDENTA
W SPODNICY?

POLITYKE MA WE KRWI1 JUZ ZA KILKA MIESIECY TEORETYCZNIE MOZE STAC SIE NAJPOTEZNIEJSZYM
POLITYKIEM NA SWIECIE. W DODATKU W SPODNICY, CHOC W PRZYPADKU KAMALI HARRIS, BYt EJ PROKURATOR GENERALNEJ
KALIFORNII, A OBECNIE WICEPREZYDENT USA, TO NADER RZADKI WIDOK.

ochodzaca z Indii

Shyamala Gopalan

i Jamajczyk Donald

Harris spotkali sie
na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Berkeley na poczat-
ku lat 60. ubieglego wieku.
Imigrantéw w sercu Swia-
towej rewolucji kontrkultu-
rowej polaczylo ,american
dream” oraz zaangazowanie
w sprawy spoleczne, a moé-
wiac Scilej, aktywnosé wru-
chu na rzecz praw obywatel-
skich. W1964 roku przyszia
endokrynolog i ekonomista
zojczyzny Boba Marleya do-
czekali sie pierwszej zdwoch
corek, ktorej matka nadala
imie Kamala, by ta pamie-
tala o swoich indyjskich
korzeniach. Slowo Kamala
wsanskrycie (jezyk literacki
starozytnych, sredniowiecz-
nych iwczesnonowozytnych
Indii) oznacza kwiat lotosu
oraz utozsamiane jest zhin-
duska boginia szczescia, bo-
gactwa i piekna - Lakszmi.
57 lat p6zniej Kamala, ktora,
jak glosi na wpol legenda,
na swojej pierwszej mani-
festacji pojawila sie, zanim
nauczyla si¢ chodzi¢, zo-
stala 49. wiceprezydentem
Stanéw Zjednoczonych.
Notabene jako pierwsza
kobieta whistorii. A to naj-
prawdopodobniej nie ko-
niec politycznej wedrowki
absolwentki Uniwersytetu
Howarda, ktoéra co rusz
rozbija kolejny szklany sufit.

BRAK WYKSZTALCENIA
=PRZESTEPSTWO
Wspdlne dzialania Shya-
mali Gopalan i Donalda
Harrisa na rzecz lepszego
jutra okazaly sie niewystar-
czajacym fundamentem ich
zwiazku, albowiem w1971
roku para si¢ rozwiodla.
Kamala i jej siostra Maya
zostaly z matka, a ojca wi-
dywaly nie czeSciej niz raz
w tygodniu. Dziewczynki
szybko u$wiadomily sobie,
jakie znaczenie w Stanach

Zjednoczonych ma kolor
skory. Po latach przyszla
wiceprezydent USA wspo-
minala, ze zracji jej pocho-
dzenia biale dzieci sasiadow
nie mogly sie z nig bawic.
Ale Kamala Harris ani my-
Slala spusci¢ glowe izgodzic¢
sie na role obywatela drugiej
kategorii. Skadinad sama
twierdzi, ze niezapewnie-
nie dziecku wyksztalcenia
jest przestepstwem. W1986
roku ukonczyla studia na
prestizowym Uniwersytecie
Howarda, uzyskujac stopien
bachelor’s degree (odpo-
wiednik polskiego licencja-
tu) z politologii i ekonomii.
Trzy lata pdzniej byla juz
absolwentka prawa Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego, aw
1990 roku zostala zastepca
prokuratora okregowego
hrabstwa Alameda. Funk-
cje te pelita do 1998 roku,
po czym winda ponownie
przyspieszyla.

NAJLEPIEJ WYGLADAJACY
PROKURATOR GENERALNY
Niejako na magnesie war-
to podkresli¢, ze rodzina
Kamali Harris nie palala
szczegOlnym entuzjazmem
do wybranej przez niag
Sciezki zawodowej. Glow-
nie ze wzgledu na watpliwa
W owym czasie reputacje
zawodu prokuratora wUSA.
Tyle tylko, ze Kamala, ktora
uwaza sie za ,jedna z naj-
szczesliwszych osob na Zie-
mi”, postanowila ,zmieni¢
system od $rodka”. Trudno
powiedzie¢, na ile jej sie to
udalo, ale niewatpliwie sta-
la sie czescia systemu, na
szczyt ktorego piela sie krok
po kroku. Doé¢ powiedzie¢,
ze trzy lata przed atakiem
na World Trade Center
Louise Renne, prokurator
San Francisco, powolal ja
na stanowisko szefowej
Wydzialu Spotecznoéci iSa-
siedztwa, aw 2004 roku zo-
stala pierwsza, czarnoskora
kobieta whistorii, ktora ob-

Rezygnacja Joe Bidena z kandydowania na urzad
prezydenta Stanéw Zjednoczonych powoduje,
ze Demokraci przeciwko Donaldowi Trumpowi

najpewniej wystgpig Kamale Harris

jela stanowisko prokuratora
okregowego San Francisco.
Swoja droga ,pierwsza’ to
w przypadku Kamali Har-
ris stowo klucz. Jej pozycja
ipolityczny potencjal zostaly
zauwazone juz w2005 roku,
gdy ,Newsweek” umiescit
ja na liScie ,20 najpotez-
niejszych kobiet w Stanach
Zjednoczonych”. Jako ze dla
Kamali Harris szklane sufity
nie istnieja, to w2011 roku
jako pierwsza Afroamery-
kanka i Amerykanka azja-
tyckiego pochodzenia objela
urzad prokuratora general-
nego stanu Kalifornia.

W miedzyczasie Barack
Obama zostal prezyden-
tem Stanéw Zjednoczo-
nych, a w Kamali Harris
zaczeto widzie¢ kobieca,
wersje pierwszego whistorii
czarnoskoérego przywodcy
USA. Takowe pordéwnania
nigdy specjalnie nie prze-
mawialy do ,zenskiej wersji

Obamy”, ktéra na pytanie
dziennikarza, czy zamierza
Jkontynuowaé jego dzie-
dzictwo’, lekko poirytowa-
na odpowiedziala: ,mam
swoje wlasne dziedzictwo”.
A propos Baracka Obamy,
to w 2013 roku nazwal
Kamale Harris ,najlepiej
wygladajacym prokurato-
rem generalnym w kraju”.
Slowa prezydenta uznano
za przekroczenie granic
politycznej poprawnosci
inazwano seksistowskimi.
Barack Obama, znalazlszy
sie pod pregierzem, prze-
prosil za schlebianie urodzie
Kamali Harris, ktora juz
wowcezas tygodnik ,Time”
uznal za jedna ze 100 naj-
bardziej wplywowych os6b
na $wiecie.

BOB MARLEY W GNIEZDZIE
SZERSZENI

- Mysle, ze mam kazdy
utwor muzyczny, jaki kie-

dykolwiek stworzyl Bob
Marley - powiedziala on-
gi$ Kamala Harris, czym
zapewne sprawila rado$é
ojcu. Dziedzictwo Kamali to
jej wyréznik oraz silny atut
we wspolczesnym Swiecie.
-Zojcem odwiedzala Jamaj-
ke. Z matka podrbézowala
do dziadkéw wIndiach. Juz
gdy dorastala, zdawala so-
bie sprawe z tego, ze $wiat
to owiele wiecej niz wlasne
podworko. Z pewnoscia te
miedzynarodowa perspek-
tywe wniesie do wiceprezy-
denckiego gabinetu —powie-
dzial tuz po zaprzysiezeniu
Kamali Harris Dan Morain,
kalifornijski dziennikarz, au-
tor biografii ,Droga Kamali:
amerykanskie zycie”.

Do ,gniazda szerszeni’,
czyli polityki Kamala Har-
ris wkroczyla w2016 roku,
gdy z ramienia Partii De-
mokratycznej zostala sena-
torem Stanéw Zjednoczo-
nych. Teoretycznie nie bylto
o to latwo, albowiem byla
druga czarnoskora kobieta
ipierwsza osoba poludnio-
woazjatyckiego pochodze-
nia, ktora zostala wybrana
na niniejsze stanowisko.
Jednakze wyzwania tylko
napedzaja Kamale Harris,
ktoéra moéwi osobie, ze ,wy-
chowano ja na niezalezna
kobiete, anie na ofiare cze-
gokolwiek”. W senacie pra-
cowala w komisji ds. Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego
iSpraw Rzadowych, komi-
sji ds. Wywiadu, komisji
ds. Sadownictwa i komisji
ds. Budzetu. Prace w Izbie
Wyzszej amerykanskiego
Kongresu przerwala po
pieciu latach, tuz po objeciu
wstyczniu 2021 roku funk-
¢ji wiceprezydenta Stanow
Zjednoczonych.

PO LEWEJ STRONIE
BARYKADY

Kamala Harris na poli-
tycznej mapie pogladow
sytuuje sie po lewej stro-

nie barykady. Aktywnie
wspiera dzialalno$¢ opo-
wiadajacego sie za legali-
zacja aborcji ruchu pro-
-choice oraz opowiada sie
za malzenstwami osob tej
samej plci. - Zadnej ko-
biecie nie nalezy moéwié,
Ze nie moze samodzielnie
podejmowaé decyzji do-
tyczacych swojego ciala.
Jesli prawa reprodukcyjne
kobiet zostana zaatako-
wane, bede wystepowac
w obronie kobiet — uwaza
Harris, wedle ktorej nale-
zy dazy¢ do zmniejszenia
budzetu organéw $cigania
izwiekszenia kontroli nad
posiadaniem broni palne;j.
Jesli dodamy do tego sprze-
ciwianie sie karze Smierci
(jako prokurator odmo-
wila zadania kary Smierci
dla mordercy policjanta),
to nic dziwnego, ze utozsa-
miani z prawicg komenta-
torzy i politycy uwazaja ja
za ,diabla wcielonego”. - Jej
radykalny ekstremistyczny
dorobek jest skandaliczny
- o$wiadczyt gwiazdor Fox
News Sean Hannity.

Duza czeé¢ swej aktywno-
Sci zastepezyni Joe Bidena
po$wieca rowniez walce
z dyskryminacja rasowa.
Mitt Romney zgadza sie
z cyniczna logika, ktora
moéwi, ze amerykanski
sen nalezy do niektorych
znas, ale nie do wszystkich”
- grzmiala Kamala Harris,
krytykujac republikanskiego
senatora, ktory w2012 roku
przegral z Barackiem Oba-
ma walke ofotel pierwszego
obywatela USA.

Kamali Harris w drodze
na polityczny parnas zostal
do zrobienia juz tylko jednej
krok. Wlasciwie juz jednak
na nim byla, bo gdy wlisto-
padzie 2021 roku Joe Biden
udal sie do szpitala, to przez
85 minut sprawowala urzad
prezydenta Stan6w Zjedno-
czonych.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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Marcin Kulasek, wiceminister
aktywdw panstwowych

d czasu nieudanego
Oudzialu Joe Bidena

w debacie z Donal-
dem Trumpem uplynal
niecaly miesigc. W tym
czasie $wiat sie zastana-
wial, czy Biden zdola sie
odbudowa¢. Gdy stalo sie
jasne, ze jest to niemal nie-
mozliwe, wszyscy zaczeli
sie zastanawia¢, czy Biden
postawi interes panstwa
iswojego srodowiska poli-
tycznego przed osobistymi
ambicjami.

Joe Biden podjat madra
decyzje, godng meza stanu.
Zapisze sie w amerykan-
skiej historii jako ten, kto-
ry powstrzymal Donalda
Trumpa. To piekne dzie-
dzictwo. W 2020 roku Bi-
den zostal kandydatem de-

REKLAMA

MAZ STANU

mokratow wlaénie dlatego,
ze najlepiej nadawat sie do
pokonania Trumpa. Swoja
misje wykonal. Biden jest
jedynym politykiem, ktory
wygral z Trumpem.

Z jednym przeciwnikiem
Biden nie mogl wygrac.
Nie mog} wygrac zczasem.
Ten uplywal nieublaganie
iwywarl swoje pietno na-
wet na tak wybitnym poli-
tyku. W 2024 roku nie bylo
Sciezki do zwyciestwa Bi-
dena nad Trumpem. Biden
stal si¢ wymarzonym kan-
dydatem dla republikanow.
Cala swoja kampanie zbu-
dowali na obrzydzaniu Bi-
dena.

Dzisiaj to republikanie sg
wtrudnej sytuacji. Zostali
znajstarszym kandydatem
w historii amerykanskich
wyboréw. Nie ma w tym
nic zlego. Ale przeciez to
jeszcze republikanie prze-
konywali niedawno, ze
wiek i sprawno$c¢ intelek-
tualna to kluczowy temat
kampanii. A Trumpowi tez
zdarzaja sie lapsusy i po-
mylki. Celowe mijanie sie
zprawda pomijam.

Demokraci postawia za-
pewne na Kamale Harris.
Dla nich bedzie to starcie
bylej Prokurator Stanu
Kalifornia z politykiem
skazanym przez sad wpro-
cesie karnym. Taki pewnie
bedzie pomysl demokra-
tow. Zamieni¢ kampanie
w oskarzenie Trumpa.
A Harris w tej roli bedzie
czula sie jak ryba wwodzie.

Do tego dochodza takie
czynniki jak mobilizowanie
kobiet, mlodego elektora-
tu, mniejszoSci. Taka koa-
licje wyborcow beda chcieli
zbudowa¢ demokraci. Jesli
im sie uda, to pojedynek
zTrumpem bedzie bardzo
wyréwnany. Jest za weze$-
nie, aby wrozy¢, jak wybo-
ry sie skoncza. Ale wiele
wskazuje na to, ze do kon-
ca beda trzymaé¢ w napie-
ciu. To miala byé¢ ,nudna
kampania”, starcie dwoch
politykow, ktorzy juz sta-
neli w wyborcze szranki.
Troche odgrzewany kotlet
- tak postrzegali to Ame-
rykanie. Jednak nic ztych
rzeczy. Szykuja sie ekscytu-
jace trzy miesiace.

Ryszard Czarnecki

zi$ stéw pare o demo-
Dgraﬁi. Najnowszy ra-

port Glownego Urzedu
Statystycznego jest zjednej
strony radosny, a z drugiej
- smutny. To fajnie, zZe tery-
torium Polski powiekszylo sie
0225 hektarow. Moze szko-
da, méwiac pot zartem, pot
-serio, ze nie wwyniku eks-
pansji terytorialnej (o daw-
ne Kresy Wschodnie, czyli
chocby Bialorus? Obwod
Krolewiecki pod administra-
¢ja Rosji? Nalezace niegdy$s
do Polski ziemie zamieszka-
le przez Serboluzyczan, jak
chocby Budziszyn, czyli Baut-
zen, Chociebuz, czyli Cottbus
czy wogble Miénia —obecnie
na terytorium niemieckim?).
Owo zwigkszenie polskiego
terytorium nastapilo zpowo-
du ,dostosowania granic jed-
nostek terytorialnych do linii
podstawowej morza teryto-
rialnego” - to fragment ko-

POLSKA: WIEKSZA TERYTORIALNIE (!),
ALE MNIEJ LICZNA

munikatu GUS. Cdz, Polska
jest odrobine wigksza, dobre
ito, cho¢ pytanie: czemu tak
malo? Nie apeluje - Boze
bron -owszczynanie wojen,
tylko przeciwnie, jako histo-
ryk delikatnie przypominam,
ze Polska byla wXVI iXVII
wieku najwiekszym tery-
torialnie pahstwem w Eu-
ropie, wladajac ziemiami
o wielkoéci ponad miliona
kilometréw kwadratowych!
OczywiScie w tej statystyce
nie uwzglednia sie kolonii,
ktorych Rzeczpospolita nie-
stety (sic!) nie miala.

Tyle radoéci zraportu GUS,
ale jest tez tam zawarta bar-
dzo niedobra wiadomos¢.
Chodzi ofakt, ze kolejny rok
zmniejsza sie¢ liczba ludnosci
Polski. Mowiac Sciélej: liczba
obywateli Polski, bo wida¢
golym okiem, ale takze we
wszelkich statystykach, ze
zwieksza sie liczba cudzo-
ziemeow, ktorzy wPolsce na
przyklad pracuja.

Skala tego ubytku oby-
wateli Polski jest doprawdy
spora: chodzi o prawie 130
tys. ludzi! Toz to duzej wiel-
kosci miasto!

Jest to bardzo niebezpiecz-
na tendencja, o ktorej mowi
sie juz od lat. Symulacje wy-
kazuja, ze liczba Polakéw
bedzie sie systematycznie
zmniejszat. Oczywiscie jedne
wojewodztwa to tempo przy-
rostu demograﬁcznego SN
minus” maja wigksze, inne
mniejsze. Na Gornym Slasku
na przyklad ubyla 1/5 calo-
Sci tego ujemnego przyrostu,
bo az 26 tys. ludzi. Zkolei na
Mazowszu liczba obywateli
nawet sie minimalnie zwiek-
szylta, ato oczywiscie dzieki
sile przyciagania Warszawy.

Co w tej sytuacji zrobié¢?
Zmieni¢ polityke imigracyj-
na i stworzy¢ system zachet
do przybywania do Polski
ludzi polskiego pochodzenia
z Ukrainy, Bialorusi, Litwy
i krajow baltyckich, ale tez
postsowieckiej Azji, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem Ka-
zachstanu. Nasi rodacy ztych
inie tylko tych krajow musza,
by¢ w Polsce mile witani,
w przeciwienstwie do niele-
galnych imigrantéw zinnych
kontynentéw. Doprawdy nie
jest to skomplikowane. Trze-
ba tylko —albo az —chciec.

KRASNALeirfo
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TEMAT NIEWAKACYJNY

Stonce i rozgrzane powietrze dajg sie we znaki wiekszosci z nas, sprawiajgc, ze publiczny dyskurs toczy sie leniwie.,
Jednak w ggszczu tematow, ktdre przetaczajg sie przez media, zwtaszcza media spotecznosciowe, znajdziemy te dyzurne
wzbudzajgce emocje u niektdrych osdb i podgrzewajgce atmosfere w upalne dni.

ostatnim tygodniu

troche miejsca,

a niektérym na-

wet sporo czasu
zajelo rozprawianie o roz-
mowie w jednej ze stacji
telewizyjnych z profesorem
Jerzym Bralczykiem —uzna-
nym i szanowanym autory-
tetem w kwestiach jezyka
polskiego. Rozmowie doty-
czacej m.in. stosowania fe-
minatywow (zenskie formy
gramatyczne roéznych nazw,
zawodow, funkeji zprzyrost-
kami potocznie nazywanymi
yzenskimi koncowkami”)
i neutratywow (neutralne
wersje stow nacechowanych
plciowo, analogicznie do fe-
minatywow np. ktosia, cosia
iinne neutralne koncowki,
ktore uzyte sa wszyku zda-
nia niezgodnie z zasadami
gramatyki).

Profesor, uznany jezy-
koznawca, wyrazil takze
dezaprobate dla uzywania
sztucznie utworzonych fe-
minatywow typu goScini,
marszalkini, ministerka
czy prezydentka, a moze
nawet premierka. Dodal,
ze wtworzeniu nowych po-
jec potrzebna jest intuicja
jezykowa, z zachowaniem
tradycyjnej naturalnosci, co
jest jej wartoScia, natomiast
jest przeciwko ingerencji od
gory —zwlaszcza ideologicz-
nej (!). - Dajmy jezykowi
sie rozwijac, ale nie gloSmy
chwaly feminatywow, bo
przeciez nie na tym polega
nasz stosunek do plci - po-
wiedzial prof. Jerzy Bral-
czyk. Po tych wypowiedziach
spadla na profesora lawina
hejtu, krytyki ze strony $ro-
dowisk identyfikowanych
zlewica ipostrzeganych jako
zwolennicy ideologii gender,
ktore nieustannie odwoluja
sie do tolerancji. Ale wich
przypadku tolerancja prze-
biega w jednym kierunku
ikonczy sie tam, gdzie za-
czyna sie ideologia. Kto by
pomyslal, ze dosiegnie to
takze prof. Bralczyka, ktore
deklaruje lewicowe pogla-
dy polityczne, ajednoczes-
nie jako uznany autorytet

jezykoznawca jest wierny
gloszonym zasadom.

FEMINATYWY OREZEM
FEMINISTEK

Zenskie formy gramatycz-
ne rbéznych nazw, zawo-
doéw, funkeji z przyrostka-
mi potocznie nazywanymi
,zenskimi kohcéwkami”
funkcjonuja od wiekow,
aich rozwdj nastapil wraz
z emancypacja kobiet.
W Polsce rozwoj stowotwor-
czej kategorii zenskosci byt
naturalna konsekwencja
przyznania kobietom praw
wyborczych w 1918 roku,
dostepu kobiet do studiow
wyzszych, aw konsekwen-
cji wieksze zaangazowanie
kobiet wzycie spoleczne iza-
wodowe, na stanowiskach
dotychczas niedostepnych
dla kobiet lub rzadko przez
nie piastowanych. Ten pro-
ces mial wplyw na potrze-
be zastosowania nowego
nazewnictwa zawodow czy
funkcji pelnionych przez
kobiety, racjonalnie uza-
sadnionego zachodzacymi
zmianami spolecznymi.

Z racjonalnego podejscia
do tworzenia feminatywow
nastapila eksplozja stowo-
tworcza, ktora ewoluuje
w ostatnich latach w prze-
strzen zupelnie irracjonal-
na, oparta o podloze ideo-
logiczne reprezentowane
glownie przez zwolennikow
teorii gender.

Zasada jest tak prosta, jak
wstarym porzekadle: cheesz
zmieni¢ $wiat, zmien jezyk.
Apbzniej opanujesz $wiado-
mos$¢ wiekszosci 1 zawlad-
niesz umystami ludzkimi.
Tak na skréty mozna opisac
strategie inzynierii spolecz-
nej, ktorej miyny mielg na-
sze slowotworstwo od wielu
lat. Eksplozja tworzenia fe-
minatywow i neutratywow,
aw konsekwencji za$mie-
canie jezyka polskiego kosz-
marnym zargonem wyjetym
zszuflady znapisem gender,
jest jednym zjej elementow.
Techniczne mozliwosci ko-
munikowania sie z calym
Swiatem, niemal blyska-

Prof. Jerzy Bralczyk

wicznego rozpowszechnia-
nia informacji, dostepu do
medi6éw spolecznoéciowych
sprawily, Ze wzmozona jest
sila razenia nowsa termino-
logia, ktéra ma nam wbié
sie w pamieé, zwlaszcza
w pamie¢ mlodego pokole-
nia, rozmiekezy¢ i znieczu-
li¢ na serwowana aberracje
ideologiczna. Multipliko-
wanie informacji na r6zne
sposoby iprzy réznych oka-
zjach maja niepostrzezenie
utrwali¢ w naszej pamieci
forme, tre$¢ i znaczenie
nowomowy spod znaku
gender, ktore w wigkszoSci
przypadkow wyparlo takze
zjezyka polskiego naturalny
termin ,ple¢”.

GENDER JAK
TYKAJACA BOMBA

Pojecie gender, czyli plci
kulturowej zostalo stwo-
rzone juz wlatach 60. przez
psychologa iseksuologa dr.
Johna Moneya z Hopkins
University w Baltimore,
ktory gramatycznego ter-
minu ,gender” wskazuja-
cego, czy wyraz jest rodza-
ju zenskiego, czy meskiego,
zaczal uzywa¢ w nowym
kontekscie, wprowadzajac

termin ,gender identity”
(tozsamo$¢ plei) i,gender
roles”, czyli role plciowe.
Te sztucznie wykreowa-
ne pojecia odnosza sie do
spotecznych ikulturowych
uwarunkowan plci, ktore
sa odmienne od natural-
nych czynnikéw biologicz-
nych. Posluzyly mu one do
okreslenia, czy dana osoba
czuje sie kobieta, czy mez-
czyzna. Money uwazal, ze
tozsamos$c¢ plciowa gender
identity zalezy od tego, jak
dziecko bylo wychowy-
wane. W tym kontek$cie
postrzega, ze nie zawsze
ta tozsamo$¢ jest zgodna
zplcia biologiczna,.
Feministki przejely teorie
Moneya, a idea plci (gen-
der) jako wytwor spoleczny
weszla do teorii feministycz-
nych. Liderki nurtu femini-
stycznego Kate Millet na-
pisala w swojej ksiazce pt.
wSexual Politics” (polityka
seksualna): ,nie ma roznic
miedzy plciami w chwili
urodzin. Osobowos$¢ psycho-
seksualna jest wiec czyms$
wyuczonym po narodzeniu”.
To wlasnie przelom lat
60.170. przyni6st nowa fale
radykalnego feminizmu,

ktora przekroczyla granice
wrogoéci wobec instytucji
malzenstwa i rodziny. Li-
derki tego radykalnego nur-
tu feministycznego, jak ww.
Kate Millet Geramaine Gre-
er (wykladala na Uniwersy-
tecie w Warwick w Wielkiej
Brytanii i Uniwersytecie Tu-
lusa wUSA), Marylin French
(pisarka), Jessie Bernard
(wplywowa socjolog z Uni-
wersytetu w Pensylanii, imie-
niem ktorej Stowarzyszenie
Socjologow Amerykanskich
wrecza coroczna nagrode
wdziedzinie socjologii femi-
nistycznej) czy Shulamith Fi-
restone, zalozycielka Radical
Women - pierwszej komuny
feministycznej, maja bezpo-
Sredni wplyw na ksztaltowa-
nie SwiadomoSci spoleczen-
stwa poprzez publikacje czy
wyklady, czyli bezposrednie
komunikowanie spoleczne.
Ataki Srodowisk femini-
stycznych na instytucje mal-
zenstwa oraz rodziny wzra-
staly iprzybieraly agresywna
forme wyrazu. Wtedy takze
do ruchu feministycznego
przylaczyli sie radykalowie,
ktorzy uwazali kobiety za
prototyp klasy uciskanej,
a malzenstwo i obowigzko-

wy heteroseksualizm - za
narzedzia ucisku. Ten ruch
filozoficzny wywodzi sie od
Fryderyka Engelsa i jego
analizy powstania rodziny.
W roku 1884 pisat on W
historii za pierwszorzedny
antagonizm nalezy uznac
antagonizm miedzy mez-
czyzna, i kobieta w monoga-
micznym malzenstwie, aza
pierwszy ucisk —ucisk kobie-
ty przez mezczyzne’.

Shulamith Firestone
wksigzee ,The Dialectics of
sex” opublikowanej w roku
1970 modyfikuje idee walki
Kklas i wzywa do rewolucji
klas plciowych (sex-class
revolution): ,,Aby wyelimi-
nowa¢ klasy plciowe, klasa
podrzedna (kobiety) musi
sie zbuntowac iprzejaé kon-
trole nad reprodukcja. To
oznacza, ze celem rewolucji
feministycznej jest (...) tak-
ze wyeliminowanie roznicy
miedzy plciami; rdznice
plciowe juz nie beda mialy
zadnego znaczenia”. We-
dlug Firestone istotg ucisku
kobiet jest macierzynstwo
iwychowanie dzieci. Zatem
warunkiem koniecznym do
wyzwolenia kobiet jest abor-
¢ja na zadanie, antykoncep-
cja, caltkowita wolno$¢ sek-
sualna, zatrudnianie kobiet
iprzetrzymywanie dzieci we
wspomaganych przez pan-
stwo zlobkach.

I tu mozemy juz wrocic do
punktu wyjscia, czyli femi-
nantywow i neutratywow,
»dzieci” rewolucji gender,
ktére same w sobie nie wy-
gladaja groZnie, a czasem
nawet sg zabawne. Jednak
malo kto zauwaza, ze to sa
male tykajace bomby zwla-
czonym opdznionym zapal-
nikiem, ktore eksploduja,
a odlamki dosiegna mlo-
dziez, dzieci iich rodziny.
Tlustruje to przekazywany na
zywo, witym tygodniu sprzed
Sejmu, obraz zachowan
skrajnie nieprzyzwoitych
igrubianskich (to eufemizmy
w odniesieniu do realiéw)
tych érodowisk, ktory nie
jest wart opisywania.

KATARZYNA MAZELA
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W TO MIGRAJ!" C/VYLI JAK SIE NIE NUDZIC
PODCZAS PODROZY

Jesli w wakacje czeka was daleka podrdz, to pewnie doskonale wiecie, jak czas sie potrafi dtuzyc podczas jazdy.
Dzieki ksigzce Joanny Glogazy znajdziecie gry, ktdre z pewnoscig umilg wam czas

w dowolnym Srodku transportu —i nie tylko!

ztywna randka, dre-

twa domoéwka lub

impreza integra-

cyjna dluzaca sie
w nieskoniczono$é. Brzmi
znajomo? Co sprawia, ze
staba impreza magicznie
zmienia si¢ w wydarzenie
roku? OczywiScie gry towa-
rzyskie! Joanna Glogaza,
po niezliczonych godzinach
spedzonych na rodzinnych
rozgrywkach oraz bogata
o doswiadczenia z warszta-
tow improwizacji, podjela
sie misji wyselekcjonowa-
nia i zgromadzenia w jed-
nym miejscu najciekaw-
szych gier. Wszystko po to,
aby przekaza¢ wwasze rece
97 przepisOw na wygrang
w zycie towarzyskie - do-
stepnych od zaraz idla kaz-
dego! Dzigki ksigzce ,W to
mi graj!” bedziecie si¢ zna-
komicie bawi¢ wgronie bli-
skich os6b, nauczycie sig im-

prezowac iprzestaniecie by¢
mistrzem cietej riposty dwie
godziny po czasie, poznacie
swojg rodzine iznajomych
od zupelhie innej strony,
zwiekszycie pewnoS¢ siebie
w atmosferze, gdzie nie ma
zlych pomystéw iblednych
odpowiedzi, juz nigdy nie
bedziecie sie nudzi¢ podczas
podrézy i znéw poczujecie
sie jak dzieci.

W to mi graj! 97 gier,
dzieki ktorym wygrasz
w zycie towarzyskie” to
idealna propozycja na wa-
kacje. Ogromnym atutem
gier i zabaw, ktére propo-
nuje Joanna Glogaza, jest
to, ze sa one bardzo uni-
wersalne - kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie. Swietnie
sie nadaja nie tylko dla ro-
dzin z dzieémi, ale rowniez
wérod dorostych. Mozna je
wykorzysta¢ takze w prze-
roznych warunkach - nie

97 GIER,
DTIE KTGRM WYORAS
. ZYCIE TOWARZVSKIE

ﬁw

tylko podczas domoéwek | jak podrdz samochodem,

czy animacji z dzieémi, ale

pociagiem, a nawet kolejka

nawet w takich sytuacjach, | wpoczekalni czy kajak. Ato

dlatego, ze wigkszos¢ ztych
gier nie wymaga zadnych re-
kwizytow - wystarczy tylko
wyobraZznia. Sg tez zrézni-
cowane tematycznie —znaj-
dziecie tu szybkie i proste
rozgrywki (np. ,,Jade na bi-
wak’, ,Dwie prawdy iklam-
stwo”), te wymagajace nieco
wiecej wysilku umyslowego
(,,Botticelli albo Carnelli” czy
LHistoryczne clickbaity”) czy
takie zkategorii zabawnych
(m.in. ,Niekonczace sie py-
tania”, ,Antytytuly”). Kazda
gra zostala oznaczona iopi-
sana w bardzo przejrzysty
sposob wedlug kategorii
iliczby graczy. Opis zasad
poszczegblnych gier jest la-
twy do zrozumienia, acze$¢
znich jest ilustrowana przy-
kladem rozgrywki. Duzo
z gier wymaga znajomosci
filmow, piosenek, znanych
postaci —itu akurat czasem
pojawia sie problem, bo

nie kazdy w towarzystwie
jest obeznany w tego typu
Klimatach. Ale znajduja sie
tu réwniez zabawy bardziej
uniwersalne, ktére wymaga-
ja tak naprawde jedynie che-
ci. Poza tym ksiazka zostala
ladnie wydana.

Ogolnie rzecz hiorac,
»W to mi graj!” Joanny Glogazy
to ksigzka naprawde godna
polecenia, ktéra pokazuje, jak
znakomicie mozna sie bawic
w gronie znajomych i rodziny,
nie wydajac pieniedzy na zadne
sprzety i drogie planszdwki.
Dzieki niej nuda podczas
dtugiej podrdzy juz przestanie
by¢ problemem, a przy okazji
mozna sie nauczy¢ improwiza-
cji, co zwieksza pewnos¢é siebie.
A przede wszystkim jest Swiet-
nym sposobem na ¢wiczenie
kreatywnosci oraz po prostu
na dobrg zabawe!

AGATA TUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: WIOLETTA PIASECKA ,SEKRET BIBLIOTEKARKI”

) WIOLETTA PIASECKA WRACA DO NAS ZE SWOJA NAJNOWSZA, WAKACYJNA PREMIERA KSIAZKI ,,SEKRET BIBLIOTEKARKI".
JUZ OD 17 LIPCA MOZECIE SIE WCIAGNAC W TE EMOCJONUJACA | PELNA WZRUSZEN HISTORIE KOBIETY PRACUJACEJ WE FROMBORSKIEJ BIBLIOTECE.

rzydziestoletnia Dag-
T mara Brewka pocho-

dzi z patologicznej
rodziny. Na skutek Zle
ulokowanych uczué, sama
wpada w naldg i konczy
jako bezdomna na ulicach
Gdanska. Gdy jej wspol-
towarzysze dokonuja na-
padu, policja proponuje,
by kobieta zostala §wiad-
kiem zdarzenia. Wkrotce,
w wyniku nieszcze$liwych
wypadkow, Dagmara zja-
wia sie we Fromborku,
gdzie trafia do szpitala,
anastepnie na terapie. Gdy
po ciezkich chwilach uda-
je jej sie dostac prace wbi-
bliotece iwynajaé¢ skromny
pOkQ] _]est najszczesliwsza
na $wiecie. Pewnego dnia
policjant - samotny wdo-

wiec - przynosi Dagmarze
wezwanie na rozprawe,
ajej ztrudem zbudowany
spokdj, chwieje sie wposa-
dach. Jak bardzo demony
zprzeszlosci sie onia upo-
mna? Jakie jeszcze sekrety
skrywa bibliotekarka?
Okazuje sig, Ze najnowsza
ksiazka Wioletty Piase-
ckiej ,Sekret bibliotekar-
ki” wcale do lekkich nie
nalezy. Autorka napisala
trudna, a zarazem bardzo
potrzebna historie, ktora
porusza takie tematy, jak
alkoholizm, trudne dzie-
cinstwo i traumatyczne
przezycia. Tym razem nie
jest to cukierkowa powiesc,
do ktorych sie przyzwycza-
ili czytelnicy poprzednich
ksiazek pisarki. Akcja ca-

loéci rozgrywa sie w Gdan-
sku i Fromborku. Oba te
miejsca Wioletta nakre-
slita w sposdb bardzo do-
kladny. Widaé, ze zglebila
topografie Gdanska oraz

ze Frombork jest jej bliski,
bowiem czytajac ksiazke,
mozna odnie$é wrazenie,
jakby sie samemu spa-
cerowalo uliczkami tych
miast. Gléwna bohater-
ka tej powieSci, Dagmara
Brewka, zostala wykreowa-
na na wskros§ realistycznie
- cze$é 0sOb bedzie wstanie
sie znig utozsamic. Kobie-
ta ma za soba trudne dzie-
cifistwo i rownie trudne
przejécia, ktore doprowa-
dzaja ja do bezdomnosci,
jednak mimo to otrzymu-
je od zZycia szanse na wyj-
Scie na prosta. Wydarzenia
opisywane w ksiazce po-
kazuja, jak trudno wyjsé
znalogu iile potrzeba sa-
mozaparcia i hartu ducha,
by pokonaé alkoholizm.

Dagmara jednak musi
nie tylko zmierzy¢ si¢ ze
swoim uzaleznieniem,
ale rowniez z demonami
przeszloSci oraz niskim
poczuciem wlasnej war-
toéci, w czym pomagaja
jej dobrzy ludzie, ktérych
spotyka na swojej drodze.
Przemiana, jaka dokonuje
sie w glownej bohaterce,
daje do myslenia. Autorka
udowadnia, jak wazne jest
przyjmowanie wsparcia od
innych wkryzysowej sytua-
¢ji. Mimo dosy¢ ponurego
poczatku ta powie$¢ ma
pozytywny przekaz, nio-
sacy nadzieje na zmiane
swojej sytuacji na lepsze.
Ciekawym smaczkiem jest
to, ze w,Sekrecie bibliote-
karki” znajdziemy réwniez

bohater6w innej powiesci
Wioletty Piaseckiej - re-
cenzowanej wczesniej na
lamach naszej gazety ,Na-
rzeczonej dla milionera”.
Mozna wiec traktowac
te powiesc jako pewnego
rodzaju uzupekienie po-
przedniej, mimo Ze nie jest
jej kontynuacja.

»Sekret bibliotekarki”
Wioletty Piaseckiej to
Swietnie napisana powie$¢é
obyczajowa, ktdra sktania do
refleksji i uczy pokory. Poka-
zuje, jak wazne jest to, by sie
nie poddawac w walce o swoje
szczescie. Kto wie, moze
zainspiruje kogo$ do walki
0 poprawe swojej sytuacji?
AGATA TUPAJ
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WYSOCZYZNA ELBLASKAODADO Z

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi lesSnymi Sciezkami i panoramicznymi widokami.
Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgdrza miedzy Elblggiem
a Tolkmickiem, dlatego poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z!", ktdry specjalnie dla naszych
Czytelnikdw tworzy zespot Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskiej.

Fot. Zygmunt Gawron

M JAK MARZANKA
WONNA

Marzanka wonna (Aspe-
rula odorata), zwana takze
przytulia wonna (Galium
odoratum), majowni-
kiem, barwica wonna lub
tabaka le$na, to roSlina
typowa dla cienistych la-
sow liSciastych, zwlaszcza
bukowych. Jest gatun-
kiem wskaznikowym gleb
prochnicznych. To roslina
wieloletnia o gladkiej, pro-
sto wzniesionej, czterokan-
ciastej lodydze, na ktorej
znajdujg sie ustawione
wokolkach ciemnozielone,
cienkie, calobrzegie licie,
w ksztalcie lancetowate
lub odwrotnie jajowate,
zakonczone malenkim,
ostrym koniuszkiem. Li-
Scie o dlugoéci przeciet-
nie do 6 cm sa ustawione
w okolkach po 6 (na dole
todygi) lub 8 (wyzej), brze-
gi maja szorstkie. Drobne,
biale, lejkowate kwiaty, ze-
brane wkwiatostanach na
szczycie rosliny (tzw. bal-
dachogronach), o czterech
platkach kwitna od kwiet-
nia do czerwca. Marzanka
jest rosling owadopylna,
zapylaja ja gléwnie mu-
chy, rzadziej pszczolowa-
te, chrzaszceze czy motyle.
Niewielki dwukomorowy
owoc - roztupnia przypo-
mina ksztaltem maty, kuli-
sty orzeszek, gesto pokryty
haczykowatymi szczecin-
kami, ktore przyczepiaja
sie do sieréci zwierzat iw
ten sposob sa przenoszo-
ne na znaczne odleglosci
(miedzy innymi stad tez
nazwa rodzajowa: przytu-
lia; inne gatunki przytulii
maja tez zadziorki na lo-
dydze). Marzanka nie jest
wysoka: dorasta do 30 cm.
Dzieki klaczom moze two-
rzy¢ wlasach duze, zwarte
lany. Do 2014 roku ma-
rzanka wonna byla objeta
ochrong czeSciowa, obec-
nie nie podlega ochro-
nie prawnej.

WLASCIWOSCI LECZNICZE
Wlasciwosci lecznicze
marzanki wonnej byly zna-
ne juz od dawna. Jest to
ro$lina lecznicza, ale itru-
jaca. Zawiera glikozyd ku-
marynowy, ktory wtrakcie
suszenia lub wiedniecia ro-
Sliny, przeksztalca sie wku-
maryne - zwiazek, ktory
wystepuje tez w trawach
(miedzy innymi w turow-
ce wonnej, ktora stluzy do
aromatyzowania wodki zu-
browki) inadaje przyjemny
aromat siana. Kumaryna
dziala przeciwbdlowo,
przeciwobrzekowo, roz-
kurczowo i uspokajajaco,
ajej pochodne: warfaryna
1 acenokumarol sa stoso-
wane w medycynie jako
Srodki przeciwzakrzepowe.
Ziele marzanki (gorne 1/3
lodygi zlisémi i kwiatami)
zbiera sie na poczatku iw
trakcie kwitnienia — wlas-
nie z uwagi na fakt, iz na
poczatku kwitnienia ma
najmniejsza zawartos$c¢ ku-
maryny, apo przekwitnie-
ciu - najwieksza. Rowniez
dobrze ususzone ziele ma
mniej kumaryn niz §wieza
lub podsuszona roélina.
Kumaryna byla stosowa-
na takze wprzemysle spo-
zywczym, kosmetycznym
i tytoniowym (do aroma-
tyzowania produktow), ale
warto wiedzieé, ze wwiek-
szych dawkach jest trujaca.
Lekkie przedawkowanie
objawia sie mdloéciami,
biegunkami, problemy
z krzepliwoscia krwi (np.
pojawiaja sie siniaki) oraz
zawrotami ibdlami glowy.
Nadmierne stosowanie po-
woduje: marskos¢ watroby,
uszkodzenia nerek ikrwa-
wienia wewnetrzne, dzia-
la niekorzystnie na uklad
nerwowy, atakze zwieksza
ryzyko nowotwordéw (cho-
ciaz jej pochodne stosowa-
ne w malych iloSciach po-
magaja wleczeniu raka, bo
s toksyczne dla komorek
nowotworowych). Truja-

Marzanka wonna (Asperula odorata),
zwana takze przytulig wonng

(Galium odoratum), to roslina typowa
dla cienistych lasow lisciastych,
zwtaszcza bukowych

.

%

ce wlaéciwosci pochodnej
kumaryny -bromadiolonu
sa wykorzystywane wtrut-
kach na szczury (gryzonie
sg bardzo wrazliwe na ku-
maryne, dlatego tez trzeba
uwazac, czym karmimy na-
sze pupile: swinki morskie,
czyli kawie, myszy, chomiki
itp.). Marzanka wonna jest
stosowana w ziololeczni-
ctwie do leczenia schorzen
watroby idrog zolciowych,
kamicy nerkowej, alergii,
reumatyzmu. Dziala roz-
kurczowo, zoélciopednie,
moczopednie, przeciw-
zapalnie, uspokajajaco.
Poniewaz zmniejsza na-
piecie $cianek naczyn

krwionoénych, mozna ja
wykorzysta¢ do leczenia
zylakow (w tym hemoroi-
dow). Rozkurcza rowniez
miesnie gladkie przewo-
du pokarmowego i drég
moczowych. Zewnetrznie
moze by¢ stosowana do
przemywania skory, aby
poprawié jej elastycznosé
i zlagodzi¢ stan zapalny.
Polecano ja takze przy
przezigbieniach i zapale-
niu ptuc. Zuwagi na wilas-
ciwosci toksyczne naparow
zsuszonego ziela marzan-
ki nie wolno stosowac
w wiekszych iloSciach ani
zbyt dlugo, maksymalnie
do 2 tygodni. Aromat ma-

rzanki wonnej jest cenio-
ny u naszych zachodnich
sasiadow. W Niemeczech
uzywa sie jej do aromaty-
zowania nalewek, likierow,
niektérych gatunkow piwa
czy tzw. wina majowe-
go. Marzanke dodawano
takze do Srodkéw odstra-
szajacych mole, wieszano
w izbach i wkladano mie-
dzy posciel, aby nada¢ jej
przyjemny zapach.
HANNA KRUK,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Dotychczas w ramach
pierwszego cyklu Wyso-
czyzna Elblaska od A do
Z ukazaty sie nastepujgce
artykuty:

A JAK ABEGG

B JAK BIELIK

C JAK CESARZ

D JAK DZIECIOL

E JAK ELBLASKIE
TOWARZYSTWO
STAROZYTNOSCI

F JAK FLORA WIOSENNA

G JAK GLAZY NARZUTOWE
H JAKHOGGO

1 JAKIRYS

J JAK JELEN SIKA

K JAK KRUSZCZYKI

L JAK LEPIEZNIK

L JAKLECZE

M JAK MIODUNKA
N JAK NATURA 2000

0 JAK ORZESZNICA

P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY
PRZYRODY

S JAK SZLAK
KOPERNIKOWSKI

S JAK SWIETY KAMIEN

T JAK TOJAD

U JAK USZATKA

W JAK WYSOCZYZNA
ELBLASKA

Z JAK ZASKRONIEC
ZWYCZAJINY

Dotychczas w ramach
drugiego cyklu Wysoczyzna
Elblaska od A do Z ukazaty
sie nastepujace artykuty:
A JAK ASTER SOLNY

B JAK BAZANTARNIA

C JAK CENTURIA

D JAK DOMY PODCIENIOWE
E JAK ELFRIDA

F JAK FOLWARKI

G JAK GODY WIOSENNE

H JAK HUTA ZULAWSKA

| JAK INSEKTY

J JAK JASKOLKI

K JAK KRAJOBRAZ
KULTUROWY

L JAK LILIA ZLOTOGLOW

£ JAK LUSKIEWNK

Wysoczyzne Elblaska
polecamy zwiedzac przy
pomocy aplikacji Kraina
Buka. To idealny przewodnik
dla wszystkich aktywnych
turystow chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki Wy-
soczyzny Elblaskiej. Aplikacja
pokaze najciekawsze miejsca,
zabytki, pomniki przyrody

i inne okoliczne atrakcje do
odkrycia w trakcie urlopu lub
wolnego weekendu. Zeskanuj
kod QR, by pobrac¢ aplikacje na
swoj telefon.
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TANECZNA NOWOSC W PROGRAMIE

Igrzyska w Paryzu obfitowac bedg w nowosci, cho¢ zadebiutuje tylko taniec sportowy breaking. Do znaczgcych zmian dojdzie jednak
w programie imprezy, bowiem pojawi sie 16 nowych konkurencji. Po raz pierwszy ma takze dojs$¢ do petnego réwnouprawnienia.

reaking to styl ta-

neczny pochodzacy

zUSA, ktory zawie-

ra wiele elementow
sitowo-sprawnoéciowych.
Bedzie to jeden z czterech
dodatkowych sportow
zaproponowanych przez
organizatorow. Kolejny,
ktéry ma przede wszyst-
kim przyciagnaé na igrzy-
ska mlodziez i sprawi¢, ze
impreza ta stanie si¢ bar-
dziej atrakcyjna dla mlod-
szych kibicow.

BREAKING DROGE,

DO OLIMPIJSKIEGO
PROGRAMU ROZPOCZAL
W 2018 ROKU, GDY
ZADEBIUTOWAL
PODCZAS IGRZYSK
MEODZIEZY W BUENOS
AIRES. ZAWODY
ZOSTALY UZNANE ZA
SUKCES, CO UREALNILO
MARZENIA TANCERZY

O PELNOPRAWNYM
DEBIUCIE W PARYZU.

Pozostale z czterech
dodatkowych dyscyplin,
ktore rozgrywane beda
we francuskiej stolicy,
to wspinaczka sportowa,
skateboarding i surfing,
ale one zadebiutowaly juz
w Tokio.

W przypadku wspinaczki
dojdzie jednak do zmiany,
bowiem zamiast jednej
konkurencji rozgrywane
beda dwie - wspinaczka na
czas zostala wyodrebnio-
na z kombinacji, na ktéra
w Paryzu skladac sie beda
bouldering i prowadzenie.
W ,czasoéwcee” spore szan-
se na podium ma rekor-
dzistka swiata Aleksandra
Mirostaw. Polka to takze
dwukrotna mistrzyni §wia-
ta wtej konkurencji (2018,
2019), trzykrotna mistrzy-
ni $wiata junioréw (2009,
201112013).

Igrzyska to nie tylko no-
wosci wdyscyplinach. Inng
wazna zmiana bedzie pel-
na réwno$¢ - w imprezie
wezmie udzial taka sama
liczba mezczyzn, jak iko-
biet. Jest to cze$¢ obrazu-
jaca slogan wydarzenia:
slgrzyska szeroko otwarte”.

- Dzieki temu programo-
wi dostosowujemy igrzyska
olimpijskie w Paryzu do
Swiata po koronawirusie.
W dalszym ciggu zmniej-
szamy koszty i dzialamy
tak, by organizacja tej im-
prezy byta mniej skompli-
kowana. Dodatkowo po raz
pierwszy whistorii igrzysk
wezmie w nich udzial do-
kladnie taka sama liczba
kobiet i mezezyzn. Duzy

=
&
2
S
15
=
N
%
~
i}
IS
3
3
=
e
a
]
1=
fisd

Prezes PKOL Radostaw Piesiewicz i kapitan
reprezentacji polskich siatkarzy Bartosz Kurek
podczas uroczystosci wreczania
nominacji olimpijskich

nacisk kladziemy réwniez
na mlodziez - powiedzial
o zmianach przewodni-
czacy Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego
(MKOI) Thomas Bach.

BY OSIAGNAC

PELNA ROWNOSC,

A TAKZE W ZWIAZKU

Z OGRANICZENIEM LICZBY
SPORTOWCOW - WE
FRANCUSKIEJ STOLICY
MAICHBYC10,5TYS.,

CO JEST REDUKCJA

0 OKOL0 600 0SOB

W POROWNANIU DO
TOKIO - DOKONANO
PEWNYCH MODYFIKACJI
W PROGRAMIE IMPREZY.

W boksie jedng zmeskich
kategorii wagowych zajmie
kobieca, natomiast w ze-
glarstwie zmieniono klasy
tak, by mogli wnich rywa-
lizowaé¢ przedstawiciele
obu plci. Zprogramu usu-
nieto konkurencje RS:X
oraz 470 kobiet imezczyzn,
a takze Finn mezczyzn,
a wlaczono iQFoil i kite-
boarding obu ptlei, ILCA

7 mezczyzn oraz ILCA 6
kobiet. Z kolei klasa 470
bedzie miala status miesza-
nej, bo zalogi tworzy¢ beda
kobieta imezczyzna.

W kajakarstwie zamiast
rywalizacji na 1000 m
w K2 oraz C2 mezczyzni
beda pokonywa¢ dystans
500 m. Z kolei zrezygno-
wano zrywalizacji na 200
m na rzecz kajakowego
crossu, zaliczanego do ka-
jakarstwa gorskiego.

NOWOSCI POJAWIA

SIE TAKZE

W LEKKOATLETYCE.
CHOD DRUZYNOWY

NA 35 KM POJAWI SIE

W MIEJSCE CHODU
MEZCZYZN NA 50

KM, W KTORYM TRZY
LATA TEMU W TOKIO
NIESPODZIEWANYM
MISTRZEM OLIMPIJSKIM
ZOSTAL DAWID

TOMALA. W BIEGACH NA
DYSTANSACH MIEDZY 200
A1500 M, WLACZAJAC

W TO BIEG PRZEZ PLOTKI,
DODANO REPESAZE.

W strzelectwie skeet dru-
zyn mieszanych zastapi
trap druzyn mieszanych,
natomiast w podnoszeniu

ciezar6w zredukowano
liczbe konkurencji z 14 do
10, usuwajac z programu
po dwie kategorie wagowe
kobiet i mezezyzn.

Réwnouprawnienie nie
dotyczy jednak wszystkich
dyscyplin, a 28 z 32. Ply-
wanie synchroniczne oraz
gimnastyka artystyczna to
weciaz domena kobiet, aboks
izapasy — mezczyzn. W ply-
waniu synchronicznym po
raz pierwszy beda jednak
mogli wystapi¢ panowie, aw
programie olimpijskim zade-
biutuje uklad akrobatyczny
druzyn mieszanych.

Zmiany, cho¢ nie az tak
znaczace, dotycza takze
siatkowki. Zaréwno w tur-
nieju kobiet, jak i mezczyzn
zespoly beda w Paryzu po-
dzielone na trzy grupy po
cztery. Kazda reprezentacja
rozegra wiec po trzy mecze
wfazie grupowej, a nie pie¢
jak mialo miejsce weze$niej,
gdy grupy byly tylko dwie.
Faza pucharowa pozostaje
bez zmian, awansuja do niej
dwie najlepsze ekipy zkazdej
grupy atakze dwie najlepsze
ztrzecich miejsc.

Lacznie w tegorocznych
igrzyskach przyznanych
zostanie 329 kompletow
medali. To 0 10 mniej niz
trzy lata temu wTokio.

POLSKI
WEEKEND
W PARYZU

SOBOTA
>>> JEZDZIECTWO
Godz. 9.30: WKKW indywidu-
alnie - Matgorzata Korycka,
Robert Powata, Pawet War-
szawski, WKKW druzynowo,
dzien pierwszy
>>>KAJAKARSTWO
GORSKIE
Godz. 15: C1, eliminacje
- Grzegorz Hedwig; g. 15.50,
K1, eliminacje - Klaudia
Zwolinska
>>>KOLARSTWO SZOSOWE
Godz. 14.30: jazda indywidu-
alna na czas - Marta Lach,
Agnieszka Skalniak-Séjka; g.
16.34, jazda indywidualna na
czas - Michat Kwiatkowski
>>>PLYWANIE
Godz. 11:100 m st. klasycz-
nym, eliminacje - Jan Katu-

sowski; 4x100 m st. dowolnym
kobiet - eliminacje, 4x100

m st. dowolnym mezczyzn,
eliminacje; g. 21.15:100 m

st. klasycznym mezczyzn,
potfinaty; g. 21.37: 4x100

m st. dowolnym kobiet;

g. 21.50: 4x100 m st.
dowolnym mezczyzn
SIATKOWKA

Godz. 17: Polska - Egipt
(mezczyzni)

STRZELECTWO

Godz. 9: karahin pneuma-
tyczny 10 m mikst, eliminacje
- Tomasz Bartnik, Aneta Stan-
kiewicz; Maciej Kowalewicz,
Julia Piotrowska; g.10.30:
karabin pneumatyczny 10 m
mikst, o brgzowy medal; g. 11:
karabin pneumatyczny 10 m
mikst, finat; g.12.30: pistolet
pneumatyczny 10 m kobiet,
eliminacje - Klaudia Bres
SZERMIERKA

Godz. 10: szpada kobiet
indywidualnie, 1. runda - Alicja

Klasik, Renata Knapik-
-Miazga, Martyna Swatowska-
-Wenglarczyk; g.10.50: 2.
runda; g. 14.10: 1/8 finatu;
g.15.50: éwiercfinaty; g.19:
potfinaty; g. 20.40: o brazowy
medal; g. 21.30: finat

TENIS STOLOWY

Godz. 15: gra pojedyncza
kobiet, kwalifikacje - Natalia
Bajor, Katarzyna Wegrzyn;

g. 20: gra pojedyncza kobiet,
1.runda

TENIS

Godz. 12: gra pojedyncza
kobiet, 1. runda - ew. Magdale-
na Frech, Magda Linette, Iga
Swiatek: debel kobiet, 1. runda
- ew. Magda Linette, Alicja
Rosolska; g. 19: gra pojedyn-
cza kobhiet, 1. runda
WIOSLARSTWO

Godz. 12.30: czwérka podwoj-
na mezczyzn, przedbiegi - Do-
minik Czaja, Fabian Baranski,
Mirostaw Zietarski, Mateusz
Biskup

NIEDZIELA
BOKS
Godz. 11.16: 71 kg mezczyzn,
1. runda - Damian Durkacz;
g.11.48: 92 kg mezczyzn, 1.
runda - Mateusz Bereznicki;
g.12.52: 66 kg kobiet, 1. runda
- Aneta Rygielska
JEZDZIECTWO
Godz. 10.30: WKKW indywi-
dualnie, dzien 2 - Matgorzata
Korycka, Robert Powata,
Pawet Warszawski, WKKW
druzynowo, dzien drugi
KAJAKARSTWO GORSKIE
Godz. 15.30: K1 kobiet, potfi-
nat - ew. Klaudia Zwolinska;
g.17.45: K1 kobiet
KOLARSTWO GORSKIE
Godz. 14.10: kobiety
- Paula Gorycka
PLYWANIE
Godz. 11: 100 m st. klasycznym
kobiet, eliminacje - Dominika
Sztandera; 100 m st. grzbie-
towym mezczyzn, eliminacje
- Ksawery Masiuk; g. 21.15:

100 m st. klasycznym kobiet,
potfinaty; g. 21.37:100 m

st. grzbietowym mezczyzn,
potfinaty; g. 21.54:100 m st.
klasycznym mezczyzn, finat -
ew. Jan Katusowski
SIATKOWKA

Godz. 13: Polska - Japonia
(kobiety)

STRZELECTWO

Godz. 9.15: karabin pneuma-
tyczny 10 m kobiet, eliminacje
- Aneta Stankiewicz, Julia
Piotrowska; g. 11.15: karahin
pneumatyczny 10 m mez-
czyzn, eliminacje - Tomasz
Bartnik, Maciej Kowalewicz;
g.12: pistolet pneumatyczny
10 m kobiet, finat

- ew. Klaudia Bre$
SZERMIERKA

Godz. 9.30: floret kobiet indy-
widualnie, 1. runda - Martyna
Jelinska, Hanna Lyczhinska,
Julia Walczyk-Klimaszyk; g.
10.25: 2. runda; g. 14.05:1/8
finatu; g. 15.55: ¢wiercfinaty;

g.19: potfinaty; g. 20.50: 0 bra-
zowy medal; g. 21.45: finat
TENIS STOLOWY

Godz. 10: gra pojedyncza
kobiet, 1. runda - ew. Natalia
Bajor, Katarzyna Wegrzyn;
g.20:1.runda

TENIS

Godz. 12: gra pojedyncza kobiet,
1. runda - ew. Magdalena Frech,
Magda Linette, lga Swigtek; de-
bel kobiet, 1. runda - ew. Magda
Linette, Alicja Rosolska; g. 19:
gra pojedyncza kobiet, 1. runda
WIOSLARSTWO

Godz. 11.30: dwdjka podwdjna
wagi lekkiej kobiet, przedbiegi
- Martyna Radosz, Katarzyna
Wetna

ZEGLARSTWO

Klasa iQFoil kobiet - Maja
Dziarnowska; klasa iQFoil
mezczyzn - Pawet Tarnowski;
49er FX kobiet - Aleksandra
Melzacka, Sandra Jankowiak;
49er mezczyzn - Dominik
Buksak, Szymon Wierzbicki
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KIBICE ZOBACZA NOWA OLIMPIE

PILKA NOZNA\\\ W sobotnie popotudnie kibice Olimpii Elblag beda mogli zobaczyé zespét
po letniej przebudowie w pierwszym w meczu o stawke na wtasnym boisku. W drugiej kolejce Betclic Il ligi
rywalem elblgzan bedzie GKS Jastrzebie. Poczatek o godz. 17.

unkt wywalczony
na inauguracje roz-
grywek na boisku
faworyzowanego
Podbeskidzia Bielsko-Biala
(0:0) bedzie mial swo-
ja warto$¢, jesli Olimpia
pojdzie za ciosem ibedzie
regularnie powigkszala do-
robek wtym sezonie.

PODOPIECZNI

TRENERA SEBASTIANA
LETNIOWSKIEGO ZACZELI
SEZON OBIECUJACO,
SZCZEGOLNIE SKUPIAJAC
SIE NA UWAZNEJ
REALIZACJI ZALOZEN
DEFENSYWNYCH,

ALE SZKOLENIOWIEC
ELBLAZAN WIDZIAL TEZ
MANKAMENTY.

Po meczu méwil oproble-
mach motorycznych swoich
zawodnikow wdrugiej polo-

wie, wynikajacych zr6znego
okresu dolaczenia nowych
pitkarzy do druzyny wtrak-
cie przygotowan. Jednak za
Olimpia kolejny mikrocykl
tygodniowy, ktbéry powi-
nien przybliza¢ zespol do
optymalnej formy, aw so-
bote wazny sprawdzian, bo
to w konhcu wystep przed
wlasna publicznoscia.
Rywalem Olimpii w 2. ko-
lejce Betclic II ligi bedzie
GKS Jastrzebie. Zespol ze
Slaska znakomicie finiszo-
wal wpoprzednim sezonie,
dzieki czemu uniknat degra-
dacji. Zreszta podopieczni
trenera Dawida Pedzialka

na inauguracje nowej bata-

lii sprawiali wrazenie, jakby
wogole nie bylo kilkutygo-
dniowej przerwy w roz-
grywkach. W sobote rozbili
Hutnika Krakéw az 5:0
ijako pierwsi wtym sezonie
rozsiedli sie na fotelu lidera.
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Rafat Literski dotgczyt do sztabu szkoleniowego
Olimpii Elblag, w ktérym bedzie odpowiedzialny
za szkolenie bramkarzy

Strzelecki popis jastrzebian
na inauguracje ligi musi ro-
bi¢ wrazenie, ale Olimpia
takze ma swoje atuty, ktore
trzeba pokazywac szczeg6l-
nie wmeczach przed wlasna
publicznoscia. Druzynie po
przebudowie nie brakuje
doswiadczenia i charakteru,
czego probke elblazanie dali
juz w Bielsku-Bialej. Sobot-
nie spotkanie zGKS Jastrze-
bie rozpocznie si¢ ogodz. 17.

LUKASZ SZYMANSKI

Pozostate mecze 2. kolejki
* Pigtek: LKS Il LodZ — Wista
Putawy (17) KKS 1925 Kalisz
— Skra Czestochowa (17.30),
Resovia Rzeszow — Chojni-
czanka Chojnice (19.05)

* Sobota: Rekord Bielsko-Bia-
ta—Zagtebie Sosnowiec (15)
Zagtebie Il Lubin —Wieczysta
Krakdw (16), Hutnik Krakdw
— Swit Szczecin (17)

* Niedziela: Pogon Grodzisk

Mazowiecki—Podbeskidzie
Bielsko-Biata (12), Polonia
Bytom - Olimpia
Grudzigdz (19.35)

I LIGA
1. Jastrzehie 3 5.0
2.LKSII 3 31
3. Pogon 3 2.0
Chojniczanka 3 2.0
5. Zagtehie 3 2:1
6. Resovia 3 1.0
7. Swit 1 111
Kalisz 1 1.0
9. Podbeskidzie 1 0.0
OlimpiaE. 1 0:0
11. Olimpia G. 0 1:2
12. Wieczysta 0 0:1
13. Rekord 0 0:2
Polonia 0 0:2
15. Hutnik 0 0:5
16. Skra* -7 1:3
Wista - -i-
Zagtebie ll - -i-

* Skra zostata ukarana
siedmioma punktami
ujemnymi

EUROPEJSKIE PUCHARY\\\
Pitkarze Slaska Wroctaw
przegrali 0:1(0:1) na wyjez-
dzie z FC Ryga w pierwszym
meczu drugiej rundy elimina-
cji Ligi Konferencji. Rewanz
zostanie rozegrany 1 sierpnia
na Tarczynski Arenie.

>>> 58 tysiecy euro —-tle
wynosi kara natozona przez
UEFA na Wiste Krakdw za
zachowanie kibicéw podczas
meczu 1. rundy eliminacyjnej
Ligi Europy z kosowskim Llapi
Podujevo. 50 tysiecy euro

to grzywna za uzycie przez
kibicow srodkoéw pirotech-
nicznych, a osiem tysiecy za
blokowanie drég ewakuacyj-
nych. Wista wygrata rozegra-
ny 11 lipca mecz w Krakowie
2:0. Byta lepsza réwniez

w rewanzu —2:1i awansowata
do kolejnej rundy eliminacyj-
nej Ligi Europy. Natomiast
wczoraj zmierzyta sie na
wtasnym stadionie z Rapidem
Wieden (mecz zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku).

>>> Butgarski Ludogorec
Razgrad, z Jakubem Piotrow-

skim w sktadzie, pokonat

u siebie Dynamo Minsk 2:0

w pierwszym meczu 2. rundy
eliminaciji Ligi Mistrzéw.
Pitkarz reprezentacji Polski
asystowat przy pierwszej
bramce, zdobytej w 9. minu-
cie przez Ghanczyka Bernarda
Tekpeteya. W Salonikach
Tomasz Kedziora ogladat

z tawki rezerwowych wygrany
3:2 mecz swojego zespotu
PAOK z bosniackim Boracem
Banja Luka.

We wtorek Jagiellonia Biaty-
stok udanie zadebiutowata

w eliminacjach Ligi Mistrzdw,
pokonujac na wyjezdzie 4:0
(3:0) litewski FK Poniewiez.
Rdéwnie wysokie zwyciestwo
odniosto norweskie Bodoe/
Glimt, ktdre moze by¢
rywalem mistrza Polski

w 3. rundzie.

Przejscie 2. rundy gwarantuje
udziat w fazie zasadniczej co
najmniej Ligi Konferencji, a 3.
rundy - w fazie zasadniczej
Ligi Europy. Aby awansowac
do fazy grupowej Champions
League, trzeba pomyslnie
przejsc przez 4. runde.
Rewanzowe mecze

2. rundy zostang
rozegrane 30i 31 lipca.

EKSTRAKLASA\\\ Migouel
Alfarela podpisat trzyletni
kontrakt z Legig Warszawa.
Napastnik przeszedt z Bastii
na zasadzie transferu defini-
tywnego. W Ligue 2 rozegrat
100 meczow, w ktorych strzelit
18 golii zanotowat siedem
asyst. - Jestem bardzo szcze$-
liwy, ze dotgczytem do Legii.
To najwiekszy i najbardziej
popularny klub w Polsce,
znany takze w Europie. Duzo
wiedziatem o Legii. Juz w maju
zostatem zaproszony, zeby
zobaczyé stadion i poznaé
otoczenie. Bytem bardzo pozy-
tywnie zaskoczony wszystkim,
czego wtedy doswiadczytem.
Miasto jest ogromne, a ludzie
bardzo uprzejmii mili - powie-
dziat Francuz po podpisaniu
kontraktu.

Alfarela kariere rozpoczat

w Le Havre. Nie przebit sie do
pierwszej druzyny i w 2018
roku przeszedt do grajgcego
na pigtym poziomie rozgryw-
kowym ESM Gonfreville, a po
kilku miesigcach przenigst

sie do czwartoligowego FC
Annecy. 8 lipca 2021 roku
podpisat kontrakt z Paris FC.
W SC Bastia wystepowat przez
ostatnie dwa sezony. W ubie-
gtym sezonie Bastia zajeta 13.
miejsce w Ligue 2, a Alfarela
w 37 ligowych meczach strze-
Lit 12 goli.

W kadrze Legii wczesniej

byto juz szesciu napastnikdw.
Alfarela o miejsce w sktadzie
bedzie rywalizowat z Cze-
chem Tomasem Pekhartem,
Hiszpanem Markiem Gualem,
Kamerunczykiem Jeanem-
-Pierrem Nsame, Stowencem
Blazem Kramerem, Jordanem
Majchrzakiem i Maciejem Ro-
sotkiem, ktory wkrdtce moze
odejs$¢ do Piasta Gliwice.

- Dotgczyt do nas kolejny
ofensywny zawodnik. Migouel
to pitkarz, ktdry dysponuje
bardzo dobrg szybkoscig

i lubi dryblowaé. Moze by¢ dla
nas rozwigzaniem na kilku
pozycjach. Z reguty wystepo-
wat w roli drugiego, mobilnego
napastnika, ale tez grywat jako
ofensywny pomocnik - 0znaj-
mit dyrektor sportowy Legii
Jacek Zielinski.

W $rode Legia poinformowata
tez o odejsciu Makany Baku
do Atromitosu Ateny. Skrzyd-
towy wystepowat w stotecz-
nym klubie przez dwa sezony.
W 40 meczach strzelit gola

i zaliczyt dwie asysty.

>>> Rafat Straczek zostat pit-
karzem GKS Katowice, ktory
wykupit 25-letniego bramka-
rza z drugoligowego francu-
skiego Girondins Bordeaux.
Straczek przed wyjazdem

w 2022 roku do Francji grat

w Stali Mielec. Jest dziewig-
tym graczem zatrudnionym
latem przez GKS. Dzien
wczesniej Slaski klub - takze
na zasadzie transferu defini-
tywnego - pozyskat z Rakowa
Czestochowa pomocnika
Bartosza Nowaka. - GKS byt
konkretny i profesjonalny.
Byto widac, ze mnie chce. We
Francji duzo sie nauczytem na
boisku i poza nim. To byta cen-
na lekcja zyciowa i pitkarska

- powiedziat zawodnik, ktéry
miat podpisany z francuskim
klubem kontrakt obowigzuja-
cy do czerwca 2026. W Kato-
wicach podpisat umowe

o rok krotsza.

Katowiczanie rywalizowali

z ekipg z Bordeaux w 1/16 fina-
tu Pucharu UEFA 30 lat temu.
U siebie wygrali 1:0, na wyjez-
dzie zremisowali 1:1. W ekipie
rywali grali wtedy m.in. znani
z reprezentacji Francji Zine-
dine Zidane, Bixente Lizarazu
czy Christophe Dugarry.

GKS wracit do elity po 19-let-
niej przerwie. W inauguracyj-
nej kolejce zawodnicy trenera
Rafata Goraka u siehie prze-
grali 1:2 z Radomiakiem.

SPARINGI: Wigry Suwatki
-Rominta Gotdap 7:1, Znicz
Biata Piska - Orzet Kolno 5:1,
Pisa Barczewo - Start Nidzica
3:2, Jeziorak ltawa - Huragan
Morag 3:0, Tecza Biskupiec -
Mamry Gizycko 5:1, Mazur Etk

- Promien Monki 3:2, Mragowia
Mragowo - Ktobuk Mikotajki 7:2,
Sokot Ostrdda - Btekitni Orneta
4:3, MKS Korsze - Victoria Bar-
toszyce 1:1, Olimpia Olsztynek

- GKS Stawiguda 21, Sniardwy
Orzysz - Czarni Olecko 211,
Stomil Il Olsztyn - LKS Rézno-
wo 8:0, Motor Lubawa - LKS
Tyrowo 3:1, Olimpia Il Elblag

- Zatoka Braniewo 3:0. DRYH,EM
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PARYZ 2024
~ OLIMPIJSKIE CIEKAWOSTK

HISTORIA
OLIMPIADY SIEGA
776 ROKU PRZED
NASZA ERA,

W EFEKCIE JEST
TO NAJSTARSZA
SPORTOWA
IMPREZA
SWIATA, KTORA
W CZASACH
NOWOZYTNYCH
WZNOWIONO

W 1896 ROKU.
LETNIE IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE

W PARYZU
ROZPOCZNA

SIE 26 LIPCA,
AZAKONCZA 11
SIERPNIA.

Fot. wikipedia

ierwszym zwyciezca,

nowozytnych igrzysk

olimpijskich byt

w Atenach w 1896
roku Amerykanin James B.
Connolly, ktory wygral kon-
kurs tréjskoku. W Grecji
Francuz Leon Flameng wy-
kazal sie rzadko spotykanym
duchem sportu. Wypraco-
wal sobie ogromna przewa-
ge nad rywalami podczas
100-kilometrowego wyscigu
kolarskiego iwszyscy konku-
renci z wyjatkiem jednego
zrezygnowali zdalszej walki
po 150 okrazeniach.

GREK GEORGIOS KOLETTIS
BYL DALEKOZ TYLU, AW
DODATKU W PEWNYM
MOMENCIE JEGO ROWER
SIE ZEPSUL. GDY ZOBACZYL
TOLIDER, PRZERWAL
JAZDE | POCZEKAL AZ
RYWAL OTRZYMA NOWY
ROWER | BEDZIE MOGL
KONTYNUOWAC SCIGANIE.

Flameng utrzymal prze-
wage sze$ciu okrazen az do
mety, na ktorej przywitano
go oklaskami.

XXX

W Paryzu w 1900 roku
organizacja zawodow pozo-
stawiala wiele do Zyczenia,
np. rywalizacja w plywaniu

odbywala sie w... Sekwa-
nie. Co wiecej, wlasciciele
statkéw nie zgodzili sie na
zawieszenie dziatalnoci na
czas wyscigow, w zwigzku
z czym sportowcy nie mieli
rzeki na wylacznosc. Sekwa-
na wraca do roli olimpijskiej
Lareny” wtym roku - wrzece
tej odbedzie sie plywanie na
otwartym akwenie iczes$¢ ry-
walizacji wtriathlonie.

Z kolei bieznia na stadionie
lekkoatletycznym 124 lata
temu czesto pokryta byla
blotem, a ponadto regular-
nie ,znikaly” dyski imloty.

XXX

Myer Prinstein zajal dru-
gie miejsce w skoku w dal
podczas igrzysk w 1900
roku wParyzu, mimo ze nie
pojawil sie wfinale konku-
rencji. Amerykanin, student
uniwersytetu w Syracuze,
gorliwy katolik, nie chcial
startowa¢ w niedzielnym
konkursie. Poniewaz regu-
lamin stanowil, ze licza sie
takze skoki oddane w eli-
minacjach, jego wynik 7,17
m dal mu srebrny medal.
Podobno byt tak wsciekly,
ze o centymetr wyprzedzil
go rodak Alvin Kraenzlein,
iz zupeknie nie po chrzesci-
jansku go... spoliczkowal.

XXX

Pierwsza ceremonia ot-
warcia igrzysk miala miej-
sce w1908 roku w Londynie.
Defilade podczas tej uroczy-
stosci prowadzila reprezen-
tacja Grecji, a potem ma-
szerowaly pozostale ekipy
w alfabetycznej kolejnosci,
na koncu za$§ gospodarze
imprezy. I tak pozostalo
do dzis.

XXX

Pie¢ polaczonych ze soba
kolek olimpijskich: wkolo-
rach niebieskim, czarnym,
czerwonym - na gorze iz0}-
tym oraz zielonym - na dole,
symbolizujacych pie¢ kon-
tynentéw: Europe, Afryke,
Ameryke, Azje i Australie.
Jest to pomysl tworcy no-
wozytnych igrzysk, fran-
cuskiego barona Pierre’a
de Coubertina z1914 roku.
Wedlug niego mialy one ,}a-
czy¢ sie ze sobg wprzyjazni”.
Przynajmniej jeden z tych
kolor6w obecny jest na fla-
dze kazdego panstwa uczest-
niczacego wigrzyskach.

Baron Pierre
de Coubertin

XXX
Olimpijskie motto baron
de Coubertin zapozyczyl
z prac swego przyjaciela,
dominikanina Henri'ego
Didona (1840-1900). Lacin-
skie ,,Citius, Altius, Fortius”
znaczy: ,szybciej, wyzej, sil-
niej”. Od igrzysk 1920 roku
wAntwerpii uznane zostalo
za, oficjalne haslo olimpij-
skiej rywalizacji.
XXX
Ostatnie autentycznie zlote
medale olimpijskie wrecza-
no w Sztokholmie w 1912
roku. Projektowane sa, spe-
cjalnie na kazde igrzyska.
Powinny mie¢ co najmniej 3
mm grubosci 160 mm Sred-
nicy. Te za pierwsze miejsca
sa obecnie pokryte warstwa
kruszcu owadze 6 graméow,
a za drugie wykonane sa
292,5-procentowego srebra.
XXX
Przysiege olimpijska, na-
pisang przez de Couberti-
na, skladal po raz pierw-
szy w imieniu wszystkich
sportowcow belgijski szer-
mierz Victor Boin podczas
ceremonii otwarcia igrzysk
w1920 roku wAntwerpii.
XXX
Ogien, zapalany od pro-
mieni stonecznych w rui-
nach $wiatyni Hery wOlim-
pii, po raz pierwszy zaplonal
na stadionie wAmsterdamie
w 1928 roku. Symbolizuje
czysto$¢ igrzysk i dazenie
do perfekeji w rywalizacji
sportowej. Po raz pierwszy
byl niesiony przez uczest-
nikéw sztafety do Stadionu
Olimpijskiego w Berlinie
w1936 roku.

SZTAFETA MA STANOWIC
£ ACZNIK MIEDZY
ANTYCZNYMIIGRZYSKAMI
I ICHNOWOZYTNA
KONTYNUACJUA.

XXX
Hymn, grany podczas
wciaggania na maszt flagi
z piecioma kolkami, skom-
ponowal Grek Spyros Sa-
maras, aslowa napisat jego
rodak Kostas Palamas. Po
raz pierwszy wykonano go
podczas Igrzysk I Olimpia-
dy w Atenach w1896 roku,
ale do 1957 roku nie byl
uznawany przez MKOI za
oficjalny hymn igrzysk.
XXX

Tradycja parad spor-
toweow, ktorzy niosa flagi
swoich panstw, narodzila
sie w Atenach 1906 roku,
ale dopiero dwa lata poz-
niej w Londynie odbyla
sie pierwsza taka defilada
podczas otwarcia igrzysk
olimpijskich. Nie zawsze
jednak wszystko przebiega-
lo bezproblemowo. W1908
roku paradujacy sportowcy
mieli przej$¢ obok lozy kro-
lewskiej, gdzie na znak sza-
cunku dla monarchy mieli
pochyli¢ w jego kierunku
flage narodowsa. Wedlug le-
gendy, Ralph Rose, ktory byl
amerykanskim chorazym,
odmowit uczynienia tego ge-
stu. Argumentujac swoj pro-
test miat powiedziec slynne
zdanie: ,Amerykanska flaga
nie pochyla sie przed zad-
nym ziemskim krolem”.

40 lat pdzniej, takze wsto-
licy Wielkiej Brytanii, nie-
wiele brakowalo, by ekipa
gospodarzy przemaszero-
wala przez stadion bez zad-
nej flagi. Gdy okazalo sie, ze
wérod przywiezionych cie-
zarowka, choragwi zabraklo
,Union Jacka”, wbrytyjskim
obozie zapanowala panika.
,Komendant wystal mnie
do swojego samochodu.
Powiedzial, ze gdzie$ ztylu
auta powinienem ja znalezé.
Wsiedli$my do dzipa iprze-
dzierali$my sie przez tysiace
kibicow, trabiac ikrzyczac na
nich wstresie” - wspominal
Roger Bannister, ktory jako
pierwszy whistorii przebiegl
mile w czasie ponizej czte-
rech minut. ,Udalo nam
sie znalezé samochdd, ale...
okazalo sie, ze nie mamy do
niego kluczykéw. Nie na-
myslajac sie wzialem cegle
irozbilem szybe. Wszystko
zobaczyl policjant, ktory
chcial interweniowad, ale na
szczeScie byt wérod nas sier-

Pie¢ potaczonych ze sobg két olimpijskich symbolizuje
Europe, Afryke, Ameryke, Azje i Australie

zant wyja$niajac mu cala sy-
tuacje” - relacjonowal zmar-
ly w 2018 roku Bannister.
19-letni wowczas sportowiec
dostarczyl chorazemu flage
niemal roéwno zwymarszem
ekipy na arene. ,Oto moj
wklad w igrzyska w 1948
roku” - dodal zusmiechem.

f[ = I

Janusz Kusocinski, mistrz
olimpijski 1932 roku

XXX

Trzystopniowe podium
olimpijskie, na ktoérym sa
wreczane medale, wpro-
wadzono po raz pierwszy
w 1932 roku w igrzyskach
w Los Angeles. Na najwyz-
szym stopniu stanal 31 lipca
Janusz Kusocinski po zwy-
cigstwie wbiegu na dystan-
sie 10 000 m.

XXX

Wojna domowa wChinach
w koncu lat 40. XX wieku
podzielita kraj na Chinska
Republike Ludowa (CRC)
iRepublike Chiniska (RCH).
Ta pierwsza odmowila
uczestnictwa wigrzyskach,
protestujac przeciwko do-
puszczeniu do nich RCH.
Oba panstwa chcialy przy-
pisac sobie wylaczne prawo
do wystepéw pod nazwa
,Chiny”.

W 1956 roku wwyniku sa-
botazu ze strony CRC spor-
towcy zwrogiego kraju niesli
flage komunistycznych Chin
- z0lte gwiazdy na czerwo-
nym tle - zamiast tej, ktora
zamierzali, przedstawiaja-
cej biale slonce zamkniete
w malym niebieskim kwa-
dracie na czerwonym tle.
Cztery lata p6zniej komitet
olimpijski nakazal sportow-
com zRCH wpisac¢ na tabli-
cy znazwa kraju ,Formosa”
(obecnie Tajwan), ale repre-
zentanci nie dostosowali sie

do tego. Wefekcie zaprezen-
towali si¢ $wiatu pod nazwa
sunder Protest” (,protestu-
jacy”). Dopiero w1980 roku
RCH przygotowala odrebna,
r6zniacy sie znacznie flage
olimpijska, dzieki czemu
sportowcy z CRC mogli
przyjechaé¢ do Los Angeles
na igrzyska w 1984 oficjal-
nie jako reprezentacja Chin.
XXX

Przed igrzyskami wMeksy-
ku w1968 roku dochodzilo
do masowych protestow
miejscowych studentoéw. Nie
mogli oni pogodzié sie, ze
tak wiele pieniedzy wydaje
sie na wydarzenie sportowe
w tak biednym kraju. We
wrze$niu, miesiac przed
rozpoczeciem zawodow, pro-
testy byly tak silne, ze przed
uniwersytetem oraz stadio-
nem olimpijskim pojawily
sie czolgi. Strajkowalo bli-
sko podl miliona studentow
iwykladowcow. Wybuchaly
takze strzelaniny, wktorych
zycie stracilo wedlug sza-
cunkéw ponad 250 0sob.

Avery Brundage, szef
MKOLl w latach 1952-72

XXX

W tym samym roku doszlo
do inwazji wojsk Zwiazku Ra-
dzieckiego na Czechostowacje,
kiedy to aktu samopodpalenia
dokonal na Placu Waclawa
student Jan Palach. Wow-
czas do szefa MKOI Averyego
Brundage’a wplynal wniosek
jednego zcztonkow organiza-
¢ji ozawieszenie ZSRR. Ame-
rykanin odpowiedzial: ,Jezeli
kazde naruszenie praw czlo-
wieka przez politykow mialo-
by sie konczy¢ zakazem star-
tu wimprezach sportowych,
trzeba by bylo zapomnieé
o wszelkich zawodach mie-

dzynarodowych”.
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CO: PIANA PARTY NA PLAZY W KRYNICY MORSKIEJ
GDZIE: PLAZA BIALA W KRYNICY MORSKIEJ,
ZEJSCIE NR 28

KIEDY: 26 LIPCA, GODZ. 21:45

CO: LATO Z RADIEM W ELBLAGU

GDZIE: STAROWKA W ELBLAGU

KIEDY: 27 LIPCA

Juz w sobote 27 lipca do Elblgga zawita wakacyjna trasa Lata

z Radiem. Wspétorganizatorem imprezy bedzie Urzad Miejski

w Elblagu. Znamy juz liste artystdow, ktérzy wystapig podczas
koncertu.

Osiem tygodni, osiem miast, ponad 60 najpopularniejszych ar-
tystéw i najwieksze muzyczne przeboje — tak w skrdcie bedzie
wygladata tegoroczna wakacyjna trasa Lata z Radiem.

Juz w sobote 27 lipca trasa koncertowa organizowana przez Te-
lewizje Polskg i Polskie Radio zawita do Elblagga. W ramach tego
wydarzenia w godzinach 12.00 -17.00 odbedzie sie piknik rodzin-
ny na placu przy Katedrze sw. Mikotaja. Natomiast wieczorem
na Wyspie Spichrzéw zaplanowano wystepy topowych gwiazd.
Koncert podzielono na dwie czesci— pierwsza rozpocznie sie
0godz. 20.35, adruga o godz. 21:35. Caty koncert bedzie trwat
okoto 2 godzin.

A teraz najwazniejsze. Podczas koncertu Lata z Radiem w EL-
blagu wystapia: Golden Life, Kobranocka, Ewelina Lisowska,
Papa D., Natasza Urbanska, Natalia Przybysz, Sarsa, Vox, Wilki

i Ania Wyszkoni.

Wstep na koncert bedzie bezptatny.

Dodatkowo w kazdym z miast znajdujgcych sie na trasie Lata

z Radiem, juz od godz. 7:30 bedzie mozna spotkac ekipe ,Py-
tania na $niadanie” i zobaczy¢, jak powstaje poranny program
TVP2.

Ale koncerty i pikniki to nie wszystko!

— Relacje z trasy Lata z Radiem bedzie mozna $ledzi¢ w TVP
Info i radiowej Jedynce. W kazdg sobote od godz. 11:00 do 17:00
planowane sg wej$cia na zywo z miast gospodarzy. Repor-
terzy TVP Info spotkajg sie z mieszkancami, zapytajg, czym
2yja lokalne spotecznosci, poruszg tematy ekologii, turystyki,
bezpieczenstwa w czasie wakacji i porozmawiajg z muzycznymi
gwiazdami. Dzien wczes$niej, w pigtki, 0 18:30 twdrcy progra-
mu ,Polska blizej" na antenie TVP Info przyjrzg sie sprawom
waznym i trudnym z perspektywy ludzi mieszkajgcych w danym
regionie — podato Polskie Radio.

—

CO: WISLANY 2024 - STARYM POCIAGIEM DO ELBLAGA!
GDZIE: ELBLAG
KIEDY: 27 LIPCA

Zapraszamy na przejazd pociagiem specjalnym WISLANY na
trasie z Elblaga przez Bogaczewo do Elblgga i Elblaga Zdroju.
Pocigg zostanie uruchomiony w ramach lipcowego projektu
MAZURY, przejedzie miedzy innymi nieczynng w ruchu pasazer-
skim linig kolejowg z Elblgga do Elblgga Zdr. i z powrotem.
Pociag zestawiony bedzie z historycznych wagondw pasazer-
skich z lat 70. XX wieku — przedziatowych wagonéw 1i 2 klasy
oraz wagonu barowego WARS.

CO: SOBOTA
SOBOTA ;  zrrzewoonen
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. GDZIE: ELBLAG
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Przewodnik: Jolanta
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CO: THE KROACH + ETHER

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 27 LIPCA

Sobota, wejscie 19:00, ul. Kowalska 1/2C

Zagraja:

THE KROACH

Jestesmy podwarszawskim zespotem zatozonym w 2013 roku. Na-
sza muzyka taczy w sobie elementy alternative, progressive i hea-
vy metalu. Na swoim koncie posiadamy dwa albumy oraz liczne
single. Przez lata swojej dziatalnosci wystgpilisSmy miedzy innymi
na Wacken Open Air 2017 oraz mozemy pochwali¢ sie uzyskaniem
ztotego przycisku Mam Talent w 2019. W tym czasie zaufato nam
wiele zespotdw i dzielilismy scene z takimi kapelami jak Bullet For
My Valentine, Five Finger Death Punch, Alien Weaponry, Solence,
Turbo, Nocny Kochanek czy Kabanos.

ETHER

Ether tworzy kwartet nacierajgcych na siebie zywiotdw, a sam
w sobie jest naszg esencja.

Przerwanie ciszy w Etherze nastgpito wraz z poczatkiem

2023 roku. Zespot prezentuje szeroko pojetg muzyke rockowg
w oparciu o teksty o tematyce zwigzanej z okietznaniem ota-
czajacej nas wszechrzeczy.

CO: FESTIWAL ORGANOWY STEGNA 2024

GDZIE: KOSCIOL NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
W STEGNIE

KIEDY: 27 LIPCA

Gmina Stegna i Gminny Osrodek Kultury w Stegnie zapraszajqg
na XLII Festiwal Organowy Stegna 2024 w sobote o godz. 16:00
27 lipca — Fabio Ciofini

CO: WYBORY BURSZTYNOWEJ MISS
GDZIE: PORT JACHTOWY W KRYNICY MORSKIEJ
KIEDY: 27 LIPCA

Zapraszamy na Letnie wydarzenia w Krynicy Morskiej — dzien-
ne atrakcje i wieczory petne muzyki, dobrej zabawy i letniego
klimatu! W czerwcu, lipcu i sierpniu spotykamy sie na Swiezym
powietrzu, by cieszy¢ sie najlepszymi koncertamii wydarze-
niami sezonu. Juz 27 lipca zapraszamy do portu jachtowego na
Wybory Bursztynowej Miss.

Nie przegapcie okazji na spedzenie wakacyjnych dni w wyjatko-
wy sposob. Zabierzcie przyjaciét, rodzine i przyjdzcie wspélnie
celebrowac zabawe pod gotym niebem!

Wybory Bursztynowej Miss: 27 lipca 2024

Miejsce: Port Jachtowy w Krynicy Morskiej

Wstep wolny!

CO: FARBA, KORDAN | KINGSKA - KONCERT

W KRYNICY MORSKIEJ

GDZIE: PORT JACHTOWY W KRYNICY MORSKIEJ

KIEDY: 27 LIPCA

Zapraszamy na Letnie Koncerty w Krynicy Morskiej — nieza-
pomniane wieczory petne muzyki, dobrej zabawy i letniego
klimatu! W czerwcu, lipcu i sierpniu spotykamy sie na Swiezym
powietrzu, by cieszy¢ sie najlepszymi koncertami sezonu. Juz
27 lipca, przy okazji Wybordw Bursztynowej Miss zagrajg dla
Was Farba, Kordan i Kingska.

Co Was czeka?

- Wystepy znanych i lubianych artystéw

—Koncerty réznych gatunkdw — od kabaretu, przez rocka, pop
az po poezje Spiewang

— Atmosfera petna pozytywnych wibracji

Nie przegapcie okazji na spedzenie letnich wieczoréw w wy-
jatkowy sposéb. Zabierzcie przyjaciét, rodzine i przyjdzcie
wspdlnie celebrowa¢ muzyke pod gotym niebem!

Farba, Kordan i Kingska: 27 lipca 2024

Miejsce: Port Jachtowy, Krynica Morska

Godzina: 20:30

Wstep wolny!

CO: FESTIWAL FAJERWERKOW NA PLAZY

W KRYNICY MORSKIEJ

GDZIE: PLAZA BIALA W KRYNICY MORSKIEJ,
ZEJSCIE NR 28

KIEDY: 27 LIPCA, GODZ. 22

CO: WAKACJE W SZTUTOWIE

GDZIE: SZTUTOWO

KIEDY: 27 LIPCA

W programie:

—Wieczorne ognisko na plazy; Bar M Sztutowo

— Sylwester w srodku lata z pokazem fajerwerkdw; namiot
Heineken Katy Rybackie

CO: AMCARS RIVER BANK MIKOSZEWO 2024

GDZIE: PRZEPRAWA PROMOWA W MIKOSZEWIE

KIEDY: 27-28 LIPCA, GODZ.12:00

Wpadajcie na Amcars River Bank Mikoszewo 2024! Jak co roku
przy przeprawie promowej w Mikoszewie zhiorg sie fanii uzyt-
kownicy wspaniatych, amerykarnskich samochodéw. Na pewno
bedzie na co popatrzeg, bo tradycyjnie naimprezie Amcars
River Bank Mikoszewo 2024 pojawiajg sie prawdziwe legendy
motoryzacji zza oceanu!

3

CO: SNIADANIE NA TRAWIE VOL. 2
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 28 LIPCA
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Stowarzyszenie Laboratorium Sztuki i Centrum Sztuki Galeria
EL zaprasza na Sniadanie na Trawie w formule, ktorg wszyscy
dobrze znamy i lubimy.

Przypominamy! Spotykamy sie na dziedzincu Galerii EL w nie-
dziele 28 lipca od godz. 10.00 do 14.00.

W PROGRAMIE:

—Warsztat DZIKIEJ KUCHNI, ktére poprowadzi Ewelina Jezior-
ska—ziotoznawczyni i grzyboznawczyni, botaniczka, eduka-
torka, zaprezentuje dziko rosngce rosliny jadalne, pokaze, jak
je mozna wykorzystacé i jakie majg zastosowanie. Bedzie tez
mozliwosé zrobienia wtasnej przekaski, ale to niespodzianka.
Start warsztatéw 0 10:30

—Muzycznie zaprezentuje sie zesp6t Cathrene Moon Project,
ktdry powstat w lutym 2023 r. w Elblagu, kiedy to postanowit
potaczy¢ swoje muzyczne fascynacje, talenty i stworzyé cos
wyjatkowego. Brzmienie zespotu tgczy w sobie soft rock z balla-
dq oraz nutg folku. Wokalowi towarzyszy gitara elektroaku-
styczna, elektryczna, perkusja oraz bas. Wszystko niesie puls
bebndéw djembe. Pojawiajg sie takze handpan i bongosy. Liderka
zespotu jest Katarzyna Badyna (Cathrene Moon), ktéra pisze
autorskie teksty i tworzy akompaniament gitarowy. Inspiracjg
do tekstdw piosenek jest drugi cztowiek oraz kruchos$é ota-
czajgcego Swiata. Sktad zespotu: Katarzyna Badyna (Cathrene
Moon)- wokal, gitara elektroakustyczna Aleksandra Przygoda
—djembe, bongos, handpan, instrumenty perkusyjne Marcin
Michalak (Miczu) — gitara basowa Grzegorz Krupa (Raka)- perku-
sja Kacper Mytych (gitara elektryczna, mandolina)

Koncert wystartuje 0 godz. 12.00

— Pawet hike aficionado w czasie Sniadania na Trawie otworzy
mini serwis rowerowy, gdzie wykona czyszczenie, oliwienie
tancuchéw, regulacje hamulcow czy przerzutek. Cos tez moge
dokreci¢ jak stuka czy luzne.

—Dzwiekoumilanie zapewni dj P!sk

—Pyszne $niadania przygotuje Niezty Kociot

Do dyspozycji uczestnikdw bedg lezaki i pufy. W przypadku
niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych wszelkie aktyw-
nosci odbywac sie bedg w namiocie na dziedzincu. W przypadku
ekstremalnie niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych
mozliwa zmiana terminu $niadania.

Wszystkie aktywnosci sg bez ograniczen wiekowych a wstep
na wszystkie spotkania wolny. Mozna zabrac ze sobg kocyki,
ksigzki, skakanki, swoje kulinaria itd.

Sniadanie na Trawie/_vol.3 - 18.08.2024 — szczegGty wkrétce.
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KONCERTOWA

W BAZANTARNI
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28.07 - koncert ,Bajeczny Broadway" — ,MEZZ0 Quintet”

w sktadzie: Justyna Czarnota — wokal, Tomasz Kaczor — skrzyp-
ce, Patryk Purzycki— altéwka, Jakub Grzelachowski —wiolon-
czela, Daniel Ziomko —fortepian

Poczatek koncertu godz. 17:00 muszla koncertowa w Bazantar-
ni. Wstep wolny.

CO: KONCERT SKRZYPCOWY W PARKU PLANTY

GDZIE: PARK PLANTY W ELBLAGU

KIEDY: 28 LIPCA

Zapraszamy na koncerty skrzypcowe do parku Kajki i Planty.

W lipcu zapraszamy na koncerty skrzypcowe, ktore odbedg sie

w parku Kajki (14 lipca) oraz parku Planty (28 lipca). To bedzie
okazja do jednoczesnego obcowania z naturg i sztuka. Koncerty
realizowane sg w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Elblag.

Drugi koncert z repertuarem muzyki rozrywkowej odbedzie sie
28 lipca (godz. 15:00) w Parku Planty. Podczas koncertu wystgpi
solistka skrzypaczka Gabriela Zmigrodzka (skrzypce elektrycz-
ne) z towarzyszeniem zespotu. Zaprezentowane zostang hity
muzyki pop.

Koncerty odbedg sie w okresie wakacyjnym, a odbiorcami
zadania bedg mieszkancy Elblaga oraz turysci. Przestrzen rea-
lizacji koncertow — Park Kajki i Park Planty — umozliwi réwniez
odbiorcom jednoczesne obcowanie z naturg i obcowanie ze
sztuka. Dzieki mozliwosci bezptatnego uczestnictwa w kon-
certach, wydarzenia dostepne bedg dla oséb, ktére z powodow
ekonomicznych nie mogg uczestniczy¢ w ptatnych koncertach,
co jest forma przeciwdziatania wykluczeniu kulturalnemu.
Zadanie niesie ze sobg réwniez walor edukacyjny. Publicznosé¢
biorgca udziat w wydarzeniu, szczegélnie nalezgca do mtodego
pokolenia, bedzie mogta sta¢ w przysztosci aktywnymi odbior-
cami $wiata kultury.

Koncerty realizowane sg w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Elblag.

CO: MISTRZOSTWA JANTAROWEGO WYBRZEZA
W BEACH SOCCER

GDZIE: PLAZA W SZTUTOWIE

KIEDY: 28 LIPCA

ZAPLATANE RACZKI

“”‘?ﬁ@’ Wé&nwm of e
¥ I %

CO: ZAPLATANE RACZKI, CZYLIWAKACJE Z SZYDELKIEM
GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ

KIEDY: 29 LIPCA

Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj zaprasza w kazdy ponie-
dziatek wakacji o godz. 16:00 na spotkanie oséb (wiek: 10+),
ktdre chcg sie nauczyc robienia na szydetku od podstaw. Zajecia
poprowadzi czytelniczka Wiki.

Uczymy sie od 0", zapraszamy osohy zaréwno praworeczne, jak
i leworeczne w wieku 10+.

Prosimy o przyniesienie ze sobg wetny (mile widziana z re-
cyklingu) oraz szydetka dopasowanego do grubosci wetny
(rozmiar 2, 3 lub 4).

Wiecej informacji: Biblioteka Mtodego Czytelnika ,BULAJ",

ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

CO: ,,HOPE SINGERS”
AMERYKANSKI CHOR
MENNONITOW

W ELBLAGU

GDZIE: PARAFIA
SWIETEGO WOJCIECHA
W ELBLAGU

KIEDY: 29 LIPCA

.Niechaj chwata

ciggle brzmi”

Parafia pw. Sw. Wojciecha
w Elblagu oraz Elblaskie
Towarzystwo Kulturalne
zapraszajg na koncert p.t.
.Niechaj chwata ciggle
brzmi" w wykonaniu ,Hope
Singers” - Amerykanskiego
Chdér Mennonitéw. Dyrygentem jest Ivan Godoy. Tegoroczna
trasa, to dwudziesta rocznica pierwszej trasy Hope Singers

w Polsce. Hope Singers jest jednym z bardziej niezwyktych
chorow, jaki mozemy ustysze¢ w Polsce. Cztonkowie chéru nie
¢wiczg razem, jako zespot. Tylko czes$¢ osdb spiewa na state, za
kazdym razem wiekszo$¢ uczestnikdw tournee to nowe osoby.
Spiewacy pochodzg z réznych stron Stanéw Zjednoczonych

JHOPE SINGERS"
AMERYKANSKI
CHOR MENNONITOW

Lyine pokikie. ameryiaikic
piein|

e
cupanizatorey. Fiy! @ T,

i Kanady, a czasem takze z krajow europejskich czy Australii.
Zgtaszajg sie do udziatu lub sg wybierani na podstawie osobi-
stych kwalifikacji muzycznych. Repertuar chéru jest bardzo
réznorodny. Poza utworami kompozytoréw klasycznych sg
takze tradycyjne hymny religijne z réznych krajow, piesni Negro
spirituals/gospel, a nawet Spiewy afrykanskie. Utwory Spie-
wane sg w réznych jezykach, gtéwnie w jezyku angielskim, ale
réwniez w polskim. Koncerty chdru, poza aspektem duchowym,
sg réwniez wyjatkowym wydarzeniem artystycznym. Organiza-
torem koncertéw w Polsce jest Fundacja Dziedzictwo z Minska
Mazowieckiego. Koncert ten jest wydarzeniem towarzyszagcym
XXVII Letniemu Salonowi Muzycznemu — Bazantarnia 2024".
Partnerem koncertu sg ,Mennonickie Inspiracje”.

Data: 29 lipca 2024 (poniedziatek)

Godzina: 19.00

Miejsce: Parafia pw. Sw. Wojciecha w Elblagu. Wstep wolny

Ui ==
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CO: WARSZTATY
MALARSKIE ,MOJE
MIASTO"
GDZIE: CENTRUM
SPOTKAN
EUROPEJSKICH
~SWIATOWID"
KIEDY: 29-30 LIPCA
5 Tl Czy Twoje dziecko
— ' kocha rysowac,
LA BIMEI | HUOBIEEY W WITKS T+ malowaé i tworzy¢?
28 1 30 LUPCA A moze chciatoby od-
- Gon. 16:00 « w30 kryé swoje miasto na
nowo, uwieczniajgc
jego wyjatkowe miejsca w barwnych akwarelach? Zapraszamy
na dwudniowe warsztaty plastyczne ,Moje miasto”, ktdre odbedg
sie w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu juz
291 30 lipca. Warsztaty plastyczne z malarstwa akwarelowego
i technik mieszanych przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy
w wieku 7+. Gtdwnym celem warsztatdw jest rozbudzenie
w uczestnikach zaangazowania w proces tworzenia i uwiecz-
nienia swojego miasta w nowej, nasyconej kolorem odstonie.
Warsztaty bazowac bedg na pracy z obrazami-inspiracjami,
zdjeciami oraz na widoku miasta z lotu ptaka. W pracach dzieci
nie zabraknie takich elementéw jak: ulubione kino, szkota, rzeka
Elblag czy dinozaury z parku Nowa Holandia. Przy okazji tworze-
nia krajobrazu dzieci i mtodziez zapoznajg sie takze ze sztuka
przestrzenng czyli z Biennale Form Przestrzennych.
Data: 29-30 lipca 2024 .
Godzina: 10:00-11:30
Miejsce: Pracownia malarska, CSE ,Swiatowid” w Elblagu
Dla kogo: dzieci i mtodziez w wieku 7+
Nie przegap tej wyjatkowej okazji! Warsztaty ,Moje miasto”
to doskonaty sposdh na twdrcze spedzenie wakacyjnych dni
i blizsze poznanie Elblaga poprzez sztuke.
Zapisy oraz dodatkowe informacje: tel. 55 611 20 85, e-mail:
dorota.grabowska@swiatowid.elblag.pl.
Liczba miejsc ograniczona. Do zobaczenia na warsztatach!

CO: LETNIA MALA AKADEMIA FILMOWA W SWIATOWIDZIE
GDZIE: CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH SWIATOWID
KIEDY: 31 LIPCA

Powraca cykl letnich warsztatéw filmowych skierowanych do
dziecii mtodziezy. Letnia Mata Akademia Filmowa 2024 wystar-
tuje juz 26 czerwca, a spotykac sie bedziemy w kazdg srode do
28 sierpnia wtgcznie. Tym razem tematem warsztatéw bedg
gatunki filmowe. Cykl skierowany dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Oto szczego6towy program LMAF:

31.07.2024 warsztat pt. film przygodowy + film Zak i Wowo
7.08.2024 warsztat pt. science - fiction + film Harold

i magiczna kredka

14.08.2024 warsztat pt. komedia + film Nelly Rapp i sekret
mrocznego lasu

21.08.2024 warsztat pt. kryminat + film Panda i Afrykanska Banda
28.08.2024 warsztat pt. film historyczny + film Lowcy przygéd
Warsztat o godz. 11:00, film o godz. 12:00.

Zapisy na warsztaty pod nr 55 611 20 56 lub mailowo pod adre-
sem kino@swiatowid.elblag.pl
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72 ZLOTE MEDALE POLAKOW

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Polscy sportowcy w historii dotychczasowych startéw w letnich igrzyskach olimpijskich
wywalczyli 72 ztote medale. Pierwsze ztoto w 1928 roku w Amsterdamie zdobyta Halina Konopacka,
triumfujgc w rzucie dyskiem.

POLSCY Zt0CI MEDALISCI
LETNICHIGRZYSK
OLIMPIJSKICH:

1928 Amsterdam
Halina Konopacka
(rzut dyskiem)

1932 Los Angeles
Stanistawa Walasiewicz
(biegna100 m)

Janusz Kusocinski
(biegna10 000 m)

1952 Helsinki
Zygmunt Chychta (boks)

1956 Melbourne
Elzbieta Dunska-Krzesinska
(skok w dal)

1960 Rzym

Zdzistaw Krzyszkowiak
(bieg na 3000 m

z przeszkodami)

Jozef Szmidt (trdjskok)

Ireneusz Palinski
(podnoszenie ciezaréw)

Kazimierz Pazdzior (boks)
1964 Tokio

Waldemar Baszanowski
(podnoszenie ciezaréw)
Egon Franke (szermierka)
Jozef Grudzien (boks)
Jerzy Kulej (boks)

Marian Kasprzyk (boks)
Jozef Szmidt (tréjskok)
Teresa Ciepta, Irena
Kirszenstein, Halina
Gorecka, Ewa Ktobukowska
(4x100 m)

1968 Meksyk

Waldemar Baszanowski
(podnoszenie ciezarow)

Jerzy Kulej (boks)

Jerzy Pawtowski
(szermierka)

Irena Szewinska
(bieg na200 m)

Jozef Zapedzki
(strzelectwo)

1972 Monachium
Wtadystaw Komar
(pchniecie kulg)

Zygmunt Smalcerz
(podnoszenie ciezaréw)

Jan Szczepanski (hoks)
Witold Woyda (szermierka)
Marek Dabrowski,
Arkadiusz Godel,

Lech Koziejowski,

Jerzy Kaczmarek,

Witold Woyda (szermierka)
Jozef Zapedzki (strzelectwo)

REPREZENTACJA POLSKI
W PILCE NOZNEJ

1976 Montreal
Kazimierz Lipien (zapasy)

Janusz Peciak
(pieciobdj nowoczesny)

Jerzy Rybicki (boks)

Irena Szewinska
(bieg na 400 m)

Tadeusz Slusarski
(skok o tyczce)

Jacek Wszota (skok wzwyz)

REPREZENTACJA
POLSKI W SIATKOWCE

1980 Moskwa
Jan Kowalczyk (jezdziectwo)

Wtadystaw Kozakiewicz
(skok o tyczce)

Bronistaw Malinowski
(bieg na 3000 m
z przeszkodami)

1988 Seul
Waldemar Legien (judo)

Andrzej Wronski (zapasy)

Irena Szewinska zdobyta 7 medali olimpijskich
(3 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe)

Jerzy Kulej (z prawej) wygrat igrzyska olimpijskie
w 196411968 roku

1992 Barcelona
Arkadiusz Skrzypaszek
(pieciohoj nowoczesny)

Arkadiusz Skrzypaszek,
Maciej Czyzowicz,
Dariusz Gozdziak
(pieciohodj nowoczesny)

Waldemar Legien (judo)
1996 Atlanta

Robert Korzeniowski
(chéd 50 km)

Mateusz Kusznierewicz
(zeglarstwo)

Renata Mauer
(strzelectwo)

Pawet Nastula (judo)
Ryszard Wolny (zapasy)

Andrzej Wronski
(zapasy)

Wtodzimierz Zawadzki
(zapasy)

2000 Sydney
Robert Korzeniowski (chdd)

Robert Korzeniowski (chdd)

Tomasz Kucharski,
Robert Sycz (wioSlarstwo)

Renata Mauer-Rézanska
(strzelectwo)

Kamila Skolimowska
(rzut mtotem)

Szymon Ziotkowski
(rzut mtotem)

2004 Ateny
Otylia Jedrzejczak
(ptywanie)

Robert Sycz, Tomasz
Kucharski (wioSlarstwo)

Robert Korzeniowski (chad)

2008 Pekin

2012 Londyn
Tomasz Majewski
(pchniecie kulg)

Adrian Zielinski
(podnoszenie ciezaréw)

Anita Wtodarczyk
(rzut mtotem)

2016 Rio de Janeiro
Anita Wtodarczyk
(rzut mtotem)

Magdalena
Fularczyk-Koztowska,

Natalia Madaj
(wioslarstwo)

2021 Tokio

Karol Zalewski, Natalia
Kaczmarek, Justyna
Swiety-Ersetic, Kajetan
Duszyniski, Iga
Baumgart-Witan,

Jozef Szmidt — dwukrotny mistrz olimpijki w tréjskoku
(1960 1964), 5 sierpnia 1960 roku na Stadionie Lesnym
w Olsztynie ustanowit rekord swiata (17,03 m)

Tomasz Majewski
(pchniecie kulg)

Konrad Wasielewski,
Marek Kolbowicz,
Michat Jelinski,

Adam Korol (wio$larstwo)

Leszek Blanik
(gimnastyka sportowa)

Szymon Kotecki
(podnoszenie ciezaréw)

Matgorzata Hotub-Kowalik,
Dariusz Kowaluk
(sztafeta mieszana 4x400 m)

Anita Wtodarczyk
(rzut mtotem)

Wojciech Nowicki
(rzut mtotem)

Dawid Tomala
(chéd 50 km)
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tel. 55236 18 02

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tabli-
cy ogloszen Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie
z zarzadzeniem nr 22/1X/2024 Woéjta Gminy Branie-
wo z dnia 22.07.2024 r., wywieszono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod
nr. tel. (55) 644 03 00.

ADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

12724sezr-a-M

Ve

i\

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

ZARZAD POWIATU BRANIEWSKIEGO
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

AKORDEONY naprawiam, 514-
821-128

POZDRAWIAM Szczep ,Watra”

informuje, ze w dniach od 25.07.2024 r. do 14.08.2024 r., tj. na
okres 21 dni, na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Braniewie, Urzedu Miasta w Braniewie oraz na stro-
nach internetowych www.bip.powiat-braniewo.pl, www.powiat-
braniewo.pl zostal wywieszony i podany do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci powiatu braniewskiego przeznaczonych do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym, potozonych w obrebie 6 mia-

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godng
i kulturalna postuge

sta Braniewa — dziatki nr 344/14 o pow. 15 m?i 344/19 o pow. 31 m?.

F¥prAcA

12824sezr-a-M

do wynajecia

LOKAL handlowo ustugowy 100m2
Barczewo Mickiewicza 32 tel., 786-611- da m prace USLUGI
842 ELB ) . ) wMozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...”
LAG okolice - zatrudnig pracowni- POGRZEBOWE
F ka do prac gospodarczych z mozliwos-
A USLUGI cig zakwaterowania, 504-262-593. Naszej Kolezance

ZATRUDNIE brukarzy pomocnikow,

600-36-33-76

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

Beacie Bragiel

wyrazy glebokiego wspélczucia,
stowa otuchy i wsparcia po stracie

ZATRUDNIE tokarzy i frezeréw oraz

spawacz - $lusarz 607-372-535 OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

, sauny producent,
ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

B ROLNICTWO

© 89 534 72 42, 605 635 908

SZYCIE kotder, 665-434-450

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Mamy

skladaja dyrektor i pracownicy
Powiatowego Urze¢du Pracy w Elblagu
i Filii w Pasteku

produkty rolne

sprzedam

DREWNO kominkowe,grab i inne ga-
tunki, transport gratis, cena: 300zt/mp,
, 794-630-121, 576-935-573.

FACELIE sprzedam,
851-833.

tel.696-

Catodobowy przewoz zmartych
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Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach, a takze online przez strony
interetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata-509 712 242

52240TBP-A-K




DZIENNIK
ELBLASKI

ZAMIESZCZAJIPRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

DZIENNIK
ELBLASKI

Wiadomodei  Wasygmalt Gosoedarks Impy :
¥
Sk odart fmotory

najdz oferty

1e SWojego regionu
laib  Dodaj ogtosznie

| Praca >
Oferty pracy.

SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?

DZIENNIKELBLASKI.PL/OGLOSZENIA




