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Ta wizyta i to zdjecie z Kongresu przejdzie do historii: wice-

prezydentka Kamala Harris i spikerka Izby Reprezentantow
Nancy Pelosi dostaty od prezydenta Ukrainy flage podpisa-
na przez obroricow Bachmutu > 4,10i16-17

Ekonomia

Jak oszczedza
klasa srednia

Stodycze i gry zamiast smartfonéw, kosmetyki
zamiast bizuterii. Zaciskamy pasa, ale oszczedza-
ja tez sklepy
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od Obajtka

Blisko 100 mln zl zarobily w ostatnich latach

- gléwnie na obstudze Orlenu - kancelarie SMM
Legal. Mec. Maciej Mataczynski dostal prawie

20 mln zl, w tym samym czasie nowelizujac prawo
na korzystniejsze dla Daniela Obajtka.

Wojciech Czuchnowski
Danuta Pawlowska

To wyliczenia dokonane na pod-
stawie raportéw z Krajowego Re-
jestru Sadowego. Obejmuja lata
2018-21 - grupa SMM Legal zarobi-
a wtedy 97 mln zl. Ta kwota bedzie
wkrdétce zapewne jeszcze wieksza
- najwazniejsze umowy dotyczace
sprzedazy Lotosu, ktére obstugiwa-
ta SMM Legal, zawarto w 2022 1.
30 listopada prezes Orlenu Daniel
Obajtek podpisal z Saudi Aramco
umowe, dzieki ktérej Saudyjczy-
cy za niecale 500 mln dol. dosta-
li 30 proc. udziatléw w Rafinerii
Gdariskiej (Lotosie), 100 proc. jej

’
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hurtowni paliw i 50 proc. udzialow
w firmie dostarczajgcej paliwa lot-
nicze. W innej transakcji wegierski
panstwowy MOL przejal 417 sta-
cji Lotosu za 610 mln dol., a Orlen
185 stacji MOL na Wegrzech i Sto-
wagcji za 229 mln euro.

To wlasnie przy tych umowach
pracowala grupa SMM Legal. O zy-
ski z obstugi prawnej Orlenu Ma-
taczyniski byt pytany 16 grudnia na
posiedzeniu polgczonych komisji
Senatu. Publicznie padla wtedy
kwota 20 mln zl, prawnik jej nie
komentowal.

Teraz okazuje sie, Ze tyle zaro-
bil on sam, a grupa SMM Legal bli-
sko pieciokrotnie wiecej.
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Jak ujawnila ,Wyborcza”, to Ma-
taczynski — pracujac juz dla Orle-
nu i przygotowujac umowy doty-
czace sprzedazy Lotosu Saudyj-
czykom i Wegrom - stal za nowe-
lizacjg Ustawy o kontroli inwe-
stycji z 2020 r. Zmieniono ja tak,
by przy sprzedazy strategicznych
spolek panistwowych mozna byto
— w opinii Mataczyriskiego i Or-
lenu - poming¢ opinie Komitetu
Konsultacyjnego zlozonego m.in.
z przedstawicieli stuzb specjal-
nych. A opinia ta mogla by¢ nega-
tywna, bo saudyjski gigant wspol-
pracuje z Rosja, podobnie jak rzad
Viktora Orbana. W dodatku Obaj-
tek nie ma certyfikatu dostepu do
informacji niejawnych wydawane-
go przez ABW, bo nie chce poddaé
sie procedurze stuzb.

Mataczynski nie widzi w swo-
im podwdjnym zaangazowaniu
konfliktu intereséw, bo —jak nam
powiedzial - przy zmianie ustawy
pracowal pro bono.
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Dariusz
\Wotowski

Co6z za samoboj!

fera premiowa” kosztowala posade selekcjonera,
ktérego sama nominacja budzila sporo kontro-
wersji.

Powierzenie druzyny narodowej Czestawowi
Michniewiczowi bylo osobistg decyzjg Cezarego Kuleszy.
Prezes PZPN zignorowatl przeszlo$¢ Michniewicza i jego
711 rozméw z Ryszardem F. pseudonim , Fryzjer” — szefem
grupy przestepczej odpowiedzialnej za ustawianie meczow
w pilkarskiej ekstraklasie. Trener nigdy nie byl skazany,
wystepowal w procesie jako $wiadek, oficjalnie jest nie-
winny i to wystarczylto Kuleszy, by zatrudni¢ go na najwaz-
niejszym trenerskim stanowisku w polskiej pitce.

W zwigzku oczekiwano niemozliwego, czyli tego, by
dziennikarze nie pytali o przeszlo$¢ selekcjonera. Michnie-
wicz natychmiast podzielit Srodowisko na ,,swoich” - tych,
ktérym jego 711 polgczen z ., Fryzjerem” nie przeszkadzalo
-1i,,0bcych” bedacych przeciwnego zdania.

Trener uznal, Ze obronig go wyniki druzyny. W marcu je-
go zespOl wygral baraz ze Szwecja, ktérego stawka byt mun-

dial w Katarze. We

wrzeéniu utrzymat
l druzyne w najwyzszej
) 3 ) dywizji Ligi Narodéw.
Mine, ktéra wysadzita W listopadzie po 36
Michniewicza z posady, latach oczekiwania
podtozyt selekcjonerowi polscy pilkarze za-

. grali w fazie play-off
premier Mateusz na mundialu. Mich-
Morawiecki niewicz uwierzyt,

Ze teraz wolno mu
wszystko. Jego wscie-
klos¢ budzit zarzut

o zbyt bojaZliwg gre

zespolu w fazie grupowej katarskich mistrzostw. Polska
byla jedng z najbrzydziej grajacych druzyn turnieju.

Ale ming, ktéra wysadzila Michniewicza z posady, pod-
tozyt selekcjonerowi premier Mateusz Morawiecki, ktory
obiecal zespolowi 30-50 mln zl za awans z grupy. Selekcjo-
ner nic o tym nie powiedzial Kuleszy i w trakcie mistrzostw,
przed kluczowymi meczami, zabral si¢ do pospiesznego
dzielenia olbrzymiej kwoty. Gdy sprawa si¢ wydala, wy-
wolujac powszechne oburzenie w Polsce, Michniewicz,
pitkarze i PZPN znaleZli si¢ w oku cyklonu. A Morawiecki
premie¢ odwotal.

Michniewicz nie obiecywat gry efektownej, wrecz prze-
ciwnie, dla niego fundamentem zespotu jest gra w obronie.
Nie protestowal, gdy przed wyjazdem Grzegorz Krycho-
wiak obiecat kibicom gre brzydka i defensywna. Obietnicy
dotrzymal, tak wlasnie polscy pitkarze grali na mundialu.
Michniewicz nie rozumial, skad krytyka i niezadowolenie,
skoro cel zostat osiggniety. Konflikt z cze$cig druzyny o pry-
mitywng gre zapewne nie kosztowalby go posady. Wyleciat
dlatego, Ze w sprawie premii uwierzyt Morawieckiemu
izalatwial z nim sprawe z pominigciem prezesa zwigzku.
Takiego braku lojalnosci prezes Kulesza mu nie wybaczyt.
* Wiecej» 24
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Slodkosci na Swieta
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Maly mieszkaniec Xochimilco, dzielnicy miasta Meksyk, rozbija pifiate, czyli papierowg gwiazde pelng cu-
kierkéw i owocéw. To cze$¢ obchodéw Las Posadas, przygotowari do Bozego Narodzenia celebrowanych

w Meksyku od 1586 1.

Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia
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Rosja sie Sukces Agnieszki Szpili
wykrwawia ~Heksy” pojada w $wiat
owies¢ pisarki i aktywistki, no-
minowana w tym roku do Nike,
w 2024 r. ukaze sie w amerykarniskiej
oficynie Pantheon — poinformowalto
wydawnictwo W.A.B. Pantheon
nalezy do jednej z najwigekszych na
$wiecie grup wydawniczych Penguin
Random House US.

Naomi Gibbs, redaktorka prowa- mienia si¢ w Zyjacg w XVII w. Mathil-
dzaca Pantheonu, napisala, ze ,,Hek- de Spalt, ktéra wierzyta w Matke Zie-
sy” to ,,powiesc¢ catkowicie niezwykla, | mie i jej corke Starodziewice. Byla
zaciekla w wizjach i stanowigca osza- | jedng z heks, wiedZm Zyjacych w le-
tamiajgcy i wazny wklad zaréwno sie, poza patriarchalno-religijnym
w miedzynarodowy dyskurs, jakito- | $wiatem...
czacg sie pilng globalng debate”. Zda- Prawo do ,,Heks” kupili tez wy-

TYSIECY niem Gibbs Szpila ma duze szanse na | dawcy z Francji, Brazylii, Litwy

juz tylu rosyjskich zot- sukces w USA, bo podejmuje nie tyl- i Chorwacji.

nierzy zgineto na wojnie. ko aktualnie istotne tematy takie jak Szpila dostala niedawno nagrode
To dane Sztabu Gene- walka z patriarchatem i ekokrytyka, Grand Press za glo$ny tekst ,,Gdzie
ralnego Ukrairiskich Sit ale tez ,,przelamuje bariery i przeno- | sa te dzieci? W dupie”. Ujawnila
Zbrojnych si dyskusje o tych sprawach nanowy | w nim, Ze nie ma praw autorskich do

poziom”.

Bohaterka ,,Heks” Anna Szajbel
jest prezeska polskiego koncernu pa-
liwowego. Gdy zostaje przytapana na
seksie z drzewem, zostaje wyrzuco-
na z pracy. Rozpada si¢ tez jej zycie
prywatne — odkrywa klamstwa meza.
Szajbel popada w szaleristwo i prze-

wlasnych ksigzek, bo moglaby wéw-
czas stracic zasilek dla opiekunki
0s6b z niepelnosprawnos$ciami (ma
corki z autyzmem). Nagrody demon-
stracyjnie nie przyjela — naczelny
magazynu ,,Press” Andrzej Skworz,
tworca nagrod, mial jg wezesniej
upokorzy¢. ® Wojciech Szot

Drogim

Iwonie | Mirkowi

Sy

wyrazy glebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu odejscia
Ukochanej

Mamy i Tesciowej

sktada

Zygmunt Solorz

www.nekrologiwyborczapl/34225775
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PrzyspieszyC zwyciestwo

- Wbrew wszelkim przewi-
dywaniom Ukraina nie upa-
dla. Ukraina zyje i oddaje cio-
sy — mowit prezydent Ukrainy
Wolodymyr Zelenski podczas
historycznego wystgpienia

w Kongresie USA. Amery-
kanscy politycy wystuchali go
praktycznie na stojaco.

Bartosz T. Wielinski

Przemdéwienie przed polaczonymi izbami
Kongresu USA to przywilej rzadko oferowa-
ny zagranicznym politykom. W ciggu minio-
nych 12 lat przed czlonkami amerykarniskie-
go parlamentu pojawilo si¢ jedynie 13 zagra-
nicznych politykéw. Wolodymyr Zelenski wy-
stepowal juz dwukrotnie. 16 marca, gdy ro-
syjskie wojska ciggle probowaly otoczy¢ Ki-
jow, laczyl sie z Waszyngtonem za pomocg
telemostu. - Potrzebujemy waszego wspar-
cia — apelowal wéwczas do kongresmenéw,
przypominajac Amerykanom japonski atak
na Pearl Harbor z 1941 1. i zamach terrory-
styczny na World Trade Center, ktéry miat
miejsce 60 lat pdzniej.

Zetenski prosi USA o wsparcie

W czwartek nad ranem czasu polskiego po-
jawil sie w Kapitolu osobiscie. Przeméwienie
przed Kongresem bylo drugim po spotkaniu
z prezydentem Joem Bidenem punktem je-
go niespodziewanej i bardzo kroétkiej wizy-
ty w USA. W Bialym Domu Biden oglosit ko-
lejny pakiet wsparcia dla Ukrainy o wartosci
1,8 mld dol. Kijéw ma m.in. dostac bateri¢ sys-
temu antyrakietowego Patriot.

- Witamy dzielnego i odwaznego prezy-
denta Zelenskiego i oddajemy cze$¢ dzielne-
mu, zjednoczonemu narodowi ukrairiskiemu
za to, co robi, by chroni¢ demokracje - mo-
wila przed spotkaniem z Zelenskim Nancy
Pelosi, szefowa Izby Reprezentant6éw, ktéra
razem z wiceprezydent Kamalg Harris, sto-
jaca na czele Senatu, przewodniczyla pola-
czonej sesji obydwu izb.

Zelenski przemawial po angielsku. M6-
wil, Ze Ukraina i USA sg sojusznikami w wal-
ce o wolno$¢. — Przyszly rok bedzie punktem
zwrotnym. Ukrairiska odwaga i amerykan-
ska determinacja musza zagwarantowaé
przyszlo$¢ naszej wspoélnej wolnosci, wol-
noéci ludzi, ktérzy bronig swoich wartosci
— méwil ukrairiski prezydent. Przestrzegal,
Ze panstwa $wiata sg zbyt mocno ze soba
polaczone i za bardzo od siebie zalezne, by
moc ignorowad trwajacg w Ukrainie wojne.

—Tej wojny nie da si¢ zamrozi¢ lub prze-
sung¢ w czasie. Nie mozna sie nig nie przej-
mowag, liczac, ze mozna si¢ schowaé na dru-
gim brzegu oceanu — méwil.

Kongresmeni, oklaskujac jego slowa, co
chwila wstawali z miejsc. Mozna bylo odnie$¢
wrazenie, Ze praktycznie wystuchiwali prze-
mowienia Zelenskiego na stojgco.

Z miejsc wstawali tez politycy Partii Repu-
blikariskiej, ktorzy krytykowali administracje
Bidena za zbyt szczodra pomoc dla Ukrainy
i zapowiadali jej ograniczenie. Tymczasem
Zelenski, zar6wno w Kongresie, jak i pod-
czas konferencji z Bidenem, zwracal uwa-
ge, ze by wygrac z Rosja, potrzebuje wigcej
amerykarniskiej broni.

— Mamy waszg artylerie. Czy to wystar-
czy? Nie za bardzo. Wasze pieniadze to nie
jest jalmuzna. To inwestycja — przekonywat
kongresmené6w, by nie blokowali pomocy dla
Ukrainy. Aby jego slowa lepiej wybrzmialy,
poréwnat sytuacje Ukrainy do bitwy w Ar-
denach i okrgzenia amerykariskich oddzia-
16w przez Niemcédw w Bastogne w Belgii na
przelomie 1944 i1945r.

Amerykanie wéwczas nie zlozyli broni. Ze-
lenski jednoczes$nie przestrzegal Kongres, Ze
gdy Ukraina zostanie podbita, Rosja wycig-
gnie rece po inne kraje w Europie Srodkowej.

—Mozecie przyspieszy¢ nasze zwyciestwo.
Na linii frontu przeciwko okrutnej tyranii wa-
sze wsparcie jest kluczowe — apelowal.

Zelenski domagal sie tez zaostrzenia sank-
cji wobec Rosji i wspierajgcego Putina dosta-
wami broni Iranu.

Ukrainska flaga dla Pelosi

Na koniec swojego przeméwienia siegnal po
ukrairiska flage, ktéra dzien wezes$niej dostal
od obroricéw Bachmutu, miasta we wschod-
niej Ukrainie, ktére od miesiecy jest szturmo-

!
:

¢ W Biatym Domu Biden ogtlosit kolejny
pakiet wsparcia dla Ukrainy o wartosci
1,8 mld dol. FoT. ANDREW HARNIK / AP

Zelenski, zarowno

w KRongresie, jak i podczas

konferencji z Bidenem,

wracatuwage, Ze by wygraé

2 Rosjq, potrzebuje wiecej
amerykarnskiej broni

-\

wane przez Rosjan. Zostalo przez nich za-
mienione w morze ruin. — W Bachmucie zy-
to 70 tys. ludzi, dzis zostala ich tylko garst-
ka. Kazdy cal ziemi jest skropiony krwig. Ale
ukraifiski Donbas ciagle si¢ broni — méwil,
wreczajac flage Nancy Pelosi. Wzruszona
przewodniczaca Izby Reprezentantéw po-
darowala mu amerykariska flage, ktéra po-
wiewala nad Kapitolem.

- Wbrew przepowiedniom Ukraina zyje
i oddaje ciosy - méwil Zelenski, zapowiada-
jac, ze jego nardd bedzie obchodzié Boze Na-
rodzenie, nawet jesli w kraju z powodu ro-
syjskich atakéw nie bedzie pradu.

— Swiatla wiary w naszych sercach nie da
sie zgasi¢ — mowil.

Prezydent Ukrainy w USA
Gwiazda Zelenskiego Swieci znowu jasno

iespodziewany przylot,
N niezgodny z protokolem

dyplomatycznym woj-
skowy ubidr Zelenskiego, wy-
powiedzi pelne mocnych stéw,
aw koricu prezenty wrecza-
ne amerykariskim politykom
(Biden dostal medal przekaza-
ny przez ukrairiskiego ofice-
ra, wiceprezydent Kamala Har-
ris i przewodniczgca Izby Re-
prezentantéw Nancy Pelosi
—ukrainska flage od obroricow
Bachmutu) przykuly ludzi Za-
chodu do ekranéw.

Na to nakladaja sie histo-
ryczne paralele, bo Zelenski
to pierwszy przemawiajacy
w Kongresie przywddca kraju
bronigcego sie przed napascig
od czas6w Winstona Churchil-
la. No i w koricu Zachéd szyku-
je sie do $wigt Bozego Narodze-
nia, szuka nadziei, Ze dobro za-
triumfuje nad ztem. Zelenski
spelnil te oczekiwania.

Do Ukrainy wraca wiec
bardzo wzmocniony. Pelne
wécieklosci glosy z Rosji tyl-
ko podkreslajg jego sukces.
Pytanie, czy wyjazd do USA
(pierwsza podréz za granice
od rozpoczecia wojny) bedzie
poczatkiem serii.

Zetenski powinien teraz wy-
stagpi¢ w Parlamencie Europej-
skim, odwiedzi¢ Warszawe i in-
ne stolice Europy.

Jesli chodzi o konkrety, to
bilans wizyty w Waszyngtonie
tez nie wyglada Zle.

Amerykanie zgodzili sie
przekaza¢ Ukrairicom baterie
rakiet Patriot. Patrioty w swie-
cie wojskowych to sprawdzo-
na marka i symbol zachodnich
technologii. Wyrzutnie bronig
przestrzeni powietrznej m.in.
Tajwanu, Korei Poludniowej,
Izraela, Zjednoczonych Emi-
ratéw Arabskich, Niemiec czy
Holandii. Te broni zaméwila
takze Polska.

Nie wiadomo, kiedy sprzet
dotrze do Ukrainy. Na poligonie
w Grafenw6hr w Niemczech
prawdopodobnie trwa juz szko-
lenie ukrainiskich zalég. Gdy
zostanie uruchomiony w kraju,
obrona przeciwlotnicza i prze-
ciwrakietowa Ukrainy zosta-
nie mocno zwi¢kszona. W od-
réznieniu od przekazywanych
do tej pory przez NATO syste-
mow patrioty majg nie 30, ale
90 km zasiegu. Oznacza to, Ze
beda w stanie niszczy¢ cho¢by
rosyjskie pociski manewrujace,

zanim te dolecg np. na obrze-
za Kijowa.

Poza tym Amerykanie
uzbrojg ukrainskie lotnictwo
w precyzyjnie naprowadzane
bomby. Warto$¢ pomocy woj-
skowej w tej transzy ma wy-
nies$¢ 1,8 mld dol.

Tyle Ze Ukrairicy chcieli do-
sta¢ wiecej. Mychajto Podo-
lak, doradca szefa prezydenc-
kiej administracji, opublikowat
w internecie ,liste zyczen”.

Patrioty sa na niej na dopie-
ro czwartej pozycji, po niemiec-
kich czolgach Leopard 2, bo-
jowych wozach piechoty Mar-
der i amerykanskich czolgach
typu Abrams. Dodatkowo Po-
dolak chcialby pociskéw typu
ATACMS. To rakiety odpala-
ne ze stuzacych w Ukrainie wy-
rzutni HIMARS. W przeciwien-
stwie do zwyklych pociskéw
maja nie 80, ale 300 km zasie-
gu. Taka bron pozwolilaby ude-
rza¢ w cele na Krymie i w Ro-
sji. I wlasnie dlatego Amery-
kanie nie chca jej Ukraincom
przekazad.

Prezydent Joe Biden nawig-
zal do tego na konferencji pra-
sowej z Zetenskim. Méwil, Ze
przekazanie Ukrainie pewne-

go sprzetu groziloby zalama-
niem jednos$ci w Unii Europej-
skiej i NATO. Niemcy i kilka in-
nych krajéw Europy Zachod-
niej nie chca przekazywac zbyt
zaawansowanej broni z oba-
wy przed eskalacjg ze strony
Rosji. Biden przekonywal tez,
Ze nie chce wybuchu III wojny
Swiatowe;j.

Jesli chodzi o amerykan-
skie czolgi typu Abrams, to Zré-
dlo dziennika ,, The Washing-
ton Post” przekonywalo, Ze ten
sprzet jest zbyt skomplikowany
i trudny w utrzymaniu, by mégt
przydac sie Ukrainicom.

Jesli chodzi o leopardy;, to ro-
$nie zewnetrzna i wewnetrz-
na presja na niemiecki rzad, by
je przekazaé. Pojawila sie kon-
cepcja konsorcjum zlozonego
z europejskich uzytkownikéw
tych maszyn (wsrdd nich bylaby
i Polska), ktére by sie tym zajeto.
Na razie decyzje nie zapadly.

Wiadomo tez, Ze na liScie
zyczen sa mysliwce F-16. Ukra-
incy wytypowali juz pilotéw,
ktérzy mieliby zosta¢ na nich
przeszkoleni. Przekazanie ma-
szyn ciagle jednak wydaje si¢
odlegle.

Bartosz T. Wieliniski
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Albatrostravel

Reklama

Skandynawska jakos¢ od 1986 .

LBella Calabria

Tutaj doswiadczymy potudniowych Wtoch wszystkimi
zmystami. Fantastyczne krajobrazy, mate miasteczka =Sn
z bogatq kulturg i historiqg oraz raj dla smakoszy juz czeka. |

" Program wycieczki: Dz. 1 Warszawa - Neapol. Wizyta w Salerno
i przejazd do Paestum. Dz. 2 Antyczne Paestum, murale w Diamante £
i piekne nadmorskie miasteczka. Dz. 3 Wizyta w Cosenzag, gory
Sila z miasteczkiem Camigliatello i obiadem w gospodarstwie
agroturystycznym. Dz. 4 Winnice wokot Ciréd Marina i degustacja
wina oraz starozytne miasto Crotone. Dz. 5 Catanzaro — wioska

+. rybacka Pizzo Calabro - piknik w Tropea — Scilla i historia

Odyseusza — Reggio Calabria. Dz. 6 Zwiedzanie Reggio Calabria
i tajemnicze antyczne posqgi z brgzu. Dz. 7 Reggio Calabria do
Neapolu autobusem lub ewentualnie pociggiem. Dz. 8 Przelot

z Neapolu do Warszawy.

$ dni | Wylot z Warszawy 15/05 20231 0.99 8, -

USA w rytmie jazzu i country

Poznaj czar potudniowych stanéw Ameryki - od
Atlanty po Nowy Orlean, odwiedz Nashville

- stolice muzyki country i Memphis - miasto
rodzinne Elvisa Presleya.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy

do Atlanty. Dz. 2 Atlanta. Zwiedzanie miasta,
Stately Oaks oraz Muzeum Road to Tara. Dz. 3
Atlanta - Montgomery — Birmingham. Zwiedzanie
Montgomery. Dz. 4 Birmingham - Lynchburg -
Nashville. Dz. 5 Nashville. Zwiedzanie miasta

i Country Music Hall of Fame. Dz. 6 Nashville -
Memphis. Zwiedzanie Memphis i Sun Studios. Dz.7
Memphis. Graceland i czas wolny. Dz. 8 Memphis
— Clarksdale - Natchez. Muzeum Delta Blues oraz
miasto Natchez. Dz. 9 Natchez - plantacja Oak
Alley - Nowy Orlean. Dz. 10 Nowy Orlean. Spacer
po French Quarter, jazzowy brunch i rejs po
Missisipi. Dz. 11 Nowy Orlean. Czas wolny. Dz. 12
Nowy Orlean. Podréz powrotna. Dz. 13 Przylot do
Warszawy.

13 dni | Wyloty z Warszawy 21/05, 01/10 2023

0d15.498,-

Uzbekistan - na Jedwabnym Szlaku

Tajemniczy $wiat wschodu i pustynne piaski, ktorymi
przez wieki ciggnety karawany, zatrzymujqc sie we
wspaniatych miastach jak Buchara czy Samarkanda.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Polski do Uzbekistanu.
Dz. 2 Przylot do Taszkentu. Zwiedzanie miasta oraz
polskiego kosciota. Dz. 3 Taszkent — Chiwa. Przelot do
Urgencz, miejsca narodzin Anny German oraz zwiedzanie
starowki Chiwy, Ichan Kala. Czas wolny. Dz. 4 Chiwa -
Buchara. Przejazd szybkg kolejq i zwiedzanie miastag,
wystepy wieczorne i stara, miejska medresa. Dz. 5
Buchara. Zwiedzania miasta, twierdza Ark, Minaret
Smierci i bazar Toqi Sarrofon. Dz. 6 Buchara. Wycieczka

do Bahouddin Nakshbandii mauzoleum Chor-Bakr oraz
patacu letniego Sitorai-Mokhi-Hossa. Dz. 7 Buchara -
Shakrisabz - Samarkanda. Miejsce narodzin Timura Lenka
- Shakrisabzi przyjazd do Samarkandy. Dz. 8 Samarkanda.
Zwiedzanie miasta oraz placu Registan, Grobowca Emira

i meczetu Bibi Khanum. Dz. 9 Przelot Taszkent - Warszawa.

9 dni | Wyloty zWarszawy 25/04, 03/10 2023

8'9981-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74
Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Kod reklamy: GW51

Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

Swigt
ORAZ
WIELU NIEZAPOMNIANYCH
PODRO Y
W Nowym ROKuUI

Ryga i relaks w Jurmale

Poznaj Ryge ijej urocze Stare Miasto
wpisane na liste UNESCO oraz odpocznij

w komfortowym hotelu SPA w nadbattyckim
kurorcie Jurmata.

Program wycieczki: Dz. 1 Lot Warszawa -
Ryga. Przyjazd i powitalna kolacja. Dz. 2 Ryga.
Targ Centralny i piesza wycieczka po Starym
Miescie, obiad w lokalnej restauracji. Dz. 3
Ryga - Patac Rundale - Jurmata. Zwiedzanie
wspaniatego barokowego patacu i obiad. Dz. &4
Jurmata. Wypoczynek w nadmorskim miescie
uzdrowiskowym zwanym Battyckq Riwierq.
Dz. 5 Jurmata - Ryga - Warszawa. Relaks

i podréz powrotna.

5dni | Wyloty zWarszawy 06/05,16/09 2023

2.998,"

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-o0s., wyzywienie i transport zgodnie
z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34222689.n
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Co ztymi
Ukraincami

Z podsumowania Google’a wyni-

ka, ze ,,Kiedy koniec wojny w Ukra-

inie?” to trzecie najczesciej zadawa-

ne pytanie roku zaczynajace sie od

stowa ,.kiedy”. O czym $wiadczy to,
Ze Polacy mylg wyszukiwarke z wrézkg?
Z pewnoscig 0 zmeczeniu wojna.

— Nieche¢ do Ukrairicéw jest coraz
wieksza. Uderzylo nas, Ze ludzie do tego
nawigzywali we wszystkich grupach fo-
kusowych. Wielkomiejska klasa Srednia
réwnie chetnie jak klasa ludowa z mniej-
szych o$rodkéw — méwil ,Wyborczej” so-
cjolog dr hab. Przemystaw Sadura.

Wyobrazmy sobie, Ze hipotetyczny wuj
czy siostra narzekajg podczas wigilii, ze

* w Polsce jest juz tylu Ukrairicéw, Ze
nie czujg si¢ u siebie,

e utrzymuja sie z naszych podatkoéw,

¢ i w ogdle mogliby juz do siebie
wrocic.

Jak o tym rozmawia¢?

— Postarajmy si¢ spojrze¢ na te sytu-
acje oczami uchodzcow — méwi Agniesz-
ka Kosowicz, prezeska fundacji Polskie
Forum Migracyjne. - My rano pijemy ka-
we, oni zaczynaja dzienl od nastuchu bom-
bowego. My sprawdzamy Facebooka, oni
robia szybki przeglad wsréd znajomych,
by sprawdzié, czy wciaz zyja.

Agnieszka Kosowicz proponuje na-
stepujgce ¢wiczenie wyobrazni: — My$my
mieli przed chwilg pare bardzo mroznych
dni. Proszg sobie wyobrazic¢, Ze musi pan
teraz z rodzing spedzi¢ pare dni albo ty-
godni przy temperaturach rzedu minus
10, bez pradu, ogrzewania. Czgsto na dwo-
rze. Bo domu juz nie ma. Pisalby sie pan
na to? Ludzie w Ukrainie codziennie do-
tykajg Smierci, zagroZenia Zycia, choréb,
operacji przy $wieczkach, braku eduka-
¢ji. Czy zaakceptowaliby$my taki stan-
dard Zycia w przypadku samych siebie?

—No dobrze, ale co, jesli kto§ powie na
to: ,,Ale to przeciezZ nie jest moja wojna’?

—Odpowiedzialabym tak: od kiedy za-
czela sie globalizacja, nie ma juz odse-
parowanych wiosek. Polska nie jest ja-
kims$ odizolowanym, samowystarczal-
nym bytem, a Ukrainicy nie przybywaja
tu po to, by czerpa¢ z naszego dobroby-
tu. Calkiem niedawno méwiliSmy jeszcze
o tym, Ze bedziemy kupowac od Ukrainy
energie! - przypomina Kosowicz. — Wez-
my prostg kwestie Zywnosci: Ukraina od
dekad produkowala zboze, od ktérego
zalezna jest Afryka czy Bliski Wschod.
Gl6d w tych regionach oznacza zresz-
tg destabilizacje i zwigkszenie si¢ mi-
gracji do Europy, takze do Polski. Inny
przyklad - olej slonecznikowy, ktérego
Ukraina jest waznym globalnym produ-
centem. Jego cena, takze w Polsce, zale-
zy od tego, czy w Ukrainie jest mozliwa
uprawa slonecznika. JesteSmy elemen-
tem $wiatowej ukladanki i w tym sensie
ta wojna, owszem, jest takze naszg woj-
ng i, owszem, na nas wplywa. Zaczyna-
jac juz od samego faktu, ze uciekinierzy
Z tej wojny przyjezdzaja przede wszyst-
kim wiasnie do Polski.

Inng podpowiedz podsunela niedaw-
no dr Maria Baran w rozmowie z Toma-
szem Kwasniewskim w ,,Duzym For-
macie”. — Odtrutka na negatywne my-
§li w stosunku do Ukrainicéw jest zna-
lezienie w sobie poczucia wdzieczno-
$ci. Ze to wlasnie dzieki nim ta wojna
nie toczy sie u nas — méwi psycholozka
miedzykulturowa.

Powiedzmy, Ze odgonili$my negatyw-
ne mysli znad stotu, a przywolaliSmy po-
Zytywne i zastanawiamy sig, jak latwo
i szybko pomdc Ukrairicom.

—Najlepiej zorientowac sie, czy w na-
szej okolicy jest organizacja, ktéra rze-
telnie pomaga uchodzcom w Polsce lub

Absolutnie nie namawiamy do wszczynania awantury

Sprawy,
o ktore warto sie

A

przy Swigtecznym stole! Ale jesli juz do niej dojdzie,
jak odpowiedzie¢ wujkowi dobra rada albo siostrze omnibusce?

Jedrzej Stodkowski

w Ukrainie. Eatwo znaleZ¢ je w internecie.
Jesli nie, mozna wspomoc ktéras z orga-
nizacji ogélnopolskich - méwi Agniesz-
ka Kosowicz. — Warto teZ zastanowic sie,
jakie sie ma zasoby. MoZe mamy cieple
ubrania albo jedzenie? A moze mozemy
zatrudni¢ uchodZce? Tylko uczciwie! Cig-
gle zwracaja sie do nas Ukrairicy, ktorym
polski pracodawca nie wyplacil pienie-
dzy, wyplacil nizsza sume albo w inny
sposob oszukal.

Coztagranicg

Kryzys humanitarny na gra-
nicy polsko-bialoruskiej trwa
juz prawie poltora roku. Oby-
watele panstw ogarnietych
wojng, dyktatur, krajéw po-
grazonych w nedzy i chaosie dalej po-
konuja granice, mimo postawienia mu-
ru. Polskie wladze nadal polujg na nich
i, tamiac prawo, odstawiajg na Biatorus.
Nagonka rzadu, TVP i prorzagdowych me-
diéw z poczatku kryzysu przyniosia trwa-
ly skutek: zaréwno we wrzesniu 2021 .,
jakiw listopadzie 2022 r. 52 proc. bada-
nych przez IPSOS popieralo takie trakto-
wanie migrantéw. Odsetek tych, ktérzy
uwazaja, ze migrantéw nalezy wpuscic¢
i rozpatrzy¢ ich wnioski o azyl, wzrést
nieznacznie z 41 do 43 proc.

Zalézmy, Ze siedzimy przy stole z wuj-
kiem dobra rada albo siostrg omnibuska,
ktorzy zaczynaja wywodzié, ze:

e migrantom nie naleZy pomagac,
bo to przeciez Putin z Lukaszenka knu-
ja przeciw Polsce i Zachodowi,

A TaUkrainka
na poczatku
wojny znalazta
wytchnienie

w Poznaniu.
Czy teraz
ugoscimy ko-
lejnych, ,,zimo-
wych” uchodz-
COW? FOT.PIOTR
SKORNICKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

¢ to wszystko sg przeciez nielegalni
imigranci.

Jak im na to odpowiedzie¢?

—Intryga polityczna Eukaszenki i Puti-
na to jedno, a kryzys humanitarny i cier-
pienie niewinnych ludzi na pograniczu to
drugie. Te kwestie sg powigzane, ale Zeby
zrozumie¢ sytuacje, warto je rozdzielic.
Takze dlatego, Ze kryzys nie wynika tyl-
ko z polityki wladz Bialorusi i Rosji, ale
takze polityki Polski i UE - méwi Antoni
Mantorski z Grupy Granica i stowarzy-
szenia Podréznych Ugos$cié. - W wyni-
ku tych intryg cierpig ludzie bezbronni
i czesto pozbawieni resztek nadziei. I to
oni powinni by¢ najwazniejsi.

Mantorski zwraca uwage, ze sfor-
mutowanie ,nielegalny imigrant” jest
niewlasciwe. — W przepisach nie ma ta-
kiego terminu. Zaden czlowiek nie jest
nielegalny. Kazdy, kto wkracza na teren
paristwa UE, ma prawo zlozy¢ wniosek
o ochron¢ miedzynarodowa. Niezaleznie
od tego, czy robi to na przejsciu granicz-
nym, czy tez przekracza zielong granice.
Wtadze Bialorusi czesto nie dopuszcza-
ja 0séb uchodZczych z Syrii, Etiopii, Je-
menu czy Iraku do przejs¢ granicznych,
wiec uchodzcy i uchodzczynie sa zmu-
szeni wybra¢ niebezpieczniejszg droge,
np. przez Puszcze Bialowieskg. Mimo to
obowigzkiem Polski powinno by¢ przy-
jecie wniosku o ochrone miedzynarodo-
wa i rozpatrzenie go.

Mantorski ma racje; méwi o tym unij-
na konwencja dubliriska. — Polskie stuz-
by od ponad roku tamig to fundamental-
ne prawo. Lamig teZ Powszechng Dekla-
racje Praw Czlowieka ONZ, ktéra méwi,

ze ,kazdy czlowiek ma prawo do Zycia,
wolnosci i bezpieczeristwa swej osoby”
—zwraca uwage aktywista. — Polskie stuz-
by stosujg za to pushbacki, czyli brutalnie
wypychaja migrantéw na Bialorus, gdzie
sg oni narazeni na represje i przemoc ze
strony tamtejszych funkcjonariuszy. Ko-
lejne wyroki polskich sadéw potwierdza-
ja, ze to dzialanie calkowicie bezprawne.

Polityka rzadzacych po jedneji po dru-
giej stronie granicy kosztowala juz zycie
minimum 28 ludzi. — Tyle przypadkéw
$mierci mamy udokumentowanych, choé¢
spodziewamy si€, Ze jest ich znacznie wie-
cej — méwi Antoni Mantorski.

Pytam go, co dzis dzieje sie na grani-
cy.— Wlasnie stamtad wrécilem. Pomimo
5,5-metrowego muru i kolejnych czujni-
kéw oraz kamer, ludzie caty czas przekra-
czaja granice - relacjonuje. — Tygodniowo
dostajemy 100-200 présb o pomoc i rato-
wanie zycia. Staramy si¢ do wszystkich
dotrzeé. Codziennie jestesSmy $wiadka-
mi dramatéw — moéwi.

I podaje przyklad: — Polskie stuzby roz-
bijaja grupe uchodzcéw i uchodzczyn.
Grupa w obawie przed pobiciem rozbie-
ga sie w rézne strony. Ojciec i kilkuletnie
dziecko zostaja zlapani i osadzeni w za-
mknietym osrodku dla cudzoziemcoéw.
Matke znajduje inny patrol i wypycha na
Biatorus$. Rodziny pozostaja rozlaczone
na wiele miesiecy, czasem nawet rok.

Zima problemem jest oczywiscie tem-
peratura. — Spedzenie kazdej godziny na
mrozie naraza ludzi na odmrozenia i hi-
potermie. MieliSmy niedawno przypa-
dek chlopaka, ktéry spedzil w lesie kil-
ka dni i popad! w tak ciezki stan, Ze nie

1RP
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mog! ruszac sie o wlasnych sitach i nie
przyjmowal pokarmu, nie méwigc juz
o swobodnym zalatwianiu sie - relacjo-
nuje Antoni Mantorski. — Poniewaz jego
stan byl na tyle powazny, Ze zagrozone
bylo jego Zycie, aktywistki wezwaly am-
bulans. Zamiast karetki przyjechala jed-
nak Straz Graniczna w asyscie ochotni-
czej strazy pozarnej. Chlopak nie zostat
zbadany, nie zawieziono go tez do szpi-
tala —i to mimo Ze funkcjonariusze mu-
sieli nies¢ go przez las na kocu niczym
na noszach! Zabrali go do placéwki Stra-
zy Granicznej. Zbadali temperature jego
ciala dopiero po kilku godzinach, kiedy
W oczywisty sposob sie ona podniosta,
wiec nie stwierdzili hipotermii. I oczywi-
Scie stwierdzili, Ze zagrozenia zycia nie
bylo. Zrobili mu zdjecie, na ktérym stoi
o wlasnych sitach i ma kciuk uniesiony
w gobre, po czym umiescili je w mediach
spolecznosciowych, zarzucajgc grupom
pomocowym przekazywanie niepraw-
dziwych informacji.

Kolejny problem to brak dostepu do
wody. - Po paru dniach w lesie ludzie za-
czynaja pi¢ wode z kaluzy albo bagna, co
prowadzi do powaznych zatrud i jeszcze
powazniejszych probleméw z nerkami
- relacjonuje Mantorski. — Sam wielo-
krotnie bylem $wiadkiem, kiedy osoby
uchodZcze w efekcie wymiotowaly krwig.

- Najlepiej z wszelkich uprzedzen le-
czy bezposredni kontakt — méwi foto-
reporterka bialostockiej ,,Wyborczej”
Agnieszka Sadowska-Mazurek, ktéra do-
kumentuje kryzys na granicy od same-
go poczatku jego trwania. — Kiedy spoty-
kasz tych ludzi osobiscie, wystuchujesz
ich dramatycznych historii, zaczynasz
rozumied¢, co oni robig w tym odleglym
od swojej ojczyzny zakatku $wiata. Tak
bylo w moim przypadku, ale widzialam
to tez na przykladzie niektérych miesz-
karicéw Bialowiezy. Zdarzalo sig, Ze na
poczatku kryzysu sami donosili do strazy
granicznej. Dzi$ pomagaja uchodZcom.

Pytam Agnieszke, jakie spotkanie naj-
mocniej utkwilo jej w pamieci.

—To z grupa jezydéw z jesieni 2021 .
To bylo kilkanascie 0s6b z jednej rodzi-
ny: dwoch braci, 11-letnia dziewczynka
i grupka nastolatek i nastolatkéw. Jeden
z braci, ojciec 11-latki, co chwile wyciggat
telefon i ttumaczyt mi co$ z arabskiego
na angielski przez translator. Pokazy-
wal groby, opowiadal, Ze jezydki sprze-

Mur nie zatrzymatinie zatrzyma
migracji. Grupa Granica tygodniowo
dostaje 100-200 prosb o pomoc

iratowanie 2ycia

dawano, a dzialo si¢ to w miescie Sin-
dzar w Iraku — wspomina fotoreporter-
ka. — Nie wiedzialam, o co chodzi. Wr6-
citam do domu i zaczelam czyta¢, co si¢
w tym SindZarze dzieje. Serce mi sie za-
padlo! Zrozumialam, Ze ci ludzie przezyli
kilkadziesigt pogroméw. Kiedy Paristwo
Islamskie opanowalo tamte tereny, pro-
bowalo wymordowac jezydéw, ktérych
radykatowie uwazajg za ,,niewiernych”.
Jezydki byly gwalcone. Po pokonaniu
ISIS jezydzcy Kurdowie mieli na pieriku
z Turkami i armig iracka. Zrozumialam,
ze bracia chcg uchroni¢ mlode dziewczy-
ny ze swojej rodziny przed strasznym lo-
sem wielu jezydzkich kobiet.

Co si¢ z nimi stalo? — Udalo im sie
przedosta¢ na Zachéd i dolaczyé do ro-
dzin w Niemczech czy Francji - méwi
nasza redakcyjna kolezanka.

I dodaje: — Zanim oznajmimy, Ze oni
powinni siedzie¢ u siebie, sprawdZmy, co
dzieje si¢ dzi$ w ich ojczyznach. To nie
zawsze jest wojna, czesto to inne okro-
pienistwa. Nie musimy naraza¢ ich na ko-
lejne. Tak, wiem, Ze lepiej byloby, gdyby
oni mieli jasniejsza skore, ale nie oceniaj-
my po wygladzie.

Co ztym klimatem

Globalne ocieplenie zlecialo

w 2022 r. 7 listy szerzej dys-

kutowanych w Polsce proble-

mow. Ale katastrofa klimatycz-
l na nie zaczeka. Przypomnijmy
sobie pare wydarzeri z 2022 1.

Latem Europejczykéw meczyta okrut-
na susza. Zmagalismy sie z tropikalnymi
upalam i brakiem wody. Pozary trawily
lasy Francji, Grecji czy Rumunii. Efek-
tem suszy s tez wysokie ceny warzyw,
owocdw, chleba. A takze — skoro juz je-
steSmy przy Wigilii — grzybéw, bo te ob-
rodzily dopiero w drugiej polowie wrze-
$nia. Wzrost temperatury wynikajacy ze

zmian klimatu byt zdaniem naukowcéw
z PAN jedng z przyczyn tegorocznej ka-
tastrofy ekologicznej na Odrze.

I kiedy my usychalismy, Wiosi liczy-
li straty po sierpniowych nawalnicach
igradobiciach. Zmiany klimatu czescio-
wo odpowiadajg tez za katastrofe, do ja-
kiej w listopadzie doszlo na rozstawio-
nej przez ,,Genialng przyjaciolke” wyspie
Ischia. Osiem 0s6b zginelo tam w lawinie
blotnej wywolanej sztormem.

W lipcu zas Wlosi zyli tragedig w Do-
lomitach, kiedy oberwany lodowiec z ma-
sywu Marmolady zabit 11 turystéw. To do-
piero zapowiedzZ przysztych wydarzen
—do korica wieku inne alpejskie lodow-
ce tez przestang istnie¢. Z kolei 16d top-
niejacy ze zboczy Mount Everestu sklo-
nil wladze Nepalu do przeniesienia o kil-
kaset metréw nizej bazy, ktéra stanowi
gléwny punkt wyjsciowy wypraw na naj-
wyzsza gore Swiata.

Do naszych sasiadow z Zachodu, Po-
tudnia i Wschodu zawitat $rédziemno-
morski do niedawna pajak Nosferatu.
Z kolei europejski krab zielony koloni-
zuje Alaske, na ktérej — w wyniku roz-
marzania wiecznej zmarzliny i pozaréw
laséw — tworzg sie jeziora az bulgoczg-
ce od metanu.

I tak dalej — moglbym tak jeszcze diu-
go. Prognozy na Wigilie i BoZe Narodze-
nie kaza spodziewa¢ sie $wigt w antura-
zu raczej przednéwkowym, ale przy wie-
lu Swigtecznych stolach rzeczony wuj lub
siostra na pewno oglosza,

¢ 7e zadnego globalnego ocieplenia
klimatu nie ma,

* a juz na pewno nie odpowiada za
nie czlowiek,

¢ a ty na pewno jeszcze kilka dni te-
mu trzgsles/trzestas sie z zimna.

I co wtedy?

—Sam raczej unikam tego tematu przy
stole, bo ludzie nie odrézniajg klimatu od
pogody, a zarzucanie ich abstrakcyjny-
mi danymi, np. o rekordach temperatur,
tego nie zmieni — zdradza Tomasz Ula-
nowski, nasz redakcyjny specjalista od
spraw klimatycznych, nagrodzony nie-
dawno nagrodg Grand Press. — Ale zwr6-
cilbym uwage na ekscytacje, jakg wy-
wolalo w Polsce niedawne ochlodzenie.

Jak méwi Ulanowski, duze opady $nie-
gu i paronastostopniowy mroz wydaly si¢
wielu z nas czyms$ ekstremalnym. - Dzien-
nikarze wydzwaniali do klimatologéw,

jakby to byta jakas anomalia, a przeciez
jeszcze niedawno zima na calego zaczy-
nala sie w grudniu — przypomina.

I konkluduje: — Dopiero w ostatnich
kilku latach grudzien z miesigca zimowe-
go przeobrazil si¢ w czwarty miesiac je-
sieni. Dzi$ biale $wieta to rzadkosé. Chy-
ba Ze $wieta wielkanocne, bo chociaz je-
sien stala si¢ dluzsza, a zima krétsza, to
zima potrafi mocno wychyli¢ sie w strone
wiosny lub nawet zaistnie¢ w trakcie jej
trwania. I to tez jest efekt zmian klimatu.

—Skutki zmiany klimatu widoczne sg
we wszystkich szerokosSciach geograficz-
nych. W Polsce mamy do czynienia z co-
raz czestszymi falami ekstremalnych upa-
16w, gwaltownymi zjawiskami pogodo-
wymi, suszami, wydluZonymi sezonami
alergicznymi czy rozprzestrzenianiem sie
choréb wektorowych, takich jak borelioza
—dorzuca Weronika Michalak, dyrektor-
ka polskiego oddziatu organizacji Health
and Environment Alliance (HEAL).

No dobrze — mogg zauwazy¢ wspol-
Swietujacy —ale

¢ tym znudzonym géwniarzom z Za-
chodu to juz sie naprawde w tytkach
poprzewracalo, Zeby oblewac zupg van
Gogha.

Sam zreszta nie jestem przekonany,
czy to najlepszy sposéb walki o zastopo-
wanie zmian klimatycznych. Jak spré-
bowalaby mnie przekona¢ dyrektorka
HEAL?

- Akty tzw. niepostuszeristwa obywa-
telskiego sg czesto krytykowane przez
spoleczeristwo, a jednak zwracajg uwage
na wazny problem. Przeciez jesli rodzina
bedzie o tym dyskutowaé przy swiatecz-
nym stole, to znaczy, ze ci mtodzi akty-
wisci osiggneli to, co chcieli —moéwi We-
ronika Michalak. — To dla mlodych ludzi
i ich dzieci konsekwencje kryzysu kli-
matycznego bedg najbardziej dotkliwe.

Dyrektorka HEAL uwaza, Ze na ob-
lewanie zupa i przyklejanie sie do $cian
w muzeach mozemy spojrze¢ jak na de-
speracki krzyk ludzi ignorowanych przez
starsze pokolenia decydentéw oraz wia-
Scicieli wielkich koncernéw.

- Dotychczasowe rozmowy, apele
i strajki nie przyniosty przeciez efektu
— podsumowuje Michalak. - Wciaz sto-
imy na skraju zalamania si¢ naszego sys-
temu klimatycznego.

PS Mimo wszystko Zycze czytelnikom
w te Swieta duzo ciepla! I malo klétni. @

KLINIKA UZDROWISKOWA®

,P00 Tezniami”

w Ciechocinku

MOC CZYTANLA A SWIETA BOZEGD MARGDZEWIA
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VI

POBYTY: Zdrowy Kregostup, Dla Aktywnych,
Antystresowy, Kardiologiczny z diagnostyka.

Jewiat

Szwedzki stot, 15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

» 'y L
JZCZ("S' woeqgo * Wstep na basen z atrakcjami do 90 minut dziennie
* Diagnostyka fizjoterapeutyczna i laboratoryjna”

» Specijalistyczne konsultacje lekarskie* *moziwa dopiata
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Moc czytania na Boze Narodzenie!

Boniecki o zimie w Betlejem, Sikora o boskim dziecku,
tanuszka o prawdziwej naturze pastuszka, Kuzminski o kiszonkach,
Burda o nadziei, a takze opowiesc wigilijna Radka Raka

wez, czytaj!

woZyezq:

Zarzqd i Pracownicy . .
e re il tel. 54 416 70 00 www.podtezniami.pl

Pobyty: 03.01 - 26.02.2023r.  ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek
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Dziesiatki milionow od Obajtka

Blisko 100 min zt zarobily w ostatnich latach
—glownie na obsludze Orlenu, w tym sprzedazy
Lotosu zagranicznym koncernom - kancelarie
prawne grupy SMM Legal. Sam mecenas Maciej
Mataczynski dostat z tego prawie 20 min zi, w tym
samym czasie nowelizujac prawo tak, by przy
transakcjach pomina¢ opinie stuzb specjalnych.

Danuta Pawlowska
Wojciech Czuchnowski

W czwartek wyslaliSmy do Mata-
czynskiego pytania dotyczace zy-
skéw SMM Legal i jego osobistych
zarobkoéw z tytulu pracy dla Orle-
nu. PytaliSmy m.in.: czy byly tez
inne Zrédla, ktére znaczaco na ten
zysk wplynely? I czy w cytowanych
kwotach jest juz zawarta wyplata
tzw. succes fee (procent od warto-
$ci umowy w przypadku jej podpisa-
nia) z tytulu sprzedazy Saudi Aram-
co elementéw Lotosu, w tym udzia-
16w w Rafinerii Gdariskiej?

Odpowiedz byta krétka. Mata-
czynski stwierdzik: ,1) SMM LEGAL
prowadzi dzialalno$¢ na rynku
prawniczym od 20 lat, $wiadczac
przez ten czas pomoc prawng set-
kom klientéw. Szczegoly uméw
chronione s3g tajemnica handlo-
wa. 2) SMM LEGAL nie przystu-
guje i nigdy nie przystugiwalo suc-
ces fee z tytutu sprzedazy Saudi
Aramco elementéw Lotosu w tym
udzialéw w Rafinerii Gdanskiej ani
w zwigzku z jakimkolwiek elemen-
tem polgczenia PKN ORLEN i Grupy
LOTOSS.A”.

Mataczymiski nie komentowal tez
ujawnionych przez media wplat, ja-
kich on oraz pracownicy jego kan-
celarii dokonywali na fundusz wy-
borczy PiS lub na kampanie po-
szczegolnych kandydatéw tej par-
tii. Sam Mataczyniski wplacil w su-
mie ponad 100 tys. zl, a jeden z je-
go wspdlnikéw - 33 tys. zl.

Na pewno pod rzadami partii
Jaroslawa Kaczyriskiego nastg-
pil rozkwit SMM Legal. Z niewiel-
kiej profesorskiej kancelarii w Po-
znaniu (dalej ma tam gléwna sie-
dzibe) rozbudowala si¢ do jed-
nej z najwiekszych w Polsce firm
prawniczych, zatrudniajgcej pra-
wie 100 os6b.

Przemystaw Maciak, jeden
z gléwnych partneréw, nie ukrywa,
ze tak duzy rozwdj wigze sie z rela-
cjami, jakie SMM Legal ma z Obajt-
kiem. Datujg si¢ one od 2017 r. - Pre-
zes Obajtek zaufal nam i udalo sie
— moéwil dwa lata temu Maciak
w periodyku ,.Sukces po poznan-
sku”. Dodal tez, ze z powodu kon-
centracji najwazniejszych intere-
séw w Warszawie w stolicy otwar-
to filie SMM Legal i Ze przenidst sie
tam Mataczymnski. — Kuchni¢ mamy

Pani

Iwonie Btaszczyk

Sy

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Rady Nadzorcze i Zarzqdy Grupy
Polsat Plus

www.nekrologiwyborczapl/34225777

Wyrazy glebokiego wspotczucia dla

Magdaleny Klejment

Sy

z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
7 ING Banku Slgskiego S.A.

¢ Od lewej: Maciej Mataczyniski, Daniel Obajtek i Jarostaw Dybowski we wrzesniu 2017 roku na Gietdzie
Papierow Wartosciowych w Warszawie o1 ANDRZEJ HULIMKA / REPORTER

w Poznaniu, a restauracje w War-
szawie — kwituje Maciak.

Skrajnie
niekorzystne zapisy
Sprawa rozbioru Rafinerii Gdan-
skiej, jednej z najbardziej nowo-
czesnych tego typu firm w Euro-
pie, jest od ponad tygodnia tema-
tem publikacji ,Wyborczej” i TVN
24. Po naszych informacjach opo-
zycja skierowala zawiadomienia
do prokuratury i CBA oraz wnio-
sek do NIK o jak najszybsze zba-
danie transakgji.

W tekstach ,Wyborczej” chodzilo
o0 mozliwe zlamanie ustawy o kon-
troli niektérych inwestycji w trakcie
zawierania umowy z Saudi Aram-
co. Po pierwsze, wedlug ekspertéw
prawnych — w tym tworcy ustawy
mecenasa Tomasza Siemigtkowskie-
go —nowelizacja z 2020 r. wcale nie
wykluczata obowigzku zasiegnigcia
opinii komitetu konsultacyjnego zlo-
zonego m.in. z szeféw Agencji Bez-
pieczeristwa Wewnetrznego, Agen-

¢ji Wywiadu, Stuzby Kontrwywia-
du Wojskowego i Stuzby Wywiadu
Wojskowego.

Po drugie, nowelizacje wrzucono
w pakiet ustaw covidowych i wiele
wskazuje na to, Ze byla pisana pod
konkretng transakcje, tak by omi-
nac¢ stuzby oraz takie watki, jak za-
angazowanie Saudyjczykow w biz-
nes z Rosja Putina.

Z kolei TVN 24 ujawnil nieko-
rzystne dla strony polskiej (czyli
Orlenu) zapisy w projekcie umo-
wy o sprzedazy udzialéw w Rafine-
rii. Wedlug niej Saudi Aramco, ma-
jac 30 proc. udzialéw w gdariskiej

Podrzqdami partii
Jarostawa Raczynskiego
nastgpitrozkwit
SMM Legal

W dniu 20 grudnia 2022 roku zmart
w wieku 92 lat
nasz ukochany M3z, Ojciec, Dziadek i Pradziadek

y SP
=

inz. Kazimierz Kostrzewa

Wieloletni pracownik Polskiej Akademii Nauk
Chérzysta Towarzystwa Spiewaczego Harfa w latach 1958-2018
Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
27 grudnia 2022 roku o godzinie 14.00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Starych Powazkach,

po czym nastapi odprowadzenie urny z Prochami
do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiajg
pograzeni w glebokim smutku

Zona, synowie, synowe, wnuki i prawnuk

Prosimy o niesktadanie kondolencji

www.nekrologiwyborcza,pl/34225533

www.nekrologiwyborczapl/34225748

spolce, dostal mozliwosé decydo-
wania o jej najwazniejszych spra-
wach (prawo weta), ma tez prawo
do 50 proc. zyskéw.

Najbardziej bulwersujacy jest
zapis o gigantycznej karze umow-
nej za niedotrzymanie warunkow
transakgji. To az 500 mln dol., jakie
Orlen musi wyplaci¢ ,bez wzgledu
na wielko$¢ oraz istnienie szkody”.

Cztowiek Kaminskiego
odwotany

Transakcji z Saudyjczykami zgod-
nie bronig Obajtek, oplacani przez
Orlen prawnicy i przedstawicie-
le rzadu z wicepremierem, mini-
strem aktywéw panistwowych Jac-
kiem Sasinem na czele. Niezalez-
ne media sg przez nich oskarza-
ne o ,,szerzenie fake newséw” oraz
,bredni”, zas opozycja o ,dzialania
na korzys¢ Rosji”.

Orlen i strona rzagdowa przeko-
nuja, ze transakcja jest korzystna,
niezbedna dla bezpieczeristwa Pol-
ski oraz catkowicie zgodna z pra-
wem. Tymczasem kolejne ujawnia-
ne fakty pokazuja, Ze wewnatrz pro-
cesu decyzyjnego byly watpliwosci.

Jak podal w czwartek portal Bu-
siness Insider, z rady nadzorczej
Rafinerii Gdaniskiej zostat odwo-
lany Pawel Przychodzen. Powdd:
Lwstrzymat sie od glosu w sprawie
umow, jakie Orlen ostatecznie za-
wart z Saudyjczykami”.

Informatorzy portalu ,wskazu-
ja, ze Przychodzen mial szereg za-
strzezen dotyczacych zapisow, kto-
re znalazly si¢ w dokumentach. Wy-
leciat z Rady Nadzorczej Rafinerii
w dzien ogloszenia przez Orlen fi-
nalizacji umoéw z arabskim inwe-
storem”, czyli 30 listopada.

Przychodzen zostal wystany do
rady nadzorczej Lotosu przez koor-
dynatora stuzb specjalnych Mariu-
sza Kaminskiego i mial tam pilno-
wac spraw bezpieczernistwa. W kore-
spondencji mailowej Przychodzen
potwierdzil portalowi fakt odwota-
nia. Ale ,stanowczo odmoéwil ko-
mentowania przyczyn tego ruchu
oraz odniesienia do informacji, ze
wstrzymal si¢ od glosu, gdy rada
nadzorcza zajmowala si¢ umowami
sprzedazy udzialéw w rafinerii”. ®

2RP
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Pelno podpisow pod maturalng petycja
L

- Kilkugodzinny wysilek
intelektualny mlodego
czlowieka zostal sprowa-
dzony do szeregu tabe-
lek — napisali nauczyciele,
krytykujac stworzony przez
CKE sposob punktowania
matur z jezyka polskiego.

Olga Szpunar

Poloni$ci krytycznie oceniajacy ma-
ture 2023 z jezyka polskiego oglo-
sili manifest, w ktérym domagaja
sie ,,przywrdcenia ludzkiej twarzy”
systemowi jej oceniania. PisaliSmy
o nim w ubieglym tygodniu.
Wczesniej jego autorzy indywi-
dualnie wypowiadali sie w tej spra-
wie. Wojciech Rzehak (uczy jez. pol-
skiego w krakowskim LO, a na kana-
le na YouTubie prowadzi darmowe
maturalne kursy dla maturzystéw ja-
ko Ponury Polonista) méwit w roz-
mowie z ,Wyborczg”, Ze egzamina-
tor oceniajacy matury 2023 z jezyka
polskiego stanie si¢ lowczym polu-
jacym na ucznia. Zasady oceniania
krytykowali takze: Dariusz Marty-
nowicz (Nauczyciel Roku 2021, Kra-
kéw), Marcin Dzierzawski (autor blo-
ga Belfer na Zakrecie, Gdarisk), Pa-
wet Lecki (nauczyciel z Sopotu, pu-
blicysta) oraz Aleksandra Korczak
(nauczycielka z Warszawy). Prze-
myslaw Rojek, nauczyciel z Krako-

wa, nazwal nowa mature z jezyka
polskiego ,najczarniejszg otchlanig
edukacyjnego piekla”.

Szef CKE nie chce zmian
Pod petycja o zmiane zasad ocenia-
nia (jej tresc¢ jest tozsama z trescig
nauczycielskiego manifestu) pod-
pisalo sie juz ponad 26 tys. 0s6b.
Cho¢ szef Centralnej Komisji Egza-
minacyjnej Marcin Smolik stoi na
stanowisku, Ze zadnych zmian nie
bedzie (wedlug niego kryteria oce-
niania ,,promujg solidne ksztalce-
nie polonistyczne w zakresie ar-
gumentacji, tworzenia tekstu, ja-
kosci i poprawnosci jezyka”), po-
lonisci nie skladajg broni.

Stworzyli ankiete, w ktérej kry-
tyczne i konstruktywne uwagi na
temat oceniania matur 2023 mo-
ga zglosi¢ wszyscy polonisci (maja
na to czas do 24 grudnia, a mozna
ja znalez¢ na facebookowych pro-
filach autoréw petycji).

Na tym nie koniec. Apel o wspar-
cie zabiegdw polonistow ma wplynaé
do Kancelarii Prezydenta RP. Auto-
Izy zaznaczaja, ze nie chca, by ma-
tura z polskiego byla latwa czy du-
7o latwiejsza. Chcg, by byta oceniana
W sposob czytelny, przejrzysty, madry
i niekrzywdzacy zwyklego ucznia.

Co jest nie tak?

— Roczniki tegoroczny i przyszto-
roczny s3 szczegblnie pokrzyw-
dzone reformg oswiaty oraz dtu-
gotrwalym zdalnym nauczaniem
— pisze w mediach spoleczno$cio-

FOT.KRZYSZTOF CWIK / AGNCJA WYBORCZA.PL

Apel o wsparcie
zabiegow polonistow ma
wplynagé do Kancelarii
Prezydenta RP. Autorzy
zaznaczajq, 2enie cheq,
by matura z polskiego
byla tatwa czy duzo
latwiejsza

wych Nauczyciel Roku 2021 Dariusz
Martynowicz.

I dalej przypomina, ze wedtug
nowych kryteriéw:
e uczen, ktéry popelni wiecej niz
18 bledéw jezykowych, otrzyma
0 (slownie zero) punktéw za jezyk
wypowiedzi, niezaleznie od tego,
czy praca liczy¢ bedzie niewiele po-
nad 300 czy np. 1000 stéw, bo ,ja-
ki$ cymbal wymyslil, zeby na matu-
rze Z jezyka polskiego... liczy¢ bledy
uczniéw”. To samo dotyczy oczywi-
Scie ortografii i interpunkcji;
e kryteria oceny kompetencji lite-
rackich, kulturowych sg niejasne,
skomplikowane i absurdalne. Do-
datkowo od 16 punktéw egzami-
nator bedzie odejmowal punkty za
kazdy blad rzeczowy;
¢ jesli uczen, w nawet erudycyjnej
pracy, nie odwola sie do lektury
obowigzkowej, praca, niezaleznie
od jej wartosci, bedzie wyzerowana.

Nauczyciele rezygnuja

- Dodatkowo stawki za sprawdzanie
pracy maturalnej z jezyka polskiego
Sg po prostu Zenujace, patrzac na
specyfike tego egzaminu i jego ob-
jetosé. Kryteria oceniania tego egza-
minu licza prawie 20 stron, a wypel-
niaja je nieczytelne, skomplikowane
tabelki. MozZe zabrakna¢ egzaminato-
row. Wiekszo$¢ z moich znajomych
nie zglasza si¢ w tym roku do spraw-
dzania egzaminu. Ja takze rezygnu-
je. Egzaminu ocenianego wedlug tak
absurdalnych, niesprawiedliwych
i nieludzkich kryteriéw poprawiaé

nie zamierzam. Wida¢, ze pan mini-
ster Dariusz Piontkowski nie orientu-
je sie w podstawowych zalozeniach
tej matury oraz w jej systemie oce-
niania, wypowiadajgc brednie do-
tyczace ,lekkich zmian”. ,Lekko” to
sie chyba komus odkleila rzeczywi-
sto$¢ — pisze Dariusz Martynowicz.

Polonis$ci apeluja o wsparcie ich
akcji do dziennikarzy, politykow,
rodzicow.

Nowa matura

W maju 2023 r. uczniéw szkot sred-
nich zreformowanych przez rzad
Prawa i Sprawiedliwosci czeka
nowa matura. Najwiecksze emocje
budzi egzamin z jezyka polskiego.
W czesci pisemnej maturzysci do-
stang dwa arkusze. Pierwszy obej-
mie ,,tekst historycznoliteracki” oraz
.j€zyk polski w uzyciu”. W drugim
bedzie miejsce na wypracowanie.
Do tej pory trzeba je bylo napisaé
na minimum 250 stéw, na maturze
2023 stéw musi by¢ co najmniej 300.
Do tej pory maturzysci, piszac wy-
pracowanie, mogli sie positkowaé
podanym im tekstem. Maturzysci
w 2023 r. nie dostang tekstu, ale je-
dynie temat. Opracowujac go, be-
da musieli przywola¢ dwie lektury
i dwa dodatkowe konteksty.

Po przerwie spowodowanej pan-
demig wrdci tez cze$¢ ustna egza-
minu. Uczniowie dostang na niej
dwa pytania, w tym jedno z puli
250 jawnych pytan. Prace pisem-
ne beda oceniane wedle nowych

kryteriéw.

JUTRO W WYBORCZILJ™
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Niech wszystkim dzis zaswieci gwiazda nadziei!
Polakom zyczymy spokoju, naszym braciom Ukrairicom
sily i wytrwatosci, Swiatu mitosci i solidarnosci
Wesolych Swiqt!
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Anna Dymna
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Kod do fragmentu ksigzki
,Biblioteki. Krucha historia”
na [wyborcza.pl
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Dluga grawokopach

Do zakonczenia wojny po-
trzebne jest albo rozstrzy-
gniecie na polu bitwy, albo
zmniejszenie oczekiwan
podparte wiara, Ze druga
strona dotrzyma warunkow
rozejmu. Dlatego wyglada na
to, ze okopy na dlugo wrosnag
w ukrainski krajobraz.

Robert Stefanicki

Niedlugo minie rok od rosyjskiej inwazji,
a realnego scenariusza zakoriczenia woj-
ny nie wida¢. Rosja nie wygrywa, ale wcigz
jest za silna i zbyt uparta, zeby si¢ wyco-
fa¢. Ukraina nie przegrywa, ale wygracé tez
nie moze i cho¢ jest coraz silniejsza mili-
tarnie i moralnie, to gospodarczo pogra-
za si¢ w nedzy.

Scenariuszy mozna szuka¢ w przeszlo-
$ci, chociaz trudno powiedzie¢, ktory z mi-
nionych konfliktéw najbardziej przypomi-
na ukrainski.

Analogie gotebi i jastrzebi

Ostatnio pojawia si¢ poréwnanie z I wojng
$wiatowg. Przywolywane przez golebich po-
litykéw, ktérzy, ostrzegajac przed rozlaniem
konfliktu na inne kraje kontynentu, nama-
wiajg do rozméw z Putinem i do nieprzesa-
dzania ze zbrojeniem Ukrainy.

Pozornie analogia uprawniona: linie oko-
pow i calkowicie zniszczone miejscowosci
w poblizu frontu przypominajg tamten tra-
giczny okres. Na Kremlu liczono na blitzkrieg,
a mantrg z wielkiej wojny bylo, Ze wszystko
,zakonczy sie przed Bozym Narodzeniem”.

Ale tu podobieristwa si¢ konicza. Do wy-
buchu w1914 r. doprowadzita gra w ramach
skomplikowanego ukltadu sil i sojuszy, nato-
miast w 2014 i 2022 r. sprawa byla prosta: po-
kdéj naruszyto jedno mocarstwo. Europa nie
jest podzielona na bloki, Rosja ma do pomo-
cy tylko Bialoru$ i Iran.

Nieadekwatne sg poréwnania miedzy
obecna sytuacja geopolityczng a ta w przede-
dniu I wojny $wiatowej, stosowane z kolei
przez jastrzebi, ktérzy przestrzegaja przed
,monachijskimi” ustepstwami wobec Mo-
skwy. Wojna w Ukrainie wcigz ma bardzo
ograniczony zasieg, Zachdd jest zaangazo-

¢ Ukrainskie dzieci bawia sie w opuszczonym punkcie kontrolnym w Chersoniu na potu-
dniu Ukrainy, listopad 2022 r. FOT BERNAT ARVANGUE / AP

wany tylko posrednio i prawdopodobnie
tak pozostanie.

Analogia z wojng w Korei jest ciekawa z ge-
opolitycznego punktu widzenia — wtedy i te-
raz przyspieszyl roztam miedzy Zachodem
a osig rosyjsko-chiriska. Rozwigzanie kore-
anskie byloby wymarzone przez Putina: po-
dzial Ukrainy na prozachodni Zachéd i kon-
trolowany przez Moskwe wschdd.

Sojusznicy Kijowa wskazaliby raczej na
przyklad wietnamski - scalenia kraju po od-
parciu okupanta.

Ukraina jak lzrael

W samym Kijowie snujg za$ marzenia, Ze-
by by¢ drugim Tel Awiwem - nie tylko dla-
tego, ze Izrael do tej pory wygral wszystkie
swoje wojny.

W marcu prezydent Wolodymyr Zelenski
powiedzial do Knesetu: ,,Jeste$émy w zupelnie
innych warunkach. Ale zagrozenie jest to sa-
mo dla nas i dla was: calkowite zniszczenie
narodu, paristwa, kultury. A nawet wymaza-
nie z mapy nazw: Ukraina, Izrael”.

Jest zrozumiale, Ze Ukraina nie chce by¢
Palestyna, cho¢ istotnie taki los jej grozit.
Pewnie i sama Palestyna, gdyby mogla, chet-
nie zamienilaby sie z Izraelem na miejsca.

Ale pod jednym wzgledem poréwnanie
z Izraelem jest zasadne. Ukraina, jako sa-
siad Rosji, jest skazana na Zycie w cigglym
zagrozeniu. Jak panistwo zydowskie, ktére
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Wojna w Ukrainie wcigs
ma bardzo ograniczony
zasieg, Zachodjest
zaangazowany tylko
posrednio i prawdopodobnie
tak pozostanie

ostatecznie byloby bezpieczniejsze na Ma-
dagaskarze lub w Ugandzie, bo i takg lokali-
zacje rozwazal Teodor Herzl.

Jesli Zachdd chce utrzymac swoje euro-
pejskie przedmurze, bedzie musial je dlugo
wspierad, tak jak USA wspierajg Izrael. We
wrzesniu byly sekretarz generalny NATO An-
ders Fogh Rasmussen i Andrij Jermak, szef
sztabu Zelenskiego, zaproponowali ,.kijowski
pakt bezpieczeristwa”, ktéry zmienitby obecne
wsparcie ad hoc dla armii ukrairiskiej w sys-
tematyczne, dlugoterminowe zobowigzanie
z inwestycjami w przemys! obronny kraju,
masowymi transferami uzbrojenia, szkole-
niami, wspélnymi ¢wiczeniami i wsparciem
wywiadowczym Sojuszu.

Problem ze stabymi autokratami
Ta wizja zaklada, ze wojna bedzie trwala la-
tami. Zeby zrozumie¢ dlaczego, warto sie-
gna¢ po ksigzke amerykariskiego politologa
Dana Reitera ,,Jak koricza sie wojny” (2014).

Jednym z powoddw, dla ktérych nie kon-
czg sie szybko, jest brak zaufania. Reiter po-
stuzyt sie przykladem Wielkiej Brytanii p6z-
na wiosna 1940 r., po upadku Francji. Brytyj-
czycy przegrywali wojne i nie mieli pewno-
$ci, czy USA wkrocza na czas, by ich urato-
wad, ale walczyli dalej, poniewaz wiedzieli,
ze nie mozna ufaé zadnemu uktadowi z na-
zistowskimi Niemcami.

Podobnie teraz. Rosja zaatakowala, twier-
dzac, Ze nie moze ufaé, Ze Ukraina nie zosta-
nie czlonkiem NATO. A Kijéw nie ma Zadne-

W II wojnie ten problem zostal rozwig-
Zany poprzez zniszczenie rezimu nazistow-
skiego i podzial Niemiec. Ale niewiele wojen
ma tak bezwzgledny skutek. Zwykle koncza
sie, kiedy jedna lub obie strony rozumiejg, ze
bardziej oplacalne jest ustepstwo.

My uwazamy, Ze Putin si¢ myli, ale waz-
niejsze jest to, co uwaza sam Putin. Anali-
za przeszlych konfliktéw wskazuje, Ze przy-
wodcy demokratyczni sa najbardziej skton-
ni reagowac¢ na sytuacje i zmienic kurs, je-
$li widzg, ze ich okret wptywa na rafe. Ry-
zykuja najwyzej utrate urzedu. Choc i dla
nich zaakceptowanie porazki jest trudne
— Amerykanie w Afganistanie wiedzieli, ze
nie pokonaja talibow, dtugo zanim zdecydo-
wali sie wycofaé.

Wladcy absolutni, ktérzy catkowicie kon-
troluja swoj kraj, jeszcze mniej si¢ przejmuja
opinig publiczna i sa gotowi ustapic, jesli nie
zagrozi to ich wladzy. Problem jest ze staby-
mi autokratami: ci bedg kontynuowa¢ woj-
ne do upadlego, poniewaz przegrana moze
oznacza¢ ich $mier¢ lub wygnanie.

Dan Reiter w rozmowie z ,,New Yorkerem”
ocenil, Ze wojna moze zakoriczy¢ si¢ bez jed-
noznacznego wyniku, w rodzaju upadku Fe-
deracji Rosyjskiej, poniewaz ,,calkowite usu-
niecie zagrozenia bywa zbyt kosztowne”.

Wylanie sie wojny poza terytorium Ukra-
iny lub uzycie przez Putina broni jadrowej
mogloby przyspieszy¢ koniec. Raczej na je-
go niekorzys¢.

Ukrairicy udowodnili, Ze sg gotowi ponies$¢
wysokie koszty w obronie ojczyzny. Ale Pu-
tin wcigz moze — zapewne blednie — obsta-
wiac stabos$¢ Zachodu, bez pomocy ktérego
Ukraina nie przetrwa. Wojna na wyniszcze-
nie ma dla niego te zalete, Ze odracza nieko-
rzystne rozstrzygniecie i pozwala dalej snu¢
mrzonki o zwyciestwie.

Systemy majg naturalng zdolno$¢ adapta-
cji: Zachdd dostosuje si¢ do odcigcia od rosyj-
skich surowcéw, a Rosjanie dostosujg sie do
sankcji. Putin nie upadnie z powodu braku
czipéw. Dyktatorzy mogg sobie pozwoli¢ na
dluga gre — a przynajmniej mysla, Ze moga.
Nie wrézy to rychlego zakoriczenia wojny.

Czym jest zwyciestwo

Aby porozumienie pokojowe bylo mozliwe,
przynajmniej jedna ze stron musi ograni-
czy¢ swoje Zadania. W Ukrainie raczej pred-
ko to nie nastgpi, dynamika na froncie jest
zima niska.

Dopiero gdy réwnowaga sie zachwieje,
przyda sie jakis listek figowy, na tyle maly,
by Ukraina go zaakceptowala, ale wystar-
czajacy, by Putin mégt go przedstawié jako
ZWYyCiestwo.

Zdecydowana wiekszo$¢ wojen we wspol-
czesnej historii koriczyla si¢ nie catkowitym
zwyciestwem jednej ze stron, lecz jakas for-
ma kompromisu. A kapitulacja nader cze-
sto nie oznaczala korca konfliktu. ZloZenie
broni przez Konfederacje po wojnie secesyj-
nej w Ameryce nie zasypalo roéznic politycz-
nych i uprzedzen rasowych. Rozejm koricza-
cy pierwszg wojne swiatowa doprowadzit
do drugiej. Pokonanie Hitlera bylo za$ pro-
logiem zimnej wojny.

Trzeba si¢ przygotowac na to, Ze z wojna
w Ukrainie bedzie jak z pandemig COVID-19.

Z zalem i smutkiem zawiadamiamy,
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go powodu ufa¢ Putinowi.

Nauczymy si¢ z nig zy¢.

Ranny Rogozin

* Dmitrij Rogozin, byty szef
rosyjskiej agencji kosmicznej
Roskosmos, kilka miesiecy
temu deklarowat gotowosc¢
do wzigcia udziatu w tocza-
cych sie w Ukrainie walkach.
Tylko ze, jak donosi nieza-
lezna redakcja Baza, ranny
zostat nie na polu bitwy, ale
najprawdopodobniej w wyni-

ku ostrzatu hotelowej restau-
racji Szesz-Besz w Doniecku,
w ktorej Swietowat swoje 59.
urodziny.

Wedtug agencji prasowej
TASS ranny zostac miat takze
Witalij Chocenko, premier
samozwanczej DRL. Nieza-
lezna redakcja radia Swobo-
da przekazata, ze w wyniku

ostrzatu zgingé mogto co
najmniej pie¢ osob. Infor-
macje te nie zostaty jednak
potwierdzone.

W rozmowie z agencja
TASS asystent Rogozina
stwierdzit, ze ostrzatu re-
stauracji dokonano z samo-
bieznej haubicy CAESAR.
Wiktoria Bieliaszyn
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Netanjahuzmontowal koalicje

Triumfalny powro6t do wla-
dzy Beniamina Netanjahu,
skrajnie prawicowa koali-
cja obejmujaca otwarcie
homofobiczneiantyarab-
skie partie, rasistai byly
skazaniec na czele resortu
bezpieczenstwa - Izraelczycy
beda mieli nowy rzad.

Marta Urzedowska

»Udalo mi si¢” — pochwalil si¢ na
Twitterze w $rode tuz przed péino-
ca Beniamin Netanjahu, ktéry w li-
stopadzie wygral wybory. Wlasnie
— po szesciu tygodniach rozméw
—udalo mu si¢ sformowaé ztozong
z sze$ciu partii koalicje, ktéra po-
zwoli mu stworzy¢ rzad i szostg ka-
dencje sprawowac urzad premiera.

Zdazyt w ostatniej chwili — o pot-
nocy konczyl sie czas, jaki na stwo-
rzenie koalicji dal mu prezydent
Izaak Herzog.

— Dzwonie poinformowaé, ze
udato mi sie¢ stworzy¢ rzad, ktéry
bedzie dzialal w interesie wszyst-
kich obywateli Izraela — zapewniat
Netanjahu w telefonie do prezyden-
ta. Teraz parlament ma kilka dni
na zatwierdzenie koalicji, po kt6-
rym nastgpi uformowanie rzadu.

Komentatorzy sg zgodni - to be-
dzie najbardziej prawicowy gabi-
net w historii Izraela, a wéréd mi-

nistréw nie zabraknie postaci moc-
no kontrowersyjnych.

Podzegat do rasizmu,
bedzie nadzorowat policje
Lider partii Religijny Syjonizm
Bezalel Smotrich, ktéry bedzie mi-
nistrem finanséw, chce, Zeby Izra-
el zaanektowal Zachodni Brzeg Jor-
danu. Oznacza to otwarte odrzuce-
nie idei rozwigzania konfliktu izra-
elsko-palestyriskiego przez utworze-
nie dwdch paristw, cho¢ wlasnie za-
lozenie, Ze kiedy$ na okupowanym
dzi$ przez Izrael Zachodnim Brze-
gu powstanie niepodlegla Palesty-
na, to jedyny uznawany przez swiat
pomysl na pokéj na Bliskim Wscho-
dzie. Smotrich w przeszlosci doma-
gal sie tez segregacji Zydéwek i Ara-
bek na oddzialach polozniczych.

Z kolei szef partii Zydowska Sita
Itamar Ben-Gwir slynie z antyarab-
skich komentarzy i chcialby zmie-
ni¢ przepisy tak, by stuzby bezpie-
czeristwa mogly swobodniej otwie-
rac ogien. Z powodu zbyt ekstremi-
stycznych pogladéw nie pozwolono
mu stuzy¢ w armii, a ,,New York Ti-
mes” przypomina, ze w jego domu
latami wisial portret Barucha Gold-
steina, Zydowskiego osadnika, kt6-
ry w1994 r. w meczecie w Hebronie
zastrzelil 29 Palestyniczykow. Dzis$,
cho¢ sam byt w przeszlosci skaza-
ny za podzeganie do rasizmu, Ben-
-Gwir bedzie ministrem bezpieczen-
stwa narodowego i bedzie nadzoro-
wal policje w Izraelu i na Zachod-
nim Brzegu.
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¢ Listopadowe wybory daty Natanjahu mandat do otworzenia rzadu

FOT.OREN ZIV / AP

Komentatorzy sq zgodni - to bedzie najbardziej
prawicowy gabinet w historii Izraela,
a wsrod ministrow nie zabraknie postaci mocno
kontrowersyjnych

Inny mocno kontrowersyjny
partner koalicyjny Netanjahu to Avi
Maoz. Szef partii Noam to skrajny
nacjonalista i religijny ekstremista,
a jego ugrupowanie jest antyarab-
skie i homofobiczne — w kampanii
pod haslem ,Izrael decyduje sie by¢
normalny” uderzalo otwarcie w pra-
wa 0s6b LGBT, kobiet i arabskiej
mniejszosci. Maoz wzywal tez do
zakazania organizowania w Izra-
elu parady réwnosci, chce ograni-
czenia imigracji do kraju wylgcznie
do Zydéw, a roli kobiet — do wycho-
wywania dzieci. Jest tez przeciw-
nikiem pozwalania arabskim na-

uczycielom na uczenie w izrael-
skich szkotach.

Zaniepokojona opozycja
Izraelska opozycja nie kryje zanie-
pokojenia. Szefowie opozycyjnych
ugrupowarn, podobnie jak proku-
rator generalny, wprost ostrzegaja,
ze reformy planowane przez nowy
rzad —w tym danie parlamentarzy-
stom prawa uniewazniania decyzji
Sadu Najwyzszego — to zagrozenie
dla izraelskiej demokracji.
Jednocze$nie nowi partnerzy ko-
alicyjni proponujg zmiany w prawie
majace sprawic, ze uda sie zakon-

czy¢ proces, w ktérym Netanjahu jest
oskarzony o lapownictwo, oszustwa
inaduzycie zaufania. Cho¢ Netanjahu
zapewnia, Ze nie wykorzysta urzedu
do wplyniecia na wynik procesu, in-
ni czlonkowie koalicji juz obiecali, ze
zalegalizujg niektoére przestepstwa,
o jakie jest oskarzony, i zmniejsza
wplywy prokurator generalnej Gali
Baharaw-Miary, ktéra w ubieglym
tygodniu oskarzyla Netanjahu i je-
go partneréw, zZe chcg zrobic z Izra-
ela ,demokracje jedynie z nazwy”.

Netanjahu uspokaja, Ze nie
pozwoli nowym partnerom
przeholowad.

-Bede mocno trzymat kierownice.
Obiema rekami —zapewnial w ubie-
glym tygodniu w rozmowie z NPR.
—Nie pozwole, by kto$ skrzywdzit oso-
by LGBT albo by odmawial naszym
arabskim obywatelom ich praw. To
sie po prostu nie wydarzy, a czas po-
kaze, ze méwie prawde — dodal.

Cho¢ po organizowanych pieé ra-
zy wyborach parlamentarnych poro-
zumienie koalicyjne ma da¢ Izraelczy-
kom pierwszy od czterech lat spéjny
ideologicznie rzad, nowa koalicja mo-
Ze sie okaza¢ malo stabilna. Jak przy-
pomina ,,New York Times”, jej czton-
kowie podczas negocjacji czesto nie
zgadzali sie w waznych sprawach,
adogadanie si¢ zajelo im ponad pol-
tora miesigca. Poza tym udzial eks-
tremistow moze zwickszy¢ napiecia
miedzy rzgdem a Zydowska diaspora,
bowielu liberalnych Zydéw mieszka-
jacych poza Izraelem otwarcie kryty-
kuje koalicjantéw Netanjahu.
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ogtasza

Prezydent Wroctawia

drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej

niezabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:

ul. Bieszczadzkiej;

obreb: Stabtowice, AM-24, dz. nr49/4;
GPS N:51.15084, E: 16.89038;

pow. nieruchomosci: 850 m?;

KW nr WR1K/00197522/2;

Przeznaczenie w mpzp: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna;
Cena wywotawcza: 556 000,00 zt;

Wadium: 50 000,00 zt;

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 21 lutego 2023 r. na konto:
Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655.
Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali 215
o godz. 10 dnia 28 lutego 2023 r.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz warunkdw uczestnictwa w przetargu zawiera
ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia,
pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez w Internecie, na stronach Urzedu
Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Dziale Promocji Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

OGEOSZENIE 34224874

WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGU

WOJT GMINY USTRONIE MORSKIE

ogtasza na dzien 03 marca 2023 roku

X

drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedai prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej potozonej w Ustroniu Morskim przy ulicy Granicznej ok. 230 m od plaiy stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Ustronie Morskie przeznaczonej pod zabudowe ustug turystycznych z mozliwoscia lokalizacji
zabudowy mieszkaniowej i ustugowej, stanowiacej dziatke numer 265/10 o powierzchni 0,1330 ha.
Cena wywotawcza : 2.660.000,00 ztotych , wadium : 250.000,00 ztotych.

Przetarg odbedzie sie w dniu 03 marca 2023 r. 0 godzinie 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy Ustronie Morskie
ul. Rolna 2, w Sali Narad (1 pietro). Wadium nalezy wnie¢ w terminie do dnia 28.02.2023 .

Szczegotowe informacje moizna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami Zagospodarowania
Przestrzennegoi Rolnictwa Urzedu Gminy w Ustroniu Morskim ul. Rolna 2, parter, pok. Nr 5 tel. 94-35-14-187
lub 94-35-14-188. Ogtoszenie wywieszono na tablicy ogtoszeh urzedu gminy, opublikowano na stronach
internetowych: www.ustronie-morskie.pl. oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Ustronie Morskie.

(48) 8
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Co po mrozeniu cen
pradu? - W 2024:t. cena
energii bedzie kalkulowa-
na z godziny na godzine:
zarowno sprzedaz, jak

i zakup. Ale konsument
bedzie mial wybor. Taryfy
zostana.

ROZMOWA Z
RAFALEM GAWINEM
prezesem Urzedu Regulacji Energetyki

IRENEUSZ SUDAK: Prad dla konsu-
mentow jeszcze nigdy nie byl tak dro-
gi. Oczywiscie, w 2023 r. ceny s3 za-
mrozone, ale ponad 1zl za kWh, ktore
zatwierdzil URE w taryfach, to o kil-
kadziesiat groszy wiecej, niz wyno-
sz3 koszty produkcji pradu z wegla
w polskich warunkach.

RAFAL GAWIN: URE taryfuje przed-
siebiorstwa obrotu, czyli sprzedawcéw
energii — te firmy nie produkuja pradu,
one posredniczg miedzy producenta-
mi a odbiorcami. Dla tych podmiotéw
najwiekszym kosztem jest zakup ener-
gii do dalszej odsprzedazy. A energie
kupujag na rynku.

Zadaniem URE w procesie zatwier-
dzania taryf jest sprawdzenie, po jakiej
cenie i na jakich warunkach firmy kupily
prad. Musimy oceni¢, czy koszt pozyskania
energii do dalszej odsprzedazy miesci si¢
w kategorii tzw. kosztow uzasadnionych.

A koszty uzasadnione to takie, ktére
maja definicje w prawie energetycznym
i ktére sg niezbedne do prowadzenia da-
nej dziatalnosci gospodarczej. Uwzgled-
niajac to oraz - co tez wynika z przepi-
sOéw prawa — majgc na uwadze ochroneg
klientéw przed nieuzasadnionym wzro-
stem cen, zatwierdzamy taryfy skalkulo-
wane przez sprzedawcow energii.

Ten wzrost cen byl uzasadniony?
W ostatnich dniach prad na gieldzie
kosztowal 0,8-1z1 netto za kWh. Czyli
nawet mniej, niz zaplaca w taryfach
konsumenci.

— Ale przeciez nie mozemy patrze¢ na
to, w jakiej cenie na gieldzie sprzeda-
wana jest energia w dniu zatwierdza-
nia taryf. Nie mozZemy oczekiwaé, ze
sprzedawcy w taryfie przedstawig nam
ceng, ktora jest dzis, poniewaz w jeden
dzien, w tydzieni czy nawet w miesigc
nie da si¢ kupi¢ wolumenu energii po-
trzebnej do sprzedazy na caly rok - to
jest proces rozlozony na wiele miesiecy.

Dla przyktadu: ta energia, ktéra be-
dzie dostarczona w 2023 r., wtedy teZ zo-
stanie wyprodukowana, ale zakontrak-
towana zostala juz np. w lipcu, gdy ce-
ny byly wysokie.

Oznacza to tyle, Ze sprzedawcy ku-
powali cze$¢ energii w lipcu czy sierp-
niu, gdy ceny byly wyzsze. Taki sposob
zakupu energii ma swoje zalety, bo roz-
lozona w czasie kontraktacja dodatko-
wo zabezpiecza przed zmienno$cig cen.

A dlaczego wtedy ceny byly wysokie?
—Najwiekszy udzial w kosztach produk-
¢ji pradu w Polsce ma koszt paliwa, czyli
wegla i gazu, oraz koszt zakupu upraw-
nient do emisji CO2. Aby wyproduko-
wac energie w styczniu, trzeba spali¢
wegiel, ktéry przyjechal na plac elek-
trowni w grudniu, po grudniowe;j cenie.

A cena wegla w mijajacym roku bar-
dzo szybko rosta. Wedtug danych Agen-
cji Rynku Energii koszty wegla dla elek-
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trowni wzrosly z kilkunastu do kilku-
dziesieciu zlotych za gigadzula.

Wielu ekspertéw zauwaza, Ze prze-
ciez polska ma swaj, tariszy wegiel.
—Tak, ale on tez drozeje. Poza tym ma-
my juz znaczny udzial drozszego we-
gla z zagranicy, oczywiscie nie z Rosji,
ale z innych krajéw, ktéry jest wycenia-
ny wedlug rynkowej ceny np. w holen-
derskich portach ARA. Wegiel drozeje
—1i to ma wplyw na cene pradu.

Co wazne, od wrzesnia jest mniejsze
pole do spekulacji cenami w zwigzku ze
zmiang rozporzadzenia ws. ksztalto-
wania cen na tzw. rynku bilansujacym.

A rekordowe koszty CO:? Cena jed-
nej tony to w tym roku grubo powy-
zej 80 euro za tone.

—Koszt CO: tez ma wplyw na ceny ener-
gii na rynku, ale ceny uprawnien sg
obecnie bardziej przewidywalne niz
SUTOWCOW.

Czy zatem drogi wegiel i wysokie
koszty CO: tlumaczg tak wysokie ce-
ny? Na rynku stychaé zarzuty niekt6-
rych mniejszych sprzedawcow, zZe to
wynik manipulacji.
— Na rynku energii, tak jak na kazdym
innym rynku, ceny sa wynikiem gry po-
dazy i popytu, ale jest tez tam element
spekulacji. Spekulacja, co trzeba dodag,
nie jest zabroniona prawem. To ocena
przyszlosci bazujgca na informacji, kté-
ra mamy w biezgcej chwili.
Informacjg, ktéra docierala na rynek,
byly obawy, Ze paliwa zabraknie, obawy
o0 sytuacje geopolityczng, a takze szybko
rosnace ceny surowcow energetycznych.
I'w pierwszym pélroczu, oprocz realnych

Rosngce ceny wegla to efekt przede
wszystkim tego, Ze wczesniej podrozat
gaz. Dodatkowo wzrést popyt na wegiel
w Europie, a to nie pozostaje bez wplywu

nanas
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kosztéw produkgji, z calg pewnoscig na
rynku pojawial si¢ element spekulacyjny.

Bardzo mocno rosng tez taryfy za dys-
trybucje, czyli dostarczanie pradu.
W tym przypadku nie ma ani kosz-
tow paliwa, ani kosztéow CO:. Co uza-
sadnia taki wzrost cen?

- Sa to gléwnie cztery czynniki. Po pierw-
sze, ceny energii elektrycznej maja jed-
nak odzwierciedlenie w stawkach za
dystrybucje. To dlatego, ze dystrybuto-
rzy kupuja prad na pokrycie strat siecio-
wych. Czyli drozsza energia w sprzeda-
Zy to tez drozsza energia w dystrybucji.

Po drugie, inflacja. Operatorzy syste-
mow dystrybucyjnych w duzo wiekszej
mierze niz sprzedawcy pradu kupuja ma-
terialy i uslugi, pracuja w terenie, doko-
nujac biezacych napraw.

Po trzecie, wzrost kosztéw przesylo-
wych Polskich Sieci Elektroenergetycz-
nych - taryfa tego przedsiebiorstwa ma
wplyw na stawki dystrybucji.

Po czwarte, rosnace koszty finanso-
wania inwestycji w rozwdj i moderni-
zacje sieci [odbiorcy pradu w rachun-
kach finansuja tez rozbudowe systemu
energetycznego].

Rynek bedzie si¢ zmienial. W 2024 r.
maja wej$¢ w zZycie dynamiczne ce-
ny energii - takie, ktore zmieniaja sie
z godziny na godzing.
—Tak, zgodnie z unijng dyrektywa RED II
kazdy sprzedawca, w zaleznosci od ska-
li swojej dzialalno$ci, bedzie zobowigza-
ny do zaoferowania oferty z dynamicz-
nymi cenami. Ale to nie zastgpi taryf.
Po prostu, jesli sprzedawca bedzie
mial w ofercie pie¢ réznych cennikéw,
ofert, to jedna z nich bedzie musiala
uwzgledniaé ceny dynamiczne. Skorzy-
stanie z oferty z ceng dynamiczng nie
bedzie przymusem ale uprawnieniem
klienta, ktéry moze uznad, ze takie roz-
wigzanie jest dla niego atrakcyjne.
Obecnie sg juz takie oferty dla duzych
przedsiebiorstw, ktore placg za prad na
podstawie realnych, biezace cen gieldo-
wych. Warunkiem otrzymania takiej
oferty bedzie oczywiscie posiadanie licz-
nika zdalnego odczytu. Do korica 2028 1.
co najmniej 80 proc. klientéw powinno
mie¢ juz taki licznik w swoim domu.

Eksperci ostrzegaja, Ze taryfy dynamicz-
ne oznaczajg problem dla prosumen-

- - ~

téw. W sloneczny dzien ceny pradu mo-
ga by¢ bardzo niskie, by¢ moze ujemne,
wtedy odsprzedaz pradu z instalacji fo-
towoltaicznej—jesli nie mamy magazy-
nu energii—bedzie nieoplacalna.

— Mozna powiedzied, Ze prosumenci
juz teraz korzystaja z taryf dynamicz-
nych. W ich przypadku cena odsprze-
dazy energii kalkulowana jest z miesig-
ca na miesigc. A w 2024 r. bedzie kalku-
lowana z godziny na godzine: zar6wno
sprzedaz energii, jak i jej zakup.

Oczywiscie jest ryzyko, Ze ceny beda
niskie, ale nie ujemne. Zostaly bowiem
wprowadzone mechanizmy ochronne
dla prosumentéw: gdyby na rynku ce-
na byla ujemna, to dla prosumentéw
bedzie zerowa.

Natomiast trzeba mie¢ na uwadze,
ze na innych rynkach ujemne ceny to
nie jest sytuacja precedensowa, tak sie
zdarza, kiedy w danym momencie na
rynku jest nadmiar energii — i wytwor-
cy, ktérzy chcg ja sprzedaé, konkurujg
miedzy sobg cenowo.

Jakie sg prognozy na przyszlosé, jesli
chodzi o ceny energii?

— Konia z rzedem temu, kto przewidzi,
jak si¢ zachowa rynek za kilka miesiecy,
a tym bardziej za 2-3 lata. Ale kluczem
do odpowiedzi na to pytanie jest przy-
szla sytuacja na rynku paliw, w szcze-
goblnosci na rynku gazu. Obecny kryzys
i wysokie ceny energii to wynik drogiego
paliwa, przede wszystkim gazu.

Bo rosnace ceny wegla to efekt przede
wszystkim tego, ze wcze$niej podrozat
gaz. Dodatkowo wzrést popyt na wegiel
w Europie, a to nie pozostaje bez wplywu
na nas. Ale jesli Europie uda sie zdywer-
syfikowaé dostawy gazu, przede wszyst-
kim w postaci plynnego LNG, ceny za-
réwno gazu, jak i wegla spadna.

Najwazniejsze, aby sytuacja stala sie
przewidywalna i stabilna, bo juz samo
ograniczenie obaw i niepewnosci co
do przyszlosci ograniczy wspomniang
na poczatku spekulacje i idacy za nig
wzrost cen. Czyli jesli spadng ceny gazu,
to spadng réwniez ceny pradu.

Ale moim zdaniem do poziomu cen,
jaki mieliSmy w 2020 ., juz nie wrdcimy.
Tak niskie ceny jak wtedy mogly by¢ efek-
tem dzialania Rosji, ktéra zanizajac ceny,
chciala uspi¢ naszg czujnos¢ i jeszcze bar-
dziej uzalezni¢ Europe od swoich dostaw.
Rozmawiat Ireneusz Sudak
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Jak zaciska pasaklasa Srednia?

Handel szykuje sie na
oszczednoSci konsumen-
tow irosnace koszty. Klasa
Srednia zamiast smartfona
kupi pod choinke dziec-
ku stodycze i gry, zamiast
bizuterii beda kosmetyki.
Sklepy tez oszczedzaja.

W centrach bedzie chlod-
no, rzadziej beda dzialac¢
schody ruchome i suszarki
wlazienkach.

Piotr Miaczynski

Z tymi wydatkami Swigtecznymi
to, musze przyznaé, mam problem.
Bo z jednej strony, jak wynika
z badania zrealizowanego na zle-
cenie szacownego Zwigzku Ban-
koéw Polskich, ,,statystyczny Polak
planuje w czasie nadchodzacych
Swigt wyda¢ przecietnie nominal-
nie 1427 z}. To niecaly 1 proc. wiecej
w stosunku do $wigtecznych wydat-
kow deklarowanych w analogicz-
nym badaniu w roku ubieglym”.

Z drugiej jednak badanie bylo
wykonane oczywiscie na repre-
zentatywnej probie Polakéw, ale
w dniach 4-9 listopada.

Gdyby kto$ chcial sie dowiedzied,
jak naprawde jest z tymi wydatkami,
badanie trzeba byloby zrobic¢ teraz,

kiedy faktycznie ludzie czujg ciezar
inflacji, chodza po sklepach i sg re-
alnie przerazeni.

Na $wieta wydamy rekordowo
duzo, bo wszystko zwyczajnie jest
rekordowo drogie.

Polacy szukaja
oszczednosci

- Aby ograniczac Swigteczne wydat-
ki oraz ochroni¢ domowe budzety,
Polacy zamierzajg oszczedzac na za-
kupach prezentéw dla swoich bli-
skich. Z raportu GfK ,,Current Con-
sumer Mood” wynika, Ze takie cigcia
wydatkéw planuje az 75 proc. Po-
lakéw — twierdzi Dominika Grusz-
nic-Drobirniska, director marketing
& consumer intelligence w GfK.

Deklaracje badanych z 9-12 grud-
nia: czesciej pod choinka beda sto-
dycze; czesciej w prezencie beda ko-
smetyki; czeSciej gry, filmy, ksigzki;
rzadziej elektronika konsumencka,
smartfon, komputer, maly sprzet
gospodarstwa domowego, typu Ze-
lazko, mikser; duzo rzadziej bizu-
teria, akcesoria odziezowe i galan-
teria skérzana.

Mocno upraszczajgc —klasa sred-
nia zamiast smartfona kupi dziec-
ku stodycze i gry, zamiast bizute-
rii bedg kosmetyki. Te zapowiedzi
nie sg tylko na Swieta. To stan du-
cha konsumentéw.

Wedlug Dominiki Grusznic-Dro-
biriskiej szczegdlnie ciekawy jest tu-
taj rozklad deklaracji wedlug plci.
Bo na oszczednosci zdecydowanie
czesciej decyduja sie kobiety.

il
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Na Swieta wydamy
rekordowo duzo, bo
wszystko zwyczajnie
Jjestrekordowo drogie.
Drogie sq ryby, mieso,
maka, oleje, wlasciwie
wszystko, co potrzebne
do zrobienia wigilijnej
kolacji

To, ze wlasnie kobiety mysla
o oszczedzaniu, to fatalna infor-
macja dla sieci handlowych. Mniej
wiecej potowa najemcéw centréw
handlowych to ubrania, galante-
ria, buty etc. Czyli oferta dla kobiet.

Gospodarcze spowolnienie, in-
flacja, wzrost kosztéw pradu, pra-
cy, oslabienie zlotego (czynsze roz-

liczane sg w euro) etc. — wszystko
to pcha najemcéw centréw handlo-
wych w klopoty, im mniejszy najem-
ca, tym te klopoty mogg by¢ wiek-
sze. W roku 2023 bedg wiec padaé
sieci z ubraniami, butami, punkty
ustugowe itd.

Droga odziez, drogie buty
Klient nad Wislg przyzwyczajony
jest, jesli chodzi o ubrania, obuwie
i dodatki, do niskich cen - przez la-
ta wszystko drozalo, a ubrania ta-
nialy. Nalezaly one w Polsce do naj-
taniszych w Europie. To si¢ w tym
roku zaczelo zmieniad.

Firmy odzieZowe majg pelne ma-
gazyny produktéw. Czyszcza je teraz
W przyspieszonym tempie. Zamiast
pelnych pélek wola mie¢ gotowke.

W ostatnich miesigcach rzucali-
$my sie na papier toaletowy, brako-
wato w sklepach cukru (sklepy mia-
ly lepsze ceny niz hurtownie, wiec
male firmy wykupywaly cukier ze
sklepéw), byly braki octu, a w nie-
ktérych sieciach brakowalo mleka
- firmom bardziej oplacalo sie pla-
ci¢ kary umowne sieciom i wysyltaé
mleko do Niemiec.

To sie moze powtérzy¢. Z pa-
pierem toaletowym, makaronem
—wstawi¢ tu mozna wlasciwie do-
wolny produkt. Zwlaszcza jesli w lu-
tym rosyjska armia rozpocznie fa-
ze numer dwa agresji na Ukraine.

Inne godziny pracy
Niemiecki portal Merkur.de pisze,
ze tamtejszy handel rozwaza za-

mkniecie sklepéw w poniedzial-
ki, aby ogranicza¢ zuzycie pradu.

To pomyst radykalny i nawet tam
malo prawdopodobny do wprowa-
dzenia. Ale skrocenie godzin pracy
sklepéw, tak aby otwierano je p6z-
niej i zamykano wczesniej —jest jak
najbardziej realne. I juz sie dzieje.

Taki postulat w Polsce sktada-
li zresztg zwigzkowcy z Biedronki.

Tymczasem Polska Rada Cen-
tréw Handlowych juz wydala re-
komendacje, co powinny robi¢ ta-
kie obiekty.

Oswietlenie parkingéw ze-
wnetrznych i wewnetrznych ma wy-
korzystywac od 30 proc. do 70 proc.
mocy lamp.

Dekoracje zewnetrzne centréw
maja by¢ wylaczane po godzinie
22. Dekoracje i wewnatrz, i na ze-
wnatrz galerii bylyby wylaczone
miedzy 8 a 15.

Firmy ochroniarskie i sprzata-
jace majg pracowa¢ przy zmniej-
szonym $wietle. Czas sprzgtania
ma by¢ skrécony.

W centrach handlowych ma by¢
duzo chlodniej. Temperatura zima
ma wynosi¢ od 17 do 19 stopni. La-
tem chlodzenie budynku wiaczy sie
dopiero wtedy, gdy bedzie powyzej
26 stopni. W lazienkach dla klien-
téw woda ma by¢ duzo zimniejsza
niz do tej pory. Zamiast suszarek
elektrycznych — reczniki papierowe.

W godzinach porannych wyla-
czane bedg schody ruchome.

Nadchodzi czas wielkiego
oszczedzania.

C

UNIWERSYTET
+0DZKI

Nagroda im.
Pierwszego Rektora
Uniwersytetu todzkiego
Prof. Tadeusza
Kotarbinskiego

za wybitng prace naukowg
z zakresu nauk humanistycznych
www.ntk.uni.lodz.pl

Gala wreczenia nagrody
laureatowi VIII edycji:

29 stycznia 2023 r., godz. 18:00,
Filharmonia todzka

stream: fb @nagrodatk

NAGRODA
IM. PIERWSZEGO REKTORA
UNIWERSYTETU EODZKIEGO

Prof. Tadeusza
Kotarbinskiego

REKLAMA 34223951
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OGLOSZENIE

Przed Sagdem Rejonowym w Debicy toczy sie postepowanie w sprawie | Ns 212/22 z wniosku
Doroty Z6tkiewskiej o stwierdzenie, ze Maria Ciurkot i Stefan Ciurkot nabyli przez zasiedzenie
z dniem 1 stycznia 1977 roku udziat w wysokosci 1/3 czeéci we wtasnosci nieruchomosci
potozonej w Debicy oznaczonej jako dziatki nr 1039 o powierzchni 0,7210 ha i dziatki nr 1040
o powierzchni 0,4388 ha zabudowanej budynkiem mieszkalnym i gospodarczym, objetej
Ksiega Wieczysta numer RZ1D/00037490/6 na zasadach wspolnosci majatkowej matzenskiej
w miejsce Piotra tukaszewskiego.

Dla nieznanego z miejsca pobytu Piotra tukaszewskiego zostat ustanowiony kurator w osobie
adwokat Beaty Augustyn z Kancelarii Adwokackiej przy ulicy Kraszewskiego 5 w Debicy.
Wzywa sie wtascicieli wyzej oznaczonych nieruchomoséci badz ich nastepcdw prawnych,
aby w terminie trzech miesiecy od ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie w Sadzie Rejonowym
w Debicy i udowodnili swe prawa, albowiem w przeciwnym wypadku postepowanie bedzie
sie toczy¢ bez ich udziatu.

- LR

I Ns 355/22

Sad Rejonowy w Pinczowie | Wydziat
Cywilny, w sprawie z wniosku Parfistwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie Zarzad
Zlewni w Kielcach o zezwolenie na ztozenie
przedmiotu $wiadczenia do depozytu
sadowego wzywa uprawniony podmiot
lub osoby potwierdzajace prawo wtasnosci
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka
o numerze ewidencyjnym 846/1 o pow. 0,0624
ha, obreb 0013 Tur Dolny, gm. Michatéw do
odbioru z depozytu sagdowego kwoty 2877,00
zt, ktora nakazano wyptaci¢ uprawnionemu
na zadanie zgodnie z orzeczeniem w sprawie
I Ns 355/22, w terminie 3 lat pod rygorem
przejecia tej kwoty na rzecz Skarbu
Panstwa na podstawie art. 4 ust. 1 ustawy
z dnia 18 pazdziernika 2006 roku o likwidacji
niepodjetych depozytow.

34225644

34225373.n

W Sadzie Rejonowym w Ciechanowie
w | Wydziale Cywilnym
w sprawie | Ns 162/22 toczy sie postepowanie z wniosku

Andrzeja Czestawa Rzeczkowskiego
o stwierdzenie nabycia wtasnosci nieruchomosci przez
zasiedzenie. Przedmiotem zasiedzenia jest zabudowana

nieruchomos¢ potozona w Ciechanowie, stanowigca
dziatke oznaczona w ewidencji gruntow numerami
7numerem 887 powierzchni 0,6678 ha.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych, aby w terminie trzech miesiecy od ukazania sie
niniejszego ogtoszenia, stawili sie do tut. Sadu i wykazali swe prawa do w/w nieruchomosci,
gdyz w przeciwnym wypadku Sad stwierdzi zasiedzenie, o ile zostanie udowodnione.

W Sadzie Rejonowym w Chrzanowie pod sygn.
akt | Ns 306/21 toczy sie postepowanie z wniosku
Barbary Klatkii Marka Klatki o stwierdzenie nabycia
przez zasiedzenie na rzecz wnioskodawcow
prawa wtasnosci nastepujacych nieruchomosci,
potozonych w Porebie Zegoty, obreb Poreba
Zegoty nr 0009:

- dziatki 696/1 o pow. 1,20 ha, zabudowanej,
powstatej z dziatek ewidencyjnych objetych
KR1C/00070445/4 i KR1C/00070443/0

- dziatki 782, dawniej 57/15, o pow. 0,21 ha,
niezabudowanej, objetej KR1C/00068785/2,

Nieruchomosci pozostaja w posiadaniu
whioskodawcow.

Sad wzywa osoby zainteresowane,
a w szczegolnosci spadkobiercow hipotecznych
wspotwtascicieli nieruchomosci, aby w terminie
3 miesiecy od ukazania sie niniejszego ogtoszenia
zgtosity swoj udziat w sprawie i wykazaty wtasnos¢,
gdyz w przeciwnym wypadku Sad stwierdzi
zasiedzenie, jezeli zostanie udowodnione.

Wi Prezydent Wroctawia

B 8

w5z ogtasza

= E & przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
g zabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:

ul. Radomskiej 30;

obreb: Ztotniki, AM-8, dz. nr203/1, 203/2;
GPS N:51.13545, E: 16.89431;

pow. nieruchomosci: 981 m%

KW nr WR1K/00118963/8;

Opis nieruchomosci: zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym
w zabudowie blizniaczej, podpiwniczonym o powierzchni zabudowy 62m? oraz
budynkiem gospodarczym o powierzchni zabudowy 8m?;
Przeznaczenie nieruchomosci: brak miejsc go planu
przestrzennego; $¢  potoz w  sasiedztwie
mieszkaniowej jednorodzinnej.

Cena wywotawcza: 800 000,00 zt;

Wadium: 80 000,00 zt;

d

nieruch zabudowy

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpézniej do dnia 22 lutego 2023 r. na konto:
Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655.
Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali 215
o godz. 10” dnia 1 marca 2023 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkdw uczestnictwa w przetargu zawiera
ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia,
pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez w Internecie, na stronach Urzedu
Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Dziale Promocji Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.

34225530.n 34225366.n 34224876.n
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. . . . I A
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Zlewni w Kielcach o zezwolenie na ztozenie . L ) ) ) . ; : : S 4w . . - -
brzedmiotu $wiadczenia do depozytu Chetmiriskiego z siedziba w Stolnie o stwierdzenie z wniosku o stwierdzenie nabycia spadku £ © czwarty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

) =) ) ) . ]
sadowego wzywa uprawniony podmiot nabycia spadku po Januszu Owsifiskim, s. Jézefa po urodzonej w dn. 11/08/1940 roku w m. S gruntowej zabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:
lub osoby potwierdzajace prawo wtasnosci i Lidii z d. Rozanskiej, majacym ostatnie miejsce Aleksantflrome KuJaws-klm zmarte] Henryce ul. KSigCia Jézefa Poniatowskiego 6;
nieruchomosci oznaczonej jako dziatka 2wyktego pobytu w Unistawiu, zmartym dnia Krystynie Capata dnia 30/04/2022 roku -
o numerze ewidencyjnym 1354/5 o pow. 19.09.2021r. w Chelmnie. w Gdansku, ostatnio stale zamieszkatej obreb: Plac Grunwaldzki, AM-17, dz. nr 126/1;
0,1207 ha, obrgb 0013 Kopernia, gm. w Gdansku przy ulicy Sobétki4/11. Sad wzywa GP3 A o N: 51':1985’ E:17.04213;
Piriczéw do odbioru z depozytu sadowego Wzywa sie wszystkich spadkobiercéw zmartego spadkobiercow, aby w terminie 3 miesiecy iOWW- nieruchomosci: 3\16:1': H Lasaralo:
kwoty 5564,00 zt, ktora nakazano wyptacic¢ i wszystkich zainteresowanych w sprawie aby od dnia ukazania sie niniejszego ogloszenia nr ) /00. ; 5478/9; .

) Przeznaczenie nieruchomosci:  brak miejscowego planu zagospodarowania

uprawnionemu na zadanie zgodnie
z orzeczeniem w sprawie | Ns 356/22,
w terminie 3 lat pod rygorem przejecia tej
kwoty na rzecz Skarbu Pafistwa na podstawie
art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006
roku o likwidacji niepodjetych depozytow.

w terminie 3 miesiecy od daty ukazania sie tego
ogtoszenia zgtosili sie do Sadu Rejonowego
w Chetmnie i udowodnili swoje prawa do spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci

w postanowieniu o stwierdzenie nabycia spadku.

- “on

zgtosili sie w Sgdzie Rejonowym Gdarnsk-
Pétnoc w Gdansku i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie zostang
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

34225375.n 34225536

34225377.n

przestrzennego, nieruchomos¢ potozona wsasiedztwie zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej z ustugamis;

Nieruchomo$¢ zabudowana budynkiem mieszkalno - ustugowym, VI - kondygnacyjnym,
o powierzchni ogélnej ok. 2578 m? oraz powierzchni zabudowy 430 m?

Cena wywotawcza: 6286 000,00 zt;

Wadium: 600 000,00 zt;

Wadi

Przed Sadem Rejonowym dla Krakowa
- Krowodrzy w Krakowie | Wydziat Cywilny, do sygn.
akt | Ns 1358/21/K toczy sie postgpowanie z wniosku
Krystyny Zukrowskiej przy uczestnictwie Matgorzaty
Kisielewskiej, Marii Wawrzusiszyn, Elzbiety Kusiak,
Stanistawa Szczerbic, Katarzyny Gurczynskiej
o stwierdzenie nabycia spadku po Klementynie
Kicinskiej, zd. Jaroszewska, c. Jana i Albertyny,
ur. 30.11.1900 r. w Kamienskoje, zm. 15.04.
1973 r.w Chetmie i tam ostatnio stale zamieszkatej.

W Sadzie Rejonowym w Pificzowie | Wydziat
| Cywilny toczy sie w sprawie | Ns 213/22
postepowanie z wniosku Grzegorza Hanc
o zasiedzenie nieruchomosci zabudowanej
domem mieszkalnym potozonej
w Pawtowicach, gm. Michatéw oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka o numerze
908 o pow. 0,42 ha zdniem 29.07.2012r. przez
Grzegorza Hanc i Barbare Hanc na zasadzie
wspélnosci majatkowej matzenskiej, ktora
to nieruchomosc¢ nie ma urzadzonej ksiegi
wieczystej, ani zbioru dokumentéw. Wzywa
sie wszystkich zainteresowanych oraz
spadkobiercow poprzednich wtascicieli, aby
w terminie trzech miesiecy od daty ukazania
sie niniejszego ogtoszenia zgtosili sie do
Sadu i wykazali swoje prawa wzgledem w/w
nieruchomosci. Jezeli w powyzszym terminie
nikt sie nie zgtosi albo zgtosiwszy sie praw
swoich nie wykaze, Sad stwierdzi zasiedzenie,
§ jedli zostanie ono udowodnione.

Sad wzywa spadkobiercow meza spadkodawczyni
- Edwarda Kicinskiego, najprawdopodobniej ur.
19.04.1897 r. w Dobrytowie, aby w terminie 3
miesiecy od dnia publikacji niniejszego ogtoszenia
zgtosili sie do Sadu i udowodnili swoje prawa do
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga zosta¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

Przed Sadem Rejonowym Gdafsk-Pot-
noc w Gdansku w Wydziale XIll Cywil-
nym pod sygn. akt XIIl Ns 857/22 toczy
sie postepowanie z wniosku Mileny
Zdrojewskiej o stwierdzenie nabycia
spadku po Jolancie Zofii Siwek zmartej
dnia 15.03.2021 r. w Gdansku, maja-
cej ostatnie miejsce zwyktego pobytu
w Gdansku. Sad wzywa spadkobiercow,
aby w terminie 3 miesiecy od dnia uka-
zania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili
sie w Sadzie Rejonowym Gdansk-Pétnoc
w Gdanhsku i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie zostang pomi-
nieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

uczestnicy przetargu powinni wptacié¢ najpézniej do dnia 21 lutego 2023 r. na konto:

Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226 0000 6302 0417 7655.
Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali 215
0 godz. 10° dnia 28 lutego 2023 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunkéw uczestnictwa w przetargu zawiera
ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia,
pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest rdwniez w Internecie, na stronach Urzedu
Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem www.bip.um.wroc.pl

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Dziale Promocji Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8, pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodéw.
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W Sadzie Rejonowym w Gdyni - VIl Wydziat
Cywilny — pod sygnatura akt VIl Ns 1074/22
toczy sie postepowanie wszczete z wniosku
Gdynskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej
o stwierdzenie nabycia spadku po Hildegardzie
Kreft, corce Leona i Franiciszki, zdomu Zander,
ktorej zwtoki znaleziono dnia 31 stycznia
2021 roku w Gdyni, gdzie w/w ostatnio
zamieszkiwata. Zmarta nie pozostawita
testamentu. W sktad spadku wchodzi lokal
mieszkalny nr 19 przy ul. Lubawskiej 1
w Gdyni. Sad Rejonowy w Gdyni wzywa
wszystkich zainteresowanych, w tym zstepnych
spadkodawcy, aby w ciagu trzech miesiecy od
dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosili
sie do tutejszego Sadu i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga zostac
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

W Sadzie Rejonowym w Starachowicach
w sprawie | Ns 137/22 z wniosku Waldemara
Sabatowskiego i Jolanty Sabatowskiej toczy

sie postepowanie o stwierdzenie nabycia
wtasnosci przez zasiedzenie
na rzecz Waldemara Sabatowskiego
i Jolanty Sabatowskiej:

- nieruchomosci rolnej potozonej w Wielkiej
Wsi Gmina Wachock oznaczonej numerami
ewidencyjnymi dziatek 704 o powierzchni
0.1300 ha i 711 o powierzchni 0,3500 ha.
Nieruchomos¢ ta ma uregulowany stan
prawny prawomocnym aktem wtasnosci ziemi
wydanym 13 sierpnia 1976 r. przez Naczelnika
Gminy w Wachocku numer
UG-6042-08-42/76, w ktorym jako wtasciciele
wpisani s3 Stanistaw Btach syn Konstantego
i Zofii i jego zona Marianna Btach zdomu

OGLOSZENIE
Zarzad Powiatu teczyckiego
ogtasza konkurs na stanowisko

Dyrektora Zespotu Opieki

Zdrowotnej
w keczycy.

Petna tres¢ ogtoszenia znajduje
sie na tablicy ogtoszen w siedzibie
Zespotu Opieki Zdrowotnej w teczycy
oraz na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w teczycy:
www.leczyca.biuletyn.net

Ireny Kowal, Adama Mulyk (zam. w Nowogrodzie

Sad wzywa Adama Mulyk, aby w terminie trzech

w terminie trzech miesiecy przekazaty je sadowi.

SAD REJONOWY W ZIELONEJ GORZE
WYDZIAE | CYWILNY

ogtasza, ze wszczat postepowanie

W Sadzie Rejonowym w Bytomiu pod sygnaturg
akt 1 Ns 180/19 toczy sie postepowanie z wniosku
Spétdzielczej Kasy Oszczednosciowo-Kredytowej
pod sygnatura | Ns 1392/22 z wniosku »Centrum” w Bytomiu o stwierdzenie nabycia

Bobrz.) oraz Heleny tozinskiej
(zam. w Potupinie)

spadku po Stanistawie Kawalcu (Kawalec), synu

MarcinaiHeleny, zmartym 12.02.2017 r. w Bytomiu.
0 uznanie za zmartego Adama Mulyk,

syna Michata i Anny, meza Franciszki Mutyk,
urodzonego prawdopodobnie w 1880 r.
w DZwinogrodzie. Ostatni raz byt widziany
w trakcie Il wojny $wiatowej.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercow zmartego,
aby w terminie 3 miesiecy od daty ukazania
sie niniejszego ogtoszenia zgtosili sie do Sadu
miesiecy zgtosit sie, gdyz w przeciwnym razie Rejonowego w Bytomiu, w ktérym toczy sie

moze by¢ uznany za zmartego. postepowanie, i udowodnili nabycie spadku,

Sad wzywa réwniez wszystkie osoby, ktore
moga udzieli¢ wiadomosci o zaginionym, aby

gdyz w przeciwnym razie mogg by¢ pominieci

§ w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.
L

Sabatowska corka Jana i Marty: 34225313.n

34225172

- nieruchomosci rolnej potozonej w Wielkiej
Wsi Gmina Wachock oznaczonej numerami
ewidencyjnymi dziatek: 571 o powierzchni
0,2964 ha i 572 o powierzchni 0,1619 ha,
co do ktorych w ewidencji gruntéw jako
wtadajacy wpisany jest Stanistaw Wojtachnio,
syn Michata.

Sad wzywa wszystkich zainteresowanych,
aw szczegolnosci nastepcow prawnych
Stanistawa Btach syna Konstantego
i Zofii i jego zony Marianny Btach
z domu Sabatowska corki Jana i Marty oraz
Stanistawa Wojtachnio, syna Michata, aby
w terminie 3 miesiecy od daty ukazania sie
ogtoszenia zgtosili i wykazali swoje prawa do
nieruchomosci, albowiem w przeciwnym razie

Sygnatura akt sprawy | Ns 464/22

OGLOSZENIE

Przed Sadem Rejonowym w Chorzowie Wydziatem
| Cywilnym, pod sygn. akt | Ns 464/22, toczy sie
sprawa o stwierdzenie nabycia przez zasiedzenie
wiasnosci nieruchomos$ci zabudowanej potozonej
w Swietochtowicach obejmujacej dziatki gruntu nr
285/8, 418/8, 419/8, 426/8, 427/8, dla ktorej Sad
Rejonowy w Chorzowie prowadzi ksiege wieczystg
nr KA1C/00004403/7. Ujawnionymi w ksiedze
wieczystej wiascicielami nieruchomos¢i pozostajg
Paulina Seibert, Hildegarda Smieszek i Alfons
Seibert - w udziatach po 1/3. Sad wzywa wszystkich
zainteresowanych, aby w terminie trzech miesigcy
od dnia ukazania si¢ ogtoszenia zgtosili si¢ do Sadu
Rejonowego w Chorzowie i udowodnili swoje prawo
wiasnoéci, gdyz w przeciwnym razie Sad stwierdzi
zasiedzenie, jezeli zostanie ono udowodnione.

moga by¢ pominieci w postanowieniu, jakie
zostanie wydane w sprawie.

Sad Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim
zawiadamia, ze w sprawie z wniosku tukasza
Skrobek z udziatem Ewy Chettowskiej, Stanistawy
Dedek, Piotra Dedek oraz Mariana Dedek o nabycie
przez zasiedzenie prawa wtasnosci nieruchomosci
stanowigcej dziatki ewidencyjne o numerze 21,
162, 606, 839, 853, 1010, 1282, 1283, 1292,
1293, 26/1, 26/2, 44/1, 44/2 oraz 205 o tacznej
powierzchni 2,3632 ha, potozonej w obrebie 0003
Beczkowice, gmina keki Szlacheckie, w powiecie
piotrkowskim, w woj. tédzkim, dla ktérej nie
jest prowadzona KW, toczy sie postepowanie
pod sygn. I Ns 733/22, o ktorym Sad zawiadamia,
i jednoczesnie wzywa do udziatu w charakterze
uczestnikow potencjalnych zainteresowanych,
ktérzy moga zgtosic udziat w sprawie i wykazac
swoje prawo do przedmiotowych nieruchomosci
w terminie 3 /trzech/ miesiecy od daty publikacji
niniejszego ogtoszenia, gdyz w przeciwnym
wypadku moga zosta¢ pominieci przy
rozpoznawaniu sprawy.
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Dlaczego spadto spoteczne zaufanie
do elity wtadzy?

Dzieki ostrym wystgpieniom Jarostaw Kaczynski umocnit swg pozycje w najtwardszym, prawicowym
elektoracie. Jednak czesc bardziej umiarkowanych, centroprawicowych wyborcow zareagowata chtodno

RUSZKOWSK]

Przasne dykteryjki, jakimi Jarostaw
Kaczyniski bawi swoich zwolenni-
kow, staly sie dla czesci opinii publicz-
nej wskaznikiem obciachu - zaufa-
nie do prezesa PiS spadto w grudnio-
wym sondazu CBOS o 5 pkt proc. Oce-
ny czolowych lideréw rzadzacej elity
tez wskazuja tendencje znizkowa: An-
drzej Duda (-4), Mateusz Morawiecki
(-4), Mariusz Blaszczak (-3). Réwno-
czes$nie obserwujemy wzrost zaufania
do lideréw opozycji: Rafala Trzaskow-
skiego (+4), Szymona Holowni (+2),
Donalda Tuska (+2). Za wczesnie, by
moéwic o przetomie, ale tendencja jest
do$¢ wyrazna.

Partia i rzad toczg kilka trudnych
batalii dotyczacych rosnacych cen, za-
opatrzenia w wegiel, dostepu do $rod-
kéw unijnych na KPO. Do tej pory ni-
ski poziom sprawnosci zarzadzania
panistwem przez PiS nie znajdowal
negatywnego odzwierciedlenia w wy-
nikach sondazy. Spadek zaufania do
politykéw opcji rzadzacej przy réw-
noczesnym wzroscie zaufania do opo-
zycji sklania jednak do bardziej szcze-
golowej analizy spolecznego zaple-
cza PiS.

Jarostaw Kaczynski nigdy nie byt
liderem w rankingach spoleczne-
go zaufania, ale jego notowania by-
ly w miare stabilne. W biezgcym roku
najwyzszy wskaznik osiggngl w ma-
ju (36 proc.) i w czerwcu (35 proc.).

W listopadzie byl to poziom 34 proc.
inagle w grudniu nastgpil spadek do
29 proc. Istotny jest fakt, ze odsetek
0s6b deklarujacych nieufno$é¢ do Ka-
czyniskiego wzrést tez o 5 pkt proc.
Czyli zaufanie zostalo wyparte przez
nieufnosé.

Warto poréwnac¢ rozktad odpowiedzi
na pytanie o stosunek do Kaczyrskie-
go i do Tuska. Obaj politycy sg Swiet-
nie rozpoznawalni i majg podobny
wskaznik zaufania. Jednak poziom
nieufnosci do Kaczyriskiego jest zde-
cydowanie wyzszy. Osobny wymiar
to obojetnos¢. Nieco wyzszy poziom
obojetnosci wobec Tuska mozna in-
terpretowac jako bardziej neutralne
podejscie badanych. Osoba Kaczyn-
skiego nieco bardziej polaryzuje emo-
cje badanych niz osoba Tuska.
Odpowiedz na pytanie ,,Dlaczego
spadlo zaufanie do Kaczyriskiego?”
zawarta jest po czesci w danych doty-

Stosunek badanych do Jarostawa Kaczyniskiego i Donalda Tuska

Dane w proc.
zaufanie obojetnosé l nieufno$é nieznajomos$é
Jarostaw
0. o NN
Donald
Zmiana poziomu zaufania do Jarostawa Kaczynskiego
w wybranych kategoriach spotecznych
Dane w proc.
. listopad grudzien Zmiana
Kategorie badanych 2022r. 2022r. w pkt proc.
Mieszkaricy wsi 43 35 -8
Mieszkaricy miast 100 tys. — 500 tys. 27 19 -8
Osoby z wyksztatceniem zasadniczym .
zawodowym 47 39 8
Osoby z wyksztatceniem srednim 30 23 =7
Robotnicy wykwalifikowani 30 20 -10
Osoby o neutralnych pogladach politycznych* 28 17 -11
Osoby oceniajgce warunki swego gospodarstwa _
domowego jako dobre 39 29 10
Uczniowie i studenci 11 4 =7
Gospodynie domowe i inne osoby _
o niskich kwalifikacjach 43 28 15

*odpowiedz ,trudno powiedzie¢” na skali lewica-prawica
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ZRODEO: KOMUNIKAT CBOS NR 158/2022, ZAUFANIE DO POLITYKOW W GRUDNIU

W ostatnich wystapieniach Jarostaw Kaczyniski zaprezentowat sie
jako przywédca twardy i zdecydowany. By¢é moze jednak poszedt
za daleko na prawo. W rezultacie powstata wolna przestrzen

dla narracji umiarkowanych, centrowo-prawicowych

czacych zmiany nastawienia okreslo-
nych srodowisk spolecznych.

W tabeli umiescilem te kategorie
badanych, w ktérych spadek zaufania
do Kaczymniskiego jest wyzszy niz $red-
nia w probie, czyli powyzej 5 pkt proc.
Najwiekszy spadek zaufania wystapit
w Srodowisku gospodyni domowych,
ktére dotad bylo zdecydowanie pro-
pisowskie. Mozna spekulowad, zZe nie
wszystkie wypowiedzi zatroskanego

o przyszlos¢ narodu prezesa PiS zy-
skaly tu aplauz.

Warto zwréci¢ uwage na zacho-
wanie dwoch segmentéw spolecz-
nych, ktére w badaniach preferen-
¢ji partyjnych deklarujg wysokie po-
parcie dla PiS. Pierwszy to mieszkari-
cy wsi (udzial w prébie ok. 40 proc.).
Spadek zaufania o 8 pkt proc. przy
tak duzej zbiorowosci ma swojg wage
polityczng.

Drugi to osoby z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym (udzial
w prébie ok. 20 proc.) oraz osoby
z wyksztalceniem Srednim (udzial
w probie ok. 35 proc.). W obydwu ka-
tegoriach obnizenie poziomu zaufa-
nia jest podobne - 7-8 pkt proc. Ten
segment wyksztalcenia w strukturze
spotecznej reprezentujg robotnicy wy-
kwalifikowani (udzial w prébie ok.
11 proc.). W ich przypadku spadek za-
ufania do Kaczyriskiego wynosi 10 pkt
proc. Ten wynik wymaga podkresle-
nia, gdyz robotnicy wykwalifikowani
sa zaliczani do klas spolecznie dojrza-
lych i zintegrowanych. Ich orientacja
polityczna jest wyraZnie propisowska.
Tak duzy spadek zaufania powinien
by¢ traktowany jako z6étta kartka.

Rzecz jasna jest kilka kategorii bada-
nych, w ktérych zaufanie do Jarosta-
wa Kaczyniskiego jest bardzo wyso-
kie i nie zmienilo sie w istotny spo-
séb. Naleza do nich: rolnicy (61 proc.),
emeryci (49 proc.), osoby z wyksztal-
ceniem podstawowym/gimnazjalnym
(48 proc.), osoby praktykujace raz

w tygodniu (44 proc.).

W jednym przypadku odnotowu-
jemy wzrost zaufania z 60 proc. do
65 proc. — dotyczy to oséb o pogla-
dach prawicowych. Trzeba jednak do-
da¢, ze udzial os6b o pogladach pra-
wicowych w prébie zmniejszyt sie od
listopada z 40 proc. do 33 proc. Jest
ich zatem nieco mniej, ale sg bar-
dziej zintegrowani $wiatopoglado-
wo. W praktyce politycznej oznacza to
konsolidacje prawicowego elektoratu
wokol prezesa PiS.

Nie mozna wykluczyé¢, Ze taki za-
myslt od poczatku towarzyszyl kampa-
nii wizerunkowej Kaczynskiego. Pre-
zentowal sie jako przywddca twardy,
zdecydowany i w dodatku swoj chlop.
W kilku segmentach to zadzialato.
Réwnoczesnie jednak cze$¢ potencjal-
nych wyborcéw zareagowata chlodno.

Okres sSwiateczno-noworoczny to do-
bra okazja do refleksji nad strategia
gléwnych graczy politycznych. Moja
wyobraznia socjologiczna podpowia-
da mi, ze Jaroslaw Kaczynski poszedt
za daleko na prawo. W rezultacie po-
wstala wolna przestrzeri dla narracji
umiarkowanych, centrowo-prawico-
wych. Ciekawe, czy kto$ to wykorzy-
sta?

Pawet Ruszkowski

WE WTOREK | W SRODE W ,,WYBORCZEJ”

Co sie zmieni w 2023 roku

* O ile podrozeje jedzenie, benzyna, prad...

O ile wzrosng emerytury

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34122815

DODATKI

SPECJALNE

CZESC1

CO SIE ZMIENT W 2027

COSIE ZMIENTW 2023

CZESC2

Inflacja, optaty, ceny
Zywnosci i energii

Podatkl, zmiany w prawie
pracy, emerytury
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/ZBIERANTSANOCHODY
DA ARMI

~ Zohierz jadacy tak-
sowka na front to tak-
ze jeden z symboli tej
wojny.

ROZMOWA Z
ANDRIJEM LUBKA
ukrainskim pisarzem

MICHAL NOGAS: Gdy rozmawiali$my
na poczatku marca, niedlugo po tym,
jakrozpoczela sie druga faza zbrojnej
agresji rosyjskiej w Ukrainie, opowia-
dales$ o swoim zaangazowaniu w wysy-
lanie pociagow z najbardziej potrzeb-
nymi rzeczami do Charkowa. PézZniej
na swoim koncie na Facebooku zaczg-
le$ publikowaé zdjecia z samochodami.
O co dokladnie chodzi?

ANDRIJ LUBKA: To tak niesamowita
historia, Ze mnie samemu wcigz trud-
no w to uwierzy¢. Jestem pisarzem i po-
etg, filologiem, osobag, ktéra raczej nie
pasjonuje si¢ motoryzacja i nowocze-
snymi technologiami. Jezdze samocho-
dem, ale nie do korica rozumiem zasa-
de jego funkcjonowania, nie pasjonuje
si¢ silnikami. Tymczasem od p6l roku
zajmuje sie w zasadzie wylgcznie tym
—kupuje terenéwki dla ukrainskiej ar-
mii. Dzi$ [wtorek, 20 grudnia] na przy-
klad byt to - specjalnie przywieziony

z Anglii - ford ranger. To juz 98. auto!

Przed Wielkanoca w gronie znajo-
mych zdecydowalisSmy, Ze musimy ku-
pi¢ domowej roboty kielbase dla na-
szego bliskiego przyjaciela, ktory zglo-
sil sie na ochotnika do armii. Na Za-
karpaciu, gdzie mieszkam, tradycyjnie
wkladamy do $wigtecznego koszyczka
domowa kielbase wedzong drewnem
z drzew owocowych. Kazdy, kto miesz-
ka w tej czeSci Ukrainy, po prostu mu-
si mie¢ jg na stole, to dlaczego nie mial-
by jej mie¢ nasz kumpel, ktory walczy
w Donbasie? Stanelo na tym, ze kupi-
lismy 100 kilograméw — dla niego i dla
calego oddziatu.

Okazalo sig, ze tam, gdzie stuzyl, nie
docieraly pociagi, nie dzialala poczta
ani przesylki.

Po 24 lutego ukrairiska armia po-
wiekszyla si¢ siedmiokrotnie! Rekru-
towano Zohierzy, wydawano im mun-
dury i sprzet, ale cigzko bylo zorganizo-
wacé duzg liczbe sprawnych samocho-
déw, ktérymi mogliby sie przedostaé
na front.

Z mojego rodzinnego Uzhorodu no-
wo sformowany batalion wystano na
front starym szkolnym autobusem. To
ogromne odlegltosci, do Donbasu jest
stad dalej niz do Wenecji, nic zatem
dziwnego, Ze zepsul sie¢ w polowie dro-
gi. Zolnierze czekali na nowy pojazd
prawie dobe na mrozie. Kraj byt pogra-
zony w chaosie, ciezko bylo zorganizo-
wac szybka pomoc. Czlonkowie armii,
ktdrzy jeszcze dwa tygodnie wezesniej
byli cywilami i wiedli normalne Zycie,
za wlasne pienigdze dotarli do Donbasu
takséwkami.

¢ = Ludzie
wyjechali,
zostawili domy
inagle, w ciagu
zaledwie
miesiaca, na-
lezaca jeszcze
niedawno do
nich przestrzen
zaczety ogar-
niaé las i step
= mowi Andrij
Lubka

FOT. ARCHIWUM PRY-
WATNE POETY

Mozna si¢ lapaé za glowe ze zdzi-
wienia, ale tak — ukrairiski Zolnierz ja-
dacy takséwka na front to takze jeden
z symboli tej wojny.

Czyli aby wysta¢é te kielbase na front,
musiale$ kupié¢ samochéd?

- Kielbasa okazala si¢ jedynie pretek-
stem. ZorientowaliSmy sie, Ze Zolnierze
potrzebuja samochodéw, by ich jed-
nostka w ogdle mogta funkcjonowaé.

Napisalem na Facebooku, Ze zbie-
ram pienigdze na pikapa dla mojego
przyjaciela, ktéry walczy w Donbasie.
To byt krétki, tresciwy komunikat. I sie
zaczelo.

Telefon oszalal — zaczal szalericzo
wibrowaé, przychodzily kolejne SMS-
-y z wiadomo$ciami z banku, Ze kto$
wilasnie przelal na moje konto pienig-
dze. Nie bylem w stanie nad tym zapa-
nowac, wiec wylaczylem dzwiegk i po-

szedlem spac. Gdy sie rano obudzilem,
mialem juz uzbierane pienigdze na
dwa dzipy.

I w ten sposéb zostalem wolonta-
riuszem od samochodéw dla ukrain-
skiej armii. Pierwszy kupowalem jak
we mgle, nie do korica majac pojecie,
czy to dobry, wystarczajacy model. No
ale przeciez pieniedzy byto wiecej, za-
czalem wiec szukac kolejnych aut,

a nastepnie jednostek wojskowych,
ktérym moglbym je przekazaé. Gdy
pokazalem na swoim profilu zdjecie
pierwszego samochodu oraz Zolnierzy,
ktérzy zaczeli z niego korzystaé, ruszy-
1a lawina prywatnych wiadomosci. By-
ly ich dziesigtki — w kornicu wszystkie
nowe bataliony ukrairiskiej armii po-
trzebowaly terenowych aut.

Zalozytem, Ze do korica roku ku-
pie 100 samochodéw. Wiem juz, Ze na
pewno sie to uda. Ale przy okazji uda-

to mi sie stworzy¢ 30-osobowy zespol,
ktéry ze mna pracuje. Bo nie tylko ku-
pujemy, ale tez naprawiamy, maluje-
my, przygotowujemy te auta do uzyt-
ku na froncie. Wiecej, sami je tam do-
starczamy — bylem juz z moimi kolega-
mi z tej nowej, wojennej pracy 15 razy
w Donbasie. Dotarlismy do wyzwolo-
nych obwodéw charkowskiego i cher-
sonskiego, byliSmy tam, gdzie prowa-
dzone sg walki.

Mowisz: ,,nowa, wojenna praca”...
- Ale majaca wiele wspolnego z tym,
co robitem do tej pory. Bo paradoks
polega na tym, Ze cala historia z zaku-
pem i wysylaniem na front samocho-
déw nie bylaby mozliwa, gdyby nie za-
ufanie, jakim darza mnie ludzie z po-
wodu tego, Ze pisze. Ktos siegnal po
ksiazke, kto$ inny widzial przedsta-
wienie na podstawie moich tekstéw.
Gdy przelewaja pienigdze, wspomina-
ja o tym. I tak od Wielkanocy udalo mi
sie zebrac juz blisko p6t miliona eu-
ro! To niesamowite, prawda? Zaufanie,
ktére zrodzilo sie dzieki literaturze.
Czasami zartuje, Ze moi czytelni-
cy sg tak aktywni w przekazywaniu mi
$rodkéw na zakup samochodéw dla
armii, Ze by¢ moze powinienem sku-
pi¢ sie juz wylgcznie na tym i przestac
pisac.

A napisales cokolwiek od 24 lutego?
—Nie.

Co zobaczyle$ w Donbasie? Byles tak
blisko wojny, jak to tylko mozliwe.

- Gdy wyruszaliSmy z Uzhorodu po

raz pierwszy, bytem bardzo niespokoj-
ny. Ale gdy dotartem na miejsce, strach
mina}, nie bylo na niego czasu. Nie
wiem, czy mozna to do korica wyrazi¢
stowami.

W Donbasie widziatem, jak powo-
li wszystko zarasta trawa, natura za-
czyna gorowac nad czlowiekiem. Lu-
dzie wyjechali, zostawili domy i nagle
- w ciggu zaledwie miesigca — nalezacg
jeszcze niedawno do nich przestrzen
zaczely ogarniac las i step.

Podczas pierwszych wyjazdéw ro-
biliSmy z kolegami sporo zdje¢ przy
zbombardowanych domach czy prze-
wréconych czolgach. Ale szybko przy-
szto si¢ do tego przyzwyczai¢. Mam
w glowie wiele obrazéw. Cho¢by ten
z frontowego Bachmutu w obwodzie
donieckim. Wyly syreny przeciwlotni-
cze, wokol wybuchaly bomby, a robot-
nicy pracowali przy klombach w gléw-
nej alei miasta. Albo z Kramatorska
— trafilem nagle do sklepu wedkarskie-
go, ktérego fronton w calosci oblozo-
ny byl deskami, ale zawieszono na nim
ogloszenie, Ze jest otwarty i mozna ku-
pi¢ $wieze robaki. Bo wokot jest duzo
jezior, ludzie lowig, Zycie toczy sie da-
lej. Albo wspomnienie z wyzwolonego
spod okupacji Kupiariska — gdy tam do-
tarliSmy, nie bylo komu przekazac¢ po-
mocy humanitarnej, wcigz nie dziata-
ty lokalne ukrainiskie wladze, nie by-
to lacznosci. Oddali$my policji caly mi-
nibus wypelniony jedzeniem dla dzieci
z pro$ba, by rozdala je ludziom.

2RP
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Obrazy wojny, ktore zapamigtu-
je mozg, sa bardzo wybidrcze, nie tak
efektywne jak ujecia pokazywane w te-
lewizji. To proste, bardzo codzienne sy-
tuacje. Czgsto absurdalne jak w ,,Przy-
godach dobrego wojaka Szwejka”. Je-
den z kierowcéw z naszego zespoltu
podczas postoju w Stowiarisku przygo-
towal nam kanapki. Skaleczyt sie w re-
ke przy otwieraniu metalowej pusz-
ki. Za 50 lat, gdy wnuki zapytaja go:
,»Dziadku, co robile$ podczas wojny?”,
bedzie mégt powiedzie¢ im zgodnie
z prawda: ,,Niewiele moge zdradzi¢,
niech wam wystarczy, ze przelalem
krew w Slowiarisku”.

Mimo wojny, ofiar i zniszczen Zycie
—jak mowi - toczy sie dale;j.

- Zycie sie toczy, ale w Zadnej mierze
nie mozna go uznac za normalne. Ca-
la groza sytuacji polega na tym, zZe juz
sie do wojny przyzwyczailiSmy i - je-

$li to tylko mozliwe — staramy sie jej nie
zauwazac. Widzialem, jak we wsi po-
lozonej 12 kilometréw od granicy z Ro-
sja dwie babcie siedzialy na lawce i roz-
mawialy, a gdy nagle w poblizu cos wy-
buchlo, nawet nie odwrdcily glowy

W tamtg strone.

Wszystko jest kwestig racjonalnego
—lub nie — myslenia, kojarzenia faktéw.
Pocisk moze nas zabi¢ w kazdej chwili,
ale jednoczesnie wiemy, Ze prawdopo-
dobienstwo takiego zdarzenia jest ma-
le. Bo rakiet jest jednak malo, a Ukrairi-
cow naprawde wielu. Gdy czlowiek po-
trafi to sobie wyjasénié¢, moze skupiaé¢
si¢ na codziennych sprawach, na ruty-
nie. Wiem juz, Zeby w czasie wojny wy-
znaczac sobie niewielkie cele, robi¢ mi-
kroskopijne kroki. Na przyklad dzi$
musze znalez¢ generator, a nastepnie
przemyslec logistyke konwoju o$miu

dzipéw do Chersonia, potem jeszcze
poszuka¢ uzywanych - bo tariszych
- kot z oponami zimowymi.

Pytasz o sile... W tym, co robig, nie
dostrzegam juz ani dramatu, ani ner-
wowego podniecenia. To po prostu
ciezka praca, tylko tyle. Najwiekszym
problemem jest teraz dla mnie znale-
zienie czasu na sen. Przestalem nawet
pic¢ alkohol, bo mnie odpreza i spowal-
nia reakgcje, kradnie cenny czas. A ja
w zasadzie potrzebuje 25 godzin dzien-
nie na dzialanie.

Czym zajmiesz si¢, gdy kupisz juz
100 samochodo6w dla ukrairiskiej ar-
mii? Wyglada na to, Ze wbrew na-
dziejom wojna nie skorczy si¢ bar-
dzo szybko. Co mowi sie na ten temat
w Ukrainie?

-100 jest wylgcznie symbolem i we-
zwaniem do aktywnego udzielania po-
mocy. Cho¢ wiem, Ze to coraz trudniej-
sze, dzi$ wszyscy sa w znacznie gorszej
sytuacji finansowej nizZ wiosna. A sa-
mochody ulegajg zniszczeniu codzien-
nie, bo przeciez codziennie toczg si¢ bi-
twy. Armia potrzebuje ich tak samo
jak skarpet czy papieroséw. Z pewno-
$cig bede kupowatl terenowe auta dalej,
tak dtugo, jak starczy mi sil, Srodkéw

i mozliwosci.

A co do wojny - ona si¢ szybko nie
skoriczy, to juz raczej dla wszystkich ja-
sne. Co zrobi¢, by trwalo to jak najkré-
cej? Moja prognoza jest prosta. Jedy-

Osoby, ktére
chciatyby
wesprzed pro-
wadzong przez
Lubke zbidrke
na samochody
terenowe,
moga zrobic
to za pomo-
cag systemu
PayPal: andrij.
lyubka@
gmail.com

W tym, co robig, nie dostrzegam juz ani
dramatu, ani nerwowego podniecenia.
To po prostu ciezka praca, tylko tyle

nym sposobem na zakoriczenie tego
piekia jest zintensyfikowanie walk. Do-
trzemy do korica wojny, gdy bedzie ich
wiecej niz mniej. Dlatego mam nadzie-
je, ze Bialorus zaatakuje nas jak naj-
szybciej, ze Lukaszenka nie bedzie cze-
katl do kwietnia czy lata. Bo wtedy juz
wszyscy bedziemy naprawde¢ wyczer-
pani, stracimy kolejne pét roku zycia.
Decydujaca bitwa musi si¢ odby¢ jak
najszybciej!

Skad przekonanie, ze Minisk wlaczy
sie do wojny?

—Lukaszenka w zasadzie nie ma juz
wyjscia.

Jestem tez przekonany, Ze biato-
ruscy zoknierze nie beda walczy¢ z za-
angazowaniem. Po pierwszych $mier-
ciach zacznie si¢ masowa dezercja lub
dobrowolne oddawanie si¢ w niewole.
Biatoruska armia to jeden z ostatnich
atutéw Putina, ale gdy zostanie rozbita,
gdy splonie, podkopie morale tego, co
zostalo z armii rosyjskiej. Kreml nie be-
dzie juz miat kogo rzucaé na front, zo-
stanie wylgcznie opcja bomby atomo-
wej. Ale wéwczas wszyscy wokot Puti-
na beda juz swiadomi kleski i dojdzie
do przewrotu patacowego.

To scenariusz optymistyczny. Jest
tez pesymistyczny — taki, w ktérym Ro-
sja walczy z Ukraing przez piec lat bez
wiekszych postepow. Wtedy staniemy
sie najbiedniejszym krajem $wiata, zgi-
ng miliony ludzi, a dziesigtki milionéw
zostang uchodZcami.

To sa slowa wstrzgsajace. Kolejny
atak, kolejne ofiary to najszybsza dro-
gado zwycigstwa?

- Ale dlaczego wstrzasajace? Coz

w tym nowego? Po wszystkich dotych-
czasowych zbrodniach, ktére Rosjanie

popetlnili w Ukrainie cynicznie i z zim-
ng krwig, dziwi ci¢ jeszcze to, Ze nic ich
nie powstrzyma przed proba kolejne-
go ataku? Uwazasz, ze w glowie Putina,
tego chorego staruszka, istnieje jesz-
cze jakakolwiek granica, ktérej nie byt-
by w stanie przekroczy¢? Po zrzuce-
niu bomby na teatr, w ktérym ukrywa-
li sie ludzie z matymi dzie¢mi? Po tor-
turowaniu, rozstrzeliwaniu i grzeba-
niu w lesie cywiléw? Po ostrzale szpita-
la polozniczego? Co to dla niego za réz-
nica — zrzuci¢ bombe atomowa na méj
kraj czy nie? Jestem pewien, zZe bedzie
tego przynajmniej prébowal.

A co zrobi Zachéd po ataku Biato-
rusi lub gdy Putin nakaze wcisnag¢ gu-
zik atomowy? Mysle, Ze duzo. Juz zro-
bil wiecej, niz sie spodziewali$my - po-
kazal sile i zdolnos¢ do zjednocze-
nia. W obliczu tej wojny Zachéd sie
wzmocnil, nie ulegt Kremlowi. Tyl-
ko Ze to jest przede wszystkim wojna
Ukrainy z Rosjg, to my musimy jg wy-
graé, nie NATO. Potrzebujemy tego
zwyciestwa takze jako symbolicznego
oczyszczenia, katharsis, przepustki do
Europy, by$my stali sie rownymi wsréd
réownych. To nie NATO, tylko my gloso-
wali$my na Janukowycza i hamowali-
$my niezbedne reformy. Musimy wal-
czy¢ az do zwyciestwa. To nasz egza-
min dojrzalos$ci.

Andrij Lubka, ur. w 1987 r. ukrainski
pisarz, poeta, eseista i ttumacz. Mieszka
w Uzhorodzie na Zakarpaciu. Studiowat
w Warszawie, byt dwukrotnym stypen-
dystg ministra kultury RP. Wydawnictwo
Warsztaty Kultury w Lublinie opubli-
kowato dwie jego powiesci (,,Karbid”

— finalista nagrody Angelus 2017, oraz
~Twoje spojrzenie, Cio-Cio-San”) i tom
opowiadan (,,Pokdj do smutku”).

Dziedzictwo Chopinowskie w otwartym dostepie

Internetowa uczta dla fanéw muzyki!

- Czy mozecie to sobie wyobrazic:
utwory Chopina w najlepszych wyko-
naniach, za darmo i w zasiegu reki!?
Do tego archiwum nagran z nowozyt-
nych konkurséw chopinowskich - Artur
nie ukrywa podekscytowania, ktore
wywotuje u niego i kolegow z jego ze-
spotu projekt ,Zdigitalizowany Chopin”.

Zdigitalizowany Chopin
Celem Projektu .Zdigitalizowany Chopin” jest ze-
branie dziedzictwa chopinowskiego w otwartym
dostepie. W ofercie bedzie 39 500 obiektéw zwig-
zanych z Fryderykiem Chopinem, z czego 38 500
zostanie udostepnionych online. Bedg to miedzy
innymi cyfrowe zapisy wszystkich jego utworéw,
a takze archiwa Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina oraz Festi-
walu ,,Chopin i jego Europa”. Udostepnione zostang
transkrypcje partytur w réznych wersjach, gtéw-
nie na bazie pierwodrukéw. Zdalnie bedzie mozna
takze obejrze¢ rekopisy utwordéw i korespondenciji
Chopina - z adnotacjami kompozytorskimi oraz
przeczyta¢ na wtasnym monitorze monografie
naukowe, czasopisma i wiele innych archiwaliow.
Dzigki zgromadzonym zbiorom i zasobom uzyt-
kownicy nie wychodzac z domu bedg mogli pozna¢
zycie i muzyke kompozytora: oglagda¢ manuskrypty,

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

osobiste pamiatki, listy, a takze zagtebiaé sie w sztu-
ke, ktéra powstata pod jego wptywem. Poznaja
odpowiedzi na wiele pytan: w jakich filmach pojawia
sie posta¢ kompozytora? Jakie kwiaty towarzyszyty
mu w kluczowych momentach zycia? Co naryso-
wat szescioletni Frycek na kartce z imieninowymi
zyczeniami dla ojca? Jak wygladat ztoty zegarek
artysty? Czy stuchanie dziet Chopina redukuje stres?

Na skale globu

To pierwsze takie archiwum, ktére ma szanse osiggna¢
Swiatowy zasieg, bo przeciez globalny krag fanéw
polskiego kompozytora stale rosnie. Dostep do tych
zdigitalizowanych chopinaliéw bedzie miat KAZDY! | be-
dzie to dostep bezptatny, z kazdego miejsca na ziemi.

Prace nad digitalizacjg materiatéw prowadzi Narodo-
wy Instytut Fryderyka Chopina. - Nasze prace w dzie-
dzinie opracowania, digitalizacji i upowszechniania
zbioréw muzealnych czy tez szeroko pojetego zasobu
zwigzanego z Chopinem, ktdre Instytut prowadzi od
momentu swego powstania, sg realizowane na kilku
poziomach - wyjasnia z-ca dyrektora Instytutu oraz
kurator Muzeum Fryderyka Chopina, Maciej Janicki
- i skierowane sg zaréwno do odbiorcy-melomana
zainteresowanego sztukga, historig, muzyka, jak tez do
0s0b, ktore chcg sie dowiedzie¢ czegos wiecej, ktore
chca zgtebic dzieta muzyczne, ich strukture, wersje,
ktore chca poznac wszelkie aspekty zwigzane ze spra-
wa najbardziej fascynujaca, czyli procesem tworczym.

- Jest to projekt, jakiego jeszcze nie byto, ponie-
waz obejmuje tak bardzo szerokie udostepnianie
dziedzictwa chopinowskiego, jak muzyke, czyli za-
pis wszystkich kompozycji Chopina, ich wariantéw

Rzeczpospolita L%'E:U‘% PR
Polska vﬁ@f

w formie transkrypcji, obiekty muzealne, czyli dru-
kowane Zrodta muzyczne, jak pierwodruki, niektére
z adnotacjami kompozytora, inne muzealia, ikono-
grafie i archiwa - dodaje Marcin Konik, szef projektu
.Zdgitalizowany Chopin” i kierownik Biblioteki IFC.
Podkresla tez, ze zbiory beda opatrzone metadanymi
i komentarzami merytorycznymi najwyzszej jakosci.

Mozliwe tez bedzie, uruchomienie zaawansowane;j
wyszukiwarki muzycznej, tuz obok rozwigzania ty-
powedo, jakim jest przeszukiwanie pdél metadanych.
Pozwoli to przegladaé¢ baze kompozycji poprzez wpi-
sanie melodii lub samo okreslenie jej konturu, rytmu,
czy oznaczen wykonawczych. W potgczeniu z np.
wyszukiwaniem wedtug tonacji, numeru opusu daje
to niemal nieograniczone mozliwosci poréwnawcze,
analityczne i badawcze. Portal bedzie wyposazony
w interfejsy dostepu przez www, a takze dedykowane
aplikacje mobilne, np. platformy Android. To wszystko
nie zostatoby zrealizowane bez wsparcia w wysokosci
8.1min zt m.in. z Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego oraz 5,1min zt z Programu Polska Cyfrowa.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie
internetowej projektu:
https:/chopin.musicsources.pl/pl

FRYDERYK "-..\‘ f‘f’
CHOPINCS X —

| JEG MUZYIA W WERSH CYFROWE]

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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CONASIPRZODROWIE
GOTOWALINA WIGILIE

TATNIE

FOT. ARKADIUSZ STANKIEWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

Przekonanie, ze duza iloS¢ miesa w diecie to nasza na-
rodowa tradycja, jest mitem. To polskie postne wigilie sq

pamiatka dawnych kulinarnych zwyczajow.

Jarostaw Dumanowski

istorig kuchni na powaznie
zainteresowalem si¢ ponad
20 lat temu, gdy podczas
stypendium w Paryzu,
nieco przypadkowo, po-
szedlem na seminarium
Jeana-Louisa Flandrina. To
juz niezyjacy stynny badacz
historii zywienia. Pozna-
tem wtedy wielu ekspertéw
zajmujacych sie¢ tg dziedzi-
na. Moja praca — wbrew
wyobrazeniom niektérych
0s6b —nie polega na goto-

waniu wedlug starych receptur. Tak
jak kazdy historyk szukam Zrédet
w bibliotekach.

KSIAZKA KUCHARSKA,
KTOREJ NIKT
NIE WIDZIAL

Przez lata np. chcialem znaleZ¢ naj-
starszg polska ksigzke kucharska
,Kuchmistrzostwo”. Nie zachowat
sie zaden egzemplarz tej ksigzki, ale
mieli$my poszlaki, Ze byla wydana
w Krakowie okolo 1540 r. Dopiero
niedawno wraz z dr Switlang Bula-

towa odnalezli$my w kijowskiej Bi-
bliotece Narodowej pdZniejszg ko-
pie tego tekstu.

Zamieszczono ja w wielkim zbio-
rze dawnych receptur, spisanym w po-
towie XVIII w. Byla to historia kuch-
ni poprzednich dwdch wiekéw skopio-
wanych z réznych ksigzek i rekopiséw,
takze z , Kuchmistrzostwa”. W zbiorze
jest z tej ksigzki ponad 220 przepiséw,
mozna wiec powiedzie¢, Ze wreszcie
mamy kopig najstarszej polskiej ksigz-
ki kucharskiej.

Te przepisy znaleZ¢ mozna w serii
»Monumenta Poloniae Culinaria”, kto-
ra wydawana jest przez Muzeum Pala-
cu Kréla Jana III w Wilanowie.

Kuchnia polska jest pelna postnych
przepiséw. Post obowigzywal przed
Swietami. Nie jadano miesa, jaj czy se-
ra. Kiedys bowiem post oznaczal takze
rezygnacje z nabialtu. Jedzono ryby, ale
gléwnie gotowane, bo nie mozna bylo
ich smazy¢ na masle.

W calej Sredniowiecznej Euro-
pie poszczono, ale tam z czasem za-
sady przestrzegania postu lagodnialy.
Tak surowo nie poszczono tez w pan-
stwach protestanckich. W XVI-XVIII-
-wiecznej Polsce poszczono przed
Wielkanoca, w niektore dni adwentu,
w kazdy pigtek i $rode, a nawet w so-
boty, bo swietem byly niedziele.

Stad w dawnej polskiej kuchni po-
mysly na bezmiesny zZurek, jajka z mi-
gdaléw, cielecine z ryby czy pasztet
z jablek.

Tak rozbudowane zasady po-
stu to co$ bardzo charakterystycz-
nego dawnej kuchni polskiej. Prze-
konanie, ze duza ilo$¢ miesa w die-
cie to nasza narodowa tradycja, jest
mitem. Wspélczesne polskie post-
ne wigilie sg reliktem dawnych kuli-
narnych zwyczajow.

W innych krajach nie celebruje si¢
tego dnia w ten sposéb, nikt nie ma
w tradycji kulinarnej tylu réznych po-
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stnych potraw. Nasze narodowe jedze-
nie bylo bardzo zwigzane z religia.

WIGILIJNY STOL
TO REGION I RODZINA

Wspodlczesny tradycyjny wigilijny stot
jest jednak gléwnie tradycja naszej ro-
dziny. Na $wigta wcigz staramy si¢
odtwarzaé potrawy, ktére znamy od
dziecka, ale czesto tylko dlatego, ze
mamy poczucie obowigzku.

Dzisiejsze dania réznig sie od te-
g0, co gotowali nasi przodkowie przed
wiekami. Z kazdym pokoleniem zni-
kaja osoby, ktére gotowaly cos$ tak jak
dawniej. Kiedys grzyby i ryby byly dar-
mowe — przynosilo si¢ je z lasu i jezio-
ra. Dzis to te drozsze sktadniki wigi-
lijnych dan. Luksusowe i elitarne byty
bakalie i przyprawy.

W réznych regionach Polski na
stolach stawia sie w Wigilie inne po-
trawy. Zapytalem kiedy$ studentéw,

z jaka czescig Polski kojarzg kutie.
Studentka odpowiedziala, Ze z za-
chodnig. Westchnglem, a ona méwi,
Ze u niej pod Szczecinem bardzo du-
7o ludzi to przyrzadza. To $lad prze-
siedler}, na Pomorzu Zachodnim
mieszkajg dzi$ potomkowie 0s6b
sprowadzonych tu zza Buga.

Innym razem na wykladzie w Wo-
dzistawiu opowiadalem o dawnej po-
pularnosci pasternaku. Zaczaltem ttu-
maczy¢, co to jest ten pasternak — ro-
slina podobna do pietruszki, ale wiek-
sza, bardziej skrobiowa... I slysze
$miechy na sali.

Stuchacze uprzejmie mi wyjasni-
li, ze przeciez kazdy wie, co to jest
pasternak. To mnie zdziwilo. A wte-
dy oni zdziwieni pytaja: ,,To co pan
je na Wigilie? Przeciez wtedy je sie

Dr hab. Jarostaw
Dumanowski
—jest profesorem
Uniwersytetu
Mikotaja Ko-
pernika. Kieruje
Centrum Dzie-
dzictwa Kulinar-
nego UMK, gdzie
zajmuje sie
historig jedzenia
i alkoholu, lite-
raturg kulinarna,
modami zywie-
niowymi. Nalezy
do rady nauko-
wej Europej-
skiego Instytutu
Historii i Kultur
Wyzywienia.

Na swoim profilu

moczke z pasternaku i suszonych
owocow”.

Albo historia z Olsztyna. Na kie-
runku gastronomicznym opowiadam
o XVII-wiecznym przepisie, w kto-
rym uzywano piernika do ryb. A ja-
kas studentka pyta, ale co w tym dziw-
nego. Méwie: ,,A widziala pani kie-
dys$ w sklepie piernik do ryb?”. A ona
odpowiada, Ze oczywiscie, u nich, na
Gérnym Slasku, zawsze na $wieta jest
piernik do ryb. I w czasie $wiat przy-
wiozla ,,miodownik $laski do ryb”.

Piernik jest sktadnikiem popular-
nego kiedys dania - karpia w sosie pol-
skim. Czesto slysze, ze karpia wprowa-
dzily na stoty wtadze PRL. To niepraw-
da. Karp od wiekéw byt wazng ryba
w naszej kuchni.

naFB-Kuchnia | ELEGANCKO, CZYLI
Starzllﬂ?s'éka ROZNE SMAKI RAZEM
— publikuje

dawne przepisy

Kiedys$ uwielbiano mocne smaki, naj-
lepiej, zeby danie bylo i ostre, i stod-

kie, i kwasne. Kontrasty smakowe sg
charakterystyczne dla dawnej kuchni.
Laczono slodycz z ostroscia, co mialo
zwigzek z estetyka, ale takze z dietety-
ka i postem.

Wierzono, ze im wiecej je si¢ po-
karméw postnych, wychladzajacych,
jak ryby i warzywa korzenne, tym
wiecej trzeba jes¢ rozgrzewajacych,
wzmacniajacych przypraw.

Dominowala estetyka kontrastu.
Najbogatsi ludzie te polgczenia prze-

Na swieta wciqz staramy
si¢ odtwarzad potrawy,
ktore znamy od dziecka,
ale czesto tylko dlatego,
e mamy poczucie
obowiqgzku

Przepis z dawnej wigilii
Zupamigdalowa na osob szeS¢

eZmiesz mi-
gdaléw fon-
téw 3, oparz

jewrzaca woda
iobierz z lupin i ob-
rane na serwecie ob-
susz, potym wiéz do
mozdzierza i utlucz
je, dolewajac do ma-
ssy migdalowej zim-
nej troche wody. Jak

sie dobrze utluka, wy-
bierz je z mozdzie-
rza i nalej na nie prze-
gotowanego letniego
mleka, dobrze umie-
Szaj i przetrzyj przez
pytel, przystaw do
ognia i zagrzej dobrze,
lecz niech nie wre, bo
sie zwarzy. Na wyda-
niu wioz cukru o cy-

tryne otartego, ryzu dy zas$ chcesz da¢ zu-
w mleku osobno ugo- | pe postng migdatowa,
towanego wiézwwa- | tozamiast mleka, tak
ze¢ i nalej polewke. do migdaléw, jako tez
Nota bene: gdy iryzu, uzyjesz wody”.
sie juz ryz do poto-
Wy ugotuje, to wzigw- | Z ksigzki ,Przepisy
szy duzych rozen- Paula Tremo”, wyd.
kéw pieknie wyptu- i oprac. J. Dumanowski,
czonych, wiéz donie- | ,Monumenta Poloniae
goirazem gotuj. Kie- | Culinaria”, tom IX

ciwstawnych smakoéw osiggali, uzy-
wajac drogich sktadnikéw - cukru, cy-
tryn, rodzynek czy syropow z jesio-
noéw kalabryjskich. A ubodzy uzywa-
li gorczycy, szczawiu, chrzanu. Z cza-
sem, w XVIII wieku, ta estetyka kon-
trastu zostala odrzucona.

Co bym chetnie zjadl z barokowego
stolu? Moze piane¢ z ulipkami z ,,Com-
pendium ferculorum”, ksiazki kuchar-
skiej z 1682 1.

Po pierwsze, to danie ma ladng na-
zwe. Dla dawnych przepiséw charak-
terystyczny jest piekny jezyk — poetyc-
ki, z zagadkowymi nazwami potraw.
Po drugie - to efektowne danie. Bita
$mietana aromatyzowana rozmary-
nem, rozlozona na duzym krzaku roz-
marynu, w ktérg wetkniete sg male,
mocno przypieczone rurki. Wygladato
to jak choinka pokryta $niegiem z wi-
szacymi na niej szyszkami. Ten prze-
pis pokazuje idealy epoki, oprécz sma-
ku liczy sie tez forma.

Z historii kuchni mozna duzo wyczy-
ta¢. Wida¢ tu wplyw mody, religii, glo-
balizacji, znaczenie hierarchii spolecz-
nej, ale tez zmiany zachodzace w przy-
rodzie. Niektérych ryb i roslin juz nie je-
my, bo nie mozemy ich znaleZ¢.

Nasza kuchnia ulega teZ ujednoli-
ceniu, barszcz i zupa grzybowa wypar-
Iy na Wigilii zupe migdatowa (przepis
ponizej), grochows, z siemienia, ko-
nopi czy $liwkowa z grzybami. Mocno
na ujednolicenie kuchni wplynat PRL
—wtladza chciala kuchni narodowej.
W innych krajach na swiecie bardziej
wida¢ zréznicowanie kulinarne zwia-
zane z charakterem danego regionu.

Sama sztuka kulinarna opiera si¢
na wiedzy i umiejetnosci. Wigilijny stot
w naszych domach jest ciekawy, bo in-
ny od tego, co jadamy zazwyczaj. Odbija
sie w nim historia naszej rodziny.

A }’-)gx A
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NIE MIESZAJ...

lek. dent. Anna
Janczarska-Breitkopf™

...cukrzycy z chorymi
dzigstami

ista niebezpiecznych konsekwencji zaniedbania dzigsel stale si¢
wydluza, jest na niej wiele choréb, m.in. ukladéw krazenia i nerwo-
wego. Takze cukrzyca.

Problemy z dzigstami i cukrzyca to zalezno$¢ dwukierunkowa.

Podniesiony poziom glukozy we krwi predysponuje do probleméw
z dzigstami choéby przez spadek odpornosci, a z drugiej strony przewle-
kly stan zapalny przyzebia to wieksze ryzyko zachorowania na cukrzyce,
a dla tych, ktérzy sie z nig juz zmagaja, oznacza tez trudniejsze kontrolo-
wanie glikemii. Tacy pacjenci powinni koniecznie informowa¢ dentyste
o cukrzycy.

Zasadniczym problemem przy cukrzycy jest dostep organizmu do
energii, ktérg pozyskuje m.in. z glukozy we krwi. Potrzebujg jej réwniez
komorki uktadu odpornosciowego, ale jesli jej wykorzystanie jest zabu-
rzone, nie pracujg one wilasciwie i sprawnos¢ organizmu w radzeniu so-
bie z patogenami spada. Narazone sg nie tylko dzigsla, ale tez jama ustna,
wiec mogg pojawiac sie afty, przerost Candida czy zapalenie kacikéw ust
potocznie zwane zajadami. ® Not. ET
*periodontolog z Medicover Stomatologia £6dz Pomorska

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Mroz zabija wirusy
i bakterie?

iestety, zimne powietrze nie tylko nie zabija zarazkéw, ale moze
wrecz ulatwié rozprzestrzenianie sie wiruséw. Do tego wysusza
nasze drogi oddechowe, co sprawia, Ze s podatne na infekcje wiru-
sowe.

Wirusy sg bardzo wytrzymale, moga przetrwac bez problemu mrozy.

W rzeczywisto$ci wiele wiruséw rozwija si¢ w zimnym powietrzu.
Grypa i rinowirusy (wirusy przeziebienia) to dwa zarazki, ktére $wietnie
funkcjonujg w chlodne dni, wiec nic dziwnego, Ze zimowe miesigce to
sezon infekcji tymi patogenami.

Podczas mroznej pogody suche powietrze moze réwniez pozwoli¢ wiru-
sowi dluzej unosi¢ si¢ w powietrzu. Kropelki aerozolu, ktéry wydychamy,
sg wtedy mniejsze i lzejsze, co pozwala im na dalsze rozprzestrzenianie sie.

Mréz nie zabija tez wszystkich bakterii, ale jedynie wprowadza je w stan
u$pienia i spowolnienia metabolizmu. Gdy tylko temperatura sie podnie-
sie, bakterie znéw mogg sie¢ namnazac.

Liczba Rosmetyk

°* NATURALNA KU-
RACJA. Szampon
przeciwtupiezowy
4organic Men
Power zawiera

98 proc. sktadni-
kéw pochodzenia
naturalnego.
Receptura pro- .
duktu oparta jest sﬁ;mm
na tagodzacych Mg+
substancjach b
myjacych. Pomaga
PROC. wyciszyé tuszcze-
* Polakoéw przyznaje sie do tego, nie i Swiad oraz

ze nie wie, czym jest zywienie kliniczne zapobiega nawrotom tupiezu.
— wynika z najnowszego raportu programu Dostepny na: www.4organic.pl.
.Leczenie przez zywienie” Cena (250ml): 22,99 zt.

.‘-}‘_ljm-r Lf:

Choroba kanapowcéow

Czym jest
sarkopenia:

Ruch, ruchijeszcze razruch.

Ale chodzenie to za mato, aby
utrzymac mieSnie w dobrej kon-
dycji. Niezaleznie od wieku warto ,

wdrozyc¢ trening sitowy.

ROZMOWA Z
DR N. MED. ROMA KRZYMINSKA-
-SIEMASZKO*

PAULINA MOZOLEWSKA: Niewiele os6b
rozumie znaczenie slowa ,,sarkopenia”. Co
to za przypadlosé?

DR N. MED. ROMA KRZYMINSKA-SIE-
MASZKO: Sarkopenia to rzeczywiscie nie-
latwe pojecie, czasami si¢ zdarza, ze w gabi-
necie musze powtorzy¢ kilka razy nazwe tej
choroby, zanim pacjent jg przyswoi.

Zostala zakwalifikowana do miedzynaro-
dowej Klasyfikacji choréb w 2016 r. Wezesniej
byla przez naukowcéw uznawana raczej za
ciekawe zagadnienie geriatryczne.

Najprosciej méwiac, sarkopenia jest cho-
roba mieéni zwigzang z wiekiem.

Na samym poczatku moZe nie dawac zad-
nych objawéw, ale péZniej doprowadza do
ogdblnego oslabienia fizycznego oraz utraty
masy i sity miesniowej, co moze prowadzic¢
np. do upadkéw i niesprawnosci.

Wielu ludziom wydaje sig, Ze takie ostabie-
nie jest normalnym procesem wynikajagcym
zZe starzenia, ale tak nie jest. Szybka utrata sil,
zwigkszona meczliwo$¢ czy zaburzenia réw-
nowagi u starszych oséb —to mogg by¢ wlasnie
objawy sarkopenii. Nie nalezy ich bagatelizo-
wac. Pacjenci mogg sie skarzy¢ na trudnosci
W poruszaniu si¢ czy wykonywaniu czynno-
$ci dnia codziennego, a to znaczgco wplywa
na jakos$¢ ich zycia. Warto wtedy szuka¢ po-
mocy lekarskiej.

Kto jest najbardziej zagrozony?
—W praktyce obserwujemy, Ze jest to choroba
pdZnej starosci, najczesciej wystepujgca u os6b
po 70. roku zycia, ale moze dotkng¢ réwniez
mlodsze osoby. Badania wskazuja, Ze masa i si-
la mieSniowa zaczynaja sie pogarszac juz po
trzydziestce. Proces ten zaczyna przyspieszac
w okresie menopauzy i andropauzy, kiedy spa-
da poziom estrogen6w lub testosteronu, czy-
li ok. 55. roku Zycia. Niektore statystyki poda-
ja, ze po piecdziesigtce mozemy traci¢ nawet
6 proc. mieéni na 10 lat Zycia. Dla naszej p6z-
niejszej sprawnosci wazne jest wiec, jaka ma-
se miesniowa osiggamy jeszcze w mtodosci.

Ryzyko jest wyzsze u os6b malo aktywnych
fizycznie, z siedzacym trybem Zycia. Na mie-
$nie Zle wplywajg rowniez dlugie lub czeste
okresy unieruchomienia, spowodowane m.in.
przez zlamania.

Sarkopenia czesto lgczy sie z osteoporo-
z3 lub osteopenia, co prowadzi do osteosar-

A

kopenii, czyli polaczenia chorej kosci i cho-
rego miesnia. Niekorzystne sg takze diuzsze
pobyty w szpitalu. To sprawia, Ze w grupie
szczegollnego ryzyka sg czesto hospitalizo-
wane osoby starsze oraz seniorzy przebywa-
jacy w placéwkach opiekuriczych.

Kolejnym aspektem jest dieta. Niestety, wie-
Iu polskich senioréw jest niedozywionych. I to
wecale nie musi oznaczaé, Ze takie osoby prze-
stajg jes¢. Czasami znaczenie moze miec juz
lekkie niedojadanie, czgsto zupelnie nieswia-
dome. Najwickszym problemem jest niewy-
starczajgca ilos$¢ biatka w diecie, bo to wlasnie
z bialka skladajg sie nasze mie$nie. Wiele oséb
tego nie wie, ale dzienne zapotrzebowanie na
biatko u 0s6b starszych wynosi ok. 1,2 gnalkg
masy ciala na dobe, co oznacza, ze jest wiek-
sze niZ u 0so6b we wczesniejszej dorostosci,
kiedy wynosi 0,9 na 1 kg masy ciala na dobe.
Niestety, wielu senioréw nie zapewnia sobie
takiej ilosci biatka. Ryzyko rozwoju sarkope-
nii zwigkszajg réwniez niedobory witaminy D.

Szczegblng uwage warto rowniez zwrocic¢
na osoby starsze, ktére nagle chudna. To wig-
Ze si¢ z pogorszeniem sily migsniowej i osta-
bieniem, a co za tym idzie, réwniezZ z trudno-
$cig w powrocie do formy sprzed choroby.

Ryzyko zwigkszaja réwniez niektére cho-
roby, takie jak niewydolno$¢ serca, przewlekla
obturacyjna choroba pluc, przewlekta niewy-
dolnos¢ nerek, choroba nowotworowa, wspo-
mniana osteoporoza czy cukrzyca.

Jaki procent senioréw choruje?
— Statystyki Swiatowe wskazuja, ze od 1 do
29 proc. senioréw mieszkajgcych w §rodowi-
sku domowym moze miec¢ sarkopenie. Odse-
tek ten zwieksza sie znaczgco wsréd pensjo-
nariuszy domoéw opieki i pacjentéw szpitali.
Z moich wilasnych obserwacji i badan wy-
nika, Ze sarkopenia dotyczy od 10 do 15 proc.
moich pacjentéw.
Trudno poda¢ dokladniejsze dane, ponie-
waz sarkopenia w Polsce jest wyzwaniem
diagnostycznym.

Dlaczego?

—W 2018 r. powstal najnowszy algorytm dia-
gnostyczny sarkopenii stworzony przez eu-
ropejska grupe roboczg ds. sarkopenii. Bie-
rze on pod uwage rézne problemy ruchowe,
takie jak trudnosci z wchodzeniem po scho-
dach, wstawanie z krzesta czy upadki. For-
mularze z konkretnymi pytaniami sg dostep-
ne dla lekarzy i naukowcéw. Wraz z ankiety
zaleca sie réwnieZ zmierzenie pacjentom ob-
wodu lydki. Sg to badania przesiewowe, ktore
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maja na celu wykrycie pacjenta z podejrze-
niem sarkopenii.

Dodatkowo niektérzy lekarze i fizjotera-
peuci mogg wykona¢ pomiary dynamome-
trem recznym. To takie urzadzenie, ktére pa-
cjent Sciska i na podstawie sily jego miesni
okresla sie ryzyko sarkopenii.

Innym testem, ktéry moze przepro-
wadzi¢ kazdy lekarz POZ, jest m.in. test
pieciokrotnego wstawania z krzesla. Pa-
cjent ma za zadanie skrzyzowac rece na
klatce piersiowej, a nastepnie wstac i usigsé
na krzesle pie¢ razy najszybciej, jak potrafi.
Jesli pacjent nie zmiesci sie w 15 sekundach,
moze to wskazywacé na ryzyko sarkopenii.

Aby potwierdzi¢ diagnoze, przeprowadza
sie jeszcze badanie skladu ciala obrazujace
ilos¢ miesni, ale niestety w wielu przychod-
niach brakuje do tego aparatury.

Problemem jest wiec nie brak opracowa-
nych sposob6éw diagnostycznych, ale raczej
wcigz niewystarczajgca $wiadomos¢ zwig-

FOT. SHUTTERSTOCK

*dr n. med. Roma
Krzymirniska-Siemaszko

» — adiunkt w Katedrze i Klinice Medy-
cyny Paliatywnej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, ukoriczyta studia wyzsze

z dietetyki i fizjoterapii, od 2012 roku
badaczka problemu sarkopenii i niedozywie-
nia u 0s6b starszych, praktyk w Studenckim
Punkcie Konsultacyjnym Dietetyki Gerontolo-
gicznej UMP

zana z ta chorobg wsrod lekarzy oraz niedo-
stepnos$¢ niektérych narzedzi, ktére pozwo-
lityby przeprowadzi¢ odpowiednie pomiary.
To sprawia, ze czesto pacjenci nie otrzymuja
ostatecznej diagnozy.

Badanie takie mozna jednak przeprowa-
dzi¢ w wiekszosci poradni geriatrycznych
czy w specjalistycznych osrodkach fizjotera-
pii, a analize skladu ciala mozemy przepro-
wadzi¢ np. podczas wizyty u dietetyka.

Na czym polega leczenie?
— Musze przyznad, ze w przypadku sarkope-
nii trudno méwic o leczeniu.

Chociaz prowadzonych jest wiele badan
Kklinicznych, wcigz nie mamy Zadnego specy-
ficznego leku do leczenia tej choroby.

Mozemy jedynie spowalniac jej przebieg,
czyli wprowadzi¢ odpowiednig rehabilitacje,
ktérej zadaniem bedzie utrzymywanie sity
i masy mieéni, oraz zmiany w diecie, np. po-
dawanie pacjentom preparatéw Zywienia me-
dycznego, ktére zawierajg duza ilos¢ biatka.

Najwazniejsza w tej chorobie jest wcze-
sna profilaktyka.

Czyli?

—Najlepsza profilaktyka jest ruch, ruch i jesz-
cze raz ruch. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia méwi, Ze osoba starsza powinna wy-
konywa¢ 150 minut tygodniowo jakiejkol-
wiek aktywnosci fizycznej (mozliwie pieé¢
razy w tygodniu po 30 minut). Kazda for-
ma ruchu bedzie lepsza niz spedzenie cale-
go dnia na kanapie.

Dobrze jest spacerowaé, rozciagac sie, jez-
dzi¢ na rowerze. Ale dla zdrowia miesni naj-
wazniejsze beda ¢wiczenia sitowe, zwane opo-
rowymi. Wiele os6b ma z taka aktywnoscig
zle skojarzenia. Mysli o sitowni i podnoszeniu
ciezaréw. Ale tak naprawde dla seniora zba-
wienne mogg by¢ juz nawet ¢wiczenia z lek-
kim obcigzeniem, wykonywane przez 20 mi-
nut, nie czesciej niz dwa-trzy razy w tygodniu.
Mozna do tego wykorzystac butelki z woda,
ciezarki o nieduzej masie albo tasmy oporo-
we. Aby zobaczy¢ efekty, naprawde nie po-
trzeba duzo. Badania wskazuja, Ze juz osiem
tygodni treningéw moze przynie$¢ poprawe
kondycji mig$ni.

Oczywiécie warto, aby takie treningi byly
nadzorowane np. przez fizjoterapeute lub do-
brze przeszkolonego instruktora, ktéry ma do-
Swiadczenie w zakresie postepowania z 0so-
bami starszymi. Dobrze prowadzony trening
przynosi wymierne efekty, nawet u 0séb po
90. roku zycia.

Poza treningiem wazna jest takze dieta.
Tak jak juz wspomnialam, wazne jest, by die-
ta seniora byla wystarczajaco odzywcza i za-
wierala odpowiednig ilo$¢ biatka.

Wraz z czlonkami Studenckiego Kota Na-
ukowego Dietetyki Gerontologicznej przy
Katedrze Medycyny Paliatywnej Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu przygotowa-
liSmy broszure informacyjng dla pacjentéw
dotyczacg sarkopenii. Pacjenci moga w niej
znalezé wiele wskazowek na temat profi-
laktyki, w szczegdlnosci skierowanych wia-
$nie na odpowiednie Zywienie oséb w po-
desztym wieku.

Czasami dobrym pomyslem moze by¢ spo-
zywanie odzywek biatkowych lub koktajli ser-
watkowych, ktére teraz mozemy kupi¢ nawet
w popularnych supermarketach. Najpierw
trzeba si¢ jednak upewnic, Ze nerki takiej oso-
by pracuja bez zarzutu. To wymaga przepro-
wadzenia badania wskaznika eGFR.

Odpowiednia dieta oraz aktywno$¢ fizycz-
na potrafig wyprowadzi¢ pacjenta z sarkope-
nii, o ile zostala ona wystarczajaco wczesnie
zdiagnozowana.

A co, jesli damy sarkopenii si¢ rozwijaé?
— W zaawansowanym stadium choroby mo-
ze dochodzi¢ do ograniczenia codziennej
sprawnosci fizycznej. Pacjenci tracg swoja
niezaleznos$¢. Moga np. nie mie¢ sily ugoto-
wac obiadu, przez to Zywig si¢ gotowymi da-
niami, ktére nie majg wystarczajacych war-
tosci odzywcezych.

Brak sily i ograniczona mobilno$¢é mo-
Ze réwniez prowadzi¢ do rozwoju depresji.

Dodatkowo badania wskazujg, Ze osoby
Z Zaawansowang sarkopenig majg obnizong
odpornos¢ i czesciej trafiajg do szpitali, a tak-
ze czesciej upadaja, co zwieksza ryzyko zla-
man i unieruchomienia.

To wszystko sprawia, Ze uruchamia si¢ me-
chanizm blednego kola, ktéry nazywamy cy-
klem geriatrycznym. Oznacza to, Ze pogorsze-
nie jednego aspektu zdrowotnego wplywa na
pogarszanie si¢ kolejnych.

Niestety, w polskim systemie opieki zdro-
wotnej sarkopenii nie poswieca sie wystar-
czajaco duzo uwagi. Dlatego jesli chcemy, aby
seniorzy jak najdtuzej pozostawali w dobrej
kondycji, powinniSmy zwigksza¢ swiadomos$¢
tej choroby i zachecaé do wdrazania dzialan
profilaktycznych.

Aktywno$¢ fizyczna dopasowana do po-
trzeb i mozliwo$ci osoby starszej, odpowied-
nio zbilansowana dieta, a takze przeprowa-
dzanie badarni profilaktycznych — wszystko
to moze nie tylko zmniejszy¢ ryzyko rozwo-
ju sarkopentii, ale takze poprawi¢ ogélny stan
zdrowia senioréw. @

OGEOSZENIE 34224361

CHIRURGIA ROBOTYCZNA

SKUTECZNIE
WALCZY z RAKIEM

Pod wzgledem liczby zgonow rak prostaty zajmuje drugie
miejsce wsrad choréb nowotworowych u mezczyzn.
Zabieg prostatektomii radykalnej w asyscie robota
da Vinci to szansa na petne wyleczenie - bez straty dla
komfortu Zycia pacjenta. Ten ,ztoty standard” opera-
cyjnego leczenia nowotworu prostaty zapewnia
warszawski Szpital Medicover, w ktérym zabiegi wyko-
nuje dr n. med. Pawet Salwa, najbardziej doswiadczony
operator robota da Vinci w kraju.

.Dla chorego operacja robotem da Vinci to mniejszy bél,
mniejsze krwawienie srodoperacyjne, mniejsze ryzyko
powiktan, skrécony czas gojenia sie rany, szybszy powrot
do zdrowia, a przede wszystkim zachowanie jakosci Zycia."
- moéwi dr n. med. Pawet Salwa, urolog, Kierownik
Oddziatu Urologii w Szpitalu Medicover w Warszawie.

AN
S MoV

Jak przekonuje ,catq operacje, kazdy ruch i kazdy jego
milimetr wykonuje operator, a nie maszyna”. Jesli opera-
cje prostaty robotem da Vinci wykonuje doswiadczony
ekspert, to roznica w jakosci zycia w stosunku do
operacji otwartej, czy laparoskopowej, jest olbrzymia.
,Obserwowatem pacjentéw leczonych wszystkimi dostep-
nymi metodami i zaréwno siebie, jak i kazdego bliskiego
poddatbym wytqcznie operacji robotycznej w rekach
doswiadczonego operatora, czyli takiego, ktory osobiscie
i w catosci wykonat minimum 1000-1500 tego rodzaju
operacji. Doktadnie takie leczenie oferujemy w Szpitalu
Medicover." - podsumowuje dr Salwa, ktéry na swoim
koncie ma ponad 2000 operacji z uzyciem robota
da Vinci w samym Szpitalu Medicover.

Szpital Medicover w 2022 roku otrzymat certyfikat
sEksperta da Vinci” za rekordowa liczbe przeprowa-
dzonych zabiegéw oraz najwyzsze bezpieczenstwo
systemu chirurgii robotycznej.

Szpital Medicover - al. Rzeczypospolitej 5, Warszawa ¢ urologia.medicover.pl » & 794 407 279
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Dobrarozrywkapod choinka

BOMB(K)OWA JOLKA

Okreslenia utozono w kolejnosci
alfabetycznej. Miejsce wpisywania
wyrazéw — do odgadniecia.

W diagramie ujawniono wszystkie
spotgtoski H i P. Litery w polach
oznaczonych gwiazdkg, czytane
kolejno rzedami, utworzg rozwig-
zanie.

e ,Biaty ..", piosenka Czerwonych
Gitar

e ... Bozego Narodzenia, odkryta
przez Jamesa Cooka

® brytyjski piosenkarz i muzyk,
naprawde nazywa sie Gordon
Matthew Sumner

e ... choinkowe (bombki, lampki,
taricuchy, lamety)

@ ciasto biszkoptowe
naszpikowane bakaliami

® ciasto z masg kremowg

i pofalowanym wierzchem

e cieniutkie, pszenne

- na wigilijnym stole

@ co$ na zab z tureckiego fast foodu
@ ... Culkin, aktor, ktéry wcielit sie
w role Kevina McCallistera

e czarodziejka z Vengerbergu,
ukochana wiedZzmina Geralta

o Daria, wykonawczyni piosenek
,Gdybym miata serce”, ,Z6tta
taksowka”

*
P . P
N P
P *
P *
H
N P
*
H H P
P *| %
*
*
*
*
H
*
P
* * * P
*

o dla chrzescijan: wyznawcy religii
niechrzescijariskich, zwtaszcza
oddajgcy czesé wielu bogom;
batwochwalcy

e dtugi, szablonowy, nieciekawy
referat

o do wigilii sie ustroi

e drapiezne koty z pedzelkami
wtoséw na koricach uszu

e duet, ktory wylansowat megahit
»Last Christmas” (George Michael
i Andrew Ridgeley)

o duze sanki sportowe mknace
lodowym torem

e entuzjasci zimowych kapieli

w przerebli

e Europejczycy z Windawy, Lipawy,
Dyneburga

o Gabriel, ktory zwiastowat Maryi
e gdy juz ta prawdziwa nadejdzie,
to ci oko zbieleje!

e ... gwiazdziste nade mng i prawo
moralne we mnie” (stowa
Immanuela Kanta)

e ... handlowe, zattoczone
zwtaszcza w okresie
przedswigtecznym

e imig jednego z Trzech Kroli lub
imie Kuszewskiego, aktora

@ jachty, na ktérych uprawia sie
zeglarstwo lodowe

@ jajka — koszulki, ziemniaki — ?

@ Karol, kucharz, prezenter
telewizyjny (,,... tamie przepisy”)

e koleda ,Gdy sie ... rodzi”

e krasnoludek

e kreseczki choineczki

® lampa z silnym Zrédtem Swiatta
(samochodowy, teatralny)

e lisia ..., Swietlista otoczka wokot
Ksigzyca

e ,malowane dzieci” z wojskowej
piosenki

@ na... nie marady!

@ napoj alkoholowy podawany na
goragco, z korzennymi przyprawami
® nazwisko autora zbioru
opowiadan ,Sniegi Kilimandzaro”
@ nazywane zimowa stolicg Polski
e niemiecka maszyna szyfrujgca
z czasow Il wojny Swiatowej,
rozpracowana przez polskich
matematykow

e nimfy wodne ze stowianskich
wierzen (szukaj wsrod motyli)

e oby nam sie spetniaty!

o Olaf z filmu animowanego
»Kraina lodu” (zdrobniale)

@ orszak towarzyszgcy monarsze
@ ozdobne, szklane naczynia

na ciasta, owoce; patery

® paczuszka lub torebeczka

pod choinkg

e pantofle dla primabaleriny

@ piosenka Maanamu (,Ktos wota,
wota mnie poprzez wiatr”)

e Piotr, skoczek narciarski,
mistrz Swiata z 2021 r.

Goscie juz wyszli? Prezenty rozdane? Czas narelaks z krzyzowka!

® ... polska”, film Janusza
Zaorskiego

@ polska moneta o najwigkszym
nominale (potocznie)

@ potowa roku szkolnego
(zimowy lub letni)

e popularny internetowy

serwis spotecznosciowy,

w ktérym umieszcza sie zdjecia

i filmy

e pufofotele, pdtkotapczany,
tawostoty...

e rodacy Szekspira, Gary’ego
LinekeraiAdele

o ... rynku i konkurenciji, ustuga
doradztwa biznesowego

e Ryszard, wykonawca piosenek
»Chce ci da¢ spokojne,

dobre $wieta”, ,Bardzo cicha noc”
@ specjalna tyzka do naktadania
miodu

@ sposoby postepowania
utwierdzone tradycja,
charakterystyczne dla danego
terenu (takie tu panujg ...)

® ... srebrzysty, drzewo o silnie
ktujgcych igtach

e sweter bez kotnierza, wktadany
przez gtowe (zdrobniale)

@ slimacze lub szalone ... wyscigu
e w Kosciele katolickim: godnos¢
cztonka kapituty

o w malarstwie i rzezbie: Swietliste
kregi nad gtowami swietych

o w mitologii greckiej: koza — karmi-
cielka matego Zeusa

e w religii chrzescijaniskiej:

krzyz z wyobrazeniem Chrystusa
e w teczowych barwach, zdobig
okna kosciotow

e ,Wasz prezydent, nasz ...",
tytut artykutu Adama Michnika
w ,Gazecie Wyborczej”

z 3 lipca 1989 roku

o wiadomos¢ wystukana

w smartfonie

® wieszana przy kominku,

by napetnita sie Swigtecznymi
prezentami

o ... wigilijnego karpia,
umieszczona w portmonetce,
ma gwarantowac staty przyptyw
gotowki w nowym roku

e wigilia i Swieta Bozego
Narodzenia

e Wojownicze Zétwie ...

® z pasami startowymi

i terminalem pasazerskim

e zabawki w tytule piosenki
Andrzeja Zauchy ,Baw sie ...

e zasiadt do oglagdania Turnieju
Czterech Skoczni, zawodow
zimowego Pucharu Swiata

e zimowe legowisko niedzwiedzia
@ zwolnienie od obowigzujgcych
przepisow koscielnych,
udzielane przez papieza lub biskupa

1RP
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CHOINKOWA KRZYZOWKA

Litery w polach oznaczonych
gwiazdka, czytane kolejno rzedami,
utworzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) ptugopiaskarka, sanie lub ratrak
7) owoce na wigilijny kompot

11) herod, turon, aniot, diabet,
pasterzismieré

13) biata ... $niegu (a puchowa

— w t6zeczku bobasa)

14) w rekach dziecka podgzajgcego
na roraty

15) karpik lub flgderka

16) ,Czem predzej sie wybierajcie,
do ... pospieszajcie przywita¢ Pana”
18) ,podrzutek” pod $wigtecznym
drzewkiem

19) czubek narty (nie trzeba go
przypudrowywac)

20) duze jezioro w potudniowo-
-wschodniej Afryce

21) cztowiek wzgledem innego
cztowieka

23) przestarzale: pretensja,
niechec (z liter wyrazu ,NASA")
26) dorodne egzemplarze

28) uspienie i znieczulenie chorego
przed operacja

32) osobowka lub ciezarowka,

w przeciwienstwie do motoroweru
33) drobna wytwdérczosé
przemystowa

34) bujny - na twarzy Swietego
Mikoftaja

35) rozpiera aktywiste

39) ,Przy choince jazgot dzieciarni.
Starsza ... wiesza takocie.

Tu srebetko; tam lichtarz wprawi;
owdzie piernik, strojony w ztocien”,
w wierszu Stanistawa Mtodozerica
+Wilia”

41) ,.... Jakubowe”, powiesé Olgi
Tokarczuk

42) ... zimowa, odbyta sie

w 2022 roku w Pekinie
43) Swiety ..., szeryf elféw
i reniferéw

44) co kraj, to ...

47) ,Listy do M.”, ,Kevin sam

w domu’”, i ,Swigteczna goraczka”
50) aromatyczny napdj alkoholowy
zryzuitrzciny cukrowe;j

(do odszukania w wyrazie
sCharakterek”)

53) utatwia przenoszenie wiadra
lub walizki

56) narzedzie stuzgce

do grawerowania

58) Wegry — forinty, Indie — ?

60) gwarowo o gryce

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34225841

Byle do

W aplikacji wiecej jolek, krzyzoéwek klasycznych i tematycznych.
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61) klub pitkarski z Turynu

63) stan wzmozonego napiecia
nerwowego (w $wieta musi
znikngc!)

64) drzewko do obwieszenia

65) mamine ..., ironicznie

o rozpieszczonych dziewczynkach
66) ,Kuchenne .., z Magda Gessler
w roli gtéwnej

67) Bieg Wazdw lub Giro d'ltalia
68) ,W noc wigilijng” Jana
Kasprowicza lub ,Jasna koleda”
Juliusza Stowackiego

Pionowo:

2) ,Zima dachy zamienia w ...,
zastep Swietych juz czeka

wigilii”, w piosence Starego
Dobrego Matzenstwa

3) Polanica-... lub Swieradéw-...,
w woj. dolnoslaskim

4) model kulisty Ziemi

5) potocznie: krétki odpoczynek,
chwila wytchnienia, np. w ferworze
Swigtecznych przygotowan

Pobierz za darmo!

6) Karol, autor ,Opowiesci
wigilijnej”

7) potocznie o imprezce w nocy
z 31 grudnia na 1 stycznia

8) stroni od ludzi, zyje

w odosobnieniu

9) wtasciciel sklepu,

w ktérym mozna kupi¢ ,,Opowiesé
wigilijng”

10) pojazd do jazdy po $niegu,
sktadajgcy sie z siodetka
osadzonego na ptozach nart

i kierownicy

11) zimowa stotowka sikorek

i wrobelkow

12) futrzany skafander noszony
przez Innuitow

17) nauka zajmujgca sie
cztowiekiem — wytwaorca kultury
22) masa $niegu,

ktora stoczyta sie gwattownie

ze zbocza gory

24) zimowe ochraniacze dla tych,
ktorzy nie lubig czapek

25) ... pasterzom moéwit”

26) polska rzeka, ktoraw 2022 r.
doswiadczyta katastrofy ekolo-
gicznej

27) lipiec i sierpien — letniska,
styczeniluty — ?

29) podobno Mikotaj wrecza je
niegrzeczniakom

30) bieli sie na wigilijnym stole

31) razem z Niemcami

sg gospodarzami Turnieju Czterech
Skoczni

36) szeregi

37) Krzysztof, prowadzit teleturniej
»~Awantura o kase”

38) kraj, po ktorym krgzg Dziadek
Mréz i jego wnuczka Sniezynka
39) potocznie: sklepy
samoobstugowe

40) sciggniecie

wiezniowi kajdan

45) ,Spod serca kap, kap,

stoninai schab,

salcesonidwa..”,

w piosence okupacyjnej $piewanej
w komedii ,Mis”

\

46) koleda, w ktorej

+Pan wielkiego majestatu niesie
dzis catemu

Swiatu odkupienie win”

48) wolne ... dla niespodziewanego
goscia, przy wigilijnym stole

49) owoc w mieszance bakalii
51) ,.... kontrolowane”, komedia
filmowa, ktorej akcja toczy sie

w czasie stanu wojennego

52) krowa

54) bardzo silne wzruszenie,
intensywne przezycie

55) piwo z Gérnego Slgska

57) stan biernosci, bezczynnosci
59) element zabezpieczajacy
przy schodach, barierze, moscie
62) Giuseppe, kompozytor

oper ,Nabucco”, ,Trubadur”,
»Iraviata”

Autorem haset i diagramow jest
Leszek Rydz
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Polska

bez trenera

Czeslaw Michniewicz z konncem roku przestanie by¢ tre-
nerem pilkarskiej reprezentacji Polski. - Nowy selekcjoner
musi poprawi¢ wizerunek druzyny narodowej i odbudowac
zaufanie kibicow — mowi prezes PZPN Cezary Kulesza.

Marcin Wesotek

Wybér selekcjonera reprezentacji to suwe-
renna decyzja prezesa PZPN — tak méwi sta-
tut zwigzku, ktéry pozwala szefowi federacji
na to, by z nikim sie w tej sprawie nie konsul-
towal, nawet z zarzadem zwigzku. I prezesi
—zaréwno poprzedni, Zbigniew Boniek, jak
i obecny, Cezary Kulesza - z tego prawa ko-
rzystaja. Trener najwazniejszej druzyny pil-
karskiej w kraju pochodzi z nominacji pre-
zesa, to prezes decyduje o jego odwolaniu.

Gdy na poczatku roku, po ucieczce z Pol-
ski Paulo Sousy, prezes Kulesza nominowat
Czestawa Michniewicza, postawil mu jedno
zadanie: awans na mundial. Po jego zrealizo-
waniu pojawily si¢ kolejne: utrzymanie wsrod
najlepszych druzyn Ligi Narodéw i awans
z grupy na mistrzostwach swiata. Michnie-
wicz i te cele zrealizowal.

Czestaw Michniewicz

bez nowego kontraktu

— W imieniu zarzgdu PZPN chcielisSmy ser-
decznie podziekowa¢ Czestawowi Michnie-
wiczowi za 11 miesiecy pracy na stanowisku
selekcjonera. Jak wiemy, trener przejal ka-
dre w bardzo trudnym momencie. Mimo
tych okoliczno$ci zdotal wywalczy¢ awans na
mundial, utrzymat takze miejsce w elicie Li-
gi Narodéw. Poprowadzit réwnieZ reprezen-
tacje do pierwszego od 36 lat awansu do fazy
pucharowej mistrzostw swiata. Za to Czesla-

wowi Michniewiczowi nalezg sie podzieko-
wania - méwi prezes PZPN Cezary Kulesza.
A zwiazek poinformowal, Ze ,,po wnikliwej
analizie wszystkich informacji PZPN zde-
cydowal nie przedtuza¢ wygasajacej z kon-
cem roku umowy Czestawa Michniewicza”.

O tym, Ze nie bedzie dalej prowadzit dru-
zyny narodowej, przesadzily dwie sprawy.
Pierwsza to styl, w jakim na mundialu gra-
la reprezentacja Polski: toporny, prymityw-
ny, nienadajacy sie do pokazywania kibi-
com niezainteresowanym losami druzyny.
I przede wszystkim taki, ktéry w znikomym
stopniu wykorzystywal §wiatowej klasy gra-
czy ofensywnych — Roberta Lewandowskie-
go i Piotra Zieliriskiego. Takiej druzyny — mi-
mo Ze osiggala stawiane przed nig cele — nie
dalo sie oglada¢ bez poczucia zazenowania.

Wazniejszym powodem,
dla ktorego Cezary Kulesza
nie przedtuzyt umowy
2 Czestawem Michniewiczem,
Jestjednak to, jak trener
zachowywal sie w trakcie
mistrzostwipo nich
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Michniewicz mial argumenty na swojg
obrone, w trakcie i tuz po mundialu w tych
nielicznych chwilach, gdy nie dawal sie po-
nie$¢ emocjom, kompetentnie ttumaczyl, dla-
czego druzyna grala tak, a nie inaczej. Mowit
o omijaniu dtugimi podaniami pressingu ry-
wala w meczu z Meksykiem, o intensywnej,
momentami ofensywnej grze przeciwko Ara-
bii Saudyjskiej. Tylko meczu z Argentyng nie
umial obronic, ale tu w pewnym sensie bronit
go pdzniejszy wynik — Polska bezdyskusyjnie
przegrala z pézniejszymi mistrzami Swiata.

»Afera premiowa” i inne biedy

Wazniejszym powodem, dla ktérego Ku-
lesza nie przedtuzyl umowy z Michniewi-
czem, jest jednak to, jak trener zachowywat
sie w trakcie mistrzostw i po nich. Pograzy-
1o go nie tyle wyrazane mniej lub bardziej
wprost niezadowolenie druzyny z jakosci
gry, ile udzial (wspoélnie z najbardziej zaufa-
nym czlowiekiem, asystentem Kamilem Po-
trykusem) w sprawie podzialu niedoszlych
premii mgliscie obiecanych przez premie-
ra Mateusza Morawieckiego. — My tu z pa-
nem trenerem zapewnimy, Zeby jak sie uda,
to zeby byta naprawde bardzo dobra nagro-
da - bajdurzyl Morawiecki, zegnajac druzy-

ne wylatujgcg na mundial. ,,My z panem tre-
nerem”, czyli bez udziatu Kuleszy — pominie-
cie prezesa federacji w tak kluczowej spra-
wie nie moglo mu si¢ spodobac.

- Aby wlasciwie oceni¢ prace selekcjonera,
musieli$my wzigé pod uwage réwniez inne
kluczowe kwestie, takie jak dtugofalowy po-
myst na dalsze funkcjonowanie reprezentacji
oraz kierunek jej rozwoju. Dlatego, po wie-
lu spotkaniach i analizach, podjeliSmy niela-
twa decyzje o zakoriczeniu wspolpracy. Cze-
staw Michniewicz jest doswiadczonym szko-
leniowcem i jestem przekonany, Ze nie bedzie
dtugo czekal na propozycje nowej pracy. Zy-
czymy mu powodzenia i dalszych sukceséw
w karierze - méwi prezes Kulesza.

PZPN poinformowal, Ze teraz rozpoczy-
na sie proces wyboru nowego trenera repre-
zentacji. Do zwigzku splywaja oferty od kan-
dydatéw, przewaznie zagranicznych. — Nasz
wyboér musi byé przemyslany, dlatego nie be-
dziemy deklarowac konkretnych dat prezen-
tacji selekcjonera — informuje prezes zwigz-
ku. - Nowy selekcjoner musi réwniez popra-
wié wizerunek druzyny narodowej i odbudo-
wa¢ zaufanie kibicéw — dodaje. W przysziym
roku druzyne¢ narodowg czekaja eliminacje
do Euro 2024. Pierwszy mecz — w marcu.

Pelé w coraz gorszym stanie

82-letni Pele podczas mundialu
przekazal brazylijskim pilka-
rzom, zZe ,jest silny i jest w nim
duzo nadziei”, ale najnowsze
oswiadczenie lekarzy brzmi
zZnacznie mniej optymistycznie.

Nowotwor, z ktérym zmaga sie
trzykrotny mistrz swiata, sie roz-
wija. Pelé, uznawany za jednego
z najwiekszych pitkarzy w historii
futbolu, ,wymaga pilnego lecze-
nia zwigzanego z niewydolno$cia
nerek i ukladu sercowo-naczynio-
wego” —napisano w oswiadczeniu

Szpitala im. Alberta Einsteina w Sao
Paulo, w ktérym jest leczony. Nie
wspomniano nic o wezesniejszych
ktopotach z infekcjg uktadu odde-
chowego, zwigzanych z zakazeniem
koronawirusem.

W organizmie Pelégo we wrze-
$niu 2021 r. lekarze stwierdzili no-
wotwor jelita grubego i usuneli go.
Ani lekarze, ani rodzina nie wspo-
minali péZniej o przerzutach. Bra-
zylijczyk przebywa w szpitalu od
29 listopada. Od tego czasu lekarze
dostosowujg terapi¢ do jego stanu
zdrowia. W ostatnig sobote gazeta

,Folha de Sao Paulo” doniosla, ze
organizm Pelégo znéw nie reagu-
je na chemioterapie.

Pozostanie w szpitalu przez
Swieta Bozego Narodzenia. ,,Pa-
cjent przebywa w naszym szpita-
lu we wspélnym pokoju i pod nie-
zbedng opieka zespolu szpitalne-
go0” — napisano. Cérka Pelégo Kely
Nascimento napisala na Instagra-
mie: ,,Swif;ta w naszym domu zosta-
ly wstrzymane. Z lekarzami zdecy-
dowalismy, z r6znych powoddw, Ze
bedzie lepiej, jesli [tata] pozostanie
tutaj, gdzie zajmuje si¢ nim nasza

nowa rodzina, w Einsteinie. Zamie-
rzamy zamieni¢ pokéj, w ktérym
przebywa, w sambodrom (zartu-
je!), a nawet zrobimy sobie caipi-
rinhe (nie zartuje!)”.

Dodala, ze w przyszlym tygo-
dniu rodzina bedzie przekazywaé
informacje na temat stanu zdro-
wia Pelégo.

Na poczatku grudnia wygladalo
na to, ze zycie wspaniatego pitka-
rza sie konczy, kiedy media brazy-
lijskie doniosly po raz pierwszy, ze
jego organizm nie reaguje na che-
mioterapi¢ i Ze leczenie zamieni-

to si¢ w postepowanie paliatywne.
Rodzina zaprzeczyla tym doniesie-
niom. Wtedy Pelé (lub raczej kto$
w jego imieniu) napisal na Instagra-
mie: ,,Przyjaciele, chcialbym, byscie
pozostali spokojni i pozytywnie na-
stawieni. Jestem silny, mam w so-
bie duzo nadziei i poddaje sie tera-
pii tak jak do tej pory. Dziekuje ca-
lemu zespotowi medycznemu i pie-
legniarskiemu za to, co dla mnie ro-
bia. Wierze w Boga. Kazdy sygnal
wsparcia, ktéry od was otrzymuje,
napelnia mnie energig. Dziekuje za
wszystko”. @ rl

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko” zwraca sie z prosba
o pomoc finansowa dla podopiecznej Neli Burbulis, ktéra od urodzenia jest dzieckiem
niepetnosprawnym, lezacym i choruje na padaczke lekooporna.

Nela przez ponad cztery lata swojego zycia przeszta juz mnéstwo badan metabolicznych,
genetycznych itp i nadal bez konkretnej diagnozy jak i przyczyny stanu jej zdrowia. Ma
zatozong rurke tracheotomijng oraz pega do zywienia bezposrednio do zotadka. Niestety
czeste wizyty u neurologa, pulmonologa, pediatry, ortopedy, okulisty, koszty rehabilitacji,
zakup sprzetu medycznego, lekarstwa i leczenie Neli przekraczaja mozliwosci finansowe
rodzicow, dlatego tez zwracamy sie do Panstwa z prosba o wsparcie. Rodzice pragna, aby
ich kochana céreczka byta zdrowa i sprawna, ale bez Paristwa pomocy tego nie osiggniemy.
Whptaty prosimy kierowac¢ na:

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko”
89 8944 0003 0000 2088 2000 0010 z dopiskiem: Nela Burbulis 660/B
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