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Masz problem?

Niech kazda chwila swigt Bozego Narodzenia da Wam szczescie,

a Nowy Rok obdaruje Was pomys$lnoscig i dostatkiem.
Najpiekniejszych i btogostawionych Swigt Bozego Narodzenia

7yCz3

/arzad oraz zespodt ,Dziennika Elblgskiego”

DZIENNIK

ELBLASKI

W tym Swigtecznym czasie zyczymy Panstwu spokoju i radosci w rodzinnym gronie.
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IWONA Z ELBLAGA WALCZY Z RAKIEM. MOZEMY JEJ POMOC

MAM NA IMIE IWONA | MAM 40 LAT. JESTEM MAMA
DWOJKI WSPANIALYCH DZIECI— 16-LETNIEJ ALICJI
3-LETNIEGO OLAFKA ORAZ ZONA CUDOWNEGO MEZA
MICHALA. WE WRZESNIU ZDIAGNOZOWANO U MNIE
ZEOSLIWY NOWOTWOR PIERSI Z PRZERZUTAMI. MOJE
ZYCIE, JAK | ZYCIE MOJEJ RODZINY, WRAZ Z DIAGNOZA
ROZSYPALO SIE NA MILION KAWALKOW — ZACZYNA
FLBLAZANKA. JAK POMOC IWONIE W WALCE Z CHOROBA?

wona Olbry$ pochodzi
z Pasleka, ale mieszka
w Elblagu. Jest mama
dwojki wspanialych dzieci
i zona kochajacego meza.
Niestety cala rodzina Iwo-

z groznym rywalem, ktory
zaatakowal ich mame izone
— zlo$liwym nowotworem.

— We wrze$niu zdiagno-
zowano umnie zlo§liwy no-
wotwor piersi zprzerzutami.

A

Fot. archiwum prywatne

i

rodziny, wraz z diagnoza
rozsypalo sie na milion ka-

bardzo aktywna osoba zawo-
dowo, jak iprywatnie, towa-

pomagaé innym w potrze-
bie, teraz ja prosze o pomoc
— przekazuje Iwona Olbrys.

I wyjasnia: — Przyjmuje
chemig, niestety leki, ktore
otrzymuje na skutki ubocz-
ne, sa bardzo drogie, niere-
fundowane, do tego musze
jezdzié na badania do Ol-
sztyna, Gdanska itp., to tez
sa koszty. Wtej chwili jedy-
nym zywicielem rodziny zo-
stal maz, ktory sam choruje
na cukrzyce. Nasze zycie
kreci sie teraz od szpitala do
szpitala, od badan do badan,
ktére w moim przypadku

Mozesz pomobc Iwo-
nie w walce z choroba,
wspierajac zrzutke, kto-
ra powstala, by wspiera¢
elblazanke w powrocie
do zdrowia i aktywnosci.
Aby pomodc elblazance,
wystarczy wej$¢ na stro-
ne zrzutka.pl/n34zma,
gdzie dostepne sa wszel-
kie szczegoly.

— Drzigkuje serdecznie za
kazda zlotowke, za kazde
wsparcie. Wierze, ze sie
uda pokonaé ,kule brzy-
dule”. Mam dla kogo zy¢,
chce zy¢ — konczy Iwona

10-364 Olsztyn
Kamila Kornacka
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LASOW W POLSCE NIE ZABRAKNIE

CO ROKU

W NASZYCH
LASACH
PRZYBYWA OKOLO
25 MLN METROW
SZESCIENNYCH
DREWNA PONAD
TO, CO ZOSTALO
POZYSKANE. TO
TYLE, CO DWA
NOWE DRZEWA
NA KAZDEGO
POLAKA! - MOWI
MICHAL GZOWSKI,
ROZMAWIAMY

Z RZECZNIKIEM
PRASOWYM LASOW
PANSTWOWYCH.

— Jaka choinka ozdobita

w tym roku Panski dom?

— Oczywiécie naturalna!
Pachnaca, niepowtarzalna,
przywolujaca prawdzi-
wy klimat Swiat i przede
wszystkim przyjazna $ro-
dowisku. I taka polecam
wybra¢ — najlepiej prosto
zplantacji zalozonej przez
le$nikow. Tam $wiateczne
drzewka rosna w warun-
kach ogrodniczych, bez na-
wozenia, dodatku herbicy-
déw —rodzime gatunki sa
uprawiane na niewielkich
plantacjach, ktére nie in-
geruja wkrajobraz.

W role bozonarodzenio-
wej choinki wecielajg sie
glownie jodla i Swierk.
Wtym roku wybralem jod-
le, ktéra pomimo tego, ze
nie posiada intensywnego
zapachu, to charakteryzu-
je sie pieknym pokrojem.
Polecam tez tradycyjny
Swierk oraz sosne, ktora
pieknie pachnie zywica
inajdluzej utrzymuje igly.

— Lesnicy co roku zapra-

szajq po choinki,aw tym

roku juz po raz drugi w ra-
mach akgji ,Choinka dla
zycia” w 75 punktach jed-
nego dnia wszyscy, ktérzy
oddali krew, dostali choinke
od lesnikow. To bardzo
ciekawa akcja i nie jedyna,

w ktorg angazujq sie Lasy

Panstwowe. Wspieracie

tez miedzy innymi lokalne

kluby sportowe. Dlaczego

inicjatywy jak te sg Pan-
skim zdaniem wazne?

— Inicjatywy, o ktorych
Pani wspomniala, sa przy-

fot.archiwum prywatne

Kwiecien 2022, Michat Gzowski z Parg Prezydencka podczas tegorocznej akcji
~SprzataMy”. W sprzataniu lasu wzieli tez udziat samorzgdowcy, przedstawiciele
stuzb mundurowych, harcerze, studencii uczniowie

MICHAL GZOWSKI:
NATE WYJATKOWE,
SWIATECZNE DNI ZYCZE,

PANSTWU — CZYTELNIKOM
DZIENNIKA ELBLASKIEGO
—WIELU SZCZESLIWYCH CHWIL
SPEDZONYCH W GRONIE
NAJBLIZSZYCH, OKAZJI DO
USMIECHU | WZRUSZEN PRZY
TRADYCYJNEJ CHOINCE
PACHNACEJ LASEM, DOCENIENIA
SWOJEJ OBECNQSCI | CIEPEA
RODZINNEGO DOMU. ZACHECAM,
BY KORZYSTAJAC Z WOLNEGO
CZASU, WYBRAC SIE NA WSPOLNY,
RODZINNY SPACER NA £ ONO
PRZYRODY, DO PIEKNYCH,
POLSKICH, ZASOBNYCH LASOW.
A NA NOWY ROK —W IMIENIU
WEASNYM | WSZYSTKICH
LESNIKOW —ZYCZE PANSTWU SltY
DO STAWIANIA CZOt A NOWYM
WYZWANIOM | SATYSFAKCJI

ZE WSZYSTKICH INICJATYW
ZAPLANOWANYCH NA 2023 ROK!

kladem dzialah na rzecz
polskiego spoleczenstwa.
Caly profil dzialalnoSci
Las6w Panstwowych jest
tak skonstruowany, by
dbajac o polska przyrode,
odpowiada¢ na szeroki
wachlarz potrzeb spolecz-
nych. Wszystko, co robimy,
robimy dla lasu idla ludzi.
Icho¢ potrzeby ioczekiwa-
nia wobec naszej organiza-
cji sie zmieniaja, naszym
zadaniem jest proponowaé
dzialania, ktore beda poda-
zaly z duchem czasu, bez
uszczerbku dla przyrody.

Dbamy o lokalne spo-
lecznosci, wsrod ktorych
funkcjonujemy, poniewaz
zalezy nam, aby mieszkan-
com okolic lesnych zylo
sie dobrze. Stad wziela
sie potrzeba realizacji az
trzech duzych programéw
spotecznych wformie kon-
kursow.

Pierwszy znich — ,Spor-
towa Natura” — byt de-
dykowany klubom spor-
towym. Lasy Panstwowe
zaprosily wszystkie klu-
by sportowe w Polsce do
wspolnego promowania
ruchu na $§wiezym powie-
trzu w otoczeniu prze-
pieknej polskiej przyrody.

W drugim — ,Natura od
kuchni” — dzieki wspar-
ciu Las6w Panstwowych
Kola Gospodyn Wiej-
skich promowaly zdrowa
zywno§¢ z polskich lasow.
Iwreszcie konkurs ,Drew-
no jest zlasu”, ktory wspart
podmioty troszczace sie
o zabytkowsa architektu-
re drewniana.

Wlaczamy sie badz ini-
cjujemy akcje poruszajace
problemy istotne spolecz-
nie, jak krwiodawstwo,
ktore jest misja iodpowie-
dzialnoécia. Swiadomogé
uratowania komus zycia
jest jedna z najistotniej-
szych wartosci honorowe-
go krwiodawstwa, a krew
jest najcenniejszym da-
rem, jaki moze podarowaé
czlowiek. Le$nicy zawsze
sg blisko ludzkich spraw.

— Wspétpracujecie tez ze

strazakami —razem sie

szkolicie, wspélnie organi-
zujecie rézne wydarzenia.

Dlaczego ta wspdtpraca

jest wazna? Jaka jest rola

lesnikdw w sytuacjach
zagrozenia, dlaczego takie
éwiczenia sg potrzebne?

— Ochotnicze straze po-
zarne to jeden z kluczo-
wych partneréw Lasow

Panstwowych, dzieki tej
wspolpracy inwestujemy
w bezpieczehstwo oraz
trwalos§¢ polskich lasow
iodpowiadamy na potrze-
by spolecznoéci lokalnych.
Lasy Panstwowe iOchot-
nicza Straz Pozarna
maja za soba dlugie lata
wspoélpracy opartej na
obopoélnych korzysciach.
To druhowie ochotnicy
uczestnicza w akcjach ga-
szenia pozarow lasu. Dzie-
ki ich pracy i przy uzyciu
nowoczesnego systemu
ochrony przeciwpozaro-
wej Laséw Panstwowych
le$ne pozary wznakomitej
wiekszo$ci sg gaszone wza-
rodku. Cho¢ ustawowo nie
maja takiego obowiazku,
Lasy Panstwowe cyklicz-
nie wspieraja Ochotnicza
Straz Pozarna. Pomoc ta
przybiera rézne formy
— od dofinansowania za-
kupu sprzetu iwyposazenia
gasniczego, lacznosciowe-
g0, po organizacje szkolen
oraz przekazywanie §rod-
kéw pienieznych.
— Ludzi czasami niepokoi
widok wycietych w lasach
drzew. Pytaja, dlaczego
wycinacie? Ktore drzewa
kwalifikujg sie do wycinki?

Co dalej sie z nimi dzieje?
Czy musimy obawiac sie, ze
lasu zabraknie? Ile drzew
rocznie wycinacie, aile
sadzicie — jakie sg to mniej
wiecej proporcje?

— Obawy, oktorych Pani
wspomniala, sa nieuzasad-
nione. Le$nicy wiedza, ile
drewna moga pozyskac.
To proces bardzo doklad-
nie przygotowany przez
ekspertow, konsultowany
z lokalnymi spoleczno$-
ciami, zatwierdzany przez
Ministerstwo i ujmowany
w plany urzadzenia lasu.
Plan zawiera dokladne li-
mity, rodzaj, miejsce iczas
pozyskiwania, tak aby na
danym terenie systema-
tycznie zwiekszala sie le-
sistos§¢é.

Laséw w Polsce z pew-
noScia nie zabraknie — co
roku w Lasach Panstwo-
wych przybywa ok. 25 mln
m sze$c. drewna ponad to,
co zostalo pozyskane. To
tyle, co dwa nowe drzewa
na kazdego Polaka! Zasoby
drewna wlasach zarzadza-
nych przez Lasy Panstwo-
we naleza do najwiekszych
w Unii Europejskiej. Po-
twierdza to, ze dbamy oza-
chowanie lasow dla przy-

sztych pokolen. Nie tylko
pozyskujemy drewno, lecz
takze odnawiamy drzewo-
stany izalesiamy nieuzytki,
dlatego powierzchnia ob-
szarow leénych w Polsce
stale roénie.

—Jakie plany Lasy Pan-

stwowe majg na nadcho-

dzacy rok? Jakie cele?

— Niezmiennie celem
Laséw Panstwowych jest
prowadzenie gospodarki
le$nej, czyli dbanie o pol-
skie lasy, tak aby polska
gospodarka miala drew-
no, obywatele coraz wiecej
zdrowych miejsc do odpo-
czynku, aprzyroda zapew-
niony bezpieczny rozwoj.

Dzialaniem, ktéremu
nadajemy priorytetowy
charakter, jest utrzymanie
dobrostanu polskich la-
sow, szczegodlnie w obliczu
zmian klimatycznych, iza-
chowanie jednolitej, silnej
struktury Las6w Panstwo-
wych.

Chcemy réwniez spraw-
nie reagowa¢ na zacho-
dzace zmiany gospodarcze
wkraju imiedzynarodowa
sytuacje polityczng oraz
dostosowac sie do trendow
iwymagan rynku.

Rozmawiata KAMILA KORNACKA




4 | SWIATECZNE GWIAZDECZKI

PIATEK-PONIEDZIALEK 23-26.12.2022
DZIENNIKELBLASKI.PL

OTONASZE $WIATECZNE GWIAZDECZKI

POZNALISMY DZIECI Z ELBLAGA,
POWIATU ELBLASKIEGO

| BRANIEWSKIEGO, KTORE ZDOBYtY
NAJWIECEJ GLOSOW W PLEBISCYCIE
SWIATECZNE GWIAZDECZKI

2022. DZIEWCZYNKI | CHLOPCY

/ PIERWSZYCH MIEJSC W DANYM
MIESCIE | POWIECIE OTRZYMAJA
WYJATKOWE NAGRODY. GRATULUJEMY!

oznali$émy regional-

ne wyniki corocznej

akcji Polska Times.

Prezentujemy zwy-
ciezcow w kategoriach
Dziewczynki i Chlopcy
z Elblaga, powiatu elbla-
skiego i powiatu braniew-
skiego. Warto dodac, ze
dziewczynki i chlopcy,
ktorych zdjecia mialy naj-
wiecej glosow w danym
mieScie i powiecie, zdoby-
waja wyjatkowe nagrody,
a wérod nich m.in. sesje

REKLAMA

zdjeciowe, vouchery na
fotoksiazki i zabawki. Na
upominki mogg roéwniez
liczy¢ dzieci, ktore w swo-
ich miastach i powiatach
zajely drugie i trzecie
miejsca w glosowaniu.
Akcja Swiateczne Gwiaz-
deczki jest prowadzona

jednocze$nie w kazdym g
wojewodztwie w Polsce, |2
zakonczy ja dodatkowy, |2
ogodlnopolski final, w kto- |5

rym udzial wezma woje-
wodzcy laureaci.

archiwum prywatne

fot.

Gustaw Marek Brzezin

Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego

Marszalek

Z okazji
Swiqt BozZego Narodzenia

zyczymy zdrowia, wzajemnej zyczliwoSci

‘1 wewnetrznego spokoju.

Zyczymy, by Nowy 2023 Rok
pozwolil spelni¢ marzenia, plany

oraz postanowienia prywatne i zawodowe,

aby byl to dobry czas dla

Warmii, Mazur i Powis$la.

Niech przyniesie pokoj Europie i Swiatu.

Bernadeta Hordejuk

Przewodniczaca Sejmiku
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

1406220tb-B -G
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Zuzanna i Emilia Daczkowskie, Pastek, powiat elblgski

fot. archiwum prywatne
fot. archiwum prywatne
fot. archiwum prywatne

Franciszek Trybus, Pieniezno, powiat braniewski Antonina Olszewska, Pieniezno, powiat braniewski Maciej Paczuski, Kurowo Braniewskie, powiat elblgski
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REKLAMA

,0d betlejemskiej nocy az po dzien dzisiejszy
Narodzenie Chrystusa opiewajg radosne hymny,
ktére wyrazaja czulg dobroé¢ Boga zasiang
w ludzkich sercach”

Jan Pawet 11

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Bozego Narodzenia przepetnionych
magia wigilijnej nocy, kievuje do Panistwa najserdeczniejsze
zyczenia. Oby spotkanie z Nowonarodzonym Jezusem napetniato
nas milodcia i nadzieja. Zyczg aby w tym szczegdlnym okvesie
odtozyli Panstwo na bok troski dnia codziennego

by w petni oddaé si¢ Bogu i bliskim.

Niech raco$é i pokdj towarzysza Paristwu przez caly Nowy Rok.
Zdrowych, radosnych i spedzonych w gronie naj blizszych Swigt

Bozego Narodzenia!

Andrzej Sliwka

Wiceminister Aktywow Panstwowych

1415220tbr-B-G
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TEGO DNIA NIKT NIE CZUL SIE SMOTNY

TO JUZ KOLEJNE TAKIE WYDARZENIE. MISJA

TEEN CHALLENGE ELBLAG OD LAT ORGANIZUJE

WIGILIJNE SPOTKANIA DLA POTRZEBUJACYCH

I SAMOTNYCH, ALE NIE TYLKO. W PIATEK
23 GRUDNIA (I KAZDY KOLEJUNY) TEZ BEDA O 17 NA
DWORCU Z CIEPLYM POSILKIEM I DOBRYM SLOWEM.

REKLAMA

ajpierw pomagali po
N prostu — jako Beata

i Piotr. Od pazdzier-
nika 2015 wraz z grupa
przyjaciol funkcjonuja jako
stowarzyszenie Teen Chal-
lenge stanowiace oddzial
ogodlnopolskiej misji. Jed-
na zich akeji to organizo-

wane na elblaskim dworcu
copiatkowe spotkania dla
bezdomnych i uzaleznio-
nych. Dzielg sie podczas
nich cieplym posiltkiem,
ale przede wszystkim roz-
mowa. To oni wyciagaja
pomocna dlon do tych,
ktorzy przez spoleczenstwo

Rady Migjskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

wigt!

Wszystkim Mieszkancom

Miasta i Gminy Pastek
sktadamy z serca ptynace

S\
zyczenia radosnych

swigt Bezege Nareczenia

oraz pomyslnego Nowego Roku 2023.
Niech wiara i moc ptyngce z tych Swigt dadzg nam site
I btogostawienstwo na wszystkie dni nowego roku. Niech w waszych
domach zagoszczg szczescie 1 dobrobyt, a w waszych sercach
mitos¢, przebaczenie i spokdj. Niech Nowonarodzony Dobry Jezus
Chrystus chroni mieszkancow naszej gminy od chorob i nieszczesc.
Serdecznie dziekujemy za wszystkie dobre gesty, stowa i czyny,
ktorych doswiadczylismy od Mieszkancow Miasta i Gminy Pastek
w mijajgcym roku. Pragniemy odwdzieczyc¢ sie wam rzetelng i uczciwa
praca dla naszego wspolnego dobra. Przepetnieni atmosferg swiat
Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku z ufnoscig spogladamy
W przysztosc iliczymy, ze nadchodzacy 2023 rok bedzie dla wszystkich
mieszkancow naszej gminy szczesliwy, obfity w zdrowie, usmiech
| radosc.

Przewodniczacy Zastepca
Burmistrza Pasteka

mgr Marek Sarnowski

Burmistrz Pasteka

’\\?@@S@%y@%

dr Wiestaw Sniecikowski

35622seet1-a-M

juz dawno zostali skazani
na niepowodzenie i poma-
gaja im walczy¢ o powro6t
na odpowiednia $ciezke.
— Czy $nieg, czy mroz,
czekamy na wszystkich po-
trzebujacych wtym samym
miejscu w kazdy piatek
o godzinie 17:00 — przy-
pomina Beata Grzeszczuk.
Miniony piatek byt jed-
nak inny niz wszystkie,
ato za sprawa Wigilijnego
Spotkania ,Nie jeste$ sam”,
ktore jak co roku zespél
Teen Challenge przygoto-
wal zpomocg ludzi dobre-
go serca, by zapewnic choé
namiastke $wiatecznej at-
mosfery tym, ktorzy nie
maja, z kim spedzi¢ tego
wyjatkowego czasu.
Oprocz cieptych positkow
i pysznego poczestunku
wszyscy potrzebujacy do-
stali rowniez paczki z je-

fot. Ryszard Biel

dzeniem na poézZniej, nie
zabraklo tez §wiatecznych
kartek przygotowanych
przez uczniéw iuczennice
elblaskich szkél, a nawet
drobnych upominkéw, kto-
re na pewno sie przydadza.

— Osoby, ktore spoty-
kamy na swojej drodze,
to ludzie poranieni, kto-
rzy stracili ojc6w, mat-
ki. Pochodza z domow,
w ktorych nie bylo milo-
Sci, gdzie rzadzila wodka
ipiesé. W wielu przypad-
kach nie jest prawda, ze
sami zgotowali sobie taki
los, jak to sie czesto sty-
szy. Przeciez zadna z tych
os6b nie marzyla jako
dziecko, ze gdy doro$nie,
zostanie osoba bezdom-
na. Na szczeScie mozna
ztego wyj$¢, ale to proces,
nie wiemy, ile zajmie cza-
su, bo kazdy przypadek
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jest inny — przekazuje
Beata Grzeszczuk.

A Piotr Grzeszczuk doda-
je: — Przy wsparciu wielu
podmiotéow, z ktéorymi
wspolpracujemy, pomocy
serdecznych ludzi, kilku
stowarzyszen, szkol i firm
mogliémy po raz kolejny
zorganizowaé tak piekne
wydarzenie. Ma ono cha-
rakter spoleczno-chary-
tatywny, bezinteresownie
zaangazowali sie w jego

organizacje spoleczni-
cy i ludzie dobrego ser-
ca. Dlatego dziekujemy
wszystkim, ktorzy w tym
roku przylaczyli sie do
nas, bySmy mogli wspél-
nie tworzy¢ te inicjatywe
ishuzy¢ potrzebujacym.
Spotkania organizowane
przez Teen Challenge od-
bywaja sie w kazdy piatek
017 na dworcu w Elblagu.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

REKLAMA

WOKOL NAS |

Szanowni Mieszkancy
i Przyjaciele Gminy Milejewo!

Juz niedtugo zasigdziemy do wigilijnego stotu, aby w gronie najblizszych nam
0S0b przetamac sie optatkiem, podziekowac za dobro, ktore nas spotkato
w mijajgcym roku, i zyczyc sobie nawzajem duzo zdrowia i radosci z okazji
swigt Bozego Narodzenia. Chcielibysmy czgstke tej wigilijnej dobroci przekazac
wszystkim Mieszkancom i Przyjaciotom Gminy Milejewo. Z okazji tych
wyjatkowych i tak wyczekiwanych swiqt zyczymy zdrowia, spokoju, ciepta oraz
wzajemnej zyczliwosci. Szczegdlnie chcielibysmy przekazac wyrazy wsparcia
tym rodzinom, ktérym przyjdzie spedzi¢ Wigilie i Swieta Bozego Narodzenia
bez 0sob, ktore przez wszystkie lata gromadzity sie wokot swigtecznego stotu,
a ktorych juz miedzy nami nie ma. Ten trudny czas ma tez swéj sens umacnia
w nas wiare i kaze mie¢ nadzieje, ze kiedys sie spotkamy w lepszym zyciu
i bedziemy mogli cieszy¢ sie sobg. Zyczymy wszystkim, aby w kazdym domu
nie zabrakto spokoju, radosci i mitosci. Niech te zyczenia, ktére ptynqg z serca,
bedqg wyrazem troski, a ciepto i wzajemne zrozumienie pozostang w nas
jak najdtuzej, bysmy mogli cieszy¢ sie kazdym kolejnym dniem spedzonym
Z najblizszymi. A w nadchodzgcym Nowym 2023 Roku zyczymy wszelkiej
pomyslnosci, zdrowia kazdego dnia i realizacji wyznaczonych celdw.

Krzysztof Szumata
Wojt Gminy Milejewo

Zbigniew Banach
Przewodniczqcy
Rady Gminy Milejewo
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NAUCZYLAM SIE WDZIECZNOSCI DO $WIATA

KOCHA LUDZI,
ZWIERZETA

| SAMA SIEBIE.
ATAMILOSC JEST
JEJ ZDANIEM
BARDZO WAZNA.
~MAMY SIEBIE
SAMYCH KOCHAC

| LUBIC, BOTO
WEASNIE ZE SOBA
SPEDZAMY KAZDA
MINUTE NASZEGO
/YCIA. BADZMY
WDZIECZNI ZA TO,
COMAMY I NIE
SKUPIAJMY SIE NA
BRAKACH - MOWI
DOROTA PASZUN

Z ELBLAGA, KTORA
POZYTYWNA
ENERGIA DZIELISIE
Z INNYMI PODCZAS
ZAJEC PILATES.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@

L)
- dziennikelblaski.pl

iedy klade sie do
16zka — dzieku-
je, kiedy budze sie
rano — dzieku-
je — kazdy dzien zaczy-
nam ikoncze z poczuciem
wdzieczno$ci. Dzi§ czuje
wewnetrzny spok6j —to do
tego zawsze dazylam — za-
czyna moja rozmowcezyni.

Dorota Paszun pochodzi
z Elblaga, z wyksztalcenia
jest nauczycielka, ale od
lat razem z mezem pra-
cuje w branzy sportowej.
Nieprzypadkowo, bo ak-
tywno$¢ fizyczna wazna
jest dla calej jej rodziny.
Rodzicow i dwie doro-
ste juz corki lacza jeszcze
inne wartoSci.

— Zyjemy w zgodzie ze
sobg — odzywiamy sie
swiadomie, zrezygnowali-
$my z produktoéw odzwie-
rzecych, a podczas goto-
wania, eksperymentujemy
z nowymi smakami. We-
ganizm to nasza filozofia,
kochamy zwierzeta i nie
jestedmy wstanie przykla-
da¢ reki do ich krzywdy
— przyznaje Dorota Pa-
szun.

I dodaje: — Razem zme-
zem mieszkamy blisko
lasu, a kiedy zbliza sie
zima, jest u nas mndstwo

fot. Ryszard Biel

dzikow, sarenek, jeleni
iptakow, ktore dokarmia-
my — tak samo, jak bez-
domne koty. Staramy sie
tez wspiera¢ finansowo
organizacje dbajace o do-
bro zwierzat.

— Oprocz tego, ze ko-
cham zwierzeta, kocham
tez ludzi. We wszystkich
widze dobro, we wszyst-
kich jest skarb — musimy
go tylko wydoby¢ — zazna-
cza Dorota.

Jedna z zasad, ktérymi
sie kieruje, jest nieocenia-
nie innych.

— Uwazam, ze powin-
nismy traktowac¢ innych
z szacunkiem i wyrozu-
mialoécig. Kazdy znas ma
W swoim zyciu rézne mo-
menty — raz lepsze, innym
razem gorsze — kiedy kto$
w swoim zalu powie nam
co$ przykrego, nie oceniaj-
my inie krytykujmy — ra-
dzi elblazanka.

— Zszacunkiem iwyro-
zumialo$cig traktujmy tez
samych siebie — ja siebie
kocham iuwielbiam — nie
chcialabym, zeby kto$
probowal mnie zmienié,
dlatego nie staram sie
zmieni¢ nikogo innego.

JesteSmy tu iteraz — dla

siebie. BadZmy wdziecz-
ni za to, co mamy i nie
skupiajmy sie na brakach
— poleca moja rozmow-
czyni.

Od kilku miesiecy Dorota
prowadzi w Elblagu wyjat-
kowe miejsce — studio pi-
lates, wktérym mozna ule-
czy¢ idusze, i cialo, a przy
okazji natadowa¢ sie pozy-
tywna energia.

— Kiedy$ sama trenowa-
lam w tym miejscu, az do
czasu, gdy moja znajoma
— Izunia, ktéra dotych-
czas prowadzila tutaj stu-

dio Holistis, zapytala, czy
nie chcialabym sie nim
zajac. To byla spontanicz-
na decyzja. I'tak sie zaczelo
—jedno szkolenie, p6Zniej
kolejne i nastepne kursy
— najpierw musialam pro-
fesjonalnie przygotowac
samg siebie, bym jak naj-
madrzej mogta przekazaé
innym wszystkie potrzeb-
ne informacje. Prawda jest
taka, ze od czerwca szkole
sie ipoglebiam swoja wie-
dze bez przerwy, dzieki
czemu wiem, ze przekazuje
moim podopiecznym to, co
najwazniejsze — mowi Do-
rota.

— A chce je przede
wszystkim wspiera¢ wtym,
by zharmonizowaly swdj
umysl z cialem — dlatego
wmoim studio wazna jest
tez muzyka i oczywiScie
atmosfera — cudowna at-
mosfera, ktéra sprawia, ze
dziewczyny wychodza stad
u$miechniete i zapomina-

£ —

ja o troskach — dodaje
moja rozmowcezyni.

A na czym wlasciwie po-
legaja ¢wiczenia, na kto-
rych opieraja sie treningi
prowadzone przez Dorote?

— To bardzo madra me-
toda stworzona lata temu
przez Josepha Pilatesa,
ktory najpierw rehabilito-
wal zolierzy ijencoéw wo-
jennych, a p6zniej kontu-
zjowanych tancerzy. Pilates
widzial ludzi przykutych
do 16zek ichcial im pomoc.
Co ciekawe — zainspirowa-
ly go koty —awlasciwie to
sposob, wjaki sie porusza-
ja. Iruchy wpilatesie moz-
na okresli¢ jako wlasnie
takie kocie — wydluzajace
irozciagajace, a podstawa
¢wiczen jest wzmocnie-
nie naszego ,core”, czyli
centrum ciala, z ktoérego
wychodzi cala nasza sila
—wyjaénia elblazanka.

— Bazujemy na mies-
niach glebokich — ich

wzmocnienie pomaga
przede wszystkim zapo-
biega¢ kontuzjom, ale
¢wiczenia wedlug metody
stworzonej przez Pilatesa
dotleniaja tez organizm,
poprawiaja krazenie iprze-
miane materii, zwiekszajac
jednocze$nie nasza odpor-
no$¢ —wylicza Dorota.

Dzi$ pod jej okiem ¢éwi-
czy okolo 75 pan, a wérod
nich seniorki zelblaskiego
Uniwersytetu IIT Wieku
10sob Niepelnosprawnych.

— Pilates stworzyl éwi-
czenia, ktore daja niekon-
czaca sie ilos¢ ukladow,
wiec kazdy trening jest
inny. To metoda odpo-
wiednia dla os6b wkazdym
wieku, kobiet po porodach,
ale idla mezczyzn — mowi
Dorota Paszun.

— Na moich treningach
nie tylko tracimy kalorie,
wzmacniamy kregostup
ipozbywamy sie bolu. Wtej
niewielkiej sali uczymy sie
swoich cial — poprawiamy
ich symetrie i nasza koor-
dynacje ruchows. Dbamy
tez ownetrze — uwalniamy
sie od stresow ilekéw, bo
kiedy caly czas jesteSmy
skupieni na wlasnym $rod-
ku i kazdy oddechu, nie
mamy nawet czasu, by po-
mysle¢ otroskach. Akiedy
juz wychodzimy ztreningu,
wszystko wydaje sie prost-
sze — stwierdza moja roz-
mowcezyni.

A na zakonczenie puen-
tuje: — I na tym wlaénie
polega holistyczne podej-
Scie do naszego zdrowia
— dbajac o cialo, leczymy
tez dusze.




PIATEK-PONIEDZIALEK 23-26.12.2022

DZIENNIKELBLASKI.PL

WARTO PRZECZYTAC |

J

SYLWIA KUBIK: SWIETA PO ZULAWSKU

JESLI SZUKACIE CZEGQS
KLIMATYCZNEGO

DO POCZYTANIA

W GRUDNIOWE
WIECZORY, TO GORACO
POLECAMY POWIESC
SYLWII KUBIK POD
TYTULEM ,ZIMOWE
ZUL AWY. BEATA". JAK
PODKRESLA SYLWIA
KUBIK, PISARKA

Z POWISLA, JESTTO
JEJNAJCIEPLEJSZA
POWIESC.

iedy tylko zaczyna sie
K grudzien, awraz znim

pojawiaja sie wszedzie
Swiatelka i ozdoby oraz
stycha¢ wradiu bozonaro-
dzeniowe przeboje, to az
chce sie siegnac po ksigz-
ke $wiateczng. Jedng z ta-
kich powiesci sa ,,Zimowe
Zulawy. Beata” autorstwa
Sylwii Kubik - pisarki,
radnej i nauczycielki. Ak-
cja jej ksiazek najczeSciej
jest usadowiona w zulaw-
skich lub powislanskich
wsiach, czesto przepla-
tajac sie z wydarzeniami
historycznymi. Za propa-
gowanie wiedzy o historii,
kulinariach, tradycjach
izwyczajach Zulaw i Powi-
§la autorka zdobyta tytuly
Osobowo$¢ Roku 2020
12019 wkategorii kultura,
atakze Ambasadorka Kul-
tury Pomorza 2022 wkate-
gorii literatura. Zostala tez
stypendystka Marszalka
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego w kategorii
kultura. W ciagu trzech lat
opublikowala juz dziesieé¢
ksiazek, w tym trzy cykle
powiesciowe. ,Zimowe Zu-

Jimowe
Zulawy

lawy. Beata” to drugi tom
cyklu ,Zulawskie zywioly”.

Ksiazka zostala skonstru-
owana wtaki sposob, ze je-
§liby czyta¢ jeden rozdzial
dziennie, to mozna by ja
potraktowacé jako kalendarz
adwentowy. Akcja pierw-
szego rozdzialu zaczyna sie
27 listopada, wiec idziemy
zbohaterami ksiazki przez
adwent az do 24 grudnia,
czyli Wigilii. Jest to wedlug
mnie bardzo ciekawy za-
bieg, ktory czyni te powies¢
Swiateczna,

Lecz o czym ona opowia-
da? Glowna bohaterka jest
tytulowa Beata, kt6ra pro-
wadzi pensjonat w domku
podcieniowym wzulawskiej
wsi. Co roku na $wieta zjez-
dza do domku pewna sym-
patyczna grupka seniorow,
ktéra wprowadza do powie-
$ci duzo humoru ipozytyw-
nych emocji. Stali bywalcy
ochoczo pomagaja Beacie
wprzygotowaniach do $wiat,
robiac kartki $wiateczne,
stroiki i pierniki czy organi-
zujac kiermasz. Rownolegle
poznajemy Kacpra — wnu-
ka jednej z grupki i sasiada
Beaty, zktora sie zna juz od
dobrych kilku lat. Zwlasne-
go wyboru porzucil etat, by
zajmowac sie krowami wgo-
spodarstwie swojej babci.
Pewnego dnia kuzyn popro-
sit go opomoc wrozwozeniu
przesylek, na co Kacper nie-
chetnie sie zgodzil. Jednak
chlopak nie wiedzial wtedy
jeszcze, ze podczas tej pracy
zdarzy sie co$, co zmieni jego
zycie. W pewnym momencie
droga dwojki bohaterow sie
ze sobg przeplata —ito ina-
czej niz zwyKkle.

Po przeczytaniu ,Zimo-
wych Zulaw” moge $mialo
stwierdzié, ze jako ksiazka

Swiateczna sprawdza sie
ona znakomicie. Autorce
Swietnie wyszlo stworzenie
atmosfery pelnej ciepla imi-
losci, okraszonej pieknymi
zimowymi widokami, opi-
sami zycia na zulawskiej wsi
oraz $wigtecznych przygoto-
wan. Ciekawym zabiegiem,

REKLAMA

oprocz formuly kalendarza
adwentowego, jest rowniez
wprowadzenie do powieSci
pewnego cichego bohate-
ra - opiekunczego zywio-
lu. W tym przypadku jest
to zulawska ziemia, ktéra
przyczynia sie do rozwoju
uczucia miedzy dwojgiem

ludzi. Jednak to nie jest tylko
wesola powiastka $wiatecz-
na, poniewaz nie brakuje
w niej waznych tematow,
takich jak samotno$é os6b
starszych, bezinteresowna
pomoc czy toksyczne relacje
rodzinne. Na koncu ksiazki
Sylwia Kubik dzieli si¢ row-

niez zczytelnikami kilkoma

Swigtecznymi przepisami.
SZimowe Zu}awy” to
ksiazka, ktora doskonale
sprawdzi si¢ w grudniowe
wieczory. Polecam goraco
wszystkim, ktorzy chca sie

pozytywnie nastroic zima.
AGATA TUPAJ

> \

=

Ioﬁgzzﬁ Swigt Bozego Narodzenia
‘oraz nadchodzqcego Nowego RoRu
iemy zyczyé wszystkim MieszRaricom
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L Elblgskiego magicznych i piekpych Swig

Niech Przyszfy Rok, przyniesie wytchnienie
oraz zjednoczenie w tych cigZRich czasach,
a takze obdarzy nas faskg, mifoscig
i nadziejq na lepsze jutro.

Ryszard Zajqc
Wicestarosta Elblgski

Maciej Romanowsk
Starosta ELblgski

34222see1-A P
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DLA NAS NAJWAZNIEJSZE JEST TO, ABY SWIETA
BYtY SPOKOJUNE | DOPISALO NAM ZDROWIE
—MOWI NAM JEDNA Z MIESZKANEK, KIEDY PYTAMY
0 TO, JAKIE MA PLANY NA TEGOROCZNE BOZE
NARODZENIE. JAK ELBLAZANIE | ELBLAZANKI
SPEDZA NAJBLIZSZE DNI? SPRAWDZILISMY.

REKLAMA

Edyta: Jak co roku wigi-
lie i pierwszy dzien Swiat
spedze zrodzenstwem iich
rodzinami w domu moich
rodzicow. Z siostrami od
kilku dobrych lat dzielimy
sie przygotowywaniem po-
traw imama moze juz sobie
odpoczac. Ceny wsklepach

sa przerazajace, ale nie od-
czuje ich az tak bardzo przy
robieniu $wiatecznych za-
kupéw, ato dlatego, ze na-
uczytySmy sie z siostrami
minimalizowa¢ iloé¢ przy-
gotowywanych potraw. To
juz nie te czasy, ze siedzi sie
przy $wigtecznym stole, je

Magia $wiat to dziecieca wiara w Swietego Mikolaja,
spokojna rozmowa z bliskimi przy kominku, rozleniwiony

telefon, zaspany budzik i $nieg, ktory nie jest utrapieniem..
Zycze Pafistwu dzieciecej radoéci i beztroski w te Swieta Bozego Narodzenia,
chwil wypelnionych mitoscig, niosacych spokéj i odpoczynek
oraz tego by w Zyciu zawsze panowala ta niepowtarzalna
- swiateczna atmosfera. |
Wielu budujacych myéli, zdrowia, energii potrzebnej
do osiagniecia wszystkich zamierzonych celé6w oraz wspanialego Nowego
Roku, obfitujacego w pasmo sukceséw!
Dyrektor Naczelny

Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu

WOJEWODZRI
S2PITAL

ZESPOLONY

Grudzien 2022 .

AR .
33422seel-A -P

ipije. Co roku robimy mniej
potraw ico roku wciaz zbyt
duzo sie marnuje. Prezenty
kupujemy od lat tylko na-
szym dzieciom. Wtym roku
bedzie podobnie. Sobie mo-
zemy odmowic, dzieciom
nigdy. W drugi dzieh Swiat
juz tylko ze swoimi dzie¢mi
jade do Stegny. Swiateczny
spacer po plazy to juz nasz
coroczny rytual.

Jan: Od czasu, gdy ode-
szla moja zona, nie ma
wdomu juz zapachu $wiat.
Kupie ciasto ibede czekal
na dzieci iwnuki. Mam na-
dzieje, Ze o mnie nie zapo-
mna i mnie odwiedza. Na
pewno pdjde na cmentarz
odwiedzi¢ zone.

Alicja: Swieta Bozego Na-
rodzenia spedze z najbliz-
szymi. Tradycyjnie za-
siadziemy do wspo6lnego
posilku oraz péjdziemy
na spacer, aby podziwiaé¢
Swiateczne ozdoby iilumi-
nacje.

Aleksandra: Na Swieta,
jak co roku, planuje wro-
ci¢ do domu rodzinnego,
gdzie spedze milo czas zro-
dzenstwem iich rodzinami.
Licze na prawdziwa, $niez-
na pogode, by moc wraz
znajmlodszymi oddac sie
zimowym zabawom.

Anna: Tegoroczne Swieta
Bozego Narodzenia spe-
dzamy wdomu. Ze wzgle-
du na wysoka inflacje, aco
za tym idzie ceny oraz
oplaty, niestety rezygnuje-
my z wyjazdu do rodziny.
Dla nas najwazniejsze jest
to, aby Swieta byly spokoj-
ne idopisalo nam zdrowie.

Agata: Tegoroczne $wieta
planuje spedzi¢ tak samo,
jak kazde inne — razem
zcala rodzing. Poniewaz jej
cze$¢ mieszka za granica,
to $wieta sa jedna znielicz-
nych okazji do wspo6lnego
spedzenia czasu.

Jacek: Jestem po rozwo-
dzie, byla zona z synem
mieszkaja za granica. Od
czasu rozstania nie ob-
chodze jako$ szczegélnie
swiat. Moze kiedy$ kogo$
poznam iznéw Swieta beda
mialy sens.

Marek: Na co dzieh miesz-
kam i pracuje za granica,
ale w Elblagu mam Zone
idzieci. Niedawno przyje-
chalem ibede chcial caly
czas po$wiecié moim bli-
skim. A po Swietach wra-
cam za granice. Kredyty
same si¢ nie splaca. Zawsze
przed wigilia odwiedzam
tate na cmentarzu i zapa-
lam $wiateczny znicz.

Kinga: Spedze $wieta
w gronie rodziny, raczej
skromnie, bo ciezkie te-
raz czasy. Stawiam raczej
na atmosfere rodzinna
nie prezentowa.

Ewa: Swieta w tym roku
pierwszy raz beda troche
inne, bo mamy babcie
w Domu Pomocy Spo-
lecznej ,Niezapominajka”.
Wwigilie pojedziemy wszy-
scy ja odwiedzi¢. A reszte
Swiat tradycyjne — spot-
kania z rodzing i spacery
z psem, bo mamy wyzla.
Dzielimy sie przygotowy-
waniem potraw — nie ma
sensu, aby przyj$¢ na go-
towe, ajedna osoba zapra-
cowana stala przy garach.
Spedzam czas z dzie¢mi,
w pierwszy dzien §wiat
odwiedzam te$ciéw mo-
jego syna, a drugi dzien
Swiat wszyscy moi bliscy
spedzaja wmoim domu.

Dawid: Swieta spedze
w gronie najblizszej rodzi-
ny, wwigilie usigdziemy do
stolu z moimi rodzicami,
dziadkami oraz wujka-
mi i ciociami. W pierwszy
idrugi dzien Swiat odwie-
dze najblizsza rodzine.

Wystuchata i zanotowata:
EWELINA GULINSKA
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Exodus. BogoW|e i kroIoW|e
dramat przygodowy, Hiszpania, Wielka Brytania, USA, 2014

Egipt, XIIl wiek p.n.e. Mojzesz i Ramzes dorastali
razem niczym rodzeni bracia - synowie faraona
Setiego. Przed bitwa z Hetytami wieszczka
przepowiada, ze wojownik, ktory na polu walki
wykaze sie mestwem, dokona w przysztosci
wielkich rzeczy. Podczas zacietego starcia Mojzesz
ratuje zycie przybranego brata, czym Sciaga

na siebie jego zawis¢. Gdy faraon Seti umiera,
tron dziedziczy Ramzes. Pewnego dnia Mojzesz,
jako doradca wiadcy, odwiedza miasto Pithom
zamieszkane przez zniewolonych Hebrajczykéw.
(ztonkowie starszyzny zdradzaja mu prawde.

piate

TVP1

Witamy na Hawajach

komedia romantyczna, USA, 2015

Amerykanski specjalista w dziedzinie uzbrojenia,
Brian Gilcrest, nadzoruje przygotowania do
wystania w kosmos najnowszego modelu
satelity szpiegowskiego. Kosztowna inwestycja
jest finansowana przez multimilionera Carsona
Welcha, ktéremu zalezy na jak najszybszym
wprowadzeniu jej w zycie. Brian przybywa do
bazy wojskowej na Hawajach, aby w imieniu
bogacza uczestniczy¢ w negocjacjach z miejscowa
ludnoscia i dopilnowac finalizacji drogiego
projektu. Wojskowy prébuje nie tylko wypetni¢
zadanie, ktore zlecit mu Welch...

Wtorek

. Dary aniota: Miato kosci

dramat przygodowy, Kanada, Niemcy, USA, 2013

Nowy Jork, czasy wspétczesne. Nastoletnia

Clary Fray odkrywa, ze nalezy do tajnej kasty
Nocnych towcow, pét aniotéw, pét ludzi, toczacych
odwieczna walke z sitami zta. Gdy w niejasnych oko-
licznosciach znika matka dziewczyny, Jocelyn (Lena
Headey), zrozpaczona Clary prébuje j3 odnalez¢.
Dofacza do grupy Nocnych towcow, gdzie trafia pod
opieke doswiadczonego Hodge'a Starkweathera
(Jared Harris), ktéry zajmuje sie takze edukacja
Jace'a (Jamie Campbell Bower), Aleca i Isabelle
(Jemima West). Dziewczyna i jej towarzysze przeno-
sz3 sie do alternatywnej rzeczywistosci.

Swiateczne przeznaczenie

film obyczajowy, USA, 2018

Zbliza sie Boze Narodzenie. Paula (Kimberley
Sustad) nie jest pewna uczu¢ do swojego
narzeczonego, Daniela (Giles Panton), jednak
decyduje sie przyjac jego oswiadczyny. W tym
czasie ciotka (Kathie Lee Gifford) zaprasza ja

na swieta do swojego domu na wsi. Podczas
jednej z wycieczek Paula poznaje Gery'ego (Paul
Campbell), przystojnego wiasciciela niewielkie-
go pensjonatu. Gdy pogoda sie psuje, kobieta
jest zmuszona pozostac w gospodzie na dtuzej.
Razem z nowym znajomym obchodzi Swieta,
az czasem zakochuje sie w nim z wzajemnoscia.

20:00 Néw York Taxi

POLSAT

komedia sensacyjna, Francja, USA, 2004

Belle Williams (Queen Latifah) uwielbia szybka
jazde i sportowe samochody. Marzy o tym, aby
zostac kierowca rajdowym. Tymczasem wiasnie
udato jej sie uzyskac licencje na prowadzenie
takséwki i zamierza wyjechac na ulice Nowego
Jorku swoim mocno podrasowanym i wyp-
ieszczonym samochodem. Los chce, Ze jedng

z pierwszych os6b, ktora wsiada do jej takséwki
jest poligant Andy Washburn (Jimmy Fallon).
Mezczyzna jest zyciowym nieudacznikiem.
Niedawno zawalit powazne zadanie, za co zostat
zdegradowany.

Niedziela

'3

Miss agent lI: Uzbrojona i urocza
komedia sensacyjna, USA, 2005

Pracujaca w FBI Gracie Hart (Sandra Bullock)
zdobyfa stawe dzieki profesjonalnie przeprow-
adzonej akgji podczas wyboréw Miss USA.
Przyniosto jej to wiecej szkdd niz korzysci. Jako
tajna agentka nie ma raczej szans na kolejne
sukcesy, poniewaz jest wszedzie rozpoznawalna.
Musi wybra¢ miedzy wykonywaniem typowej
pracy biurowej a przyjeciem roli osoby promujacej
pozytywny wizerunek FBI, czym moze przynies¢
jakies korzysci ze wzgledu na swoja niestabnaca
popularnos¢. Gracie wybiera te druga opcje. Na
pewien czas musi zapomnie¢ o tym, kim byfa.

Czwartek

Cate szczgscle
komedia romantyczna, Polska, 2019

Wdowiec Robert Turski, muzyk grajacy na
tréjkacie w orkiestrze symfonicznej, prowadzi
spokojne zycie w nadmorskiej miejscowosci na
Kaszubach. Po Smierci zony poswieca sie pracy

i samotnemu wychowywaniu dziesiecioletniego
syna Filipa, a w wolnym czasie remontuje stary
kuter. Pewnego dnia stateczny mezczyzna poznaje
gwiazde mediéw spotecznosciowych i portali
plotkarskich Marte Potocka. Celebrytka wydaje
sie jego zupetnym przeciwieristwem. Przebojowa
oraz petna energii kobieta jest znang mitosniczka
fitness i ekspertka z zakresu coachingu.
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$05:15 Przysiega - serial $04:55 Nasygnale - serial £05:50 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat 07:05 Informacje kulturalne 06:00 Kobra - oddziat $04:50 Szkota + 06:00 Straznik Teksasu 08:00

nazaméwienie
- program rozrywkowy

30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy

3:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

+19:50 Uwaga! - magazyn
-20 00 Listy do M. -film

- serial obyczajowy
prod. Polska

15:20 Biblijne zoo - film doku-
mentalny, prod. Niemcy,

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

Ryan Amy Gwiazda komedii
Kevin Hart (,Ride Along”)

:06:05 Wspaniate stulecie . fabularyzowany :06:10 Ukryta prawda . News . - informator kulturalny . specjalny £06:45 40 kontra 20 . NaszNowyDom 09:00
- serial kostiumowy £05:30 M jak mitos¢ - serial - program obyczajowy +08:40 Malanowski +07:35 Co dalej? - program :08:00 Lombard. Zycie :07 45 Ukryta prawda ¢ Pierwsza mitos¢ 09:50
.07 00 Transmisja Mszy $06:20 Anna Dymna .07 05 Kuchenne rewolucje : iPartnerzy : publicystyczny : pod zastaw - program obyczajowy . Kocham.Przepraszam.
: Swigtejz Sanktuarium  : - spotkajmy sie : - program kulinarno-roz- % - serial obyczajowy :08:10 Kulig - program : - serial obyczajowy §10 50 Tajemnice ¢ Dzigkuje
: Matki Bozej na Jasnej '06 55 Rodzinka.pl : rywkowy : prod. Polska : rozrywkowy : prod. Polska : mitosci : 10:50 Hardkorowy lombard
Gorze : - serial komediowy $08:00 Dzier Dobry TVN +09:40 Sekrety rodziny +08:55 UPanaBogazamiedza :10:00 Prawdziwe motywy :11:50 Rozwéd. Walka ¢ 11:55Galileo 13:55 STOP
:07:30 Agape - magazyn 107:30 Pytanie na$niadanie - magazyn :10:40 Dlaczego ja? : - komedia, rez. Jacek : - serial kryminalny : o wszystko ¢ Drogéwka 16:00 Policjantki
+08:00 Wiadomosci :10:35 Panorama +11:40 Doradca smaku +11:40 Gliniarze Bromski, wyk. AndrzejZa-  :11:00 Rodzinny interes +12:50 Szpital - program ¢ iPoligjanci 17:00 Lowcy
:08:10 Pogoda poranna $10:45 Pytanie na $niadanie $11:50 Ukryta prawda $12:50 Wydarzenia : borski, Krzysztof Dzierma, & - serial obyczajowy : obyczajowy ¢ Skarbow.Kto da wiecej 19:00
+08:15 Kwadrans polityczny +11:15 Zacznij od zdrowia : - program obyczajowy +13:20 Interwencja : Agnieszka Kotlarska, Grze-  :13:00 Lombard. Zycie +13:55 Rozwod. Walka ¢ Policjantkii Policjanci 20:00
:08:35 Ranczo - serial : - magazyn :+12:55 Tajemnice mitosci :13:40 Trudne sprawy : gorz Herominski, Emilian ¢ pod zastaw - serial : o wszystko ¢ Gwiazdy Kabaretu 22:00
:09:35 Komisarz Alex +11:45 Sylwester Marzen +14:00 Ukryta prawda +14:40 Dlaczego ja? : Kamiriski, Wojciech Solarz, & obyczajowy +14:55 Opowiesci ¢ Sprawiedliwi - Wydziat
: - serial kryminalny : zDwojka - kulisy : - program obyczajowy 15:50 Wydarzenia : Ryszard Doliriski :14:00 Rodzinny interes : matzenskie ¢ Kryminalny
+10:35 Ojciec Mateusz +11:50 Dla niestyszacych $16:10 Swieta z Gesslerami :16:10 Pogoda +11:00 Janosik - serial - serial obyczajowy +15:55 Ukryta prawda ¢ 00:05 Agent i p6t- USA, 2016,
: - serial kryminalny : - Barwy szczescia :17:55 Ukryta prawda :16:15 Interwencja :12:15 Podréz sentymentalna :15:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy :  rez.Thurber Rawson
+11:25 Kasta - serial H - serial obyczajowy - program obyczajowy - magazyn - film dokumentalny H pod zastaw - serial +16:55 Zagadkilosu ¢ Marshall, wyk. Bateman
: paradokumentalny 2:30 Koto fortuny - teleturniej :19:00 Fakty :16:30 Naratunek 112 :13:15 Informacje kulturalne obyczajowy :17:55 Niebezpieczne :  Jason, Dwayne Johnson,
+12:00 Wiadomosci 3:10 Sylwester Marzen +19:30 Sport +17:00 Gliniarze +13:45 Franciszek, kuglarz +16:00 Prawdziwe motywy : zwiazki + HansenRyan, Hart Kevin,
:12:10 Agrobiznes Dwéjka - kulisy :19:40 Pogoda :18:00 Pierwsza mitos¢ : bozy - dramat - serial kryminalny :18:30 Mtodos¢ :  Nicolet Danielle, Paul Aaron,

:50 Opowiesci o koledach  $14:05 Va Banque : komedia, Polska, 2011, rez. $18:50 Wydarzenia 2016, rez. Katharina obyczajowy +19:00 Ukryta prawda ¢ wroliCalvina, fagodnego
$14:00 Wspaniate stulecie H - teleturniej H Mitja Okorn, wyk. Maciej  :19:25 Gos¢ wydarzen H Waisburd 0:00 Rocky H - program obyczajowy +  ksiegowego, ktéry czasy
$15:00 Wiadomosci . . Stuhr, Roma Gasiorowska, $119:45 Sport £16:35 Sanditon - serial 2:35 Kod 211 . prod. Polska . licealnejswietnosci ma juz
+15:20 Alarm! - magazyn fabularyzowany Tomasz Karolak :19:55 Pogoda :17:35 Res Poloniae £00:15 lluzja 2 £20:00 40 kontra 20 ¢ dawnozasoba.
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TELETURNIEJ SERIAL KRYMINALNY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY
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FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY
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12:20 Ziemia Obiecana 13:00
Filmowe zyciorysy 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Adwent na serio

Y i~ % % 5
vri{REverest - film przygodo-  [PAHIEWkreceni 2 1L:H Byt sobie pies - film (yi+3|Lombard. Zycie vAE [ EMamma mia - film

ra_ stow. Krzyzéwka 4 [ \Wydziat kryminalny

- teleturniej - serial kryminalny wy, Islandia, USA, Wielka Bohaterowie znani z obyczajowy, prod. USA, pod zastaw musical, USA, Niemcy, 15:00 Modlitwa w Godzinie
16:05 Przysiega - serial 5:50 Przepis dnia Brytania, 2015, rez. Balta- pierwszej czesci filmu 2017, rez. Lasse Hallstrom - serial obyczajowy Wielka Brytania, 2008, rez. Mitosierdzia Koronka do
obyczajowy 6:00 Koto fortuny - teleturniej sar Kormakur, wyk. Jason -zSzyjaiFikotemna czele :20:00 Wieczor kinomana Prowadzenie lombardu Phyllida Lloyd Christine Bozego Mitosierdzia 15:20

7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Clarke, Josh Brolin, Jake
Gyllenhaal, John Hawkes,
Robin Wright, Emily

6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
8:00 Panorama

- rusza na podhdj stolicy
i polskiego show biznesu.
Po ostatnich przygodach

- Wstep do filmu
+20:05 Wieczor kinomana
- Kafarnaum - dramat

to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.

Baranski, wyk. Meryl Stre-
ep, Pierce Brosnan, Colin
Firth, Stellan Skarsgard,

Mocniw Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Siédmy Sakra-

1
1
1

sseessecssccssccsscnns

17:55 Klan - telenowela 18:20 Va Banque - teleturniej Watson, Keira Knightley, na prowingji przyjaciele 22:20 Informacje kulturalne Bohaterami serialu sa: Julie Walters, Dominic ment 16:35 Muzyczne chwile
18:20 Korona krélow 8:45 Zranione ptaki - serial Sam Worthington rozstali sie i rozjechali po 22:45 Hiszpanskie lata Avy whasciciel Kazimierz Cooper, Amanda Seyfried 16:40 Prosto o gospodarce
- telenowela historyczna 9:30 Barwy szczescia - serial 01:00 W doborowym Swiecie. W rodzinnym Gardner - film dokumen- Barski, jego rodzina, 23:25 47 roninéw - film przy- 17:00  Zacisza na Syberie

219:00 Jeden z dziesieciu $20:00 Przepis dnia towarzystwie - film miescie pozostat jedynie talny, prod. Francja, 2017, pracownicy oraz klienci, godowy, Wielka Brytania, 17:30 Geopolityka 17:55 Poczet

komedia, USA, 2004, rez.
Paul Weitz, wyk. Topher
Grace, Scarlett Johansson,

+19:30 Wiadomosci £20:10 Barwy szczescia
$20:15 Alarm!- magazyn H - serial obyczajowy
+20:35 Ojciec Mateusz +20:50 Program rozrywkowy

Szyja, czyli Tomek Zaréw- rez. Sergio G. Mondelo

: ktorzy pojawiajq sie
ny - jak zawsze postuszny ~ :23:50 Teraz animacje!
H

w lombardzie z powodu
réznych zyciowych

USA, Wegry, Japonia,
2013, rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, Hiroyuki

Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-

swojej ukochanej zonie. - Drzewo - film cje dnia 18:15 Westerplatte

secssecssccssccssscssccssccssccssscssscssnns

: - serial kryminalny : 00'10 Kino relaks - Podréz na Marg Helgenberger, David I'to wtasnie on wpadatym  :00:05 Teraz animacje! - Siostra zawirowan Sanada, Tadanobu Asano Mtodych 18:55 Drzewo
+21:25 Kulisy serialu sto stop - komedia Paymer, Clark Gregg, razem w ktopoty. - film animowany 03:50 Menu na miare 01:50 Kamerdyner Jessego z Offczarkiem 19:00
: Na sygnale - felieton 02 25 Empire State: Ryzykow- Philip Baker Hall, Selma 22:05 Han Solo: Gwiezdne 00:20 Czwartkowy klub - program kulinarny - film obyczajowy, Warto zauwazyc. .. w mija-
+21:40 Nasygnale - serial na gra - film akgji, Blair, Malcolm Mc Dowell wojny - historie filmowy - Samuraj 04:30 Zarchiwum Polska, 2018, rez. Filip jacymtygodniu 19:30 Brat
: fabularyzowany prod. USA, 2013 Dennis Quaid 1:05 Witajcie w dzungli ikowboje - western poligji - serial Bajon, wyk. Janusz Gajos, Franciszek 20:00 Informacje

+22:15 Mis - komedia
: 00 25 Witamy na Hawajach
- komedia

dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

Anna Radwan, Sebastian
Fabijaiski, Marianna
Zydek

04:10 Rozstanie po wtosku
- film obyczajowy
05:45 Zakonczenie

:03:20 Kuba Wojewddzki
:04:25 Uwaga! - magazyn
+04:45 Zamieszkac na plazy
L]

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

dokumentalny
04:55 Dyzur - serial
dokumentalny

02:30 Informacje kulturalne
02:55 Mali bohaterowie
- film dokumentalny

4:40 Disco Gramy

0
03:35 Swiat wedtug Kiepskich
0:
05:25 Telezakupy TV Okazje
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07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

10735 7 pamieci - felieton

+07:45 Wielkie koledowanie

$12:00 Wigilia z Lubiczami
+12:35 Wielkie koledowanie
$17:00 Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:35 Chwata na wysokosci,

apokéj na ziemi
18:55 Wiadomosci
19:20 Stowo bpa Andrzeja
Czai na Boze
Narodzenie

19:30 Uroczysta pasterka
zWatykanu z udziatem
papieza Franciszka
,»@dy Sliczna Panna
syna kotysata...”
-koncert koled z Bazyliki
Archikatedralnej
we Fromborku

23:10 Gwiazdy koleduja
w Zakopanem - koncert

23:55 Pasterka z kosciota

KOMEDIA

.
.
.

seeessccssccsscssscsssccsscssscssscssnns

(1B RKogel - Mogel
- komedia,
rez. Roman Zatuski
Po egzaminach wstepnych
na wydziat pedagogiki
Katarzyna wraca do
rodzinnej wsi. Tu czeka ja
niespodzianka - rodzina
bez jej wiedzy rozpoczeta
przygotowania do zare-
czynzbogatym sasiadem,
Kolasa.
03:45 Noc Swietego

Mikotaja

-film TVP,

rez. Janusz Kondratiuk,

wyk. Zbigniew

Buczkowski
04:50 Z pamieci

- felieton

prod. Polska
04:55 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:20 Pomocnik Swuetego
Mikotaja i magiczne
ptatki sniegu - film
fabularny

07:55 Pytanie na $niadanie
12:15 Rodzinny ekspres

- Boze Narodzenie, 2022

Ewangelia wspétczesnie

- magazyn
12:55 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Opole, 2023 - widowisko

muzyczne
16:20 Swieta pachnace mi-

toscia - film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,

2019, rez. Ryan Alexander

Dewar, wyk. Dan Jeanotte
17:50 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

- Zbawienie - Bozy projekt

dla Ciebie
18:00 Panorama

Testgrerseseregeasnsetetens

secessccssccssccsscssscssscnne

FILM OBYCZAJOWY

i Kiedy zakwitng

gwiazdy

- film obyczajowy, prod.

R Kanada, 2018, rez. Christie

: Will Wolf, wyk. Bethany
Joy Lenz, Marcus Rosner,
Lauren London

0:00 M jak mitosc - Wigilia
u Mostowiakow - serial
obyczajowy TVP, rez. Mar-
cin Krzysztatowicz, wyk.
Matgorzata Rozniatowska,
Krzysztof Tyniec

21:00 Swu)te(zne przeznacze-

nie - film obyczajowy,
prod. USA, 2018

22:40 Hotel pod szczesliwg
gwiazda - film

0:20 Wymarzone Swieta
- film obyczajowy

2:00 Radosne Swieta
- komedia, prod. Kanada

.
.
.
.
.
.
.

.
.

£05:55 Uwaga! - magazyn

06:10 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TUN -
magazyn

11:30 Na Wspdlnej Omnibus -
serial, Polska .

13:10 Kung Fu Panda: Swieta,
Swietai Po - film kome-
dia, USA, 2010, rez. Tim
Johnson, wyk. Jack Black,
Dustin Hoffman

13:45 Jack Frost - film rodzinny,
USA, 1998, rez. Troy Miller,
wyk. Michael Keaton, Kelly
Preston, Joseph Cross,
Mark Addy

15:50 Tarzan: Legenda - film

przygodowy, Kanada,
Wielka Brytania

8:00 Swietaz Gesslerami

9:00 Fakty

9:45 Uwaga! - magazyn

KOMEDIA

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{{\[§Pada Shrek
H - film komedia, USA, 2007,
. rez. Gary Trousdale, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,
H Cameron Diaz, Antonio
Banderas

220:25 Listy do M. Il - film kome-
dia, Polska, 2015, rez. Ma-
: ciej Dejczer, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
H Tomasz Karolak, Agnieszka
: Dygant, Piotr Adamczyk,

Maciej Zakoscielny, Marta
/muda-Trzebiatowska,
Magdalena Lamparska,
Agnieszka Wagner,
Wojciech Malajkat

22:35 Miss agent - film kome-
dia, USA, 2000

00:55 Przemytnik - film
sensacyjny

+03:15 MasterChef

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
7:40 The Christmas Letter
:20 Pierwsza gwiazdka
Pewnego dnia zbiera
sie naodwage i ucieka
na wolnos¢, by spetnic
swe marzenia. Po drodze
spotyka urocza owieczke
Ruth, ktéra przypadkowo
odtaczyta sie od swej trzo-
dy, oraz gotebia o wielkich
aspiracjach.
:10:10 Ewa gotuje
+10:40 Swigteczna goraczka
:12:40 Goralskie koledowanie
+13:40 Wielkie Koledowanie
z Polsatem
15:40 GolecuOrkiestra
Koledowanie zJanem
Pawtem Il w Miléwce
16:50 Wielkie Koledowanie
zPolsatem 2022

18:50 Wydarzenia

9:15 Prezydenci
iPremierzy

KOMEDIA
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rIH[NKevin sam w domu
Rodzina McAllisterow
zamierza spedzi¢ Swieta
Bozego Narodzenia we
Frandji. Niestety w dzien
wyjazdu omal nie spéZnia-
ja sie nasamolot. W wyni-
ku zamieszania w drodze
na lotnisko, zapominaja
o0 jednej sprawie.
22:15 Dlaczego on?

Ned, nadopiekuriczy

lecz kochajacy ojciec,

przyjezdza wrazz zong

ze Swigteczng wizyta

do corki, ktéra studiuje

w college’u.
0:50 Han Solo: Gwiezdne

wojny - historie
03: 35 Swiat wedtug Kiepskich
40 Disco Gramy
Telezakupy TV Okazje

05:25

o secseccssccssccssccssccssccssccssccssscsssessscssnns
=3

07:00 Kulig - program roz-
rywkowy, rez. Stanistaw
Kokesz, wyk. Bogumit
Kobiela

07:35 Koleda wigilijna - film
muzyczny, rez. Robert
Gliniski, wyk. Wtadystaw
Kowalski, Jan Peszek,
Daria Trafankowska, Piotr
Koztowski, Krzysztof
Stroinski, Jan Janga-To-
maszewski, Jan Kociniak,
Krzysztof Gosztyta,

Jan Prochyra, Elzbieta
Kepiriska

8:50 Wydarzenie aktualne

9:15 Byt sobie pies - film
obyczajowy, prod. USA,
2017, rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Josh Gad, Dennis
Quaid, Peggy Lipton

11:05 Serialowa nostalgia

- Przygody psa
Cywila - serial
11:45 Przygody
psa Cywila - serial
WESTERN
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iPE{ BRetro kino - Ostatnia
walka Apacza - western
14:05 Wydarzenie aktualne
14:35 Marc- Antoine Charpen-
tier - Alavenue de Noel
15:30 Dialog o Narodzeniu,
rez. Wawrzyniec
Kostrzewski
16:20 Mitos¢ po potudniu
- komedia romantyczna
18:40 Koledy zMazowszem
- koncert, rez. Tomasz
Knittel
19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Lalka - film fabularny
22:40 Kabaret Starszego
Pana wieczor smyczko-
wy - Skrzypek z kwartetu
im. Czastuszkiewicza
- program kabaretowy
23:40 Parasolkiz Cherbourga
- film fabularny

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Castle

+07:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
:07:45 Najpiekniejsze basnie:
Dziadek do orzechéw
$08:55 Swiateczna zagadka
:10:40 Miasteczko Christmas
2:30 Krzysiu, gdzie jestes?
14:40 Najpiekniejsze basnie:

Dziewczynka

zzapatkami
15:50 Krélewna Sniezka
17:55 Kop(iuszek
20:00 AsterixiObelix:

Misja Kleopatra
:22:15 Ksiaze w Nowym Jorku
+00:50 GliniarzzBeverly Hills
$03:00 Na jedwabnym szlaku
+03:45 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
+04:20 Menu na miare
: - program kulinarny
+05:00 Dyzur - serial
: dokumentalny
$05:40 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny

SERIAL KRYMIN

sseessecssccssccssns

(R NPrawdziwe motywy
: - serial kryminalny
+07:35 Mojksiaze z bajki
$09:40 Ellazakleta

1:35 Dziadek do orzechéw
i cztery krélestwa
3:35 Kopciuszek
5:40 Zakonnica
w przebraniu
7:45 AsterixiObelix:
Misja Kleopatra
20:00 Co wiecie 0 swoich
dziadkach?
+22:05 Terazalbo nigdy
£00:05 Gliniarzz Beverly
: Hills 2
$02:35 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
4:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!
4:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.
.

.

.
.

.

seeessecssccssccssecssccssccssccssccssccssccssscssncss
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$05:05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢

07 10 TomiJerry Show
- animacja animowany

08 05 Beethoven Il
- film rodzinny, USA, 1993,
rez. Rod Daniel, wyk. Char-
les Grodin, Bonnie Hunt,
Nicholle Tom, Christopher
Castile, Sarah Rose Karr,
Debi Mazar, Chris Penn

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

11:55 Domek na Swieta - film
rodzinny, Kanada, 2019,
rez. Jennifer Gibson, wyk.
Erica Durance, Robin
Dunne, Elva Mai Hoover,
Jennifer Gibson

13:45 Grinch - film komedia,

USA, Francja, Japonia,

Chiny, 2018, rez. Yarrow

Cheney, Scott Mosier, wyk.

Benedict Cumberbatch,

Cameron Seely, Rashida

Jones, Pharrell Williams

FILM PRZYGODOWY
IR

#ENChinski zodiak - film

przygodowy, Hong Kong,

Chiny, 2012, rez. Jackie

Chan, wyk. Jackie Chan,

Sang-Woo Kwon, Xingtong
Yao, Laura Weissbecker,
Oliver Platt

17:40 Listy do M. - film
komedia, Polska, 2011, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Addamczyk,
Wojciech Malajkat

20:00 Mamma Mia: Here We
Go Again! - film komedia

22:20 Fokus - film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Glenn
Ficarra, John Requa

00:25 Szczeki Czesclll
- film sensacyjny

02 25 Zbrodnia w sasiedztwie

+ 06:00 Galileo 11:05 Swiateczna
podréz 13:00 Agenci. Biuro
Detektywistyczne 15:00 Byt
sobie ksiaze

16:50 Smerfy: Opowies¢
wigilijna - USA, 2012,
rez. Quane Troy Do wioski
Smerfow zawitata Gwiazdka,
ktdra ma przyniesc radosc
wszystkim... oprécz Smerfa
Marudy oczywme Gdy
Maruda méwi, ze nie wierzy
w ducha Swiat, Papa Smerf
musi wkroczy¢ do akgji. Tylko
jego magiczna miksturai trzy
zaczarowane Smerfy moga
przywrdcic porzadek. Czy
Smerfy Minionych,

17:20 Jas Fasola 17:55 Ja$ Fasola
- sto lat! 19:00 Robin Hood
Swiatowych sit. Niezaleznie
21:55 Warcraft: Poczatek
00:35 Kickboxer 02:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:00 Ucho Prezesa 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

seeessccssecssccssccssccssccssccsscessecssccssscsssessccssscssnes

12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:15
Swiety na kazdy dzieri 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 Regat

15:30 Wierze w Boga 15:50
Warkocz krélewny Wisty
16:00 Informacje dnia 16:10
Wieczerza Wigilijna u Pan-
stwa Pietrasik 16:55 Koledy
i pastoratki 17:00 ,Aby Bog
narodzit sie w tobie...” 17:25
Cudowne Dzieciatko Koletari-
skie 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Koledowanie w Skawie

19:10 Drzewo Jessego
7 Offczarkiem 19:20 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego
w Polsce 19:30 Msza Swieta
Pasterska 21:00 Apel

o secssecseessscsssessscssscssscssscsssesssessscssscsseesssessscsssssne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

TVP 1 tve2 J tvn__J posat J TvPkultua J  Tveuis § tvNz J Tva

05:05 ,Gdy Sliczna Panna
syna kotysata...”
- koncert koled
zBazyliki Archikatedralnej
we Fromborku
06:50 Stowo na niedziele
- Zbawienie
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
.08:00 Tydzien
8:30 Wielkie koledowanie
w Chicago cz. 1 - koncert
10:30 Moje Betlejem. Skaldo-
wiei przyjaciele
11:15 Miedzy ziemia
aniebem
11:55 Urbi et Orbi - transmisja
btogostawieristwa
papieskiego z Watykanu
12:40 Z pamieci - felieton
12:50 Chwata na wysokosci,
apokéj na ziemi
14:20 Gwiazdy koleduja w
Zakopanem
KOMEDIA

..............................

secessccssccssccssccssccssccssccsne

L EBKogel - Mogel
: - komedia
£17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:30 ,Gdy sie Chrystus
rodzi...” koledy na
Jasnej Gorze - koncert
$19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
£20:10 Sport
$20:20 Rolnik szuka zony
+21:25 Zupa Nic- komedia
obyczajowa, rez. Kinga
Debska, wyk. Kinga Preis
23:05 To whasnie mitos¢

seccssccsse

cseessees

: - komedia
:01:30 Galimatias czyli Kogel
: - Mogel Il - komedia

$03:15 Jaka to melodia?
+04:05 Z pamieci - felieton

.

:06:05 Stowo bpa Andrzeja
. Czaina Boze

: Narodzenie

:06:20 Swiateczne przeznacze-
nie - film obyczajowy,
: prod. USA, 2018, rez.
Michael Robison, wyk.
: Kimberley Sustad, Paul
Campbell, Kathie Lee

. Gifford

+08:05 Maria z Nazaretu - serial
:10:00 Byt sobie pies - film
obyczajowy, prod. USA,

2017, rez. Lasse Hallstrém,
wyk. Josh Gad, Dennis
Quaid, Peggy Lipton
11:55 Trzej muszkieterowie
- film fabularny
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa nasukces.
Odcinek Swiateczny
16:15 Tak to leciato! - specjalny
- teleturniej muzyczny
17:10 Dzien dzi$ wesoty...
18:00 Panorama

FILM FABULARNY

1
1
1

iL:PENZapisane w gwiazdach
- film fabularny
0:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna,
prod. USA, 2010, rez.
James Mangold, wyk. Tom
Cruise, Cameron Diaz,
Peter Sarsgaard
2:00 Reguta milczenia
- dramat, prod. USA, 2012,
rez. Robert Redford
00:10 Swieta jak marzenie
- film obyczajowy,
prod. USA, 2017, rez. Terry
Cunningham, wyk. Alexa
Penavega
01:50 Kiedy zakwitng
gwiazdy - obyczajowy
03:30 K- 9: Pies, ktory
uratowat Swieta
05:05 Niespotykanie spokoj-
ny cztowiek - film

o sscessscssscssscssscssscssscssne

5:50 Uwaga! - magazyn
6:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:50 Kopciuszek: W rytmie
mitosci - film komedia,
USA, 2011, rez. Damon
Santostefano, wyk. Lucy
Hale, Freddie Stroma,
Megan Park, Missi Pyle
08:30 Podréz do wnetrza
Ziemi - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Eric Brevig,
wyk. Brendan Fraser, Josh
Hutcherson, Anita Briem,
Seth Meyers
10:25 Swigta z Gesslerami
11:15 Grinch: Swiat nie be-
dzie - film rodzinny, USA,
2000, rez. Ron Howard,
wyk. Jim Carrey, Taylor
Momsen, Jeffrey Tambor,
Christine Baranski,
Billlrwin, Molly Shannon
13:20 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja - film
komedia, USA, 2007
FILM PRZYGODOWY
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X ElCharlie i fabryka czeko-
lady - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Tim Burton

18:00 Totalne remonty
Szelagowskiej

+19:00 Fakty

:19:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 Listy do M. Ill - film
komedia, Polska, 2017,
rez. Tomasz Konecki, wyk.
Tomasz Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Magdalena Rézczka

22:15 Miss agent lI: Uzbro-
jonaiurocza-film
komedia, USA, 2005

+00:40 Everest-film

:03:00 MasterChef - program

+04:25 Zabéjcza bron - serial

:05:15 Jak to jest zrobione?

- serial dokumentalny

.
.

.

essecsscssscssscssne

. eee

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

8:00 Epoka lodowcowa

9:50 Madagaskar 2
Grupa uciekinieréw
znowojorskiego Z00 - lew
Alex, zebra Marty, zyrafa
Melman i hipopotamica
Gloria - wciaz przebywa na
Madagaskarze. Nadarza
sie szansa na opuszczenie
wyspy, kiedy rezolutne
pingwiny naprawiaja
spoczywajacy w dzungli,
rozbity samolot.Zwierzeta
wyruszaja w podréz
powrotna do cywilizadji,
jednak ich lot nie trwa
wystarczajaco dtugo.

11:50 Swiety Mikotaj

234 Ulicy

15 Wkreceni2

:30 Kevinsam w domu

:50 Wydarzenia

:20 Sport, Pogoda

9:30 Paristwo w Panstwie

FILM PRZYGODOWY

0
.0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
1
18
1
1

yIHI[IN0 Yeti!

Kiedy nastolatka Yi spoty-

ka mtodego Yeti na dachu
apartamentowca, w kté-
rym mieszka, onaijej
psotni przyjaciele — Jin
i Peng — nadaja mu imie
i organizuja niezwykta
wyprawe, aby magiczne
stworzenie wrdcito do
swej rodziny, mieszkajacej
w najwyzszym punkcie
Ziemi.

22:15 Rodzinny dom
wariatéw

00:25 Szybcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw

03:40 Swiat wedtug
Kiepskich special

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

o sssessecssscssscssscssscssscssscssscssscssscssscssne

07:05 Rozrywka Retro - Koledy
Retro - widowisko rozryw-
kowe

08:00 Nabozenstwo ewange-
lickie w Zyrardowie

09:05 0d ucha do ucha - Stynny

najazd niedZwiedzi na
Sycylie - film animowany,
prod. Wtochy, Frangja,
2019, rez. Lorenzo Mattotti

10:30 0d ucha do ucha-

Misja Lolka Skarpetczaka
- spektakl teatralny, rez.
Anna Wieczur, wyk. Marta
Chodorowska, Filip Bobek,
Michat Bozek, Mateusz
Bozek, Alicja Czerniewicz,
Michat Barczak, Maksymi-
lian Rogacki

11:30 Angielskie sniadanie

- Robin z Sherwood - serial

12:35 Lalka - film fabularny,
rez. Wojciech Has

15:20 Wedrowiec Polski

15:55 Wydarzenie
aktualne

KOMEDIA

..................................................................

Napad na bank

- komedia, prod. Francja,

1963, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Anne
Doat, Jean Pierre Marielle,
Yvonne Clech

18:05 Trzej muszkieterowie
- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,
1973, rez. Richard Lester,
wyk. Michael York

20:00 Amelia - komedia ro-
mantyczna, prod. Frangja,
2001, rez. Jean-Pierre Jeu-
net, wyk. Audrey Tautou,
Rufus, Yolande Moreau,
Mathieu Kassovitz

22:15 Scena muzyczna - Adam
Strug - Guslarz

23:15 Maxi ferajna - komedia

01:20 Wedrowiec Polski

02:00 Teraz animacje!

.
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.
.
.
.
.
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05:35 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich poli-
cjantach, ktdrzy patroluja
autostrade wiodaca ze
wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw
iwiele innych podejrza-
nych os6b. Czesto musza
dokonywac szalericzych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
codziennie pokonuja
wiele niebezpieczenistw,
stawiajac czota groZznym
bandytom.

07:35 Krzysiu, gdzie jestes?

09:40 Dziadek do orzechéw

i cztery krélestwa
11:40 Zakonnica
w przebraniu
13:45 Zakonnica
w przebraniu 2

FILM OBYCZAJOWY
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-+ RTeraz albo nigdy
Pracownica supermarketu
wymysla historie swojego
zycia, by udowodnic, ze
w duzej korporadji przy
Madison Avenue dadza
sobie rade réwniez osoby
bez wyksztatcenia.
7:55 Co wiecie o swoich
. dziadkach?
$20:00 Mechanik:
: Konfrontacja
$22:00 Ucieczkaz piekta
+00:00 Zabdjcza
: przesytka
+02:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
$03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny

cecssees

o sssecssscssne
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£05:05 Szkota
£06:05 Wiza na mitos¢

07:05 Tom i Jerry Show
-animacja animowany

08:05 Szkota moich kosz-
marow - film rodzinny,
USA, 2016, rez. Steve Carr,
wyk. Griffin Gluck, Lauren
Graham, Alexa Nisenson

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

10:55 Kopciuszek: Roztan-
czona historia - film
komedia, USA, Kanada,
2008, rez. Damon San-
tostefano, wyk. Selena
Gomez, Drew Seeley, Jane
Lynch, Katherine Isabelle,
Emily Perkins

12:50 Rodzinne rewolucje

- film komedia, USA,

2014, rez. Frank Coraci,

wyk. Adam Sandler, Drew

Barrymore, Kevin Nealon,

Terry Crews, Wendi

McLendon-Covey

WESTERN

T—"a

X ElMaverick - film western,
USA, 1994, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene, James
Coburn, Alfred Molina,
Danny Glover

17:45 Listydo M. 11 -film
komedia, Polska, 2015

20:00 Siodmy syn - film
przygodowy

22:10 Na krawedzi - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone

00:30 Stosunki miedzymia-
stowe - film komedia,
USA, 2010, rez. Nanette
Burstein

+02:35 Zbrodnia w sasiedztwie

:03:35 Druga strona medalu

- talk show

07:35 Wyspa piratow 10:20
Wesotych $wiat 12:05
Krolewskie swieta - USA,
2014 Ksiaze Leopold,
nastepca tronu Cordinii,
pragnie poslubic skromna
filadelfijska krawcowa, Emily.
Jednak matka Leopolda,
krélowa Isadora, ma wobec
niego inne plany. Chce, by jej
syn ozenit sie z podstepna,
piekna ksiezniczka Natasza.

14:00 Swieta Last Minute
- USA, 2004, rez. Joe Roth
16:00 Szybcy i wiciekli 8
- Chiny, USA, Japonia,

2017 18:55 Jas Fasola
-stolat! - Wielka Brytania

20:00 Jason Bourne
- USA, Chiny, 2016,
rez. Greengrass Paul,
wyk. Ahmed Riz, Cassel
Vincent, Damon Matt, Jones
Tommy Lee, Stiles Julia 22:40
Agentipé6t- USA, 2016, rez.
Thurber Rawson Marshall

seecssecssccssecssccssccssecssccssccssecssccssscsssessccssscssee 0o

10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Préba wiary 11:35 Bozonaro-
dzeniowe zwyczaje Podhala
12:00 Btogostawieristwo
,Urbi et Orbi” 12:25 Papiez
Polak do Rodakéw 13:05
Swieta Noc 14:10 Opowies¢
wigilijna 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Koledowanie w Skawie

15:55 Koledy i pastoratki 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
certzyczen 16:45 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego
w Polsce 16:55 Swiety na
kazdy dzieft 17:00 Azeby
ogrzac Dzieciatko 17:30 Sl
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Pierwsza Gwiazdka nad Trze-
binia 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Zyczenia Bozonarodzeniowe
Pasterzy Kosciota Katolickie-
gow Polsce 21:00 Apel

o sssesssesssesssessscsssesssessscssscsssesssessscssscssscssscsssesssnns
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£05:05 Koledy
+07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

:08:00 Gwiazdy koleduja

: w Zakopanem - koncert
$08:55 Rodzinne koledowanie
: na Jasnej Gorze - koncert

$09:50 Ogniem i mieczem
- dramat historyczny
13:00 ,Gdy Sliczna Panna
syna kotysata...”
15:10 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia,
rez. Roman Zatuski
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:35 Rolnik szuka zony
- reality show
19:30 Wiadomosci
20:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
historyczna

KOMEDIA
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- komedia romantyczna,
rez. Radostaw Dunaszew-
ski, wyk. Wojciech Solarz

23:00 Nanoze
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2019, rez. Rian
Johnson, wyk. Daniel
Craig, Jamie Lee Curtis,
Chris Evans, Ana de Armas,
Don Johnson, Michael
Shannon

01:15 To wiasnie mitos¢-
komedia, prod. Wielka
Brytania, USA, 2003, rez.
Richard Curtis, wyk. Hugh
Grant, Rowan Atkinson,
Colin Firth, Emma Thomp-
son, Liam Neeson

+03:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

+04:30 Zakonczenie

.

seeesseessecsscessccssscsssessscsssessscssnes

:06:15 Gnomeo i Julia.
Tajemnica zaginio-
nych krasnali - film
animowany, prod. USA,
2018, rez. John Stevenson,
wyk. Przemystaw Stippa,
Krzysztof Szczepaniak,
Julia tukowiak, Wojciech
Zotadkowicz, Przemystaw
Bluszcz, Jarostaw Boberek,
Olga Omeljaniec, Ewa
Wanda Prus, Anna Aposto-
lakis - Gluzinska, tukasz
Lewandowski

07:55 Maria z Nazaretu - serial

09:55 Byt sobie pies 2 - kome-
dia, prod. USA, 2019, rez.
Gail Mancuso, wyk. Dennis
Quaid, Josh Gad, Henry
Lau, Kathryn Prescott,
Marg Helgenberger

11:55 Czterej muszkieterowie
- film fabularny, prod.

Hiszpania, USA, 1974,

rez. Richard Lester, wyk.

Michael York, Oliver Reed

TELETURNIEJ
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(LA Familiada
- teleturniej
£14:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Postaw na milion
6:20 Mitosc pod choinke
- film obyczajowy, prod.
Kanada, 2022, rez. Laura
Mitchell, wyk. Greta Carew
- Jones, Madison Smith
18:00 Panorama
18:25 Faceci od kuchni - kome-
dia, prod. Francja, 2012
20:00 Rewia Gwiazd: Andrzej
Rosiewicz - koncert
22:10 Mtoda Wiktoria
-film kostiumowy
$00:05 Bytsobie pies - film
obyczajowy, prod. USA
:50 Z w gwiazdach

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

£05:45 Uwaga! - magazyn
.06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:45 Legendy sowiego kro-
lestwa: Straznicy Ga-

USA, Australia, 2010, rez.
Zack Snyder, wyk. Emily
Barclay, Joel Edgerton,
Anthony La Paglia, David
Wenham, Hugo Weaving,
Sam Neill, Helen Mirren,
Geoffrey Rush

08:35 Podréz na tajemnicza

USA, 2012, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Michael Caine,
Josh Hutcherson, Luis Gu-
zman, Vanessa Hudgens,
Kristin Davis

10:20 EIf - film komedia, USA,
2003, rez. Jon Favreau,
wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart,
Edward Asner

KOMEDIA
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17411 Krudowie - film komedia,

USA, 2013, rez. Kirk De
Micco, Chris Sanders, wyk.

Ryan Reynolds, Catherine
Keener, Cloris Leachman

14:15 Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc

16:30 Mitosc jest wszystkim
- film komedia, Polska

$19:00 Fakty

+19:45 Uwaga! - magazyn

£20:00 Gladiator

: - film przygodowy

$23:00 Czerwona goraczka

: -film sensacyjny

101:15 L gendyringu - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

~film fabularny
3:20 Hotel pod szczesliwa
gwiazda

.
.
.

: komedia
:03:30 MasterChef
+04:50 Uwaga! - magazyn

.

‘Hoole - film przygodowy,

wyspe - film przygodowy,

Nicolas Cage, Emma Stone,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

07:40 Swigty Mikotaj

234 Ulicy

10:00 Madagaskar 3
Po opuszczeniu
Afryki Alexijego przyja-
ciele przemierzaja
Europe, cyrkowym pocig-
giem. Sciga ich okrutna
kolekcjonerka trofeéw
DuBois. Lew Alex, zebra
Marty, hipopotamica
Gloria i zyrafa Melman
probuja wrdci¢ do nowo-
jorskiego Zoo w Central
Parku.

12:00 Bruce Wszechmogacy
Bruce stynie zzabawnych
reportazy kreconych dla
lokalnej telewizji, ktére
cieszq wszystkich poza
nim. Ma takze $liczng
dziewczyne Grace, ktéra

kocha go mimo wszystkich

jegowad.
KOMEDIA
T
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(.41 Rodzinny dom
wariatéw
Swieta Bozego Narodzenia
w wielopokoleniowym
domu panistwa Stone
zmalowniczej Nowej
Anglii. Najstarszy syn
przywozi do domu narze-
czony, by przedstawic ja
swym rodzicom, braciom
isiostrom.
:+16:30 O YETI!
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ wydarzen
£20:00 MEGA HIT - Exodus:
Bogowie i krélowie
23:20 Prawdziwe
ktamstwa
02:25 Jak ugryi¢
10 milionéw

seccssccsscssscssscssses

seecssccssccse
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07:55 Trzej muszkieterowie -
film fabularny, prod. USA,
Wielka Brytania, 1973,
rez. Richard Lester, wyk.
Michael York, Richard
Chamberlain, Oliver Reed,
Charlton Heston, faye
Dunaway

09:50 James Tissot, portre-
cista neoklasycyzmu

- film dokumentalny, prod.

Frangja, 2020, rez. Pascale
Bouhnic

11:00 Janosik - serial

12:05 Mikotajek - komedia,
prod. Francja, 2009, rez.
Laurent Tirard, wyk.
Maxime Godart, Vincent
Claude, Charles Vaillant,
Victor Carles, Kad Merat,
Valerie Lemercier

13:45 Pavarotti, prod. Wielka
Brytania, USA, 2019, rez.

Pavarotti
15:50 Opowiesci Hoffmana

FILM FABULARNY

([} Czterej muszkieterowie

- film fabularny, prod.

Hiszpania, USA, 1974,
rez. Richard Lester, wyk.
Michael York, Oliver Reed,
Richard Chamberlain,
Geraldine Chaplin,
Christopher Lee

20:00 Slumdog. Milioner
zulicy - dramat, prod.
Wielka Brytania, 2008,
rez. Danny Boyle, wyk.
Dev Patel, Freida Pinto,
Madhur Mittal

22:10 Trzy dni Kondora
- film fabularny

00 20 Koledy na szlaku
Kolberga - koncert

01:25 Amelia - komedia

:35 Czysta formalnos¢

- film fabularny

+05:50 Jeszcze wigcej kultury

Ron Howard, wyk. Luciano

pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
1:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec

FILM SENSACYJNY

seecssccssccssccssccsne

22:000:11{41

Historia Rocky’ego
Balboa, boksera-amatora,
ktéremu nadarza sie
okazja stoczenia walki

o tytut mistrza $wiata

.
.

0:20 Plan lotu
Kyle Pratt (Jodie Foster),
ktéra jest zzawodu
inzynierem przemystu
lotniczego, po Smierci
meza w wypadku, leci
wraz z corka liniami
Aalto Airlines z Berlina do
Nowego Jorku. W trakcie
lotu, kiedy Kyle spata, jej
corka znikneta, a nikt z pa-
sazeréw jej nie widziat.

2:20 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

$04:50 Szkota

+06:45 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

07:40 Tom i Jerry Show -
animacja animowany

08:10 Gorace Swieta - film
rodzinny, USA, 2012, rez.
Gregory Poppen, wyk. Tom
Arnold, C. Thomas Howell,
Brooke Langton, Casey
Graf

09:55 Grinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow
Cheney, Scott Mosier, wyk.
Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams,
Angela Lansbury

11:35 Siodmy syn - film przygo-

dowy, Chiny, Kanada, USA,

Wielka Brytania, 2014,

rez. Sergej Bodrov, wyk.

Jeff Bridges, Ben Barnes,

Julianne Moore, Alicia

Vikander

KOMEDIA
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(1.1 Showtime - film
komedia, USA, 2002
5:40 Podatek od mitosci

- film komedia, Polska
17:50 Listy do M. Il - film
komedia, Polska, 2017
20:00 Scigany - film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Andrew
Davis, wyk. Harrison Ford,
Tommy Lee Jones, Jeroen
Krabbe
22:40 Gniew oceanu - film
katastroficzny, USA, 2000,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Diane
Lane, Karen Allen, William
Fichtner
:01:15 Mamma mia - film
+03:30 Zbrodnia w sasiedztwie
$04:30 Druga strona medalu
- talk show

eseecssecssccssccssccssccssccssscssscssnes
-

s eees

% 06:00 Jas Fasola 06:40 Straszny
dom 08:35 W 80 dni dookota
$wiata 11:00 Szczeki - USA,
1975, rez. Spielberg Steven,
wyk. Dreyfuss Richard,
Scheider Roy, Shaw Robert

13:40 Robin Hood - USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. Scott
Ridley, wyk. Blanchett Cate,
Crowe Russell, Hurt William,
Huston Danny, Isaac Oscar,
Macfadyen Matthew, Strong
Mark, Sydow Max von Dwoje
laureatéw Oscara

16:35 Warcraft: Poczatek 19:05
Policjantki i Policjanci 20:05
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:05 Apocalypto
-USA, 2006, rez. Gibson Mel,
wyk. Birdyellowhead Morris,
Brewer Jonathan, Hernandez
Dalia 00:00 Jason Bourne -
USA, Chiny, 2016, rez. Green-
grass Paul, wyk. Ahmed Riz,
Cassel Vincent, Damon Matt,
Jones Tommy Lee

seeessccssecssccssccssccssccssccsscessecssccssscsssessccssscssnes

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Mojzesz - 10 przykazan
13:20 Boze Narodzenie
w Krainie Jezior. Czes¢
113:45 Koledy i pastoratki
14:00 Narodzenie Chrystusa
- nadzieja ludzkosci 14:25
Swiety na kazdy dzieri 14:30
7 Kosciotéw Apokalipsy
15:00 Bdg sie rodzi na Podla-
siu 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrow
16:55 Spotkania z lasem
17:05 Swiadkowie

17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie 17:45 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Koncert
Koledowy 19:35 Krélestwo
pod wodg 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

o secssecseessscsssessscssscssscssscsssesssessscssscsseesssessscsssssne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

wtorek

04:50 Klan - telenowela
05:15 Przysiega - serial

obyczajowy
'06 05 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej

+07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
+09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:25 Korona kréléw

- telenowela historyczna
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Zwierzeta buduja

SERIAL KOSTIUMOWY
e ;

.
.
.
.
.
.
.

spaniate stulecie
H - serial kostiumowy
£15:00 Wiadomosci
20 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
217:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
55 Klan - telenowela
+18:20 Korona krolow - teleno-
. wela historyczna TVP
+19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka - serial
+21:00 Nie zmarnujcie niepod-

: legtosci - widowisko
+22:15 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw

+23:15 Ocaleni - reality show
$00:20 Magazyn sledczy Anity
H Gargas

.

.

5 05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:35 M jak mitosc - serial
6:25 100 lat Metodystow
w Poznaniu - reportaz
6:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na$niadanie
0:35 Panorama
0:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Koto Fortuny - teletur-
niej
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
+15:50 Przepis dnia - odc.

~ TELETURNIEJ

sseessecssscssccssccssccssnnns
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.

16:00 Koio fortuny
- teleturniej
:35 Familiada - teleturniej
5 Zakazany owoc
:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
9:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
$20:00 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
£20:55 M jak mitos¢ - Wigilia
u Mostowiakdw - serial
21:55 lzabela, krolowa Hisz-
panii - serial kostiumowy
22:55 Historia bez tajemnic
- Konopnicka - film
24:00 Byt sobie pies 2
- komedia
02:00 Wybuchowa para

T,

5:50 Uwaga! - magazyn
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
- program
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci -
program
13:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Ten moment - program
6:25 Swietaz Gesslerami
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda

MAGAZYN
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(51 |Uwaga!
: - magazyn
.20 10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspélnej
H - serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
:21:35 Dary aniota: Miasto
kosci - film przygodowy,
USA, Niemcy, Kanada,
2013, rez. Harald Zwart,
wyk. Lily Collins, Jamie
Campbell Bower, Kevin
Zegers, Jemima West,
Robert Sheehan, Lena
Headey
£00:05 Kuba WOJewodzkl
$01:10 Grzesznica - serial, USA
:02:05 MasterChef - program
:03:30 Uwaga! - magazyn
+03:50 Zamieszkac na plazy
:04:20 Receptanastary dom
+04:50 Jak to jest zrobione?

secssecssscssscssscns

:00 Nowy dzieri z Polsat
News

40 Malanowski i Partnerzy

40 Sekrety rodziny

40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

3:20 Interwencja

3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

R g Y
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<16:15 Interwencja

- magazyn

+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
8:50 Wydarzenia

25 Gos¢ wydarzen
19:45 Sport

55 Pogoda

:05 Dzieri Niepodlegtosci.
Odrodzenie

0d ostatniej inwazji
obcych na kule ziemska
mineto 20 lat.

FILM SENSACYJNY

coe

cecessccsse

Grupa ekskluzywnych
ztodziei dowodzona
przez genialnego stratega
Johna planuje ostatni
wielki skok w Wenegji,
ktéry mogtby ustawicich
do korica zycia. Wszystko
przebiega zgodnie
zplanem az do chwili gdy
jeden ze ztodziei Steve
zdradza i zastawia putap-
ke na reszte grupy. Ginie
John, a pozostali ledwo
uchodza z zyciem.

01:10 Exodus: Bogowie
ikrélowie

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

o sssesssesssessscssscssscssscssscssscssscssscssscssne
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- film fabularny
09:00 Zaginione Skarby
- Autoportret Annibale
Carracciego - film
animowany, rez. Beata
Szuszwedyk - Sadurska
09:20 Mikotajek - komedia,
prod. Frangja, 2009, rez.
Laurent Tirard, wyk.
Maxime Godart, Vincent
Claude, Charles Vaillant,
Victor Carles, Kad Merat,
Valerie Lemercier
11:00 Janosik - serial
12:15 Chaplin na Bali - film
dokumentalny, prod.
Belgia, 2017, rez. Raphal
Millet
13:20 Napad na bank -
komedia, prod. Francja,
1963, rez. Jean Girault,
wyk. Louis de Funes, Anne
Doat, Jean Pierre Marielle,
Yvonne Clech, Michel
Tureau, Claude Pieplu

DRAMAT

(-1} |0pieka domowa
- dramat, prod. Stowacja,
Czechy, 2015, rez. Slavek
Horak

16:45 Sanditon - serial

17:45 Cossi¢ dzieje

£18:20 Winnetou - serial
przygodowy

$20:00 Lekkie obyczaje - Dzient
$wira - komediodramat

:21:40 Informacje kulturalne

£22:05 Dialog o Narodzeniu,
rez. Wawrzyniec
Kostrzewski

22:55 Co dalej? - program

publicystyczny

:23:35 Slumdog. Milioner
zulicy - dramat

:01:40 Dziedziczki

+03:30 Richard Linklater, spet-
nione marzenia - film

:05:45 Kultura2

speqalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
na zachéd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikow, handlarzy
narkotykow i wiele innych
podejrzanych oséb.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
4:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL KRYMINALNY
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[ H ) Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada
o skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych

targani emocjami boha-

terowie dopuszczaja sie

réznych przestepstw.
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
$20:00 Piaty element
$22:25 Gwiezdne wrota
3:15 Menu na miare

- program kulinarny

03:40 Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:20 Z archiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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-04 50 Szkota
+06:45 40 kontra 20
+07:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:50 Tajemnice mitosci
:50 Rozwdd. Walka

o wszystko
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Rozwod. Walka
o wszystko
14:55 Opowiesci
matzenskie
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:55 Zagadkilosu
7:55 Opowiesci
matzenskie

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+20:00 40 kontra 20
+21:00 Na krawedzi - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. Renny Harlin, wyk.
Sylvester Stallone, Michael
Rooker, John Lithgow

FILM SENSA(IZYJNY

-

-

seeessccssccssscssscssscssecssscssscssnnns
-

seccssccse

23:25) 11T

- film sensacyjny, USA,

2015, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Will
Smith, Margot Robbie,
Adrian Martinez, Gerald
McRaney, Rodrigo Santoro
Profesjonalny oszust uczy
fachu mtoda dziewczyne.
Tworzace sie miedzy nimi
uczucie komplikuje ich
relacje zawodowe.

01:30 Zbrodnia
w sasiedztwie

03:35 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
Autorski program Jolanty
Pierikowskiej, w ktorym
prowadzaca zaprasza do
rozmowy gwiazdy.

o sssesssessscsssessecsssessscssscssscssscssscssscssne

07:05 Czterej muszkieterowie

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne
10:50 Hardkorowy lombard

:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny
prod. Polska

:00 Niepamiec 23:40 Lokator
- film obyczajowy, USA, 2009,
rez. Ondaatje David, wyk.
Alfred Molina, Davis Hope,
Donal Logue, Philip Baker
Hall, Rachael Leigh Cook,
Simon Baker, West Shane
Thriller. Posiwiaty detektyw
bada trop bezwzglednego
mordercy czyhajacego na
prostytutki pracujace przy
Sunset Strip w Zachodnim

Hollywood.
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12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:20 Koledy i pastoratki
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:30 Gala
Polskiej Muzyki Filmowej

15:40 Zyczenia Bozonarodze-
niowe Pasterzy Kosciota
Katolickiego w Polsce 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie

16:40 Boze Narodzenie w Krainie
Jezior. Cze$¢1117:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Ze szkolnej
tawki 19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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$04:50 Klan - telenowela

+05:15 Przysiega - serial

: obyczajowy

'06 05 Wspaniate stulecie

: - serial kostiumowy

$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn

:08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

$08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy

+09:35 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

+11:25 Korona kréléw

+12:00 Wiadomosci

.12 10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Rok w ogrodzie Extra

+12:50 Natura w Jedynce
- Zwierzeta buduja
- Miasta zwierzat

SERIAL KOSTIUMOWY
& 2

secssscsssces

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:20 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?

. - teleturniej muzyczny
+17:55 Klan - telenowela

.
.

1
B
1

18:20 Korona kréléw - teleno-
wela historyczna TVP

:18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka - serial
£21:05 Rozmowy kontrolowa-
: ne - komedia
'22 50 Zahdjcza kotysanka
: - film fabularny
$00:30 The Good Doctor
- serial obyczajowy

.
.

£05:00 Na sygnale - serial

H fabularyzowany

£05:30 M jak mito$é - serial
:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama

. 0:45 Pytanie na $niadanie

.
0

=
[~
S
=
°
=3
N,
E
=
o
=
»
m
=
=R

komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
:14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny
- teleturniej
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
15:55 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
TELETURNIEJ

1
1

rreeesesreseetscianeanes

secessccssccssccss

[ F=FFamiliada
- teleturniej
17:15 Zakazany owoc
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
+19:30 Barwy szczescia
220:00 Przepis dnia
£20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
20:55 Na dobre i na zte - serial
:21:55 lzabela, krélowa Hisz-
: panii - serial kostiumowy
$22:55 Ludzkie historie
+24:00 Step Up: All In-film
2:05 Karmazynowe
wesele - serial
3:10 KaroliDiana: prawda
o0 Slubie - dokumentalny

.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek

$05:50 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieni Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Ten moment - program
16:25 Swieta z Gesslerami
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:00 Fakty
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
:20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

=0
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y{1HESNa Wspolnej

: - serial obyczajowy

.20 55 Milionerzy

+21:35 Czas mroku - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,
USA, 2017, rez. Joe Wright,
wyk. Gary Oldman,
Kristin Scott Thomas, Ben
Mendelsohn, Lily James,
Ronald Pickup

00:05 Motopatrol - film
komedia, USA, 2017, rez.
Dax Shepard, wyk. Mi-
chael Pena, Dax Shepard,
Vincent D'Onoffio, Kristen
Bell, Rosa Salazar, Justin
Chatwin

:02:10 MasterChef

:03:35 Uwaga! - magazyn

+03:55 Zamieszkac na plazy

:04:25 Receptanastary dom

+04:55 Jak to jest zrobione?

.

seecssccssccssccssccssccssccssccsns

00 Nowy dzien z Polsat
News

:40 Malanowski i Partnerzy

40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

1

1

1

06:
08:

3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen
£20:00 New York Taxi

Belle Williams jest
demonem szybkosci.
16tta taksowka, ktéra
osobiscie przebudowata,
mknie niczym odrzu-
towcem ulicami Nowego
Jorku.

KOMEDIA
n |

............................

secessccssccssccns

Ghupi i gtupszy bardziej

Mineto dwadziescia lat od

pierwszej przygody, kiedy
to najbardziej nieobli-
czalny duet komediowy
wspétczesnego kina:
Lloyd i Harry przemierzyli
Stany Zjednoczone. Harry
odkrywa, ze jest chory
i potrzebuje natychmiast
przeszczepu nerki.
Organ moze mu zapewni¢
tylko ktos spokrewniony.
Cudownym zrzadzeniem
losu okazuje sig, ze jest
on ojcem dorostej juz
dziewczyny, Penny, ktora
mieszka z przybranymi
rodzicami.

00:45 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie

03:25 Swiat wedtug Kiepskich

o secseccssccssccssccssccssccssccssccssccssccsssessnes

07:35 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:05 Co dalej? - program
publicystyczny
08:40 Res Poloniae -0
Polsce z oddali - Marius
Daraskevicius - rozmowa,
rez. Piotr Poraj Poleski
09:15 Winnetou - Winnetou
i krél nafty - serial przygo-
dowy, prod. Jugostawia,
Niemcy, Francja, 1965, rez.
Harald Reinl
11:00 Janosik - serial
11:55 W rytmie Kuby - film
dokumentalny, prod. USA,
2018, rez. T. G. Herrington,
Danny Clinch
13:30 Stodkie zycie - film
fabularny, prod. Frangja,
Wtochy, 1960
16:35 Sanditon - serial
17:35 Ktoredy po sztuke
- KPS 159 - magazyn
17:45 Przestrzen pamieci
18:20 Winnetou - serial

DRAMAT
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71 Hi[INa wschéd od Holly-
wood - Volver - dramat,
prod. Hiszpania, 2006, rez.
Pedro Almodovar, wyk.
Penelope Cruz, Carmen
Maura, Lola Duenas

2:10 Informacje kulturalne

2:35 Tanie Dranie

3:20 Harry Gruyaert
- fotograf - film dokumen-
talny, prod. Belgia, 2018

00:30 Wydarzenie aktualne

00:50 Moje pokolenie

02:25 ENTER Enea Festival,

2018 - Symphosphere
03:40 Lekkie obyczaje - Dzier
Swira - komediodramat,
rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat, Janina
Traczykéwna

05:35 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

2
2
2
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06:00 Kobra - oddziat

specjalny
Serial opowiada
o przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi
iszybka akcja.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

. SERIAL KRYMINALN
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[H [ Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Kariera Nikosia
Dyzmy
Pracownik zaktadu
pogrzebowego przypad-
kiem trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzigki
ktérym zaczyna robi¢
kariere polityczna.
$22:10 Sztos2
:00:15 Mobius
$02:25 Lombard. 1ycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:25 Menu na miare
- program kulinarny
+04:05 Taki jest Swiat

.

.
.
.
.
.
.

$04:50 Szkota

£06:45 40 kontra 20

:07'45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

0 50 Tajemnice mitosci

11:50 Rozwdd. Walka
o wszystko

12:50 Szpital - program

obyczajowy
13:55 Rozwdd. Walka
o wszystko

14:55 Opowiesci matzenskie
Historie o mitosci,
zwiazkach, ale pokazane
w sposob rzeczywisty,
nielukrowany, daleki
od romantycznych,
nierealnych ,love story”
z obowiazkowym dobrym
zakoriczeniem.

5:55 Ukryta prawda

6:55 Zagadkilosu

7:55 Opowiesci
matzenskie

9:00 Ukryta prawda

0:00 40 kontra 20

1
1
1

1
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yAE/[BLady Bird
- film komedia, USA, 2017,
rez. Greta Gerwig, wyk.
Saoirse Ronan, Laurie
Metcalf, Tracy Letts
22:55 Powiernik krdlowej
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA, 2017,
rez. Stephen Frears,
wyk. Judi Dench, Ali
Fazal, Tim Pigott-Smith,
Eddie Izzard, Michael
Gambon, Olivia Williams
Historia przyjazni krélowej
Wiktorii i jej hinduskiego
sekretarza, Abdula
Karima.
01:10 Zbrodnia
w sasiedztwie
04:10 Drugastrona
medalu
- talk show

o secsecsssccssccssccssccssccssccssccssccsssesssessnes

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne
10:50 Hardkorowy lombard
11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
Lowcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Kickboxer - film sensacyjny
USA, 1989, rez. DiSalle Mark,
Worth David, wyk. Van
Damme Jean-Claude, Alexio
Dennis, Chan Dennis, Qissi
Michel

23:00 Christine 01:15 Niebez-
pieczny zwiazek - Kanada,
USA, 2000. Byty policjant
Matt Sorenson prowadzac
prywatne $ledztwo w spra-
wie tajemniczej Smierci brata
wchodzi w $wiat pornografii

i perwersyjnego seksu.

$11:007 wedkg nad wode

w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan

13:30 Msza swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:30 Gala
Polskiej Muzyki Filmowej
15:35 Rzezbiarz Wielkiego
Kréla 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Tajemnice
Watykanu 17:00 Po stronie
prawdy 17:50 Koledy i pasto-
ratki 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

TVP 1 tve2 J tvn__J posat J TvPkuta J  Tveuis J§ TvNz7 J  Tva

;04 45 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial
+06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
~07 00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Dobre historie - Nadzieja
na ulicy - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
:09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Korona krélow
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce
- Zwierzeta buduja

SERIAL KOSTIUMOWY
i A P

secessccssces

1
1
1
1

secessccssccssccssccssccsne

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm!- magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
55 Klan - telenowela
:20 Korona krélow - taka

historia... - telenowela

£19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
:20:15 Alarm! - magazyn
220:30 Lesniczowka - serial
+21:00 Nasygnale - serial
'21 :35 Sprawa

.

: dlareportera
$22:35 Magazyn sledczy Anity
1 Gargas - magazyn

$23:10 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

o esee

;05 30 M jak mitosc - serial
£06:20 Smaki Swiata - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
5
5

1
1

:05 Koto Fortuny

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
15:50 Przepis dnia

6:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc
£18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
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it 5 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
0:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:55 Biografie i obrazy
- Wszystkie role Stanista-
wa Barei
- film dokumentalny
23:00 Brunet wieczorowa
pora - komedia
kryminalna,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Krzysztof Kowalew-
ski, Bozena Dykiel
00:50 Olivia - serial kryminalny

o sssessccssscssscssscssscssscssne

05:50 Uwaga! - magazyn
06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:50 Tajemnice mitosci
:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Turniej Czterech
Skoczni, Oberstdorf
19 00 Fakty
Sport
: 19; 40 Kroniki Pucharu Swiata
: w skokach narciarskich
:19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy
£20:55 Milionerzy
PROGRAM KULINARNY
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yiEERKuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:40 Cate szczescie
- film komedia,
Polska, 2019, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Roma Gasio-
rowska, Piotr Addamczyk,
Maksymilian Balcerowski,
Joanna Liszowska, Tomasz
Sapryk

00:50 Na pokuszenie
- film obyczajowy, USA,
2017, rez. Sofia Coppola,
wyk. Colin Farrell, Nicole
Kidman, Kirsten Dunst,
Elle Fanning, Oona
Laurence

02:45 Kuba Wojewddzki

03:45 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

.
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.
.
.

00 Nowy dzien z Polsat
News

40 Malanowski i Partnerzy

40 Sekrety rodziny

06:
08::
0

:40 Dlaczego ja?

1

11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé wydarzen

45 Sport

$19:55 Pogoda

£20:00 Tylko mnie kochaj
Michat, wspotwihasciciel
firmy architektonicznej
prowadzi pouktadane,
wygodne i pozbawione
wiekszych emogji zycie.
FILM OBYCZAJOWY

.............................

secessccssces

y?HESA wiec wojna

Dwaj tajni agenci - zako-
chuja sie na zab6j w uroczej
i czarujacej Lauren.

00:20 New York Taxi
Belle Williams jest
demonem szybkosci. Z6tta
takséwka, ktdra osobiscie
przebudowata, mknie
niczym odrzutowcem
ulicami Nowego Jorku.
Nikt jej nie dordwna, ale
Belle marzy o lepszym
zyciu - chce zostac
kierowca rajdowym
i zmierzy¢sie z rownymi
sobie na prawdziwym
torze wyscigowym.

02:25 Dzien swistaka

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje
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07:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
07:40 Zaginione - odnalezione
- magazyn
08:05 Opowiesci Offenbacha
- film dokumentalny
09:15 Winnetou - serial
przygodowy
1:00 Janosik - serial
2:00 Zasada Petera - film
animowany, prod. Niemcy,
2007, rez. Jim Lacy,
Kathrin Albers
12:20 Ostatnie tango - film
dokumentalny, prod.
Argentyna, Niemcy, 2015,
rez. German Kral
14:00 Giuliettaiduchy-
komediodramat, prod.
Francja, Niemcy, Wtochy,
1965, rez. Federico Fellini,
wyk. Giulietta Masina,
Sandra Milo, Mario Pisu,
Valentina Cortese
16:35 Sanditon - serial
17:35 Wydarzenie aktualne

KOMEDIA
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jt:H [ BKogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Bfecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Zdzistaw
Wardejn, Dariusz Siatkow-
ski, Jerzy Turek, Katarzyna
taniewska
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Wyrzutki
- dramat, prod. USA, 1983
22:10 Informacje kulturalne
22:35 Muzyka - Wojciech Kilar
23:45 Gomorra - serial
0
0

0:45 Wedrowiec Polski
1:25 Nawschéd od Hollywo-
od - Volver - dramat
03:35 Michael Haneke.
Zawod: rezyser - film
05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

o sssesssessscssscssscssscssscssscssscssscssscssscssne

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
na zachéd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykow i wiele innych
podejrzanych os6b.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL KRYMINALNY

..................................................................

K[ RPrawdziwe
motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Ksiaze
w Nowym Jorku
2:20 Wasabi: Hubert
zawodowiec
0:20 Swieta doskonate
02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
03:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
04:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.
.

o essesssccssccssccssscssnnss

£04:50 Szkota
£05:45 Szkota
+06:45 40 kontra 20
:07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:50 Tajemnice mitosci
:50 Rozwdéd. Walka

o wszystko
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Rozwadd. Walka
o wszystko
14:55 Opowiesci
matzeriskie
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Zagadki losu
17:55 Opowiesci
matzenskie
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 40 kontra 20
21:00 Stosunki miedzymia-
stowe - film komedia,
USA, 2010, rez. Nanette
Burstein

MUSICAL

0
1

seecssecssccssccssecssccssccssccssecssccssccssscsssosse
-

vEH [ IMamma mia - film
musical, USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 2008,
rez. Phyllida Lloyd Christi-
ne Baranski, wyk. Meryl
Streep, Pierce Brosnan
01:25 Zbrodnia
w sasiedztwie
03:25 Druga strona medalu
- talk show

essecssecssecssccssnnss

Tre$¢ programu i foto dzieki uprzejmosci: Prasowej
4 19V QTVAP Ill7 TV Puls, TV Trwam,

Polsatu, TVP1, TVP2, TVN Vi

seecssecssccssecssccssccssecssccssccssecssccssscsssessccssscssee 0o

essecssecssecssscssscssscssscsssssssnssne

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne
10:50 Hardkorowy lombard
11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Szes¢ dni, siedem nocy

23:05 Obsesja namigtnosci -
USA, 1992, rez. Kaplan
Jonathan, wyk. Liotta
Ray, Russell Kurt, Stowe
Madeleine Matzeristwo
zLAzaprzyjainiaja sie
zsamotnym oficerem policji
. Pete Davis tropi groznego
morderce - stopniowo
zaczyna koncentrowac
swe podejrzenia na Karen,
wpedzajac Carréw w putapke

bez wyjécia.

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Kantata
,Cichanoc” 13:20 Przeglad
katolickiego tygodnika
,Niedziela” 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 Cukierki
Ksiedza Wali. Rzecz o Ks.
Infutacie Czestawie Wali

15:25 Meczennik za prawde
- bt.ks. Antoni Rewera 15:45
Swiety na kazdy dzieri 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia

Agendji Telewizyjnej,
g ]JVPKu ug )
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Zdrowych, spokojnych, petnych radosci Swigt Bozego Narodzenia.

Niech to bedzie dobry czas, wypetniony tym, co tworzy domowe ciepto -

serdecznoscig, uSmiechami i wzajemng zyczliwoscia. O

A nowy 2023 rok niech przyniesie wiele sukcesow oraz wszelkg pomysIinosc.

Wesotych Swiqt i szczesliwego Nowego Roku! ““
2yczy Bank Polski

PKO Bank Polski

504220tbr-AD-G
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PIERQG
PIERNIKOWO-
-CZEKOLADOWE
ZE SWOJSKIM
TWAROGIEM

| SOSEM
CYTRYNOWO-
JOGURTOWYM.
DOBRZE BRZMI?
NA PEWNO
SMAKOWICIE,

BO TE PIERQG
—~DZIFLO UCZENNIC
7 PASEEKA
WIKTORI|
SWIETLICKIEJ

| JULIl POTRAPELUK
—ZWYCIEZYLY

W REGIONALNYM
KONKURSIE SZKOL
SREDNICH.

Fot. Barbara Chadaj-Lamcho

— Gotowanie to nasza pasja. Szukamy réznych starych przepisdw, ale ich nie odtwarzamy, raczej sie nimi
inspirujemy. Po prostu lubimy gotowaé — mawity po ogtoszeniu wynikdw zwyciezczynie konkursu.

., BARBARA
=& CHADAJLAMCHO
«%‘ b.chadaj@

gazetaolsztynska.pl

en konkurs to juz

przed$wiateczna

tradycja w Zespole

Szkot Rolniczych
im. W. Witosa w Ostrodzie.
Zaczelo sie od rywalizacji
miedzy klasami, potem
byla rywalizacja mie-
dzy szkolami z powiatu
ostrodzkiego, aw tym roku
przyjechaly ekipy przy-
sztych kucharzy ze szkol
regionu.

W S$wietnie wyposazonej
pracowni ZSR mlodziez
z pasja do gotowania juz
od samego rana lepila cia-
sto, przygotowywala r6zne
farsze i aromatyczne sosy.
Smakowite zapachy niosly
sie na cala szkole... Potem
przyszed! czas na degusta-
cje iocene jury. Niewatpli-
wie najwiecej w tej kwe-
stii do powiedzenia mieli
dwaj mistrzowie w swoim
fachu - Dariusz Strucin-
ski, szef kuchni w Hotelu
Anders w Starych Jabton-
kach i Wojciech Rabiega,
szef kuchni Hotelu & Re-
stauracji Nad Sandelg w
Lubawie oraz Anna Jusis
i nizej podpisana, bo nie
trzeba sie specjalnie znac
na kuchni, by stwierdzi¢,
ze pierogi byly pyszne...
Ocena jury dotyczyla nie
tylko samych pierogéw, ale

tez pigknie przystrojonych
Swigtecznych stolow, na
ktorych byly serwowane.

PIERWSZE MIEJSCE
ZAJELY WIKTORIA
SWIETLICKA | JULIA
POTRAPELUK, KTORE
PRACOWALY POD
CZUJNYM OKIEM
OPIEKUNEK —WIOLETTY
WIERZBICKIEJ | [ZABELI
PUZIO Z ZESPOLU SZKOL
EKONOMICZNYCH

| TECHNICZNYCH

W PASLEKU.
ZASERWOWALY
WYKWINTNE PIEROGI
PIERNIKOWO-
CZEKOLADOWE ZE
SWOJSKIM TWAROGIEM
| SOSEM CYTRYNOWO-
JOGURTOWYM.

— Gotowanie to nasza
pasja — mowily po oglo-
szeniu wynikow zwyciez-
czynie konkursu. — Nasz
wybor zawodu byl wiec
oczywisty. Szukamy réz-
nych przepiséw w starych
ksiazkach kucharskich iw
internecie czy zrodzinnych
zapiskow, ale ich nie od-
twarzamy, raczej si¢ nimi
inspirujemy. Po prostu
lubimy gotowa¢ — méwia
zgodnie dziewczyny z Pa-
sleka, z ktorych jedna juz
podjela prace w gastrono-
mii.

NA DRUGIM MIEJSCU
ZNALAZLA SIE EKIPA
ZESPOLU SZKOL
GOSPODARCZYCH

W ELBLAGU, A NA
TRZECIM MLODZI
KUCHARZE Z ZESPOLU
SZKOL CENTRUM
KSZTALCENIA
ROLNICZEGO

W DOBROCINIE KOLO
MORAGA.

Dariusz Strucinski, kto-
ry o dobrej kuchni wie
wszystko, nie ukrywa, ze
pierogi serwowane wkon-
kursie przez adeptow ga-
stronomii zrobily na nim
duze wrazenie.

— Widag¢, ze ci ucznio-
wie sa odwazni, lubig eks-
perymentowaé w kuchni
itworza wlasne, autorskie
przepisy, ktore sa czasem
wySmienite — méwi. — Ro-
bia to zpasja imaja do tego
dryg. Wielu zuczestnikow
konkursu na pewno znaj-
dzie swoje miejsce w tym
zawodzie. I zachecam do
udzialu w takich konkur-
sach, bo one dodaja odwa-
gi ipozwalaja na poznanie
innych os6b o podobnych
pasjach i zainteresowa-
niach —dodaje.

Nasze pierogi sa najlep-
szym towarem eksporto-
wym, o czym wspomnial
tez Andrzej Wiczkowski,
ostrodzki starosta, podczas

wreczania nagrod. Pogra-
tulowaltez organizatorom,
wszystkim uczestnikom
izwycigezcom konkursu.

— ZabraliSmy ze soba
nasze pierogi, gdy byliSmy
z delegacja powiatu w na-
SZym zaprzyjaznionym re-
gionie we Francji — mowi
Andrzej Wiczkowski.
— Zrobily tam furore! Nasi
gospodarze z ogromnym
uznaniem zajadali sie pie-
rogami z Warmii i Mazur.
Mamy naprawde czym
sie pochwalic.

Trzeba tez wspomnie¢,
zZe pierogi byly serwowane
na $wiatecznie przystrojo-
nych stolach. W bozona-
rodzeniowych klimatach
nie brakowalo elementéw

Swiatecznych: byly bomb-
ki, stroiki ze $wierkowych
galazek, Swiece z elemen-
tami $wiatecznymi, takze
obrusy iserwetki nawigzu-
jace do wigilijnej wieczerzy
ioplatek. Tu tez uczniowie
wykazali sie fantazja - je-
den ze stolow, caly wroz-
nych odcieniach blekitu,
przystrojony byl welemen-
ty marynistyczne i nawia-
zywal do wigilii nad lub
na morzu. Na innym dla
odmiany tradycyjny bialy
obrus zastapiono czarnym.
Robil wrazenie. Na koniec
liczyla sie ocena ogoélna za
pierogi istol.

Za calo$¢ odpowiadaly
organizatorki konkursu
zZespotu Szkol Rolniczych
w Ostrdodzie - Anna Ismer
iMonika Mikulan. Wszyst-
kim, zaréwno uczestni-
kom, jak i organizatorom,
podziekowal dyrektor
szkoly Pawel Muszynski.

— Dziekuje paniom za
ogromna prace, jaka wlo-
zyly w organizacje kon-
kursu — mowil dyrektor
Muszynski. — I bardzo sie
ciesze, ze mlodziez chetnie
bierze wnim udzial. Gra-
tuluje wszystkim uczestni-
kom izwyciezcom. Jestem
naprawde dumny znaszych
uczniéw ipracownikow.

Kiedy kolejne lepienie
pysznych pierogéw? Oczy-
wiScie za rok!

Nadzienie do pierogdéw i sos:
350-400 g gestego twarogu
sernikowego, 1/3 szklanka
smietany kremowki, 1-2 tyzki
cukru pudru, troche czeko-
lady, pierniczki Katarzynki

— 4 sztuki, okoto 150 g jogurtu
greckiego, miod, cukier puder
Lub cukier wanilinowy do sma-
ku, 1tyzeczka soku z cytryny

i szczypta cynamonu.

Twardg przepuszczamy

przez maszynke lub pra-

ske i miksujemy na gtadka
mase z cukrem pudrem oraz
kremowka. Pierniczki trzemy
na tarce, czekolade tez

i dodajemy do masy serowe;.
Catos¢ mieszamy. Dosmacza-
my przyprawami—moga hy¢
piernikowe. Jogurt grecki lub
kwasng smietane taczymy
zcynamonem i cytrynowym
sokiem. Dostadzamy do sma-
ku miodem, cukrem pudrem
Llub cukrem wanilinowym.
Podajemy z pierogami. Dodat-
kowe pierniczki (i czekolade)
réwniez mozemy zetrzec na
tarce i posypac nimi pierogi
po wierzchu.
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TRADYCJA
ZtOCENIA
PIERNIKOW
UTRZYMALA SIE
W ELBLAGU AZ
DO ROKU 1619,
POZNIEJ TEGO
KOSZTOWNEGO
SPOSOBU
ZDOBIENIA
ZABRONIONO,
AKIEDY PIERNIKI
TRAFILY W NASZE
STRONY | CZYM
ROZNILY SIE

0D TYCH
DZISIEJSZYCH? NA
TE 1 INNE PYTANIA
SPECJALNIE

DLA ,DZIENNIKA
ELBLASKIEGQ"
ODPOWIEDZIAL
PAWEL MALEC,
MISTRZ
PIERNIKARSKI

Z ZYWEGO
MUZEUM PIERNIKA
W TORUNIU.

— Skad w Polsce wziety sie

pierniki?

— Pierniki — we wspol-
czesnym tego slowa zna-
czeniu — powstaly na ob-
szarze $redniowiecznych
krajow niemieckich. Wplyw
na to ma kilka czynnikow.
Na po6inoc od Alp pieprz
byl najpopularniejsza
przyprawa, w bogatych
miastach hanzeatyckich
wzglednie latwo dostepna.
W polaczeniu zciastem nie
tylko dobrze smakowal, ale
przede wszystkim stanowil
symbol bogactwa iwysokie-
go statusu.

Poczatkowo pierniki wy-
piekane byly wklasztorach.
Zakonnicy zaczeli urozma-
ica¢ swoje wyroby, wyko-
rzystujac oblaty — oplatki.
Zarobione ciasto osadzano
na oblatach i wsuwano do
pieca. Pierwsze wzmianka
o Pfeferceltum, czyli pier-
nikach wypiekanych wten
sposob, pochodzi z X1 wie-
ku i dotyczy niemieckiego
klasztoru Tagernsee.

U swych poczatkow roz-
rézniano dwa rodzaje
piernych ciastek. Byly to
Honigkuchen badZz Le-

bzeteln zrobione z ciasta
niespulchnionego, bedace
odpowiednikiem piernikow
figuralnych oraz Lebkuchen
wypiekane z ciasta spulch-
nionego i przeznaczone
do konsumpcji.

W XIII wieku tereny Sla-
ska, a pozniej calej Polski,
poddane byly intensywne-
mu osadnictwu na prawie
niemieckim. Ksigzeta lo-
kowali masowo nowe wsie
imiasta. Pierwszymi osad-
nikami byli w wiekszoéci
przybysze zza Odry i Laby.
Przyniesli oni na te tereny
swoje tradycje kulinarne,
wtym roéwniez wypiek pier-
nikéw. Tak tez bylo wprzy-
padku Torunia lokowanego
przez zakon krzyzacki na
prawie chelminskim.

Wecze$niej niz w Toruniu
pierniki wypiekano jed-
nak na Slasku. Piperatas
tortas facientes, czyli wy-
tworcey ciastek z pieprzem,
tym mianem okreslono
w1293 roku piernikarzy ze
Swidnicy. Jest to najstarsza
wzmianka o piernikarzach
w Polsce. Sredniowieczne
zrodla daja takze $wiade-
ctwa piernikarzy dzialaja-
cych w Jaworze, Wrocla-
wiu, ale takze w Poznaniu
czy Warszawie.

—Jaki jest najlepszy

przepis na pierniki lub jakie

sekretne sktadniki mozemy
do nich dodac?

— Kazdy z torunskich
mistrzow piernikarstwa
ma wlasny przepis i... pil-
nie strzeze cechowych ta-
jemnic. Kazdy znich powie
tez, ze to jego przepis jest
najlepszy. Odradzam wda-
wanie sie¢ wowczas w dys-
kusje! Jedno jest pewne:
wszystkie skladniki mu-
sza by¢ najwyzszej jakosci.
Mibd tylko lokalny, najle-
piej lipowy, cho¢ nie ma
w tej kwestii pelnej zgod-
noSci. Maka jedynie ztrze-
poskiego mlyna, lepszej nie
znajdziesz.

Roézne sa za to mieszanki
przypraw, dzieki ktérym
piernik nabiera niepowta-
rzalnego smaku. Jedni sy-
pia wiecej pieprzu (byle nie
przesadzic), co czyni pier-
nik bardziej ostrym iwyra-
zistym. Drudzy natomiast
lubuja sie¢ weynamonie czy
imbirze, co nadaje ciastu
bardziej korzennego sma-
ku iintensywnego aromatu.
Sa i tacy, co lubia sypnaé
egzotycznego anyzu badz
krajanej cykaty. Sekret tkwi
wproporcjach!

— Jakimi poradami doty-
czgcymi wypiekania pier-
nikdw mozesz sie z nami
podzieli¢?

— Na pewno nalezy za-
dbaé o wlasciwe przygoto-
wanie skladnikow. Make
trzeba bezwzglednie prze-
sia¢. Unikniemy tym sa-
mym nieczystoSci i grud
w cieScie, a przede wszyst-
kim napowietrzymy je.
Mibd nalezy podgrzac, ale
uwazajmy, zeby go nie za-
gotowaé. Utraci on wtedy
wszelkie swoje zdrowotne
wlaSciwosci. Na koniec
najwazniejsze. Gdy pier-
niki trafia do pieca, nalezy
wystrzega¢ sie mySlenia
owszelkich bezecenstwach.
Nieczyste mysli moga spra-
wic, ze piernik sie przypali.

— Czym sie réznity $red-

niowieczne pierniki od

dzisiejszych?

— Sredniowieczne pier-
niki byly przede wszystkim
duzo drozsze. Na ich zakup
mogli sobie pozwoli¢ tylko
najbogatsi mieszczanie. I'to
nie na co dzien. Piernika ja-
dano powszechnie tylko od
Swieta, najwiecej oczywiscie
wokresie Bozego Narodze-
nia.

Pierniki $redniowieczne
byly tez duzo twardsze.
Nie znano tak dobrych
srodkéw spulchniajacych,
jak wspolczesny proszek
do pieczenia. Oprécz ja-
dalnych popularne byly
pierniki figuralne, czyli nie-
przeznaczone do jedzenia,
abardziej bedace symbolem
statusu badZ podarkiem.
Stawiano je na honorowym
miejscu wdomostwie.

Kazdy z ksztaltoéw niost
ze soba jakie§ znaczenie.
Pierniki takie czasem malo-
wano, anawet zlocono. Tra-
dycja zlocenia piernikow
utrzymala sie w Elblagu az
do roku 1619, kiedy to rada
miejska pod grozbg trzech
marek zabronila tego zbed-
nego zbytku, jakim bylo
zdobienie piernikow.

—Jak to sie stato, ze Torun

stat sie stolicg piernikow?

— Korzystne polozenie
czynilo Torun idealnym
miejscem do rozwoju pier-
nikarstwa. Zaplecze, czyli
Ziemia Chelminska i zy-
zne Kujawy, zapewnialy
zasoby dobrej jakosciowo
maki, umiejscowienie na
przecieciu szlakow han-
dlowych dawalo za$ dostep
do egzotycznych przypraw
izapewnialo zbyt dla towa-
row. Jesli chodzi omidd, to

fot. archiwum prywatne

REKLAMA

Torun od XVI wieku posia-
dal wlasnych bartnikow,
ktérzy uprawiali swoj fach
w trzech puszczach beda-
cych wlasno$cia miasta.
Mieli oni status urzedni-
koéw miejskich, a za swoja
prace otrzymywali zaplate
wformie pienigznej lub 1/3
zebranego miodu.

Nie bez znaczenia pozo-
stawal takze fakt, ze Torun
relatywnie szybko stal sie
miastem bogatym. War-
stwe mieszczanska staé
bylo na zakup luksusowych
towarow, jakimi byly wtedy
pierniki.

Rozmawiata KAMILA KORNACKA

SKREC O! JAK OGRZEWANIE
WLEACZ O! JAK OSZCZEDZANIE

W czasach, kiedy coraz uwazniej przygladamy sie swoim wydatkom
i szukamy sposobdw na ich ograniczenie, warto doktadnie przeanalizowa¢

rachunki za ogrzewanie.

Ponad 3/4 Polakéw zdaje sobie spra-
we, Ze ma wplyw na swoje rachunki
za ciepto i na biezaco kontroluje
swoje wydatki — tak wynika z bada-
nia przeprowadzonego przez panel
ARC Rynek i Opinia. Jednocze$nie az
60 procent Polakow korzystajacych
Z ciepta systemowego wprowadzito
zmiany w swoich nawykach w celu
o0szczedzania ciepfa, a 70 procent
Z nich juz zauwazyto oszczednosci
w rachunkach.

Dlaczego warto?
Nie tylko ekonomia

Oprdcz oczywistych korzysci ekono-
micznych — czyli nizszych miesigcz-
nych rachunkdw — zmiana nawykow
Zwigzanych z ogrzewaniem ma takze
inne zalety, przede wszystkim zdro-
wotne. Chociaz wediug Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego naj-
zdrowsza temperatura dla cztowieka to
20°C, to z przeprowadzonego w 2021
roku badania wynika, ze blisko 60 pro-
cent Polakéw utrzymuje w swoich do-
mach $rednig temperaturg wyzsza lub
rowng 22°C. Niestety, ciagte przeby-
wanie W przegrzanym pomieszczeniu
ma swoje konsekwencje — jestesmy
bardziej zmeczeni, mamy obnizong
koncentracje i zdolnos$¢ analitycznego
mys$lenia, a przez permanentnie wy-
suszone $luzowki jestesmy bardziej
podatni na infekcje.

Istotny wptyw na nasze zdrowie ma
takze temperatura pomieszczenia,
w ktdrym odpoczywamy. Gdy pod-
czas snu jest za ciepto, pocimy sig
i budzimy sie przemeczeni. Jaka za-
tem jest optymalna temperatura, ktorg
powinnismy utrzymywac w sypialni?
Wszystko zalezy od naszego komfortu
cieplnego, ale z zasady powinna by¢
ona o 2-3 stopnie nizsza niz ta, w kto-
rej przebywamy w ciggu dnia.

0! jak oszczedzanie
- od czego zacza€?

Aby realnie obnizy¢ swoje rachunki
i jednocze$nie podnies¢ komfort zy-
cia, warto wprowadzi¢ kilka prostych
nawykow. Elblaskie Przedsigbiorstwo

Energetyki Cieplnej radzi mieszkan-
com, aby:

e wprowadzi¢ nawyk kontrolowa-
nia temperatury w mieszkaniu
- powinna by¢ ona dostosowana
do naszych potrzeb i oscylowaé
w granicach 18-21 stopni. W cza-
sie diuzszych wyjazdow nie warto
catkowicie zakrecac kaloryferow
— ponowne nagrzanie mieszkania
pochtonie zbyt duzo energii;
prawidfowo wietrzy¢ pomieszczenia
- krétko, ale intensywnie, otwierajac
szeroko okna. Podczas wietrzenia
nalezy zawsze wytaczy¢ grzejniki
i uruchomic je dopiero kilka minut
po zamknieciu okien;

zadbaé o optymalne rozmieszczenie
mebli i sprzetow. Kaloryfery nie po-
winny by¢ zasfonigte sofg czy rega-
tem, nalezy unikac dtugich i cigzkich
zaston, ktore sprawiaja, ze ciepto
nie rozprzestrzenia sig prawidio-
wo. Meble powinny by¢ ustawione
w odlegtosci przynajmniej 1 metra
od kaloryfera, a pod grzejnikami
mozna umiesci¢ specjalne maty
zagrzejnikowe.

W dalszej kolejnosci warto zadbac
0 jako$¢ swoich grzejnikdw. Nalezy
pamigtac o odpowietrzaniu urzadzen
i 0 ich odkamienianiu. Mozna takze
pomysle¢ o wymianie sprzetu, gdy
bedzie taka potrzeba. Serwis lub
wymiane grzejnikow nalezy uzgod-
ni¢ z administracjg i powierzy¢ spe-
cjalistom, np. z EPEC — w ramach

(9 Elblaskie Prredsigblorstwo
Energetykl Cieplne]

Twoja
choinka
lubi to!

ustugi EPEC Home. Takze prawidto-
wa termomodernizacja, czyli ocie-
plenie budynku, wymiana okien czy
docieplenie dachu, moze znaczaco
wptyng¢ na zmniejszenie zapotrze-
bowania na ciepto.

20 stopni?
Twoja choinka lubi to!

Zmiang nawykow zwigzanych z ogrze-
waniem warto zacza¢ jeszcze przed
$wigtami. Grzejniki mozna skrecic,
jeszcze zanim zabierzemy sie za $wig-
teczne porzadki. Odkurzanie, przygo-
towywanie dan i ciast czy ubieranie
choinki zapewni nam odpowiednig
dawke ruchu — dzigki temu nie od-
czujemy specjalnie, ze w mieszkaniu
zrobito sig nieco chiodniej.

Nizsza temperatura sprawi, ze nasze
$wigteczne drzewko pozostanie diu-
zej Swieze i pachnace. Kiedy w domu
pojawiajg sig goscie, z pewnoscig
docenig, ze nie jest w nim duszno
i goraco, a potrawy na stole utrzymu-
ja odpowiednig konsystencjg.

| na koniec ciekawostka: wedtug
badaczy z Politechniki Warszawskiej
zmniejszenie temperatury we wszyst-
kich mieszkaniach w Polsce o 1
stopien spowoduije redukcje emisje
dwutlenku wegla wynikajgcg z pro-
dukciji ciepta 0 5 procent, co daje 1
min ton rocznie. Aby pochtonac taka
ilo$¢ CO. potrzeba az 15 min drzew!
(zrodto: https://20stopni.pl/)
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23 GRUDNIA

DYSKUSYJNY KLUB MANGI

23 grudnia (piatek), godz. 12:00, Biblioteka Mlodego
Czytelnika, ul. Zamkowa 1 — Dyskusyjny Klub Mangi:
rozmowa o ulubionych mangach podczas szycia $§wia-
tecznych skrzatow

DKK Mangi to zajecia skierowane do mlodziezy wwie-
ku 12+, ktora jest zainteresowana tematem mangi oraz
kultury japonskie;.

(moderatorka: Zaneta Eyczyszynska; tel. 55 625 60 23)

31GRUDNIA

SYLWESTER W MJAZZDZE

Jak co roku zachecamy Was do wej-
Scia w Nowy Rok w naszych skrom-
nych progach!

Jesli nie lubicie nadetych baldow,
dyskotekowych imprez a po prostu
chcecie dobrze sie bawi¢ wkameral-
nym gronie - to nasz Sylwester jest
dla Was!

Rezerwacje i wszystkie informacje pod numerem telefo-

nu 504 076 402

Sobota, 31 grudnia, godz. 21, klub Mjazzga Elblag,

ul. Kowalska1-2C

5STYCZNIA
TURNIEJ NOWOROCZNY W RUMMIKUB
W ELBLAGU
Serdecznie zapraszam e P T L
b > TURNIEJ Rifnmikub

na turniej eliminacyjny do

Mistrzostw Polski 2023 e B
.. . “ % ELBLAG 2023
ktory odbedzie sie zokazji a o
Nowego Roku 5 stycznia m -
(1.4 ™ £
2023 wEIblagu. . sia

Harmonogram turnieju:

16:45-17:00 - potwierdzenie obecno$ci, ewentualne
zapisy uczestnikow,

17:00 - rozpoczecie turnieju

21:00 - przewidywane zakonczenie turnieju

Info:

- wturnieju moga wystartowac wszyscy

- limit graczy: 50 os6b

- osoby zmiejsc 1-3 otrzymaja nagrody rzeczowe azwy-
ciezca awans na Mistrzostwa Polski 2022

Miejsce: Kostka - Biblioteka, Wybickiego 20, 82-300 Elblag

6 STYCZNIA

ELBONG 2 + TUJE. THREE KINGS

& THE BONG'S KING EDITION

Holk kurde! Drugi raz mamy okazje
zaprosi¢ was na niczym* nieskrepo-
wane granko zpolewa, fuzzowa. Po raz
pierwszy bedziemy goscié gwiazdy
zza wielkiej wody, czyli TuJe. Bierzta
instrumenta, znajomych, rodzinke,
zwierzeta idawajta!

Info osprzecie na dniach.

ZASADY:

1. Nie gramy coveroéw

2. Gra¢ moze kazdy

3. Nie gramy coverow

Pigtek, 6 stycznia, godz. 19:00, klub Mjazzga Elblag

0D 7 STYCZNIA

7 KROKOW

Czego pragniesz? Co jest
dla Ciebie wazne? Co lu-
bisz? Za czym tesknisz?
Co Cig wspiera? Zczym juz -
dawno masz cheé sie pozegnaé¢? O czym marzysz? Jakie
potencjaly sa wTobie? Kim Jeste$?

7 krokow to program zbudowany specjalnie dla kobiet,
ktore chee stanaé do tych pytan, chea przyjrzeé sie swoje
Prawdzie, chca rozeznac swoja Nature.

Przestrzen ktora jest dla Nas, bedzie przestrzenia obej-
mujaca zyczliwoScia wszystko zczym tutaj przychodzicie.
Bedzie wsparciem wprocesie ilatarka, ktora oswietli niewi-
doczne do tej pory obszary. Bedzie ogromem okazji do tego
aby poszerzy¢ perspektywe patrzenia na to co juz jest Teraz.
Na to co zywe, tetniace i pragnace twojej uwagi. Na odpo-
wiedzi iinformacje, ktore dawno juz czekaja na Ciebie.

7 krokéw to 7 spotkan orbznej tematyce, ktore razem
dadza Ci kompletny obraz.

Nikt tutaj nie bedzie Ci mowit co jest dla Ciebie dobre,
aco nie, co masz robié, aczego nie. Tutaj stwarzamy prze-

¥CH TEMATOW

strzen do eksploracji, do podazania za swoja madroscia,
za swoja Intuicja.

Skorzystamy z potencjaléw juz w Nas plynacych. Be-
dziemy korzysta¢ z naszego zasobu oddechu, ciala, ale
tez zprzestrzeni, zinformacji zawartych wpolu, znaszych
zmystow iz tego co pozazmyslowe. Ogladajac obrazy za-
rowno te wewnetrzne jak ichcace sie pokazac na zewnatrz.

To spotkania zwlasnym Pigknem, znaturalno$cia, zru-
chem, zbezruchem, zintuicja, zkolorem.

Nie bez powodu dotarlas$, az do tego momentu czytajac
stlowa. Ty juz wiesz, ze to jest najlepszy czas, ze juz mo-
zesz, ze cheesz, zaufaj sobie, przyjdz... czekam.

Spotkania beda odbywac sie co 2 tygodnie, aby pro-
ces mog} sie rozwija¢ we wlaSciwym dla Ciebie tempie.
Na miejscu bedzie na Ciebie czekalo wszystko co jest
potrzebne, Ty po prostu ubierz sie wygodnie iprzyjdz.

Zapisy: przystanoddechu@gmail.com

Pierwsze spotkanie: Sobota, 7 stycznia, godz. 9:30-11:30

11STYCZNIA

SPOTKANIE Z AUTORKA SLOW PRZEWODNIKA

WARMIA | MAZURY

Autorka, Magdalena Malinowska,
opowie o wyjatkowym slow prze-
wodniku itym, jak powstawal. Sporo
bedzie o naszym regionie: Zulawach,
Wysoczyznie Elblaskiej, Oberlandzie.

To bedzie opowies¢ o wyjatkowych
miejscach, ludziach i podrézowaniu
innym niz wszystkie.

A do tego sporo niespodzianek.

A wszystko w Bibliotece Pedagogicznej w Elblagu przy

ul. Sw. Ducha.

Sroda, 11 stycznia, godz. 17:00.

: wnnmm

11-12 STYCZNIA

ZIMOWA LEKCJA MUZYKI Z EOK

Zima to lepienie balwa-
na, zima to platki $niegu,
zima to wreszcie zimowe
melodie. Dzigki Elblaskiej
Orkiestrze Kameralnej
zabrzmia one w styczniu
w Ratuszu Staromiejskim
ito nie raz, nie dwa, ale
cztery razy! 11 (§roda) 112 (czwartek) stycznia kamera-
lisci dwukrotnie - 010:00 i0 12:00 - zaprosza uczniow
szkol podstawowych na wyjatkowa lekcje muzyki. Pod-
reczniki iksigzki tym razem nie beda potrzebne, EOK
i prowadzacy Bartlomiej Kon zaprezentujg calg palete
barw i efektow instrumentéw smyczkowych. Do tego
mnoéstwo ciekawostek ze $wiata muzyki klasyczne;j.

11.01.2023, sroda, 10:00i 12:00

12.01.2023, czwartek, 10:00i 12:00

Ratusz Staromiejski w Elblagu

Wykonawcy: Bartlomiej Kon - prowadzenie, Elblaska
Orkiestra Kameralna

W programie m.in. Prezentacja instrumentéw i hity
muzyczne dla dzieci

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

12 STYCZNIA

ALEKSANDRA RADOMSKA

»ZROZUMIESZ JAK DOROSNIESZ"

Od lat podbija serca swoich obserwatorek winternecie,
od 2021 roku - na scenie. Debiutancka trasa standupo-
wa okularnicy, ktora dzieki swojemu ADHD robi mase
rzeczy na raz iporywa ludzi na scenie, okazala sie spek-
takularnym sukcesem. Po wakacyjnej przerwie powra-
ca - znowym, jeszcze lepszym programem igwarantuje
jeszcze wiecej $miechu irefleksji, ktore zostana z Toba na
dtuzej Program ,ZROZUMIESZ JAK DOROSNIESZ”
W sumie 8 tematycznych setow opowiadajacych o wyzwa-
niach irozterkach wspolczesnej baby, ktora jest rozdarta
pomiedzy konwenansami, oczekiwaniami wobec siebie,
arealny zyciem, ktore doskonale potrafi... zaora¢ nawet
najbardziej szlachetne zalozenie. Relacje wzwiazku, mi-
sterne proby tak modnego teraz selfcare, rodzicielstwo
oraz cala masa trafnych spostrzezen na temat naszej
rzeczywistoSci nasaczonych wabsurdalnym isarkastycz-
nym poczuciu humoru Oli. Masz do$¢ prymitywnych
zartow o kutasach iseksie? Chcesz usltyszec¢ co$, co be-
dzie tez o Tobie, co nie tylko rozbawi, ale iutuli? Whijaj!
Program tworzony zmys$la o babach, ktore potrafia sie
zsiebie $§miaé, zatem... I Panowie beda ukontentowani

izrozumieja, ze nie jesteSmy wariatkami. A nawet jesli, to
normalnej itak nie znajda. Jedyny taki stand up z prze-
kazem - musisz to zobaczy¢!

12 stycznia o godz. 19:00, klub MJAZZGA, ul. Kowalska1-2C

13 STYCZNIA

THE STUBS, DOPELORD

Dancin’ Shoes Gigs & Bo-
redom Booking zapraszaja
na koncert:

THE STUBS - low bu-
dget rock’n’roll

5 lat temu poszli do pia-
chu by wzeszlym roku odrodzi¢ sie w$rodku pandemii
w piwnicach stolecznego Poglosu oraz powrdcié seria,
koncertéw wklubach ina festiwalach. Wrocili starsi ale
czy na pewno dojrzalsi? Muzyka The Stubs to rokendrol
zagrany zar6wno zserca jak iz watroby. Koncerty to jest
dokladnie to po co ten zespdl powstal.

DOPELORD -stoner / doom

Dopelord rezyduje wWarszawie ale historia zespotu za-
czela sie w2010 roku w Lublinie. Przez niemal 12 lat ist-
nienia zesp6l wkregach stoner / doom dorobil sie statusu
kultowego. Regularnie objezdzaja europe, wydaja zajebiste
plyty zkazda kolejna zawieszajac poprzeczke coraz wyzej.

Gdzie: Mjazzga, Elblag

Kiedy: 13 stycznia, pigtek, g. 19:00

14 STYCZNIA

BO TO SIE ZWYKLE TAK ZACZYNA...

CZYLI OD PIOSENKI DO MUSICALU

Szare, wigzienne mury?
Przytulny, kawiarniany sto-
lik? A moze barowy kontu-
ar? Milo$¢ moze nas dopasé
zawsze 1 wszedzie, o czym
przekonuje spektakl ,Bo to
sie zwykle tak zaczyna...”,
ktoéry w styczniu zagosci w elblaskim teatrze. To zjawisko-
wa opowie$¢, oparta zjednej strony na piosenkach, ktore
podbily serca melomanéw w Polsce (,Powr6¢my jak za
dawnych lat” czy ,Dumka na dwa serca”), zdrugiej na naj-
piekniejszych musicalach $wiata (,My fair Lady”, ,Chicago”,
»~Mamma Mia” itd.). Wroli solistow topowi artysci polskich
teatrow muzycznych (m.in. Opera Baltycka, Teatr Muzyczny
y~Roma”, Teatr Muzyczny w Lublinie, Teatr Wielki wPozna-
niu), do tego Elblaska Orkiestra Kameralna, ajako dyrygent
Szymon Makowski. Do zobaczenia 14 stycznia - karnawal
wtakim towarzystwie moglby trwaé przez caly rok!

14.01.2023, sobota, 19:00

Teatr im. Aleksandra Sewruka w Elblagu

Wykonawcy:

Solisci: Elzbieta Kaczmarzyk, Paulina Janczak, Angeli-
ka Gaj, Agnieszka Tyrawska, Agnes Lazarowicz, Joanna
Krezel, Julia Bednarz, Tomasz Janczak, Leopold Stawarz,
Tomasz Mazur, Rafal Wréblewski, Joanna Hanzel

Elblaska Orkiestra Kameralna

Szymon Makowski - dyrygent

W programie m.in. Najpiekniejsze piosenki musicalowe

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

15 STYCZNIA
ALTER MAANAM - NAJWIEKSZE PRZEBOJE
MAANAMU!
Alter Maanam to ener- mM
giczny koncert najwiek-
szych przebojow zespolu o .
MAANAM w niecodzien- " _ \:5‘
nych, $wiezych, czesto o
zaskakujacych aranzacjach. Julita Zielinska z zespolem
prezentuja znane od lat utwory we wlasnej interpretacji,
przepuszczone przez pryzmat wielu gatunkow. To rockowe
granie przyprawione jazzem, soulem, alternatywa, Rn’B.
Koncert to wedrowka od lat 80. do czaséw wspolezesnych
dzieki niezapomnianym tekstom Kory iwspanialej muzyce
Marka Jackowskiego wwykonaniu wybitnych muzykow.
Wystapia: Julita Ziela Zielinska, Hubert Baumann,
Piotr Proniuk, Dawid Klos, Darek Mrozek
Otwarcie klubu: 18:00, Poczatek koncertu: 19:00
Niedziela 15 stycznia, klub Mjazzga, ul. Kowalska1-2 C

21 STYCZNIA

STRATOSFERA KONCERT MJAZZGA

7 najwieksza przyjemnos$cia zapraszamy na koncert
jakiego przegapi¢ absolutnie nie mozna.

18
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Zespol Stratosfera po-
wstal z inicjatywy gitarzy-
sty, producenta, kompozy-
tora Waldemara Kuleczki
znanego z np. Oddzialu
Zamknietego, Papa Dance,
Big Bit, Person. .

W sklad zespotu wchodza znani Muzycy Artur Forem-
ski Gitara (ex The Reds, Sex Bomba), Dominik Dobro-
wolski Perkusja (ex Wanda i Banda, Sex Bomba) Tomasz
Latos Gitara Basowa (Big Bit).

ZespOl Stratosfera gra mega $wiatowe instrumentalne
gitarowe hity lat 60.

Najwyzsza klasyczna kultura gitarowa!!! Uslyszymy
sztandarowe utwory najwazniejszych gitarowych zespo-
16w $wiata np. The Shadows, The Ventures, The Beatles
iwielu innych oraz autorskie.

Sobota, 21 stycznia, klub Mjazzga Elblag

22STYCZINIA

OLKA SZCZESNIAK W NOWYM PROGRAMIE

»SKAPIEC POZNAWCZY”

Olka Szcze$niak wystapi
ZNajnowszym programeimnm
,Skapiec poznawczy” Wraz
Znia na scenie pojawi sie
support. Wystep tylko dla
widz6w pelnoletnich. Pro-
simy o wyciszenie telefo-
noéw na czas wystepu. Na-
grywanie wystepu wformie audio ivideo jest zabronione.
Bilet nie daje prawa do przeszkadzania wystepujacym.
Ze wzgledu na komfort widowni: Organizator zastrzega
sobie prawo do wyproszenia osoby zaklocajacej przebieg
wydarzenia, bez mozliwosSci zwrotu za bilety. Kupujac
bilet akceptujesz powyzsze warunki.

22 stycznia o godz. 20:00, Centrum Spotkan Europejskich

SWIATOWID, Plac Jagielloriczyka 1

28 STYCZNIA

PARKRUN PARK MODRZEWIE

-POLICZ SIE Z CUKRZYCA WOSP

To bedzie wyjatkowa edycja elblaskiego parkrun, bo
odbedzie sie w przedzien 31. Finalu WOSP! Zaprasza-
my do wspdlnego biegu, marszu, truchtu wramach akeji
sPolicz sie z cukrzycy”. Bieg wystartuje o godz. 9, ajuz
08.30 rozpoczniemy licytacje gadzetéw WOSP do puszki
wolontariuszy Orkiestry!

4 LUTEGO ;
Il KONGRES SRODOWISK PATRIOTYCZNYCH
POLSKI POLNOCNEJ

Zapraszamy oddolnie m

KOMNGRES
ERODOWISI

dzialajace organizacje
pozarzadowe do wziecia
udzialu w III Kongresie
Srodowisk Patriotycznych oy
Polski Pélnocne;. ©

Celem kongresu bedzie stworzenie kalendarium wyda-
rzeh na 2023 rok oraz uaktualnienie zasob6w osobowych
imaterialnych dostepnych wéréd naszych organizacji.

Kongres jest calkowicie apolityczny, nie promuje zadnej
partii ani politykow.

Sobota, 4 lutego, godz. 11:00

4 LUTEGO

FERIE NA SMYCZKOWO.

KONCERT FAMILIJNY EOK

Puchowa kurtka? Jest.
Czapka-uszatka? Prosze
bardzo. Welniane rekawicz-
ki? Oczywiscie. Tak zaopa-
trzeni mozemy rusza¢ na
Jberie na smyczkowo”- kon-
cert familijny Elblaskiej Orkiestry Kameralnej! Juz 4 lute-
go (sobota) wRatuszu Staromiejskim kamerali$ci zabiora,
najmlodszych melomanéw iich rodzicow wpodroz zplatka-
mi $niegu ilodowymi soplami wtle, przepelniona dobrym
humorem ifantastycznymi dzwiekami. Nie zabraknie kon-
kursow izagadek, akoncert poprowadzi Bartlomiej Kon.

04.02.2023, sobota, 16:00

Ratusz Staromiejski w Elblagu

Wykonawcy: Bartlomiej Kon - prowadzenie, Elblaska
Orkiestra Kameralna

W programie m.in. Prezentacja instrumentow i hity
muzyczne dla dzieci

4 LUTEGO

KONCERT DAMIAN SZEWCZYK

- OPOWIESCI BASEM | BARYTONEM

Zapraszamy na koncert, kto-
rego program opiera si¢ na
utworach z plyty ,,10 opowieSci
basem ibarytonem” autorstwa
Damiana Szewczyka oraz zna-
nych utworach zespolow ro-
ckowych, m.in. Illusion, Tilt,
Audioslave. Koncert wykonuje
Damian Szewczyk Spiewajacy igrajacy na gitarze baso-
wej ztowarzyszeniem perkusisty. Koncert da mozliwosé
poznania nowatorskiej koncepcji komponowania iwyko-
nywania mocnych rockowych utworéw zaproponowane;j
izdefiniowanej przez Damiana Szewczyka na plycie ,10
opowies$ci basem ibarytonem” opartej na nieszablono-
wym podejsciu do gitary basowej jako instrumentu ktory
ztowarzyszeniem perkusji buduje pelne brzmienie ro-
ckowego zespotu.

PLYTA 10 OPOWIESCI BASEM I BARYTONEM

LSWymyslilem ta plyte zrockowymi piosenkami zagra-
nymi na gitarze basowej. To ona jest tu gléownym instru-
mentem. Czasem jest lagodna i pulsuje, czasem grzmi,
riffuje ijeczy solowki.Potraktowalem ja jako instrument
zktérym moge zrobié wszystko, co mi przyjdzie do glo-
wy. Na tej plycie nie ma gitar elektrycznych, wszystko
co slyszycie, to dzwigki zagrane na BASIE. Od zawsze
czulem potrzebe tworzenia wlasnych utworéw. Przekla-
dania na slowa idzwieki tego co mysle, czuje. Szukalem
tez odpowiedniej formy by zrealizowaé ta potrzebe. Po-
myst by gra¢ rocka bez gitary elektrycznej wydawal sie
karkolomny, ale zadzialal. Wiec postanowilem nagraé
plyte rockowa bez gitar. Utwory sg zaaranzowane wtaki
sposob, ze mimo ze grane glownie tylko na gitarze baso-
wej iperkus;ji, stycha¢ dobrze brzmiacy rockowy zespol.
Takiej plyty jeszcze nikt wPolsce nie nagral”

Damian Szewczyk - muzyk, wokalista, basista, kompo-
zytor, autor tekstow, zam. Wroclaw.

Od lat wspélpracuje z Leszkiem Cichonskim przy Gi-
tarowym Rekordzie Guinessa oraz w projekcie Guitar
Workshop, oraz zMarkiem Popowem przy projekcie Gi-
tarowe Przeboje Wszechczas6w oraz Wroclove Guitar
Top. Biorac udzial wtych projektach ma okazje mierzy¢
sie zwybitnymi iwaznymi whistorii muzyki rozrywkowej
utworami oraz wspolpracowac idzieli¢ scene zwieloma
znakomitymi iznanymi muzykami, miedzy innymi:

Jennifer Batten (Michael Jackson), Wojciech Hoffman
(Turbo), Andrzej Nowak (TSA, Zle Psy), Mieczyslaw
Jurecki (Budka Suflera), Marek Raduli, Janusz Yanina
Iwanski (Maanam), Jacek Krzaklewski (Perfect), Krzysz-
tof Misiak (K-of-M, Chylinska), Wojtek Pilichowski i wie-
loma innymi.

Od kilku lat wspoltworzy projekt Cichonski-Torres
Band ,VIVA SANTANA” w ktérym oddaja hold Carlo-
sowi Santanie wykonujac jego utwory oraz znane polskie
przeboje zaaranzowane wstylu Santany.

Wspolpracuje ze znanym skrzypkiem Janem Galachem
wprojektach m.in. ,ABBA FOREVER’, ,Tribute to All-
man Brothers Band”.

Sobota, 4 lutego, godz. 19:00, klub Mjazzga Elblag

11LUTEGO ]

CZAR NEAPOLITANSKICH MELODII

Walentynki we Wlo- .
szech? Pierwsze skojarze-
nie to najczesciej Wenecja,
ale nie mniej czarujacy
jest Neapol. Miasto ustop
wulkanu, z rownie goraca
atmosfera, pelne cytryno- -
wych sadow, urokliwych zabytkow iprzytulnych knajpek
(milosnik pizzy powiedzialby, ze pizzerii). I wlasnie do
krainy neapolitanskich krajobrazow, a zwlaszcza nea-
politanskich dzwiekéw, zaprosi melomanéw, z okazji
Swieta zakochanych, Elblaska Orkiestra Kameralna!
Kiedy? 11 lutego. Gdzie? W Zespole Panstwowych Szko6t
Muzycznych. Przekonamy sie, jak brzmi milo$¢ rodem
zNeapolu...

11.02.2023, sobota, 19:00

Zespol Panstwowych Szkol Muzycznych w Elblagu

Wykonawcy: Sebastian Perlowski - dyrygent, Viktor
Yankovsky - baryton, Elblaska Orkiestra Kameralna

W programie m.in. Najpiekniejsze pie$ni neapolitanskie

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

19 LUTEGO

STAND-UP: BARTOSZ GAJDA

»PAN Z TELEWIZJI, CZYLI STAND UP

CZTERDZIESTOLATKA"

Bartosz Gajda: Zawodowo
komik, od 20 lat zwigzany
zkabaretem i telewizja. Autor
wielu skeczy, scenariuszy tele-
wizyjnych, przyzwyczajony do
blasku fleszy. Wystarczy posta-
wic przed nim kamere, wlaczy¢ azartami sypie jak zreka-
wa. To zawodowo. Ajak to jest na codzien? No wlaénie.
Jak to jest ztymi znanymi osobami wzwyklym zyciu. Co
sobie mysla jak tak stoja wkolejce po chleb? Albo jak wi-
dza, ze zona Zle podkladala rzeczy do zmywarki. Bo nawet
nie wiecie jak mozna zle wklada¢ rzeczy do zmywarki.
Co taka znana osoba moze powiedzie¢ swoim dzieciom
kiedy przepoczwarzaja sie ze stodkich dzieciakéw w... mlo-
dziez... Bo przeciez nie powiesz tego przekletego zdania,
ktore zmiana Cie z mlodziezowego faceta wzgryzliwego
starca. Jest takie jedno zdanie. Wypowiadali je nasi rodzi-
ce, ich rodzice irodzice naszych dziadkéw. Ikazde pokole-
nie wdol przysiega sobie, ze go nigdy nie wypowie. Az do
momentu kiedy... Wiesz co to za zdanie? Do zobaczenia!

Suport: Jarek Marek Sobanski to czlowiek, ktory nie wie,
kiedy zaczal przygode zkomedia iwszystkim, co zabawne.
Wie jednak, ze przez te wszystkie lata, uzbieralo sie tyle
historii, ktorymi wrecz nalezy sie podzieli¢ zwidzami. Cie-
kawostki zzycia artysty, ktore ukladajg sie wjego obraz - ra-
czej impresjonizm niz Matejko! Przekonajcie sie na zywo!

19 lutego o godz. 17:00, klub MJAZZGA, ul. Kowalska1-2 C

24 LUTEGO

NARODOWY BALET GRUZJI ,,SUKHISHVILI”

Triumf trwa — Narodowy Balet Gruzji Sukhishvili.

W 90 krajach wzbudzili aplauz na stojaco!

Czeka na nich teraz w ELBLAGU!

Od pierwszych dni swojego istnienia Sukhishvili kon-
certowal na calym $wiecie, zachwycajac swym tancem
mieszkancow globu. Ponad 100 000 000 widzow obej-
rzalo ich wystepy na zywo - to prawie sto lat sukcesow.

Zespol daje okolo 300 wystepow rocznie. Miliony ludzi
wponad stu krajach wykupuja bilety, na ktorych, choé wroz-
nych jezykach, latwo mozna odczyta¢ nazwisko Sukhishvili,
wzbudzajacy wpublicznoSci ogromne igorace emocje.

Koncert - RADOSC dla calej rodziny!

24.02.2023 | Elblag | Hala MOSIR

25 LUTEGO

W KRAINIE HARFOWYCH MELODII

Cho¢ wynaleziona najpraw-
dopodobniej przypadkowo
(podczas polowania!), pelila
i pelni wazna role w muzycz-
nych dziejach ludzkoéci. Harfa
-bo oniej mowa - towarzyszy
nam od ponad 4000 lat iprze- - :
mierzyla przez ten czas setki tysiecy kllometrow goszczac
wnajwazniejszych salach koncertowych $wiata. Z mys$la
oniej komponowali tacy mistrzowie partytury, jak Georg
Handel ito m.in. harfowego utworu jego autorstwa wy-
stuchamy 25 lutego wszkole muzycznej. Za sprawa Okta-
wii Bylickiej lepiej poznamy woéwcezas instrument, ktory
wprawdzie kojarzy si¢ zmuzyka klasyczna, ale nieobcy jest
mu jazz, aswego czasu “romansowali” znim nawet Beat-
lesi. Do harfistki dolaczy Elblaska Orkiestra Kameralna,
aza pulpitem dyrygenta stanie Norbert Tworczynski.

25.02.2023, sohota, 19:00

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych w Elblagu

Wykonawcy: Norbert Tworczynski - dyrygent, Oktawia
Bylicka —harfa, Elblaska Orkiestra Kameralna

W programie m.in. G. F. Haendel - Koncert na harfe
B- dur, C. Nielsen - Mala Suita naorkiestre smyczkowa,
L. Janacek - Idylla: Suita na orkiestre smyczkowa

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

26 LUTEGO

POLSKA NOC KABARETOWA 2023

Polska Noc Kabaretowa 2023 to wydarzenie rozrywko-
we, ojakim Wam sie nie $nilo. W premierowej odslonie
najlepszego humoru wystapi czoléwka polskich kaba-
retow. Nowy program, nowy sklad i tematy, jakich na
kabaretowej scenie jeszcze nie bylo.

26 lutego o godz. 17:00, Hala Sportowo-Widowiskowa

MOSIR, al. Grunwaldzka 135




3MARCA

BASIA KAWA | MJUAZZGA | ELBLAG

Wyjatkowy glos, kobieca
autentyczno$¢, a do tego
skrzypce elektryczne - je-
dyne takie w Polsce!!!

Jej koncerty to polaczenie
energetycznych utworow
skrzypcowych w stylu Va-

nessy Mae/Lindsey Stirling zpelnymi emocji piosenkami
wokalnymi. Stylistyczna wszechstronnos$¢, muzyka na
najwyzszym poziomie i$wietny kontakt zpublicznoscia.

Basia Kawa czaruje glosem, zachwyca scenicznym dy-
namizmem, a do tego gra na jedynych takich w Polsce
pieciostrunowych skrzypcach elektrycznych, ktore zostaly
skonstruowane specjalnie dla niej w Kalifornii wStanach
Zjednoczonych. Ma na swoim koncie dwie autorskie plyty,
ateraz prezentuje singiel, ktory mozna wykonac jedynie
na skrzypcach pieciostrunowych: Violin Fire.

0GLOSZENIA DROBNE \ REKLAMA

W programie koncertu sa autorskie piosenki zpogranicza
softrocka, popu ibluesa oraz znane covery (m.in. Lind-
sey Stirling, Sanah, Bovska, Mrozu, Ed Sheeran). Gratis
otrzymujemy zawarta w koncercie prawdziwa, historig,
opisujaca droge wiodaca do spelniajacych sie marzen.

Pigtek, 3 marca, godz. 19:00, Mjazzga, ul. Kowalska1-2 C

11 MARCA

WIOLONCZELOWE IMPRES JE.

EOK & TOMASZ STRAHL

Nie wchodzi sie dwa
razy do tej samej rzeki?
Na szczeécie wérod muzy-
kéw Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej ta zasada nie
obowiazuje i w marcu ka-
meraliSci po raz kolejny, d
w szkole muzycznej, wystapia pod batuta Jana Milosza
Zarzyckiego. Wroli solisty do muzykéw dolaczy zas To-

masz Strahl —-wiolonczelista nalezacy od dekad nie tylko
do polskiej, ale ieuropejskiej czolowki. Jego wirtuozerie
mieli przyjemno$¢ podziwia¢ melomani od Tokio po Tel
Awiw iod Barcelony po Sankt Petersburg, a 11 marca
do tego grona dolacza elblazanie. Dzigki Tomaszowi
Strahlowi przekonamy sie, jak brzmi wiolonczela we-
dlug Vivaldiego, w programie takze dzwieki Mozarta.
Wiolonczelowych impresji nigdy dos¢!

11.03.2023, sobota, 19:00

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych w Elblagu

Wykonawcy: Jan Milosz Zarzycki - dyrygent, Tomasz
Strahl —wiolonczela

Elblaska Orkiestra Kameralna

W programie m.in. W. A. Mozart - Divertimento F-dur
KV 138 na orkiestre smyczkowa; A. Vivaldi - Koncert
a-moll RV 422 na wiolonczele, orkiestre smyczkowa
ibasso continuo

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

S prACA

! Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty, 737-164-
200

KIEROWCA CE ,
703

503-103-

KOBIETA z Ukrainy podej-
mie (desperacko) prace przy
opiece nad osobami starszy-
mi, matymi dzie¢mi, w gospo-
darstwie domowym i inne na
terenie miasta i gminy Nowe
Miasto Lubawskie, gminy
Grodziczno i Kurzetnik, dys-
ponuje wtasnym S$rodkiem lo-
komocji, 731-862-654

ZATRUDNIE murarza i po-
mocnika murarza z powiatu
nowomiejskiego, itawskie-

‘&’ ZWIERZETA

i

sprzedam

OWCZAREK niemiecki dfu-
gowtosy, 4-miesieczny z ro-
dowodem, 506-10-90-11

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT
KOWSKI; od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
Sci Krzysztof Kasprowicz
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupig auta cate
rozbite na ztom bez oc odbidér
lawetg, 887-813-007

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, motorowery, 504-
631-626

NYSA-522 kupie Nyse, 698-
082-959.

flliNAUKA

JEZYK ANGIELSKI- korepe-
tycje, wszystkie poziomy za-
awansowania, 507-572-218

< ustuel

INSPEKCJA kamerg Full HD
Olsztyn, Elblag, 694-170-031

PACZKOMATY poszukuje no-
wych miejsc, 737-164-200

MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.
ZAPOZNANL.PL, tel.: +48 660-
202-135

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

BRYKIET olchowo- buko-
wy oraz obladra bukowa i
sosnowa, Sprzedaje w po-
wiecie nowomiejskim i itaw-
skim., 697-768-908

5§ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowdéz
gratis,tel.728-104-188.

OGLOSZENIE

0 wyfozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Markusy wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko
w dniach od 30 grudnia 2022 r. do 20 stycznia 2023 r.

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. 503
Zpo6zn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5i art. 40 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.)
oraz Uchwaty nr V/33/2021 z dnia 24.06.21 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego gminy Markusy

zawiadamiam o wytoZeniu do publicznego wgladu
projekiu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Markusy
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko w dniach od 30 grudnia 2022 r. do 20 stycznia 2023 r. w godz. od 8.00 do 15.00
w siedzibie Urzedu Gminy Markusy, Markusy 82.

W wyzej okreslonym terminie projekt zmiany Studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy Markusy wraz
Z prognozg oddziatywania na srodowisko zostanie opublikowany w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie podmiotowej oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy, a takze na tablicy informacyjnej w siedzibie urzedu.

Dyskusja publiczna
nad przyjetymi w projekcie zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Markusy rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 17 stycznia 2023 .
w siedzibie Urzedu Gminy (sala nr 16) o godz. 13.00.

Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 21 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko w publicznie dostgpnym wykazie danych

o dokumentach zawierajgcych informacje o Srodowisku i jego ochronie, zamieszczono informacije o:

— projekcie zmiany Studium uwarunkowan i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego gminy Markusy

— prognozie oddziatywania na Srodowisko projektu zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Markusy. Zgodnie z art. 46 ust. 2, w zwigzku z ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ww. ustawy projekt zmiany studium gminy podlega strate-
gicznej ocenie oddziatywania na Srodowisko — z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczeristwa — we wskazanym okresie wytozenia
do publicznego wgladu.

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowos$ci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Markusy oraz prognozy sporzadzonej do studium, ktére na-
lezy sktadac na pismie do Wojta Gminy Markusy w sekretariacie urzedu lub na adres: Markusy 82, 82-325 Markusy badZ za pomocg poczty
elektronicznej — bez koniecznosci opatrywania ich podpisem elektronicznym — na adres e-mail: markusy@data.pl, z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyijnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 7 lutego 2023 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Markusy.

W zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 15 kwietnia 2020 r. dot. ograniczen, nakazow i zakazow wynikajacych z wystapieniem
stanu epidemii, wchodzac do urzedu nalezy zastonic usta i nos maseczka lub cze$cig odziezy. Wszystkim osobom biorgcym udziat w dys-
kusji publicznej i wytozeniu zostang zapewnione ptyn do dezynfekcji rak oraz warunki pozwalajgce na zachowanie bezpiecznej odlegtosci
od pozostatych uczestnikow.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycz-

nych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/-

WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 4 maja 2016 r.) informuije, ze:

1) administratorem danych osobowych dot. projektu jest Gmina Markusy, Markusy 82 82-325 Markusy, reprezentowana przez Wojta Gminy
Markusy;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych w Urzedzie Gminy Markusy mozliwy jest pod adresem e-mail: markusy@data.pl;

3) dane osobowe przetwarzane bedg w celu sporzadzenia aktu planistycznego oraz na potrzeby zwigzanego z tym celem postepowania
administracyjnego na podstawie art. 6 ust, 1 lit., ¢ ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

Dane szczegotowe dot. przetwarzania danych osobowych w zwigzku z realizacjg ww. ustawy znajdujg sig na stronie BIP Urzedu Gminy
Markusy.

Wajt Gminy Markusy

35922see1-A-G
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie:
5 6 8 9 10 1 12 15 16 17 18 19 20 21
25 26 27 28 29 30 31

POZIOMO: 1) zawodowo grajg w pitke; 7) lekarz od wady wy-
mowy; 11) gtéwny sktadnik bigosu; 14) Zuzanna, Miss Polo-
nia 1958; 15) nauczycielka religii; 16) zbedne kilogramy; 17)
Francis, autor ksigzki "Wielki Gatsby"; 19) inaczej réwie$ni-
ca, rowiesniczka; 20) popularne wino wegierskie; 22) gadatli-
wa papuga z czubem; 24) smaczna ryba z gorskich potokow;
29) nos stonia; 30) stolica nad Sekwang; 33) kolarz w zoitej
koszulce; 34) inaczej Czarna Woda, rzeka; 35) mocniejsze
od kroli w talii; 36) Ignacy, autor "Myszeidy"; 37) wywar z ziot;
38) szczatki osoby swietej; 40) kapturowy lub apelacyjny; 41)
w gtebi obrazu; 43) metr szescienny drewna; 44) stolica Gre-

SUDOKU

cji; 47) Zenon dla przyjaciot; 48) ¢wiczy, by zosta¢ profesjona-
lista; 49) stolica Albanii; 51) sznurki w $wiecach; 53) wrézka z
"Piotrusia Pana"; 56) nie potrafi czyta¢ i pisa¢; 58) de Gaulle,
byly prezydent Francji; 59) zareczona para; 60) dolna czes¢
koputy nieba; 61) wspdlnicy majg je w kapitale zaktadowym;
63) owalny tor kolarski; 64) stolica Syrii.

PIONOWO: 1) przeciwnik wojen; 2) kierunek malarski Picas-
sa; 3) reguluje przeptyw gazu; 4) pierwiastek Sc; 5) symbol
miedzi; 6) stolica Senegalu; 8) Pacyfik i Atlantyk; 9) lis polarny
inaczej; 10) zespot urzadzen pomiarowych; 12) mocowana
do kopyta; 13) odbywa kare w wiezieniu; 18) lotnisko dla heli-

koptera; 21) z niej tran; 22) zararaka lancetowata krécej; 23)
dawna gospoda, oberza; 25) materiat do ocieplania budyn-
kéw; 26) ma korzen iliscie; 27) cukier gronowy; 28) deklinacja
i koniugacja; 30) chroniony chinski mis; 31) waluty Nepalu i
Seszeli; 32) dowcipy, kawaty; 39) Fin i Norweg; 42) kobra in-
dyjska potocznie; 45) budowlaniec z paca; 46) krem czekola-
dowy od Ferrero; 50) nie stodko; 52) starozytne liczydto; 54)
stolica imperium Inkéw; 55) najkrétszy z palcow dioni; 56) au-
tor sonetéw "Nad gtebiami"; 57) ze stolicg w Trypolisie; 62)
iloraz inteligencji.
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WYSOKIE ZWYCIESTWO ELBLAZAN

PIATEK-PONIEDZIALEK 23-26.12.2022

DZIENNIKELBLASKI.PL

TENIS STOLOWY\\\ W ostatnim w tym roku meczu o ligowe punkty w Il lidze Hotel Kahlberg Mlexer Elblgg bez problemui to
wysoko pokonat zespot z wojewddztwa mazowieckiego KTS Kozienice az 9:1i tym samym zakoniczyt ten rok na pozyciji lidera.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

rzed spotkaniem

planem elblaskie-

go zespotu bylto nie

tylko zwyciestwo,
ale takze iwysoka wygrana.
Tak tez sie stalo. Druzyna
gosci wtym sezonie wygra-
la zaledwie dwa mecze inic
tez dziwnego, ze zajmuje
odlegle dziesiagte miejsce
wtabeli iw drugiej rundzie
bedzie musiala broni¢ sie
przed spadkiem.

Po raz pierwszy wtym se-
zonie w wyjsciowym skla-
dzie gospodarzy w grach
singlowych zagral mlodzie-
zowiec Wojciech Chrzaszcz
iswdj wystep moze zaliczyé¢

do udanych, gdyz ,dorzucil”
dwa punkty, godnie zaste-
pujac swojego kolege Ry-
szarda Grzelaka, ktory po-
stanowil da¢ pogra¢ owiele
lat mlodszemu koledze.

Druzyna przyjezdnych
robila wszystko, by tego
spotkania nie zakonczyé
,ha kole” i to im sie uda-
lo. KTS zdobyl honorowy
punkt wgrze podwoéjne;j.

Para Tomialo\Lyjak wy-
grala z para Kolacinski\
Chrabaszez 3:2, choé¢ po
trzech setach na prowa-
dzeniu 2:1 byli elblazanie.
W pozostalych pojedyn-
kach gora byli elblazanie,
ktorzy w dziewieciu poje-
dynkach stracili zaledwie
trzy sety.

Teraz wrozgrywkach do 8
stycznia nastapi przerwa.

fot. arch. Ryszard Biel

W tym dniu Mlexer na za-
konczenie Irundy zasadni-
czej zmierzy sie z Warmia
Lidzbark Warminski. Po
tym terminie rozegrane
zostang zalegle spotkania
i wowczas zespoly grac
beda w dwoch grupach.
W grupie mistrzowskiej
od miejsc 1-6 kluby walczy¢
beda o jedno premiowane
miejsce wbarazach o1 lige.

3T Xf
SN oconor S ¢

Z kolei zespoly bedace na
miejscach 7-12 walczyé
beda przed spadkiem.

Wyniki meczu Hotel Kahl-
berg Mlexer Elblag —KTS
Kozienice 9:1 (gospodarze
na pierwszym miejscu):
Wiktor Franc — Tomasz
Tobiato 3:0

Piotr Kotacinski —Mateusz
Sroczynski 3:0

e
& i

&

—

=\

Andrzej Makowski — Piotr
tyjak 3:0

Wojciech Chrzgszcz — Jakub
Caban 3:2
Makowski\Franc — Caban\
Sroczynski 3:2
Kotacinski\Chrzgszcz — To-
miato\Lyjak 2:3

Franc —Lyjak 3:1

Kotacinski — Caban 3.0
Makowski — Tobiato 3:0
Chrzgszcz — Sroczynski 3:0

Pozostate wyniki spotkan: Bo-
goria lll Grodzisk Maz— Warmia
Lidzbark Warminski 7:3, AZS
UW-M Olsztyn—KTS Kozienice
4:6. Coccine Wigzowna — Re-
turn Piaseczno 8:2, KTS Nowy
Dwdr Maz— Spoéjnia Warszawa
8:2. IKRTS Jézefow — Tecza
Budki Piaseckie (przetozony).

TABELA

1. Mlexer 10 18 78:22
2. KTSNDM 8 15 5723
3. Coccine 8 11 5327
4, Jozefow 8 9 4535
5.Return 9 9 49:4]
6. Tecza 8 8 42:38
7.Bogoria lll 8 8 42:38
8. Warmia 8 8 38:42
9. Spéijnia 8 7 3842
10. Kozienice 9 4 19:71
1.AZSUW-M 8 3 27:53
12.Kazanébw 8 0 18:62

STADION PRZY AGRYKOLA BEDZIE MIAt PODGRZEWANA MURAWE

Wedtug zapowiedzi prezydenta juz na poczgtku 2023 roku rozpocznie sie proces inwestycyjny wykonania systemu ogrzewania murawy na stadionie przy ul. Agrykola 8.

ak zauwazaja przed-
J stawiciele klubu ZKS

Olimpia, najpilniejsza
inwestycja do wykonania na
stadionie przy ul. Agrykola,
jest budowa systemu ogrze-
wania murawy boiska.

- Podgrzewana murawa
to warunek konieczny, zeby
nasi pilkarze mogli rywali-
zowat o1 lige - mowi prezes
ZKS Olimpii Pawel Gumi-
niak. I dodaje: - Na dzisiaj

to jedyna rzecz, ktora ogra-
nicza nas wwalce oawans na
zaplecze ekstraklasy.
Prezydent Witold Wrdb-
lewski zapowiedziat rozpo-
czecie na poczatku 2023
roku procesu inwestycyj-
nego, dotyczacego budowy
ogrzewania murawy boiska
pilkarskiego na stadionie
przy ul. Agrykola. Szczegoly
tej inwestycji beda uzgad-
niane podczas kolejnych

spotkan zespolu roboczego.
- Prace dotyczace tej in-
westycji rozpoczng sie na
poczatku 2023 roku. Dzie-
ki temu klub ZKS Olimpia
wiosng bedzie mogl zlozy¢
wniosek oprzyznanie licencji
na wystepy w1 lidze ibedzie
spelnial wymogi okreslone
przez Polski Zwiazek Pilki
Noznej, dotyczace tej klasy
rozgrywkowej —zaznacza pre-
zydent Witold Wroblewski.

- Bardzo dziekujemy za
te inwestycje. To Swietna
wiadomo$¢ w tym szcze-
gblnym czasie, w okresie
przedéwiatecznym - pod-
kresla prezes ZKS Olimpii
Pawel Guminiak.

Witold Wréblewski po-
informowal réwniez o za-
konczeniu prac na obiekcie
sportowym przy ul. Skrzyd-
latej, gdzie kontynuowano
modernizacje budynku

biurowo-socjalnego oraz
wykonano system podlewa-
nia boiska. Zobiektu przy ul.
Skrzydlatej korzystaja, glow-
nie pitkarze ZKS Olimpii.
Podgrzewana murawa to
kolejna znaczaca inwestycja,
ktora zostanie wykonana na
stadionie przy ul. Agrykola
od 2015 r. Przypomnijmy,
Ze na ten cel przeznaczono
w latach 2015-2022 okolo
9 mln zl. Do najwiekszych

zadan inwestycyjnych na-
lezy zaliczy¢ rozbudowe
i modernizacje budynku
klubowego przy ul. Agry-
kola z dostosowaniem do
wymogow 1ligi oraz budo-
we oéwietlenia sportowego
boiska na stadionie przy ul.
Agrykola. Obecnie na terenie
stadionu trwaja, prace zwia-
zane z przebudowa wejscia
od strony Agrykola ibudowa,
sanitariatu. UM ELBLAG

NIE MIELI PROBLEMOW ZE ZDOBYCIEM KOMPLETU PUNKTOW

Szdste, a pigte zwyciestwo z rzedu odnidst Basketball Elblgg w meczu o mistrzowskie punkty w Il lidze w grupie pomorsko-warminisko-mazurskiej. Elblgzanie pokonali SSP Orke ltawa.

¢ SSP Orka Itawa — Basket-
ball Elblag 57:93
(10:24,18:22, 13:21, 16:26)
BASKETBALL.: Klonowski,
Nisztuk 10, Pikulik 1, Szarszew-
ski 6, Zamojski 27, Szuszkie-
wicz 8, Janaszewicz 2, Krakow-
ski 2, Chrzanowski 3, Stawicki
12, Konarski, Jastrzebski 22.
Najwiecej dla Orki: Markow-
ski 25, Rynkowski 8, Zastawny
T,Madry 5.

rzed sezonem kilka
P druzyn zglaszalo swoje
aspiracje na fotel lide-
ra. Tak bylo tylko do drugiej
kolejki spotkan, kiedy elbla-
zanie mieli jedno zwyciestwo

ijedna porazke. Od trzeciej
kolejki spotkan stery wswo-
je rece przejeli podopieczni
trenera Arkadiusza Majew-
skiego iznajdujac sie na fali
wznoszacej, wygrali piec¢
spotkan z rzedu i tym sa-
mym zostali samodzielnym
liderem w tabeli, najlepsza
druzyna na pétmetku.

W miniona niedziele elbla-
zanie walczyli na wyjezdzie
o komplet punktéw z Orka
Hawa inie mieli probleméw
zich zainkasowaniem. Juz
wpierwszej kwarcie Basket-
ball, pokazal, kto rzadzi na
boisku itak tez bylo do kon-
ca tego pojedynku.

Fot. arch. Ryszard Biel

Wynik meczu otworzyt
Mateusz Stawiak, pdzniej
dwukrotnie za trzy punkty
trafil Przemyslaw Zamoj-
ski, elblazanie mieli spotka-
nie pod kontrola ipo 10 min
prowadzili 24:10. Itawianie
mimo to walczyli ambitnie

irobili wszystko, by pokrzy-
zowacé szyki gosciom. Jednak
wieksza dojrzaloéé taktycz-
na, a takze umiejetnosci
elblazan, sprawily, ze po
pierwszej odstonie meczu,
wygrywal Basketball 46:28.
W trzeciej kwarcie elblaza-

nie kontrolowali gre, punk-
tujac jak dojrzaly piesciarz.
Nie wysilajac sie zbytnio, te
kwarte wygrali 21:13 ipo 30
min prowadzili 67:41. Juz
wtym momencie bylo pew-
ne, ze podopieczni trenera
Majewskiego beda bogatsi
okolejne dwa punkty.

W ostatniej kwarcie go-
Scie grali o przekroczenie
100 pkt, ale do wykonania
zadania zabraklo czasu.

Kolejny mecz elblazanie
zagraja u siebie 8 stycznia
2023 roku z wiceliderem
tabeli Szkola Gortata Po-
litechnika Gdanska. Jesli
wygraja gospodarze, beda

juz jedna noga wgrach ba-
razowych o1I lige.
JERZY KUCZYNSKI

* Pozostate wyniki: Szkota
Gortata Politechnika Gdansk
— Kolejarz Chojnice 89:64,
MTS Basket Kwidzyn — Wilki
Etk 85:64, Tréjeczka Olsztyn
— AZS UW-M Olsztyn 71:79.
TABELA

1. Basketball 7 13 628:424
2. Politechnika 7 12 582:524
3. Wilki 6 10 455:502
4,Tréjeczka 6 9 452:410
5. Basket 69 430:429
6.AZSUW-M 69 480:499
7.0rka 67 228:425
8. Kolejarz 6 6 310:422
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DRUGA 7 RZEDU PORAZKA STARTU

SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\ Nie byto niespodzianki w zalegtym meczu pomiedzy Startem Elblgg z Zagtebiem Lubin.
Pewnie wygraty mistrzynie Polski 33:19 i nadal sg bez straty punktu. Byta to szdsta porazka Startu, a druga z rzedu, w tym sezonie.

e Start Elblag — MKS URBIS
Gniezno 28:29 (16:13)
START: Hypka, Cigcka

— Gega 5, Owczarek, Szcze-
panik 5, Stefanska, Wotoszyk,
Knezevi¢ 2, Kostuch 2, Weber
5, ebocka 2, Costa 2, Stapure-
wicz, Tarczyluk 5, kary:14 min
Najwiecej dl URBISU:
tegowska, Swierzewska po 7,
Nurska 6, kary: 8 min

d falstartu II runde

rozgrywek rozpo-

czal zespodl Star-

tu Elblag. Grajac
przed wlasna publicznos-
cia podopieczne trenera
Romana Monta przegraly
zbeniaminkiem MKS Ur-
bis Gniezno 28:29

Tym pojedynkiem pitkar-
ki Startu Elblag rozpoczely
druga runde spotkan. Do
meczu zdruzyna z Gniezna
przystepowaly wroli fawo-
ryta, tym bardziej ze graly
przed wlasna publicznoscia,
ana dodatek na otwarcie se-
zonu pokonaly ten zesp6l
na jego terenie 31:22.

Po urlopie macierzynskim
do elblaskiego zespolu po-
wrocila Joanna Woloszyk,
ale wjej grze widoczna byla
przerwa, wiec za wiele nie
pomogla druzynie.

Spotkanie zaczelo sie po
myé$li elblazanek, bo juz
w5 min po golach Marty
Gegi oraz Wiktorii Tarczy-
luk prowadzily 2:0. Po kwa-
dransie gry nadal na pro-
wadzeniu réznica dwoch
bramek (7:5) byt Start.

Caly czas trwala walka
inikt nikomu nie odpusz-
czal. W 24 min po strzale
Nikoli Szczepanik gospo-
dynie powigkszyly swoja
przewage do trzech goli
iwygrywaly 11:8, a moglo
by¢ jeszcze wyzej, gdyby
Weronika Weber wyko-
rzystala rzut karny.

Przez caly czas zespoly
graly bramka za bramke
i do przerwy prowadzily

fot. Ryszard Biel

— i

Grajac przed wtasng publicznoscig, podopieczne trenera Romana Monta przegraty

z beniaminkiem MKS Urbis Gniezno 28:29.

=

Przegrana z Zagtebiem Lubin byta dla Startu szostg, a drugg z rzedu porazkg w tym

sezonie.

podopieczne trenera Ro-
mana Monta 16:13. Po
przerwie gospodynie wy-
szly jakby pewne swego
ita pewnoé¢ ich zgubila.
Druzyna goéci nie dawala
za wygrang iw 37 min po
dwoch golach zrzedu Mo-
niki Legowskiej oraz Jus-
tyny Swierzewskiej dopro-
wadzila do remisu 17:17,
adwie min p6zniej wyszla

|

na pierwsze prowadzenie
wtym spotkaniu 19:18.

Za chwile po golach Gegi
iWiktorii Kostuch to Start
wyszedl na prowadzenie
20:19. Pomiedzy 43 a 47
min gospodynie jakby sta-
nely w miejscu. Graly bez
polotu, chaotycznie, malo
skutecznie istracily 5 bra-
mek zrzedu, przegrywajac
20:24.

Kiedy widmo porazki zaj-
rzalo woczy, elblazanki sie
pozbieraly i w 50 min po
golach Weber 2, Kostuch
iGlebockiej doprowadzily
do remisu 24:24.

W ostatnich 10 min
gry znbw wiecej inicjaty-
wy przejawiala druzyna
gnieznienska, ktéra w 57
min wygrywala 28:25. Na
30 sek przed koncem przy-

jezdne wygrywaly 29:28
i szcze$liwie ten wynik
dowiozly do konca, gdyz
wostatniej akcji meczu od
utraty gola uratowala te
druzyne poprzeczka.

Tak na dobra sprawe, to
meczu nie wygral zespol
gosci, tylko na wlasne za-
danie przegral Start. Szko-
da straconych punktow,
a niespodzianka stala sie
faktem.

SUROWA LEKCJA
0D MIEDZIOWYCH

o Start Elblag — Zagtebie
Lubin 19:33 (7:16)

START: Hypka, Cigcka
—Gega 3, Owczarek 1, Szcze-
panik 4, Stefanska, Wotoszyk
1, Knezevi¢ 4, Kostuch 2,
Weber 1, Gtebocka 3, Costa,
Stapurewicz, Tarczyluk.
Najwiecej dla Zagtebia:
Galinska, Gérna, Labuda, Mi-
chalak, Kochaniak - Sala po 5.

Pojedynek wElblagu roz-
poczal sie od prowadzenia
Startu, ktory po 2 min gry,
po golach Marty Gegi iNi-
koli Glebockiej prowadzil
2:0. Kilka minut pdzniej
wszystko wrocito do normy
i na prowadzenie wyszly
przyjezdne 3:2. Od tego
momentu gra elblazanek
stala sie chaotyczna. Dru-
zyna grala nieskutecznie,
nie potrafila wykorzystac
czterech rzutow karnych.
Kazdy blad gospodyn po
szybkich kontratakach
wykorzystywaly Miedziowe
ipo 17 min gry prowadzily
juz 10:4.

Po kolejnych bram-
kach Marty Gegi, Nikoli
Szczepanik oraz Weroni-
ki Weber, Start w23 min
zmniejszyl réznice porazki
do trzech goli (7:10). Jak
sie pézniej okazalo, byly
to ostatnie trafienia przed
przerwa zespolu trenera
Romana Monta.

Zawodniczki z Lubina
twardo graly w obronie
i bezlitosne byly w ataku.
Zdobyly szesé¢ goli z rzedu
i do przerwy prowadzily
16:7. Po przerwie nadal
dominowaly podopieczne
trenerki Bozeny Karkut.
Na tle zespohu gosci gospo-
dynie byly bezradne. Po 40
min Zaglebie prowadzilo
juz 24:7. Majac tak wysoka
przewage, Bozena Karkut
rotowala skladem idata po-
gra¢ wszystkim zawodnicz-
kom wpisanych do protoko-
tu. Wowezas czeciej zaczely
trafia¢ do siatki elblazanki.
Przegraly ostatecznie 19:33.

Patrzac na gre Startu
w ostatnich dwoch spot-
kaniach, mozna stwier-
dzi¢, ze zespdl nie robi
zadnych postepow, tylko
stoi wmiejscu.

Kolejne spotkanie Start
rozegra usiebie 7 stycznia
zRuchem Chorzow.

W drugim meczu zale-
glym Galiczanka Lwow
przegrala z KPR Kobie-
rzyce 24:32 (13:18).

JERZY KUCZYNSKI
j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

PO 10 KOLEJKACH

1. Zagtebie 30 317:213
2.KPR 24 308:243
3. FunFloor 24 289:249
4, Piotrcovia 18 287:276
5.Galiczanka 15 252:264
6. Start 12 258:297
7. Eurobud 8 244267
8. Koszalin 8  257:282
9. URBIS 8  254:311
10.Ruch » 0 214278
* mecz mniej

Najlepsze snajperki Superligi:
1. Monika Legowska (URBIS)
— 67 bramek

2. Diana Dmitriszyn (Galiczan-
ka) — 65

3.Magdalena urska (URBIS)—55
4. Weronika Weber (Start)—53
5. Karolina Kochanska — Sala
(Zagtehie) — 51

14. Marta Gega (Start) — 38

START POZNAL RYWALA W PUCHARZE POLSKI

W siedzibie Zwigzku Pitki
Recznej w Warszawie odbyto
sie losowanie 1/8 finatu
Pucharu Polski kobiet. Tym
razem los okazat sie szczes-
liwy dla Startu Elblag, ktdry
na wyjezdzie zmierzy sie

z I-ligowym MTS Zory.

W nowym sezonie 2022/2023

do rozgrywek Pucharu Polski
na szczeblu centralnym
zgtosito sie szesnascie
klubow, dziewie¢ Super-

ligii siedem I ligi. Juz na
poczatek rozgrywek doszto
do sporej niespodzianki, gdyz
I-ligowy Handball Warszawa
w drugiej rundzie rozgry-

wek wyeliminowat Ruch
Chorzdw, wygrywajac z nim
33:29. Teraz do kolejnego
etapu rozgrywek w walce

o ¢wiercfinat Pucharu Polski
przystapig trzy pary. W1\8
finatu zmierzg sie: MKS
URBIS Gniezno — Piotrcovia
Piotrkéw Tryb, Handball

Warszawa — Mtyny Stoistaw
Koszalin, oraz MTS Zory

— Start Elblag.

Rywal elblgzanek wystepuje
naco dzien w | lidze w gru-
pie Bi po pierwszej rundzie
zajmuje drugie miejsce

w tabeli, tracgc do lidera
trzy punkty. W tej grupie

prowadzi AWS Szczypiorno
Kalisz z kompletem 30 pkt.
Przeciwnik Startu w drodze
do 1\8 finatu pokonat Otmet
Krapkowice 47:20 oraz poko-
nat swojego rywala w walce
0 mistrzowskie punkty AWS
Szczypiorno 26:23. Jesli cho-
dzi o mecz Startu z MTS, to

zdecydowanym faworytem
sg elblazanki. Kazdy inny
wynik niz zwyciestwo, bedzie
nie tylko sporg niespodzian-
kg, ale tez pozostanie duzy
niesmak dla klubu. Mecze 1/8
finatu zaplanowane zostaty
na $rode 22 lutego 2023
roku. JK




24 |NASZ PLEBISCYT

PIATEK-PONIEDZIALEK 23-26.12.2022
DZIENNIKELBLASKI.PL

KTO TYM RAZEM ZNAJDZIE SIE
W ZLOTEJ DZIESIATCE?

Gtosowanie w sportowym plebiscycie Dziennika Elblgskiego trwal A juz w lutym 2023 roku — tradycyjnie — w goscinnych
progach Hotelu Mtyn w Elblggu — poznamy 10 najpopularniejszych sportowcdw, najpopularniejszy klub sportowy, trenera
i dziatacza sportowego 2022 roku.

fot. Ryszard Biel

d listopada mo-

zecie glosowa¢ na

swoich ulubio-

nych zawodnikéw,
ktorzy reprezentuja El-
blag i okolice w dyscypli-
nach sportowych takich
jak pilka nozna i reczna,
kajakarstwo, sztuki walki
czy tenis stolowy. Gloso-
wanie potrwa do 3 lutego
2023 roku, wiec nie czekaj
iokaz wsparcie swoim fa-
worytom!

JAK GLOSOWAC

NA SWOICH FAWORYTOW

I FAWORYTKI?

Liste nominowanych
sportowcow, ktorzy maja

ORGANIZATOR

DZIENNIK

ELBLASKI wwir

Iﬁh o B a BMON Freoriagis.cn

szanse znaleZ¢ sie wZlotej
Dziesiatce tegorocznego
plebiscytu, oraz liste no-
minowanych klubéw spor-
towych, sposréd ktorych
najlepszy moze by¢ tylko
jeden, znajdziecie na www.
dziennikelblaski.pl.

Aby zaglosowac, nale-
zy odnalezé wlasciwego
kandydata lub kandydat-
ke na liscie i wysta¢ pod
numer 7248 wiadomosé
SMS o odpowiedniej tre-
Sci. Koszt SMS to 2,46 zl
zVAT.

Wryniki glosowania oglo-
simy 25 lutego — trady-
cyjnie — w go$cinnych
progach Hotelu Mlyn

P

MOP

w Elblagu. Tego samego
dnia poznamy dzialacza
itrenera roku 2022, kto-
rych wybierze redakcyj-
na kapitula.

Jak Ztota Dziesigtka najpo-
pularniejszych sportowcow
prezentuje sie obecnie?
(Stan na 22 grudnia)

1. Sielski Jakub (judo, Tomita
Elblag)

2. Kot Mikotaj (kajakarstwo,
UKS Silvant Kajak Elblgg)

3. Debczynska Oliwia (boks,
UKS Kontra Elblag)

4. Michatek Anastazja (boks,
MOS Zatoka Braniewo)

5. Lichocki lgor (boks, KSW
Tygrys Elblag)

6. Szpakowski Jakub (pitka
nozna, Zatoka Braniewo)
7. Hypka Aleksandra (pitka

reczna, Start Elblag)
8. Stapurewicz Paulina (pitka
reczna, Start Elblag)

9. Talewicz Tomasz (podno-
szenie ciezarow, LUKS Meyer
Elblag)

REKLAMA

7o

Boize Narodzenie 2022

Zyczymy rodzinnych, spokojnych i petnych
duchowej radosci $wiat Bozego Narodzenia.
Niech mito$é¢ i dobro, ktére otrzymujemy

w tym niezwyklym czasie, towarzysza nam

w nadchodzacym nowym roku.

Wszelkiej pomys$Inosé i wielu task Bozych

ZyCZY
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