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Ks. Bartek
Rajewski

POD PEGAZEM

Nie piękna i nie mądra
Pocieszam się - jak wielu
Kto zwątpił - raz bodaj
Ten swe ego przemógł

Idę najłagodniej przez życie, jak umiem
Nie zauważona, nie istotna w tłumie
Księżyc drogę znaczy
Noc sprzyja zadumie

Czy mogłam inaczej?
Mądrzej, albo durniej?
Lecz zgodnie z sumieniem, choć nie wiem, co to warte
W dzisiejszej przestrzeni naznaczonej czartem...

Idę, taka marna
Lecz z dala od złości
Drogę znaczy gwiazda
Bezwzględnej miłości

Idę w stronę światła
Podążam do ludzi
Lecz, czy jestem warta
By się dla mnie trudzić

Wędruję z księżycem
On mnie nie odtrąca
Idę krzywo - życiem
Aż do jego końca

roma rappe

pRogNoza  pogody

V Niedziela zwykła – 4 lutego 2024 roku
I CZYTANIE: Hi 7,1-4.6-7. II CZYTANIE: 1 Kor 9,16-19.22-23. EWANGELIA: Mk 1,29-39.
Jezus po wyjściu z synagogi przyszedł z Jakubem i Janem do domu Szymona i Andrzeja. Teściowa zaś Szymona leżała w gorączce. 
Zaraz powiedzieli Mu o niej. On zbliżył się do niej i ująwszy ją za rękę podniósł. Gorączka ją opuściła i usługiwała im. Z nastaniem 
wieczora, gdy słońce zaszło, przynosili do Niego wszystkich chorych i opętanych; i całe miasto było zebrane u drzwi. Uzdrowił wielu 
dotkniętych rozmaitymi chorobami i wiele złych duchów wyrzucił, lecz nie pozwalał złym duchom mówić, ponieważ wiedziały, 
kim On jest. Nad ranem, gdy jeszcze było ciemno, wstał, wyszedł i udał się na miejsce pustynne, i tam się modlił. Pośpieszył za 
Nim Szymon z towarzyszami, a gdy Go znaleźli, powiedzieli Mu: „Wszyscy Cię szukają”. Lecz On rzekł do nich: „Pójdźmy gdzie 
indziej, do sąsiednich miejscowości, abym i tam mógł nauczać, bo na to wyszedłem”. I chodził po całej Galilei, nauczając w ich 
synagogach i wyrzucając złe duchy.

DOŚWIADCZYĆ TAJEMNICY
Nasz tegoroczny wielkopostny 

rekolekcjonista, znany od lat w 
naszej para�i i bardzo lubiany ks. 
prof. Andrzej Draguła, udzielił w 
tych dniach obszernego wywia-
du „Tygodnikowi Powszechne-
mu” (nr 4/2024). Mówił między 
innymi o tym, że człowiek, który 
doświadczył w swoim życiu ła-
ski, a więc ktoś, kto posmakował 
działania Boga, może już nie po-
trzebować żadnych wyjaśnień. 
„Tajemnicy się nie tłumaczy, lecz 
doświadcza” – powiedział.

Dzisiejsza Ewangelia przynosi 
nam dalszy opis seryjnych – tak 
to trzeba chyba powiedzieć – 
cudów Jezusa. Teściowa Szy-
mona Piotra, chorzy i opętani, 
wszyscy mieszkańcy Kafarnaum 
zebrani przed domem Szymona 
i Andrzeja. Całe mnóstwo osób 
doświadczyło w spotkaniu z Je-
zusem czegoś niezwykłego, nie-
wytłumaczalnego i – no właśnie 

– tajemniczego. Ciekawe, że nikt 
nie zadawał pytań, nie szukał 
wyjaśnień, nie prosił o wytłu-
maczenie tego, co się wydarzyło. 
„Tajemnicy się nie tłumaczy, lecz 
doświadcza. Wyjaśniona tajem-
nica nikomu nie jest potrzebna” 
– mówił we wspomnianym wy-
wiadzie ks. Draguła.

Wczoraj tra�łem w Internecie 
na świadectwo ks. Tomasza Bia-
łocia. Kapłan opisuje wydarzenie 
sprzed kilku lat. W święto O�a-
rowania Pańskiego starsza ko-
bieta poprosiła go o poświęcenie 
bardzo starej, niemal zużytej już 
gromnicy. Właśnie przy tej grom-
nicy odchodziła jej babcia, tata, 
siostra, a mama umierając sama 
trzymała ją w ręce. „Chciałabym, 
żeby przy mnie też ktoś ją zapalił” 
– powiedziała staruszka. Po kilku 
miesiącach ks. Tomasz został 
wezwany z ostatnią posługą do 
umierającej osoby. Okazało się, 

że jest to ta sama kobieta, która 
kilka miesięcy wcześniej prosiła 
o poświęcenie gromnicy. Była już 
nieprzytomna. Tuż przed udzie-
leniem sakramentu namaszcze-
nia, kapłan zauważył na książ-
kach ową małą gromnicę, którą 
poświęcił w O�arowanie Pańskie. 
Przypomniał sobie słowa ko-
biety: „Chciałabym, żeby przy 
mnie też ktoś ją zapalił”. Razem 
z gromnicą rozświetliły się nagle 
oczy umierającej. Odzyskawszy 
przytomność, wyspowiadała się, 
przyjęła namaszczenie i Komunię 
św.  Po chwili okazało się, że knot 
w gromnicy nie był dociągnięty 
do końca i w pewnym momencie 
świeca zaczęła gasnąć. Kobieta 
do końca wpatrywała się w jej 
światło. W pewnym momencie 
powiedziała ostatnie słowa, cały 
czas wpatrzona w gromnicę: 
„Mateczko kochana, już czas”. 
I gdy zamknęła oczy, gromnica 

zgasła. Czyż to nie tajemnica? 
A jednak nikt nie pytał, jak to 
możliwe. Nikt nie domagał się 
wyjaśnień. Dla wszystkich było 
to jasne, klarowne i czytelne do-
świadczenie Bożego działania. 
Tajemnicy się nie tłumaczy. Ta-
jemnicy się doświadcza.

Wszyscy, którzy w Kafarnaum 
spotkali Jezusa i doświadczyli 
Jego tajemniczego działania, gdy 
następnego dnia rano się oddalił, 
szukali Go. „Wszyscy Go szukali” 
(Mk 1,37) – zanotował św. Ma-
rek. Wszyscy. Dzisiaj ludzie coraz 
rzadziej szukają Boga, ponieważ 
nie mają doświadczenia spotka-
nia z Nim; nie mają doświadcze-
nia łaski, ocalenia, wiary, grze-
chu. Macie takie doświadczenia 
w swoim życiu? Doświadczenie 
tajemniczego działania Boga, 
które nie domaga się jednak żad-
nych wyjaśnień i objaśnień, bo 
jest jasne, klarowne i czytelne?

Na koniec jeszcze jedna uwaga. 
Wszyscy bohaterowie dzisiejszej 
Ewangelii – teściowa Piotra, cho-
rzy, opętani i inni – oni doświad-
czyli tajemnicy działania Boga, 
bo ktoś im to umożliwił, ktoś ich 
do tego spotkania doprowadził, 
ktoś ich do Jezusa przyniósł, albo 
ktoś Jezusa do nich doprowadził 
(„Teściowa zaś Szymona leżała w 
gorączce. Zaraz powiedzieli Mu o 
niej. On zbliżył się do niej”). Na-
szym fundamentalną misją jest 
doprowadzanie innych do do-
świadczenia spotkania z Bogiem. 
Nie tłumaczenie tajemnicy, nie jej 
objaśnianie, nie nauczanie i prze-
konywanie. By jednak innych do 
takiego doświadczenia dopro-
wadzić, samemu najpierw takie 
doświadczenie trzeba mieć. To 
jest fundament i dopiero na tym 
fundamencie buduje się wszystko 
inne. Tajemnicy się nie tłumaczy. 
Tajemnicy się doświadcza.
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30-LATKA PO KOKAINIE, 

AMFETAMINIE I MARIHUANIE
(ŁOBEZ) W piątek 26 stycz-

nia w Łobzie przy ul. Sienkie-
wicza do kontroli drogowej 
został zatrzymany samochód 
osobowy marki BMW, za kie-
rownicą którego siedziała 
30-letnia mieszkanka gminy 
Węgorzyno. Zachowanie kieru-
jącej wzbudziło zainteresowanie 
funkcjonariuszy. 

Alkomat nie wykazał alkoholu 
w organizmie 30-latki. Narkotest 
nie wypadł już pozytywnie dla 

kierującej. Okazało się bowiem, 
że mieszkanka gminy Węgorzy-
no wsiadła za kierownicą po za-
życiu kokainy, amfetaminy oraz 
marihuany. 

Kobiecie zatrzymano prawo jaz-
dy, a jej pojazd został odholowany 
na strzeżony parking. 

Wkrótce 30-latka będzie odpo-
wiadać przed sądem za jazdę po 
wpływem narkotyków.

(x, foto: inscenizowane  
– internet)

USIADŁ ZA KIEROWNICĄ 
PO NARKOTYKACH

(gM. RADOWO MAŁE) 
W czwartek 25 stycznia około 
18:30 w Borkowie Wielkim poli-
cjanci zatrzymali do kontroli dro-
gowej samochód osobowy marki 
Ford Mondeo, za kierownicą któ-
rego siedział 26-letni mieszkaniec 
gminy Radowo Małe. Podczas 
kontroli okazało się, że mężczy-
zna znajduje się pod wpływem 

środka odurzającego i substancji 
psychotropowej. Narkotest dał 
pozytywny wynik na obecność w 
organizmie kierowcy marihuany 
oraz amfetaminy. Kierowcy za-
trzymano prawo jazdy oraz po-
brano od niego krew w celu szcze-
gółowej diagnostyki na zawartość 
zabronionych substancji.

(x, foto: inscenizowane – internet)
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SPRZEDAM  
DREWNO, 

KOMINKOWE, RĄBANE 
TEL. 665 854 347

Reklama

RÓŻNE 6 LUTEGO 2024 r.

Koszt: 100,86 zł/brutto

INFORMACJA

O ZBYCIU NIERUCHOMOŚCI
Burmistrz Łobza zawiadamia, że na tablicach informacyjnych Urzę-

du Miejskiego (w siedzibie Urzędu oraz przy ul. Niepodległości), jak 
również na stronie internetowej www.bip.lobez.pl wywieszono:

1) ogłoszenie o zbyciu nieruchomości:
- I przetarg ustny nieograniczony na zbycie części nieruchomości 

gruntowej niezabudowanej oznaczonej numerem 1195/2 o powierzchni 
0,1187 ha, położonej w obrębie 4 miasta Łobez, przy ul. Akacjowej 3, 
księga wieczysta nr SZ1L/00011769/4,

- I przetarg ustny nieograniczony na zbycie części nieruchomości 
gruntowej niezabudowanej oznaczonej numerem 1195/3 o powierzchni 
0,896 ha, położonej w obrębie 4 miasta Łobez, przy ul. Akacjowej 5, 
księga wieczysta nr SZ1L/00011769/4,

2) ogłoszenie o rokowaniach:
- rokowania na zbycie udziału w wysokości 1/5 części w prawie 

własności nieruchomości gruntowej zabudowanej oznaczonej nume-
rem 34 o powierzchni 0,06 ha, położonej w obrębie Bełczna, gmina 
Łobez, księga wieczysta nr SZ1L/00002527/0,

Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Miejskim w 
pokoju nr 11 lub tel. 91 39 761 73.

ogŁoSzeNIe

Przeszłość – to jak korzenie
Dumnego dębu, który
Dzięki nim mężnie znosi
Burze, mrozy, wichry.

Żywa Pamięć Historii
To właśnie te korzenie
Które nam zapewniają
Niepodległe istnienie.

10 LUTY – PAMIĘTAMY
(ŁOBEZ) Za kilka, dni 10 

lutego, będziemy wspominać 84 
rocznicę I Masowej Zsyłki Pola-
ków na Syberię i do Kazachstanu.

Wróćmy pamięcią do 17 
września 1939 roku, dnia agre-
sji ZSRR na Polskę, gdy Armia 
Czerwona zdradziecko napadła 
na wschodnią granicę Polski. 
Granicę liczącą 1400 kilome-
trów, której broniło tylko 212 
tys. żołnierzy Wojska Polskiego 
i Korpusu Ochrony Pogranicza, 
ponieważ główne siły obron-
ne od 1 września 1939 r. były 
skierowane na zachodni 1000 
kilometrowy front walk z armią 
niemiecką, ponad 2 miliony 
żołnierzy.

Pogranicze wschodnie, ochra-
niane przez Korpus Ochrony 
Pogranicza, dowodzone było 
przez gen. bryg. Wilhelma 
Orlika-Ruckemanna.

Marszałek Rydz-Śmigły naka-
zał unikania walk z sowietami. 
Społeczeństwo ten rozkaz zro-
zumiało jako zdradę. Marsza-
łek powiedział „kazać walczyć 
żołnierzom z tak wielką prze-
wagą wroga to tak, jakby z góry 
przyjąć, że skazuje się wojsko na 
śmierć. Szkoda tej bezmyślnie 
przelanej krwi, będzie to krew 
jeszcze potrzebna Ojczyźnie.”

„Ponad milion żołdaków

Wdziera się od wschodu
By zadać cios śmiertelny
Polskim jaśnie panom
Za dwudziestego roku
Haniebną przegraną”
Dnia 5 grudnia 1939 r. Stalin 

wydał polecenie Biuru Poli-
tycznemu, aby z terenów oku-
powanych po dawnej Polsce 
deportowano na Syberię i do 
Kazachstanu Polaków, którzy 
mogliby zagrażać Związkowi 
Radzieckiemu.

W nocy 10 lutego 1940 r. roz-
poczęły się aresztowania obywa-
teli polskich – rodzin legioni-
stów zamieszkałych na ziemiach 
nadanych decyzją Marszałka 
Józefa Piłsudskiego za bohater-

ską walkę w 1920 roku – służby 
leśne, jako element szczególnie 
niebezpieczny, gdyż posiadali 
broń i umieli się poruszać w te-
renie oraz prowadzić walkę par-
tyzancką, - służby administracji 
państwowej, - zamożni rolnicy. 
Wrogiem był ich dom polski, 
kościół, uczelnie, zakłady pracy.

Załadowano ich do bydlęcych 
wagonów, rodzin setek tysięcy 
(220 tys.). W wagonie 50 – 60 
osób, norma 25 – 30, zesłańcy 
śpiewali pieśni kościelne, modlili 
się. Wielu zmarło w drodze, wy-
rzucano ich w śnieg na pobocze 
torów.

Podróż trwała do 6 tygodni. 
Rzucono ich w syberyjską tajgę i 
w stepy kołchozowe Kazachsta-
nu. Tam głód, praca ponad siły, 
tyfus, malaria, zimą mróz -40 
stopni Celsjusza i nawet do -60 
stopni Celsjusza, latem meszki, 
dziesiątkowały zesłańców.

„Ci co przeżyli – doznali strat
Zdrowia… Rozległych…
Wojny dziedzictwo
To koszmar wspomnień, 
Sybiru ślad
W duszy… A w ciele ślad… 
inwalidztwo”
Tak działał system totalitarny, 

stalinizm, polegający na znie-
woleniu i nieludzkiej eksploata-
cji ludzi. Winniśmy pamiętać o 
o�arach tamtego okresu.

„Nie można zmienić prze-
szłości ale przeszłość zawsze 
powraca, żeby zmienić Ciebie” 
Jonathan Carreli amerykański 
pisarz.

Od 9 lat spotykamy się na placu 
Sybiraków przy naszym Obelisku, 

aby upamiętnić dzień I Masowej 
Zsyłki Polaków na Sybir krótkim 
wspomnieniem, modlitwą, aby 
zapalić znicz, oddać należny hołd 
o�arom, póki jeszcze żyjemy i 
mamy trochę sił. Jednocześnie 
prosimy i apelujemy do młodsze-
go pokolenia rodzin sybirackich, 
zwłaszcza pedagogów, aby pod-
trzymywali te tradycje.

***
Zapraszamy na kolejne spotka-

nie 10 lutego 2024 r. na godz. 

11.00, na plac Sybiraków przy 

Urzędzie Miejskim w Łobzie.

***
W imieniu Zarządu Związku 

Sybiraków w Łobzie
Zofia Majchrowicz

Piśmiennictwo:
„Sybir największe więzienie 

świata”
„Polska Golgota wschodu”
Fragmenty wierszy Mariana 

Jonkajtisa

NA POMOC BYŁO 
JUŻ ZA PÓŹNO

(gMINA RADOWO MAŁE) 
O tym, że zakres zadań ochotni-
czych straży pożarnych już dawno 
uległ zmianie pisaliśmy wielo-
krotnie. W tej chwili druhny i 
druhowie nie tylko gaszą pożary, 
ale także uczestniczą w innych 
zdarzeniach. Zmieniła się także 
struktura i wykształcenie ochot-
ników. Obecnie wśród druhów 
nie brakuje ratowników KPP czy 
też ratowników medycznych, 
dlatego też wysyłani są oni także 
do zdarzenia ratujących ludzkie 
życie – wszystko to idzie w parze 
z odpowiednim wyposażeniem 
jednostek np. w AED. Podobne 
zadysponowanie do ratowania 
ludzkiego życia miało miejsce w 

piątek 26 stycznia, kiedy to OSP 
Radowo Małe zostało zadyspo-
nowane do nagłego zatrzymania 
krążenia u jednej z mieszkanek 
gminy Radowo Małe. Niestety 
pomimo szybkiego przybycia na 
miejsce, a chwile później dotarcia 
zespołu medycznego nie udało się 
uratować życia kobiety.

(x, foto: OSP Radowo Małe)
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Można nabyć w redakcji... 

malczewSkI 
wIeRSzem
ukazał się zbiór - album pt. „Idź nad Strumienie” za-
wierający  59 wierszy i  59  reprodukcji obrazów Jac-
ka Malczewskiego. 

Zamieszczone  w tym wy-
dawnictwie obrazy Malczew-
skiego były inspiracją dla odpo-
wiadających im - także tytułem 
- wierszy, których autorem jest 
Marek Słomski. Jest to już 4 
tomik wierszy wydany przez 
Marka Słomskiego.  To bardzo 
ciekawy projekt literacki, za-
chęcamy do lektury i oglądania. 
Książkę można nabyć w naszej 
redakcji. Koszt 50 zł.

Redakcja  

Szpachlowanie, 
malowanie,  

cyklinowanie, 
układanie  

podłóg

Tel. 785 415 771  
693 255 201

ogŁoSzeNIe

DACHOWANIE  
POD RESKIEM

(ŁABUŃ WIELKI – RE-
SKO) W sobotę 20 stycznia oko-
ło godziny 10:00 na drodze Łabuń 
Wielki – Resko 23-letni miesz-
kaniec gminy Resko, kierując 
samochodem osobowym marki 
Audi nie dostosował prędkości do 
warunków panujący na drodze w 
wyniku czego doszło do wywró-
cenia się pojazdu. Kierujący był 
trzeźwy i posiadał uprawnienia 
do kierowania pojazdem. W sa-
mochodzie w momencie zdarze-
nia znajdował się tylko kierowca, 
który nie doznał żadnych obra-
żeń. 23-latek został ukarany man-
datem karnym kredytowanym.

(x, foto: OSP Resko)
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REPERTUAR  

KINA „DRAWA”
Drawsko Pom.,  
ul. Dworcowa 2

Tel. 94 341 38 96

07.02.2024 r. (środa):

15:15 „Akademia pana Kleksa”
18:00 „Baby boom czyli Kogel 
Mogel 5”
20:00 „Kos”
08.02.2024 r. (czwartek):

15:15 „Akademia pana Kleksa”
18:00 „Baby boom czyli Kogel 
Mogel 5”

20:00 „Kos”
09.02.2024 r. (piątek):

16:00 „Baby boom czyli Kogel 
Mogel 5”
18:00 „Priscilla” napisy
20:30 „Dziewczyna in�uencera”
10.02.2024 r. (sobota):

13:00 „Katak. Podwodna 
przygoda”
15:10 „Baby boom czyli Kogel 
Mogel 5”
17:15 „Priscilla” napisy
19:45 „Dziewczyna in�uencera”
11.02.2024 r. (niedziela):

13:00 „Katak. Podwodna 
przygoda”
15:10 „Baby boom czyli Kogel 
Mogel 5”
17:15 „Priscilla” napisy
19:45 „Dziewczyna in�uencera”

„Akademia pana Kleksa”

„Akademia Pana Kleksa” to 
uwspółcześniona wersja kla-
sycznej bajki Brzechwy, przema-
wiająca swoją treścią i formą do 
najmłodszych, ale i wchodząca 
w dialog ze starszymi widzami, 
którzy wciąż pamiętają kultową 
ekranizację z lat 80. Film przed-
stawia historię pozornie zwykłej 
dziewczynki – Ady Niezgódki 
– która tra�a do tytułowej Aka-
demii, żeby poznać świat bajek, 
wyobraźni i kreatywności. Przy 
pomocy wybitnego i szalonego 
pedagoga profesora Ambrożego 
Kleksa rozwija swoje niesamowi-
te umiejętności, a także wpada na 
ślad, który pomoże jej rozwikłać 
największą rodzinną tajemnicę…
Gatunek: fantasy, przygodowy, 
czas trwania: 126 min., wiek: od 
7 lat.

„Baby boom 

czyli Kogel Mogel 5”

Jedna rodzina - tysiąc skandali! 
Zapraszamy na „Baby boom czyli 
Kogel Mogel 5”, czyli kolejny roz-
dział kultowej, komediowej serii i 
ciąg dalszy przygód wyjątkowej, 
patchworkowej rodziny: Wo-
lańskich oraz Zawadów. Piotruś 
– razem z żoną, teściową oraz Le-
opoldem - przenosi się do nowego 
domu: zabytkowego dworku. A 
Marlenka postanawia przy okazji 
znaleźć rodzinie odpowiedniego, 
pasującego do eleganckiej rezy-
dencji przodka... Z kolei Agniesz-
ka robi na uczelni karierę, ale 
tuż po obronie doktoratu nagle 
odkrywa, że jest w ciąży. A gdy 
na świat przychodzi mały Kuba... 
zaczynają się problemy! Piotruś 
towarzyszy siostrze w trakcie 
porodu i sam zaczyna marzyć o 
dziecku – ku przerażeniu Marlen-
ki. Marcin, świeżo upieczony tata, 
wpada w panikę i nagle znika. A 
do tego w Brzózkach zjawia się ta-
jemnicza Kamila - dziewczyna w 

zaawansowanej ciąży, która szuka 
właśnie Zawady...
Gatunek: komedia, czas trwania: 
95 min., wiek: od 13 lat.

„Kos”

Wiosna 1794 roku, w Polsce wrze. 
Do kraju wraca generał Tadeusz 
„Kos” Kościuszko (Jacek Braciak), 
który planuje wzniecić powstanie 
przeciwko Rosjanom, mobilizując 
do tego polską szlachtę i chłopów. 
Towarzyszy mu wierny przyjaciel 
i były niewolnik, Domingo (Jason 
Mitchell). Tropem Kościuszki wraz 
z listem gończym podąża bezlito-
sny rosyjski rotmistrz, Dunin (Ro-
bert Więckiewicz), który za wszelką 
cenę chce schwytać generała, zanim 
ten wywoła narodową rebelię.
Gatunek: akcja, czas trwania: 124 
min., wiek: od 15 lat.

„Priscilla”

Kiedy młodziutka Priscilla Beau-
lieu spotyka Elvisa Presleya, on 
jest już gwiazdą rock-and-rolla. 
W ich niewielu wspólnych chwi-
lach staje się dla niej kimś zupeł-
nie nieoczekiwanym: pierwszą 
wielką miłością, sprzymierzeń-
cem w samotności i wrażliwym 
najlepszym przyjacielem. Jednak 
z czasem jej życie przypudrowa-
ne i przykryte toną różu i broka-
tu zmienia się w złotą klatkę.
Gatunek: biogra�czny, czas trwa-
nia: 112 min., wiek: od 15 lat.

„Dziewczyna in�uencera”

Wchodząca gwiazda internetu 
Zosia (zjawiskowa Karina Re-
zner), znana pod nickiem Just 
Sophie, odkrywa, że jej chłopak, 
popularny YouTuber Kom� 
(Kamil Wodka), ma romans. 
Kiedy zdrada wychodzi na jaw 
i tra�a na Pudelka, dziewczy-
na postanawia przyjąć ofertę 
uwielbianej przez internautów 
Violi (Olga Kalicka) i wraz z nią 
udać się w zagraniczną podróż 
za pieniądze sponsorów. Odwie-
dzający ekskluzywne kurorty na 
Cyprze, Ibizie, Malcie, Grecji i 
we Włoszech, walcząc o zasięgi 
i uwagę fanów, Zosia dołącza 
do elity polskich in�uencerów. 
Niestety miłosna afera z jej by-
łym chłopakiem staje się coraz 
głośniejsza, gdy ten wiąże się 
z seksowną �t-blogerką Paulą 
(Joanna Koroniewska-Dowbor), 
a o Violę upomina się dawna, 
mroczna przeszłość. Kiedy pi-
kantne szczegóły i skrywane 
sekrety wychodzą na jaw, Zosię 
czeka konfrontacja z trudną do 
zaakceptowania prawdą o śro-
dowisku, do którego tak bardzo 
pragnęła należeć.
Gatunek: dramat, czas trwania: 94 
min., wiek: od 15 lat.

„Katak. Podwodna przygoda”

Katak należy do białuchów, któ-
rych nazwa wywodzi się od bia-
łego koloru ciała. Nie są takie od 
urodzenia, jaśnieją z wiekiem. 
Skóra zwierzątka uparcie pozo-
staje szara, dlatego musi ono ina-
czej udowodnić całej gromadzie, 
że nie jest już dzieckiem. Gdy 
jego babcia opowiada z tęsknotą 
o dziadku żyjącym na drugim 
końcu oceanu, Katak postanawia 
wziąć sprawy w swoje płetwy. 
Podczas poszukiwania krewnego 
połączy siły z natrętnym, ale prze-
zabawnym jesiotrem i przekona 
się, że warto było ćwiczyć nurko-
wanie. Młody ssak morski pozna 
siłę rodziny i wreszcie poczuje się 
wśród bliskich jak ryba w wodzie!
Gatunek: animacja, czas trwania: 
82 min., wiek: od 5 lat.

POŻAR ŚMIETNIKA
(RESKO) W środę 31 stycz-

nia na remizie w Resku zawył 
czerwony kur. Druhowie z Reska 
zostali zadysponowani do poża-
ru śmietnika. Po kilku minutach 
śmietnik został ugaszony. Wszyst-
ko wskazuje na to, że do plastiko-
wego kosza na śmieci tra�ły nie 
właściwe śmieci.

(x, foto: OSP Resko)

ZAPOMNIAŁA  
O ODSIADCE

(gM. WĘgORZYNO) W 
sobotę 27 stycznia około go-
dziny 13:55 na terenie Runowa 
policjanci dokonali zatrzymania 
24-letniej mieszkanki gminy Do-
bra. Kobieta była poszukiwana 
przez Sąd Rejonowy w Łobzie w 
celu doprowadzenia do Zakładu 
Karnego w Goleniowie celem 
odbycia zastępczej kary 76 dni 
pozbawienia wolności.

(x, foto: inscenizowane – internet)

Łobeska policja „wypowiedziała wojnę” 
naćpanym kierowcom

KOLEJNY 

NAĆPANY  
ZA KIEROWNICĄ

(WĘgORZYNO) W niedzie-
lę 28 stycznia w Węgorzynie przy 
ul. Grunwaldzkiej do kontroli 
drogowej zatrzymano samochód 
osobowy marki Citroen, za kie-
rownicą którego siedział 21-letni 
mieszkaniec gminy Węgorzyno. 
Policjanci z Wydziału Ruchu 
Drogowego po raz kolejny z rzędu 
mieli „przeczucie”, że kierujący 
może znajdować się pod wpły-
wem środków odurzających. Nie-
stety i tym razem nie pomylili się 
– narkotest wykaz w organizmie 

młodego kierowcy marihuanę. 
Od kierowcy dodatkowo pobrano 
krew do szczegółowych badań. Za 
swój czyn wkrótce będzie odpo-
wiadał przed łobeskim sądem.

(x, foto: inscenizowane – internet)

REKLAMA  

W gAZECIE
tel. 91 39 70 990 

 kom. 607 721 607

nowytygodniklobeski@wp.pl
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Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe

Niemcy, Holandia, Austria, 
Anglia, Belgia, Norwegia.

Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

Usługi transportowe 
na terenie kraju

do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

OGŁOSZENIE DROBNE MOŻNA NADAĆ  W REDAKCJI PRZY UL. KOŚCIUSZKI 10 W ŁOBZIE:  - wysyłając e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl 

- wysyłając sms z treścią ogłoszenia na numer: 607 721 607 (opłata wg. stawki operatora) 

OGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAŻDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYSŁANE PO TYM TERMINIE UKAŻĄ SIĘ W NASTĘPNYM WYDANIU.

REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA TREŚĆ OGŁOSZEŃ. 

Koszt: 70 groszy/słowo; 1 zł/słowo w dziale nieruchomości, pogrubienie + 20 groszy/słowo

OFERTY PRACY

PUP £OBEZ

INNE MOTORYZACJAPRACA

NIERUCHOMOŚCIMIESZKANIA

Usługi transportowe, bus 
max do 3,5 tony, cały kraj.

Tel. 604 960 226

Kupimy samochody do 
jazdy na części, nowsze 
i starsze, najlepsze ceny. 

Tel. 889 675 321

POŚREDNICTWO KREDYTOWE 
– specjalność kredyty

hipoteczne, pomagamy  
również w uzyskaniu pożyczek

gotówkowych, firmowych, 
leasing, pozabankowych.

GMK FINANCE.
Tel. 662 315 470

Kupię każdy ciągnik
rolniczy – stan obojęt-

ny. Tel. 694 400 305

Kupię każdą koparkę, 
minikoparkę, ładowarkę, 

wózek widłowy.
Tel. 694 229 446

Sprzedam działkę 
budowlaną 2200 mkw., 
Gostyń Łobeski, gmina 
Płoty. Tel 697 151 503

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Wykonam remonty domów 
oraz mieszkań: docieplania, 

dachy, hydraulika, 
elektryka, kładzenie gładzi, 

kafli, podłóg oraz usługi 
malarskie. Tel. 609 957 295

Regulacja, naprawa,  
konserwacja okien i drzwi.  

Tel. 695 181 070

Wykonam kompleksowe (także 
hydraulika i elektryka) remonty 
mieszkań na terenie całego po-
wiatu łobeskiego, szybko, tanio 
i fachowo. Tel. 667 483 024

 � Poznam fajną kobietę do mi-
łych spotkań. Tel. 663 419 716

 � Okazja – sprzedam nie drogo 
praktyczne nową wanienkę ze ste-
lażem. Tel. 693 719 155

 � Sprzedam jajka ekologiczne od 
kur z wybiegu, możliwość dowozu 
do Łobza. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam sadzarkę i radełko 
do ziemniaków, obsypnik kopców, 
wóz konny, bitkę lekką, silnik elek-
tryczny 10 KW i krajzegę. Tel. 606 
576 417

 � Sprzedam starocie, stare ma-
szyny do szycia, telefony, żyrandole 
i wiele innych rzeczy. Tel. 605 768 
201

 � Sprzedam kaczory francuskie, 
także tuszki. Tel. 601 585 358

 � Szkółka w Karsku poleca bar-
dzo duży wybór drzew owoco-
wych, róże pienne i krzaczaste, 
tuje szmaragd wysokość 70-80 cm. 
15 zł za sztukę. Tel. 606 106 142

 � Sprzedam rowery różne. Tel. 
693 457 176

 � Sprzedam kaczki francuskie, 
czekoladowe i siwe, z tego roku, 
ładne. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam króliki Belgi i Sroka-
cze, samczyki, po rodzicach z rodo-
wodem. Tel. 601 585 358

 � Poznam fajną kobietę do mi-
łych spotkań. Tel. 663 419 716

 � Sprzedam pralko-suszarkę Go-
renje WD8514S/PL, gwarancja do 
grudnia, wsad 9kg, cena 1.500 zł, 
gm. Węgorzyno. Tel. 607 692 986

 � Sprzedam nożyce spalinowe do 
żywopłotu, rowerek dziecięcy 5-9 
lat. Łobez. Tel. 501 212 160

 � Sprzedam owce i indyki. Tel. 
695 289 249

 � Sprzedam Opel Astra, 2013 r., 
przebieg 131 tys. km., silnik 1,6, 
115 KM, z salonu. Tel. 601 585 358

 � Sprzedam Suzuki Swift 1.3, na-
pęd 4x4. Tel. 730 201 461

 � Sprzedam Seata Alhambrę, 7 
osobowa, 1998 r., przegląd i OC 
aktualne, cena do uzgodnienia. Tel. 
693 457 176

 � Sprzedam części do skutera 
4-suwa. Tel. 693 457 176

 � Sprzedam Mercedes Benz 
E220D W213, rok prod. 2018, prze-
bieg 36.800 km. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 601 585 848

 � Sprzedam koła z oponami 
na stalówkach do BMW, rozmiar 
225/50/17, cena 500 zł. Tel. 690 
589 747

 � Sprzedam Forda Fiestę, 2009 r., 
1,25 benzyna, przebieg 162 tys. Tel. 
690 589 747

 � Sprzedam cztery felgi stalowe 
pasujące do: Opla Astry G, Corsy, 
Meriwy – 15 cali, cena 150 zł. Tel. 
601 585 358

 � Sprzedam samochód Skoda Fa-
bia 1.4 benzyna, 2003 rok, cena do 
uzgodnienia. Tel. 514 554 861

 � Sprzedam Suzuki Grand Vitara, 
2005 r., XL7 Diesel 2.0 HDI, moc 
109 KM, klima, stan dobry, cena do 
uzgodnienia. Tel. 722 396 530

 � Zatrudnię opiekunkę do osoby 
starszej. Tel. 513 153 559

 � Zaopiekuję się starszą osobą na 
terenie Dobrej. Tel. 797 110 658

 � Przyjmę pomocnika mon-
tażystę mebli i kierowcę do-
stawcę z prawem jazdy kat. B, 
zarobki 5500-8000 zł na rękę, 
wyjazdy za granicę z nocle-
giem. Tel. 781 060 250 

 � Podejmę się pracy zarobkowej. 
Tel. 669 846 280

 � Firma transportowa Lucas z sie-
dzibą koło Płot zatrudni kierowców 
C+E w ruchu międzynarodowym 
na ciągniki siodłowe z naczepą �-
ranką, system 2/1 lub inny. Oferuje-
my kierunki zachodniej Europy oraz 
kraje Skandynawii. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie, składki rozliczane wg 
zachodnich stawek godzinowych, 
wyjazdy z Płot. Tel. 508 269 905

 � Firma poszukuje kadrowej. Tel. 
509 776 142

 � Firma zatrudni kierowców C+E. 
System pracy 2/1 – transport linio-
wy. 13 dni pracy, 8 dni wolnego. 
Wymagany ADR. Atrakcyjne wyna-
grodzenie. Tel. 607 585 567

 � Podejmę się pracy dorywczej, 
zarobkowej, nie mniej niż 22 zł/h. 
Tel. 693 457 176

 � Zatrudnię mężczyznę do pra-
cy w gospodarstwie rolnym. Tel. 
606 627 718

 � Zlecę koszenie łąki. Tel. 
696 308 679

 � Zatrudnię panie do sprzątania 
pokoi w pensjonacie oraz pomoc 
kuchenną. Tel. 606 627 718

 � Zatrudnię pracownika maga-
zynowego – Szczecińska Centrala 
Nasienna Oddział Borkowo Wielkie. 
Tel. 502 186 190

 � Do wynajęcia garaż z dostępem 
do prądu przy ul. Słowackiego 6, 
Łobez. Tel. 602 434 743

 � Kupię działkę na jez. Woświn 
w Cieszynie Łobeskim. Tel. 508 318 
203

 � Kupię działkę ze stawem lub 
oczkiem wodnym. Tel. 502 815 914

 � Kupię garaż w Łobzie, płatność 
gotówką. Tel. 724 678 980

 � Sprzedam 300 mkw. działki 
budowlanej na ul. Ogrodowej, cena 
180 zł/mkw. Tel. 667 483 024

 � Sprzedam ziemię rolną, gmina 
Radowo Małe. Tel. 788 007 651

 � Sprzedam grunty rolne i łąki o 
pow. 2,37 ha na terenie Węgorzyna. 
Tel. 693 227 154

 � Sprzedam ziemię rolną w po-
wiecie łobeskim. Tel. 788 008 651

 � Okazja! Zajezierze działka bu-
dowlana 2.100 mkw. szybka sprzedaż 
bezpośrednio od właściciela. 38 zł/
mkw. Tel. 607 166 399, 600 265 547

 � Sprzedam działkę ogrodniczą 
własnościową o pow. 605 mkw. w 
Łobzie przy ul. Bema (za budyn-
kiem PCPR), cena 80 zł/mkw. Tel. 
669 348 803 lub 661 388 269

 � Mam do wynajęcia garaż w 
Łobzie, obok Nadleśnictwa. Tel. 691 
506 853

 � Sprzedam grunty rolne i łąki o 
pow. 2,37 ha, klasy 3 i 4 na terenie 
Węgorzyna. Tel. 721 115 313

 � Sprzedam działkę budowlaną 
w Radowie Małym, tanio. Tel. 606 
627 718

 � Kupię lub wynajmę garaż na 
terenie Łobza. Tel. 604 569 342

 � Sprzedam murowany garaż 
przy ul. Siewnej w Łobzie. Cena 
44.000 zł. Kontakt po godz. 17. Tel. 
691 393 342

 � Mam do wynajęcie pomiesz-
czenie o pow. ok. 20 mkw. pod 
działalność gospodarczą w Ługo-
winie (gm. Resko), ogrzewane, 
zaplecze socjalne z możliwością 
zakwaterowania pracowników. Tel. 
695 684 959

 � Kupię mieszkanie lub dom w 
Łobzie. Tel. 724 678 980

 � Wynajmę elegancką kawalerkę 
w centrum Łobza. Tel. 782 694 107

 � Wynajem mini apartamentu na 
doby – Łobez. Tel. 724 678 980

 � Sprzedam mieszkanie w Le-
sięcinie (gm. Węgorzyno), 3 poko-
jowe, 71 mkw., po gruntownym 
remoncie, ogrzewanie piecem z 
podajnikiem pelletu, cena 219 tys. 
zł. Tel. 577 230 393

 � Kupię mieszkanie w Łobzie do 
40 mkw., z balkonem, 2 pokoje, 
parter lub 1 piętro. Tel. 883 212 883

 � Mam do wynajęcia kawa-
lerkę w Łobzie, Komuny Pary-
skiej, 30 mkw., w całości ume-
blowana. Tel. 505 601 402

 � Kupię mieszkanie lub dom w 
Łobzie. Tel. 724 678 980

 � Wynajmę elegancką kawalerkę 
w centrum Łobza. Tel. 782 694 107

 � Mam do wynajęcia mieszkanie 
w Łobzie, w bloku przy ul. Bema, 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, piwnica 
– umeblowane. Tel. 691 305 860

 � Mam do wynajęcia mieszkanie 
2 pokojowe w Łobzie, ul. Rolna. Tel. 
500 155 644

 � Mam do wynajęcia 2 pokoje w 
centrum Łobza. Tel. 886 045 249

 � Sprzedam mieszkanie 45,80 
mkw., 1 piętro, 2 pokoje, kuchnia 
pod zabudowę, cena 250 tys. zł. 
Chociwel. Tel. 883 212 883

 � Sprzedam mieszkanie 66 mkw. 
umeblowane, nowe budownic-
two – Łobez, ul. Bema 24D, cena 
550.000,00 zł. Tel. 799 169 060

 � Sprzedam mieszkanie w Łobzie, 
ul. Orzeszkowej, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, 72 mkw., parter, pełna 
własność, nowy blok – mieszkanie 
nie używane, cena 409 tys. zł. Tel. 
579 750 005

 � Mam do wynajęcia mieszkanie 
w Łobzie, centrum, 2 pokoje, kuch-
nia, łazienka, umeblowane. Tel. 693 
571 194

USŁUgI RemoNtowe , remonty 
mieszkań, lokali, hydraulika, elek-
tryka, szpachlowanie, malowanie, 
zabudowy g/k, regipsy, glazura, te-
rakota, całe mieszkania pod klucz.  
tel. 668 409 962

Kupię samochody do 
jazdy, w dobrej cenie, 

tel. 691 974 099

Usługi ogólnobudowlane: malowa-
nie, tynkowanie, szpachlowanie, 
regipsy, płytki, terakota, hydrauli-
ka, elektryka, całe mieszkania pod 
klucz. Tanio, szybko i solidnie. 

Tel. 691 974 099

USŁUgI BUdowlaNe
Elewacje, dachy, remonty, łazienki. 

Tel. 784 486 771

Sprzedam dom, 550 m2, 
11 pokoi, na działce ok. 

3.700m2, położony nad samym 
jeziorem w Węgorzynie, 
oferta bez pośredników. 

Tel. 692 421 531

kUpIe gaRaŻ mURowaNy  
W ŁOBZIE, NAJLEPIEJ  

KOŁO NADLEŚNICTWA,  
w RozSĄdNeJ ceNIe.  

tel. 721 091 610

kUpIe gaRaŻ mURowaNy  
W ŁOBZIE, NAJLEPIEJ  

KOŁO NADLEŚNICTWA,  
w RozSĄdNeJ ceNIe.  

tel. 721 091 610

Ferma Drobiu w Redle  

zatrudni  
pracowników  
atrakcyjne wynagrodzenie 

- tel. 511731352, 502562378

 � Pakowacz/pakowaczka. Tel. 91 
577 25 14

 � Pracownik magazynowy. Tel. 91 
577 25 14

 � Drwal-pilarz drzew. Tel. 91 577 
70 30

 � Fakturzystka. Tel. 662 210 902

 � Mechanik taboru kolejowego. 
Tel. 616 342 227

 � Elektromonter taboru maszy-
nowego. Tel. 616 342 227

 � Rewident taboru. Tel. 616 342 
227

 � Ustawiacz. Tel. 616 342 227

 � Manewrowy. Tel. 616 342 227

 � Pielęgniarka. Tel. 505 084 292

 � Rejestratorka medyczna. Tel. 
505 084 292

 � Lekarz (każdej specjalizacji). 
Tel. 505 084 292
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Kingi

Schorzenie: mózgowe porażenie dziecięce postać czterokończynowa

Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” KRS 0000037904

Drodzy Państwo, w imieniu swoim oraz Fundacji Dzieciom „Zdążyć
z Pomocą” bardzo prosimy o wsparcie dla naszego dziecka. Zebrane
środki przeznaczamy na refundację leczenia, rehabilitacji, sprzętu
medycznego i lekarstw oraz innych specjalnych potrzeb związanych ze
stanem zdrowia naszego dziecka.

Jak przekazać 1,5% podatku?

Skorzystaj z darmowego programu PITax.pl do wypełniania formularzy PIT zamieszczonego na
stronie internetowej www.dzieciom.pl. Rozlicz się online lub pobierz program na Twój komputer.

W rozliczeniu PIT w rubryce „Numer KRS" wpisz:
0000037904

W rubryce „Informacje uzupełniające - cel szczegółowy 1,5%” podaj:
10935 Tokarska Kinga

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola „Wyrażam zgodę”

Przez cały rok można przekazywać darowizny na rzecz naszego dziecka:
Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą”

Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytułem: 10935 Tokarska Kinga darowizna na pomoc i ochronę zdrowia

1,5% Twojego podatku pozwoli sfinansować leczenie i rehabilitację naszego dziecka.
Będziemy wdzięczni za każdą pomoc. Nawet małe 1,5% to dla nas wielka radość.

1,5% PODATKU

SPRZEDAŻ I MONTAŻ 
KOMINKÓW ORAZ PIECY

FIRM: Kratki.pl,  DEFRO,  UNICO,  SPARTHERM

ul. Boh. Warszawy 103a • NOWOGARD

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl
Tel. 507 967 205

Zapraszamy od pn-pt. 9-17,  sob 9-13

KOMINKI  SOŁOWIEJ

Wkłady kominowe, 
kominy zewnętrzne 

dwupłaszczowe

  Nadają się do domów 
  z rekuperacją

spełniających normy 

Ekoprojekt BImSchV2

na powiat:
goleniowski, gry�ński, łobeski, stargardzki

Chcesz dać ogłoszenie -  reklamę w gazecie

zadzwoń:  506 638 789   •  napisz: karolinasb@djmedia.pl

OGŁOSZENIEOGŁOSZENIE
Zarząd Koła PZW Nr 8 „Pstrąg” w Łobzie

wspólnie z Kapitanatem Okręgu w Szczecinie organizują
w dniu 14 kwietnia 2024 roku (niedziela)

otwarte zawody na rzece Rega
w dwóch kategoriach: muchowa i spinningowa

na żywej rybie pod nazwą
„Pstrąg Regi o Puchar Burmistrza Łobza”.

Każdy zawodnik powinien posiadać ze sobą
aparat fotograficzny

bądź telefon komórkowy do zrobienia zdjęcia złowionych ryb.
Zbiórka zawodników o godz. 7:30 

w Agroturystyce „Anielkowo”
u Pani Bożeny Giermakowskiej w Prusinowie pod Łobzem.

Prosimy o potwierdzenia do dnia 5 kwietnia 2024 r.
pod numerem telefonu 603 355 321.

Na zawodników czekają cenne nagrody.
Zrzutka na catering w wysokości 70 zł od osoby.

Zawody odbędą się dzięki dofinansowaniu ze środków
Gminy Łobez.

PLAN ZAWODÓW:
7:30 - zbiórka
7:40 - śniadanie
8:00 - wyjazd na łowiska
13:00 - koniec zawodów
13:30 - obiad
14:00 - ogłoszenie wyników
            i wręczenie nagród

Uczestnik poprzez obecność
na zawodach wyraża zgodę
na przetwarzanie wizerunku 
przez Okręg PZW w Szczecinie, 
która obejmuje zamieszczanie 
zdjęć oraz relacji z przebiegu 
zawodów w celu realizacji 
działań promocyjnych na stronie 
internetowej Okręgu PZW
w Szczecinie oraz w lokalnej 
prasie.

SEZON  
NA POŻARY TRAW 
ROZPOCZĘTY?

(gMINA WĘgORZYNO) 
W minionym tygodniu druhowie 
z Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Węgorzynie kilkukrotnie wyjeż-
dżali do różnego typu zdarzeń. 
Wśród nich znalazło się złama-
ne drzewo nad drogą oraz pożar 
traw. Czyżby sezon na nielegalne 
wypalanie traw w tym roku roz-
począł się wyjątkowo szybko?

(x, foto: OSP Węgorzyno)

Reklama

RÓŻNE
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reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom.  607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl

Str. 9www.nowytygodniklobeski.pl www.nowytygodniklobeski.pl6 LUTEGO 2024 r. RÓŻNE

Reklama

Nowy rok i związane z nim postanowienia to dobry pretekst, by pomyśleć o sobie  
i o zgubnych skutkach obecności w naszym życiu nałogu palenia, tym bardziej,  
że technologia oferuje dotychczasowym palaczom już całkiem spory wybór niko-
tynowych alternatyw. O niektórych naukowcy mówią nawet jako o narzędziach  
pomocnych w rozstaniu się z „dymkiem”.

Powszechnie wiadomo, że palenie to poważ-

ne niebezpieczeństwo nie tylko dla zdrowia 
palacza, ale i jego otoczenia. Do argumen-

tów zdrowotnych często dorzuca się także 
te natury estetycznej. Niestety część palaczy 
długo męczy się z porzuceniem nałogu, albo 
do niego wraca. Nie zawsze bowiem racjo-

nalne argumenty są w stanie wygrać z bio-

logicznym i behawioralnym uzależnieniem. 
Dla takich osób alternatywą mogą być pa-

pierosy elektroniczne i podgrzewacze tyto-

niu, które pozwalają na wchłanianie nikoty-

ny (silnie uzależniającej substancji psycho-

aktywnej, o czym nie wolno zapominać), 
ale bez procesu spalania tytoniu, co według 
wielu ekspertów jest o ok. 95 proc. mniej 
szkodliwe od klasycznego „dymka”. 

Od ponad dwóch lat na polskim rynku są do-

stępne saszetki nikotynowe, które umożliwia-

ją wchłanianie nikotyny przez błonę śluzową 
w jamie ustnej. Według tzw. skali risk conti-

nuum (skali redukcji ryzyk zdrowotnych zwią-

zanych z przyjmowaniem nikotyny), jest to 
najmniej szkodliwa metoda jej konsumpcji.

Pod koniec ubiegłego roku pojawiła się na 
naszym rynku kolejna rewolucyjna alterna-

tywa, jaką są wkłady z mieszanki rooibosa  
z nikotyną. 

Pod nazwą rooibos znajdziemy południowo-

afrykańską roślinę oraz napar przyrządzony 
z jej wysuszonych części. Z jednego krzewu 
pozyskuje się od 110 do 220 g suszu, a zbie-

rane są liście oraz czubki łodyg. Roślina jest 
wykorzystywana nie tylko w przemyśle spo-

żywczym, ale także kosmetycznym i w bran-

ży farmaceutycznej. Trudno się zatem dzi-
wić, że zainteresował się nią także przemysł 
tytoniowy. 

Nowe wkłady z mieszanki rooibosa z niokoty-

ną, które są podgrzewane na zasadzie znanej 
osobom używającym podgrzewaczy tytoniu, 
takich jak na przykład GLO Hyper Pro, są jed-

nak alternatywą beztytoniową. Ponadto, są 
one dostępne w szerokiej gamie aromatów. 
Dlaczego to ważne? Bo jak dowiodły dotych-

czasowe badania bahawioralne, to właśnie 
aromaty w alternatywnych produktach niko-

tynowych są tym argumentem, który prze-

konuje dotychczasowych użytkowników tra-

dycyjnych papierosów, którzy nie mogą prze-

stać palić lub nie dojrzeli rozstania z nikoty-

ną, do innych - „niepalnych”, a więc mniej 
szkodliwych rozwiązań.

Czy kolejne zastosowanie suszu z czerwonokrzewu  
pomoże zredukować  szkody związane z paleniem?

Spotkanie Zespołu ds. opracowania i realizacji Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie Dobra  
na lata 2024-2030

SPOTKANIE ZESPOŁU
(DOBRA) W poniedziałek 22 stycznia 

w Urzędzie Miejskim w Dobrej odbyło się 
drugie spotkanie Zespołu ds. opracowania 
i realizacji Strategii Rozwiązywania Proble-
mów Społecznych w Gminie Dobra na lata 
2024-2030.

Podczas spotkania omówiono wyniki 
badania ankietowego, które odbyło się od 7 
grudnia 2023 r. do 19 stycznia 2024 r. Ponad-
to podsumowano badania diagnostyczne, w 
tym dane źródłowe pozyskane od kluczo-
wych instytucji i organizacji działających na 
terenie Gminy. Następnie odbyła się część 
warsztatowa, podczas której członkowie 
Zespołu dokonali analizy przedstawionych 
danych, na podstawie których rozpoczęto 
analizę strategiczną, w tym analizę SWOT, 

co w dalszych krokach pozwoli wybrać cele 
i kierunki działań dążące do rozwiązywania 
problemów społecznych w Gminie Dobra.

(info: UM Dobra)
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CZY TATUAŻ PRAWDĘ CI 
POWIE?

1. Z gustami się nie dyskutuje 
– mówi znane powiedzenie 
z dziedziny tzw. mądrości 
ludowych. Można by je tra-
wersować dalej i stwierdzić, 
że z modą się też nie dysku-
tuje. Przy czym w określeniu 
„moda” zawiera się znacznie 
więcej aniżeli tylko sposób 
ubierania, także różnego ro-
dzaju zwyczaje, odzywki, na-
wyki itp. itd. które w danym 
czasie stają się z powodów 
wymogów „mody” popularne.

2. Ale nawet jeśli z gustami, czy-
li modą się nie dyskutuje, to 
warto wiedzieć trochę więcej 
o skutkach jakie uprawianie 
takiego czy innego „mod-
nego” zachowania się niesie 
dla nas w różnych aspektach 
naszego bytowania, zwłaszcza 
zdrowotnych.

3. A tą modą coraz bardziej roz-
powszechnioną jest u nas i 
na świecie tatuowanie ciała. 
Zwyczaj ten, zrodzony i ty-
powy niegdyś dla środowisk 
kryminalnych, stał się w ostat-
nich latach, głównie za sprawą 
różnej maści celebrytów, po-
pularny w szerokich kręgach 
społecznych, także wśród 
kobiet, w tym publicznie wy-
stępujących z racji profesji 
zwłaszcza artystek, dziennika-
rek i sportowców. To dodatko-
wo wzmogło zainteresowanie 
„zrobieniem sobie tatuażu”, 
także w mniejszych środowi-
skach... tak że dzisiaj nie ma 
miasta czy miasteczka, gdzie 
nie znajdziesz salonu wykony-
wania tatuażu...

4. Zatem przyszedł czas, aby 
przywołać nieco chyba 

„niechcianej” wiedzy w te-
macie tatuaży zwłaszcza w 
aspekcie wspomnianych na 
początku skutków – nie dys-
kutujemy bowiem z gustami, 
ale o konsekwencjach zdro-
wotnych warto wiedzieć na-
wet jak gusta się. Co zatem w 
tej sprawie mówią – i to jed-
nym głosem – lekarze zwłasz-
cza dermatolodzy.

5. A zatem po pierwsze: tatuowa-
nie skóry uszkadza gruczoły 
potowe zaburzając procesy 
związane z poceniem się. Na-
ukowcy obliczyli, że taka skó-
ra może wytwarzać nawet o 
połowę mniej potu! Paradok-
salnie w tym aspekcie, tatuaże 
są popularne wśród spor-
towców, zwłaszcza piłkarzy i 
koszykarzy, którzy są przecież 
bardzo aktywni na boisku. 
Podwyższona temperatura 
ciała wynikająca z dużego 
wysiłku musi zostać obniżona 
przez pot, a ten nie powstaje 
w odpowiednich ilościach. Te 
prawidłowości to nie „pogląd”, 
ale potwierdzone są wieloma 
badaniami np. zespół Maurie 
Luetkemeier zaprosił do bada-
nia 10 mężczyzn z tatuażami. 
Warunek: tatuaż musiał znaj-
dować się w górnej połowie 
ciała po jednej stronie, druga 
zaś powinna być „czysta”. Nie 
miało natomiast znaczenia, 
czy tatuaż został wykonany 
kilka tygodni wcześniej, czy 
też liczył sobie już kilka lat. 
Naukowcy posmarowali skórę 
ochotników specjalną sub-
stancją powodującą pocenie 
się i przystąpili do pobierania 
materiału do badania. Szybko 
odkryli, że pojemniki, które 
zbierały pot z wytatuowanego 
obszaru skóry były lżejsze od 
tych, w które skapywał pot z 
czystej skóry. W próbkach z ta-
tuowanej skóry było też więcej 
sodu. Zatem wniosek taki: za-
burzony proces pocenia ozna-
cza problemy z ochłodzeniem 

organizmu, a to może prowa-
dzić do przegrzania organi-
zmu i udaru cieplnego.

6. Po drugie: szkodliwe substan-
cje zawarte w tuszach mogą 
doprowadzić do powstania 
dolegliwości bólowych lub 
zatrucia organizmu. Wielo-
kolorowe barwniki są o�cjal-
nie zakazane na terenie Unii 
Europejskiej, ponieważ mogą 
negatywnie wpływać na kon-
dycję zdrowotną. Zbadano 
kolorowe tusze pod kątem 
zawartości metali ciężkich 
i wiadomo, że w przypadku 
kolorowych tuszy obecność 
cząstek metali ciężkich może 
istotnie wpływać na kondycję 
zdrowotną. Czerwony tusz 
może zawierać siarczek rtęci, 
a żółty – siarczyny kadmu. W 
czarnym z kolei może znajdo-
wać się ropa na�owa, chrom 
czy miedź. Zielone tusze i nie-
bieskie tusze mogą zawierać 
substancje rakotwórcze lub 
powodować zatrucie metala-
mi ciężkimi.

7. Po trzecie: W trakcie nakłuwa-
nia igły uwalniają się toksycz-
ne substancje. Wielokrotne 
przebijanie skóry w miejscu 
tatuażu może sprawiać, że nie-
wielkie cząstki metalu mogą 
kumulować się i odkładać w 
miejscu węzłów chłonnych, 
co stwarza ryzyko rozwoju 
choroby nowotworowej. Z 
tych samych powodów czyli 
w związku z używaniem igły, 
wykonanie tatuażu może wią-
zać się też z możliwością zaka-
żenia wirusem HCV.

8. To by było na tyle... każdy 
gustuje w czym gustuje, ale 
wiedzieć warto, aby te gusta 
niczym gusła, nas nie zabija-
ły. I to się odnosi nie tylko do 
zwyczaju tatuowania skóry, ale 
również do wielu innych ob-
szarów ziemskich upodobań... 
także politycznych. Wiedzieć 
zawsze warto!

Marek Słomski

Nasz felieton

Przed nami kolejna akcja zeznań, która  
dla urzędów skarbowych jest bardzo gorącym 
czasem w roku. Startujemy już 15 lutego. 
Akcja zeznań trwa do końca kwietnia.

AKCJA ZEZNAŃ 
ZBLIŻA SIĘ 
WIELKIMI 
KROKAMI

(POWIAT) Wiemy o tym, 
że nasze przyzwyczajenia i przy-
zwyczajenia milionów obywateli 
dotyczące rozliczania się z na-
leżnych podatków zmieniły się 
przez ostatnie 5 lat o 180 stopni. 
Dziś trudno wyobrazić nam so-
bie urząd skarbowy i rozliczenie 
podatku bez usługi Twój e-PIT. 
Usługa Twój e-PIT bije rekordy 
popularności wśród podatników. 
Jako resort �nansów mamy roz-
wiązania informatyczne, które 
pozwalają nam w coraz więk-
szym stopniu automatyzować i 
przygotowywać deklaracje w taki 
sposób, że podatnik nie musi zu-
pełnie nic robić.

Twój e-PIT to usługa, którą 
udostępniamy w serwisie e-U-
rząd Skarbowy. Od 15 lutego 
do końca kwietnia klienci mogą 
korzystać z uzupełnionych for-
mularzy PIT przygotowanych 
na podstawie danych, które po-
siada KAS za poprzedzający rok 
podatkowy. Po tym czasie będzie 
możliwość złożenia pierwszego 
zeznania w usłudze (jeżeli wcze-
śniej zeznanie nie zostało złożo-
ne), ale udostępniony formularz 
będzie wypełniony jedynie da-
nymi identy�kacyjnymi (m.in. 
NIP/PESEL, imię i nazwisko, 
dane adresowe).

Skorzystanie z usługi Twój 
e-PIT nie wymaga instalacji do-
datkowego oprogramowania ani 
aplikacji. Wystarczy komputer 
lub inne urządzenie mobilne z 
dostępem do Internetu.

Przy wykorzystaniu usługi 
Twój e-PIT nasi klienci będą 
mogli w łatwy sposób wywiązać 
się z obowiązku rozliczenia się z 
urzędem skarbowym. Informacje 
na temat rozliczenia przy wyko-
rzystaniu usługi znajdują się na 

stronie: podatki.gov.pl w zakład-
ce Twój e-PIT.

Chcemy, żeby nasi klienci mieli 
jak najlepsze rozwiązanie, które w 
łatwy i szybki sposób pozwoli na 
wywiązanie się z corocznego obo-
wiązku rozliczenia się z �skusem.

Wprowadzamy w tym roku 
przede wszystkim:

- nowy formularz PIT-36L dla 
osób, które rozliczają się podat-
kiem liniowym;

- w zeznaniu PIT-28 dodaliśmy 
funkcjonalności i załączniki nie-
zbędne do rozliczenia działalności 
gospodarczej;

- w zeznaniu PIT-36 dodaliśmy 
funkcjonalności i załączniki nie-
zbędne do rozliczenia działalności 
gospodarczej i działów specjalnych 
produkcji rolnej w postaci kreato-
ra, który w krokach wskaże podat-
nikowi co powinien uzupełnić.

Z uwagi na to, że w KAS nie 
posiadamy informacji o przycho-
dach, kosztach uzyskania przy-
chodów, należnych zaliczkach 
na podatek, a także o ulgach i 
odliczeniach podatnik będzie je 
musiał uzupełnić samodzielnie. 
Nie pozostawimy go jednak bez 
wsparcia – zbudowaliśmy narzę-
dzie w postaci kreatora, które krok 
po kroku będzie prowadził podat-
nika w uzupełnianiu przychodów, 
kosztów uzyskania przychodów 
czy należnych zaliczek. Natomiast 
w kwestii ulg i odliczeń usługa w 
sposób zbliżony do tego z lat po-
przednich będzie umożliwiała ich 
dodanie poprzez edycję tej sekcji.

Już dziś zapraszamy do zapo-
znania się z informacjami o tym, 
jak złożyć zeznanie za 2023 r. ko-
rzystając z usługi Twój e-PIT.

Źródło: Departament Relacji 
z Klientami Ministerstwa 

Finansów

na powiat:
goleniowski, gry�ński, łobeski, stargardzki

Chcesz dać ogłoszenie -  reklamę w gazecie

zadzwoń:  506 638 789   •  napisz: karolinasb@djmedia.pl
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Rozmowa z Marcinem Dańcem

CZĘSTO W KRZYWYM ZWIERCIADLE ŚWIAT 
NABIERA WŁAŚCIWYCH PROPORCJI…
W najbliższych dniach odwiedził nasze strony Marcin Daniec. Wystąpi on w sobotę w szczecińskim klubie „The White Rabbit”, następnego dnia w stargardzkim 
„Caffe Południk Music Club” a w poniedziałek w Nowogardzkim Domu Kultury. Dla naszej redakcji była to okazja do przeprowadzenia wywiadu z tym znanym 
i cenionym artystą kabaretowym.

- Mija 45 lat od kiedy zaczął 

Pan zawodowo występować na 

scenie. Przygotowuje Pan może 

coś specjalnego na jubileusz pracy 

artystycznej?

- Na scenie występuję od… 
dziecka. Natomiast zawodowe 
granie, datuję od otrzymania 
pierwszego honorarium, a miało 
to miejsce w 1979 roku, gdy zo-
stałem poproszony, żeby popro-
wadzić, gościnnie, wówczas jako 
student AWF – Wybory Najmilszej 
Studentki na Politechnice Kra-
kowskiej. Przygotowuję na 45-le-
cie pracy artystycznej mnóstwo 
niespodzianek. Na ten Jubileusz 
będzie trzeba przypomnieć sobie 
wszystkie, stare monologi i skecze, 
ale również zaskoczyć widza czymś 
nowym. Powiem bez kokieterii, że 
będę miał spore problemy z przy-
pomnieniem sobie poprzednich 
monologów, gdyż nigdy niczego 
nie zapisuję. Chwaliłem się zawsze 
i chwalę nadal, że jestem przez 
to… bardzo ekologiczny.

- Nie ma więc Pan na sumieniu 

żadnego wyciętego lasu (uśmiech).

- O, tak…. ani jednego drzewka. 
Nie wiem jeszcze, w której telewizji 
Jubileusz się odbędzie.

- A propos telewizji, pełno wo-

kół niej ostatnio zawirowań. Jakie 

re�eksje nasuwają się Panu, gdy 

obserwuje Pan tę dynamiczną sy-

tuację polityczną w naszym kraju?

- „Panowie na górze”, jak zwy-
kłem ich określać, wyprawiali, 
wyprawiają i będą wyprawiać takie 
rzeczy, że są to często gotowe, wy-
magające jedynie „doszlifowania”, 
skecze kabaretowe. Proszę tylko o 
napisanie tego mniejszą czcionką, 
by politycy nie zgłosili się do mnie 
po… tantiemy (uśmiech).

- Kiedyś powiedział Pan, że po-

litycy powinni działać w taki spo-

sób, by dostarczać satyrykom jak 

najmniejszej ilości tematów…

- Dodam jeszcze, że politycy po-
winni robić wszystko jak najciszej! 
W Stanach, gdy otwiera się most, 
który ma trzy pasy ruchu w jedną 
stronę i trzy pasy w drugą, nie to-
warzyszą temu jakieś uroczystości 
z orkiestrami dętymi. A u nas na-
wet najmniejszy skrawek autostra-
dy, czy chodnika, to zaraz impreza 
z pełną pompą. Sposób działania 
władz w naszym kraju, polegający 
na ciągłych przepychankach i wy-
woływaniu niezdrowych emocji, 
jest niekomfortowy, wręcz fatalny. 
W przypadku działań polityków 
mieliśmy i mamy do czynienia 

zawsze ze śmiechem… przez łzy.
- I może dlatego tak ważna jest 

rola kabaretu. Sam Pan mówił, że 

kabaret „istnieje” od kiedy istnieje 

człowiek i otaczająca go rzeczywi-

stość. Ta rzeczywistość potra� być 

jak dzikie zwierzę, które kabaret 

stara się oswoić.

- Bez kokieterii powiem, że to 
nie kabaret ma wpływ na zmiany 
rządów i prezydentów. O tym de-
cydują zupełnie inne mechanizmy! 
„Na szczęście”, nie tylko politycy 
wyprawiają różne, dziwne, i dysku-
syjne rzeczy. Rozmaite zachowania 
ludzkie, też stanowią dobry mate-
riał na satyrę. Być może, dlatego 
dużo łatwiej, będziemy się śmiać 
z polityka, księdza, policjanta czy 
nawet z sąsiada, a z samych siebie 
potra�my śmiać się rzadziej.

- Być może śmianie się z wła-

snych przywar, taka zdrowa auto-

ironia, jest sztuką?

- Nie tylko sztuką, ale również 
ogromną wartością i chyba jeszcze 
nikt nie stworzył takiej szkoły, w 
której uczy się tej przydatnej umie-
jętności, która zmusza do re�eksji.

- Wracając jednak jeszcze na 

chwilę do wspomnień, to czy pa-

mięta Pan pierwsze owacje, które 

otrzymał Pan po występie? Co 

Pan wtedy poczuł?

- Byłem czternastoletnim chłop-
cem i w moim rodzinnym Wielo-
polu Skrzyńskim występowałem 
w Jasełkach. Pan Stasiu, obsadził 
mnie w trzech różnych rolach: 
Żyda, pobożnego chłopca i… 
śmierci, krążącej nad głową Hero-
da. Tych gromkich braw, które roz-
legły się w tamtej, niewielkiej sali, 
nie zapomnę nigdy! Jeśli chodzi o 
pierwsze owacje, już w życiu zawo-
dowym, to zawsze będę pamiętał 
reakcję widowni podczas mojego 
debiutu na Festiwalu w Opolu! To 
również było nie do pomyślenia i 
wyreżyserowania. Nigdy nie zapo-
mnę tamtych wielu bisów i zakło-
potania organizatorów, co z tym 
zrobić? Po Kabaretonie, poczułem 
efekt natychmiastowej popular-
ności. Jadąc z Opola do Krakowa, 
nieznacznie przekroczyłem pręd-
kość i zostałem zatrzymany przez 
policjantów. Jeden z funkcjonariu-
szy powiedział: „Ale Pan dowalił.” 
Przyznam, że się tymi słowami 
przeraziłem, ale policjantowi nie 
chodziło o moją jazdę, tylko o za-
kończony kilka godzin wcześniej, 
występ w Opolu.

- Słuchając pańskich wy-

powiedzi, można dostrzec, że 

często przypomina Pan młodym 

ludziom, aby woda sodowa nie 

uderzyła im do głowy.

- I to nawet bardzo często, ale 
bez jakiejś posłanniczej misji. Ni-
gdy nie doznałem uderzenia tzw. 
„sodówy”, bo wiadomo, że ona jest 
zawsze początkiem końca. Jeśli 
młody człowiek otrzyma niespo-
dziewane i gromkie brawa, to musi 
pamiętać, że trzeba pozostać sobą, 
a to czasami wymaga wysiłku i 
rozsądku!

- Panu udało się zachować zim-

ną głowę mimo ogromnej sympa-

tii, jaką się Pan od tylu już dekad 

cieszy ze strony publiczności. Na 

czym ta sztuka u Pana polega?

- Jestem pewien, że wpływ na to 
miał fakt, że wychowywałem się w 
skromnych warunkach. Musieli-
śmy żyć oszczędnie. Jako chłopak 
wykonywałem bardzo dużo prac 
domowych. Nosiłem węgiel i rą-
bałem drewno w małej drewutni. 
Codziennie musiałem rozpalać w 
piecyku, żeby w domu było ciepło. 
Chodziłem po mleko, sprzątałem 
w domu i opiekowałem się cho-
rym dziadziem.   Życie nauczyło 
mnie pracy i poczucia obowiązku. 
Szanuję bardzo moją pracę i pie-
niądze, które dzięki niej zarabiam. 
Nie było więc mowy, żebym stał się 
jakimś lekkoduchem.

- A jak w tym wszystkim objawił 

się ostatecznie pański artystyczny 

talent?

- Od dziecka odczuwałem, że 
mam łatwość improwizacji i opo-
wiadania. Spostrzegłem, że kole-
dzy i koleżanki słuchają tego, co 
mówię. Moja, śp. mamusia, miała 
genialną zdolność narracji. Żadne 
spotkania nie mogły odbyć się bez 
ukochanej Haneczki, która pięk-
nie śpiewała i cudownie opowia-
dała. Przekazała mi to w genach. 

Marzyłem, od zawsze, żeby wy-
stępować na scenie. Dzięki Bogu, 
robię to, co kocham.

- Kiedyś wspomniał Pan, że ma 

Pan w domu sporą stertę scenariu-

szy z napisanymi dla Pana rolami 

�lmowymi. Niemniej odrzucał je 

Pan, gdyż nie odpowiadały one 

pańskim artystycznym preferen-

cjom. Ciekaw jestem, jakie to były 

role?

- Uderzył Pan teraz w jeden z 
moich najczulszych punktów. Je-
żeli zacząłbym je wymieniać, to 
szybko domyśliliby się Państwo, 
że przynajmniej trzy �lmy z tych 
jedenastu scenariuszy, zostały 
zrealizowane. Żeby mi było lżej, 
reszta scenariuszy, nie doczekała 
się… realizacji! Wracając do tych 
projektów, w których nie chciałem 
brać udziału, muszę przyznać, że 
rodzaj poczucia humoru w tych 
scenariuszach był dla mnie po pro-
stu niesatysfakcjonujący. Powiem 
jednak, nieco przewrotnie, że jeże-
li przyjąłbym te wszystkie role, to 
miałbym dzisiaj na koncie chyba 
więcej wcieleń �lmowych niż sam 
Łomnicki! Jednak, do tego stopnia 
nieskromny to chyba nie jestem 
(uśmiech). Muszę przyznać, z 
kolei, że było kilka propozycji, 
w których z chęcią bym zagrał! 
Świetny scenariusz wyszedł spod 
pióra Jacka Janczarskiego, mał-
żonka Ewy Błaszczyk, dramatur-
ga, satyryka i twórcy scenariuszy, 
w tym m.in. do „Zmienników”. 
On napisał dla mnie historię saty-
ryka, który, z paru powodów, musi 
uciekać przed policją i pracuje 
gdzieś dorywczo przy… kładzeniu 
asfaltu. Niestety Jacek Janczarski 
zmarł, a jego scenariusz nie zo-
stał ostatecznie zrealizowany. Ta 
fatalna passa trwała jeszcze kilka 
lat! Kiedy zadzwoniła do mnie Iga 

Cembrzyńska, że Jej małżonek, 
Andrzej Kondratiuk, chce żebym 
u Niego zagrał, powiedziałem, że 
natychmiast i nawet nie zapytam 
o honorarium! W trakcie rozmów 
o udziałach w Ich �lmach, odeszli 
też, Jurek Gruza i Witek Orze-
chowski. Niesamowite!

- Zmieńmy nieco temat. Jest Pan 

zapalonym kibicem piłkarskim 

dopingującym wiernie polską re-

prezentację. Ciekaw jestem, czy 

ma Pan w świecie futbolu jakiegoś 

swojego idola?

- Moim największym piłkarskim 
idolem jest Włodek Lubański. Je-
stem dumny, że kiedyś przeszliśmy 
„per ty”! Miałem ogromny zaszczyt 
komentowania w studiu unilate-
ralnym, z Lubańskim, Bońkiem i 
Szaranowiczem, meczu Polaków 
w Chorzowie. W programie tele-
wizyjnym, „Przyjaciele na zawsze”, 
przekazano mi od Lubańskiego 
koszulkę reprezentacji Polski. To 
dla mnie niezapomniany moment.

- Pozostając jeszcze przy pił-

ce, to na podkreślenie zasługuje, 

jak trafnie i dosadnie podsumo-

wał Pan „podziękowanie”, jakie 

PZPN sprawił dwóm naszym 

trenerom. Jerzemu Brzęczkowi 

„podziękował” za awans do Euro 

2020, a Czesławowi Michniewi-

czowi „podziękował” za pierwszy 

po 36 latach awans z grupy na 

mundialu – zastępując obydwu, 

jak się szybko okazało, piłkarską 

egzotyką.

- Tak to już jest z tymi „Cesarza-
mi”, jak nazywam panów z PZPN. 
Dlatego, w moim monologu, tre-
ner Jurek kupuje sobie szczoteczkę 
i pastę do zębów, bo myśli, że za 
dwa dni jedzie na piłkarskie mi-
strzostwa Europy. Dostaje jednak 
odpowiedź: „Juruś, ale ty nie…
jedziesz.” Jurek Brzęczek zdobył z 
reprezentacją 24 punkty w elimi-
nacjach, a Polska zakwali�kowała 
się jako jedna z pierwszych drużyn 
na Euro. A Czesław Michniewicz? 
Przegrał podczas mundialu w 
Katarze tylko z mistrzem świata 
Argentyną i wicemistrzem Fran-
cją. Pamiętam z młodości taki 
żart rysunkowy, w którym głasz-
czą po głowie małego chłopczy-
ka, mówiąc do niego: „Będziesz 
mistrzem!”, na drugim rysunku, 
gdy zdobywa złoty medal, wołają: 
„Jesteś mistrzem!”, na trzecim ry-
sunku, nieoczekiwanie kopią go w 
tyłek mówiąc: „Byłeś mistrzem!”

- Bardzo dziękuję za rozmowę.
Piotr Słomski

Piotr Słomski w rozmowie z Marcinem Dańcem
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DOSTAŁ 2.500 ZŁ  
ZA JAZDĘ NA ROWERZE

(RESKO) We wtorek 30 
stycznia około godziny 20:05 na 
ul. Wojska Polskiego w Resku 
patrol policji zwrócił uwagę na 
kierującego rowerem 33-letnie-
go mieszkańca gminy Płoty. Po-
licjanci postanowili sprawdzić 
trzeźwość kierowcy jednośladu. 

Policyjny alkomat wykazał, że 
mężczyzna ma w wydychanym 
powietrzu 0,38 mg/l alkoholu, tj. 
0,79 promila. Za jazdę „na po-
dwójnym gazie” mężczyzna został 
ukarany mandatem karnym kre-
dytowanym w wysokości 2.500 zł.

(x, foto: inscenizowane – internet)

SUKCES  
JULII PETER

(ŁOBEZ) Wielkie brawa i 
gratulacje dla Julii Peter, uczenni-
cy klasy IVb Szkoły Podstawowej 
nr 3 im. Adama Mickiewicza w 
Łobzie za wyróżnienie w kon-
kursie plastycznym „Nie marnuj 
żywności – szkoda planety!”, or-
ganizowanym przez Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem 
konkursu było rozpowszechnie-
nie idei niemarnowania żywności. 
Do konkursu przesłano 710 prac 
z całej Polski. Prace laureatów i 
osób wyróżnionych można po-
dziwiać w gmachu ministerstwa 
lub na stronie internetowej pod 
linkiem: https://www.gov.pl/.../
nihe-marnuj-zywnosci--szkoda...
odziezy 

Wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy. A poniżej ich piękne 
prace, zaczynając od góry z lewej 

strony autorzy: Antoni Pietra-
szewski (VIIa), Wiktor Rudnicki 
(VIb), Liliana Hajkowicz (IVb), 
Julia Peter (IVb), Tomasz Row-
lands (IIa), Oskar Żełobowski 
(IIIb), Kaja Pietraszewska (IVa), 
Michał Śliwiński (IIIa), Karolina 
Dawidowska (IVb), Zo�a Row-
lands (Va) i Hanna Andryszak 
(IIIb).

(info: SP3 Łobez)

DZIEŃ BABCI I DZIADKA W ZAJEZIERZU
(ZAJEZIERZE, gM. 

ŁOBEZ) W piątkowy wieczór  
19 stycznia w świetlicy wiejskiej 
w Zajezierzu świętowano Dzień 
Babci i Dziadka.

W sali unosił się aromat 
świeżo pieczonych ciast, a sto-
ły zastawione były potrawami, 
które przywołały smak tradycji i 
wspomnień.

Babcie i dziadkowie, z ocza-
mi błyszczącymi od wzruszenia, 
dzielili się swoimi historiami, 
przekazując młodszemu pokole-
niu kawałki życiowej mądrości.

Burmistrz Łobza Piotr Ćwikła 
i Radna Rady Miejskiej w Łobzie 
Krystyna Bogucka, pełni ciepła 
i zaangażowania, przekazywali 
gratulacje i słowa uznania za trud, 

jaki babcie i dziadkowie wkładają 
w życie społeczności.

To niezapomniane święto, za-
nurzone w atmosferze miłości i 
szacunku, pozostawiło trwały ślad 
w sercach wszystkich obecnych, 
tworząc niezapomnianą chwilę 
jednoczenia pokoleń w magii 
wspólnego świętowania.

(info: UM Łobez)

URODZINY COM W RESKU
(RESKO) W czwartek 1 lutego 

w Centrum Opiekuńczo-Miesz-
kalne w Resku odbyła się ważna 
uroczystość, bowiem mieszkańcy 
placówki świętowali pierwszą rocz-
nicę działalności COM, pierwszego 
w Województwie Zachodniopo-
morskim i jednego z pierwszych w 
Polsce.

Była to doskonała okazja do 
podsumowań różnorodnej i boga-
tej działalności jednostki. To także 
chwila w której nie obyło się bez 
wzruszeń, łez, uśmiechów a także 

gratulacji i podziękowań dla tych,  
którzy wspólnymi siłami stworzyli 
właśnie to miejsce z myślą o innych.

W uroczystości mieli przyjem-
ność wziąć udział Starosta Łobeski 
Renata Kulik, Dyrektor Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie w Łob-
zie Katarzyna Błaszczyk, Dyrektor 
Domu Pomocy Społecznej w Resku 
oraz Centrum Opiekuńczo - Miesz-
kalnego w Resku Renata Breyer, 
a także zespół muzyczny „Skan” z 
DPS w Resku.

Uczestnicy zarażali entuzjazmem, 

optymizmem, pokazali jak potra�ą 
cieszyć się chwilą, dając przy okazji 
innym porcję dobrego humoru. Na 
wszystkich czekał przepyszny tort, 
owoce oraz mnóstwo słodkości.

- Składamy serdeczne gratu-
lacje dla dyrekcji, pracowników 
COM - za Wasze zaangażowanie, 
poświęcenie oraz serce, które wkła-
dacie w opiekę nad osobami star-
szymi i działalność nad placówką 
– czytamy na fanpage’u łobeskiego 
starostwa.

(info: SP Łobez)
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WATAHA NA FINALE WOŚP  
W RADOWIE MAŁYM

(RADOWO MAŁE) W 
niedzielę 28 stycznia mieliśmy 
przyjemność wystąpić na �nale 
WOŚP-u w Radowie Małym jako 
„atrakcja”. Klub miał już okazję 
kilka razy działać charytatywnie. 
Prowadziliśmy w szkole zajęcia 
na temat przemocy, szkoliliśmy 
młodzież z zakresu pierwszej po-
mocy, uczyliśmy sportów walki 
na lekcjach wychowania �zyczne-
go. Tym razem też nie mogliśmy 
odmówić. Wykorzystujemy każdą 
okazję do propagowania sportów 
walki. W dzisiejszych czasach na 
temat treningu narosło wiele mi-
tów które staramy się obalić. Przez 
patologiczne organizacje/federa-
cje przysłowiowy Kowalski ma 
zakrzywione spojrzenie na świat 
sportów walki. Właśnie z tego po-
wodu bardzo miło nam było krót-
ko zaprezentować mały wycinek 

naszego treningu. Staraliśmy się 
przedstawić to tak, jak faktycznie 
wygląda to u nas na zajęciach. Po-
między licytacjami zaprezentowa-
liśmy kilka podstawowych tech-
nik i kombinacji komentowanych 
na bieżąco oraz luźny, koleżeński 
sparing. Wszystko okraszone 
kroplą potu gościa honorowego 
który mógł uderzyć kilka razy 
członka klubu, dzięki czemu pu-
bliczność dowiedziała się jaka 
przepaść dzieli zawodnika a osobę 
nietrenującą. Być może kilka osób 
pomyślała wtedy „to nie jest tak 
jak na �lmach”. Mamy nadzieję że 
publiczności się podobało.

Pozdrawiają wilki z Wataha 
Łobez

(Jan Czaprowski, 
Robert Bogdański,
 Maciej Karpiński, 

Franciszek Grzejdak)

Spotkanie noworoczne Rady Osiedla w Urzędzie Miejskim w Łobzie było pełne uśmiechów i pozytywnej energii

SPOTKANIE Z RADĄ OSIEDLA
(ŁOBEZ) W minionym tygo-

dniu członkowie Rady Osiedla w 
Łobzie spotkali się z Burmistrzem 
Łobza Piotrem Ćwikłą i Przewod-
nicząca Rady Miejskiej w Łobzie 
Joanną Sienkiewicz, by podsu-
mować miniony rok i zaplanować 
przyszłe działania.

W atmosferze żartów i anegdot 

każdy miał okazję wyrazić swoje 
pomysły i nadzieje na przyszłość.

Pozytywne wibracje w powie-
trzu sprawiły, że nawet najtrud-
niejsze tematy rozmów stawały się 
lekkie i przyjemne. Witamy więc 
nowy rok z uśmiechem i gotowo-
ścią do wspólnego działania!

(info: UM Łobez)
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WSZYSCY BAWIĄ SIĘ WSPANIALE,  
JAK CO ROKU W KARNAWALE!

(ŁOBEZ) Karnawał to czas 
przepełniony zabawą i muzyką. 
Tuż przed zimowymi feriami już 
od samego rana w Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Mikołaja Koper-
nika w Łobzie pojawiały się ko-
lorowe postaci. Dzieci przebrane 
były za bohaterów znanych bajek 
lub zwierzątka. W salach spotkać 
można było motylki, księżniczki, 
wróżki, rycerzy, policjantów, stra-
żaków... nie sposób nawet zliczyć i 
wymienić ich wszystkich...

Dzieci świetnie się bawiły 
uczestnicząc wspólnie z nauczy-
cielami w zabawach prowadzo-
nych przez prowadzących. Za co 
serdecznie dziękujemy Elżbiecie 

Mozolewskiej, Emilii Książczyk i 
Monice Su�ecie-Galczak.

Bal karnawałowy to miły akcent 
w czasie zimowych dni. Pozwolił 
nam wszystkim spędzić czas w 
miłej i radosnej atmosferze!

Dziękujemy dzieciom i ich Ro-
dzicom za zaangażowanie w przy-
gotowanie pięknych strojów oraz 
Radzie Rodziców za zasponsoro-
wanie nagród i części dekoracji 
na bal. Podziękowania kierujemy 
również do Katarzyny Krakus i 
Jacka Szabuni za cudnie udekoro-
waną sale gimnastyczną.  

Dziękujemy i zapraszamy za 
rok!!!

(info: SP2 Łobez)

SPOTKANIE ŁOBESKICH KÓŁ gOSPODYŃ 
WIEJSKICH

(ŁOBEZ) 30 stycznia od-
było się spotkanie Kół Gospodyń 
Wiejskich działających na terenie 
gminy Łobez, w trakcie którego 
omówiono szereg kwestii doty-
czących potrzeb KGW oraz spo-
strzeżeń na temat współpracy z 
samorządem.

Na wyróżnienie zasłużyła opie-
kunka KGW Bożena Zarecka, 
która otrzymała brawa i serdeczne 
gratulacje za jej zaangażowanie.

W trakcie spotkania wszystkie 
koła gospodyń otrzymały zadedy-
kowane kroniki do prowadzenia, 
co stanowi ważny krok w doku-
mentowaniu historii i działań 
społeczności wiejskich.

W spotkaniu uczestniczyli 
przedstawiciele Urzędu Miejskie-
go w Łobzie, w tym Burmistrz 
Łobza Piotr Ćwikła, Sekre-
tarz Gminy Łobez Magdalena 

Chmura, Przewodnicząca Rady 
Miejskiej Joanna Sienkiewicz oraz 
Radna Rady Miejskiej Krystyna 
Bogucka. Ich obecność świadczy 
o zaangażowaniu w rozwój wspól-
noty lokalnej i wsparciu dla dzia-
łań KGW.

Podczas spotkania omówiono 
konkretne działania, które mogą 
zostać podjęte, aby zaspokoić 
potrzeby KGW oraz społeczno-
ści wiejskich, a także re�eksje na 
temat tego, w jaki sposób samo-
rząd może wspierać inicjatywy 
społeczne.

Dziękujemy wszystkim za 
udział w spotkaniu oraz zaanga-
żowanie w rozwój społeczności 
wiejskich. To właśnie poprzez 
takie działania możemy budować 
silniejsze i bardziej zintegrowane 
społeczności lokalne.

(info: UM Łobez)
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Krzyżówki nr 4 – „GŁUPOTA NIE ZWALNIA OD MYŚLENIA”.
Prawidłowe rozwiązania nadesłali: Lidia Postlep, Ryszard Gardziński, Bolesław Korżak, Krystyna Przybyłek, Lidia Michno (Łobez), Andrzej Jagiełka 
(Sielsko), Zygmunt Kulig (Szczecin), Elżbieta Karolkowska, Justyna Sulima (Suliszewice).
Nagrodę – miesięczną prenumeratę „Nowego Tygodnika Łobeskiego” wygrał pan Bolesław Korżak z Łobza.
Nagroda do odbioru w redakcji – prosimy o kontakt w celu ustalenia szczegółów.
Gratulacje! – „nowy tygodnik łobeski” – PISZEMY DLA WAS!
***
KRZYŻÓWKA NA SMS!!! Rozwiązania należy nadsyłać sms’em do każdego następnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg następującego 
schematu: Rozwiązanie krzyżówki nr (numer krzyżówki): (treść hasła). Nadawca: (imię, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms’y należy 
wysyłać pod numer: 607 721 607. Opłata za wysłanie sms-a wg. taryfy operatora.

Pionowo: 1. producent pasty do zębów; 2. miasto w Chinach; 3. krwiak; 4. papuga o jaskrawym upierzeniu, naśladuje mowę ludzką; 5. popularny 
kabaret; 6. rosyjska stacja orbitalna; 7. cesarz Japonii; 8. mimowolny skurcz na twarzy; 9. gaz w butelce; 10. dopływ Kury; 11. zmora Sycylii; 12. 
Tadeusz, polski młociarz; 13. Jakub, chłopski przywódca; 14. plama na honorze; 15. auto ze Szwecji; 16. rozporządzenie cara; 17. córka Abu Bakra, 
żona Mahometa; 18. silnik w „syrenie”; 19. cykliczna pochodna aminokwasu; 20. część dachu wypuszczona poza obręb ściany; 21. zabezpiecza 
styki elektromagnesu; 22. na końcu zebry; 23. wierzchnie okrycie męskie; 24. państwo Sargona I; 25. medytuje na głowie; 26. hałas, ujadanie; 27. 
kredyt do oddania; 28. rolniczy stan w USA; 29. choroba przenoszona przez tsetse; 30. końcówka jelita grubego; 31. plac dla piłkarzy; 32. szybkie, 
cięte odpowiedzi; 33. panuje pod rządami tyrana; 34. głupiec; 35. łódź myśliwska Eskimosów; 36. równa 100 senom; 37. 2-osobowa łódź żaglowa 
używana w regatach młodzieżowych; 38. waćpani; 39. biblijny niegodziwiec; 40. osoba małomówna; 41. częstochowskie w kiepskim utworze; 
42. zielona odmiana kwarcu; 43. np. pies; 44. miasto nad Eufratem; 45. włoski wiatr.
Poziomo: 46. iglak o czerwonym drewnie; 47. dawna nazwa przypraw korzennych; 48. Karl E.(zm.1876), biolog ros.; 49. daleki skok; 50. mleczny 
susz pełen narkotyków; 51. mimowolne skurcze mięśni; 52. wyszukana grzeczność; 53. holowniczy sznur; 54. sprytny manewr, sztuczka; 55. udział 
w zyskach; 56. w nim szerszenie; 57. skala światłoczułości; 58. kęsisko płaskie; 59. miasto w Rosji, port w pobliżu ujścia Donu do M. Azowskiego; 
60. gatunek herbaty; 61. Cyganka Kraszewskiego; 62. przeciwieństwo „nie”; 63. ciasto z orzechami, migdałami; 64. (1791-1859), pisarz ros., „Kronika 
rodzinna”; 65. warzęcha różowa; rzadki ptak z rodziny ibisów; 66. nitki w jądrze komórki; 67. dawny atrament; 68. strofa z poezji starogreckiej; 69. 
ryba z rodziny kulbinowatych, odżywia się glonami; 70. weteran; 71. roślina włóknodajna z Ameryki; 72. np. muchy; 73. Babinicz z „Potopu”; 74. 
np. prądotwórczy; 75. Rush, piłkarz; 76. Pablo, malarz hiszpański; 77. Ludwig (zm.1831), niemiecki pisarz; 78. ustoiny; 79. jedna z mojr; 80. duński 
germanista (1787-1832); 81. okres dziejowy; 82. miasto, gdzie pierwszy raz użyto gazy bojowe; 83. grzyb z czerwonym kapeluszem; 84. zbrojny 
spisek; 85. główna część starorzymskiego domu; 86. brat mleczny króla Artura; 87. Jakow, pianista radziecki.

„Nowy Tygodnik Łobeski” poleca:
TELEFONY ALARMOWE 
Policja 997, 112, 91 5615 511 – dyż.
Straż miejska 91 397 61 58
Pogotowie ratunkowe 999
Straż pożarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - Łobez 91 39 744 88
Pogotowie energetyczne - Gry�ce 91 38 478 12
Pogotowie ciepłowni 993, 91 397 33 97
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK) 994, 91 397 47 85 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91 397 45 42
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 91 39 74 743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 91 39 761 28  
SŁUŻBA ZDROWIA
Szpitale:
Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gry�ce 91 384 20 61
Resko 91 395 13 00
Przychodnie:
Łobez, ZOZ „Medyk”, ul. Orzeszkowej 5 91 397 64 00
Łobez, NZOZ „Medicor”, ul. Kwiatowa 12 91 397 38 95, 510 593 483
Łobez, NZOZ „Przych. Rodzinna”, ul. Niepodległości 66  - 91 397 55 60, 604 500 996
Łobez, NZOZ „Intermed”, ul. Sikorskiego 6 91 852 42 91
Dobra, ul. Mieszczańska 1a 91 391 4125
Radowo M., NZOZ „Ośrodek Zdrowia”, Radowo Małe 17  - 91 397 22 20, 604 140 536
Resko, NZOZ „Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 8 91 852 42 92
Resko, NZOZ Ośrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 10 - 

91 395 15 65, 91 395 11 14
Węgorzyno, Balticmed Przychodnia, ul. Runowska 22 - 91 397 15 45, 608 521 878
Opieka nocna i świąteczna:
Łobez, Sikorskiego 6 (wejście od ul. Wojska Polskiego)  91 39 116 92
Opieka stomatologiczna:
Dobra, NFZ, NZOZ Mardent, Armii Krajowej 62 604 793 056
Łobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
Łobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782 714 349
Łobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
Łobez, J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91 397 30 20
Łobez, G. Pobłocki, Wybickiego 5 91 397 59 99
Łobez, A. Kamińska-Piórek, Pocztowa 16 691 952 384
Resko, NFZ, E. Krzykacz, Kościelna 1 91 395 19 04
Węgorzyno, NFZ, IPS L. Żurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
Apteki:
Łobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
Łobez, Kościelna 5/1A 91 397 30 31
Łobez, Niepodległości 23B 691 483 083
Łobez, Niepodległości 14 91 578 59 33
Łobez, ul. Moniuszki 1 91 30 70 676   
Dobra, Mieszczańska 1a 91 391 41 01
Radowo Małe, 92 91 577 79 53 (73)
Resko, Rynek 14a 91 395 11 54
Resko, Wojska Polskiego 91 395 11 99
Węgorzyno, Grunwaldzka 4 91 397 00 98
Rozkład św. i niedz. dyżurów aptek znajduje się na stronie internetowej Starostwa 
Powiatowego
Przedsiębiorstwa Użyteczności Publicznej:
PUK Łobez 91 39 744 65
PWiK Łobez 91 39 747 85
OŚWIATA:
Łobez
Łobeski Dom Kultury 91 397 45 71
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91 397 44 08
Szkoła Podstawowa Nr 1 91 397 43 99
Szkoła Podstawowa Nr 2 91 397 43 70
Szkoła Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkoła Podstawowa w Bełcznie 91 397 81 05
ZS im. Tadeusza Kościuszki 91 397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hałabała) 91 397 46 11
Dobra
Szkoła Podstawowa w Dobrej 91 39 14 410
Szkoła Podstawowa w Wojtaszycach 91 39 10 527
Radowo Małe
Zespół Szkół Publicznych 91 39 72 291, 91 39 72 460
Resko
Zespół Szkół w Resku 91 39 51 698
Szkoła Podstawowa w Resku 91 39 51 800
- �lia w Łosośnicy 91 39 50 129
Szkoła Podstawowa w Starogardzie 91 39 50 023
Przedszkole Miejskie 91 39 51 128
Węgorzyno
Szkoła Podstawowa w Węgorzynie 91 39 71 418
Szkoła Podstawowa w Runowie Pomorskim 91 39 71 440
Przedszkole Miejskie im. Króla Lwa 91 39 71 494
URZĘDY
Starostwo Powiatowe w Łobzie 91 817 14 03
Urząd Miejski w Łobzie 91 397 40 01/02
Urząd Gminy w Radowie Małym 91 397 22 22
Urząd Miejski w Resku 91 395 15 03
Urząd Miejski w Dobrej 91 391 45 28
Urząd Miejski w Węgorzynie 91 397 15 63
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„MAKOWIEC JAPOŃSKI Z BIAŁEGO MAKU”
SKŁADNIKI:
CIASTO:
biały mak zmielony 40 dag
mleko 750 ml
miękkie masło 20 dag
cukier puder szklanka (pojem-
ność szklanki 250 ml)
9 jajek
1 szczypta soli
starte na wiórki jabłka 50 dag
miód 1 łyżka
rodzynki 10 dag
kandyzowana skórka z poma-
rańczy 3 łyżki
orzechy włoskie pół szklanki 
(rozdrobnić)
olejek migdałowy
kasza manna 10 dag
mąka pszenna 5 dag
proszek do pieczenia 3 łyżeczki

herbatniki do wyłożenia formy
POLEWA CZEKOLADOWA:
gorzka czekolada 150 g
masło pół kostki - 100 g
posypka kolorowa do deko-
racji
WYKONANIE:
Zmielony mak gotujemy w 
750 ml mleka na małym ogniu 
około 15 minut. Masło miękkie 
wkładamy do większej miski i 
ucieramy ze szklanką cukru 
do powstania puszystej masy. 
Do utartego masła z cukrem 
dodajemy stopniowo po jed-
nym żółtku, zmieszaną mąkę 
z kaszą manną i proszkiem 
do pieczenia, ciągle miksując. 
Jabłka obieramy ze skórki i 
trzemy przez większe oczka, 

na wiórki. Do utartej masy 
dodajemy mak z rodzynkami, 
kandyzowaną skórkę z poma-
rańcza, miodem, orzechami 
włoskimi i olejkiem migdało-
wym. Wszystkie składniki mik-
sujemy do ich połączenia. Ze 
szczyptą soli ubijamy pianę z 
białek. Ubitą na sztywno pianę 
dodajemy do masy makowej i 
mieszamy delikatnie patką. 
Gotową masę wykładamy do 
wyłożonej papierem do pie-
czenia i herbatnikami formy o 
wymiarach 30/25/6 cm. Wsta-
wiamy do piekarnika i piecze-
my w 180 stopniach Celsjusza 
45 minut, do suchego patycz-
ka. Upieczone ciasto studzimy, 
ostudzone wyjmujemy z for-

my i umieszczamy na kratce. 
Podczas studzenia ciasta ze 
składników robimy polewę 
czekoladową. Masło w rondel-
ku doprowadzamy do wrzenia. 
Do wrzącego masła dodajemy 
pokrojoną w kawałeczki cze-
koladę, czekamy 2-3 minuty i 
po tym czasie dokładnie mie-
szamy do momentu rozpusz-
czenia się czekolady. Gotową 
polewą polewamy ciasto, de-
korujemy kolorową posypką 
do ciast. Ciasto wstawiamy do 
lodówki na 2-3 godziny. Po tym 
czasie ciasto kroimy na porcje. 
SMACZNEGO!!!

KRZYŻÓWKA NR 6
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