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WIZYTATORUNSKI UNIWERSYTET NIE WYDAE NA NIA ZEOTOWKI

Kosmiczne koszty
za dzien astronauty

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

328125 zlotych - tyle kosztowala
zorganizowana przez UMK jedno-
dniowa wizyta Stawosza Uznani-
skiego-Wisniewskiego. Uczelnia
podkresla, ze wszelkie koszty po-
nioslo ministerstwo.

Zadanie UMK polegato na zorganizo-
waniu dwoch duzych wydarzen jed-
nego dnia: spotkania ze spoteczno-
Scig akademicka w auli oraz z mto-
dzieza szkolng w Collegium Humani-
sticum.

Postronie uczelni znalazty sie: pro-
mocjawydarzenia, przygotowanie ma-
teriatow i gadzetéw, organizacja kon-
ferenciji, spotkanie z kotami nauko-

wymi, zapewnienie nagto$nienia, ob-
stugi technicznejiochrony.

Zodpowiedzi rzecznika prasowego
UMK, Patryka Tomaszewskiego, wy-
nika, Ze na torunskie wydarzenie z 20
listopada 2025 roku uniwersytet otrzy-
mat grant w wysokosci 328 125 ztotych.
Srodki przekazato Ministerstwo Nauki
iSzkolnictwa Wyzszego, w ramach fi-
nansowania ogolnopolskiej trasy tech-
nologiczno-naukowej misji IGNIS.

Rzecznik podkresla, Ze uniwersytet
nie ptacit za wizyte astronauty z wia-
snego budzetu. Wszystkie koszty zwia-
zane z przyjazdem dr. Stawosza
Uznanskiego-Wisniewskiego zostaty
pokryte z ministerialnych pieniedzy,
azascenariuszinadzor logistyczny ca-
tego przedsiewziecia odpowiadata Pol-
ska Agencja Kosmiczna.

Spotkanie z astronautg cieszylo sie
duzym powodzeniem. W obu miej-
scach zanotowano komplet uczestni-
kow, cho¢ regulamin przewidywat
liczne obostrzenia. Obowigzywata
wezesniejsza rejestracja, aw Auli UMK
ustawiono kontrolne bramki. Uczest-
nikami drugiego ze spotkan mogli by¢
uczniowie szkét podstawowych i po-
nadpodstawowych, ale wylgcznie
w zorganizowanych grupach, zgtasza-
nych przez nauczyciela lub edukatora.

Rodzice niepelnoletnich uczniéw
oraz pelnoletni uczestnicy musieli
podpisac zgody na nieodptatne i nie-
ograniczone rozpowszechnianie wize-
runku. Chodzi o zdjeciainagrania wi-
deo - na potrzeby dziatan promocyj-
nych Agencijiijej partnerow. ©®
Wigcej czvlaj na stronie 4
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Siodmy Dom Pobytu dla Semora
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W swigtecznej atmosferze otwarto we wtorek, 2 grudnia Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw na Rubinkowie.

Placowka rozpoczeta dziatalnos¢ w budynku Szkoty Podstawowej nr 31 przy ul. Dziewulskiego 41b. Na jej
potrzeby wykorzystano pomieszczenia na drugim pietrze szkolnego gmachu - prawie 500 mkw. - str. 4
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Koniec piwa na stacji i winka z promocji?
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Przyspieszyla sejmowa dyskusja o ograniczeniu
dostepnosci alkoholu. Odkurzone zostaty projekty Lewicy
oraz Polski 2050, a nowy powstaje w Ministerstwie Zdrowia.
Nadchodza najbardziej surowe przepisy od lat str. 5

Uwaga na nowe
oszustwa. Ofiarami
olownie starsze osoby

Policjanci i prawnicy ostrzegaja seniorow:
uwazajcie na oszustow! Do Torunia dotarty
znane w innych czesciach Polski metody -
na telefon z wiezienia 1 ze szpitala. Nie daj

si¢ nabrac! str. 4

Ciagle sliskona wielu
chodnikach.
Zimowym
utrzymaniem
objetych jest 437 km
drog w Toruniu str. 6

Tuski Merz:

Nowa deklaracja
wspolpracy Polski
i Niemiec. Glowa
sw. Jakuba Starszego
wraca do kraju str. 8



® OPINIE

Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Leszek Kalinowski "
publicysta \

NIE TYLKO KARTA

arta nie moze pani/pan zaptacic? - coraz czesciej sty-
sze w sklepach, restauracjach i nie tylko. A przeciez
nie wszyscy w tym kraju majg konta w banku i nie
wszyscy ptaca kartg czy telefonem.

Na szczeScie mozemy ptacic tez gotowka. Coraz czeSciej
staje sie to jednak teoria, a przy kasie dochodzi do nieprzy-
jemnych sytuacji. A skoro mozemy ptacici tak, i tak, to ob-
stuga powinna by¢ przygotowana na réznych klientoéw. Bo jak
ktos raz sie sparzy, to wiecej do tego miejsca nie wroci. Przy-
najmniej w wiekszych miastach, gdzie ma wybor. Gorzej
Z mniejszymi miejscowosciami, gdzie jesteSmy skazani na
jedna jedyna panig za lada, w okienku czy przy urzedniczym
biurku.

Niestety, zauwazam, Ze coraz czeSciej zapominamy,
iz ,,klient nasz pan”. Ze to dzieki niemu mamy prace i powin-
niSmy by¢ mili, nawet wtedy, gdy mamy swoje problemy
czy zty dzien. Tak samo w urzedach czy instytucjach, gdzie
pracownicy dostaja pensje dzieki nam i naszym podatkom.

Mysle, ze warto to przypominac takze w szkotach zawo-
dowych, na studiach, kursach czy szkoleniach. Bo chyba nie
jest ostatnio z tym najlepiej. Pamietajmy, Ze oséb, ktore Zle
potraktowane beda omijaé wielkim tukiem nasz lokal, sklep,
punkt ustugowy itd. wcale nie jest tak mato. Bowiem dla
wielu oséb komfort i mita atmosfera majg ogromne znacze-
nie. [ wracajg tam, gdzie czuja sie bezpiecznie i sg przyjaznie
obstuzone.

Powtorze jeszcze raz zatem: nie wszyscy sa w stanie
ptaci¢ karta, odbierac esemesy, maile i zatatwiac¢ sprawy przez
internet. Wszyscy natomiast majg prawo do tego, zeby czuc sie
komfortowo, czué, ze nie sg spotecznie wykluczeni. ©®
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Przekazujemy
stowa serdecznego wspotczucia i wsparcia

Panu
Marianowi Frackiewiczowi

Przewodniczacemu Rady Nadzorczej
Mtodziezowej Spotdzielni Mieszkaniowej w Toruniu,
b. Przewodniczacemu Rady Miasta Torunia (2010-2014)

z powodu Smierci
Siostry

Prosimy o przyjecie stéw otuchy i pocieszenia.
Eaczymy sie w zalu z cala pograzona w zatobie

Rodzina

Zapewniamy o jednos$ci z Panstwem
W czasie cierpienia, osamotnienia i bolu.

Prezydent
Miasta Torunia
Pawet Gulewski

Przewodniczgcy
Rady Miasta Torunia
Eukasz Walkusz
wraz z Radnymi
Miasta Torunia

® Polski konkwistador podbija Ameryke.
Poeta i generat, holenderski wojak
Krzysztof Arciszewskito jedna

z ciekawszych postaci dawnej Polski

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 3.12.2025

AUTOPROMOCJA

0010990317

Zamow prenumerate

Nowosci Torunskie @ 56 4519104

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowosci.com.pl

Wraca odra, bo sie nie szczepimy

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Rozmowa dr Urszula Berna-
towicz-Lojko, pediatra, neo-
natolozka, dyrektorka Spe-
cjalistycznego Centrum Me-
dycznego i Przychodni POZ
.ZdrowaRodzina" w Toru-
niu.

Pojawily sie niepokojace in-
formacje o kolejnych przy-
padkach odry w Polsce. Tylko
w ostatnich tygodniach sane-
pid potwierdzil zachorowania
m.in. na Podkarpaciu. W 2024
roku mieliSmy tez przypadki
w naszym regionie. Jaka cho-
roba jest odraidlaczego tak
latwo sie nig zarazic?

Odra to ostra choroba wiru-
sowa, ktéra nalezy do najbar-
dziej zakaznych chorob, jakie
znamy. Jeden chory moze za-
kazi¢ nawet 15-18 0sob, a to
znacznie wiecej, niz przy in-
fekcji Covid-19! Wirus prze-
nosi sie droga kropelkowa,
czyli podczas kaszlu, kichania,
anawet moéwienia oraz przez
kontakt z wydzieling z nosa
czy gardta chorego. Co wazne,
okres wylegania wynosi okoto
10-12 dni, a zakazno$¢ za-
czyna sie na 4 dni przed poja-
wieniem sie wysypki, wiec
osoba, ktora jeszcze nie wie,
ze choruje, moze juz zarazac.
Poczatkowe objawy s3 niespe-
cyficzne i przypominaja
mocne przeziebienie lub
grype, dlatego fatwo je zbaga-
telizowac

Co zatem powinno zwrocié¢
naszauwage?

Dr Urszula Bernatowicz-
tojko jest neonatolozka,
pediatrg i dyrektorka
centrum ,, Zdrowa
Rodzina”

Odra zwykle zaczyna sie

od wysokiej goraczki, silnego
kaszlu, zapalenia spojowek
iSwiattowstretu. PoZniej poja-
wia sie charakterystyczna
czerwona wysypka plamisto-
grudkowa, ktora zaczyna sie
od twarzy i stopniowo ,,scho-
dzi” na cate ciato. Najbardziej
niepokojace sa jednak moz-
liwe powiktania. U okoto jed-
nego na tysigc do 100 tysiecy
pacjentéw moze rozwingc sie
bardzo ciezkie, Smiertelne
schorzenie neurologiczne,
tzw. SSPE, czyli podostre
stwardniajace zapalenie mo-
zgu, ktére rozwija sie lata

po przechorowaniu odry i pro-
wadzi do postepujacej dege-
neracji mozgu, aw konse-
kwencji przedwczesnego

FOT. NADEStANE

zgonu. Odra ostabia tez odpor-
nos¢ osob, ktore jg przecho-
dza. Moga by¢ one przez wiele
miesiecy bardziej podatne
nainne infekcje.

Jak wygladaszczepienie
dzieci przeciwko odrze?

W Polsce szczepienie przeciw
odrze jest obowigzkowe ibez-
platne. Dzieci otrzymuja szcze-
pionke przeciw odrze w prepa-
racie skojarzonym ze szcze-
pionka przeciw Swince oraz ro-
Zyczce, jest to tzw. szczepienie
MMR. S3 to preparaty o nazwie
np. Priorix czy M-M-Rva-
xPro.Pierwsza dawka, tzw.
podstawowa, podawana jest
dzieciom w miedzy 13.,a15.
miesigcem zycia, a druga, przy-
pominajgca, w 6. roku zycia. To
jedna z najskuteczniejszych
szczepionek: po dwoch daw-
kach 95-98 procent dzieci jest
chronionych przed zachorowa-
niem. Pelng odpornoS¢ maja
osoby, ktore przechorowaty
odre lub zostaty zaszczepione
dwiema dawkami.

Czy osoby dorosle takze po-
winny rozwazy¢ szczepienie?
Tak. W przypadku dorostych,
kto6rzy nie maja potwierdzo-
nej odpornosci, tj. brak do-
wodu pelnego zaszczepienia
dwiema dawkami lub przeby-

|
Odrajest tak zakazna,
Ze potrzebujemy za-
szczepienia populacji
W co hajmniej 95 pro-
centach, aby zatrzy-
ma¢ transmisje wirusa

cia odry, moga — i powinni —
zaszczepic sie w dowolnym
momencie. Takim osobom za-
leca sie przyjecie pelnej dawki
szczepienia MMR, tj. dawka
podstawowa oraz przypomi-
najgca. Osoby doroste, ktore
chca sprawdzic swoj status
immunologiczny, moga wy-
konaé¢ badanie poziomu prze-
ciwciat, a nastepnie skonsul-
towac wynik z lekarzem.
Szczepienia dorostych sg od-
platne, ale to wciaz najlepszy
sposob ochrony, zwlaszcza

w sytuaciji, gdy liczba zachoro-
wan w Polsce zaczyna wzra-
stac.

Dlaczego wysoki poziom
szczepiefima tak duze zna-
czenie dla zdrowia publicz-
nego?

Odrajest tak zakazna, Ze po-
trzebujemy zaszczepienia po-
pulacji w co najmniej 95 pro-
centach, aby zatrzymac trans-
misje wirusa. Niestety,

w ostatnich latach w Polsce
ten poziom spadt, gtéwnie

z powodu dziatan Srodowisk
antyszczepionkowych.

W efekcie widzimy to, o czym
mowig media: coraz czesciej
pojawiaja sie ogniska choroby,
dotyczy to gléwnie osdb nie-
zaszczepionych, ale tez za-
szczepionych tylkojedna
dawka. Szczepienie popula-
cyjne chroni nie tylko nas sa-
mych. Tworzy tez bariere
ochronng dla tych, ktorzy nie
moga by¢ zaszczepieni:

na przyktad niemowlat czy
pacjentow z obnizong odpor-
noscia i przeciwwskazaniami.
oO®

Kolejne firmy z prestizowy tytulem Made in Torun

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Podczas gali Made in Torun
lokalni przedsiebiorcy ode-
brali jedno znajbardziej roz-
poznawalnych wyréznien
miejscowego biznesu.

Made in Torun to znak jakosci
przyznawany firmomiinstytu-
cjom, ktore w swojej dziatalno-
Sci wyrozniajg sie odpowie-
dzialnoScig spoteczna, innowa-
cyjnoScia oraz najwyzszym
standardem $wiadczonych
ustug i oferowanych produk-

tow. Certyfikat jest nadawany
przez kapitute ztozona z przed-
stawicieli instytucji otoczenia
biznesu: Centrum Wsparcia
Biznesu w Toruniu, Izby Prze-
mystowo-Handlowej, Toruni-
skiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego oraz Urzedu Miasta To-
runia.

Znaki przyznawane s3 od
kilku lat. Przedstawiciele uho-
norowanych nimi firm i insty-
tucji odbierajg certyfikaty pod-
czas gal organizowanych co
kilka miesiecy. Kolejna, sie-
demnasta juz, odbyta sie 27 li-
stopada. Do grona laureatow

dotaczyto 25 firm. Znak Made
in Torun otrzymali: Auto Alarm
Radio, Azurro, Az.con, Biuro
Podr6zy Ivanti, Blue Rest,
Bosco Estetic, Browar De Facto
Piotr Domanski, Cech Rzemiost
Roznych i Przedsiebiorczosci,
Costans Recykling, Copernicus
Computing, Den of Imagina-
tion, English Dream Academy,
Fundacja Amicus Universitatis
Nicolai Copernici, Gabinet Inte-
gracji Sensorycznej i Logope-
dycznej Tom-Milek Dybowska
Milena, Kwiaciarnia Anna Anna
Sokotowska, Metix Andrzej
Ignasiak, Niepubliczny Punkt

Przedszkolny LOKOMOTYWA,
Petite Krzysztof Tyra, RBBC
Centrum  Restrukturyzacji
iUpadtosci, Skipton’s School of
English, Specjalistyczny Sklep
Zoologiczny ,Planeta Zoo”,
Tex-Tor Group, Ubezpieczenia
Torun Przemystaw Stangre-
ciak, Wow Step Studio Wnetrz,
Biuro Podrézy Star Tours Alek-
sandra Dmytrasz.

Liczba firmi instytucji uho-
norowanych znakiem Made in
Torun wzrosta do 449. To za-
rowno wielkie przedsiebior-
stwa, jak i mate rodzinne przed-
siewziecia. ©®
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Jak swiateczny jarmark oceniaja miodzi ludzie ze stolicy?

Katarzyna Kucharczyk
katarzynakucharczyki@polskapress.pl

Toruniski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy od lat przyciaga
goscizKkrajuizagranicy.

W miniony znaleZzli sie wsrod
nich PaulinaiBartek ze zna-
jomymi. Do Torunia przyje-
chali z okolic Warszawy.

W Toruniu byli wiele lat wcze-
Sniej, jeszcze w dziecifistwie,
by dowiedziec sie wiecej o naj-
stynniejszym torunianinie i by
zrobi¢ sobie zdjecie pod jego
pomnikiem. W ubiegty week-
end postanowili wpas¢ tu jed-
nak ponownie, tym razem
jako mtode matzenstwo, wraz
z piatka bliskich przyjaciot.
Przyjechali w sobotni poranek,
zetkneli sie z Dworcem Glow-
nym, i od razu pognali w stro-
ne centrum miasta. Bo prze-
ciez tam - przy Zeglarskiej -
wynajeli apartament, by wszy-
stko to, co najwazniejsze mie¢
pod nosem.

- Pierwsze wrazenie? Za-
chwyt. Ogrom $wiatecznych
0zdob, mnostwo stoisk z je-
dzeniem i ozdobami. Na-
prawde trudno byto przejsc
obojetnie obok czegokolwiek,
a dzieki temu, ze mieliSmy
okazje mieszka¢ w mieszka-

niu tuz przy rynku, przez caty
czas mogliSmy czué, ze Swieta
sie zblizaja - podkresla Pau-
lina.

Zanim jednak na dobre za-
znajomili sie ze wszystkimi
Swiatecznymi atrakcjami, po-
stanowili pozwiedzac tez to, co
Torun oferuje. Przeszli przez
Zamek Krzyzacki, zwiedzili
staréwke wzdtuz i wszerz, az
w koncu wybrali sie na tyzwy,

zupehie przypadkowo trafia-
jacnamecz hokejowy MKS So-
koty. Czy znaleZli jakie$ wady?
Tak. Cene za bilety komunika-
cji miejskiej. Kiedy podliczyli,
ze za podr6z na Tor-Tor tram-
wajem w siedem os6b musie-
liby zaptaci¢ 32 zt w jedna
strone, postanowili przez apli-
kacje zamé6wic Bolta - wyszto
taniej, nawet za duzg tak-
sowke.

Po zmroku zachwyt

tylko wiekszy

Kolejny zachwyt nad Toru-
niem w Swigtecznej wersji poja-
wit sie po zmroku, kiedy wraca-
jacztyzew, natrafili na weeken-
dowe atrakcje. Dziato sie wiele
- od wizyty $w. Mikotaja, przez
wystepy i przede wszystkim
ogromny ttok. Niemniej nie po-
wstrzymato to zadnego z nich
przed odstaniem w dtugiej ko-

FOT. AGNIESZKA BILECKA

lejce, by sprobowac Swigtecz-
nego grzanca. Najwiekszym
wyzwaniem okazato sie jednak
coSinnego...

- Juz od jakiego$§ czasu
chcieliSmy sprobowac torun-
skiej wodki piernikowej. Oka-
zato sie, ze na starowce bardzo
trudno jg znalez¢. Troche sie
za nig nachodziliSmy! - wspo-
minaja ze Smiechem.

Jakja oceniajg? Dobrze, sma-
kowicie, rzeczywiscie czué pier-
nika. Jeden kieliszek rozluznit
irozgrzat, wiasnie po to, by wie-
czor spedzic na przygotowanej
na ten czas atrakcji - koncertu
zespotu Sond’m’Grace, ktory
na starowke Sciagnat kolejne
thumy. Po koncercie i przejsciu
po raz kolejny straganéw, by
zrobic sobie zdjecia przy karu-
zelach oraz postaciach z filméw
Disneya, przyjezdni spod War-
szawy wrocili do mieszkania, by
odpocza¢ przed kolejnym
dniem pelnym wrazen.

Plusy i minusy Torunia

Abyto co zwiedzac i podzi-
wiac. Bo tuz po kolejnym jar-
markowym spacerze, turysci
trafili do Zywego Muzeum Pier-
nika, czyli jednej z najpopular-
niejszych torunskich atrakcji.

- Bardzo chcieliSmy tam iSc.
Na sobote nie byto juz biletow,

a na niedziele fuksem udato
nam sie kupic siedem ostatnich.
Nie przypuszczatam, ze tak sie
tam nam spodoba. Byto duzo
zabawy, duzo tez wiedzy o pier-
nikach i Toruniu, dzieki czemu
mozna spojrze¢ na miasto ina-
czej -wyjasniajg turysci.

Torunskich pozytywow jest
naprawde sporo, dla ludzi, kt6-
rzy na co dzien zyja w Warsza-
wie i jej bliskich okolicach.
Na plus oceniajg dostep do dar-
mowych i niedrogich atrakcji
w obrebie starowki, z ktorych
mozna skorzysta¢ podczas
weekendowych odwiedzin. Za-
skakujace byly tez przystepne
ceny w restauracjach oraz bar-
dzo szeroki dostep do lokalow
gastronomicznych - od sushi,
przez kuchnie polska, az do
orientu i fast foodow.

Czuli sie takze bezpiecznie,
widzgc patrole strazy miejskiej
ipolicji. Wedtug nich najwiek-
szym minusem byta jednak
droga komunikacja miejska
oraz brak biletow na krotszy
czas, na przyktad 30 minut. Jak
sami jednak przyznaja, nie mieli
okazji zobaczy¢ wszystkich
punktow i doSwiadczy¢ bar-
dziej, jak w Toruniu sie Zyje, nie-
mniej obiecuja, ze wroca -
nawiosneinadtuzej.
©®

Atak na autokar z kibicami

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W ubiegla niedziele autokar
zkibicami jadacyminamecz
zaatakowali pod Wabrzez-
nem pseudokibice. Policja
zatrzymala piec osobiuda-
remnila ustawke. Kibole tra-
fili do prokuratury.

W miniong niedziele kibice ze
Skierniewic jechali autokarami
do Grudzigdza - na mecz dru-
goligowy Olimpii Grudziadz
z Unig Skierniewice. W miej-
scowosci Jarantowice w po-
wiecie wabrzeskim jeden z au-
tokaréw zaatakowali gru-
dziadzcy pseudokibice. Ewi-
dentnie chcieli doprowadzic¢
do konfrontacji.

- Podjeta przez policjantow
interwencja praktycznie zapo-
biegta bijatyce na Srodku ruchli-
wej drogi - podkresla st. asp.
Krzysztof Swierczynski, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w WabrzezZnie.

Kibole ustyszeli zarzuty

W trakcie przejazdu auto-
karow ich droge zablokowato
5 samochodow osobowych,
z ktérych wybiegli zamasko-
wani pseudokibice grudzigdz-
kiej druzyny. Mezczyzni za-
czeli uderzac i kopa¢ w auto-

Autokar z kibicz;fni jadacymi na mecz, ktory zaatakowali
pod Wabrzeznem grudzigdzcy pseudokibice

bus z kibicami ze Skierniewic.
Jeden z napastnikéw wybit
szybe w autobusie, powodujac
straty w kwocie okoto 4 ty-
siecy ztotych.

- Do dziatania natychmiast
przystapili jadacy tam poli-
cjanci, ktorzy zatrzymali 5 naj-
bardziej agresywnych mez-
czyzn. Do policyjnego aresztu
trafito czterech mieszkancow
Grudzigdza i powiatu gru-
dziadzkiego w wieku 33, 27, 26
i21lat. Wsrod zatrzymanych byt
rowniez 15-latek z Grudzigdza -
przekazuje rzecznik wabrze-
skiej komendy policji.

Samochéd, ktérym przyje-
chali zatrzymani pseudokibice,

zostat zatrzymany, tak samo,
jak jego dowdd rejestracyjny.
Jego kierowca odpowie row-
niez za spowodowanie zagro-
Zenia bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

- Wszyscy zatrzymani usty-
szeli zarzuty czynnego udziatu
w zbiegowisku oraz zniszczenia
mienia, za co grozi im nawet
do5lat wiezienia. 1 grudnia po-
dejrzani trafili do prokuratury -
moéwi rzecznik policii.

Kibolskie wojny

Kibole z Kujawsko-Pomor-
skiego wcigz przysparzaja pracy
policji. W pazdzierniku funkcjo-
nariusze dziatali na moscie dro-
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gowym im. Jozefa Pitsudskiego
w Toruniu. Wieczorem, 16 paz-
dziernika, zatrzymali kilka po-
jazdowiprzeszukalije.

Jak informuje policja, mun-
durowi przeprowadzili szeroko
zakrojone dziatania prewen-
Cyjne zwiazane z przestepczo-
Scig pseudokibicow. Akcja miata
zwigzek z planowanymi w Byd-
goszczy pitkarskimi derbami,
ktére od lat budza duze emocije.

W listopadzie policjanci roz-
bili zorganizowana grupe prze-
stepcza wywodzaca sie ze Sro-
dowiska pseudokibicéw. Dzia-
fata na terenie wojewodztw ku-
jawsko-pomorskiego i pomor-
skiego. Zatrzymano 210s6b po-
dejrzanych o przemyt i handel
narkotykami oraz inne po-
wazne przestepstwa.

We wrze$niu policjanci z Po-
znania i odzi zablokowali pla-
nowanag bojke kilkudziesieciu
mezczyzn. Wydarzenia te ma-
ity miejsce w powiecie zgier-
skim, na odludnym terenie.
Zgromadzili sie tam licznie
pseudokibice, miedzy innymi
z Kujawsko-Pomorskiego.

Wiosng br. tez sie dziato.
W kwietniu bydgoscy policjanci
udaremnili ustawke kiboli z Lu-
blina w koalicji z pseudokibi-
cami m.in. z bydgoskiego i by-
tomskiego klubu pitkarskiego.
©®

Pod Poznanska pckla
zeliwna rura z Rumunii

Szymon Spandowski
szymon. spandowski@polskapress.pl

We wtorek o godz. 8 pracow-
nicy Torunskich Wodocia-
gow zabrali sie za naprawe
rurociagu, ktory peklnawy-
sokosci Domu Muz przy uli-
cy Poznaniskiej.

To druga powazna awaria, jaka
w ciggu tygodnia przydarzyta
sie na Poznanskiej (w czwartek
27 listopada ten sam rurociag
pekt w okolicy nowego cmen-
tarza) oraz trzecia, ktora
w ciggu tygodnia wydarzyta sie
nalewobrzezu.

- Zrobimy wszystko co sie
da, aby uporac sie z naprawa jak
najszybciej - zadeklarowat we
wtorek przed potudniem Wta-
dystaw Majewski, prezes To-
runskich Wodociggow.

W poréwnaniu z ogromnga
awaria, do ktorej doszto ostat-
niego dnia pazdziernika na po-
graniczu Torunia i gminy Wiel-
ka Nieszawka, gdzie rurociag
doprowadzajacy wode z ujecia
w Matej Nieszawce zostat roze-
rwany na dtugosci szeSciu me-
trow, ostatni wypadek na szcze-
Scie jest duzo skromniejszy,
jednak ta katastrofalna czesto-
tliwos¢ jest niepokojaca. Jak sie
dowiedzielismy, pekajg rury

pochodzace zlat 60.170., spro-
wadzane w tamtych czasach
z krajow Rady Wzajemnej Po-
mocy Gospodarczej. Ta z Po-
znanskiej prawdopodobnie
byta produkcji rumunskiej.

W tym przypadku duze zna-
czenie ma réwniez fakt, ze zo-
stala ona wykonana z zeliwa.
Produkowane wspotczeSnie
rury wodociggowe, ktore swoja
droga rowniez trzeba sprowa-
dzac z zagranicy, sg bardziej ela-
styczne niz jej poprzedniczki
i przez to bardziej odporne
nadrgania gruntu.©®

We wtorek naprawiano
rure pod Poznanska

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Bialo-czerwona flaga
z kosmicznej orbity

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Torun byljednym z przy-
stankow na trasie ,,IGNIS -
Polskasiega gwiazd”, wra-
mach ktorej astronauta Sta-
wosz Uznaniski-Wisniew-
ski odwiedza siedemnascie
uczelni w kraju.

Projekt ma promowac polskie
badania kosmiczne i 13 ekspe-
rymentéw  prowadzonych
na poktadzie Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej. Kazdauczel-
nia otrzymuje m.in. jedna
z biato-czerwonych flag, ktére
poleciatana orbite.

Czwarty lot

komercyjny

Torunski przystanek trasy
IGNIS wpisywac sie ma w ,,poli-
tyke panstwa w obszarze ko-
smosu i popularyzacji nauki”.
Zgodnie z przygotowanym
przez Ministerstwo Rozwoju
i Technologii planem na lata
2023-2025, na rozne projekty
kosmiczne przeznaczonych zo-
stanie tacznie 360 min euro,
czyli okoto 1,54 mid zt.

To wtasnie pierwsza czeScia
tego projektu byto sfinansowa-
nie komercyjnego lotu Stawo-
sza Uznanskiego-WisSniewskie-

Torunski przystanek trasy wpisywac sie ma w ,,polityke

gowramach programu Axiom
Mission 4 (Ax-4). CaloSciowy
koszt wyni6st 65 mln euro (ok.
278 min z1) i byt to czwarty ko-
mercyjny lot zatogowy tej firmy
na Miedzynarodowa Stacje Ko-
smiczng (ISS). Z pozostatej
kwoty 85 mln euro (364 mln z1)
trafi na projekt CAMILA zakta-
dajacy budowe konstelacji pol-
skich satelitow obserwacyj-
nych, areszta - 200 mln euro -
powiekszy polski wktad w pro-
gramach realizowanych przez
Agencje.

Kosmos coraz tanszy

Wedtug ekspertow, do 2035
roku koszt turystycznej wy-
prawy na orbite spas¢ ma
do miliona zt za osobe, a lot
suborbitalny kosztowac bedzie
nie wiecej niz 50 tys. dolaréw.
Obecnie tygodniowy komer-
cyjny pobyt na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej kosztuje
55 mln dolarow.

Znacznie drozsze (liczone
juz w setkach milionéw) majg
by¢ planowane przez SpaceX
komercyjne loty wokot Ksie-
zyca. Juz w przysztym roku
na orbicie uruchomiony ma zo-
sta¢ kosmiczny hotel, ktory do-
celowo miatby goSci¢ nawet
400 os6brocznie.
©®

panstwa w obszarze kosmosu i popularyzacji nauki”

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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Uwaga na nowe proby oszustwa.
Ofiarami glownie starsze osoby

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Policjanci i prawnicy ostrze-
gaja senioréw: uwazajcie

na oszustow! Pojawily sie
nowe metody - na telefon
zwiezieniaize szpitala.

Policjanci kolejny staraja sie do-
trze¢ donajszerszego grona se-
nioréw z informacjami o no-
wych metodach oszustéw. Od-
wiedzaja domy pomocy spo-
tecznej, organizujg spotkania
w szkotach czy klubach se-
niora, pojawiaja sie na impre-
zach dla senioréw.

- Wszyscy znamy historie
oszustwa ,,na wnuczka” badz
»napolicjanta”. Ale obecnie or-
gany Scigania i prawnicy maja
styczno$¢ z nowymi i przebie-
glymi historiami. Oczywiscie,
znow tak ,,szytymi”, aby uwia-
rygodnic tragizm danej sytuacji
- méwi adwokat Mateusz Kon-
dracki, biorgcy udziat w spotka-
niach z seniorami.

Telefon z wiezienia

- Do seniora dzwoni rze-
komy funkcjonariusz stuzby
wieziennej. Informuje, ze
wnuczek nie zaptacit kary
grzywny i dlatego obecnie
przebywa w wiezieniu. Mozna
g0 ,uratowac” poprzez wplate
na podane konto stosownej
opfaty - objasnia adwokat Kon-
dracki.

Sprawa wyglada tym wiary-
godniej, Ze takie dziatanie jest
czeSciowo poparte przepisami.

.Na telefon z zaktadu karnego” i ,,na telefon ze szpitala”
- policjanci i prawnicy ostrzegajg oszustami

Faktycznie za nieoptacenie
grzywny, sady zamieniajg kare
na zastepcze pozbawienia wol-
nosciiaby niezwtocznie opu-
Sci¢ jednostke penitencjarng
nalezy po prostu grzywne za-
placi¢ - przelewajac pienigdze
nakonto sadu. Niemniej jednak
sama wplata nie wystarczy: aby
sad niezwlocznie uzyskat wie-
dze o przelewie Srodkéw, na-
lezy go o tym poinformowac
i wtedy zostaje wydane sto-
sowne zarzadzenie.

|
To oszustwo ,,na leka-
rza” dotarto tezdo To-
runia - wczesniej poja-
wiato sie juzwinnych
regionach kraju. Nie
dajmy sie nabrac.

- Jak sie uchronic przed tam
oszustwem? Nalezy ustali¢
podstawowe fakty: czy rzeczy-
wiScie wnuczek zostat zatrzy-
many oraz czy numer konta sie
zgadza z tym, jaki znajdziemy
na oficjalnej stronie danego
sadu. Te informacje mozna
zweryfikowac tez dzwoniac
bezposrednio do sgdu. Oczywi-
Scie, mozna tez po prostu skon-
taktowac sie z policja i przed-
stawic calg historie.

Alternatywna wersja oszu-
stwa ,,na telefon z wiezienia” to
legenda z wykorzystywaniem
tymczasowego aresztowania.
Oszust wskazuje, by wptacic
poreczenie majatkowe na kon-
kretne konto, celem,,, uwolnie-
nia wnuczka”. Tyle, Zze prawo
nie przewiduje takiej mozliwo-
§ci ,,ratunku”.
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Kasa na lekarstwo

Kolejna nowa metoda oszu-
stwa to sposob ,,na telefon ze
szpitala i wypadek”. Do se-
niora dzwoni rzekomy pracow-
nik szpitala i informuje, ze
swnuczek” lub inna bliska
osoba jest ciezko ranna, znaj-
duje sie w szpitalu i potrzebuje
specjalnego lekarstwa, ktore
nie jest refundowane przez
NFZ. Czas gra wielka role, bo
brak tego lekarstwa spowoduje
Smierc.

- Jak reagowac w takim
przypadku? Nalezy niezwtocz-
nie zadzwoni¢ na policje, albo-
wiem w tym wypadku taki sce-
nariusz jest catkowicie niere-
alny. Niestety, seniorzy pod-
dani manipulacji oraz meto-
dom socjotechnicznym, dzia-
tajac pod presjg czasu czesto
poddaja takiemu sie oszustwu -
ostrzega adwokat.

To oszustwo ,,na lekarza”
dotarto tez do Torunia - wcze-
Sniej pojawiato sie juz winnych
regionach kraju. Policja wsze-
dzie ostrzega: jezeli ktos przez
telefon informuje nas o tragicz-
nym wypadku/ pobycie w szpi-
talu bliskiej osoby, trzeba za-
chowac czujnos¢. To prawdo-
podobnie oszusci!

- Wtedy trzeba roziaczy¢ sie
ipo pierwsze zadzwoni¢ do 0so-
by, ktorej podana historia doty-
czy. Nie nalezy przekazywac
zadnych pieniedzy. Zaden le-
karz nie prosi o pienigdze przez
telefon i nie wysyta po nie in-
nych o0sob - podkresla policja.
©®

To juz siodmy Dom Pobytu dla Seniorow

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

W swiatecznej atmosferze
otwarto we wtorek, 2 grud-
nia Dzienny Dom Pobytudla
Seniorow na Rubinkowie.

Placowka rozpoczeta dziatal-
nos¢ w budynku Szkoty Pod-
stawowej nr 31 przy ul. Dzie-
wulskiego 41b. Na jej potrzeby
wykorzystano pomieszczenia
na drugim pietrze szkolnego
gmachu - prawie 500 mkw.
Wczesniej zostaly one wyre-

montowane i przystosowane
do potrzeb os6b starszych. Za-
montowano takze winde. Prace
adaptacyjne rozpoczety sie
w sierpniu br. Srodki przezna-
czone na przystosowanie po-
mieszczen to ok. 1,1 mln zt, pro-
jekt zostat dofinansowany
z funduszy unijnych.

W Toruniu funkcjonuje
obecnie siedem Dziennych Do-
mow Pobytu, znajdujacych sie
w strukturze Torunskiego Cen-
trum Ustug Spotecznych:
Dzienny Dom Pobytu ,,Ak-
tywny Senior” przy ul. Mickie-

wicza 57, Dzienny Dom Pobytu
»Seniorzy Razem” przy ul.
Podgorskiej 2, Dzienny Dom
Pobytu ,,Senior+” przy ul. Byd-
goskiej 74, Dzienny Dom Po-
bytu ,,Senior+” przy ul. Bydgo-
skiej 52, Dzienny Dom Pobytu
»Rados¢” przy ul. Watzenro-
dego 15, Dzienny Dom Pobytu
Senior + przy ul. Poznanskiej
296¢, Dzienny Dom Pobytu
,»Ztota Klasa” przy ul. Dziewul-
skiego 41.

Dzienny Dom Pomocy na
Rubinkowie przeznaczony jest
dla os6b 60 plus. ©®

Wtorkowe otwarcie Domu
dla Senioréw w Toruniu
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Koniec z piwem na stacji i winkiem z promocji?

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Przyspieszyla sejmowa dys-
kusja o ograniczeniu dostep-
noscialkoholu. Odkurzone
zostaly projekty Lewicy oraz
Polski 2050, anowy powsta-
je wMinisterstwie Zdrowia.

Projekt Polski 2050 przewiduje
bezwzgledny zakaz reklamy
napojow alkoholowychinapo-
jow bezalkoholowych stylizo-
wanych na alkohol. Zakazane
bylyby promocje ,,6+6 gratis”,
a na butelkach musiatyby sie
znalez¢ zniechecajgce ostrze-
Zenia graficzne.

Podwyzszone miatyby zosta¢
oplaty za zezwolenia, Jest tez
uderzenie w tzw. matpki - zakaz
sprzedazy alkoholu w opakowa-
niach mniejszych niz 0,3 litra
oraz opakowaniach innych niz
szklane lub metalowych.

Projekt Lewicy zaktada no-
welizacje ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci oraz ustawy
o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej. Autorzy chcieliby obo-
wigzkowej weryfikacji wieku
przy zakupie ,,procentow”,
atakze wyeliminowania sprze-

Wsrod propozycu znajdu1e su-'; ogolnopolskl zakaz sprzedazy

napojow procentowych w godzinach 22.00-6.00

dazy ponizej sumy akcyzyiVAT.
W pakiecie propozycji jest row-
niez catkowite usuniecie alko-
holu ze stacji paliw oraz wpro-
wadzenie ogdlnopolskiego za-
kazu sprzedazy napojoéw pro-
centowych w godzinach 22.00-
6.00. Do tego dochodzi pelny
zakaz reklamy i promocji alko-
holu, tacznie z piwem.

Swoja cegietke doktada Mi-
nisterstwo Zdrowia, ktore
w najnowszej wersji projektu
ustawy o przeciwdziataniu al-
koholizmowi réwniez propo-
nuje zakaz sprzedazy na sta-
cjach benzynowych i w uzdro-
wiskach oraz ograniczenie

sprzedazy online do osobistego
odbioru.

~Noc to czas kryzysow”

Bozena Golebiewska, kie-
rowniczka Prywatnego OSrod-
ka Terapii i Rozwoju ,,Przebu-
dzenie” w Lipnie, nie ma co
do kierunku zmian watpliwo-
Sci. - Kierunek jak najbardziej
stuszny. Z moich obserwacji
wynika, Ze na stacjach benzy-
nowych dostepnos¢ alkoholu
dla nieletnich jest wieksza niz
winnych sklepach.

W ocenie terapeutki stacja
paliw to miejsce, gdzie fatwiej
»przemknac sie” zbutelka. Go-
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tebiewska zwraca uwage, ze
stacja paliw to takze szczegol-
nie trudna przestrzen dla oséb
w trakcie leczenia. - Alkohol
na stacjach benzynowych jest
rowniez pokusa dla tych oséb
uzaleznionych, ktore staraja sie
unikac sklepéw z alkoholem -
mowi.

Najmocniej wybrzmiewa
jednak watek nocnej sprze-
dazy. Propozycje ustaw wpisujg
sie - jak podkresla Gotebiewska
- w codzienna praktyke oSrod-
ka. - Jesli chodzi o sprzedaz
nocna, moge tylko powiedziec,
ze bardzo czesto telefony od
0s6b z problemem alkoholo-
wym odbieramy witasnie noca
lub nad ranem, wtedy czesto
nastepujg kryzysy. Poza tym
nocna pora sprzyja decyzjom
o zasiadaniu za kierownicg
pod wptywem alkoholu. Takie
osoby kalkuluja, ze w ciemno-
Sci zmniejsza sie prawdopodo-
bienstwo kontroli, wiecudaim
sie wréci¢ dodomu ,,bo to prze-
ciez tylko pare kilometrow”.
Nie mam watpliwosci, Ze to
ograniczenie przetozy sie
nazmniejszenie liczby wypad-
koéw wskutek jazdy po pija-
nemu.

Jej stowa dobrze korespon-
duja z argumentacjg autorow
projektow: chodzi nie tyle o cat-
kowite odciecie dorostych
od alkoholu, ile o zredukowa-
nie najbardziej ryzykownych
sytuacji - kryzyséw nocnych,
tatwego dostepu w trasie, ,,pod
reka” w miejscach, gdzie i tak
jesteSmy zmeczeni i rozkoja-
rZeni.

Zyski nie runa?

Ewentualna zmiana prawa
wplynie na przedsiebiorcow,
ktorzy beda musieli przeorga-
nizowac swoja oferte. Wtasci-
ciel stacji paliw Erol w Golu-
biu-Dobrzyniu, Przemystaw
Radecki, przyglada sie sejmo-
wym pracom bez paniki. - Nie
jest to zmiana, ktora przetozy-
faby sie na nasza egzystencje,
bo sprzedaz alkoholu to w na-
szym przypadku nie wiecej
niz 1 procent zysku - przy-
znaje.

Radecki zastrzega jednak, ze
dla niektorych wiascicieli stacji
zakaz moze byc¢ problemem: -
Ze spokojem podchodze
do tych zmian, cho¢ nie wyklu-
czam, ze w przypadku niekto-
rych stacji wycofanie sprzedazy

Nadchodza na]bardle] surowe przepisy od lat!

alkoholu moze przetozy¢ sie
na cene paliwa.

Zaniepokojenie wtaScicieli
stacji widac juz na forach inter-
netowych. Dotyczy ono gléwnie
mniejszych stacji, gdzie kazdy
procent marzy ma znaczenie.
Wycofanie alkoholu moze skon-
czyc sie tym, ze wlasciciele sta-
cji bedg probowali przerzucic
czeS¢ obcigzen na klientow.

W samym Sejmie wprowa-
dzono zakaz sprzedazy alko-
holu w budynkach i na tere-
nach zarzadzanych przez Kan-
celarie Sejmu. Marszatek Cza-
rzasty podkresla, Ze - skoro par-
lament zajmuje sie zakazem
sprzedazy alkoholu - postowie
powinni zacza¢ od wlasnego
podworka.

Przed nami kolejne etapy
sejmowych prac, konsultacje
spoteczneizapewne gorgce de-
baty - takze w lokalnych samo-
rzadach, ktore wedle projektow
majq zyskac¢ wiekszy wptyw
na godziny sprzedazy alkoholu.
Nie nalezy jednak zapominac
o tym, ze dla samorzadéw ist-
nienie bizneséw opartych
nasprzedazy alkoholu jest row-
niez waznym zrodtem podat-
kéw. ©®

Pstragi na Boze Narodzenie. Najswiezsze

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Pstrag to trzecia najchetniej
kupowanarybanaswieta.
Dlaklientow liczy sie Swie-
20§¢, dlatego w marketach
lepiej sprawdzac etykiety,
bo doPolski,, przyptywaja”
tez pstragi z Turcjii Wloch.

- Poszedtem do marketu podwa
pstragi. Od razu spojrzatem
naetykietei pierwszy byt polski.
Dobrze jednak, Ze nastepnego
tezsprawdzitem , botenitrzy ko-
lejne pochodzity z Turcji. Zostaty
wymieszane w  lodoéwce
z tymi polskimi - informuje
nasz Czytelnik.

- Opakowania i etykiety sg
niemalze identyczne - ostrzega
Stowarzyszenie Producentow
Ryb Eososiowatych (SPRE). -
Czesto rowniez, widoczny
na etykiecie kraj, w ktorym za-

pakowano rybe (np. Polska),
wskazuje sie jako kraj, w kto-
rym ja wyprodukowano, pod-
czas gdy wyhodowano ja np.
we Wtoszech, a w Polsce jedy-
nie wypatroszono i zapako-
wano.

Do polskich marketéw tra-
fiaja tez pstragi z Niemiec
iDanii.

Wiele godzin drogi

Tymczasem dla klientow li-
czy sie przede wszystkim Swie-
ZoSCryb.

- Oile pierwotna jako$¢ wio-
skich pstragow jest dobra, po-
niewaz produkowane sg zgod-
nie znormami unijnymi, o tyle
wiele godzin w transporcie
moze juz znacznie wptywac
na ich walory jakoSciowe,
w tym smakowe - zauwaza
SPRE.

Polska od lat zajmuje czo-
towe miejsce w Europie w pro-

Pstragl, po karplach i sledzmch goszcza na polskich

i *o1

stotach najczesciej w swieta Bozego Narodzenia

dukcji pstraga. W 2024 1. wy-
niosta ona ok. 21,57 tys. ton
ibyta 02,8 proc. wieksza w po-
rownaniu do roku poprzed-
niego. Lokalne hodowle styng
z wysokiej jakosci, dbatosci

odobrostan rybizréwnowazo-
nych metod produkcji. SPRE re-
komenduje 28 podmiotow,
w Kujawsko-Pomorskiem -Za-
ktad Hodowli Pstraga Mylof
w Rytlu, ktéry powstat w lipcu

>
<
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<
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=
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plywaja w okolicy

1975 roku. Produkuje tez ryby
w trzech osrodkach na terenach
gmin: Czersk, TucholaiBrusy.

0d 27,50 zt zakg
Oferuja sprzedaz na miejscu
oraz wysytkowa. Za przesytke
do 20 kg trzeba doliczy¢ 20 zt.
Czas oczekiwania? Jeden - dwa
dnirobocze. A jakie s3 ceny?
@ pstrag niepatroszony - 27,50
ztzakg,
@ pstrag patroszony ze skrze-
lami - 34,50 zt za kg,
@ pstrag patroszony bez
skrzeli - 35,70 zt za kg,
@ filet z pstraga - 54 zt za kg.
Ajle zaptacimy za pstraga
w marketach?
@ patroszony: Auchan - 42,90 zt
zakg; Leclerc - 27,99 zt; Delika-
tesy Centrum - 29,99 z1,
@ filet ze skorg z pstraga (Au-
chan) - 60,90 zt za kg,
@ filet bez skory z pstraga (Au-
chan) - 66, 90 zt za kg.

Na co zwr6ci¢ uwage, zeby
miec pewnos¢, Ze rybana pew-
no jest Swieza?

- Powinna miec jasne, btysz-
czace oczy oraz tuski przylega-
jace do ciata. Skére musi miec
gladkaielastyczng - wyjasniajg
hodowcy. - Warto delikatnie
nacisnac¢ pstraga. Mieso po-
winno wrocic do pierwotnego
ksztattu.

Zapach pstraga jest delikat-
ny, przypomina wode.

Trzeba tez zwroci¢ uwage
najego barwe.

- Nalezy unikac ryb, ktore
maja matowe lub wyblakte za-
barwienie - zalecaja eksperci.

Warto jeS¢ pstragi, bo zawie-
raja fatwo przyswajalne biatko,
cenne kwasy thuszczowe ome-
ga-3, bogactwo witamin, a tak-
ze zwigzki antyoksydacyjne,
przeciwzapalne i przyspiesza-
jace regeneracje komorek.
©®
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Ciagle slisko na wielu chodni

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Torun od kilku dni mierzy
sie ze skutkami intensyw-
nych opadow Sniegu. W wie-
lu miejscach chodniki s3 ob-
lodzoneidotarcie do pracy
czy szkoly wymaga szcze-
golnej ostroznosci.

Miejskie  Przedsiebiorstwo
Oczyszczania w Toruniu poin-
formowato, Ze nieprzerwanie
od momentu rozpoczecia opa-
dow, prowadzi dziatania w ra-
mach ,,Akcji Zima”. Na ulice
skierowano caly dostepny
sprzet oraz wszystkie zespoty
odpowiedzialne za zimowe
utrzymanie miasta.

Priorytety i kolejnosé

odsniezania

Na terenie Torunia zimo-
wym utrzymaniem objetych
jest 437 km drog, ktére podzie-
lone sa na cztery kategorie. Naj-
pierw ods$niezane s gtéwne ar-
terie, trasy autobusowe, mosty
i wiadukty. To tacznie ponad
240 km drég w pierwszejidru-
giej kolejnosci. Dopiero pozniej
stuzby przechodza do ulic osie-
dlowych. Miasto podkresla, ze
takie zasady pozwalajg utrzy-

mac podstawowy ruch i komu-
nikacje, zwlaszcza podczas in-
tensywnych opadéw.

Trwajaca ,,Akcja zima”idba-
nie o torunskie drogi nie spet-
nito jednak oczekiwan sporej
czesci mieszkancow. Od kilku
dni w sieci pojawiaja sie zdjecia
oraz filmiki, ktore dosadnie ob-
razuja, ze czesc ulic i chodni-
kow, szczegolnie tych osiedlo-
wych, nie zostata odSniezona ze
Sniegu, przez cow wyniku prze-
chodzenia lub przejezdzania
przez $nieg, zrobito sie ,,uliczne
lodowisko”. Marznacy deszcz
nie poprawit sytuacji.

- Mieszkam na Skarpie. Lo-
dowisko jest takie, Ze nie
mozna przejsc. I to nie tylko
na osiedlu, ale tez na przystan-
kach tramwajowych, autobu-
sowych, nawet na przejSciach
dla pieszych. Nikt tego nawet
piaskiem nie przysypat. Idzie
nogi potamac! - napisata pani
Klaudia.

Przedstawiciele Urzedu
Miasta przypominaja, ze obo-
wigzek odSniezania czeSci
chodnikéw spoczywa na wta-
Scicielach i zarzadcach nieru-
chomosci. Jednak i tam jest
problem, o czym poinformo-
wali nas chocby mieszkancy
Osiedla Glinki.

Na terenie Torunia zimowym utrzymaniem objetych jesf

437 km drég, ktore podzielone sg na cztery kategorie

- Nikt nie zajmuje sie proble-
mem zalegajacego Sniegu
na chodnikach oraz w ciaggach
pieszo-rowerowych, a takze
drogach osiedlowych, po kto6-
rych przemieszczajy sie po-
jazdy samochodowe. Zawsze
zostaje ten $nieg zadeptany, za-
jezdzony, a nastepnie pozostaje
warstwa §liskiego lodowiska,

na ktérym ludzie nie mogg cho-
dzi¢, a nawet sg przypadki,
gdzie famig sobie konczyny -
pisza wzburzeni mieszkancy.

Jedna z mieszkanek wstawita
nawet na Facebooka zdjecie,
jak mieszkancy ul. Poznanskiej
radza sobie z ,,ulicznymi lodo-
wiskami” ktada kartony
przed wejSciami do budynkéw

oraz na chodnikach, tak by
unikna¢ posliZzniecia sie.

Wielu Czytelnikéw ,,Nowo-
§ci” alarmowato w ostatnich
dniach w sprawie chodnikow
przy szpitalu na Bielanach. Te
sygnaly dotycza zwlaszcza
przejscia i Slizgawicy miedzy
lecznicg a przystankami auto-
busowymi przy ulicy sw. Jo-
zefa. Jedna z Czytelniczek opo-
wiadata z kolei o swoim upad-
ku na przystanku tramwajo-
wym (w strone centrum mia-
sta) na placu Duszynskiego. Po-
Slizgneta sie na znajdujacym sie
tulodzie.

Uliczne lodowiska

mozna zgtosié

do strazy miejskiej

Problem rodzi sie zazwy-
czaj wtedy, gdy ulica nie pod-
lega pod miejskie odSniezanie.
Spoétdzielnie mieszkaniowe
oraz administracje budynkow
nie zawsze reaguja w pore,
a czasami, jak przyznaja
mieszkancy réznych czesci
miasta, nie reaguja wcale. Co
zrobi¢ wtedy? Sprawe mozna
zglosi¢ do Strazy Miejskiej,
ktéra przypomina o obowiaz-
ku odSniezania chodnikow
przylegajacych bezposrednio
do posesji.

kach

Obowigzek ten wynika
z Ustawy o utrzymaniu czysto-
§ciiporzadku w gminach oraz
zuchwaty Rady Miasta Toru-
nia. Dotyczy wtascicieli, za-
rzadcéw oraz uzytkownikow
nieruchomosci. Chodniki mu-
sza by€ oczyszczone ze Sniegu,
btotailodu, a usuniety Snieg
moze by¢ skladowany na
skraju chodnika lub w pasie
zieleni, pod warunkiem Ze nie
blokuje to przejscia. Straznicy
przypominaja, ze Slisko$¢ na-
lezy eliminowac poprzez po-
sypywanie piaskiem lub in-
nymi materiatami szorstkimi,
bez uzywania srodkoéw che-
micznych.

Wiasciciele zobowigzani sa
takze do usuwania sopli i nawi-
sow $nieznych z dachéw bu-
dynkéw graniczacych z dro-
gami i chodnikami. Ma to zapo-
biec sytuacjom, w ktérych
przechodzacy piesi sa narazeni
naspadajacy 16d. W przypadku
zaniedbania obowigzkow Straz
Miejska moze natozy¢ mandat
w wysokosci 100 zt lub skiero-
waé wniosek o ukaranie
do sadu. Osoby, ktore doznaty
urazu wskutek nieodSniezo-
nego chodnika, mogg docho-
dzi¢ odszkodowania na drodze
cywilnej.0®

W piatek na torunskie tory
powraca swigteczny tramwaj

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Juzzakilka dni w pierwszy
kurs w tym sezonie ruszy
Swiateczny tramwaj MZK To-
run. Start: w piatek, 5 grud-
nia. Podczas inauguracyjne-
goprzejazdu na pasazerow
czekaja niespodzianki.

-Tojuzw Toruniu tradycja, ze co
roku na progu zimy w trase ru-
sza Swiateczny, iluminowany
tramwaj. Jak zwykle bedzie cie-
szyt oczy Swigtecznymi akcen-
tami, ale w tym roku zyska zu-
pelnie nowa, naprawde zjawi-
skowg oprawe. Beda nowe de-
koracje, nowa energia i jeszcze
wiecej Swigtecznegoblasku - za-
powiada Sylwia Derengowska,
rzeczniczka MZK w Toruniu.

w ubiegtym roku

Tak wygladat swiagteczny tramwaj MZK w Toruniu

Inauguracyjny przejazd od-
bedzie sie w piatek, 5 grudnia.
Swigteczny swing wyruszy
0 godz. 15.57 z petli Motoarena
i bedzie jechat trasg linii nr 3
do petli Heweliusza i z powro-
tem. Podczas pierwszego kursu
pasazerowie beda mogli postu-
cha¢ Swigtecznych piosenek
w wykonaniu dzieci z Ogniska
Pracy Pozaszkolnej ,,Dom Har-
cerza”.

Gwiazdkowy klimat bedzie
mozna poczué¢ nie tylko
w tramwaju, ale takze na przy-
stanku na wezle przesiadko-
wym na al. Solidarnosci (od
strony Muzeum Etnograficz-
nego), gdzie oczekiwanie na
Swigtecznego swinga umili pa-
sazerom kolejna grupa mto-
dych artystow z Domu Harce-
rza. Ich recitalu bedzie mozna

P,

postuchac od ok. godz. 15.50
do16.20.Zar6wno w tramwaju,
jakina przystanku na pasaze-
row beda czekaty stodkie
krowki-MZK-6wki, pierniczki
oraz serdeczne zyczenia.

- Ale to nie koniec niespo-
dzianek! Wystarczy przejsc kil-
kanasScie krokéw, by zrobic so-
bie zdjecie w gwiazdkowej foto-
ramce. Stanie ona na pl. 4
Czerwca 1989r., niedaleko ple-
nerowego fortepianu - zdra-
dza Sylwia Derengowska.

Swigteczny tramwaj poje-
dzie na petle Heweliuszaiwroci
na petle Motoarena, a po inau-
guracyjnym przejezdzie tego
dnia nadal bedzie mozna go spo-
tkac na trasie linii nr 3.

Swiateczny tramwaj bedzie
kursowat jako zwyktly tramwaj
rozktadowy w sieci komunika-
cji miejskiej do 6 stycznia 2026
roku. Takze do 6 stycznia na
skwerze nieopodal wezta prze-
siadkowego na al. Solidarnosci
na amatoréw fotografii w Swia-
tecznym klimacie bedzie cze-
kata fotoramka.

Rozktady jazdy Swigtecznego
tramwaju nanajblizsze dnibeda
dostepne na stronie interneto-

> wej mzk-torun.pl w kategorii

,»Linia Swigteczna”. Przejazdy sa
odptatne, wedtug obowigzuja-
cej taryfy przewozowej.©®
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Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami/Dz. U. 2025 r. poz.
1077 ze zm./ Wéjt Gminy Obrowo podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej z zastosowaniem art. 37
ust. 2 pkt 6 ww. ustawy na polepszenie warunkéw nieruchomosci przylegtych.

WYKAZ NIEBUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY W DRODZE BEZPRZETARGOWEJ
Podano do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen

w siedzibie Urzedu Gminy Obrowo
na okres 21 dni w terminie od dnia 8.12.2025 roku do dnia 29.12.2025 roku.

Oznaczenie

nieruchomosci Opis Przeznaczenie Sposodb zagospodarowania Cena

wg katastru nieruchomo- w planie nieruchomosci sprzedazy
nieruchomosci oraz sci zagospodarowania dziatki
wg ksiegi wieczystej, przestrzennego
powierzchnia
przeznaczona
do dzierzawy
Nieruchomos$¢ potozona w miejscowosci
Zebowo, gm. Obrowo. Dziatka stanowi teren
Dziafka nr 415/24 Dzialka nlezapudowany, mezaggspgdarowapy, Zgodnie
. . . petnigcy funkcje drogi dojazdowe;. z operatem
0 powierzchni potozona I . A -
. W najblizszym sasiedztwie nieruchomosci | szacunkowym
0,0050 ha jest Brak planu ioszkaniowa i ) .
KW W migjscowosci zabudowa mieszkaniowa jeQnorqc!;lnna, z dnia
TO1T/00040684/0 Zebowo tereny rolne. Ze wzgledu na wielko$¢ i ksztatt | 7.07.2025 roku
¢ dziatka nie nadaje sie do samodzielnego 3260 zt
zagospodarowania. Dziatka przeznaczona
na uzupetnienie dziatki sgsiedniej

Na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1 i pkt. 2 uogn pierwszenstwo w nabyciu wyzej wymienionych
nieruchomosci przystuguje osobie, ktéra spetnia jeden z nastepujacych warunkow:

a) przystuguje jej roszczenie o nabycie nieruchomos$ci z mocy niniejszej ustawy lub odrebnych
przepisow, jezeli ztozy wniosek o nabycie przed uptywem terminu okreslonego w niniejszym wykazie,

b) jest poprzednim wtascicielem zbywanej nieruchomosci pozbawionym prawa wiasnosci tej
nieruchomosci przed dniem 5 grudnia 1990 r. albo jego spadkobierca, jezeli ztozy wniosek o nabycie

przed uptywem terminu okre$lonego w niniejszym wykazie,

Termin ztozenia wniosku nie moze by¢ kroétszy niz 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wykazu,

tj. do dnia 19.01.2026 r.

Jesli ww. nieruchomos$é nie zostanie sprzedana na wyzej okre$lonych zasadach zostanie zbyta
w formie bezprzetargowej w trybie art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami na polepszenie warunkéw nieruchomosci przylegtej tj. dz. Nr 415/19 .

Przeniesienie wtasno$ci nastapi w formie umowy notarialnej sporzadzonej w kancelarii notarialne;j.
Szczegétowe informacije o nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé w Urzedzie

Gminy Obrowo, pokdj nr 35.
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Kultowa lista przebojow Radia 357 bedzie nadawana z Torunia

Karolina Rokitnicka
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

-1stycznia 2026 roku Torun
stanie sie muzycznym cen-
trum Polski. Pigte notowa-
nie TOP 357 zostanie nadane
na zywo z Torunia, prosto
zKklubu,,0d Nowa” - infor-
muje magistrat.

TOP 357 korzenie ma w dawnej
radiowej Trojce. Funkcjonowat
tam jako TOP Wszech Czasow.
»Przeszedt” do Radia 357
z dziennikarzami, ktérzy opu-

Scili Trojke w czasach rzadow
PiS-u.

TOP 357 prezentowany jest
przez kilka dni w koncu grud-
nia. Finat odbywa sie co roku 1
stycznia. W poprzednich latach
nadawany byt z Gdanska, Kato-
wic i Zakopanego. Teraz przy-
chodzi czas na Torun.

Informacje o tym, ze finat
TOP-u odbedzie sie 1 stycznia
3026 roku przekazat na antenie
Radia 357 w sobote 29 listopada
jego wspétzatozyciel Piotr Stel-
mach. W Nowy Rok zapewne
bedzie wsréd prowadzacych

program. Pozostalymi beda
Marek Niedzwiecki, Marcin Eu-
kawskiiOla Budka.

Piotr Stelmach kilka dni
temu goscit w Toruniu, byt bo-
haterem jednego ze spotkan
w ramach Toruniskiego Festi-
walu Ksiazki. Zasiada on takze
w kapitule Nagrody Artystycz-
nej Torunia imienia Grzegorza
Ciechowskiego.

Nie jest tajemnica, ze wiel-
kim fanem Radia 357 jest
p.o. dyrektora Biura Promocji
iMediow Urzedu Miasta Toru-
nia Marcin Jurzysta. To on

przyczynit sie do tego, ze finat
TOP-u 357 trafi do Torunia,
do Od Nowy.

Istota listy przebojow TOP
357 polega na tym, Ze co roku
stuchacze wybieraja swoje naj-
wazniejsze utwory, a finalowe
notowanie stato sie jednym
znajbardziej wyczekiwanych
wydarzen noworocznych.

- Top Radia 357 to co$ wiecej
niz lista przebojoéw. To wspolne
Swieto muzykiiludzi, ktorzy ja
kochaja. To tradycja zapoczat-
kowana w radiowej Trojce
przez Marka Niedzwieckiego,

ktoéra kontynuujemy razem
znim w Radiu 357 - informuje
stacja.

Glosowanie w muzycznym
plebiscycie trwa. Stuchacze
mogg oddac swoje gtosy do 20
grudnia na stronie radia.

- Wyniki finatowego notowa-
nia TOP 357 to wydarzenie, kt6re
jednoczy stuchaczy i artystow -
podkresla torunski Urzad Mia-
sta. - To ogromny zaszczytiwy-
r6znienie dla naszego miasta,
ktore od dekad wspottworzy hi-
storie polskiej muzyki. Torun to
Swietne miasto, Od Nowa towy-

jatkowy klub, aludzie tworzacy
tomiejsce to prawdziwa sita pol-
skiejkultury. Klub,,0d Nowa”,
miejsce symboliczne i ,,uSwie-
cone muzycznie”, od zawsze
przyciagat ludzi sztuki. To turo-
dzity sie artystyczne przetomy,
tu swoje Sciezki znaczaco odci-
snety najwazniejsze nazwiska
polskiej sceny. Wybor Od Nowy
na gospodarza tegorocznego fi-
natu TOP 357 to nie tylko ukton
w strone lokalnej kultury. To
wyrazuznania dla miasta, ktore
wspiera i inspiruje muzyczne
Srodowisko.©®

TV TORUN

SRODA, 3GRUDNIA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 Pogodadla Torunia

10:25 Radio teleskop- grudzien

10:30 Rozmowadnia

10:45Serwis sportowy

10:50ZUS blizej ciebie (1)

11:00 Magazyn samorzadowy (6)
11:207dnisportu

11:40 Fitness- Marta Wirzchowska (1)
12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

15:00 Hokej: KH Energa- JKH Jastrzebie
17:00 Bulwar sztuki- listopad

17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Pogoda dla Torunia

18:10 Radio teleskop- grudzien
18:15Rozmowadnia

18:30 Serwis sportowy

18:35ZUS blizejciebie (1)
18:45Magazyn samorzadowy (6)
19:107dnisportu

19:30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19:50 Potencjat gospodarczy regionu (18)
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Radio teleskop- grudzien
20:30 Rozmowadnia

20:45Serwis sportowy

20:55Bulwar sztuki- listopad

21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05Pogodadla Torunia

22:10 Radioteleskop- grudzier
22:15Rozmowadnia

22:30 Serwis sportowy

22:40 Hokej: KH Energa- JKH Jastrzebie

,Pierwsza gwiazdka”
7z Saturnem lub Jowiszem

Tradycyjna polska Wigilia za-
czynasie, gdy na niebie pojawi
sie tzw. ,,pierwsza gwiazdka”.
W tym roku okoto godziny
16:30 Saturn moze by¢ mitym
uzupeklieniem potudniowej
czesci nieba. Okoto godziny
18:00 bedzie to Jowisz - bywa,
Ze to on staje sie ,,symbolem”
rozpoczecia Swigtecznej wie-
czerzy.

W te jedna noc ludzie cze-
Sciej spogladaja w gore - szukaja
znaku, wspomnienia, moze

odrobiny $wiatecznej magii.
Gwiazdy wydaja sie by¢ blizej,
jakby nachylaty sie nad ziemia,
chcac zajrze¢ w okna domoéw,
A co jeszcze na grudniowym
niebie? Geminidy! Co to ta-
kiego? O tym w kolejnym od-
cinku ,,Radioteleskopu”.

Program TV Torun dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruni, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torun-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Torun, rozkfad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCJE

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel.alarmowy: 986

AUTOREKLAMA

C

stronapodrozy.pl/przewodnik
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Rzad chce chroni¢ male szkoly

Maleszkolybedamoglystuzy¢  kacjidzieci - szkoty podsta-
tezlokalnejspolecznosci, np. wowe.

jakomiejscerealizacji polityki Resort zwrocituwage wuza-
senioralnej - zakladaprojektno-  sadnieniu do proponowanych
weli ustawy Prawo oSwiatowe, zmian, Ze - jak wskazuje pro-
ktorymwewtorekmasiezaja¢ ~ gnozaludnosci Gléwnego
rzad. Toodpowiedznazmiany  UrzeduStatystycznegonalata
demograficzne. Przepisy maja 2023-2060 - liczba ludnosci Pol-
by¢alternatywa dlalikwidacji skibedzie systematycznie spa-
malychszkétpodstawowych. dac.Do2060r. masi¢ona
Majapozwolicnadostosowanie  zmniejszy¢ sie do 30,9 miliona,
edukacjinapoziomieszkotpod- cooznaczaubytek 06,7 miliona
stawowychdozmiandemogra-  ludzi (okolo22 proc.). Kluczo-
ficznych, chronigcprzy tym- wym powodem tegostanu jest
tam, gdziejesttomozliwe-usy-  ujemny przyrost naturalny
tuowaneblisko domurodzin- oraz starzenie si¢ polskiego
nego, bezpieczne miejscaedu- spoleczeristwa. PAP
DRAMAT

A
—

Nie zyje Nikodem Marecki — mtodziutki 11-letni aktor znany z fil-
méw ,,Biata odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.

0 jego Smierci poinformowal w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginal w wyniku potracenia przez samo-
chod, gdy wysiadl z autobusu szkolnego i wbieglna jezdnie

POZNAN

Sad uchylit wyrok uniewinniajacy

Sad Apelacyjny w Poznaniu W uzasadnieniu wyroku
uchylit we wtorek wyrok sedzia Maciej Swiergosz pod-
sadulIinstancji uniewinnia- kreslil, ze ,,dla sadu apelacyj-
jacy MiroslawaR. ps. Ryba nego, w tym skladzie, ten ma-
iDariusza L. ps. Lala, oskar- teriatljest juz dzisiaj wystar-
zonych o uprowadzenie, po- czajacy do skazania”.
zbawienie wolnoscii pomoc- Sedzia zaznaczyl, Ze w oce-

nictwo w zabdjstwie poznaii-
skiego dziennikarza Jaro-
stawa Zietary. Sprawe po-
nownie rozpozna poznanski

sad okregowy.

nie sadu ,,oczywiste jest, ze 1
wrzes$nia 1992 roku Jarostaw
Zietara zostal uprowadzony,
anastepnie »zginal, bo byt
dziennikarzem«”. PAP
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GOSPODARKA

- Rada Polityki Pienieznej na grudniowym posiedzeniu ob-
nizy stopy procentowe o 25 pkt bazowych - powiedziat
PAP ekonomista ING Banku Slaskiego Adam Antoniak. Do-
dat, ze kolejna obnizka moze nastgpi¢ juz w styczniu. - Mie-
lismy taka prognoze juz wczesniej, ale po danych o inflaciji
w listopadzie zauwazytem, ze obecnie zdecydowana wiek-
szo$¢ bankéw prognozuje obnizke stép w grudniu - dodat

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 3.12.2025

b

Uczniowie zapezone przezyjg szok
zwigzany z lvm, Zeto, czego dazoniej sig
uczyli, jest juz nieaktualne

Paulina Mikuta popularyzatorkawiedzy ojezyku polskim, twérczyni profilu ,Mowigcinaczej”

Tusk i Merz: Nowa deklaracja
wspolpracy Polski i Niemiec

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byty sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
zudziatem premiera RP Donalda
Tuska, kanclerza RFN Friedricha
Merza oraz szefow kilku najwaz-
niejszych resort6w obu panstw.

Premier Tusk poinformowat,
Ze kwestia Ukrainy byta pierw-
szg poruszong w trakcie jegoroz-
moéw z kanclerzem Niemiec.
Merz oSwiadczyt zkolei podczas
konferencji prasowej, ze Niemcy
niewzruszenie stojg po stronie
Polski.

Merz podkreslit, ze nowa,
wspolna, polsko-niemiecka de-
Kklaracja, ktéra bedzie funda-
mentem wspotpracy nakolejne
miesigce i lata, obejmuje trzy
priorytety: bezpieczenstwo
iobrone, usieciowienie i infra-
strukture oraz pamiec i upa-
mietnienie.

Szefniemieckiegorzaduwy-
powiedziat sie tez o upamietnie-
niu. - Nie mozemy i nie chcemy
unikac przesztoSci, musimy pod-
trzymywac pamiec, takze te bo-
lesng pamie€. (...) Dzisiaj dajemy
impuls do utworzenia trwatego
pomnika polskich obywateli,
ofiar I wojny $wiatowej i nazi-
stowskiej tyranii 1939-45. Nieba-

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier

Donald Tusk podaja sobie rece po konferencji prasowej

wem zaczna sie po niemieckiej
stronie odpowiednie przetargi -
oznajmit Merz.
Przekazalrowniez, ze znacz-
ng czeS¢ rozmowy z Tuskiem
zdominowat temat Ukrainy. -
Stoimy tutaj ramie w ramie - za-
deklarowat. Podkreslit w tym
konteksScie m.in. koniecznos¢
utrzymania spojnosci wspol-
noty transatlantyckiej.
Kanclerz RFN powiedziat, ze
nie moze doj$¢ do zadnej decyzji
bez udziatu Ukrainy i Polski.
Uznattakze, Ze celem jest utrzy-
manie jednoSci Europy, prze-
strzegajac przed probami wbicia
klina miedzy Polske i Niemcy.

Wskazal nakoniecznoSci wywie-
rania presjina Rosje, a takze pod-
kreslit, Ze nalezy doprowadzic¢
dowykorzystania zamrozonych
rosyjskich aktywow na rzecz
wsparcia Ukrainy.

Premier Tusk podkreslit zko-
lei wage wspotpracy z Niemcami
w sprawie zabezpieczenia
wschodniej granicy Polski, ktéra
jest tez wschodnig granica UE
iNATO.

Szef polskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, Ze w sprawach klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-
ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

FOT. PAP/EPA

Premier podziekowat Me-
TZOWIi Za Zaangazowanie narzecz
powstania w Berlinie statego po-
mnika upamietniajgcego polskie
ofiary niemieckiej agres;ji i oku-
pacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmOw na temat zakonczenia
wojny w Ukrainie. Premier od-
parl, Ze europejscy liderzy nie
maja watpliwosci codo potrzeby
obecnosci Polski w najwazniej-
szych formatach ds. pokoju
na Ukrainie.

Tusk poinformowat, Ze kon-
sultacjom miedzyrzagdowym to-
warzyszy deklaracja, w ktorej
Polska i Niemcy méwig jednym
glosem o potrzebie uniezaleznie-
nia w 100 proc. swoich krajow,
a takze catej Europy od dostaw
surowcow energetycznych z Ro-
sji.

Premier zapewnit, ze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach do-
tyczacychinfrastruktury drogo-
wej, kolejowej czy sieci energe-
tycznych. Jak dodat, chodzi
m.in. o nowe ropociagi, ktére
moga zabezpieczy¢ Polske
na wypadek ataku Rosji czy
nowe potaczenia drogoweimo-
sty naOdrze.

Konsultacjom obu rzagdéw to-
warzyszylo przekazanie Polsce
przez Niemcy polsko-krzyzac-
kich archiwéw zrabowanych
podczas IIwojny Swiatowej oraz
glowy Swietego Jakuba Star-
szego - fragmentu rzezby z XIV
w. - skradzionej po wojnie.

PAP

Prezydent zawetowal ustawe o rynku kryptoaktywow.
Jest reakcja ministra finansow i gospodarki

Marcin Koziestanski
Warszawa

0 decyzji prezydenta poin-
formowatl w poniedziatek
jegorzecznik Rafat Leskie-
wicz. Jak dodal, przepisy
zagrazaja wolnosciom
Polakéw, ich majatkowi
istabilnosci parstwa.

W informacji na platformie X
LesSkiewicz napisat, ze zaweto-
wana ustawa przewiduje moz-
liwos¢é wylaczania przez rzad

stron internetowych firm dzia-
tajacych na rynku kryptoakty-
wow jednym kliknieciem.
W jego opinii przepisy doty-
czace blokowania domen sg
nieprzejrzyste i moga prowa-
dzi¢ do naduzy¢. Dodat, ze
w wiekszosci panstw Unii Eu-
ropejskiej stosuje sie prosta li-
ste ostrzezen, ktéra chroni kon-
sumentéw bez blokowania ca-
tych serwisow.

Drugim problemem, ktéry

wplynatnadecyzje prezydenta
- jak podat Leskiewicz - jest

rozmiar i brak przejrzystosci
w przyjetych rozwigzaniach.
Wskazat tez, ze np. Czechy,
Stowacja czy Wegry wdrozyty
przepisy, ktére maja kilka lub
kilkanascie stron, natomiast
polska ustawa ma ich ponad
sto. Wedtug Leskiewicza trze-
cia przyczyna weta jest wyso-
kos¢ optat nadzorczych, usta-
lonych - jak ocenit - na pozio-
mie, ktory uniemozliwi rozwoj
matym firmom i startupom,
a faworyzuje zagraniczne kor-
poracje i banki.

Na decyzje prezydenta za-
reagowal minister finansow
igospodarki Andrzej Doman-
ski . Na platformie X napisat:
»Kolejna zawetowana ustawa.
Tym razem wbrew klientom
iinwestorom rynku kryptoak-
tywow oraz polskim podmio-
tom. Juz teraz 20 proc. klien-
tow traci swoje pieniagdze
w wyniku naduzy¢ na tym
rynku. ChcieliSmy ich chronig,
Prezydent wybrat chaos i bie-
rze pelng odpowiedzialnos¢
za swoje dziatania”. PAP
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Papiez zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowal o pokoj
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyt
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aounipremier Nawaf
Salam.

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy razem,
a w Libanie bycie razem jest
»zarazliwe”: spotkatem tu lu-
dzi, ktorzy nie lubig odosob-
nienia, ale lubig spotkanie -
wyznat papiez podczas poze-
gnania na bejruckim lotnisku.
- Mamy nadzieje, ze w ducha
braterstwa i poSwiecenia dla
pokoju zaangazujemy caty Bli-
ski Wschod, nawet tych, kto-
rzy dzi$ uwazajg sie za wrogow

- podkreslit Leon XIV. Dodat,
Ze poruszyla go wizyta w miej-
scu katastrofalnej eksplozji
w Bejrucie z 2020 roku. - Mo-
dlitem sie za wszystkie ofiary
inosze w sercu bél oraz pra-
gnienie prawdy i sprawiedli-
wosci wielu rodzin, jak i catego
kraju - zapewnit.

Wczesniej na zakonczenie
mszy papiez zaapelowat o po-
koj, pojednanie i odrzucenie
przemocy na Bliskim Wscho-
dzie, by pokonac polityczne,
spoteczne i religijne roznice.
Podkreslit, ze to ziemia nazna-
czona przez niestabilnosé,
wojny i cierpienie.

Podczas catej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie na dro-
gachiulicach tysigce ludzi.
PAP

Paplez Leon XIV przed przylotem do leanu przebywa{
kilka dni w Turcji

FOT. PAP/EPA
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Witkoff z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zblizaja sie do decyduja-
cego momentu. Wczoraj spe-
cjalny przedstawiciel Donal-
da Trumpa Steve Witkoff
spotkatsie w Moskwie
zWladimirem Putinem.

Witkoff spotkat sie z Putinem
we wtorek po potudniu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow
weczesniej przekazat, ze na po-
niedziatek Putin miat zaplano-
wanych ,,kilka niepublicznych
spotkan w ramach przygoto-
wan do kontaktéw rosyjsko-
-amerykanskich”.

- Po wtorkowym spotkaniu
strony moga wydac wspolne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Wit-
koffem poleciat réwniez ziec¢
Trumpa Jared Kushner, ktory
aktywnie uczestniczyt w opra-
cowaniu 28-punktowego planu
pokojowego, a wczesSniej w ne-
gocjacjach dotyczacych zawie-
szenia broni w Strefie Gazy.
Pieskow nie powiedzial jednak
nic na temat udziatu Kushnera
w spotkaniu z Putinem.

W niedziele ukraifiska dele-
gacja pod przewodnictwem se-
kretarza Rady Bezpieczenstwa
Narodowego i Obrony Rus-
tema Umerowa przeprowa-
dzita rozmowy z Witkoffem,
Kushnerem i sekretarzem
stanu Marco Rubio. Negocjacje
odbyty sie w klubie gol-
fowym Witkoffa w Miami.

Jakie stanowisko zajmie Putin w rozmowach
ze specjalnym przedstawicielem Trumpa - Witkoffem?

Strony probowaty uzgodnic
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozméw w Ge-
newie, ale w rzeczywistosci
omawiano tylko kwestie
powojennych granic - pisze
Axios.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziat p6z-
niej, ze kwestia terytorialna
byta omawiana przez 6,5 go-
dziny. W poniedziatek po potu-
dniu Zetenski rozmawiat z Wit-
koffem w towarzystwie lide-
16w europejskiej ,,koalicji chet-
nych” - Emmanuela Macrona
iKeira Starmera. Szczegotow
rozmoOw nie podano.

Oficjalnie zar6wno Amery-
kanie, jak i Ukraincy nazywaja
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Le-
avitt oSwiadczyta, ze w Biatym
Domu panuje optymizm, a Ze-
tenski napisat kolejny, wyraz-
nie uprzejmy post z podzieko-
waniami dla Trumpa.

|
Putin: Warunek zakon-
czenia dziatan wojen-
nych jest niezmieniony
- ukrainskie wojska mu-
szg ,wycofac sie zoku-
powanych terytoriow”

FOT. PAP/EPA

Nieoficjalnie  ukrainscy
urzednicy mowia, Ze negocja-
cje ,,byly intensywne, ale nie
zakonczyty sie niepowodze-
niem”. - Naszym stanowi-
skiem jest zrobi¢ wszystko, aby
przyczynic sie do sukcesu USA
[w negocjacjach], ale nie stra-
ci¢ naszego kraju i zapobiec no-
wej agresji - wyjasnit Axios je-
den z ukrainiskich urzednikow
po spotkaniu. Zroédto ABC po-
wiedziato, ze Ukraincy nadal
odmawiajg oddania zajetych
przez Rosje terytoriéw, co
zreszta byto do przewidzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
zumocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-

jete przez armie rosyjska. W ze-

szlym tygodniu podczas wi-
zyty w Kirgistanie Wiadimir
Putin oSwiadczyl, ze jego
glowny warunek zakonczenia
dziatan wojennych pozostaje
niezmieniony: ukrainskie woj-
ska muszg ,,wycofac sie z oku-
powanych terytoriow”.
Formalnie moze to ozna-
czac terytoria wszystkich czte-
rech obwodéw, ktére Rosja
uwaza za swoje - przynajmniej
takie s3 oficjalne zgdania Pu-
tina, sformutowane jeszcze rok
temu. Jednak na poprzednim
etapie negocjacji - latem tego
roku - Kreml dat do zrozumie-
nia Witkoffowi, ze zadowoli sie
Donbasem, a pozostale powo-
jenne granice mogg przebiegac
wzdhuz linii kontaktu.
PAP

Rosnie liczba ofiar
Smiertelnych na Sumatrze

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

wodziiosuniec zieminaindo-
do 6310s6b-poinformowala
we wtorek krajowaagencja
ds.katastrof.

Ewakuowano okoto miliona
mieszkancow. Indonezja jest
krajem najbardziej dotknietym
przez kataklizm, ktory w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej
pochtonat juz blisko 1,2 tys.
ofiar.

Poprzedni bilans mowit
0502 ofiarach Smiertelnych.

Skala zniszczefi w Indonezji
jest ogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
dal uznaje sie 472 osoby, a po-
nad 2,6 tys. zostato rannych.
Wedtug oficjalnych danych zy-
wiot dotknatbezposrednio po-

nad 3,3 mln mieszkancow.
Rzad Indonezji oglosit wysta-
nie do najbardziej zniszczo-
nych regionéw 34 tys. ton ryzu
16,8 mIn litrow oleju.

Trwa wysScig z czasem, by
dostarczyé pomoc humani-
tarng do odizolowanych rejo-
néw, do ktorych mozna dotrzec
tylko droga morska lub po-
wietrzng. Organizacje pomo-
cowe ostrzegaja przed ryzy-
kiem gtodu w prowincji Aceh
z powodu przerwanych fancu-
chow dostaw i gwattownie ro-
snacych cen zywnosci.

Katastrofa, wywotana przez
deszcze monsunowe i cyklony
tropikalne, zdewastowata row-
niez Sri Lanke, gdzie zgineto co
najmniej 390 0sob, a 352 s3 uwa-
Zane za zaginione - podata agen-
cja AFP. Powodzie na mniejsza
skale odnotowano takze w Taj-
landii i Malezji.

PAP

Australijska policja rozbila siatke pedofili
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

Grzegorz Kuczynski
Australia

Detektywi poinformowali, Ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
iMalabar. Wedtug szefawydziatu
ds. przestepstw seksualnych po-
licji Nowej Potudniowej Walii
(NSW) czterech mezczyzn komu-
nikowalo sie ze soba i udostep-
niato ,wyrazne” materiaty przed-
stawiajagce  wykorzystywanie
dziecizaposrednictwem miedzy-
narodowej strony internetowej.
Wszystkim czterem mezczy-
znom odmoéwiono zwolnienia
zakaucja.

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

Pod adresem w Waterloo poli-
Cjaaresztowata 26-letniego mez-
czyzne, ktory wedhug policji od-
grywatwiodacarolewgrupie. Zo-
stat on oskarzony o kilka prze-
stepstw, w tym udostepnianie
materiatéow przedstawiajacych
wykorzystywanie dzieci i posia-
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danie takich materiatow. Zostat
réowniez oskarzony o rozpo-
wszechnianie i posiadanie mate-
riatéw przedstawiajgcych zoofi-
lie, poinformowata policja.

Trzechmezczyznwwieku 46,
42139 1lat zostato aresztowanych
wzwigzku z tg sama siecig wyko-
rzystywania dzieci. Zostaty im po-
stawione zarzuty zwigzane Z po-
siadaniem lub rozpowszechnia-
niem materiatéw przedstawiaja-
cychwykorzystywanie dzieci.

Detektywnadinspektor Jayne
Doherty, szefowa oddziatu ds.
przestepstw seksualnych w No-
wej Potudniowej Walii, powie-
dziala, ze czterechmezczyznrze-
komoudostepniato ,,odrazajace”
treSci w miedzynarodowej sieci,
przedstawiajace dzieci w wieku
od niemowlat do 12 lat, a takze
Zwierzeta.

Doherty stwierdzita, Ze policja
skonfiskowata wiele urzadzen
elektronicznych, odkrywajac ty-

sigce filmow. - Policja bedzie
twierdzi¢ wsadzie, ze tamiedzy-
narodowa grupa prowadzitaroz-
mowy i udostepniata materiaty
przedstawiajgce wykorzystywa-
nie i torturowanie dzieci, zawie-
rajgce symboleirytuaty zwigzane
zsatanizmemiokultyzmem - po-
wiedziata. - Warod tych obrazéw
znalazly sieréwniez filmy przed-
stawiajgce wykorzystywanie sek-
sualne zwierzat - dodata.

Sledztwo zostalo przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstw seksualnych policjistanu
Nowa Potudniowa Walia w ra-
mach operaciji Strike Force Con-
stantine, rozpoczetej wkwietniu,
ktorej celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terze rytualnym lub satanistycz-
nym. W listopadzie policja dowie-
dziala sie o grupie mezczyzn
w Sydney.
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W NUMERZE:

Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 3.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu
adwentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodki
rytuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszy¢ sie §wig-
tecznymi smakotykami bez
uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te nie-
winne stodkie malenstwa
moga uszkodzi¢ twoje zeby.
Jak unikna¢ btedu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwig-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zeboéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekac co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow
po zjedzeniu czegokolwiek
zawierajacego kwasy lub cu-
kier, aby zachowa¢ mocne
szkliwo - mowi specjalista dla
dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pocho-
dzace z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej sie zdecydowac, powi-
nien by¢ z ciemna czekolada.
W poréwnaniu z czekolada

A 5y

Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

mleczng ma ona wiecej korzy-
Sci zdrowotnych.

- Pomaga roéwniez zwal-
cza¢ bakterie, ktore powo-
duja, ze cukry zamieniajg sie
w kwas, i zawiera silne Srodki
przeciwbakteryjne - dodaje
ekspert. - Im ciemniejsza, tym
lepsza, jesli chodzi o wybor
ciemnej czekolady, a nawet
pomaga zapobiegac nieSwie-
zemu oddechowi, wiecjest to
wszechstronny  ulubiony
przysmak dentystéw - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodat-
kowga zawartoscig cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego
poleca wybiera¢ sktadniki,
ktore mogg korzystnie wpty-
nac na zeby, takie jak orzechy
imieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych krokéw oznacza, ze
mozesz oddac sie Swigtecznej
tradycji i zachowac zdrowe
zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas
gdy dzieci w wieku od 7do 10
lat mogg spozywac do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, wiec mozna wia-
czy¢ ten stodki przysmak bez
powodowania szkod dla zdro-
wia, ale pamietaj o umiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno
od jej sktadnikow, jak i sktadu
naszej §liny oraz sposobu,
w jaki stodycz rozpuszcza sie
naszych ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staly opublikowane w czaso-
piSmie naukowym ,,ACS Ap-
plied Materials and Interface”.
Badacze przeprowadzili testy

z uzyciem luksusowej marki
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
najacej ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozio-
mow tarcia miedzy nimi i roli
wtlasciwosci smarnych.
Wszystkie te procesy odby-
waja sie w naszych ustach,
gdy siegamy po kostke czeko-
lady.

Anwesha Sarkar, profesor
ze School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania
zywnosci o lepszym smaku,
konsystencji lub o wiekszych

korzysciach zdrowotnych -
tlumaczy. - Nie ma znaczenia,
czy czekolada ma 5 proc.
ttuszczu, czy 50 proc., ponie-
waz nadal bedzie zachowy-
wac sie w ustach tak samo.
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja tluszczu. Wyniki na-
szych badan pokazuja, ze
musi sie on znajdowacé w ze-
wnetrznej warstwie czeko-
lady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje,
ze dzieki swoim badaniom
doprowadzg do opracowania
nowej generacji luksusowych
czekoladek, ktore bedg miaty
taka sama teksture i podobne
walory smakowe, ale beda
zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogg dzieki nim projektowac
ciemna czekolade tak, aby
zmniejszyC w niej zawartoSc
thuszczu - mowi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM
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Pobyt w sanatorium moze
by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwréci wydatki na dojazd najtariszym
srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylkowramach
Swiadczenia z NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejiza darmo, ale
musisz speknic okreslone
warunki.

Zsanatorium mozesz skorzysta¢
wramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystaczsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojego lekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze z sa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadku maonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktérej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powr6ot do zdrowia
iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzystac pod warunkiem, ze:

@ jesteS ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowa z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubswiadczenie rehabilitacyjne,
@ staraszsie o Swiadczenie reha-
bilitacyjnelubrente,

@ jeste$ osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzittaka potrzebe.

Pobyt w sanatorium

zZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
toéw zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podr6zy doiz sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzeSnia.

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupehie za darmo. ZUS
zaplaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowaniaiwyzy-
wienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktorym mieszkasz,
doizosrodkarehabilitacyjnego.
Czas pobytu w sanatorium
z ZUS to0 24 dni. W zaleznosci
od postepow rehabilitacji lub
ich brakui pogarszania sie stanu
zdrowia moze on by¢ skrécony
lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium i jak

ztozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i wypeknie-
niu przez niego wniosku oreha-
bilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS (wnio-

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0s6b), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslaskiego
(ok. 95 tys.).

sek PR-4) wniosek nalezy ztozy¢
w dowolnej placéwce ZUS. Le-
karz moze go takze ztozy¢ w for-
mie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabra¢ ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjiiprzyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:
® narzadu ruchu (takze po wy-
padku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@ psychosomatycznych,

® onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywu
na to, do ktorego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejscele-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

FOT. 123RF

Nie musisz placic za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze sSrodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa porad-
nia, ktora oferuje konsultacje
dietetyczne dostepne dla do-
rostych oraz catych rodzin.
Wystarczy dostep do Inter-
netu, by skorzystac z ustug,
ktore oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze srodkow Na-
rodowego Programu Zdrowia
nalata 2021-2025.

Zespot konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykoéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci mogg
liczy¢ na kompleksowe
wsparcie nie tylko w zakresie
doboru odpowiedniej diety,
ale takze w kontekscie psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwatego wprowa-
dzenia zdrowych nawykow
zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniz-
sze kroki:

@ Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja
jest szybka i wymaga podania
podstawowych danych.

@ Wypetlnij ankiete.

Po zalogowaniu wypenij pro-
sta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawy-
kach zywieniowych, aktyw-
nosci fizycznej i stanie zdro-
wia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzien i godzine,
ktoére ci odpowiadaja. Ter-
miny s3 przystepne, wiec kon-

sultacje mozesz umowic na-
wet na drugi dzien (w zalezno-
Sci od porady;, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczacej
aktywnosci fizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij
przycisk ,,Potacz”, aby rozpo-
cza¢ rozmowe online z diete-
tykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami
sg catkowicie bezptatne. To
doskonata okazja, by uzyskac
fachowa pomoc bez koniecz-
nosci ponoszenia kosztéw, co
jest istotnym wsparciem dla
0s6b chcacych zadbac o swoje
zdrowie.

Tym bardziej ze wizyta
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie moze kosztowac po-
nad 250 z1, a sporzadzenie ja-
dtospisu nawet 500 ztotych.

Pacjenci mogg skorzystac
zZ pomocy specjalistow
w komfortowych warunkach,
bez koniecznosci wychodze-
nia zdomu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwtasz-
czaw przypadku osob o ogra-
niczonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnosc¢ porad dietetycz-
nych o dowolnej porze i z do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres
ustug, ktore wspieraja pacjen-
tow w osigganiu ich celow
zdrowotnych i zywieniowych.

Osoby  zainteresowane
moga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietety-
kow, psychodietetykow oraz
ekspertow zajmujacych sie
aktywnoscig fizyczna.

W ramach konsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zOowki zywieniowe, ktore po-
moga wprowadzic¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

Do dietetyka mozesz sie umoéwic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online

FOT. FREEPIK.COM
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Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kawa ztym dodatkiem zadba
ourode, mlody wyglad, ana-

Porey

wet zdrowie kosciistawow.
Kawazkolagenem to prosty
sposob, zeby przemycic ten
suplement do swojej diety.

Kolagen stat sie ostatnio bardzo
modnym suplementem diety
szczegOlnie w postaci sproszko-
wanej. Wystarczy wiec wymie-
szac kolagen w proszku z woda,
sokiem, mlekiem, jogurtem czy
koktajlem, aby otrzymac nap0j,
ktory wzmacnia nasze kosci,
skore i stawy. Niektore osoby
dodaja go takze do porannej
kawy. To tatwy i wygodny spo-
sOb, pozwalajagcy pamietac
o zazywaniu go kazdego dnia,
bo tylko regularnie i dlugo-
trwale stosowany zapewnia
wiele cennych dla zdrowia ko-
rzysci.

Kolagen potaczony

zkawg

Kolagen mozna bezpiecznie
Taczy¢ zkawa. W badaniach nie
wykazano negatywnego
wpltywu kofeiny zawartej w ka-
wie na wigzania biatkowe w ko-
lagenie.

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA

Kawa, ktora doda ener

Dodanie proszku
kolagenowego do kawy to
tatwy i szybki sposob

na regularne
przyjmowanie tego
suplementu. Tylko
dtugotrwate i regularne
stosowanie go daje
zamierzone efekty

To prawda, Ze niszczy je wy-
soka temperatura, ale musi ona
przekraczac conajmniej 150 st.
C, w takiej temperaturze kola-
genrozpada sie i staje sie bezu-
zyteczny. Jednak temperatura
nawet Swiezo zaparzonej kawy
nie przekracza 100 st. C, wiec
nie wplywa ona na dziatanie
suplementu.

FOT. 123RF

Aby przygotowac kawe z ko-
lagenem, wystarczy do swojej
kawy zaparzonej tak jak lubisz
(w ekspresie, po turecku czy
w kawiarce) dosypac 20 g bez-
smakowego kolagenu
w proszku i doktadnie wymie-
szac. Temperatura wody pod-
czas parzenia kawy nie po-
winna przekraczac 90 st. C.

Dodanie proszku kolageno-
wego do kawy to fatwy i szybki
sposoOb na regularne przyjmo-
wanie tego suplementu, ponie-
waz tylko dtugotrwate stoso-
wanie go daje zamierzone
efekty. Kolagen do picia przyj-
mowany raz na jakis czas nic
nie da. Nalezy go przyjmowac
minimum 1-2 miesigce, aby za-
cza¢ zauwazaC pozytywne
efekty suplementacji, a najle-
piej 4-5 miesiecy.

Korzysci z picia kawy
zkolagenem

Dodanie kolagenu do po-
rannej kawy sprawi, ze be-
dziesz o nim pamietac co-
dziennie. Taka kawa dodaje
energii, poprawia pamiec
i koncentracje, wzmacnia
uwaznosé, a takze usprawnia
trawienie i reguluje prace
serca. Natomiast regularne pi-

cie kawy z kolagenem to ko-
rzysci takie jak:

@ poprawa zdrowia kosci i sta-
wow - przyjmowanie suple-
mentow kolagenowych moze
zwiekszy¢ gestosc kosci, po-
prawia tez ruchomos¢ stawow
oraz tagodzi ich bol i sztyw-
nos¢, zwieksza ich wytrzyma-
tos¢iutatwiaregeneracje,

® odmtodzenie i poprawa wy-
gladu skory - przyjmowanie
kolagenu poprawia wyglad
skory i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca wiec mtody,
piekny wyglad skoéry, pa-
znokci i wlosoéw. Sptyca
zmarszczki, zwieksza ela-
stycznosc¢ i jedrnosS¢ skory,
zmniejsza famliwos¢ paznokci
iwlosow,

@ wsparcie uktadu krazenia -
kolagen wzmacnia Sciany zyt
itetnic, obniza ciSnienie krwi
oraz reguluje przeptyw krwi,
rozluzniajac naczynia krwio-
nosne i rozszerzajac tetnice,
@ poprawa pracy jelit - kola-
gen buduje tkanke taczng je-
lit, dzieki temu zapewnia
uszczelnienie Scian jelit.
Wspiera wiec uktad trawienny
i poprawia dziatanie jelit,

® pomaga w odchudzaniu -
zawarta w kolagenie arginina
usprawnia przemiane mate-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 3.12.2025

ii i urody

rii, dzieki czemu przyspiesza
trawienie, zapobiega zapar-
ciom i utatwia wypréznianie.
Szybsze i sprawniejsze tra-
wienie wspiera takze utrate
zbednych kilogramoéw i za-
dbanie o zgrabna sylwetke.

Te osoby powinny

unikaé kawy

z kolagenem

Kawy z kolagenem nie po-
winni natomiast pic:

@ alergicy,

@ kobiety w cigzy i karmigce
piersia,

(] osoby chorujace
na tuszczyce i toczen rumie-
niowaty uktadowy,

@ osoby chorujace na zapale-
nia stawow i naczyn krwiono-
Snych.

Naturalne Zrodta kolagenu
w diecie to gtownie produkty
pochodzenia zwierzecego, ta-
kie jak mieso, a szczegblnie
wieprzowina, wotowina, ryby,
a takze owoce morza.

Aby naturalnie zwiekszyé
produkcje kolagenu w organi-
zmie, warto siegac po zielone
warzywa liSciaste, cytrusy,
jajka, jagody, pomidory, ka-
puste, pestki dyni, awokado
czy czosnek. Produkcje kola-
genu oraz wchtanianie sie bia-

tek kolagenowych z diety
wspiera réwniez witamina C.
Pijac kawe, pamietaj o piciu
wody.

WAZNE

Czym jest kolagen?
Kolagen to biatko, ktore
jest gtownym budulcem
tkanki tagcznej, a nasz or-
ganizm sktada sie z nie-
go w az 30 procentach.
Znajduje sie on w na-
szych kosciach, skorze,
chrzastkach, stawach,
narzadach, rogéwce oka
i wlosach. Z czasem je-
go produkcja w organi-
zmie maleje, a dzieje sie
to juz po mniej wiecej
25. roku zycia. Spadek
produkc;ji kolagenu spra-
wia, ze nasze stawy nie
pracuja tak sprawnie jak
wczesniej, kosci staja sie
stabsze, wtosy i paznok-
cie bardziej tamliwe,

a skora wiotczeje, staje
sie cienka i widac na niej
zmarszczki. Utrata kola-
genu wraz z wiekiem
sprawia wiec, ze sie sta-
rzejemy.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME

0011443951

ZAKLAD
GOSPODARKI MIESZKANIOWEJ
ogtasza
PRZETARG OFERTOWY
na wynajem lokali uzytkowych,
obiektéw fortecznych, garazy, tere-
néw i miejsc parkingowych bedacych
wiasnoscig Gminy Miasta Torun,
ktorymi gospodaruje ZGM w Toruniu,
z terminem sktadania ofert do dnia

11.12.2025 1.

Blizsze informacje dotyczace naboru
ofert dostepne sg na stronie interne-
towej www.zgm.torun.pl oraz w Biurze
Lokali Uzytkowych w siedzibie ZGM
przy ul. Miodziezowej 31 (pok. 102),
tel. (56) 65 77 530, (56) 65 77 501.

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

INSTALACYJNE

HYDRAULIK - Elektryk +48 537414100

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Karcher" 697-628-925

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z

AUTOREKLAMA

o
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. i‘,, ﬁl
e

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011440831

001144450

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

¥

W Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 1 grudnia 2025 roku
zmart nasz kochany
Ojciec, Dziadek, Brat, Te$¢ i Wujek

Grzegorz Kowalski

lat 71

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
dnia 5 grudnia 2025 roku o godz. 12.00
msza $wietg w kosciele pw. Chrystusa Kréla w Toruniu,
po ktorej nastgpi
wyprowadzenie na Cmentarz Komunalny
przy ul. Grudziadzkiej 192,
o0 czym zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

2
i

AUTOPROMOCJA

0010738841

001144491

»Pan mojg sitq i mq tarczg, Jemu zaufato moje serce”
Psalm 28, 7
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 1 grudnia 2025 roku odeszta do Pana,
opatrzona Sakramentami Swigtymi, nasza kochana
Mama, Babcia i Prababcia

ZTeresa Kurtowicz-Nemere

lat 86
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w sobote,

6 grudnia 2025 roku o godz. 11.30 modlitwa rézanicowa,
ktora zostanie odmoéwiona w kosciele pw. Sw. Jakuba
Apostota. O godz. 12.00 w ko$ciele zostanie odprawiona
Msza Swieta zatobna. Po Mszy Swietej ceremonia
pogrzebowa odbedzie si¢ na Cmentarzu Parafialnym
przy ul. Antczaka (od parkingu).

Pograzona w smutku Rodzina
Autokar zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kosciele.

600539790

REKLAMA 0011426216

Firma SPRZEDA

Biuro ogtoszenn Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

JAZETA

Expters poifiorska NINDSC)

BYDGOSKI DZIENNIK TORUNSKI




Tran
niedla
kazdego

Kto powinien zrezygnowac
z zazywania tranu lub skon-
sultowac to z lekarzem?

» kobiety w cigzy

» osoby w trakcie
antybiotykoterapii,

» chorzy przyjmujacy leki
przeciwzakrzepowe,

» chorzy z kamicg nerkowa,
» chorzy z osteoporoza,
» osoby stosujgce

suplementacje preparatami
witaminowymi.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 3.12.2025

Z/DROWIE - REKLAMA @

Gtéwnym konkuentem tranujest olej z watroby rekina. Jest on ubozszy w kwasy omega-3, ale zawiera m.in. skwaleni alkiloglicerole,

ktore skutecznie wzmacniaja uktad odpornosciowy i pozytywnie wptywaja na skore, wiosy i paznokcie

Maja Erdmann

Starszemu pokoleniu tran
nie kojarzy sie najlepiej

- zrybnym posmakiem

na jezyku. Dzis tran
mozna przyjmowac
postaci kapsutek, bez
traumatycznych doznan
smakowych. Ale jaki tran
wybra¢?

Tran to dobrze przyswajalny
thuszcz pochodzacy najcze-
Sciej z watroby okreslonych
gatunkow ryb, gtéwnie z ro-
dziny dorszowatych.

Dobrej jakosci tran to zro-
dto kwaséw omega-3 oraz wi-

Zdrow jakryba '

»» Tran moze nam poprawic kondycje, ale moze tez zaszkodzic

tamin A i D. Kwasy omega-3
poprawiaja ukrwienie mozgu
i sprawiaja, ze ten lepiej pra-
cuje. Witamina D natomiast
wptywa korzystnie na rozwoj
uktadu kostnego, wzmacnia
odpornos¢ i zapobiega sta-
nom depresyjnym. Witamina
A to za$ wparcie dla zdrowia
oczu, serca i uktadu krwio-
nosnego.

Czytaj etykiety

Tran mozemy kupi¢ w po-
staci smakowych ptyndow,
kapsutek, a nawet zelkdw.
Obojetnie jaka forme suple-
mentu wybierzemy, musimy
wiedzie¢ z jakich ryb po-
chodzi. Moze okazac sie, ze

s3 to te hodowlane z wod
skazonych pestycydami lub
te karmione najgorszego ga-
tunku paszami. Warto tez
sprawdzi¢, czy dostepne sa
dane o zawartosci metali
ciezkich takich jak otow, czy
rte¢ i o innych zanieczysz-
czeniach. Producent dobrej
jakosci tranu, umiesci takie
informacje. Dlatego czytajmy
etykiety i szukajmy infor-
macji o zrddle pochodzenia
tranu.

Warto tez zwroci¢ uwage
na date wazno$ci produktu
i sposob w jaki sie go prze-
chowuje. Dlatego lepiej kupo-
wac tran w aptekach, w kto-
rych dbaja, by butelki staty

w zalecanej przez producen-
ta temperaturze.

Jak zazywac tran?
Najlepiej przyjmowac go
w trakcie positku. Ale uwaga,
nie nalezy przesadzac¢ z diu-
goscig suplementacji. Najle-
piej zazywac go w okresie zi-
mowym, a potem zajadac sie
rybami i w ten sposob uzu-
petnia¢ niedobory witaminy
Di A oraz kwasow omega-3.
Jesli kupilismy tran w ply-
nie, powinnismy go szybko
zuzy¢, gdyz jak kazdy ttuszcz,
jetczeje. Ten w kapsutkach
powinien by¢ przechowywa-
ny suchym i ciemnym miej-
scu.

Przedawkowanie

Wiele rodzajow tranu jest
dodatkowo  wzbogacanych
w witaminy, dlatego war-
to sprawdzi¢ ich zawartos¢
w tranie i w innych suple-
mentach, ktére zazywamy.
Trzeba zrobi¢ ich bilans, tak
by dawka danej witaminy
nie przekraczala tej dopusz-
czalnej na dobe. Dotyczy to
szczegblnie witaminy A, kto-
rej przedawkowanie moze
by¢ niebezpieczne, szczegdl-
nie dla kobiet w cigzy - moze
dojs¢ do uszkodzen ptodu,
i dla osob starszych - powo-
duje rozrzedzenie masy kost-
nej, co zwieksza ryzyko oste-
0porozy.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Sroda
jest dla zdrowia

nowosci.com.pl

REKLAMA
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0011441542

REKLAMA
F -

SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
PSYCHIRTRYCEZSNY

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiehiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

001139153

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
Z pedzacedo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujgca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowaé
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzasnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?

KRZYZOWKA NR 186

Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuziotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) czeS¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajéw literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gto$ny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,

1
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 56 4519104

.ﬂ |

35 36

41
| |

7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie gtowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyijny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.

ROZWIAZANIE NR 185
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
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Panie maja ambitny, ale realny cel na MS.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pitki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?

Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢wiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytow do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

Prezs Zwiazku Pitki Recznej w

Polsce Stawomir Szmal,

byty wybitny bramkarz reprezentacji Polski

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona swiatowej pilki recznej,
jedna znajlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, zZe jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jest inspiratorka, ktéra buduje
dobrerelacje, ale tez dzieki
ogromnemu doSwiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s3 zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

PrzejdZmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-

nad miesigc polska kadra za-
granamistrzostwach Europy,
ktore rozegrane zostana

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw Swiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?

To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie de-
cydowat o powotaniach do re-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
graé, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciat-
bym to wyrazZnie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

A zwiazekipan jako prezes
probujecie rozmawiac z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchti wtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zong. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrocit sie do nas

z zapytaniem, jak wyglada sy-
tuacja z Kamilemipowta-
rzam jeszcze raz, to bedzie
tylkoiwylacznie decyzja tre-
nera.

Napoprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu

w ostatnim czasie meczach
eliminacji mistrzostw Swiata
czy Europy, reprezentacja
Polski z r6znych przyczyn nie
graw najmocniejszym skla-
dzie. W czym lezy problem?
Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
1zaja sie kontuzje. I dlatego
tez, to wielka niewiadoma,
wjakim sktadzie zagramy
nanajblizszym Euro. Sezon
trwa, zaréwno w Orlen Super-
lidze, jak i Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadry i wiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskichieu-
ropejskich klubéw, sila Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chca dlaniej

grac, dajac z siebie na boisku
we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowac, ze
namistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, najaka
Polske stac¢? Czy moze jednak
toniektorzy zawodnicy beda
decydowaé, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwiazek bedzie taka sytu-
acje tolerowat?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwbch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyzjak méwiltem, nieja
otym decyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo to
byto dla mnie duze wyr6znie-
nie. Imam nadzieje, Ze takie
samo podejScie maja aktualni
reprezentanci. I ze w tej kwe-
stii nic sie nie zmienito.

W Lidze Mistrzéw wiecej niz
dobrze spisuje si¢ mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
stria Kielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jestrealnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow z Li-
dze Mistrzéw, a musimy zda-
wac sobie sprawe, Ze to jest
bardzo trudne zadanie. Pitka
reczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii,

w krajach Skandynawii ona
jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Uwazam, Ze same juz
wystepy polskich druzyn

w Champions League sg du-
Zym osiagnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej Po-
lakéw. To podstawa, abySmy
mogli sie rozwijaciaby zdo-
byte w Europie doSwiadcze-
nie przektadac potem na wy-
stepy chociazby wiasnie wre-
prezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato,
Ze tak powiem ruszonych.
Zostaty zmienione chociazby
zasady gry w pitke reczng
wsréd najmtodszych. Infor-
macje, ktére do nas docieraja,
sg takie, Ze te zmiany maja
pozytywny wplyw na rozwoj
dyscypliny w kraju. Zmiany
zostaty wprowadzone po ob-
serwacjach w innych krajach,
gdzie one juz weszty w zycie
weczesniej. Drugi wazny ruch,
to utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspdlnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze to
jest znaczacy krok, dzieki
ktéremu w najblizszych
trzech latach bedziemy w sta-
nie znacznie zwiekszy¢ liczbe
zespotow w wieku juniora
ijuniora mtodszego w Polsce.
©O®

To jest polski charakter! Torunianin wsrod bohaterow meczu w Hadze

Zbigniew Czyz
Joachim Przybyt

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar 2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

Polacy prowadzili w spotkaniu
w Hadze tylko dwa razy -
W pierwszej (3:2)iostatniej minu-
cie, w sumie 83 sekundy. Wcze-
Sniej, w trzeciej kwarcie Polska
przegrywatanawet 21 punktami,
co oznacza, ze mecz w Hadze
przejdzie do historii polskiej ko-
szykowkijakojeden znajbardziej
spektakularnych ,,powrotow”
druzyny narodowej.

- Duzo szacunku nalezy sie
moim zawodnikom za to, ze
udato im sie znaleZz¢ energie
w czwartej kwarcie, w catej dru-
giej potowie. Oczywiscie, popel-
niliSmy sporo btedéw, rywale

mieli za duzo zbidrek w ofensy-
wie - tonie moze sie powtorzyc.
Nakoniecliczy sie jednak wymnik.
Dzieki wielkiej energii i zaanga-
Zowaniu w obronie mieliSmy tro-
che tatwiejszych akcji w ataku.
Teraz pora na troche uSmiechu.
Czekamy na luty! - powiedziat
po spotkaniu trener Igor Milici€.

Jednym z bohateréw tego
meczu byt torunianin Dominik
Olejniczak (8 pkti6 zbidrek). - Za-
wsze marzytem o tym, zeby
wnieS¢ namacalny wktad w gre
reprezentaciji, ale z réznych po-
wodow nigdy mi sie to nie udato.
To byto naprawde ekscytujace -
przyznaje Olejniczak.

To zreszta znakomity czas
dlakoszykarza, ktory prywatnie
jest synem Joanny Chetczyn-
skiej, Swietnej przed laty koszy-
karki ,,Katarzynek”. On sam
uro6st 213 cm, choé kibice dosko-
nale pamietajg mame jako fili-
granowq i niezwykle ruchliwg
obwodowa. Olejniczak szybko
wyjechat z Torunia, uczyt sie

BN
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Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym
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meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

w SMS Wtadystawowo, cztery
lata spedzit za oceanem
wNCAA. Zawodowa kariere za-
czynat w Sopocie, ale tak na-
prawde przetomowy byt dla
niego poprzedni sezon. Koszy-
karz byt znakomity w barwach
francuskiego Saint Quentin -
Srednio 10,5 pkt i 7,3 zbiorki
w trakcie 43 meczow.

Owocem bytatrakcyjny kon-
trakt w lidze wioskiej, w ktorej
torunianin jest jeszcze lepszy.
Jego Betram Tortona jest rewe-
lacja rozgrywek (bilans 6-31i ak-
tualnie 5. pozycjaw tabeli, ale tez
pierwszy raz w swojej historii byt
przez chwile nawet liderem),
aOlejniczak jest jednym znajbar-
dziej efektywnych srodkowych

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

w Lega A - notuje 11,5 pkt, 7,5
zbi6rek i ponad asyste na mecz.
- Nigdy dotad nie gratem
wKlubie, ktory byt tak doskonale
zorganizowany. StworzyliSmy
niezwykla chemie w zespole
zzawodnikami, aleiz catym per-
sonelem. Nie ma tu goracych
gtow, nikt nie gra dla wtasnych
statystyk, a myslimy o wspol-
nym dobru. Jeslibedziemy kon-
tynuowacw tym duchu... mozli-
wosci s3 nieograniczone - mowi
koszykarz w wywiadzie dla ,,La
Gazetta dello Sport”.
Torunianin do perfekcji oszli-
fowat swdj rzut pothakiem, jest
jednym z najlepszych w lidze
pod wzgledem skutecznosci
za 2. - To przychodzito mi natu-
ralnie od dziecka, ale byto tez
motywacja do jeszcze wiekszej
pracy. Tylko powtarzajac ten
ruch, mozna sprawic, ze stanie
sie niemal automatyczny. Niema
w tym Zadnego sekretu, tylko
mnostwo, mnostwo, mnostwo
pracy - podkresla koszykarz.

Olejniczak dorzuca takze
czotowe miejsce w rankingu
zbiorek ofensywnych. Jest ce-
niony za zaangazowanie, twar-
dos¢icoraz wieksze umiejetno-
Scigry w defensywie. Nic wiec
dziwnego, ze we Wtoszech mo-
wig o nim - symbol i twarz no-
wego rozdziatu historii klubu
z Tortony. Z kadrg chce zagrac¢
na MS w 2027 roku. Na przeto-
mie lutegoimarca2026 roku cze-
kaja Biato-Czerwonych dwa ko-
lejne mecze z Eotwa.

HOLANDIA-POLSKA83:85(28:22,15:25,
1721,13:27).

Holandia:Franke 26, van der Vuurst 18, Kraag 13,
Kuta8, Kruithof 0 oraz Hollanders 6, Stolk5, D.
N'Guessan5, L. NGuessan 0, Kloof 0, Ververs 0.
Polska: Harding 7, Ponitka 22, Sokotowsli 12, Olejni-
zak8,Szumert 6 oraz Zotnierewicz 7, Zyskowski6,
Zapala4, Garbacz2, KolendaT, taczyriskiO, Gielo 0.

1. Polska 2 4 +4
2. Holandia 3 3 +6
3. kotwa 2 3 +0
4. Austria 2 2 30
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Bialo-zieloni w listopadzie
dostali zadyszki, co bylo
dla nich bardzo kosztowne

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jednozwycie-

Zadyszka - tym stowem mozna
okresli¢ postawe zawodnikow
Olimpii w listopadzie.

W ich grze nie bylo juz tego
btysku ijakoSci, cow poprzed-
nich miesigcach. Pojawialy sie
tez indywidualne btedy, ktore
kosztowaty strate goli czyli wro-
city te problemy, z ktérymi gru-
dzigdzanie borykali sie przez po-
przednie dwa sezony.

Wszystko zaczeto sie dobrze,
bo grudzigdzanie podejmowali
Sandecje Nowy Sacziwygrali1:0
po golu Beniamina Czajki.

Niestety, kolejne spotkania
byty do siebie podobne. Biato-
zieloni tatwo tracili gole, prze-
waznie po btedach indywidual-
nych i potem musieli gonic¢ wy-
nik, co kosztowato ich mase sit.
Trzyrazy udato sie doprowadzi¢
do remisu i wywalczy¢ po jed-
nym punkcie. Tak byto w spo-
tkaniach przeciwko Hutnikowi
Krakoéw 2:2 po golach Macieja
MasaiKacpra Cichonia, Switowi
Szczecin 1:1 po bramce Dominika
Frelka oraz Stali Stalowa Wola 2:2
po trafieniach Tomasza Kacz-
markai Maksa Pawtowskiego.

Te wyniki spowodowaty, ze
grudziagdzanie wypadli z czoto-
wej dwojki premiowanej bezpo-
Srednim awansem. Straty

do prowadzacej Unii Skiernie-
wice wzrosty do czterech punk-
téw, a druga Warta Poznan wy-
przedzata Olimpie 0 ,,oczko™.

Zestawienie chociaz tych
liczb pokazywato jak wazny jest
ostatni mecz jesieni u siebie
z Unig. Niestety, biato-zieloni
znowu podarowali rywalom
dwa prezenty, ktére kosztowaty
strate goli. Co prawda Frelek zdo-
byt bramke, ale ona nic nie data
iOlimpia przegrata 1:2.

Potem okazato sie, ze nie
tylko wzrosty straty do prowa-
dzacej dwojki, ale grudzigdzanie
zostali takze wyprzedzeni
o punkt przez Podhale Nowy
Targ. Zabiato-zielonymize stratg
dwoéch ,,oczek” jest Swit, a sz6-
sta Stal ma tych punktow
oosiem mniej.

Oile wrundzie wiosennejnie
wydarzy sie zaden kataklizm, to
Olimpia powinnaby¢w szostce,
co zapewni baraze o awans, ale
to jest loteria i wszyscy w gru-
dziadzkim klubie chcieliby zna-
lez¢ sie w pierwszej dwojce czyli
tam gdzie zesp6t znajdowat sie
przezwiekszos¢ rundy jesiennej.

Aby taksie stato, tododobrej
gry w ofensywie, za kt6ra biato-
zieloni s chwaleni, muszg doto-
zy¢ odpowiedzialng postawe
wdefensywie, botego elementu
zabrakto w listopadowych me-
czachitrzebabylozatodroga za-
placic osunieciem sie w tabeli.
Cho¢ z drugiej strony warto pa-
mieta¢, ze ekipa z Grudzigdza
dopiero wbarazach obronita sie
przed spadkiem. Pewnie
w czerwcu mato kto wierzyt, ze
podopieczni Artura Kosznic-
kiego zalicza tak dobra runde je-
sienng. ©®

Pitkarzom Olimpii Grudzigdz (biate stroje)
zaangazowania i woli walki nie mozna odmaéwié
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ZUZEL

Bayersystem GKM Grudziagdz sprzedaje karnety
Sprzedaz karnetow na domowe mecze grudzigdzkiej druzyny
trwa od 1 grudnia. Bilety na caty sezon 2026 mozna nabywac
poprzez strone internetowa www.BILETYnaGKM.pl, stacjonar-
nie w sekretariacie klubu od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8:00 -15:00 oraz w Sklepie Kibica GKM w Galerii Gru-
dzigdzkiej. Do 6 stycznia kibice, ktorzy mieli karnety na sezon
2025 moga zarezerwowac takie samo miejsce na stadionie.
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PIEKA NOZNA

Remis na koniec kolejki

W ostatnim meczu 17. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Motor Lu-
blin zremisowat z Legig War-
szawa 1:1. Gole strzelili Karol
Czubak w 11. minucie zrzutu
karnego, wyrownat w 25. mi-
nucie Rafat Augustyniak.

KROTKO

SZACHY

Kolejne starcie w lidze

Enea Miedzyszkolna Liga Sza-
chowa zawitata do Szkoty
Podstawowej w Ugoszczu.
Uczestnicy rywalizowali z po-
dziatem na kategorie.

WYNIKI

Klasy 1-3 SPi przedszkola: 1. Alan Kulczak SPtu-
bianka, 2. Sebastian Nowak SP Nowa Wies, 3.
Mateusz Kubacki SP Myéliwiec; 1. Weronika

Marchlewicz SP 3 Brodnica, 2. Hanna Grzeszkie-

wicz SPubianka, 3. Maja Kardach SP Towarzy-
stwa Salezjariskiego w Toruniu
Klasy 4-6 SP-1. Stanistaw Wachowicz SP15

Bydgoszcz, 2. Emil Bielicki SP Towarzystwa Sale-

Zjariskiego Aleksandrow Kuj., 3. Kamil Grazaw-
skiSP Wesota Gora Olsztyn; 1. Lena Kulczak
SPtubianka, 2. Pola Oledzka SP Osielsko,
Kornelia Gardzielewska SP Towarzystwa Sale-
Zjariskiego Torur

Klasy 7-8 SP oraz ponadpodstawowe: 1. Cy-
prian RaczkowskiLO Rypin, 2. Natan Andryan-
czyk 25 Ekonomicznych Torur, 3. Oleksandr
Ostrovskyi LO Radziejow; 1. Maria Zaderecka Z5
Elektronicznych Bydgoszcz, 2. Wiktoria Winiar-
ska LO Wabrzezno, 3. Maria Krél SPubianka;
Open: 1. Kamil Marchlewicz, 2. Tomasz Oledzki,
3. Przemystaw Kulczak; 1. Joanna Nowak

W weekend 6 - 7 grudnia od-
bedg sie zawody w szachach
klasycznych. Gospodarzem
turnieju bedzie X LO w Toru-
niu, a rywalizacja przebiegac
bedzie w dwdch grupach (do
lat 18 i Open). Bedzie mozna
zdobyc¢ kategorie szachowe,
do Il wigcznie. Zapisy do-
stepne sa m.in. poprzez
strone internetowa edukacja-
przezszachy.pl (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 112

Multi Multi, godz. 22.00
1,2,3,4,10,1,12,20,21,25,30,[36],
38,46,49,55,69,74,75,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,7,8,11,13,15,18,20,21,23
Mini Lotto

10,22,28,29,39

Ekstra Pensja

2,6,81,13-3

Ekstra Premia
3,22,25,27,29-4

WTOREK, 212

Multi Multi, godz. 14.00
4,110],M,24,25,26,34,36,41,42,
43,45,52,53,56,58,59,73,74,76
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,6,910,1,12,17,18,20,22
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Biala Gwiazda straszy
nicbiesko - czarnych

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Juz w czwartek
0 godz. 20.45 hitowy mecz
1/8 finalu STS Pucharu Pol-
ski Zawisza Bydgoszcz - Wi-
staKrakow.

Na stadion przy ul. Gdanskiej
przyjedzie lider Betclic 1. Ligi
i gléwny faworyt do awansu
do PKO BP Ekstraklasy. To jest
cel klubu prowadzonego przez
Jarostawa Krolewskiego od mo-
mentu spadku w2022 roku.
Wislacy w 18. meczach tego
sezonu zgromadzili 42 punkty.
13 spotkan wygrali, trzy zremi-
sowaliidwa przegrali; ich bilans

= eonny

Najwazniejsze postaci W

bramek to: 47-14. Drugg Pogon
Grodzisk Mazowiecki wyprze-
dzajg az 0 10 punktéw. Przy tak
zacietej rywalizacji to jest prze-
pas¢ i mozna stwierdzi¢, ze
tylko jaki$ nieznany kataklizm
mogtby  pozbawi¢  Bialg
Gwiazde awansu do elity.
Trener Mariusz Jop zbudo-
wat futbolowego potwora. Jego
liderem na boisku jest Hiszpan
Angel Rodado, ktory we wszyst-
kich rozgrywkach zdobyt az 19
goli. Waznymi postaciami w ze-
spole sa mtodziezowcy Jakub
Krzyzanowski i Maciej Ku-
ziemka. Pierwszy to lewy
obronca, a drugi to pomocnik.
Obaj sg reprezentantami Polski
w kategoriach mtodziezowych.

Nie mozna zapominac o innych
pomocnikach czyli Austriaku
Juliusie Ertlthalerze, Hiszpanie
Marcu Carbo, Portugalczyku Fe-
derico Duartei Nigeryjczyku Ja-
mesie Igbekeme. Poczatkowo
podstawowym bramkarzem
byt Kamil Broda, ale od ponad
miesigca ,,jedynka” jest Patryk
Letkiewicz. Szefem obrony jest
Wiktor Biedrzycki.

W rozgrywkach ligowych
sposob na wislakéw znalezli
Miedz Legnica i Polonia War-
szawa. W rywalizacji pucharo-
wej ekipa z Krakowa pokonata
po 1:0 Odre Bytom Odrzanski
iHutnika Krakéw. Teraz naich
drodze stang niebiesko-czarni.
Zjakim skutkiem... ©®

Sa niezle widoki na dwa zwyciestwa

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Torui
iArtegoBydgoszczzagraja
dzis wswoich halach wroli fa-
worytek.

Koszykarki z regionu dostarczajg
swoich kibicom sporo emocji.
W pierwszych trzech kolejkach
byty same porazki, alejak juz Ar-
tegoiEnerga zaczely wygrywac,
to nie chcg przestaé. Bydgosz-
czanki wygraly trzy z ostatnich
mecz6w, a dzi$ zagrajg z Wista
Krakéw. Utytutowany klub wro-

citwtym sezonie z Orlen Basket
Ligi, ale do dawnej chwaty ma
jeszcze daleko. Ma na koncie
dwa zwyciestwa z dwiema ostat-
nimi druzynami w tabeli. Naj-
grozniejsze sg dwie panie Wil-
liams: rozgrywajaca Ja'leah (15.9
pkti4.4 asyst) oraz skrzydtowa
Taylor (17.4 pkti13.4 zb.). Pocza-
tekmeczuogodz. 18.00w Grupa
Moderator Arenie.
Prowadzona przez wiceli-
derke Kklasyfikacji strzelczyn
Asianae Johnson Energa jest nie-
pokonana od trzech kolejek,
aw poprzedniej sprawita jedng
znajwiekszych niespodzianek

w sezonie, ogrywajac KSSSE
Eneg AJP Gorz6w nawyjezdzie.
W srode zadanie bedzie tatwiej-
sze, bo ,,Katarzynki” w swojej
hali podejma beniaminka z Jele-
niej Gory. Isands Wicho$ przegrat
dotad wszystkie mecze, Srednio
roznicg blisko 40 punktéw
kazdy, ale wweekend dlugosta-
wiat opér bydgoszczanom. Ry-
walki to jedyny zesp6t w lidze,
ktory nie ma w sktadzie koszyka-
rek zagranicznych. Z Polek wy-
roznia sie rzucajaca Agata Ste-
pien (Srednio 19 punktéw). Po-
czatek meczu w hali bocznej
Areny Torun o godz. 19.00.0®
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