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CZYTAJ 
NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

NASZA ROZMOWA ||  s. 12-13

POEZJA NAJCZĘŚCIEJ RODZI SIĘ 
POD WPŁYWEM CHWILI

Anna Sowa-Matalińska od 
dawna pasjonuje się poezją. 
Należy do Związku Twórców 
Ziemi Zawkrzeńskiej w Mła-
wie i  grupy poetyckiej „Na-
sza poezja - pisz lub czytaj”. 
Prezentuje swoją twórczość 
podczas spotkań literackich, 
a „podRÓŻE” to jej pierwszy 
autorski tomik. 

POWIAT || TRWA KOLEJNY 
TYDZIEŃ „WALKI” 
Z KORONAWIRUSEM. 
W KRAJU OGŁOSZONO 
STAN EPIDEMII. WŁADZE 
MŁAWY I POWIATU 
MŁAWSKIEGO APELUJĄ 
O OSTROŻNOŚĆ, 
SPOKÓJ I HIGIENĘ 
OSOBISTĄ. KOREAŃSKIE 
FIRMY WSTRZYMAŁY 
PRODUKCJĘ, A NA 
ULICACH POJAWIŁY 
SIĘ PATROLE POLICJI 
I ŻOŁNIERZY WOT. 
S. 2, 6, 7, 8
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 REKLAMA 

ZACHOWAJMY OSTROŻNOŚĆ, 
SPOKÓJ I HIGIENĘ OSOBISTĄ

KORONAWIRUS ||  s. 4

Z OSTATNIEJ CHWILI: 
ZAOSTRZENIE KWARANTANNY W POLSCE

Rozwój pandemii korona-
wirusa przyczynił się do pod-
jęcia kolejnych decyzji o zasa-
dach bezpieczeństwa. Nowym 
obostrzeniem będzie m.in. 
zakaz zgromadzeń powyżej 
dwóch osób. Nie tyczy się to 
jednak członków rodziny. 

eprasa.pl 4e5c139692
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Policja i Wojsko patrolują ulice
MŁAWA || Policja oraz Wojsko Obrony Terytorialnej patrolowały ulice naszego miasta. Nasi czytelnicy 
komentowali zasadność tych działań i dzielili się spostrzeżeniami na temat akcji #zostań w domu.

z drugiej strony
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Właściciel auta proszony jest 
o zgłaszanie się z gazetą, w której 
umieszczone jest zdjęcie i dowodem 
rejestracyjnym pojazdu do biura 
stacji przy Torfa Załęskiego 6 u go-
dzinach 8-16. Tam otrzyma kupon, 
uprawniający do jednorazowego, 
bezpłatnego zatankowania
15 litrów paliwa.

Wspólnie z fi rmą Transmik, 
sponsorem nagrody, 

ZACHĘCAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE

SPRAWDŹ CZY 
WYGRAŁEŚ...

KONKURS

PIZZERIA „105“
ul. Żwirki 33, bogate menu, 

zawsze świeże składniki, 

zamówienia w lokalu

i na telefon,  

tel. 23 655 10 54

„ TESALI“
ul. Poświętna 3A, 

smaczne i świeże jedzenie 

w ekspresowym tempie 

na miejscu i na dowóz. 

tel. 23 684 13 14

„PIEROGARNIA 

NA STARYM RYNKU“
ul. Stary Rynek 4, 

smaczne domowe obiady 

i pyszne pierogi także 

z dowozem do klientów 

tel. 23 655 03 30

 TU SMACZNIE ZJESZ 
I PRZECZYTASZ 

,,KURIER MŁAWSKI”

„Czy zawsze chciał być Pan 
dziennikarzem? ” - takie pytanie 
zadają mi dzieci w szkołach, 
kiedy opowiadam o swoim 
zawodzie. Praca, która zna 
blaski i cienie. Których jest 
więcej, oceńcie sami... Całkiem 
niedawno, po raz kolejny rela-
cjonowałem zdarzenie drogowe 
na trasie zwanej „siódemką”. 
Oczywiście, jak zawsze, miałem 
na sobie odblaskową kami-
zelkę i legitymację prasową 
plus - ze względu na koronawi-
rusa - maseczkę i rękawiczki. 
Zachowałem też odpowiednie 
odległości od uszkodzonych 
pojazdów. Nagle pani po-
licjantka zaczęła na mnie 
krzyczeć: „co ja tu robię, po co 
te zdjęcia...” na koniec złośliwie 
dodając, że najważniejsze... 
„żeby był artykuł” . Przyznam 
szczerze, iż nie potrafi ę zro-
zumieć zdziwienia niektórych 
policjantów, że dziennikarze, 
czy fotoreporterzy - w żadnym 
wypadku paparazzi - pojawiają 
się na miejscu jakiegoś zdarze-
nia. Odpowiem: wykonujemy 
swoją pracę należycie, rzetelnie 
i z zaangażowaniem. W tym 
samym czasie znana lub 
nieznana w naszym mieście 
osoba nazwała mnie dziennika-
rzyną z Bożej Łaski i miernoto 
. Tym samym mój „wielbiciel” 
pokazał, że bruździć w interesie 
każdy może. Ja jednak napiszę 
tak: kocham swoją pracę i będę 
ją dalej wykonywał, czy to się 
komuś podoba, czy nie.

Szymon Wyrostek

s.wyrostek@gazetaolsztynska.pl

ZAWÓD DZIENNIKARZ 

11 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

Koronawirus. Co podrożało w sklepach?
WASZA OPINIA || W związku z pandemią koronawirusa, Polacy ruszyli do sklepów po zapasy żywnościowe. 
Niektóre sklepy postanowiły podnieść ceny produktów, drastyczna podwyżka dotyczy zwłaszcza mięsa.

W 
Polsce trwa stan za-
grożenia epidemiolo-
gicznego. Wiele osób 

postanowiło zrobić zapasy 
żywnościowe, po to, aby jak 
najdłużej móc nie wychodzić 
z domu. Polacy masowo ruszyli 
do sklepów, aby kupić nie tylko 
maseczki ochronne i rękawiczki 
jednorazowe, ale również kon-
serwy, makarony, ryże. Tłumy 
spowodowały, że niektóre skle-
py postanowiły podnieść ceny 
żywności i innych produktów. 
W  związku z  tą sytuacją, po-
stanowiliśmy zapytać naszych 
czytelników o ich spostrzeżenia. 
Czy mławianie także dostrzegli 
jakieś zmiany? 

„Najgorzej z mięsem, dużo 
w górę poszły ceny, złodziej-
stwo. Jeden przedsiębiorca 
powiedział, niech ten kryzys 
potrwa jeszcze trochę,a oby 
jak najdłużej, ponieważ taki 

mamy zarobek...”, „Nie tylko 
mięso. Lokalni przedsiębior-
cy wręcz żerują na ludzkiej 
krzywdzie. Chcąc wspierać 
lokalną przedsiębiorczość, 
a nie markety - wczoraj chcia-

łam zrobić zakupy w sklepie 
w  Alejach. Po prostu prze-
żyłam szok cenowy. Woda 
żywiec Zdrój Truskawka 
o pojemności 1,5l kosztowała 
tam 4,20zł... normalna cena 
sprzed kilku dni tego produk-
tu to max 3,50zł..” „A mięso 
to masakra, pierś kurczaka 
była po 15 zł, a wczoraj mia-
łam już przyjemność kupić za 
22zl. A kawałek mięsa, okro-
pieństwo”, „Polak Polakowi 
wilkiem, mimo że ten kryzys 
każdego dotyczy, to znajdują 
się ludzie, którzy się dora-
biają na tym ....”, „Mięso ceny 
z kosmosu ” - komentujecie na 
naszym fanpage’u.  IP

Ceny w sklepach rosną, mieszkańcy Mławy są zaniepokojeni
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K
oronawirus rozprze-
strzenia się bardzo 
szybko. Na terenie po-
wiatu mławskiego jest 
już jedna osoba z  po-

twierdzonym laboratoryjnie 
wynikiem dodatnim zakaże-
nia COVID-19. Dlatego też 
dbając o  zdrowie swoje oraz 
najbliższych, należy unikać 
dużych skupisk ludzi. Mając 
na względzie bezpieczeństwo 
społeczeństwa, w poniedziałek, 
(20 marca) Policja i  Wojsko 
Obrony Terytorialnej patro-
lowały ulice Mławy. Z  kolei 
z jeżdżących radiowozów po-
licji słychać było komunikat 
o pozostaniu w domu. Podob-
ny komunikat rozpowszechnia 
straż miejska. Pod naszym po-
stem na facebooku rozgorzała 
dyskusja skupiająca się wokół 
koronawirusa oraz akcji #zo-
stańwdomu. 

„Właśnie wróciłam z miasta, 
w marketach tłumy. Pod ban-
kiem santander dwadzieścia 
osób, obok komendy policji. 

Epidemia jest ale wścieklizny.”, 
„Ale jeśli ktoś musi jechać do 
marketu typu biedronka po 
pampersy i mleko dla dziecka, 
to chcąc nie chcąc musi wyjść 
z domu i jechać do marketu”, 
„Zapraszamy pod markety bo 
tam to masakra co się dzieje ile 
ludzi i nikt nie robi sobie z tego 
nic..”, „Takie patrole pod Mar-

ketami Mławskimi powinny 
być/chodzić/jeździć, aby ludzie 
sobie cokolwiek uświadomili 
o  potencjalnym zagrożeniu.”, 
„Moi Drodzy, znam dokład-
nie sytuację, która panuje we 
Włoszech. Mam 3 koleżanki 
zakażone i mama innej zmar-
ła z  powodu Koronowirusa. 
Polacy twiedzą, że Włoch jest 

wyluzowany i dlatego jest tyle 
osób zakażonych. Każda oso-
ba odpowiedzialna powinna 
zostać w domu...a nie chodzić 
po mieście i liczyć osoby w skle-
pach. Jest polskie przysłowie 
„ Polak mądry po szkodzie”. 
Bądźmy rozsądni !!!” - komen-
tujecie na naszym fanpage’u. 

IP

WOT i policja patrolują ulice Mławy
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3 wiadomości

W 
czasie pandemii ko-
ronawirusa należy 
poważnie potrakto-

wać akcję #ZostańWDomu. 
W  trosce o  własne zdrowie 
oraz o  zdrowie najbliższych 
warto odpuścić spotkania 
towarzyskie. Pozostanie 
w  domu pozwoli na prze-
rwanie rozprzestrzeniania 
się COVID-19. Niestety nie 
wszyscy o  tym pamiętają 
i wychodzą z domu bez uza-
sadnionego powodu. Aby 
zadbać o  bezpieczeństwo, 
Policja i Wojsko Obrony Te-

rytorialnej patrolują ulice 
naszego miasta. Nie brakuje 
też radiowozów policyjnych, 
z których słychać komunikat 
o pozostaniu w domu. Zapy-
taliśmy mławską policję o to, 
czy ukarała mandatami osoby, 
które nie stosowały się do za-
leceń w czasie stanu zagroże-
nia epidemiologicznego, a na-
stępnie stanu epidemii. Nasze 
pytania dotyczyły także ilości 
patroli, patrolowanych miejsc 
oraz sprzętu, jakim dysponu-
je policja podczas interwencji 
w tym trudnym okresie. 

- Funkcjonariusze tutejszej 
jednostki nie stosowali do 
chwili obecnej żadnych represji 
w stosunku do osób pozostają-
cych w kwarantannie, ponadto 
nadmieniamy, iż w  stosunku 
do osób nieprzestrzegających 
kwarantanny domowej, właś-
ciwym organem do nałożenia 
kary administracyjnej jest Po-
wiatowy Inspektorat Sanitarny 
w  Mławie. Ilość policjantów 
skierowanych do służby opiera 
się na systematycznej analizie 
stanu zagrożenia na terenie 
powiatu, ponadto z analizy tej 

też wynikają miejsca podda-
wane kontroli w zakresie gro-
madzenia się młodzieży, czy też 
miejsca zamieszkania obywateli 
innych krajów pracujących na 
terenie powiatu mławskiego. 
Ponadto działania tutejszej je-
dnostki wspierane są przez żoł-
nierzy 5 Mazowieckiej Brygady 
Obrony Terytorialnej.  Funkcjo-
nariusze pozostający w służbie 
wyposażeni są w pakiety ochro-
ny osobistej, które zabezpiecza-
ją przed zarażeniem wirusem 
Covid – 19. - informuje Marek 
Burczyk z KPP w Mławie. IP

Wszystkim, którzy uczestniczyli, 
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KONDOLENCJE 

MŁAWA || W czwartek (19 marca) 
tuż przed godziną 23.00 do 
stanowiska kierowania wpłynęło 
zgłoszenie dotyczące wykonania 
pomiarów na obecność tlenku 
węgla w jednym z domów na ul. 
Stefana Batorego w Mławie.
Po przybyciu na miejsce zdarze-
nia okazało się, że na miejscu 
jest policja i dwa zespoły 
ratownictwa medycznego. 
Z informacji uzyskanych od 
policjantów i ratowników me-
dycznych straż dowiedziała się, 
że w pomieszczeniu włączył się 
czujnik tlenku węgla. 5 osobowa 

rodzina wyszła na zewnątrz 
i była badana przez personel 
medyczny.
- Nasze działania polegały na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia 
oraz wykonaniu kilku pomiarów 
stężenia tlenku węgla. Przy jed-
nej z prób urządzenia wykazały 
niewielką obecność czadu w po-
bliżu komina. W związku z tym 
wydaliśmy zakaz na użytkowanie 
instalacji grzewczej do czasu 
wykonania przeglądu przez 
osobę upoważnioną - informuje 
Jacek Dryll, rzecznik prasowy KP 
PSP Mława.  IP

WYKRYLI CZAD W DOMU 5-OSOBOWEJ RODZINY

W pomieszczeniu włączył się czujnik tlenku węgla
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O zdarzeniu powiadomisz aplikacją mobilną
MŁAWA || W związku z rozprzestrzeniającym się koronawirusem, policja apeluje o to, aby ograniczyć osobiste 
wizyty w jednostkach Policji. Funkcjonariusze zalecają kontakt telefoniczny oraz pisemny.

W 
związku z  koniecz-
nością ograniczenia 
rozprzestrzeniania się 

choroby zakaźnej COVID-19, 
wywoływanej przez koronawi-
rusa, dbając o Państwa zdrowie 
i  bezpieczeństwo, zalecamy 
ograniczenie osobistych wizyt 
w jednostkach Policji, związa-
nych z potrzebą powiadomienia 
o zdarzeniu. Do Państwa dyspo-
zycji pozostają numery telefo-
nów poszczególnych jednostek 
Policji dostępne na stronach in-
ternetowych, Centralnej Książ-
ce Telefonicznej oraz w przy-
padku zgłoszeń alarmowych 
numery 112 i 997. Możliwe jest 
również przesłanie zgłoszenia 
pisemnie (nie dotyczy sytuacji 
nagłych) oraz kontakt z  jed-

nostkami Policji i dzielnicowym 
za pomocą aplikacji mobilnej 
„Moja Komenda.”

Pamiętajmy, że wizyty w jed-
nostkach Policji wiążą się 
często z  koniecznością poru-
szania środkami komunikacji 
zbiorowej oraz przebywaniem 
wśród większej ilości niezna-
nych nam osób. Oczekując na 
przyjęcie zgłoszenia w zamknię-
tych pomieszczeniach również 
jesteśmy narażeni na kontakt 
z obcymi osobami.

Dbając o  Państwa zdrowie 
i  bezpieczeństwo, zalecamy 
ograniczenie osobistych wizyt 
w jednostkach Policji, związa-
nych z potrzebą powiadomie-
nia o  zdarzeniu. Do Państwa 
dyspozycji pozostają numery 

telefonów jednostek Policji 
dostępne na stronach inter-
netowych, aplikacji „Moja 
Komenda” oraz w przypadku 
zgłoszeń alarmowych numery 
112 i 997. Możliwe jest również 
przesłanie zgłoszenia pisemnie 
lub e-mailem (nie dotyczy sytu-
acji nagłych).

Policja uruchomiła portal 
Policja e-usługi, który dzięki 
Centralnej Książce Telefonicz-
nej ułatwia komunikację z jed-
nostkami Policji w całym kraju. 
Dodatkowo dla osób głuchych 
i  słabosłyszących, które znają 
polski język migowy (PJM) 
lub system językowo-migowy 
(SJM), istnieje możliwość po-
łączenia z dowolnego miejsca 
z wykorzystaniem komputera 

lub telefonu z  funkcją wideo 
z dostępem do internetu z jed-
nostką Policji z bezpośrednim 
dołączeniem tłumacza języka 
migowego. Usługa dostępna 
jest w dni robocze w godz. 8:00 
– 20:00.

Po dokonaniu weryfikacji 
zgłoszenia, otrzymają Pań-
stwo instrukcje, co do dalsze-
go postępowania. Pamiętaj-
my jednak, że w   niektórych 
przypadkach (np. konieczność 
sporządzenia dokumentacji 
procesowej - przyjęcia ustnego 
zawiadomienia o przestępstwie 
czy przesłuchania w charakte-
rze świadka) niezbędne jest 
wykonanie czynności na terenie 
jednostki, o czym poinformują 
policjanci. IP

Kolizja pod Mdzewem. Zderzenie ciężarówek
MDZEWO || środę (18 marca) ok. godz. 18:45 strażacy otrzymali zgłoszenie dotyczące wypadku pod Mdzewem 
w gminie Strzegowo. Na DK 7 zderzyły się 3 pojazdy, w tym 2 cieżarówki, jedna z nich wiozła gaz.

N
a miejsce zdarzenia za-
dysponowano dwa za-
stępy Państwowej Straży 

Pożarnej oraz 1 OSP z Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-
-Gaśniczego. - Zderzyły się 3 
samochody ciężarowe, w tym 
1 przewożący ok. 600 litrów 
skroplonego gazu propan-
-butan. Trzy osoby poszkodo-
wane, przekazane zespołom 
ratownictwa medycznego. 
DK7 całkowicie zablokowana, 
zorganizowano objazdy - in-
formował Jacek Dryll, rzecz-
nik prasowy KP PSP Mława.

- Zdarzenie na drodze kra-
jowej nr 7 zdarzenie drogo-
we zakwalifi kowane zostało 
jako kolizja z  uwagi na brak 
obrażeń ciała u uczestników. 
Sprawca zdarzenia został uka-
rany mandatem karnym. Kie-
rujący pojazdem ciężarowym 
będący sprawcą kolizji znajdo-
wał się w stanie nietrzeźwości 
podczas zdarzenia, w związku 
z powyższym prowadzone jest 
osobne postępowanie przygo-
towawcze - mówi Marek Bur-
czyk z Komendy Powiatowej 
Policji w Mławiem.  IP

POWIAT || Służby apelują, 
aby podczas ich interwencji 
mówić im prawdę. Ukrywając 
fakty o swoim stanie zdrowia, 
kontakcie z osobą potencjalnie 
zakażoną czy przebywaniu 
w strefi e zakażenia, utrudniamy 
niesienie pomocy innym. Dlatego 
przypominamy - #NieKłamRa-
townikom. Przypominamy, że na 
numer alarmowy 112 dzwonimy 
tylko w przypadku zagrożenia 
życia i zdrowia. Jeżeli jesteśmy 
w kwarantannie lub mogliśmy 
mieć kontakt z osobą zakażoną 
koronawirusem, mówimy o tym 

od razu dyspozytorowi. Mówiąc 
zatem szczerze o swoim stanie 
zdrowia pomagasz nam pomóc 
innym. Przyjeżdżając na inter-
wencję będziemy mogli użyć 
odpowiedniej odzieży ochronnej. 
Chory ratownik nie pomoże już 
innej osobie. Powiadomienie 
o objęciu kwarantanną jest 
wiążące prawnie. Osoby takie 
powinny, nawet nie z przymusu 
prawnego, ale społecznego obo-
wiązku dbania o innych współ-
obywateli, poddać się rygorom 
izolacji. - informuje Komenda 
Powiatowa Policji w Mławie. IP

#NIEKŁAMRATOWNIKOMPolicja gotowa do „walki” z koronawirusem
MŁAWA || Mławska policja systematycznie analizuje stan zagrożenia koronawirusem na terenie powiatu mławskiego. 
Na ulicach Mławy dostrzec można wyposażonych w pakiety ochrony osobistej „czuwających” policjantów.

Sprawca kolizji był w stanie nietrzeźwości
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Marianna Jaskulska 
obchodziła 103. urodziny 
MŁAWA || W poniedziałek (23 marca) swoje 103 urodziny obchodziła najstarsza mieszkanka 
Mławy – Pani Marianna Jaskulska. Tego dnia nie brakowało gratulacji i ciepłych życzeń.

4120otba-b-M

Zaostrzenie kwarantanny w Polsce
KORONAWIRUS || Rozwój pandemii koronawirusa przyczynił się do podjęcia kolejnych decyzji o zasadach bezpieczeństwa. 
Nowym obostrzeniem będzie m.in. zakaz zgromadzeń powyżej dwóch osób. Nie tyczy się to jednak członków rodziny.

W
prowadzone zasady 
dotyczą ograniczeń 
w przemieszczaniu się. 

Do 11 kwietnia włącznie nie 
będzie można się swobodnie 
przemieszczać poza celami 
bytowymi, zdrowotnymi, za-
wodowymi. Obostrzenie nie 
dotyczy więc:

-dojazdu do pracy. Jeśli jesteś 
pracownikiem, prowadzisz 
swoją fi rmę, czy gospodarstwo 
rolne, masz prawo dojechać 
do swojej pracy. Masz również 
prawo udać się po zakup to-
warów i usług związanych ze 
swoją zawodową działalnością.

-wolontariatu. Jeśli działasz 
na rzecz walki z koronawiru-
sem i pomagasz potrzebującym 

przebywającym na kwaran-
tannie lub osobom, które nie 
powinny wychodzić z  domu, 
możesz się przemieszczać w ra-
mach tej działalności.

-załatwiania spraw niezbęd-
nych do życia codziennego. Bę-
dziesz mógł się przemieszczać, 
aby zrobić niezbędne zakupy, 
wykupić lekarstwa, udać się do 
lekarza, opiekować się bliskimi, 
wyprowadzić psa.

Ważne! Przemieszczać się bę-
dzie można jedynie w grupie do 
dwóch osób. Obostrzenie to nie 
dotyczy rodzin. Ograniczenia 
w  przemieszczaniu nie doty-
czą również osób, które chcą 
uczestniczyć w wydarzeniach 
o charakterze religijnym. Tu-

taj władze wprowadziły kolej-
ną ważną zasadę. W mszy lub 
innym obrzędzie religijnym 
nie będzie mogło uczestni-
czyć jednocześnie więcej niż 5 
osób – wyłączając z tego osoby 
sprawujące posługę. Zachęca 
się jednak do uczestnictwa 
w wydarzeniach religijnych za 
pośrednictwem telewizji, radia 
czy internetu.

Ponadto, w  autobusie bę-
dzie mogło znajdować się 
tyle osób, ile wynosi połowa 
miejsc siedzących. Wprowa-
dzono także całkowity zakaz 
zgromadzeń. Nowe przepisy 
zakazują wszelkich zgroma-
dzeń, spotkań, imprez czy ze-
brań. Będziesz mógł się jed-

nak spotykać z najbliższymi.
Ograniczenia co do liczby 

osób nie dotyczą zakładów 
pracy. Należy jednak stosować 
w nich szczególnie ostre zale-
cenia Głównego Inspektora 
Sanitarnego w zakresie zacho-
wania odległości pracowników, 
środków dezynfekcji.Pozostałe 
ograniczenia nadal obowią-
zują. Mimo wprowadzanych 
zmian, w  mocy pozostają 
wszystkie dotychczasowe za-
kazy, czyli ograniczenie w dzia-
łalności galerii handlowych, 
działalności gastronomicznej 
i  rozrywkowej. Wciąż także 
działa obowiązkowa 14-dnio-
wa kwarantanna dla powraca-
jących zza granicy.

P
ani Marianna urodzi-
ła się 23 marca 1917 
roku w Piegłowie. Od 
16. roku życia miesz-
ka w Mławie. Obecnie 

mieszka z  zięciem i  jest pod 
stałą opieką najbliższej ro-
dziny. Czuje się dobrze, jest 
bardzo sprawna intelektual-
nie; potrzebuje tylko pomo-
cy balkonika przy chodzeniu, 
gdyż nogi odmawiają posłu-
szeństwa. – Humor dopisuje; 
twierdzi, że do 105 lat jeszcze 
pociągnie – uśmiecha się zięć 
jubilatki Witold Ludwiński. 
Życzymy, aby tych lat w zdro-

wiu i dobrym samopoczuciu 
było jeszcze więcej!

List gratulacyjny do jubi-
latki wystosował Burmistrz 
Miasta Mława Sławomir 
Kowalewski. „Jestem dumy, 
że mamy tak wspaniałą 
obywatelkę.  Proszę czerpać 
radość z  każdej chwili życia 
i  emanować swoim optymi-
zmem wokół. Mam nadzieję, 
że podczas kolejnej rocznicy 
urodzin będę już mógł spot-
kać się z Panią osobiście i zło-
żyć na Pani ręce płynące z ser-
ca powinszowania” – napisał.

IP

Pani Marianna czuje się dobrze i jest bardzo sprawna 
intelektualnie
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Terytorialsi odpowiadają na apel o krew
KORONAWIRUS || Narodowe Centrum Krwi apeluje o oddawanie krwi. W związku z sytuacją epidemiczną, 
wyczerpują się zasoby krwi. Na apel odpowiedzieli żołnierze 5 Mazowieckiej Brygady OT.

Z 
powodu aktualnej sytuacji 
epidemicznej, Regionalne 
Centra Krwiodawstwa 

i  Krwiolecznictwa zaczynają 
borykać się ze zmniejszoną 
liczbą krwiodawców. Ta prze-
kłada się na topniejące zapasy 
krwi. Dlatego mazowieccy te-
rytorialsi włączają się  w od-
dawanie krwi organizowane 
przez Regionalne Centra 
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa. Od 18 marca żołnierze 
z batalionów lekkiej piechoty 
w Ciechanowie, Komorowie, 
Zegrzu oraz Siedlcach sukce-
sywnie zgłaszają się do Regio-

nalnych Centrów Krwiodaw-
stwa by oddać to co dla nich 
najcenniejsze. Do tej pory 
żołnierze 5 MBOT do systemu 
wtłoczyli blisko 16 litrów krwi. 
Łącznie do udziału w akcji go-
towość zadeklarowało 230 te-
rytorialsów, którzy do połowy 
kwietnia będą oddawać krew.

Trudny czas epidemii to do-
bra okazja, żeby zmobilizować 
się i  pomagać. Zbiórki krwi 
odbędą się również w innych 
brygadach. Żołnierze zachę-
cają w ten sposób wszystkich, 
aby podzielili się tym cennym 
darem. Prosząc także o  roz-

propagowanie akcji w swoich 
mediach społecznościowych.

Każdy może dodać zdjęcie 
z  oddawania krwi i  oznaczyć 
je hasztagami: #terytorialsi 
#ZawszeGotowiZawszeBlisko 
#covid #coronavirus #WOT 
#WojskaObronyTerytorialnej 
#MojaKrewRatujeZycie #ko-
ronawirus #KrwioobiegTery-
torialsa.

Potrzebna krew każdej grupy. 
Na stronach centrów krwio-
dawstwa i krwiolecznictwa za-
mieszczone są informacje doty-
czące bieżącego stanu zapasów 
krwi i jej składników. Krew jest 

lekiem, którego niczym nie 
można zastąpić. Zgłaszający 
się do oddania krwi musi mieć 
ze sobą dokument ze zdjęciem 
potwierdzający tożsamość i nu-
mer PESEL. Przed oddaniem 
krwi wciągu doby należy wypić 
około 2 litrów płynów (woda 
mineralna, soki), być wyspa-
nym i wypoczętym, spożyć lek-
ki posiłek, w miarę możliwości 
wyeliminować z diety tłuszcze 
pochodzenia zwierzęcego, 
ograniczyć palenie papiero-
sów i nie pić alkoholu (również 
w dniu poprzedzającym odda-
nie krwi).  IP

eprasa.pl 4e5c139692
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i Lubię czuć, że jestem maszyną nadającą rytm w klubie
NASZA ROZMOWA|| Artur Dj „Flisik” Flisikowski jest DJ’em, który uwielbia to, co robi. Największą radość i satysfakcję sprawia mu dobrze 
bawiąca się publika. Lubi łączyć różnorodne gatunki muzyki, zawsze zapewniając bawiącym się najlepsze taneczne rytmy.

2620otm1-a-M
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 REKLAMA 

POWIAT || Punkty Selektywne-
go Zbierania Odpadów Komu-
nalnych (PSZOK) zlokalizowane 
w Uniszkach Cegielni oraz przy 
ul. Mechaników 5 w Mławie są 
nieczynne do odwołania. Jak 
informuje Urząd Miasta, z uwagi 
na stan zagrożenia epidemicz-
nego Punkty Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunal-

nych (PSZOK) zlokalizowane 
w Uniszkach Cegielni oraz przy 
ul. Mechaników 5 w Mławie są 
nieczynne do odwołania.
Urząd prosi mieszkańców 
o wstrzymanie się z przeka-
zywaniem do PSZOK tych 
odpadów komunalnych, których 
można pozbywać się tylko po-
przez przekazanie do PSZOK.

O zmianach w tym zakresie  bę-
dziemy informować na stronie 
internetowej. Wszelkie proble-
my związane ze wstrzymaniem 
funkcjonowania PSZOK prosimy 
zgłaszać do Wydziału Środowi-
ska pod numer telefonu: 23 654 
32 96, wew. 302. - czytamy na 
stronie Urzędu Miasta.

IP

PUNKTY SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADÓW KOMUNALNYCH 
(PSZOK) NIECZYNNE DO ODWOŁANIA!

POWIAT || Z powodu pandemii 
koronawirusa, większość osób 
postanowiła zostać w domu. 
Brak podróży wpłynął z kolei 
na ceny paliw, które drastycz-
nie spadają. Dbając o zdrowie 
swoje oraz najbliższych, więk-
szość osób postanowiła zostać 
w domu, aby powstrzymać roz-
przestrzenianie się koronawiru-

sa. Wpływ pandemii widać w ce-
nach paliw na stacjach w całej 
Polsce. Problemem staje się 
poziom sprzedaży paliw, który 
spowodowany jest ogranicze-
niem podróży. Prawdopodobnie 
będziemy świadkami jeszcze 
większego spadku cen. Progno-
zowane ceny paliw w tygodniu 
23-29 marca 2020r. prezentują 

się następująco: Benzyna Pb98 
za 4,49-4,70 zł/l, Pb95 za 3,99-
4,30 zł/l, olej napędowy ON za 
4,30-4,55 zł/l, autogaz LPG za 
1,97-2,06 zł/l. Są one znacznie 
niższe niż w analogicznym okre-
sie ubiegłego roku. Benzyna 
staniała o 32 grosze na litrze, 
olej napędowy o 49 groszy, 
a autogaz o 12 groszy. IP

CENY PALIW STALE SPADAJĄ

- Jak rozpoczęła się Twoja 
przygoda z muzyką?
- Moja przygoda z muzyką 

rozpoczęła się w wieku 15 lat, 
kiedy pierwszy raz stanąłem 
za konsolą w mławskim klu-
bie disco Cascada.

- Czy praca DJ’a jest łatwym 
zajęciem? 
- Powiem szczerze, że je-

śli ktoś kocha to co robi, to 
przychodzi to łatwo. Istnieją 
jednak osoby, którym zależy 
wyłącznie na tym, aby zarobić 
tzw. łatwą kasę i wtedy mogą 
pojawić się problemy. 

- Kto wśród Dj’ów jest Two-
im idolem? 
- Z zagranicy DJ Tiesto, a z 

Polski DJ Omen i  nasz lo-
kalny DJ Sounsheker, czyli 
Przemek Sławiński - młody 
i utalentowany chłopak.

- Co jest lepszym wyborem 
na wesele? Zespół czy DJ?
- Myślę, że DJ, ponieważ wte-

dy można urozmaicać typ mu-
zyki i nie grać „na jedno kopyto”.

- Z czego jesteś najbardziej 
dumny?
- Najbardziej jestem dum-

ny z moich dzieci - Arturka 

i Ilonki, ale także z moich fa-
nów, którzy wspierają mnie 
wtedy, gdy tego potrzebuję.

- Jakich rad udzieliłbyś 
początkującym DJ’om?
- Nie bądźcie chciwi na pie-

niądze i  słuchajcie uważnie 
waszych klientów.

- Co sprawia Ci większą 
radość? Samo tworzenie mu-
zyki czy to, jak publiczność 
się przy niej bawi?
- Myślę, że to drugie. Gdy 

widzę, że ludzie dobrze ba-
wią się przy mojej muzyce to 
wiem, że jestem dobry w tym 

co robię, czyli jestem ich ma-
szyną nadającą rytm.

- Skąd Twój pseudonim? Kto 
go wymyślił??
- Mój pseudonim pochodzi 

od mojego nazwiska, tylko po 
„s” jest litera „h”, ponieważ 
chciałem go trochę wyróżnić.

- Jakie jest Twoje największe 
muzyczne marzenie?
- Mam kilka marzeń. 

Chciałbym wychować dzieci 
na porządnych ludzi, znaleźć 
prawdziwą miłość i  zagrać 
w klubie disco.  NT, SW

redakcja@kuriermlawski.plNajwiększa satysfakcja to dobra zabawa ludzi
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iMazowiecka Brygada OT w „walce” z koronawirusem
MAZOWSZE || Już ponad 2 tysiące żołnierzy OT zostało włączonych w działania związane z zapobieganiem rozprzestrzeniania się 
koronawirusa.  Zmieniły się ich zadania, misja jednak pozostała ta sama, nadal jest nią obrona i wspieranie lokalnej społeczności.
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Oszuści próbowali wyłudzić pieniądze metodą „na żołnierza WOT”
PORADY || W ramach walki z pandemią koronawirusa żołnierze Wojsk Obrony Terytorialnej udzielają wsparcia kombatantom, osobom starszym i przebywającym w kwarantannie. 

Z
adania terytorialsów obej-
mują między innymi dosta-
wy żywności i leków, w tym 

zakupy. To postanowili wyko-
rzystać oszuści, którzy próbo-
wali podszyć się pod żołnierza 
OT. Dlatego podkreślamy: 
żaden żołnierz WOT nie może 
brać pieniędzy od osób, które 
nie są w systemie pomocowym 
i nie są pod opieką brygad OT.

Do przypadku wyłudzenia 
pieniędzy doszło w ostatnich 
dniach w Zabrzu. Oszust za-
dzwonił do starszej osoby pro-
sząc o pieniądze, za które rze-
komo miał zrobić zakupy. Na 
szczęście przebywająca w domu 
kobieta zorientowała się, że 

to może być próba oszustwa 
i skontaktowała się z koordyna-
torem ds. wsparcia w brygadzie 
OT, który się nią opiekuje.

Dowództwo WOT natych-
miast podjęło środki zapobie-
gawcze, które pozwolą w przy-
szłości wyeliminować próby 
takich nadużyć. Seniorzy, któ-
rym pomagają żołnierze Wojsk 
Obrony Terytorialnej podziele-
ni są na dwie grupy. Pierwsza 
to kombatanci i osoby starsze 
objęte bezpośrednią opieką ko-
ordynatora z brygady. Ta grupa 
osób objęta jest wsparciem, 
które obejmuje możliwość 
robienia zakupów, a co za tym 
idzie przepływ pieniędzy. Oso-

by te zostały poinformowane 
o zasadach nieprzekazywania 
pieniędzy nikomu poza żoł-
nierzem WOT –  opiekunem 
z ramienia brygady OT.

Drugą grupą są osoby obję-
te opieką Ośrodków Pomocy 
Społecznej i Caritas. Wsparcie 
tych osób polega na dostawach 
paczek żywnościowych z ban-
ków żywności. W stosunku do 
tej grupy osób żołnierze WOT 
nie są upoważnieni do robienia 
dodatkowych zakupów, a co się 
z tym wiąże nikt nie może po-
bierać na nie pieniędzy.

Przypominamy, że żołnie-
rze WOT wykonujący zada-
nia w ramach przeciwdziała-

nia pandemii koronawirusa, 
w tym wsparcia kombatantów 
i osób starszych wyróżniają się 

następującymi detalami:   na 
lewym ramieniu oznaka „Pol-
ski Walczącej” wraz z mottem 
„Zawsze gotowi, zawsze bli-
sko”; oliwkowy beret; mundur 
żołnierza Wojska Polskiego. 
Tożsamość żołnierzy WOT 
można również potwierdzić 
książeczką wojskową z  na-
zwiskiem i zdjęciem żołnierza.

W przypadku podejrzeń prób 
wyłudzenia prosimy powiado-
mić Policję oraz koordynatora 
z 5 MBOT.

Wszyscy seniorzy, do któ-
rych Terytorialsi dostarcza-
ją żywność, zakupy czy leki, 
otrzymają ulotki, w  których 
znajdzie się informacja o tym, 
że osoby, które nie zgłosiły się 
wcześniej do systemu pomoco-
wego WOT, nie powinny prze-
kazywać pieniędzy i wpuszczać 
do domu osób podających się 
za żołnierza. Ulotki takie zo-
staną również zamieszczone 
na tablicach informacyjnych 
w blokach, skrzynkach pocz-
towych i w innych miejscach.

Od kilku dni Wojska Obrony 
Terytorialnej prowadzą pierw-
szą w  historii ogólnopolską 
operację przeciwkryzysową 
pod kryptonimem „ODPOR-
NA WIOSNA” (RESILIENT 
SPRING). Jej celem jest łago-
dzenie skutków kryzysu oraz 
wzmocnienie odporności na 
kryzys społeczności lokalnych, 
a  także wsparcie wszystkich 
instytucji samorządowych 
i sanitarnych niosących pomoc. 
W ramach operacji „Odporna 
Wiosna” żołnierze 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej dostarczają żywność 
i  leki, wspierają samorządy 
terytorialne, współpracują 
z ośrodkami pomocy społecz-
nej i Caritasem, wspierają ro-
dziny personelu medycznego, 
kombatantów, osoby starsze 
i przebywające w kwarantan-
nie, żołnierze oddają też krew 
oraz udzielają wsparcia w ra-
mach infolinii psychologicznej.
 ASZ, IP

W
szystkie działania 
podejmowane 
przez żołnierzy 
5 Mazowieckiej 
Brygady Obro-

ny Terytorialnej skupiają się 
na opóźnianiu i zatrzymaniu 
transmisji koronowirusa na 
terenie nie tylko północnego 
Mazowsza, ale również pozo-
stałej części kraju. 

Jednym z pierwszych zadań 
do jakich zostali zaangażo-
wani żołnierze 5 Brygady to 
wspieranie weteranów oraz 
osób starszych mieszkających 
w rejonie odpowiedzialności 
brygady. W  każdym z  czte-
rech batalionów działają ko-
ordynatorzy, którzy pozostają 
w stałym kontakcie z osobami 
objętymi opieką i na bieżąco 
odpowiadają na ich potrze-
by, takie jak zaopatrywanie 
w  leki, żywność czy pomoc 
z  załatwianiu spraw bieżą-
cych. 

Od 17 marca pod ciecha-
nowskim Szpitalem Woje-
wódzkim stanął wojskowy 
kontener mieszkalny, udo-
stępniony przez 5 Mazo-
wiecką Brygadę Obrony 
Terytorialnej, który przezna-
czony jest jako pomieszczenie 
wstępnej selekcji chorych. 
Oprócz kontenera mazo-
wiecka brygada udostęp-

niła również 25 namiotów 
i  piecyków grzewczych, by 
wspomóc działania przeciw 
rozprzestrzenianiu się wirusa 
na terenie województwa ślą-
skiego.  Ponadto, przez cały 
czas udostępniamy środki 
transportu naszych batalio-
nów by wesprzeć Miejskie 
i  Gminne Ośrodki Pomocy 
Społecznej oraz Caritas w do-

starczaniu żywności osobom 
potrzebującym. 

W stałej gotowości do 
wykonywania zadań zwią-
zanych z  pandemią wirusa 
COVID-19, 5 Brygada utrzy-
muje Wojskowy Zespół Zada-
niowy (WZZ) liczący ponad 
100 żołnierzy. WZZ został 
już wykorzystany do działań 
transportowych wspierając 

w ten sposób działania Woje-
wody Mazowieckiego. W go-
towości pozostają  również 3 
zespoły zadaniowe rozmiesz-
czone w różnych lokalizacjach 
województwa oraz 2 zespoły 
medyczne, których członko-
wie zostali poddani specjali-
stycznemu szkoleniu z zakresu 
pobierania wymazów. Celem 
zespołów medycznych jest 

wsparcie i  jednocześnie od-
ciążenie służb medycznych 
w walce z narastającą sytua-
cją epidemiczną. Dodatkowo 
psycholog brygady jak i Tery-
torialsi – psychologowie peł-
nią dyżury w zdalnym punkcie 
pomocy psychologicznej dla 
osób objętych kwarantanną, 
który został zorganizowany 
przez Dowództwo WOT w Ze-
grzu. Pomoc psychologiczna, 
od 18 marca jest udzielana 
poprzez bezpłatną infolinię 
telefoniczną oraz w  formie 
czatu, całodobowo, w  trybie 
3-zmianowym. 

Żołnierze 5 Mazowieckiej 
Brygady Obrony Terytorialnej 
utożsamiając się z misją WOT, 
angażują się w  wiele dzia-
łań na rzecz społeczeństwa, 
co jest szczególnie istotne 
w obecnej sytuacji pandemii 
w naszym kraju. 

ASZ, IP

redakcja@kuriermlawski.pl 

Żołnierze WOT pojawili się na ulicach Mławy Żołnierze angażują się w wiele działań na rzecz społeczeństwa
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Koronawirus. Dane z powiatu mławskiego
POWIAT || Liczba osób objętych nadzorem epidemiologicznym z powodu koronawirusa w powiecie mławskim wzrasta z dnia na dzień. 
Przedstawiamy dokładne dane ukazujące sytuację w naszym powiecie. 109 osób objętych jest kwarantanną domową, jedna ma koronawirusa.

Pacjent z Mławy chory na koronawirusa. Jest w ciechanowskim szpitalu
MŁAWA || Do Szpitala Wojewódzkiego w Ciechanowie został przewieziony chory na koronawirusa pacjent z Mławy. Izolował się od innych ludzi, unikając także kontaktu z rodziną.

I
nformację na temat pacjenta 
z Mławy przekazał na swoim 
facebooku prezydent Cie-

chanowa Krzysztof Kosiński. 
- Otrzymałem informację, 

że niestety mamy na naszym 
terenie pierwszy potwier-
dzony testem przypadek ko-
ronawirusa. To pacjent przy-
wieziony do Specjalistycznego 
Szpitala Wojewódzkiego 
w Ciechanowie z Mławy. Jesz-
cze raz: zostańmy w domach! 
Nie lekceważmy zagrożenia, 
nie ryzykujmy swojego zdro-
wia, nie narażajmy innych. 
Im skuteczniej zastosujemy 
się do zaleceń, tym szybciej 
minie ten szczególnie trudny 
dla nas wszystkich czas. - na-
pisał prezydent Ciechanowa. 

Pierwszą osobą z potwierdzo-
nym zakażeniem koronawiru-
sem w  Mławie jest 36-letni 
Mławianin. W  niedzielę (15 
marca) wrócił on z  Niemiec 
i sam poddał się kwarantannie. 

Odpowiedzialnie izolował 
się od innych ludzi, unika-
jąc także kontaktu z rodziną. 
Mężczyzna nie miał kontaktu 
z innymi osobami i nie stano-
wił zagrożenia dla otocze-
nia. W czwartek (19 marca) 
zdiagnozował u siebie objawy 
chorobowe i skontaktował się 
z Powiatową Stacją Sanitar-
no-Epidemiologiczną w Mła-
wie. W niedzielę (22 marca) 
służby sanitarne potwierdzi-
ły, że pacjent jest chory na 
COVID-19. Obecnie przeby-

wa on w ciechanowskim szpi-
talu na oddziale zakaźnym.

Burmistrz Miasta Mława 
apeluje do mieszkańców Mła-
wy o maksymalne ogranicze-
nie bezpośrednich kontaktów. 
Pozostańmy w  domach, nie 
wychodźmy, jeśli nie jest to 
konieczne. O ostrożność ape-
luje także Starosta Mławski. 
Prosi o  nielekceważenie za-
grożenia i przestrzeganie za-
sad społecznej kwarantanny 
polegającej na maksymalnym 
ograniczeniu wyjścia z domu. 
Nasze bezpieczeństwo jest 
teraz w  naszych rękach. Je-
śli będziemy stosować się do 
zasad i wytycznych inspekcji 
sanitarnej, możliwe jest unik-
nięcie kolejnych zakażeń. IPPamietajmy o zachowaniu środków ostrożności

Kierownictwo fi rmy 
LG Electronics w Mławie 
w związku ze stanem 
zagrożenia 
epidemiologicznego 
zdecydowało o wstrzymaniu 
produkcji na tydzień. 
Okres jednego tygodnia, 
który rozpocznie się od 
poniedziałku, 23 marca 
może zostać wydłużony.
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oronawirus rozprze-
strzenia się bardzo 
szybko. Dlatego też 
trzeba zachować wszel-
kie środki ostrożności, 

aby się przed nim ochronić. 
Należy pamiętać o  częstym 
myciu rąk wodą z  mydłem 
i unikać dotykania oczu, nosa 
oraz ust. Kiedy kaszlemy lub 
kichamy, zawsze zakrywajmy 
usta i nos zgiętym łokciem lub 
chusteczką. Ponadto unikaj-
my skupisk ludzi i  zacho-
wajmy bezpieczną odległość 

(1–1,5 m) od osoby, która 
kaszle, kicha lub ma gorączkę.

Dotychczas największą ilość 
zarażeń koronawirusem od-
notowano w  województwie 
łódzkim (111), dolnośląskim 
(101) oraz mazowieckim 
(175). Jeżeli chodzi o powiat 
mławski, wzrasta liczba osób 
objętych nadzorem epide-
miologicznym. 15 marca ta-
kich osób było 22, natomiast 
23 marca już 84. Jeśli chodzi 
o  kwarantannę domową, 15 
marca w  naszym powiecie 

objęta była nią tylko 1 osoba, 
natomiast na dzień 24 marca 
takich osób jest 109. 15 marca 
nie było żadnej osoby hospi-
talizowanej z powodu podej-
rzenia zakażenia COVID-19, 
natomiast obecnie (24 marca) 
na terenie powiatu mławskie-
go jest 1 taka osoba. Nato-
miast 1 osoba  została zdiag-
nozowana , a  jej przypadek 
jest potwierdzony laborato-
ryjnie z wynikiem dodatnim. 

IP

redakcja@kuriermlawski.pl

Dane PSSE z terenu powiatu 
mławskiego:
15 marca:

- 22 osób jest objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 1 osób jest objętych aktual-
nie kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 
sanitarnego,
- 0 osób jest aktualnie hospitali-
zowanych z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID - 19
16 marca:

- 50 osób jest objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 4 osób jest objętych aktual-
nie kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 

sanitarnego,
- 0 osób jest aktualnie hospitali-
zowanych z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID - 19.
17 marca:

- 63 osób jest objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 13 osób jest objętych aktual-
nie kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 
sanitarnego,
- 0 osób jest aktualnie hospitali-
zowanych z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID - 19
* Stan danych w powiecie na 
godzinę 12.45 w dniu 17.03.2020
18 marca:

- 70 osób jest objętych aktualnie 

nadzorem epidemiologicznym,
- 16 osób jest objętych aktual-
nie kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 
sanitarnego,
- 2 osoby są aktualnie hospita-
lizowane z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID - 19
* Stan danych w powiecie na 
godzinę 11:00 w dniu 18.03.2020
19 marca:

- 77 osób jest objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 36 osób  jest objętych aktualnie 
kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 
sanitarnego,
- 0 osób jest aktualnie hospitali-

zowanych z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID-19.
* Stan danych w powiecie na 
godzinę 13:00 w dniu 19.03.2020
20 marca

-83 osób jest objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
-67 osób jest objętych aktual-
nie kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 
sanitarnego,
-1 osoba są aktualnie hospitali-
zowane z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID - 19
21 marca

- 83 osób jest objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 101 osób jest objętych aktualnie 

kwarantanną domową na 
podstawie decyzji inspektora 
sanitarnego,
- 0 osób jest aktualnie hospitali-
zowanych z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID-19.
* Stan danych w powiecie na 
godzinę 13:00 w dniu 21.03.2020
22 marca

- 86 osób objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 67 osób objętych aktualnie 
kwarantanną domową,
- 1 osoba aktualnie hospitali-
zowana z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID-19.
23 marca

- 84 osób objętych aktualnie 

nadzorem epidemiologicznym,
- 93 osób objętych aktualnie 
kwarantanną domową,
- 1 osoba aktualnie hospitali-
zowana z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID-19,
- 1 osoba potwierdzona laborato-
ryjnie z wynikiem dodatnim.
24 marca

- 89 osób objętych aktualnie 
nadzorem epidemiologicznym,
- 109 osób objętych aktualnie 
kwarantanną domową,
- 1 osoba aktualnie hospitali-
zowana z powodu podejrzenia 
zakażenia COVID-19,
- 1 osoba potwierdzona laborato-
ryjnie z wynikiem dodatnim.

PONIŻEJ PRZEDSTAWIAMY DOKŁADNE DANE Z OSTATNICH DNI:

Kolejki przed jedną z mławskich aptek i PZU
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Apelują o zachowanie szczególnej ostrożności
APEL || Zarówno burmistrz Sławomir Kowalewski i starosta Jerzy Rakowski apelują do mieszkańców o zachowanie szczególnych środków 
ostrożności, skrupulatne przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz ograniczenie kontaktów bezpośrednich z innymi ludźmi.

KORONAWIRUS - RAPORT

Zespół Ośrodków Wsparcia w Mławie oferuje pomoc psychologiczną
MŁAWA || W związku z rozprzestrzenianiem się koronawirusa, Zespół Ośrodków Wsparcia w Mławie umożliwia od dnia 17.03.2020r. zdalne wsparcie psychologiczne.

O
soby objęte kwaran-
tanną oraz te zaanga-
żowane w  działania 

zapewniające bezpieczeń-
stwo w  okresie zagrożenia 
epidemicznego mogą korzy-
stać z bezpłatnego zdalnego 
wsparcia psychologicznego 
oferowanego przez Zespół 
Ośrodków Wsparcia w Mła-
wie. Wystarczy zadzwonić lub 
nawiązać kontakt drogą elek-
troniczną.

W  trosce o  bezpieczeństwo 
w  związku wprowadzonym 
stanem zagrożenia epide-
micznego oraz koniecznością 
przeciwdziałania zagrożeniom 
związanym z COVID-19, o któ-
rych mowa w art. 1 i 2 ustawy  
z dnia 2 marca 2020 r. o szcze-
gólnych rozwiązaniach zwią-
zanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziałaniem i zwalczaniem 
COVID-19, innych chorób 
zakaźnych oraz wywołanych 

nimi sytuacji kryzysowych (Dz. 
U. z 2020 r. poz. 374) i wzmo-
żonym społecznym niepoko-
jem, Zespół Ośrodków Wspar-
cia w Mławie umożliwia od 17 
marca 2020 r. zdalne wspar-
cie psychologiczne (w formie 
telefonicznej, on-line/skype, 
e-mail).

Wsparcie to szczególnie 
kierowane jest od osób bez-
pośrednio zaangażowanych 
w działania zapewniające nasze 

bezpieczeństwo oraz do osób 
objętych kwarantanną.

W celu umówienia sesji on-li-
ne prosimy o kontakt telefonicz-
ny pod nrem 23 654 52 29 lub 
e-mail: wsparcie@zowmlawa.pl 
. Poradnictwo telefoniczne jest 
możliwe także dla osób chcą-
cych zachować anonimowość. 
Pomoc udzielna jest bezpłatnie.

W  ramach solidarności za-
opiekujmy się sobą nawzajem.
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ZOW oferuje bezpłatne zdalne wsparcie psychologiczne

Pamiętają o wsparciu dla seniorów w naszym mieście i powiecie
POWIAT || W grupie podwyższonego ryzyka znajdują się seniorzy, którzy powinni teraz szczególnie na siebie uważać. Dlatego też nie brakuje chęci pomocy takim osobom. 

W
sparcie dla seniorów 
oferuje m.in. Gmina 
Radzanów. - Osoby 

starsze i samotne potrzebu-
ją dziś naszego wsparcia, 
jak nigdy dotąd. Bądźmy 
solidarni i  zaopiekujmy się 
sąsiadami-seniorami. Wiem, 
że nie trzeba was specjalnie 
namawiać na dzielenie się 
dobrem i wiem, że ta pomoc 
w różnych formach już ruszy-
ła. Dziękuję za Wasze wielkie 
serca. Dbajmy i  uważajmy 
na siebie nawzajem. Urząd 
Gminy Radzanów prag-
nie zaoferować pomoc tym 
właśnie osobom. Szanowni 

seniorzy, pozostańcie w do-
mach, my zrobimy dla Was 
potrzebne zakupy w sklepie 
lub aptece. Wszelkie zgło-
szenia prosimy kierować pod 
nr. 23 679 80 79 lub 517 334 
297 - czytamy na facebooku 
Gminy Radzanów.

Pomoc można uzyskać rów-
nież od Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w  Mła-
wie, kontaktując się pod 
numerem telefonu: 512 578 
058. Osoby niesamodzielne 
lub inne z grupy ryzyka otrzy-
mają wsparcie od pracowni-
ków MOPS, którzy współ-
pracują wraz z  harcerzami 

Chorągwi Mazowieckiej ZHP 
Hufca Mława.

Swoją pomoc zadeklarowali 
również dwaj przewodniczą-
cy mławskich osiedli.

Kamil Przybyszewski, prze-
wodniczący Zarządu Osiedla 
nr 8 Obrońców Mławy na-
pisał na swoim facebooku: 
„Służę pomocą w sprawienia 
zrobienia zakupów lub zała-
twienia innych niezbędnych 
spraw.Jestem do dyspozy-
cji pod numerem telefonu: 
515-460-949. Zachęcam do 
oferowania pomocy osobom 
starszym, które są najbardziej 
narażone w obecnej sytuacji”.

Wsparcie dla seniorów 
oferuje także przewodniczą-
cy Zarządu Osiedla Nr 15 
Młodych, Szymon Wyros-
tek. Można się z nim kontak-
tować pod numerem tele-
fonu:507-64-23-23, a  także 
drogą mailową: osiedle.mlo-
dych15@wp.pl.

To słuszna inicjatywa, po-
nieważ duże skupiska lu-
dzi, jakie mogą tworzyć się 
w  sklepach spożywczych, to 
środowisko sprzyjające roz-
przestrzenianiu się koronawi-
rusa i  innych wirusów prze-
noszonych drogą kropelkową.
 IP

Informacje o tym jak zapobiegać rozprzestrzenianiu są 
koronawirusa są ważne

S
zanowni Państwo, Miesz-
kańcy Mławy,

W obecnej sytuacji 
zagrożenia zakażeniem się 
koronawirusem, zwracam 
się do Państwa z apelem o za-
chowanie szczególnych środ-
ków ostrożności, skrupulatne 
przestrzeganie zasad higieny 
osobistej oraz ograniczenie 
kontaktów bezpośrednich 
z innymi ludźmi.

W sposób szczególny proszę 
o zaopiekowanie się osobami 
starszymi, chorymi, samot-
nymi. Tacy ludzie są wokół 
nas. Zainteresujmy się ich 
stanem zdrowia, zapytajmy 
jakie mają pilne potrzeby 
i czy wymagają pomocy. Za-
proponujmy zrobienie zaku-

pów i zachowajmy szczególne 
środki ostrożności przy prze-
kazywaniu sprawunków.

Właśnie teraz, w  czasie 
ogromnego zagrożenia i próby 
dla nas wszystkich, bądźmy 
szczególnie wrażliwi, życz-
liwi i  pomocni. Zadbajmy 
o siebie wzajemnie.

Sławomir Kowalewski

Burmistrz Miasta Mława

S
zanowni Państwo,

To co nas ostatnio  ota-
cza powoduje obawy, 

a nawet u niektórych strach. 
Jednak ważne jest aby w  tej 
sytuacji wszyscy razem, bez 
wyjątku  działali i  pracowali 
dla zminimalizowania skut-
ków wirusa. Odpowiedzialne 

służby ciężko pracują. Pracu-
ją dla nas. Mam tu na myśli 
inspekcję sanitarną, pracow-
ników służby zdrowia, policji, 
wojska,  straży pożarnej, kie-
rowców, pracowników pomocy 
społecznej,  handlu, harcerzy 
i woluntariuszy,  służb dostar-
czających nam wodę i ciepło. 
Nie sposób wymienić wszyst-
kich przedstawicieli zawodów, 
jest ich  przecież wiele,   któ-
rzy także walczą z pandemią.  
Bądźmy im wdzięczni. Sa-
morządowcy też w tym czasie  
mają swoje zadania. Muszą 
podejmować bardzo odpowie-
dzialne  decyzje.  Koordynują 
działania, które służą  rozwią-
zywaniu problemów pojawia-
jących  się w każdej godzinie. 

Muszą wdrażać w życie pole-
cenia przekazywane przez wo-
jewodów. Każdy mieszkaniec 
miasta, naszych gmin powiatu 
mławskiego może tym wszyst-
kim wymienionych wcześniej, 
a także sobie  pomóc. Razem 
wygramy z wrogiem, którego 
nie widzimy. Musimy zdać 
sobie sprawę  jaki  jest groźny. 
Właśnie zostając w domu, jeśli 
jest to tylko możliwe . Poma-
gajmy także swoim bliskim, 
sąsiadom, wszystkim tym, 
którzy potrzebują naszego 
wsparcia. Wystarczy czasami 
telefon. Przestrzegajmy pole-
ceń i zaleceń płynących przez 
środki masowego przekazu.

Jerzy Rakowski

Starosta Powiatu Mławskiego Starosta Jerzy Rakowski Burmistrz Sławomir Kowalewski
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91 procent

Naprawdę warto im pomagać
POMOC || Tymon ma 5 lat i cierpi na zaburzenie mowy oraz niepełnosprawność ruchową. Na szczęście chłopcu i innym podopiecznym 
Fundacji „Przyszłość dla Dzieci” można pomóc. Wystarczy, rozliczając się z podatku, podarować im swój jeden procent.

-K

KRS 0000148747
www.przyszloscdladzieci.org

Przekaż 1% podatku

Podaruj dzieciomlepsze życie

Masz moc!

P
ięcioletni Tymon z Ol-
sztyna jest pogodnym 
i  ciekawym świata 
chłopcem. Lubi Bat-
mana, Lego Ninjago, 

zwierzęta i roboty. Jak twier-
dzi jego mama, roboty to jego 
prawdziwa pasja. 

— Od półtora roku te roboty 
mu się nie nudzą. Ma robo-
ty zabawkowe, zbudowane 
z  klocków Lego, z  klocków 
magnetycznych, nawet takie, 
które jeżdżą. Ciągle rysu-
je, wykleja i buduje kolejne. 
Możliwe, że będzie z  niego 
młody konstruktor — śmieje 
się pani Emilia.

Jak większość dzieci Tymek 
lubi także jeździć na rowerze 
i hulajnodze. Jednak ma też 
swoje ograniczenia ruchowe. 
Ponad rok temu u  chłopca 
zdiagnozowano zaburzenie 
mowy w  typie afazji moto-
ryczno-percepcyjnej. 

— Zaczęło się od tego, że 
Tymek nie mówił. Miał pra-
wie trzy lata i  wydobywał 
z siebie tylko pojedyncze sło-
wa. Również panie w przed-
szkolu zauważyły, że coś jest 
nie tak. Zaczęliśmy jeździć 
z  nim po różnych specjali-
stach i nikt nie potrafił po-
stawić odpowiedniej diagno-
zy. Stało się to w 2018 roku. 
Ustalono, że to zaburzenie 
mowy typu afazji motorycz-
no-percepcyjnej — opowiada 
mama chłopca. 

Choroba ta wiąże się z pew-
nym opóźnieniem w rozwoju 
w stosunku do rówieśników. 
Chłopiec później niż inne 
dzieci zaczął rysować, wyko-

nywać różne zadania w przed-
szkolu. 

— Przez pierwsze lata 
w  przedszkolu Tymek był 
dosyć zamknięty w  sobie 
i  niezbyt chętnie uczestni-
czył w  zabawach z  dziećmi. 

To wszystko dlatego, że był 
niezrozumiany. Teraz, kiedy 
dzieci już go poznały, wiedzą, 
że nie mówi tak jak one. Że 
czasem trzeba poczekać, aż 
np. ubierze buty. Wszystko 
zajmuje mu trochę więcej 

czasu. Afazja wpływa na róż-
ne aspekty życia. Zaburzone 
jest między innymi przetwa-
rzanie słuchowe. Mimo to 
jest pogodny, chętny do za-
bawy i nigdy się nie poddaje. 
Chciałabym, żeby tak zosta-

ło, dlatego robimy wszystko, 
żeby tak było — mówi mama 
Tymka. 

W tej chwili Tymon ma 5,5 
roku i powoli zaczyna mówić 
— mniej lub bardziej zrozu-
miale — a wszystko to dzięki 
intensywnej terapii, która 
przynosi efekty. 

— W tamtym roku przeszli-
śmy terapię metodą Tomatisa 
(trening uwagi słuchowej za 
pomocą stymulacji neurosen-
sorycznej - red.), która trwała 
kilka tygodni. I widać efekty, 
bo zaczął mówić. Zaczął na-
wet składać zdania —  mówi 
pani Emilia. —  Oprócz tego 
pięć razy w tygodniu mamy też 
zajęcia z różnymi specjalistami: 
pedagogiem, logopedą, neuro-
logopedą, teurapeutą oraz zaję-
cia z fizjoterapeutami. Oprócz 
zajęć chodzi też na elektrosty-
mulacje. Dodatkowo w  tym 
miesiącu neurolog wdrożył 
Tymkowi terapię lekiem neo-
tropil, która ma pobudzić jego 
mózg do pracy — dodaje.

Tymon jest podopiecznym 
Fundacji „Przyszłość dla 
Dzieci” od marca 2019 roku. 
Rodzice chłopca zdecydowa-
li się poprosić o pomoc, żeby 
zapewnić mu możliwie jak 
najlepszy rozwój. 

— W tym roku chcielibyśmy 
wyjechać na specjalistycz-
ny turnus rehabilitacyjny. 
Dwa tygodnie intensywnej 
rehabilitacji logopedycznej 
lub dla dzieci z afazją. Do tej 
pory dzięki pomocy Fundacji 
mogliśmy opłacać prywat-
ne zajęcia rehabilitacyjne 
Tymka. Widzę, że dzięki tej 

pomocy lepiej funkcjonuje 
w społeczeństwie, rozwija się 
i ma szansę dogonić swoich 
rówieśników. Nie nastąpi to 
na pewno w przeciągu roku 
czy dwóch i  wymaga inten-
sywnej pracy przez kilka lub 
nawet kilkanaście lat. Ale jest 
szansa i dlatego się nie podda-
jemy. A ja obserwuję poprawę 
jego zdrowia i mowy z każdym 
dniem. Dlatego warto poma-
gać — mówi mama chłopca.

Milena Siemiątkowska

m.siemiatkowska@gazetaolsztynska.pl

Zdecydowana większość 
podopiecznych Fundacji „Przy-
szłość dla Dzieci” to mieszkań-
cy naszego województwa. Ich 
powrót do zdrowia jest bardzo 
kosztowny. Dlatego warto 
wesprzeć fundację procentem 
swojego podatku. Jak to zro-
bić? Podczas wypełniania PIT-u 
wystarczy wpisać w odpowied-
nią rubrykę KRS 0000148747. 
PIT można szybko i wygodnie 
rozliczyć za pośrednictwem 
strony przyszloscdladzieci.org. 
Fundację i jej podopiecznych 
można też wesprzeć, wpłacając 
pieniądze na konto: 58 1240 
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Fundacja „Przyszłość dla 
Dzieci” ma pod opieką 
blisko 

400 dzieci
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Książka „Groszkowa Sukienka” epizod XXII
KSIĄŻKA || Dziś kolejny odcinek książki „Groszkowa Sukienka”, części II pod tytułem „Wakacje”. Główną bohaterką powieści jest uczennica 
mławskiego Ekonomika - Eliza. Dziewczyna szuka prawdziwej miłości we współczesnym sobie świecie. Zapraszamy do lektury.

O
boje zamilkli. Po-
grążeni w  myślach 
szli po kamiennych 
głazach przy zboczu 
góry. Po drugiej stro-

nie czyhała przepaść. Wąski 
szlak chwilami nie pozwalał 
przepuścić nadchodzących 
z przeciwnej strony. Przy wy-
mijaniu przyciskali ciała do 
ściany. Końcowe podejście 
do stawu stało się bardzo 
strome. Zrekompensowały 
ten trud przepiękne widoki. 
Elizie zaparły dech w  piersi. 
Tym bardziej, że Bartek objął 
ją ramionami, żeby nie straci-
ła równowagi.

– Spójrz. Ta góra to Koście-
lec. Jesteśmy na miejscu, przed 
Czarnym Stawem. Zaraz wy-
chlapiesz się w wodzie.

– Blisko. Sądziłam, że będzie 
dużo dalej.

Grupa już siedziała nad gra-
natowo-żółtą wodą. Przewod-
nik zaczął opowiadać o stawie.

Bartek poprosił o pół godziny 
dla siebie i Elizy. Dostał zgodę. 
Julka nie zaprotestowała. Wy-
jęła z plecaka ręcznik z przy-
borami do mycia. Bez słowa 
podała siostrze.

Poprowadził ją do potoku 
wijącego się między wielkimi 
głazami. Wierzchnie ubrania, 
ułożyli na kamieniu. Chlapali 
się zimną wodą jak małe dzie-
ci. Nawzajem namydlili i umyli 
głowy. Chwilę posiedzieli, ob-
mywając ciała. Eliza poczu-
ła odprężenie.

– Miałeś rację. Ból mięśni 
zaczyna mijać. Wreszcie mam 
czyste włosy. Jestem szczęśli-
wa. Dziękuję.

– No proszę. Umiesz być 
miła. Wracajmy. Pół godziny 
już minęło. Muszę być słowny 
wobec przewodnika. Odpo-
wiada za nas.

– Wiesz jakie ma plany z wę-
drówką?

– Nie całkiem. Też nie znam 
gór. W  ubiegłym roku, poza 
zejściem z Giewontu do Mu-
rowańca, nic nie zobaczyłem. 
To był towarzyski wypad. Tomi 
wspomniał o Kopie Kondra-
ckiej, Kozim Wierchu, Rysach. 
chyba Świdnicy.

– Aż tyle? Co z  Morskim 
Okiem? Chcę go zobaczyć.

– O! Mamy blisko. Na pewno 
zobaczysz. Chyba tam się kie-
rujemy. O tym decyduje nasz 
przewodnik. Nie mogę mu 
w tym mieszać.

Gdy dobili do grupy, zauwa-
żyła, że Regina zapisuje coś 

w notesie. Tomi kończył lekcję 
ciekawostką. Julka wszystko 
tłumaczyła Rosjanom.

– Na jeziorze, od strony Koś-
cielca, jest niewielka wysepka 
porośnięta kosodrzewiną. Na 
przełomie XIX i  XX wieku 
było tam małe schronisko z bu-
fecikiem. Zachodzili do niego 
między innymi Sienkiewicz, 
Paderewski, Żeromski, Orkan, 
Kasprowicz. Dotarł tam nawet 
Bolesław Prus. Mimo swych 
lęków wysokości. W roku 1909 
planowano na niej zbudować 
mauzoleum Juliusza Słowackie-
go, ale zaprotestowali miłośnicy 
przyrody. Nie dopuścili do tego.

– Eliza i  Bartek –  zwrócił 
się do nich. – Jako że was nie 
było, rzućcie okiem na odbicia 
tamtych gór w Czarnym Stawie 
– pokazał je ręką. – To jest Żół-
ta Turnia. Tamta, to Granaty. 
A ta, Kozie Wierchy.

Eliza zrozumiała, dlaczego 
woda w jeziorze jest granato-
wa.

Przewodnik kazał wszyst-
kim wstać.

– Moi drodzy, wędrujemy 
aż do Morskiego Oka. Zajmie 
nam to jakieś osiem godzin. 
Może dużo więcej, ponieważ 
po drodze jest sporo do zo-
baczenia. Kierujemy się pod 
Granatami do Zmarzłego Sta-
wu. Droga kamienista. Proszę 
się pilnować.

Na wiadomość, że idą do 
Morskiego Oka, Eliza podsko-
czyła z radości. Sporo czytała 
o  tym popularnym jeziorze. 
Widziała zdjęcia. Pamiętała, 
że w pobliżu są Wodogrzmoty 
Mickiewicza. Zupełnie prze-
stała odczuwać bóle mięśni. 
Przeskakiwała z kamienia na 
kamień, niczym górska kozi-
ca. Co jakiś czas pogwizdywał 
za nią świstak. Opowiedziała 
Bartkowi o spotkaniu z nim.

– Taternicy mówią, że kto 
zobaczy świstaka, tego spotka 
coś szczęśliwego. Wiesz o tym?

– Co ty mówisz? Tego mi Jul-
ka nie powiedziała. Zaczynam 
lubić góry. Wierzysz w marze-
nie za złotówkę?

– W tamtym roku wierzyłem. 
Teraz? Chyba już nie.

– Widziałam, że krzyż na 
Giewoncie dotknąłeś.

– Bo wierzę w  przesłanie 
Jezusa. Mówiłem ci, że dla 
ważnej sprawy warto na-
wet umrzeć.

– Masz taką sprawę?
– Na razie nie mam. Może 

będę miał.

Pomyślała, że nic o nim nie 
wie. Nawet skąd pochodzi. 
Gdzie mieszka.

– Powiedz coś o sobie.
– Co chcesz wiedzieć?
– Gdzie mieszkasz?
– W Warszawie. Myślałem, ze 

wiesz. Julce mówiłem.
– Nie rozmawiałyśmy o  to-

bie. Powiedziała mi, że jak 
będzie miała syna, da mu na 
imię Bartek.

– O! To miłe.
– Mnie też się podoba two-

je imię.
– A mnie twoje… Hej! Eliza! 

Zaraz spadniesz z tej skały. Po 
co tam wchodzisz?

– Widzę szarotkę. Chciała-
bym zerwać na pamiątkę.

– Nie wchodź. Ja to zrobię. 
Lecz pamiętaj, to nasza tajem-
nica. Jak Tomi się dowie, nie 
wpuszczą nas więcej w Tatry. 
Cała fl ora i fauna Tatrzańskie-
go Parku, nawet kamyczki, są 
pod ścisłą ochroną. Nie wiesz 
o tym?

– Wiem. Nic nikomu nie 
powiem. Zasuszę ją w książce. 
Będzie mi ciebie przypominać.

Bartek przeciągnął swój be-
recik na drugie ucho. Zdjął 
plecak. Wspiął się na skałę. 
Rozejrzał i  szybko z  niej ze-
skoczył. Schował szarotkę 
do plecaka.

– W  schronisku ci oddam. 
Nie masz gdzie ukryć. Ręce 
musisz mieć wolne.

Miała ochotę pocałować go 
za to w policzek. Jednak oba-
wiała się poufałości. Zamon-
towany w głowie dzwoneczek 
przypomniał, że innemu 
Bartkowi na nią pozwoliła. 
Źle na tym wyszła. Nie potrafi  
o nim zapomnieć.

Doszli do grupy, która czeka-

ła na nich w dolince otoczonej 
kamieniami i głazami. Prawie 
nic tam nie rosło.

Przewodnik odezwał się do-
nośnie.

– Stoimy nad Zmarzłym 
Stawem. Ma niewiele ponad 
3 m głębokości. Nazywa się 
tak, ponieważ przez większość 
roku jest zamarznięty. W  tej 
chwili jest roztopiony, ale już 
we wrześniu ponownie zamar-
znie. Jego wody, maleńkim po-
tokiem, spływają do położone-
go niżej Czarnego Stawu. Teraz 
powędrujemy do Koziej Do-
linki. Nad nami króluje Kozi 
Wierch. Może uda nam się 
zaliczyć jego szczyt. Zależy od 
czasu naszego marszu. To jest 
spacer. Nie chcę was poganiać. 
Nad Morskim Okiem pewnie 
trochę posiedzimy. Natomiast 
wieczorem może już nie być 
w schronisku wolnych miejsc 
do spania. Nasza grupa jest 
liczna. Najbardziej pasowała-
by nam stodoła jakiegoś gazdy 
. Niestety, jest ich coraz mniej. 
Skarb Państwa wykupił góral-
skie pastwiska. Większość gó-
rali zamieszkała w Zakopanem.

Od Zmarzłego Stawu do 
Koziej Doliny przeszli po ka-
mieniach i  skalnych progach 
porośniętych mchem. Tomi 
powiedział, że dolina jest po-
zostałością po lodowcu. Na jej 
dnie widoczne były kamienie 
i skalne głazy.

Po kilkunastu minutach do-
szli do rozdroża. Przystanęli.

– Tu zaczyna się trudny szlak 
na Orlą Perć. Przez Żleb Kul-
czyńskiego. To ponura skała 
ze stromymi ścianami, łań-
cuchami, piarżystymi żleba-
mi i rynną zwaną kominem. 
Omijamy ją. To szlak o wyso-
kim stopniu trudności. Dla 
zaawansowanych wspinaczy. 
Nie łazików, jakich mam 
w grupie. 

Bartek okazał niezadowo-
lenie.

– Zależy mi na zdobyciu Per-
ci.

– Zdobędziesz. Ty i  Kazek 
jesteście przewidziani na wy-
prawę za cztery dni. Wczoraj 
nie zdążyłem ci tego powie-
dzieć. Na dzisiejszym spacerze 
nie przewiduję wchodzenia na 
szczyty. Idziemy do Morskie-
go Oka. Tam zaplanuję dalszą 
wędrówkę. Jedynie przy Ko-
zim Wierchu zdecyduję, czy 
damy radę wejść na szczyt 
i  zejść. Wszystko zależy od 
czasu. Wiesz sam, że z nocle-
gami możemy mieć problem. 
Już o tym mówiłem.

Żleb Kulczyńskiego robił 
wrażenie. Prawie gładkie i nie-
mal pionowe ściany wydawały 
się nie do przejścia. Eliza po-
myślała, że poza umiejętnoś-
ciami, niezbędny jest odpo-
wiedni sprzęt.

– Nie weszłabym tam – po-
wiedziała do Bartka.

– To złudzenie. Widziałem 
zdjęcia i opisy. Komin jest dość 
trudny, ale łańcuchy pomagają 
się podciągać. Są też metalowe 
uchwyty. Trzeba mieć jedynie 
rękawiczki z uciętymi końców-
kami palców. Pójdziesz z nami 
za cztery dni?

– Wiesz, że to nie zależy 
ode mnie.

– Wystarczy żebyś chciała. 
Resztę zostaw mnie. Masz 
ochotę na batonika albo ka-
wałek czekolady?

– Nie przepadam za czekola-
dą. Chyba że mleczna i z orze-
chami. Powiedz mi jeszcze coś 
o sobie.

– Nie wiem co, chcesz wie-
dzieć.

– O rodzicach, rodzeństwie, 
o tym, co lubisz?

– Rodzeństwa nie mam. Je-
stem jedynakiem. Wychowała 
mnie babcia. Rodziców prawie 
nigdy nie ma w domu. Ciągle 
wyjeżdżają na delegacje. Oj-
ciec jest prezesem. Mama 
działaczką w związkach zawo-
dowych. Nie mam z nimi spe-
cjalnej więzi uczuciowej. Od 

najmłodszych lat nie pamię-
tam, czy któreś mnie całowało 
na dobranoc, czy opowiedziało 
bajkę. Ale kieszonkowe dostaję 
całkiem niezłe. Spełniają pra-
wie każdą moją zachciankę. 
To lubię.

– Jak to jest być jedynakiem?
– Źle. Moim marzeniem 

było mieć siostrę albo brata. 
Nie mam z kim porozmawiać, 
powygłupiać się, pokłócić.

– Nie chcieli mieć więcej 
dzieci, czy nie mogli? Pytałeś?

– Tak. Mówili, że dla jedne-
go nie mają czasu, a co dopiero 
dla dwojga. Zresztą to prawda. 
Jesteśmy w Dolinie Pięciu Sta-
wów. Zauważyłaś? – zgrabnie 
zmienił temat.

– Zauważyłam. Poznaję. 
Wczoraj tu z  Julką byłyśmy. 
A co z tym złamanym sercem?

– O tym powiem ci innym ra-
zem. Widzę, że czekają na nas. 
Ciekawy jestem, czy pójdziemy 
na Kozi Wierch.

Przewodnik oznajmił, że 
mają całkiem dobry czas przej-
ścia.

– Idziemy zdobyć szczyt. 
Ostrzegam, że podejście jest 
wyczerpujące. Jeśli ktoś nie 
czuje się na siłach, radzę zo-
stać w  dolinie. Tu są piękne 
widoki na stawy w otoczeniu 
gór. Ktoś zostaje?

Rosjanie popatrzyli na siebie. 
Postanowili zostać. Umówili 
z Tomim czas i miejsce, gdzie 
będą czekać.

Szlak prowadził ich pod górę 
zakosami po dużych kamie-
niach. Był dość monotonny. 
Elizie sprawiła trudność duża 
kamienna płyta, na którą mu-
siała się wdrapać. Gdy jednak 
spojrzała na panoramę pię-
ciu stawów i otaczające góry, 
zauważyła ze zdumieniem 
i radością, że nie ma lęku wy-
sokości ani zawrotów głowy. 
W pobliżu szczytu trafi ła się 
je za to inna trudność. Tomi 
określił ją fragmentem Orlej 
Perci. W kilku miejscach Eliza 
nie dała rady sięgnąć rękoma 
wysokiej płyty, ani wspiąć 
nogi, żeby się na nią wgra-
molić. Bartek ją podsadzał. 
Następną trudnością było kil-
ka skalnych kominów. Otarła 
plecy i łokcie do krwi. Z komi-
na wyszła wprost na szczyt. Tu 
również zauważyła, że nie ma 
lęku wysokości. Rozejrzała się 
wokół. Wpadła w zachwyt.

Ciąg dalszy nastąpi...
Maria Ferenc z d. Leśniewska

redakcja@kuriermlawski.pl

Maria Ferenc z d. Leśniewska

Szlak prowadził ich 
pod górę zakosami po 
dużych kamieniach. Był 
dość monotonny. Elizie 
sprawiła trudność duża 
kamienna płyta, na którą 
musiała się wdrapać. 
Gdy jednak spojrzała 
na panoramę pięciu 
stawów i otaczające góry, 
zauważyła ze zdumieniem 
i radością, że nie ma lęku 
wysokości ani zawrotów 
głowy.

Fo
t.

 N
ad

es
ła

n
e

eprasa.pl 4e5c139692

mailto:redakcja@kuriermlawski.pl


11
k
u

ri
e
rm

la
w

sk
i.

p
l 
||

 ś
ro

d
a
 |

| 
25

.0
3.

20
20

 |
| 
o
g
ło

sz
e
n

ia
 d

ro
b
n

e

PRACA

��������� do pracy bru-
karzy i pomocników, 690-
188-885, , 608-164-160

�	�
��� do pracy na bu-
�
�� � �������� ��������
���

�� 	�!"#� $%&�
�'� $�()
*+, �
 -���
�� .��'��
(��
��� -���
�� -
/��0�-
1���(2� (&3)������4����)

�� 	�!"#� mechanika 
5��
'6
�
�&0
� 
5
1�
�
 5$3&-� �
(
����'�7/&-
0
 
��� �
 �
/(�.� 
-
/�
8&��%5 9-
/ :����(/%$
(&3)��4���4��4�

�� 	�!"#� PRACOWNI-
KÓW BUDOWLANYCH i 
������� (&3) �����4;����

SPRZEDAM

<��	"= �%&�%� � (��/5-
�-
(&� 5-��&���� ��>�����;��

DREWNO 
-�?
�&� 5�-
'6&� -
'%�(&� �2./& �
���-
7&� ��-&�/%�� (��/5-
�(�
�;>�>���;��

DREWNO 
-�?
�&� ����
����4��

OSTRÓDA, 
$/�� 0��&7/%$%
/
�&� �.���/&� ��4���;�
���� @�;A���������

PIASEK, .�%� � (��/5-
�(&��
5-��&���� ��>�����;��

SPRZEDAM ��%�?$% 1��
�-
3�/& -��� (��5%& B�%�?�
�
�
:5%&.� B�2�� ����;������

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, ��4���4�>�4

NIERUCHOMOŚCI

DO ��/�7�'%� �%&5�$�/%& �
C?��%& � ��������>��

NML Mieszkanie do wyna-
7�'%� -��� �3):
-&�/%$� �
D
��� C%&E'%& F�1��5$%�
��������;>�

NML C%&5�$�/%& ��/�7��
� D
��� B�
��& G��(%�H-
5$%�� 4 -
$
7&� $�'6/%��
?��%&/$�� 5-%.��$�� �4������
�4�

NML 8-��&��� ��%�?$% 1�-
�
�3�/& -��� �3)I
3/&7 �
D
��� C%&E'%& F�1��5$%�
��������;>�

NML 8-��&��� 0
5-
���-
5(�
 ��4�6� � 1���/$��%�
�
� -
 �&�
/'%&� J%&3$%&
G�?2�$%� ����>������� ����
>�����4

NML 8��$�� �
�� 7&�/
-
�
��%//&0
 /� (&�&/%& D
-
�&0
 C%�5(� F�1��5$%&0

3�1 
$
3%'� ��������;��

NML J�/�7�� $���3&�$�
4��� � 13
$�� -
$27� $�'6-
/%�� ?��%&/$�� -��&�-
$27�
-%�/%'�� -��(&�� �5��5($%&
�&�%� 
-�2'� -�K�� � '&/%&
/�7��� �����?L�%&5%�'�/%&+
$��'7� �����?� ��4��>;���4

NML J�/�7�� 5$3&- ����
-��� �3)4 C�7� � D
���
C%&E'%& F�1��5$%�� ����
�>����;

SPRZEDAM 3�5 � 0��/(&��
>4;�;������

M
!�#N	O�M#� 0��/(�
-
� P���� QR '��/5� ��(�5L
6� ��
�� �� 3�( $
/($�(
����������4

AUTO-MOTO

NML 8-��&��� *%(�
&/
G&�3%/0
 �)�SBT �����)
5�&1�/� �&(�3%$� �$(��3/&
9* % -��&03K�� �3�P&30%�
/
�& 
-
/�� �)����? �

/&0
'7�'7% �����4;����

NML 8-��&��� � �3�P&30%
5�&1�/& 
��0%/�3/& 9-3��
��%& /
�& 
-
/� 3&(/%&
���L��L��� ��%& 
-
/� $%&-

��/$
�& ���L��L��� '&/� �

��0
�/%&/%�� ��;��>�����

NML Sprzedam Daewoo La-
/
5 �)�+0�� �;;;�)�+ $
?� �
oponami zimowymi, bezwy-
-��$
��� (�/%
 ��;��������

NML Sprzedam opony z 
�3�P&30��% ���L��L��� ����
�>;�>��

NML 8-��&��� U
�
(� V��%5
�)4 �����) ���)���$�� '&/�
�
 /&0
'7�'7% �����4��4��

NML Sprzedam VW Trans-
-
�(&� �);UB �;;>�) ;�
5
-
1
��� �$(��3/& 9* % -��&-
03K�� 5(�/ �
1��� �)����?
�
 /&0
'7�'7% �����4;����

USŁUGI

BUDOWA �
�2�� 6�3�
$��/%$2�� �5?�0% 
023/
-
1��
�3�/&� �
'%&-3&/%�
1���/$2�� (�/$%� �$?���-
/%& $
5($% 1��$
�&7� P�$(�-
�� RWU (&3)�����4;����

X�	�ON 13�5��/&� $
7'&�
���)-��(/&�5(�3)-3� �;��
�4�����

INSTALACJE P
(
�
3(�-
%'�/&� �
/(�. � 
�1%
�&��
����4�����>

OCZYSZCZALNIE E'%&$2��
5���1�� 5-��&��.� �
/(�.)
>;����>���;

POKRYCIA ��'6
�&� �%�Y-
1� $
�%/�� $��'%& 13�'6
-
��'62�$K� -�-K % -
�1%($%�
�����>>����

REMONTY, ��$
H'�&/%�
�/�(��� ?��%&/$%� >;4�����
���

TARTAK 
1�
Y/�� ����4���
145

TRANSPORT, przepro-
����$%� >�;�������>

��Z�!�"#N $
5($% 1��$
-
�&7� �����;;����

��Z�X# BUDOWLANE, 
��;��>>����

��Z�X# DEKARSKO- 
GFW*SWI8:T, Q%
(� [�-
��'$% ����4>4����

��Z�X# 6�����3%'�/&� ����
�;��>��

��Z�X# $
-��$
� ?��
���-
$K \*G��*]� �����;4�>�>

��Z�X# 5-�'6��$K 0K5%&/%-
'
�K �> (
/� ��>�����;��

M
��^<�N"#� miesz-
$�H� �&0%-5�� 5(&3�.& �&-
(�3
�&� 5�-�'63
��/%&�
��3
��/%&) C
/(�. ����%
% 
$%&/� 
'%&-3�/%& �
�2��

'%&-3�/%& % ��$
H'�&/%�
-
���5��� 5��1$
� 5
3%�-
/%& % (�/%
 (&3)��>�;���;�;)

RÓŻNE

��	�N!�O drewna opa-
?
�&0
 % $
�%/$
�&0
�
�5
�(��&/( E�%&�$� 5
5/��
1��
��� �K1) Q
'%�(&) B
-
�2� 0��(%5 � (&�&/%& ��$�

� B�%�?�
��� ����������>

ZWIERZĘTA

AMUR, 5�/��'�� 7&5%
(��
-5(�K0� (
?-�0�� $��-� $�-
��E -
5-
3%(�� 3%/� ��0
���
�?
(� 
�P�� 5��� $���E $
-
3
�
��� ��(&�%�? ����1%&-
/%
��� 5-��&��� (&3)����
����>>>)

MATRYMONIALNE

POZNAM Q�/%K �
 3�( ��� �
��4�>�;�4��

ZWIERZĘTA

AMUR, 5�/��'�� 7&5%
(��
-5(�K0� (
?-�0�� $��-� $���E
-
5-
3%(�� 3%/� ��0
��� �?
(�

�P�� 5��� $���E $
3
�
-
��� ��(&�%�? ����1%&/%
���
5-��&��� (&3)��������>>>)

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! _)S) )̀ 5$�- % (��/5-
�(
$/��2�� ��'%
�� 1��?��
��0�� P�$(���� (&3)>�������
�>�)

KOKOSZKI 9:W[\W�
5�'�&-%
/& �2./
$
3
�
-
�&� ����� (�0
�/%
�&-
-sprzedam z dowozem na 
�%&75'& (&3)����;�;�4��

KURY C?
�& D%
5$%� 9� S
-
dowcy, Szczepione, Dowóz, 
UWDT9� �����4���;�

NML :�-%� -�
5%�(�� /��%K-
.� 5(�?K �5-2?-��'�� >;4�
>������

NML 8-��&��� 7�?2�$�
'%&3/K� ��'%&3&/%& �� $�%&(-
/%�� ��4��>���;;

NML Sprzedam prosiaki, 
'%&3�$%� $�
�� % 7�?2�$% '%&3-
/&� >;���;4��4�

SPRZEDAM �$
��� $
(/&�
-2? 6� �%&�% � (�� 5(�� ��-
��1%
/�� >���>���;;>

SPRZEDAM *%&3�$%� >4;�
951-166

maszyny rolnicze

NML 8-��&��� �%&5�3�/%$
7&�/
 (
/
��� $3�($% -
�
-
�
�& � 5�(�$% 
'�/$
��/&�
E��(
�/%$ 1%7�$
�� ��$J�
5(�/ /
��� �.���/�� ����
945-814

NML Sprzedam opryski-
��'�� ����>�4����

SPRZEDAM -���'�&-� 
�%-
7��$� -��5� 5%&�/%$� �;��
�����4�

�O
M�"N *[ab*T `I-
8`8�[,U9I 5%3/%$%c 5$���/%&
1%&02�c (�3/& �
5(�c ��
3/%-
'&c -
�/
E/%$%c -��&�/%& /�-
-���c 13
$%c 0?
�%'& % %//&c
�
.3%�
Ed ��5�?$% '&/� 
�
����?) �����;��;�4

ciągniki

���#� '%K0/%$%� 5-���/& 3�1
�
 �&�
/(�) �����������

produkty rolne

NML 8-��&��� 7�'��%&H %
.�(
� ������>��4�

NML Sprzedam owies- 
D
�& C%�5(
 F�1��5$%&�
����4�>��>�

NML Sprzedam siano do-
1�&7 7�$
E'%� ����>������;�
��>��������

NML Sprzedam ziemniaki 
7���3/& ��.& ����$0� '&/�
�)4��?)L$0)� >;���4�����

SPRZEDAM obornik kurzy 
� �
�
�&�� ��>�����>>��
����;�>�4;�

SPRZEDAM -5�&/.�(
 7��&
% 
�%&5 �
 5%&�� � ��>��;;�
�4�

SPRZEDAM 5%�/
� >;��
��;����

SPRZEDAM zbiornik do 
�3&$�� ��� Q W3P� � 3�e�3� >�
1&3 5?
��� >;>�>;���>�

��	�N!��f�g�O� paszo-
�&) U&3)�����������

��	�N!��f�g�O� paszo-
�&) U&3)�;��������>

inne

!��Z� 
h J�-&?/%�/%& &-
��/%
5$2�c iQ8c Q3�/� /�-
�
.&/%�c B
7����� ��������
456

ORKA, �-����� 5%&�� >���
>������

SIEW $�$������� >���>���
684

eprasa.pl 4e5c139692



kuriermlawski.pl || środa || 25.03.2020

12 nasza rozmowa

Anna Sowa-Matalińska: Poezja najczęściej rodzi 

- Jak zrodziła się Pani pasja 
do tworzenia poezji?
- Moja pasja do tworzenia 

poezji zrodziła się w czasach 
szkoły średniej. Nasza po-
lonistka, analizując z  nami 
utwory literackie, zastoso-
wała tak ciekawe metody, że 
zmotywowała mnie do two-
rzenia własnych tekstów. To 
była bezpośrednia przyczyna 
wyboru kierunku moich stu-
diów. Potem napisałam kilka 
wierszy, które na długi czas 
znalazły swoje miejsce w szu-
fl adzie. Czekały ponad 20 lat 
do momentu, gdy poznałam 
założycieli i administratorów 
mławskiej grupy poetyckiej 
„Nasza Poezja – pisz lub czy-
taj”. Wtedy moja przygoda 
z poezją zaczęła się na nowo.  

- Jest Pani członkinią 
Związku Twórców Ziemi 
Zawkrzeńskiej. Jak często się 
spotykacie i jak wyglądają 
takie spotkania?
- Od października 2018 

roku jestem członkinią 
Związku Twórców Ziemi Za-
wkrzeńskiej. Wstąpiłam do 
grupy za namową mojego ko-
legi z pracy, który również jest 
przedstawicielem związku 
twórców mławskich. Widzimy 
się w zależności od potrzeb, 
ale przede wszystkim są to 
spotkania artystyczne, wysta-
wy malarskie twórców mław-
skich, połączone z  muzyką 
i  poezją. Bierzemy również 
udział w  okolicznościowych 
spotkaniach promujących 
kulturę i sztukę, organizowa-
nych przez zaprzyjaźnionych 
artystów, między innymi Sto-
warzyszenie Działdowskiej 
Kuźni Słowa. 

- Co dają Pani spotkania 
z innymi twórcami?
- Wszyscy znamy mądrą 

myśl: „Nie ma przypadko-
wych spotkań w Twoim życiu. 
Każdy napotkany człowiek 
jest albo lekcją, albo spraw-
dzianem, albo prezentem”. 
Myślę, że większość ludzi 
zgodzi się ze słusznością tego 
stwierdzenia. Poznając no-
wych ludzi, poznajemy rów-
nież siebie, doświadczamy 
nowych przeżyć. Dla mnie 
spotkania z innymi twórcami 
to przede wszystkim okazja 
do bliższego poznania się 
i przyjaźni. Współpracujemy 
ze sobą w organizacji różnych 
przedsięwzięć. Poznajemy 
nawzajem swoją twórczość, 
pasje, zainteresowania. Róż-
norodne spojrzenie na sztukę 
nierzadko stanowi dodatko-
wą inspirację do tworzenia. 
W mojej pamięci najbardziej 
utkwiły Pikniki Literackie 
w  Drzazgach, pełne ciepła 
i  życzliwości, organizowane 
przez Stowarzyszenie Dział-
dowska Kuźnia Słowa, z  p. 
Renatą Buczyńską na czele. 
Doceniam również wszyst-
kie wieczory poetycko – mu-
zyczne, podczas których 
mam możliwość spotkania 
się  z  czytelnikami i  przyja-
ciółmi po piórze. Bardzo mile 
wspominam „Poetycką jesień” 
w  Szafarni na Pojezierzu 
Brodnickim, gdzie miałam 
przyjemność  zaprezentować 
swoją twórczość wśród poe-
tów z  różnych stron Polski 
oraz Jesienne Konfrontacje 
Poetyckie „Odleciały bociany” 
zorganizowane przez p. Pio-
tra Olszewskiego w Gminnym 
Ośrodku Kultury i  Sportu 
w Iłowie.

-Jest Pani nauczycielką 
z wieloletnim stażem. Czy 
zaraża Pani uczniów swoją 
pasją? 
- Od ponad 20 lat jestem 

nauczycielką języka polskie-
go w  Szkole Podstawowej 
im.  rtm. Witolda Pileckiego 
w  Wyszynach Kościelnych. 
Często organizuję dla ucz-
niów spotkania z  twórcami 
z Mławy, Ciechanowa, Dział-
dowa i okolic. Uczniowie za-
wsze chętnie i aktywnie biorą 
udział w takich spotkaniach. 
Wśród wielu takich przedsię-
wzięć, które miały miejsce na 
przestrzeni dwóch lat, mogę 
wymienić: „Spotkanie z poe-
zją patriotyczną” z udziałem 
mławskiej poetki p. Heleny 
Grąckiej, zorganizowane 
w rocznicę śmierci rotmistrza 
Witolda Pileckiego; „Jesienne 

spotkanie z poezją” z udziałem 
twórców z  grupy poetyckiej 
„Nasza poezja – pisz lub czy-
taj”, podczas którego odbył 
się konkurs jednego wiersza 
o  tematyce jesiennej; „Zima 
słowem malowana” –  lekcja 

otwarta z udziałem poety p. 
Dariusza Węcławskiego, pod-
czas której dzieciaki tworzy-
ły własne teksty o  tematyce 
zimowej;„Zimowe opowieści” 
–  lekcja otwarta z  udziałem 
poetów ze Stowarzyszenia  

Działdowska Kuźnia Słowa. 
Uczniowie biorą również 
udział w  wielu konkursach 
poetyckich i  recytatorskich 
na poziomie gminy i powia-
tu. Wiele razy zdobywali 
nagrody i wyróżnienia, m.in. 

w konkursach poetyckich or-
ganizowanych przez Gminną 
Bibliotekę Publiczną w Stup-
sku oraz Gminnym Konkur-
sie Recytatorskim „Poeci dla 
dzieci”, organizowanym w na-
szej szkole, pod patronatem 
Wójta Gminy Stupsk. 

- Brała Pani udział w kon-
kursach literackich. Z jakich 
nagród jest Pani najbardziej 
dumna?
- Tak. Brałam udział w wie-

lu konkursach literackich. 
Zaczęło się od warsztatów na 
poetyckich grupach interne-
towych. Kilka razy zdobyłam 
pierwszą pozycję lub wyróż-
nienie w konkursach wierszy 
na określony temat. Od tego 
zaczęła się moja współpraca 
z  Wydawnictwem KryWaj 
oraz Wydawnictwem Czas 
na debiut. Wkrótce zostałam 
zaproszona do udziału w an-
tologiach skupiających twór-
czość poetów z różnych stron 
Polski. Moje wiersze znala-
zły się w książkach: „Piszę co 
czuję”,  „Róże poezji”, „Peron 
literacki dla Tobiaszka” oraz 
„Peron literacki dla Cynki” - 
antologie charytatywne wy-
dawnictwa KryWaj; „Sekrety 
kobiecej duszy” oraz „Czas na 
debiut 2” (Wydawnictwo Czas 
na debiut). Jednak najpięk-
niej wspominam swój udział 
w XII Nocy Poetów w Mławie. 
Zdobyłam wówczas I miejsce 
w konkursie jednego wiersza 
oraz I  miejsce w  konkursie 
o Złote Pióro Mławy. To było 
dla mnie bardzo wartościowe 
wyróżnienie, tym bardziej, że 
twórczość uczestników była 
oceniana przez doświadczo-
nych poetów  i  znawców li-
teratury: p. Karol Samsel, p. 
Omir Socha oraz p. Jarosław 
Trześniewski – Kwiecień. Od 
tego wydarzenia znacząco 
wzrósł mój poziom motywacji 
do wydania własnego tomiku 
wierszy. Pod koniec grudnia 
2019 roku osiągnęłam swój 
poetycki cel.

- Na czym polega Pani 
współpraca z Galerią 13?
- Moja współpraca z Galerią 

13 rozpoczęła się od organiza-
cji wernisażu prac plastycz-
nych dla mojej córki- Julii 
Matalińskiej, która pasjonuje 
się malarstwem oraz jazdą 
konną (najchętniej rysuje i ma-
luje konie). Od tamtej pory 
współpracuję z  p. Januszem 
Dębskim – twórcą Galerii 13, 
który jest inicjatorem i współ-
organizatorem wielu wystaw 
fotografi cznych oraz wystaw 
prac i zbiorów mławskich ar-
tystów, m.in. wystawy lalek 

ANNA SOWA-
-MATALIŃSKA OD 
DAWNA PASJONUJE SIĘ 
POEZJĄ. NALEŻY DO 
ZWIĄZKU TWÓRCÓW 
ZIEMI ZAWKRZEŃSKIEJ 
W MŁAWIE I GRUPY 
POETYCKIEJ „NASZA 
POEZJA - PISZ LUB 
CZYTAJ”. PREZENTUJE 
SWOJĄ TWÓRCZOŚĆ 
PODCZAS SPOTKAŃ 
LITERACKICH, 
A „PODRÓŻE” TO JEJ 
PIERWSZY AUTORSKI 
TOMIK.

Pani Anna chętnie dzieli się swoją pasją z uczniami

Nasza bohaterka wydała swój pierwszy autorski tomik „podRÓŻE”
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 się pod wpływem chwili
z dzieciństwa p. Marii Świtoń 
czy rękodzieła artystycznego. 
Spotkaniom towarzyszy mu-
zyka w wykonaniu Jacka Mia-
nowskiego i Jarosława Aftyki 
oraz poezja p. Heleny Grąckiej 
i moja twórczość. P. Maria Świ-
toń –  dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Mławie 
zawsze jest z  nami, wspiera 
dobrą anegdotą i  humorem. 
Wszystkie nasze występy oce-
niane są pozytywnie przez 
odbiorców. Szczególnie ciepło 
wspominam Dom Pracy Twór-
ców oraz Gminne Centrum 
Kultury i Bibliotekę w Płośni-
cy. Do niezapomnianych chwil 
dołączam spotkanie w Gmin-
nym Ośrodku Kultury w Górz-
nie oraz w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Przasnyszu. 

- O czym pisze Pani najchęt-
niej? Co inspiruje Panią do 
tworzenia poezji?
- Poezja najczęściej rodzi się 

pod wpływem chwili. Każde-
mu z  nas towarzyszą różne 
przeżycia. Są wśród nas ar-
tyści, którzy umieszczają 
swoje emocje w  obrazach, 
rzeźbach, fotografi ach. Ja po 
prostu piszę. Bardzo często są 
to wspomnienia z dzieciństwa 
czy beztroskiej młodości. Jed-
nak największą inspiracją do 
tworzenia jest życie i otacza-
jący nas świat. Podpowiada 
wersy, strofy i refl eksje. 

- Jak wspomina Pani swoją 
pierwszą publikację?
- Pierwsza publikacja z mo-

imi tekstami poetyckimi 
miała miejsce w  listopadzie 
2018 roku. Był to zbiór poezji 
artystów ze Związku Twór-
ców Ziemi Zawkrzeńskiej                      
w Mławie. Tomik „Wiek wol-
ności w  strofach” ukazał się 

w  100 rocznicę odzyskania 
Niepodległości Polski. Pro-
mocja tomiku odbyła się na 
początku grudnia. Była to 
dla mnie okazja do poznania 
twórców mławskich. W kwiet-
niu 2019 roku mławska grupa 
poetycka „Nasza poezja – pisz 
lub czytaj”, w rocznicę założe-
nia grupy, opublikowała dru-
gi tomik poezji zatytułowany 
„Strofy piórem tkane”. Wśród 
twórczości 9 autorów (Boże-
na Sala, Cezary Sala, Barbara 
Strzałkowska, Ewa Przybysz, 
Barbara Sitek- Wyrembek, 
Grzegorz Kucharzewski, To-
masz Tyszka, Tomasz Lewi-
cki) znalazły się również moje 
wiersze. Julia zaprojektowała 
przednią część okładki. Szatę 

grafi czną wzbogaciły fotogra-
fi e obrazów, m.in. mojej córki 
Julii. Promocja tego tomiku 
była ważnym wydarzeniem 
dla całej grupy. Dzięki uprzej-
mości p. Piotra Olszewskiego, 
udało się zorganizować uro-
czystość w Gminnym Ośrod-
ku Kultury i Sportu w Iłowie. 
Publikacja mojego pierwszego 
autorskiego tomiku pt. „po-
dRÓŻE” była dla mnie pięk-
nym prezentem urodzinowym. 
Pierwsze spotkanie promujące 
książkę, dzięki wsparciu Wójta 
Gminy Stupsk – p. Jacka Świ-
derskiego oraz zaangażowaniu 
dyrektor Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Stupsku – p. El-
żbiety Mizerskiej, odbyło się 6 
lutego 2020 roku w Urzędzie 

Gminy w Stupsku. To nieza-
pomniane wydarzenie, pełne 
emocji i przeżyć, urozmaicone 
występami uczennic prezen-
tujących moje wiersze oraz 
pięknymi piosenkami w wy-
konaniu Izy Miłoszewskiej. 
Tego dnia nigdy nie zapomnę.

- „podRÓŻE” to Pani 
pierwszy autorski tomik. Co 
symbolizuje ten tytuł?
- Tak. „podróże” to moje 

pierwsze poetyckie dziecko. 
W tomiku znajdują się teksty 
będące refleksją nad upły-
wającym czasem. Są mozai-
ką przemyśleń i wspomnień 
ułożoną na przestrzeni zmie-
niających się pór roku. Tytuł 
symbolizuje podróż człowieka 
przez życie, które, jak wiado-

mo, nie zawsze jest różami 
usłane. Podróżując z sekundą, 
minutą, godziną czy dobą, do-
świadczamy różnych emocji 
i  przeżyć. Tomik jest ubar-
wiony zdjęciami z  podróży 
na Maltę oraz rysunkami 
mojej córki – Julii, która jest 
również autorką okładki. To 
takie nasze wspólne maleńkie 
dzieło. Można powiedzieć, że 
uzupełniamy się wzajemnie 
naszą twórczością.

- Czy ma Pani ulubionego 
poetę lub poetkę? 
- Z  racji wykonywanego 

zawodu mam do czynienia 
z  literaturą na co dzień. Do-
ceniam wielu poetów. Jednak 
najbardziej cenię twórczość 
Agnieszki Osieckiej. Często 
wracam do wierszy Haliny 
Poświatowskiej, ks. Jana 
Twardowskiego  i  Wisławy 
Szymborskiej. W wielu teks-
tach poetyckich odnajduję 
cząstkę siebie. 

- Jakie jest Pani literackie 
marzenie? 
- Moje pierwsze literackie 

marzenie się spełniło. Tomik 
„podRÓŻE” znalazł swoje 
miejsce w wielu bibliotekach 
i  w wielu domach. To bar-
dzo cieszy. Mam nadzieję, że 
przyszłość pozwoli na kolej-
ną publikację, tym bardziej, 
że w moim pierwszym tomiku 
umieściłam tylko część swo-
ich tekstów. Wiele pozostało 
w szufl adzie i wiele się tworzy 
na bieżąco. Czekają na korek-
tę i kolejne odkrycie. 

- Co może Pani powiedzieć 
o swoich planach na przy-
szłość?
- Nie mam sprecyzowa-

nych planów na przyszłość. 
Zobaczymy, co przyniesie ju-
tro. Najważniejsze zdrowie, 
jeśli będzie, wszystko może 
się zdarzyć.

NT, SW

redakcja@kuriermlawski.pl

Pani Ania chętnie prezentuje swoją twórczość podczas wystaw i spotkań literackich

Premiera tomiku poezji Anny Sowy-Matalińskiej „podRÓŻE” Inspiracją do tworzenia jest życie i otaczający nas świat
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Trzecie zwycięstwo mławskiego Ogólniaka
SIATKÓWKA || Trzecie kolejne zwycięstwo zanotowali siatkarze z I LO w Mławie w zawodach rejonowych szkół średnich, czwarte miejsce 
zajęła drużyna z ZS nr 4. Zawody rejonowe rozegrane zostały w Mławie. Dziewczęta z mławskiego Ekonomika zajęły 4 miejsce.

C
ztery zespoły dziew-
cząt zawody rejono-
we rozegrały w ZS nr 
2 w Płońsku, obrońca 
mistrzowskiego tytu-

łu sprzed roku. W tym roku 
nie udało się powtórzyć wy-
niku z  poprzedniego roku. 
Najlepiej zaprezentowały się 
dziewczęta z  LO Żuromin. 
W  trzech meczach pokona-
ły w  dwóch setach ZS nr 1 
i ZS nr 2 Płońsk oraz ZS nr 
4 Mława. Podopiecznym Ro-
berta Wieczorka nie udało 
się wygrać żadnego meczu, 
przegrały 0:2 z ZS nr 1 i ZS 
nr 2 Płońsk.
Końcowa tabela:
1. LO Żuromin 6 6:0
2. ZS nr 2 Płońsk 4 4:2
3. ZS nr 1 Płońsk 2 2:4
4. ZS nr 4 Mława 0 0:6

W kategorii chłopców pięć 
zespołów walczyło w  hali 
I  LO w  Mławie o  prymat 
w  rejonie ciechanowskim. 
W poprzednich latach dwu-
krotnie zwyciężał mławski 
Ogólniak (trener Szymon 
Zejer). W tym roku obronili 
mistrzowski tytuł, podopiecz-
ni Tomasza Nadratowskiego 
pokonali w dwóch setach LO 
Ciechanów, ZS nr 2 Płońsk, 
ZS Żuromin i ZS nr 4 Mława. 
Najtrudniejszy mecz o pierw-
sze miejsce stoczyli z zespo-
łem z Płońska. Druga nasza 
ekipa zajęła czwarte miejsce, 
wygrywając w  trzech setach 
z Żurominem. Pozostałe me-
cze przegrali po 0:2.
Pozostałe wyniki:
ZS Żuromin- LO Ciechanów 0:2

LO Ciechanów- ZS nr 2 Płońsk 0:2
ZS nr 2 Płońsk- ZS Żuromin 2:0

Końcowa klasyfi kacja:
1. I LO Mława 8 8:0
2. ZS nr 2 Płońsk 6 6:2
3. LO Ciechanów 4 4:4
4. ZS nr 4 Mława 2 2:7
5. ZS Żuromin 0 1:8

MARATON PIŁKARSKI 
W STRZEGOWIE
W Hali Sportowej w Strze-

gowie rozegrany został Ha-
lowy Turniej Strzegowo CUP 
2020 rocznik 2007/08 pod 
Patronatem Wójta Gminy. 
Startowało 8 zespołów, w tym 
pięć z  powiatu mławskiego. 
Rozegrano 28 spotkań, aby 
wyłonić najlepszy zespół. 
Z  tej rywalizacji zwycięsko 

wyszedł zespół Wkry Bieżuń, 
podopieczni Eweliny Liszew-
skiej wygrali siedem spotkań. 
Drugie miejsce zajął zespół 
Mławianki, podopieczni Ja-
rosława Szmyta przegrali 0:1 
z Bieżuniem i zremisowali 1:1 
z gospodarzami. W pozosta-
łych pokonali 3:0 Kryształ 
Glinojeck, po 1:0 Koronę 
Szydłowo i Błękitnych Raciąż, 
5:0 AP Nazar i 2:0 Wkrę Ra-
dzanów. 

Trzecie miejsce wywalczył 
GKS Strzegowo prowadzony 
przez Piotra Bochdziewicza. 
Początek nie był łaskawy dla 
gospodarzy, w  pierwszych 
trzech meczach zremisowali 
0:0 z Raciążem po 1:1 z Szyd-
łowem i  Mławianką oraz 
przegrali 0:3 z  Bieżuniem. 

W trzech ostatnich meczach 
zdobyli komplet punktów, 
pokonali 7:0 AP Nazar, 2:0 
Glinojeck i 3:1 Radzanów.

Najlepsze drużyny wyróż-
nione zostały pucharami, 
najlepsi zawodnicy otrzy-
mali pamiątkowe statuetki. 
Najlepszym bramkarzem 
został wybrany Franciszek 
Kubiński (GKS Strzegowo), 
najskuteczniejszym zawod-
nikiem został Jakub Banacki 
(Wkra Bieżuń)- 10 bramek 
i najlepszym piłkarzem tur-
nieju został Oliwier Kuciński 
(MKS Mławianka).

Zawody prowadził Tomasz 
Osiński, nad sprawnym prze-
biegiem turnieju czuwał Piotr 
Bochdziewicz, nauczyciele 
WF w Strzegowie. 

Pozostałe wyniki naszych 
drużyn:
Korona Szydłowo- Wkra Radza-
nów 2:0
Wkra Bieżuń- AP Nazar 4:0
Błękitni Raciąż- AP Nazar 3:0
Korona Szydłowo- Błękitni 
Raciąż 0:0
AP Nazar- Kryształ Glinojeck 1:2
Wkra Bieżuń- Wkra Radzanów 
3:0
Wkra Radzanów- AP Nazar 1:1
Wkra Radzanów- Kryształ 1:0
Wkra Bieżuń- Korona Szydłowo 
1:0
Błękitni Raciąż- Wkra Radza-
nów 0:0
Korona Szydłowo- AP Nazar 2:0
Korona- Kryształ Glinojeck 2:0
Końcowa klasyfi kacja:
1. Wkra Bieżuń- 21pkt, MKS 
Mławianka- 16, 3. GKS Strzego-
wo- 12, 4. Korona Szydłowo- 11, 
5. Błękitni Raciąż- 9, 6. Wkra 
Radzanów- 5, 7. Kryształ Glino-
jeck- 3, 8. AP NAZAR- 1.

ZAJĘCIA SPORTOWE 
W STUPSKU I MORAWACH
Szkolny Klub Sportowy jest 

to program Ministerstwa 
Sportu i  Turystyki, a  jego 
głównym celem jest upo-
wszechnianie sportu wśród 
dzieci i  młodzieży. Program 
SKS to nie tylko zajęcia spor-
towe w szkołach, ale coś zde-
cydowanie więcej.

Od lutego w Szkole Podsta-
wowej w Stupsku odbywają się 
zajęcia sportowe dla klas IV i V.

Na zajęciach królował pa-
lant czyli po części zapo-
mniana już dyscyplina, którą 
doskonale znają nasi rodzice 
i  dziadkowie. Zajęcia spor-

towe są świetną okazją aby 
o takich dyscyplinach przypo-
minać najmłodszym i wpro-
wadzając je poszerzać ich 
horyzonty dotyczące aktyw-
ności fi zycznej.  Prowadzony 
jest pilotażowy projekt zajęć 
tenisa stołowego dla klasy III 
w SP w Stupsku, którego orga-
nizatorem jest Gmina Stupsk.

- Dzieci w  tym wieku to 
istne wulkany energii, które 
trzeba pielęgnować i w odpo-
wiedni sposób wykorzystywać 
wskazując im odpowiednią 
drogę rozwoju fizycznego. 
Sport i  ukierunkowana ak-
tywność fi zyczna jest niewąt-
pliwie taką drogą, tak więc 
trzymamy kciuki za młodych 
zawodników i  życzymy im 
dużo wytrwałości. Młodzi te-
nisiści ze Szkoły Podstawowej 
w Stupsku w każdy czwartek 
doskonalą swoje umiejętności 
gry w ping ponga podczas do-
datkowych zajęć ruchowych. 

Starty, sprinty, podstawy 
gier drużynowych i  sportów 
indywidualnych, dużo zaba-
wy i ogólnorozwojowej aktyw-
ności fi zycznej czeka na każde 
dziecko, które bierze udział 
w  sobotnich zajęciach spor-
towych na hali w Morawach. 
Organizatorem zajęć jest 
Urząd Gminy Stupsk. W każ-
dą sobotę na hali sportowej 
w  Morawach odbywają się 
bezpłatne zajęcia sportowo-
-rekreacyjne dla dzieci z tere-
nu Gminy Stupsk- informuje 
Mariusz Olszewski, gminny 
koordynator d/s sportu.

Zdzisław Breński 

redakcja@kuriermlawski.pl

Trzecie zwycięstwo drużyny siatkarzy z I LO w zawodach rejonowych

Najlepsi zawodnicy turnieju w Strzegowie oraz uczestniczące zespoły Zajęcia sportowo-rekreacyjne w Stupsku i w Morawach 
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Runda rewanżowa w Szydłowie i Strzegowie 
PIŁKA NOŻNA || Przerwa w rozgrywkach ligowych nie przeszkadza w przygotowaniach do rundy rewanżowej, piłkarze trenują według 
zaleceń trenerów. Piłkarze Mławianki dbają o swoją kondycję w miejscu zamieszkania. Podobnie jest w innych drużynach z regionu.

P
iłkarze Korony Szydło-
wo po rundzie jesien-
nej zajmują jedenaste 
miejsce. Na pewno 
nie jest to miejsce 

adekwatne do ich możliwo-
ści. Liczą na to, że w rundzie 
rewanżowej poprawią lokatę. 
Z zespołu ubył Artur Gawęda 
(trenuje w Raciążu). W prze-
rwie zimowej do zespołu 
dołączyli Kamil Bartkowski, 
Filip Grędziński (ostatnio Ko-
nopianka), Jakub Antoniak 
( juniorzy Mławianki). Z no-
wych zawodników trenuje 
Adrian Sodoma (wychowanek 
Wieczfnianki, ostatnio Polo-
nia Iłowo).
Pozostała kadra:
Przemysław Węgierski, Kamil 
Warmiński- Krzysztof Kłos, 
Dawid Kowalski, Radosław Jan-
kowski, Rafał Kieczmer, Konrad 
Różycki, Krzysztof Małecki, 
Kamil Głowacki, Piotr Karpiński, 
Kacper Małecki, Arkadiusz So-
wiński, Paweł Podlewski, Kacper 
Górniak, Piotr Bartoszczyk, 
Maciej Hinburg, Marcin Kućko, 
Mateusz Stańczak, Sebastian 
Rydzewski,  Maciej Wiśniewski.

GKS STRZEGOWO

Piłkarze GKS Strzegowo po 
rundzie jesiennej są na dwu-
nastym miejscu. Nie jest to 
pewna pozycja na utrzyma-
nie się w lidze. W rundzie re-
wanżowej na boisku pojawią 
się nowe twarze. Do zespołu 
dołączył Michał Pocieżnicki 
(wychowanek Mławianki, 
ostatnio MKS Ciechanów). 
W  trakcie załatwiana jest 
jeszcze dwóch piłkarzy z Mła-
wianki. Z zespołu ubył Piotr 
Hercel (PAF Płońsk) i Jakub 
Rogowski (Polonia Iłowo).
Kadra GKS Strzegowo:
Artur Bartosiewicz, Dominik 
Pacuszka- Marcin Molzych, 
Tobiasz Jakubowski, Jakub 
Wojciechowski, Mateusz 
Tatkowski, Szymon Sikorski, 
Patryk Wierzbicki, Daniel 
Gatyński, Maciej Warecki, 
Bartłomiej Mączewski, Marcin 
Dziubiński, Dominik Lewandow-
ski, Mateusz Chojnacki, Patryk 
Lubański, Mateusz Gralewicz, 
Mateusz Ronkiewicz, Miłosz 
Besser.  

Tabela po rundzie jesiennej:
1. Narew Ostrołęka 39 62:22
2. KS CK Troszyn 37 52:11
3. Żbik Nasielsk 36 37:14
4. MKS Mławianka 35 54:23
5. MKS Ciechanów 26 41:20

6. OSTROVIA 25 29:24
7. Tęcza Ojrzeń 24 35:38
8. WKRA Bieżuń 22 34:30
9. Kryształ Glinojeck 20 33:24
10. PAF PŁOŃSK 19 30:32
11. Korona Szydłowo 17 37:38
12. GKS Strzegowo 14 20:36
13. GKS Pokrzywnica 11 21:53
14. ISKRA Krasne 11 29:47
15. Maz. Jednorożec 6 15:61
16. Sona Nowe M. 2 13:69

TERMINARZ ROGRYWEK

LIGA OKRĘGOWA
- runda wiosenna

Kolejka 16 - 14-15 marca
GKS Strzegowo-Korona Szydłowo
Sona Nowe Miasto-Wkra Bieżuń
Iskra Krasne-Kryształ Glinojeck
Mławianka Mława-Mazowsze 
Jednorożec
Tęcza Ojrzeń-GKS Pokrzywnica
KS CK Troszyn-PAF Płońsk
MKS Ciechanów-Ostrovia 
Ostrów M.
Żbik Nasielsk-Narew 1962 
Ostrołęka

Kolejka 17 - 21-22 marca
Żbik Nasielsk-GKS Strzegowo
Narew 1962 Ostrołęka-MKS 
Ciechanów
Ostrovia Ostrów M.-KS CK 
Troszyn
PAF Płońsk-Tęcza Ojrzeń
GKS Pokrzywnica-Mławianka 
Mława
Mazowsze Jednorożec-Iskra 
Krasne
Kryształ Glinojeck-Sona Nowe 
Miasto
Wkra Bieżuń-Korona Szydłowo

Kolejka 18 - 28-29 marca
GKS Strzegowo-Wkra Bieżuń
Korona Szydłowo-Kryształ 
Glinojeck
Sona Nowe Miasto-Mazowsze 
Jednorożec
Iskra Krasne-GKS Pokrzywnica
Mławianka Mława-PAF Płońsk
Tęcza Ojrzeń-Ostrovia Ostrów M.
KS CK Troszyn-Narew 1962 
Ostrołęka
MKS Ciechanów-Żbik Nasielsk

Kolejka 19 - 4-5 kwietnia
MKS Ciechanów-GKS Strzegowo
Żbik Nasielsk-KS CK Troszyn
Narew 1962 Ostrołęka-Tęcza 
Ojrzeń
Ostrovia Ostrów M.-Mławianka 
Mława
PAF Płońsk-Iskra Krasne
GKS Pokrzywnica-Sona Nowe 
Miasto
Mazowsze Jednorożec-Korona 
Szydłowo
Kryształ Glinojeck-Wkra Bieżuń

Kolejka 20 - 11 kwietnia
GKS Strzegowo-Kryształ 
Glinojeck
Wkra Bieżuń-Mazowsze Jed-
norożec
Korona Szydłowo-GKS Pokrzyw-
nica
Sona Nowe Miasto-PAF Płońsk
Iskra Krasne-Ostrovia Ostrów M.
Mławianka Mława-Narew 1962 
Ostrołęka
Tęcza Ojrzeń-Żbik Nasielsk
KS CK Troszyn-MKS Ciechanów

Kolejka 21 - 18-19 kwietnia
KS CK Troszyn-GKS Strzegowo
MKS Ciechanów-Tęcza Ojrzeń
Żbik Nasielsk-Mławianka Mława
Narew 1962 Ostrołęka-Iskra 
Krasne
Ostrovia Ostrów M.-Sona Nowe 
Miasto
PAF Płońsk-Korona Szydłowo
GKS Pokrzywnica-Wkra Bieżuń
Mazowsze Jednorożec-Kryształ 
Glinojeck

Kolejka 22 - 25-26 kwietnia
GKS Strzegowo-Mazowsze 
Jednorożec

Kryształ Glinojeck-GKS Po-
krzywnica
Wkra Bieżuń-PAF Płońsk
Korona Szydłowo-Ostrovia 
Ostrów M.
Sona Nowe Miasto-Narew 1962 
Ostrołęka
Iskra Krasne-Żbik Nasielsk
Mławianka Mława-MKS Cie-
chanów
Tęcza Ojrzeń-KS CK Troszyn

Kolejka 23 - 2-3 maja
Tęcza Ojrzeń-GKS Strzegowo
KS CK Troszyn-Mławianka 
Mława
MKS Ciechanów-Iskra Krasne
Żbik Nasielsk-Sona Nowe 
Miasto
Narew 1962 Ostrołęka-Korona 
Szydłowo
Ostrovia Ostrów M.-Wkra 
Bieżuń
PAF Płońsk-Kryształ Glinojeck
GKS Pokrzywnica-Mazowsze 
Jednorożec

Kolejka 24 - 9-10 maja
GKS Strzegowo-GKS Pokrzyw-
nica

Mazowsze Jednorożec-PAF 
Płońsk
Kryształ Glinojeck-Ostrovia 
Ostrów M.
Wkra Bieżuń-Narew 1962 
Ostrołęka
Korona Szydłowo-Żbik Nasielsk
Sona Nowe Miasto-MKS Cie-
chanów
Iskra Krasne-KS CK Troszyn
Mławianka Mława-Tęcza Ojrzeń

Kolejka 25 - 16-17 maja
Mławianka Mława-GKS Strze-
gowo
Tęcza Ojrzeń-Iskra Krasne
KS CK Troszyn-Sona Nowe Miasto
MKS Ciechanów-Korona 
Szydłowo
Żbik Nasielsk-Wkra Bieżuń
Narew 1962 Ostrołęka-Kryształ 
Glinojeck
Ostrovia Ostrów M.-Mazowsze 
Jednorożec
PAF Płońsk-GKS Pokrzywnica

Kolejka 26 - 20 maja
GKS Strzegowo-PAF Płońsk
GKS Pokrzywnica-Ostrovia 
Ostrów M.

Mazowsze Jednorożec-Narew 
1962 Ostrołęka
Kryształ Glinojeck-Żbik 
Nasielsk
Wkra Bieżuń-MKS Ciechanów
Korona Szydłowo-KS CK 
Troszyn
Sona Nowe Miasto-Tęcza Ojrzeń
Iskra Krasne-Mławianka Mława

Kolejka 27 - 23-24 maja
Iskra Krasne-GKS Strzegowo
Mławianka Mława-Sona Nowe 
Miasto
Tęcza Ojrzeń-Korona Szydłowo
KS CK Troszyn-Wkra Bieżuń
MKS Ciechanów-Kryształ 
Glinojeck
Żbik Nasielsk-Mazowsze Jed-
norożec
Narew 1962 Ostrołęka-GKS 
Pokrzywnica
Ostrovia Ostrów M.-PAF Płońsk

Kolejka 28 - 30-31 maja
GKS Strzegowo-Ostrovia 
Ostrów M.
PAF Płońsk-Narew 1962 
Ostrołęka
GKS Pokrzywnica-Żbik Nasielsk
Mazowsze Jednorożec-MKS 
Ciechanów
Kryształ Glinojeck-KS CK 
Troszyn
Wkra Bieżuń-Tęcza Ojrzeń
Korona Szydłowo-Mławianka 
Mława
Sona Nowe Miasto-Iskra Krasne

Kolejka 29 - 6-7 czerwca
Sona Nowe Miasto-GKS Strze-
gowo
Iskra Krasne-Korona Szydłowo
Mławianka Mława-Wkra Bieżuń
Tęcza Ojrzeń-Kryształ Glinojeck
KS CK Troszyn-Mazowsze 
Jednorożec
MKS Ciechanów-GKS Pokrzyw-
nica
Żbik Nasielsk-PAF Płońsk
Narew 1962 Ostrołęka-Ostrovia 
Ostrów M.

Kolejka 30 - 13-14 czerwca
GKS Strzegowo-Narew 1962 
Ostrołęka
Ostrovia Ostrów M,-Żbik 
Nasielsk
PAF Płońsk-MKS Ciechanów
GKS Pokrzywnica-KS CK 
Troszyn
Mazowsze Jednorożec-Tęcza 
Ojrzeń
Kryształ Glinojeck-Mławianka 
Mława
Wkra Bieżuń-Iskra Krasne
Korona Szydłowo-Sona Nowe 
Miasto

Zdzisław Breński 

redakcja@kuriermlawski.pl 

Piłkarze GKS Strzegowo powalczą o bezpieczną lokatę

Drużyna Korony Szydłowo prawie w niezmienionym składzie
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Przedostatnia 9 kolejka rundy zasadniczej
KOSZYKÓWKA || Rozegrana została 9 kolejka w Mławskiej Lidze Koszykówki. Cztery zespoły mają już zapewniony udział w Play Off , Kontra 
Przasnysz wywalczyła w bezpośrednim meczu z WML SQUAD. Liderem jest MOSiR Ciechanów, drugie miejsce zajmuje Basket Mława.

D
o przedostatniej ko-
lejki szansę zagrania 
w play off miał mław-
ski WML. W  bezpo-
średniej konfrontacji 

przegrali z Kontrą Przasnysz. 
Po trzech kwartach przegry-
wali różnicą zaledwie trzech 
punktów 21:24. W  ostatniej 
partii zespół przyjezdnych do-
minował na parkiecie MHS, 
gospodarze zdołali jedynie 
dwukrotnie trafić do kosza. 
To okazało się za mało, kom-
plet punktów zapewnił awans 
przasnyszanom do fazy play off. 
Wśród zwycięzców wyróżnili 
się Arkadiusz Stańczak- 15 pkt 
i Adrian Ćwik- 10. W naszym 
zespole 9 pkt zdobył Przemy-
sław Łęczek po sześć Jakub 
Walczak i Marcin Staszkiewicz.

Mława Basket poniosła dru-
gą porażkę z rzędu. Tym ra-
zem musiała uznać wyższość 
mistrzów z Ciechanowa. Ter-
cet MOSiR-u Dawid Szczy-
piński, Artur Dobrzyński 
i Adam Nałęcz zdobyli ponad 
trzydzieści punktów. Najlep-
szy w naszym zespole Bartosz 
Tyszka zdobył dwanaście 
punktów, sześć dołożył tylko 
Łukasz Zakrzewski (gorsza 
dyspozycja strzelecka).

Pierwsze zwycięstwo w tym 
sezonie zanotował NNI Ni-
dzica. Po dwóch kwartach 
przegrywali jeszcze z  fawo-
ryzowanym Novi Działdowo. 
W  dwóch kolejnych kwar-
tach zaczęli grać skuteczniej, 
w  czym największy udział 
mieli Paweł Wojciechowski 
i Maks Tański. Ten duet od-
mienił zupełnie losy konfron-
tacji. Pierwszy nie trafi ł tylko 
jednego rzutu na dziewięć 
oddanych, a drugi do tuzina 
punktów dorzucił cztery asy-
sty i tyle samo zbiórek.

Zawodnikiem kolejki został 
Wiktor Nowakowski- 17 pkt 
i 14 zbiórek (Novi Działdowo).

Ostatnia kolejka rundy 
zasadniczej została zapla-
nowana na środę 25 marca. 
Prawdopodobnie odbędzie się 
jednak w innym czasie- przez 
pandemię koronawirusa. Na 
razie obiekt Mławskiej Hali 
Sportowej jest zamknięty.

Wyniki IX kolejki: 
Kontra Przasnysz - WML Squad 
36:25 
MOSiR Ciechanów - Mława 
Basket 49:24 
NNI Basket - Novi Działdowo 
44:36

Tabela po 9 kolejce:
1. MOSiR Ciechanów18 479:301
2. MŁAWA Basket 14 475:446
3. NOVI Działdowo 14 361:361
4. Kontra Przasnysz 14 369:379
5. WML SQUAD 11 335:417
6. NNI Basket Nidzica10 334:449

LIGA WOJEWÓDZKA 
DZIEWCZĄT
Szczypiornistki Zawkrza 

grające w  Lidze Wojewódz-
kiej o  miejsca 1- 8 rozegrały 
pierwszy turniej w  Płocku. 
Podopieczne Edwarda Stani-
szewskiego i Wojciecha Kowal-
skiego awansowały do fi nało-
wej ósemki z drugiego miejsca. 
Pierwszy turniej miał być roze-
grany 7 marca w M H S, prze-
łożony został na inny termin.

Na turnieju w Płocku prze-
ciwniczkami naszego zespołu 
były drużyny Agrykoli War-
szawa. Szczypiornistki z War-
szawy do finałowej ósemki 
awansowały z drugiej grupy. 

W premierowym meczu 
przegrały z pierwszym zespo-
łem Agrykoli. Tylko w pierw-
szej połowie nasze szczypior-
nistki próbowały nawiązać 
równorzędna grę, przegry-
waliśmy 3:5. W  drugiej po-
łowie na parkiecie w  Płocku 
dominowały warszawianki. 
Honorową bramkę strzeliła 
Natalia Gorlewska. W pierw-

szej połowie dwie bramki zdo-
była Oliwia Piotrowska i jedną 
Oliwia Calik.

W drugim meczu uległy 
drugiemu zespołowi Agryko-
li. Dobre spotkanie rozegrała 
Natalia Gorlewska, która rzu-
ciła siedem bramek. Po jednej 
zdobyły Aleksandra Bugajska, 
Oliwia Calik i Wiktoria Szmyt.
Zawkrze Mława: Maria 
Żerańska, Natalia Gorlewska, 

Aleksandra Bugajska, Oliwia 
Calik, Oliwia Piotrowska, Lena 
Borcz, Amelia Oktabińska, Wik-
toria Szmyt, Maja Pawłowska, 
Marcelina Cecelska, Zuzanna 
Dworznicka, Oliwia Ćwikliń-
ska, Zuzanna Puszcz, Alicja 
Zalewska. 
Agrykola I W- wa- Zawkrze 
Mława 16:4
Agrykola II W- wa- Zawkrze 
Mława 21:10

Tabela po dwóch kolejkach:
1. Agrykola I W- wa 6 31:11
2. Agrykola II W- wa 6 37:19
3. UKS Zielonka 6 31:18
4. MKS Karczew 6 30:27 
5. VARSOVIA I 0 26:33
6. Wilanowia W-wa 0 19:28
7. Jutrzenka Płock 0 16:31
8. Zawkrze Mława 0 14:37

II WOJEWÓDZKA LIGA 
JUNIORÓW 
W sezonie 2019/20 dwa ze-

społy młodzieżowe Zawkrza 
występowały w II Lidze Woje-
wódzkiej juniorów i kadetów 
na szczeblu Mazowiecko- 
Warszawskiego Związku Piłki 
Siatkowej. Nasze zespoły nie 
wypadły najlepiej w konfron-
tacji ze słabszymi zespołami 
mazowieckimi. 

Drużyna juniorów prowa-
dzona przez Dawida Podla-
skiego zajęła czwarte miejsce. 
Punkty zdobyli dwukrotnie 
w  meczu z  Lnem Żyrardów 
i jeden wygrany mecz z Jagu-
arem Wolanów. W tej klasie 
rozgrywkowej rywalizowało 
sześć zespołów.
Zawkrze Mława: Miłosz 
Kwieciński, Maciej Ragus, Ma-
teusz Miecznikowski, Mateusz 
Jurkiewicz, Dawid Samson, 
Daniel Kruszewski, Patryk 
Ejnik, Marcin Kowalski, Cezary 
Jędrzejczak.

Końcowa tabela juniorów:
1. Czarni II Radom 29 30:2
2. MOS Wola II 24 24:9
3. Wrzos Międzybor. 19 22:15
4. Zawkrze Mława 9 12:22
5. Jaguar Wolanów 9 12:22
6. „Len” Żyrardów 0 0:30

KADECI ZAWKRZA
Zespół kadetów Zawkrza 

zajął ostatnie miejsce w  II 
Lidze Wojewódzkiej. Pod-
opieczni Dawida Podlaskiego 
trzy punkty zdobyli w Mławie 
w meczu Trójką Kobyłka i dwa 
punkty w  wygranym meczu 
na wyjeździe w  Warszawie 
z  drugim zespołem PLAS. 
W  pozostałych meczach za-
chowali czyste konto punk-
towe. 
Zawkrze Mława: Filip Bergolc, 
Igor Rozwadowski, Karol 
Borkowski, Karol Waćkowski, 
Mateusz Miecznikowski, Karol 
Podlaski, Michał Ziółkowski, 
Rafał Zapart, Dawid Samson, 
Mateusz Jurkiewicz, Maciej 
Ragus.

Końcowa tabela kadetów:
1. KPS Siedlce 23 24:4
2. Camper Wyszków 15 19:15
3. PLAS II W- wa 9 13:18
4. Trójka Kobyłka 8 10:18
5. Zawkrze Mława 5 9:20

Zdzisław Breński 

redakcja@kuriermlawski.pl 

Basket Mława i WML przegrali pojedynki w przedostat-
niej kolejce

W MHS szczypiornistki Zawkrza zawsze miały gorący doping rodziców Juniorzy zakończyli sezon na czwartym miejscu i kadeci na piątym
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Produkty żywnościowe, których dostawa do placówek oświatowych wb ramach �Programu dla szkół� została wstrzymana, można przekazywać organizacjom 
pożytku publicznego, szpitalom lub służbom mundurowym.
� Żywności nam nie zabraknie. Ale trzeba pamiętać też obtym, wbszczególności wbtrudnych czasach, aby nie doprowadzać do jej marnowania. Koronawirus rodzi 
bardzo wiele problemów. Najważniejsze jest oczywiście zdrowie. Są jednak inne pilne sprawy, które należy rozwiązać. Ib robimy to po kolei. Poleciłem Agencji 
Restrukturyzacji ibModernizacji Rolnictwa opracowanie wytycznych dotyczących �Programu dla szkół� �bpowiedział minister Jan Krzysztof Ardanowski.
Dotyczy to, Þ nansowanego ze środków UE, mechanizmu �Program dla szkół� wbroku szkolnym 2019/2020. Wbzwiązku zbzamknięciem placówek edukacyjnych, 
zbpowodu pandemii �COVID-19�, nie są odbierane dostarczane do tej pory produkty takie jak: świeże owoce ibwarzywa oraz soki, przeciery owocowe, ab także 
produkty mleczne.  Ciągłość realizacji programu została przerwana zb powodu ogłoszenia stanu zagrożenia epidemicznego na terenie całego kraju. Zaistniała 
sytuacja jest konsekwencją środka podjętego wbinteresie publicznym ibjest przypadkiem �siły wyższej�, dlatego ARiMR przygotowała wytyczne dla zatwierdzonych 
dostawców ibszkół.
� Opublikowane wytyczne dotyczą sposobów postępowania. Najważniejszy jest zdrowy rozsądek, który nakazuje zwracać uwagę przede wszystkim na to, aby 
żywność nie była marnowana. Podejmujemy takie działania, które do tego nie dopuszczą ibw miarę możliwości kierujemy tę żywność do potrzebujących �bpodkreśla 
minister Ardanowski. opr. bar, mat. MRiRW
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PRODUKCJA ROŚLINNA

Ploniarka zbożówka Osciinella frit L. 
zagrożeniem zbóż i kukurydzy

Szkodnik ten znany jest 
od bardzo dawna. W latach 
90 –  tych ubiegłego wieku 
uszkodzenia wywoływane 
przez ploniarkę dotyczyły 
czasami nawet 70 procent 
roślin. W  ostatnich latach 
zauważono zmienną jej 
szkodliwość. Podaje się , 
że średnie straty wywołane 
żerowaniem larw ploniarki 
w kukurydzy w Polsce wyno-
szą około 10 procent. Cho-
ciaż lokalnie mogą występo-
wać silniejsze uszkodzenia, 
wywołujące jeszcze większe 
straty.  

Jak zatem wygląda 
ploniarka zbożówka?
Postać dorosła jest małą 

około 2mm długości, czarną, 
błyszczącą muchówką o czer-
wonych oczach i żółtych od-
nóżach. Posiada jedną parę 
błoniastych skrzydeł, które 
mają tęczowy połysk. Dru-
ga para jest zredukowana 
i  występuje w  postaci mało 
widocznych wypustek zwa-
nych przezmiankami.

 
Postać dorosła ploniarki 
zbożówki
Larwa ma kształt cylin-

dryczny, smukły  i  dorasta 
do 4 mm. Ważna cechą 
diagnostyczną jest brak 
odnóży i  wyraźnie zazna-
czonej puszki głowowej. 
W początkowym okresie ma 
barwę białą a  wraz z  upły-
wem czasu i  żerowaniem 
przybiera kolor żółto-zie-
lony. Na końcu ciała larwy 
bardzo dobrze widoczne są 
dwie małe brodawki.

Larwy ploniarki zbożówki
Poczwarka typu bobówka 

przypomina swoim wyglądem 
baryłkę, ma długość około 
3mm, barwę brązową.

Jak przebiega rozwój 
ploniarki zbożówki ?
Ta maleńka muchówka roz-

wija trzy, a w ostatnich latach 
nawet 4 pokolenia  w  ciągu 
roku. Postacią zimująca są 
larwy trzeciego lub czwartego 
pokolenia, które żerowały we-
wnątrz roślin zbóż ozimych, 
samosiewach lub też różnych 
gatunkach traw. Wiosną, przy 
temperaturze 12oC larwy uak-
tywniają się i po krótkim że-
rowaniu przepoczwarczają. 
Dorosłe muchówki pojawia-
ją się najczęściej na przeło-
mie kwietnia i maja, zasied-
lając kwitnącą w tym okresie 
rzodkiew świrzepę. Żer ten 
ma dla nich bardzo duże zna-
czenie ponieważ osiągają tam 
dojrzałość płciową. Analizu-
jąc przebieg pogody podczas 
tegorocznej zimy i  początek 
wiosny  pojaw postaci do-
rosłych ploniarki zbożówki 
w  tym roku  może być dużo 
wcześniejszy. 

Dojrzałe samice po kopula-
cji składają jaja, które umiesz-
czają pojedynczo u podstawy 
roślin, na koleoptylach lub 
wzdłuż nerwu głównego liścia 
roślin zbożowych, najczęściej 
w części nasadowej lub na po-
chwie liściowej, a w później-
szych okresach na kukurydzy. 
Najwięcej jaj samice składają 
na roślinach będących w  fa-
zie 2-4 liści. W optymalnych 
warunkach larwa pojawia się 

po 10 dniach, chociaż w nie-
których przypadkach czas 
jest znacznie krótszy i wynosi 
2-4 dni.  W  bardzo szybkim 
czasie wgryza się pod pochwę 
liściową, gdzie żeruje od 15 
do 30 dni. Dojrzała larwa 
zaprzestaje żerować i  prze-
chodzi w stadium poczwarki. 
Muchówki drugiego pokole-
nia pojawiają się najczęściej 
na początku czerwca. Samice 
tego pokolenia składają jaja 
na dolnych liściach pędów 
bocznych, na liściach górnych, 
plewach i plewkach. Pojawiają-
ce się larwy uszkadzają liście 
sercowe bocznych pędów, że-
rują w dokłosiu, kłosach oraz 
na ziarniakach do czasu doj-
rzałości woskowej. Pierwsze 
osobniki dorosłe trzeciego 
pokolenia obserwuje się w po-
łowie sierpnia, lecz ich wyloty 
wydłużone są w czasie i trwają 
do końca września. Natomiast 
samice tego pokolenia składają 
jaja na trawach, samosiewach 
zbóż lub wcześnie wysianych 
zbożach ozimych, gdzie wylę-
głe  larwy żerują i zimują. 

Jakie szkody wyrządza 
ploniarka zbożówka?
 Jesienią (larwy trzeciego/

czwartego pokolenia) i wiosną 
(larwy pierwszego pokolenia)  
larwy niszczą nasadę liścia ser-
cowego i stożek wzrostu roślin 
zbożowych. Rośliny broniąc 
się wytwarzają pędy boczne 
i nadmiernie się krzewią, a w 
konsekwencji słabo plonują. 
Liść sercowy jest pożółkły i bar-
dzo łatwo można go wyciągnąć 
z  pochwy. Rośliny silnie roz-
krzewione mogą nie wytwarzać 
pędów generatywnych lub wy-
dają słabe kłosy. W niektórych 
przypadkach, dotyczy to przede 
wszystkim roślin w fazie 1-3 li-
ści,  dochodzi do zamierania 
całych roślin. Larwy drugiego 

pokolenia żerują na dokłosiu 
i  kłosie. Skutkiem żerowanie 
na dokłosiu jest uniemożliwie-
nie wykłaszania się roślin, kłos 
pozostaje w  pochwie Bardzo 
często larwy uszkadzają po-
jedyncze kłoski, gdzie niszczą 
zawiązujące się ziarniaki. Na-
tomiast, żer larwy po wykłosze-
niu, doprowadza do usychania 
dokłosia, skutkujące bardzo ła-
twym wyciągnięciem z pochwy 
i zbieleniem kłosa. Na planta-
cjach kukurydzy pierwsze na-

latujące muchówki pojawiają 
się w  kwietniu. Wzmożone 
loty obserwowane są w okresie 
kiedy kukurydza jest w fazie 1-2 
liści właściwych. Najbardziej 
atrakcyjne dla samic ploniar-
ki są rośliny z  rozwijającymi 
się liścieniami lub posiadające 
1 liść właściwy. Wtedy jajecz-
ka składane są na koleoptylach 
i zawiązkach łodyg. Jeżeli nalot 
ploniarki jest nieco spóźniony 
to jaja składane są pomiędzy 
2-3 liściem oraz na dolnych 
powierzchniach blaszek liś-
ciowych położonych najniżej.  
Wylegające się larwy wgryzają 
się do wnętrza roślin i wędrują 
do zawiązków najmłodszych 
liści, które uszkadzają. Znacz-
nie większa szkodliwość larw 
występuje, gdy uszkadzają 
zawiązki blaszek liściowych, 
które są zbite, trudno się roz-
wierają a liście są poszarpane. 
W przypadku, gdy larwa uszko-
dzi stożek wzrostu, roślina 
wytwarza pędy boczne, które 
nie zawiązują kol i  karłowa-
cieje. Natomiast  w przypadku 

gdy larwa zniszczy całkowicie 
stożek wzrostu roślina ginie. 
Okres żerowania larw pierw-
szego pokolenia jest różny, 
ale może trwać nawet około 
5 tygodni. To właśnie larwy 
pierwszego pokolenia ploniarki 
zbożówki są bardzo groźne dla 
kukurydzy. 

 
Wbjaki sposób ograniczyć 
skutki żerowania 
ploniarki zbożówki?
Najważniejsza jest profi lakty-

ka. Bardzo ważnym aspektem 
jest utrzymanie roślin w bar-
dzo dobrej kondycji, która 
jest podstawą zwiększenia 
ich tolerancji na uszkodze-
nia. W  działaniach tych na-
leży zwrócić uwagę na zakup 
kwalifi kowanego materiału 
nasiennego, zbilansowane na-
wożenie, odpowiedni termin 
siewu i zabiegów agrotechnicz-
nych, dobór odpowiednich od-
mian zbóż mniej podatnych na 
uszkodzenia, zboża ozime siać 
możliwie najpóźniej, a  zboża 
jare możliwie najwcześniej, aby 
do momentu pojawu szkodni-
ka  wiosną, przeszły krytyczny 
okres rozwoju, bardzo wrażli-
wy na uszkodzenia, zbilanso-
wanie nawożenie. Szczególne 
ważne  jest również stanowi-
sko pod zasiewy. W przypadku 
kukurydzy i zbóż jarych bardzo 
ważna jest izolacja od zbóż 
ozimych, zwłaszcza tam, gdzie 
w poprzednim roku występo-
wała ploniarka.  

Próg ekonomicznej szkod-
liwości: 

Kukurydza - 1 larwa na 1 
roślinę lub uszkodzenie 15% 
roślin w roku poprzednim

Zboża - 6 larw na 100 roślin 
w fazie krzewienia roślin, do 
fazy 4 liścia 1 larwa na roślinę 
oraz uszkodzenie 15% roślin.  

Zwalczanie chemiczne – nalot 
muchówek na plantację kon-
trolujemy za pomocą żółtych 
naczyń. Zabiegi stosujemy 
tylko i  wyłącznie wtedy, gdy 
przekroczonony został próg 
ekonomicznej szkodliwości 
i środkami zarejestrowanymi. 
Bardzo ważnym zabiegiem 
zabezpieczającym przed żero-
waniem larw jest zaprawianie 
materiału nasiennego.

Prof. dr hab. Bożena Kordan, Katedra 

Entomologii, Fitopatologii 

ibDiagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Ploniarka zbożówka jest szkodnikiem, który 
może atakować  wszystkie gatunki zbóż, 
lecz szczególnie groźny może być dla owsa, 
jęczmienia zarówno jarego jak ibozimego 
oraz  kukurydzy.
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Postać dorosła ploniarki zbożówki

Larwy ploniarki zbożówki
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Wniosek obprzyznanie płat-
ności bezpośrednich wraz 
zbodpowiednimi załącznikami 
należy złożyć za pomocą 
aplikacji eWniosekPlus która 
jest dostępna na stronie 
internetowej ARiMR wbtermi-
nie od 15 marca do 15 maja 
2020 r.

Od 15 marca Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa rozpoczęła akcję 
przyjmowania wniosków 
o przyznanie płatności bezpo-
średnich za 2020 r. 

Jak co roku pracownicy 
Warmińsko –  Mazurskiego 
Ośrodka doradztwa Rolnicze-
go z siedzibą w Olsztynie służą  
rolnikom pomocą w wypełnia-
niu wniosków o  przyznanie 
płatności w ramach systemów 
wsparcia bezpośredniego. 

WNIOSEK WRAZ 

Z ODPOWIEDNIMI 

ZAŁĄCZNIKAMI 

NALEŻY ZŁOŻYĆ ZA 

POMOCĄ APLIKACJI 

EWNIOSEKPLUS 

KTÓRA JEST 

DOSTĘPNA NA STRONIE 

INTERNETOWEJ ARIMR 

W TERMINIE OD 15 

MARCA DO 15 MAJA 

2020 R. 

Jeśli wniosek złożony zo-
stanie po 15 maja 2020 r. 
– ale nie później niż do dnia 

9 czerwca 2020 r., za każdy 
dzień roboczy opóźnienia 
stosowane będą zmniejsze-
nia należnej rolnikowi kwoty 
płatności o 1%. Każdy rolnik 
posiada login i hasło do swoje-
go konta. Przesyłany rolnikowi 
spersonalizowany formularz 
wniosku w wersji papierowej, 
należy traktować jedynie in-
formacyjnie. 

W  2020 r. tak samo jak 
w  roku 2019 r. możliwe jest 
złożenie oświadczenia zastę-
pującego wniosek o przyzna-
nie płatności, w  którym rol-
nik potwierdza brak zmian 
w  porównaniu do wniosku 
z roku poprzedniego. Złożenie 
oświadczenia będzie oznaczało 
wnioskowanie o te same płat-
ności, co w roku poprzednim. 
Termin składania oświadczeń 
to 1 marzec - 15 kwietnia. 

W roku 2020 dochodzi nowe 
działanie – „Dobrostan zwie-
rząt”, wprowadzone ustawą 
z  dnia 23 stycznia 2020 r. 
o zmianie ustawy o wspieraniu 
rozwoju obszarów wiejskich 
z  udziałem środków Euro-
pejskiego Funduszu Rolnego 
na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich w  ramach PROW 
2014–2020 oraz niektórych 
innych ustaw. O  dopłatę do 
dobrostanu zwierząt można 
ubiegać się w ramach wniosku 
o dopłaty bezpośrednie.

BENEFICJENTEM 

PROGRAMU BĘDZIE 

MÓGŁ BYĆ ROLNIK, 

KTÓRY DOBROWOLNIE 

PODEJMIE SIĘ 

REALIZACJI 

JEDNEGO LUB 

WIĘCEJ WARIANTÓW 

DOTYCZĄCYCH 

DOBROSTANU ŚWIŃ 

LUB KRÓW. 

Pomoc podzielono na 2 pa-
kiety. Pierwszy z nich dotyczy 
trzody chlewnej, drugi krów 
mlecznych oraz krów mamek.

Rolnik w  danym roku bę-
dzie mógł realizować rów-
nocześnie jeden lub więcej 
wariantów. Płatność dobro-
stanowa może być powięk-
szona o  refundację kosztów 
transakcyjnych obejmują-
cych w  szczególności np. 
koszty opracowania planu 
dostosowania gospodarstwa 
do zmiany warunków utrzy-
mania zwierząt. 

Ubieganie się o przyznanie 
płatności dobrostanowej 
będzie wymagało od rolnika 
posiadania planu poprawy 
dobrostanu zwierząt, spo-
rządzonego do dnia złożenia 
wniosku, przy udziale dorad-
cy rolniczego.

Jedyny wariant, dla którego 
nie będzie wymagane posia-
danie planu poprawy dobro-
stanu zwierząt to wariant 2.1 
Dobrostan krów mlecznych 
–  wypas. W  ramach tego 
wariantu wymagane będzie 
natomiast prowadzenie reje-
stru wypasu krów mlecznych, 
w  którym w  odniesieniu do 
każdej krowy mlecznej rolnik 
powinien wskazać dni, w któ-
rych dana krowa była wypa-
sana, oraz dni, w  których 
nie była wypasana, wraz ze 
wskazaniem przyczyn jej nie-
wypasania.

W celu wypełnienia wnio-
sku Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibą w Olsztynie 
zaprasza do swoich biur 
powiatowych i  gminnych  
po uprzednim uzgodnie-
niu  telefonicznym terminu 
spotkania z doradcą z danego 
terenu. 

TELEFONY DO 

DORADCÓW DOSTĘPNE 

SĄ  NA STRONIE 

WWW.W-MODR.PL.

WIADOMOŚCI

6420ILZI-A-G
44520OTBR-A-G
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 REKLAMA 

Koronawirus a zasiłek chorobowy

Kampania wypełniania wniosków 
o dopłaty bezpośrednie 2020 r.

Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi informuje:

Dzięki wprowadzonym roz-
wiązaniom prawnym ubez-
pieczeni w Kasie Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego 
rolnicy i  domownicy będą 
mogli szybciej i  sprawniej 
nabyć prawo do zasiłku cho-
robowego w  przypadku za-
chorowania na COVID-19.

Jednocześnie wprowadzona 
została wyższa stawka zasiłku 
chorobowego. Jest to wzrost 
do 150% poprzedniego pozio-
mu za każdy dzień czasowej 
niezdolności do pracy spowo-
dowanej chorobą.

Minister Jan Krzysztof Ar-
danowski podpisał rozporzą-

dzenie zmieniające rozporzą-
dzenie w  sprawie określenia 
wysokości jednorazowego 
odszkodowania z  tytułu wy-
padku przy pracy rolniczej lub 
rolniczej choroby zawodowej 
oraz zasiłku chorobowego.

DZIĘKI TYM NOWYM 

ROZWIĄZANIOM 

PRAWNYM 

UBEZPIECZENI W KRUS 

ROLNICY I DOMOWNICY 

BĘDĄ MOGLI SZYBCIEJ 

I SPRAWNIEJ NABYĆ 

PRAWO DO ZASIŁKU 

CHOROBOWEGO.

Zgodnie z  tym rozporzą-
dzeniem następuje skró-
cenie okresu uprawniają-
cego do wypłaty zasiłku 
chorobowego z  30 do 14 
dni czasowej niezdolności 
do pracy w gospodarstwie 
rolnym, jeżeli niezdolność 
ta jest spowodowana zaka-
żeniem lub chorobą układu 
oddechowego oznaczonymi 
w zaświadczeniu lekarskim 
jako U07.1 COVID-19, 
zgodnie z Międzynarodową 
Klasyfikacją Chorób i Prob-
lemów Zdrowotnych. 

Powyższe zmiany są odpo-
wiedzią Ministra Rolnictwa 
i  Rozwoju Wsi na wprowa-
dzenie w Polsce stanu zagro-
żenia epidemiologicznego, 
które wynika z rozprzestrze-
nianiem się koronawirusa 
SARS-CoV-2, wywołującego 
chorobę COVID-19. Zmiany 
związane są także z  wej-
ściem w  życie przepisów 
ustawy z dnia 2 marca 2020 
r. o  szczególnych rozwiąza-
niach z zapobieganiem, prze-
ciwdziałaniem i zwalczaniem 
COVID-19, innych chorób 
zakaźnych oraz wywołanych 
nimi sytuacji kryzysowych 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 374).

przyg. bar, inf. MRiRW

eprasa.pl 4e5c139692

http://www.w-modr.pl/
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WIADOMOŚCI

Wybieramy folię do owijarki 
� cena, czy jakość?
Wielkimi krokami zbliża się 
sezon wykonania pierwsze-
go pokosu ibprzed rolnikami 
kolejne wyzwanie zakup folii 
do owijarki. Oferta bogata, 
rozbieżność cenowa duża, 
ale wbostatnich latach 
widać, że podejście rolników 
bardzo zmieniło się ibcena 
nie jest już podstawowym 
kryterium wyboru! Rolnicy 
wiedzą, że jak chcą pro-
dukować wysokiej jakości 
paszę, muszą od początku 
do końca stawiać na jakość, 
nie ma taryfy ulgowej ibdróg 
na skróty.  

Sami rolnicy po latach do-
świadczeń i  zakupów przy-
znają, że nie warto, bo przy 
takich praktykach i  niby 
oszczędnościach, często do-
kładali do interesu, bo za 
produkty płacili drugi raz, bo 
pierwszy wybór nie zdał eg-
zaminu.

Balot robimy 
na 12 miesięcy!
Przede wszystkim musimy 

pamiętać, że baloty robimy, 
nie na tu i teraz, ale na póź-
niej. Często sianokiszonka 
przechowywana jest w balo-
cie przez okres 12 miesięcy. 
Owinięty balot będzie mu-
siał przetrwać mroźną zimę 
i  upalne lato, dlatego folia 
musi być odporna na dzia-
łanie promieni UV. Powinna 
chronić przed promieniowa-
niem ultrafi oletowym i inny-
mi niekorzystnymi warunka-

mi pogodowymi np. opadami 
śniegu, wiatrem, ulewnym 
deszczem. Otwierając balot 
za rok musimy mieć odpo-
wiedniej jakości paszę, więc 
wybór foli nie może być przy-
padkowy. 

DOBRA JAKOŚCIOWO 

FOLIA MUSI BYĆ NIE 

TYLKO  TRWAŁA, ALE 

RÓWNIEŻ ELASTYCZNA 

I POWINNA ODZNACZAĆ 

SIĘ BARDZO DOBRYMI 

WŁAŚCIWOŚCIAMI 

KLEJĄCYMI. 

Powinna szczelnie zabez-
pieczać paszę przed do-
pływem tlenu, pozwala to 
utrzymać właściwą tempera-
turę, dzięki temu następuje 
szybsze i  bardziej równo-
mierne zakiszanie się mate-
riału. Balot musi być dobrze 
zrobiony i szczelnie owinięty 
żeby ograniczyć straty paszy 
do minimum. Warunki takie 
spełnia folia do sianokiszon-
ki Ampolfarm, folia produ-
kowana przez firmę Ampol 
–  Merol, która zyskała już 
grono stałych i  zadowolo-
nych odbiorców. 

Folia produkowana 
metodą BLOWN - rozdmuchu
Rolki folii o  grubości 25 

mikronów dostępne są 

w dwóch rozmiarach długość 
1800m w  przypadku folii 
o szerokości 500mm i 1500m 
przy folii o  szerokości 
750mm. Folia pozwala na 
wytworzenie paszy - kiszon-
ki przygotowanej z  roślin 
podsuszonych o  zawartości 
40–60 proc. suchej masy. 
Dobra folia to gwarancja 
uzyskania wysokiej jakości 
paszy. Większość rolników 
stawia na folie białe, ponie-
waż posiadają największą 
zdolność do odbijania pro-
mieniowania UV.  Odbijanie 
promieni słonecznych bądź 
ich chłonięcie, zapewnia 

odpowiednią temperaturę 
i  stymulację procesów fer-
mentacyjnych zachodzących 
w owiniętej sianokiszonce. 

Balot powinien być szczel-
ny, a folia odporna na prze-
bicia i  wszelkiego rodzaju 
uszkodzenia, których jak 
wiemy nie brakuje pod-
czas  całorocznego przecho-
wywania. Część rolników 
szczególnie ceni sobie pro-
dukcje balotów ze względu 
na łatwiejsze składowanie i   
sprawniejszy transport paszy. 

Folia Ampolfarm produko-
wana jest metodą rozdmu-
chu BLOWN, jest to meto-

da bardziej czasochłonna, 
ale folia uzyskana podczas 
takiej produkcji charakte-
ryzuje się lepszą jakością 
i  odpornością na przebicia, 
jest bardziej rozciągliwa 
poza tym posiada lepsze 
warunki klejenia. Techno-
logia rozdmuchu polega na 
roztopieniu żywicy, którą 
następnie rozdmuchuje się 
w  dwóch kierunkach –  ma-
szynowym i  poprzecznym, 
później materiał ochładza się 
powietrzem. Należy podkre-
ślić, że folie do sianokiszonki 
Ampolfarm są produktem 
przyjaznym  środowisku. 

Jak szybko trzeba 
owinąć bele?
Po sprasowaniu podsuszo-

nej zielonki już zaczyna się 
proces fermentacji, ale do-
póki beli nie owiniemy folią 
zachodzi ona w  warunkach 
tlenowych. Żeby straty były 
jak najmniejsze, owijanie 
należy przeprowadzić jak 
najszybciej. Przy wyższych 
temperaturach powietrza wy-
noszących około 200 C bela 
powinna być owinięta naj-
później do 2 godzin od spra-
sowania. Jeżeli jest chłodniej 
tzn. ok. 150 C mamy na owi-
nięcie 3 godziny, a przy 100C 
aż cztery godziny. Po okresie 
minimum 6 tygodni fermen-
tacji można wyprodukowaną 
sianokiszonkę skarmiać. 

Warto pamiętać, że pro-
ducent zobowiązany jest do 
podania swojej nazwy i adre-
su na opakowaniu. Znani, 
sprawdzeni producenci i dys-
trybutorzy foli zawsze mają 
takie informacje na pudeł-
kach, ponieważ gwarantują 
wysoką jakość swojego towa-
ru i umożliwiają łatwy kontakt 
w  przypadku  jakichkolwiek 
problemów, czy reklamacji. 
Folie do sianokiszonki, siat-
ki, sznurki, materiał siewny, 
środki ochrony roślin, nawozy, 
fachowe doradztwo i wszystko, 
czego tylko rolnik potrzebuje 
do wykonywania swojej pra-
cy znaleźć można w punkcie 
handlowym Ampol Merol 
w  Lidzbarku Warmińskim 
przy ulicy Olsztyńskiej.
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WE DWOJE � PRODUKCJA ROŚLINNA

System zbiórki PSOR skutecznym narzędziem 
w ramach ROP
Branża środków ochrony 
roślin już zbudowała sprawny 
system zbiórki opakowań po 
środkach ochrony roślin.

Gospodarowanie odpadami 
jest jednym z kluczowych ob-
szarów działalności przedsię-
biorstw. Selektywna zbiórka, 
recykling a w efekcie gospodar-
ka obiegu zamkniętego to kie-
runek, do którego dąży każdy 
odpowiedzialny biznes. Możli-
wość oraz sposób przetwarza-
nia surowców wtórnych ma 
realny wpływ na zmniejszenie 
szkodliwości środowiskowej. 
Podczas, gdy Ministerstwo 
Klimatu pracuje nad modelem 
oraz przepisami związanymi 
z Rozszerzoną Odpowiedzial-
nością Biznesu, jedna branża 
skutecznie wdrożyła system 
zbiórki produkowanych opa-
kowań.

Już od ponad 16 lat działa bo-
wiem w Polsce System Zbiórki 
Opakowań PSOR stworzony 
przez producenci środków 
ochrony roślin. To bezpłatne 
i  proste narzędzie umożliwia 
rolnikom  zwrot opakowań po 
zużytych produktach w sposób 
odpowiedzialny i  bezpieczny 
dla środowiska. W  ramach 
Systemu PSOR w  2019 roku 
zostało zebranych ponad 75% 
masy opakowań wprowadzo-
nych na rynek, czyli prawie 
2 mln 225 tys. kg opakowań.  
54% z tej masy została podda-
na recyklingowi, a wymagany 
poziom recyklingu jest na po-
ziomie 30%. Z każdym rokiem 
masa zebranych opakowań po 
środkach ochrony roślin rośnie. 
Od początku istnienia Systemu 
PSOR z rynku zostało zebra-
nych 21 806 ton opakowań. To 
tyle ile zajmuje powierzchnia 
97 boisk do piłki nożnej.

– Polskie Stowarzyszenie 
Ochrony Roślin już od 16 lat 
realizuje w imieniu producen-
tów środków ochrony roślin 
rozszerzoną odpowiedzialność 
producenta. System Zbiórki 
PSOR spełnia pro-środowi-
skowe cele będące podstawą 
proponowanych regulacji ROP 
i opiera się na fi zycznej zbiórce 
zużytych opakowań 

z  rynku. System PSOR to 
sprawdzone od wielu lat 

i  skuteczne narzędzie funk-
cjonujące z korzyścią dla rol-
nika, całkowicie bezpłatne dla 
użytkownika i sklepu, a zatem 
w pełni realizujące cele ROP.  
Uważamy, że ramy funk-
cjonowania Systemu Zbiór-
ki PSOR powinny zostać 
uwzględnione w planowanej 
regulacji – mówi Aleksandra 
Mrowiec, Polskie Stowarzy-
szenie Ochrony Roślin.

Początki Systemu sięgają 
roku 2004, kiedy to czołowi 
producenci i importerzy środ-
ków ochrony roślin wystąpili 
z inicjatywą powołania Syste-
mu zajmującego się zbiera-
niem i  zagospodarowaniem 
odpadów opakowaniowych 
powstających po wprowadza-
nych przez nich produktach. 

Puste i trzykrotnie wypłuka-
ne opakowania po środkach 
ochrony roślin rolnik lub inny 
użytkownik powinien zwró-
cić do sklepu, który sprzeda-
je środki ochrony roślin. Nie 
ma konieczności okazywania 
paragonu ani innego dowo-
du zakupu. W praktyce każdy 
sklep może włączyć się w zbiór-
kę w ramach naszego Systemu 
zgłaszając się online poprzez 
formularz na stronie www.sy-
stempsor.pl lub telefonicznie. 
Sklep otrzymuje od Systemu 
pakiet startowy, worki do gro-

madzenia opakowań, plakaty, 
broszury i  umowę na wywóz 
tych odpadów z fi rmą świad-
czącą profesjonalne usługi 
odbioru, transportu i  unie-
szkodliwiania odpadów po 
substancjach niebezpiecznych 
(kod 15 01 10*). Operator dzia-
łający w imieniu producentów 
i  importerów odbiera opróż-
nione i wypłukane opakowania 
z punktów sprzedaży, a zebra-
ne opakowania są poddawane 
procesowi recyklingu i odzysku.

Przekazanie pustych opa-
kowań do Systemu PSOR 
gwarantuje, że zostaną one 
zagospodarowane w  sposób 
odpowiedzialny i  bezpieczny 
dla zdrowia ludzi i  środowi-
ska, a  przetworzony produkt 
nie zostanie użyty do produk-
cji elementów, które mogłyby 
mieć np. kontakt z żywnością. 
Materiał z recyklingu po środ-
kach ochrony roślin jest do-
dawany do produkcji rur do 
światłowodów. 

Koszty funkcjonowania Sy-
stemu ponoszą fi rmy wprowa-
dzające środki ochrony roślin 
i  inne środki niebezpieczne 
wykorzystywane w rolnictwie, 
czyli ich producenci i importe-
rzy. Użytkownicy i  sklepy nie 
ponoszą kosztów zbierania 
opakowań, a  mają pewność, 
że działają odpowiedzialnie 
i zgodnie z prawem.

Więcej o  Systemie Zbiórki 
PSOR na: www.systempsor.pl. 

Panie

Drodzy Czytelnicy, rubrykę naszą dedykujemy wszystkim poszukującym swojej drugiej połowy wśród osób mieszkają-
cych lub chcących zamieszkać na terenach wiejskich.
Jak zamieścić swój anons lub wysłać list? Wystarczy wypełnić i wysłać zamieszczony poniżej kupon, w którym należy 
napisać hasło ogłaszającego się (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 03/2020. 
Należy też pamiętać, by do listu załączyć znaczek pocztowy za 3,30 zł. Ogłoszenia są bezpłatne, ale muszą być 
napisane na kuponie zamieszczonym poniżej. Listy związane z naszą rubryką, należy wysłać na adres redakcji: �Gazeta 
Olsztyńska�, ul. Partyzantów 28, 10-521 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje. W razie pytań zapraszamy do kontaktu 
telefonicznego pod numerem (89)539-74-82. 

 WE DWOJE

Panowie  WE DWOJE NR 3/2020

OD 40 � DO 60 LAT

JAROSŁAW

Mam 46 lat, mieszkam wbPieniężnie, jestem 

kawalerem, osoba szczerą, której można zaufać. 

Poznam Panią pannę lub wdowę wbwieku 40-45 

lat. Cel przyjaźń lub stały związek.

WOLNY NIEZALEŻNY

Niezależny ibwolny, pracujący, własny dom, zmotory-

zowany, bez zobowiązań, wiek 58 lat pozna Panią 

wbpodobnym wieku, wyrozumiałą, otwartą. Cel to 

stały związek. Pani może ubmnie zamieszkać.

POWYŻEJ 60 LAT

WYSOKI EMERYT

Wysoki emeryt, wdowiec bez nałogów, niezależny 

Þ nansowo ibmieszkaniowo, mieszkaniec Olsztyna. 

Poznam Panią uczciwą, pogodną, bez nałogów do 

73 lat. Numer telefonu przyspieszy kontakt.

SAMOTNY WDOWIEC ZbOLSZTYNA

172/76 wdowiec 73 lata, niezlaeżny Þ nansowo 

ibmieszkaniowo, zmotoryzowany, wykształcenie 

wyższe, młody wygląd bez nałogów pozna Panią 

zbOlsztyna do 70 lat.

SAMOTNY WDOWIEC

Emeryt lat 74 bez nałogów ibzobowiazań, nie 

materialista, domator lubiacy podróże ibdziałkę, 

naturę ibzdrowy tryb życia. Wbzwiązku ceniący 

szczerość, uczciwość ibwzajemne zaufanie � cel 

przyjaźń abmoże coś więcej.

SAMOTNY EMERYT 

emeryt lat 73 bez nałogów ibzobowiązań poznam 

panią wbcelu stworzenia związku opartego na 

miłości, szczerości szacunku ibwzajemnym 

zaufaniu, cel stały związek. Olsztyn lub okolice.

SPOKOJNY PO 70-tce

Wolny emeryt bez nałogów, niezależny Þ nansowo 

ibmieszkaniowo, zmotoryzowany, kochajacy spacery 

ibmuzykę. Poznam Panią zbOlsztyna lub okolic. Cel 

stały związek.

MIŁY STRZELEC

Miły strzelec chetnie pozna Panią wbwieku do 55 

lat. Cel stały związek.

MAJSTER

Spokojny, pogodny, sprawny, bez nałogów 

ibproblemów 70/168/70 pozna na stałe natu-

ralną ibkobiecą niewysoką Panią zbdomkiem, 

lubiącą zdrową kuchnię, przyrodę ibaktywne 

życie we dwoje.

ZADBANY

Jestem bez zadnych zobowiązań ibnałogów, 

niezależny finansowo ibmieszkaniowo, 

pracujący, zmotoryzowany � poznam Panią 

wbwieku ok.65 lat � cel przyjaźń, abmoże 

coś więcej.

SYMPATYCZNY WŁADEK

Rencista lat 63, zmotoryzowany, zbokolic Olszty-

na, cel stały związek.

AKTYWNY TADEUSZ

Szczupły, aktywny, poznam Panią zbOlsztyna lub 

okolic cel przyjaźń, lubiącą podróże ibspacery. 

Pania szczupłą zbpoczuciem humoru do 65 lat. 

Mam 175 cm wzrostu spod znaku Strzelca. 

Telefon ułatwi kontakt.

DO 60 LAT 

KASIA

Mieszkam sama wbOlsztynie, jestem szczera, 

opiekuńcza, niezalezna, 55/165/70, po studiach, 

poznam pana wbwieku 50-60 lat, który nie szuka 

przygód. Cel stały związek. Napisz warto.

JADWIGA

Jestem wesoła wdową, szczerą, uczciwą, 

miłą radosną ibśmiałą. Pragnę poznać Pana 

miłego, uczciwego, wesołego, szczerego 

ibkulturalnego oraz zbpoczuciem humoru. Cel 

stały związek.

POWYŻEJ 60 LAT 

SAMOTNA ZbOSTRÓDY

59 lat wolna obdobrym sercu, uczciwa, niezależna 

Þ nansowo ibmieszkaniowo, bez nałogów zbpoczu-

ciem humoru, zadbana. Poznam Pana samotnego 

bez nałogów, który nie szuka przygód.

OPIEKUŃCZA SAMOTNA WDOWA

Wdowa po 60 -tce, emerytka bez zobowiązań, 

samotna zbmieszkaniem bez żadnych nałogów, 

wrażliwa, uczciwa obdobrym sercu ibcharakterze. 

Jestem osobą miłą sympatyczną zbpoczuciem 

humoru ibdobrym sercu. Szukam Pana na stałe 

do życia we dwoje. Pan zmotoryzowany.

BLONDYNKA

Jestem 63 letnią emerytką, osobą niezależną 

ibpogodną, lubię spacery, sport, interesuje się 

historią, nie szukam przygód wbrelacjach damsko 

� męskich, ale Pana, który potraÞ  pokochać na 

dobre ibna złe. Cel stały związek.

SAMOTNA ZbOLSZTYNA

Jestem pogodną, niezależną emerytką (64l 

/159). Kocham przyrodę, śpiew ibtaniec. Chętnie 

poznam Pana niepalącego zbpoczuciem humoru 

ibktóry wbswej jesieni życia nie chce być sam. Cel 

pełen czułości ibuczciwości stały związek.

PANI TERENIA

55/165/65 mieszkam wbOlsztynie, jestem po 

studiach, domatorka, lubię spacery, przyrodę 

ibzdrowy tryb życia.Poznam Pana, który nie szuka 

przygód. Cel stały związek.

ZADBANA WDOWA

Szukam Pana wbwieku do 85 lat bez nałogów 

do wspólnego zycia we dwoje, mam mieszkanie 

własnościowe, mieszkam sama, dobija mnie 

tęsknota, nie lubię samotności. Jestem roman-

tyczką ibjestem zbElbląga.

SKROMNA RYBKA

Olsztynianka 65+, miła ibzbhumorem, nie materia-

listka, niezależna ibniewysoka, szuka przyjaciela 

bez nałogów zbOlsztyna lub bliskich okolic na 

dobre ibzłe.

SZCZUPŁA BLONDYNKA

Wodnik, szczupła blondynka, niebrzydka 

obwszechstronnych zainteresowaniach niezależna 

Þ nansowo � mieszkaniowo. Poznam Pana bez 

zobowiązań ibnałogów wysokiego niezależnego 

do lat 60, uczciwego zbOlsztyna.

SPOKOJNA

Skromna, niebrzydka, wiek 67 lat, wzrost ibwaga 

średnie. Poznam Pana wbstosownym wieku do 

miłych, współnych spotkań.

POGODNA OLSZTYNIANKA

Olsztynianka 67/168/68 zbpoczuciem humoru, 

wdowa, emerytka, wrażliwa, bez nałogów zbwłas-

nym M, pozna Pana wysokiego obpodobnych wa-

lorach. Cel stały związek, tel. Przyspieszy kontakt. 

NIEZALEŻNA WDOWA

Sympatyczna, zmotoryzowana, uczciwa, zadbana, 

inteligentna, śr. wzrostu lat 70 pozna Pana do 74 lat 

obpodobnych walorach, lubiacego zdrowy tryb ży-

cia, zbpoczuciem humoru, prawdziwego przyjaciela.

KULTURALNA

Miłej aparycji, zadbana, własne mieszkanie, 

zbwyzszym wykształceniem. Cenię uczciwość, 

wierność, kulturę osobistą. Poznam Pana zbOl-

sztyna do 67 lat, niepalacego, zmotoryzowanego, 

poważnie myślącego obwspółnym życiu.

SKROMNA IbUGODOWA

Mieszkanka Olsztyna, niezależna, uśmiechnięta, 

opiekuńcza, pozna samotnego Pana wbwieku 

powyżej 73 lat (niekoniecznie majętnego), który 

też poszukuje drugiej połowy. 

OPIEKUŃCZA

Gospodarna, szczera, domatorka, niepaląca, 

pozna Pana w wieku do 78 lat, który pragnie 

uczucia i szacunku na dalsze lata życia. Miesz-

kam w Olsztynie, jestem niezależna.

Małgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC
Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

www.rolniczeabc.pl
fb: rolniczeabc

Następne wydanie

29 kwietnia 2020

 Gdzie nas szukać?

5719otbr-O-G

e dwoje imię i nazwisko...............................................................................................................

adres................................................................................................................................

nr PESEL .......................................................................................................................

treść zgłoszenia (maksimum 30 słów) ..........................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

własnoręczny podpis

hasło

rok urodzenia..................

Powyższe dane do wiadomości redakcji

Nr 3/2020

-P1217otbp-b

Polub

na Facebooku

Aleksandra Mrowiec:  
Uważamy, że ramy funkcjo-
nowania Systemu Zbiórki 
PSOR powinny zostać 
uwzględnione w planowanej 
regulacji
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Brak śniegu a nasilenie pleśni śniegowej
Zboża wczesnych terminów 
siewu, podczas ciepłej jesieni 
ibłagodnej zimy, są szcze-
gólnie podatne na infekcje 
tymi patogenami. M. nivale 
wykazuje wysoką agresyw-
ność wbtemperaturze 5oC, co 
wpisuje się wbśrednią dobową 
ostatnich trzech tygodni oraz 
wyraźnie nasilone wypadanie 
roślin na polach.

Ostatnie lata cechuje trend 
zmian klimatycznych wyrażo-
ny wzrostem średniej dobowej 
temperatury, czego efektem są 
dodatnie wartości temperatury 
nawet w miesiącach zimowych 
oraz opady deszczu, które wy-
parły dawno nie notowany 
śnieg. Chociaż w  literaturze 
znajdujemy opisy korelacji 
długo zalegającej okrywy 
śnieżnej i  nasilania objawów 
pleśni śniegowej, to mimo 
jej braku wzrasta problem 
porażenia zbóż ozimych Mic-
rodochium nivale i M. majus. 
Te siostrzane gatunki, blisko 

spokrewnione z Fusarium, są 
sprawcami pleśni śniegowej 
i placowego zamierania roślin, 
które aktualnie obserwujemy. 
Częściej ze względu na szerszy 
zakres żywicieli identyfi kujemy 
M. nivale niż M. majus. Grzy-
by te mogą być zawleczone na 
pole wraz z materiałem nasien-

nym lub infekują przerastając 
oziminy odglebowo, gdzie 
bytują na szczątkach roślin. 
W  sezonie wegetacyjnym na 
resztkach pożniwnych po-
wstają owocniki grzyba, które 
produkują zarodniki workowe, 
a te dokonują kolejnych infek-
cji. Dlatego też w profi laktyce 

ważne jest zaprawianie ziarna 
zbóż, zmianowanie oraz nie-
zbyt wczesny siew. 

Zboża wczesnych terminów 
siewu, podczas ciepłej jesieni 
i łagodnej zimy, są szczególnie 
podatne na infekcje tymi pa-
togenami. M. nivale wykazuje 
wysoką agresywność w  tem-
peraturze 5oC, co wpisuje się 
w  średnią dobową ostatnich 
trzech tygodni oraz wyraźnie 
nasilone wypadanie roślin na 
polach. Zamierające źdźbła 
są charakterystycznie różowo 
wybarwione. Grzybnia na po-
wierzchni porażonych roślin 

jest jasna, jednak widoczna, 
głównie gdy panuje wilgotna 
pogoda. Dodatkową cechą 
diagnostyczną w czasie takich 
warunków pogodowych są 
widoczne w obrębie zamiera-
jących roślin łososiowe skupie-
nia zarodników konidialnych 
- sporodochia, które rozprze-
strzeniają grzyb w łanie. Rośli-
ny zainfekowane mają słabsze 
tempo wzrostu, a te w wysokim 
stopniu porażenia wytwarzają 
silnie zredukowane zawiązki 
kłosów, co obniża plon nawet 
do 50%. Jeśli węzły krzewie-
nia nie są uszkodzone należy 

zasilić rośliny startową dawką 
azotu i lekką broną zdjąć war-
stwę obumarłych roślin.

Poziom nasilenia objawów 
pleśni śniegowej na ozimi-
nach w  północno-wschod-
niej część świadczy o możli-
wościach infekcji zbóż także 
podczas łagodnego przebie-
gu warunków pogodowych 
w okresie jesienno-zimowym.

Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

ibDiagnostyki Molekularnej Wydział 
Kształtowania Środowiska ibRolnictwa 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

wbOlsztynie
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Owocniki na resztkach 
pożniwnych

Rożowa barwa liści  - objawy 
pleśni śniegowej
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Wsparcie na nawadnianie gospodarstwa w ramach PROW 2014-2020
Rolnicy, którzy chcą 
zabezpieczyć swoje upra-
wy przed skutkami suszy, 
mogą ubiegać się wbAgencji 
Restrukturyzacji ibModerni-
zacji Rolnictwa obdotację na 
inwestycje wbnawadnianie 
gospodarstwa. 21 lutego 
ruszył nabór wniosków, 
który potrwa do 20 kwiet-
nia 2020 r. Osoby które nie 
złożą wbtym terminie swoich 
aplikacji nie muszą się 
martwić, ponieważ do końca 
2020 r., zgodnie zbharmono-
gramem Ministra Rolnictwa 
ibRozwoju Wsi, przewidziano 
jeszcze kilka naborów wnio-
sków obpomoc Þ nansową 
wbramach tego instrumentu 
wsparcia PROW 2014-2020.

Kto może ubiegać się 
obpomoc finansową 
wbtym zakresie?
O pomoc, która realizowa-

na jest w  ramach działania 
„Modernizacja gospodarstw 
rolnych” z PROW 2014-2020,  
może wystąpić rolnik posia-
dający gospodarstwo o  po-
wierzchni co najmniej 1 ha 
i nie większe niż 300 ha. 

Wnioskodawca powinien 
zarabiać na produkcji zwie-
rzęcej lub roślinnej, o czym ma 
świadczyć wykazany  przychód 
w wysokości co najmniej 5 tys. 
zł, odnotowany w  okresie 12 
miesięcy poprzedzających 
miesiąc złożenia wniosku. 
Konieczna jest także obecność 
w krajowym systemie ewiden-
cji producentów, ewidencji 
gospodarstw rolnych oraz 
ewidencji wniosków o  przy-
znanie płatności. Co istotne, 
przyznanie pomocy w tym ob-
szarze wsparcia nie jest uzależ-
nione od wielkości ekonomicz-
nej gospodarstwa i nie trzeba 
wykazywać wzrostu wartości 
dodanej brutto (GVA).

Wprowadzone zmiany 
wbprzepisach
W stosunku do poprzednie-

go naboru wniosków nastąpi-
ła zmiana dotycząca numeru 
identyfi kacyjnego producenta 
rolnego, który należy podać 
ubiegając się o wsparcie. Po 
zmianie przepisów rozpo-
rządzenia wykonawczego dla 
typu operacji „Modernizacja 
gospodarstw rolnych”

WE WNIOSKU NIE 

NALEŻY UMIESZCZAĆ 

NUMERU PRODUCENTA 

NADANEGO 

WSPÓŁMAŁŻONKOWI 

LUB 

WSPÓŁPOSIADACZOWI, 

ZATEM W PRZYPADKU 

NIE POSIADANIA 

„SWOJEGO” NUMERU 

NALEŻY WYSTĄPIĆ 

O NADANIE ODRĘBNEGO 

NUMERU

 w  myśl przepisów z  art. 12 
ust. 4  pkt 2 lit b ustawy z dnia 
18 grudnia 2003 r. o krajowym 
systemie ewidencji producen-
tów, ewidencji gospodarstw 
rolnych oraz ewidencji wnio-
sków o  przyznanie płatności 
(Dz. U. z  2017 r. poz. 1853, 
z 2019 r. poz. 1824). Na mocy 
przepisów ww. ustawy obo-
wiązujących od 1 października 
2019 r. odrębny nr identyfi ka-
cyjny może również uzyskać 
m. in. każdy współmałżonek 
i  współposiadacz (gospodar-
stwa), jeżeli zamierza uczest-
niczyć we współfi nansowanych 
ze środków Unii Europejskiej 
mechanizmach administrowa-
nych przez ARiMR w ramach, 
których Agencja realizuje 
swoje zadania. Na podstawie 
dotychczasowych przepisów 
osoby nieposiadające takiego 
numeru nie mogły go uzyskać 
i posługiwały się numerem na-
danym współmałżonkowi lub 
współposiadaczowi gospodar-
stwa rolnego.

Przeznaczenie pomocy 
finansowej
Wsparciem z ARiMR mogą 

zostać objęte trzy kategorie 
inwestycji: ulepszające już 
istniejące instalacje nawad-
niające; powiększające obszar 
nawadniania; jednocześnie 
powiększające obszar na-
wadniania oraz ulepszające 
już istniejące instalacje. 

Rolnicy mogą sfi nansować 
z tego programu m.in. budo-
wę studni i zbiorników; zakup 
maszyn i urządzeń do poboru, 
magazynowania, uzdatniania, 
odzyskiwania lub rozprowa-
dzania wody, instalacji na-
wadniających i systemów do 
sterowania nawadnianiem. 

Ubiegając się o  dotację na 
nawadnianie należy: w przy-
padku ulepszenia istnieją-
cych instalacji –  doprowa-
dzić do oszczędności wody 
na poziomie co najmniej 10 
proc.; w przypadku powięk-
szenia obszaru nawadniania 
–  wykazać brak znaczącego 
negatywnego oddziaływania 

inwestycji na środowisko; 
w przypadku inwestycji wpły-
wających na jednolite części 
wód powierzchniowych lub 
podziemnych, których stan 
ze względu na ilość wody zo-
stał w planie gospodarowania 
wodami w dorzeczu określony 
jako mniej niż dobry – wyka-
zać ponadto  faktyczną (efek-
tywną) oszczędność wody. 
Stąd też każda z  inwestycji 
w  nawadnianie musi mieć 
zainstalowane urządzenie do 
pomiaru zużycia wody.

Wysokość pomocy
Pomoc fi nansowa na jed-

nego benefi cjenta i  jedno 
gospodarstwo wynosi mak-
symalnie 100 tys. zł, przy 

czym refundacji podlega 50 
proc. kosztów poniesionych 
na realizację inwestycji (60 
proc. w przypadku młodego 
rolnika). Minimalny poziom 

kosztów inwestycji musi być 
wyższy niż 15 tys. zł. Plano-
wane operacje mogą być 
realizowane tylko jednoeta-
powo. Zakończenie realizacji 
operacji i  złożenie wniosku 
o płatność powinno nastąpić 
przed upływem 24 miesięcy 
od dnia zawarcia umowy 
o  przyznaniu pomocy, lecz 
nie później niż do 30 czerw-
ca 2023 r. 

dr Marcin Kazimierczuk

Wydział Prawa ibAdministracji

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski
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dr Marcin Kazimierczuk, 
zastępca dyrektora WM OR 
ARiMR w Olsztynie
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