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Uparcie i skrycie, ach zycie, kocham cie
w zachwyecie!

O istocie Swiat Bozego Narodzenia, cieple rodzinnych
spotkai i wspomnieniu kaflowego pieca, koledzie wy-
wotujacej tzy, ulubionej wigilijnej potrawie, planach,
réwniez osobistych, na Nowy Rok, a takze o rockowych
balladach i kulturze puttuskich kierowcéw, opowiada
w przed$wiagteczno-noworocznym czasie ksigdz Jaro-
staw Arbat, ktéry pierwszy raz spedza Swieta Bozego
Narodzenia w Puttusku, jako Proboszcz parafii sw.

Mateusza.
- Z Proboszczem parafii
rozmawiata Anna Jadas.

Jakie ma Ksiadz plany na Boze
Narodzenie?

Kazdego Ksiedza zawsze sa nieod-
mienne. Swietujemy razem z Pan-
stwem, tylko $wietujemy troszeczke
mocniej, bardziej intensywnie. Bo
jest to tez czas wytezonej pracy w
Koéciele, z postuga duszpasterska
dla Panistwa. W Swieta o 21:00 w
Wigilie pierwsza Pasterka. O 24:00
Pasterka druga. Pierwsza jest oczy-
wiscie dla dzieci, z tego tez wzgledu
ta wczesniejsza godzina. Nastepnie
0 9:00 Msza Swieta, o 10:30, 12:00...
Po tym wszystkim obiad i troszecz-
ke odpoczynku, pdzniej bowiem
msza o 18:00, z perspektywa, ze
zaraz drugi dzien $wiat, w ktérym
powtorze dokladnie to samo. Takie
sg $wieta Ksiedza. S cudowne, pelne
zyczliwosci, obecnodci ludzkiej. To
$piewanie koled w $wiatyni i przede
wszystkim ofiara mszy $wietej... Czas
spotkan z parafianami, ich go§¢mi to
jest rados¢, a Ksigdz, ktdry zyje sam,
przeciez tez zyje dla spolecznosci, w
ktorej jest.

I ...a Wigilia u Ksiedza w domu?

Mama mieszka okoto 200 kilome-
trow stad. Gdy pracowalem do 120
kilometréw od domu, jezdzilem
do niej na Wigilie. Teraz powrot
do Pultuska na godzine 21:00 jest
niewykonalny. Po prostu jestem
tu na plebanii. Na szczgscie mam
jeszcze rodzenstwo, rodzenstwo ma
wnuki... Zawsze bylo tak, ze wszyscy
siadaliémy u mamy. Natomiast teraz
to mama raczej uda si¢ do brata albo
do siostry. Gdy sa oboje rodzice,
wtedy ten dom jest taki troszeczke
silniejszy. Mama co prawda stara
sie i na ogdt i tak wychodza dwie
wigilie, bo gdy jedzie si¢ po mame to
ona jest przygotowana — Tak synku,
zjedz troche karpia i juz jedziemy na
wigilie do siostry. Tak to mniej wigcej
wyglada. ..

Jakie jest Ksiedza ulubione danie
wigilijne?

Po prostu ryby! Wszelakiego rodzaju
ryby!

I Ulubiona koleda?

Jest kilka... Koleda mojego dziadka,
ktorg przez szacunek do niego lu-
bie. Czyli ,,Bracia patrzcie jeno, jak
niebo goreje, znak, ze co$ dziwnego
w Betlejem si¢ dzieje”. Koleda, przy
ktorej zawsze placze, czyli ,,Nie byto
miejsca dla Ciebie”, Koleda z dziecin-
stwa ,,Dzisiaj w Betlejem” pierwsza,
ktorej sie nauczytem. A koleda z tych

$§w. Mateusza w Puttusku

wspolczesnych koledo-pastoratek
to Zbigniewa Preisnera ,Koleda dla
nieobecnych”.

Chyba zatracili§my z biegiem
lat znaczenie §wigt w wymiarze
duchowym? Priorytetem staly
sie sprawy materialne, zakupy,
prezenty... Co tak naprawde jest
wazne w te Swieta?

Odpowiem wspomnieniem z dzie-
cinstwa. Wyobrazcie sobie pafistwo...
Mieszkanie, takie mniej wiecej, jak
te mieszkania na Starym Mie$cie w
Pultusku. Wysokie okropnie, bo to
stare budownictwo - to takie jest
przedziwne, bo ja si¢ wychowywa-
fem na plebanii, tyle ze kosciola
ewangelicko-augsburskiego, bo
pochodze z Pomorza - kiedy$ tam
byla plebania, pdzniej zostala za-
siedlona przez ludzi i mama, jako
nauczycielka dostala tam przydziat
mieszkania. Zatem - wysokie miesz-
kanie, o grubych $cianach, w kacie
bialy piec, rozgrzany i my po wie-
czerzy wigilijnej - tréjka rodzenstwa
i mama - opierali$my si¢ o ten piec,
zeby si¢ ogrzac i $piewalismy koledy.
To jest ten ludzki wymiar spotkania,
ciepla rodzinnego, ktérego niejako
symbolem byt rozgrzany kaflowy,
biaty piec... I zapach choinki, ale
tez zapach rodzenstwa, mamy... to
wszystko niesamowicie zlewalo si¢
w jedno... To jest wymiar $wiat, o
ktérym nie powinni$my zapomnie¢
- to znaczy Wigilia niekoniecznie z
telefonem komérkowym, przeglada-
niem internetu, wysylaniem akurat w
tym momencie sms-6w z Zyczeniami
i radowania si¢ jakimi$§ czasami
mniej lub bardziej rozsadnymi filmi-
kami. Mysle, Ze dzisiaj — drogie Panie
domowe - przed wejsciem Waszych
gosci do domu, trzeba wzig¢ koszy-
czek, taki jak taca ksiedza, zarekwi-
rowa( telefony komorkowe i dopiero
pozniej sigé¢ przy stole, zeby by¢
ze sobg w tym wymiarze ludzkim,
a przede wszystkim w wymiarze
duchowym. Nie jeste§my skazani
na beznadziejno$¢. Jest nadzieja,
ktora sie rodzi. Jest nadzieja nieba,
nadzieja wiecznosci. I jest to, ze Bog
Wszechmocny staje sie cztowiekiem,
schodzi na ziemie, Zebym ja mogt
pojs¢ do nieba. To jest ten wymiar, o
ktérym powinni$my pamietac.

Dla wielu osdb czas $wiatecz-
no-noworoczny jest jednym z
najtrudniejszych w roku. Brak
najblizszych, spory w rodzinie,
brak pieniedzy...

Odnajdzcie to, co najwazniejsze.
Naprawde cala glebia waszego bo-

gactwa jest w Was. Znowu postuze
sie przykladem - w jednym z miast,
chodzac po koledzie, w starym, po-
niemieckim szeregowcu, spotkalem
rodzing - wiele dzieci, absolutna
bieda, po prostu az piszczy - a te
dzieciaki byly niesamowicie szcze-
Sliwe, szczesliwe z powodu swoich
rodzicéw, wydawalo sie nawet, ze
szczesliwe, bo mnie spotkaly. Nato-
miast obok szeregowca stal piekny
domek, w ktérym mieszkato jedno
dziecko, byto ono nieszczesliwe,
chociaz miato wszystko. Mysle, ze
przez ten przyklad mozna zrozu-
mie¢ pewien sens — do szcze$cia w
gruncie rzeczy nie potrzeba nam
az tak wiele. Jesli mamy za wiele, to
mamy tez wiele do pilnowania, a jak
mamy wiele do pilnowania pojawiaja
sie kolejne klopoty. Oczywiscie, jak
kto$ jest bogaty, bardzo dobrze,
niech bedzie. Tu jest wazne ubdstwo
w duchu... blogostawieni ubodzy w
duchu... Niewazne, ile masz, wazne
zeby$ ty mial, a nie ciebie mialo to,
co posiadasz. To takie zycie w zlotej
klatce, ktorg sobie fundujemy na
wlasna prosbe.

Czy kosciol otwiera si¢ na oso-
by samotne ktore nie potrafiag
odnalez¢ sie w czasie $wiat. Czy
ten przyslowiowy talerzyk dla
zblgkanego wedrowca jest czesto
wykorzystany w kosciele?

Teraz chociazby jest akcja Caritasu
zwigzana ze sprzedaza $wieczek.
Trzeba pomysle¢ tak - czekam na
zblgkanego wedrowca, wedrowiec
nie przychodzi. Ja zyje prawie 60 lat
i nigdy ten wedrowiec si¢ nie poja-
wil. Natomiast jesli postawie przy
talerzyku $wieczke Caritasu za 10, 15
czy 30 ztotych, to w ten sposéb kupie
komus$ obiad i wigilijna wieczerze.
O czym marzg dos$¢ czesto osoby
starsze i samotne? Zeby mialy site
przyjs¢ na Pasterke do Kosciota, bo
tu nie beda samotne. Kosciot otwarty
jest na samotnych, zagubionych,
poranionych... Gdy przyjdziemy
do Kosciota jest nam zwyczajnie
dobrze... Owszem, zimg pewnie
troche zmarzniemy, ale wchodzimy
do zupetnie innej przestrzeni, jakby
do innej rzeczywistosci. Odrywamy
sie¢ od naszych wszystkich proble-
mow, na godzine, na 45 minut...
Czasami to zupelnie wystarczy. Tak
jak z noszeniem worka na plecach.
Gdyby nam kazano worek 50 kg

nie$¢ bez przerwy, upadliby$smy, a
jak chociaz na godzine zdejmiemy;,
to odpoczniemy. Pozwdlmy sobie
na ten luksus...

Czemu stuzy adwent poprzedza-
jacy Boze Narodzenie?

Bedzie teologicznie. Adwent ma dwa
znaczenia. Pierwsza cze$¢ adwentu,
ta dluzsza, bo trwajaca do 17 grudnia
- to przygotowywanie si¢ na powtor-
ne przyjscie Pana, bo oczywiscie my
chrzescijanie $piewamy Marana tha,
Przyjdz Panie Jezu, ale jak co do cze-
go przyjdzie, to réznie z tym bywa,
myslimy - moze ten koniec swiata
jeszcze nie teraz? Wrecz boimy sie,
lekamy si¢... Natomiast z natury
jestesmy nastawieni na to, Ze niebo,
ziemia przeming, przyjdzie nasz
Zbawiciel i wezmie nas do siebie,
uwalniajac od tego, co nas obcigza.
Druga czes¢ adwentu, po 17 grudnia,
to bezposrednie przygotowanie do
Bozego Narodzenia. I moze jeszcze
taka piekna zacheta? Cho¢ czasu
niewiele, ale za rok moze sie to przy-
da¢ - roraty. Co to s3 roraty? Swieta
Bozego Narodzenia usytuowane sag w
dniu przesilenia stonecznego, storica
zaczyna przybywac, bo Chrystus jest
$wiatloscig $wiata, pelnym $wiattem
Stonca. Ale adwent to czas, w kto-
rym jest jeszcze gwiazda zaranna
Najs$wietsza Maria Panna, Jutrzenka,
ktora poprzedza i przygotowuje,
rozéwietla - to jest wlasnie sens ro-
rat. Dlatego powinny odbywac si¢ o
$wicie, zacza¢ sie, gdy jest ciemnawo,
askonczy¢, gdy wstaja zorze. I to jest
piekne w roratach.

W Ewangeliach nie jest wspo-
mniana data narodzin Jezusa
Chrystusa. Skad wiec data 25
grudnia?

Jest to data umowna. Doktadnie nie
wiemy, nie mozemy wiedzie¢. Przez
ponad 300 lat chrzescijanstwo byto
religia przesladowang, tepiona, nisz-
czong, wiec doktadnego dnia Bozego
Narodzenia nikt sobie nie zapisal...
w ogoble czy w tamtych czasach
ktokolwiek zapisywal, kto sie kiedy
urodzit. Trzeba bylo okresli¢ pewna
date. Mysle, ze jest ona zwigzana z
przesileniem storica. Wazne, ze ten
dzien nastapil, ze byl... Dokladna
data po prostu nie zachowala sie.

I Biblista Michal Wojciechowski

stwierdzil, ze data 25 grudnia jest
symboliczna i oznacza, Ze ,,Jezus
rodzac si¢ w najdluzsza noc w
roku przezwyci¢za ciemnosci
z1a”. Jakie jest to wspolczesne zto?
Wojny? Nienawisc...?

Kazdy ma do czynienia ze swoim
wlasnym ztem, ktére sie czai albo
troche w nim, albo troche obok nie-
go. To jest to zlto, ktére najbardziej
nam zagraza, ale istnieja jeszcze zla
wigksze — konflikty wojenne, niepo-
rozumienia pomiedzy panstwami,
spory, ktére moga wywola¢ powazne
konsekwencje. Zta wokoél nas pew-
nie jest duzo, tylko pamietajmy o
jednym, dobra jest wigcej... Ty jestes
dobry, ja jestem dobry, kazdy z nas
ma w sobie cale morze dobra. Wy-
starczy je zauwazyc.

...jest ksiadz optymista w tej
kwestii...

Nie jestem optymista. Jestem realistg.
Podam przyktad - To, ze Polacy tak
pieknie przyjeli sasiadow z Ukrainy,
ja widze w tym naszym chrzescijan-
skim: ,,Nie bylo miejsca dla ciebie w
Betlejem, w zadnej gospodzie”. My
naprawde otwieralismy swoje domy.
I co - nie ma w nas dobra? Matka,
ktora glaszcze dziecko po glowie,
ojciec, ktéry idzie do pracy, zeby za-
robi¢ pienigdze na chleb dla swoich
dzieci, wyjezdza z Pultuska o 4 rano,
wraca w nocy - to jest dobro. To jest
potezne morze dobra, jak mozna go
nie zauwazy¢...

Swietujg tez ateisci, agnostycy.
Mowia ,nie wierze w Boga, ale
$wietuje Boze Narodzenie”. Co
Ksiadz na to?

Jest to troszeczke dla mnie niezro-
zumiale. Majg przerwe $wigteczng
ze wzgledu na wierzacych, ale raczej
nie powinni nazywac tego $wietem
Bozego Narodzenia. Szanujemy
oczywiscie, ale pewne gesty §wigtecz-
ne wynikaja wprost z wiary, wprost z
wiary wynika famanie si¢ opfatkiem.
Nie powinni uzywa¢ slowa ,,$wie-
ta’, bo co $wietuja? Owszem dlugi
weekend, czas odpoczynku, przerwe
zimowg, co§ w tym rodzaju.

Podczas obchod6w patrona mia-
sta mowil ksiagdz o zachwycie nad
miastem i jego mieszkancami.
Co Ksiedza urzeklo w ludziach
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i miejscu? Czy w ciagu 5
miesiecy pobytu w miescie
nie pojawila si¢ na tym
zachwycie Zadna rysa?

Zachwyt zostal. Utrwala sie¢
ta moja — gdybym powiedziat
mito$¢... to kto sie za szybko
zakochuje, to sie za szybko
odkochuje... - wielka sympa-
tia dla Pultuska. Jestem zau-
roczony miastem na wyspie.
Jedynym w swoim rodzaju.
Cof$ jest naprawde pomiedzy
tymi kamienicami... ta mala
uliczka chociazby, na ktorej
nie ma ani jednego domu w
strone Kosciota $w. Piotra i
Pawta, tak pod$wietlona...
urok matych sklepikow, w
ktérych mozna pomyszko-
wad, historia miasta z wielka
dusza wyrazajaca si¢ w tym
jak wyglada. I ten bruk - cho-
ciaz nie wyobrazam sobie jak
Panie chodzicie po nim, bo
to jest chyba niemozliwe - to
on tam powinien by¢, nie daj
Boze zmienia¢ cokolwiek.
Niesamowicie zaangazowane
kulturalnie jest to co oferuja
nam Dom Polonii, Ratusz,
Dom Kultury nawet tutejsze
szkoly. Dostrzezmy piekno
tego miasta, jesteSmy juz sa-
telita metropolii warszawskie;j.
Jedno, co Pultusk mégiby
jeszcze mocniej podkresli¢,
to piekna historia i to histo-
ria namacalna, potezne lasy
Puszczy Bialej, rzeka - mamy
potezny potencjal turystycz-
ny. Moze bedzie lepiej w tym
zakresie, gdy poprawi sie
dojazd do Putltuska, beda
obwodnica i kolej. To jest
piekne miasto. I ludzie bardzo
zyczliwi. Dzigkuje za to. Ujeta
mnie otwarto$¢, szczero$¢
w tym co méwia i robig. I
chce przekaza¢ gratulacje dla
Puttuszczan! Zauwazytem
bowiem w miesécie jeszcze
jedna rzecz - nigdzie tak
pieknie nie przepuszczajg na
pasach, jak w Pultusku. Co
pieknie $wiadczy o kulturze
kierowcow.

Czas sylwestrowo-nowo-
roczny to czas ustalania
planoéw, celéw, priory-
tetdow na najblizsze 12
miesiecy. Co jest na liscie
Ksiedza prywatnie i za-
wodowo?

Najpierw osobiscie... Uparcie
i skrycie ach zycie kocham
cig, kocham ci¢ w zachwycie!
Wiec po prostu zyé! Zy¢ tym,
co przynosi dzien, umiec
rozpoznawa¢ znaki czasu,
co ten dzien chce do mnie
powiedzie¢, co wydarzenie
chce do mnie powiedzie¢.
Chyba nauczytem sie juz, ze
plany to sa... tylko plany, a co
z tych plandéw wyjdzie? Wiec
nie planuje na ogét juz od
wielu lat zbyt wiele. Natomiast
staram si¢ czyta¢ znaki czasu,
czyli konkretne wyzwania,
przed ktérymi stawia mnie
zycie. Jesli chodzi o plany
parafialne, inwestycyjne, nie
wiem na ile bedzie to mozli-
we, ale pamigtajmy o tym, ze
dostaliémy dofinansowanie
na remont oltarzy bocznych
Bazyliki w wysokosci miliona
zlotych. Jesli uda sig, czeka
nas remont oltarza Matki

Bozej Pani Pultuskiej i olta-
rza Serca Jezusowego inaczej
Tréjcy Swietej. To bylyby
pigkne rzeczy. Myéle, Ze moze
drzwi Bazyliki tez udatoby sie
zrobi¢. Napisatem pismo do
konserwatora, zostaty podjete
pewne wytyczne, ktére mam
w tym celu zrobi¢. Najcze$ciej
jest tak, Ze nagle otwieraja si¢
jakie$ drzwi i trzeba zauwazyc¢,
kiedy si¢ otwieraja.

Jakie Ksiadz ma przeslanie
do mieszkancéw Pultuska
na nadchodzace $wieta i
Nowy Rok?

Poniewaz jestem nadal rad-
nym Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze, a takze Lau-
reatem Nagrody Zygmunta
— statuetka, ktora jest przyzna-
wana corocznie, na razie jest
ich 10 - bytem na poczatku
grudnia na koncercie w te-
atrze w oranzerii Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze,
a pdzniej na uroczystosci,
podczas ktérej Dyrektorowi
Muzeum, ktéry odszedl na
emeryture wreczana byla
kolejna statuetka...
Siedziatem i stuchatem wy-
stepu choru akademickiego
Uniwersytetu Warszawskie-
go. Przepiekny, absolutnie
genialny, na glosy podzielony
chor. Byly to koledy Europy.
Stuchatem koled hiszpan-
skich, wloskich, francuskich,
niemieckich, angielskich,
wegierskich, polskich, ukrain-
skich. W kazdej z tych koled,
w ich melodii, stucha¢ byto
ducha danego narodu, jego
temperament, wrecz klimat,
kiedy na przyklad w koledach
hiszpanskich bylo o tym, ze
w tym czasie kwitng cytryny,
natomiast w niemieckich,
polskich, skandynawskich
czy angielskich juz bardziej
naznaczono surowos¢ klima-
tu. W koledach wegierskich
stycha¢ byto nizine wegierska
pod Balatonem, w koledach
czeskich wzgoérza i pagorki
oraz swoisty czeski jezyk, kto-
ry nas niesamowicie raduje i
cieszy. I w pewnym momencie
pomyslalem sobie, ze cata Eu-
ropa $piewata koledy... Kazdy
naréd, kazdy kraj, swoja wta-
sng wersje. To znaczy, ze cala
Europa szta do Betlejem.
Poprzez te koledy wida¢ pigk-
nego ducha Europy. Ducha,
ktory byl zjednoczony, row-
niez wspoélnie wyznawana
wiarg. Wspolnie wyznawa-
nymi pewnymi zasadami
moralnymi, wspdlnym pra-
wem, wspolnym mysleniem.
Przeciez to ta Europa data
poczatek Amerykom, Austra-
lii... Wigkszo§¢ najwazniej-
szych odkry¢ nauki, nawet
jesli rodzily sie w Ameryce
Pétnocnej, grunt europejski
to wszystko juz uksztaltowal.
Wiec mdj zachwyt dla koled
Europy, a tez jednoczesnie
taka prosba — nie zapominaj-
my o tym...

Nie machajmy zbyt mocno,
jak w Puszczy Amazonskiej,
ta maczeta, probujac wszyst-
ko co bylo pigkne, wycigc.
JesteSmy mocno ugruntowani
i badzmy z tego zwyczajnie
dumni... nie myslmy, ze od
nas zaczal sie $wiat, ze teraz

nagle nasze idee, nasze prze-
myslenia, sa tak wspanialfe, ze
zmienig wszystko. Bo tego juz
tez probowano wielokrotnie
i do§¢ czesto rodzito to bol
kolejnych totalitaryzmow,
katastrof, wojen. Wré¢émy
do pokoju Betlejem, pokoj
ludziom dobrej woli, pokdj
wam moi drodzy Pultuszcza-
nie. Moi drodzy, dostrzezcie
to, co macie.

I Czy drzwi ksiedza zawsze

I otwarte sg dla wszystkich?

Oczywiscie, drzwi zawsze
sa otwarte. Tylko pdki co,
jestem ciagle w biegu. Poza
tym dos$¢ czesto popelniam
fatalny blad, przyznaje sie,
poniewaz podczas rozmowy
podswiadomie wyprzedzam
mysli tego, z kim rozmawiam
i czasami sam odpowiadam
na pytania, ktére chce mi
zadaé rozmowca, Moze to
powodowaé wrazenie, Ze nie

stucham. A ja naprawde bar-
dzo uwaznie stucham. Gdyby
kto$ mial wrazenie, Ze nie
zostal wystuchanym lub tylko
W przelocie” — zapewniam,
Z€ nasza rozmowa we mnie
zostaje.

Jesli zostaje chwila dla sie-
bie, co jest Ksiedza pasja?

Ksiazki to byla moja wielka
pasja. Teraz ze wzgledu na
wzrok troszeczke mniej czy-

ULTUSKA

gazeta powiatowa

tam, ale kiedy miatem 17 lat
nalezatem do pigciu bibliotek
jednoczesnie. Czytatem po
kilka ksiazek tygodniowo. Do
tych najwazniejszych ksigzek
W moim zyciu powracam.
Ulubiona muzyka to lata 70-
te. Lubie ballady rockowe...
McKenzie i San Francisco... i
oczywiscie rzecz przepigkna
- Louis Armstrong — Piekny
jest ten $wiat...

Dzi¢kuje za rozmowe.

L

Pani

Jolancie Siejbik
Przewodniczace) Komisji Miedzyzakladowe) Pracownikow OSwialy
Ziemi Puhtuskiej NSZZ .Solidarnos¢”

wyrazy glebokiego wspolezucia

# powodu Smierci

MAMY

skladaja

Burmistrz Miasta Pultusk,

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk,
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pultusku

wraz z radnymi

_l£

Panu

RYSZARDOWI ZUCHOWSKIEMU

starszemu inspektorowi Strazy Miejskiej w Pultusku

wyrazy glebokiego wspoétczucia, otuchy | wsparcia
w trudnych chwilach po Smierci

ZONY

skladaja

Burmistrz Miasta Puftusk,
Komendant Strazy Miejskiej w Puftusku,
Pracownicy Urzedu Miejskiego w Pultusku

Ryszardowi Zuchowskiemu

starszemu inspektorowi Strazy Miejskiej w Pultusku

wyrazy glebokiego wspdlezucia i stowa wsparcia

Panu

z powodu Smierci
/ONY

skladaja

Przewodniczgeyv i radni
Rady Miejskiej w Pultusku

\
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Niechaj nadcho&zqce Swieta
beda radosne, zdrowe i mite,
a Nowy Rok przyniesie - = ..
spetnienie najskrytszych marzen -
i realizacje wszelkich planow

zycza
Przewodniczaca Rady Wojt
Gminy Zatory Gminy Zatory

Zofia Drabczyk Grzegorz Falba

Najserdeczniejsze zyczenia:
spokojnych i petnych radosci

Swiat Bozego Narodzenia, » _;
spedzonych w gronie rodziny. %{}f
Niech kolejny rok uptynie K

pod znakiem pozytywnych emodji
oraz wielu sukcesow osobistych i zawodowych
2y(zq
Radny Radny
tukasz Skarzynski Adam Knochowski

Puttuskie Forum Samorzadowe

_ Najsera/eczniejsze zyczenia, |
za’rowyclz 1 pogoa’nyclz Swigt Bozego Narodzenia
%ﬂ oraz samyck sukceséw w Nowym 2024 roku

sktada 19 Paristwu i?‘

Przewodniczqca ) Wajt
Raa’y Gminy Gzy '

Joanna Swiderska

Gminy Gzy
Cezary Ana[rzej %jcieclzowski

Adam Dariusz Rachuba

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

Wszystkim Mieszkancom Gminy Pokrzywnica

sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
Niech nadchodzace Swi@ta
beda dla Panstwa niezapomnianym czasem,
spedzonym bez pospiechu, trosk 1 zmartwien,
wsrod rodziny 1 przyjaciol.

Wéjt Gminy

Pokrzywnica Pokrzywnica

Krzysztof Lubelski

Przewodniczacy Rady Gminy

~

2 okazji Swiqt Bozego Narodzenia,

" syczymy Fanistwu, chwil wype]nionyclz rac]os’ciq

] milos’ciq, niosqcycll spoko’j ] ochoczyneL,
Z)y w zyciu zawsze panowa]a ta niepowtarza/na
Swigteczna atmos][era.

Wielu Luc[ujqcyck myé/i, energii potrzelmej
do osiggnigcia wszystkiclz zamierzonyclz celsw
oraz wspania/ego Nowego Roku,

oéj[itujqcego w pasmo sukceséw!

W imieniu Zarzqdu Powiatowego

Polsleiego Stronnictwa Lualowego
Prezes Witold Chrzanowski
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Prokuratura wszczela postenowanie w sprawie
skandalicznego nagrania w DPS Pultusk
1 upublicznienia go w siecl

Sprawa nagrywania przez mtode opiekunki starszej podopiecznej Domu Pomocy
Spotecznejw Pultusku wstrzasata nie tylko lokalng spotecznoscig, ale i cata Polska.
Obecnie prowadzone jest postepowanie w tej sprawie. Jak do tego doszto? Kim
s osoby, ktore dopuscily sie takiego czynu?

Dwie mlode opiekunki nagraly w
Domu Pomocy Spotecznej w Pul-
tusku filmik telefonem komorko-
wym podczas czynnoéci higienicz-
nych wykonywanych przez starsza
kobiete — podopieczng tego domu.
Kobieta na nagraniach stoi pod
prysznicem, jest naga, a filmujgce
ja kobiety wyraznie rozbawione.
Nagranie zostaje upublicznione 13
grudnia w godzinach wieczornych
na profilu Facebook, niedlugo poz-
niej na naszg redakcyjna skrzynke
dotarla informacja o zdarzeniu.

- Na nagraniu opiekunki w sposéb
ponizajgcych kazaly starszej kobiecie
pozdrawial nieobecng opiekunke do
kamery. Starszej pani nie podobato
sig to. Dodatkowo na nagraniu wida¢
bylto miejsca intymne starszej kobiety.
Mojg uwage zwrdcity réwniez sinia-
ki na nogach starszej kobiety - jak
czytamy w nadestanej mailowo
informacji, do ktorej dotaczony byt
zrzut ekranu. W innych wiadomo-
$ci otrzymali$my réwniez zdjecia,
w jeszcze innej film. Przytaczamy
zapis calej rozmowy uwiecznionej
na filmie.

Zapis z filmu (imiona zostaly
zmienione)

— Usmiechnij sie! Alina powiedz co$
do pani Bozenki, Alinko pozdréw
Bozenke, powiedz — pozdrawiam cie
Bozenko, ty moja kochana opiekun-
ko - méwi jedna z kobiet.

- Gili gili gili - méwi druga opiekun-
ka, taskoczgc starszg kobiete.

- Co bys chciala swojej opiekunce
przekazad, bylej? - pyta opiekunka.
- Nic - odpowiada pensjonariuszka.
— Alubita$ ja, chociaz troche? - kon-
tynuuje opiekunka.

- A co cie to obchodzi - odpowiada
starsza pani, wyraznie zniecierpli-
wiona.

Nagranie konczy gto$ny $miech
opiekunek. Jak sie pdzniej okazalo,
filmik zostal nakrecony we wrzesniu
tego roku.

W zwigzku z licznymi sygnatami,
jakie otrzymali$my, 14 grudnia w
godzinach porannych zamiescilismy
informacje na ten temat na naszej
stronie Pultusk24. Bardzo szybko
nasza informacja zainteresowaly sie
ogodlnopolskie media.

Jeszcze tego samego dnia otrzyma-
li$my o$wiadczenie dyrektor DPS w
Pultusku Anny Popowicz:

»Szanowni Panistwo, o§wiadczam, ze
sytuacja dotyczaca dwoch opiekunek
zatrudnionych w Domu Pomocy
Spolecznej w Pultusku, o ktdrej dzi$
zostalam poinformowana, jest nie-
dopuszczalna i karygodna. Nigdy nie
powinna sie wydarzy¢, a szczegélno-
$ci w jednostce pomocy spotecznej
- miejscu, ktérego bezwzglednie
jednym z podstawowych obowigz-

kéw jest zagwarantowanie prawa do
poszanowania godnoéci, okazywanie
szacunku oraz zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa kazdemu miesz-
kancowi tegoz Domu. Tym bardziej
jestem zszokowana i oburzona, ze
doswiadczeni i wykwalifikowani
pracownicy dopuscili sie takiego
zachowania. Wobec obydwu pan
zostaly wszczete procedury, majace
na celu niezwloczne wyciagniecie
konsekwencji o charakterze dyscy-
plinarnym. Dzisiaj zostalo réwniez
zlozone na policji zawiadomienie
o podejrzeniu popelnienia prze-
stepstwa”

Fakt zgloszenia na komende sytuacji,
jaka miala miejsce w DPS-sie, po-
twierdza Oficer Prasowa Komendy

Powiatowej Policji w Pultusku kom.
Milena Kopczynska. ,,Dyrektor
DPS w Pultusku Anna Popowicz
zlozyta zawiadomienie na policje
w sprawie nagrywania telefonem
komérkowym starszej podopiecznej
placéwki przez dwie opiekunki. Poli-
cja bedzie prowadzi¢ postepowanie
pod nadzorem prokuratury z Art.
191a § 1 (Kto utrwala wizerunek
nagiej osoby lub osoby w trakcie
czynnosci seksualnej, uzywajac w
tym celu wobec niej przemocy, groz-
by bezprawnej lub podstepu, albo
wizerunek nagiej osoby lub osoby
w trakcie czynnodci seksualnej bez
jej zgody rozpowszechnia, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5).

Nastepnego dnia, 15 grudnia, na
stronie internetowej Starostwa Po-
wiatowego w Pultusku ukazalo si¢
o$wiadczenie podpisane przez Sta-
roste Pultuskiego Jana Zalewskiego

i Wicestaroste Beate Jozwiak. Oto
tres$¢ o$wiadczenia:

,»14 grudnia zostaliémy poinformo-
wani poprzez anonimowa wiado-
mos¢ e-mail o niedopuszczalnym
zachowaniu dwoch opiekunoéow
zatrudnionych w DPS w Pultusku
w stosunku do jednej z Mieszkanek
Domu.

Natychmiast poproszono na spotka-
nie Dyrektora DPS w celu zfozenia
wyjaénien oraz Dyrektora PCPR,
ktéremu zlecono dorazng kontrole
ww. Domu ze szczegélnym zwro-
ceniem uwagi na przestrzeganie
standardéw zapewnienia opieki nad
Mieszkancami.

Pomoc spoleczna jest dla nas nie-
zwykle istotnym obszarem. Obydwo-

je pracowalismy w domu pomocy
spotecznej i doskonale zdajemy
sobie sprawe, zZe praca ta wymaga nie
tylko kwalifikacji, ale i szczeg6lnych
predyspozycji. Wlasnie na empatie,
zyczliwos¢, szacunek i odpowiednie
traktowanie 0s6b niepelnospraw-
nych dyrektorzy doméw pomocy
spotecznej zobligowani sg do zwra-
cania szczegolnej uwagi podczas
procesu rekrutacji pracownikow i
ich codziennej pracy. Jestesmy prze-
konani, ze sytuacja do ktérej doszto,
cho¢ szokujaca i niedopuszczalna,
miala charakter incydentalny.

Dom funkcjonuje od 2016 r. i wie-
lokrotnie byl kontrolowany przez
liczne instytucje zewnetrzne. Nigdy
nie bylo zastrzezen ani skarg doty-
czacych sprawowania niewlasciwej
opieki nad Mieszkancami, czy nie-
przestrzegania ich praw. Postrzega-
nie pracy wszystkich pracownikéw
i kompleksowej dzialalnosci Domu
przez pryzmat tego zdarzenia jest

niezwykle krzywdzace.

Cale zdarzenie traktujemy niezwy-
kle powaznie. Oczywistym jest, ze
naruszono godno$¢ i dobra osobiste
jednej z Mieszkanek. Dyrektor DPS
w Puttusku zostala zobowigzana do
wyciggniecia natychmiastowych
konsekwencji wobec pracownikéw.
Weczoraj poinformowata nas, ze
podjela decyzje o rozwiazaniu z
ww. pracownikami umoéw o prace
ze skutkiem natychmiastowym oraz
ztozyta zawiadomienia na Policje
o mozliwosci popelnienia prze-
stepstwa. Dzi$ odbylo sie rowniez
spotkanie ze wszystkimi dyrektorami
doméw pomocy spotecznej funkcjo-
nujacych na terenie naszego powiatu
w celu wzmocnienia nadzoru nad
wykonywaniem obowiazkéw stuz-
bowych przez pracownikow”.

Prokuratura wszczyna $ledztwo

Réwniez 15 grudnia Prokuratura
Rejonowa w Pultusku wszczeta
postepowanie w tej sprawie. Jak po-
informowata Prokuratur Rejonowa
Jolanta Swidnicka, ,na podstawie
czynnosci wykonanych przez Ko-
mende Powiatowg Policji w Puttusku
wszczete zostalo §ledztwo w zakresie
zaistnialego we wrzeé$niu 2023 roku
utrwalenia i rozpowszechnienia na-
giego wizerunku przy uzyciu podste-
pu, bez zgody pensjonariuszki DPS w
Puttusku, a takze rozpowszechnienia
nagiego wizerunku pensjonariuszki
na Facebooku 13 grudnia 2023 roku”
Prokuratura obecnie jest na etapie
przestuchiwania $wiadkéw, zostaty
réwniez zabezpieczone telefony.
Postepowanie prowadzone jest w
sprawie, co oznacza, ze nikomu jesz-
cze nie zostaly postawione zarzuty.

Kim s3 osoby, ktore dopuscily sie
takiego czynu?

O udzielenie informacji poprosili-
$my Dyrektor DPW w Puttusku. Jak
poinformowala Anna Popowicz,
»jedna z opiekunek pracowata w
DPS od 6 lat. Posiada kwalifikacje w
zawodzie opiekun w domu pomocy
spolecznej potwierdzone egzaminem
zbardzo dobrym wynikiem. Druga -
od 4 lat. Posiada kwalifikacje w za-
wodzie opiekun medyczny potwier-
dzone egzaminem, réwniez z bardzo
dobrym wynikiem. Obydwie Panie
nigdy wczesniej nie przejawiaty
jakichkolwiek zachowan budzacych
podejrzenie, ze kiedykolwiek taka sy-
tuacja jak ta, moglaby mie¢ miejsce”.

Czy zostala powiadomiona rodzina
mieszkanki DPS Pultusk nagranej
przez opiekunki?

»Pracownik socjalny niezwlocz-
nie préobowatl nawigzaé kontakt
telefoniczny z rodzing mieszkanki.
Niestety, numery dostepne w aktach
osobowych mieszkanki nie odpo-
wiadajg. W zwigzku z powyzszym
pracownik socjalny skontaktowat
sie z placowka kierujaca mieszanke
do naszego DPS i czeka na odpo-
wiedz w sprawie innych dostepnych
numerdw kontaktowych do rodziny
podopiecznej” - informuje Anna
Popowicz.

Czy takie zdarzenia mialy miejsce
w DPS Pultusk? Jakie dzialania
podjeto w stosunku do opiekunek?

»Tego typu niedopuszczalna i ka-
rygodna sytuacja miala miejsce po
raz pierwszy od poczatku funk-
cjonowania DPS. W dniu 14.12 br.
zostaly przeprowadzone nastepujace
dzialania:

« wobec obydwu Pan wyciaggnieto
najwyzsze mozliwe konsekwencje
- zostaly zwolnione dyscyplinar-
nie w trybie natychmiastowym,

« ztozono na policji zawiadomienie
o podejrzeniu popelnienia prze-
stepstwa,

o przeprowadzono kontrole przez
jednostke nadzorujaca — Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pultusku,

« w obecnosci Dyrekeji DPS i pra-
cownikow kontrolujacych z PC-
PR-u, Dyrektor PCPR-u przepro-
wadzita spotkanie dyscyplinujace
dla catej kadry pracowniczej DPS
bedacej tego dnia w pracy,

« nastgpito natychmiastowe ob-
jecie wsparciem psychologicz-
nym osoby poszkodowanej,
a takze innych mieszkancow
Domu,

o podjeto decyzje o wzmozeniu
nadzoru nad wykonywaniem
obowigzkow stuzbowych przez
pracownikdéw oraz organizacji
dodatkowych spotkan/szkolen
dla pracownikéw dotyczacych
przestrzegania etyki zawodowej i
praw mieszkancow oraz w zakresie
ochrony danych osobowych.

o W dniu 15.12. br. ztozono zglo-
szenie naruszenia ochrony danych
osobowych do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych”
- odpowiada dyrektor DPS w
Pultusku.

Czy i jakie zarzuty zostang przed-
stawione osobom zamieszanym w
te sprawe? Temat bedziemy konty-
nuowac.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy, 74
aby Ten, co ,,w Zlobie lezy” odmienil serca ludzi A
i oblicze swiata. Niech bedzie to czas radosnych

przezyd, cieplych gestow i dobrych sléw.,
Czas, w ktérym poczujemy sile naszych wspdlnot.
Zyczymy, by nadchodzacy Nowy 2024 Rok
przynidsl zdrowie, energie i nadzieje,

pr U o | i] a ktore pomoga w realizacji wszelkich osobistych,
- zawodowych i spolecznych zamierzen.

y
|

-

Autor projekiu kartlki: Maciej Pietrzykowski, uczen klasy VI Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 3 z Oddzialami Integracyinymi im. Tadeusza Kosciuszki
w Pultuslu, laureat Nagrody Specjalnej Burmistrza Miasta Pultuslc

w konkursie Najpigknicisza Kartla Bozonarodzeniowa w 2023 " Przewodniczacy Burmistrz,
Rady Miejskiej w Pultusku Miasta Pultusk
i‘ 4 = b e “:r'l'
Irenefisz Purgacz Woijciech Gregorczyk

Boze Narodzenie 2023
_ »'-ﬁ ..f.','!_
.hﬂl .'! #’

/ okazji swigt Bozego Narodzenia
przyjmijcie serdeczne zyczenia.
Niech te dni przyniosg wiele radosdi,
spokoju i ciepta w gronie najblizszych, _— .

wspdlne chwile wypetni atmosfera mitosci = Swigt Bozego Narodzenia,

i wzajemnej zyczliwosci. A Nowy Rok, A\ pe;nyck ciep;a, serdecznosci

W nowej rzeczywistosci, niech przyniesie wiele 7 : TP a,mgl.ego czlowicka,
sukcesow i spetnionych planéw. Wspaniatych 15
i radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku zyczy

Na jpigkniejszycjz

aw naa]clzoa]zqcym 2024 roku pomyé/noéci

w rea/izacji wszystkicll zamierzen.

Rada Powiatowa Nowej Lewicy "' A Jarostaw Kalinowski
w Puftusku A Posel do Parlamentu Europejslziego

ﬁ\"f'lula Bardego Narodienia 1o cias
milosel, rodeinnego eiepla, hliskoici,
wy baczanin, elwil zadumy.

'f.'}'t:u. ahy e Swigta byly radosne
i niezapomniane.

Ll o, Niech blogostawieisiwo navodzonego
i Diziecigthn Towarey sy nam K
prics cale nasee ycle,
nicel mapelni nas spokajem dueha;
anadehodegey rok bedzie crsem
realizacii plangw
i wszelkicj pomysinogei.

nrvk Kosalesyk

3 lA Mmm
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2023 rok w Parlamencie Europejskim

ijajacy rok obfitowal
w wazne dla obywateli
Unii Europejskiej roz-

strzygniecia na forum Parlamentu
Europejskiego. Wigkszo$¢ niestety
nie budzi takiego zainteresowa-
nia opinii publicznej jak cho¢by
ostatnie glosowanie nad zmiang
traktatow, ktore - cho¢ glosne
medialnie - z prawdopodobien-
stwem graniczacym z pewnoscig
nie bedzie mialo zadnego przeto-
zenia na dotychczasowy ksztalt
i funkcjonowanie Unii Europej-
skiej. Ze wzgledu na burze, jaka
sprawozdanie dotyczace zmian
traktatowych wywotato w Polsce,
odnosze si¢ do tego tematu i
narostych wokét niego ktamstw
w drugiej czedci ponizszego ko-
mentarza. Weze$niej jednak chce
zwrdci¢ uwage Czytelnika na
najwazniejsze efekty pracy AGRI,
czyli komisji rolnictwa i rozwoju
wsi Parlamentu Europejskiego,
ktoére beda rzutowaé na sytu-
acje takze polskiego rolnictwa,
na dostepno$¢ zywnosci, ktdra
jako konsumenci nabywamy w
sklepach, ale tez na $rodowisko,
w ktérym zyjemy.

Dla nikogo bowiem nie bedzie
zaskoczeniem, ze Unia Europej-
ska aspiruje do miana pierw-
szego kontynentu neutralnego
dla klimatu, w zwiazku z czym
stawia przed sobg bardzo ambit-
ne cele, ktére majg uczynic z niej
nowoczesng, zasobooszczedng
i konkurencyjna gospodarke.
Konsekwencja takiego podejscia
s bardzo ambitne projekty, ktore
trafiaja do nas, do Parlamentu
Europejskiego, z Komisji, gdzie
powstaja. Nie negujac potrzeby
daleko idacych zmian, jako posto-
wie Europejskiej Partii Ludowej,
stawiamy sobie za cel przede
wszystkim rozsadek i ochrone
intereséw obywateli, w tym takze
rolnikéw, przed pomystami, kto-
re — cho¢ szczytne — moga miec
bardzo negatywne konsekwencje
dla rolnikéw i konsumentdow.

Wtasnie dlatego odrzucilismy
propozycje regulacji dotyczacych
zrownowazonego stosowania
$rodkow ochrony roslin (tzw.
SUR), ktére zakladaly drastyczng
redukcje ich wykorzystania w
najblizszych latach. Doprowadzi-
foby to do ograniczenia produkcji
zywnosci i wzrostu jej cen, a
rolnikom znacznie utrudnitoby
prace i uniemozliwito uzyskanie
godziwego dochodu z produkeji
roélinnej. Ciesze sie, ze takze
dzigki moim namowom i suge-
stiom, grupa Europejskiej Partii

grupa

cp

W parlamentarnej grupie EPL Polskie Stronnictwo Ludowe ma dwdch reprezentantéw. Z satysfakcja
odnotowuje, ze poset Adam Jarubas zostat wybrany przewodniczacym Statej Podkomisji Zdrowia
Publicznego. To dowdd zaufania, potwierdzenie dotychczasowej skutecznosci podejmowanych dziatan,
ale tez duza odpowiedzialnosc.

Ludowej nie poparla rozwigzan
proponowanych przez Komisje.
Z satysfakcja odnotowuje, ze
prawodawcy zaczynaja rozumie¢,
ze nie mozna rzuca¢ dodatko-
wych kiéd pod nogi rolnikom w
tak trudnych i niepewnych cza-
sach. Zanim wprowadzimy zakaz
stosowania obecnie uzywanych
$rodkéw ochrony, musimy zapew-
ni¢ naszym rolnikom dostep do
odpowiednich alternatyw, a nowe
ustawodawstwo wprowadzaé
stopniowo, bez naglego zwigksza-
nia biurokratycznego obcigzenia.

Mimo wielu watpliwosci i zastrze-
zen ze strony postow z komisji ds.
rolnictwa oraz komisji ochrony
$rodowiska (w tym naszych, po-
stow PSL oraz wiekszosci postow
z Polski), Parlament Europejski
przyjat projekt rezolucji ustawo-
dawczej w sprawie odbudowy
zasobow przyrodniczych UE.
Szacuje sie, ze az 80% siedlisk w
UE jest obecnie w ztym stanie,
dlatego KE wystapila z projektem
odbudowy $rodowiska natural-
nego poprzez m.in. zalesianie,
odtwarzanie terenéw podmo-
ktych i uzytkéw zielonych, co ma
skutecznie przeciwdziala¢ zmia-
nom klimatycznym i zapobiega¢
kleskom zywiolowym. Znowu
jednak w imie wyzszych celow za-
pomniano o tym, jak przedlozona
propozycja wplynie na produkcje

|

W pariamencie europejskim

rolng. Tekst ten od samego po-
czatku budzil wiele obaw wsérod
rolnikéw, gdyz dazac do ochrony
$rodowiska i bioréznorodnosci,
narzucal ograniczenia dla rolnic-
twa w postaci np. wylaczenia z
uzytku czesci dzisiejszych terendw
uprawnych. Na szczgscie po wielu
miesigcach negocjacji miedzyin-
stytucjonalnych stanowisko rolni-
kéw i producentdw zostalo lepiej
uwzglednione, dzigki czemu cele
odbudowy ekosysteméw zostaty
nieco zredukowane, a bezpieczen-
stwo zywnoéciowe zostalo uznane
za nadrzedng ide¢ we wdrazaniu
zalozen nowego ustawodawstwa.

Przyjelismy tez rezolucje, majaca
na celu osiagniecie gtéwnego
zalozenia inicjatywy UE doty-
czacej owadow zapylajacych,
czyli zahamowania zanikania
zwlaszcza populacji pszczél. Nie-
bezpieczenstwo, ktore niesie ze
sobg obserwowane od diuzszego
czasu zjawisko, wigze sie nie tylko
ze spadkiem wydajnosci produk-
cji rolnej, ale tez z obnizeniem
bezpieczenstwa zywno$ciowego,
drastycznym pogorszeniem si¢
bioréznorodnosci i srodowiska, a
nawet zagrozeniem dla przezycia
rodzaju ludzkiego. Zobowigza-
lismy Komisj¢ Europejska do
uwzglednienia inicjatyw, maja-
cych na celu ochrone dzikich oraz
kontrolowanych stad zapylaczy w

www.eppgroup.eu/pl/

przyszlych Planach Strategicznych
Wspdlnej Polityki Rolnej, a takze
w Europejskiej Strategii Biordz-
norodnosci.

Sukcesem nalezy nazwaé porozu-
mienie osiggniete w pracach nad
nowa ustawa o emisjach przemy-
stowych, dzigki ktéremu hodowla
bydla nie bedzie sklasyfikowana
jako zaklady przemystowe. Po-
mysl, by rodzinne gospodarstwa
rolne traktowane byly jako ,tru-
ciciele”, na réwni z najwiekszymi
zakladami zanieczyszczajacymi
powietrze, byl doprawdy skanda-
liczny. Na szczedcie, dzieki wspot-
pracy postéw z grupy EPL udalo
sie wylaczy¢ hodowle z zakresu
proponowanej dyrektywy. Komi-
sja Europejska zostata ponadto
zobowigzana do wdrozenia tzw.
klauzuli wzajemnosci, dzieki kto-
rej produkty rolne importowane
spoza UE beda musialy spetniaé
takie same wymogi $rodowisko-
we, jak te obowiazujace na mocy
dyrektywy europejskich rolnikéw.
W ostatnich tygodniach w Polsce
wiele si¢ méwi o glosowaniu w
Parlamencie Europejskim nad
»Sprawozdaniem w sprawie wnio-
skow Parlamentu Europej-

skiego dotyczacych zmian

Traktatéw”. W kontekscie

tego dokumentu, euroscep-

tycy i populistyczna prawica

wytoczyli najciezsze dziala,

Pcdaw

POSEL DO PAELA

straszac rzekomg utratg suweren-
nosci przez Polske, niemieckim
planem centralizacji UE i ,,super-
panstwem’, jakim wlasnie staje sie
Unia. Dla jasnoéci nalezy wyjasnicé,
ze Parlament Europejski moze
(podobnie jak np. rzady panstw
cztonkowskich) proponowacd
zmiany traktatowe, i cho¢ wtasnie
to zrobil, prawdopodobienstwo
wejscia ich w zycie wlasciwie jest
zerowe. Jako polscy postowie w
PE w zdecydowanej wigkszosci
gltosowalismy przeciwko ,,Spra-
wozdaniu w sprawie wnioskow
Parlamentu Europejskiego do-
tyczacych zmian Traktatow”.
Cho¢ w Parlamencie znalazta si¢
wigkszos¢, ktdra pozwolita przyjac
dokument, nie oznacza to, ze Unia
stala sie wlasnie ,,superpanstwem”,
a Polska utracila suwerenno$¢.
By jakiekolwiek zmiany weszty
w zycie potrzebna jest jedno-
glosna zgoda wszystkich panstw
czlonkowskich. Nie tylko polska
demokratyczna wiekszo$¢ wybra-
na w wyborach 15 pazdziernika
zapowiedziala juz, ze zmiany sa
zbyt daleko idace, by Polska mogta
sie na nie zgodzi¢. Kilka innych
panstw cztonkowskich réwniez
zapowiedzialo swoje weto, co
wlasciwie konczy dyskusje nad
dokumentem.

Nie zmienia to faktu, ze Unia
Europejska bedzie si¢ zmienial.
Dobrze by byto, by polskie wia-
dze braly udzial w debatach nad
potrzebnymi zmianami, przed-
stawialy swoje sugestie i aktywnie
przekonywaly do nich unijnych
partneréw. Przez 8 ostatnich lat
niestety nic takiego nie miato
miejsca, w konsekwencji cze-
go Polska stata z boku, zamiast
zasia$¢ przy stole, przy ktéorym
podejmuje si¢ wazne decyzje.
Mam nadzieje, ze niebawem sie
to zmieni.

Jarostaw Kalinowski
Poset EPL w Parlamencie Europejskim

Jarostaw Kalinowski

avubas (J

WTU EUROPEJSKIEGD

Grupa EPL to najwieksza i najstarsza grupa polityczna w Parlamencie Europejskim. Polskie Stronnictwo Ludowe
od poczatku obecnosci Polski w Unii Europejskiej wspottworzy Europejska Partie Ludowa, ktorg wyrdzniajg
centroprawicowe poglady gteboko zakorzenione w tradycyjnych chrzescijariskich wartosciach.
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Cicha noc, $wieta noc,

jakiz w tobie dzisiaj cud.
W Betlejem
dziecina swieta
Wznosi w gore
swe raczeta,
blogostawi lud.

Pigkna jest radosc w Swigta, -
! - ) . Ciep/e sq myé/i o bliskich, g
Zdrowych, spokojnych §wigt Bozego Narodzenia .

Niech poko’j, mitosé i ciepz’o
oraz wszelkiej pomyslnosci na Nowy Rok zyczy

Otoczg c[zisiaj nas wszystkiclz/ ’
- -,
Franciszek Pidrek ‘

L Niech rados$¢ i pokdj Swigt Bozego
Radny Rady Miejskiej w Pultusku

Narodzenia towarzyszy przez caty Nowy

Rok. Zyczymy, aby byt to czas szczesliwy

w osobiste doznania, spetnit zamierzenia
i dgzenia zawodowe oraz by przyniést wiele
satysfakcji z wiasnych dokonan.

N iechaj gw:’a:m%a wam swieci,
a bocian przynosi gliczne dzieci.
Niech Mfl:aaf‘aj takse o Was pamigta
i wszystkie Wasze marzenia spamieta!

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy PEC
w Puttusku Sp. z 0. o.

* Stawomir Wyrzykowski  Tadeusz Nalewaj
« * Wicedyrektor Dyrektor

Z okazji ¥ S
Bozego Narodzenia %
zyczymy Panstwu @

. | ‘;’ﬂ_@'

B peinych mitosci i smiechu.

- iNr'eq:__h magiczna atmosfera _
L tych dni niesie ze sobq
spokdj i blogostawieristwo. S
. \Niech Nowy Rok przyniesie
e J sPelnienie marzeri oraz wiele @
inspirujqcych momentow.

M Wesofych Swigt P

(3 )
Zalrowyclz, spokojnyclz ] pe;nyclz roa]zinnego ciep;a

Swigt Narodzenia Paﬁskiego.

Oalpoczynku od coc[ziennego
zalaiegania oraz chwili zac[umy.
Niech naroa]ziny Jezusa
przypominajg nam o wartosciach,

ktore naprawclg sig /iczq.

Wsze/kiej pomys‘/noéci
w Nowym Roku oraz spe}nienia

w zyciu oso[aistym

Przewodniczacy Rady Wéjt i zawodowym zyczy
Gminy Obryte Gminy Obryte
. ; ! Slawomir Bialczalk
Krzysztof Oleksa Sebastian Mroczkowski . =
—— - - | _ ! P1elearma Bmlczale
4 ™

Z okazji Swiq,t syczymy Wam duzo zdrowia i spokoju,
e chwil spga’zonyck w najZ?/iz'szym gronie, przy stole pelnym u/uZ?ionyclz potraw.
Niech te Swigta Zoe;a[q wolne od trosk, a nowy 2024 rok
przyniesie ty/ko pozytywne zmiany.

Niech nie zabraknie Wam czasu

na /ekturg Pu;tuskiej Gazety Powiekowej i Puttusk 24 a5 |
— zyczy ca]y Zespo’; Realakcyjny.
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Przestanmy hyc
perfekcyjni w swieta

To jest dla nas dobijanie si¢. W reklamie §liczna pani podaje do stolu, jest pi¢cknie uczesana,
usmiechnieta, dzieci sa grzeczne. A my uwazamy, Ze to jest super, to si¢c nam podoba i tez bySmy tak
chcieli. Tymczasem nasza rzeczywisto$¢ wyglada tak, ze jesteSmy tak ,,padnieci” przy Wigilii, Ze nie
mamy sily na nic, ledwo podajemy przygotowane przez siebie potrawy marzac tylko o tym, zeby
jak najszybciej kolacja si¢ skonczyla, bo po niej musimy jeszcze posprzatac - z psycholog w zakresie
stosowanej psychologii klinicznej, biegla sadowa Ewa Chmurska rozmawiala Anna Jadas.

Przestanmy by¢ perfekcyjni w
$wieta. Zycie to nie reklama. Cza-
sem moze zapa$¢ sie¢ makowiec,
kot moze przebiec po wylozonych
na blache pierniczkach zosta-
wiajac $lady swoich tap, a $wiat
nie zawali sig, je$li nie bedziemy
mie¢ tylu potraw, ile planowali-
$my. W zamian spedzmy wiecej
czasu z rodzing, ubierzmy cho-
inke, po$miejmy sie razem, po-
wspominajmy patrzac na bombki
przechodzace z pokolenia na po-
kolenie. Wtedy nawet przypalone
pierogi i niedoprawiony wg tajnej
receptury prababci barszcz beda
najsmaczniejsze niz kiedykolwiek
wczesniej. ..

Moze w tych malych niedosko-
natosciach powinna tkwi¢ magia
$wigt — czasu wybaczania, mifo-
$ci, rodzinnego ciepta. Od nas
samych zalezy, czy $wieta beda
czasem radosnych rodzinnych
spotkan, czy bedzie to czarno-bia-
fa $wigteczno-noworoczna smut-
na rzeczywisto$¢. ,Od nas samych
zalezy...” brzmi prosto, niektorzy
powiedza nawet, ze banalnie. Ale
w tym stwierdzeniu zawiera si¢
wazna prawda psychologiczna - to,
jak wyglada nasze zycie w duzej
mierze zalezy od nas, naszego
sposobu myslenia, przekonan i
naszych wybordéw. To dotyczy
takze sposobu przezywania Swiat.
O tym co zrobi¢, aby tagodne
migotanie kolorowych lampek
na choince, nie przerodzito si¢
w migotanie przedsionkoéw, a
ciepto domowego ogniska w
niszczycielski pozar §wigtecznego
nastroju, rozmawiamy z psycholog
w zakresie stosowanej psychologii
klinicznej, biegla sadowa Ewa
Chmurska (pelna wizytéwka pod
artykutem).

Czy okolice $wiat to czas, kie-
I dy pomocy psychologa szuka
wiecej 0s6b?
Jako psycholog pracuje juz 28 lat
iz perspektywy gabinetow, w kto-
rych udzielam pomocy wynika,
ze z kazdym rokiem zwigksza si¢
liczba pacjentow, ktorzy szukaja
pomocy psychologa i deklaruja,
ze nie lubig czy wrecz nienawidzg
Swiat i koricéwki roku. Mogtabym
zaryzykowaé stwierdzenie, ze
dla duzej czesci z nas nie jest to
najpiekniejszy czas w roku. Coraz
cze$ciej stysze: ,,nienawidze tych

$wiat’, ,nienawidze tej otoczki i tej
muzyki w sklepach, tych $wiatel,
tego zamieszania” Wspdlnie po-
szukujemy przyczyn tych emocji.
Z rozmow z pacjentami wynikaja
najczesciej dwa gtownie powo-
dy takich negatywnych emocji
poddawanych pdzniej pracy te-
rapeutycznej. Pierwszy wigze sie
z do$wiadczeniami z przeszlosci,
nieprzyjemnymi, negatywnymi
zdarzeniami, czesto siegajacymi
dziecinstwa. Drugi wynika ze
sposobu myslenia i przezywania
Bozego Narodzenia i Nowego
Roku. Chodzi bowiem o to, ze
bardzo duzo od siebie wymaga-
my. Dodatkowo $wiat medialny,
wirtualny ma przeogromny wplyw
na nasze funkcjonowanie, cho¢
czasem sobie tego nie uswiada-
miamy lub temu zaprzeczamy.
Za bardzo jestesmy wpatrzeni w
reklamy, $wiecace bilbordy i chcie-
libysmy by¢ tak idealni jak ludzie
w nich wystepujacy i tak samo
organizowa¢ $wieta. Szkoda, ze
zapominamy, ze to jest wirtualna,
nierzeczywista wizja, a nasze zycie
wyglada zupelnie inaczej.

Jak reklamy $wiateczne wply-
waja na nasza psychike?

To jest dla nas dobijanie sie. W
reklamie $liczna pani podaje
do stotu, jest pieknie uczesana,
u$miechnieta, dzieci s grzeczne.
A my uwazamy, Ze to jest super,
to si¢ nam podoba i tez bysmy tak
chcieli. Tymczasem nasza rzeczy-
wisto$¢ wyglada tak, ze jesteSmy
tak ,,padnieci” przy Wigilii, Ze nie
mamy sily na nic, ledwo podajemy
przygotowane przez siebie potra-
wy marzac tylko o tym, zeby jak
najszybciej kolacja sie skonczyla,
bo po niej musimy jeszcze po-
sprzata¢. Poréwnanie medialnej
rzeczywisto$ci z nasza wlasng
nas ,,doluje”. Nasza wyglada bo-
wiem tak, ze ledwie dali$my rade
umy¢ whosy, zalozyliSmy adidasy
i prébujemy zrobi¢ podstawowe
zakupy, a corka wladnie robi
kolejng awanture o rzecz, ,ktdrg
musi mie¢”. Dopada nas smutek,
przygnebienie i...poczucie winy.
Wazne by nie zanurza¢ si¢ w tych
emocjach, tylko zatrzymac sig i
powiedzie¢ sobie: ,,przestan, to w
telewizji to tylko fikcja” Dobrze
jest rozejrzec sie w sklepie, w kto-
rym jestesmy i zobaczy¢, ze wokol

nas niewiele jest kobiet, mezczyzn,
ktorzy wygladaja jak z reklamy.

...ale mimo wszystko nie po-
trafimy odpusci¢...

Za wszelka cene chcemy $wieto-
wa( tak, jak za czasow naszych
rodzicow, dziadkow. Musza by¢
potrawy przygotowane wilasno-
recznie i blyszczacy czystoscia
dom z myciem okiem i praniem
firan wlacznie - wszystko wy-
konane samodzielnie. Tylko jest
zasadnicza réznica - nasi rodzice,
dziadkowie zyli w troche w innej
rzeczywistosci, wolniej i spokoj-
niej. Mieli mniejsze potrzeby, by
posiada¢, bo nie widzieli pelnych
potek uginajacych sie od rézno-
rodnych towaréw, mniejsze byly
tez mozliwosci do poprawiania
swojego wygladu, bardziej okre-
$lony byt tez ich czas pracy, przede
wszystkim byla to najcze$ciej
jedna praca. Poza tym nie mieli
tylu pozeraczy czasu co my, m.in.
telefondw i Internetu. Nie byli tez
przebodzcowani. Jak jest teraz?
Mam wrazenie, ze to, co dzieje
sie wspotczesnie, to ogromny
problem z przebodzcowaniem. Jak
wyglada rzeczywisto$¢ wspolcze-
snego dorostego? Zyjemy szybko,
w ciaglym napieciu, narazeni
na ogrom bodzcéw - migajace
reklamy, muzyka w sklepach,
ciggla ,konieczno$¢” bycia on-
line... Rzadko kiedy spotykam
sie z osobg, ktora pracuje tylko w
jednym miejscu. Czesto zapew-
nienie sobie lepszego standardu
zycia wigze si¢ z wigksza ilo$cig
zaje¢ zarobkowych. Pogorszyly sie
tez troche relacje miedzyludzkie.
Wszystko to generuje tak ogrom-
ne napiecie, ze cz¢$¢ z nas, jezeli
mysli o $wietach, marzy o tym,
zeby... odpoczaé. Ale od razu
sobie ttumaczymy - Przeciez tak
nie mozna, bo co powie mama,
ciocia. - No jak to? U mnie nie
bedzie wigilii, nie przygotuje jej?
O rany co to bedzie!?

Jaka wazng umiejetnos¢ we
wspolczesnym $wiecie powin-
nis$my zdoby¢, aby uciszy¢ ten
wewnetrzny glos?

Trzeba umie¢ sobie troche od-
pusci¢. Przez 28 lat pracy nie
styszalam o takiej sytuacji, zeby
kto§ mial postawiony pomnik,

albo dostal nagrode za
to, ze $wietnie przygo-
towywal Wigilie. Trzeba
mie¢ odwage, zeby zla-
maé pewne schematy
i tradycje, zeby poroz-
mawia¢ z bliskimi jak
sie czujemy. Wezmy
tez pod uwage to, ze
wiekszo$¢ obowigzkow
okolos$wigtecznych spo-

Ewa Chmurska - psycholog w zakresie
stosowanej psychologii klinicznej, od
28 lat pracujacy terapeutycznie, wykta-
dowczyni uczelni Vistula, psycholog w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Makowie Mazowieckim, Osrodku Re-
habilitacji PIO w Puttusku, Poradni Help
Medical w Warszawie, Klubie Seniora w
Makowie Mazowieckim i Biegta sadowa
przy Sadzie Rejonowym w Puttusku.

czywa na kobietach.
Wazna jest odwaga do odpusz-
czenia schematéw, odwaga od-
puszczenia sobie i niebiczowania
si¢, bo to nastepny mechanizm
jaki sie u nas uruchamia - jak juz
odpuszcze, to musze sie zadreczy¢
z poczucia winy, ze nie spefnitem,
nie spetnitam czyich$ oczekiwan.
Czujemy si¢ coraz bardziej zme-
czeni. I coraz mniej cieszymy sie
z tego, co mamy, bo uwazamy, ze
zawsze mogloby by¢ lepiej. Moze
zaczniemy odpuszczaé sobie i nie
wymaga¢ od siebie bycia ideal-
nym. To moze by¢ punkt zwrotny
i poczatek zmiany naszego nasta-
wienia i zachowania odnosnie do
$wigt. Przed $wietami warto sie za-
trzymac i szczerze odpowiedzie¢,
co czuje i czego potrzebuje. Jesli
jestescie zmeczeni, a Waszym ma-
rzeniem jest odpoczynek w $wieta,
zorganizujcie je tak, by zaspokoi¢
i swoje potrzeby. Porozmawiajcie
szczerze z najblizszymi, moze po-
proscie o pomoc. Nie warto reali-
zowaé wszystkiego bezkrytycznie
za utartymi wzorcami.

Czy to co$ zlego, ze nie dazymy
do spotkan przy wigilijnym
stole, czujemy lek i negatywne
emocje na sama mys$l o nich.
Najchetniej uciekliby$Smy w
wymyslong chorobe lub dyzur
W pracy, aby nie wzia¢ w nich
udziatu.

Sa rodziny, w ktorych $wieta
wygladaja tradycyjnie, pieknie!
Mozna zazdro$ci¢ i podziwiac.
Zdarzajg si¢ niestety sytuacje,
kiedy zmuszamy si¢ do $wigtecz-
nych spotkan nawet wtedy, gdy
atmosfera przy stole jest az gesta.
Czasem mam wrazenie jest to jest
gwalt na samym sobie tylko po to,
zeby zaistnie¢ w §wieta zgodnie z
tradycja. Napiecie przed, napigcie
w trakcie i ogromne zmeczenie
oraz zniechecenie po wszystkim
- to nikomu nie stuzy. Bo gramy

w jakas gre. Czy jest to zle, ze
nie dazymy do takich spotkan?
Wedlug mnie nie. Nie chce, zeby
zabrzmialo to egoistycznie, bo
trzeba tez zwrdci¢ uwage na swo-
ich bliskich, nie jest jednak niczym
ztym takie odczuwanie, bo emocje
nie s3 zle, one sg prawdziwe. Cze-
sto widze, ze osoby, ktdre zmuszaja
sie do uczestnictwa w Wigilii,
potrzeby innych stawiaja nad
swoimi. ,,Stoisz ostatni w kolejce
po zaspokojenie swoich potrzeb”
- méwie w takich sytuacjach
moim pacjentom. Czy nie mozna
inaczej? Przerazeni jeste$my juz
samym wyobrazeniem tego, jak
odbiorg nas inni. Myslimy - Ojej!
To bedzie tragedia, jak zrobie ina-
czej niz chce rodzina! Co powie-
dza, kiedy dowiedzg sie, ze w tym
roku nie jade do dziadkéw;, bo chce
wyjecha¢ za granice i leze¢ pod
palma. Obawiamy si¢ naszych wy-
obrazen, a nie prébujemy bliskim
powiedzie¢ - Stuchajcie w tym
roku jestem tak wykonczona, ze
zamierzam spedzi¢ $§wieta inacze;.

| Ktos powie - egoistyczne...

Musimy odpowiedzie¢ sobie na
pytanie co jest wazniejsze. Czlo-
wiek wszystko wytrzyma, ale do
pewnego momentu. Owszem,
mozemy by¢ co roku uczestni-
kiem $wiat, po ktorych potrzebny
bedzie nam tydzien zwolnienia,
ale w pewnym momencie nasze-
mu organizmowi nie wystarczy
odpornosci... Bez zaspokojenia
w zyciu swoich potrzeb daleko
nie zajedziemy, bo gdzie w tym
wszystkim jeste$my my - czlowiek,
ktory czuje? Zaczng si¢ powazne
zaburzenia. Robienie ustawicznie
czego$ wbrew sobie, i skupianiu
sie wylacznie na potrzebach in-
nych sprawia, ze dzieje sie to co
widzimy, styszymy w telewizji.
Wiele 0séb cierpi na zaburzenia
psychiczne, depresja juz uwazana
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jest za chorobe XXI wieku, do tego
dolaczajq sie zaburzenia lekowe, z
napadami paniki - bardzo przy-
kre do$wiadczenie. Nierzadko
pojawiaja si¢ stany psychotyczne
- od wielu tlumionych emocji
zaczyna sie stan psychotyczny,
rodzaj psychozy krétkotrwalej lub
trwajacej diuzej. Polega to na tym,
ze czlowiek w ogdle traci kontakt z
rzeczywistoscia, doznaje objawow
omamowych, urojeniowych, po-
jawia sie psychoza reaktywna — w
odpowiedzi na niezaspokojone
potrzeby i niewyrazone napigcie.

Rodzinne $wieta, pelne tole-
rangcji, zyczliwosci - tak jest
w teorii, praktyka czasami
bardzo rozni sie od takiego
wzorca. Przy stole $cierajq sie
rézne pokolenia, charaktery,
poglady i nie zawsze chodzi o
polityke. Czesto dotycza spo-
sobu na zycie czlonka rodziny.
Jak si¢ broni¢ przed niewygod-
nymi pytaniami? Jak nie sta¢
sie adresatem ,,zlotych rad” i
wscibskich pytan oraz ofiara
takiej sytuacji. Czy mozemy
sie na to przygotowac.

Niewygodne pytania, napiecie,
ktére jest miedzy cztonkami
rodziny, bo nie zawsze wszyscy
sie kochamy i znowu udawanie
kogos innego, udawanie emocji
- to wszystko nas kosztuje. Za-
wsze jednak mozemy powiedzie¢
,Dosy¢”! Dalej nie dam rady” i nie
obwiniajmy sie, Ze nie czujemy tej
przystowiowej magii $wiat.

Jak unikng¢ stresu w zetknie-
ciu z ,wigilijnym oprawca”,
co zrobi¢, aby nie doszlo do
eskalacji konfliktu. Leki, spa-
cer, muzyka, itp.?

Co zrobi¢? Po pierwsze zastano-
wic sie czy ja przy tym stole musze
i chce by¢. Moze bardziej chce
niz musze. Po drugie odwazy¢
sie co$ zmieni¢, jesli wychodzi
nam, ze koszty przewyzszaja
zyski z bycia przy stole. Jedli juz
stajemy sie ofiarami stotowej
wigilijnej przemocy - dlaczego
tak robisz, dlaczego twoje dziecko
nie poszto na studia, pewnie stabo
sie uczylo - trzeba przyjrzec sie
temu, jak do tej pory reagowa-
lismy na podobne pytania. Jesli
reagowaliSmy w taki sposéb, ze
sie thumaczyli$émy, wyjasnialismy,

chcieli$my, zZeby nas zrozumiano,
a to jeszcze bardziej podkrecato
rozmoéwce, powodowalo jeszcze
wigkszg liczbe zarzutdw, to nasze
zachowanie trzeba zmieni¢ krét-
kimi odpowiedziami - bo taka
decyzje podjeto moje dziecko, bo
tak postanowilam, bez koniecz-
nosci ttumaczenia si¢. Czesto
bowiem ttumaczenie si¢ powodu-
je odwrotny skutek i zamiast co$
wyjasni¢ prowokujemy nastepne
komentarze i dyskusje.

Kiedy slyszysz gwar za $ciang,
$miech, koledy, a w Twoim
mieszkaniu przerazajaca cisza
(bo np. zmarla, zachorowala
bliska osoba). Jak sobie pora-
dzi¢ z samotno$cia?

Tu mozemy wspomnie¢ o per-
spektywie szklanki do polowy
pelnej i w polowie pustej. Jezeli
bedziemy tylko myslec o tym, ze
nie mamy si¢ czego napi¢, bo ta
szklanka jest w polowie pusta, to
robimy sobie krzywde. Czlowiek
zdrowy psychicznie ma wplyw na
to, w ktdra strone bedzie kierowat
swoje my$lenie. Np. dziewczyna,
ktéra kolejne $wieta spedza bez
narzeczonego czy chtopaka my-
§li - jaka jestem samotna. I moze
p6js¢ w ten kanat dokladajac sobie
trudnych emocji. Pytanie tylko -
po co? Moze sprébowaé nauczyé
sie czego$ takiego - ,Nie mam
wprawdzie chtopaka, ale mam
$wietna prace, Swietnie sie czuje,
jestem zdrowa”. To jest zarzadza-
nie wlasng glowa. Nasze mysli nie
sg zupelnie niezalezne od nas, to,
ze myslimy w okreslony sposéb
zalezy od nas samych.

Kiedy samotnos¢ jest efektem
trudnego, majacego niedawno
miejsce, do$wiadczenia, trudno
wymagac¢ od kogos$ szybkiego
przystosowania si¢ do sytuacji.
Natomiast to podobny mecha-
nizm, o jakim wspomnialam
przed chwilg. Mozna brnac w
te samotno$¢ i rozpaczaé, tylko
na ogo6! nic dobrego z tego nie
wynika. Istniejg rézne grupy
samopomocowe, telefony zaufa-
nia, kluby seniora, gdzie mozna
powalczy¢ ze swoja samotnoscia.
Czlowiek nie jest tak naprawde
zostawiony sam sobie. Mozna
poradzi¢ si¢ np. psychologa z
MOPS, gdzie sie uda¢. Zanurzanie
sie w smutnych emocjach, powra-

2 stycznia dniem wolnym w MOPS

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puttusku uprzejmie informuje,
iz dzien 2 stycznia 2024 r. (wtorek)
jest dniem wolnym od pracy
dla pracownikéow Osrodka w zamian za Swieto
przypadajace w sobote 6 stycznia 2024 r.

Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puftusk

Beata Gemza

canie ciagle do tego, co trudne
jeszcze nic dobrego nikomu nie
przyniosto. Trzeba pamietaé, ze
mamy wplyw na to co zrobimy
z naszym zyciem. Mozemy sie-
dzie¢ sami zamknieci w czterech
$cianach - to jest nasza decyzja, ze
tak robimy, kazdg zalobe trzeba
przezy¢. Pézniej jednak moze-
my uchyli¢ drzwi i sprobowat
rozejrzec sie po okolicy, gdzie
mozemy pojs¢, z czego skorzy-
sta¢, aby zmniejszy¢ samotno$¢.
Jest sporo takich miejsc. Mam
wrazenie, ze pod tym wzgledem
poszliémy bardzo do przodu.
Jednym z miejsc mojej pracy jest
Klub seniora. Widzg, jak ludzie
zmieniajg si¢ przebywajac z in-
nymi. Pamietam panie, ktére nie
mialy checi do zrobienia czego-
kolwiek, a teraz to zupelnie inne
kobiety. Przetamaly samotnos¢.
Maja mnostwo pomystow, czesto
sie $miejemy. Trzeba tylko zrobi¢
pierwszy krok. To kwesta naszych
wybordw. Nie mozna si¢ zwolni¢
z odpowiedzialnosci z tego, jak
sie zyje i zrzuci¢ swoje zycie tylko
na los...

Jakich tematow unikaé pod-
czas $wiatecznych rodzinnych

spotkan?

Odwieczne tematy to polityka

i sytuacja gospodarcza. Wiem z
dos$wiadczenia terapeutycznego to
s bardzo czeste zrodla konfliktu
miedzy czlonkami rodziny. Nie
warto dotyka¢ spraw bolesnych,
trudnych, kiedy wiemy ze kto$
ma za sobg zatamanie nerwowe,
trudng sytuacje kryzysowa. Nie
pyta¢ - dlaczego tak zrobiles, po
co, trzeba byto inaczej - bo to nic
dobrego nie przynosi tej osobie,
ktéra jest pod ,,obstrzaleny’ pytan.
Bardzo wazne - aby nie wpycha¢
sie na site tam, gdzie nie ma sy-
gnalu, ze kto$ potrzebuje pomocy.
Nie udziela¢ rad, gdy kto$ o to nie
prosi, bo to jest forma przemocy.

Jaka warto$¢ maja $wiateczne
spotkania w rodzinnym gro-
nie. Buduja czy rujnuja nasza
psychike?

Niestety, przez pryzmat gabinetu
musze powiedzieé, ze rujnujg...
Pacjenci, z réznych $rodowisk,
czesto mowig, ze musza przyjsé
na terapie, sesje¢ dodatkowsy, zeby
odreagowa¢ to, czego ,dobrego”
doswiadczyly na $wieta. Sa to
frustracje, przykre rozmowy przy
stole, nieprzyjemne komentarze,
»dobrotliwe” rady, drobne ztosli-
wosci, docinki i to przeogromne
zmeczenie zwigzane chociazby
z pokonywaniem wielu kilome-

£ i 11

trow, aby usiaé¢ z rodzinami przy
stole...

B Szczesliwe $wieta, czyli jakie?

To kroétki przepis - szczesliwe sa
wtedy, kiedy potrzeby innych sa
zaspokojone, ale nasze osobiste
réwniez.

Czego zyczylaby Pani miesz-
kancom Pultuska i okolic?

Zycze, zeby uwzglednili siebie w
kolejce zaspokajania potrzeb tro-
che wezesniej niz na jej koncu, by
zaczeli mie¢ odwage do zmienia-
nia tego, co jest trudne i wychodzi-
li poza schematy, ktére uwazajg za
sztywne, niezmienialne, bo takie
s3 tylko w naszych glowach. Zycze,
aby pamietali, ze od nich samych
zalezy, czy $wieta beda czasem
radosnych rodzinnych spotkan,
czy bedzie to czarno-biata $wig-
teczno-noworoczna smutna rze-
czywisto$¢. ,0d nich samych
zalezy...” brzmi prosto, niektorzy
powiedza nawet, ze banalnie. Ale
w tym stwierdzeniu zawiera si¢
wazna prawda psychologiczna - to,
jak wyglada nasze zycie w duzej
mierze zalezy od nas, naszego
sposobu myslenia, przekonan i
naszych wyboréw. To dotyczy
takze sposobu przezywania Swiat.

W magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim naszym klientom i przyjaciotom
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pogody ducha, spetnienia marzen.
Niech ten czas uptynie w rodzinnym gronie,
i chwilach roziskrzonych koleda,

a w nadchodzacym Nowym Roku
wszelkiej pomysinosci w realizacji

osobistych i zawodowych planéw.

Drogi i Mosty

Zarzad i Pracownicy Firmy
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Gotuj z KGW Wesote Dziewczyny

»Pomyst powstania KGW
wyszedl od naszej radnej
Wioletty Milewskiej, a my
- soltys wsi Lepice i soltys
wsi Witki podniostysmy
pateczke i zebratysmy 31
dziewczyn gotowych do
dzialania.

KGW Lepice Wesotle
Dziewczyny to miode koto,
dzialajace od czerwca 2022
r., z réznorodnoécig wieko-
wa. Kazdy odnajduje sie w
naszej malej spoteczno-
$ci. Staramy sie sprostac

na niedostatek.

z olejem
o 1 jajo

o Pieprz, sol

Sktadniki:
1 kg ziemniakéw
150 g maki pszennej
50 g maku

30 g rodzynek

miodem)

Wykonanie:

Krokiety z grochem

Groch w wigilijnych potrawach miat zwiastowa¢ ptodnos¢,
urodzaj oraz pienigdze. Przesady podaja, ze kto zje w Wi-
gilie groch, przez caly kolejny rok nie powinien narzeka¢

Skladniki na okoto 30 szt.:
« 1kg ugotowanych ziemniakow

« 0,5 kg grochu ugotowanego do migkkosci

« 1 cebula pokrojona w kostke i zeszklona na patelni

Tradycyjna panierka: roztrzepane jajko, butka tarta

Ziemniaki przeciskamy przez praske, groch mielimy w
maszynce do miesa. Wszystko mieszamy dodajemy jajko,
cebule, make oraz przyprawy.

Z zagniecionego ciasta formujemy walek, delikatnie przy-
gniatamy, kroimy w romby o grubosci 1,5 centymetra.
Romby obtaczamy w jajku i butce smazymy na rumiano.

Rwaki mazowieckie

Mazowieckie rwaki to bozonarodzeniowe
kluski ziemniaczane, formowane w podiuzne
wrzeciona. Z kolei w dawniejszych czasach ma-
zowieckie gospodynie przyrzadzaly tzw. klosy,
czyli kluski z makiem. Podawano jez makiem i
bakaliami, rzadziej z roztopionym mastem. Ich
ksztalt - zgodnie z lokalnymi podaniami - miat
nawigzywaé do starego przesadu, wigzacego
dhugos¢ Kluski z liczebnoscia przysztych plonéw
pszenicy. W naszej wesolej kuchni podane z
makiem wedtug tego przepisu:

2 tyzki syropu z mniszka ( mozna zastapic
1 tyzka kandyzowanej skorki pomaranczowej
Mak wsypa¢ do garnka wraz z rodzynkami, do-

daé mleko, gotowaé pod przykryciem przez 30
min. Odcedzi¢ na gestym sitku lub gazie, ptyn

oczekiwaniom. Gotujemy
z pasjg, organizujemy we-
sole spotkania bo naszym
motto jest, Ze $miech to
podstawa” - méwig o so-
bie panie z KGW. Wesotfe
Dziewczyny i przygoto-
wywane przez nie potrawy
mieliémy okazje podziwiaé
nie raz, gtéwnie przy oka-
zji réznych uroczystosci i
gwarantujemy, ze potrawy
przyrzadzone wedlug ich
receptur s3 wy$mienite.
Smacznego!

« 1 czubata tyzka maki ziemniaczanej

Rolada makowa

Biszkopt
e 6jaj

» 6 tyzek maki pszennej

« 2 lyzki mgki ziemniaczanej

o 1lyzeczka proszku do pieczenia gellwe

Masa makowa
» 1 kostka margaryny

e 1 szklanka cukru

o 1,5 szklanki maku

e 3jaja

« 1 budyn waniliowy gellwe

Ciasto
Jaja ubij z cukrem na puszysta mase , do miski
wsyp maki wymieszane z proszkiem do pieczenia
wymieszaj delikatnie tyzkg lub szpatutka wyt6z
na blaszke najlepiej ta od piekarnika i wstaw do piekarnika

nagrzanego do 170 stopni opcja gora/dét piecz 20 minut Na wystudzony biszkopt réwnomiernie rozkladamy wystu-

dzong mase makowg zawijamy w rulon i catos¢ owijamy w

Masa i 7 i
foli¢ spozywczg. Odstawiamy w chlodne miejsce na ok 2-3

Mak pluczemy, wrzucamy do garnka zalewamy goragcym mle- godziny.
kiem gotujemy 15-20 min. Odstawiamy na 15 min., a nastepni mos

itk - ¢pnie Rolade mozemy polaé pol kol i ¢
odcedzamy przez gaze i mielimy go dwukrotnie. Rozpuszczamy bakalizmi. e A

masto dodajemy cukier. Do wystudzonego maku dodajemy
jajka i budyn mieszamy, wymieszany mak dodajemy do masta
i gotujemy jeszcze przez ok 3 minuty studzimy

Czekolade topimy razem z mastem i mlekiem w kapieli wod-
nej. Rolade polewamy rozpuszczong czekolady i posypujemy
ulubionymi bakaliami - u nas orzechy wtoskie.

Sledzie w porach

Dla 0s6b lubigcych §le-
dzie trudno sobie wy-
obrazi¢ wigilie i $wieta
Bozego Narodzenia bez
tych ryb. U nas s3 one
obowigzkowe i przy-

gotowujemy je na kilka
réznych sposobéw. Sle-
dzie w porach to rodzaj
satatki z bardzo krétka
lista produktéw.
zachowaé. Mak razem z rodzynkami zmie- Sktadniki:
li¢ trzy razy. Doda¢ skorke pomaraniczowq + 350g filetéw sledzio-
i syrop oraz takg ilo$¢ ptynu z gotowania wych solonych
maku, aby powstal gesty sos. « 150g pora . ,
Ziemniaki ugotowac i wystudzi¢, przepu- « 1jablko Filety $ledziowe moczymy, kroimy w mniejsze kawalki. Pora
éci¢ przez praske dodaé make i wyrobié « 2 tyiki soku z cy- myjemy, kroimy w pétplasterki, jabtko $cieramy na tarce o
jednolite ciasto. Odrywa z niego i . grubych oczkach i skrapiamy sokiem z cytryny, mieszamy z

i formowa¢ niezbyt cienkie wrzeciona
~ wrzucaé partiami na osolong wodg i
gotowa¢ do wyplyniecia na powierzchnig.
Kluski delikatnie wymiesza¢ z sosem ma-
kowym. Gotowe.

porem, dodajemy olej, doprawiamy do smaku. Wkiadamy do
suchych stoikéw na przemian: mieszanka warzywna - ledz, i
tak do wyczerpania sktadnikéw. Gotowe wstawiamy do lodéwki
co najmniej na jedng noc.

e 1/3 szklanki oleju
o SO, pieprz do smaku
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Krélik w $mietanie

2= Sfley

Sernik piernikowy
z pomaranczami

Kruche ciasto piernikowe

o 2,5 szklanki maki

o 1,5 kostki masta

o 3/4 szklanki cukru pudru

« 3 male z6ltka

« 40g przyprawy do piernika gellwe

« 1lyzeczka kakao

« 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia
gellwe

Masa serowa

« 1kg mielonego sera (moze by¢ z wiaderka)

e 1/2 szklanki cukru pudru

o 1 saszetka cukru waniliowego

o 1/44 kostki masta

« 2 jajka i 3 biatka ktore zostaly z ciasta kru-
chego

« 1 opakowanie budyniu $émietankowego
gellwe

Wierzch

« 3 pomarancze

o 1jabtko

e szczypta cynamonu

o 4 tyzki cukru 1 galaretka pomarariczowa
gellwe

Sktadniki na ciasto zagnie$¢, jezeli bedzie
mocno zbite mozna doda¢ odrobine zimnej
wody lub kwasnej $mietany. Ciasto zawingé
w folie odstawi¢ do lodéwki na minimum 2
godziny. Po dw6ch godzinach $cieramy na tarce
o grubych oczkach do formy prostokatnej o wy-
miarach 20*30cm i podpiekamy w piekarniku
nagrzanym do 190 stopni. Opcja géra dot przez
12 min. Wystudzié.

Krélowa polskich stotéw,
Krélik to troche zapomniane migso, . .
a szkoda, do tego bardzo smaczne i czyli satatka jarzynowa

na pewno zdrowsze od kurczakow i . :
wielp))rzowiny. Krélicze migso to jedno na b] SZ kO p cle
z najdelikatniejszych migs o subtelnej
nucie, ktdre kiedys dosy¢ czesto gosci-
to na polskich stofach.

Safatka jarzynowa najwieksza popularno$¢ zyskata w Polsce w latach 70. i 80. Przez
lata stafa sie symbolem rodzinnych $wiat, sylwestra spedzonego w domu oraz imienin
urodzicow, dziadkow. Istnieje opinia, ze przepisow na tq salatke istnieje tyle, ile przygoto-
wujacych ja gospodyn. W PRL salatka jarzynowa byta takze jedna z obowigzkowych zaka-
sek podawanych do wédki. My proponujemy podawanie jej na szupinkowym biszkopcie.

Kroélika dzielimy na czesci, podsmaza-
my na masetku, wyktadamy do bryt-
fanki. Dwie cebule kroimy w pioérka,
do tego dwie marchewki w plasterkach
i pietruszka réwniez w plasterkach,
podsmazamy na masetku, dodajemy
do krolika, podlewamy niewielka
iloscig wody. Dodajemy przyprawy:
s6l, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy
(wedltug uznania i swoich upodoban).
Dusimy ok. 1,5 godziny. Pod koniec
duszenia dodajemy szklanke $mietany.
U nas podany na tluczonych ziem-
niaczkach.

Biszkopt:
150g szpinaku baby
(moze by¢ mrozony)
3 jaja
Y% szklanki oleju
2 zgbki czosnku
1/3 tyzeczki gatki muszkatotowe;j
1/3 tyzeczki soli
1/3 lyzeczki pieprzu
3 tyzki maki pszennej

Salatka jarzynowa:

4 ziemniaki, 7 marchewek, 3 pie-
truszki, 3 jaja ugotowane na twardo,
2 jablka, 4 ogérki konserwowe, 1
cebula, 150 g groszku konserwo-
wego, 4 tyzki majonezu, 1 lyzeczka
musztardy, sl , pieprz do smaku.

Szpinak myjemy, suszymy, miksu-

jemy z dodatkiem zéttek olejem,

czosnkiem i przyprawami (najlepiej

uzy¢ do tego blendera). Biatka ubijamy, dodajemy mieszanke szpinakowa oraz przesiana
make. Pieczemy do suchego patyczka.

Warzywa na salatke gotujemy, studzimy, kroimy w kosteczke, mieszamy wszystko razem
doprawiamy do smaku wyktadamy na wystudzony biszkopt, na wierzch uktadamy starta
na grubych oczkach marchewke. Odstawiamy do lodéwki. Przed podaniem dekorujemy
pokrojona satatg.

Piekna choinka z
ozdobami wykonanymi
wiasnorecznie przez
Bozene Wtodarczyk

- cztonkinie KGW
Wesote Dziewczyny

Teraz masa serowa

W misie miksera umieszczamy
ser, cukier, cukier waniliowy,
roztopione i wystudzone masto,
budyn jajka oraz biatka. Ca-
to$¢ miksujemy do uzyskania
jednolitej masy. Wylewamy na
podpieczony spdd piernikowy.
Forme z sernikiem wstawiamy
do piekarnika nagrzanego do
170 stopni opcja gora/dét pieczemy
przez 60 min.

Wierzch
Pomarancze obrac¢ ze skorki pokroic wrzucié
do garnka, jabtka obra¢ pokroi¢ w kostke,
wsypac cukier, cynamon. Zagotowac, odsta-
wi¢ z ognia, doda¢ galaretke pomaraniczowa
imieszac az sie rozpusci, odstawi¢ do wystu-
dzenia, oczywicie najlepiej wyla¢ wystudzo-
ng galaretke na ciasto dobrze schtodzone.

Sledzie w cieécie

Cho¢ je lubimy, kiedy$ kojarzyly si¢ z bieda. Dlatego, ze byly tanie
i powszechnie dostepne, dzieki temu stanowity dla ludzi biednych
tatwo dostepne zrédlo biatka, zwlaszcza w okresie postow. Nie bez
powodu niegdy$ w Europie nazywano go ,, krélem” albo ,, srebrem
morza”. W Polsce okres komunizmu sprowadzil §ledzia do roli ,,za-
grychy”. Dopiero niedawno jego imie si¢ odbudowalo i przezywa
obecnie boom. W naszej kuchni wersja w ciescie nale$nikowym.

Skladniki:
Ptaty $ledzia solonego — moczymy.

Ciasto nalesnikowe:

Mleko, maka, jajko, s6l, pieprz, proszek do pieczenia (mozna
poming¢). Z podanych sktadnikéw mieszamy dos¢ geste ciasto
naleénikowe (z solg radzimy uwazac¢). Sledzie wyjmujemy z wody
osuszamy, kroimy na mniejsze kawalki, zamaczamy w ciescie i
wrzucamy na dobrze rozgrzany olej.
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Krem z dyni

Swietna propozycja na poczatek sylwestrowego wie-
czoru. Lekki, troche ostrzejszy smak wprowadzi nas
w doskonaly nastrdj do zabawy.

Skladniki:
Dynia (u nas pizmowa)
4 marchewki
6 ziemniakéw
1 pietruszka
Seler
Bulion warzywny
Przyprawy: sol, pieprz, curry, pieprz cayenne

Dynie kroimy, pozbywamy sie pestek, kroimy, reszte
warzyw, myjemy. Wszystko ukltadamy na blaszce,
podlewamy olejem i pieczemy. Po upieczeniu dynie
obieramy ze skory, reszte warzyw kroimy w mniejsze
kawatki, miksujemy, przektadamy do garnka razem
z olejem, ktéry nam zostal po upieczeniu warzyw,
podlewamy bulionem doprawiamy i gotujemy chwile.
Do kremu oczywiscie najlepiej pasuja pestki dyni
uprazone na suchej patelni i grzanki z chleba (chleb
kroimy na drobng kosteczke i pieczemy w piekarniku).

Dyniowy sernik z chrupiaca
chmurka z bitej Smietany

Jest to wariacja dyniowo-serowa naszych najmlodszych
czlonkin. Uwierzcie — nie spodziewalam sie takiego
smaku - delikatny z elementami chrupkosci. Na sylwe-

Fantazja orzechowa
z karmelem

Ciasto:
* 3jaja
3 tyzki cukru
3 tyzki maki pszennej
3 lyzki orzechéw wioskich zmielonych
0,5 tyzeczki proszku do pieczenia

Bialka ubi¢ z cukrem, doda¢ zétta, make wymieszang z
proszkiem do pieczenia oraz orzechy. Piec w temperaturze
180 stopni, géra dot do suchego patyczka. Czynnos¢ powto-
rzy¢ trzy razy.

Masa budyniowa:
o 5z6ltek
o 5tlyzek cukru
o 2 opakowania cukru waniliowego
o 5 tyzek maki pszennej
0,5 litra mleka
o Kostka masta

Z podanych skfadnikéw gotujemy budyn. Z 0,5 lita mleka
odlewamy troche mieszamy w nim z6ttka cukry oraz make.
Reszte mleka gotujemy, do gotujacego wlewamy mieszanke
energicznie mieszajac. Studzimy. Masto ucieramy na puch,
partiami dodajemy wystudzony budyn.

Masa $mietankowa:

strowym stole na pewno bedzie zaskoczeniem.

Skladniki:

o Ciasteczka oreo 2 opakowania

o 1 mata dynia
o 0,5 litra $mietany 30%
o Cukier 5 tyzek

o Przyprawy (cynamon, gozdziki)

Ciasteczka oreo kruszymy (cale), troche zostawiamy na
posypanie wierzchu ciasta. Wyktadamy na dno blaszki.
Dynie obieramy, pozbywamy si¢ pestek, kroimy, gotuje-
my. Ugotowang studzimy i blendujemy. Ser, cukier, puree
z dyni oraz przyprawy przekladamy do jednej miski,
miksujemy, wyktadamy na ciasteczka i pieczemy przez
45 min, w 180 stopniach z termoobiegiem. Na koniec
ubijamy $mietane¢, wykladamy na wystudzone ciasto,
posypujemy reszta ciasteczek.

o 0,5 litra $mietany 30%

« 200 gr. cukru

o 1 szklanka orzechéw
wloskich drobno po-
siekanych

Cukier rozpuszczamy
na patelni, wylewamy
na papier do wystudze-
nia. Kruszymy Smietane
ubijamy dodajemy po-
kruszony karmel i szklan-
ke orzechdéw, delikatnie
mieszamy.

Skladanie ciasta:

v

Biszkopt, masa budyniowa, masa §mietankowa, biszkopt,
masa budyniowa, masa $émietankowa i tak do wyczerpania.

) 4
Weekend cudow=

~Stowo na dzis$, na caly rok, na zawsze
- DOBRO. W Panstwa duszy, w Panistwa ser-
cach, w Panstwa domach niech sie dokona
- dziekuje za to wielkie dobro.” - Tymi sto-
wami, w sobote 16 grudnia, podczas puttu-
skiego finatu tegorocznej edycji Szlachetnej
Paczki, podsumowata akcje dyrektor Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Pultusku Aldona Iniarska.

Weekend 16-17 grudnia byl
prawdziwym weekendem cu-
déw. W Specjalnym Osrodka
Szkolno-Wychowawczym w
Puttusku odbyt si¢ wtedy finat
tegorocznej edycji Szlachet-

nej Paczki. W tegorocznej
edycji wszystkie potrzebujace
rodziny zgloszone do akcji
znalazly swoich darczyncéw,
w skali ogdlnopolskiej jest to
az17 012 rodzin - kazda z nich

otrzymata w tym roku paczke,
ktora ma zaspokoi¢ ich najwaz-
niejsze potrzeby i sprawi¢, by
nadchodzace $wigta byty petne
spokoju i radosci.

Liderka Szlachetnej Paczki dla
rejonu pultuskiego jest Emilia
Krysinska, ktora przekazata

nam, ze w ramach tegorocznej
edycji az 60 rodzin z Pultuska
i okolic otrzymalo wsparcie.

Weekend cudéw to nie tylko
przekazywanie potrzebujacym
rodzinom paczek, ale takze
wspolne spedzanie czasu ob-
darowywanych rodzin, ich dar-

czyncdw oraz wolontariuszy
koordynujacych akcjg. W mitej,
rodzinnej atmosferze, przy
wspdlnych stolach spotkali sie
oni w Specjalnym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym im.
Anny Karlowicz w Pultusku.
Spotkanie bylo takze okazja

do podzigkowania darczyn-
com. Pultuski final szlachet-
nej paczki swoimi wystepami
urozmaicily uczennice SOSW
oraz Serocka Grupa Bebniarzy
- Na Rev.

M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl
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Wesote dzwieki koled, pastorateki swigtecznych piosenek, smako-
wita won wigilijnych potraw i zapach swiezej choinki - doswiadczyt
tego kazdy, kto w niedziele, 17 grudnia, przybyt na najdtuzszy ry-
nek w Europie. Tego dnia odbylo sie tradycyjne spotkanie wigilijne
mieszkancow Puttuska i Powiatu Pultuskiego.

iedzielne spotkanie
rozpoczelo si¢ o go-
dzinie 10. Mieszkancy

mogli skorzystac z oferty lokal-
nych producentéw, tworcow,
Kot Gospodyn Wiejskich, kto-
rzy podczas $§wiatecznego kier-
maszu sprzedawali rekodzieto,
ozdoby $wiateczne, tradycyjne
potrawy wigilijne, pyszne cia-
sta, ciasteczka i pierniczki.
Na najmtodszych pultuszczan
czekali az dwaj $wieci Mikota-
jowie — jeden w tradycyjnym,
czerwonym stroju, siedzial przy
magicznej choince Zyczen na
stoisku Urzedu Miejskiego w
Puttusku; drugi - Eco Mikofaj
w zielonym stroju, czekal na
dzieci w chatce $wietego Miko-
faja, przygotowanej przez Pul-
tuskie Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych. Swoje stoiska z
licznymi atrakcjami miato tak-
ze Przedszkole Miejskie nr 5 w
Pultusku, Starostwo Powiatowe
w Puttusku oraz Nadle$nictwo
Puttusk.

Tradycyjnie juz, gléwnym
punktem wigilii miejsko
-powiatowej byto odczyta-
nie Ewangelii, Zyczenia dla
mieszkancéw i tamanie si¢
oplatkiem. Oficjalng cze$¢
spotkania rozpoczat ks. kan.
Jarostaw Arbat - proboszcz
parafii pw. $w. Mateusza -
odczytal Ewangeli¢ i zlozyl
mieszkanicom $wigteczne zy-
czenia. Swigteczne Zyczenia
mieszkancom miasta i powiatu
ztozyli takze: Starosta Pultuski
Jan Zalewski, Burmistrz Miasta
Puttusk Wojciech Gregorczyk
oraz doktor Robert Gajda -
organizatorzy spotkania. Po
dzieleniu oplatkiem, organiza-
torzy zaprosili mieszkancéw na

-

degustacje potraw wigilijnych.
Wydarzeniu towarzyszyta tak-
ze akcja rozdawania galazek
$wierkowych i jemioly. Ze
sceny gltéwnej rozbrzmiewaly
tez dzwigki koled i pastoralek,
odspiewane przez Artystyczny
Zesp6t Estradowy MCKiS oraz
uczniéw szkot podstawowych
i $rednich z terenu powiatu
putltuskiego.

Swigteczne spotkanie miesz-
kancow byto réwniez dosko-
nalg okazjg do rozstrzygniecia
bozonarodzeniowych konkur-
s6w i wreczenia nagréd. W
Powiatowo-Gminnym Kon-
kursie na Najtadniejszy Stroik
Swiateczny w kategorii do lat
15 zwyciezyla Liliana Tlaga,
wyréznienia otrzymali Zofia
Kaminska i Stas Brzezinski.
W kategorii powyzej lat 15

zwyciezyt Mateusz Jasinski, a
wyrdznione zostalty Agnieszka
Karkowska-Nasiadko i Anna
Pytka. Rozstrzygniety zostal
takze Gminny Konkurs na
Najpiekniejszg Kartke Bozona-
rodzeniowg ,Gwiazdy tafczyly
wnoc, gdy przyszed! Pan”. Wy-
niki prezentujg si¢ nastepujgco:
Kategoria I - przedszkolaki i
klasy ,,0” szk6t podstawowych:
I miejsce — Oliwia Bulwicka -
Niepubliczne Przedszkole Mi-
niland, IT miejsce - Anna Pru-
sinska — Przedszkole Miejskie
nr 5, IIT miejsce - Michalina
Dziadak - PSP nr 1 w Pultusku.
Kategoria II - szkoly podsta-
wowe — klasy II-IV: T miejsce
- Weronika Lesinska - ZSP w
Przemiarowie, II miejsce - Ga-
brysia Kazimierczak PSP nr 1 w
Pultusku, IIT miejsce - Helenka

GGA.6733.20.2023

OBWIESZCZENIE

Zgodnie zart. 49 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 .- Kodeks

postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2023 r. poz. 775 z
pbézn.zm.), w zwiagzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.z 2023 r,, poz. 977 z pézn. zm.), zawiadamiam, ze na
whniosek Gminy Puttusk, w dniu 14.12.2023r. zostata wydana
decyzja Nr 24/2023 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego polegajacej na budowie kanalizacji sanitarnej,
na terenie dziatek nr ewid.:
-253/1,252/2,251,192/2,252/1 w obrebie 10 miasta Puttusk,
-66/1,64/6,64/5,62/1,61/5,61/3,59/1,55/1,54/3,51/1,50/3,
49/12,49/10,116/1,47/3, 114/1, 44/13, 44/11, 44/9, 44/4, 1,
43/8,43/16,42/1,41/1,40/1,39/1 w obrebie 4 miasta Puttusk,
-118/2,117/2,116/2,115/2,114/4,113/2,112/5,111/2,110/2,
109/4,108/4,107/6,107/4,106/5,104/4,103/4,101/4,100/4,
99/5, 98/4, 97/2,96/2, 95/2, 94/8, 93/15, 93/19, 93/17, 92/8,
91/4 w obrebie 3 miasta Puttusk,

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miej-
skim w Puttusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia od-
wotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w
Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk
w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwiesz-
czenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z
dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokaliza-
¢ji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zadania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac dowody
uzasadniajace to zadanie.

Mitkowska — ZSP w Przemiarowie. Kategoria
III - szkoly podstawowe — klasy V-VIII: I
miejsce — Marcelina Kordowska - ZSP w
Przemiarowie, II miejsce — Piotr Ztotkowski
— PSP nr 2 w Pultusku, IIT miejsce - Maja
Jabtoniska — PSP nr 1 w Pultusku. Specjalne
wyrdznienie zostalo przyznane Maciejowi
Pietrzykowskiemu z Publicznej Szkoty Podsta-
wowej nr, a wykonana przez niego kartka jest
oficjalng kartg Bozonarodzeniowa Burmistrza
Miasta Pultusk.

Zwienczeniem tegorocznej wigilii
miejsko-powiatowej byt koncert-
niespodzianka. Na zaproszenie
dra Roberta Gajdy, przed pultusz-
czanami wystapil zespot De Mono.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl
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Kacper Knochowski

Mtodzi
majg glos
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Mtodszy analityk ds. polityki zagranicznej

Stanéw Zjednoczonych. Student politologii na UKSW.
Prezes Kota Naukowego Badan nad Europa. Wspotpracuje z:
Instytutem Prawa Wschodniego; Instytutem Nowej Europy.
Rodowity puttuszczanin.

=
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Nowy rzad, stary Braun

W ubiegtym tygodniu doszto do zmiany na stanowisku
Prezesa Rady Ministrow oraz podlegtych mu ministréw.
Ustepujacy Mateusz Morawiecki, pragna¢ uzyska¢ wotum
zaufania nowej wiekszosci parlamentarnej, przedstawit
swoj »ekspercki” rzad, ktdry, jak mozna sie bylo spo-
dziewac, tak wyspecjalizowany w swoich dziedzinach nie
byl. Nowym premierem zostat za$ Donald Tusk, ktéry to
powrdcil na te stanowisko po 9 latach.

Podejmujac sie omdwienia najwazniejszych stano-
wisk w nowym rzadzie, nie sposob przejs¢ obojetnie
wokot kilku nazwisk. Pierwszym z nich jest Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, ktéry zostal wicepremierem oraz
Ministrem Obrony Narodowej. Warto zwrdci¢ uwage
na fakt, iz przejecie tegoz ministerstwa przebiegto w
sposob niezwykle kulturalny i z zachowaniem najwyz-
szej kultury politycznej, poniewaz Mariusz Blaszczak,
odchodzacy minister, byl obecny na spotkaniu przed
gmachem MON-u z prezesem PSL-u, a p6zniej odbyl z
nim dluzsza rozmowe. Kolejnym waznym nazwiskiem
w rzadzie Donalda Tuska jest Krzysztof Gawkowski.
Przedstawiciel Lewicy bedzie pelnit funkcje wicepremiera
oraz Ministra Cyfryzacji. Jest to takze kluczowy urzad z
perspektywy funkcjonowania panstwa w nowoczesnym
$wiecie. Poprzedni ministrowie popelnili w tym aspekcie
wiele bledow, ktore oddzialuja na spoleczenstwo bardzo
negatywnie. Ostatnig, w mojej ocenie réwniez kluczowa
persona, bedzie Adam Bodnar, ktéry po Zbigniewie
Ziobrze przejat teke Ministra Sprawiedliwosci i Prokura-
tora Generalnego. Tego obszaru funkcjonowania panistwa
nie trzeba chyba obszernie podejmowa¢, poniewaz nad
bataganem zwigzanym z wymiarem sprawiedliwosci po-
chylaly sie najtezsze umysty prawne w Polsce. Jednakze
trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze bedzie to bardzo trudny i
dlugotrwaly proces...

Jednak w ubiegtym tygodniu gtéwnym tematem nie
bylo przejecie wtadzy przez rzad Donalda Tuska. Przy¢mit
go niejaki Grzegorz Braun, od niedawna legitymujacy
sie¢ pseudonimem ,gaénica”. Poset Konfederacji, jak
twierdzi, wypelniajac swoj poselski obowigzek, zgasit
$wiece chanukowe, ktére co roku zapalane s w polskim
parlamencie. Z jednej strony mam ogromng satysfakcje
z tego, ze od samego poczatku ostrzegalem czytelnikow
PGP przed ekstremizmem w szeregach tego skrajnego
ugrupowania, jednakze czuje réwniez zal. Wynika on z
tego, ze nadal ludzie otwarcie hotubig sie tym, ze gtosuja
na ,wolnos$ciowg” i ,prorynkowsg” partie (cho¢ wcale ona
taka nie jest), nie znajac prawdy o niej. Zreszta Grzegorz
Braun tez jej chyba nie zna. On, jako zagorzaty katolik, po-
winien wiedzie(, ze Jezus brat udziat w $wiecie Chanuki, a
jeszcze szerzej - religia chrze$cijanska zaklada tolerancje
wobec innych wyznan!

Przed nowym rzadem stojg trudne wyzwania. Pafistwo
polskie zostalo zawlaszczone przez aparatczykéw z Prawa
i Sprawiedliwosci wraz z ich przystawkami, z czego trud-
no bedzie si¢ bezinwazyjnie wykaraska¢. Nowa wiladza
bedzie musiata zmagac sie rowniez z populizmem, ktory
w polskiej debacie publicznej zagoécil na dobre. Jednakze
wydaje sie, ze to wlasnie Grzegorz Braun i jego stronnic-
two polityczne, bedzie najtrudniejszym wyzwaniem. Kto
wie, co kolejnym razem uderzy mu do glowy...

reklama...

Acro League z udziatem sekcji
akrohatycznej KS Semiramida

16 grudnia sekcja akrobatyczna dziatajaca w Klubie Sportowym Semiramida brata udziat

w Il zawodach Acro League 2023/2024 w Ltomiankach.

Klub Sportowy Semiramida
reprezentowali: Zuzanna
Dziadak, Marcelina Kor-
dowska, Tosia Mosakowska,
Maja Gaszcz, Jagna Kubicz,
Julia Wygryz, Nikola Malik,
Alicja Traczyk, Alina My-
$lak, Zuzanna Szczypinska,
Alicja Dyga, Roman Kutner.
Byl to dzien peten akro-
batycznej pasji, stawiania
czofa wlasnym stabo$ciom
oraz odwaznych decyzji,
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ktére pozwolily nam osia-
gna¢ bardzo wysokie wyniki
mimo duzej konkurencji. W
zawodach bralo udzial 697
zawodnikow i zawodniczek.
Bardzo dzigkujemy zawod-
nikom, zawodniczkom,
rodzicom oraz trener Kasi
za $wietne przygotowanie
reprezentantow Klubu.

KS Semiramida

ogloszenie...

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Wéjt Gminy Pokrzywnica
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki:

zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 t.j.)

Pokrzywnica

w Pokrzywnicy w sali
konferencyjnej

Oznaczenie
nieruchomosci Cena
— . Wymagane .
Potozenie w rejestrze q q wywolawcza A Termin q
. L. Rk " Powierzchnia | . L . wadium Lo Opis
nieruchomosci ewidencgji nieruchomosci i miejsce przetargu
. w zt
gruntow w zt - Netto
i budynkow
30 stycznia 2024 roku lz\l;eg LchthT:zz mi;
Obreb tubienica godz. 12.00 czeici zadrzevx;io-
Superunki, gmina 163/3 0,0768 ha 9.000,00 zt 1.350,00zt | w Urzedzie Gminy naedla Ktorei bro-
Pokrzywnica w Pokrzywnicy w sali wadzona je;tpKW
konferencyjnej 051U/00016947/1.
30 stycznia 2024 roku lz\l;ek: :Zhsng;ca ms\;
Obreb tubienica godz. 12.30 czedci zadrzeV\'/io—
Superunki, gmina 163/4 0,0916 ha 13.000,00 zt 1.950,00 zt | w Urzedzie Gminy &

na dla ktérej pro-
wadzona jest KW
0OS1U/00016947/1.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: Tablica ogtoszert Urzedu Gminy Pokrzywnica
i sotectwa tubienica Superunki oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy (www.pokrzywnica.pl) i Biuletynie Informacji
Publicznej Gminy Pokrzywnica (bip.pokrzywnica.pl)

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac szczegétowe informacje: Urzad Gminy Pokrzywnica, Aleja Jana Pawtall 1,
06-121 Pokrzywnica, pokdj nr 15 w godzinach pracy urzedu lub pod nr tel. 23 691 87 21 wew. 1066.

Centrum Ksiazki Szkolnej,
Ksiegarnia Baszta
jest beneficjentem programu
Baszla  wlasnego Instytutu Ksigzki
KSIEGARNIA | Certyfikat dla matych ksiegarni”.

Puttusk, ul. 3 Maja 7, tel. 23 692-82-74

INSTYTUT

KE14ZKI

NIE TYLKO PODRECZNIKI Y</j§

a'.

Certyfikat

dla matej ksiegarni

interwencje

508 250 919 pultusk24
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Rok 2024,
to dla Powiatu Puttuskiego/ Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku

kantynuacja realizowanego od wrzeénia 2023 roku projektu pn.  Aktywizacja zawodowa osob bezrobotnych w powiecie puftuskim (1)".

CELEM PROIJEKTU jest wzrost aktywnosci zawodowe] wsrod 248 osob
bezrobotnych (127 kahiet, 121 mezczyzn) zarejestrowanych w PUP w Puftusku,
w szezegolnosci osob: mtodych w wieku 18-29 |at, diugotrwale bezrobotnych,
wowieku 50 lat i wiece), z wyksztatceniem odpowiadajgcym poziomowi ISCED 3

i nizszym, 7z niepetnosprawnosciami oraz kohiet,

ZALOZOMNY CEL Realizator zamierza osiagnac dzieki nastepujacym formom
aktywizacji:

- Gwarancja dla Miodziezy,
- staz Gwarancje
! dla mtodzieiy

- prace interwencyjne,

1. W. Goethe -

- jednorazowe srodki na podjecie dziatalnosci gospodarcze),
-refundacja kosztow wyposaZenia lub doposaienia stanowiska pracy,
- szkolenia,

#FunduszeEuropejskie
- bon na zasiedlenie.

W REZULTACIE, co najmniej 125 oséb (55 kobiet, 70 mezczyzn)  WARTOSC PROJEKTU: 4 670 705,65 zf
zarejestrowanych w PUP w Puttusku podejmie zatrudnienie. WYSOKOSC WKEADU Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH: 3 970 089,71 2t

Harmonogram realizacji w 2024 roku
zadan przewidzianych w projekcie pn. ,,Aktywizacja zawodowa osob bezrobotnych w powiecie puttuskim (1)”

Advessci vissarihe Forai usna Liczba oséb Terminy naborow wnioskéw
- e objetych wsparciem o realizacje wsparcia
Staie* 25 15 - 16 styczen 2024 r,
g3 Prace interwencyjne 15 10— 12 styczer 2024 .
€ Osoby w wieku
0 2
5 Ha-E0 Mt Szkolenie grupowe
10 26-271 2024 r.
w zakresie prawa jazdy kat. C B My J
Bon na zasiedlenie 5 JS st\rc‘zeﬁ_lﬂm r.—do czasu wyczerpania limitu
srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel
v Staie* 26 15 - 16 styczer 2024 r.
.-E Osoby w wieku
powyiej 30 roku Zycia
3 Prace interwencyjne 30 10 - 12 styczen 2024 r.

* w celu niwelowania barier w podjeciu aktywizacji Realizator przewidrziat zwrot kosztow dojazdu

Szczegétowych informacji na temat projektu udzielajg Pracownicy PUP w Pultusku
w siedzibie Urzedu, ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk lub pod numerem telefonu:
23 692 68 55, 23 692 09 88, 23 692 58 31 lub z wykorzystaniem skrzynki e-mail:

i
]
:
INFORMACJA i sekretariat@pultusk.praca.gov.pl/ platformy ePUAP.
:
i
i
!

Informacje na temat projektu sg publikowane na biezaco na stronie internetowej
Powiatowego Urzedu Pracy w Puftusku pod adresem: www.pultusk.praca.gov.pl
lub na portalu spotecznosciowym Facebook.

e o e e S A

------------------------------------------------------------------------

SAktywizacja rawodowa osob bezrobotnych w powiecie pultuskim (11"
Projekt wspdd Anansowany prace Unie Europejska ze Srodkow Buropejskicgo Funduszu Spolecenego Plus
w ramach Prioryretu V1 Fundusze Europejskie dia aknnwnego zawodowo Mazowsza
[eladania 6 1 Aktpwizacia rawodowa osdb bezrobotnych
Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027
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Szlachetne Serce
Puttuska.

Kacik Matgorzaty
K. Dabrowskiej

Jak pomaga Puttusk

Pultusk to pod kazdym wzgledem niezwykle miasto!
Przez ostatnia lata bylismy $wiadkami wielu inicjatyw
spotecznych w ktérych — dzialajac ponad podziatami —
wpierali$my sie wzajemnie.

Nie bylo wigkszego problemu znalez¢ chetnego, ktory
pomogtby w wypelnieniu PIT-u, czy napisaniu CV. Ale to
drobiazg w poréwnaniu z wielka hojnosciag mieszkancow.
Ze przypomne tu zbidrke na leczenie SMA u Stasia, czy na
operacje Agnieszki. Wspoélnie w dwa tygodnie udato si¢
zebra¢ 60 tys. ztotych. Ratowalismy przejechanego przez
samochdd kota. Biedak lezat na ul. Nasielskiej i ptakal o
pomoc. Udalo sie! Zbiorka trwata jedynie 1 dzien, a ze-
brane 1800 zI pozwolito zleci¢ przeprowadzenie operacji
i uratowa¢ mu zycie. A dokladnie, poprzez nagto$nienie
sprawy odnalezli si¢ kota wlasciciele — oplacili operacje
ijego rekonwalescencje. Zebranymi pieniedzmi zasilitam
fundacje Pana Kota. Warto podkresli¢, ze Pan Michat Ku-
charczyk - chirurg weterynarii — wykonat trzy operacje,
rezygnujac z wlasnego zysku!

Mamy tez inicjatywy cykliczne, jak coroczna paczka dla
seniora organizowana przez Pana Marcina Michalskiego,
do ktérej to inicjatywy doltaczyt w tym roku puttuski
MOPS i tym samym wsparl logistycznie Pana Marcina.
Wolontariusze zbierali produkty spozywcze dla senioréw,
kwestujac pod trzema puttuskimi sklepami. Akcja przeszia
wszelkie oczekiwania! Zebrano bardzo wiele przeréznych
artykulow spozywczych, a takze pienigzki.

Wspomnie¢ koniecznie musze o tegorocznej Szlachetnej
Paczce. Liderka owej inicjatywy jest Emilia Krysinska.
Pomaga jej grupa wolontariuszy. Dobrowolnie i razem
podjeli decyzje o wzieciu pod swoje skrzydta sgsiedniego
miasta — Makowa Mazowieckiego — bo w nim zabraklo
lidera. Pigknie! Sze$¢dziesigt rodzin z miasta i okolic
otrzyma tak oczekiwana $wigteczng pomoc.

Problem bezdomnych pséw to oddzielny temat. Kto nie
ma serca dla psa, to i go ludzka dola nie wzruszy. Rozu-
miejac szlachetng glebie tego aforyzmu, grupa wolonta-
riuszy zabiega o dobro kazdego psiaka. Dzialajg od lat,
bez rozglosu, charyzmatycznie i profesjonalnie! Jednak tu
wymieni¢ musze Ma Rta, Gusie El, Eweline Milczarczyk,
Agate Anna, Damiana Reszka, Agnieszke Lubkowska,
Agnieszke Zawadzka, Terese Olszewska, Tomka Sobiec-
kiego — ze skromnosci, jedynie siebie pomine!

Pan Damian Reszka wyszed! z inicjatywa, aby w naszym
miescie powstalo schronisko dla pséw. W kilkunastu
miejscach, jak réwniez w redakcji PGP mozna podpisacé
petycje w tej sprawie. To wspanialy pomyst. Miasto co roku
odlawia wiele bezdomnych czworonogéw, ktére trafiaja do
pultuskiego przytuliska. W nim moga pozostawa¢ jedynie
krotki czas. Gdy nie znajdzie sie wlasciciel lub pieska nikt
nie przygarnie, oddawany jest do schroniska. To kosztuje
miast okoto 2500 z}. Schroniska te, to najczesciej molochy
idace na komercje. Obecne schronisko w Sobolewie, z
ktérym nasz powiat ma podpisang umowe, znajduje si¢
az 150 km od Pultuska. Ta odlegto$¢ stanowi powazng
bariere dla mieszkancow, ktorzy w przypadku zaginiecia
swojego zwierzecia, musza pokonac znaczng odleglos¢,
aby sprawdzi¢, czy ich zwierzak nie trafit wlasnie tam.
Trudno przypuszczaé, aby pieski czuly sie w nich szcze-
sliwe! Gdyby u nas powstalo schronisko, a wolontariuszy
nie brak, miasto mogloby przeznaczy¢ na nie coroczne
pienigzki dotad wydawane z budzetu, a takze pobierac
dodatkowo oplaty za psy z innych gmin. Wiernos¢ psa
jest bezcennym darem, nie mniej zobowigzujacym niz
ludzka przyjazn, stad trudno sobie wyobrazi¢, azeby
urzad, lub ktokolwiek inny, tej cennej inicjatywie mogt
sie przeciwstawic!

Wszystkim mieszkancom Pultuska w starym roku i w tym
przedswigtecznym czasie skfadam wyrazy uznania za wysi-
tek, hojnos¢ i zaangazowanie w niesieniu pomocy na rzecz
drugiego czlowieka i naszych braci mniejszych - zwierzat!
Zycze Pafstwu zdrowych i obfitych $wigt Bozego Naro-
dzenia, przezycia $wigtecznych chwil w rodzinnym gronie
przy blasku choinki oraz w atmosferze ciepta i zyczliwosci.
Niech $wieta Bozego Narodzenia stang si¢ dla Panstwa
zrédlem nadziei, sily i wszystkiego dobrego, a swiatecz-
ny nastrdj niech ogarnie wszystkie dni nadchodzacego
roku. Zycze takze, by nowy 2024 rok przyniost spetnienie
wszystkich plandw i zamierzen.

Kutia peina przesadow
—na Boze Narodzenie,
Sylwestrai Nowy Rok

Nie nosicie tusek karpia w
portfelu i nie wierzycie, ze
mezczyzna, ktory pojawia sie
jako pierwszy w domu w Wi-
gilie przynosi szczgscie. Za to
skrupulatnie liczycie potrawy
na wigilijnym stole, w wieczdr
sylwestrowy wktadacie pie-
nigdze do buta, a w pierwszy
dzienn Nowego Roku zawsze z
tytu gtowy macie my$l - jaki
pierwszy dzien Nowego Roku,
takie najblizsze 12 miesiecy.
Uwazacie, ze przesady maja
moc i rzutujg na przyszlosci?
Wplywaja na zachowania i
decyzje? Przynosza powodze-
nie lub sprowadzaja pecha i
nieszczescie, jedli sie ich nie
przestrzega? A moze jestescie
tak pragmatyczni, ze jedynie
Was bawia i s3 jednym z wielu
wesolych akcentéw $wigtecz-
no-noworocznego czasu?

Zebralismy dla Was liste naj-
popularniejszych naszym zda-
niem przesadéw. Sprawdzcie,
jak unikna¢ pecha i zagwaran-
towac sobie szczescie, z przy-
mruzeniem oka oczywiscie.
Zyczymy wesolej zabawy przy
lekturze.

Calowanie nie tylko
pod jemiola
Wieszacie co roku jemiole i
calujecie kazdego kto pod nia
stanie? Nie? To blad. Kto uni-
ka takich pocalunkéw moze
by¢ nieszczesliwy w milosci
przez kolejny rok. Jemioly nie
mozna podobno wyrzucaé
po $wietach. Co z nig zrobi¢?
Mozemy zachowa¢ ususzong

roéline do nastepnego roku, do
czasu az zawiesimy nowg lub
odda¢ niezameznej kobiecie,
ktoéra te jemiote spali. Dzieki
temu unikniemy ztych czaréw.
W Wigili¢ ucatowany powi-
nien by¢ senior lub seniorka
rodu. Ucalowanie najstarszej
osoby w rodzinie ma zapewni¢
szcze$cie w Nowym Roku.
Babcie, dziadkowie, pradziad-
kowie - szykujcie policzki.

Moc luski
wigilijnego karpia
Ile maku w lazankach, tyle
chyba przesadéw zwigzanych
ze $wigtecznym menu. Ile sta-
wiacie na stole dai? Niektdrzy
twierdza, Ze potraw powinno
by¢ 12 i nalezy sprobowac kaz-
dej, aby przez 12 miesiecy roku
miec szczescie. Inni natomiast
twierdza, ze dan powinna by¢
nieparzysta liczba, co wrézy w
nadchodzacym roku urodzaj.
Poza tym na wigilijnym stole
nie mozne pozosta¢ niedoje-
dzony chleb, bo wrézy to jego
brak w nadchodzacym roku.
Mak! Koniecznie zjedzcie
mak, ktéry jest symbolem
dostatku. Chcecie mie¢ szcze-
$cie wtdzcie do portfela tuski
z wigilijnego karpia. Musza w
nim by¢ caly rok, a nie zabrak-
nie Wam pieniedzy. Podobna
moc ma mie¢ polozenie pod
talerzem, ktérego uzywamy
podczas Wigilii, monety lub
banknotu. Warto wiedzie¢,
ze fasola zapewnia spokdj w
finansach, a ciasto kroimy w
trakcie wigilii, inaczej — pech.

Raclosnyeh, pwhwch milogel i L*Ecph

31.-.':';# Eiuz'clqro Narodzenia
spedzonych w gronie najblizszych
przy staropolskiej koleclzie i wigilijmym stole oraz
wielu lh'.:ii‘lillnll-.'t[}'t'l-l chwil w Nn'w}rm Roku
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Don’t stress, relax
Niewiele trzeba, aby doszlo
do sprzeczki z bliskimi. Za-
parzcie melise na uspoko-
jenie, bo klétnia w Wigilie
nie wrézy dobrze i w ztych
relacjach bedziecie z rodzing
lub znajomymi do kolejnych
$wiat.

Czarownice i zte duchy
w natarciu...
Odpedzicie je, wieszajac na
drzwiach wieniec z odrobina

ostrokrzewu.

Daj dziewczynie
odpowiednie buty,
a podbije swiat

Tak mawiala Marilyn Mon-
roe. Podczas Wigilii zapo-
mnijcie o tej radzie. Buty
bowiem to nie najlepszy po-
myst na prezent pod choinke.
Obdarowana nimi osoba
moze odejs¢ i przestac si¢
z nami kontaktowac. Jesli
kupiliscie dla siebie nowe
buty, nie zakladajcie ich w
Boze Narodzenie - to wrézy
kleske. Warto natomiast,
dzigki czemu unikniemy
ktotni przy wigilijnym stole,
ustawi¢ buty goéci i domow-
nikéw w rzedzie, obok siebie.
Ustawiajac buty policzcie ilu
macie gosci. Najlepiej, jesli
bedzie to liczba parzysta.

Przyszlosc spod obrusa
Pod obrus na stole wigilijnym
ktadziecie sianko? Zdzbto
wyciagniete spod obrusa takze
przepowiada za przyszlosé.
Dtugie wrézy powodzenie,
krotkie lub potamane - kto-
poty. Dawniej, jak przypomina
MKIiDN, zdzblo zielone za-
powiadalo malzenstwo, zotte
- staropanienstwo, brazowe
- czekanie.

Meziczyzna
wigilijna pora...
Dzisiaj dyskusyjna sprawa.
Kiedys$ jednak to mezczyzna
przekraczajacy pierwszy prog
domu lub dzwoniacy jako
pierwszy, przynosit szczedcie.
Pamietamy czasy, kiedy w na-
szych rodzinach panowie we-
drowali po zaprzyjaznionych
domach, zanoszac $wiezutki
chleb z puttuskiej piekarni.
Byla dobra wrézba i przy
okazji $wiateczny i pachnacy

niezbednik.

Miotla na meza
Wszystkie panny, ktére po
wigilii sprzataja razem z do-
mownikami, powinny pamie-
ta¢, aby $mieci nie zamiata¢
w kierunku drzwi. Odgoni to
ewentualnego kandydata na
meza lub partnera! Warto za-
tem zadbac o takie szczegoly.

ogloszenie...

GGA.6733.23.2023

OBWIESZCZENIE
Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2023 r.
poz. 775 z pézn.zm.)

zawiadamiam

ze na wniosek Polskiej Spétki Gazownictwa sp. z o.0.,
w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Michat Katowski,
wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie
ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej
na budowie sieci gazowej sredniego cisnienia (o ci$nieniu
roboczym nie wiekszym niz 0,5 MPa), na terenie dziatek nr
ewid. 20/16, 20/4, 15 w obrebie 24 miasta Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10
§ 1 KPA strony postepowania moga zapoznac sie z aktami
sprawy oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody
i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac prze-
prowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony, gdy
przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majaca znaczenie
dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37
justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury
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Pierniczki, zlotko!
Pierniczki upieczone? Nie
zjedzcie wszystkich. Kilka
trzeba powiesi¢ na choince.
Do tego doldzcie cukierki w
zlotych papierkach. Dzigki
temu w nowym roku nie
powinno niczego zabraknac.

Nie pozyczaj
Pusta kieszen po $wiatecz-
nych zakupach? Pozyczajcie,
oby nie w Wigilijny wieczor.
Przesad - jesli co$ pozyczysz,
to niczego si¢ nie dorobisz w
przysztym roku.

Kichajcie na zdrowie!
Od przypraw i $wiatecznych
zapachow zakreci si¢ nie tylko
w glowach, ale tez w... nosie.
To dobrze! Kichajcie puttusz-
czanie! Kto kichnie w Wigilie
bedzie zdréw, jak ryba przez
caly rok.

Czosnek, orzechy, jablka
Dentysta nie bedzie potrzeb-
ny, jesli w wigilijny poranek
przetrzecie zeby czosnkiem
lub zjecie tez orzechy - z¢by
nie beda bolaly przez caly
rok. Zaopatrzcie sie w jabt-
ka - owoc zjedzony podczas
Wigilii zapobiegnie bélowi
gardta. Przy okazji policzcie,
ile jest w nich pestek — parzy-
sta liczba oznacza szczesliwe
zakochanie w nowym roku.

Ryzyk fizyk
O péInocy niech nie przyjdzie
nikomu na mys$l stuchanie
mowy zwierzat. Niektdrzy
uwazajg, ze Ci, ktérym sie to

udalo, spotkal pech, inni z
kolei uwazaja, ze mowe zwie-
rzat moga ustysze¢ wylacznie
osoby niewinne i bez grzechu.
Chcecie sie przekonad, jak jest
z Wami? Stuchajcie zwierzat w
wieczor wigilijny, o pétnocy.

Na dobranoc
Po wigilijnej wieczerzy lepiej
nie zdmuchiwaé $wiec. Aby
unikna¢ pecha trzeba zgasi¢
je palcami.

Nie reperuj

Jedli zrobisz to 24 grudnia,
bedziesz naprawiaé co§ w
nowym roku. Wedtug Mini-
sterstwa Kultury i dziedzic-
twa Narodowego, w Wigilie
domostwa mialy odwiedzaé
dusze naszych przodkéw,
dlatego tez w wigilijny wie-
cz6r zabraniano przedzenia,
szycia i cigcia sieczki, aby nie
zranic¢ Zadnej duszy, zostawia-
no otwarte drzwi do sieni i
otwierano wszelkie zamki, aby
dusze mogly wejé¢ do domu.
Dmuchalo si¢ na krzesta, tawy
i stotki zanim sie usiadto,
mowigc przy tym - posun
sie duszyczko. Po wigilii pro-
szono dusze, aby odeszly z
powrotem do siebie.

Szczekanie psa

i kotki w plocie
Sa tu panny szukajace part-
nera? Po kolacji wigilijnej
wszystkie powinny wyjsé
przed dom, blok, na balkon
by nastuchiwa¢ szczekania psa
- ze strony, z ktérej dobiega
dzwiek przyjdzie milosé.

Slub pod
rozgwiezdzonym niebem
W wigilijny wieczér warto
spojrze¢ w niebo. Jeli jest
rozgwiezdzone - §lub wezma
osoby mlodsze, mniej zamoz-
ne w rodzinie, a jesli pochmur-
ne - $lub czeka osoby starsze,
o lepszej sytuacji finansowej.

Przesady moga by¢ tez ele-
mentem sylwestrowo-no-
worocznej zabawy. Czy na
wytwornym balu, miejskiej
imprezie czy jednoosobowej
»domowce” przez telewizo-
rem - wszedzie rozwesela i
umilg czas. Zwracajcie uwage
nawet na babelki szampana...

Okna szeroko otwarte
Po pierwsze o pdinocy trzeba
wpusci¢ Nowy Rok do domu.
Zapraszamy go i przy oka-
zji dobre opiekuncze duchy,
otwierajac szeroko okno lub
drzwi. Caly wieczér powinna
sie pali¢ $wieczka.

Taniec z banknotami
To nic, ze niewygodnie i
uwiera... Kto nie chce mie¢
finansowych probleméw, po-
winien przywita¢ Nowy Rok
z gotowka w bucie. Sa tez tacy,
ktorzy wierza, ze banknotem,
najlepiej o wysokim nominale,
nalezy si¢ tej nocy... natrzec.
Czego nie zrobi si¢ dla zdo-
bycia fortuny! W Nowy Rok
nie wchodzi sie z dlugami.
Jesli tylko mozna je spta-
ci¢ przed wejsciem w Nowy
Rok - warto to zrobic. Jesli
si¢ to nie uda, mozna mie¢

problemy finansowe przez 12
najblizszych miesiecy. Naszym
zdaniem kredyt do konca zycia
na mieszkanie nie liczy sie...

Jedli uda sie Wam znalezé z
31 na 1 na ulicy pieniadze
- powodzenie w finansach
gwarantowane. Warto tez
usigé¢ na banknocie o pdtnocy
- przyniesie podobny efekt.

Zainwestuj w... majtki

Kto natomiast chce, aby nowy
rok przyniost mito$¢, musi
najpierw zainwestowac w...
nowg bielizne.
Znalezli$my informacje, zZe
dodatkowej mitosnej mocy
dodaje nowej bieliznie metka.
Kontynuujac temat milosci -
po poélnocy panny powinny
wslucha¢ sie w otoczenie.
Pierwsze imi¢ meskie, jakie
uslysza w Nowym Roku bedzie
imieniem ich przyszlego meza.
W Nowy Rok warto zatanczy¢
wokot drzewa — ma to zapew-
ni¢ mitoé¢ i zdrowie. Nowg
mito$¢ podczas sylwestrowej
zabawy poznamy podobno
wtedy, gdy przed wyjsciem
na impreze do buta wsypiemy
sobie mak.

Balagan bez wyrzutow
sumienia
Brokaty, cekiny, fryzjer, mani-
cure, makijaz — przygotowanie
sylwestrowych przekasek an-
gazuja i pochlaniajg czas do
tego stopnia, ze brakuje juz
go na zrobienie porzadkow
w domu. I tu przychodzi nam
z pomocy przesad o tym, ze
nie sprzata sie w ostatni dzien

starego roku. Dlaczego? Bo
wymiecie to z Zycia w nowym
roku szcze$cie. Takze tego
dnia mozna bez stresu szyko-
wacd sie do zabawy, sprzatanie
poczeka... Chyba ze to do nas
przychodza goscie... wtedy
mozna sprzatnaé przed 31
grudnia - co jest dobra wrézba
pomyslnosci na przyszlosé.
Pamigtajcie o schowaniu pra-
nia z suszarki, by nie sprowa-
dzi¢ na siebie pecha. Wszelkie
porzadki trzeba zrobi¢ do 30
grudnia. Pézniej dopiero 2
stycznia.

Toast na zgode
W Sylwestra pogodz sie ze
znajomymi, na czerwonej
kartce spisz wszystkie zle
wspomnienia i spal.

Szczescie na okraglo
W sylwestrowy wieczdr serwuj
dania na okragtych talerzach.
Zapelnij lodoéwke, aby niczego
nie zabraklo. Na stole powinno
znalez¢ si¢ danie z kapusty, to
podobno rezerwuar szczeécia.

Babelki

Zerknij na kieliszek z szam-
panem. Babelki poruszajace
sie w gore kieliszka wréza
spokojny rok i dobre zdrowie,
a te szalejace w rozne strony
w szkle - zmiany i ciekawe
wydarzenia W zyciu, nowe
znajomosci. Mozemy pomodc
troche szczesciu 1 wsypaé do
kieliszka odrobing cukru...

Spacer z walizka
Marzg sie Wam podréze?

Ostatnia godzina starego roku
moze pomoc z realizacji pla-
néw dotyczacych zwiedzania
$wiata. Wystarczy, ze spakuje-
cie do walizki rzeczy niezbed-
ne do wyjazdu i trzykrotnie
z taka walizka obejdziecie
miejsce, w ktérym mieszkacie.

Skoki z winogronem
To podobno przesad hiszpan-
ski. Wedlug niego szczescie w
Nowym Roku ma przynies§¢
zjedzenie 12 winogron - jedno
wraz z kazdym uderzeniem
zegara o polnocy. Trzeba zjes¢
je na stojaco, najlepsze efekty
przynosi podobno skakanie
przy tym na lewej nodze,
zeby w zadnym wypadku nie
wkroczy¢ w 2024 ta pechowa
koniczyng. Zajeta skakaniem,
nie przyniesie zadnych szkod.

»Przesadny jak Polak” - takie
badanie przeprowadzilo w
2018 r. Centrum Badania
Opinii Spotecznej. Czytamy
w nim, ze w coraz bardziej
zracjonalizowanym $wiecie
wiara Polakéw w przesady
jest nadal zywa, a praktyko-
wane nieracjonalne zwyczaje,
ktére odbierane bywaja jako
przynoszace szcze$cie lub
pozwalajace uniknaé pecha,
s3 w polskim spoteczenstwie
niezmiennie popularne.

Niezaleznie od tego, ktdra
noga wstaniecie w pierw-
szym dniu Nowego Roku,
cala redakcja zyczy Wam aby
najblizsze miesiace pelne byly
samych pozytywnych zdarzen!

M Anna Jadas

z Pokrzywiankami

W niedziele, 17 grudnia, KGW Pokrzywianki
przygotowato dlalokalnych dzieci spotkanie
o charakterze swiatecznym. Na przybytych
gosci czekaly liczne atrakcje: wtasnoreczne
robienie stroikow bozonarodzeniowych,
dekorowanie bombek, strojenie choinki,
a takze swiateczna sesja zdjeciowa.

Pokrzywianki zadbaty o stod-
ki poczestunek dla dzieci
oraz przepyszne frytki. Naj-
wazniejszg niespodzianka
okazala si¢ wizyta Swietego
Mikotaja i dwdch jego po-
mocnikéw. Mikotaj prze-
prowadzil z wszystkimi roz-
mowe na temat zachowania
w mijajacym roku, razem

ze swoimi pomocnikami
zgodnie uznali, ze wszystkie
dzieci zastuguja na nagrode.
Po wspolnym ods$piewaniu
koledy, uczestnicy spotkania
mogli liczy¢ na upominek i
pamiatkowe zdjecie z Miko-
tajem. Bylo to juz drugie takie
spotkanie zorganizowane
przez Pokrzywianki, ktére

mamy nadziej¢ pozostanie
coroczng tradycjg. Prawie 30
dzieci z okolicznych domoéw
spedzito wspolnie czas, Smiejac
sie, $piewajac, pracujac nad
swoim dzietem. Patrzac na
ich twarze, mys$limy ze warto
jest organizowa¢ podobne
inicjatywy, ktore sg okazja do
integracji spotecznej mlodsze-
go pokolenia Pokrzywnicy. Z
tego miejsca dziekujemy grupie
Polmlek za wsparcie finanso-
we, dzieki ktéremu mozliwa
byta organizacja tegorocznych
warsztatow.

KGW Pokrzywianki

by —=




SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwaornia betonu
| asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe, bloczki betonowe

budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne, elementy ogrodzeniowe
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe, kostka brukowa

Szybkl CZas I‘eallzaCJI inwest)’f:ji, [T | B H I Producent prefabn/atw betonowych

- . o ow v - . Wwo 134, 05190 Nasics
wysoka jakosc i trwatosc elementow TR g o
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OGLOSZENIA DROBNE

AUTO MOTO

Kolektory, katalizatory, rury
wydechowe, elementy
montazowe. Haki
holownicze, szyby
pogrubione do samochodéw
osobowych, dostawczych
i ciezarowych. Sprzedaz,
montaz, naprawa, Moszyn 8
/ k Puttuska, Auto Stanlej
Tel.501-060-489

ROLNICZE

USLUGI

Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

Mycie i malowanie dachoéw,
elewacji i kostki brukowej.
Tel. 507-567-910

Wykonuje: Adaptacje
poddaszy Remonty
Malowanie Szpachlowanie
Scianki gk Panele Itp. Wiecej
informacji pod numerem
tel. 734-495-841

+ Zle¢instalacje Pompy ciepfa,
skorzystaj z dotacji do 56 tys
zt. Dodaj bezptatne zapytanie
i otrzymaj oferty z wycenami
od najlepszych specjalistow.
Na docieplenie dotacja
do 70 tys tel.798201032

ogloszenie...

Elektryk zlota
raczka
515010373

+ KOREPETYCJE MATEMATYKA-
klasy 3-8 szkoty podstawowej.

Pomoc: prace domowe, prace
klasowe, kartkéwki oraz
biezace tematy. Absolwent
Politechniki Warszawskiej.
Lekcja 60 min. Koszt 50 zt.
Tel. 605846487

+ Profesjonalne mycie

fotowoltaiki woda
demineralizowana. Bez smug
i zaciekéw. Kontakt
510225269.

Izolacje i ocieplanie
natryskowe piang PUR:
*poddasze
*dachy
*fundamenty
*posadzki
*hale
*garaze
Dokonujemy izolacji
natryskowej piang
poliuretanowa budynkéw
mieszkalnych,
gospodarczych oraz hal.
I1zolacja od fundamentoéw,
az po dach.
Nowoczesna metoda
izolacji termicznych oraz
hydroizolacji nowych i
wyremontowanych
obiektach to inwestycja
na wiele lat.
Zapraszamy do kontaktu
po bezptatna wycene.
tel. 734495841 lub
665198111

Firma GERWOOD zatrudni pracownika na stanowisko
Stolarz budowlany oraz pomocnika Stolarza.
Praca na hali produkcyjnej oraz montaz w terenie.
PRACA OD ZARAZ

Po wiecej informacji
zapraszamy do kontaktu
tel. 510 570 517
e-mail: info@gerwood.pl

GERwoo

ogloszenie...

—
Ok Mtien
G5,

Zadzwon 502 146 898

lub przeslij swoje CV

Potrzebna pomoc do
opieki nad chorym
i prowadzenia domu.
Moze by¢ z
zamieszkaniem.
Tel. 669 196 818

Zatrudnie operatora
minikoparki do wykopéw
liniowych z doswiadczeniem.
Umowa o prace.
Kontakt: 500 783 843

« Przyjme do pracy w warsztacie

samochodowym - naprawa
uktadéw wydechowych,
hamulcowych, zawieszen

- montaz hakéw holowniczych,

szyb samochodowych.

Mile widziane wyksztatcenie
Srednie, umiejetnosci
spawanie, obstuga programu
diagnostycznego.

Moszyn / k. Puttuska

Tel. 501 060 489

PRACA ROZNE ’

Poznam dziewczyne do lat 38.
Kontakt pod numerem:
501350167

NIERUCHOMOSCI

KUPIE MIESZKANIE,
moze by¢ zadtuzone,

z komornikiem, do remontu,
z problemem prawnym,
takze udzialy.

Tel 888062333

WYNAJME

« MAM DO WYNAJECIA

KAWALERKE W WARSZAWIE
(ul. Niska). OKAZYJNA CENA.
Tel.: 508-214-623

SPRZEDAM

Dziatki budowlane,
gmina Serock (Debe,
Izbica, Wola Smolana,

BEZPOSREDNIO
tel. 604 795 774

Zatrudnie kierowce C+E na
kraj scania naczepa firanka
tel 504253005 (stale trasy)

- Oferuje wynagrodzenie

w przedziale 3500-7500

zt miesiecznie (i wiecej),

w zaleznosci od ilosci

czasu, ktdéra poswiecisz

na prace. Wymagam tylko
ukonczonych 18 lat oraz
podstawowej obstugi
komputera i Internetu. Praca
zajmuje 1-2 godziny dziennie.
Pozdrawiamy, Dawid -
facebook.com/kaczmarczyk.
dawid

Dam prace prowadzenie
domu z opieka nad chorym,
dobre warunki finansowe
na umowe zlecenie

Tel 669 196 818

- Zatrudnie, do sprzatania ulic,

PRACA

NA STANOWISKA:

na noce (18-4), zapewniony
transport. Stawka od 200zl/
noc kontakt 509183104

PRACOWNIK
FIZYCZNY

(PRACE PRZY BUDOWIE DROS)

OPERATOR
WALCA

OPERATOR

ROWNIARKI

OPERATOR
STABILIZATORA
GRUNTU

shopec@drogiimosty.com.pl

MECHANIK

+ Sprzedam bezposrednio,

podpiwniczony dom pietrowy
o powierzchni 155 m2 na
naroznej dziatce 600 m2

w cichej i spokojnej okolicy
domoéw jednorodzinnych.
Uregulowany stan prawny.

Sprzedam dziatke
uzbrojona 1000m2
w Rajszewie
693 831 282

« Sprzedam mieszkanie

61,6 m2 - 3-pokoje (4-pietro)
zlokalizowane w Puttusku,
ul.17 Stycznia 1.

Bardzo stoneczne, ciepte,
fadny rozktad i widok z okien.
Cena 285 000 zt

(do negocjacji)

tel. 607-365-510

Sprzedam dziatke rolng
z mozliwoscig odrolnienia
oraz zabudowy, bardzo dobre
warunki, prawie Tha (96 aréw),
200m od rzeki Narew
(bardzo dobre zejscie)
oraz obok drogi krajowej nr 61
722-099-397, Chmielewo

ogloszenie...

Podpiwniczony dom pietrowy
o powierzchni 155 m2, a
naroznej dziatce 600 m2 w
cichej i spokojnej okolicy
domoéw jednorodzinnych.
Uregulowany stan prawny,
bez obcigzenia hipotecznego.
Usytuowany w Puttusku - 1h
od Warszawy w kierunku
Augustowa na skraju Puszczy
Biatej. Piwnica widna z duzymi
oknami, cztery pomieszczenia
z bezposrednim wyjsciem na

dziatke. Pierwsza kondygnacja:

kuchnia, jadalnia, salon,
tazienka oraz hall i ganek z
gtéwnym wejsciem. Druga

kondygnacja: trzy sypialnie,
tazienka i hall. Strych
uzytkowy z mozliwoscia
adaptacji mieszkalnej. Na
dziatce znajduje sie réwniez
murowany garaz(12m?2) oraz
budynek gospodarczy(28m?2)
sktadajacy sie z pokoju, kuchni
i fazienki. Dom podtaczony
jest do sieci wodociggowej,
gazowniczej, elektrycznej

oraz kanalizacji. W niewielkiej
odlegtosci znajduja sie: sklepy,
koscidt, szpital, przystanek
autobusowy, Puszcza Biata

i rzeka Narew. Kontakt:
505797771

KUPIE
KAZDA NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM
PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJA
REKLAME

500 098 227

reklama.pgp@pultusk24.pl

PRACA

NA STANOWISKA:

PRACOWNIK PRODUKCII
(PREFABRYKACIA)

LINII

OPERATOR

PRODUKCYJNE3J

OPERATOR
WEZLA
BETONIARSKIEGO

Zadn

lub przeslij swoje CV
skopec@drogiimosty.com.pl

ZBROJARZ

n 502146 898

- - '

A —d




22 IRt 2

O historycznym sukcesie Fabiana Urban-
skiego - podopiecznego Cezarego Rzepnic-
kiego, dzi$ najmtodszego Mistrza Swiata w
swojej kategorii, ale takze o ciezkiej pracy
trenera, wyrzeczeniach w stosunku do ro-
dziny, zyciu na walizkach, radosci z sukcesow
podopiecznych Klubu Sportowego Semira-
mida - z Cezarym Rzepnickim rozmawiatla

Anna Morawska.

Na poczatek gratuluje ogromnego
sukcesu, jakim jest tytul Mistrza
Swiata zdobyty w Armenii przez
Twojego podopiecznego Fabiana
Urbanskiego. W $wiecie sportu
fakt, ze Fabian jako pierwszy
polski piesciarz zatriumfowal w
swojej kategorii wiekowej (do lat
16), jest niebywalym osiagnie-
ciem i historycznym sukcesem.
Czy spodziewaliscie si¢ takiego
wyniku?

Tak, to historyczny sukces, ktory do
tej pory w tej kategorii wiekowej nie
zostal nigdy osiagniety. Cho¢ zloty
medal Mistrzostw Swiata juz byl, ale
byt on zdobyty przez H. Srednickiego
w Belgradzie w 1978 roku w seniorach.
Mamy tez srebrny medal z 2006 roku
i zloty z 2008 roku Karoliny Michal-
czuk - seniorki, sg tez medale takich
znakomitych piesciarzy jak Aleksy
Kuziemski z 2003 roku z Bangkoku
(brazowy senior). Ale w historii boksu
olimpijskiego nikt z kadetéw jeszcze
tego nie dokonal. Ostatnim medalem
byl medal brazowy w kategorii 66 kg i
zdobyl go Eryk Apresyan w 2015 roku.
Tak wiec Fabian dokonal ogromnego
wyniku i zapisal si¢ na kartach historii
boksu olimpijskiego ze zlotym me-
dalem Mistrzostw Swiata. Mazurek
Dabrowskiego bil nam w sercach
mocno! Czy spodziewalismy sie?
Powiem, ze nie przechodzito nam to
nawet przez myél, czuli$my, Ze mamy
szanse wroci¢ z medalem, ale nie ze
zfotem i dwoma brazowymi - szok !

i
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I Jakim zawodnikiem jest Fabian?

Fabian to bardzo utalentowany, pra-
cowity i wszechstronny sportowiec,
ktory sport ma w genach — dostow-
nie. Jego tata, Daniel Urbanski, byt
znakomitym pigéciarzem, poza tym
w tej rodzinie boksuje takze i starszy
brat Aleks, ktory, podobnie jak Fabian,
takze byl pod nasza opieka i zdobyt na
Mistrzostwach Europy brazowy medal
w juniorach w 2023 roku w Armenii.
A zeby bylo najciekawiej, jest jeszcze
dwoch najmlodszych braci, ktérzy tez
odziedziczyli ten talent.

Od ilu lat trenujesz zawodnikow
Kadry Narodowej i z czym to si¢
wiaze?

Trenerem Kadry Narodowej Kadetow
i Junioréw jestem juz 5 lat. To diugi
czas, po$wiecenie i nieobecnos¢
ciggla w domu. Sam nie wiem jak to
pogodzilem z naszym klubem spor-
towym, Semiramida. Ale taka juz jest
rola Trenera — na walizkach, ciagte
zgrupowania kadry, mecze boksu
olimpijskiego i oczywiscie zawody
mistrzostw Europy i §wiata w dwdch
kategoriach wiekowych kadetéw i
junioréw . Tak wiec czesto zdarzato
sie tak, ze nawet zyczenia §wiateczne
byly przez telefon, nie wspominajac o
innych uroczystosciach rodzinnych.

sie jeszcze pochwali¢ Twoi pod-

Jakimi jeszcze sukcesami moga
opieczni?

Kurcze, musze sie teraz zastanowi¢, bo
medali z Mistrzostw Europy kadetow i
junioréw jest troche, sa tez Mistrzostw
Swiata kadetéw i junioréw. Tak na
szybko, cho¢ moge si¢ myli¢: z ME
jest ponad 5 z MS - chyba 5 z okresu
mojej kadencji Trenera Kadry. Troche
ich zebratem i jest to catkiem fajna
kolekcja. A co do Klubu Sportowego
Semiramida - mieliémy bardzo uda-
ny rok 2023, widniejemy na drugim
miejscu powiatu i gminy Pultusk w
rywalizacji punktowej sportu kwali-
fikowanego, do tego szereg tytutow
Mistrzostw Polski w kickboxingu,
boksie oraz bardzo udane zawody w
akrobatyce i akrobatyce powietrznej,
nie méwigc o walkach na galach i
meczach bokserskich. Podsumowujac
- to byl naprawde udany rok.

Jak wyglada powrot do pultuskiej
rzeczywisto$ci po pobycie na mi-
strzostwach? Emocje juz opadly
czy s3 jeszcze obecne?

Oj... Prawie miesigc czasu nieobecno-
$ci w domu zrobilo swoje... Jak weze-
$niej wspominalem, zycie Trenera to
ciggle zycie na walizkach i tak tez bylo.
Prosto ze zgrupowania, ktdre zaczelo
si¢ juz przed 20 listopada br. w COS
OPO Gizycko, od razu wylot na Mi-
strzostwa Swiata do Armenii. Po mie-
siecznej nieobecnoéci wrécilem, ale to

nie znaczy, ze moge zwolni¢ tempo.
Chwile po powrocie kolejny wyjazd
na Zgrupowanie Kadry, tym razem
trzech rocznikéw: mlodzik, kadet,
junior, do COS OPO Gizycko, w celu
zweryfikowania nowej rozszerzonej
kadry narodowej, ktéra obejmujemy
z nowym rokiem. A do tego ciagte
gonitwy zwigzane z wystepem na MS.
Nie wspomne o sprawach naszego
Klubu Sportowego Semiramida, ktéry
tez preznie dziata w réznych sekcjach.

Na poczatku roku organizowana
przez Ciebie impreza - mecz Pol-
ska - Ukraina zostala okrzyknieta
»hajlepsza sportowa impreza roku

2022” podczas Pultuskiej Gali
Sportu. Ten rok natomiast rozpo-
czal si¢ imprezg o jeszcze wigkszej
randze - Miedzynarodowym
Turniejem im. Feliksa Stamma,
zorganizowanym w Pultusku.
Ponadto na swoim koncie masz
mnostwo wlasnych mistrzow-
skich tytulow sportowych, Twoi
zawodnicy takze osiggaja sukcesy.
Czego jeszcze mozemy si¢ po To-
bie spodziewac? (przynajmniej w

tym roku).

Tak, mecz Polska — Ukraina zdobylt
tytul imprezy roku 2022. Jest to wielka
zastuga wielu ludzi, ktérzy przyczynili

ZE 2dNJD¢

o

sie do tej organizacji. A jezeli chodzi
o Turniej Feliksa Stamma, to dla
mnie spelnienie marzen, zwigzanych
z organizacjg takich imprez. Mam
na swoim koncie juz troche imprez,
ktore zostaly zrealizowane z réznych
dyscyplin (kickboxing, akrobatyka,
gimnastyka) i powiem, ze Turniej
Feliksa Stamma to co$, czego nie
da si¢ zapomniec... Tym bardziej
ze przywitaliémy 21 panstw i nasze
Miasto Pultusk wpisato sie w historie
tak prestizowego turnieju jako trzecie
w Polsce, ktdre je zorganizowalo, a
przypomnijmy, ze jest to turniej, ktory
ma tak duza tradycje i jest turniejem
rangi $wiatowej, umieszczony w Swia-

pultuskis

towej Federacji Boksu IBA. Do tego
poszlismy za ciosem i dokonalismy
organizacji nastepnej mocnej imprezy
Mistrzostw Polski mlodziezowcow -
elity, zimponujaca frekwencja zawod-
nikow i klubow, prawie 7 dni walk. Nie
wspomne o zawodach akrobatycznych
czy gimnastycznych.

Czego mozna zyczy¢ TAKIEMU
zawodnikowi i trenerowi?

Chyba tylko wytrwalosci i zdrowia.
Mozna powiedzie¢, ze czuje sie spel-
niony w swoim fachu Trenera. Jeszcze
niedawno nawet by mi do glowy nie
przyszlo, ze méglbym zosta¢ Trene-
rem Kadry Narodowej. Dzi§ moge
sobie odpowiedzie¢ - praca, ciezka
praca, zaangazowaniem oraz ciagla
nauka, mozna osiagnac wiele. Jestem
tu tyle lat, prowadzac dwie kadry -
kadeta i juniora, stoj¢ w narozniku
najwiekszych $§wiatowych imprez w
Europie $wiata boksu olimpijskiego,
nie méwigc o walkach galowych i do
tego z wynikami, ktdre zapisuja sie
na karcie historii boksu . Skromny
chlopak z Pultuska, gdzie jeszcze tak
nie dawno wiele 0s6b zastanawiato sie
kim on jest. Sg dni, kiedy wida¢ moc-
no te gonitwe, roziake z rodzing oraz
nieobecnoé¢. Z drugiej strony, jezeli
juz kto$ podjat sie tej pracy Trenera,
wie dobrze, jak ona wyglada i chyba
takim ukoronowaniem sg wlasnie ta-
kie chwile, jak ta, kt6ra wlasnie dozna-
fem - rados$¢ swoich podopiecznych,
wystuchanie Mazurka Dabrowskiego
na prawie najwazniejszej imprezie
sportowej na $wiecie (bo pierwsza
oczywiscie s3 Igrzyska Olimpijskie.
Tego bym sobie i innym Trenerom
zyczyl.

A my jako zespol redakcyjny dola-
czamy si¢ do tych zyczen. Dzigkuje
bardzo za rozmowe.
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W niedziele 15 pazdziernika winnickie maluszki ro-
zegraty w Winnicy pierwszy turniej Mazowieckiej Ligi
Dziewczat rocznik 2012. W grupie dziewczat znaszego
powiatu wystepowaty zespoty zWyszkowa, Zielonki,

Radzymina i Marek.

Na pierwszym turnieju winniczanki
rozegraly spotkania z ekipami z Ra-
dzymina i Marek, i cho¢ s3 mlodsze
od przeciwniczek, walczyly jak Iwice,
zostawiajac serce na parkiecie. Mito
bylo patrze¢ na taka postawe, ktora
zaowocowata nawet dwoma zwycie-
stwami 20:14 z kolezankami z Radzy-
mina i 22:17 z kolezankami z Marek.
Brawo, to cieszy, cho¢ wazniejsza
byla postawa. Wszystko to odbywalo
sie przy ogromnym aplauzie licznie
przybytych kibicow, Rodzicoéw i Przy-
jaciol. Dla wszystkich uczestniczek
turnieju wspaniali winniccy Rodzice
przygotowali stodki poczestunek, a
miejscowa mleczarnia przekazata
swoje wyroby.

W niedziele 26 listopada rozegrany
zostal drugi ligowy turniej w Zielon-
ce, gdzie winniczanki zagraly rewanz
z zespotem z Marek oraz pierwszy z
gospodyniami, ktére do tego turnieju
mialy komplet punktéw w dwdéch
spotkaniach. Oba mecze byty bardzo
zaciete, wymagaly wzniesienia sie na
wyzyny swoich umiejetno$ci. Win-
nickie maluszki sprostaty wyzwaniu
i zagraly fajne zawody. Pierwsze
spotkanie z Markami wygraly 22:15,
a drugie, z gospodyniami, 18:16 i
pozostaly jedyna ekipa w grupie
z kompletem zwyciestw. Dla nas
najwazniejsza jest jednak postawa,
a wynik w tej kategorii wiekowej
jest drugoplanowy. MVP kazdego
spotkania byla zawodniczka z Win-
nicy, w pierwszym Oliwa Wiloch, w
drugim Kornelia Kazmierczak, ale to
caly zespét zastuzyl na wielkie brawa.

Przedostatni turniej zostal rozegrany
3 grudnia w Wyszkowie. Winniczan-
ki rozegraty rewanz z kolezankami z
Radzymina oraz pierwsza potyczka z
ekipg z Wyszkowa. Dzien byt bardzo
dziwny, poniewaz reprezentantki
naszego powiatu graly jakby na

zwolnionych obrotach, a rzuty byly
bardzo niecelne. Pomimo takiego
zakreconego dnia winniczanki daty
rade, walczyly, a efektem, pomimo
tego ze przeciwniczki stawily duzy
opor, byly dwa zwycigstwa - 12:7 z
Radzyminem i 17:11 z Wyszkowem.

Ostatni turniej ligowy zostal rozegra-
ny 17 grudnia w Markach, a winni-
czanki jechaty, wiedzac juz ze pomimo
wynikéw jakie na nim, beda awanso-
waly juz do rundy finatowej, najlepszej
6semki zespotdw Mazowsza (na dwa-
dzieécia zespotéw). Mazowsza, ktdry
ma najmocniejsza i najliczniejsza lige
w Polsce. Jest to ogromny sukces tak
malego klubu z malej szkoly, gdzie,
aby wystawic¢ zesp6t do rozgrywek
musimy taczy¢ roczniki.

W rozgrywkach piatej klasy graja
w winnickim zespole dziewczeta z
klas od piatej do drugiej. Choc¢ bez
bramkarek i zdziesigtkowane choro-
bami winniczanki rozegraty solidne
zawody. Na bramce $wietnie zagrata
Iga, a pozostale dziewczeta walczyly
i nie odpuszczaty. W pierwszym spo-
tkaniu z kolezankami z Wyszkowa
padl wynik 22:14 dla Winniczanek,
aw drugim, z ekipa z Zielonki, 17:18
dla przeciwniczek, ale szybko okazato
sie, ze w czasie gry stolik popelnil btad
i nie dopisal naszym zawodniczkom
bramki. Powinien by¢ remis 18:18
i konkurs rzutéw karnych. Niestety
ekipa przeciwna nie chciata takiego
rozwiazania, Sedzia, po konsultacji z
mazowieckim zwigzkiem, opisal catg
sytuacje i dopiero w tygodniu bedzie
wiadomo, jaki padl wynik. Pierwsza
taka sytuacja w 22 letniej historii
klubu i zwigzku. Nie zmienia to faktu,
ze mecz byl super i godny spotkania o
pierwsze miejsce, a nawet przegrana
jedna bramka data nam awans z I
miejsca w grupie (w Zielone Winni-
czanki wygraly dwoma bramkami).

Gmina

Radzymin

Po feriach w lutym ruszy runda
finalowa, gdzie na pewno winnickie
dziewczeta beda walczy¢ w kazdym
spotkaniu, a chwile pdzniej wystartuje
liga mini pitki recznej klas 1-4 gdzie
nas oczywiscie nie zabraknie.

Sktad zespotu:

Ola Fronczuk, Hania Glinicka, Halina
Glinicka, Maja Glodowska, Kornelia
Kazmierczak, Julia Komendarska,
Basia Komorowska, Patrycja Kowa-
lewska, Zuzanna Nozewska, Olga
Rzeczkowska, Malgosia Szczypinska,
Julia Tkaczyk, Oliwia Wiloch, Julia
Wroblewska, Nikola Zareba, Lena
7bikowska, Zuzanna Wodynska, Maja
Wodynska, Iga Pierikosz.

Gdy nadchodzi okres Swiat Bozego
Narodzenia, mozna juz podsumo-
waé mijajacy 2023 rok. Byt on dla
klubu z Winnicy bardzo intensywny
i pelen niespodziewanych sukceséw.
Klub oferuje zajecia z pilki recznej
dziewczat, pitki noznej chlopcow,
dla sympatykéw szachow i warcabow
oraz tenisa stolowego. Dziewczeta
uczestniczyly w rozgrywkach Ma-
zowieckiego Zwiazku Pilki Recznej
w kilku kategoriach wiekowych,
gdzie rozegraly dziesiatki spotkan.
Wystapily w kilkunastu turniejach, z
ktorych niejednokrotnie przywozity
medale. Chlopcy, z trenerem Piotrem
Cywinskim, reprezentowali Winnice,
»haratajac w gale” na turniejach.
LUKS 19 Winnica organizowal w
Winnicy szereg turniejow, z ktorych
ten najwigkszy — czerwcowy, trzy-
dniowy - zgromadzil czternascie
zespoltow z calej Polski i ponad dwie-

$cie mlodych adeptek szczypiorniaka.
Klub zorganizowal dla mieszkancéw
gminy zawody sportowe z tenisa
stofowego, szachow i warcabow oraz
plywania. Ogromnym przedsigwzie-
ciem byla organizacja dwdch obozéw
sportowych w Rybnie dla chlopcow
i dziewczat oraz wakacyjnego wy-
jazdu do Wloskiego Rimini. Taka
réznorodna i ciekawa dzialalnos¢ nie
bytaby mozliwa, gdyby nie zaanga-
zowanie Zarzadu Klubu, Rodzicow
oraz Przyjaciét-Sponsoréw. Naleza
do nich: Gmina Winnica na czele z
Panem Wojtem Robertem Wréblew-
skim i Radg Gminy, Publiczna Szkota
Podstawowa w Winnicy z Panem
Dyrektorem Andrzejem Zareba,
Zaktad Mleczarski w Winnicy na
czele z Panem Prezesem Wojciechem
Jamiotkowskim, Warszawsko-Mazo-
wiecki Zwigzek Pilki Recznej z Panem
Prezesem Grzegorzem Gutkowskim,

Pan Stefan Winnicki wlasciciel win-
nickiego sklepu Topaz, Fundacja
Zdrowy Styl Zycia profesora Roberta
Gajdy, Zaktad Przetworstwa Miesne-
go Artus-Winnica z Panem Prezesem
Grzegorzem Pienkoszem, Firma Pol-
mlek z Panem Prezesem Andrzejem
Grabowskim, Bank Spoétdzielczy w
Nasielsku z Panem Prezesem Irene-
uszem Goreckim, Firma Daria Pani
Ewy Dulinskiej, Firma Isbud Pana
Jozefa Latyfowicza. Moglismy liczy¢
réwniez na wsparcie przy organizacji
turniejéw na takie firmy jak: Gerpol,
Polbram, Fundacje ,Nasza Winnica”
Ksiedza Zbigniewa Maciejewskiego,
Piekarni¢ Bialczak, hurtowni¢ Pana
Kasiaka, hurtowanie¢ Sarna, firme
Rolmech, firme¢ Drogi i Most”, firme
Rolczar, firme¢ Auto-Migtus, firme
Waw-Tur, stacj¢ paliw Wietecki i Tar-
tak Pana Grzegorza Szczypinskiego.
Opieke medyczng zapewniala nasza
niezawodna Pani Kasia Wielgolew-
ska, O strone medialng dbaly m.in.
Pultuska Gazeta Powiatowa. Wszyst-
kim bardzo, bardzo dzigkujemy.

LUKS 19 Winnica

ZARZAD LUKS 19 WINNICA,
ZAWODNICZKI, ZAWODNICY,
RODZICE I OPIEKUNOWIE ZY-
CZA WSZYSTKIM RADOSNYCH,
SPEDZONYCH W RODZINNE]
ATMOSFERZE SWIAT BOZEGO
NARODZENIA ORAZ SAMYCH
SUKCESOW PRYWATNYCH I ZA-
WODOWYCH W NOWYM, 2024
ROKU.

ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy stalo$cig zwycieza.
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FOTO NA WESOLO

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Zle zaparkowane

sanie, nieregulaminowy
stroj $w. Mikotaja...

oj bedzie mandacik!

Zakonczmy zla passe Pultuska!

Pultusk w ciggu ostatnich kilku lat miat zdecydowanie zlg passe,
jesli chodzi o ogdlnopolski rozgtos. Albo si¢ z nas $miano, bo
pewien ksiadz nie pozwalal zosta¢ chrzestnym ochrzczonemu
mieszkancowi Pultuska (nie, bo nie), albo aresztowano nam bur-
mistrza i urzednikoéw, albo, jak ostatnio, zastynelismy z gtupoty i
okrucienstwa opiekunek w DPS-ie w stosunku do starszej kobiety.
A przeciez Pultusk zamieszkuje tak wielu wspaniatych ludzi, ro-
biacych wielkie rzeczy, o czym $wiadcza super wyniki wszystkich
zbidrek i akcji charytatywnych - niezaleznie od tego, czy pomocy
potrzebuje cztowiek czy zwierze. Jako ostatni przyktad mozna
poda¢ ogromny odzew, z jakim spotkata si¢ z prywatna inicjatywa
- akcja zbierania podpiséw pod petycja w sprawie powstania w
Pultusku schroniska dla zwierzat. Zyczliwosci i wrazliwosci jest
w nas wiec wiele, niech wigc to bedzie znakiem rozpoznawczym
naszego miasta, a nie glupota i afery.

Niech bedzie to ostatni rok ztej passy Pultuska - postanowily
wrobelki i niechaj tak juz pozostanie forever and ever.

reklama...

vl ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
( nmn sklep MINIGAMA ul, Swietojanska 2 /7
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5 ﬂ_.ﬂ‘ o IMIEN I NY OBCHODZA

= . sklep GAMA ul. Tartaczna 33 Ty
Eﬂ{ﬁf{‘{ﬁmp r'f!?[?T&' w_{(!é't'}"‘t Sklep GAMA ul. Traugutta 23 9.2.8 19 grudnia - Urban, Dariusz
~ . 20 grudnia - Bogumita, Dominik, Juliusz
21 grudnia - Piotr, Seweryn, Tomasz
22 grudnia - Franciszek, Honorata, Zenon
23 grudnia - Stawomira, Wiktoria, Jan
24 grudnia - Adama, Ewy

Schab S:::}kn "';-“Wlﬂﬂ ) 25 grudnia - Anastazja, Eugenia, Piotr - Boze Narodzenie
- 50 OWsKO g 26 grudnia - Dionizy, Szczepan - Il dzierh Bozego Narodzenia
Illiﬁ"'ﬁﬂpﬂll'!i : ' ) 27 grudnia - Zaneta, Jan, Maksym
3 : b j 28 grudnia - Teofila, Antoni, Cezary
7,50 ' _ 29 grudnia - Dawid, Dominik, Tomasz
e | A ' e * 30 grudnia - Irma, Eugeniusz
z{*fkg L] _d ' < 31 grudnia - Melania, Mariusz, Sylwester

1 stycznia - Brygida, Ignacy, Seweryn — Nowy Rok
2 stycznia — Bazyli, Grzegorz, Makary

MOTTO TYGODNIA

,Poczatek jest najwazniejsza czescia pracy.”

EAEAEEEEESS

zl/kg

Platon

Roczek parzony L T— _ s
3250 COS SMIESZNEGO

zt/kg. 5 .
‘ Co robi matematyk w §wieta?
Pasztet z calego 2 7 50 Zadania z gwiazdka.
kurczaka T 05 ITUT.
Jaka jest ulubiona koleda §wiezo upieczonych rodzicow?
Cicha noc.

%%

I k!l‘tll kllllllleZ 2"/|| tlllij. o ™ &) () A - Mogtabys mi pozyczy¢ soli?
Wyrab karte stafego klienta! 55w | R

- A cukru?
Cdbieraj] E@HNBEINE BELR v kierownlka sklepu. i ~Nie.
ittt - A moze chociaz maki?

- - Nie.
? - A czy w ogole jest co$, co moglaby$ mi pozyczyc?
Tak. Moge ci pozyczy¢ wesotych $wiat!

%so/yclz Swiqt Bozego Narodzenia
I Szczgs’/iwego Nowego Roku.

Zyczymy Fanistwu, Z)y Zay/ to czas wyzwarn,

%%

Dzieci wybieraja zawody aktorek, piosenkarzy, strazakow,
policjantow itp.

Tylko Ja$ moéwi, ze chcialby zosta¢ §w. Mikotajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi prezenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.

nowyclz Zzoryzonto’w i sukcesow
na po/u Zaiznesowym oraz osol;istym
zyczy
Rada Nadzorcza i Zarzqcl
,,Spoiem ” PSS w Puftusku




