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aktualnosci

Kino Przyjazne Sensorycznie

NoveKino Przedwiosnie w Ploc-
ku wraz z Fundacja Pomoc Autyzm
organizuja specjalny seans w ramach
Kina Przyjaznego sensorycznie. Pro-
jekcja odbedzie si¢ 27 sierpnia i be-
dzie trwata od 10.00 do 12.00. Wy-
darzenie jest skierowane do oséb z
trudnosciami w zakresie przetwarza-
nia sensorycznego i ich opiekunéw.
Cena biletéw od 15 zt do 21 zt.

Porozmawiajmy o modzie

W srodg, 28 sierpnia o godz. 18.00
w Kinie za Rogiem (ul. Jakubow-
skiego 10) odbedzie si¢ spotkanie
poswigcone tematowi mody. Prze-
widziane jest spotkanie z Sylwig
Krawiec — aktorka ptockiego teatru i
produkciji telewizyjnych. Bilet wste-
pu kosztuje 20 zt. Wigcej informacji
o wydarzeniu na facebooku.

Konne zawody towarzyskie

0OJO NEGRO Jazda konna & Tre-
sura pséw w Borowiczkach — Pien-
kach (ul. Stowianiska 25a) zaprasza
na towarzyskie, konne zawody w
skokach przez przeszkody. Odbeda
sie 30 sierpnia o godz. 16.00.

End of Summer at FunPark

Z okazji konczacych sie wakacji
w plockim Fun Parku odbedzie sie
spotkanie przy dzwigkach muzyki
elektronicznej. Wydarzenie rozpocz-
nie si¢ w sobote, 31 sierpnia o godz.
14.00 i potrwa do godz. 22.00. Szcze-
gbtowy wykaz artystow w wydarze-
niu na faceboooku. Wstep wolny.

Festiwal Kolorow

Juz w niedziele, 1 wrzesnia odbe-
dzie si¢ festiwal kolorow. Festiwal
bedzie miat miejsce w WakeParku
na ulicy Parowej i bedzie trwaé od
godz. 14.00 do 19.00. Wyrzuty kolo-
rowych proszkéw co 30 minut. Dla
uczestnikéw przewidziane sg stoiska
gastronomiczne, stoiska z gadzetami
oraz konkurs, gdzie mozna wygra¢
kolorowe proszki HOLI. Szczegéty
mozna znalez¢ na stronie wydarze-
nia na facebooku. Wstep wolny.

Losy skarbca kosciota
plockiego w czasie
Il wojny Swiatowej

Muzeum Diecezjalne zaprasza na
spotkanie, ktére odbedzie si¢ 3 wrze-
$nia o godz 17.00 w Muzeum Die-
cezjalnym w Plocku. W czasie trwa-
nia wydarzenia przewidziane liczne
wyktady na temat skarbca ptockiego
kosciota oraz wystawa ,,Mazowsze
w prasie polskiej okresu II wojny
Swiatowej”. Wstep wolny.

Wyklad Moniki Kuhnke

W srode 4 wrzesnia o godz. 17.00
Muzeum Diecezjalne zaprasza do
uczestnictwa w spotkaniu z Monikg
Kuhnke. Wyklad poswiecony bedzie
tematyce dziet sztuki sakralnej, ktére
w czasie Il wojny Swiatowej zostaly
zagrabione oraz o probach ich odzyski-
wania po wojnie. Wstep wolny.  (sd)

Nocny Marszobieg z okazji 100-lecia polskiej policji

Juz jest 100 chetnych

Takiej imprezy jeszcze w Plocku
nie byto. Uczestnicy wyruszq ze sta-
dionu Stoczniowca w Radziwiu, gdzie
wrocq po pokonaniu liczqcej okoto 20
kilometréw trasy.

20 wrzesnia o godzinie 20.00 ze
stadionu Stoczniowca w Radziwiu
wystartuje Nocny Marszobieg na
100-lecie Policji. Organizatorzy caty
czas czekajg na zgloszenia chetnych.
My pokazujemy, jak wyglada pa-

Ira I0MY MARS

migtkowy medal udziatlu w imprezie
oraz elementy pakietu startowego —
worek i latarka.

Honorowy patronat nad impre-
z3 objal komendant miejski policji
w Plocku, stowarzyszenie policji
IPA oraz samorzady Plocka i Ma-
zowsza. — Serdecznie zapraszamy

dorostych i dzieci na fantastyczng
przygode, jakq jest Nocny Marszo-
bieg na 100-lecie Policji w Polsce.
Trasa o diugosci okoto 20 kilome-
trow biegnie uliczkami lewobrzezinej
czesci Plocka, lasami tqckimi oraz
brzegiem rzeki Wisty. W pakiecie
startowym znajdziemy wiele niespo-
dzianek oraz latarke, dzigki ktorej
odnajdywac bedziemy oznakowang,
»Swiecqcq” droge. Na mecie czeka
gorgca grochowka oraz limitowany
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medal w ksztatcie gwiazdy policyjnej
— zachecaja organizatorzy — Funda-
cja Szybciej Wyzej Dalej oraz Ptoc-
ki Klub Wesotego Biegacza.
Zakoniczenie imprezy oraz mete
przewidziano takze na stadionie
Stoczniowca okoto godz. 1.00, czyli
juz 21 wrzesnia. — Impreza nie ma

charakteru rywalizacji. Chcemy,
zeby wzigli w niej udziat amatorzy,
ktorzy na sportowo lubig spedzac
czas wolny. Trasa zostata tak zapla-
nowana, zeby kazdy uczestnik mogt
Jja pokonac. Wyruszymy ze stadionu
Stoczniowca w Radziwiu w kierunku
miejscowosci Dzierzqzna. Nastepnie
lesnymi drogami dotrzemy do tunelu
pod torami kolejowymi na wysoko-
sci Grabiny. Po przejsciu pod linig
kolejowq wzdtuz niej wrocimy w
kierunku Ptocka, gdzie przez osie-
dla Gory i Ciechomice dotrzemy do
ulicy Krakowka. Dalej osiedlowymi
uliczkami w Radziwiu dojdziemy po-
nownie do stadionu — méwi prezes
Fundacji SWD Rafal Nagadowski.

Wiadomo juz, ze w imprezie we-
zmg udziat nie tylko ptocczanie. Or-
ganizatorzy spodziewajg si¢ takze
gosci z zagranicy. To efekt wspot-
pracy cztonkéw plockiego kota IPA
z kolegami z innych paristw. Ptoc-
czanie brali wczesniej udziat w gor-
skich marszobiegach w Czechach.

Co wazne uczestnicy marszobiegu
pomogg takze zwierzetom. Jednym
z partneréw imprezy jest Dolina
Noteci, ktéra za kazdego uczestnika
przekaze jedna puszke karmy dla
zwierzat. Karma trafi do ptockich
organizacji prozwierzgcych.

Do tej pory zainteresowanych im-
preza jest okoto 100 oséb. Chetni do
wziecia udziatu w biegu mogg sie re-
jestrowac na stronie www.datasport.
pl do 16 wrzesnia.

Jednym z patronéw medialnych
Nocnego Marszobiegu na 100-lecie
Policji jest Tygodnik Plocki. (jac)

Nowe fawki i ulatwienia dla os6b niepetnosprawnych

Inwestycje na bulwarach

Lawki, kosze na $mieci i ostrze-
zenia dla os6b niepelnosprawnych
pojawily si¢ na plockim nabrzezu.
Laczny koszt prac to okolo 270 ty-
siecy zlotych.

Jak informuje ratuszowy referat
informacji miejskiej na bulwarach
wislanych, na odcinku od wejscia
na molo wzdluz promenady w kie-
runku ,,Morki” zamontowane zo-
staly elementy malej architektury: 9
tawek parkowych oraz 26 koszy na

Urzad Miasta Plocka

Smieci — te stanely nie tylko na pro-
menadzie, ale tez pozostalym ob-
szarze bulwaréw wislanych. War-
tos¢ przedsiewzigcia 73 554 zi.

W ramach odrebnego zadania
inwestycyjnego - ,,Dostawa i wy-
konanie robét budowlano — mon-
tazowych znakéw informacyjnych
wspomagajacych osoby niewidome
i niedowidzace na terenie Plockiego
Nabrzeza Wislanego™ wykonane i
zamontowane zostaly ,,pola uwag”

jako elementy punktowe, wypukte
w formie okragtych ,,guzkéw” wy-
konanych z zywicy chemoutwar-
dzalnej, przymocowanych w sposéb
niewidoczny do podtoza betonowe-
go za pomocg zywicy i kleju
Wykonane zostaly takze oznacze-
nia wizualne w postaci bialych paséw
ostrzegawczych (kontrastowych) z zy-
wicy poliuretanowej odpornej na wa-
runki atmosferyczne. Wartos¢ przed-
siewziecia 198 tys. zt. (jac)

Co vjawniajq kontrole drogowe?

Co ujawniajag kontrole drogowe
patroli policji na drogach? Np. za-
trzymany w Matej Wsi do kontroli
drogowej kierujacy, miat decyzje o
cofnigciu uprawnient do prowadzenia
pojazdéw. Niestety wcigz nie brakuje
nietrzeZwych kierujacych za kétkiem.
W zeszlym tygodniu policjanci za-
trzymali takie osoby w Karwosiekach
Noskowicach, Cekanowie, War-
szewce, Gabinie, Malej Wsi oraz w
Bielsku. Jazda na podwéjnym gazie
to jednak nie tylko domena kierow-
c6éw z podplockich miejscowosci. W
Plocku taki przypadek zdarzyt si¢ na
ul. Chemikéw. NietrzeZzwy kierujacy
z zakazem sadowym prowadzenia
pojazdéw zatrzymany zostat w Ploc-
ku na ul. Bielskiej.

Kradnq i rysujg samochody

Znowu kradnag w Nowym Gul-
czewie. Na ul. Szlacheckiej tupem
zlodziei padi renault master. Nie
lepiej jest w Jordanowie. Tam zto-
dzieje wlamali si¢ do samochodu
zaparkowanego przy domu wesel-
nym. Cho¢ auto zostalo na miej-
scu, to wiasciciel poniést straty
wycenione na minimum 600 zi. A
co w Plocku? Na ul. Baczynskiego
uszkodzono vw passata. Wtasciciel
zglosit na policj¢ porysowanie po-
wtoki lakierniczej. To dos¢ nagmin-
ne zjawisko na naszych ulicach.

Kradziez bizuterii
W Ptocku z mieszkania przy ul.
Dobrzyriskiej skradziono bizuterie.
Zlodzieje raczej zaplanowali rabu-
nek. Wartos¢ strat oszacowana zo-
stala bowiem na 14 tys. zt.

Tragiczny wypadek

w Poplacinie

W poniedziatek, 19 sierpnia ok
godz. 5.30 w Poplacinie na DK-62
doszlo do tragedii. Policjanci wy-
konujacy czynnosci na miejscu zda-
rzenia wstepnie ustalili, ze kierujaca
oplem na tuku drogi stracita pano-
wanie nad pojazdem, zjechala na
przeciwlegly pas ruchu, gdzie zde-
rzyla si¢ z 36-letnim kierujacym sa-
mochodem cigzarowym marki daf.
W wyniku poniesionych obrazen,
zmarta 26 — letnia kierujaca oplem
ijej 19 — letni pasazer. Podrézujace
wraz z nimi dwie, miode kobiety z
Wioctawka z cigzkimi obrazeniami
ciala zostaty przewiezione do szpita-
la. Wszelkie okolicznosci zdarzenia
beda wyjasniane w toku prowadzo-
nego postepowania.

Jui 141 oséh
bez prawa jazdy
Policjanci ptockiej drogéwki od
poczatku roku zatrzymali az 141
praw jazdy kierujgcym, ktorzy
ponad dwukrotnie przekroczyli
predkos¢ w obszarze zabudowa-
nym. Wsréd nich jest prawo jazdy
36-letniego motocyklisty z Ptocka.
Pedzit na ul. Kutnowskiej z pred-
koscig 110 km/h, czyli o 60 km/h
wiecej niz pozwalajg na to przepi-
sy. Policja apeluje do kierowcéw o
zachowanie zdrowego rozsagdku na
drodze i stosowanie si¢ do ograni-
czen predkosci.
BeeS
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Problem z ruchem samochodowym wokét targowiska przy Rembieliriskiego

Mieszkancy narzekaja na parkujacych

Przed laty Plock byt miastem
z kilkoma targowiskami dla od-
biorcow detalicznych. Najwieksze
byly przy ul. Bielskiej, Krélewiec-
kiej i Rembieliniskiego, ale na osie-
dlach byly miejsca, gdzie okoliczni
ogrodnicy i dziatkowcy oferowali
zdrowe, niesypane sSrodkami che-
micznymi owoce oraz warzywa.
Dzis plocczanie majq do dyspozyciji
tylko dwa duie targowiska, przy
obu sq problemy z brakiem miejsc
do parkowania.

Mieszkaricy osiedla Wielka Ptyta,
a najbardziej ci, ktérzy mieszkajg w
blokach wzdtuz ul. Rembieliniskie-
go, od dawna sg przyzwyczajeni
do dlugiego poszukiwania miejsc,
gdzie moga zaparkowaé swoje po-
jazdy. Na nic tabliczki, ze miejsca
wzdtuz osiedlowych uliczek sa prze-
znaczone tylko dla mieszkaficow.
Ludzie zostawiaja swoje pojazdy,
,-na chwilke”, by zrobi¢ szybkie za-
kupy i odjechac.

Ale szybkich zakupéw nie da si¢
zrobi¢ w kilka minut, stagd wszystkie
mozliwe dostepne miejsca w okolicy
targowiska sg wiecznie pozastawia-
ne. Po raz kolejny z tym problemem
zglosit si¢ do nas czytelnik, ktéry
wiele razy interweniowal w Strazy
Miejskiej, ale sprawy nie zdotal za-
tatwic.

— Chodzi mi przede wszystkim o
parkujgce swoje samochody samo-

D. Ossowski

wolnie osoby na ulicy Rembieliri-
skiego i Gawareckiego w okolicach
rynku. Wystarczy krotki spacer, by
zauwazyc, zZe auta sq zaparkowane
na zakazach postoju i zatrzymywa-
nia si¢ od strony Tysigclecia w stro-
ne rynku, gtownie w poblizu sklepow
i przejscia dla pieszych, takze na
zakazie zatrzymywania si¢ przy wyj-
Sciu z rynku od strony ulicy Gawa-
reckiego. Stojq wszedzie. RownieZ
na chodnikach, gdzie nijak nie moz-
na przejsc. Jest to po prostu totalna
samowola kierowcdw, a interwencji
brak — zapewnia nasz czytelnik.

I dodaje, ze stale dzwoni do Stra-
zy Miejskiej, ale zgloszenia nie daja
zadnego efektu. Nie ma tez zadnych

kontroli ani zadnych patroli. Jest to
ogromna ucigzliwosé dla mieszkari-
c6w blokow.

Poprosilismy o wyjasnienia w
Strazy Miejskiej. Na pytania odpo-
wiedziat komendant SM w Plocku

Piotr Uminski. Przede wszystkim
podkreslit, ze problem doskonale
jest znany Strazy Miejskiej, a straz-
nicy regularnie kontroluja kierow-
céw samochodéw pod katem prze-
strzegania obowigzujacej tam orga-
nizacji ruchu, czyli z niewtasciwym
parkowaniem pojazdéw.

Nie da si¢ ukry¢, i tu zgadzamy si¢
z komendantem, Ze problem ten wy-
nika gléwnie z dzialania pobliskiego
targowiska oraz duzej ilosci sklepéw

i lokali ustugowych, a jednoczesnie
ograniczonej ilosci miejsc parkingo-
wych.

Jak wigc temu zaradzi¢? — Nasze
dziatania realizowane sq w  for-
mie zorganizowanych dziatari pre-
wencyjnych w miarg posiadania
sit i Srodkow, ktore dysponowane
sq rownie w inne czesci naszego
miasta, gdzie wystgpuje podobny
problem oraz na poziomie interwen-
cyjnym na zgtoszenie mieszkaricow —
wyjasnia komendant Uminski.

I wylicza, ze tylko od poczatku
2019 roku Straz Miejska przyjeta
24 interwencje. — W wyniku dzia-
taii udzielono dziesig¢ pouczen, w
dziesigciu sprawach prowadzono

czynnosci wyjasniajqce, jedng spra-
we przekazano policji, w dziewig-
ciu przypadkach nie potwierdzono
zgtoszen. Natomiast w wyniku pla-
nowych dziatain  przeprowadzo-
no kilka kontroli, w wyniku czego
ujawniono szes¢ wykroczen. W sto-
sunku do sprawcow zastosowano
pouczenia — méwi komendant. Za-
pewnia réwniez, ze kontrole bedg
kontynuowane.

Nie tylko prawnicy doskonale
wiedzg, zZe najwazniejsza jest nie-
uchronnos¢ kary i pewnos¢, ze niko-
go nie bedzie mogta ta kara ominac.
Nie jest wazne, czy za nieprawidlo-
we parkowanie trzeba bedzie zapta-
ci¢ 50, czy 500 zi, ale fakt, ze jesli
postawimy auto w miejscu niedo-
zwolonym, to kara nas nie ominie.

Tymczasem w przypadku kierow-
cOw zostawiajacych swoje pojazdy
przy targowisku straznicy udzielaja
pouczen, a w ciggu ponad 7 miesig-
cy tego roku, ujawnili tylko szes¢
wykroczed. Kazdy mieszkajacy w
poblizu oraz regularnie kupujacy
na targowisku moze dziennie wska-
za¢ znacznie wigcej osob, ktére nie
przestrzegaja obowiazujacych prze-
piséw. I pewnie wskazuja, ale zgod-
nie z informacjg przekazang przez
SM w dziewigciu na dziesi¢¢ przy-
padkéw, nie potwierdzono zgloszen.

Sq takie tematy w Plocku, do kt6-
rych dziennikarze, na prosbe czytel-
nikéw wracaja co kilka miesigcy.
Niestety, mimo wieloletnich préb
problemu nie udaje si¢ rozwigzac.
Parkowanie przy targowisku Rem-
bielinskiego bez watpienia nalezy
do tego typu spraw.

Jola Marciniak

80. rocznica wybuchu Il wojny swiatowej

Wrzesniowe obchody

Wraz z poczatkiem wrze$nia
w Polsce obchodzona bedzie 80.
rocznica wybuchu II wojny $wia-
towej. Prezydent Andrzej No-
wakowski oraz przewodniczacy
Rady Miasta Artur Jaroszewski
zapraszaja roéwniez wszystkich
plocczan do uczczenia tej daty.

Obchody tradycyjnie roz-
poczng si¢ 1 wrzesnia na pl.
Obroncéw Warszawy. O godz.
11.00 nastgpi ztozenie kwiatow
przed pomnikami: marszatka
Jézefa Pitsudskiego, Wiadysta-
wa Broniewskiego i obroficéow
Plocka przed bolszewikami w
1920 roku. O 11.30 w katedrze
zostanie odprawiona msza Sw.
w intencji ojczyzny. Nastgpnie
0 12.40 rozpoczng si¢ uroczy-
stosci przy Ptycie Nieznanego
Zotierza. Chér ,,Minstrel” wy-
kona hymn parstwowy, a czton-
kowie zespotu ,,Dzieci Plocka”
beda recytowac wiersze. Potem
nastgpi wystapienie prezydenta
Ptocka Andrzeja Nowakowskie-
go i ztozenie kwiatow.

Z kolei na godz. 20.00 do am-
fiteatru na spektakl ,,A jesli ju-
tro wybuchnie wojna” zaprasza
Teatr Per Se. Sztuka w rezyserii
Mariusza Pogonowskiego po-
wstata w oparciu o tekst ,,Me-
dalionéw” Zofii Natkowskiej,
fragment ,,Prosz¢ parstwa do
gazu” Tadeusza Borowskie-
go, ,,Teorii Kwantowej” we-
dlug dr Roberta Lanzy, ,,Woli
Mocy” Friedricha Nietzschego
oraz artykulu ,.Dokad zmierza

ludzkos¢?” Eksperyment Calhouna.
Muzyka jest w niej przygotowang
improwizacja. Jak zapowiadajg or-
ganizatorzy, spektakl wymaga sku-
pienia, jest hotdem, wspomnieniem
i przestrogg.

2 wrzesnia w poszczegdlnych
Miejscach Pamigci Narodowej II
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wojny swiatowej odbeda si¢ apele
i zlozenie kwiatéw przez szkoty,
ktore sa ich opiekunami. Natomiast
3 wrzesnia w Muzeum Diecezjal-
nym od godz. 17.00 bedzie mozna
postucha¢ wyktadéw poswigconych
tematyce zabytkéw z terendéw Ptoc-
ka, zagrabionych w czasie II wojny
Swiatowej. Wsrdd prelegentéw
sg ks. Stefan Ceglowski (,,Utra-
cone i odzyskane zabytki skarb-
ca katedralnego”), ks. Dariusz
Majewski  (,,Losy archiwum
i bibliotek w czasie okupacji
niemieckiej”’), Monika Kuhnke
(,,Habent sua fata manuscripta
— historia trudnych powrotéw
Biblii ptockiej i Pontyfikatu
ptockiego do zbioréw biblioteki
i Seminarium Duchownego w
Ptlocku”).

Organizatorzy obchodéw to:
Urzad Miasta Plocka, Hufiec
ZHP im. Obroficéw Plocka
1920 roku, ,,Dzieci Plocka”, I
Liceum Ogoélnoksztatcagce CN-
B, I Liceum Ogodlnoksztatcace
PUL, pododdziat konny Sto-
warzyszenia Jezdzieckiego im.
4 Putku Strzelecéw Konnych
Ziemi Leczyckiej, Zespot Szkot
Ekonomiczno-Kupieckich, or-
kiestra deta ZST, Komenda
Miejska Policji, Komenda Miej-
ska Panstwowej Strazy Pozar-
nej, komendant Strazy Miejskiej
w Plocku, Fundacja Wojskowo-
Sci Polskie;j.

(4b)

Kilkadziesiat milionéw ztotych kary dla UPC

Klienci odzyskaja

pienigdze

Miejski Rzecznik Konsumen-
tow w Plocku informuje, Ze Prezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw w Warszawie na-
lozyl prawie 33 min zlotych kary
na firme UPC za stosowanie nie-
dozwolonych klauzul umownych.

Zakwestionowane postanowienia
dotycza migdzy innymi mozliwo-
Sci jednostronnego podwyzszania
abonamentu za telewizj¢ kablowa
oraz zmiany istotnych warunkéw w
wykonywanych umowach. Decyzja
nie jest prawomocna, jednak wszy-
scy konsumenci, ktérzy stwierdza,
ze ich umowy zawierajg niedozwo-
lone postanowienia umowne przy-
toczone powyzej, powinni zwrdcicé
si¢ na pismie z reklamacjg do UPC
lub zgtosi¢ si¢ do Biura Miejskiego
Rzecznika Konsumentéw w Plocku
w celu uzyskania szczegbétowych in-
formacji lub dalszej pomocy w tym
zakresie.

Prezes UOKiK uznal za niedo-
zwolone klauzule, ktére dotyczyty
nastepujacych zagadnien:

UPC Polska gwarantowat tyl-
ko liczbe kanaléw telewizyjnych o
okreslonej tematyce, a nie konkretne
programy wskazane w wykazie.

UPC Polska zastrzegal, ze wyla-
czenie kanaléw nie jest zmiang umo-
wy. W efekcie przy umowach na
czas okreslony konsument musialby
ponosi¢ optlaty, gdyby chciat zrezy-
gnowac z ustug UPC.

Wprowadzanie podwyzek bez
konkretnych powodéw. UPC za-

strzegla, ze przy umowach na czas
nieoznaczony ma prawo zwiekszy¢
abonament od 5 do 8 zt raz w roku,
jednak nie podawal z jakich przy-
czyn.

Decydowanie o tym, czy wizyta
technika byla nieuzasadniona. Wte-
dy UPC obcigzat konsumenta optatg
50 z1. Ocena tego, czy serwis byl po-
trzebny byta jednostronna, a konsu-
ment nie mogt jej zweryfikowac.

Zbyt ogdlne przestanki do wypo-
wiedzenia klientowi umowy lub ich
brak, np. UPC zastrzegal, ze moze
to zrobi¢ z ,,waznych przyczyn, w
szczegblnosci prawnych, technicz-
nych, organizacyjnych lub ekono-
micznych”. Tym samym klient nie
wiedzial, jakie czynniki sprawia, ze
nie bedzie mogt korzysta¢ z ustug
UPC.

Ponadto Prezes UOKIiK nakazat
UPC Polska poinformowaé konsu-
mentéw o decyzji i odda¢ im opta-
ty za podwyzki abonamentu czy
nieuzasadnione wezwanie technika.
Przedsigbiorca powinien tez przy-
wréci¢  klientom usuniete kanaty
telewizyjne, jezeli sa one nadal do-
stepne w ofercie.

W przypadku dodatkowych pytart
mozna skontaktowaé si¢ z Biurem
Miejskiego Rzecznika Konsumen-
téow w Urzedzie Miasta Plocka, al.
Pitsudskiego 6, II pigtro, pok. 213/
214 lub pod numerem telefonu: (24)
367-15-81.

Opr. (jac)
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Kolejne budynki uzytecznosci publicznej do termomodernizacji

Pomoze prywatny partner

Urzad Miasta zamierza prze-
prowadzi¢ termomodernizacje 34
obiektow uzytecznosci publicznej.
Szacowany koszt przedsiewziecia
to okoto 65 mln zlotych. Co wazne
zostanie ono zrealizowane w ra-
mach partnerstwa publiczno-pry-
watnego.

Bedzie to juz drugi projekt PPP,
ktérego celem bedzie termomo-
dernizacja obiektow uzytecznosci
publicznej w Plocku. Pierwszy za-
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ze zuzycia energii. - Dzigki srodkom
finansowym z Unii Europejskiej uda-
to nam sig sptacic czes¢ zobowiqzan
odcigzajqc roczne wydatki zwigzane
ze sptatq. Obecnie to juz 650 tysigcy
zlotych rocznie. Sptacilismy juz po-
nad 10 milionow ztotych Do sptaty
zostato okoto 12 milionow ztotych —
dodat Andrzej Nowakowski.

Od kilku lat Urzad Miasta przygo-
towuje si¢ do do kolejnego projektu
termomodernizacji obiektow uzy-

O przygotowaniach do drugiego programu termomodernizacji
w formule partnerstwa publiczno-prywatnego poinformowali zastep-
ca prezydenta Jacek Terebus oraz prezydent Andrzej Nowakowski

koriczyt si¢ w 2017 roku. Za jego re-
alizacje¢ odpowiadata firma Siemens.
Wartos¢ tego projektu wyniosta oko-
to 33 min ziotych. Zmodernizowane
zostaly 24 obiekty uzytecznosci pu-
blicznej: ziobek, szkotly, basen, bu-
dynki Urzedu Miasta.

— Partner prywatny byt zobo-
wigzany do finansowania przedsie-
wzigcia od projektu poprzez zakup i
montaz urzqdzen, termomoderniza-
cje oraz zarzgdzania energiq i usu-
wania usterek przez 17 lat obowig-
zywania umowy. Partner prywatny
caty czas realizuje swoje zadania
— mowil podczas ubieglotygodnio-
wej konferencji prasowej prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Zobowigzania finansowe miasta
sq splacane dzieki oszczednosciom

tecznosci publicznej. Do moderniza-
cji wytypowane zostaty 34 obiekty.
— Chcemy osiggngc te same korzysci
co w przypadku pierwszego projektu
partnerstwa publiczno-prywatnego,
czyli obnizyty koszty zuzycia energii,
sfinansowac projekt z uzyskanych
oszczednosci,  zmniejszy¢  emisje
szkodliwych substancji do otoczenia
oraz podnies¢ standard obiektow i
poprawic ich estetykg — thumaczyt
prezydent Nowakowski.

17 z wytypowanych obiektéw
przejdzie gruntowng modernizacje.
Chodzi o ocieplenie Scian, stropow,
dachéw, wymiane stolarki okiennej i
drzwiowej oraz instalacji elektrycz-
nych. To migdzy innymi Bursa Ptoc-
ka, Dom Pomocy Spotlecznej, Ksigz-
nica Plocka, czes¢ Matachowianki,

przedszkole nr 1, szkoty podstawo-
we nr 5, 16, 11, 12, budynek byte-
go gimnazjum nr 5, Zespot Szkét
Ekonomiczno-Kupieckich, Zespét
Szkét nr 3, Zespot Szkét Ustug i

Przedsigbiorczosci,  Budowlanka,
Elektryk, Siedemdziesigtka i Izba
Wytrzezwien.

W kolejnych o$miu budynkach
zostanie przeprowadzona moderni-
zacja systemOw instalacyjnych, za-
montowane zostang systemy zarza-
dzania energia. Sa to miedzy innymi
przedszkole nr 21, szkoty podsta-
wowe nr 17, 18, 22, kolejne obiekty
Urzedu Miasta oraz siedziba Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
przy ul. Zgliczyniskiego.

Do trzeciej grupy zakwalifiko-
wano 9 budynkéw, w ktérych za-
montowane zostang tylko systemy
zarzadzania energig. Sg to kolejne
dwa budynki Urzgedu Miasta, przed-
szkola nr 10, 11, 12, 15, 31, zlobek
nr 4 oraz Chotomek.

Szacunkowa wartos¢ projektu to
tym razem okoto 65 mln zlotych.
W tym tygodniu radni podczas se-
sji Rady Miasta podejmg decyzj¢ o
zabezpieczeniu w wieloletniej per-
spektywie finansowej kwoty okoto
50 milionéw ziotych w perspekty-
wie 17 lat.

Prezydent Andrzej Nowakowski
wyjasnil, dlaczego miasto nie zre-
alizuje termomodernizacji obiektéw
samodzielnie, tylko poszukuje part-
nera prywatnego. — Doswiadczenia
wielu miast pokazujq, Ze po samo-
dzielnym przeprowadzeniu termo-
modernizacji koszty zuzycia energii
nie tylko nie malaty, ale wrecz rosty.
Okazywato si¢ na przyktad, ze budy-
nek zostat ocieplony, ale konieczne
byto tez zatoZenie klimatyzacji czy
wentylacji mechanicznej. Chodzi
tez o to, Ze partner prywatny wnosi
know how, ktore polega nie tylko na
remontach, ale przede wszystkim na
montazu systemu zarzqdzania ener-
giq i jego obstudze, gwarantujgc
tym samym oszczednosci — wyjasniat
Andrzej Nowakowski.

Na razie wiadomo, ze zglosily si¢
cztery podmioty prywatne: Siemens
Sp. z o.0., Dk Energy, Engie, CEZ
ESCO. W lutym tego roku rozpocze-
fa sie faza dialogu konkurencyjnego.
We wrzesniu kiedy w wieloletniej
prognozie finansowej zostang za-
bezpieczone Srodki, Urzad Miasta
zaprosi do sktadania ofert.

(jac)

Prawdopodobnie jeszcze w tym roku na

ul. Potudniowej

Bedzie przejscie dla
pieszych i poduszki

Do redakcji zadzwonil zanie-
pokojony czytelnik. Przejezdzal
ul. Poludniowg w Kkierunku ul.
Wyszogrodzkiej i musial mocno
zwolnié, bo tuz przed maskg jego
samochodu nagle przebieglo kilku
chlopcéw. Zatrzymal si¢ i zoba-
czyl, Ze wszyscy nie ogladajac sie
na szybko jadace samochody, bie-
gli na drugg strone ulicy na plac
zabaw. I zadzwonil do redakcji.

Jadac ul. Poludniowa w kierunku
ul. Wyszogrodzkiej po prawej stro-
nie jest niewielki plac zabaw i sitow-

urzadzen.

Rzecz jasna plac zabaw nie jest
tylko dla dzieci z osrodka. Wejscie
na teren obiektu jest otwarte, mozna
tam wejs¢ o dowolnej porze i sko-
rzysta¢ z jednego z licznych urza-
dzen.

Jest tylko jeden maly problem.
Mieszkajacy po lewej stronie ul.
Potudniowej muszg przejs¢ kilka-
set metrow, by pokonac jezdni¢ na
przejsciu dla pieszych. Na calej dtu-
gosci ul. Potudniowej w tej okolicy
nie ma ani jednej ,,zebry”.

J. Marciniak

Plac zabaw i sitlownia przy ulicy Poludniowej

nia pod chmurkg. Obiekt powstat tuz
obok bylej Policyjnej Izby Dziecka,
ktéra zostala przeksztalcona w dom
dla podopiecznych osrodka opiekuri-
czo — wychowawczego przy ul. Mo-
Scickiego.

Nie znamy regulaminu pobytu w
osrodku, ale mozna by¢ pewnym, ze
dzieci ktére tam przebywaja, moga
korzysta¢ do woli z niewielkiego
boiska, placu zabaw, takze z sitowni
pod chmurka. Opiekunowie moga
usigs¢ na taweczce, by przygladac
si¢ dzieciakom korzystajacym z
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£ wiglkim smutkiem preyjelismy

wiadomost o smierci naszego Kolegi

Dariusza Pawlikowskiego

blego dziennikarza Tvgodnika Plockiego.
Rodzinic i preyjaciolom
serdeczne wynZy wspolcrucia

sklada
Redakoja Typodnika Plockiegoe

Trudno si¢ zatem dziwié, ze dzie-
ciaki, ktére chcg pograé¢ w pitke lub
pohustac si¢ na hustawce przebiega-
ja przez jezdnig¢. Ruch w tym miej-
scu nie jest zbyt duzy i pdki co nie
zanotowano tam zadnej kolizji. Ale
to moze si¢ w kazdej chwili zmienié.

Na szczg¢Scie powinno si¢ zmienic¢
na lepsze. ZapytaliSmy w Zespole
Prasowym Urzedu Miasta Plocka,
czy mozna byloby pomysle¢ o zro-
bieniu przejscia dla pieszych chocby
w potowie ul. Potudniowe;j.

— Oczywiscie, ze mozna by pomy-
Slec o przejsciu dla pieszych zwtasz-
cza ze wzgledu na wspomniane dzie-
ci, ktore przebiegajq przez ulice w
kierunku boiska. 1 pomyslelismy o
tym — zapewnia Hubert Wozniak z
ratuszowego Zespotu.

I wyjasnia, Ze miasto ma juz projekt
organizacji ruchu, ktéry takie przej-
Scie w tym miejscu wytycza. — Do-
datkowo, aby podnies¢ poziom bez-
pieczeristwa, projekt ten przewiduje
zabezpieczenie pieszych poduszkami
berliriskimi. Za chwile dokumentacja
ta znajdzie si¢ w Miejskim Zarzqdzie
Drog. Nie umiem tylko odpowiedzie¢
na pytanie, kiedy fizycznie zostanie on
zrealizowany i zebry oraz poduszki
powstang. Wiele zalezy od mozliwosci
finansowych naszych drogowcow. Ale
mam nadzieje, ze stanie sig to jeszcze
w tym roku — zapowiada.

Jest to bardzo dobra wiadomos¢ dla
dzieci mieszkajacych po drugiej stro-
nie osiedla Wyszogrodzka, a przede
wszystkim dla ich rodzicéow, kté-
rzy nie bedg musieli martwic sig, ze
dzieci przebiegaja przez jezdni¢ w
niedozwolonym miejscu. Jol.

4 Tygodnik Ptocki

Nr 35 27 sierpnia 2019



aktualnosci

Przy Galerii Mazovia

Kolejna rowerowa

stacja

Od ubieglego tygodnia w
Plocku jest juz 31 stacji Rowe-
ru Miejskiego. Nowe miejsce
wypoiyczei, powstalo dzigki
wspélpracy operatora systemu
Nexthike Polska z Galeriq Ma-
zovia.

Najnowsza stacja Plockiego Ro-
weru Miejskiego to trzecia w mie-
Scie wypozyczalnia, ktéra powstata
dzigki wsparciu sponsoréw. Pojawi-
ta si¢ w rok po uruchomieniu calego
systemu. Ulokowana jest tuz obok
Galerii Mazovia przy ul. Wyszo-
grodzkiej 127, przy wejsciu gléw-
nym od skrzyzowania z al. Armii
Krajowej.

Razem ze stacjg do systemu Roweru
Miejskiego zostalo wiaczonych 7 no-
wych jednosladéw. Stacja dysponuje 10
miejscami do przypiecia pojazdow. W
zwigzku z tym, od tej pory Plocki Ro-
wer Miejski sklada sie z 31 stacji i 304
jednosladéw. — Galeria Mazovia od lat
angazuje sig w dziatania na rzecz srodo-
wiska, dlatego cieszymy sig, ze jedna ze
stacji roweru miejskiego znajduje sig
przy naszym centrum handlowym —
moéwi Izabela Tucholska-Oleszczuk,
Dyrektor Galerii Mazovia, — Tema-
tyka rowerowa jest nam szczegolnie
bliska chociazby ze wzgledu na na-
szq akcje “Rowerowe wakacje”, w
ramach ktdrej namawiamy rodziny
do aktywnosci fizycznej, a jednocze-
Snie zadbania o ekologig. Zachgcam
wszystkich naszych klientow, aby
zatroszezyli sig o nasze srodowisko
i przyjechali na zakupy do Galerii
Mazovia rowerem miejskim.

Nextbike

W Plocku jest kolejna stacja Roweru Miejskiego

Tegoroczny sezon Ptockiego Ro-
weru Miejskiego wystartowal z po-
czatkiem kwietnia. Od tego czasu
odnotowano 200 200 wynajméw,
a grono mitosnikéw dwoch kotek
PRM powigkszylto si¢ o 7,5 tysigca
os6b. W sumie od 2018 roku wypo-
zyczefi w Plocku bylo prawie 345
750, a rejestracji — 21 800.

— Cieszy nas dynamiczny rozwdj
wypozyczalni roweréow w Ptocku
oraz inicjatywa inwestora — Gale-
rii Mazovia, dzigki ktorej mitosnicy
Jjednosladow wygodnie dojadg na
zakupy czy na spotkanie — moéwi
Aleksandra Myczkowska-Utrata z
Nextbike Polska. — Uruchomienie
kolejnej wypozyczalni dowodzi, ze
rower miejski spetnia swojq funkcje
i jest potrzebny. Uzytkownicy zapew-
ne doceniq, ze inwestor angazuje sig

w rozwdj ekologicznej komunikacji
miejskiej i zapewnia dostgp do no-
wego punktu wypozyczeri — dodaje.
Rower miejski w Ptocku funkcjo-
nuje od ponad roku, a doktadnie od
3 sierpnia 2018. W calym miescie
na start zainstalowano 25 samoob-
stugowych stacji wypozyczer, na
ktérych byto dostgpnych 250 rowe-
row. W kolejnym sezonie system
powigkszono i uzytkownicy otrzy-
mali do dyspozycji juz 30 stacji
i 297 jednosladéw, w tym rowery
wyposazone w fotelik do przewoze-
nia dzieci. Pierwsze 20 minut kaz-
dego wypozyczenia jest bezplatne.
Z Plockiego Roweru Miejskiego
mozna korzysta¢ od kwietnia do
korica listopada.
Opr. (jac)

Radni podejma decyzje podczas najblizszej sesji

Cztery nowe autobusy

Na najblizszej sesji Rady Mia-
sta — w czwartek, 29 sierpnia —
ploccy radni bedg miedzy innymi

glosowaé nad zwiekszeniem kwo-
ty potrzebnej na zakup czterech
nowych autobuséw z silnikami

diesla. To jedne z elementéw dru-
giego programu mobilnosci miej-
skiej.
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Pod koniec lipca prezydent Plocka Andrzej Nowakowski i reprezentujacy firme Solaris dyrektor sprze-
dazy Region Pélnoc firmy Solaris Bus & Coach Adam Milewski podpisali umowe na dostawe 4 autobu-

s6w hybrydowych

168. pielgrzymka do Skepego
Na patniczym szlaku

Juz niebawem w piatek, 6 wrze-
$nia z Plocka wyruszy piesza piel-
grzymka do Skepego. Patnicy po-
konaja droge juz po raz 168., aby
dziekowac za ocalenie miasta oraz
wypraszaé¢ potrzebne w codzien-
nym zyciu laski.

Pielgrzymka wyruszy w piatek, 6
wrzesnia po mszy Sw. o godz. 6.30,
ktérej bedzie przewodniczyt ksigdz
biskup Roman Marcinkowski. — Jest
to pielgrzymka mieszkaricow miasta,
a takze okolicznych miejscowosci, w
ktorej pgmicy dzigkujg Matce Bozej
za ocalenie Plocka przed straszli-
wq zarazq, ktora panowata 167 lat
temu. Chcemy wypetnic przyrzecze-
nia naszych praojcow i jednoczesnie
wypraszac taski potrzebne w naszym
codziennym Zyciu. Zapraszamy do
udziatu w pielgrzymce — pisze ks.
Wiestaw Gutowski.

Zapisaé si¢ na pielgrzymke oraz
na wyjazd autokarowy do sanktu-
arium w Skepem bedzie mozna od
wtorku, 3 wrzesnia do czwartku, 5
wrzesnia w godz. 17.30-18.30 przed
ptocka farg. — Koszt uczestnictwa
wynosi 20 zt i obejmuje: koszt prze-
wozu bagazu, znaczek i drobne pa-
migqtki. Ci, ktorzy idq pierwszy raz
otrzymajq Spiewnik — informujg or-
ganizatorzy.

W niedziele, 8 wrzesnia organi-
zowany jest wyjazd autokarami do

Skepego dla oséb, ktére nie moga
uczestniczy¢ w pielgrzymce pieszej.
Z Plocka autokar wyruszy o godz.
7.00 (sprzed Fary), powrét ze Ske-
pego planowany jest na godz. 17.00.
Cena biletu ze znaczkiem wynosi 25
z1, a bez znaczka 20 zl.

Organizatorzy zachecaja miesz-
kancow Plocka i okolicznych miej-
scowosci do odprowadzania i od-
wiedzania pielgrzyméw na szlaku
wedréwki. — W czwartek, 6 wrzesnia
o godz. 19.30 zapraszamy na Apel
Jasnogorski w BoZewie. Natomiast
w piqgtek o godz. 9.40 w Zurawinie
zostanie odprawiona msza sw. w
intencji zmartych pielgrzymow skep-
skich — informuja tworcy przedsig-
wziecia.

Odpowiedzialnym za pielgrzymke
jest Wojciech Popielski, przewodni-
kiem catej pielgrzymki i grupy bia-
tej jest ks. Sebastian Krupniewski.
Przewodnikiem grupy biekitnej jest
ks. Zbigniew Olszewski z parafii
Ducha Swigtego. — Powracajgcych
pielgrzymow przywitamy we wto-
rek, 10 wrzesnia o godzinie 16.30
przy kosciele Ducha Swigtego, skqd
przejdziemy do Kolegiaty na mszg
Sw. o godz. 18.00 na zakoriczenie
pielgrzymki — pisza realizatorzy.

Informacje o pielgrzymce mozna
znale7¢ na stronie www.pielgrzym-
kaskepe.pl (ek)
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W przetargu na zakup czterech ko-
lejnych autobuséw — dwéch o diugo-
sci 12 metréw i dwoch o dtugosci 18
metréw — wplynety dwie oferty. Fir-
ma Solaris zaoferowala dostawe po-
jazdéw za kwote 6 335 484 zlotych, a
firma Evobus Polska zaproponowata
kwote 5 553 440 zlotych Jednak w
budzecie miasta na ten cel byta zare-
zerwowana kwota 4 006 356 ztotych.
Zeby wybra¢ wykonawce i podpisaé
z nim umowe Urzad Miasta musi
dysponowaé wigkszymi srodkami.
Jednak ostateczna decyzja nalezy do
radnych. Podczas zaplanowanej na
ten tydzien sesji beda oni glosowad
migdzy innymi nad przeznaczeniem
dodatkowych 2 350 000 ztotych na
zakup autobuséw.

Beda to niskopodiogowe, klimaty-
zowane pojazdy wyposazone gtéw-
nie w fadowarki USB, napedzane sil-
nikami diesla, spetniajgcymi normy
Euro 6. Wybrany dostawca bedzie
miat na dostawg¢ pojazdéw 380 dni
od chwili podpisania umowy.

Warto dodaé, ze blisko miesigc
temu prezydent Ptocka Andrzej No-
wakowski i reprezentujacy firme
Solaris dyrektor sprzedazy Region
Pétnoc firmy Solaris Bus & Coach
Adam Milewski podpisali umowe na
dostawe 4 autobuséw hybrydowych.
Nowe autobusy beda to standardo-
we pojazdy o dlugosci 12 metréw z
ekologicznym napedem elektryczno-
-spalinowym. Prawie takie same, jak
17 sztuk, ktére KM zaczeta eksplo-
atowa¢ w 2018 roku. Bedg to wigc
pojazdy niskopodlogowe, klimaty-

zowane i z tapicerka na siedzeniach
z logo miasta. Prawie takie same,
poniewaz bedzie wyrézniaé je no-
woczesny system informacji pasa-
zerskiej — wyswietlacze pokazujace
numer linii i kierunek jazdy bedg w
kolorze bialym, bedg wigc bardziej
widoczne i czytelne, zwlaszcza dla
0sob stabiej widzacych. Wewnatrz
pojazdéw znajdzie si¢ dodatkowo
wyswietlacz pokazujacy przebieg
trasy i przystanki, ktére autobus juz
minat, i ktére przed nim pozostaty.

Nowe hybrydy dla KM przyja-
da do Ptocka w sierpniu 2020 roku.
Wartos¢ tego kontraktu sigga prawie
8,3 mln zi. Udalo si¢ nam zdobyé
unijne dofinansowanie w wysokosci
prawie 5,4 miln zt (wklad wiasny sa-
morzadu to blisko 2,9 min zt).

Nie sg to jedyne autobusy, kto-
re zasilg tabor KM. Do 13 sierpnia
Urzad Miasta czeka na oferte dostar-
czenia dla KM czterech autobuséw
napedzanych silnikiem diesla, spel-
niajagcym normy Euro 6 (dwdch stan-
dardowych i dwdéch przegubowych).

Zakup autobuséw jest jednym z
pieciu elementéw tzw. drugiego pro-
gramu mobilnosci miejskiej, na kté-
ry sklada si¢ jeszcze przebudowa al.
Kilinskiego, budowa parkingu obok
ogrodu zoologicznego, budowa no-
wego wiaduktu prowadzacego do
zoo, a takze instalacji inteligentnego
systemu kierowania ruchem. Caty
drugi program mobilnosci miejskiej
kosztowaé bedzie ponad 48,5 mln zt,
unijne dofinansowanie to ponad 37
min zt. (jac)
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Juz po Vistuli. Kolejna za rok!

Kolorowy
| roztanczony

Plock

Festiwal Folklorystyczny ,Vi-
stula” znéw zapewnit plocczanom
moc wraien i wzruszei. Na piec
dni zamienit Plock w stolice mie-
dzynarodowego folkloru. Osma
edycja Vistuli niestety juz za nami.
Jedno jest jednak pewne. Impreza
potwierdzita, ie jest to jeden z
najbardziej kolorowych i roztaii-
czonych festiwali w miescie.

W tym roku mieliSmy okazj¢ po-
dziwia¢ w Plocku kultur¢ ludowg
Argentyny, Bulgarii i Stowacji. W
ostatniej chwili okazato si¢, ze nie

dojedzie na Vistulg zesp6t z Indii. W
zamian pojawit si¢ zespét z Ekwa-
doru. To zastgpstwo wypadlo swiet-
nie. Ekwador zaprezentowatl nam si¢
ze strony bardzo egzotycznej. Kaz-
dy wystgp byt niesamowitym wi-
dowiskiem, zachwycal ciekawymi
kostiumami i uktadami choreogra-
ficznymi.

Ponadto zachwycatla tez Argenty-
na. Grupa Gran Ballet Argentino
przygotowala podwdjne pokazy z
jednej strony regionalne tarice ludo-
we, z drugiej - gorace tango. ,,Vistu-
la” promuje tez nasze kontakty part-
nerskie. Chodzi o grupe z Bulgarii,
ktéra przyjechatla z siostrzanego
miasta Plocka. Mowa o Pleven. Po-
nadto zagraniczni goscie przyjechali
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Sobotnia gala finalowa Vistuli Folk Festiwal w plockim amfiteatrze

réwniez ze Stowacji, prezentujac juz
blizsze naszej kulturze stowiainskie
korzenie i temperament.

W tym zestawieniu nie mogto za-
brakna¢ tego co w Plocku najlepsze
— zespotow, ktére od lat na wysokim
poziomie promuja polskg kultu-
re i tradycje. To oczywiscie zespot
,Dzieci Ptocka”, a do tego ,,Mazo-
via” dzialajaca przy Politechnice
Warszawskiej. Pigkne widowisko
przygotowali réwniez gospodarze
,,Vistuli”, a mowa o zespole ,,Wista”
dziatajacym przy Plockim Osrodku
Kultury i Sztuki.

To co jest wyjatkowego w ,,Vi-
stuli” to okazja do tego, by poznad
zespoly z blizszej i dalszej perspek-
tywy. To juz tradycja festiwalu,
ze zaproszone zespoly spotykajg
si¢ z plocczanami na poczatek i na

zakoriczenie wydarzenia na ptoc-
kiej staréwce. Jest wtedy okazja do
wspdlnej zabawy i do nauki nowych
taiicow. Tak bylo i tym razem. We
wtorek i w niedziel¢ nie zabraklo
chetnych do nauki.

Pokaz mistrzowskich umiejetno-
$ci tanecznych, a do tego widowi-
ska dostarczajgce niezapomnianych
wrazen to oczywiscie koncerty.
Koncert inauguracyjny ,,Vistuli” co
roku ozywia Park Péinocny. Ploc-
czanie czekaja na to spotkanie i licz-
nie stawiajg si¢ przed sceng, entuzja-
stycznie reagujac na kolejne wyste-
py. W tym roku w Parku Péinocnym
przywitat  wszystkich  prezydent
Ptlocka Andrzej Nowakowski. Do-
brej zabawy zyczyla tez postanka
na sejm Elzbieta Gapiriska. Ogrom-
ne brawa zebral m.in. zesp6t z Ar-
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gentyny. W programie pt. ,,Storice”
bardzo egzotycznie wypadta grupa
z Ekwadoru. Reprezentujgca nasz
kraj i miasto Mazovia zaprezento-
wala znane i lubiane przyspiewki. Z
kolei Bulgaria porwata skocznymi
taficami 1 rytmami. Wyjatkowe wi-
dowisko mieliSmy okazje ogladac
réwniez podczas sobotniego kon-
certu galowego w amfiteatrze, ktéry
byt zwieiczeniem kilkudniowych
poczynan artystow. Na koniec w
niedziele w Bazylice Katedralnej
odbyla si¢ uroczysta msza swigta z
udzialem wszystkich grup.

Klimat jaki panowat podczas te-
gorocznej ,,Vistuli” najlepiej oddaja
fotorelacje. Zapraszamy do obejrze-
nia galerii w naszym portalu inter-
netowym na stronie www.tp.com.pl.
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Pod patronatem Tygodnika Ptockiego

Sielska niedziela

To byla wyjatkowa niedziela
w plockim ZOO. Na placu Przy
Grzybku stanely kramy. Kazdy
mogl tutaj znalezé cos dla siebie.
Na starszych czekaly produkty
regionalne. Mlodsi mogli wziaé
udzial w warsztatach. Czekal tu
na nich m.in. garncarz i rzezbiarz.
Na scenie wystapily ,,Dzieci Ploc-
ka”.

Raz w roku ZOO organizuje im-
preze¢ ,,Wiejskie klimaty”. Dzigki
temu mamy troche urokéw polskiej
wsi w Srodku miasta. Statych bywal-
céw imprezy nie brakuje, bo to po
pierwsze mozna rodzinnie i cieka-
wie spedzi¢ wolny dziei, po drugie
to réwniez okazja, by czegos no-
wego si¢ dowiedzieé, czy kupi¢ do
domu.

Co w tym roku z ciekawostek? Po
raz pierwszy na ,,Wiejskich klima-
tach” zagoscil Przystanek Lawen-
da. Okazuje si¢, ze ogromne pole
lawendy kwitnie pod Plockiem w
Borowiczkach — Pierikach. Te wy-

arch ZOO

T T e

jatkowe rosliny gwarantujg nie tylko
piekny zapach. Z lawendy mozna
réwniez zrobi¢ herbate, ale réwniez
jest idealnym dodatkiem do ciast.
Olejek z lawendy mozna stosowad
na ukgszenie owadéw. — Zastoso-
wari jest wiele — ttumaczy Magda-
lena Kacprzak. Najchetniej jednak
plocczanie decydowali si¢ na zakup
pieknych, zasuszonych bukiecikéw
lawendy. Wystarczy je skropi¢ wta-
$nie olejkiem z lawendy, by pigkny
zapach unosit si¢ w catym domu.
Tradycyjnym punktem imprezy
»Wiejskie Klimaty” w ZOO jest
miodobranie. Na placu Przy Grzyb-
ku prezentowane byly urzadzenia
potrzebne w pszczelarstwie. Irene-
usz Celmer prezentowal pokazowy
ul, czyli mala podtuzna skrzyneczke.
Wystarczylo otworzy¢ drzwiczki, by
za szybkg ogladac pszczoly uwijaja-
ce si¢ wokot swojej krélowej matki.
Krélowa wytwarza substancje ma-
teczng. Sg to takie pszczele fero-
mony, dzigki ktérym pszczoly trzy-
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majg si¢ razem i rozpoznaja swojg
rodzing. W jednej rodzinie pszczelej
jest od 4 do 6 kilograméw pszczot.
A jeden kilogram tych owadéw to
10 tys. sztuk. Wszystkie majg swoje
zadania. Jedne zbierajq nektar, inne
pracuja w ulu. Co ciekawe w ZOO
sg trzy ule. Jeden szklany, umiesz-
czony w herpetarium pozwala zwie-
dzajacym podgladaé zycie pszczot.
Wiasnie ta minipasiekg opiekuje
si¢ Ireneusz Celmer. Obecnie swo-
je obowigzki przekazal nastgpcom
Piotrowi Przygddzkiemu oraz Mar-
cinowi Kacprzakowi. ZOO przeka-
zalo tez kolejne tereny dla pszczela-
rzy. Pasieka bedzie si¢ rozwija¢ na
dawnym wybiegu alpak. Czy ZOO
bedzie mialo swdj miéd? Chodzi o
cos wazniejszego. Niepokojace jest
to, ze pszczoly w zastraszajagcym
tempie ging. A bez nich i nasza eg-
zystencja si¢ zmieni. Wazne sg wigc
kolejne miejsca, gdzie pszczoty bedg
miaty swdj bezpieczny azyl.

BeeS

[

.:-1 - 3 : v .

Sztuczna krowa - atrakcja imprez

y ,,Wiejskie klimaty w ZOO”

w Sierpcu

W kurnikach byto 35 tys.
czterotygodniowych kurczat

Gigantyczny pozar
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Ogromne kleby czarnego dymu
unoszace si¢ nad ul. Mickiewi-
cza zaalarmowaly we wtorek, 20
sierpnia mieszkancéow Sierpca.
Okazalo sie¢, ze pali si¢ kurnik.
W obiekcie o dlugosci 90 metréow
bylo 18 tys. czterotygodniowych
kurczat. Do akcji gasniczej ruszy-
lo 13 jednostek strazy pozarnej.
Po kilku godzinach pozar rozprze-
strzenil si¢ jednak na kolejny po-
dobny obiekt. Do pomocy wezwa-
no Kkolejne jednostki strazakow.
Gaszenie pozaru trwalo ponad 12
godzin.

Jak informuje mt. bryg. Waldemar
Goczyniski rzecznik prasowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Sierpcu,
strazacy przez kilka godzin prébo-
wali nie dopuscié, by ogiefi przedo-
stal sie na sgsiednie obiekty, w tym
wiate ze stomg oraz kolejne 2 kurni-
ki znajdujace si¢ na posesji. Dodaj-
my, ze na poczatku ogien pojawit si¢
w kurniku postawionym najbardziej
na uboczu gospodarstwa. Po pieciu
godzinach prowadzonej akcji, w

trakcie dogaszania pierwszego kur-
nika, od srodka zaczal ptongé drugi
kurnik odlegly o okoto 15 metréw.
Byt to blizniaczy obiekt. W srodku
réwniez byty kurczaki — ponad 17
tys. szt.

W akcji uczestniczylo 21 zaste-
péw gasniczych, m.in. z Plocka,
Sierpca i okolic. Niestety w miejscu
zdarzenia pojawito si¢ wielu ga-
pidw, ktorzy utrudniali wozom stra-
zackim droge dojazdowg. Potrzebne
bylo wsparcie policji.

Pozar gaszono do p6znych godzin
nocnych. Miedzy innymi Jarostaw
Perzyniski burmistrz Sierpca wraz z
radnymi zorganizowal positek dla
ponad 100 strazakéw walczacych
przez przeszto 12 godzin z pozarem
kurnikéw na ul. Mickiewicza.

Obecnie trwaja ustalenia przyczy-
ny pozaru. Wedlug szacunkéw po-
niesione straty w wyniku spalonych
kurnikéw moga sigga¢ ok. miliona
ztotych.

BeeS
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Prezentacja kandydatéw Koalicji Obywatelskiej w wyborach do Sejmu

Kierwinski, Gapinska, Rus

Marcin Kierwinski, Elzbieta
Gapinska i Beata Rusinowska
otwierajg liste kandydatow Ko-
alicji Obywatelskiej w paZdzier-
nikowych wyborach do Sejmu w
okregu plocko-ciechanowskim. W
ubieglym tygodniu przed plockim
ratuszem odbyla sie prezentacja
kandydatéw.

Liste kandydatéw zaprezentowat
lider Platformy Obywatelskiej w
Plocku Andrzej Nowakowski za-
znaczajac, ze bedg na niej jeszcze
dwa nazwiska, ,,ale to bedzie nie-
spodzianka”. — Prezentujemy ,,Dru-
Zyng jutra”, ktéra bedzie walczyta o
zwycigstwo w wyborach parlamen-
tarnych. To druzyna zaprawiona
w bojach nie tylko wyborczych, ale
przede wszystkim spotecznych, sa-
morzgdowych o przysztosé Polski.
Sq to nie tylko parlamentarzysci,
ale tez samorzgdowcy i osoby dzia-
tajgce w rozinych organizacjach
spotecznych, ktore pozytywnie od-
powiedziaty na propozycje Koalicji
Obywatelskiej — méwit prezentujac
kandydatéw Andrzej Nowakowski.

Pierwsze trzy miejsca na liScie
Koalicji Obywatelskiej w okregu
ptocko-ciechanowskim zajmujg
Marcin Kierwinski, Elzbieta Gapin-
ska oraz Beata Rusinowska. Oprécz
poset Elzbiety Gapiriskiej na liscie
znalazto si¢ jeszcze troje plocczan.
Sa to Arkadiusz Gmurczyk, Kata-
rzyna Kwarcinska-Kulis oraz Wik-
tor Oniszk. Na liscie znaleZli si¢
takze: Adam Krzeminski, Agnieszka
Korajczyk-Szyperska, Dariusz Ziel-
ski, Marcin Baczewski, Malgorzata
Rzepliniska, Rafat Ciesielski, Kinga
Legig¢-Doroba, Rafal WoZnowski,
Urszula Pawlak, Paulina Adamiak,
Marcin Piotrowski, Stanistaw Pie-

D. Ossowski
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Kandydac1 Koalicji ObywatelskleJ w wyborach do Sejmu

traszek. — To mocna lista, ktora ma
walczy¢ o jak najlepszy wynik w
okregu wyborczym nr 16 i ma po-
moc takze w innych okrggach wy-
borczych, aby Koalicja Obywatelska
zmienita to, co dzieje si¢ w Polsce.
Dzis nie sposob przemilczed, ze
idziemy do wyboréw po to, aby przy-
wroci¢  elementarng normalnos¢.
Jezeli w paristwie polskim wiadza
dziata jak menedzer . farmy trolli”,
Jezeli wiceminister sprawiedliwosci
mowi o tym, aby oczerniac i znie-
stawiac sedziow dziatajgcych w or-
ganizacjach sedziowskich, to mamy
do czynienia ze skrajng patologiq,
mamy do czynienia z witadzq, ktora
jest gnusna i zepsuta — powiedziat

Marcin Kierwinski odnoszac si¢ do
aktualnych wydarzein w polskiej po-
lityce.

Lider listy Marcin Kierwinski
zapewnia, ze kandydaci podczas
spotkan z wyborcami bedg méwié o
tym, dlaczego Koalicja Obywatelska
powstata, dlaczego idzie do wybo-
r6w. — Chcemy w Polsce przywrocic
normalnos¢. Koalicja Obywatelska
nie godzi si¢ na Polske, w ktorej wia-
dza obrdcona jest przeciwko czto-
wiekowi. Nie godzimy si¢ na Polske,
w ktorej caty aparat paristwa wyko-
rzystywany jest dla partii rzqdzqcej,
a przeciw zwyktemu cztowiekowi —
powiedziat podczas konferencji pra-
sowej Marcin Kierwinski. - To nie

Po raz czternasty dzieciaki udaja sie w wirtualng podréz

Czy Kuba jest jak wulkan goraca?

Wakacyjne, wirtualne po-
dréze w najodleglejsze nawet
zakatki Swiata Elzbieta Podwdj-
ci-Wiechecka, szefowa Filii nr 8
Ksigznicy Plockiej wymyslila 14
lat temu. Z pierwszej grupy tylko
Ada do dzi$ jest wolontariuszka
i pomaga organizowaé¢ kolejne
wspaniale podréze. W tym roku
ponad 30-osobowa grupa dzieci
sprawdzi, czy rzeczywiscie Kuba
jest jak wulkan goraca.

Tradycyjnie w ostatnim waka-
cyjnym tygodniu, tym razem 28
sierpnia w Filii nr 8 Ksigznicy [
Plockiej, odbedzie si¢ Kubariski
Piknik Rodzinny, zorganizowa- |
ny przez Plockie Stowarzyszenie
Przyjaciét Ksigzki i Bibliotek
oraz Ksigznic¢ Ptocka. Wydarze-
nie, ktérego jednym z patronéw
medialnych jest Tygodnik Ptoc-
ki, realizowane jest w ramach
projektu ,,Wakacyjny BOOKiet
Przyg6d” dofinansowanego przez
Fundusz Grantowy dla Ptocka.

Najprosciej wejs¢ w klimat gorg-
cej Kuby ogladajac w Galerii Wi-
sta autorskg wystawe fotograficzng
Ryszarda Sobolewskiego ,,Kuba
— perta Antyli”. A w srod¢ o godz.
16.00 odwiedzi¢ Fili¢ Ksigznicy nr
8 przy ul. Walecznych 20, by po-
dré6zowaé¢ z matymi czytelnikami
po nieznanej wyspie.

Wydarzenie odbywacé si¢ bedzie
pod honorowym patronatem pre-
zydenta miasta Plocka Andrzeja

= sirafn gier - zagrajmy w domigle

ST

Nowakowskiego i ambasadora Re-
publiki Kuby w Polsce Jorge Marti
Martina.

Bez watpienia ogromng atrakcjg
bedzie wystgp taneczno-wokalny
rodowitej Kubanki Yenny Torres,
mieszkajgcej w Polsce nauczycielki
taica, ktéra zaprezentuje swdj pro-
gram wraz z zespotem.

Organizatorzy zapraszajg takze
do strefy plastycznej, strefy gier,
gdzie bedzie mozna zagra¢ w do-
mino oraz do strefy sportowej. Na

pewno nie zabraknie okazji, by
sprébowaé zatafczy¢ salsg, a
przede wszystkim dowiedzie¢ si¢
wielu nowych rzeczy na temat ta-
jemniczej, dalekiej Kuby.

W poznaniu nieznanego ladu
pomoga uczestnikom Kubanskie-
go Pikniku Rodzinnego dziecia-
ki, ktére od kilku tygodni pozna-
ja egzotyczng wyspe, do ktorej
wirtualnie podrézowaly w czasie
wakacji.

Zdecydowana wigkszos¢ dzie-
ciakdéw, ktore zabiorg uczest-
nikéw pikniku na wyprawe na
Kubg, to nowicjusze. Szescioro z
nich spedza w Filii nr 8 juz swo-
je sz6ste wakacje. Ale prawdziwa
weterankg jest Ada, ktéra od po-
czatku wirtualnych wakacji brata
udzial we wszystkich wyprawach.
Dzis nie jest uczestniczkg podré-
7y, ale wolontariuszkg pomagajg-
ca w organizowaniu wycieczki.

W sumie tych wycieczek bylo
juz 14. Miedzy innymi dzieciaki
podrézowaty do: Meksyku, Peru,
Japonii, Tajlandii, Izraela i Brazylii.
Tym razem odwiedzg Kubg i pozna-
ja tajemnice, tradycje i kulture naj-
wigkszej karaibskiej wyspy.

Piknik Rodzinny to tylko wstep
do wspdélnego zakoniczenia wakacji.
Po zakoriczeniu wirtualnej podrézy
dzieciaki zjedzg wspdlng kolacje, a
potem czeka ich noc spedzona w na-
miotach. W koricu to bedzie ich noc
na Kubie, wigc musi by¢ gorgca.
Jol.

bedzie kampania wielkich konwencji
i spedow partyjnych. To bedzie kam-
pania oparta na kontakcie i rozmo-
wie z lud?mi, na pokazaniu tego, co
oferujemy wyborcom.

Gtéwnym elementem kampanii
wyborczej Koalicji Obywatelskiej
bq:dzie prezentacja ,,széstkj Schety-

. Sktadajg si¢ na nig nast@pu]qce
hasla wolnosé i demokracja, wyz-
sze pensje, stuzba zdrowia, program
dla senioréw, edukacja oraz czy-
ste powietrze i woda. — Moge tylko
dodaé, ze nie bedzie to kampania
oparta na hejcie, mowie nienawisci,
przemocy, niesprawiedliwosci. Tego
nie chcemy. Chcemy natomiast caty
czas spotykac si¢ z mieszkaricami,

Inowska...

rozmawiac o ich problemach. Takze
o wyzwaniach, ktore sq przed naszy-
mi matymi ojczyznami. W druzynie
Koalicji Obywatelskiej sq osoby z
kazdego zakqtka Potnocnego Ma-
zowsza. Chcemy, Zeby to byta silna
reprezentacja, ktora bedzie obecna
w kazdym powiecie, w kazdej gminie
— zapewnial Andrzej Nowakowski.

- Mamy dosy¢ niszczenia prawo-
rzgdnosci, niszczenia samorzqdu.
Nie chcemy takiej stuzby zdrowia z
Jjakq mamy do czynienia w tej chwi-
li. Jak dziatajq szkoty? Tylko dzigki
wspdipracy z samorzqdami udato
sig przyjgé wigkszq liczbe uczniow
niz to powinno bycé. Stworzono w
szkotach podwdjny rocznik i mito-
dziez nie moze wybrac tej szkoty,
ktora byta szkotq ich marzeri — mé-
wila poset Elzbieta Gapiriska.

Podczas ubiegtotygodniowej kon-
ferencji prasowej byta tez mowa o
wspélnym kandydacie ugrupowan
opozycyjnych do Senatu. — Naszg
intencjq jest niedoprowadzenie do
bratobdjczych pojedynkow pomie-
dzy partiami opozycyjnymi. W okre-
gu ptockim kandydatem do Senatu
bedzie Waldemar Pawlak reprezen-
tujgcy koalicje tworzong przez Pol-
skie Stronnictwo Ludowe. W okregu
ciechanowskim  zostat  zgltoszony
dyrektor szpitala Andrzej Kamasa
reprezentujqcy Platforme¢ Obywa-
telskq. Mamy nadzieje, ze w jakim-
kolwiek okrggu wyborczym w catej
Polsce nie bedq ze sobg konkurowac
kandydaci opozycji — wyjasniat Mar-
cin Kierwinski.

W sktad Koalicji Obywatelskiej
wchodzg: Platforma Obywatelska,
Nowoczesna, Zieloni, Inicjatywa
Polska.

Jacek Danieluk

Ulica Manezowa do remontu

Trwa weryfikacja ofert

Do Urzedu Miasta wplynelo
sze$¢ ofert na budowe ulicy Ma-
nezowej na osiedlu Wyszogrodz-
ka. Na ich weryfikacje ratuszowi
urzednicy majg 30 dni.

Oferty zlozyly:
Przedsigbiorstwo
Produkcyjno-han-
dlowe Trakt z
Wozniakowa
— 2 943 390
zt,  Zielony
Ogrod ze
Stupna - 2
867 000 zt,
konsorcjum
firm Hydro-
pol i Przedsie- ,.f“z
biorstwo Robdt
Drogowo-Budow-
lanych z Gostynina
— 3 349 000 zi, konsor-
cjum firm Przedsiebiorstwo
Instalacyjno-Budowlane Waskop 1
Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustu-
gowe Arena z Plocka — 3 552 240
zt, konsorcjum firm Firma Remon-
towo-Budowlana Lipowski z Plocka
iJarmar z Eacka — 3 136 500 zl oraz
Przedsigbiorstwo ~ Wielobranzowe
Hydrobud z miejscowosci Lesz-
czynek — 2 753 970 zt. Co wazne
wszystkie kwoty z ofert sg nizsze od
srodkéw, ktére zamawiajacy, czyli
Urzad Miasta, zamierza przeznaczy¢
na realizacj¢ zadania — to blisko 3,9
mln zlotych. Jak poinformowal re-
ferat informacji miejskiej Urzedu
Miasta, teraz trwa weryfikacja ofert,
a na podpisanie umowy z wykonaw-

i Ulica Mane
taé wyrem
ofica m

Fot. J. Danieluk

cq ratuszowi urzednicy majg 30 dni
od chwili otwarcia ofert.

Jest jeszcze jedna wazna informa-
cja. Na poczatku sierpnia prezydent

Ptocka Andrzej Nowakowski

poinformowat, ze miasto
ma szanse na dofinan-
sowanie budowy
| ulicy Manezowej
z Funduszu Drég
Samorzadowych,
zaznaczajqc jed-
noczesnie,  ze
‘ to  informacja
nieoficjalna. To
jeden z trzech
wnioskow,  kto-
re zlozyt Urzad
Miasta, ale tylko on
znalaz? si¢ na liscie re-
zerwowej. Oprécz ulicy
Manezowej miasto starato
si¢ takze o dofinansowanie prze-
budowy ulic Grabéwka i Korczaka
oraz budowy drég w Trzepowie.

Na Manezowej wykonawca be-
dzie musial wybudowacé sie¢ wodo-
ciggowa z przylaczami, kanalizacje
deszczowy, oswietlenie uliczne,
nawierzchni¢ jezdni i chodnikéw.
Prace majg potrwa¢ do 31 marca
przysztego roku, a do potowy kwiet-
nia ma zosta¢ podpisany protokoét
odbioru.

Roboty bgdg prowadzone na ulicy
Manezowej od skrzyzowania z ulicg
Spétdzielczg do skrzyzowania z uli-

cq Saperskg. -
ac
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Rowerowe tournée po Portugalii

Plocczanie pojechali mocng ekipa

Ponad trzy tysigce kilometrow,
spanie na plazy nad Atlantykiem,
Swiezutkie sardynki o doskonalym
smaku i w dobrej cenie. Godzi-
ny rozméw, setki przejechanych
kilometréw. I oczywiscie nieza-
pomniane widoki. — Tak, bylo na
co popatrzeé. Mndostwo pigknych,
zaskakujgcych miejsc. W pewnym
momencie nie wiadomo bylo, na
co w pierwszej kolejnosci patrze¢ —
wspominal kolejng juz tegoroczna
rowerowa wyprawe pasjonatéow z
klubu Beneqteam jego szef Ber-
nard Milewski.

W tym roku na planie rowero-
wych wypraw byla migedzy innymi
Portugalia, gdzie na doroczny zjazd
organizowany przez UETC Europe;j-
skie Stowarzyszenie Turystéw Kola-
rzy (kazdego roku organizowany jest
w innym kraju) zjechato 1500 oséb z
dwunastu krajow. Wsréd uczestnikow
oczywiscie jak co roku nie zabrakto
plockiej grupy w barwach Klubu Tu-
rystyki Kolarskiej Beneqteam. — W
tym roku spotykalismy si¢ w Portu-
galii. Z Plocka wyruszylismy czter-
nastoosobowq grupq, by dotqczy¢
do ogromnej rowerowej rodziny. Bo
cata impreza to wielkie wydarzenie.
Uczestniczyto w niej 1500 0sob z
dwunastu krajow — moéwit o tego-
rocznym zlocie Bernard Milewski
dodajac, ze bylo to siedem dni nie-
zapomnianych wrazen. - Portugalia
to kraj pigkny, pelen niezapomnia-
nych widokow i rownie wymagajqgcy
dla pasjonatow jazdy na rowerze.
Trzeba tam byc bardzo elastycznym,
miec¢ dobrq kondycje, aby poradzi¢
sobie z temperaturami takimi jak 8
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stopni rano i 36 w potudnie, prze-
wyzszeniami — opowiadal o wypra-
wie Bernard Milewski.

Siedem dni pozwolito nakrecié
kilometréw, ale takze zobaczyé jak
najwiecej ciekawych miejsc. Byta
zatem Fatima, Porto, zabytkowe
miasto Braga, a podczas drogi po-
wrotnej przystanki w Hiszpanii i
Francji.

Co roku organizatorzy zlotu szu-
kaja nowego miejsca laczacego
przyjemne z pozytecznym, czyli be-
dacego wyzwaniem pod wzgledem
jazdy rowerowej i pozwalajacego
odkry¢ najpiekniejsze miejsca w da-
nym kraju. W roku ubiegtym uczest-
nicy goscili w Polsce w Kurozwe-
kach. W roku przysztym uczestnicy

zlotu pojada do Bosni i Hercegowi-
ny (miasto Banialuka). Za dwa lata
do Belgii, a za trzy do ukrairiskiego
Truskawca. — Jesli chodzi o wraze-
nia z tegorocznego zlotu to kierunek
dla pasjonatow pewnie, ze dobry. Bo
liczy si¢ jazda, zwiedzanie, przejazd
kolejnych kilometrow. Wazna jest
roznorodnosé w kazdym aspekcie.
I to mielismy podczas wyjazdu do
Portugalii — méwit szef klubu Be-
neqteam. Plocczanie nastawieni byli
na to, zeby zobaczy¢ cos nowego,
zwiedzi¢. Jak méwili jechali ponad
trzy tysigce kilometréw po to, zeby
przezy¢ prawdziwg przygode i uda-
to si¢. — Z czego jestem zadowolony

po tej wyprawie? Moze to byc¢ roz-

nie odczytane i odebrane, ale 7 tego,

Ze jestem juz jedng nogq w niebie.
Jak to mozliwe? Odwiedzitem trzy
miejsca swigte: Fatima, Santiago de
Compostella, Cluny. Wczesniej byto
Lourdes. No i jak zawsze cieszg si¢
z tego, ze poznatem kolejnych cieka-
wych ludzi z duszq pasjonatéw. Bo
tacy jezdzig na tego typu wyprawy.
Te spotkania, rozmowy sq pigkng i
nieodlqczng czescig naszych podro-
zy — méwit Bernard Milewski.

Rower za pierwszq wyplate
na 200 tysiecy km

Wyprawa do Portugalii to oglada-
nie turystyczno — krajoznawczych
ciekawostek w miastach: Belomon-
te, Guarda z przepigkng katedra, ruin
zamku, najwyzszego szczytu Torre.
I kilkadziesiat kilometréw dziennie.
— Ale to byto spokojnie. Bo mdj re-
kord dzienny sprzed wielu lat to 256
kilometrow przejechane od 8.00 do
23.00, a rano do pracy — opowiadat
Bernard Milewski, ktéry od 46 lat na
rowerowe wyprawy wyrusza na tym
samym rowerze. — Tyle lat towarzy-
szy mi ta maszyna marki Albatros.
Kupitem go za pierwszq wypltate i
przejechatem na nim przynajmniej
200 tysigcy kilometrow. Co prawda
do dzis zostata oryginalna rama i
widetki, reszta musiata by¢ z uwagi
na sporq eksploatacje wymieniana,
ale jest. I najchetniej na nim jezdze,
bo si¢ sprawdzil. Wiem, Ze na ta-
kich rowerach w Polsce jezdzqg dwie
osoby — jedna w Plocku, druga w
Myszkowie na Slgsku — opowiadal
0 swoim niesamowitym towarzyszu
Bernard Milewski.

W tym roku plocczanie odwie-
dzili jeszcze Bialoru§ i Ukraing.
Wyruszyli takze na zlot do Modli-
na, odwiedzili Nyse. Cieszg sie, ze
przybywa sciezek tam, gdzie chcg
ich naprawde ludzie, ze trzyma si¢
moda na jazde¢ na rowerach. Jak mo-
wia, milo patrze¢ kiedy jedzie cala
rodzina i najmniejszy szkrab juz sa-
modzielnie zasuwa na rowerze. Cze-
go zatuja? Tego, ze mlodzi nie gar-
ng si¢ do jezdzenia i zwiedzania na
dtuzszych trasach, czerpania przy-
jemnosci z takiego podrézowania.
— Takich prawdziwych pasjonatow
podrozowania na rowerze. Ale spo-
ro rzeczy idzie w dobrym kierunku,
moze i tu przyjdzie taka checé u mto-
dych. Jakie mam plany? Przepro-
wadzi¢ dwa szlaki przez Ptock. Bo
nigdy tego co dobre nie jest za duzo.
Mam nadzieje, ze si¢ uda — przedsta-
wia swoje plany Bernard Milewski,
ktéry chce zrobi¢ wislang trase ro-
werowg od Wyszogrodu do granicy
wojewodztwa kujawsko — pomor-
skiego (maksymalnie 89 km). Druga
rzecz to migdzynarodowy szlak R2
biegnacy az do Moskwy. Obecnie
wyznaczony jest od Eacka przez
Tokary i dalej na Gabin. — Skoro je-
stesmy tak blisko Ptocka to pomysla-
tem, aby poprowadzi¢ go do Ptocka
starym mostem i wroci¢ nowym, aby
turysci nim jadgcy wjechali do ty-
sigcletniego miasta — przedstawiat
swoje marzenia Bernard Milewski
tlumaczac, ze Sciezka rowerowa ma
pomée w podrézowaniu, a szlak ro-
werowy wilgczy¢ do sieci ciekawych
miejsc, ktére warto zobaczy¢.

Teresa Radwanska-Justynska

archiwum prywatne

Bursztynowa Miss Polski Publicznosci

Pochodzgca z Racigza We-
ronika Kujawa podbila serca
nadmorskiej publicznosci.
W finale konkursu Bursz-
tynowa Miss Polski w Ustce
wywalczyla tytul jej ulu-

bienicy. To pierwszy start

raciagzanki w Kkonkursie
pieknosci. 18-latke mozecie
réwniez zobaczy¢ w teledy-
skach oraz na tanecznym
parkiecie — od 11 lat trenuje
taniec towarzyski, ktory jest
jej najwieksza pasja.

O tym, ze konkursy pigkno-

Sci cieszg si¢ duza popularnoscig
wsréd mtodych Polek wiadomo
od dawna. Sg dobrg okazja do za-
prezentowania sie i rozpoczecia ka-
riery w szeroko pojetej branzy beau-
ty, ale nie tylko. Wystarczy spojrze¢
na Marceling Zawadzka czy Paulinge
Krupinskg, aby dostrzec, ze wygra-
nie takiego konkursu moze otworzy¢
drzwi do kariery i to nie tylko mode-
lingowe;.

Jakis czas temu pisaliSmy o Wero-
nice Kujawie, ktéra promujgc powiat
ptocki w nadmorskim Jantarze zdo-

byla tytul Bursztynowej Miss Pu-
blicznosci. Konkurs ten byt pierw-
szym etapem tego wyjatkowego
wydarzenia. Finalowa gala,
do ktérej zakwalifikowata sie
Weronika, odbyla si¢ w Ust-
ce. I tym razem racigzanka
podbita serca publicznosci —

w finale konkursu ponow-

nie zdobyta tytut Burszty-

nowej Miss Polski Publicznosci.

Weronika wlasnie skoriczyla 18
lat, na co dzienl uczy si¢ w liceum. Po
godzinach realizuje swoja najwigksza
pasje, czyli taficzy. — Swojg przygode
Z taricem towarzyskim rozpoczgtam w
wieku 7 lat w klubie ,,Akcent Raciqz” .
Po uzyskaniu klasy tanecznej ,,C”
postanowilismy wraz 7 rodzicami, Ze
bede si¢ szkolic w warszawskim klu-
bie ,,Feeling Warszawa” - opowia-
da Weronika. - Cigzko trenujgc pod
okiem najlepszych treneréw uzyska-
tam najwyzszq klase taneczng w Pol-
sce w taricach latynoamerykariskich.
Jestem zwycigzczyniq wielu ogdolno-
polskich konkursow oraz Mistrzyniq
Mazowieckiego Okregu w taricach
latynoamerykariskich — mowi miss.

Godziny pracy na sali tanecznej
przyniosty efekty — tytuly i trofea,
a jednoczesnie wiele propozycji
zawodowych. Ostatnio Weronike
mozna oglada¢ w kilku teledyskach.
— Wszystko zbieglo si¢ w tym samym
czasie. Rozpoczetam rozmowy i pod-
pisatam umowy zaréwno na promo-
wanie Plocka podczas Mistrzostw
Swiata w Potawianiu Bursztynu, jak i
wystep w teledysku zespotu ,,Ellixir”.
Klip ,,Rumiane policzki” zostat na-
krecony w czerwcu, a jego premiera
byta w lipcu. PoZniej miatam mozli-
wos¢ goscinnie wystgpic w teledysku
MACZO ,,Ulubiony film” — opowia-
da racigzanka.

Czy jak wiele dziewczat biorgcych
udziat w konkursach pigknosci ma-
rzyla o tym od dziecka? Jak przyzna-

je Weronika, nigdy si¢ nad tym nie
zastanawiata. Przyznaje, ze jej udziat
w konkursie w Jantarze byt przypad-
kiem. Po prostu trafita si¢ taka oka-
zja, a ona postanowita z niej skorzy-
stac. — Z uwagi na fakt, ze wielokrot-
nie namawiano mnie na udziat w tym
konkursie postanowitam sprobowac
swoich sit. Wystatam swoje zgtosze-
nie i ku mojemu zdziwieniu szyb-
ko dostatam pozytywnq odpowied?
wrotng, a tym samym statam sie
uczestniczkq konkursu. Do korica nie
wiedziatam, czy to jest dobra decyzja,
ale postanowitam zaryzykowac.
Wybory Bursztynowej Miss w
Ustce poprzedzalo zgrupowanie,
podczas ktérego dziewczgta przygo-
towywaly si¢ do wystepu. Dwana-
Scie finalistek zamieszkato w Dolinie
Charlotty Resort&Spa. Wiasnie tam
w pocie czota ¢wiczyly uktady pod
czujnym okiem najlepszych chore-
ograféw. — Podczas zgrupowania

Pigkna 1 utalentowana Weronika

miatysmy wiele sesji zdjeciowych
w tym najwazniejszq z nich - do ka-
lendarza na 2020 r. Miatam okazje
wspotpracowac z najlepszymi chore-
ografami, fryzjerami, makijazystami i
fotografami. Po cigzkim dniu wraz z
innymi uczestniczkami konkursu re-
laksowatysmy si¢ w strefie SPA — tha-
maczy racigzanka.

Na scenie finalistki prezentowaty
sie¢ podczas czterech wyjs¢, m.in. w
strojach kapielowych i sportowych.
Niespodziankg bylo pigte wyjscie,
podczas ktérego dziewczeta zapre-
zentowaly si¢ w rockowej odstonie.
Weronika przyznaje, ze byta swietnie
przygotowana do gali i dzigki temu
zaprezentowata si¢ tak, jak chciata.
Mimo to, zwlaszcza na poczatku, to-
warzyszyt jej stres. — Wiadomo stres
Jjest zawsze, ale juz po pierwszym wyj-
Sciu odetchnetam z ulgq. Emocje zno-
wu powrocity tuz przed ogtoszeniem
wynikow. Bardzo pozytywnie bede
wspominata to wydarzenie — wyja-
$nia. Urodg, gracje i uSmiech Wero-
niki po raz kolejny docenita publicz-
nos¢, ktéra swoimi gtosami przyznata
jej tytul Bursztynowej Miss Polski
Publicznosci.

Jakie plany na najblizszy czas
ma swiezo upieczona miss? Przede
wszystkim chce skupi¢ si¢ na nauce.
— Mam dopiero 18 lat i przede mng
najwazniejszy egzamin w zZyciu. Po-
mimo wszystko chceg potgczy¢é nauke
ze swoimi pasjami — méwi Weronika

Eliza Kinalska
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Dotacz do grona ponad 286 tys. osab, ktore uwolnity sie od przewlektege bolu kolan, bioder i kregostupa
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Czy nastapi rewolucja w zwalczaniu

ZWYRODNIEN STAWOW?

Konlec ukrywanla faktow

Na r:a’fym éwiecie osoby cierpiace z powodu artrozy bez przeszkod karzystajq Z nowocze-
snych metod, dzieki ktorym wygranie walki z bolem stawow jest mozliwe nawet w 98,7%.

Niestety Polacy sg pozbawieni tej szansy, ze wzgledu na utrudniony dostep do innowacyj-

nych kuracji i technololgii. Chorzy nie maja zadnego wyboru...

abinety ortopedyczne 2 roku na
rok pekaja w szwach, coraz wig-
cej ludzi szuka pomocy i ulgi
w béle. Nieleczona artroea
nierradko skutkuje calkowitym
zaniliem thanki chrzgstnej, kidra chroni
wskotficzenia kosa pried tlarciem. W efekeie
przy kardym ruchu kosci trg sig o siebie, co
pownduje dyskomfart, bél, obrzeld i sta-
ny zapalne. W niektorych pravpadkach 1a
bolesna praypadtodé moize doprowadzic do
calkowitego unieruchomienia stawdw, a na-
wel trwalego kalectwa.

Stawy jak nowe!

DD

u:mkoﬁcmnhmcum
“wigksze bole w stawach. Malo sig ruszatan,
ale nawer xwykle wehodzenie po schodach
sprawialo mi trudnosci, (hazalo sig, e moje
chrzgsthd stawowe &g doszezetnle rrujnowi
ne | na dodatek wdal sig stan zapalny. Leka-
riee zalamywall rece | nie poteafili mi pomoc,
ai fa Tedwo moghem chodilé, Na secapicle tr-
filam ma preparat prof. Palmera, bo inaczej
pewnie tere poruszalabym sip oo wizhy,
Wstarcayl zaledwie miesige, 2eby moje sta-
wy sig zregenerowaly, a bél mingl!"

Katarzyna, 531, Supradl

Odzyskaj zdrowe stawy

Panu Henrvkowi (68L) 2 ?:rﬁrdm
udalo sig unikng najgorszego. Jest y-
wym preykladem tego. & ze zwyrodnie-
nAmi Sawow moina wygrac:

" naturalnie, bez trucia si¢ chemicen-
mi tabletkami
v bez ingerencji chirurgicznej i czeka-
nia w kolejkach do specjalistow
v w30 dni...
Owszem, raledwie 30 dni wystar-
cry aby odbudowal thanke chrigsing

w stawach, pozby¢ sig bélu, trzeszczenia,
obreekdw i standw zapalnych. Takie dzia-
fanie jest modliwe deigki nowatorskicj
metodrie prof. Rufusa Palmera, ktdra
ryskala sxeroki poklask wirdd ortopeddw
i reumatolopgdw na calym Swiecie.

ZLanim jednak pan Henryk skorzystal 2 te)
innowacyjnej formuly, prabowal wiel sposo-
bow, by pozbyc sig dokucaliwych dolegliwosci.
9y Nic mi nie pomagalo, nawet lekaree

rrie byl we stanie znalesd antidolun.
Trudne jest skubeczmie wileczyé kogod, kogo
boli dastowie wezystho. Polecali mi dorazne

sroudked, ale bylem Swindomy, 2o bedy sip

mgezyd z bdlem do korica gycia. 99

Skuteczna metoda istnieje
Pan Henryk sgdil. de najduje sig wsytuacji
bez wyjscia: Jfwyrodnienia £ dnia na dzien
poglebialy sig, rujnujgc moje stawy. Zad-
ne Ewiczenia, Dijolerapia, nadwietlania nie
preynosily mi ulgi w bolu. Mato brakowale,
a stalbym sig wigzniem wlasnego léika

O swoich problemach opowiadzial
swoje] siostrze, kttra mieszka w Londynie.
Zmartwiona losem brata, zaceela szukad spo-
sobu, by mu pomic. Po 3 dniach zadzawonila
¢ dobrg nowing. Okazalo sie, e w Wielkiej
Brytanii jut dawno jest dostepna naturalng
i bezpieczna metoda rwalczania artrozy
oparta ni leczniceych whadciwodciach wycig-
ghw roslinnych, Zostala opracowana price
prof. Rufusa Palmera, cenionego eksperta
w deledzinie ortopedii | reumatologii.

W czym tkwi sekret kuracji
prof. Palmera?

Juz od poczatku stosowania kuraci w or-
ganizmie mchodzg procesy prowadugee do
stopniowego cofanta si¢ zmian xwyrodnic-
niowych, Chregstha stawowa odbudowuje
sig, preez co rmniejsza sig tarcie oraz sta-
ny zapalne. Po 30 doiach stawy sg zrege-
nerowane, a bol i ucigéliwe trzeszczenie
bezpowrotnie mijaja. dwicksea siy pro-
dukeja mazi stawo-
wej, klora stanowi

nieniowych, Nie wazne, czy boli
Cig kregostup, kolana, biodra,
tokeie czy nadgarstki. Nieistot-
na jest rowniez preyczyna bolo. W kaz-
dym preypadku wyleczenie jest mozliwe

- artroza to nie wyrok.

Eksperci zaskoczeni

W jednym z wywiaddw udzielonych za-
graniczne) prasie prol. Palmer opowie-
dzial o swoich psiggnieciach:

Kiedy specjalisci od schorzed stawdw
zobaceyll efekty kuracji na zdjgeiach byli
zszokowani - dotgd panowalo prackonanie,
#e ymian pwyrodnieniowych nie da si¢ cof-
ngd. Thanka chregstng odbudowala sig ai
w 98,7%, zwigkszyla sig rowniez podlizgo-
wosé mazi stawowej. Wszystkie osoby bio-
race udzial w testach zgodnie zadeklarowa-
ly, ze bile stawiow rnaceyco sie zmmniejszyly.

Przez wiele tygodni preeprowadzali-
smy testy laboratoryine, aby finalnie od-
krvé formulg, ktora stymuluje organizm do
samodzielnej walki ze stanem zapalnym.
Uderzs ona w #rddlo schoreenia, odiywia
chondrocyty i inicjuje proces samoodbu-
dowy uszhodzonych thanek. W ten sposob
dolegliwodei artretycane stopniowo usty-
pujg. a bol rostaje vimierzany. Prawdopo-
dobnie jest to najsilniejsza bron prreciwko
gwyrodnieniom stawdéw wymyslona priez
matke naturg. To preykree, de wigkszodd
lekarzy = premedytacis ignoruje fakty i do-
niesienia o pojawieniu si¢ innowacyjnych
kurachi” - dowladujemy sig 2 wywiadu,

Koncerny chca nas
wykonczy¢?

Nie tylko biernodé lekarzy stoi na przeszko-
deie do pozbycia sig bolu stawdw | odzy-
skania sprawnosci ruchowej. Kuracja prof.
Palmera szturmem whkroczyla na rynek,
stamowiac mgrozenie dla duiych koncer-
niw farmaceutycznych, Wobec tego 6 kon-
cerndw postanowilo zawigzad sojusz, kidry
miat na celu rzablokowdnie ludziom doste-
pu do preparatu Palmera

N

lem coraz to nnwmu.-ptrm drogie,

chiemlcane rodk kidss sagelie sl sie
pomagaly. Dopiero gdy siggnalem po
ten preparat, poczulem prawdzwy ulgg.
Bol zmalal juz po 1. dniu stosowania,
o po 30 dniach zupelnie zapomialem
o problemach ze stawami, Polecam!”

Ryszard, 74l., Krasnystaw

wytndnien stawdw, ale preede wsrystkim
naprawia szhody wyrzgdzone priez artrozg.

Nasza kuracja jest w pelni bezpiecz-
ma dla zdrowia. Naturalne substancje ak-
tywne gawarte w formule dzialaja lecem-
czo, ale nie powodujg prey tym absolutnie
tadnych skutkdw ubocznych”.

Pozbadz sig bélu

Wistarceg 2 kapsulki dzienmie; aby blyskawicz-
nie i trwale pozbye sig béle, Pierwsze efekty
dzialania preparatu s3 sauwazalne juz na drugi
dried od rozpoczecia kuracji - bél zacanie wy-
rainie stabnad. Po kilku dnlach zmniejszy sig
obrzck 1 ustanie ucigtliwe dretwienic | treesz-
czenie. Ale 1o dopiero poczgtek!

Po sakonczeniu kuraci preckonasz sie,
e Twoje 2ycie 2ndw wyglada tak, jak daw-
nief, przed pojawieniem sie dolegliwodel
awigranych ze awyrodnieniami stawow,
Nt zawsze uwalnisz sig od bolu | powrd-
cisz do mlodziehcrej sprawnodci ruchowej,
a to wezystko zaledwie w 30 dni.

Mimo usilnych starafn koncerndw,
preparat prof. Palmera jest dostgpny
w Polsce i zyshuje coraz wigkszy popu-
larnosé. Moina go zamowié jedynie
w sprzedaiy telefoniczne).

Przed kuracj Po kuracjii

: ur&q_q \ jI.: . smar’ dla stawdw | niedopuseczenie do jego OFERTA L’M’TO WA NA

' i dodatkowo niwe-  spreedazy w aptekach.
luje larcie. Stawy 53 Wielki Zdrowe i silne stawy w zasiegu reki,
‘nacliwione, a ru- Pmﬂl:-;;:jj:! :i# . ::::;:EI I ateraz w lepszej cenie! E\:?'!":;‘:'?::
chy plynne i bez- chemicznych, nieshmece- ! Tﬁkn dia Pigmuﬁhrm“sﬁb't i
bolesne. b drodhdme b I By otrzymad oryginalny preparat

P, S—— I ze znizka -73%, zadzwon: I

komane ¢ watpliwe] jakosc
skladnikow nhcu}iuj:;c:.rch I I
watrobe” - komentuje pmf "

Kuricjn prof.
Palmera praywraca

pelng sprawnodd '
fizyezng  wszyst-  Palmer. Probujy nam za-
ditchr po hewiy peredsTawe staw totiiity drie e = ziuwalalne sy ST N, wrgledu srkodzié, bo jnk-n pierwsi I Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 l
puoste preestroente w obrebie torebln stowawe), ktore sa nastegitwem uirsty D |J|L“"-". wick czy uufcmwnllémy w o 100% | IW]"II:"E paiqr.zema lokalne bez ﬂﬂdiﬁi‘ﬂﬂ'}f:h ﬂlﬁﬂ

ot v oy elely urang

gestodei Uhanki i jej cretoowego zanii.
jestnaoliwiony” odpowiednia ilotcn marn; co rapoblega tardn kosd o sichie

UL sian  aawsansows-

nia zmian awyrod-

naturalng kuracje, kiora Oferta wazna do 04.09.2019
nie tylko hamuje rozwsi PRZESYLKA GRATIS!
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Co znaleziono na Jeziorze Zdworskim?

Uwaga na wielkie plandeki

Plock ma swoje Mazury. Nie
trzeba wcale daleko jechac, by
znalei¢ si¢ na Pojezierzu Gosty-
niisko = Wilodawskim, gdzie
jest wiele jezior z najwick-
szym na Mazowszu — Jeziorem
Ldworskim. Ten zbiornik od lat
deszy sie wielkim zaintereso-
waniem ieglarzy, takie mito-
snikow serfowania na desce.
Niestety wielu amatoréw spor-
tow wodnych nie wie, ie czyha
tam na nich niebezpieczenstwo.

Jeziora Iackie, czyli te w okoli-
cach Lacka, cierpig od lat na dos¢
duze zaglonienie i zanieczyszczenia
biologiczne. Niewielka glebokos¢
wody, susza i coraz cieplejsze lata
tylko potegowaly ten problem. Po
biologicznej katastrofie sprzed kilku
lat zadecydowano o podjgciu istot-
nych krokéw celem rekultywacji
akwenow.

W 2006 roku Tygodnik Ptocki,
ktéry od poczatku pilotowal akcje
odnowienia Jeziora Zdworskiego,
donosit o nowych rozwigzaniach.
»INie po raz pierwszy okazuje si¢, ze
zastosowanie tego co tatwo dostgp-
ne, okazuje si¢ najbardziej skutecz-
ne. W bogatym w niedalekiej prze-
sztosci w sinice Jeziorze Zdworskim
zastosowano stome¢  jeczmienng.
Kolejnym etapem renaturyzacji tego
picknego jeziora bedzie zasiedlenie
go malzami”.

Rok 2006 miat by¢ przetlomowy
dla najwigkszego mazowieckiego
jeziora o specyficznym ekosystemie.
Zbiornik zajmuje powierzchni¢ az
350 ha z niewielkg, Srednig gigbo-
koscia, dochodzaca maksymalnie do
3,5m.

Jak  wdwczas  diagnozowano,
Zdworskie bylo przezyZnione (prze-
karmione), a znajdujace si¢ w nim
osady w toni wodnej zostawiaty
zawiesing z drobnych czasteczek
zwiazkéw trujacych: fosforanu, bio-
cydéw, weglowodoréw aromatycz-
nych.

Na pomoc Zdworskiemu przyszli
studenci z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. — Usuniecie
takich drobniutkich czgstek za po-
mocq jakiegoS mechanicznego sys-

temu bytoby mozliwe, ale bardzo
drogie. Dlatego postanowilismy po-
stuzyc sie biologiq. Jesli jesieniq zo-
stawimy w tym jeziorze kilkaset do-
rostych matzy rakicznicy zmiennej to
w maju, gdy przypada okres rozrodu
tego gatunku, przekonamy sig, czy sq
mitode. Jesli tak to te matie bedq tu
2yty, a przy okazji filtrowaty wode —
Jjeden matz, ktory ma 3 cm dtugosci,
jest w stanie przefiltrowac nawet
100 mm wody. W tej sytuacji najgor-
sze drobnoczgsteczkowe zawiesiny
bedzie regulowac sama biologia —
wyjasniat woéwczas Tygodnikowi
prof. Ryszard Wisniewski.

I tak sig¢ statlo. Malze umieszczono
w specjalnych zagrodach ptywajg-
cych w swego rodzaju akwariach w
jeziorze, w ktérych na biezaco kon-
trolowano warunki, w jakich byto-
waly malze. Przemystaw Nowacki
doktorant prof. Wisniewskiego do-
precyzowywal, ze studenci spraw-
dzaja, jaki jest skutek przebywania
malzy w tej wodzie. — Begdziemy
kontrolowad, ile ich przezyje zime,
kiedy majg mniej zawiesiny, czyli
pokarmu. Jezeli matie przetrwajq
ten trudny okres, wtedy zwigkszymy
ich ilos¢é — zapowiadat.

Ale to nie miat by¢ koniec eks-
perymentu. Wiosng 2006 roku Wo-
jewddzki Zarzad Melioracji i Urzg-
dzeii Wodnych oddzial w Plocku
wspélnie ze Starostwem Powiato-
wym w Plocku postanowity ekspe-
rymentalnie zastosowa¢ w Jeziorze
Zdworskim stome jeczmienna, ktéra
wraz z malzami, zdaniem profeso-
ra, jest w stanie skutecznie i trwale

oczyscié jezioro.
Zaproponowanym rozwigza-
niom  kibicowali:  wicestarosta

ptocki Jan Ciastek oraz dyrektor
wydzialu ochrony srodowiska w
Starostwie Powiatowym w Plocku
Janina Kawalczewska. Niestety
oboje nie pracujg juz w Starostwie,
dlatego nie moglismy zapytaé ich o
efekty zastosowania tej metody.

Tajemnicze plandeki

Temat préb rekonstrukeji jeziora
sprzed 13 lat wrdcil tego lata. Zadzwo-
nit do redakcji czytelnik, ktéry w waka-
cje odpoczywal nad Jeziorem Zdwor-
skim. — Po jeziorze ptywajg wielkie,
brezentowe plandeki. Dwie udato nam
sig wyciggngc w polowie lipca, ale te-
raz pojawily si¢ dwie nastgpne praw-
dopodobnie duzo wigksze. Biorgc pod
uwage to, ze sq tuz pod powierzchnig

wody i nie da si¢ ich tatwo dostrzec
oraz to, ze po Zdworskim ptywa coraz
wigcej zaglowek - nic tylko czekad, az
ktoras wptynie w to mieczem, a potem
wyhamowana i zatrzymana pomimo
wiatru wywrdci sig — thumaczyl.

|

w  pofalowanych komorach, ktore
tworzy plandeka pod wodg, ptywa-
Jja setki czy tysigce litrow wody, co
czyni catos¢ niesamowicie cigzkq —
opisuje.

Poniewaz profesor z UMK jest
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dodawal, ze wedlug oséb ze Zdwo-
rza, z ktérymi rozmawial, plandeki
sg pozostatoscig po instalacji eko-
logéw. — Dzwonitem w tej sprawie
na Uniwersytet Mikotaja Kopernika
na wydziat biologii i ochrony sro-
dowiska. Rozmawiatem z rektorem,
a nastgpnie z ,kims” z wydziatu.
Zobowiqzali si¢ odebrac¢ plandeke
od pana Marka, wiasciciela wypo-
Zyczalni sprzetu wodnego Relax. Z
tego co wiem, mimo zapewnien nikt
nie przyjechat, ani odebrad, ani oce-
nic¢ czy to moze byc ich czy tez nie
— wyjasnial pan Jacek.

Po ponownym telefonie do UMK
ustyszal, Ze to nie ich sprzgt. — Wiem
doskonale, ze nikt tu nie przyjezdzat,
nie widziat plandek, wigc nie mogt
ocenic, Ze to nie jest ich. Nie mnie
to osqdzac, nie mam pojecia, czyje
sq te plandeki. By¢ moze rzeczywi-
Scie zainstalowat je ktos inny tylko
kiedy i w jakim celu? To raczej nie
Jest dryfujgcy sSmiec, ktory przywiat
wiatr, bo jest zakotwiczony. ZnaleZ-
lismy sznur i coS na dnie, cegte lub
kamien, do czego byta przymocowa-
na — twierdzi.

Zdaniem pana Jacka w jeziorze
plywaja jeszcze dwie znacznie wigk-
sze plandeki, ktérych nie uda si¢ wy-
dostac na wiasng reke, potrzebny jest
specjalistyczny sprzet. — Sq za duze

juz na emeryturze i nie mozna byto
zapyta¢ go o szczegély ekspery-
mentu, poprosiliSmy o wyjasnienia
Paristwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie Regionalny Zarzad
Gospodarki Wodnej w Warszawie
— gospodarza Jeziora Zdworskiego.
Rzecznik  prasowy, kierownik
zespotu Komunikacji Spotecznej i
Edukacji Wodnej Urszula Tomon
wyjasnita TP. — Na poczqtku maja
pracownicy Wod Polskich byli na
miejscu, zeby sprawdzi¢ - na wnio-
sek Kota Rybackiego 106 - co sig
dzieje na Jeziorze Zdworskim. Pod-
czas wizgji terenowej nie stwierdzono
zagrozenia dla jednostek plywajq-
cych. Plandeki byty zamocowane.
PZW Okreg Mazowiecki jako uzyt-
kownik rybacki na tym zbiorniku po-
twierdza, Ze nie ma zagroZenia dla
plywajgcych — zapewniala w pismie.
Stwierdzita takze, ze Jezioro
Zdworskie jest objete strefg ciszy,
zatem mozna poruszaé si¢ po nim
jednostkami, ktére nie majg silni-
kéw motorowych. — Dla poruszajg-
cych sig jednostkami nie napedza-
nymi silnikami, plandeki tym bar-
dziej nie stanowiq zagrozenia. W
przypadku, gdyby plandeki zaczety
stwarzac zagrozenie, Zwrocimy Si¢ z
prosbq o ich usunigcie do Marszat-
ka Wojewddztwa Mazowieckiego i

Starosty Plockiego jako organow,
ktore byty odpowiedzialne za ten
projekt.

Zdaniem pani rzecznik nie ma
zadnego zagrozenia, innego zda-
nia jest wlasciciel wypozyczalni
sprzetu w osrodku Relax. — Kazdy
zeglarz czy osoba ptywajgca na de-
sce, a wypozyczajgca u mnie sprzet
Jjest informowana, Ze sq na jeziorze
miejsca niebezpieczne, gdzie dry-
fujq plandeki. Nie wszyscy jednak
biorg pod uwage moje stowa, zda-
rzaty si¢ wywrotki spowodowane
silnym wiatrem, ktory wpychat za-
glowki na ten teren — ttumaczy.

Po zapoznaniu si¢ z wyjasnienia-
mi rzeczniczki prasowej zaczal si¢
zastanawiaé, ze moze osoby spraw-
dzajace dotarty nie do tych plandek,
o ktérych méwi pan Marek. — Nie
wszystkie nadal sq przymocowane
do dna jeziora. Przez te 13 lat mie-
lismy tu wszystko — spadki i podno-
szenie si¢ poziomu wody. To nie jest
zbiornik, w ktérym nic si¢ nie dzieje.
Wiem, gdzie one ptywajq i mowig o
tym turystom, ale nie rozmawiatem
z nikim z Zadnej instytucji, inaczej
bym im pokazat — zapewnia.

I przypomina sobie, ze jakies trzy
lata temu pojawita si¢ firma, ktéra
czesciowo sprzgtneta pozostatosci
po eksperymencie. Kosze w dwdch
miejscach nadal sg przymocowa-
ne, ale w innych splynety na brzeg.
Okoto 50 m od osrodka Zacisze jest
jeden taki, ktéry wystaje z wody. Jak
ktos o nim nie wie, moze zaczepié
zaglowka lub deskg i si¢ wywrdcié.

W te wakacje jeden z zeglarzy za-
czepit o plandeke i ptynat z nig az do
osrodka. Tu zostawit ciezkg brezen-
towg plachte. — Kros miat przyjechac
i sprawdzié, co to jest, ale sig nie po-
Jawit. W koricu przyjechali z Urzedu
Gminy i sprzqtngli — opowiada.

Na razie nic wielkiego si¢ nie
stalo. Pan Marek informuje wodnia-
kéw, ze ptywaja plandeki, zeglarze
si¢ dostosowuja, sg ostrozni, ale to
nie oznacza, zZe nie ma niebezpie-
czefstwa.

— Ja znam to jezioro, interesuje
sig nim, i wolatbym nie byc¢ nigdy
Swiadkiem tragedii. Szkoda, ze nikt
sig teraz nie chce przyznad, ani usu-
nqgc¢ pozostatosci. Eksperyment nie-
wiele dat, tym bardziej nalezatoby
pozby(¢ sig¢ elementow urzqdzeri pty-
wajgcych po wodzie — twierdzi.

Jola Marciniak

Beda tytulty Miss i Mistera dla wyjatkowych wolontariuszy

Pigknie pomagaja, pi¢

Ruszyly przygotowania do ko-
lejnej V edycji konkursu Miss &
Mister Wolontariatu. Juz jesie-
nig w Plocku na jubileuszowej
gali spotkajg sie najpiekniejsi
spolecznicy z calego kraju. A do
wspoélnej zabawy, w czasie ktorej
beda nagradzani wolontariusze
zaprasza Konrad Stomczewski i
Bank Zywnosci w Plocku. A tym-
czasem juz mozna zglaszaé¢ kan-
dydatéw do tegorocznej edycji i
tytulu najpiekniejszej i najpiek-
niejszego wolontariusza.

O organizowanym od pieciu lat
konkursie jego pomystodawcy mé6-
wia, ze jest to przede wszystkim
wspaniala przygoda. — Do wzigcia

udziatu w konkursie zachecamy
wolontariuszy z catej Polski od lat
10 do 110. Bo podobnie jak w co-
dziennym pomaganiu, tak i w tym
konkursie jest u nas miejsce dla
wszystkich. Mtodszych, starszych i
najstarszych — moéwita Aldona Cy-
bulska, wiceprezes Banku Zywno-
Sci w Plocku.

Konkurs to pomyst na prezen-
towanie os6b, ktére innym na
co dziei poswiecajg swodj czas,
usmiech, zainteresowanie. Dzielg
si¢ z nimi swoimi umiejetnosciami
i wspieraja. To wtasnie spotecz-
nicy postanowili zorganizowaé
impreze dla swoich kolezanek i
kolegdéw, ktérzy zawsze majg cheé

niesienia pomocy innym. Moze to
by¢ czytanie ksigzek, pomoc w od-
rabianiu lekcji, robienie zakupdow.
- Czasami komus z boku moze wy-
dawac sig to proste, ale dla osob
pozostajgcych w domach, czy ta-
kich, ktore czesto ich nie opuszcza-
jg, wyjScie na zwykty spacer jest
wazne. Chodzi o budowanie relacji
- méwia wolontariusze, ktdrzy na
co dzien pracujg w Banku Zywno-
$ci w Ptocku.

W konkursie kandydaci do ty-
tutu najpiekniejszych nagradzani
bedg w trzech kategoriach wieko-
wych: miss i mister senior, miss
i mister wolontariatu, nastoletnia
miss i mister wolontariatu. Orga-

nie wy

nizatorzy zapraszaja do udziatu
we wspanialej przygodzie pozwa-
lajacej pozna¢ nowych ludzi, dla
ktérych pasjg jest pomaganie. — Je-
sli robisz coS bezinteresownie dla
innych, dotqcz do naszej konkur-
sowej rodzinki! Ztoz swojq kandy-
dature, by¢ moze czekamy wiasnie
na ciebie! Szukamy wolontariuszy
dowolnej organizacji pozytku pu-
blicznego, strazakow ochotnikow,
harcerzy, krwiodawcow, wolonta-
riuszy hospicjow — zachgcaja do
udziatu organizatorzy konkursu.
Kandydatki i kandydaci zapre-
zentuja si¢ podczas finalowej gali
w strojach wieczorowych i styli-
zacjach wtiasnych. Przedstawione

gladaja

bedg réwniez informacje dotycza-
ce ich spolecznikowskiej pracy.
Kandydatéw mozna zglasza¢ do
12 wrzesnia. Gala Finalowa odbg-
dzie si¢ jesienig 2019. Zgloszenia
przyjmowane sa w Biurze Banku
Zywnosci w Plocku, ul. 3 Maja
18 1. 315, 09-402 Plock osobiscie
lub listownie, (0 przyjeciu zglo-
szenia decyduje data wplywu do
Biura). Szczegdétowe informacje,
regulaminy i karty zgloszen do-
stepne u organizator6w. Informa-
cje mozna uzyskaé¢ pod numerem
tel. 514-499-811 (Konrad Stom-
czewski) lub 737-464-476 (Bank
Zywnosci w Plocku).
rad
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kultura

Od komedii do dokumentu

Wracaja Spotkania

Filmowe

Stalym bywalcom ,,Spotkan Fil-
mowych” w NovymKinie Przed-
wiosnie tego cyklu przedstawiaé nie
trzeba. Tym, ktérzy chcieliby dola-
czy¢ do widowni przydadzg sie trzy
podstawowe informacje: seanse od-
bywaja sie¢ co poniedzialek o godz.
18.30, bilety kosztuja 15 zl, przed
kazdg projekcja otrzymamy slodki
poczestunek, kawe lub herbate. W
repertuarze ciekawe, ambitne i na-
gradzane filmy z calego Swiata.

Powakacyjna odstona ,,Spotkan fil-
mowych” rozpocznie si¢ 2 wrzesnia.
Zobaczymy film ,,Tajemnice Joan” ze
wspanialg aktorkg Judi Dench w roli
gtéwnej, ktdry jest adaptacjg opartego
na faktach bestsellera o najbardziej za-
skakujacym szpiegu w historii Wiel-
kiej Brytanii.

Jest 2000 rok. Spokojne zycie ele-
ganckiej, starszej pani Joan Stanley na
przedmiesciach Londynu korczy sig,
edy zostaje aresztowana przez MI5 i
oskarzona o szpiegostwo na rzecz ko-
munistycznej Rosji. W retrospekcjach
poznajemy jej mtodosé. W 1938 roku
studentka fizyki w Cambridge ule-
ga urokowi tajemniczego Leo (Tom
Hughes), zwolennika ideologii komu-
nistycznej. Romantyczna idylla trwa
az do wybuchu II wojny Swiatowe;.
Gdy Joan pracuje w osrodku badan
nad bombg atomowa, Leo prosi jg o
przekazanie Scisle tajnych akt. Rolg
miodej Joan Stanley zagrala Sophie
Cookson.

9 wrzesnia NK Przedwiosnie po-
kaze dokument ,,Diego” o jednym z
najbardziej legendarnych sportow-
céw swiata. Mtody, niezwykle uta-
lentowany chlopak zostaje Sciggniety
do wioskiego klubu Napoli. Trafia
w sam srodek neapolitaiiskiego ko-
tta: mafijnych rozgrywek, sukcesow,
uwielbienia i skandali. Jego geniusz
1 charyzma wkrétce robig z Napoli
najlepsza druzyne swiata. Na boisku
Maradona dokonuje cudéw, ale gdy
gasng Swiatta, zycie wymyka mu si¢
spod kontroli.

16 wrzesnia w repertuarze jest
nowy film Pedro Almoddvara z Pe-
nélope Cruz oraz Antonio Bandera-
sem, ktdrego za te rol¢ uhonorowano
nagroda dla najlepszego aktora na 72.
Festiwalu w Cannes. Dramat ,, B4l i
blask” opowiada o roli przypadku w

naszym zyciu, o sile pierw-
szych fascynacji oraz o
tym, co po latach zostaje
z relacji — z waznymi dla
nas ludZmi. Gléwnym
bohaterem  filmu jest
Salvador Mallo (Bande-
ras), kultowy hiszpanski
rezyser, ktory stroni od
mediéw i strzeze swojej
prywatnosci. Po latach
odnajduje osoby majace
najwickszy wplyw na
jego zycie oraz na nowo
przezywa najwazniej-
sze momenty ze Swojej
przesztosci. Wraca do
dziecifistwa, przywo-
luje obrazy swojej
pierwszej namigtno-
sci, pierwszej wielkiej
mitosci i rozstania.
Wspomina spotkanie

z kinem, ktére na lata stalo si¢ sen-
sem jego zycia. Powracajac do najin-
tensywniejszych doSwiadczefi minio-
nych lat, odnajduje sile, by zmierzy¢
si¢ z terazniejszoscig. Czy uda mu si¢
zamkna¢ niedokoriczone sprawy z
przesziosci?

23 wrzesnia — I znowu zgrze-
szyliSmy, dobry Boze” — francuska
komedia, w ktérej ponownie rozba-
wi widzow rodzina znad Sekwany
(kontynuacja hitu ,,Za jakie grzechy,
dobry Boze?”). Tym razem nie ma
mowy o malzenistwach i rozwodach.
Gorzej — pary miode z poprzedniej
czesci beda cheiaty opusci¢ Francje.
Jak daleko posung si¢ tesciowie, by
zatrzymac ich w kraju?

30 wrzesnia zobaczymy ,,Krélowg
Kier” durskiej rezyserki May el-To-
ukhy. Film, ktéry zdobyl nagrodg pu-
blicznosci na festiwalu Sundance. To
prowokacyjna, wciggajgca i mroczna
opowiesé, ktéra stawia pytania nur-
tujagce Swiat w epoce #metoo, ale
znajduje dla nich nieoczywiste odpo-
wiedzi. Ten melodramat odwraca role
—uwodzicielka jest dojrzata kobieta, a
uwodzonym siedemnastolatek.

Anne (Trine Dyrholm), szanowana
prawniczka, pomaga nieletnim ofia-
rom molestowania seksualnego. Jej
mgz Peter (Magnus Krepper) to ce-
niony lekarz. Wysoki ekonomiczny,
zawodowy i towarzyski status po-
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zwala im wies¢ komfortowe zy-
cie w eleganckiej posiadtosci, w ktdrej
wychowujg cérki blizniaczki. Pewne-
go dnia w ich domu zjawia si¢ Gustav
(Gustav Lindh), zbuntowany nastoletni
syn Petera z pierwszego malzenstwa.
Jego obecnos¢ obudzi w Anne uspione
pragnienia, podsycane przez spojrze-
nia, gesty, przypadkowy dotyk. Jak
skoniczy si¢ zakazana relacja, w ktorej
do zyskania jest chwila erotycznego
spehienia, a do stracenia — wszystko?

Pazdziernikowe seanse rozpocznie
film mieszajacy gatunki. Opowies¢ z
pogranicza fantasy, romansu i thrille-
ra rozpoczyna si¢ basniowo. Dawno,
dawno temu na przystani promowej
pracowata bardzo brzydka celniczka.
W wolnych chwilach chodzita boso
po lesie, a do snu czytata kryminaty
Lisy Marklund. Tina nie miata szczg-
Scia w mitosci, a jej ojciec chorowat
na amnezj¢. Za to w pracy byta bardzo
doceniana, bo umiata wykry¢ prze-
mycany alkohol (podajac doktadna
liczbe butelek, zanim jeszcze torba
delikwenta zostala otwarta), a nawet
wyczuwala zle zamiary kontrolowa-
nych oséb. Pewnego dnia przed jej
stanowiskiem pojawia si¢ mezczyzna,
ktérego zamiar6w nie umie rozpo-
znad.

(lesz)

Sztuka krétkiego opowiadania

Narodowe Czytanie w Ksigznicy Plockiej

Nowele Elizy Orzeszkowej,
Marii Konopnickiej, Stefana Ze-
romskiego przypomna uczestnicy
tegorocznej edycji Narodowego
Czytania pod honorowym patro-
natem Pary Prezydenckiej. W so-
bote, 7 wrzesnia w ogrodzie Ksigz-
nicy Plockiej spotkajg si¢ ucznio-
wie, aktorzy, ludzie kultury.

Narodowe Czytanie organizo-
wane jest od 2012 roku. Zainicjo-
wala je lektura ,,Pana Tadeusza”.
W 2013 roku w calej Polsce czy-
tano dziela Aleksandra Fredry, a
poZniej takze: ,,Trylogi¢” Henryka
Sienkiewicza, ,,Lalk¢” Boleslawa
Prusa oraz ,,Quo vadis” Henryka
Sienkiewicza. W 2017 roku przy-
pominaliSmy sobie ,, Wesele” Sta-
nistawa Wyspianskiego. W Polsce
i za granica dramat przeczytano
w ponad 2000 miejsc. Narodowe
Czytanie 2018, w zwigzku z jubile-

uszem 100-lecia odzyskania przez
Polske niepodleglosci, miato bardzo
uroczysty charakter. Prezydent An-
drzej Duda i pierwsza dama zaprosi-
li do lektury ,,Przedwiosnia” Stefa-
na Zeromskiego.

Kolejna edycja akcji odbedzie si¢
7 wrzesnia. W ogrodzie Ksigznicy
Plockiej spotkaja sie politycy, samo-
rzadowcy, ludzie kultury, ucznio-
wie i pedagodzy, ktorzy przypomng
klasyke polskiej nowelistyki. Osme
Narodowe Czytanie to osiem nowel:
~Dobra pani” Elizy Orzeszkowej,
,Dym” Marii Konopnickiej, ,,Ka-
tarynka” Bolestawa Prusa, ,,Mdj
ojciec wstgpuje do strazakow” (ze
zbioru: ,,Sanatorium pod Klepsy-
drq”) — Brunona Schulza, ,,Orka”
Wiadystawa Stanistawa Reymonta,
»Rozdziobig nas kruki, wrony...”
Stefana Zeromskiego, ,.Sachem”
Henryka Sienkiewicza i ,,Sawa” (z

cyklu: ,,Pamigtki Soplicy”) Henryka
Rzewuskiego. — To wybdr tekstow,
ktorych wspdlnym mianownikiem
jest polskos¢ w polgczeniu 7 tre-
Sciami uniwersalnymi, refleksjq nad
cztowiekiem i spoteczeristwem. (...)
Dzis teksty te nie stracity nic ze swej
aktualnosci. Uczq nas, Ze w Zyciu
powinnismy kierowac si¢ szlachet-
nosciq i solidarnosciq, ze nie wolno
nam straci¢ wrazliwosci na ludzkq
krzywde ani zapomniec¢ o naszej
historii. (...) Spotkajmy si¢ wszyscy
w sobote, 7 wrzesnia 2019 roku, by
razem odkry¢ pigkno i aktualnosc
nowel polskich — napisat w liscie
zapraszajacym do udzialu w akcji,
Prezydent RP Andrzej Duda.

Narodowe Czytanie rozpocznie
si¢ 0 godz. 14.00.
(lesz)

20-lecie tworczosci malarskiej

krakowskiego artysty

Jan Kanty

Pawluskiewicz

w Plockiej
Sztuki

Wystawa ,,Laikonyka Krakow-
skiego Sensy-Byty-Mary” Jana
Kantego Pawluskiewicza, na ktéra
sklada si¢ ponad 60 obrazéw stwo-
rzonych w technice Zel-artu, oraz
fotografie Edwarda Grzegorza
Funke przedstawiajgce slynnego
krakowskiego artyste otworza po
wakacyjnej przerwie sezon wysta-
wienniczy Plockiej Galerii Sztuki.
Obie ekspozycje zostang w Plocku
krétko, bo tylko do 27 wrzesnia.

Zwigzany z ,,Piwnica pod Bara-
nami” kompozytor, pianista, malarz
specjalizujacy sie w technice zel-
-artu, a z wyksztalcenia architekt —
Jan Kanty Pawluskiewicz stworzyt
muzyke do wielu piosenek z reper-
tuaru Marka Grechuty, Grzegorza
Turnaua czy Andrzeja Zauchy. Byt
czterokrotnie nominowany do na-
grody polskiego przemystu fono-
graficznego Fryderyk. W 2005 r.
otrzymat Laur Krakowa XXI wieku,

a w 2016 roku — Ztoty Medal ,,Za-
stuzony Kulturze Gloria Artis”. Za
caloksztalt tworczosci w pazdzierni-
ku 2018 r. zostal nagrodzony ,,Ma-
teuszem Trojki”. W 2019 roku mija
20 lat od pierwszej ekspozycji jego
prac malarskich, przygotowanej dla
Piwnicy pod Baranami. Prezentowat

Galerii

wtedy prace wykonane w autorskiej
technice zel-artu, ktéra stata si¢ jego
znakiem rozpoznawczym w Kkolej-
nych latach.

Z okazji 20-lecia twérczosci ma-
larskiej w Ptockiej Galerii Sztuki Jan
Kanty Pawluskiewicz zaprezentuje
prace pochodzace z cykli: ,,Sensy
— Byty — Mary”, ,Eteryczny Re-
alizm, ,,Laikonyki® i ,,Dumne Kury
Kruszg Mury* oraz m.in. ,,Comi
Coma”, ,,Sciana Trzech Stonc” czy
,Laikonyk z Ptaszkiem Ponurym”,
ktére zostang pokazane w Plocku
premierowo. Na uczestnikéw wer-
nisazu czeka wiele atrakcji. Artysta
opowie o swojej tworczosci i poka-
ze projekt multimedialny ,,Sciany w
3D”. Postuchamy takze standardéw
jazzowych.

Na pigtrze zostanie przygotowana
wystawa zdje¢ Edwarda Grzegorza
Funke. Autor jest doktorem nauk tech-
nicznych, fotografem, podréznikiem.
Czlonek m.in. Zwigzku Polskich Ar-
tystéw Fotografikéw oraz Fotoklubu
Rzeczypospolitej Polskiej Stowarzy-
szenia Tworcéw. Fotografowal Stana
Borysa i Bizony, Czestawa Niemena,
Mire Kubasinska, Czerwone Gitary.
Od kilkunastu lat realizuje autorski
projekt fotograficzny ,,Portret Swia-
ta”. Wraz z zong Krystyng odwiedzili
szes¢ kontynentdéw, a z przywiezio-
nych materiatéw powstato 18 wystaw
autorskich, prezentowanych ponad 70
razy w muzeach i galeriach na terenie
Polski i Biatorusi.

Ekspozycja ,,Jan Kanty Fotograficz-
ny” to efekt realizowanego od jedena-
stu lat w trakcie kolejnych wernisazy,
wspdlnego projektu muzyka i fotogra-
fa. Funke pokaze okoto 20 wybranych
fotografii oraz cykl ,KWADRATY
50x50”, ktére powstaty specjalnie na
wystawe w PGS. Czarno-biate zdjecia
przedstawiajg krakowskiego artyste
w portrecie reporterskim udowad-
niajac, ze jest to erudyta obdarzony
licznymi talentami od plastycznego i
muzycznego po mimiczny.

Wystawa Jana Kantego Pawlus-
kiewicza ,,Laikonyka Krakowskiego
Sensy-Byty-Mary” zostala objeta
honorowym patronatem Prezyden-
ta Miasta. Obie ekspozycje zosta-
ly przygotowane we wspélpracy z
Agencja Zegart. Wernisaz rozpocz-
nie si¢ o godz. 18.00.

(lesz)

Trwajq zapisy do
Klubu Matego Dziecka

Biblioteka dla dzieci im. Wandy
Chotomskiej zaprasza dzieci w wie-
ku 2,5-4 lata na zajgcia w Klubie
Matego Dziecka. Biblioteczne spo-
tkania pozwolg pozna¢ pigkno lite-
ratury, wypozyczac ulubione ksigzki
do domu, takze bawic si¢ z rowiesni-
kami w obecnosci rodzicéw i roz-
wija¢ sprawnos¢ manualng. Zajgcia
sg jednoczesnie przygotowaniem do
zycia w grupie przedszkolne;.

Klub Malego Dziecka to trwajaca
godzing edukacja przeznaczona dla
najmiodszych czytelnikéw, w kto-

rych uczestniczg réwniez ich opieku-
nowie. Prowadzone sg od 2000 roku
przez doswiadczonych pedagogéw.
Osoby zainteresowane uczestnic-
twem w zajgciach prowadzonych
w ramach Klubu Malego Dziecka
powinny wypelni¢ znajdujacg si¢
na stronie internetowej Ksigznicy
Plockiej ankiete i w terminie do 3
wrzesnia ztozy¢ ja w Bibliotece dla
dzieci, mieszczacej si¢ przy ul. H.
Sienkiewicza 2.
@)
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wiesct z Gostynina

Miasto uczcito zwyciestwo roku 1920

Oddali czes

W Gostyninie uczczono 99. rocz-
nicg ,Cudu nad Wislq” w wojnie
polsko-bolszewickiej. Zrodta hi-
storyczne podajg, e najpierw lud-
nos¢ miast i wsi powiatu gostynin-
skiego z ogromnym zadowoleniem
przyjela odzyskanie przez Polske
niepodleglosci w listopadzie 1918
roku, a potem naleiyce uczcila
dowddcow, ktérzy przyczynili sie
do zwycigstwa Polski w wojnie z
bolszewikami.

Gostynifiskie obchody 99. rocz-
nicy ,,Cudu nad Wisly” w wojnie
polsko-bolszewickiej  tradycyjnie
rozpoczely si¢ uroczysta mszg Sw.
w kosciele parafii Sw. Marcina. Po
zakorficzonej mszy spoteczno$¢ mia-
sta ztozyta wigzanki pod pomnikiem
Sw. Jana Pawta II przy kosciele, a
potem przemaszerowata ulicami do
miejsc zwigzanych z najwazniejszy-
mi wydarzeniami w jego historii.
Najpierw byla to tablica upamigtnia-
jaca Polakéw rozstrzelanych przez
hitlerowcoéw, znajdujaca si¢ przy ul.
Floriariskiej, a na koricu - pomnik
Marszatka Jézefa Pitsudskiego (au-
torstwa Tadeusza Biniewicza — go-
stynifiskiego malarza i rzezbiarza),
w parku jemu poswigconym.

Pod pomnikiem marszatka glos
zabral burmistrz Pawel Kalinowski,
ktéry przywotywal czas trudnego
roku 1920 i odp6r bolszewickiej na-
waly przez Polakéw. Przekazal réw-

Urzad Miasta Gostynina

y

Obchody 99. rocznicy ,,Cudu nad Wisla”

niez stowa uznania dla zotnierzy,
ktérzy wspélczesnie petnig swoja
stuzbg¢. Obecne na uroczystosci
delegacje ztozyty pod pomnikiem
okolicznosciowe wigzanki. Calemu
pochodowi przewodzila Miejska
Orkiestra Deta pod batutg Jozefa
Pakulskiego oraz gostyniniskie ma-
zoretki.

Jednym z najwazniejszych opra-
cowarn, ktére opowiada o ziemi go-
stynifiskiej w czasach, gdy najpierw
Polska odzyskata niepodlegtos¢, a
potem zostala zaatakowana przez
bolszewikéw, jest publikacja dr.
Mariana Chudzynskiego pt. ,,Zy-
cie gospodarcze i kulturalne w po-

wiecie gostyninskim 1918-1939”
(,,Rocznik Towarzystwa Naukowe-
go Plockiego” 2017, nr 9). Jak zba-
dat autor, juz 11 listopada 1918 r. w
Gimnazjum im. Tadeusza Kosciusz-
ki odbylo si¢ zebranie czionkéw
tajnej Polskiej Organizacji Woj-
skowej (POW). W zebraniu wzieli
tez udziat niektérzy nauczyciele tej
szkoty. Podczas uroczystosci jeden
z uczniéw recytowal wiasne wier-
sze o charakterze patriotycznym,
a zebrani odspiewali ,,Rote” Marii
Konopnickiej. Mieszkadcy miasta
zywo reagowali takze na obecnos¢
tych, ktérzy przyniesli Polsce wol-
nos¢. Tak wigc, gdy 9 lipca 1919 r.

bohaterom

w drodze do Plocka zatrzymat si¢
w Gostyninie generat J6zef Haller,
reakcja byla entuzjastyczna. Jak po-
dawatl , Kurier Plocki” - ,,General
Haller ze switg przybyt do miasta o
godz. 4.40. Przy bramie triumfalnej
powitat Dostojnego Wodza w imie-
niu mieszkancow radny [Czestaw]
Duszczyk; sktadajac chleb i s6l wy-
glosit patriotyczng mowe”. W odpo-
wiedzi gen. Haller, dzigkujac za zy-
czenia, obiecal dalsze prace nad od-
budowg ojczyzny (warto nadmienic,
ze w Blgkitnej Armii Hallera stuzyt
péZniejszy mieszkaniec Gostynina
J6zef Bielski).

Kiedy wolnej Polsce ze wschodu
zagrozita nawala bolszewicka, mia-
sto zwarto szeregi. Obawiano sig¢, ze
bolszewicy moga wtargnaé na teren
ziemi gostyninskiej. 11 lipca 1920 r.
powotano w Gostyninie Powiatowy
Komitet Obrony Paritwa (PKOP). W
jego sktad wchodzito 12 oséb, w tym
po dwéch przedstawicieli mieszczan
Gostynina i Gabina, a takze po jed-
nym robotniku. Przewodniczacym
PKOP zostal Wiadystaw Kowalew-
ski. Zadaniem komitetu bylo zorga-
nizowanie komitetow gminnych. Ich
przewodniczacymi byli przewaznie
wojtowie gmin i proboszczowie pa-
rafii. Gléwnym zadaniem lokalnych
ugrupowan bylo stworzenie wiecéw
agitacyjnych w calym powiecie. Na
wiecach tych nawotywano do wste-
powania w szeregi Armii Ochotni-
czej do walki z bolszewikami. Duze
wiece odbyly si¢ 18 lipca 1920 r. w
Gostyninie i w Gabinie: ,,Zgroma-
dzity one po kilka tysigcy mieszkari-

céw tych miast i okolicznych wsi.
Podczas wiecéw rozdawano ulotki i
odezwy, uswiadamiajace, co Polsce
zlego mogg przyniesé rzady bolsze-
wickie” (Ewa Walczak).

Mieszkancy Gostynina i powiatu
gostyninskiego zostali obcigzeni po-
datkami na rzecz obrony panstwa,
a takze mieli dostarczy¢ 4.360 par
butéw dla ochotniczego wojska. Zro-
bili co w ich mocy, aby obroni¢ si¢
przed najeZdZcami. Kiedy koszmar
tej wojny si¢ zakonczyt 10 kwietnia
1921 r., juz po zakoniczeniu wojny
polsko-bolszewickiej,  gostynianie
serdecznie powitali przejezdzajace-
go przez miasto naczelnika paristwa
Jozefa Pitsudskiego. Pitsudski jechat
do Plocka, aby odznaczy¢ obroni-
cow z 1920 r. i wreczy¢ temu miastu
Krzyz Walecznych za obrong Plocka
przed bolszewikami w sierpniu 1920
r. Przy bramie triumfalnej naczelnika
powitali: starosta gostyniriski Antoni
Pinakiewicz, burmistrz Michal Zy-
linski oraz dziatacz ludowy Antoni
Kujawa, a takze przedstawiciele sa-
morzadu lokalnego, stowarzyszen
oraz miodziez.

Juz w pbZniejszym okresie (w
1938 r.) jedng z wazniejszych decyzji
wiladz miasta Gostynina bylo przy-
znanie honorowego obywatelstwa
marszatkowi Polski Edwardowi Ry-
dzowi-Smigtemu. Przypomnijmy, ze
Rydz-Smigly rozpoczat kariere jako
dowddca II batalionu Legionéw Pol-
skich, a gdy Joézef Pilsudski i Kazi-
mierz Sosnkowski zostali uwiezieni
w Magdeburgu, objat kierownictwo
Polskiej  Organizacji Wojskowej
(POW). W czasie wojny polsko-bol-
szewickiej w stopniu generala po-
rucznik dowodzit m.in. 3 1 2 Armig.

Zachowane Zrédta historyczne po-
zwalajg stwierdzi¢, ze spoleczenstwo
miasta Gostynina gorliwie walczyto
o wolnosé, bronito jej i potrafito do-
ceniC tych, ktérzy o nig walczyli.

(eg)

Centrum terapii i rozwoju dziecka

Z.diagnozuja i pomogy

W sierpniu z mysla o dzieciach
z trudnosciami rozwojowymi po-
wstalo Centrum Terapii i Roz-
woju Dziecka — Integracja senso-
ryczna Sensorki. Placowka przy
ul. Dybanka 2 swiadczy¢ bedzie
pomoc, m.in. w zakresie wcze-
snego wspomagania rozwoju
dziecka, integracji sensorycznej,
logopedii i psychologii.

Centrum Terapii 1 Rozwoju
Dziecka — Integracja sensoryczna
Sensorki tworzy grono specjali-
stow, ktorzy dzigki swoim kwa-
lifikacjom, doswiadczaniu oraz
Scistej wspotpracy migdzy soba, sa
w stanie zapewni¢ kompleksowa
diagnoze dziecka oraz zaoferowaé
mu profesjonalna pomoc. Placow-
ka powstala tez z mys$la o pomocy
dzieciom — potrzebuja dobrej i ma-
drej zabawy.

Gabinet proponuje bogata oferte
zaje¢ oraz profesjonalnej terapii,
ktoérej gtdéwnym zadaniem jest do-
starczenie i kontrolowanie bodz-
cow przez wszystkie narzady zmy-
stow w taki sposob, aby dziecko
spontanicznie ksztattowato prawi-
dtowe reakcje: — Oferujemy zajecia
z zakresu. integracji sensorycznej,
terapii reki, treningu umiejetnosci
spolecznych, wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka, terapii pe-
dagogicznej, arteterapii, logopedii
i pomocy psychologicznej — in-
formuje Magdalena Pasikowska,
terapeuta integracji sensorycznej,
ktora zatozyta gabinet wspolnie z
Magdaleng Marciniak.

Integracja sensoryczna (SI) to bar-
dzo popularne wspotczesnie pojecie.
Jest to swego rodzaju zdolno$¢ do
rozumienia i porzadkowania bodz-
cow, informacji dostarczanych z
otoczenia i z wlasnego ciata poprzez
zmysty. Umiejetno$¢ ta pozwala
dziecku zrozumie¢, jak funkcjonu-
je otaczajacy je $wiat i nadaje sens
nieustannie docierajacym zewszad
bodzcom. Jezeli proces integracji
sensorycznej jest zaburzony, moga
pojawi¢ si¢ problemy z nauka, za-
chowaniem, koncentracja czy ko-
ordynacja, dlatego jezeli rodzicow
zaniepokajaja jakie§ zachowania
dziecka, warto uda¢ si¢ do specja-
listy, ktory doradzi, jak ¢wiczy¢ z
dzieckiem w domu, badz zapropo-
nuje terapie.

Rzadziej spotykanym pojgciem
jest arteterapia, réwniez propono-
wana w Sensorkach. Jest to leczenie
przez sztuke. Arteterapia jest formg
psychoterapii, ktéra traktuje media
artystyczne jako podstawowy spo-
s6b komunikacji. Arteterapia stoso-
wana jest m.in. w pomocy dzieciom,
osobom dorastajagcym, dorostym i
osobom w okresie pdznej dorosto-
Sci, grupom spotecznym i rodzinom,
w leczeniu: lgkéw, depresji, innych
zaburzen afektywnych, nerwic, uza-
leznien, probleméw w relacjach ro-
dzinnych, w przypadkach naduzycia
seksualnego i przemocy domowej,
w trudnosciach spotecznych i emo-
cjonalnych zwigzanych z niepetno-
sprawnoscig i chorobg, w traumach i
przezyciach straty, przy problemach
fizycznych, poznawczych i neurolo-

gicznych oraz trudnosciach psycho-
spotecznych zwigzanych z choroba-
mi somatycznymi (np. chorobami
nowotworowymi).

Ciekawg propozycjg terapeutycz-
ng jest tez terapia rgki, skupiajgca
si¢ na ¢wiczeniach calego ciala. Po-

ciala. Terapia reki dziecka musi by¢
przemyslana i kompleksowa. Nie
moze polegac tylko na zabawie ma-
sami plastycznymi, czy uzupelnia-
niu szlaczkéw w liniaturze zeszytu.
To proces terapeutyczny, ktérego
dopiero jednym z ostatnich elemen-
tow bedzie praca przy stoliku z na-
rzedziem piszacym w reku.

Terapia reki przeznaczona jest w
gtéwnej mierze dla dzieci, u ktérych
stwierdza si¢ na przyktad trudnosci
manualne (wigzanie sznurowadel,
zapinanie guzikéw, nawlekanie ko-
ralikéw, uktadanie drobnych przed-
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Specjalisci, ktorzy beda Swiadczy¢ profesjonalng pomoc w Sensor-

kach

niewaz rgka spelnia swoje funkcje,
gdy wszystkie jej elementy skla-
dowe, czyli kosci, stawy i migsnie
dzialaja prawidlowo i zachowana
jest ich wielostronna wspdtpraca.
Wazne jest, zeby podczas terapii nie
usprawnia¢ poszczegdlnych czesci
sktadowych rgki, ale postrzegaé ja
calosciowo i rozwija¢ swiadomos¢

miotéw), trudnosci grafomotorycz-
ne (kresla niedoktadne szlaczki,
nie lubig wycinaé, rysowaé, lepic,
rysunki czgsto sprawiaja wrazenie
niestarannych), obnizony poziom
graficzny pisma (litery nieksztalt-
ne, kanciaste, nieprecyzyjne, réznej
wielkosci, wychodzace poza linie,
potaczenia pomiedzy literami rézne;

dlugosci, o réznym nachyleniu liter,
w dowolnym miejscu litery, odstgpy
migdzy literami za duze lub za mate,
pismo mato czytelne, tempo pisania
wolne), trudnosci z nadazaniem za
tempem innych dzieci, ostabione
mechanizmy réwnowazne (trudno-
sci z jazda na rowerze, hulajnodze,
staniem na jednej nodze), niezgrab-
nos¢ ruchows, brak koordynacji ru-
chowej.

Zajecia terapeutyczne w Sensor-
kach prowadzone sg przez wykwali-
fikowany personel, przez ludzi, kt6-
rzy si¢ nawzajem uzupelniajg i dbajg
o dobro dzieci uczestniczacych w
terapii oraz ich rozwéj: — Zapewnia-
my doswiadczong kadre, realizacje
zaleceri wynikajgcych z orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
diagnoze i terapig integracji senso-
rycznej, mate grupy terapeutyczne,
przestrzenne i nowoczesne wypo-
sazenie sali — obiecuje Magdalena
Pasikowska.

W gabinecie przy ul. Dybanka 2
w Gostyninie bgdzie mozna takze
zapisaé dzieci na zajecia rozwijaja-
ce zainteresowania: Gordonki (czyli
innowacyjna edukacja muzyczna
dzieci), creative English (kreatywny
angielski), warsztat malego grafika
(zajecia plastyczne) i sensorki (czyli
zajecia ogblnorozwojowe z elemen-
tami integracji sensorycznej, w Sci-
stej korelacji z muzyka).

Inicjatorki powstania tego rodzaju
gabinetu, nauczycielki pracujagce w
Szkole Podstawowej nr 3 w Gostyni-
nie przyznaja, ze wspétczesnie duzo
dzieci potrzebuje réznorakich tera-
pii. Paistwowe placéwki nie sg w
stanie pomé6c wszystkim, ktérzy sie
do nich zglaszajg. Dlatego tez wielu
rodzicow jest zmuszonych szukaé
kompetentnej pomocy poza Gosty-
ninem. Dzigki Sensorkom znajda
profesjonalng pomoc na miejscu, w
swoim miescie. (eg)
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wiescl z Sierpca

Uczennice z Goleszyna z nagrodami

Za super drogowy

projekt

Glowna nagroda w Szwajcarii
i wizyta w rzadko otwierajgcym
swoje drzwi dla oséb z zewngtrz
centrum badaii jodrowych CERN.
To nagroda dla Joanny Urban-
skiej i grupy uczennic ze Szkoly
Podstawowej w Goleszynie z sie-
dzibg w Susku. Za co zostaty wy-
réinione? Za pomysty w dwach
ogdlnopolskich,  innowacyjnych
projektach. Dziewczyny wspélnie
wymyslity jok zmniejszyé¢ koszty
produkgji drég i spowodowaé, by
byly trwalsze oraz jak zmniejszy¢
ilos¢ odpadéw na skladowiskach.
Pokonaly uczniow szkot srednich
i jok sie okazuje zaproponowaly
pomysly jak najwieksi i najlepsi
fachowcy w kraju z tej braniy.

Kiedy na poczatku sierpnia Joan-
na Urbanska dostata informacje, ze
Orlen Asfalt wtasnie zaczyna reali-
zowaé program badawczy dotycza-
cy modernizacji drég poprzez ich
modyfikacj¢ polimerami to uczucie
radosci, fascynacji i zaskoczenia
byto ogromne. Dlaczego? — Niemal
identyczny pomyst na biznes pod
nazwq ,,Eko Road” byl przedmio-
tem pracy mojej i moich uczennic w
ciggu ostatniego roku. Nowoczesny
model biznesowy opracowywatysmy
w ramach dwdch projektow: Mtodzi
Przedsigbiorczy CEO prowadzone-
go przez wyjgtkowg Magdaleng Swi-
derskq oraz Mtodziezowej Akademii
Biznesu i Przedsigbiorczosci by Di-
gital University realizowanego przez
zapracowanq Elg Wojciechowskq —
tlumaczy Joanna Urbariska.

W obu ogdlnopolskich projektach
dziewczyny zostaly wyrdznione i
nagrodzone, za najbardziej innowa-
cyjny, potrzebny i realny do reali-
zacji projekt. Jak méwia najbardziej
pasujacym stowem do catej ich pra-
cy i pomystu jest okreslenie Najlep-
szy Start — up. Za to uczennice od-
bieraly gtéwng nagrode w Szwajca-
rii, zwiedzaty Zurich i odbyly wizyte
w CERN.

Zanim dziewczyny dowiedziaty
si¢, ze Orlen planuje wdrazaé taki
projekt to ich pomyst zdobyt pierw-
sze miejsce w konkursie Digital
Univesity Mtlodziezowej Akademii
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Przedsigbiorczosci pt. Starter Week-
end. Wiasnie tu dziewczyny wygra-
ty wyjazd do Szwajcarii, pokonaty
szkoty srednie. Potem byto Centrum
Edukacji Obywatelskiej w projek-
cie ,,Mtodzi Przedsigbiorczy”, ktére
zauwazylo innowacyjnos¢ i odpo-
wiedZ na lokalne potrzeby projektu,
dzigki czemu zaproszono uczennice
pracujace przy projekcie do wy-
stawy pomystu w Patacu Kultury i
Nauki w Warszawie. Nastgpnie zna-
lazty si¢ w 10 najlepszych w kraju
i prezentowaly pomyst na biznes w
siedzibie ING Banku Slaskiego w
Warszawie, a po drodze doszla jesz-
cze wizyta w PPPT i spotkanie z pre-
zesem na temat ich pomystu. No i na
koniec wiadomosé, ze badania nad
niemal identycznym projektem pla-
nuje Orlen Asfalt, ktérego uczniow-
ski zespdt planowat pozyskaé jako
partnera.

Takie drogi chca
w powiecie sierpeckim

Wszystko zaczeto si¢ prawie rok
temu, kiedy to grupa projektowa
opracowata pomyst na biznes. Do-
kladnie dotyczyt on zmniejszenia
kosztéw produkcji drég. Dodatkowo
pokazywal, ze wplywa na trwatos¢
nawierzchni i pozwala zredukowaé
ilos¢ odpadéw na sktadowiskach
poprzez wykorzystanie odpadéw,
gléwnie zuzytych opon. — Mato
tego, w naszych biznesplanach poja-
wit si¢ m.in. Orlen Asfalt i Politech-
nika Warszawska jako partnerzy.
Przez ostatni rok opracowatysmy

szczegotowy  biznesplan,  analizy
SWAT, zasady promocji, sposoby
finansowania, poznatysmy naszych
konkurentow, odbytysmy dziesiqgt-
ki rozmow ze specjalistami branzy
budowlanej, naukowej, przedstawi-
cielami samorzqdow. Dyskutowaty-
smy nad naszym pomystem pot roku
temu z prezesem Plockiego Parku
Technologicznego w Plocku, ktdry
Jjuz wtedy wskazywat na wage i zna-
czenie naszego pomystu jako bardzo
ciekawy i godny wnikliwej analizy.
Starosta Powiatu Sierpeckiego Ma-
riusz Turalski, ktory zawsze wspiera
wszelkie nasze dziatania zwigzane
z edukacjq, dat nam zielone swia-
tlo mowiqc, ze takie drogi ktadtby
w swoim powiecie jako pilotaZowe.
— opowiada o pracy nad projektem
Joanna Urbariska

Niebawem okazalo si¢, ze uczen-
nice szkoly podstawowej pracujac
pod kierunkiem nauczyciela chemii,
fizyki i biologii maja koncepcje na
przysztos¢ drog taka samg jak naj-
wieksi giganci w Polsce: Budimex,
Orlen Asfalt, LOTOS, ktérzy zaczy-
naja prace B+R nad drogami z po-
limeréw. — Dlaczego o tym mowig?
Dlaczego mnie to tak cieszy? — pyta
Joanna Urbariska. — Bo ciesze sig, ze
tego mozna uczy¢ w dzisiejszej szko-
le. Powinnismy uskrzydla¢ naszych
uczniow, dawac poczucie spraw-
stwa, wpltywu na otaczajgcy nas
sSwiat, mobilizowac do nieszablono-
wego myslenia, ponad przecigtno-
Scig — dodaje nauczycielka. — Musi-
my im dawac wiare, ze mogq bardzo
wiele, ze bardzo wiele zaleZy od nich

i mogq miec realny wpltyw na ota-
czajgcy ich swiat. Przede wszystkim
Jjednak potrzebujq pewnosci siebie,
wiary w swoje mozliwosci, okazji do
realizacji swojego potencjatu — pod-
kresla Joanna Urbariska.

W swojej pracy zawodowej bar-
dzo wiele uwagi zwraca na to, by
uczniowie mieli poczucie bezpie-
czefistwa, dobrych i swobodnych
relacji z nauczycielem, by nie bali
si¢ popetniaé¢ bledéw. — Bo wredy
wszystko stracone — moéwi Joanna
Urbaniska. - Dzieciaki potrzebujg
umie¢ myslec i dziatac elastycznie,
zaleznie od sytuacji, radzi¢ sobie z
roZnorodnymi wyzwaniami. Powinni
uwierzyc, ze niemal kazdej umiejet-
nosci mozna si¢ nauczyc, wystarczy
tylko chciec, by¢ zdeterminowanym i
pracowitym — mowi dalej o sposobie
pracy z uczniami. I bardzo dzigkuje
uczennicom: Annie Andrzejewskiej,
Emilce Gronczewskiej, Kamili Ku-
cifiskiej, Kamili Kwasniewskiej,
Annie Obrebskiej, Julii Rypinskiej.
- W ten sposob zakoriczytysmy ostat-
ni projekt w szkole gimnazjalnej, z
przytupem —moOwi Joanna Urbariska.

Nie jestem
budowlancem,
doradca zawodowym

Joanna Urbanska moéwi, ze pew-
nie niektérym wydaje si¢ dziwne
to, Ze ona nie bedgca specjalistkg od
branzy budowlanej, czy chociazby
doradcg zawodowym, wiascicielem
firmy, specem od biznesplanéw po-
dejmuje si¢ takich zadan. — Zaczy-
najgc prace z moimi uczennicami
potrafitam nie patrze¢ na wszystkie
te moje ograniczenia. Wierzytam
w siebie, Ze przeciez mogg zdobycé
nowe kompetencje. Co najwazniej-
sze, pokazatam moim uczennicom,
Ze ja tez moge uczyc sie razem z nimi,
wielu rzeczy nie wiedziec i uczyc sig
takze od nich. To byta fascynujgca i
ekscytujgca przygoda — mOéwi o pra-
cy przy projektach.

Warto dodaé, ze dla Joanny
Urbariskiej juz od kilkunastu lat naj-
wazniejsza jest ,, praca poza klasg”,
gdzie jak méwi razem z uczniami
wyczynia rézne cuda. Przyznaje,
Ze zajmuje jej to przynajmniej dru-
gie tyle czasu co standardowa pra-
ca w Kklasie, ale uwaza ten czas za
najwazniejszy dla swoich uczniéw,
dla ich przyszltego radzenia sobie
w zyciu. Przyznaje, ze ostatni czas
byt dla niej pelen naprawde emo-
cjonujacych wydarzeri. Kolejne to
to, kiedy otrzymata informacje, ze
dostata si¢ do programu Leadership
Academy for Poland. — Jest to jeden
z najlepszych w Europie programow
rozwoju przywaodztwa, realizowany
z udziatem swiatowej stawy profe-
sorow z Uniwersytetu Harvarda. Za
przyjecie mnie do tego prestizowego
programu serdecznie dzigkuje ze-
spotowi Center for Leadership, a w
szezegolnosci Profesorowi Cezare-
mu Wajcikowi oraz Maciejowi Ujej-
skiemu — méwi Joanna Urbariska.

Teresa Radwanska-Justynska

W niedziele swieto ziemniakow

Jedna z ostatnich w tym sezonie
imprez plenerowych w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, czy-
li ,,Wykopki w skansenie” juz w
najblizsza niedziele. Odwiedzaja-
cy skansen 1 wrze$nia beda mogli
zobaczy¢ jak wygladalo kopanie
ziemniakéw motykami, sortowa-
nie ziemniakéw. Chetni samo-
dzielnie beda mogli sprawdzié
swoje umiejetnosci przy tych pra-
cach czy pozna¢ smak ziemniaka
pieczonego w ognisku.

Gtéwng atrakcjg niedzielnej im-
prezy przyblizajacej dawne zwy-

czaje beda pokazy tradycyjnych me-
tod zbioru ziemniakéw z udzialem
zwiedzajacych - wykopywanie przy
pomocy motyk i kopaczki konnej
oraz sortowanie bulw ziemniacza-
nych. Tak jak przy innych organi-
zowanych imprezach tematycznych
ukazujacych sezonowe prace na wsi
tym razem takze skansenowska wies
bedzie tetnita zyciem. Wedrujae po
zagrodach mozna bedzie spotkad
gospodarzy pracujacych przy orce
konnej i bronowaniu, a takze strzy-
gacych owce i czeszacych welng w
greplarni. Bedg tez pokazy migdle-

nia Inu, przedzenia na kotowrotku
czy kiszenia kapusty i ogérkéw
zgodnie z dawnymi recepturami.
Dla pasjonatéw przygotowywania
przetworéw domowymi metodami
nie lada atrakcja beda pokazy wyci-
skania soku z pomidoréw i ubijania
masta w kierzance. Dla gosci odwie-
dzajacych skansen bedg prowadzone
warsztaty snycerskie, stolarskie. O
tajnikach pracy bedzie méwit takze
plecionkarz, kowal i szewc. Jak za-
wsze przygotowany bedzie wiejski
kram stanowiacy jedyng w swoim
rodzaju okazj¢ do uzupelnienia do-

mowe;j spizarni ekologicznymi wa-
rzywami i owocami pochodzacymi
ze skansenowskich upraw. Na pola-
nie zaplonie ognisko, w ktérym go-
Scie beda piekli ziemniaki zebrane
z pol. Calosci bedzie towarzyszyta
muzyczna zabawa. Na scenie amfi-
teatru wystapig zespoty ludowe pre-
zentujgce rodzimy folklor. Goscie
bedg mogli korzystaé z przejazdzki
bryczka po skansenie.

W dniu imprezy nie bedzie moz-
liwoSci wypozyczenia zestawow
AudioGuide. Ceny biletow wstepu:
bilet normalny — 18 z1, bilet ulgowy
— 13 z1, bilet rodzinny (2 osoby do-
roste + 2 dzieci do 16 lat) — 49 zt.
Muzeum czynne jest w godzinach
od 10.00 do 18.00.
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Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na utworzenie
Klubu Dziecigcego ,,Maluszek”
w Bielsku. Zadanie zrealizu-
je Przedsigbiorstwo Handlowo
Ustugowe TYMBUD z Maszewa
Duzego.

Bodzanéw
Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na zakup ko-
parko-tadowarki. W postepowa-
niu przetargowym wybrano ofer-
te firmy JACKOP z Warszawy.

Brudzen Duiy

Wéjt Gminy Brudzen Duzy
ogtlosit przetarg ustny nieograni-
czony na sprzedaz dwoch dziatek
budowlanych w miejscowosci
Turza Mata. Szczegétowe infor-
macje mozna znalezé na stronie
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo
Wéjt Gminy zachgca miesz-
kancow do wzigcia udzialu
w szkoleniach w ramach projektu
,,Ja w internecie. Program szkole-
niowy w zakresie rozwoju kom-
petencji cyfrowych”. Na czgs¢

blokéw tematycznych trwaja
jeszcze zapisy.
Drobin

W Borowie odbyly sie¢ Miej-
sko-Gminne zawody sportowo-
-pozarnicze, w ktérych wzigto
udzial 6 jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu gminy.
W rywalizacji zwyciezyla druzy-
na z OSP Maliszewko, drugie
miejsce zajeto OSP Rogotworsk,
a trzecie OSP Wrogocin.

Ggbin
Burmistrz poinformowat o wy-
nikach naboru na stanowisko Se-
kretarza Gminy. W wyniku re-
krutacji zostala wybrana Joanna
Staiczak ze Stubic.

Gostynin

Trwaja zapisy do konkursu na
najladniejszy wieniec dozynko-
wy 2019. Organizatorem konkur-
su jest Gminne Centrum Kultury
i Tradycji Wsi Gminy Gostynin.
Aby wzia¢ udzial w konkursie na-
lezy wypelnic¢ karte zgloszeniowa
oraz dostarczy¢ jg osobiscie lub za
posrednictwem poczty do siedzi-
by organizatora, bagdZ mailowo na
adres centrumkultury @ gminago-
stynin.pl do 6 wrzesnia.

Gozdowo

Gmina otrzymala wsparcie
z budzetu samorzadu wojewddz-
twa mazowieckiego na wyposaze-
nie Swietlicy wiejskiej w Brono-
szewicach (10 tys, z}) i na wyposa-
zenie terenu wokot swietlicy wiej-
skiej w Rycharcicach (10 tys. zt).

Kutno

W piatek, 30 sierpnia Kut-
nowski Dom Kultury zaprasza
na kolejne spotkanie z cyklu
,Kino przy fontannie”. Tym
razem widzowie zebrani na pl.
Pitsudskiego beda mogli zoba-
czy¢ film ,,Green Book”. Ple-
Nerowy seans rozpocznie si¢
o godz. 21.00.

tqck

W sobote, 31 sierpnia z Eacka
wystartuje rajd rowerowy ,.Po-
jezierzem na rowerze” organi-
zowany przez Stowarzyszenie
Gmin Turystycznych Pojezierza
Gostyninskiego. Szczegétowe in-
formacje mozna znalezé na stro-
nie www.gminalack.pl.
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Mata Wies

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na utworzenie
Dziennego Domu Senior+ w Ma-
tej Wsi. Zadanie wykona Przed-
sigbiorstwo Handlowo Ustugowe
TYMBUD z Maszewa Duzego.

Mochowo

Gmina otrzymata z budzetu
samorzadu wojewddztwa ma-
zowieckiego wsparcie finanso-
we na rozbudowe placu zabaw
w Cieslinie (10 tys. zt) i wyko-
nanie ogrodzenia wokét stawu
z malg architekturg w Snie-
chach (10 tys. z).

Nowy Duninéw

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na ,,Zago-
spodarowanie terenu Wypo-
czynku i rekreacji w m. Nowy
Duninéw” w zakresie organi-
zacji spotkania integracyjnego
z degustacjg i promocjg pro-
duktéw regionalnych. Zadanie
zrealizuje Osrodek Szkolenio-
wo - Wypoczynkowy PTSM
Mazowsze z Soczewki.

Pacyna

Do czwartku, 29 sierpnia moz-
na sktada¢ oferty w przetargu na
zakup, dostarczenie i instalacje
systemu do obstugi Rady Gmi-
ny Pacyna. Szczegétowe infor-
macje mozna znaleZ¢ na stronie
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Racigi

W sobotg, 31 sierpnia na
placu przy Miejskim Centrum
Kultury, Sportu i Rekreacji
odbedzie si¢ piknik ,,Bezpie-
czenstwo przede wszystkim”.
W programie spotkania znala-
zly si¢ m.in. pokazy pierwszej
pomocy, tresury i umiejgtnosci
psa policyjnego oraz symulato-
ry (dachowania, zderzenia oraz
komory dymowej). Piknik roz-
pocznie si¢ o godz. 14.00.

Radzanowo

Urzad Gminy zaprasza w so-
botg, 31 sierpnia na Festyn na
zakoniczenie wakacji. Podczas
wydarzenia wystgpig m.in. Va-
taha, Anna C, Zlota Jesien oraz
ADHD. Festyn rozpocznie si¢
o godz. 16.00 na placu przy
Centrum Kultury i Sportu w Ra-
dzanowie.

Rosciszewo

W miejscowosci Stopin be-
dzie modernizowany teren re-
kreacyjny. Na ten cel przekazano
10 tys. zt z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.
Taka samg kwot¢ gmina otrzy-
mata jeszcze na remont Swietlicy
wiejskiej w Komorowie.

Sierpc

Do 10 wrze$nia mozna gtoso-
wacé na projekt strazakow z OSP
w Lelicach zgtoszony w ramach
konkursu Herosi Innowacyjno-
Sci. Strazacy planujg budowe
miasteczka ruchu drogowe-
go przy Szkole Podstawowej
w Goleszynie. Glosy mozna od-
dawac na stronie: https://www.
herosiprzedsiebiorczosci.pl.

Stupno

W sobote, 31 sierpnia przy
Szkole Podstawowej w Swie-
cieficu odbedzie si¢ kolejna
edycja ,,Kina pod chmurkg”.
Wydarzenie rozpocznie si¢ na
boisku szkolnym o godz. 18.00,
seans-niespodzianka wystartuje
ok. godz. 20.00.

Juz nie tylko dziki sa zarazone

Afrykanski pomér swin, czyli
$miertelna choroba zakaina dzi-
kéw i trzody chlewnej, znowu data
o sobie zna¢. Co gorsza tym razem
wirusa wykryto u $wini. | cho¢
mialo to miejsce w miejscowosci
Gawarzec Dolny zlokalizowanej
w gminie Czerwiiisk nad Wislq,
to konsekwencje tego przypadku
odczuwajg hodowcy z gmin Mata
Wies i Wyszogrod. To wiasnie
tam wprowadzono najbardziej re-
strykcyjng pod wzgledem sanitar-
nym niebieskq strefe.

Nie tak dawno pisaliSmy o pierw-
szym na terenie powiatu plockiego
przypadku padlego dzika, u ktére-
go wykryto ASF. Mialo to miejsce
w Drwatach w gminie Wyszogrdd.
Tym razem choroba zaatakowa-
fa w gminie Czerwinsk nad Wista.
Martwa Swinia zakazona wirusem
zostata wykryta w miejscowosci Ga-
warzec Dolny (gm. Czerwirisk nad
Wisla), czyli bardzo blisko granicy
administracyjnej z gming Wyszo-
grdéd. A to oznacza jedno — wprowa-
dzenie najbardziej rygorystycznej ze
stref, czyli strefy niebieskiej. Do tej
pory najblizszy taki przypadek miat
miejsce w okolicach Ciechanowa.

Wystapienie na danym terenie
przypadkéw afrykanskiego pomoru
Swinl to prawdziwy problem dla ho-
dowcéw trzody chlewnej. W takim
przypadku stuzby sanitarne oraz
sami hodowcy muszg wdrozy¢ od-
powiednie procedury, gdyz ryzyko
zakazenia kolejnych zwierzat jest

bardzo duze. Dlatego tez na terenach
gdzie pojawit si¢ wirus ASF oraz w
ich okolicy, wprowadzane sa spe-
cjalne strefy.

Wigkszos¢ mieszkaricow Plocka
i okolic na pewno zdazylo juz do-

Wirus u swini

dwéch gmin — Mata Wies i Wyszo-
grod. Dzieli sie na obszar zapowie-
trzony i zagrozony. Sa one okre-
Slane na podstawie odleglosci od
miejsca, gdzie wykryto przypadek
ASF. Z czym bezposrednio wigze

Fot. pixabay.com

wiedzie¢ si¢ o tym, ze wsréd stref
znajdujg si¢ zotta i czerwona. W
ciagu ostatnich miesigcy to wlasnie
one wystgpowaly w naszym re-
gionie. Jeszcze nigdy nie pojawita
si¢ za to strefa niebieska, ktéra jest
najbardziej rygorystyczng odnosnie
przepiséw sanitarnych. Jej wprowa-
dzenie oznacza, zZe na danym terenie
pojawit si¢ przypadek ASF-u u swi-
ni. Co to oznacza dla hodowcéw?
Wielu z pewnoscig odpowiedzialo-
by, ze katastrofe.

W powiecie ptockim strefa niebie-
ska zostata wyznaczona na terenie

si¢ wprowadzenie strefy niebieskiej
na dany teren? Przede wszystkim
ograniczenia dotycza przemieszcza-
nia si¢ zwierzat. Przez 40 dni na ob-
szarze zapowietrzonym i 30 dni na
obszarze zagrozonym obowigzuje
bezwzgledny zakaz wyprowadzania
Swin z gospodarstwa. Oznacza to, ze
nie mozna ich sprzedac. A to z pew-
noscig bedzie wiazalo si¢ z duzymi
stratami finansowymi.

Jakie jeszcze ograniczenia s3
wprowadzane na terenie strefy nie-
bieskiej? W obrebie tej strefy po
uptynigciu odpowiedni o 30 i 40

dni transport swin do innego go-
spodarstwa lub do rzezni mozliwy
jest jedynie po uzyskania swiadec-
twa zdrowia zwierzat oraz zgodzie
Powiatowego Lekarza Weterynarii
na ich przemieszczenie. Zwierzeta
mogg si¢ przemieszczaé jedynie w
obrgbie strefy niebieskiej i muszg
by¢ przebadane nie wczesniej niz
na 24 godziny przed przemieszcze-
niem. Poza strefe niebieskg zwierze-
ta mogg wyjecha¢ z gospodarstwa
jedynie w celu natychmiastowego
uboju w specjalnie wyznaczonych
do tego rzezniach. Ograniczenia i
szczegblny rygor sanitarny dotyczy
réwniez ich transportu. Obejmuja
m.in. dezynfekcjie Srodkéw trans-
portu oraz zasady wyznaczania tras
przejazdu.

Niezaprzeczalnym jest wigc fakt,
ze wirus rozprzestrzenia si¢ na ko-
lejne obszary i jest coraz blizej Ploc-
ka. Co zatem mogg zrobi¢ hodowcy,
aby ochroni¢ swoje stada? Jedyng
szansg na zapobiezenie temu zagro-
zeniu jest stosowanie zasad bioase-
kuracji. Na afrykanski pomér swin
nie wynaleziono szczepionki zatem
jedynym sposobem na uniknigcie
zakazenia u zwierzat jest ich rygory-
styczne przestrzeganie.

Zasad jest wiele, ale wszystkie zo-
staly stworzone po to, aby skutecz-
nie zapobiegad przenoszeniu wirusa.
A ten jest bardzo trwaty i potrafi
przetrwaé nawet surowe zimy. Stad
potrzeba uzywania mat dezynfek-
cyjnych, odizolowania swifi od in-
nych zwierzat np. kréw, dezynfekcja
ragk i obuwia oraz przygotowanie
odziezy roboczej stuzacej wytacznie
do pracy z trzodg chlewng. Wazne
jest, by maksymalnie wyizolowaé
trzode chlewng tak, aby zmniejszy¢
ryzyko zarazenia si¢ zwierzat. Na-
lezy réwniez pamigtaé o zgtaszaniu
inspekcji weterynaryjnej wszystkich
przypadkéw martwych dzikéw oraz
niepozostawianie resztek pozywie-
nia w okolicach zerowania tych
zwierzat. Jest to niezwykle wazne w
dalszej walce z rozprzestrzenianiem
si¢ wirusa.

Eliza Kinalska

Byla wystawa, warsztaty i pikniki...

Panie z Murzynowa zintegrowaly mieszkancow

Kaida miejscowos¢ ma swojq
historie — niektére sq znane, a
inne zapomniane czekajq na to,
ieby je poznac. Najlepszym sposo-
bem ieby to zrobi¢ jest zwyczajna
rozmowa. Panie zrzeszone w Kole
Gospodyi Wiejskich w Murzyno-
wie wpadly na pomyst, jok sku-
tecznie zintegrowaé mieszkaricow
miejscowosci, a jednoczesnie ,,0d-
kurzy¢” zapomniane jui historie.

Na final realizowanego przez
panie z KGW projektu ,,Poznaj
swojego sasiada” przygotowaly
wyjatkowe atrakcje. W ramach
podsumowania wszyscy miesz-
karicy oraz goscie mogli zobaczy¢
wystawe pejzazy Alojzego Piekar-
skiego. Artysta cho¢ nie pochodzit
z Murzynowa, byt z nim zwigzany.
Przez wiele lat spedzal tu wakacje,
bo wiasnie z tej urokliwej, nadwi-
slaniskiej miejscowosci pochodzita
jego zona. Podczas spokojnych,
letnich dni chetnie oddawat si¢ ar-
tystycznej pasji, czyli malowaniu.
Wieloma stworzonymi w Murzy-
nowie obrazami obdarowat miesz-
kanicéw tej malowniczej wsi.

Lata mijaly, a namalowane przez
Alojzego obrazy na stale znala-
zty miejsce w domach, niektére

z motywami religijnymi, ktére
mieszkaricy wykorzystywali przy
tworzeniu oltarzy na swigto Boze-
go Ciata. W korcu ktos wpadt na
pomysl, ze warto byloby zebrac je
razem i stworzy¢é wystawe. Tym
kims byt etnograf Wojciech Mar-
chlewski. A teraz dzigki inicjaty-
wie pan z kota mogli jg obejrzeé¢ w
petnej krasie mieszkaicy Murzy-
nowa.

Panie z Kota Gospodyin Wiej-
skich cho¢ dzialaja od niedawna,
to zrobity juz wiele dla swojej ro-
dzinnej miejscowosci. Pozyskaty

fundusze z programu ,,Dzialaj lo-
kalnie” i wspdlnie zorganizowaty
bardzo ciekawy projekt. — Caty
cykl tych imprez byt tak zaplano-
wany, zeby kazdy mieszkaniec nie-
zaleznie od wieku znalazt cos dla
siebie. Festyn cieszyt si¢ wigkszym
zainteresowaniem rodzin z dziec-
mi i mtodziezy, ale oczywiscie byli
tez starsi — méwi cztonkini kota
Maltgorzata Jakubowska. — Warsz-
taty miaty przyblizy¢ historig wsi,
umozliwiaty zwiedzanie muzeum
z przewodnikiem. Dzigki temu ci,
ktorzy mieszkajq tu od niedawna, a

jest doS¢ duzo takich osob, mogli
si¢ dowiedzie¢ wigcej o tym miej-
scu — dodaje.

Ta czes¢ projektu prezentowata
réwniez wyniki dotychczasowych
dziatan. Dlatego tez oprécz wy-
stawy prac Alojzego Piekarskiego
wszyscy mieszkaricy mogli réw-
niez obejrze stare fotografie, kt6-
re dzieki uprzejmosci mieszkar-
cow, udato si¢ zgromadzi¢ i zapre-
zentowaé szerszemu gronu. — Tg
wystawq chciatysmy przyciggngcé
naszych seniorow — ludzi, ktorzy
pamietajq tamte czasy, i dzieki
niej mieli okazj¢ je powspominac.
Nasza miejscowos¢ ma napraw-
de ciekawq historie — wyjasnia
Matgorzata Jakubowska. Dzigki
dzialaniom pafii naprawde wiele
mozna bylo si¢ o niej dowiedziec.
Podczas warsztatow historycznych
ogladano takze filmy o Murzyno-
wie 1 jego mieszkaricach, m.in.
o tym, jak wygladalo budowanie
todzi oraz wspomnienia kapitana
Fabiszewskiego, ktory pochodzit z
tej miejscowosci.

Podczas podsumowania impre-
zy nie moglo zabrakngé réwniez
atrakcji dla dzieci oraz doskona-
tego jedzenia. Bylo malowanie
buziek oraz warsztaty i konkursy
artystyczne. Ten wyjatkowy dzien
zakonczyla zabawa taneczna w ryt-
mach hitéw lat 80.

Eliza Kinalska
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Swieto p

Doiynki to wyjgtkowe wyda-
rzenie dla kazdej z gmin. Tradycyj-
nie Swigto plonéw organizowane
jest wraz z zakoriczeniem okresu
iniw. Nie inaczej bylo w gminie
Stara Biata, gdzie jok co roku
hucznie obchodzono $wigto plo-
néw. Rolnicy w ten sposob dzie-
kowali za tegoroczne zbiory.

Zgodnie z tradycja dozynki roz-
poczeta uroczysta msza Swieta,
podczas ktérej dzigkowano za po-
myslnosé tegorocznych zniw. Byty
poczty sztandarowe oraz specjalnie
przygotowane na ten dziedi wieii-
ce dozynkowe. Z kosciola wszy-
scy uczestnicy Swieta uroczyscie
przemaszerowali w kierunku tzw.
,szkotek”, gdzie przygotowano
moc atrakcji dla wszystkich, ktérzy
tego dnia zawitali w goscinne progi
gminy. Na czele pochodu dumnie
maszerowata i nadawata ton gminna
orkiestra deta.

Wéjt gminy Stawomir Wawrzyni-
ski przypomniat wszystkim zebra-
nym o tym, jak cigzka i wazna jest
praca rolnikéw zwtlaszcza w obli-
czu zmieniajgcego si¢ klimatu. Nie
zabraklo réwniez podzigkowan dla
tych, ktérzy na co dzien zajmuja
si¢ uprawg roli. — Dzisiaj dokonuje-
my tradycyjnego obrzedu dozynko-

Fot. Eliza K_ir‘lalska

wego, z wielkq czcig sktadamy po-
dzigkowania przede wszystkim dla
naszych rolnikow, ktorzy niezmien-
nie trwajq przy swoich gospodar-
stwach i dbajq o to, Zebysmy mieli
chleb — méwit wéjt gminy Stara Bia-
ta. — Jestem zadowolony i dumny, Ze
mamy w naszej gminie tylu mtodych
rolnikow, ktorzy pozostali na ojco-
wiZnie i 7 milosciq i czcig zmieniajq
polskq rzeczywistos¢é. Bo oczywiscie
te gospodarstwa, ktore przejmowali
po swoich rodzicach, juz dawno sq
innymi gospodarstwami. Teraz to sq

Wiodarz gminy Stawomir Wawrzy
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nski dzieli sie clebem dozynkowym

przedsigbiorstwa, ale bez mitosci do
ziemi, bez mitosci do trudnego rol-
niczego bytu nie da sig tego zawodu
wykonywac — dodat Stawomir Waw-
rzynski.

Swoje zyczenia i podzigkowania
na rece rolnikéw zlozyli réwniez
przewodniczaca Rady Gminy Mat-
gorzata Lewandowska oraz przybyli
goscie - senator Marek Martynowski
oraz postanka Elzbieta Gapiriska.

Zgodnie z tradycjg podczas dozy-
nek nie mogto zabrakna¢ uroczyste-
go dzielenia si¢ chlebem ze wszyst-

lonow w Starej Biate]

kimi uczestnikami swigta. Ten pod-
niosty moment rozpoczg¢li staroscina
i starosta dozynek - Malgorzata
Gorczyca oraz Krzysztof Portalski z
Dziarnowa.

Dozynki to przede wszystkim
czas podzigkowan oraz dobrej za-
bawy. Wszystkich uczestnikéw do
wspélnego Swigtowania zachecat
polsko-ukraifiski  zespét  Stowia-
ny. Muzycy przygotowali réwniez
niespodzianke dla uczestnikéw w
postaci  kulinarnych  warsztatow,
podczas ktérych mozna byto poznaé
sekrety ~przygotowania barszczu
ukraifiskiego. Na scenie zaprezento-
wala si¢ rowniez mieszkanka gminy
— tegoroczna triumfatorka Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki Natalia Py-
cek, goscie zza oceanu, czyli Gran
Ballet Argentino oraz zesp6t Green.

Nie zabraklo réwniez licznych
atrakcji dla najmtodszych mieszkan-
c6w — dmucharice, trampoliny oraz
wata cukrowa gwarantowaty dosko-
nalg zabawe. Fanéw motoryzacji z
pewnoscig zainteresowala parada
zabytkowych pojazdéw  militar-
nych. Podczas dozynek mozna byto
rowniez sprobowaé tradycyjnych
smakotykéw serwowanych przez
panie z Kota Gospodyri Wiejskich
»Zalesianki” oraz KGW ,,MyNowe
Kobierniki”, a takze dan z grilla oraz
przepysznej wojskowej grochéwki.

Eliza Kinalska

Wielkie swietowanie w Goslicach

XXVI Dzien Pieczonego Ziemniaka

Tradycja si¢ stalo, ze wraz z
nastaniem wrzesnia w Domu Po-
mocy Spolecznej w Goslicach od-
bywa si¢ wyjatkowe Swieto. Dzien
Pieczonego Ziemniaka to dosko-
nala okazja dla mieszkancow do
wspolnej zabawy i integracji. W
tym roku impreza odbedzie si¢ w
sobote, 7 wrzesnia i zapowiada si¢
wyjatkowo ciekawie. Organizato-
rzy przygotowali mnéstwo atrak-
cji zaréwno dla dzieci, jak i dla
dorostych uczestnikéw. W progra-
mie wydarzenia znalazly si¢ m.in.
koncerty, pokazy taneczne i stra-
zackie oraz przejazdzki bryczka.

Dzieri Pieczonego Ziemniaka to
wydarzenie, ktére na stale wpisa-
to si¢ do kalendarza imprez gminy
Bielsk i powiatu ptockiego. Wystar-
czy dodaé, ze w tym roku impreza
odbedzie si¢ juz po raz 26.! Warto
zarezerwowac sobie czas w sobotg,
7 wrzesnia, aby méc uczestniczyé w
tym Swigcie.

Swieto  Pieczonego Ziemnia-
ka odbedzie si¢ na terenie Domu
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Pomocy Spotecznej w Goslicach.
Poczatek wydarzenia zaplanowa-

ny jest na godz. 10.00. Jakie
niespodzianki  przygotowali
organizatorzy? MiloSnikéw
muzyki na pewno zainteresuja
koncerty — na scenie pojawig
sie gwiazdy disco polo M-
-Power oraz Bayera, ale nie
tylko. Podczas wydarzenia
swoje przeboje zaprezentuje
réwniez Kapela Tolka Gatazki,
Konkret oraz zespét ludowy
Karolinki ze Szkoty Podsta-
wowej w Cieszewie. Tego dnia
na scenie nie moze zabrak-
ngé¢ réwniez utalentowanych
mieszkaicéw gminy Bielsk.
Swoje artystyczne umiejgtnosci
zaprezentujg gospodarze impre-
zy, czyli mieszkaiicy DPS-u w
Goslicach, a takze orkiestra deta
z OSP Bielsk oraz dzieci z biel-
skiego GOK-u.

Uczestnicy wydarzenia bedg
mieli réwniez okazj¢ do obej-
rzenia wyjatkowych pokazéw
tanecznych i akrobatycznych.
Specjalnie dla nich zatadczy
miodziez ze Studia Tarfica ,,SHOW

k|
x|

R,
s S
S

[

TIME” w Plocku, a pokaz akrobacji
da grupa ze Szkoty Podstawowej w
Cieszewie.

Dzien Pieczonego Ziemniaka to
nie tylko muzyka, ale takze mnostwo
atrakcji dla dzieci. Bedzie wszystko
to, co najmlodsi lubig najbardziej,
czyli dmuchany plac zabaw, bramka
sprawdzajaca celnos¢, stanowisko
strzeleckie, strefa cyrkowa, malowa-
nie buziek, szczudlarze, maskotki oraz
konkursy i zabawy z animatorami.
Dla fanéw motoryzacji organizatorzy
przygotowali pokaz motocykli oraz
pokaz strazacki. Bedzie mozna takze
skorzysta¢ z przejazdzki bryczka oraz
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie w
foto budce.

Podczas tego wyjatkowego swigta
nie moze zabrakna¢ tytulowego ziem-
niaka. Wszyscy zebrani bedg mogli
skosztowaé pysznych potraw przy-
gotowanych z tego warzywa. Z im-
prezy w Goslicach nikt na pewno nie
wyjdzie glodny — bedzie mozna zjes¢
smakowite potrawy z grilla, lody oraz
watg¢ cukrowa.

(ek)

Uroczystosci rocznicowe w Gabinie

Towarzystwo Milosnikéw Ziemi
Gabinskiej oraz Burmistrz Miasta
i Gminy zapraszaja w niedziele, 1
wrzesnia do wspdlnego upamiet-
nienia 80. rocznicy wybuchu II
wojny Swiatowej. W programie
uroczystosci znalazly si¢ m.in.
msza $wieta, prezentacja grup re-
konstrukcyjnych czy tez patrio-
tyczny rajd rowerowy.

Uroczystosci rozpoczng si¢ wcze-
snym rankiem, bo 0 4.45 od capstrzy-
ku na gabinskim cmentarzu, podczas

ktérego upamietnieni zostang polegli
w czasie Il wojny swiatowe;j.

Tego dnia bedzie mozna réwniez
upamigtni¢ rocznicg na sportowo. O
godz. 9.00 z gabiniskiej stardwki wystar-
tuje Rowerowy Rajd Pamieci. Jego trasa
poprowadzi przez Dobrzykéw, Troszyn
oraz Czermno, aby ponownie powr6cié
do Gabina. Organizatorzy pomysleli
réwniez o amatorach biegania — o godz.
9.30 wystartuje bieg pamigci.

Ci, ktérzy nie bedg czuli si¢ na sitach,
aby uczestniczy¢ w sportowych aktyw-
nosciach beda mogli wzigé udziat w

uroczystym zasadzeniu drzewa pamigci
w parku przy pomniku 10-ciu straco-
nych (o godz. 9.00) lub tez przyjrzec si¢
blizej pokazom grup rekonstrukcyjnych,
ktére odbedg sie w parku na Starym
Rynku.

O godz. 12.00 uroczystosci prze-
niosg si¢ do gabinskiego kosciota,
gdzie odbedzie si¢ uroczysta msza
Sw. w intencji polegtych w obronie
Ojczyzny. Stamtad uczestnicy uro-
czystosci wspdlnie z orkiestrg OSP
udadzg si¢ pod pomnik 10-ciu stra-
conych, gdzie zlozg kwiaty.

Wiele bedzie si¢ dzialo od godz.
14.00. Wtedy to na scenie usytu-
owanej przed kamienicg na Starym
Rynku 6 pojawig si¢ m.in. orkiestra
deta OSP oraz harcerze z 58. Druzy-
ny Harcerskiej ,,Gradiam”. Bedzie
wspolne spiewanie piesni patriotycz-
nych, przeméwienia, przypomnienie
rysu historycznego oraz rozstrzygnie-
cia konkurséw. Podczas uroczystosci
nie zabraknie réwniez tradycyjnej
wojskowej grochéwki oraz okolicz-
nosciowej wystawy.

(ek)

Spacekiom po griinach

Sanniki

Europejskie Centrum Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina
zaprasza w niedziele, 1 wrze-
Snia na koncert chopinowski
z okazji 80. rocznicy wybuchu
IT wojny Swiatowej. Na scenie
zaprezentujg si¢ Laureaci Fo-
rum Pianistycznego ,,Bieszcza-
dy bez granic” oraz Piotr Li-
gienza. Koncert rozpocznie si¢
0 godz.14.00.

Stubice

Wéjt Gminy poinformowat
o rozpoczeciu konsultacji spo-
fecznych na temat projektowa-
nych zmian statutéw sotectw
gminy Stubice. Swoje uwagi
mozna zglaszaé pisemnie na
formularzu konsultacyjnym do-
stepnym na stronie internetowe;j
gminy, BIP-ie oraz w Urze¢dzie
Gminy. Konsultacje potrwajg
do 5 wrzesnia.

Stara Biala

Jednostki Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z Bronowa-Zale-
sig, Brwilna i Maszewa otrzy-
maty dofinansowanie w wyso-
kosci 5 000 zt ze srodkéw po-
wiatu ptockiego. Srodki zostang
przeznaczone na zakup sprzetu
ratowniczego oraz umunduro-
wania.

Staroireby

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni zajeli si¢ m.in.
przeksztalceniem oddziatu
przedszkolnego w StaroZrebach
w przedszkole oraz ustaleniem
wysokosci optat za korzystanie
z wychowania przedszkolnego.

Szczawin Koscelny

W srode, 4 wrzesnia w sali
widowiskowej GOK odbedzie
si¢ spotkanie z aktorkg Teresg
Lipowska. Poprowadzi je pisar-
ka oraz wyktadowca akademic-
ki Monika Mularska-Kucha-
rek. Spotkanie rozpocznie si¢
o0 godz. 18.00.

Szczutowo

Gmina rozstrzygneta prze-
targ na dowdz uczniéw do
szkét. Na ogloszony przetarg
wplynety dwie oferty. Wy-
brano ofert¢ z nizsza ceng na
kwote: 188 044,00 zi. Druga ze
ztozonych ofert byta na kwote
237 016,00 zt.

Wyszogrod

Szkota Podstawowa w Wy-
szogrodzie prowadzi nabdr na
stanowiska nauczyciela geogra-
fii. Podstawowe wymagania to
wyksztalcenie wyzsze magister-
skie z przygotowaniem pedago-
gicznym na kierunku geografia.
Szczegdtowe informacje mozna
uzyskaé pod nr tel. 242311030.

Zawidz

Dzi¢ki dofinansowaniu z bu-
dzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego w kwocie 10
tys. zt remontowany bedzie
dach budynku Swietlicy wiej-
skiej w Mankowie. Takze 10
tys. z gmina otrzymata na re-
mont remizy OSP w Mtiotko-
wie.

_ Lychlin

W Zychlinie rozegrano drugi
turniej w ramach Volleyball Be-
ach Cup Zychlin — Mezczyzn.
W zawodach wzieto udzial 12
par. Najlepsza okazal si¢ para
Lukasz Lewandowski — Marcin

Kotodziejski.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdtpracy z Gming Mochowo

wokodt nas

Plocczanka Natalia Kawszyn zaczyna muzyczna kariere

15-letnia wokalistka

Pielegnowanie w sobie pasji jui
od najmlodszych lat jest czym$ bar-
dzo wainym. Wiedzq o tym rodzice
15-letniej Natalii Kawszyn, ktéra nie-
dawno nagrata swéj pierwszy singiel.
Mioda wokalistka jest przyktadem na
to, ie jesli odkryje sie w sobie talent,
warto go szlifowaé jui od dziecka, bo
w przysziosc na pewno sie to opla-
d. | oczywiscie — nie moina przestac
wierzy¢, Ze marzenia si¢ spetniajg.

Natalia miata kilka lat, gdy
stwierdzila, ze w przyszlosci chce
zosta¢ piosenkarka. — Oglgdatam
popularng wtedy Hannah Montang
i wyobrazatam sobie, ze kiedys bedg
taka, jak ona — wspomina. Majac
pie¢ lat zaskoczyta swoich rodzicow
mowiac im, ze chce iS¢ do szkoty
muzycznej. Zdziwienie bylo tym
wigksze, poniewaz w rodzinie nie
byto do tej pory oséb zajmujacych
sic muzyka. Jednak widzac, ze ich
cérka bardzo chce podazaé w tym
kierunku, paistwo Kawszyn posta-
nowili jej w tym pomdc.

Muzyczne
poczatki

Natalia marzyta o gitarze, wigc
przez okoto dwa lata miata in-
dywidualne lekcje w Ognisku
Muzycznym. Szybko si¢ jednak

archiwum Natalii

okazalo, ze to nie instrument jest
jej muzycznym przeznaczeniem...
— Ktoregos razu zona byta z Nata-
lig w Spotdzielczym Domu Kultu-
ry, gdzie prowadzone byty zajecia
wokalne. Widzgc jej zafascyno-
wanie, zapytata, czy tez chciataby
Spiewac. Odpowied? oczywiscie
byta twierdzqca — opowiada tata

Natalii. I tak, jako osmiolatka, za-
czeta chodzi¢ na zajgcia wlasnie
w domu kultury. Rodzice szybko
zauwazyli w niej duzy potencjal
i zaczeli szuka¢ nauczyciela, aby
mogta go rozwija¢ pod profesjo-
nalnym okiem. Jak méwi Natalia,
kiedy podchodzi si¢ na powaznie
do Spiewania, wbrew pozorom

trzeba si¢ duzo nauczyé. — Dlate-
go od wielu lat jezdz¢ na zajecia
bardzo chetnie, bo wiem, Ze dzig-
ki temu moge stawac si¢ lepsza
w tym, co robig¢ — dodaje. Dlatego
tez od roku dodatkowo uczeszcza
do Panstwowej Szkoty Muzycznej
do klasy saksofonu.

Jeszcze przed rozpoczeciem in-
dywidualnych lekcji spiewu Nata-
lia zaczeta brac¢ udzial w réznego
rodzaju wokalnych konkursach
i festiwalach. Ale dopiero pdZniej
pojawity si¢ wygrane i wyrdznie-
nia. [ bylo ich naprawde sporo,
ale jako najwazniejsze wymienia
m.in. drugie miejsce na Festiwa-
lu Piosenki Aktorskiej Reflek-
tor w Koszalinie i Grand Prix na
,Piosenkobraniu” w Opolu. Tutaj
trzeba zaznaczy¢, ze w obu kon-
kursach z catej Polski jury wybiera
waskie grono oséb. Zgtaszajg sie
do nich ci, ktérzy uczg si¢ w szko-
tach muzycznych i sg juz muzycz-
nie wyksztalceni, czyli po prostu
najlepsi. — Tym bardziej, kiedy
zdobywam wyrdznienie na takim
festiwalu, czuje dume i motywacje
do dalszego dziatania. Oczywiscie
przed kaidym wystgpieniem jest
lekki stres, ale za kaidym kolejnym
razem coraz mniejszy — mowi Na-
talia.

Pierwszy
teledysk

Od wygranej w Opolu zaczeta
si¢ takze przygoda mlodej woka-
listki z jej pierwszym teledyskiem.
Jedna z os6b zasiadajacych w jury
podsungta bowiem pomyst, aby
nagrata cos swojego. I tak rozpo-
czeta sie praca nad tekstem, w kté-
rego tworzeniu Natalia miata swdj
udzial oraz praca w studio nagran.

Nagranie powstalo w Opolu
w stynnym Studio SBB, a tele-
dysk w Olsztynie, nagrywanie ujec
trwato caty dzien. — Dla mnie bar-
dziej byto to przyjemnosciq, niz
pracq. Bardzo mi si¢ to podoba-
to, chociaz musze powiedziec, Ze
na scenie i tak czuje si¢ lepiej niz
przed kamerq — przyznaje pigtna-
stolatka.

Co dalej?

Jakie plany na przysztos¢ ma
Natalia? Na pewno chcialaby, aby
powstaly kolejne single. Jednym
Z jej marzen jest tez oczywiscie
wydanie wlasnej ptyty, ktéra zo-
statlaby doceniona i bytaby chetnie
stuchana. — Bardzo dobrze czuje
si¢g w piosence aktorskiej. Jednak
wiasny repertuar szykuje w stylu
popowym. Podkresla, ze przy two-
rzeniu witasnych utworéw na pew-
no bedzie staraé si¢ zawrzed jakis
przekaz, ktéry potem bedzie mogta
interpretowaé na scenie — tak jak
w przypadku piosenek aktorskich.

Tymczasem Natalia przygoto-
wuje si¢ do udziatu kolejnych kon-
kursach. Wystapi w Kozienicach,
gdzie zakwalifikowata si¢ do fi-
natu jako najmiodsza uczestniczka
oraz w Tarnowie na Festiwal Pio-
senki Aktorskiej. Ciekawy kon-
kurs czeka tez ja w Dabrowie Gor-
niczej, gdzie laureaci beda Spiewac
przed jury w catkowitej ciemnosci.

Trzymamy wigc kciuki za Nata-
li¢ i zyczymy kolejnych sukcesow.
Ona sama od siebie zachgca, aby
siega¢ po swoje marzenia. Z ko-
lei rodzice potwierdzajg, ze warto
pozwoli¢ swoim dzieciom rozwi-
jaé pasje i czerpac z tego ogromng
rados¢.

Joanna Biala

Dni Mochowa — wspélna zabawa, konkursy i podziekowania

Swieto mieszkancow i rolnikow

Lakoriczyly si¢ organizowane
po raz trzec ,Dni Mochowa”,
ktére odbyly sie pod honoro-
wym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Potgczone byly z ,Doiynkami
Gminnymi”, czyli uroczystym
zwieiczeniem niw bedacych
réwniei podsumowaniem cato-
rocznego trudu rolnika.

W sobote duzym zainteresowa-
niem mieszkaficow cieszyla si¢ dar-
mowa strefa bezpieczeristwa. Mozna
w niej bylto znaleZ¢: symulator dacho-
wania, symulator zderzenia, alkogo-
gle, komore dymowa, a takze symu-
lator czasu reakcji — refleksomierza.
Ponadto odbyl si¢ konkurs wiedzy
o bezpieczefistwie przeprowadzony
przez Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego - ,,Bezpieczna droga
do szkoty”. Wsréd wydarzeri towa-
rzyszacych odbyly sie: II Mochow-
ski Rajd Rowerowy, Turniej Pitki
Noznej Mtlodzikéw o Puchar Wéjta
Gminy Mochowo. Duzym zaintere-
sowaniem cieszylo si¢ spotkanie z
Anetg Todorczuk, ktéra poprowa-
dzita warsztaty muzyczne ,,Spiewac
kazdy moze — wspdlna zabawa z pio-
senkg”. Wsrdd atrakcji tego wieczoru
byt koncert zespotu Red Queen, ktéry
dostarczyt obecnym wielu emocji, a
zabawe wieczorng dla wszystkich po-
prowadzit zesp6t Galaxis.

Niedziela to z kolei uroczyste ob-

Mochowo

Urzad Gmin

Uczestnicy konkursu na najpiekniejszy wieniec dozynkowy

chody swigta rolnikéw, ich rodzin i
wszystkich pozostatych mieszkan-
c6w mochowskiej rolniczej gmi-
ny. Tegoroczne Dozynki Gminne
rozpoczely si¢ mszg Sw. w intencji
rolnikéw w kosciele parafialnym
p.w. Sw. Marcina w Mochowie,
ktéra celebrowal ks. Krzysztof
Muzal - proboszcz tutejszej pa-
rafii wraz z ks. Markiem Karda-
szem proboszczem Parafii p.w.
Sw. Jakuba w Bozewie. Po mszy
uroczysty korowdd dozynkowy,
poprowadzony przez orkiestre detg
z OSP Mochowo przemaszerowat
na teren boiska gminnego w Mo-
chowie Parcele, gdzie odbywatla
sie¢ dalsza czgs¢ uroczystosci do-
zynkowych. Po obrzgdowej czgsci
Swieta plonéw, w ktérej giéwna
role odegrali starostowie dozynek

- Ilona Nadrowska i Wojciech Zgo-
rzelski, glos zabral wéjt gminy Mo-
chowo — Zbigniew Tomaszewski. W
swoim przemdéwieniu nawigzal do
tradycji dozynkowych, nie zapomi-
najac jednoczesnie o osiggnigciach
gminy.

Wsréd gosci, ktérzy zabrali glos
podczas uroczystosci byl réwniez
posel na Sejm RP — Piotr Zgorzelski,
prezes Zarzadu Giéwnego Zwiagzku
OSP RP — Waldemar Pawlak, prze-
wodniczacy Rady Powiatu w Sierp-
cu — Przemystaw Burzyriski oraz
radny Miasta Sierpc — Piotr Rzeszo-
tarski.

Oprawe artystyczng dozynek za-
pewnily dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawla II w Mochowie.
Swdj program artystyczny przedsta-
wity réwniez: Zespét Tarica Ludo-

Urzad Gminy Mochowo

g

wego z Mochowa oraz Chér ,,Ztota
Jesier”.

Zaprezentowane wiefice ze So-
tectw: Bendorzyn, Bozewo, Bozewo
Nowe, Cieslin, Mochowo, Mocho-
wo Parcele, Romatowo i Zuki wzig-
ty udziat w organizowanym kazdego
roku konkursie na ,,Najpigkniejszy
Wieniec Dozynkowy”. W tym roku
wygral wieniec przygotowany przez
Sotectwo Cieslin. II miejsce przy-
padto Sotectwu Zuki, a III miejsce
— Sofectwu Bendorzyn. Nagrody
wreczyl wojt gminy Mochowo —
Zbigniew Tomaszewski wraz z
przewodniczacym Rady Powiatu w
Sierpcu — Przemystawem Burzyn-
skim, radnym Powiatu Sierpeckiego
— Stawomirem Olejniczakiem oraz
radnym Miasta Sierpca — Piotrem
Rzeszotarskim.

Korowoéd dozynkowy prowadzil Zespét Tanca Ludowego z Mochowa

Podczas festynu dozynkowego
mozna bylo dodatkowo podziwiaé
wystawe aut zabytkowych. Na za-
koniczenie odbyl si¢ cieszacy sig¢
ogromnym zainteresowaniem kon-
cert zespotu Zbdje z Zakopanego,
ktéry dostarczyt wielu niezapomnia-
nych wrazefi i emocji, a zabawe
wieczorng dla wszystkich zapewnit
zespot Medium

Organizatorzy podzigkowali
wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacj¢ Dni Mochowa i za
zapewnienie wielu atrakcji podczas
tych dwéch dni. Szczegblne po-
dzigkowania trafity do darczyfcow,
stuzb zapewniajacych bezpieczen-
stwo oraz Fundacji ,,Mocni moca
nadziei”.

Oprac. BeeS
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wiesci z Mazowsza Ptockiego

Dozynki

Powiatu Ptockiego — Brudzern Duzy 2019

W hotdzie dia rolnikow

Tegoroczne powiatowe Swie-
to plonéw odbylo sie w niedziele,
25 sierpnia w Brudzeniu Duzym.
Wspaniala pogoda i rewelacyjna
atmosfera sprawily, ze do Brudze-
nia z kazda godzing Sciagalo co-
raz wiecej gosci, a boisko szkolne
gdzie zaplanowane byly uroczy-
stosci zapelnialo si¢ kolorowymi
stoiskami.

Czes¢ przybytych od razu szia pod
koscidt pw. sw. Szczepana w Badko-
wie Koscielnym, na dziedziicu ktére-
go zaplanowana byla zbidrka delegacji
wieficowych oraz pocztéw sztandaro-
wych. O godzinie 11.00 rozpoczeta si¢
uroczysta msza §w. w intencji plonow.

Podczas mszy, w ktdrej czynny
udziat brali samorzadowcy Powiatu
Plockiego oraz Gminy Brudzen Duzy,
poswigcone zostaly wieice dozynko-
we. Tradycyjnie prezentowaly si¢ one
wspaniale, budzac podziw uczestni-
kow Dozynek. Widaé byto, ze tworcy
tych matych dziet sztuki wlozyli cate
swoje serca w ich wykonanie. Pod
koniec eucharystii Starosta Mariusz
Bieniek oraz W¢jt Gminy Brudzeii
Duzy Andrzej Dwojnych podzigko-
wali ksiezom za modlitwe i zaprosili
wszystkich do udzialu w uroczystym
korowodzie. Starostowie Dozynek —
Agnieszka Strupczewska i Marcin
Jarzynski — odebrali z rak kaptana
chleb dozynkowy i przed kosciolem
zaczat sie formowaé korowdd, ktéry
nastepnie ruszyt w strong boiska szkol-
nego w Brudzeniu Duzym.

Po tej czesci nastgpito oficjalne
otwarcie uroczystosci, ktére rozpoczat
hymn panistwowy w wykonaniu Gmin-
nej Orkiestry Detej dziatajacej przy
Stowarzyszeniu Przyjaciét Sobowa.
Prowadzacy - Cztonkowie Zarzadu Po-
wiatu w Plocku Bogdan Banaszczak i
Pawel Bogiel powitali gospodarzy Do-
zynek — Staroste Plockiego Mariusza
Bieika oraz Wéjta Gminy Brudzeri
Duzy Andrzeja Dwojnycha, a takze
Starostéw Dozynek. Podczas obcho-
déw nie zabraklo oczywiscie dzielenia
si¢ chlebem oraz obrzedu dozynko-
wego, ktory wykonat Zespél Tanca
Ludowego ,,Masovia” Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku.

Kolejng czgscig uroczystosci byto
wreczenie odznaczenn wyrdzniajacym
si¢ mieszkaficom Powiatu Plockiego.
Uchwatg Nr 262/XXX/2006 z dnia
25 stycznia 2006 r. Rada Powiatu w
Plocku ustanowita medal ,,Zashuzony
dla Powiatu Plockiego” jako wyraz
szczegblnego wyrdznienia i uznania za
wybitne zastugi dla rozwoju naszego
regionu. Medal przyznaje si¢ osobom
i podmiotom w obszarze dziatalnosci:
samorzadowej, gospodarczej, spolecz-

& nej oraz kulturalno — oswiatowej i spor-
3 towej. W sktad Kapituly przyznajacej
% to wyréznienie wchodza: Przewodni-
5 czacy Rady Powiatu w Plocku, Sta-
g rosta Plocki, Wicestarosta, Wiceprze-
£ wodniczgcy Rady Powiatu, Przewod-
& niczacy Klubu Radnych oraz Sekretarz
£ Powiatu. W 2019 roku uchwalg Nr
£ 3/2019 Kapituly Medalu ,,Zashuzony
£ dla Powiatu Plockiego” nadany zostat
% medal za wybitne zastugi w obszarze
= dziatalnosci spotecznej dla: Kryspina
gBrauna, Kazimierza Kowalskiego,
¥ Jacka Cezarego Krajenty oraz Jac-
£ ka Paprockiego.

¥ Starosta Plocki Zarzadzeniem nr
£26/2019 z dnia 24 lipca 2019 roku usta-
g nowit wyrdznienie Lider Rolnictwa w
& powiecie ptockim. Celem wyr6znienia
g jest uhonorowanie oséb fizycznych
s za osiggniecia w dziedzinie rolnictwa,
S rozwoju wsi i rynkéw rolnych. Wy-
= r6znienie przyznawane jest rolnikom

Ze zbioru Starostwa Powiatowego w Plocku

Ze zbioru Starostwa Powiatowego w Plocku
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Tradycyjny korowéd z dozynkowymi wienicami

preznie prowadzacym swoje gospodar-
stwo rolne, zaangazowanym w zycie
spoleczne wsi, gminy, regionu, wpro-
wadzajacym innowacje w rolnictwie
oraz absorbujacym Srodki unijne. Pod-
czas dozynek wyréznieniem tym uho-
norowano: Romana Kolodziejskiego,
Stanistawa Markiewicza, Krzysztofa
Daniszewskiego, Justyne Dominiak,
Sylwestra Olejniczaka, Macieja Za-
jaczkowskiego, Andrzeja Pielata,
Adriana Kedzierskiego, Krzyszto-
fa Janeckiego, Andrzeja Gatarka,
Arkadiusza Felczaka oraz Romana
Biernata.

Wydarzenie  swojg  obecnoscig
uswietnili lokalni parlamentarzysci:
Piotr Zgorzelski, Elzbieta Gapinska,
Marek Opiota oraz Marcin Kierwin-
ski, ktérzy dziekowali rolnikom za ich
ciezkg prace. Parlamentarzysci duzo
czasu spedzili spacerujagc wsréd sto-
isk, ktére byty efektem wielodniowych
przygotowan lokalnych két gospodyn
wiejskich oraz rozmawiajac z miesz-
karicami.

Na scenie prezentowaly si¢ zespoty
Gran Ballet Argentino, TOP ONE,
Fanatic, a takze wokalisci - Lukasz
Pawlikowski, Piotr Kwiatkowski
oraz Lukasz Marcinkowski. Podczas
Dozynek odbyl si¢ réwniez konkurs
kulinarny dla két gospodyn wiejskich
,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionu” realizowany przez
Fundacje FLZP Miodzi Razem w
partnerstwie z Powiatem Plockim, a
stinansowany ze srodkéw z budzetu
wojewddztwa mazowieckiego.

W trakcie niedzielnego swigta plo-
néw COLOR Spétdzielnia Socjalna
realizowata projekt ,,Bezpieczny w ru-
chu drogowym” sfinansowany z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazowieckiego,
podczas ktérego wszyscy, ktérzy przy-
byli do Brudzenia, mogli wzig¢ udziat
w szeregu zajec i atrakcji. Wszystkie
proponowane dziatania miaty charakter
edukacyjny i dotyczyty bezpieczeristwa
ruchu drogowego. W ramach zadania
odbyta si¢ pogadanka dotyczaca korzy-
stania z elementéw odblaskowych, na-
uka numeréw alarmowych oraz zasad
zglaszania zdarzefi. Uczestnicy mieli
okazje do praktycznego zapoznania si¢
ze sprzetem poszezegllnych stuzb za-
pewniajacych bezpieczeristwo w ruchu
drogowym (karetka pogotowia, wéz
strazacki, radiowdz policyjny) oraz do
wzigcia udzialu w konkursie dla naj-
miodszych z nagrodami. Byly takze
warsztaty dotyczace udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej, szko-
lenia z zasad postgpowania w sytuacji
zagrozenia w miejscu publicznym, z
uwzglednieniem ewakuacji i bezpie-
czefistwa pozarowego. Mozna bylo
sprobowaé éwiczen na symulatorach
zderzen, dachowania, jazdy, reflekso-
mierzu, air bag i alkogoglach. Nie za-
brakto réznych atrakcji dla mtodszych i
starszych oraz pysznego, regionalnego
jedzenia.

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objeli: Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik oraz
Wojewoda Mazowiecki Zdzistaw Si-
piera.

Sponsorzy Dozynek: Bakoma, To-
warzystwo Ubezpieczen Wzajemnych,
Inwestycje Miejskie Sp. z o.0., Bank
Spétdzielczy ,,Mazowsze”, BNP Pari-
bas, PekMont, P. P. H. U. ZYG-POL
Zygmunt Puternicki.

Patroni medialni: Tygodnik Plocki,
PetroNews, Portal Teraz Gabin, Portal
Ptock, KRDP, Dziennik Ptocki, Nasz
Plock, Gazeta Wyborcza, E-wyszo-
grod.pl, PTV: Plocka Telewizja, Radio
RPL FM, info Plock TV SzotMedia-
Film, Radio Eska Plock.
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turystyka

Dubrownik.

Zanim  przekroczysz  brame
i wejdziesz do srodka biatego mia-
sta, zatrzyma cie widok na mo-
rze rozposcierajgce si¢ pomiedzy
dwoma fortami: Bokar i Lovrije-
nac. | turysci przy ochronnej ba-
lustradzie. Czy ten um wpatruje
sie w pickny rézowo-fioletowy
zachéd storica? Skaqd, przecie nie
wszyscy ,lubig poezje”. Blyski
fleszy i podniecone glosy z calego
swiata wskazujg, e to jui tutaj,
w biekitnej zatoce rozgrywaty sie
sceny z ,Gry o tron”.

Niewielkie lotnisko oddalone
jest 19 km od miasta. Mozna wzigé
takséwke albo poczekaé na autobus
(bilet kosztuje 50 kun), ktéry do-
wiezie nas do dworca. Dalej trzeba
przesiag$¢ si¢ na inny, tadszy, za-
trzymujacy si¢ przy bramie do sta-
rego miasta albo wybrac niespieszny
pétgodzinny spacer (miejscami pod
gore, ale za to z postojami na zrobie-
nie zdjec klifow).

Widziana po raz pierwszy kamien-
na twierdza robi ogromne wrazenie.
Wysokie, masywne mury skrywajg
wyjatkowy Stari Grad. Kierowani
przez uprzejme napisy, ktére zapo-
biegaja zderzaniu si¢ wchodzacych
i wychodzacych ze staréwki, zatrzy-
mujemy si¢ przy fontannie Onufre-
go. Z kilkunastu otworéw-masek
leci woda pitna. Chtodzi twarz,
a zabrana do butelki pomoze w dal-
szej wedrowce. Fontanna powstata
w XV wieku na zakoriczenie bu-
dowy wodociggu, ktéry dostarczat
miastu wodg z rzeki Dubrovacki. Je-
zeli umyjemy rece pod wszystkimi
szesnastoma kranami idac zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, spetni
si¢ nasze zyczenie (nie sprawdza-
tysmy). Pod stopami ciggle bialy,
wyslizgany kamien. Temperatura 35
stopni w cieniu. Dobrze, ze nie pada,
bo strach pomysle¢, co mogtaby so-
bie ztamaé para w japonkach. Ludzi
ciagle przybywa.

Nawet nie znajac dobrze ani
bohateréw serialu ani opowiesci
George’a R.R. Martina ,,Piesii lodu
i ognia”, na ktérej oparto scenariusz,
nie mozesz nie dzieli¢ tej wielkiej
eksytacji. Wylaniajace si¢ z kazdego
zakretu sklepiki z oficjalnymi pa-
migtkami z ,,GoT” (kubki, koszulki,
magnesy) i ludzie fotografujacy si¢
na schodach ,,do Wielkiego Septu
Baelora”, na schodach, gdzie zbiera-
ty si¢ ,,Wréble”, na schodach ,,Czer-
wonej Twierdzy” (175 na szczyt) nie
dadzg ci zapomnied, ze chodzisz po
filmowym planie.

Dubrownickie uliczki zwrdcity
uwage juz w ,,Gwiezdnych woj-
nach”, ale to nic w poréwnaniu
z ,,Grg o tron”. Majacy kilka sezo-
néw serial podbil ogromng widow-
ni¢ na calym swiecie. I wydaje sie,
ze wlasnie najechata miasto, tropigc
Slady swoich ulubionych postaci.
Smokéw (oprécz tych na sprze-
dawanych gadzetach) nie widac,
zaszyly si¢ blizej Makarskiej, ale
mozna usigs¢ na replice zelaznego
tronu i zrobi¢ sobie zdjecie (natural-
nie za optatg). Nawet historyk, wia-
Sciciel niedawno otwartego hoste-
lu, w ktérym nocujemy, okazat si¢
statysta. Jeffrey wystapil w trzech
sezonach i, jak sam zartuje, wspigt
si¢ w hierarchii bohateréw od wie-
$niaka poprzez kupca, az do stanu
szlacheckiego. Na tablicy korkowe;j
przy recepcji wisza zdjecia z planu.
Jest miecz i zaproszenie na spacer,
podczas ktérego nie tylko pokazu-
je fanom miejsca, gdzie krgcono

poszczegbélne sceny, ale réwniez
opowiada o historii miasta. Do Du-
brownika trafit z Nowego Jorku,
kupit jedng z wysokich kamienic na
Starym Miescie. Zaptacil za duzo,
ale za to teraz moze cieszy¢ si¢ do-
mem o blisko 600-letniej historii
i wspanialym widokiem z ostatniego
pietra.

Jak trafit do obsady ,,GoT”? Zo-
baczytl ogloszenie o poszukiwaniu
kandydatéw. Nie rozumiat chorwac-
kiego, ale po logo HBO domyslit
si¢, ze chodzi o film. Zadzwonil,
Zaproszono go na casting. — Wredy
jeszcze nikt w Chorwacji nie znat
,Gry o Tron”. Serialu tutaj nie po-
kazywano. Pierwszy sezon powstat
na Malcie. Zdjecia rozpoczynaty

si¢ o pigtej rano i trwaty do zmro-
ku. Sama charakteryzacja zabiera-
ta 2 godziny. Za caly dzieni pracy
w cigzkich kostiumach i gorgcym
storicu statysci dostawali 40 euro.
Spotkatem prawie wszystkich gtow-
nych aktorow i bardzo sig ciesze, ze
mogtem byc¢ czesciq tej niezwyktej
przygody — dodaje.

PojechatySmy zwiedza¢ Dubrow-
nik, ale wylgdowalySmy w filmo-
wej stolicy Westeros — Krélewskiej
Przystani (King’s Landing). Kiedy
w 1934 roku polska ekipa krecita
tutaj sceny do ,,Panienki z poste
restante”, nikt im nie przeszkadzat.
Kilku przechodniéw pewnie z zain-
teresowaniem spojrzato na urodzi-
wa Alme Kar, przystojnego Alek-

sandra Zabczynskiego i zabawnego
Romualda Gierasiedskiego. O wi-
zycie ekipy filmowej pisaly jugo-
stawianskie dzienniki. A dodatko-
wa, cho¢ nie zamierzong reklame
zrobil filmowi wypadek. Podczas
przerw w zdjeciach aktorzy odpo-
czywali na plazy. Michat Znicz od-
plynat za daleko od brzegu. Alma
Kar prébowata go ratowac i omal
sama nie utongta. Wreszcie wycia-
gneli ich ratownicy, ktérzy podpty-
neli todzia.

Podziwiaj i pta¢
Rano ruszamy na mury. Okalaja

miasto na dlugosci 1940 metréw
i majg ponad 20 metréw wysokosci.

Biate Schody. Zelazny Tron

\

Dwugodzinng tras¢ lepiej zaplano-
wac¢ do potudnia lub pod wieczér
ze wzgledu na upal i duza liczbe
wspétturystéw. Cho¢ kilkakrotnie
prowadzi pod gore, nie jest ucigz-
liwa. Wysoka cene¢ biletu rekom-
pensuja co rusz inne, wspaniale
widoki na dachy miasta, Adriatyk
i zatoke skad kajakiem mozna po-
ptyna¢ na wyspe Lokrum (znana
fanom ,,GoT” jako Wolne Miasto
Quarth), na ktérej znajduja sie:
ogréd botaniczny, ruiny klaszto-
ru benedyktyniskiego i Fort Royal
wzniesiony przez zolnierzy Napo-
leona. Legenda méwi, ze gdy wodz
Francuzéw po zajeciu Dubrownika
wypedzil mnichéw z wyspy, przeor
ja przeklat. Odtad kazdy, kto spedzi
na niej noc, staje si¢ nieszczgsliwy.
Pewnie dlatego nikt nie mieszka
tam na state. Natomiast mieszkaricy
Dubrownika lubig na niej odpoczy-
wac. — U nas sezon turystyczny trwa
siedem miesigcy, od kwietnia do li-
stopada, najdtuzej w catej Chorwa-
¢ji — moéwi Kasia (po mamie Polka,
po tacie Dubrowniczanka). — Ale
nawet zimq nie ma spokoju. Wtedy
przyjezdzajq turysci z Chin. Pod
koniec tygodnia dochodzq jeszcze
goscie z wielkich statkow wyciecz-
kowych, ktorzy przez kilka godzin
zwiedzajgq miasto.

Z powodu serialu perta Adriatyku
ma szans¢ zosta¢ najdrozszym miej-
scem nie tylko w Chorwacji. Drogie
sg noclegi (od 40 euro wzwyz), dro-
gie jedzenie. W restauracjach lepiej
mie¢ kuny. Stosunkowo najtaniej
jest w sklepach i na targu, gdzie od
rana sprzedaje si¢ warzywa, owo-
ce i saszetki z chorwackg lawendg.
Mita, niedroga pamigtka i dlugo
pachnacy prezent dla bliskich.

Po zejSciu z muréw wypijamy
kawe na Stradunie (gléwnej ulicy
Starego Miasta). Rano bylo pusto,
a teraz - glowa przy glowie, plecak
przy plecaku. Na gotyckich scho-
dach uprzejme prosby, by ujac calg
grupe, nikogo nie dziwia. Za to
selfie jakby mniej popularne. Ko-
lumna Orlanda przezywa obleze-
nie. Rycerz Roland obronil miasto
przed Saracenami, czego symbolem
jest miecz w jego dioni. W niespo-
kojnych okresach mieszkaricy Du-
brownika oddawali si¢ pod opieke
patrona miasta — sw. Vlacha (Bla-
zeja). Wolnos¢ jest tutaj najwyzsza
wartoscig i nie sprzedaje si¢ jej za
»zadne zloto swiata”- jak glosi ta-
cinska sentencja w twierdzy Lo-
vrijenac. Réwniez Jan Pawetl II,
ktérego pielgrzymke z 2003 roku
upamietniajg tablice, odnidst si¢ do
historii miasta ,,dumnego ze swych
tradycji wolnosci i sprawiedliwo-
Sci”.

Jesli nie kawa na Stradunie,
wystarczy zanurzy¢ si¢ w ktorags
z przecznic. Wasko, stromo, ale
jaki klimat! Co chwila knajpka.
Trzy stoliki przytulone do Sciany
kamieniczki, reszta w chlodnym
wnetrzu. Wybieramy ulice z wido-
kiem wliczonym w cene. Tak robi
wigkszos¢ przyjezdnych. ,,Bulg”
wiec za pizzg, najlepsze w miescie
burgery z oSmiornicg i profesjonal-
na uprzejmosc kelnera, co uSmiecha
si¢ we wszystkich jezykach. W Du-
browniku mozna plazowaé. Warto
wspomnie¢, ze najpigkniejsza plaza
roku 2019 w Europie zostata Pasja-
¢a. Przejrzysty Adriatyk zacheca
amatoréw plywania i zagli. O tym
jak modny i popularny stat si¢ Du-
brownik, swiadczg tysigce samo-
chodéw, docierajacych tu z ré6znych
miejsc Chorwacji. Takze z rejestra-
cja polskg. Chocby na jeden dzier.

Tekst i fot.
Marta Szatkowska-Kunavar
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warto wiedzied

Jacek Ostrowski przed szansa zdobycia ,,Czarnego Kapelusza”

Glosujmy na Zuze Lewandowska

Na rynku ksiegarskim nie ma
zbyt wielu tytuléw ksiazek, ktérych
akcja dzieje si¢ w Plocku. Nie ma
opisanych plockich uliczek, pomni-
kow, domow, sklepow, ktére przez
lata stale s3 w tym samym miejscu
i sg doskonale znane mieszkancom.

Ksigzek z Plockiem w tle byto do
tej pory niewiele, ale przed rokiem
ukazat si¢ na rynku ksiegarskim kry-
minat Jacka Ostrowskiego ,,Paragraf
148” i od razu podbit serca wielbicie-
li tego gatunku.

Trup sciele si¢ gesto, a akcja to-
czy si¢ w miescie w latach 70-tych.
Opisy ulic jak nic przypominajg wy-
glad Ptocka sprzed niemal pét wieku,
gdzie byly najwazniejsze obiekty,
ulice, zaklady pracy, domy towaro-
we, nawet kioski Ruchu, w ktérych
mozna si¢ byto zaopatrzy¢ w deficy-
towy towar, takze papierosy.

Ale kazdy kryminat to nie tylko
miasto gdzie toczy si¢ akcja, to takze
gtéwni bohaterowie. W, ,Paragrafie
148” najwazniejsza osobg jest me-
cenas Zuza Lewandowska — miesz-
kanka miasta ,,z dziada pradziada”,
osoba co prawda kontrowersyjna,
ale wzbudzajaca mnéstwo sympatii.

I pewnie z tego powodu Zuza Le-
wandowska stanie si¢ jedng z boha-
terek kryminalno — literackiego fe-
stiwalu Granda, ktéry od 2015 roku
odbywa si¢ w Poznaniu.

Poznariski festiwal jest dla tych,
ktérzy kochajg kryminaty, tworza
scenariusze zbrodni lub rozwiazuja
zagadki kryminalistyczne. Takze dla
tych, ktérzy wymyslajg gléwnych
bohateréw powiesci, zbrodniarzy,

policjantéw rozwigzujacych zagad-
ki, takze narratoréw.

W festiwalu, ktory co roku odby-
wa si¢ w ostatni tydzien wrzesnia,
biorg udzial: polscy i zagraniczni
twoérey, pisarze, dziennikarze, fil-
mowcy, kryminolodzy, antropolo-
dzy sadowi, psychologowie i inni
specjaliSci gotowi z pasja méwic
i pokazywaé kulisy swojej pracy.
Wszystko to w przystepnej formie
podporzadkowanej co roku innej
nici przewodniej.

Jednym z gosci festiwalu w tym
roku bedzie Jacek Ostrowski, ktd-
rego bohaterka Zuza Lewandowska
weszla do grona dziesigciu postaci
walczacych o ,,Czarny Kapelusz”,
czyli tytul najciekawszego bohatera
polskiej powiesci kryminalnej lub
sensacyjnej wydanej w 2018 roku.

Bohatera powiesci kryminalne;j
2018 roku wybierze jury w sktadzie:
Bogumita Kaniewska, Justyna Zim-
na, Magdalena Sobczak, Przemy-
staw Poznariski, Magdalena Drogos-
-Kraszewska.

Nie bedzie to wybdr tatwy, bo w
ubiegtym roku na rynku ksiggarskim
pojawity sie dziesigtki, jesli nie set-
ki, nowych tytutéw. Dodajmy jed-
nak, ze jury nie bgdzie wybierato ze
wszystkich powiesci kryminalnych,
jakie pojawily si¢ w ksiggarniach
tylko z dziesigciu zakwalifikowa-
nych do konkursu.

Kilka dni temu ogtoszono dziesigé
nominacji do konkursu ,,Czarnego
Kapelusza”. Wsréd kandydatéw
znalezli si¢: Lucjan Balys bohater
powiesci ,,Wiatraki” Krzysztofa A.

Zajasa, Pawel Dobrogowski — Dri-
ver, ,,Swieza krew” Joanny Opiat
— Bojarskiej, Bernard Gross — ,,Ska-
za” Roberta Maleckiego, Kastor
Grudzinski, — ,,Kastor” Wojtka Mi-
toszewskiego, Gucio — ,,Strzaly nad
jeziorem” Marty Matyszczak, Tom
Mara —,,Slepy archeolog” Marty Gu-
zowskiej, Jakub Mortka — ,,Cienie”
Wojciecha Chmielarza, profesorowa
Zofia Szczupaczyriska — ,,.Seans w
Domu Egipskim” Maryli Szymicz-
kowej, Nina Warwitow — ,,Dom bez
klamek” Jedrzeja Pasierskiego oraz
nasza plocka, swojska Zuza Lewan-
dowska — bohaterka powiesci ,,Para-
graf 148 Jacka Ostrowskiego.

Jury ma za zadanie przyzna¢ na-
grode gtéwna ,,Czarny Kapelusz”
dla najciekawszej postaci polskiej
powiesci kryminalnej lub sensacyj-
nej 2018 roku oraz dwa wyréznie-
nia. Bedzie tez czwarta nagroda —
honorowa, przyznana przez czytel-
nikéw, ktérzy w drodze glosowania
przeprowadzonego na stronie inter-
netowej festiwalu www.festiwal-
-granda.pl, wybiorg najciekawszg
ich zdaniem postac.

Zapraszamy czytelnikéw Tygo-
dnika Plockiego do glosowania na
plocczanke, bohaterke powiesci
kryminalnej Jacka Ostrowskiego.
Wszystkie potrzebne do gtosowania
informacje, takze program imprezy
i liste zaproszonych gosci, mozna
znaleZ¢ na stronie festiwalu.

Wreczenie ,,Czarnych Kapeluszy”
odbedzie si¢ 21 wrzesnia podczas
Gali 5-lecia Festiwalu.

Jol.

eParagon — kolejny etap

Rozpoczyna si¢ kolejny, ogélno-
polski etap pilotazu projektu ePa-
ragon. Usluga jest juz dostgpna
na wszystkich stacjach wlasnych
PKN ORLEN. Skorzysta¢ z niej
moze kazdy klient bankowosci
elektronicznej PKO Banku Pol-
skiego. Projekt jest realizowany
we wspolpracy z Centrum Elek-
tronicznych Uslug Platniczych
eService - agentem rozliczenio-
wym obslugujacym transakcje z
uzyciem karty platniczej w termi-
nalach, nalezacych do PKN OR-
LEN oraz KIR, pelnigcym role
partnera technologicznego.

Fot. Dariusz Ossowski

Pierwszy etap pilotazu pozwalat
na skorzystanie z ustugi eParagon
na 60 stacjach paliw PKN ORLEN.
W zwigzku z duzym zainteresowa-
niem i pozytywnymi reakcjami
pierwszych uzytkownikéw podjeto
decyzje o rozpoczgciu kolejnego

etapu, ktéry obejmie wszystkie
stacje wtasne PKN ORLEN, czyli
ok. 1300. Dzigki temu klienci w
catej Polsce bgdg mogli testowac
nowg ustuge do 14 lutego 2020 r.
Duze zainteresowanie klientow i
informacje uzyskane w pierwszym
etapie pilotazu ustugi eParagon
pozwolg na przyspieszenie prac
nad wypracowaniem docelowego
modelu rozwigzania. Prowadzo-
ne sg takze rozmowy z kolejnymi
partnerami biznesowymi, ktorzy
chcg sie przylaczy¢é do procesu
upowszechniania elektronicznego

paragonu.

eParagon to cyfrowy odpowied-
nik paragonu fiskalnego powia-
zany z kontem bankowym klienta
oraz debetowg kartg platnicza,
uzyta do przeprowadzenia transak-
cji. Ta innowacyjna ustuga jest do-
stepna w bankowosci elektronicz-

nej PKO Banku Polskiego. Aby z
niej korzysta¢ wystarczy zalogo-
wac sie do konta i uruchomié ustu-
ge eParagon. Paragony dotyczace
platnosci na stacjach PKN ORLEN
uczestniczagcych w programie sg
rejestrowane i udostgpniane uzyt-
kownikom w ramach ich konta
bankowego.

Centrum Elektronicznych Ustug
Platniczych eService, jako agent
rozliczeniowy, obstuguje transak-
cje wykonane kartami ptatniczy-
mi w terminalach nalezacych do
PKN ORLEN oraz zapewnia trans-
fer eParagonéw PKN ORLEN do
KIR. Natomiast KIR, jako partner
technologiczny, udostgpnia swojg
platformg integracyjng (tzw. HUB)
dla ustugi i posredniczy w przeka-
zaniu eParagonu do PKO Banku
Polskiego, ktéry ostatecznie pre-
zentuje go klientowi w bankowo-
$ci internetowej.

Na obecnym etapie eParagon
nie zastgpuje paragonu fiskalnego,
jednak dalszy rozwdj ustugi za-
ktada zréwnanie elektronicznego
paragonu z jego papierowym od-
powiednikiem. Po wprowadzeniu
eParagonu do powszechnego uzy-
cia, korzystanie z tego rozwigzania
ulatwi zarzadzanie historig zaku-
péw, zapewni latwos¢ gromadze-
nia i wyszukiwania potwierdzen
transakcji, a w razie potrzeby —
dostep do nich w postaci pliku pdf
lub wydruku oraz zredukuje pro-
blemy zwigzane z trwatoscig dru-
ku termicznego czy ryzykiem zgu-
bienia tradycyjnego potwierdzenia
zakupu. eParagon bedzie réwniez
wspiera¢ nowoczesne formy, tzw.
zakupow samoobstugowych.

Opr. (gsz)

Rzeczna

— Cotygodniowy kacik G wedkarski ]

gruntowka (1)

Wedkowanie popularng grun-
towka mozna, z grubsza rzecz bio-
rac, podzieli¢ na dwie kategorie.
Pierwsza z nich to jeszcze do dzis
spotykane nad naszymi wodami
relaksujgce pikniki, druga zas po-
lega na znacznie bardziej ambit-
nym traktowaniu tematu. Pierwsza
z wymienionych kategorii jest juz
na szczescie w zaniku, mamy wigc
przyjemnos¢ coraz czesciej spo-
tka¢ nad naszymi wodami praw-
dziwych mistrz6w rzecznej badz
jeziorowej gruntowki.

Podstawowa réznica dzielaca
ich od ,.gruntowcéw z przypadku”
jest doskonata lub prawie dosko-
nata znajomos¢ wody, na ktorej
przyszto im towi¢. Rzeka, juz z
samej swojej natury, jest dos¢ ta-
twym do rozpoznania towiskiem.
Jej przeptyw niczym najdoskonal-
szy czujnik ujawnia przed wedka-
rzem wszelkie rzeczne tajemnice,
a to wlasnie one stanowig klucz do
wedkarskich sukceséw. ,,Poktori sig
rzece” — mawiali nasi dziadowie, a

W dobie koszyczkéw grunto-
wych nalezyte przygotowanie za-
nety tylko pozornie stracito na war-
tosci. Sam koszyczek nie zatatwi
wszystkiego, a juz na pewno nie
Sciggnie w okolice haczyka stada
leszczy. Gieboki, srédrzeczny dét
to wspaniale lowisko. Rzecz jed-
nak w tym, by zarzuci¢ wen wedke
z calg premedytacjg. Wiadomo bo-
wiem nie od dzis, ze jest on ostoja
ryb w okreslonych porach doby.
Najczesciej powielanym biedem
jest zastawianie nocg w rzecz-
nych glebinach cigzkiej sumowej
Iub sandaczowej gruntéwki. O tej
porze oba wymienione gatunki
ryb zeruja na ptyciznach i tam tez
nalezy je lowié. Szczupak jest juz
ryba drapiezng z jakby zupelnie
innej potki. Wszelkiego rodza-
ju zastoiska, przeszkody wodne,
a konkretnie ich cienie pragdowe
oraz naplywy stanowia doskonate
szczupakowe lowiska, ktére dos¢
tatwo jest rozpoznac juz po pobiez-
nej obserwacji wody.

Lowienie z gruntu w duzej rzece

bedziesz wszystko o niej wiedzial.
Przesadzali? Nie, oni byli naprawde
wytrawnymi gruntowcami. Rzecz
W tym, ze po przyjrzeniu si¢ prze-
plywajacej wodzie z niewielkiej
odleglosci od jej lustra, znacznie
precyzyjniej mozna okresli¢ miej-
sce postawienia gruntéwki.
Niewielki kat odbicia swiatta od
powierzchni wody powoduje, ze
wszelkie zaburzenia jej przeptywu
sg znacznie latwiejsze do oceny, a
to czy postawimy nasza gruntowke
przed czy za podwodng przeszkoda,
ma decydujace znaczenie dla zestro-
jenia naszego zestawu. Klinicznym
przykiadem takiej zaleznoSci sa
przelewy i ich okolice. Inaczej bo-
wiem bedziemy wedkowaé na na-
plywie badZ tez zaptywie przelewu.
Granice nurtu i wszelkiego rodzaju
cieni czy uspokoisk pradowych
sa takze doskonatymi towiskami,
w ktérych precyzja umieszczenia
zestawu potrafi zdecydowaé o po-
razce badZ sukcesie towigcego. W
tych, jak rzadko ktérych towiskach,
wystarczy pomyli¢ si¢ w dopasowa-
niu spoistosci zangty, by narazié si¢
na ewidentne straty wynikajace z jej
zalegania, bad7 tez zbyt szybkiego
rozmywania si¢ w wodzie.

Jeszcze tatwiejsza do lokalizacji
jest brzana. Zwirowiska oraz sku-
piska wigkszych kamieni, dzigki
bardzo burzliwemu przeptywowi
wody sg az nazbyt widoczne na
powierzchni, by mozna bylo je
pomingé. Leszcz, jaz, kleri, krap,
ptoé, certa etc. sg juz rybami tak
wszedobylskimi, ze ciezko jest
podaé¢ jakiekolwiek ,bankowe”
miejscowki. Niemniej Smiato moz-
na zaltozy¢é, ze prostki, czyli réwno
ptynace odcinki rzek, oraz wszel-
kiego rodzaju spowolnienia prze-
ptywu wody czy glebokie przy-
brzezne rynny, beda doskonatymi
towiskami wymienionych gatun-
kéw biatorybu.

Noc jest najatrakcyjniejsza pora
potowu rzecznych suméw. To
wlasnie o tej porze mamy okazj¢
nie tylko poczué¢ na wedce, lecz i
zobaczy¢ sam moment brania. Lo-
wienie na plyciznach mozemy, ze
wzgledu na konstrukcje zestawu i
rodzaj przynety, podzieli¢ na dwie
kategorie. Pierwsza z nich jest kla-
syczna denka, drugg zas powszech-
nie znany, lecz rzadko stosowany
,pater-noster”.

Tekst i fot.
Andrzej Konowrocki
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2)) BARAN (21.03-20.04)
fﬁ Jesli zostates w pracy, to stuchaj, co szepcza twoi wspdtpra-
":1 cownicy. W niektérych plotkach bedzie sporo prawdy, ale czas
¥ na dzialanie nadejdzie dopiero po wakacjach. W weekend pracy
i domowych obowigzkéw troche mniej. Jesli zdecydujesz si¢ na
szybki wyjazd, to bedziesz si¢ dobrze bawi¢, a przede wszystkim
porzadnie odpoczniesz.

BYK (21.04-21.05)
Zapowiada si¢ udany tydzien. Uda ci si¢ rozwigzaé sprawe,

ktéra od jakiegos czasu odwlekata sie i nie dawata ci spokoju. To
dobry czas, aby zdecydowanie przeciwstawic si¢ osobom, ktére
przeszkadzaja ci w realizacji twoich planéw. Powazna rozmowa,
na jakg si¢ zdecydujesz sprawi, ze atmosfera stanie si¢ lepsza. W
mitosci zapowiadajg si¢ spokojniejsze dni.

T BLIZNIETA (22.05-21.06)
e Ktos moze chcie¢ od ciebie zbyt wiele. Nie zgadzaj si¢ na ry-
? zykowne propozycje lub dodatkowe meczace obowigzki. Moze
by¢ ci trudno skoncentrowac si¢ na tym, co naprawde dla ciebie
wazne. Jesli nie bedziesz asertywny, to cudze sprawy i ktopoty
zaczng ci¢ irytowaé. Postaw swéj spokdj i zadowolenie na pierw-
szym miejscu, zadbaj o wlasne zdrowie i wygode.

s~ RAK (22.06-22.07)

i - Bedziesz w dobrym humorze, a wolny czas chetnie spedzisz

s W4 werdd przyjaciol i znajomych. Zapowiada sie sporo atrakcji. Jesli
tylko mozesz, to wigcej baw si¢ i odpoczywaj. W pracy zapowia-
da si¢ chwila spokoju. W mitosci nowe szanse i okazje. Zamezne
Raki unikng nieporozumien, zachwyca partnera swoim optymi-
stycznym podejsciem do zycia. Samotne Raki mogg liczy¢ na
Nowe znajomosci.

LEW (23.07-22.08)

Kino, koncert, a moze gry komputerowe, to w tym tygodniu
najlepsze zajecia dla Lwéw. W pracy schowasz si¢ w ciemnym
katku i bedziesz liczy¢ minuty, jakie dzielg ci¢ od wolnego czasu.
Jesli nadarzy si¢ okazja, to chetnie zaprosisz przyjaciét na kawe
lub namdéwisz ich na niezwyklg weekendowg wycieczke. Pomysl
takze o sobie i nie zaniedbuj spraw mitosnych.

PANNA (23.08-22.09)

Warto odpoczaé, zajaé si¢ kondycja i urodg. Na powazne decy-
zje przyjdzie jeszcze czas. Zadbaj o siebie i nie mysl o sprawach,
na ktdre teraz i tak nie mozesz nic poradzié. Wenus sprzyjac bedzie
twoim mitosnym zamierzeniom. Samotne Panny popatrza zyczli-
wie na kogos, kto od dawna zabiega o ich wzgledy. Nie obiecuj

! !.iﬂ-
jednak tego, czego w glebi serca nie zamierzasz dotrzymac.

- = .WAGA (23.09-23.10)
Poczujesz przyptyw sit i optymizmu. W pracy wazne dla ciebie
“® projekty nagle rusza do przodu. Dbaj o swoje finanse, nie wstydz
si¢ rozmawia¢ o pieniadzach, bo tydzien przyniesie ci szans¢ na
wigksze zyski. Mozesz liczy¢ na pomoc ludzi, ktérzy wierza w
twoje umiejetnosci i po prostu dobrze ci zyczg. Storice sprawi,
ze podejdziesz powaznie do spraw swojego zdrowia i kondycji.

-~ SKORPION (24.10-22.11)

'-l":::'ﬁﬁ' ¥ Uczucia, emocje i wspomnienia bgdg wptywac na twoje de-
frL ™ cyzje. Nie dasz si¢ naméwi¢ na ryzykowne interesy, a w pracy
= postarasz si¢ unika¢ konfliktéw i nieprzyjemnych oséb. Chetnie
wyjedziesz w miejsce, gdzie znaleZ¢ mozna cisz¢ i pigkng przy-
rode. BadzZ dla siebie wyrozumiaty, $pij dluzej, nie oszczgdzaj na
kosmetykach i tym, co sprawia ci przyjemnosc.

7~ . STRZELEC (23.11-21.12)

Nie przejmuj si¢ tak bardzo tym, czego chcg od ciebie inni, bo

-p"'r .’) zabraknie ci czasu na wiasne sprawy. W mitosci Strzelce beda
. bardzo zazdrosne o kazdy gest czy nowg osobg¢ w otoczeniu
partnera. Zdecydujesz si¢ na wazng rozmowe i wyjasnisz swoje
watpliwosci. W weekend czeka ci¢ wigcej towarzyskich spotkan.
Poczujesz si¢ potrzebny, a nawet popularny w swoim otoczeniu.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

@ Czekac cie bedg spacery, imprezy i wakacyjne wyjazdy. Nowi

=, znajomi, egzotyczna kuchnia i trochg luzu to wszystko, czego w
tym tygodniu potrzeba ci do szczescia. Jesli nie masz juz urlopu,
poszukaj sobie ciekawego hobby na popotudnia. Warto zapisac
si¢ na kursy, szczegdlnie jesli ich tematem jest nauka obcych je-
zykéw lub sztuka. Poznasz sympatycznych ludzi, a nowe umiejgt-
nosci dodadzg ci zyciowej energii.

WODNIK (21.01-20.02)

Przed tobg tydzien na wysokich obrotach. WeZmiesz wazne
sprawy w swoje rece. Cos waznego uda si¢ zalatwic, a szczescie
bedzie ci sprzyjac. Zapedzisz wspéipracownikéw do pracy, a do-
mownikéw do wielkich porzadkéw. To ty bedziesz szefem i nikt
nie odwazy si¢ sprzeciwi¢ twoim poleceniom. W towarzystwie
uwazaj. Ktos zdradzi ci sekret na temat swojego mitosnego zycia.

RYBY (21.02-20.03)

s Tydzien sprzyja sukcesom. Co sobie postanowisz, to zrobisz.
{ Cudze opinie i rady nie bedg wiele dla ciebie znaczy¢é. W pracy
mozliwe wazne spotkanie z kims, kto moze korzystnie wptynaé
na twojg kariere. Uda ci si¢ wygraé¢ w sporze lub wywalczy¢ so-
bie lepsze przywileje w pracy. Szybki pomyst wyjazdu okaze si¢
strzalem w dziesigtke. Sobota to idealny dzien na randk¢ w nie-

banalnej scenerii.

»= | -

>

Zadhaj o zdrowie i skorzystaj
Z sanatorium z ZUS

Choroby czy urazy, ktére stano-
wig zagrozenie dla naszej aktyw-
nosci zawodowej, nieleczone mogg
doprowadzi¢ do utraty zdolnosci
do pracy. Jesli nie chcemy do tego
dopusci¢ warto skorzysta¢ z reha-
bilitacji, ktéra oferuje ZUS.

Gdy pobieramy zasitek chorobo-
wy, $wiadczenie rehabilitacyjne lub
rente okresowa z tytutu niezdolno-
$ci do pracy, a pobyt w uzdrowisku
ma szans¢ przywroci¢ mozliwosé
wykonywania zawodu, warto po-
myslec o takiej kuracji. Nie musimy
nawet korzysta¢ z wymienionych
Swiadczen. Wystarczy, ze jesteSmy
ubezpieczeni w ZUS i dokuczaja
nam réznego rodzaju dolegliwosci.
Mozemy dzigki temu podrepero-
wacé swoje zdrowie i uchroni¢ si¢
przed zagrazajacym nam narusze-
niem sprawnosci organizmu.

Whiosek o skierowanie na reha-
bilitacj¢ lecznicza moze wystawié
kazdy lekarz posiadajacy prawo
wykonywania zawodu, rowniez ten
w ramach prywatnej praktyki. Do-
kument moze by¢ sporzadzony w

dowolnej formie. Moze wypetnié
go rowniez lekarz w trakcie wysta-
wiania elektronicznego zwolnienia
lekarskiego (e-ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS 1 prze-
sta¢ on-line.

Orzeczenie o tym, czy kwalifi-
kujemy si¢ do takiej formy popra-
wienia swojego zdrowia, wydaje
lekarz orzecznik ZUS. Moze to
nastapi¢ na wniosek lekarza pro-
wadzgcego podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego, a takze pod-
czas orzekania w sprawie renty
lub $wiadczenia rehabilitacyjnego.
Po pozytywnym orzeczeniu otrzy-
mujemy zawiadomienie o skiero-
waniu na rehabilitacje lecznicza
bezposrednio w Oddziale ZUS lub
poczta. Zawiera ono termin lecze-
nia, adres osrodka rehabilitacyjne-
go oraz najwazniejsze informacje
dotyczace organizacji turnusu sana-
toryjnego. Kuracja trwa 24 dni i od-
bywa si¢ w trybie ambulatoryjnym
lub stacjonarnym. Po zakonczeniu
rehabilitacji pacjentowi wydawana
jest karta informacyjna zawierajaca
szczegbtowy opis przebiegu lecze-

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

nia oraz opini¢ o stanie zdrowia w
perspektywie powrotu do pracy.

Leczenie sanatoryjne nic nie
kosztuje. To ZUS ponosi catko-
wity koszt tgcznie z oplata za za-
kwaterowanie, wyzywienie oraz
przejazd z miejsca zamieszkania i
powrdt z kurortu najtanszym s$rod-
kiem komunikacji publicznej.

Osrodki rehabilitacyjne zloka-
lizowane sa na terenie catej Pol-
ski czgsto w bardzo atrakcyjnych
miejscowosciach uzdrowisko-
wych. Wsrod schorzen kwalifi-
kujacych do skorzystania z bez-
ptatnego sanatorium sa choroby
narzadu ruchu, uktadu krazenia,
psychosomatyczne choroby ukta-
du oddechowego, narzadu glo-
su - dedykowana osobom zawo-
dowo postugujacym si¢ glosem,
po leczeniu nowotworu gruczotu
piersiowego jak rowniez schorze-
nia narzadu ruchu po wypadkach.
Warto wiedzie¢, ze nie musi by¢ to
wypadek przy pracy.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Piekne brwi, czyli od
cieniowania do ombhre

Chyba nie ma osoby,
ktéra nie narzekalaby na
swé6j wyglad. Panie maja
za duze lub za male usta,
za krétkie albo za dlugie
noski, no i te niewyrazne
jasne brwi. Zeby nieco
poprawi¢ urode wykonu-
jemy codzienny makijaz,
ale jego efekty nie zawsze
sq takie, jak bySmy chcia-
ly. A gdyby tak od razu
mie¢ ladnie zarysowane
brwi lub peliejsze usta?
Mozna? Oczywiscie. Z
pomoca przychodzi ma-
kijaz permanentny, w
ktérym specjalizuje sie
wlascicielka Salonu Cle-
opatra. Jesli zalezy nam
na ladnej, naturalnej
oprawie oka to zdecyduj-
my si¢ na makijaz brwi.

Anita Golebiowska jest
mistrzynig Polski w makijazu parma-
nentnym, wspéipracuje z renomowa-
nymi klinikami urody w catej Polsce,
prowadzi szkolenia i wyklady na
ogo6lnopolskich kongresach. Powie-
rzajac swoje brwi czy usta profesjo-
nalistce, ktéra zglebia tajniki makija-
zu stalego od 20 lat, mamy pewnosc,
ze uzyskamy najlepszy, naturalny
efekt.

Dzigki makijazowi permanentne-
mu nie musimy traci¢ czasu na co-
dzienny makijaz. Jego efekty utrzy-
muja si¢ do dwdch lat. Kiedy barwnik
zblednie, nalezy go uzupelnié. Jesli
nie mamy gestych brwi, linergistka

#cleopatraplock

pomoze to skorygowac. ,,.Dorysuje”
wioski tam, gdzie ich nie ma. — Wy-
korzystuje wszystkie moZliwe techniki
i dobieram je do oczekiwaii pacjen-
tek. Pracuje metodami hybrydowy-
mi, czyli tqczonymi (ombre, mikro-
blading, pudrowq, Swiattocieniowq,
wtoskowgq, piorkowg) — moéwi kosme-
tolog Anita Golgbiowska. — Trendy
preferujq brwi z naturalnym efek-
tem. Coraz czesciej wykonuje kreski,
wlaszeza |, butterfly” (imituje kreske
i lekko roztarty cieni). Panie przy-
chodzq do mnie rowniez wtedy, gdy
cheq poprawic rysunek ust lub miec
pleprzyk. Zdarzajq si¢ ,,zamowienia”

#golebiowska \
L anita '

oryginalne - na piegi
w kolorze naturalnym.
Makijaz  permanentny
pomoze takze przy re-
konstrukcjach, ubytkach
skory, bliznach, bielac-
twie. Pracuj¢ na dwoch
niemieckich aparatach i
najlepszych pigmentach
na swiecie. Makijaz per-
manentny wykonuje z
powodzeniem od 19 lat,
czyli od samego poczqt-
ku, gdy pojawit si¢ na
polskim rynku.

Modna jest nie tylko
kreska ,butterfly”, kt6-
ra optycznie powigksza
oko. Wielkim powo-
dzeniem wsrod pan cie-
szy si¢ ombre pudrowe.
Makijaz  parmanentny
wykonany tg metodg
sprawia, ze brew jest ja-
Sniejsza u nasady i ciem-
niejsza na koncu. Dla uzyskania jesz-
cze bardziej delikatnego i naturalne-
go efektu granice sg wypudrowane.
Wigcej informacji dotyczacych maki-
jazu permanentnego brwi znajdziemy
w salonie (ul. Krélewiecka 24A, tel.
608 178 594 1ub 24 262 49 07).

Dla naszych czytelnikow ,,Cle-
opatra” ufundowata zaproszenia na
zabiegi. Aby mie¢ szans¢ je otrzy-
mac, nalezy zadzwoni¢ do redakcji
TP’ w Srode w godz. 9.15-9.30 (tel.
24 262 55 88). (m.a.)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

27 sierpnia — J6zef, Monika,

28 sierpnia — Aleksander,
Patrycja,

29 sierpnia — Jan, Beata,

30 sierpnia — Benon, Malgorzata,

31 sierpnia — Izabela, Rajmund,

1 wrzesnia — Idzi, Bronistawa,

2 wrzesnia — Stefan, Julian.

sksksk

Niech smutek zniknie

w g6rskim potoku,

By rados¢ kwitta jak réza

— co roku,

By na Twej twarzy

promyczek storica

Nigdy nie zniknat i trwat do korica,

Niech Cig nie trapig zadne

zmartwienia

I niech si¢ spelnig wszystkie

marzenia.

Z okazji 50. urodzin Beacie Podrazce
zycza B.Z. Zalescy

sk

Dzieni urodzin Twych si¢ zbliza,

wigc zyczenia kresle Ci,

by si¢ wszystko Ci spetnito,

0 CZym marzysz, 0 czym Snisz.

Bys pogodne miata sny,

z glebi serca zycze Ci!

Zyczenia Karolinie Kobla

sktadajg znajomi.

sksksk
Spetnienia  najskrytszych marzen,
wielu sukceséw, prawdziwych przyja-
ci6t i usmiechu na twarzy. Niech kazdy
twdj dziefi bedzie radosny i peten przy-
g6d, a problemy przychodzg jak najrza-

dziej. Tego wszystkiego Kasi Krajew-
skiej zyczy kolezanka.

ki

Urodziny obchodzisz

dnia dzisiejszego?

Wiec Ci zyczymy wszystkiego

najlepszego,

nadziei w sercu, wiary

W samego siebie,

trafnych zrzadzen losu,

ile gwiazd na niebie,

morza radosci i bezkresnej mitosci.

Zyczenia Marcie Kepkowskiej prze-
syla rodzina.

ok

Z okazji Twego Swieta zycze Ci
kolejnych dni, miesigcy i lat pelnych
mitosci i radosci, ciggtego usmiechu
na twarzy, jak réwniez tego, abys po-
trafit si¢ cieszy¢ zyciem w kazdym
jego momencie. Dla Kacpra Szczu-
towskiego od znajome;j.

ki

Szczgscia, by kazdy dzien

przynosit rados¢

Radosci, by usmiech nie znikat

z Twojej twarzy

Usmiechu, by przeganiat

zmartwienia

Beztroski, by zy¢ w pomysInosci

i zdrowiu

Pomyslnosci i zdrowia,

by realizowa¢ marzenia

Spetnienia marzen,

by odnalez¢ szczgscie...

Moc usciskéw i zyczen z okazji uro-
dzin dla Kuby Podwdjci od przyjaciét.

Muzeum Diecezjalne zaprasza

Wykiad | wystawa

O najcenniejszych zabytkach
Skarbca Katedralnego, losach
biblioteki w czasie okupacji nie-
mieckiej i odzyskiwaniu utraco-
nych débr kultury, opowiedza w
Muzeum Diecezjalnym historycy.
Wyklady odbedg si¢ 3 wrzesnia o
godz. 17.00. Towarzyszy¢ im bedzie
wystawa czasowa autorstwa Janu-
sza Czapika ,,Mazowsze w prasie
polskiej okresu IT wojny Swiatowej”.

W programie wydarzenia ,,Llosy
skarbca kosciola plockiego w czasie
II wojny sSwiatowej” sq trzy prelek-
cje. Dyrektor Archiwum Diecezjalne-
go Plockiego ks. Dariusz Majewski
przedstawi losy archiwum i biblioteki.
Historyk sztuki ks. Stefan Ceglowski

el Eius
EVPLICTT h\_.,-l-H
EXTL ey

(REIHE

seskck

W dniu Twoich urodzin zyczymy Ci
nieustajacej wiary i fask Bozych, a tak-
ze tego byS doswiadczyta spotkania z
Bogiem, a Matka Boza miata Ci¢ pod
swoja opieka. Malgosi Flondro wszyst-
kiego najlepszego zycza znajomi.

sk

Z okazji urodzin sktadamy Ci moc
zyczen: usmiechu, zdrowia, radosci,
mndstwa prezentéw i gosci, przyjazni
wielkich 1 matych, wielu przygdd nieby-
watych i usmiechu wesolego i wszyst-
kiego, wszystkiego najlepszego! Zycze-
nia Piotrowi Duszynskiemu przesytaja
koledzy.

sfeskok

Synku, badZ radosny i usmiechniety,
peten energii i wiary w siebie. Miej site
i odwage realizowaé swoje marzenia i
czynic¢ dobro,

dawaj innym to, co najlepsze w Tobie,
a bedziesz miat prawdziwych przyjaciot.

Zycze¢ Ci wszystkiego dobrego na co
dzien, nie tylko w urodziny. Norbertowi
Kupisiak zyczenia przesyta mama.

@Gb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

opowie o utraconych i odzyskanych
zabytkach Skarbca Katedralnego. Hi-
storyk sztuki Monika Kuhnke wyglosi
referat ,,Habent Sua Fata Manuscripta.
Historia trudnych powrotéw Biblii
Plockiej i Pontyfikatu Plockiego do
zbioréw”.

Dziefi pdzniej (4 wrzesnia o godz.
17.00) takze w Muzeum Diecezjal-
nym postuchamy wykladu Moniki
Kuhnke ,,Zagrabione — odzyskane i
nieodzyskane. Rabunek dziet sztuki
sakralnej w latach wojny 1939-1945 i
powojenne préby ich odzyskania do

Polski“. Na oba wydarzenia wstep

wolny.

@)

Drobiniski turnie;

getbol

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i
Rekreacji w Drobinie byt organiza-
torem dos¢ niecodziennego turnieju
pitkarskiego. Byt to turniej getbol,
czyli gry jeden na jeden. Liczyly
si¢ w nim umiejetnosci techniczne
poszczegblnych zawodnikéw oraz
szybkos¢ i precyzja. Bo pitke trzeba
bylo umiesci¢ w specjalnych, dos¢
matych bramkach. Rywalizacja byta
wyréwnana, a ostatecznie zwyciez-
cq turnieju zostat Piotr Grzelak, kt6-
ry w finalowym meczu pokonat 2:1
Dawida Reguliniskiego.

(gsz)

Ze zbioréw MOKSiR

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE
Bez kaca

W Dolinie Dunajca lezy stara wie§ Eacko. Podobno juz w XII wieku
owoce z okolic Lacka eksportowano do zachodniej Europy. W dworskich
protokotach z 1698 roku mozna odnaleZ¢ zapis o paiszczyZnianym obo-
wiazku, w ramach ktérego chtopi dostarczali na dwor zebrane owoce, ktére
nastgpnie byly przeznaczane do produkcji sliwowicy. Nieco pdzZniej, gdyz
w 1882 roku na terenie gminy ELacko rozpoczeta produkcje sliwowicy go-
rzelnia, ktérej wlascicielem byt Zyd Samuel Grossbard. To on opatrzyt
butelki trunku etykietka z mottem: ,,Daje krzepe, krasi lica, nasza tacka sli-
wowica”. Dzisiejsi goéralscy producenci sliwowicy, skwapliwie si¢ do tej
sentencji odwolujg. Gérale przed wojng niechetnie kupowali legalng sli-
wowice z gorzelni, woleli swojg taiiszg, cho¢ produkowang poza prawem.
W czasie wojny zamknigto gorzelnig, ale na wyrdb goéralskiej sliwowicy
nie mialo to wptywu. Wojna si¢ skoriczyta, a produkcja sliwowicy ciggle
kwitta w swoim tradycyjnie nieformalnym stylu. I zasadniczo proceder
ten nadal jest kultywowany, gdyz pomimo ze sliwowica lacka znalazta
si¢ na ministerialnej Liscie Produktéw Tradycyjnych, to jej wytwarzanie i
sprzedaz, przez gros miejscowych goérali, wcigz nie jest legalna. Podobno
po sliwowicy nie ma si¢ kaca. Najwidoczniej za bdl glowy odpowiada
akcyza, nie zas alkohol.

Kruchy placek ze Sliwkami i Sliwowica

Sklad:

ciasto

25 dag maki;

6 dag cukru pudru;

12 dag masta;

1 jajko;

szczypta soli;

1 tyzeczka otartej skérki z cytryny;
krem

4 jajka;

200 ml smietany kreméwki;

3 tyzki cukru;

1 tyzka proszku budyniu waniliowego;
1 tyzka Sliwowicy (mozna zastapi¢ rumem);
1 kg sliwek;

lukier

cukier puder;

1 tyzka sliwowicy.

Wykonanie:

Na stolnice przesypujemy make, cukier puder, sol i otartg skorke z
cytryny. Nastepnie sypkie skladniki siekamy z zimnym mastem. Do-
dajemy jajko i zagniatamy ciasto. Ciasto owijamy w foli¢ spozywczg i
przektadamy na p6t godziny do lodéwki. Sliwki ptuczemy, pozbawia-
my pestek i pozostawiamy na sicie, aby obeschly. W misce ubijamy
jajka z cukrem. Nastepnie dodajemy Smietanke, proszek budyniowy i
sliwowice. Rozgrzewamy piekarnik do 220 st. C. Rozwalkowujemy
ciasto i wyktadamy nim wysmarowang tluszczem forme do tarty (ok.
30 cm Srednicy). Podpiekamy ciasto (ok. 10 minut) i wylewamy na
nie polewe. Kontynuujemy pieczenie przez kolejne 15 minut, do czasu
kiedy krem si¢ zetnie. Wowczas uktadamy na nim sliwki (w pierwszej
warstwie przecigciem w gore). Ponownie pieczemy ciasto przez kolej-
ne pot godziny. Ze sliwowicy i tyzki goracej wody przygotowujemy
lukier (powinien mie¢ konsystencj¢ gestej Smietany). Po upieczeniu
placka, smarujemy go lukrem.

Nadmierna konsumpcja alkoholu powoduje, ze kilka godzin po jego
spozyciu pojawiajg si¢ nieprzyjemne objawy takie jak: bdl glowy, uczucie
pragnienia, nadwrazliwos¢ na hatas, swiattowstret, potliwos¢, brak apetytu
lub apetyt nadmierny, rozdraznienie, a nawet depresja. Nie ustalono do-
ktadnie jaka jest przyczyna pojawienia si¢ tych objawdw, cho¢ czgsciowo
thumaczg je dwie koncepcje, tj. zatrucia aldehydem octowym i odwodnie-
nia. Aldehyd octowy powstaje na skutek utleniania etanolu w watrobie. Ta
silnie toksyczna substancja dziala na mézg, co objawia si¢ bélami glowy i
drazliwoscig. Poza tym alkohol wptywa na aktywnos¢ przysadki mézgo-
wej. W efekcie zaburzona zostaje gospodarka wodna organizmu (po alko-
holu czgsciej sikamy), odwodniony mézg zaczyna si¢ kurczy¢ pociagajac
za sobg opony mézgowe, co powoduje bol. Zatem, na dziefi po libacji al-
koholowej wskazane jest obfite nawadnianie organizmu, np. wodg spod
og6érkéw kiszonych, aby mézg powrdcit do swoich pierwotnych rozmia-
réw, gdyz niedobrze byloby przywykngé do mniejszego. No chyba ze, to
bledne koncepcje, a bdl glowy i depresja to konsekwencja wysokiej akcyzy
i VAT-u na napoje alkoholowe.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen SA, ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul.K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe, al. Kiliiskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna catodobowo.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny;

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ,D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyinska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub 12, ul. Krélewiecka 12C, tel. 354-25-25
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Vegas Club, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyinska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliniskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriariska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11
TAXI

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Biesiada, ul. Wiosny Ludéw 32, tel.
275-66-60

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatlobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

LACK

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 29.08. - ul. Nowy Rynek 2, 262-39-
45;29.08.-2.09. - ul. Otolinska 8, 264-43-44. W
niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hipermar-
kecie Auchan. Apteka ,,Przy Tysigclecia”, ul.
Tysigclecia 11, tel. 262-11-02, apteka, ul. Gat-
czynskiego 11 (Kaufland) — czynne codziennie
wg. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzialek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobg w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpc: 27.08. - Piastowska 42; 28.08. - Pia-
stowska 26; 29.08. - 3 Maja 7D; 30.08. - Pia-
stowska 42; 31.08. - Stowackiego 13; 1.09. - Tu-
todzieckich 1A; 2.09. - Wiosny Ludéw 10.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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FIRMA zatrudni
handlu (branza rolnicza).

referenta ds.
Wy-
magania: wyksztalcenie wyz-
sze rolnicze, prawo jazdy kat. B.
(24)262-35-92, stuplock@poczt.

onet.pl
Sa-19

PRACA: opieka w Niemczech,
WYSOKIE zarobki do 1650 euro,
wymagana podstawowa znajo-
mos¢ j. niemieckiego, tel. (61)
666- 29-93.

Sa-160

ZATRUDNIE ciesli,
murarzy. 695-312-047.

zbrojarzy,

Sa-82

ZATRUDNIMY pracownika og6lno-
budowlanego murarza. Wymagania:
wyksztatcenie kierunkowe, doswiad-
czenie w zawodzie murarza. (24)262-
35-92, stuplock @poczt.onet.pl

Sa-19

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyje okna oso-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-
115-895. 181999

INZYNIER budownictwa szuka za-
trudnienia. 785-457-573.

g/166/19

PAN, 46 lat, podejmie si¢ pilnowania
parkingéw i innych obiektéw prywat-
nych. Réwniez inne prace fizyczne.

572-54-44-50.
182276

PANI, 39 lat, pomoze seniorom - pra-
nie, sprzatanie, gotowanie. Dyspo-
nuje¢ czasem, jestem uczciwg i dobrg
przyjaciotka. 506-822-773.

182277

UMY JE okna, posprzatam mieszka-
nie. 600-749-913.

WWW.

182271

tp.com.pi

1.000.000 odston’

4
URZAD PRACY

Powlatowy Urzad Pracy
W Plockn

e Pielegniarka — z wyksztal-
ceniem min. Srednim kierunko-
wym, prawem do wykonywa-
nia zawodu pielegniarki oraz
umiejetnoscia  kompleksowe;j
opieki zdrowotnej;

e Nauczyciel - z wyksztalce-
niem wyzszym - kierunek teo-
logia lub studia podyplomowe
w zakresie nauki religii oraz
przygotowaniem pedagogicz-
nym;

e Kierowca/ Operator pod-
nosnika koszowego i dZzwigu
-z wyksztalceniem zawodo-
wym, z prawem jazdy kat. C,
z uprawnieniami na obstuge
podnosnikéw 1 dZwigdéw samo-
jezdnych;

e Fryzjer — z wyksztalce-

niem zawodowym kierunko-
wym, rocznym doswiadcze-
niem w zawodzie oraz umie-
jetnoscia strzyzenia damskiego
1 meskiego;

e Sprzedawca - z wyksztal-
ceniem Srednim i umiejetno-
Scig obstugi kasy fiskalnej;

e Tokarz — z 6-miesigcznym
doswiadczeniem w zawodzie;
e Wulkanizator - z wy-
ksztalceniem Srednim, prawem
jazdy kat. B 1 mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;
e Operator koparko-lado-
warki — z wyksztalceniem za-
wodowym, uprawnieniami na
obstuge koparko-tadowarki
oraz mile widzianym doswiad-
czeniem w zawodzie;

e Kierowca Smieciarki — z
prawem jazdy kat. B, C oraz
mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Sprzedawca stolarki bu-
dowlanej — z wyksztalceniem
Srednim, umiejetnoscia obstugi
komputera oraz mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-

dzie;
e Elektromonter - z wy-
ksztalceniem zawodowym

elektrycznym, prawem jazdy
kat. B, umiej¢tnoscia montazu
instalacji elektrycznych oraz
umiejetnoscig pracy w zespole.
Oferty pracy dla os6b
niepelnosprawnych:
e Pracownik ochrony - z
orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci
e Pracownik sprzatajacy —z
orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci
Oferty pracy za
granica — EURES:
e Kierowca CE — Niemcy;
e Kucharz - Stowenia;
e Pracownik do zbioru ja-
blek i gruszek - Holandia.

* Oferty wazne na
8 sierpnia 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentéw szkét
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakgcji lub
przekazac¢ osobiscie.

Biur Ogloszen

Plock, ul. Stary Rynek 27

g
:

TES,
"Tygodnik Plocki”

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https:y//www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Rl vt o -l

g

£ Fb
0° A8

informacje na zywo
zdjecia z wydarzen

Omeoa Konkursy

(«‘F b,

URZAD PRAGY P

Miejski Urzad
Pracy w Ptocku,
ul. 3 Maja 16

e Stylistka paznokci — umiejet-
nos¢ stylizacji paznokci;

e Stylistka rzes — umiejgtnosé
stylizacji rzes;

e Magazynier — min. 1 rok do-
Swiadczenia, uprawnienia na woz-
ki widlowe;

e Fizjoterapeuta — wyksztal-
cenie wyzsze na kierunku fizjote-
rapia, min. 1 rok doswiadczenia,
umiejetnos¢ rehabilitacji sporto-
wej;

e Zarzadca nieruchomosci
— wyksztalcenie wyzsze, upraw-
nienia do zarzadzania nierucho-
mosciami, czytanie projektéw bu-
dowlanych, biegta obstuga kom-
putera z obstugg Internetu, umie-
jetnos¢ analitycznego myslenia;

e Opiekun klienta (logistyk)

— wyksztalcenie wyzsze (prefero-
wany kierunek: logistyka, trans-
port), doswiadczenie zawodowe
na podobnym stanowisku powy-
zej 1 roku;

e Krojczy/-a — umiejetnosé pra-

cy krojczego;

e Szwaczka — obstuga stebnéw-
ki plaskiej;

e Szwaczka — obstuga overloc-
ka;

e Dyspozytorka — wyksztatce-
nie zawodowe/ Srednie;

e Pracownik biurowy — obstu-
ga klienta, umiej¢tnoS¢ obstugi
urzadzen biurowych, umiejetnosé
obstugi klienta, komunikatywna
znajomosc jezyka niemieckiego;
® Gospodarz posesji — dyspo-
zycyjnos¢, duze zaangazowanie,
kultura osobista, kreatywnoS$¢ w
dziataniu;

e Monter wentylacji i klima-
tyzacji — wyksztalcenie zawodo-
we/Srednie techniczne, kierunek
monter wentylacji i klimatyzacji,
min. 1 rok doswiadczenia, mile
widziane uprawnienia SEP, prawo
jazdy kat. B, wiedza techniczna z
zakresu wentylacji, doswiadcze-

nie w montazu urzadzen wentyla-

cyjnych;
e Monter-hydraulik - wy-
ksztalcenie zawodowe/srednie

techniczne, kierunek monter-hy-
draulik, min. 2 lata doswiadcze-
nia, umiejetnos¢ czytania rysunku
technicznego;

e Pracownik biurowy ze zna-
jomoscia jez. niemieckiego -
wyksztalcenie  Srednie/wyzsze,
umiejetnos¢ obstugi komputera,
znajomos$¢ jez. niemieckiego w
stopniu komunikatywnym, checi
do pracy;

e Kierownik Dzialu
Technologii i Rozwoju — wy-
ksztalcenie wyzsze, chemia, in-
zynieria, mile widziane doswiad-
czenie, znajomos$¢ technologii
przetwarzania odpadéw, prawa
Srodowiskowego, znajomos¢ jez.
angielskiego, prawo jazdy kat. B;
e Pracownik fizyczny — umie-
jetnosci budowlane, checi do pra-
cy;

e Dekarz — mile widziane do-
Swiadczenie, mile widziana umie-
jetnos¢ zgrzewania folii;

e Fryzjer — wyksztalcenie za-

wodowe, fryzjer;

e Przedstawiciel = handlowy
— Oferent — wyksztalcenie wyz-
sze, filologia germanska, mile
widziane — translatorsko — bizne-
sowa, znajomos¢ MS Office lub
LibreOffice;

e Przedstawiciel = handlowy
— Oferent — wyksztalcenie wyz-
sze, filologia angielska, mile wi-
dziane - translatorsko — bizne-
sowa, znajomos¢ MS Office lub
LibreOffice;

e Przedstawiciel = handlowy
— Oferent — wyksztalcenie wyz-
sze, filologia francuska, mile wi-
dziane - translatorsko — bizne-
sowa, znajomos¢ MS Office lub
LibreOffice;

e Przedstawiciel handlowy —
Oferent — wyksztalcenie wyzsze,
filologia rosyjska, mile widziane —
translatorsko — biznesowa, znajo-
mos¢ MS Office lub LibreOffice,
mile widziana znajomos¢ jez. an-
gielskiego;

e Mechanik - wyksztalcenie
zawodowe, 3 lata doswiadczenia;
e Inzynier budowy — wyksztal-
cenie budowlane, mile widziane

doswiadczenie;

Oferty pracy dla os6b

niepetnosprawnych:
e Pracownik sprzatajacy -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;
e Pracownik produkcji opa-
kowan — orzeczenie o stopniu nie-
pelnosprawnosci;
e Kasjer/ sprzedawca — orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci, ksigzeczka do celéw sani-
tarno — epidemiologicznych;
e Pracownik ochrony — orze-
czenie o niepelnosprawnosci;
e Pracownik ochrony/portier
— orzeczenie o stopniu niepeino-
sprawnosci;
e Osoba do sprzatania - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;

* Oferty wazne na
23 sierpnia 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Sklep Firmowy Plock
ul. Remisolifskiego 1
o7 ul. Micdowa 8.
bad. G18-A93-130

Sl aanany
ey skesdiowanio meszyel speg el
1 preylgczenia slg do prome wiarmch
i "n:rq.ﬂ'lwr.n.l'rr-rr\_ ||| J:'.lqu Ficrin

CATERING:
= wyrohy garmaioryjne
= mont okolicznodciowe

o ERTy eGSR O D MO i)

Ziad zambwieniel
51B-493-130

j-'_l-'ﬁ}'"-"}" Fansmin smaeznega!

RESTAURACJA

“AKAPIT"

STARY RYNEK 27

Kuchnia Polska

oraz hliny, pierogi
i makarony.

www. lacebook. comfakapil. resiauracia

Tel. 729 523 300

Wojewddzki Fundusz
Ochruny Srodowiska

| Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Ptock, Krnl;ulecka 28 © 533 2544524

«Zabiegi pielggnacyjne w drzewostanie oraz
nasadzenia drzew na terenmie Parafii pw.
Wnichow

Dam prace matzenstwu bhez zobhowiazan.

Pani z umiejgtnoscig utrzymania porzadku,
pan potrafigcy dokonywac drobnych napraw biezacych.
Oferuje zakwaterowanie i catodobowe wyzywienie.
Praca na terenie osrodka wypoczynkowego
Zacisze BIS w Koszeldwce.

Tel. 24 277-10-81.

@ STU Plock

www. stuplock.pl Sp. z 0.0.

zigcia Najéwigtszej Marii Panny
w Bodzanowie”
w formie dotacyr w kwocie 100.000,00 zi

WWYWWLOWTOS :If_!l'-."n. : [Il

09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401; 606-628-735

Baza Radzanowo - ul. Spotdzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-643
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

f“x'

4

Piynna forrudde no sukces

NAWODZY PLYNNE

B Sprzedawca Grupy Azoty

PROMOCYJNA
SPRZEDAZ WEGLA

. snemm UKEADGW HAMULCOWYCH
EXOLOGICZNY POLSKI WEGIEL Przewozy plnﬂﬁw rnln',rl::h rzepaku, FIRMY WABCO.

WYSOKA JAKOSC, DOBRA CENA! zhdz, ziemniakow itp. -I"
INNOWACYJNE ROLNICTWO

[P

SA-10-15
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PROMOCJA!

o P E R A C J E Z A é M Y NAJTANSZE W MIESCIE!

* PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII * ZNICZE

» DOSWIADCZENI CHIRURDZY * WKLADY
« komfortowy tryb Jednodniowy (34 godziny) o)
« soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego KWIATY

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE 00400 Piosk,
PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ] PORADNI ul. Rembieliniskiego 8A
AT

ZNI CZE

w eweetul

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NFZ oraz prywatnie

Konin, ul. Przemystowa 9
tel. 63 249 18 74, 662 055 437

Ch-!l“‘z.. i 52wmat¥

@Wserf?—w pl m,m o

krétko, ciekawie [EFARZel T —

Iiap newsa ! 600 400 390 @

Najwiecej informaciji z naszego regionu § et Wy o

IUPELNIE
ZA DARMO

LIPIEC, SIERPIEN
GODZINA21.00
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

Y e 8 8
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SMS 91983 | www.bo.tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.p!

BUDOWLANE

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587

2/385/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52/1

POSZUKUJE fachowca od pralek
wirnikowych (typ ,Frania”). 739-

467-342.
/424119

SERWIS RTV Karwowski: szybko,

solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-75.
Sa-36

AUT0-MOTO

KUPI

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-
539-879.

2/292/19

AUTO, skup, cale,
rozbite. Ztomowanie,
odbior. 602-123-360.

SA-41

AUTO-ZX.OM, Nowe Trzepowo 41:

skup samochodéw, sprzedaz czesci. Holo-

wanie. (24)367-57-86, 603-215-469.
/125/19

KUPIE barakowdz, przyczepke sa-

mochodowg rosyjska. 730-570-884.
/409/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SKUP aut, osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

Ku-56

SPRZEDAM

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
SA-109/1

ﬂARAE E Blaszane
b l.?f.f-'.?,.?ﬁ‘-".!’.x

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
Sa-204

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdow w celu wyrejestro-
wania, mozliwo$¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21
TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.
/100/19

SPRZEDAM wyposazenie
660-462-767.

baru.

/446/19

SPRZEDAM

DRZWI: 300 z1, zewnetrzne, antyw-
famaniowe. Ptock, Kiliriskiego 13,
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127

SPRZEDAM suporeks; kamien po-

Iny na skalniaki. 509-541-440.
/406/19

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREWHNO=

Molety, taluzje, parapaly,
masKitiery, bramy garatowa,
manta: nawiatrzakdw
okiannyah Monta - deamaontas.-

Naprawa i konserwacja olkien

HH 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57
e-mail: baiarexzwo.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DD

'60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

USLUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budynkéw,
przytacza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne.
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Stup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

BUDOWA doméw. 505-030-812.

Ku-91

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Sortedad | montal peoydomeowych ectyspczalni dciekiw.
FHanalirachs. odeodnasns drenabe . Roboly drogomws.

HYDRAULIK: domy jednorodzin-

ne. 698-469-291.
2/410/19

MYCIE dachéw,
elewacji, kostki.
(24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.
Sa-197

PROJEKTY budowlane i wyceny.

882-411-444.
2/401/19

PRZYDOMOWE
oczyszczalnie $ciekow, szamba.
Projekt, sprzedaz, montaz,
serwis. (24)261-41-93,
501-018-493,
603-66-17-17.

Sa-197a

ROBOTY ogélnobudowlane. 786-

175-449.
/401/19

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88
USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy mon-

taz, centralne ogrzewanie, kottow-
nie, przylacza wodno-kanalizacyjne,
kompleksowe remonty mieszkan,

usuwanie awarii. 504-535-875.
/384/19

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

/442/19

WITRAZE do mieszkar. 606-559-
542.

g/401/19

OGRODZENIA

SPAWANIE bram, balustrad, ogro-
dzen. 665-957-012.

/437119

REMONTY

DROBNE remonty od reki. 665-957-
012.

2/428/19

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

2/423/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
/78119

GLADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podtogowe. 576-586-040.
2/70/19

GLADZ, malowanie.

693-787-520.
/848/18

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkai. 504-22-
40-40.

g/379/19

DOCIEPLENIE budynku. 505-030-
812.

Ku-90

EKIPA budowlana wykona: muro-
wanie, dachy, docieplenia, elewacje,
wykoriczenia wngtrz, remonty, prze-

budowe, calym rokiem. 505-030-812.
Ku-92

USLUGI KOPARKAMI

Wykopy, niwelacie lemenuy,
inboly deogowe | rozbidriomm
Whniiem Spraghu - Kopankd, SSfeciikl, Fapgssciarki
Speradad plasky | Reusryw 7 dostrey makjm
'ﬂ'}.‘nfl]ll‘.l"-'ll 351

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444,

Ku-61

STOLARSTWO
CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-46

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek,
Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707:
ksiegi handlowe, KPiR, ryczalt,
sprawy kadrowo-placowe,
rozliczenia roczne PIT, obstuga
JPK, organizacja obrotu
dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.

181790

DUZY wybér, niskie ceny. Sprzedaz

i dostawa wyktadzin dywanowych
i PCV. Plock, Norbertariska 3, tel.
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-27

KREDYTY

POZYCZKA na dowé6d. Bez za-
Swiadczen, minimum formalnosci.
Zadzwon: (32)706-10-89.

Sa-164

pozabankowe
Plock

Sienkiewicza 45
tal. 512 748 330
Pazyczka w15 min.

maksymalnie 25 000 z

MATRYMONIALNE

KURSY: operator: koparko-
ladowarki, koparki, spycharki,
ladowarki, walcow drogowych,

zageszczarek i przecinarek do

nawierzchni drég, spawanie
met. 111, 311, 135, 136,
141, uprawnienia ,,E” i ,,D”
(elektryczne, gazowe, cieplne),
kierowca wézkéw jezdniowych,
obsluga urzadzen dZwigowych,
ADR, LPG, fryzjerskie,
kosmetyczne, komputerowe

(ECDL), sprzedawca, obstuga
kasy fiskalnej, dla kierownikéw

i wychowawcéw wypoczynku,

instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu kolejnictwa, systemoéw
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe,
BHP oraz inne. Sprawdz
szczegoly! Zaklad Doskonalenia
Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,
www.zdz-plock.com.pl

SA-30/1

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,

czynne 10-18.
Sa-86

PANI poszukuje pana do lat 65, oko-

lice Plocka, Sierpca. 690-240-055.
2/440/19

MEDYCYNA

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, béle
w obrebie miednicy ip., bolesne
napiecie miesni szyi, ograniczenia
skretu glowy, bdle migrenowe,
zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie rak i nég,
béle karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,

* Swiecowanie uszu,

* banka chinska

0 608-369-598

BEZPLATNA nauka: Szkota
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum; dla
dorostych: Szkoty Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf

DZIALKE budowlang 1500 mkw.,
Gabin. 603-550-688.

g/355/19

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w
tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Ptocka. 518-827-524.

graf

DZIALKI budowlane 1500 mkw.,

media. Karolewo, gm. Nowy Duni-
néw. 668-765-295 (do godz. 13.00).

/381/19

DZIALKI budowlane, droga asfal-

towa, media. Juryszewo k/Rogozina.
660-568-735.

g/378/19

DZIAEKI: 12 i 6 ar6w, Radzanowo.
696-387-921.

/434/19

KAWALERKE. 881-412-431.
/388/19

MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

£/400/19

NIERUCHOMOSC, Stary Rynek,
Plock. 692-138-152.

2/422/19

NIERUCHOMOSC, Zdziarskiego.
603-845-048.

g/314/19

SPRZEDAM
atrakcyjne mieszkanie
2-pokojowe, 45 mkw.
(wymieniona instalacja
elektryczna, wodno-
kanalizacyjna, telewizyjna),
I pietro, blok I'V-pietrowy.
Obiekt ogrodzony z wlasnym
parkingiem, winda.
Plock, Stowackiego 4.
Zapraszam do ogladania.
730-777-814.

Sa-173

WYNAJME

DO wynajecia mieszkanie
40 mkw., I pietro, umeblowane.
Centrum Plocka. 504-221-713.

g/408/19
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POSIADAM do wynajecia pokdj dla
studentki lub uczennicy. 608-677-

054.
2/438/19

WYNAJME samodzielne pokoje,

centrum. 728-520-757.
/445/19

WYNAJME stancj¢ dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

2/398/19

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-
gi. 665-957-012.

/428/19

POKOJE DLA FIRM

: Piur.k Hadzlwle

=TT

kG, banden ﬂl.l.":.' ‘§|I.TEI:II|]' ll.'l"i"ﬁ:l POk

£ 314 osobowe. ekl ¢ WL | nalryskiem, duta

w peini wyposahony kuchinia, Cyfroswry Polsat TV

oz WiH w pokciach. prafa. Na misisca duly piac
dio roatadunio | proechowywania malerishi
wiizak widkoray | isdewarka. Ceny do negociac

Wystawtarry fakdury VAT,

518-301-190 | 797-940-069

NOGLEGI
dia FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

OPAL

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
NAPEDOWY|

OLE) aqz2on

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

1.000.000 odston”

W Domu Prasy
przy ul. Stary Rynek 27
do wynajecia restauracja
o powiechni 90 m kw.

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sp

rzedai hurlows paliw:
1 olej napedowy

1 0lej opatowy
EHUTEHM PLUS

il 15

24 264.39-60

Dostawa do klienta gratis!!i!!

SPRZEDAM

1.PSZCZOLY, 10 rodzin. Ule war-
szawskie poszerzone. Przekazg swoje
doswiadczenie w prowadzeniu pasie-
ki. 518-827-524.

graf

AKUMULATORY,
najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
Sa-109

BYCZKI jatoszki 9 miesiecy, ho-
dowlane, w dobrym byciu. 885-350-
290.

g/411/19

C-360, tanio. 603-550-688.
/403/19

C-360; siedlisko. 534-644-100.
/407/19

GOSPODARSTWO rolne 6,15 ha.
794-052-828.

g/416/19

KOMBAJN ziemniaczany Anna,

sortownik, sadzarke. 513-050-766.
2/412/19

KOPACZKE ciagnikowa, plug 2 i

3-skibowy grudzigdzki. 509-741-547.
2/426/19

Tel. 505-957-

OBORNIK Kkurzy.
391, 607-218-775.

Ku-77

PSZENZYTO. 660-850-049.
2/436/19
ROZWOZENIE obornika i wapna

z mozliwoscig zatadunku. 508-604-
506.

g/414/19

SEOME, 42 kulki, tanio. (24)261-
29-74.

2/433/19

SPRZEDAM grunty rolne ok. 35 ha
w gminie Mochowo. Tel. 667-139-
271.

Ku-102

KUPIE

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

g/414/19

J ECZMIEN paszowy. 513-050-766.
/412/19

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

Wiecej informacji Zainteresowani moga uzyskaé

pod numerem telefonu (024} 262-77-66.

KUPIE kazdy traktor. 502-939-

200.
2/16/19

SKUP
TRZODY

Y

PLATNOSE W 3 DNI

LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowskl
Goszczyce Poswising T
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526
tel. 23 661 20 45

KUPI

ztomu, metali
kolorowych
i akumulatorow
BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Portowa 10,
tel. 510 077-616

Waga najazdowa 131,
Wysohkio cany.

SPRZEDAM

SUKNIE slubna MoriLee, model
1606, kolor ivory, rozmiar 42.
Cena do uzgodnienia.
605-613-600.

drgr

Sprzedam narybek

letni oraz jesienny:
sandacz, szczupak,
amur, karp, jaZ, mietus
iinne.

USLUGI | INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

PISZEMY wnioski o ogloszenie
upadtosci konsumenckiej (oséb fi-
zycznych nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarczej). Szybko, sku-
tecznie, tanio. Kancelaria Prawna,
telefon 602 415 326.

Sa-205
RADCA prawny na Podolszycach -

szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

Sa-99

WROZENIE. 605-546-401.
2/439/19

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/443/19

502-939-307: masaze.
/429/19

511-942-181: masaze.
2/429/19

513-515-072: mily masaz.
/429719

AGNIESZKA. 511-323-433.
/441719

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

2/432/19

CIEPLA. 511-770-614.
0/444/19

DOMATORKA. 504-912-888.

2/389/19

MASAZ: 516-118-394.
2/429/19

MASAZYSTKI: 513-515-621.
/42919

3.000.000
ODSLON

tp.com.pl

Pierwszy w Plocku multitap.
Piwa rzemiesinicze i regionalne,

pl. Narutowicza 8

fzbrojownia.plock

SA-G5

CHAFT BEER BAR
ZPROJOWNIA

Ceres

S5p. 2 0.0

+ Kopanie stawow od podstaw
 Rozbiorki
. anajem koparek

WOJT GMINY BIELSK
OGEASZA

Il przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
zbednych skiadnikow majatku ruchomego Gminy Bielsk:

a) Autokaru szkolnego marki Autosan h9-21.418, nr rejestracyjnym WPL W322, rok produkeji 2002

b) Cena wywotawcza wynosi: 6 000,00 zi brutto -
Cena zawiera nalezny podatek VAT w wysokosci 23%;

c¢) Wysokosé wadium — 600,00 z# (stownie: sze$éset ztotych 00/100),

Oferty nalezy sktadac lub przesta¢ do dnia 18 wrzesnia 2019 r, o godz.12,00 na adres: Gmina Bielsk — Plac

(stownie: szes¢ tysiecy ztotych 00/100).

Wolnosci 3A, 09 -230Bielsk (Sekretariat).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium (wytacznie w pieniadzu), na rachunek bankowy Gminy
Bielsknr VISTULA Bank Spotdzwlczv Filiaw Bielsku Nr konta: 539011 00052310 0107 2000 D058 w taki sposdb, aby

Petne informacje o samochodach przeznaczonych do sprzedazy oraz warunkach przetargu dostepne na stronie:
www.ugbielsk.bip.org.plw zaktadce Sprzedaz zbednych skfadnikow majatku ruchomego Gminy Bielsk .
Informacji udziela przedstawiciel sprzedajgcego, tel. 24 26501 25.

Sa-4/4
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FRok zatedenia 1989

Mazowiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa Zakiad PﬂngBhﬂwv

z/s w Ptocku, ul. Gierzynskiego 17

ogtasza przetarg licytowany na nabywce odrehnej wtasnosci lokalu mieszkalnego
(z odzysku), potozonego: Plock, ul. Piaska 2 m 9.

Lokal potozony jest na IV pigtrze w budynku 5-cio kondygnacyjnym. Posiada pow. uzytkowa 48,71 m’. Skiada

sig z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki i wc. Do lokalu przynalezy piwnica o pow. 1,70 m’, kwalifikuje si¢ do PIOE“, I.ll. ustﬂ“ﬁa 7, 'IBI. Zﬂ. Zﬁz-m:'l

kapitalnego remontu.

Budynek usytuowany jest na dziatce nr 261/11i261/12. Dla nieruchomosci gruntowej prowadzona jest ksiega Swiadczy ustugi w zakresie

wieczystanr PL1P/00101810/4.

Cena wywotawcza m’ pow. uzyt. wynosi: 2.576,00 z} (warto$é mieszkania zostata oszacowana - kompleksowe usiugi pogrzebowe - nekrologi
na 125.500,00 zt). Wadium wynosi 10 % wartosci mieszkania, tj. 12.550,00 zt. - duly wybor trumien - wiasna sala nastronomiczna
Pierwsze i nastepne postapienie ceny wynosi 50 zi/m’ p. u. - wlasna kaplica, sala poZegnan - prganizowanie konsolacji
. - e e e , - przechowalnia zwiok po pogrzebie
Przetarg ustny odbedzie sig 12 wrzesnia 2019 r. (czwartek), o godz. 10:00 w siedzibie Spétdzielni, ul. Gierzyriskiego 17, - odzie? pogrzebowa - kremacie | skshumacie zwicl

pietrol, pokdjnr24.

- wyrdh wiefcow | wigzanek - migdzynarotowy transport zwiok

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 12.550,00 zt w kasie spotdzielni lub
na konto: PKO BP 43 1020 3974 0000 5702 0080 7776. Przelew musi by¢ uznany na rachunku spétdzielni dzieri przed Czynny cala dobe oraz w niedziele | Swigta
rozpoczeciem przetargu. Dowé6d wptaty wadium nalezy okaza¢ komisji przetargowej w dniu przetargu. Wygrywajacy - :
przetarg obowiazany jestw ciagu 7 dni wptaci¢ wylicytowana kwote. Wptacone wadium zalicza sie napoczet ceny nabycia.
Niedokonanie wplaty skutkowac bedzie przepadkiem wadium na rzecz MSM. Przegrywajacy przetarg otrzyma zwrot
wptaconego wadium.

Ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu i przeniesienia prawa wtasnosci przedmiotowego lokalu na rzecz
nabywcy nastapiw formie aktu notarialnego.

Koszty zawarcia umowy notarialnej i koszty postepowania wieczysto ksiegowego obciazaja nabywce, na rzecz ktérego
Spotdzielnia dokona przeniesieniawtasnosci lokalu.

Prezydent Miasta Plocka

W celu obejrzenia mieszkania prosimy kontaktowac sie z Administracjg Osiedla: Ptock, ul. Gierzyriskiego 17, wykonujacy zadania z zakresu administracii rzgdowe] informuje, 78 na stronach
tel.: (24) 263-67-78. Blizsze informacje: tel. (24) 263-60-70 wew. 32. internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Plocka oraz na tablicy
Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie MSM, pok. nr 17 ogtoszen Urzedu Miasta Plocka zostal zamieszozony wykaz Nr 3/WSP/2019 z dnia

; P L L 12.08.2019 . nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do dzierzawy”.
MSM zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny. Zarzad MSM
SA-94-2 FA-1-20
Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego WGJT GMINY STARA BIALA
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
[ R —— dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 1b ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami

1 i ; DzU. 2018 1, poz. 2204 z pozn. zm.
- [nformacje na zywo (D20 2018 ¢, poz. 2204 2p6n. zm)

podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1,

zdi %c i a z wvda rze n Biata orazna stronie internetowej www bip starabiala.pl zostanie umieszczony na okres 21 dnitj. w terminie od 26 sierpnia
do 16 wrzesnia 2019 roku wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Stara Biata przeznaczonych do oddania

o m w dzierzawe narzecz Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Biatej. ;
konkursy Wt

Sa 1043 /~/Stawomir Wawrzyriski
SAAZ
Wadjt Gminy Bulkowo ;
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z2018r., Prezydent Miasta Plocka
poz. ?294 ze zm.) ppda]g do publicznej wiadomosci informacjg, zg na tablicy ogtoszeri UrZ@filil Gmlny Bulkowo orazna informule, 2e na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Plocka, ul. Zduriska 3,
stronie internetowej gminy Bulkowo www.bulkowo.pl , zostat zamieszczony na okres 21 dni tj. w dniach 27.08.2019 r. — podano do publicznej wiadomose! wykaz nieruchomodci przeznaczonych
17.09.2019 r. wiacznie wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do wydzierzawienia na okres frzech lat: do zhycia w formie bezprzetargowe] — na rzecz wiadciciela nisruchomosci
-obrgb Blichowo —czesci rolnicze dziateknrew.: 12/ i12/7 oraz dziatka nrew.12/2, sgsiednie]:
- obreb Krzykosy — czesci rolnicze dziatek nr ew.: 109 110 . o « dziatka nr 835110 0 pow. 194 m2 polozona w Plocku przy ul. Kolegiaine].
-211a

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Gostynina

oglasZa S2a8y priclarg astny micograniciony nd sproedat niericlomedei pofolone pry al Tvasckiowicza, -
stamowigeg whasnosd Gominy Miasta Gostyninag =
Ly IJ’mI_L;: o, Powicrachmnia .hh_h,';u Oyis iisiciedonoRei Pt Cena = c
lokalizacia m. kw, WievzyEa wywolaweza -
Drrialka glokalizowana jest w odlegheder okolo 1 km | Dia terenu na kidnom zlokalizowana jest -
1 od saislepo centrm nnasta, W berposrednim dzialka nie ma obowigrujgeege planu w
dz. 33171 sgsiedzAwie diialki dominupy nierschomaedcn .l'ilgﬂ.‘il'lllﬂlﬂl\ﬂ“ TN PrECSLrEeTi g E
pelodona zabudowane budvokami miesekalnymmi W ostudium wwanankowan u
prey PLIG ﬂfﬂ_’llﬁzlﬁ 4 jﬂlu!ﬂrl.HL'!'inn?.ln:i_ilr;_L.‘ tereny kalejowe. Ponadio i Kierunkdw roewoju zagospodarowania
ul. 971 mkw, Sad RL‘J-!H{!"-‘_-} wosistedaiwie anajduje sig miemchomosc o funke precsirzennego pracdmiotowa deialka e = c
Iwaszkiewicza W Ciosalvmnme rekreacyine orax nieruchomods = zabudowy zlokalizowana jest na terenie o funke) S0000,00 21
do celow deialalneter gospodarcee) zabudowy micszkaniowe]
Posiada dostep do drogi migskie) o niewielkim jednorodzinne) cenacrons u
nitgdenin nichu kelowego i pieszego. Posiada desigp symbolem MN, =
da \'nnhs-ci:mu |ni|:j.~.l.in:5u. yli(mi:ELlL. Kanalizacyi Dila nizmchomodct zostala wydana L ]
sanitame) 1 energil elekirveamne) deeyvija o ustalenin lokalizacyi
Naterenie dzialki znajduje sig podzicmna inwestyei celu publicenego, = =
infrastruktura: wodocigg oraz gazociap.
Pierwsey preclang sostal preeprowadzony w dniue Exvernia 2019 rolou i sakoncey] sig wynikiem negatvwnym, Drug preetarg 2ostal preaeprowadzony w dnin; 28 Jutego 20019 roky o g .
zakonceyl si¢ wiymikiem pegatvwnyim, Trzec prectarg 2ostal preeprowadeony w dniw: 16 kwistnia 2019 poki i zakedczyv] sig wynikien negatywovm, Cawany prectang 2ostal
precprovwadzony wdniu: 25 crerwen 2019 1 enkemeey | sig woymikiem megaty wnym. Pigly preetang sostal praeprowadzony w dnne: @ sierpnig 2009 reku r sakonesy | sig wymkiem =
MEEALYWINYTH
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pitka reczna

Po mistrzostwo Polski

W najblizszy piatek rozpoczynamy rozgrywki sezonu 2019/2020

1 cwiercfinat Ligi Mistrzow

Pitkarze reczni Orlen Wisly
majg juz za sobg okres przy-
gotowawczy do nowego sezo-
nu. Kibicéw czekaja ogromne
emocje, bo nie da sie¢ ukryé,
Ze wszyscy maja nadzieje, ze
wreszcie uda sie wrécié na
tron lidera Superligi. Efekty
6-tygodniowych przygotowan
zobaczymy juz wkrétce, w naj-
blizszy piatek o godz. 18.00 w
meczu z Azotami Pulawy. Tym
spotkaniem plocczanie zainau-
guruja rozgrywki.

SPR Wista Plock

Po sezonie 2018/2019 w druzynie
Orlen Wisly zaszty ogromne zmiany
kadrowe. Z zespolem pozegnali si¢:
Marcin Wichary, ktéry zakonczyt
karier¢ zawodnicza, Adam Borbely,
Dan Racotea, Marko Tarabochia,
Nemanja Obradovic, Nacho Moya,
Tomasz Gegbala i Jose de Toledo.

Zesp6t wzmocnili: bramkarz Ivan
Stevanovic, obrotowy — Leon Susn-
ja oraz rozgrywajacy: Zoltan Szita,
Philip Stenmalm, Konstantin Igro-
pulo, Niko Mindegia, Alvaro Ruiz i
skrzydlowy Jerko Matulic.

Karnety na mecze Orlen Wisty juz dostepne

Niestety trener Xavi Sabate nie
ma komfortu prowadzenia trenin-
géw ze wszystkimi pitkarzami. Od
pierwszych zaje¢ z druzyng nie
trenowali: Michat Daszek, ktéry
przeszedl operacje barku i powo-
li dochodzi do pelnej sprawnosci
oraz leczacy kontuzje i trenujgcy
indywidualnie Konstantin Igropulo.
Mecze kontrolne z trybun obserwo-
wali kolejni zawodnicy. Mimo tego
okres przygotowawczy przebiegal
bez wigkszych zakltécen, a szczy-
piornisci juz nie moga doczekac sig
pierwszych oficjalnych meczéw o
punkty.

Nowym kapitanem ptockiego
zespotu, ktéry zastagpi Marcina Wi-
charego, bedzie Michal Daszek —
aktualnie pitkarz najdiuzej grajacy
w barwach Orlen Wisty. Poniewaz
zawodnik nie bedzie grat w pierw-
szych spotkaniach tego sezonu, za-
stapi go najprawdopodobniej Adam
Morawski obecnie grajacy z nr 1 na
koszulce — mozna powiedzie¢, ze
wychowanek Orlen Wisty.

Zespdl rozpocznie zmagania li-
gowe o punkty w pigtek, walczac
z Azotami Pulawy, a dwa tygodnie
péZniej rozpoczng si¢ rozgrywki
Ligi Mistrzow. Na poczatek, 14
wrzesnia o godz. 14.00 czasu pol-
skiego, ptockiej ekipie przyjdzie si¢
zmierzy¢ z Czechowskimi Niedz-
wiedziami.

Opaska z czytnikiem

30 sierpnia pitkarze reczni po raz
pierwszy w nowym sezonie wybiegng
na parkiet w Orlen Arenie. Na pewno
bedq sie rozglgdaé, czy na trybunach
siedzi komplet kibicow. Bo to dla wi-
dzéw, sympatykéw tej dyscypliny i
druzyny bedq graé, walczgc o powrét
na fotel lidera. Dawno juz nie zdoby-
li zlotego medalv mistrzostw Polski.
Teraz jest to moiliwe, podobnie jak
awans do ¢wiercfinatu Ligi Mistrzow.
Bqdimy z nimi, miejmy swéj udziat w
sukcesie.

Mozna juz kupowaé karnety na
caly sezon. Wystarczy udaé sie do
jednego z punktéw: w klubie SPR, w
sklepie kibica DAGNA przy al. Ja-
chowicza 49, w sklepie kibica przy
Placu Celebry Papieskiej 1 oraz w
Travel Ptock w Atrium Plock przy
ul. Przemystowej 1. Od wtorku na
stronie SPR Wista Plock i abilet.pl
bedzie podana informacja, od kiedy
karnety beda do odbioru.

Od 26 sierpnia bedzie je mozna
nabywac nie tylko w punktach sta-
cjonarnych, ale réwniez online na
stronie  http://sprwislaplock.abilet.
pl/. Bilety, jak i karnety na mecze
ORLEN Wi sty Plock bedzie mozna
naby¢ w kazdym z punktéw wska-
zanych na stronie abilet.pl, co be-
dzie ulatwieniem dla naszych ki-
bicow spoza Plocka. Karnety bedg
personalizowane, czyli bedg nosi-
ty imi¢ i nazwisko, sektor, rzad i
miejsce przypisane dla wlasciciela
karnetu.

Absolutng nowoscig w tym sezo-
nie jest jednak mozliwos¢ posiada-
nia karnetu w formie opaski na dion.
Na co dzied moze ona petic role
elementu ubioru, a w dniu meczu
jej przyltozenie do czytnika pozwoli
wejs¢ do Orlen Areny i zajgé swoje
miejsce. Kibice, ktérzy zdecydujg
si¢ na zakup karnetu w cenie 480
zt (platne w jednej racie), otrzyma-
ja gratis opaske. To oznacza, ze nie
beda musieli nosi¢ ze sobg karnetu,
ktérego role bedzie spetnia¢ opaska
z wbudowanym chipem.

A jak wyglada sytuacja oséb po-
siadajacych karnety od wielu lat? Do
24 sierpnia powinni przedtuzy¢ ich
waznos¢. Nowi kibice bedg mogli
kupié karnety tylko na miejsca do tej
pory niezarezerwowane.

Od 26 do 30 sierpnia nastgpi
uwolnienie do sprzedazy wszystkich
miejsc, na ktére nie zostaty przediu-
zone rezerwacje przez dotychcza-
sowych posiadaczy karnetéw. Beda
tez sprzedawane bilety na pierwszy
w tym sezonie mecz z Azotami Pu-
fawy.

Ceny karnetéw: sektory A, B, C,
D, J, K, L, M — 480 zt jednorazo-
wo lub 2 raty (I rata 255 zi, Il rata
255 z1); sektory E, F, F1, H, HI, I
— 250 zt jednorazowo lub 2 raty (I
rata 140 zi, II rata 140 z1); sektory
B1, Cl1, D1, G, G1, J1, K1 — 170 zt
jednorazowo lub 2 raty (I rata 100
zt, II rata 100 zt); sektory B2, C2,
D2, J2, K2, L2 — 150 zt jednorazo-
wo lub 2 raty (I rata 90 zi, II rata
90 z1). Druga rata ptatna do korca
stycznia 2020.

Cena opaski z chipem: sektory
dolne (A, B, C, D, J, K, L, M — przy
platnosci za karnet w jednej racie) —
opaska gratis; sektory dolne (A, B,
C, D, J, K, L, M — przy ptatnosci za
karnet w dwdch ratach), sektory dol-
ne (E, F, G, H, I) oraz sektory gérne
—45 zt.

Ceny biletéw na mecze PGNiG
Superligi i Pucharu Polski (z wy-
taczeniem meczéw z PGE Vive
Kielce): sektory A, B, C, D, J, K,
L, M - 30 zi; sektory E, F, F1, H,
HI1, I — 20 zi; sektory B1, C1, DI,
G, G1, J1, K1 — 15 zl; sektory B2,
C2, D2, J2, K2, L2 — 10 zl. Sektor
L1 (rodzinny) — 30 zl; sektory M1,
M2 (szkolny) — 1 zt. Sektor N (oso-
by niepelnosprawne) — zaproszenia
dystrybuowane przez Rzecznika
Os6b Niepetnosprawnych.

Ceny biletéw na mecze VELUX
Ligi Mistrzow oraz z PGE Vive
Kielce: sektory A, B, C, D, J, K,
L, M - 50 zl; sektory E, F, F1, H,
HI1, I — 40 zi; sektory B1, C1, DI,
G, G1, J1, K1 — 25 zl; sektory B2,
C2,D2,J2,K2, L2 -20 zt; sektor L1
(rodzinny) — 50 zl, sektory M1, M2
(szkolny) — 1 zt.

Znizka dla senioréw (z Plocka
Kartg Seniora): - 20%; znizka z kar-
ta 3+: - 50%, ale obowigzuje tylko
na bilety. Przy zakupie lub przedtu-
zaniu swojego karnetu kazdy rodzic
lub opiekun prawny bedzie miat
mozliwos¢ nabycia dodatkowych
karnetow dla swoich dzieci (5-13
lat) za 50 % ceny wyjsciowej.

Sprzedaz  online:http://sprwisla-
plock.abilet.pl/ Jol.

W sumie w tym roku Orlen Wi-
sta bedzie miata do rozegrania 27
meczéw, z czego 14 w swojej hali
i mamy nadzieje, przy petnych kibi-
cow trybunach. Trener Xavi Sabate
zawsze powtarzal jak wazng role
odgrywaja sympatycy druzyny, kté-
rzy nie szczedzac gardet dopinguja
zawodnikow.

W nowo budowanym zespole jest
osmiu nowych pitkarzy. Chyba za-
den z nich wczesniej nie miat oka-
zji pozna¢ atmosfery, jakg potrafig
zgotowac ploccy kibice. Oby w tym
sezonie bylo bardzo glosno, a wtedy
zawodnikom bedzie tatwiej walczy¢
o punkty.

Jola Marciniak

Orientacyiny terminarz

Znany jest ramowy terminarz spotkan Orlen Wisty w sezonie
2019/2020. Ptocczanie bedg graé nie tylko w meczach krajowej ligi, takze
w Lidze Mistrzéw. Nafciarze zainauguruja rozgrywki Superligi 30 sierp-
nia, a Ligi Mistrz6w w potowie wrzesnia.

SL1
SL2
LM1

30.08 godz. 18.00
7.09
14.09 godz. 14.00

SL3
LM2

14.09
18-22.09
SL4  21.09
LM3
SL5
SL6
LM4
SL7
LMS

25-29.09

28.09

05.10

13.10 godz. 16.50
12.10

16-20.10

SL8
LMe

16.10
30.10-03.11

SL9
LM7

02.11
06-10.11

SL10
LM8

10.11

17.11 godz. 19.00
SL11 16.11

LM9 20-24.11

SL12 23.11

LM10 27-11 godz. 19.00
SL13 30.11

Orlen Wista — Azoty Putawy
Piotrkowianin — Orlen Wista
Czechowskie NiedZzwiedzie

— Orlen Wista

Orlen Wista — SPR Stal Mielec
Orlen Wista

— Kadetten Schaffhausen
Sandra SPA Szczecin

— Orlen Wista

Orlen Wisla - IFK Kristianstadt
Orlen Wista — Gornik Zabrze
Gwardia Opole — Orlen Wista
GOG - Orlen Wista

Orlen Wista — PGE Vive Kielce
Orlen Wista

— Dinamo Bukareszt

Energa MKS Kalisz — Orlen Wista
Dinamo Bukareszt

— Orlen Wista

Orlen Wista — SPR PWSZ Tarnow
Orlen Wista

— Czechowskie NiedZwiedzie
Orlen Wista — Wybrzeze Gdarisk
Kadetten Szaffhausen

— Orlen Wista

MMTS Kwidzyn — Orlen Wista
Orlen Wista - GOG

Orlen Wista — Zaglebie Lubin
Kristianstadt — Orlen Wisla
Chrobry Glogéw — Orlen Wista.

Do korica roku pitkarze reczni rozegraja jeszcze cztery spotkania rundy

rewanzowej PGNIG Superligi:
SL14 04.12
SL15 07.12
SL16 11.12
SL17 14.12

Azoty Putawy — Orlen Wista
Orlen Wista — Piotrkowianin

SPR Stal Mielec — Orlen Wista
Orlen Wista — Sandra SPA Szczecin.

Faza grupowa rozgrywek Ligi Mistrzow zakoriczy si¢ meczem na wy-
jezdzie z IFK Kiristianstadt. Druzyny, ktére w grupie C i D zajmg trzecie
i dalsze miejsca, bedg si¢ mogty skupi¢ tylko na krajowych pojedynkach.

Zespoty z pierwszych i drugich miejsc w obu grupach powalczg jeszcze
o awans do TOP 16. W terminie od 19 do 23 lutego rozegrane zostanie
pierwsze spotkanie migdzy zwyciezcg grupy C i druzyng z drugiego miej-
sca z grupy D oraz zwyciezcg grupy D i zespolem z drugiego miejsca z
grupy C. Pojedynki rewanzowe wyznaczono na terminy migdzy 26 lutego

i 12 marca.

Bramkarze:

1 Adam Morawski

12 Ivan Stevanovic
Kotowi:

18 Mateusz Piechowski
19 Leon Susnja

33 Igor Zabic

39 Renato Sulic
Skrzydtowi:
3 Michat Daszek

17 Mateusz Goralski

26 Przemystaw Krajewski
34 Lovro Mihic

44 Mikotaj Czapliriski

11 Jerko Matulic
Rozgrywajgcy:

4 Philip Stenmalm

9 Ondrej Zdrahala

13 Alvaro Ruiz Sanchez
21 Zoltan Szita

35 Konstantin Igropulo
38 Pawel Kowalski

50 Niko Mindegia

55 Ziga Mlakar

Jol.

25 lat 190/90
37 lat 193/101
24 lata 210/110
26 lat 204/113
27 lat 201/104
39 lat 192/102
27 lat 182/87
25 lat 178/82
32 lata 184/85
25 lat 180/79
19 lat 188/74
29 lat 187/84
27 lat 198/90
36 lat 187/83
28 lat 192/82
21 lat 198/93
35 lat 190/99
19 lat 199/92
31 lat 184/87
29 lat 192/93
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Nadal nie wiadomo, kiedy Wista zagra z Legia

Nafciarze sprawdza
heniaminka

W najblizsza sobote, 31 sierp-
nia o godz. 15.00 po bardzo dlu-
giej przerwie, kibice beda mogli
wreszcie obserwowaé spotkanie
Ekstraklasy na stadionie w Ploc-
ku. Przeciwnikiem Nafciarzy be-
dzie beniaminek, LKS L.6d7, czy-
li druzyna, z ktéra na poczatku
okresu przygotowawczego zmie-
rzyli si¢ zawodnicy Wisly.

Oczekujac na termin spotkania 4.
kolejki z Legia Warszawa w Plocku,
otrzymaliSmy terminarz kolejnych
serii spotkain. Departament Logi-
styki Rozgrywek zdradzil, kiedy
druzyny bedg rozgrywaé pojedynki
od 8 do 11 kolejki Ekstraklasy i po-
dat przyblizony, ewentualny termin
przetozonego z 11 sierpnia spotka-
nia z Legiag Warszawa.

W poniedzialek Wista zagrata na
wyjezdzie z Pogonig Szczecin, za$
w sobote, 31 sierpnia o godz. 15.00
zmierzy si¢ w Plocku z £.6dzkim Klu-
bem Sportowym. Potem sympatykéw
pitki noznej czeka przerwa, a druzyny
do gry wrdca w pigtek, 18 wrzesnia.

Wista zainauguruje rozgrywki 8.
kolejki pojedynkiem z Zaglebiem w
Lubinie o godz. 18.00. Jest wielce
prawdopodobne, ze trzy lub cztery
dni pézniej druzyna bedzie rywali-
zowac z Legiag Warszawa.

Jak podala strona internetowa
Wisty Plock ,,wstepnie zostal wy-
znaczony termin zaleglego meczu 4.
kolejki Wista Plock — Legia Warsza-

wa, ktéry w przypadku awansu Le-
gii do fazy grupowej UEFA Europa
League odbedzie si¢ w poniedzia-
tek, 16 wrzesnia o godz. 20:30. W
przypadku, gdyby Legia Warszawa
nie uzyskata jednak awansu do fazy
grupowej Ligi Europy oraz w przy-
padku uzyskania zgody UEFA, Der-
by Mazowsza odbedg si¢ we wtorek,
17 wrzesnia, godzina jest do po-
twierdzenia. Ostateczny termin me-
czu bedzie potwierdzony 30 sierpnia
2019 roku”.

Jak wyjasnit dyrektor operacyjny
Ekstraklasy S.A. w przypadku, gdy-
by Legii nie udato si¢ uzyskaé awan-
su, federacja wystapita do UEFA o
zgode na rozegranie tego meczu 17
lub 18 wrzesnia o godz. 19:00, co
datoby klubom dodatkowy dzienl lub
dwa na przygotowania.

— Poniewaz jest to termin, w kto-
rym rozgrywane bedq mecze Ligi
Mistrzow, zgode na wykorzystanie
tej daty musi wyrazi¢c UEFA, co
wynika z tresci porozumienia lig za-
wodowych z europejskq federacjq —
wyjasnit M. Stefariski.

W 9. kolejce 22 wrzesnia o nie-
typowej porze 12:30 Wista zagra u
siebie z Wisla, tyle, ze tg z Krako-
wa, za$ niecaly tydziedi pdzniej, w
sobote, 28 wrzesnia o godz. 15.00
rozpocznie si¢ pojedynek w Belcha-
towie z Rakowem. Przed nastepng
przerwa na kadre Wista ponownie
zainauguruje rozgrywki tym razem

11. kolejki z Arka Gdynia. Poczatek
piatkowego meczu przy BEukasiewi-
cza 34 wyznaczono na godz. 18:00.

Puchar Polski

Ale to jeszcze nie koniec spotkar,
ktére we wrzesniu bedzie miata do
rozegrania Wista Ptock. W siedzibie
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej od-
byto si¢ losowanie I rundy 66. edy-
cji Totolotek Pucharu Polski, ktérej
mecze rozgrywane beda w terminie
24-26 wrzesnia.

W losowaniu udziat wziety tacz-
nie az 64 kluby, a w tym: 16 z Eks-
traklasy, 18 z Fortuna 1 Ligi, 10 z
II ligi (bez beniaminkéw i druzyn z
miejsc 11-18 z sezonu 2018/2019),
4 zwyciezcéw rundy wstepnej i
16 zdobywcéw Pucharu Polski w
WZPN w sezonie 2018/2019.

Gospodarzami meczéw 1/32 fina-
tu Totolotek Pucharu Polski sa dru-
zyny wystepujace w nizszej klasie
rozgrywkowej. W przypadku dru-
zyn z tej samej klasy rozgrywkowe;j
gospodarzami sg wylosowani jako
pierwsi.

Pierwszym przeciwnikiem w 1/32
finatu rozgrywek, z ktérym Wista
zagra w Totolotek Pucharze Polski
2019/2020, bedzie czwartoligowy
Chemik Moderator Bydgoszcz. Jak
wynika z regulaminu plocczanie za-
graja spotkanie na wyjezdzie.

Jol.

Il Mistrzostwa Polski Biegéw Przeszkodowych

W Radotkach powalcza o medale

W Osadzie Mlynarza w Radot-
kach kolo Plocka 7 i 8 wrzesnia ro-
zegrane zostang Mistrzostwa Polski
Biegéw Przeszkodowych. Przed
rokiem w pierwszej edycji imprezy
wystartowalo 800 zawodnikéw, tyle
samo startujacych powinno by¢ tak-
ze w tym roku, a wsréd nich — Thi-
bault Debusschere mistrz Europy na
dystansie standard z 2018 roku.

Biegi przeszkodowe zyskujg co-
raz wigcej zwolennikow. Adrenali-
na, rywalizacja, a przede wszystkim
pokonywanie wtasnych stabosci, do
tego dobra zabawa i wspoétpraca na
trasie. Tak w skrécie mozna opi-

kilka dni prawdziwe Swigto. Kie-
dyS miodzi sportowcy startowali
w biegach przelajowych, dzi§ jest
to wyzsza szkola jazdy — biegi
przeszkodowe. Nie wystarczy juz
biec po nieréwnym terenie, trzeba
jeszcze pokonywac najbardziej wy-
myslne przeszkody. A tu wyobraz-
nia organizatoréw absolutnie nie
zna granic.

Ubiegtoroczne Mistrzostwa Pol-
ski, ktére odbyty sie w Gdyni, zgro-
madzity 500 zawodnikéw serii elite
i kategorii wiekowych na dwoch
dystansach oraz 300 startujacych w
fali OPEN. Organizatorzy II edy-

Fot. pixabay.com

sa¢ imprezy, ktére odbywajg si¢ w
calym kraju. Ich zwieficzeniem sg
mistrzostwa Polski, ktore 71 8 wrze-
$nia rozegrane zostang w Radotkach
koto Ptocka.

Sympatykéw tej rodzacej si¢ do-
piero dyscypliny sportu czeka za

cji - Stowarzyszenie Biegéw Prze-
szkodowych OCR Polska oraz go-
spodarz imprezy Osada Mtynarza i
Adrenaline Rush w Radotkach maja
nadziej¢, ze w Radotkach powalczy
okoto 800 zawodnikéw z kraju i kil-
ku reprezentantéw Europy.

Dodatkowo w obu dniach mi-
strzostw  planujg  zorganizowaé
bieg OPEN, w ktérym bedzie mogt
kazdy wystartowac oraz bieg KIDS
w podziale na kategorie wiekowe
dzieci. W falach OPEN organiza-
torzy przewiduja start okoto 500
uczestnikow.

Pierwszego dnia zawodéw (7
wrzesnia) zaplanowany jest dystans
krétki — 5 km z 40 przeszkodami
oraz sztafete druzynowa, czyli tras¢
o dlugosci 8 km z 60 przeszkodami,
podzielonej na etap biegowy, sito-
wy, techniczny oraz odcinek spe-
cjalny, pokonywany wspdlnie przez
troje zawodnikéw. Sztafety mogg
by¢ zeriskie, meskie i mieszane.

Drugiego dnia imprezy (8 wrze-
$nia) zaplanowano rywalizacje na
dystansie dtugim — 12 km z 60 prze-
szkodami.

Aby wystartowa¢ w kategoriach
mistrzowskich elite w dwéch gléw-
nych biegach, czyli na dystansie 5
i 12 km, wymagane jest zdobycie
kwalifikacji, czyli osiagnigcie od-
powiedniego miejsca w rankingu
Ligi OCR Polska po ostatnim biegu
ligowym przed Mistrzostwami Pol-
ski. Kwalifikuje si¢ 60 pierwszych
mezczyzn 1 30 pierwszych kobiet
z rankingu oraz trzech pierwszych
mezczyzn i trzy pierwsze kobiety z
fali elite z zawoddow partnerskich.

Wiecej szczeg6téw dotyczgcych
mistrzostw mozna znalez¢ na pro-
filu facebook owym Mistrzostwa-
PolskiOCR, za$ zapisy prowadzone
sg na stronie: https://b4sportonline.
pl/Mistrzostwa Polski Biegéw Prze-
tajowych OCR Polska.

Jol.

Poznajmy nowych
zawodnikow Orlen Wisly

W najblizszy piatek o godz.
18.00 na parkiecie Orlen Areny
rozpocznie si¢ pierwszy w tym
sezonie mecz PGNiG Superligi w
pilkke reczng mezczyzn. W inau-
guracyjnym spotkaniu zagraja go-
spodarze, zespol Xaviego Sabate
oraz Azoty Pulawy. Do zdobycia
beda pierwsze punkty.

Zanim pitkarze wybiegng 30
sierpnia na parkiet, by rozegraé
pierwszy w tym sezonie mecz, Ki-
bice beda mieli okazje poznaé ich
blizej. Przypomnijmy, ze z zespo-
lu odeszto osSmiu zawodnikéw, ale
przyszto osmiu nowych. W srode w
Galerii Mazovia bedzie doskonata
okazja, by poznaé¢ ich wszystkich
podczas prezentacji druzyny przed
rozpoczynajacym si¢ dwa dni p6z-
niej sezonem.

Uroczystos¢ rozpocznie si¢ 0
godz. 18.00 na scenie zlokalizowa-
nej przy sklepie EMPIK. Pierwszym
punktem programu bedzie podsumo-
wanie okresu przygotowawczego, a
chwilg potem zostanie przedstawio-
ny nasz zespot, ktéry w nadchodza-
cym sezonie ponownie bedzie rywa-
lizowat na trzech frontach: PGNiG

Superligi, VELUX EHF Champions
League oraz PGNiG Pucharu Polski.

Druzyn¢ w zmienionym sktadzie
kibice po raz pierwszy zobaczg w
nowych koszulkach, w ktérych beda
wystepowali pitkarze reczni. Od
tego sezonu sponsorem technicz-
nym druzyny pilki recznej jest firma
JOMA, ktéra bedzie wylacznym do-
stawcg odziezy i sprzetu sportowego
dla zawodnikéw i sztabu szkolenio-
wego Orlen Wisty Plock i druzyn
mlodziezowych.

Po czgsci oficjalnej kibice beda
mieli okazje przywitaé si¢ z zawod-
nikami, ktérzy bronili barw Orlen
Wisty w poprzednim sezonie i nieco
blizej pozna¢ nowych pitkarzy recz-
nych, ktérych od pigtku bedziemy re-
gularnie oklaskiwac podczas spotkan.

Wszyscy zawodnicy bedg do dys-
pozycji kibicow. Kazdy chetny be-
dzie mégt zrobi¢ sobie z pitkarzem
zdjecie, takze poprosi¢ o autograf.
Warto wiedzie¢, ze kolejna taka
szansa, by zamienic kilka stéow z za-
wodnikami, bedzie prawdopodobnie
dopiero na koniec roku po ostatnim
ligowym pojedynku.

Jol.
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Msza sSwieta
sportowcow

W tym przypadku nie zapra-
szamy kibicOw na trybuny, ale na
pierwsze tego typu wydarzenie. W
niedziele, 1 wrzesnia o godz. 10.00
w plockiej katedrze odbedzie sie
msza Swigta celebrowana przez
biskupa Mirostawa Milewskiego w
intencji ptockich sportowcow.

To pierwsza taka uroczysta msza
Swigta, ktéra zostanie odprawiona
przez biskupa Mirostawa Milew-
skiego w intencji ptockich spor-
towcow. Ksigdz biskup, kibic ptoc-
kich sportowcé6w bardzo chetnie
przystat na prosbe organizatoréw i
w Jego imieniu zapraszamy Spor-
towcow, sympatykéw wszystkich
dyscyplin sportu oraz kibicéw.

Pitka nozna

Ekstraklasa, 31 sierpnia godz.
15.00:

Wista Plock - EKS E6d7,

30 sierpnia godz. 18.00: Arka
Gdynia - Gornik Zabrze, godz.
20.30: Korona Kielce - Jagiellonia
Biatystok,

31 sierpnia godz. 17.30: Piast
Gliwice - Lechia Gdansk, godz.
20.00: Wista Krakéw - Zaglebie
Lubin, )

1 wrzesnia godz. 15.00: Slask
Wroctaw - Pogon Szczecin, godz.
17.30: Lech Poznai — Cracovia,
godz. 20.00: Legia Warszawa - Ra-
kéw Czestochowa.

IV liga, 31 sierpnia lub 1 wrze-
$nia:

Wkra Zuromin - Wista II Ptock,
KS EPomianki - Swit StaroZreby,
Drukarz Warszawa - Huragan Wo-
tomin, Pogori II Siedlce - MKS
Przasnysz, Mazovia Mifisk Mazo-
wiecki - Makowianka Makéw Ma-
zowiecki, Ozarowianka Ozaréw
Mazowiecki - Zabkovia Zabki,
Podlasie Sokotéw Podlaski - Ko-
rona Ostroteka, Hutnik Warszawa
- Nadnarwianka Puttusk.

Liga okregowa, 31 sierpnia lub
1 wrzesnia:

Bigkitni Gagbin - Kasztelan
Sierpc, Mazur Gostynin - Bzura
Chodakéw, Stoczniowiec Plock
- Pogoni Stupia, Skrwa Eukomie
- Unia 16w, Skra Drobin - Delta
Stupno, Orzet Goleszyn - Ama-
tor Maszewo, Zryw Bielsk - Unia
Czermno.

Klasa ,,A”, 31 sierpnia lub 1
wrzesnia:

Stegny Wyszogrdd - Spéjnia Mata
Wies, Szopen Sanniki - Start Pro-
boszczewice, Zorza Szczawin Ko-
scielny - ULKS Ciétkowo, Mazowia
Stubice - Wicher Cieszewo, GKS
Goéra - Blyskawica Lucieri, Orkan
Sochaczew - Sparta Mochowo.

Klasa ,,B”, 31 sierpnia lub 1
wrzesnia:

Jednos¢ Rempin - Wista Nowy
Duninéw, Zjednoczeni Bulkowo
- Polonia Radzanowo, Amator II
Maszewo - Wista Gléwina Sobo-
wo, Huragan Bodzanéw - Lwé-
wianka Lwéwek, Unia II Czermno
- Zryw 11 Bielsk.

Jol.
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Ostatni etap przygotowan do sezonu Orlen Wisty Ptock

Drugie miejsce
W Zaporozu

L udzialem czterech druiyn w
Zaporoiv rozegrany zostat Dniepr
Cup. Druiyna Orlen Wisly rozpo-
czela znakomicie pokonujgc wice-
mistrza Izraela — Hapoel Rishon Le
Zion 25:18. Potem bylo nieco go-
rzej. Plocczanie zanotowali remis
1 wicemistrzem Biatorusi i porazke
1 gospodarzami.

W pierwszym turniejowym spo-
tkaniu Orlen Wista zmierzyta si¢ z
Hapoel Rishon Le Zion i pokonata
rywala  25:18 (11:9). Zespét nie
pojechat na zawody w petnym skta-
dzie, zabraklo migedzy innymi: Mi-
chata Daszka, Konstantina Igropulo,
Ondreja Zdrahali.

Pierwsza polowa byla wyréwna-
na nawet z lekkim wskazaniem na
rywali, ale od remisu 5:5 w 20 min
inicjatywe wyraZnie przejeli ptoc-
czanie i zaczeli powoli powigkszaé
przewage.

Po przerwie nie dali zadnych
szans przeciwnikom, wygrali pew-
nie i wydawalo sie, ze podobnie be-
dzie w nastepnych pojedynkach.

Orlen Wisla Plock: Morawski,
Stevanovi¢ 1 — Stenmalm, Matuli¢
2, Ruiz 4, Goralski 1, Susnja, Szita
1, Krajewski 6, Zabi¢ 1, Mihi¢ 3,
Kowalski 1, Suli¢ 2, Czaplifiski 2,
Mindegia, Mlakar 1.

W drugim meczu na turnieju
Dnierp Cup podopieczni trenera
Xaviego Sabate zremisowali z wi-
cemistrzem Biatorusi 31:31. Mecz
byt wyréwnany, niestety widac byto
wyraznie, ze pierwszoplanowe role
w spotkaniu grali bramkarze, a nie
strzelcy. Ich préby byly czesto nie-
skuteczne, czego efektem byl wynik
tylko 14:13 dla ptocczan do przerwy.

Po zmianie stron na parkiecie
byto zupelnie inaczej. Nadal mecz
byt wyréwnany, ale widzowie mo-
gli ogladaé znacznie wigcej bramek.
Prowadzenie obejmowata raz jedna,
raz druga druzyna.

Jak mozna si¢ bylo spodziewad,
najciekawiej bylo w ostatnich mi-
nutach. Przy stanie 29:29 Nafciarze
zmarnowali trzy idealne sytuacje do
objecia prowadzenia. Wreszcie jed-
nak przetamali niemoc strzelecky i
na minutg przed korficem prowadzili
31:29. Przeciwnicy zdotlali jednak
wyréwnaé stan meczu wykorzystu-
jac rzut karny koniczacy to spotkanie.

Orlen Wista: Morawski, Stevano-
vié¢ — Stenmalm 4, Matuli¢ 1, Ruiz 6,
Goralski 2, Susnja, Szita, Krajewski
3, Zabic¢ 1, Mihié 3, Kowalski, Suli¢
2, Czapliriski, Mindegia 5, Mlakar 3.

O wynikach turnieju miat zadecy-
dowac ostatni, trzeci mecz turnieju,
w ktérym plocczanie spotkali si¢ z
Motorem Zaporoze. Na parkiecie nie
wystapili w tym pojedynku wszyscy
dostgpni  zawodnicy. Odpoczywa-
li: Renato Sulic, Ivan Stevanovic i
Leon Susnja. Pozostali zawodnicy
nie dali rady rywalom, przegrali
23:32 (10:16).

Pocieszeniem dla ptockiego ze-
spolu byla nagroda MVP turnieju,
ktéra trafita w rece Philipa Stenmal-
ma.

Orlen Wista: Morawski — Sten-
malm 5, Matuli¢, Ruiz 2, Géralski 2,
Szita 2, Krajewski 1, Zabi¢ 3, Mihi¢
3, Kowalski, Czaplinski, Mindegia
1, Mlakar 6, Jankowski.

Kibicom przypominamy, ze juz
w Srode o godz. 18.00 w Galerii
Mazovia odbedzie si¢ prezentacja
zespotu Orlen Wisty, zas w pigtek
30 sierpnia o godz. 18.00 Nafciarze
zapraszajg na swoj pierwszy ligowy
mecz, w ktérym zmierzg si¢ z Azo-
tami Putawy. Jol.

IV Bieg Obroricéw Ptocka 1920 roku

Wysoki poziom sportowy

Plockimi ulicami w 99. rocznice
obrony Plocka przebieglo 50 dzie-
ci i 262 osoby dorosle, co bylo re-
kordem frekwencji. Organizato-
rzy otrzymali wiele pozytywnych
opinii, ale uwazaja, Ze dopiero za
rok w setng rocznice pokaza, co
potrafia.

Biegi Obroncéw Plocka 1920
roku od poczatku organizuje Klub
Ptock Biega No Age Limit. W tej
edycji zawodnicy biegali w sobotni
wieczér po ulicach Starego Mia-
sta, liczac na doping i oklaski spa-
cerowiczow. I nie zawiedli si¢. Na
wszystkich ulicach witali ich ptoc-
czanie dodajac otuchy i okrzykami
zachecajac do wigkszego wysitku.

- Mimo wielu pozytywnych opinii
nie popadamy w samozadowolenie,
poniewaz kazdego roku staramy sig
poprawic te elementy, ktore zdaniem
startujgcych, tego wymagajq. Oczy-
wiscie nie ma takiego biegu, ktory by
zadowolit wszystkich. Dla nas naj-

Dariusz Ossowski

wazniejsze jest to, Ze impreza z roku
na rok si¢ rozwija i na starcie staje
coraz wigcej biegaczy, a na trasie
coraz wigcej kibicow — zapewniat
prezes Klubu Bogdan Makowski.

W tym roku poziom sportowy
byt bardzo wysoki, o czym swiad-
czg osiagane wyniki najlepszych:
Bogdan Semenowycz pokonat tra-
se w czasie 30 min 43 s, Walen-
tyna Kiliarska uzyskata czas 35
min 38 s. Super wynik zanotowat
takze najlepszy biegacz z Plocka
Artur Kaminski, ktéry na dobie-
gnigcie do mety potrzebowalt 34
min 40 s.

- Nasz bieg wyrdznia coraz
wigksza ilos¢ startujgcych osob z
zagranicy oraz to, ze ilos¢ uczest-
nikow przyjezdzajgcych na bieg z
kraju przewyzsza juz ilos¢ biega-
czy z Ptocka. Swiadczy to o atrak-
cyjnosci Biegu Obroricow Ptocka
1920 roku, jak tez naszego miasta
— twierdzi B. Makowski.

I na dowéd méwi o frekwencji.
W tym roku wystartowato 50 dzieci
1262 osoby doroste, co jest rekordem
imprezy.

Za naszym posrednictwem, a Ty-
godnik Plocki byl patronem medial-
nym imprezy, organizatorzy chcie-
li podzigkowa¢ sponsorom biegu,
przede wszystkim firmom  Leroy
Merlin, Auchan i Bosch oraz wszyst-
kim wolontariuszom.

- Bardzo wazny dla nas byt kontakt
z Ambasadq Francji, ktora objeta
patronatem honorowym bieg i ro-
dzing de Bure. Mamy nadzieje, ze za
rok nasza wspdotpraca bedzie bardzo
owocna. Oczywiscie dzigkujemy pre-
zydentowi miasta Andrzejowi Nowa-
kowskiemu i poset Elzbiecie Gapiri-
skiej za patronat honorowy i wspar-
cie naszej imprezy. Do zobaczenia za
rok na jubileuszowej V edycji Biegu,
ktora odbedzie si¢ w setng rocznicg
obrony Plocka — dodat szef klubu.

Jol.

Maciej Ambrosiewicz
pitkarzem Wisly

Dyrektor sportowy Wisty Plock aw umowie zawarto opcj¢ przediuzenia
Marek Jézwiak obiecywat, ze do dru-  go o kolejne 12 miesigcy.
zyny dolaczy jeszcze dwoéch pitkarzy Jol.
przed zamknigciem letniego okienka
transferowego. Jednym z nich jest
Maciej Ambrosiewicz.

Ambrosiewicz jest wychowankiem
Arki Gdynia, bronit tez barw czeskiego
MEFK Karvind oraz Gérnika Zabrze. W
Slaskim zespole spedzit trzy lata. W tym
czasie w druzynie Marcina Brosza zagrat
w 80 meczach i zdobyt dwie bramki.

W swojej ekstraklasowej karierze
zanotowal 45 wystepéw. Na boisku
po raz ostatni pojawil si¢ na inaugu-
racji sezonu 2019/2020 w spotkaniu z
Wistg Plock (1:1). Najnowszy naby-
tek klubu na swoim koncie ma takze
wystepy w mlodziezowych reprezen-
tacjach Polski U-201 U-21.

21-letni srodkowy pomocnik prze-
szedt z Gérmika do Wisly na zasadzie
transferu definitywnego, posiada status
miodziezowca, w ekstraklasie bedzie
wystepowat z numerem 28. Z Wista pod-
pisat kontrakt do 30 czerwca 2021 roku,

Wista Ptock

Na boiskach pitki nozne;j

Ekstraklasa

Jagiellonia Biatystok — Wista Krakéw 3:2, Cracovia — Arka Gdynia 3:1,
Lechia Gdansk — Slagsk Wroctaw 1:1, Rakéw Czestochowa — Lech Poznai
2:3, Gornik Zabrze — Korona Kielce 3:0, EKS £.6d7 — Legia Warszawa 2:3,
Zagtebie Lubin — Piast Gliwice 0:3. Mecz Pogori Szczecin — Wista Ptock
rozegrany zostal w poniedzialek, 26 wrzesnia.

Tabela po 6. kolejce

1. Slask Wroclaw 6 14 9-4
2. Pogon Szczecin 5 13 6-1
3. Jagiellonia Biatystok 6 11 12-7
4. Lech Poznan 6 11 11-7
5. Piast Gliwice 6 11 7-3
6. Cracovia 6 10 10-7
7. Gornik Zabrze 6 10 7-5

Legia Warszawa 5 10 7-5
9. Wista Krakow 6 7 7-5
10. Lechia Gdansk 6 7 5-5
11. Rakéw Czestochowa 6 6 6-6
12. Zagtebie Lubin 6 5 5-8
13. Korona Kielce 6 4 3-8
14. EKS L6dz 6 4 5-11
15. Arka Gdynia 6 2 2-11
16. Wista Plock 4 1 2-8
IV liga

Wista IT Plock — Huragan Wolomin 1:1, Swit StaroZreby — Ozarowianka
Ozaréw Mazowiecki 2:0, Hutnik Warszawa — Drukarz Warszawa 1:1, Nad-
narwianka Puttusk — Podlasie Sokotéw Podlaski 0:0, Korona Ostroteka — KS
Fomianki 1:1, Zabkovia Zabki — Mazovia Minnsk Mazowiecki 2:2, Mako-
wianka Makéw Mazowiecki — Pogon II Siedlce 1:3, MKS Przasnysz — Wkra
Zuromin 0:0.

Liga okregowa

Zryw Bielsk — Kasztelan Sierpc 1:1, Pogon Stupia — Mazur Gostynin 2:4,
Bzura Chodakéw — Bigkitni Gabin 2:1.Unia Czermno — Orzet Goleszyn 0:1,
Amator Maszewo — Skra Drobin 6:0, Delta Stupno — Skrwa Eukomie 3:1.
Stoczniowiec Ptock — Unia It6w przetozony na 28 sierpnia na godz. 17.00.

Tabela po 2. kolejce
1. Mazur Gostynin 2 6 10-3
2. Delta Stupno 2 6 5-2
3. Bzura Chodakow 2 6 5-3
4. Amator Maszewo 2 4 7-1
5. Zryw Bielsk 2 4 6-4
6. Biekitni Gabin 2 3 3-3
7. Orzet Goleszyn 2 3 4-5
8. Skra Drobin 2 3 4-8
9. Kasztelan Sierpc 2 1 3-4
10. Skrwa Lukomie 2 1 2-4
11. Stoczniowiec Ptock 1 0 1-2
12. Pogon Stupia 2 0 3-6
13. Unia Czermno 2 0 2-5
14. Unia Itow 1 0 1-6

Klasa ,A”

Orkan Sochaczew — Stegny Wyszogrdd 4:3, Btyskawica Lucien — Mazo-
wia Stubice 2:2, Wicher Cieszewo — Zorza Szczawin Koscielny 2:2, ULKS
Cidtkowo — Szopen Sanniki 8:2, Start Proboszczewice — Spdjnia Mata Wies
9:1. Sparta Mochowo — GKS Géra przetozony na 9 listopada godz. 13.30.

Jol.
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Przypadki polityka amatora

Starsi  Czytel-
nicy  zapewne
Swietnie pa-
mietaja scene z
., Czterdziesto-
latka” z gietdy
samochodowey.
By  korzystnie
sprzedac¢ auto, zatrudniato sie
picownika, czyli ,fachowca” od
.przygotowania do sprzedazy”.
Z kolei kupujacy, jesli nie chciat
by¢ ofiarg tego procederu, za-
trudniat antypicownika! Wydaje
sie, ze rozpoczeta wtasnie kam-
pania wyborcza bedzie wojna na
afery. Bedziemy podziwia¢ ko-
lejne ,,wrzutki” | odpowiedzi na
L wrzutki”. Taka , narracje” narzu-
cita opozycja i jak na razie rzadzacy
nie potrafig uciec z tej putapki. Ale
zostawmy wielkim ich problemy.
Dzis o tych mniejszych. A dokfad-
nie o rewelacji sprzed czterech
lat. Gwiazda tamtych kampanii
zrobita bowiem przez cztery lata
naprawde wiele, by zgasnac. |
chyba sie udafo. .. Jak?

asiew nastapit juz u za-

E rania dziejow tej forma-

cji, a byt nim mit zatozy-

cielski - JOW -y jako narzedzie
walki z , partyjniactwem”. Po-

tem uzupetnione o obligatoryjne
referendum. Intencje byty szla-
chetne. Ale, jak gfosi madros¢
ludowa, dobrymi intencjami | tak
dalej... Tymi postulatami lider
wyszykowat bat na d... wiasnej
formacji. Uzytem tego terminu,
bo wobec sztandarowego ha-
sta wyborczego nie mozna byfo
zatozy¢ po prostu partii. Zatem
do parlamentu weszfto stowa-
rzyszenie... No wiasnie! Lider
stanowczo zaprzecza, ze z jego
nazwiskiem. Nazwa to akronim
od, cytuje, Koniec Uktadéw, Ko-
rupcji | Ztodziejstwa! Prawda, ze
brzmi szlachetnie? Prawda! Tyle,
ze prawo wyborcze W naszym
pieknym kraju nie przewiduje
finansowania z budzetu udziatu
w Zyciu parlamentarnym ,ama-
torow”. A jesli juz sie upieraja,
to za wiasne pienigdze. | nasz
KUKIZ (patrz wyzej), cho¢ trzecia
sifa w parlamencie, nie otrzymu-
je subwencji. Zyc/e pokazato, ze
bez pieniedzy dziata sie trudno. ..
Totez po pewnym czasie we-
wnatrz stowarzyszenia pojawity
sie tarcia. Grupa dziataczy uznata,
ze nalezy w obliczu wybordw do
parlamentu przeksztatcic sie w
partie. Jak to pogodzi¢ z mitem

zafozycielskim? Nie wszyscy po-
trafili sobie zracjonalizowac te
sprzecznosc. Doszto do roztamu.
A potem sie posypafo...

efekcie lider, dzia-
fajac pod presja
czasu | majgc w

pamieci  wynik wyboréw do
Europarlamentu,  najwyraz-
niej doszedt do wniosku, ze
samodzielnie nie tyle prog
moze okazac sie za wysoki,
co nie ma komu zbierac pod-
pisow... Struktury terenowe,
juz wczesniej dosc¢ rachitycz-
ne, teraz sie kompletnie roz-
sypaty! | ta presja czasu...
Panna nastoletnia moze prze-
biera¢ w potencjalnych kan-
dydatach na , partnerow”, po
trzydziestce trzeba gusta do-
stosowac do tego, co oferuje
rynek. | stato sie! W ramach
walki z ,partyjniactwem”
miejsca na listach ugrupowa-
nia, ktore jest tegoz , partyj-
niactwa” zywa ikong! Szko-
da, bo pod skrzydtami znane-
go piosenkarza rockowego
zebrata sie grupa naprawde
sensownych ludzi...

Jerzy Ogonowski

F E L

| E.T O

Ogonowski | Kopeé

N Y

rzed

wym
rokiem szkol-
nym w me-
diach pojawia
sie liczne ar-
tykuty na te-
mat szkoty | edukacji. Autorzy z
prawej strony sceny politycznej
skupig sie na wyliczaniu zalet
likwidacji gimnazjow i kreciej
robocie ZNF ktére znowu gro-
zi Strajkami, aby przystuzyc sie
opozycji w walce politycznej,
ktora z uwagi na konfiguracje sit
bedzie coraz brutalniejsza i be-
dzie wymagata ofiar. Autorzy z
lewej strony bedg wylewac kro-
kodyle tzy nad likwidacja gimna-
zjow, ,,chaosem” w szkotach i
.deforma” edukacyjna, skut-
kujaca przepetnionymi klasami
i brakiem nauczycieli. Moze
jeszcze usprawiedliwia strajki,
ktore wkomponowano juz na
wiosne w scenariusz wybor-
czej walki politycznej, do ktorej
by¢ moze zostang wigczone w
udoskonalonej formie na jesie-
ni. Jezeli tak bedzie wygladac
dyskusja o oswiacie na poczat-
ku nowego roku szkolnego, to
bedzie to dyskusja stracona.
Obrzucanie sie inwektywami i
wytykanie sobie bteddw refor-
matorskich to jafowa strategia,
ale wiasciwa dla utomnego sys-
temu politycznego, jakim jest
demokracja, zainstalowanego
w ufomnym spoteczeristwie,
przetrzebionym skutecznie z

———

Przed nowym rokiem

elit umystowych przez systemy
totalitarne, ktdre harcowaty w
tej czesci Swiata przez dziesie-
clolecia.

latego moja uwage
zwrdcita krotka not-
ka na ulubionym por-

talu spotecznosciowym ,Sa-
lon24” pod znaczacym tytutem
. O edukacji — czyli jak i czego
uczymy”. Autor (anonimowy
,swann”) zwraca uwage na pro-
blem ,,sciagania” na klasowkach,
Z ktdrym polska szkota zmaga sie
od dziesiecioleci i poradzi¢ sobie
za nic nie moze. Skutkiem tego
fenomenu, nieznanego pono¢ w
anglosaskim systemie szkolnym,
gdzie za taki proceder grozi wy-
rzucenie ucznia ze szkoty, jest po-
wszechna demoralizacja polskie-
Qo ucznia, a W szerszej perspek-
tywie cafego spofeczeristwa.
Szkota, klasowki, , Sciaganie” — to
sg, wydaje sie, zbyt btahe sprawy,
by sie nimi przejmowac, dlatego
spofeczne przyzwolenie na tego
typu zachowanie uczniow | stu-
dentow jest ogromne. Poczatek
bierze w rodzinach, jest usprawie-
dliwione przez Koscidt, ktory, jak
wynika z mojej wiedzy, przymyka
na te sprawy oko (uczniowie nie
majg Swiadomosci grzechu z
tego powodu), nie jest trakto-
wany powaznie przez tworcow
prawa oswiatowego, chocby
W postaci rozporzadzen o oce-
nianiu | promowaniu, gdzie na
potege ufatwia sie uczniowi
szkolng gehenne, a koriczy sie
na bezradnosci szkdt, ktore po-

zbawione instrumentow dyscy-
plinujgcych, nie radza sobie z
problemem. Pozostaje go wiec
zaakceptowac i jakos z nim zyc.
akie sa tego skutki?
J Skutki sg, musza byc,
katastrofalne. Szkoty
wydajg marny gatunek czto-
wieka, ktéremu zamiast trwale
wpojonych jasnych norm mo-
ralnych, przez ugruntowanie
ktorych rosng ludzie o silnych
charakterach, pozostaje w gfo-
wie swiadomosc, ze w zyciu
liczy sie spryt, cwaniactwo,
korzysé, a nie przestrzeganie
regut, w tym moralnych i praw-
nych. W efekcie mamy zde-
moralizowane spoteczeristwo,
ktdre do rangi swietej zasady
bytu podniosto gtupia i naiwng
formutke ,, prawo jest po to, aby
je tamac”, wiec je, za ogdlnym
przyzwoleniem, takze przyzwo-
leniem wtadz, na kazdym kroku
famie, czego skutkow mamy
na co dzieri az nadto (w ostat-
ni , dtugi weekend” zgineto na
drogach ponad 30 0sdb, a setki
zostato rannych). To sa skutki
wrastania od dziecka w nie-
uczeiwosc¢ pod postacia , Scig-
gania”, nieczytania lektur, chlu-
bienia sie tym zachowaniem,
takze przez rodzicow. Caty nasz
system szkolny musimy prze-
orac do gruntu, aby wtfasciwie
stuzyt spoteczeristwu, aby w
koricu wychowat nowe spofe-
czeristwo, zdolne do tego, by
zy¢ w demokracji, ktéra nie jest
systemem dla utomnych. Ale
do tego potrzebna jest rzetelna,
a nie pozorowana dyskusja o
oswiacie.
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawni
radzi

Syndyk i upadta spétka

Czy ogloszenie upadlosci spolki z 0.0. oznacza, ze zostaje ona wykreslona z
Krajowego Rejestru Sadowego albo, e teraz syndyk jest wlascicielem pozosta-
lego po spélce majatku?

Bartlomiej Z.

Nie, tak nie jest. Spotka wciaz istnieje, a syndyk nie jest wlascicielem spditki ani jej
majatku.

Zgodnie z art.185 ust.2 Prawa upadtosciowego ogloszenie upadtosci nie ma wptywu
na zdolnos¢ prawng oraz zdolnos¢ do czynnosci prawnych upadiego, tzn. tego wobec
kogo wydano postanowienie o ogtoszeniu upadiosci (art.185 ust.1 Pr. up.). Nastepuje
jednak utrata przez organy spotki w upadtosci prawa zarzadu i mozliwosci korzystania
z mienia wchodzacego w skiad masy upadtosci. Upadty pozostaje podmiotem praw i
obowigzkéw w ramach wigzacych go stosunkéw prawnych i wcigz moze wystepo-
wac w obrocie prawnym (choc z pewnymi zastrzezeniami wynikajacymi z przepisow
Prawa upadtosciowego). Jakkolwiek organy spdtki tracg swe istotne uprawnienia to
jednak nie przestajg istnie¢. Co prawda taka spdtka traci prawo zarzadu i korzystania
ze swojego mienia, jednak wcigz przystuguje jej dotychczasowy tytut prawny do jego
sktadnikéw (np. wcigz jest whascicielem rzeczy).

W sprawach dotyczacych masy upadtosci to syndyk dokonuje czynnosci w imieniu
wiasnym, lecz na rachunek upadiego (art.160 ust.1 Pr. up.) wystepujac jako tzw. za-
stepca posredni. To on zastgpuje organy spétki, choé nie odpowiada za zobowigzania
zaciggnigte w sprawach dotyczacych masy upadtosci. Odpowiada natomiast za szko-
de wyrzadzong na skutek nienalezytego wykonywania obowigzkéw (art.160 ust.3 Pr.
up.). Jego dziatania z mocy prawa dotycza bezposrednio sfery majatkowe;j upadtego.

Zmiana dluznika

Czy mozna porozumie¢ si¢ z wierzycielem, Ze to nie ja, lecz méj konkubent
bedzie odpowiadal za splate dlugu?
Barbara C.

Tak, takie porozumienie jest mozliwe. Zmiana dtuznika (przejecie dlugu) jest praw-
nie dopuszczalna, o czym stanowig przepisy Kodeksu cywilnego (art.519-525).

Osoba trzecia (tutaj konkubent) moze wstapi¢ na miejsce dtuznika, ktéry zostaje z
dtugu zwolniony (przejecie diugu).

Przejecie dlugu moze nastapic:

przez umowe migdzy wierzycielem a osobg trzecig za zgodg dtuznika; oswiadczenie
dtuznika moze by¢ ztozone ktdrejkolwiek ze stron (tzn. w razie porozumienia pomie-
dzy wierzycielem a Pani konkubentem potrzebna jest Pani zgoda, bo po prostu moze
Pani nie chcie¢ tego, aby ktos przejmowat Pani dhug); przez umowe miedzy dtuzni-
kiem a osobg trzecig za zgodg wierzyciela; oswiadczenie wierzyciela moze by¢ ztozone
ktérejkolwiek ze stron; jest ono bezskuteczne, jezeli wierzyciel nie wiedzial, ze osoba
przejmujaca diug (tutaj konkubent) jest niewyptacalna.

Kazda ze stron, ktére zawarty umowe o przejecie dlugu, moze wyznaczy¢ osobie,
ktérej zgoda jest potrzebna do skutecznosci przejecia, odpowiedni termin do wyrazenia
zgody; bezskuteczny uptyw wyznaczonego terminu jest jednoznaczny z odméwie-
niem zgody.

Jesli skutecznos¢ umowy o przejecie diugu zalezy od zgody diuznika, a dhuznik
zgody odméwit, umowe uwaza si¢ za niezawartg. Jednak w sytuacji, gdy skutecznosé
umowy o przejecie diugu zalezy od zgody wierzyciela, a wierzyciel zgody odmdwit to
strona, ktéra wedlug umowy miata przejac diug (tutaj: Pani konkubent), jest odpowie-
dzialna wzglgdem dhuznika za to, ze wierzyciel nie bedzie od niego zadat spetnienia
Swiadczenia. Oznacza to, iz warto, aby zawarta Pani takg umowe z konkubentem nie-
zaleznie od tego, czy wierzyciel na to si¢ zgodzi. Co prawda nie zwolni to Pani z dlugu,
ale konkubent stanie si¢ juz odpowiedzialny wobec Pani za to, aby wierzyciel nie zadat
od Pani pienigdzy (spelnienia Swiadczenia).

Prosze pamigtac, ze umowa o przejecie dtugu powinna by¢ pod niewaznoscig za-
warta na pismie. To samo dotyczy zgody wierzyciela na przejecie dlugu (art.522 Ko-
deksu cywilnego). Nie wystarczg wiec ustne ustalenia.

Odwolanie wykonanej darowizny

Czy mozna odwola¢ darowizne juz wykonang?

Sebastian K.

Tak, mozna ale nie w kazdej sytuacji.

Jezeli po wykonaniu darowizny darczyrica popadnie w niedostatek, obdaro-
wany ma obowigzek, w granicach istniejacego jeszcze wzbogacenia, dostarczaé
darczyricy srodkéw, ktérych mu brak do utrzymania odpowiadajacego jego
usprawiedliwionym potrzebom, albo do wypelnienia cigzacych na nim ustawo-
wych obowigzkéw alimentacyjnych. Obdarowany moze jednak zwolni¢ si¢ od
tego obowigzku zwracajac darczyncy wartos¢ wzbogacenia (art.897 Kodeksu
cywilnego).

Darczyiica moze odwotaé darowizng nawet juz wykonana, jezeli obdarowany
dopuscit si¢ wzgledem niego razacej niewdzigcznosci.

Zwrot przedmiotu odwolanej darowizny powinien nastgpi¢ stosownie do
przepiséw o bezpodstawnym wzbogaceniu. Od chwili zdarzenia uzasadniajace-
go odwotanie obdarowany ponosi odpowiedzialnos¢ na réwni z bezpodstawnie
wzbogaconym, ktéry powinien si¢ liczy¢ z obowigzkiem zwrotu.

Co bardzo wazne, darowizna nie moze by¢ odwotana z powodu niewdzigcz-
nosci, jezeli darczyiica obdarowanemu przebaczyt. Jesli w chwili przebaczenia
darczyrica nie miat zdolnosci do czynnosci prawnych to przebaczenie jest sku-
teczne, gdy nastgpilo z dostatecznym rozeznaniem (art.899 § 1 K.c.).

Darowizna nie moze by¢ odwotana po uptywie roku od dnia, w ktérym upraw-
niony do odwotania dowiedziat si¢ o niewdzigcznosci obdarowanego.

Odwotanie darowizny nastgpuje przez oSwiadczenie zlozone obdarowanemu
na pismie.

W praktyce zdarza sie, ze czlonkowie najblizszej rodziny rezygnuja ze zwol-
niefi podatkowych zwigzanych z darowizng i decydujg si¢ na zawieranie pozor-

nych uméw sprzedazy po to,
r taby zminimalizowaé ryzyko

vadis Livthe & Py odwotania darowizny.
- o i Bl roofd s gy v
I W Pock. . Kalegins 58 dr. Waldemar Podel
e radca prawny
st e . weww.podel pl doradea rekrutacyjny

32 Tygodnik Ptocki

Nr 35 27 sierpnia 2019




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


