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Wojna

W sadzie bedzie miata swoj epilog proba prze-
jecia wladzy w Spoéltdzielni Mieszkaniowej Pionier.
Calkowicie nowa rada nadzorcza, wybrana przez
spotdzielcow podczas wrzesniowych wyboréw, za-
rzuca zarzadowi spéldzielni, na czele z prezesem
Arkadiuszem Ksiazkiem, ocigganie sie z przeka-
zaniem wladzy. Prezes z kolei doszukuje sie nie-
prawidtowosci w przeprowadzonych na poczatku
wrzesnia walnych zgromadzeniach spétdzielcow
i przy pomocy prawnikéw... prébuje podwazy¢ ich
waznosc.

We wtorek telewizja KTK, nalezaca do spotdziel-
ni Pionier, wyemitowata o§wiadczenie Arkadiusza
Ksigzka. W pieciominutowym wystapieniu, prezes za-
rzadu spotdzielni powotuje sie m.in. na przedstawicie-
li Zwiazku Rewizyjnego Spotdzielni Mieszkaniowych
Rzeczypospolitej Polskiej, ktorzy na biezaco mieli
informowac o nieprawidtowoSciach w prowadzeniu
cze$ciowych walnych zgromadzen spotdzielcow z Ke-
trzyna, Korsz i Reszla.

- Wskazywano na ryzyko zaskarzenia uchwat, po-
dejmowanych w trakcie obrad prowadzonych z naru-
szeniem przepisow prawa - mowi w swoim o$wiad-
czeniu Arkadiusz Ksiazek.

Uchwatami zajat sie sad

Wedlug prezesa zarzadu Pioniera, wskazywane btedy
byty powtarzane podczas kolejnych zebran. Przez to
wystapito ryzyko zaskarzenia uchwat walnego zgro-
madzenia spotdzielcow do sadu. W ten sposob, powo-
tujac sie na kolejnych prawnikow, Arkadiusz Ksigzek
uzasadnia przeciagajacy sie czas sporzadzania pro-
tokotow z zebran, ktore stanowia fundament do fak-
tycznego przejecia wladzy w spotdzielni przez nowo
wybrang rade nadzorcza.

- Sporzadzanie protokotow jest pracochtonne i cza-
sochtonne. Niestety, prace protokolantow sa notorycz-
nie przerywane przez wizyty cztonkéw spoétdzielni,
w tym osoby wybrane do rady nadzorczej na nowa
kadencje - ttumaczy prezes.

Wedtug Arkadiusza Ksigzka, jeden z cztonkow
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spotdzielni Pionier zaskarzyt niektore uchwaty wal-
nego zgromadzenia do sadu. 26 wrze$nia, Sad Okre-
gowy w Olsztynie wstrzymat wykonanie czterech
uchwat, do czasu wyja$nienia sprawy. Wsrdd tych
dokumentow znalazly sie m.in. dwie uchwaty o od-
wolaniu dotychczasowych cztonkéw zarzadu Pioniera
oraz uchwata o wyborze nowej rady nadzorczej. Do
zakonczenia postepowania sagdowego, nie ma wiec
mowy o ukonstytuowaniu sie nowej rady.

Nowa rada: Niczego nie niszczcie!

Tymczasem jej cztonkowie, wybrani przez spotdziel-
coéw na poczatku wrzesnia, zupetnie inaczej widza
przebieg zdarzen. Do Arkadiusza Ksigzka i Anety
Nahornej, cztonkow zarzadu spotdzielni, odwotanych
podczas cze$ciowych walnych zgromadzen, wysto-
sowali pismo o zaprzestanie jakichkolwiek dziatan,
ktore w przysztosci beda rodzity skutki finansowe
dla Spotdzielni Mieszkaniowe] Pionier, za wyjatkiem
dziatan biezacych, niezbednych do funkcjonowania
spotdzielni.

- Prosimy rowniez o nieniszczenie i nie wyno-
szenie dokumentow stuzbowych oraz dokumentow
zwigzanych z petnionymi obowiazkami. Dokumen-
ty przeznaczone do zniszczenia zostang sprawdzone
i zniszczone przez komisje, powotana przez nowo wy-
brane organy spotdzielni w panskiej obecnosci. Pro-
simy réwniez o nielikwidowanie i nieodsprzedawanie
7adnego sprzetu i maszyn, sprzetu elektronicznego,
zadnych elektronicznych no$nikéw danych, oraz wy-
posazenia studia telewizji KTK - czytamy w piSmie,
podpisanym przez nowo wybranych cztonkéw rady
nadzorczej, co jednoznacznie wskazuje na atmosfere
Zwiazang ze zmianag spotdzielczej wladzy i obawy
nowo wybranych.

Podejrzane podzielniki

Kolejnym tematem sporu, by¢ moze w tej chwili naj-
wazniejszym, sa podzielniki ciepta. Cztonkowie nowej
rady nadzorczej wezwali zarzad do niezwlocznego za-
przestania montowania, drogich ich zdaniem, podziel-
nikéw ciepta w lokalach spétdzielczych.

- Montaz drogich podzielnikow nie nalezy do dzia-
tan niezbednych do biezacego funkcjonowania spot-
dzielni. Wyniki przetargu na podzielniki zostaty ukry-
te przed cztonkami spotdzielni. Nie byto wiadomo,
kto wygrat przetarg i czy przedstawit najkorzystniej-
sze warunki. Wyniki przetargu do tej pory nie zostaty
ujawnione sp6tdzielcom, pomimo pytan zadawanych
podczas czeSciowych walnych zgromadzen. Rodzi to
podejrzenia o dziatanie na szkode cztonkow spotdziel-
ni - argumentujq cztonkowie nowej rady nadzorczej,
powolujac sie na zapisy ustawy Prawo spotdzielcze
oraz Ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych, ktd-
re wskazuja wprost, ze cztonkowie spotdzielni maja
prawo do zaznajomienia sie z fakturami i umowami,

Tygodnik

Ketrzynskl

spotdzielnie!

zawieranymi przez spotdzielnie z osobami trzecimi,
w tym przypadku -dostarczycielami podzielnikow
ciepla.

- My juz nie wierzymy panu Ksigzkowi - zaznacza-
ja nowo wybrani cztonkowie rady.

To chyba ostateczny dowdd na to, Ze zarzad spot-
dzielni utracit zaufanie spotdzielcow. Podczas ostat-
nich walnych zgromadzen, spotdzielcy zdecydowana
liczba gtosow nie udzielili zarzadowi absolutorium.
Glosowali za jego odwotaniem. Kadencja poprzedniej
rady nadzorczej uptyneta 5 wrzesnia, jednak nowa
rada wcigZ nie rozpoczela jeszcze pracy...

Robert Majchrzak
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wojewodzkim

27 wrze$nia w Budrach, w powiecie wegorzew-
skim, miato miejsce wreczenie wyrdznien prezesom
i naczelnikom ochotniczych strazy pozarnych. W pod-
sumowaniu konkursu Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsz-
tynie ,Maly Strazak”, barciafiska jednostka zdobyta
12,5 tysiaca zlotych. Pienigdze zostang przeznaczone
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lokal handlowo-ustugowy w centrum Ketrzyna

Idealny na biuro, gabinet, salon

powierzchnia 48 m2, parter

dwa pomieszczenia: korytarz i czes¢ gtowna
klimatyzacja
biezgca woda
lokalizacja: ul. Traugutta (w sgsiedztwie duzy parking)

Kontakt telefoniczny: 506 346 578
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na zakup obuwia i drabiny. Uroczystego wreczenia na-
grod dokonat m.in. Blazej Pobozy, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Artur Chojecki, wojewoda warmifisko-mazurski.
W uroczystosci uczestniczyta rowniez Marta Kamin-
ska, wojt gminy Barciany.
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I'ragedia pod Ketrzynem!

Strazacy z Ketrzyna otrzymali [ prowadzili reanimacje, ale stuzby
w sobote wiadomo$¢ o samocho- B medyczne, ktore przyjechaly na
dzie zatopionym w stawie, miesz- [ miejsce, stwierdzily zgon mezczy-
czacym sie na terenie zorganizo- B zny - dodat rzecznik ketrzynskich
wanego towiska. Po przyjezdzie na | strazakow.
miejsce zdarzenia okazato sie, ze Decyzja  prokuratora, ciato
samochod osobowy lezy na dachu, B 49-latka zostato zabezpieczone, ce-
w stawie, okoto 3 metréw od brze- [ lem przeprowadzenia sekcji.

gu, na glebokosci okoto 1,5 metra. - Obecnie, pod nadzorem pro-
MulaWkaCh’ kOlO - Auto osobowe bylo przewrdco- [ kuratora, wyjasniamy wszelkie
Ketrzyn a. W St aWie ne do gory kotami, kola wystawaty B okoliczno$ci  tego  tragicznego
nad powierzchnie wody - poinfor- B zdarzenia - poinformowata asp.
mowat st. kpt. Kamil Golon, oficer B8 Ewelina Pascik, rzecznik prasowy
prasowy strazy pozarnej w Ketrzy- B Komendanta Powiatowego Policji
nie. Dodal, Ze strazacy weszli do sta- B w Ketrzynie.

wu i oprocz samochodu, zobaczyli Wedtug osob obecnych na miej- |

takze zatopiong przyczepke. Ta nie B scu zdarzenia, nie bylo widac¢ Q
byla jednak umocowana do auta. uszkodzenia ogrodzenia, czy in- \ y}_oWlono
- W samochodzie zobaczono [ nych §ladéw, ktore $wiadczytyby

mezczyzne, dlatego niezwlocznie B o tym, Ze auto zjechato z drogi do ZWl Oki 49 _. ka,

wydobyto go na zewnatrz. Strazacy § stawu. red

Fot. KPP Ketrz-yn

""" KAMPANIA INFORMACYJNA

e KOGO TO DOTYCZY? w znieczuleniu, ale poziom dyskomfortu ma
Na raka jelita grubego chorujg zaréwno mez- raczej charakter psychologiczny niz zwigza-
ZhDBMO JELIT czyzni, jak i kobiety, ale cze5ciej jest diagnozo- ny z bélem. Pacjenci poddani temu badaniu
wany u mezczyzn. Jest to jeden z najpowszech-  zapewniaja, ze bél jest umiarkowany. Badanie
niej wystepujacych nowotwordw ztosliwych, wymaga jednak krétkiego przejscia na diete
P . w dodatku liczba zachorowan rosnie z roku ptynna i zazycia Srodkéw przeczyszczajacych.
Nowotwor jelita grubego jest na rok, co przypisuje sie rozwojowi cywilizacji, Po 50 roku zycia kolonoskopie wystarczy
zkale karvwanv W zaawanso- siedzacemu trybowi zycia i niezdrowej diecie. robic profilaktycznie co 10 lat.
. s Ryzyko zachorowania roénie po 50. roku zycia,
wanvm. stadlur.n,'gdy terapia jest cho¢ bezobjawowo choroba moze sie rozwijac — Miatem obawy przed tym badaniem, ale
znacznie trudniejsza, a prawdo- znacznie wczesniej. niepotrzebnie — wyznaje J6zef (lat 58) z Cze-
podobieﬁstwo pe}nego wylecze- o ) A StO‘C(hol\N\/ zaraz EO OpbuS;Zbczedniu gabinetu
. . . procz czynnikdw genetycznych istotny proktologa. — Lekarz byt bardzo uprzejmy,
nia = hizsze. Choro_ba przeblega wptyw na pojawienie sie raka jelita grubego doktadnie méwit, co robi, pytat o moje
pOCZthOWO bezobjawowo albo ma tryb zycia. Osoby palace, naduzywajace samopoczucie. Wszystko to trwato okoto pot
daje symptomy POdObne do alkoholu, otyte, preferujgce potrawy migsne godziny. Nie ma sie czego bac. Lekarz powie-
T ‘e bogate w ttuszcze zwierzece i cukier sa czeSciej  dziat, ze przy okazji badania usunat mi jakies
zespoiu jellta drazllwego, przypa- narazone na ten rodzaj nowotworu. Najwiecej dwa polipy. Mam nadzieje, ze dzieki temu rak
dtosci uciqiliwej dla pacjenta, ale przypadkéw notuje sie w wyniku potgczenia mi nie grozi. Zawsze warto sie bada¢, zeby
niegroinej w skutkach. Dlatego czynnikéw genetycznych i srodowiskowych. dtuzej zye. i dochodzenia do celu podrézy na nogach.
. . . Odradzajg przechodzenie z siedzacego trybu
Istotny jest kontakt ze speqallstq Wystapieniu raka jelita grubego sprzyjaja takze  JAK SIE BRONIC? zycia bezposrednio do intensywnych Ewiczen
przy pojawieniu SiQ podejrzanvch choroby towarzyszace, takie jak zespot jelita Rak jelita grubego najczesciej ujawnia sie na sitowni lub biegania, bo to moze stanowic
objawéw i regu|arne badania pro- drazliwego, uporczywe zaparcia, choroba Le- dopiero w starszym wieku, jednak mozna gwattowny szok dla organizmu.
R Sniowskiego-Crohna, a zwtaszcza polipowato5¢  zapobiegac jego powstaniu wczesniej stosu-
fllaktvczne- gruczolakowata jelita. jac konsekwentnie diete bogatg w btonnik, Zdrowy tryb zycia zmniejsza ryzyko zacho-
unikajac spozywania czerwonego miesa, rowania na raka jelita grubego i wiele innych
JAK POZNAC CHOROBE? wysokoprzetworzonych produktéw zwierze- chorab. Tylko badania przesiewowe dla pacjen-
Najprosciej mozna odpowiedziet na to pytanie cych, zwtaszcza wedlin, grillowanego miesa, toéw z grupy ryzyka pozwalajg wczesdnie wykry
przeczaco: nie da sie rozpoznac raka jelita stodyczy, stodkich napojéw. Warto ograniczy¢ i wyleczyé chorobe nowotworowa.
grubego jedynie na podstawie samokontroli. alkohol i nie pali¢ papierosow.
Dlatego niezbedne s3 badania przesiewowe
wykonywane rutynowo u 0séb powyzej 50. Nie mozna zapominac o piciu co najmniej 2 & Chcesz wiedziec wiecej,
roku zycia. Zmiany nowotworowe moze sygna- litrdw wody dziennie. Picie wody i jedzenie f = szukasz informacji na temat
lizowa¢ obecnos¢ krwi utajonej w kale. Takie potraw bogatych w btonnik zapobiega groznym Sl bezptatnych badan, wejdz na
badanie laboratoryjne warto wykonaé nawet zaparciom. Organizm musi by¢ caty czas e
juz po 40. roku zycia. Jest dostepne bezptatnie nawodniony i jesli ma deficyt wody, pobiera ja . .
w ramach pakietu badan realizowanych przez w pierwszej kolejnosci z jelit. lub zadzwon na bezptatng

NFZ w programie Profilaktyka 40 Plus. infolinie 800 190 590.

Im wiecej ruchu, tym mniejsze ryzyko choroby

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Potwierdzenie, ze pacjent moze cierpiet na nowotworowej. Codzienne lekkie éwiczenia

nowotwor jelita grubego daje dopiero wynik i dtugie spacery powinny stac sie statym

badania kolonoskopowego. Przeprowadzaje  elementem zycia. Trenerzy personalni polecajg ~ /\ /\/ Yinisterstwo PLANUJE Zvcie
proktolog wykorzystujac specjalny wziernik zmiane stylu zycia na bardziej aktywny roz-

doodbytniczy z kamera. W szczegdlnych poczynajac od matych krokéw, np. wysiadania Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
przypadkach, badanie moze odbywac sie z autobusu przystanek wczesniej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

Y
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Gospodynie z Drogosz,

odwiedzity polski sejm

- To byla krétka, ale bardzo intensywna wizyta
w Warszawie - podsumowuja wyprawe do stolicy
czlonkinie Kota Gospodyn Wiejskich w Drogo-
szach. Panie udaly sie do Warszawy na zaproszenie
Warminsko-Mazurskiego Zwiazku Rolnikéw Kotek
i Organizacji Rolniczych.

W dniach 21-22 wrzesnia Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej odwiedzity przedstawicielki kotek rolniczych
i kota gospodyn wiejskich z Warmii i Mazur. Pobyt

Fot. Archiwum KGW Drogosze

w Warszawie wypelnito zwiedzanie, ale znalazt sie tez
Czas na integracje.

- Pyszne jedzenie i $wietne towarzystwo - podsumo-
wuja przedstawicielki KGW w Drogoszach, reprezen-
tujace podczas wyjazdu powiat ketrzynski.

Niestety, jak dodaja, nic nie wyszto z planowanej
wezesniej wizyty w Patacu Prezydenckim, a w sejmie
nie bylo w tym czasie obrad. Wyjazd uznaja jednak
zgodnie za udany. red

W ubiegly poniedzialek zakonczono oficjalnie
prace nad przebudowa i rozbudowa oczyszczalni
$ciekow w Reszlu. Modernizacja istniejacej od 1995
roku oczyszczalni przy ul. Rataja, zostala w przewa-
7ajacej czesci sfinansowana ze Srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminska
-Mazurskiego na lata 2014-2020.

W oficjalnym otwarciu, przekazywanej przez Krzyszto-
fa Michna - prezesa Macrotec Sp. z 0.0. zmodernizowanej
oczyszczalni Januszowi Kozoniowi - prezesowi WPK Sp.
2 0.0. wzieli udziat: Marek Janiszewski - burmistrz Reszla,
Julita Paprocka - skarbnik Gminy Reszel, Urszula Sawa
- sekretarz Gminy Reszel oraz przewodniczacy i wiceprze-
wodniczacy rady nadzorczej WPK sp. z 0.0. inspektorzy
nadzorujacy prace oraz pracownicy spotki.

Catkowita warto$¢ projektu wyniosta 5 588 199,47
zhotych. Wspétfinansowanie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego, zarzadzajacego
RPO WiM, to 3 755 484,34 zt. Pozostate wydatki zostaty
pokryte ze Srodkow wiasnych Wielobranzowego Przed-
siebiorstwa Komunalnego w Reszlu i Gminy Reszel.

Prace w obiekcie rozpoczely sie 27 wrze$nia 2021 .
Gléwnym wykonawca przebudowy byla firma Macrotec
sp. Z 0.0. Z Gdanska. W wyniku modernizacji zwiekszo-
na zostata przepustowo$¢ oczyszczalni z 900 do 1 100
m3 na dobe, a docelowo do 1 650 m3 na dobe.

- Zwiekszenie przepustowosci jest niezbedne, z uwagi
na obejmowanie siecia kanalizacyjna kolejnych miejsco-

wosci gminy Reszel - tumacza inwestorzy.

W ramach prac wymieniono wyeksploatowane urza-
dzenia i zmieniono system napowietrzania $ciekow,
przykryto zbiornik retencyjny i reaktory SBR pokry-
wami laminatowymi. Zautomatyzowano punkt Scie-
kéw dowozonych, co pozwala na przerwanie zrzutu
przy przekroczeniu parametrow jako$ciowych Sciekow
dowozonych.

- Automatyzacja pozwala na bardzo dokladne ewi-
dencjonowanie ilosci i jakosci Sciekow, odbieranych od
mieszkaricow z terenu gminy Reszel - zaznaczaja przed-
stawiciele reszelskiej spotki komunalnej.

W praktycznie nowej oczyszczalni zamontowano
prase filtracyjng do odwodniania osadu nadmiernego.
Oczyszczalnia zostata réwniez wyposazona w myjnie
samochodowa, niezbedng do mycia samochodéw do
wywozu nieczysto$ci ptynnych i odpadow statych, ktore
uzytkuje WPK sp. z 0.0. w Reszlu. Wyremontowano tak-
7e wszystkie zbiorniki - retencyjny, reaktory SBR oraz
stawy oczyszczajace i doczyszczajace. Ich powierzchnie
wewnetrzne zostaly oczyszczone i pokryte powtokami
antykorozyjnymi. Nalezy nadmieni¢, ze modernizacja
oczyszczalni odbyla sie bez przerywania ciagtosci co-
dziennej pracy oczyszczalni. red

14 0sOb

podzielito sie krwig

w_centrum Ketrzyna

Na Placu Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Ke-
trzynie odbyla sie 24 w tym roku akcja honorowego
krwiodawstwa. Zebrano 6 300 mililitréw krwi.

- Pomimo wstrzymanego poboru krwi grupy ABRh+
oraz BRh+, darem Zzycia podzielito sie 14 dawcow. Za-
rejestrowano 17 osob - relacjonuja organizatorzy akcji z
Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK przy Placowce
Strazy Granicznej w Barcianach.

WSrod dawcow nie zabrakto osob, ktore podzielity

sie swoja krwia po raz pierwszy w zyciu. Tym sam
dotaczyli oni do zacnego grona Honorowych Dawcow
Krwi.

Czwartkowa akcja nie byta w tym roku ostatnia.
Kolejne zaplanowano na pazdziernik, a konkretnie
10 pazdziernika w Zespole Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Karolewie, trzy dni p6Zniej na P1. M. J.
Pitsudskiego w Ketrzynie i ponownie w tym samym
miejscu, 27 pazdziernika. red

Kolejna misja humanitarna Zbigniewa Homzy
wrocila bezpiecznie z Ukrainy. Tym razem trwala
tylko trzy dni, a jej celem bylo przekazanie auta
terenowego armii ukraifiskiej. Razem z doktorem,
ktéry reprezentowat sejmik wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego, w misji uczestniczyli reprezen-
tanci powiatu ketrzynskiego: Mateusz Lachowski
i Piotr Matachowski.

Lwow nie jest dzisiaj specjalnie zattoczony. Odkad
wybuchta wojna, turystow jak na lekarstwo, a wsrod
mieszkaricow gtownie kobiety, mtodziez, dzieci i star-
cy. Mezczyzni w wiekszo$ci walcza na froncie lub
w obronie terytorialnej. To standard w catej Ukrainie.
Lwow jest daleko od frontu, ale na Rynku mozna po-
czu¢ wojne. Tuz przed ratuszem wystawa rosyjskiego
sprzetu, ktory zostal przewieziony ze wschodu. Jest
samobiezna haubica GoZdzik, jest cze$¢ systemu ra-
kiet kierowanych ziemia-powietrza Buk oraz systemu
rakiet przeciwpancernych Szturm. Zniszczony, zajety
rdza nie budzi ani strachu ani respektu mieszkafcow,
ktorzy licznie przychodza obejrze¢ te ,,cuda” rosyjskiej
techniki wojskowe;.

Przestaje padac, wiec czas juz wraca¢ na Halicka, bo
tam zaraz odbedzie sie szczegdlna uroczysto$¢. Grupa
ketrzynian przywiozta samochdd dla armii ukrainskiej
i bedzie go chciata publicznie przekazac jej przedsta-
wicielowi. Skad pomyst takiej pomocy? Zbigniew
Homza wyja$nia, Ze to efekt poprzedniej podrézy na
Ukraine i spotkania z Zomierzem sit specjalnych armii
ukrainskiej.

- Potrzebuja ,,jeepéw”, by pomagac rannym na linii
frontu - méwi Zbigniew Homza.

Zbidrka na portalu zrzutka.pl, zorganizowana
przez ketrzyfiskiego lekarza, szybko przyniosta efekt.
Po tygodniu mozna byto juz kupic¢ auto i postawic je
w warsztacie, by przygotowac do przekazania ukrain-
skiej armii.

Armie ukrainska reprezentuja ... ksieza. Miko-

taj walczyt w Donbasie w 2014 roku jako dowddca
kompanii medycznej. Teraz jest tacznikiem z jednym
z oddziatéw specjalnych, ktéremu dowodzi Kola - ten
z sit specjalnych. Jedzie do Lwowa razem z Wiktorem,

T godnik

Ketrz nskl

11| Fot. Jarostaw Zukows:k|

proboszczem parafii w Bystrcu w Karpatach, dokad
dotarta pomoca humanitarng poprzednia misja Zbi-
gniewa Homzy. Mikotaj musi wstac o 4.00, by przed
poludniem odebra¢ samochdd. Kilka dni wezesniej byt
w Kosowie Huculskim. Zaproszono go na uroczystosc.
Pogrzebowa. Mieszkancy tego 15-tysiecznego mia-
steczka chowali 28 Zotnierzy - mieszkancéw Kosowa,
ktorzy polegli kilka dni wcze$niej po rosyjskim ostrzale
artyleryjskim. Tragedia. Cale miasto stawito sie na po-
grzebie i optakiwato swoich bohateréw.

We Lwowie stawiamy samochdd niedaleko rynku.
Przechodnie z zainteresowaniem ogladaja auto. Za-
trzymuja sie i wypytuja o szczegoly inicjatywy. S za
nig wdzieczni. Gdy przekazujemy pojazd Mikotajowi,
wokot sporo ludzi, ktérzy burza oklaskéw dziekuja pol-
skim wolontariuszom.

- Jak dobrze dzisiaj by¢ Polakiem we Lwo-
wie - stysze komentarz u§miechnietego Mateusza
Lachowskiego.

Jarostaw Zukowski

O misji

Misja trwata od 2 do 4 wrzeS$nia. Wzieli
w niej udzial: Zbigniew Homza, Mateusz
Lachowski, Piotr Matachowski i autor tego
tekstu. Nie sposob wymienic¢ wszystkich
darczyncow zrzutki, dlatego ,,serduszko” dla
wszystkich i zbieramy dalej, na kolejne
auto. \ /
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BEZPIECZNAKRAINA.ENERGA-OPERATOR.PL

Energa-Operator przygotowata internetowa platforme edukacyjna dla najmtodszych. Dzieki niej moga sie oni dowiedziec¢
wielu ciekawych rzeczy o energii elektrycznej oraz tego, jak z niej bezpiecznie korzystac. Nowy portal stanowi filar programu
,Bezpieczna Kraina Energa Operator”, w ramach ktorego prowadzonych jest caty szereg dziatan edukacyjnych.

Program ,Bezpieczna Kraina Energa-Operator” stworzony zo-
stat z myslag o dzieciach, ich rodzicach oraz nauczycielach. Jego
podstawe stanowi internetowa platforma, dzieki ktdérej najmtod-
si, poprzez zabawe mogq poznaé¢ odpowiedzi na pytania o to
- czym jest prad, jak sie go wytwarza, a takze o to, jakg droge prze-
bywa, zanim trafi do naszych doméw. Jednym z najwazniejszych ce-
Iéw programu jest edukacja dotyczaca bezpiecznego korzystania
z energii elektrycznej oraz zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ odpowie-
dzialnego zachowania w poblizu infrastruktury elektroenergetycznej.

Portal dostepny jest pod adresem:
https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/

Program ,Bezpieczna Kraina Energa-Operator” to dodatkowo wi-
zyty lekcyjne w szkotach i spotkania pracownikéw Energa-Operator
z dzie¢mi, w wybranych miastach Polski, w ramach organizowa-
nych miasteczek edukacyjnych.

Ta wiedza moze uratowac zycie

Wypadki porazenia prqgdem, takze te zwigzane

z infrastrukturg elektroenergetyczng, najczesciej
dotykajq mtodych ludzi. Przyczynq niejednokrotnie
bywa brak swiadomosci zagrozZen oraz wiedzy,

o0 zasadach bezpiecznego zachowania sie w odniesieniu
do energii elektrycznej. Ostatnio do wydarzenia tego
typu doszto na poczqtku wrzesnia w woj. lubelskim,
gdzie nastolatek wspigt sie, na znajdujgcy sie w poblizu
szkoty stup energetyczny.

Dlatego energia elektryczna stanowi jeden z tych
tematdw, ktérych nie nalezy pomija¢ w rozmowach

z najmtodszymi.

Eezpieczna Kraina
Energa-Operator

bezpiecznakraina.energa-operator.pl

PODROZ PRZEZ BEZPIECZNA KRAINE ENERGA-OPERATOR

Na stronach portalu na najmtodszych czeka podréz elektrycznym
wozem Pogotowia Energetycznego po Bezpiecznej Krainie przez
znajdujgce sie na jej terenie ciekawe miejsca. Kazdy przystanek jest
okazjg do zdobycia wiedzy na jaki$ dotyczacy energii elektrycznej
temat. Na farmie wiatrowej dowiedzie¢ sie mozna np. tego, czym
jest energia odnawialna, a takze tego, jakie sg sposoby jej pozy-
skiwania. Inne miejsca odkryjg wiedze dotyczacg m.in. sposobow
oszczedzania pradu, stonca jako zrédta energii oraz sposobéw po-
stepowania z elektroodpadami.

BEZPIECZNA KRAINA ENERGA-OPERATOR

ROZPOCZYNA ROK SZKOLNY

Pracownicy Energa-Operator odwiedzajg szkoty juz od przeszto
20 lat. W prowadzonych przez nich zajeciach do tej pory uczest-
niczyto facznie ponad 170 tysiecy ucznidw. Lekcje przerwane zo-
staty przez pandemie. Teraz, wraz z poczatkiem wrzes$nia, Energa-
Operator wraca do szkét, w ramach programu Bezpieczna Kraina.
Zajecia przygotowane zostaty tak, aby byty ciekawe i interesujgce

dla najmtodszych. Prowadzacy je pracownicy Energa-Operator
korzystajg m.in. z eksponatéw umozliwiajacych uczniom przepro-
wadzanie eksperymentdw. Jezeli twoja szkota jest zainteresowa-
na takimizajeciami, wystarczy tylko wypetnié¢ formularz nastronie
Bezpiecznej Krainy w zaktadce ,Wspotpraca ze szkotami”:
https://bezpiecznakraina.energa-operator.pl/wspolpraca-ze-
szkolami.

BEZPIECZNA KRAINA TAKZE DLA DOROStYCH

Portal ,Bezpiecznej Krainy Energa-Operator” zawiera rowniez in-
formacje przydatne dla troche starszych uzytkownikéw Internetu,
rodzicdw i nauczycieli — m.in. dotyczace tego, jak zgtasza¢ awarie
i brak pradu, a takze wskazéwki odnoszace sie do bezpiecznego
postepowania w poblizu infrastruktury elektroenergetycznej, kto-
re warto przekazac¢ dzieciom. Portal jest caty czas rozbudowywany,
wkrétce pojawia sie na nim scenariusze lekcji, z ktorych korzystac
beda mogli nauczyciele.

MIASTECZKO BEZPIECZNEJ KRAINY ENERGA-OPERATOR
Energa-Operator odwiedza réwniez miejscowosci z terenu swojego
dziatania z edukacyjnym miasteczkiem. Wydarzenia organizowane
w ramach programu przygotowane sg tak, aby nie byto w nich
miejsca na nude. Przekazywanie wiedzy utatwiajg m.in. atrakcyj-
ne eksponaty, takie, jak kula plazmowa, czy tez model generato-
ra van de Graffa.

Dotychczas miasteczko Bezpiecznej Krainy goscito w Sierpcu, Przy-
widzu oraz Mfawie. Zajecia prowadzone przez pracownikéw Ener-
ga-Operator cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem nie tylko
wsréd najmtodszych, ale tez i starszych uczestnikdw. Informacje
o kolejnych miejscowosciach, ktére odwiedzi miasteczko, znalez¢
bedzie mozna m.in. na stronie Bezpiecznej Krainy.

MILIONY PRZERABIANE NA Z£OM, CZYLI KRADZIEZ
INFRASTRUKTURY ELEKTROENERGETYCZNE)J

Kradziez infrastruktury elektroenergetycznej czesto konczy sie tragicznie dla ztodziei, przynosi tez nikte zyski, zwtaszcza
w porownaniu ze stratami, jakie powoduje. Sprzet warty niejednokrotnie setki tysiecy ztotych, sprzedawany jest nielegalnie
w cenie ztomu. Koszty ponosimy wszyscy w rachunkach za dystrybucje energii elektrycznej.

Ztodzieje infrastruktury nierzadko pozbawiajg odbiorcéw ciggtosci
dostaw energii na wiele godzin. Uszkodzone obiekty i elementy sieci
stanowig zas Smiertelne zagrozenie dla postronnych osdb.

W latach 2018 — 2020 na terenie dziatania Energa-Operator, mia-
to miejsce ponad 190 kradziezy lub dewastacji infrastruktury elek-
troenergetycznej. Wywotaty one przerwy w dostawach energii elek-
trycznej dla blisko 3 tysiecy odbiorcow. Straty oszacowano na prze-
szto 1,8 miliona ztotych.

Brak prgdu tez moze zabi¢

W maju 2022 roku, trzech mezczyzn ukradto elementy
rezerwowej instalacji energetycznej zasilajgcej obiekty na
terenie Lubuskiego Centrum Pulmonologii. Na szczescie
nikomu z pacjentéw nic sie nie stato. Podejrzani ustyszeli
dwa zarzuty: zamachu na urzqdzenia infrastruktury
elektroenergetycznej i telekomunikacyjnej oraz
sprowadzenia niebezpieczeristwa powszechnego.

Oba zagrozone karq do 8 lat wiezienia.

Kradzione byty m.in. przewody linii niskiego napiecia, transformato-
ry SN/nn, szafki pomiarowe, szafy sterowania, ztacza kablowe, licz-
niki, a nawet drzwi do stacji transformatorowej. Wsréd ciekawych
,fantow”, zabranych przez ztodziei, znalazta sie m.in. antena umoz-
liwiajaca zdalne sterowanie infrastrukturg sieciowa, router stacyj-
ny obstugujacy komunikacje z licznikami zdalnymi, a takze katowni-

ki stupdw kratowych, ktérych demontaz stanowi szczegdlne zagro-
zenie dla stabilnosci catej konstrukcji i tym samym bezpieczeristwa
0s0b postronnych.

Wszystkie te przedmioty prawdopodobnie trafity na ztom, gdzie zo-
staty sprzedane za utamek rzeczywistej wartos¢, do ktorej doliczy¢
trzeba takze koszy pracy zwigzane z odtworzeniem infrastruktury.

Wedle danych za | potrocze 2022, w tym roku doszto juz do 30 kra-
dziezy lub dewastacji infrastruktury dystrybucyjnej. Dziatania zto-
dziei pozbawity ciggtosci dostaw energii elektrycznej blisko 3,5 tysig-
ca odbiorcéw. Straty wyniosty niemal 65 tysiecy ztotych.

WAZNE STACJE SA POD STALYM NADZOREM

Energa-Operator doktada staran, aby chroni¢ infrastrukture elektro-
energetyczng i maksymalnie utrudnic ztodziejom ich ,,prace”. Wazne
stacje elektroenergetyczne sg pod statym nadzorem, objete 24 go-
dzinnym monitoringiem. Kazde wtargniecie na ich teren powoduje
btyskawiczng i zdecydowang reakcje odpowiednich stuzb. W Polsce
jest juz jednak ponad milion kilometréw linii elektroenergetycznych.
Tylko w sieci Energa-Operator pracuje przeszto 61 tysiecy stacji elek-
troenergetycznych sredniego napiecia. Nie ma sposobu, aby przez
catg dobe pilnowaé kazdego elementu sieci. Na szczescie w przeciw-
dziataniu kradziezy moze poméc kazdy z nas.

ZGtOS KRADZIEZ
Jezeli jestes swiadkiem kradziezy lub podejrzewasz, ze moze ona
mie¢ miejsce

np. widzisz ingerencje os6b postronnych nieposiadajgcych odziezy
oraz pojazdow z logiem operatora systemu dystrybucyjnego przy
urzadzeniach elektroenergetycznych zwtaszcza w godzinach wie-
czornych/nocnych

koniecznie zgtos to na linie Pogotowia Energetycznego 991 lub/i Po-
licje (997).

Zgtos na linie Pogotowia Energetycznego 991 takze, kazdg sytu-
acje zwigzang ze spowodowanym przez ztodziei uszkodzeniem in-
frastruktury. Moga to by¢ zerwane przewody linii elektroenerge-
tycznych, ale takze np. zerwana ktédka i/lub otwarte drzwi do sta-
cji transformatorowe;j.

Ztapani na gorgcym uczynku

W 2016 roku, w Mikotowie, zgingt 47 letni mezczyzna,
ktdry najprawdopodobniej usitowat okrasé stacje
transformatorowq. Usmazyt sie zywcem. W 2019 roku

w podobnych okolicznosciach, rowniez na slgsku, zgingt

60 latek. Proba kradziezy pozbawita prqdu cate osiedle.
Tragicznie skoriczyto sie réwniez wtargniecie przez 35 latka,
do stacji transformatorowej w Starogardzie Gdariskim.
Mimo interwencji lotniczego pogotowia ratunkowego

i szybkiego transportu do szpitala, mezczyzna zmart

w wyniku odniesionych obrazen.

Wszyscy zainteresowani kradziezq infrastruktury
elektroenergetycznej powinni pamietac o tym, ze porazenie
prgdem moze powodowac m.in. rozlegte poparzenia.

Energa W dobrym kontakcie

operator
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1 __r' Fot. Miasto Ketrzyn
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odwiedzita thrzyn

Znana chociazby z telewizyjnego serialu, sedzia
Anna Maria Wesolowska, poprowadzila warsztaty
dla uczniéw ketrzynskich szkot podstawowych, ro-
dzicow i kadry nauczycielskiej. Spotkanie dotyczylo
m.in. budowania bezpiecznej szkoty, nowych zagro-
zen czy form przemocy wobec dziecka.

Podczas spotkania, ktore miato miejsce w hali wi-
dowiskowo-sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Ketrzynie, Anna Maria Wesotowska oméwita
zasady odpowiedzialno$ci nieletnich czy obowigzki
cigzace na pracownikach szkot, jak réwniez rodzicach,
gdy dziecko wykazuje przejawy demoralizacji.

Anna Maria Wesolowska to todzka sedzia w stanie
spoczynku, znany autorytet w dziedzinie prawa, ktora
od wielu lat pracuje w obszarze szeroko rozumianej
edukacji prawnej spoteczefistwa, takze w zakresie
mediacji rodzinnych, czy przeciwdziatania przemocy.
Dziala na rzecz budowania bezpiecznej szkoty, po-

* R

przez edukacje prawna dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli.

Petnita funkcje spotecznego doradcy Rzeczni-
ka Praw Dziecka, Marka Michalaka. Wystepuje we
wznowionym programie ,,Sedzia Anna Maria Weso-
towska” oraz wystepowata w programie ,,Wesotowska
i mediatorzy”.
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Fot. Powiat Ketrzyriski

zawodowe:to rzysztosc.
Uroczystoséw/PCEL '

W Powiatowym Centrum Edukacyjnym w Ketrzynie
miala miejsce tradycyjna uroczysto$¢ wreczenia certy-
fikatow kwalifikacji zawodowych. Wydarzenie zorgani-
zowala dyrekcja, nauczyciele oraz uczniowie PCE.

- Szkolnictwo zawodowe to przyszto$¢. Mlodziezy
gratuluje uzyskanych wynikéw. Dziekuje opiekunom

i wszystkim pracownikom placéwki. Sprzyjajaca at-
mosfera pozwala rozwija¢ pasje i zainteresowania oraz
pogtebiac zdobyta wiedze. Warto uczy¢ sie w szkotach
- podsumowat wydarzenie Michat Kochanowski, staro-
sta ketrzynski.

red

edukac; !

W Powiatowym Centrum Edukacyjnym w Ke-
trzynie odbyta sie regionalna konferencja edukacyj-
na, pod hastem ,,Réznorodnos¢, relacje i nowocze-
sno$¢”. Spotkanie zorganizowat Powiatowy Osrodek
Wspierania i Rozwoju Edukacji w Ketrzynie.

W konferencji wziat udziat Wojciech Cybulski, war-
minsko-mazurski wicekurator o§wiaty. Zainteresowani
nowoczesnymi technikami edukacyjnymi uczestniczyli
w wykladach, spotkaniach i warsztatach tematycznych.
Wszystko zostato dostosowane do indywidualnych
potrzeb odbiorcéw. Innowacyjna formuta konferen-
cji polegata na swobodnym wyborze tematu i zakresu
uczestnictwa. Mozna byto zapoznac sie m.in. z wyko-
rzystaniem klockow Lego w edukacji; wirtualnym labo-
ratorium; warsztatami kaligrafii lub nowymi zasadami
awansu zawodowego nauczycieli.

- Temat ,,R6znorodnos$¢, relacje i nowoczesnos¢”
w pehni oddaje istote tego przedsiewziecia. R6znorod-
nos¢, czyli przedstawiciele szkot, przedszkoli poradni

Tygodnlk

Kelrzynskl

Marta Kragiel.
[y -

psychologiczno-pedagogicznych i organéw prowa-
dzacych. Relacje, czyli swoboda i czas na poznanie,
dyskusje i przyszta wspotprace. Nowoczesno$¢, czyli
prezentacja nowych technologii, ktére maja przyczynic
sie do wyksztatcenia mtodych, innowacyjnych oséb na
miare XXI wieku - podsumowuje konferencje Michat
Kochanowski, starosta ketrzynfiski, dziekujac jednocze-
$nie Marcie Kragiel, dyrektor POWiRE, za pomyst i or-
ganizacje spotkania.

- Wierze, Ze nie ostatni raz powiat ketrzynski jest go-
spodarzem tak rewelacyjnego spotkania - dodaje Mi-
chat Kochanowski. red
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Danuta Tomczak naczelnik \ Wyd2|a}u Oswiaty i Zdrowia Starostwa Powmtowego

[SS o )

w Ketrzynle oraz Urszula Baranlecka przewodniczaca Rady Powiatu w Ketrzynle

ZEOMOWANIE
POJAZDOW

- wystawiamy zaswiadczenia

(o zezlomowaniu wszelkiego typu pojazdaw)
- posiadamy wlasny transport
(laweta, kantener}

REKLAMA ..

SKUP ZLOMU STALOWEGO
| KOLOROWEGO

Punkty w terenie:
- Wegorzewo, ul. Armii Krajowej 12
- Ryn, ul. Zamiejska 12

Ketrzyn, ul.Przemysiowa 3
tel.89 752 27 08, 601 675 504

PHU Pietras
SKUP ZLOMU
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Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym, to
czesty powdd interwencji, podejmowanych przez
funkcjonariuszy policji. Jedna z takich kontroli za-
konczyla sie zatrzymaniem. Okazalo si¢ bowiem, Ze

21-latek byl poszukiwany. Teraz najbliZsze miesiace
spedzi w wiezieniu.

Do zatrzymania doszto w poniedziatek, 26 wrze$nia.
Kilka minut przed godzing 20.00, ketrzyniscy poli-
cjanci zauwazyli na ul. Poznanskiej mezczyzne, ktory
w miejscu publicznym spozywat alkohol. W zwiazku
z popetnionym wykroczeniem, mundurowi podjeli
interwencje.

- Podczas legitymowania okazalo sie, Ze mezczy-
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zna jest poszukiwany. 21-latek poszukiwany byt na
podstawie nakazu zatrzymania, wydanego przez Sad
Rejonowy w Ketrzynie, za wezesniej popelnione prze-
stepstwo zniszczenia cudzego mienia. Mezczyzna tra-
fit do policyjnej celi - informuje asp. Ewelina Piascik,
rzecznik prasowy Komendanta Powiatowego Policji
w Ketrzynie.

Zatrzymany zostat przewieziony do aresztu $ledcze-
g0, gdzie spedzi zasadzona przez sad kare pozbawienia
wolnosci. 21-latek nie uniknat réwniez odpowiedzial-
nosci i zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, odpowie przed sa-
dem za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym.

red

/l,

Grozny wypadek na

przejsciudla pieszych.
Ucierpiata 72-latka

W Ketrzynie doszlo do groZnego potracenia na
przejsciu dla pieszych. Ucierpiala 72-letnia kobieta,
ktora doznala obrazen nogi.

Do zdarzenia doszto okoto potudnia, na ulicy Jagiet-
ty. Ze wstepnych ustalen policjantéw pracujacych na
miejscu zdarzenia wynika, ze kierujaca Toyota Corolla,
42-letnia kobieta nie ustapila pierwszenfistwa 72-letniej
pieszej. W efekcie doszto do potracenia. Funkcjona-
riusze zbadali stan trzezwosci kierujacej. Kobieta byta
trzezwa. Piesza, ktéra doznata obrazen nogi, zostata
przewieziona do szpitala.

Z policyjnych danych wynika, ze najczestszym po-
wodem niebezpiecznych zdarzen drogowych z udzia-
tem pieszych jest niedostosowanie predkosci przez
kierujacych do warunkéw panujacych na drodze,
nieustepowanie pierwszefistwa oraz wtargniecia przez
pieszych na jezdnie. Wypadki z udziatem pieszych
sa z reguly najbardziej tragiczne w skutkach, a pie-
szy nie bez powodu nazywany jest niechronionym
uczestnikiem ruchu - nie chronia go pasy, poduszki,
strefa zgniotu. Chroni go tylko whasne ciato i zdrowy
rozsadek.

red

""" OGLOSZENIA -

Wszedt na pas gramczny_ ...
wrocit do domu\;. e o

Kosztownej kary za wejScie na pas graniczny
uniknat 45-latek z Wielkopolski, ktory przyjechat do
naszego powiatu w odwiedziny do znajomych. Funk-
cjonariusze z Placowki Strazy Granicznej w Barcia-
nach ujawnili slady obuwia na pasie ornym. Tym
razem skonczylo sie na pouczeniu.

- 20 wrze$nia patrol strazy granicznej stwierdzit
§lady obuwia na pasie ornym. Okazalo sie, ze mezczy-
zna przyjechat do znajomych, mieszkajacych w pobli-
7u granicy polsko-rosyjskiej. Nieswiadomie wszedt
na pas drogi granicznej, po czym wyjechat do domu.
Dziatania funkcjonariuszy z Placowki Strazy Granicz-
nej w Barcianach doprowadzity do ustalenia sprawcy
wykroczenia. Tym razem skorficzyto sie na pouczeniu
- informuje mjr Mirostawa Aleksandrowicz, rzecznik

7
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prasowy Komendanta Warmifisko-Mazurskiego Od-
dziatu Strazy Graniczne;j.

Jak dodaje rzeczniczka, od poczatku roku 35 osob
weszlo na pas drogi granicznej, a 15 przekroczyto gra-
nice panstwowa wbrew przepisom. Straz graniczna
po raz kolejny apeluje o zwracanie uwagi na tablice
informacyjne i oznaczenia granicy panstwa w czasie
turystycznych wycieczek, grzybobrania, polowania,
czy spacerowania w okolicach granicy panstwowej.
Pamietajmy, Ze obejrzenie z bliska shupéw Polski czy
Rosji, wykonanie pamiatkowe] fotografii moze koszto-
wac nawet 500 ztotych. red

Grozny wypadeh pod Ketrzynem.
Kierowca traﬁt do szpltala

Policjanci pracowali na miejscu zdarzenia drogo-
wego, do ktorego doszlo na trasie Ketrzyn- Mrago-
wo. Kierujacy autem trafit do szpitala.

Jak ustalili funkcjonariusze, kierujacy Volkswage-
nem Passatem, najprawdopodobniej nie dostosowat
predkosci do warunkéw drogowych, zjechat na prze-
ciwlegly pas jezdni i uderzyt w drzewo. 70-letni kie-
rowca doznat obrazen ciala i zostat przewieziony do
szpitala. Podrézujaca z mezczyzna pasazerka nie od-
niosta zadnych obrazen. Przeprowadzone badanie stanu
trzezwosci mezczyzny wykazalo, ze byt trzezwy.  red

etrzyn
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Wysoki mandat dla metrzezwego 25-latka

Mandat w wysokosci 2,5 tysiaca zlotych ma do za-
placenia 25-letni rowerzysta, ktory jechat jednosla-
dem majac w organizmie niemal 3 promile alkoholu.
Policjanci zatrzymali go do kontroli w Wygodzie,
w gminie Korsze.

Do zdarzenia doszto w ubiegly poniedziatek, przed
godzing 16.00. Wowczas to policyjny patrol zauwazyt
rowerzyste, ktorego tor jazdy wskazywat, ze moze by¢
pijany. Funkcjonariusze natychmiast zatrzymali kieru-
jacego jednosladem do kontroli drogowej. Ich przy-

tozyli na 25-latka mandat karny w wysokosci 2 500
zlotych.

- Nietrzezwy kierujacy jest powaznym zagrozeniem
nie tylko dla siebie, ale réwniez dla innych uzytkow-
nikow drog. Jezeli jestes Swiadkiem takiego nieodpo-
wiedzialnego zachowania, reaguj. Nie moze by¢ Zadnej
tolerancji dla nietrzezwych za kierownica. O kazdej
niepokojacej sytuacji mozesz powiadomic Policje
dzwoniac pod numer alarmowy 112 - ttumacza poli-
cjanci. red

Tygodnik

Kelrzynski
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Szczegoty na stronie www.eprasa.pl/news/tygodnik-ketrzynski

na Twoim laptopie, tablecie czy smartfonie. Korzystaj z wygod e-wydania!

Czytaj gdzie i kiedy chcesz!

e-wydanie Tygodnika Ketrzynskiego, to:
- dostep do najswieiszego numeru
z kazdego miejsca na swiecie,
- brak zmartwien o to, Ze naktad pisma sie wyczerpie,
-ta sama forma i tresc co w wydaniu papierowym,
zawsze swieZe, nie do zniszczenia, nie do zgubienia.

:} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski

Aeytyitedaatomi¢tybibuonikiatobyhny jeg

czenia potwierdzily sie. Badanie stanu trzeZwosci

anizmie. Za popetnione wykroczenie policjanci na-

instagram.com/ftygodnikketrzynski
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HOROSKOP

Baran (21.03-19.04)

W najblizszych dniach zadbaj o zdrowie
- zwlaszcza o drogi oddechowe. Jesli
palisz, to przyszedt wlasciwy moment na
rozpoczecie walki z natogiem. Merkury
pomoze ci wytrwa¢ w trudnych chwi-
lach. Twéj ukochany cie oszuka i cho¢
w drobnej sprawie, to bardzo cie to za-
boli. Stracisz do niego zaufanie i staniesz
sie oschta. Wasz zwiazek zacznie zmie-
rza¢ w ztym kierunku. Jeste§ singielkq?
Wenus wrézy romans z energicznym
Lwem. Miedzy wami bedzie goraco, ale
miniecie sie w uczuciach i podejsciu do
waszej relacji. Nie probuj na site tego
zmienia¢. W pracy lepiej. Atmosfera
w firmie stanie sie przyjazna i wesota.
Poczujesz, ze wspolpracownicy darza cie
zaufaniem, a ich sympatia sprawi, ze po-
lubisz swoje zajecie.

Byk (20.04-20.05)

Przed toba ciezki tydzien. Przygotuj sie
do niego zaréwno psychicznie, jak i fi-
zycznie, 1dZ do fryzjera, od$wiez garde-
robe, zréb manicure. To pomoze ci sie
zrelaksowac. Twdj zwiazek znajdzie sie
pod lupa. Zyjecie swoim zyciem, ale nie
badZcie na site kontrowersyjni, by nie
dawa¢ kolejnego pretekstu plotkarzom.
Im mniej bedzie o was glo$no, tym le-
piej dla waszej relacji i bezpieczniej dla
mitoSci. Jeste$ singielka? Mezczyzna,
7 ktorym sie niedawno widziatas, zapro-
ponuje ci kolejne spotkanie. Zgodz sie,
ale na twoich warunkach. Twoj adorator
powinien wiedzie¢, ze tez masz co$ do
powiedzenia i przede wszystkim swoje
zdanie. Na polu zawodowym wiecej za-
dan. Zamiast kreci¢ nosem, potraktuj je
jak nowe wyzwania, ktore moga cie cze-
go§ nauczy¢. Sroda sprzyja publicznym
wystapieniom.

BliZnieta (21.05-21.06)

Hulaszczy tryb Zycia da ci sie we znaki.
Zaniedbasz biezace sprawy i zawiedziesz
osobe, ktora na ciebie liczyta. Zamiast
plaka¢ nad rozlanym mlekiem, weZ sie
w gar$¢. Pamietaj, Ze nie ma sytuacji bez
wyjScia, wystarczy tylko chcie¢. Twoj
ukochany zrobi co$, co bardzo ci sie nie
spodoba. Tym razem wstrzymaj sie z pre-
tensjami i zaczekaj na rozw6j wypadkéw.
Najwyiszy czas, by twoj partner sam
poszedt po rozum do glowy. Jeste$ sin-
gielka? Nie tra¢ czasu na znajomosci bez
przyszto$ci. Randkujac z mezczyznami,
ktorzy nie s3 w twoim typie, tracisz szan-
se na poznanie kogos$ interesujacego. Na
polu zawodowym spokoj. Wykorzystaj
ten okres na zdobycie nowych kwalifika-
cji. Studia podyplomowe to strzat w dzie-
siatke.

Rak (22.06-22.07)

W najblizszych dniach zwrd¢ wieksza
uwage na sprawy towarzyskie. Jedna
z twoich kolezanek od dawna plotkuje
Za twoimi plecami. Najwyzszy czas zare-
agowac. Zrob to jak najszybciej. Wenus
otoczy opieka twdj zwiazek. Problemy,
ktore do tej pory was nekaly, rozwiaza
sie same i miedzy wami znéw zapanu-
je przyjazna atmosfera. Nie osiadajcie
jednak na laurach. O mitos¢ trzeba dba¢
zarowno, gdy Swieci storce, jak i gdy
pada deszcz. Jeste$ singielka? Wirtualna
znajomos$¢ z mezczyzng spod Zywiotu
Ziemi z kolezefiskich rozméw zmieni
sie we flirt. Mozesz spodziewac sie pro-
pozycji spotkania na zywo. WeZ ja pod
uwage 1 wciel w zycie, ale dopiero wte-
dy, gdy poczujesz, Ze jeste$ na to gotowa.
W pracy lepiej. Szef zacznie cie docenia¢
i cho¢ nie dostaniesz podwyzki, to mite
stowa usatysfakcjonuja cie. Twoja efek-
tywno$¢ wzrosnie.

Lew (23.07-22.08)
Przed toba tydzien pe-
len wrazefl. W twoim
zyciu bedzie sie dziato
i jedyne, na co bedziesz
narzekad, to brak czasu na
relaks. W okolicach weeken-
du mozesz spodziewac sie wizyty
niespodziewanego go$cia. Wasze krot-
kie spotkanie uswiadomi ci, Ze pewne
wiezi miedzyludzkie sa nierozerwalne.
W sprawach sercowych bez zmian. Je-
§li jestes singielka, to najblizsze dni nie
zwiastujg odmiany twojej sytuacji. Nie
znaczy to jednak, Ze bedziesz skazana
na samotno$¢. Wrecz przeciwnie, twoj
kalendarz zapelnia terminy randek.
Masz faceta? W twoim zwigzku nie wy-
darzy sie nic zaskakujacego. I dobrze.
Spokoj i intymno$¢ sa wam teraz bar-
dziej potrzebne niz fajerwerki w tozku.
Zaczniesz wydawaé wiecej, przy tych
samych zarobkach. Zapanuj nad rozrzut-
noscia, bo wpadniesz w diugi. Kolejna
pozyczka od rodzicow w polowie ci po-
mozZe, a w polowie cie sfrustruje.

Panna (23.08-22.09)

Pojawi sie przed tobg szansa naprawie-
nia biedu, ktory negatywnie wptynat na
twoje Zycie rodzinne. Wykorzystaj te
okazje, bo drugi raz sie nie powtorzy.
Wtorek sprzyja szczerym rozmowom
i wyjawieniu zatajonej prawdy. W so-
bote badZ ostrozniejsza za kierownica.
W milo$ci Swietny okres, zwlaszcza
jesli jeste$ singielka. Nabierzesz ochoty
na flirty i romanse, a w twoim otoczeniu
nie zabraknie atrakcyjnych adoratoréw.
Korzystaj z zycia, ale badZ fair. W prze-
ciwnym wypadku jeden z zazdro$nikow
przypnie ci latke, ktéra trudno bedzie
po7niej odczepi¢. Masz faceta? Twoj
ukochany skupi sie wylacznie na tobie,
a inne kobiety przestana go interesowac
nawet na stopie kolezenskiej. Poczujesz
sie wyjatkowo i przestaniesz odczuwac
jakiekolwiek obawy. Na polu zawodo-
wym bez zmian. Zamiast narzekac, weZ
sprawy w swoje rece. Wiasny biznes to
strzat w dziesiatke.

Waga (23.09-22.10)

Przed toba trudny tydzien. Staniesz przed
waznym wyborem, a w decyzji nikt nie
bedzie potrafit ci poméc. Tym razem nie
stuchaj gosu serca, lecz podazaj za rozu-
mem. W przeciwnym wypadku popelnisz
duzy biad. W twoim zwigzku zrobi sie
milej i zamiast tracisz czas na bezsensow-
ne sprzeczki, zaczniecie szczerze ze soba
rozmawia¢. Odnowicie ni¢ porozumienia
i znéw poczujesz, Ze masz u sSwojego
boku nie tylko kochanka, ale i oddanego
przyjaciela. Jeste§ singielka? Spodobasz
sie duzo starszemu od siebie mezczyzZnie.
On takze przypadnie ci do gustu. Niestety
wasza znajomo$¢ nie spotka sie z akcep-
tacja ze strony rodziny. Zamiast sie bun-
towad, przemys| stowa bliskich. Na polu
zawodowym ryzykowna sytuacja. Wy-
kaz sie odwaga, a Merkury cie nagrodzi.
Masz szanse siegna¢ gwiazd.

Skorpion (23.10-21.11)

Przed toba udany tydzien. W okolicach
srody bedziesz musiala sie zmierzy¢
Z nowym wyzwaniem, ale dasz sobie
rade. W wolnych chwilach pomysl o bli-
skich. Twoje Zycie rodzinne wymaga
wiekszej uwagi. Kazdy z was zajmie
sie wlasnym Zzyciem, zamiast tworzy¢
jedno wspdlne. Oddalicie sie od siebie
i trudno bedzie wam to poZniej zmienic.
Weekend tylko we dwoje bardzo wam
sie przyda. Jeste$ singielka? Mezczy-
zna spod znaku Panny znajdzie sie pod
twoim urokiem. Nie pozwol, Zeby czar
pryst. BadzZ subtelna, ale uwodzicielska.
W sprawach zawodowych $wietny okres.

ROZRYWKA
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Cytrynowa zupa

7z kurczakiem
I;makronem orzo,
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osobie i dostaniesz ciekawa
propozycje pracy. Twoja kariera
ruszy z kopyta.

Strzelec (22.11-21.12)

Bedziesz w dobrym nastroju. Bie-
7ace sprawy beda ukladaty sie po twojej
mysli, zwlaszcza te zwiazane z edukacja.
W drugiej potowie tygodnia poczujesz
zmeczenie. Relaks w domowym zaci-
szu z maseczka na twarzy zregeneruje
cie i poprawi humor. Twoj ukochany
bedzie potrzebowat wsparcia. Na kilka
dni zapomnij o sobie i skup sie na nim.
Idealna partnerka to nie tylko zmystowa
kochanka, ale przede wszystkim oddana
przyjaciotka. Jestes singielka? W twoim
otoczeniu pojawi sie interesujgcy Byk.
Zwr6¢ na niego uwage, bo to facet do
tafca i do rézanca. Razem bedziecie
mogli konie kras¢. W finansach Swietny
czas. Fortuna obficie cie nagrodzi, a ty
bedziesz mogla spelni¢ niektore marze-
nia. Pigtek sprzyja $miatym inwestycjom.

Koziorozec (22.12-19.01)

Zycie da ci w ko$C. Poczujesz sie
zmeczona, a bliscy zamiast ci pomoc,
przysporza ci  wiecej zmartwien.
W okolicach czwartku los sie do ciebie
u$miechnie. Sprawa, na ktorej ci zalezato,
rozwigze sie z korzyscig dla ciebie. Jak
7a dotknieciem czarodziejskiej rozdzki
twoj ukochany zmieni sie w chodzacy
ideal. Ty jednak zamiast sie cieszy¢, za-
czniesz podejrzewad, ze co$ przed toba
ukrywa. Tym razem niestusznie. Jestes
singielkq? Na zblizajacym sie spotkaniu
towarzyskim poznasz uroczego Wodni-
ka. Przed wyjsciem z domu zréb sie na
bostwo. Bedziesz miata wiecej pewno-
§ci siebie 1 staniesz sie mistrzynig flirtu.
W pracy wzgledny spokdj. W okolicach
czwartku wspotpracownik nadepnie ci na
odcisk. Nie r6b mu awantury, nie warto
psuc sobie humoru na weekend.

Wodnik (20.01-20.02)

Pierwsza polowa tygodnia uplynie spo-
kojnie. W drugiej czeka cie wazne wy-
zwanie. Niestety nie wszystko pojdzie
tak, jakby$ sobie tego zyczyla. Zamiast
sie dotowa¢, potraktuj te porazke jak
lekcje zycia. Twoj ukochany znowu po-
stawi na szali ciebie i swoich kolegow.
Przyprzesz go do muru i uzyskasz efekt
odwrotny do zamierzonego. Przed wami
trudne chwile. Jeste§ singielka? Nie
udawaj, ze nie widzisz zalotow tempe-
ramentnego Koziorozca. Ten facet staje
na glowie, by§ zwrécita na niego uwage.
Daj mu szanse, bo jego zalety nie beda
trwaly w nieskoficzono$¢. Na polu zawo-
dowym szansa na awans. Wykaz sie od-
waga, a osiggniesz sukces. Piatek to do-
bry dzien na podpisanie waznej umowy.

Ryby (21.02-20.03)

Najblizsze dni sprzyjaja porzadkom
w sprawach osobistych. Przeanalizuj
swoje dotychczasowe porazKi i zastanéw
sie, dlaczego nie udato ci sie osiagnac
sukcesu. By¢ moze w twoim otoczeniu
znajduje sie osoba, ktéra cie hamuje?
Zerwij z toksycznymi znajomoS$ciami.
W mitosci dobry okres, zwlaszcza jesli
jeste§ w zwiazku. Zwyczajne przyby-
wanie z partnerem okaze sie dla ciebie
cenniejsze niz maraton w sypialni. Be-
dziecie sie soba cieszy¢ i wykorzystacie
kazda chwile spedzona razem. Jestes sin-
gielka? Nie unikaj zalomych spojrzen in-
trowertycznego Skorpiona. On czeka na
sygnat z twojej strony. Wystarczy jeden
u$miech, ktory poslesz mu niby przypad-
kiem, by twoj adorator zaprosit cie na
randke. W finansach lepiej. Nie bedziesz
wiecej zarabiac, ale nauczysz sie oszcze-
dza¢. W $rode zagraj w totolotka.

Cytrynowa zupa z kurczakiem i ma-
karonem orzo ma whoski rodowod
i temperament. Dzieki dodatkowi soku
Z cytryny zupa ma oryginalny smak
i aromat. W chlodny dzien rozgrzeje
i nakarmi ciato i dusze.

Sktadniki tej zupy sa w wiekszo$ci
pospolite i nawet ,niedzielny” kucharz
nie powinien mie¢ problemu z ich rozpo-
znaniem. Wyjatkiem dla wielu moze by¢
natomiast makaron orzo.

Orzo (z jezyka wloskiego oznacza jecz-
mien) jest odmiang makaronu przypomi-
najaca swoim wygladem ziarenko ryzu.
Makaron w ksztalcie ryzu najczesciej
stosowany jest do rzadkich zup, do satatek
warzywnych w §rodziemnomorskim stylu
oraz szybkich zapiekanek. Orzo powstaje
z pszenicy durum. Powodem dlaczego jest
tak czesto wykorzystywana przy produkcji
maki do makaronéw i pizzy jest wysoka
zawarto$¢ glutenu. Gluten nadaje ciastu
elastyczno$ci. Z tego powodu do ciasta
na pizze lub makaron nie trzeba dodawac
jajek. Gluten sprawia, ze ciasto w zalei-
nosci od przeznaczenia bedzie puszyste
i sprezyste. Makaron Orzo - okre$lany tez
jako makaron ryzowy - nie ma nic wspol-
nego z ryzem oprocz charakterystycznego
ksztattu. Maty rozmiar, tatwe gotowanie

Wykonanie

cytryny.

Skladniki + 1,5 L BULIONU

+ 2LODYGI Z KURCZAKA
DROBNOPO-  * 700G PIERSI
SIEKANEGO Z KURCZAKA
SELERA * 1/2 OPAKOWA-

+ 2 SREDNIE NIA MAKA-
MARCHEW- RONU ORZO,
KI OBRANE 0K.250 G
1 DROBNO + LYZKA SOKU
POSIEKANE Z CYTRYNY

* 1/2 SRED- LUB WIECE] -
NIEJ CEBULI W ZALEZNOSCI
POSIEKANEJ OD UPODOBAN

« LYZKAMASEA * EYZKA POSIE-

« LYZKAOLIWY  KANE]JNATKI
Z OLIWEK PIETRUSZKI

« 3ZABKICZO- * SOLIPIEPRZ
SNKU PRZECI- DO SMAKU
SNIETEPRZEZ * DO PODANIA:
PRASKE 1 CYTRYNA

+ 2 LYZKIMAKI W PLA-

STRACH ‘ /

i konsystencja sprawiaja, e tak chetnie
uzywany jest w satatkach, ktore oryginal-
nie miaty ryz na liScie sktadnikow.

Maka pszenna durum bedaca podsta-
wowym skladnikiem makaronu orzo jest
bogata w witaminy z grupy B i E oraz
kwas foliowy. Jest bogata w potas, cynk,
zelazo oraz mangan. Wysoka zawarto$¢
btonnika przyda sie osobom dbajacym
o linie a niski indeks glikemiczny sprawi,
Ze nawet 0soby zmagajace sie z cukrzyca,
moga po niego siegnac. Warto pilnowac
czasu gotowania, aby makaron orzo byt
al dente czyli ,,na zab”. Powinien stawia¢
lekki opor podczas jedzenia. Takie przy-
gotowanie zmusza do dhuzszego gryzienia
oraz sprawia, ze sktadniki odzywcze beda
wolniej wchtaniane.

Seler, marchew i cebule podsmaz w garnku z grubym dnem, na oliwie wymieszanej
zZ mastem - na Srednim ogniu przez 5-7 minut. Dodaj czosnek i smaz przez okoto 30 se-
kund, nastepnie dodaj make i smaz jeszcze przez minute. Wlej bulion z kurczaka i mie-
szaj, az maka sie rozpusci, nastepnie dodaj kurczaka. Doprowadz zupe do wrzenia. Zupe
przykryj (lekko uchylona pokrywka), zmniejsz ogien i gotuj na wolnym ogniu przez
15 minut. Dodaj makaron orzo i gotuj przez kolejne 10 minut lub do momentu, gdy
makaron bedzie gotowy. Do$¢ czesto mieszaj, poniewaz zupa po dodaniu makaronu
ma tendencje do lekkiego przypalania sie na dnie garnka. Wyjmij kurczaka z garnka
i pokrdj go, a nastepnie dodaj z powrotem. Dodaj sok z cytryny, pietruszke i dopraw
zupe sola i pieprzem wedhug potrzeb. Natychmiast podawaj ozdobiong plastrami

/

"~ NADOBRY HUMOR

- Kelner, co macie do jedzenia?

- Polecam pieczen huzarska!

- Nie jestem zaden huzar, zebym
jadt pieczen huzarska! Co jest
jeszcze?

- Pieczen baranig!

- Swietnie, poprosze!

Mama ttumaczy Jasiowi:

- A co trzeba zrobié, zeby pdjsé do kina?

-1 co Ci zalecit lekarz?
- Walna¢ sobie pigédziesiatke przed

-1 co, pomaga?
- Pewnie, wczoraj ktadtem sie

- Trzeba by¢ grzecznym, zeby péjs$é do nieba!

Cierpigcy na bezsenno$¢ udat sie
do lekarza, jak mu doradzit kolega.
Spotykaja sie po kilku dniach:

snem.

osiem razy.

I’Ir \I
& tygodnikketrzynski.pl

o facebook.com/TygodnikKetrzynski o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Wojta Gminy rcmnu

W Mottajnach, na Jeziorze Arklickim, odbyly sie
Spiningowe Zawody Wedkarskie o Puchar Wajta
Gminy Barciany. Na wode wyplynelo 24 wedkarzy.

Najlepszy okazat sie Kamil Bojko. Do niego po-
wedrowala tez nagroda za najwiekszego szczupaka
(60 cm). Kolejne miejsce zajeli odpowiednio: Grze-
gorz Balcerzak i Janusz Sobieski. Nagrode za najwiek-
szego okonia (23 cm) otrzymat natomiast Krzysztof
Slubowski.

Wsrdd zawodnikow rozlosowano takze akcesoria
wedkarskie i albumy. Puchary i nagrody wreczyla Mar-
ta Kaminska, wojt gminy Barciany oraz Artur Sadtow-
ski, prezes Kota PZW nr 91 Ketrzyn-Mazury.

Wedkarze, bioracy udziat w zawodach, zostali po-
czestowani pysznym barszczem i ciastem, przygoto-
wanymi przez Barbare Sadzikowska, soltys sotectwa
Mottajny. Przy okazji zawoddw, pani sottys poinformo-

wata réwniez, Ze mieszkancy Moltajn zdecydowali sie
przeznaczy¢ 20 tysiecy ztotych z funduszu soteckiego
na zagospodarowanie plazy przy jeziorze. Marta Ka-
minska dodala, ze $rodki te zostang wykorzystane m.in.
na budowe pomostu i oczyszczenie terenu.

- Wspdlnie z prezesm Arturem Sadtowskim bedzie-
my zatatwia¢ formalnosci. Tak, Zeby wszystko to mogto
by¢ wykonane juz w przysztym roku - zaznaczyta Mar-
ta Kamiriska. red

Za nami Miedzynarodowy Festiwal Piosenki i
Tanca ,, Korona Orfeusza” w Grecji. Zespot Wo-
kalny ,,Sukces” zdobyl w nim najwyisze laury. Ze
stonecznej Grecji miodzi wokaliSci z Ketrzyna, Mra-
gowa i Biskupca wracaja z Grand Prix.

Festiwal o Korone Orfeusza odbyt sie w Katerini,
a zaprezentowali sie w nim arty$ci z Polski, Butgarii,
Kazachstanu, Grecji, Anglii i Ukrainy. Najwyzsze laury
trafity do Zespotu Wokalnego ,,Sukces”, pod kierun-
kiem Agaty Dowhari i Mariusza Garnowskiego.

~ Fot. Ewa Brzosték

- Wiele pracy, przygotowan, réznego rodzaju trud-
nosci, ale wspolnym wysitkiem osiagneli$my dzisiaj
wspaniatg nagrode Grand Prix na Miedzynarodowym
Festiwalu Piosenki i Tafica. Zacytuje wiec cze$c tek-
stu wykonywanej piosenki: ,, Wtedy naprawde chce sie
7y¢!” - komentuje Agata Dowhan, kierownik artystycz-
ny grupy.

Zdobyta nagroda daje mozliwo$¢ zaprezentowania
talentéw sukcesowych dzieciakow, tym razem w sto-
necznej Italii.

Ewa Brzostek

Kelrzynskl

Swieto Plonow, w ktérym udziat wzieta m.in. Marta Ka-
minska, wojt gminy Barciany, bylo okazja do odpoczyn-
ku, zabawy i integracji lokalnej spotecznosci.

25 wrze$nia w Momajnach, w gminie Barciany, odby-
ty sie dozynki soteckie. Mieszkancy sotectwa przygoto-
wali tradycyjny wieniec oraz chleb dozynkowy. Podczas
mszy Swietej podziekowali tez za tegoroczny urodzaj.

=

Fot. Powiat Ketrzyriski

Piknik edukacy]ny
Love’Rowerito'nauka

@ ) () :
1 poznawanie regionu:
Olsztynski Park Centralny zamienit sie na jeden w"
dzien w miniature wojewddztwa warminsko-mazur- SH

skiego. Znalazly sie tam stoiska z prawie wszystkich
miast powiatowych.

W kazdym punkcie (mie$cie) zostaly przygotowane
rozne zadania. Rola kazdego z uczestmikow byt przejazd
rowerem po catym miniaturowym wojewodztwie i od-
wiedzenie kazdego z ,miast”, w celu zdobycia naklejek
do mapy wojewddztwa. Upowazniato to do odbioru na-
grody. Gra miata na celu uwiadomienie najmtodszym,
jak wazne jest bezpieczefistwo w ruchu drogowym
oraz pokazanie waloréw turystycznych naszego woje-
wodztwa. Na koniec zabawy rozlosowano dwa ,,Love
Rowery”.

Organizatorem wydarzenia byla Zarzad Drég Woje-
wodzkich w Olsztynie. red

Fot. OSP Reszel

Ponad trzy godziny trwata akcja ratowania konia,
ktory utknat w bagnie. Na szcze$cie zwierze udato
sie wydoby¢ na brzeg. Ratunek przyniesli druhowie
7 Ochotniczej Strazy Pozarnej w Reszlu, OSP Pilec oraz
strazacy z Ketrzyna. W akcji uzyto samochdd z dzwi-
giem, tzw. HDS. red

Y
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/nani i lubiani
ZDROWIE | URODA

» Rzesy
* Paznokcie
* Depilacja woskiem

Prawdopodobnie
najlepszy
salon kosmetyczny
w okolicy!

Ketrzyn, ul. Traugutta 7
tel. 732 896 904

GABINET MASAZU

mgr Sylwester Gacioch
« KLASYCZNY_
* LECZNICZY
* SPORTOWY ¢}
* LIMFATYCZNY ¥+

Rejestracja telefoniczna:

691 739 336

. dobry Poradnia Dobry Dietetyk
wetetyk

mgr Katarzyna Oskroba
Ketrzyn, ul. Traugutta 7/28 | oskroba.dobrydietetyk.pl

= tel. 577 878 776

OGLOSZENIA

Gabinet Medycyny Estetycznej
lek. med. Alicja Natysnyk-Gacioch
Wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust,
mezoterapia, botox,
niechirurgiczne usuwanie tk. ttuszczowej,
niechirurgiczny lifting twarzy.
Leczenie plam przebarwionych, blizn

potradzikowych, fotostarzenia,

wiotkosci skory, choroby tojotokowej skéry,
osocze bogatopytkowe.

Leczenie cellulitu, rozstepéw, nadpotliwosci,
wypadania wtosow, leczenie
tysienia meskiego, skleroterapia.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 601 840 640

REHABILITACJA

Elektroterapia
Laseroterapia
Ultradzwieki

Pole magnetyczne
Aqua vibron
Masaz reczny

ul.Kolobrzeska 1E/1, tel. 693 902 424
www.alinal-med.com

1

To jest miejsce na
informacje o Twojej Firmie!

Skontaktuj sie z nami:
(89) 751 54 28
506 346 578

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM mieszkanie 38m2 na parterze. Dwa pokoje z kuchnia.
t.azienka przystosowana dla osoby niepenosprawnej. Ulica Uroczal.
Tel. 691 373 458 lub 601 436 469.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m?, | pigtro, Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie opfaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt; 660863984

WYNAJME mieszkanie 38m?, dwa pokoje, 1l pictro. Ketrzyn,
ulica Westerplatte. Kontakt 519 500 921.

ZAMIENIE mieszkanie 60m2 (3 pokoje, kuchnia, fazienka)
+piwnica i dziatka 3a w Solance, na mieszkanie 36-38m2 w miescie.
Tel. 577 055 953.

SPRZEDAM mieszkanie 59,09 m? | pigtro Sikorskiego 20
w Ketrzynie. Rok budowy 2002. Niskie optaty. Mieszkanie nie
wymaga naktadow finansowych. Kontakt. 660 863 984

WYNAJME mieszkanie 30 m2 - kawalerka w Ketrzynie, przy ulicy
Limanowskiego. Mieszkanie umeblowane na I pietrze. Odstepnego
800 zt, czynsz 310 7t + media. Kaucja 1 200 zt. Wynajem od
10.08.2022. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM nieruchomos¢ w Kwiedzinie, gmina Ketrzyn, dziatka
1,2 ha: chlewnia 1 350 m2 + paszarnia 102 m2 + wiata + budynek
socjalny 92 m2. Tel. 792 424 221 lub 508 414 048.

SPRZEDAM mieszkanie 46,9 m2 w Ketrzynie, przy ul. Sikorskiego.
Cena 5500 zim? - 312 000 zt. Tel. 693 022 422.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2, IV pietro, po remoncie, w Reszlu.
Cena 150 tys. zL. Tel. 512 788 969.

SPRZEDAM garaz (do remontu) w Solance. Tanio!. Tel. 795 868 823

SPRZEDAM mieszkanie, Olsztyn ul. Zimowa 2A, 47,2m2,Dwa
pokojw, kuchnia, tazienka, balkon, Il pietro. Rok budowy 1992,
Wspdlnota mieszkaniowa. Kontakt 600 269 149

WYNAJME mieszkanie, kawalerka 30m2, 1 pigtro,
ul. Limanowskiego z wyposazeniem. Kontakt 603 538 629

SPRZEDAM mieszkanie w Solance, 62 m2, po remoncie,
umeblowane - 3 pokoje, kuchnia, tazienka, przedpokdj +
piwnica, strych. Dodatkowo 2 garaze, dziatka ok. 0,5 ha. Pigkna
okolica. Cena 220 tys. zk. Tel. 795 868 823, 697 372 537.

SPRZEDAM kawalerke (pokoj, kuchnia, tazienka). Ogrzewanie
gazowe, I pietro na ulicy Chopina 15. Kontakt 668 788 043

SPRZEDAM kawalerke w Ketrzynie na ulicy Chopina 15, I pigtro-
pokdj, kuchnia, fazienka, ogrzewanie gazowe. Tel. 668788043

WYNAJME mieszkanie przy ul. Limanowskiego w Ketrzynie:
30 m? (kawalerka), I pigtro, umeblowane. Tel. 603 538 629.

SPRZEDAM mieszkanie przy ul. Poznanskiej 23 w Ketrzynie,
32 m?, 2 pokoje, kuchnia, tazienka, III pigtro. Po remoncie
kapitalnym. Tel. +39 340 093 65 32.

SPRZEDAM dziatkg ogrodnicza, zagospodarowana, Ogrody
Dziatkowe im. B Chrobrego. Tel. 503 895 828.

SPRZEDAM las 3ha 65 ary 18-to letni. Obreb Kosakowo
z doplata jeszcze na 2 lata. Tel:600-742-219

SPRZEDAM mieszkanie w Barcianach. Wyremontowane,
pierwsze pietro, 3 pokoje + piwnica, pomieszczenie
gospodarcze 1 udziat w dziatce. Tel. 787 156 857.

~~~~~~~~~~~~ OGLOSZENIA DROBNE (DARMOWE) -

MEDYCYNA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ALINAL-MED Alicja Natysnyk-Gacioch
Choroby wewnetrzne, medycyna pracy,
medycyna rodzinna, badania kierowcow.
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3B/lok.3.
Rejestracja tel. 89 676 22 10

ul. Wilanowska 24,11-500 Gizycko
Prywatne Gabinety Specjalistyczne
- Ginekologiczno- - Pediatryczny

Potozniczy - Kardiologii Dzieciecej
- Chirurgiczny - Dermatologiczny
- Urazowo-Ortopedyczny - Neurologiczny
- Urologiczno- - Rehabilitacyjny

Andrologiczny - Fizjoterapeutyczny
- Laryngologiczny - Radiologiczny
Ginekologia estetyczna (laseroterapia)
Rejestracja pn-pt w godz. 8°-18% tel. 87 428 29 25

Lek. med. Agnieszka Iwaniura
specjalista chordb
wewnetrznych, diabetolog

przyjmuje: wtorek, pigtek
Ketrzyn, ul. Zeromskiego 9
Diagnostyka i leczenie choréb
wewnetrznych, zwtaszcza cukrzycy,
zespotu metabolicznego i otytosci.
Nie mozesz schudngé¢? - Badania
i leczenie insulinoopornosci.

Rejestracja tel. 605 216 325

1

Lek. med. Mariola Gogolewska-Hosaja
specjalista chordb wewnetrznych, endokrynolog
Przyjmuje w soboty od godz. 12.00
Ketrzyn, ul. Traugutta 7, lok. 4. Rejestracja
tel. (89) 613 28 30, 606 222 277

Psycho-Test Pracownia Psychologiczna
Beata Podlawska
Psychotesty dla kierowcow wszystkich kategorii;
badania po zatrzymaniu prawa jazdy; badania
operatoréw wozkow widtowych.
Ketrzyn, ul. Traugutta 1/3. Rejestracja telefoniczna:
500 552 754. Czynne codziennie.

BIURO RACHUNKOWE

UL. WOJSKA POLSKIEGO 23 (OBOK POCZTY)
CZYNNE PN.-PT. OD 8.00 DO 15.00

TEL. 89752 82 99,604 137 776

NAJNIZSZE CENY USLUG W KETRZYNIE

BIURO RACHUNKOWE ~ ['ISCAL
Anna Hotownia-Rajkowska - Ksiegowos$¢ firm,
rozliczenie zwrotu podatku VAT od materiatéw
budowlanych, rozliczenie roczne (PIT-y), kadry
i ptace, rozliczenie optat Srodowiskowych
Ketrzyn, ul. Wojska Polskiego 3a/9
Tel. (89) 676 23 23, 664 092 876

"WEDLINY OD ROLNIKA"
SWOJSKI WYROB | Jan Jastrzgb

Tel. 608-573-191
Sklep firmowy: Stara R6zanka 7

Pon-Pt; 8%0-17% Sob: §%0-13%

SPRZEDAM Opla Zafire 1.8, 2004 rok, Cena 5 200 zt (do
uzgodnienia). Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Mercedes W210, 2001 rok, wazny przeglad
i 0C, 7500pln. Kontakt 691 374 450.

SPRZEDAM ptugi do od$niezania. Tel. 606 221 654.

KUPIE ciggnik C360, C 330. Moze by¢ do remontu.
Kontakt 507 198 144

PRACA

PODEJME sie sprzatania, doméw, mieszkan, klatek
schodowych itp., posiadam do$wiadczenie i chetnie podejme
sie kazdego zlecenia. Zadzwon 505 760 562.

ZATRUDNIE opiekunkg do osoby starszej. Kontakt 690 284 196

WYNAJME mieszkanie 40m?, pokoj z kuchnia,
WC, fazienka. Tel.502 186 345

ZLECE wykonanie wiaty z grillo-wedzarnia, domku
saunowego, komina murowanego. Tel. 531 173 831.

SPRZEDAM dziatki 2 km. od Ketrzyna, woda,
kanalizacja, prad, 6003m? i 4598m” Kontakt 601 420 927

BUDYNEK do adaptacji na dom mieszkalny, 85m?, dziatka
400m?, petne uzbrojenie, atrakcyjne potozenie, z kominkiem,
materiaty-dachowka BRASS na caty dach z orynnowaniem.
Nakomiady. 605 398 266

AUTO-MOTO

KUPIE przyczepe kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM samochdd Seat Cordoba, rok produkeji 2005,
pojemnos¢ silnika 1390 ccm, benzyna. Tel. 786 971 664.

SPRZEDAM osamochod marki Seat Cordob,a rok produkeji
2005, poj. silnika 1 390, benzyna. Tel. 786 971 664

SPRZEDAM okazjonalnie Opony letnie na felgach
od ,,Skody” Fabi Kontakt 690 697 463

SPRZEDAM Mercedes W211 2008 rok, maglownice
z czujnikiem sprzedam. Kontakt 691 374 450

SPRZEDAM nowe i uzywane czgéci do Fiata Seicento 1108
oraz czgéei do Fiata 126p ,,Maluch”. Tel. 782 519 809.

SPRZEDAM felgi 13 do Fiata Panda. Tel. 782 519 809.

PODEJME sig pracy jako opiekunka 0sob starszych, posiadam
wieloletnie do$wiadczenie jako opekunka zdobyte w pracy
w Niemczech. Tel. 510 557 843

SPRZATANIE, posprzatam w Twoim domu,
mieszkaniu, biurze itp. Posiadam doswiadczenie
ijestem dyspozycyjna czasowo. Kontakt do mnie 505 760 562

PODEJME pracg na terenie Ketrzyna, sprzatanie i inne. Tel. 695 443 741.

ROLNICZE

SPRZEDAM byki migsne Limousine (7 szt.)
do dalszego chowu. Tel. 666 155 553.

SPRZEDAM CYKLINIARKE , Kornik”, szerokos¢ watka 20
cm, silnik trdjfazowy. Tel. 606 370 310.

SPRZEDAM todke wedkarska, uzywang, drewniana, dtugos¢ ok.
5m, cena do uzgodnienia. Tel. 609 722 080.

KUPIE przyczepg kempingowa, mata, na dziatke. Tel. 605 336 650.

SPRZEDAM Kuchni¢ gazowa 4-ro palnikowa ,,AMICA”
z piekamikiem na prad 230V w bardzo dobrym stanie sprzedam.

Kontakt 690 697 463

KUPIE tyzke do Ostréwka 30. Kontakt 603 657 430

POSZUKUJE opiekunki ze znajomoscia opieki medycznej
i dobrze- z samochodem. Warunki korzystne-do uzgodnienia.
Tel. 897526764

POTRZEBNA osoba ze znajomoscia opieki medycznej, najlepiej
z samochodem. Korzystne warunki — do uzgodnienia. Tel. 897 526 764.

SPRZEDAM 16dz wedkarska ze sklejki. Tel. 605 336 650.

Sprzedam drewno opatowe: olcha, sosna, brzoza
- do samodzielnej zrywki w Pudwagach. Tel. 608 706 254.

SPRZEDAM Rower gorski uzywany w dobrym stanie,
osprzg SHIMANO, cena do uzgodnienia. Kontakt 506 205 859

SPRZEDAM maszyny do szycia tanio. Lucznik
wieloczynnosciowa w zabudowie. Lucznik przemys%owa
Ketrzyn, kontakt 89 752 28 28
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Kupon dla osoby fizycznej.
Uprawnia do jednego ogtoszenia drobnego
(do 160 znakédw).

Wypetniony kupon nalezy dostarczy¢ do redakcji
Tygodnika Ketrzynskiego, w Ketrzynie, przy ul. Trau-
gutta 7 (Dom Handlowy ,Centrum’, parter) lub wysta¢
e-mailem na adres redakcja@tygodnikketrzynski.pl

d :} tygodnikketrzynski.pl o facebook.com/TygodnikKetrzynski

o twitter.com/tygodnikketrzyn instagram.comitygodnikketrzynski
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Zakonczyla sie tegoroczna edycja Ketrzynskiej
Ligi Biegowej ,,Ketrzyniski Kilometr”. Pomimo je-
siennych chlodéw i opadéw deszczu, atmosfera byla
goraca, a kazdy z uczestnikow chcial poprawic swoj
rekord.

Do rywalizacji przystapito 58 zawodnikéw. W kate-
gorii dzieci i mtodziezy najlepsi okazali sie Katarzyna
Makos$ i Fabian Walezak. W kategorii 0sob niepetno-
sprawnych réwnych sobie nie miat Kamil Polakowski.
W kategorii ,,open” kobiet na podium uplasowaty sie:
Justyna Rzyp (Druzyna ML), Agnieszka Matwie-
juk (Dabrowski Team i Przyjeciele) i Elzbieta Moroz
(Druzyna ML). W$rdd mezczyzn, najlepsi w ka-
tegorii ,open”, to: Marcin Ambroziak (Dabrowski
Team i Przyjaciele), Rafat Syczew (Dabrowski Team
i Przyjaciele) oraz Wojciech Jarosz (Dabrowski Team
i Przyjaciele).

Najlepsze wedtug czaséw kobiety, to: Paulina Duda
(z czasem 3:21,55), Justyna Rzyp ( Druzyna ML,
3:41,71) i Agnieszka Matwiejuk (Dabrowski Team
i Przyjaciele, 3:55,96). Wérdd mezczyzn najlepsi byli:
Marcin Ambroziak (Dabrowski Team i Przyjaciele,
2:45,45), Sylwester Malec (Druzyna ML, 2:49,43)
i Rafal Syczew (Dabrowski Team i Przyjaciele,
2:51,96).

Fot. Organizatorzy

- Od kwietnia do wrze$nia na biezni startowato
w kategorii dzieci, mtodziezy, osob niepetnospraw-
nych oraz dorostych okoto 500 zawodnikéw. Goraco
dziekujemy wolontariuszom za pomoc w organizacji
sportowego wydarzenia. Stowa podziekowania kieru-
jemy Mitoszowi Lenartowi za osobiste zaangaZowanie
i popularyzacje ,Ketrzyniskiego Kilometra”. Gratulacje
dla wszystkich uczestnikéw - podsumowuje Krzysztof
Krupienik, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Ketrzynie.

Organizatorami Ketrzyfiskiej Ligi Biegowej ,Ke-
trzynski Kilometr” byta Fundacja Druzyna ML oraz
MOSIR.

red

zrywalizowa
o tytut mistrza Ketrzyna

Minionej soboty na kortach kompleksu ,,Ketrzy-
nianka” odbyly sie Mistrzostwa Ketrzyna Dzieci i
Mtlodziezy do lat 17 w tenisie ziemnym. Do zmagan
przystapito szesciu zawodnikow.

Po bardzo wyréwnanych grach, turniej zakoficzy? sie
Zwyciestwem Patryka Butryma. Drugie miejsce zdobyt
Antoni Kuriata, a trzecie przypadto Maksymilianowi Szaj-
kowskiemu. Na czwartym miejscu uplasowat sie Szymon
Pabin, piate zajat najmtodszy uczestnik turnieju, Piotr Li-
zurej, a szosty byt Jan Ogrodowicz.

- Rywalizacja przebiegata w milej i sportowej atmos-

ferze. Grano w systemie ,,kazdy z kazdym”, a sportowa
rywalizacje zakonczono w pdznych godzinach popotu-
dniowych. Cieszy postawa miodych adeptéw tej trudnej
dyscypliny. Juz sam udziat w turnieju wymagat duzej od-
wagi, poniewaz cze$¢ zawodnikow gra dopiero od wakacji
- relacjonuje Krzysztof Krupienik, dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Ketrzynie, ktory byt orga-
nizatorem turnieju.

Kolejne rozgrywki na obiektach MOSIR odbeda sie juz
24 pazdziernika. Tym razem na kortach zmagac sie beda
panie. Informacje i zgtoszenia przyjmuje Mirostaw Krzys-
kow, tel. 695 747 999. red

WSZYSTKO,
CZEGO
POTRZEBUJESZ
DO PIELEGNACJI
OGRODU

Tygodnik

Ketrzynski

(hnmemleckle)

%ﬂuz&e ilosci

w14

tel. 506 346 578

W hali widowiskowo-sportowej, przy ul. Kazimierza
Wielkiego w Ketrzynie odbyl sie piaty juz Memoriat
Jerzego Polkowskiego w pilce siatkowej mezczyzn.
W tegorocznym turnieju wzielo udziat pie¢ druzyn.

W ceremonii otwarcia turnieju uczestniczyli synowie
$p. Jerzego Polkowskiego, Arkadiusz i Adam oraz Ry-
szard Niedziotka, burmistrz Ketrzyna. Po uroczystym roz-
poczeciu pigtego memoriatu, przyszedt czas na rywaliza-
cje sportowa, ktora dostarczyta wielu emocji i sportowych
wrazefi. Ostatecznie pierwsze miejsce w turnieju zajat
Team Cresovia Gorowo Iaweckie, ktory wygrat wszystkie

Fot. Organizatorzy

mecze. Drugie miejsce wywalczyto Gizycko 40+, a po-
dium uzupelnit zespot z Etku. Czwarta lokata przypadta
druzynie Przyjaciele Jerzego Polkowskiego, a pigte zajat
zespot MES Ketrzyn. Wszystkie zespoty otrzymaty pa-
migtkowe puchary, a w kazdej druzynie wyr6zniono naj-
lepszych zawodnikéw. Pamigtkowe statuetki trafity row-
niez do najmiodszych graczy. Organizatorem memoriatu
byt Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie. red

Pitka nozna

Pitkarska reprezentacja
Polshi zagra w Ketrzynie!

Trzy miedzynarodowe mecze pitkarskie odbeda sie
na poczatku paZdziernika w Ketrzynie. Kibice beda
mogli obejrze¢ w nich reprezentacje Polski, Litwy,
Turcji oraz Islandii.

Weszystko za sprawa turnieju UEFA WU-15 Develop-
ment 2022, w ktérym zagrajq reprezentacje Zeniskie do lat
15. Biato-czerwone beda rywalizowac z réwie$niczkami
7 Islandii, Litwy i Turcji, a miastami-gospodarzami turnie-
jubeda Biskupiec i Ketrzyn.

Wstep na mecze bedzie bezptatny. Od 28 wrze$nia
beda dostepne darmowe wej$ciowki. Mozna je odebra¢
w trzech miejscach: W Punkcie Informacji Turystycznej,
Plac Marszatka Jozefa Pitsudskiego 10/1 (poniedzia-

Terminarz turnieju

4.10.2022 (wtorek)

Islandia — Turcja (Biskupiec, godz. 11.00)
Polska — Litwa (Ketrzyn, godz. 11.00)
6.10.2022 (czwartek)

Polska — Islandia (Biskupiec, godz. 11.00)
Turcja — Litwa (Ketrzyn, godz. 11.00)
9.10.2022 (niedziela)

Turcja — Polska (Biskupiec, godz. 10.00)
Litwa — Islandia (Ketrzyn, godz. 10:00)

tek-piatek, w godz. 8.00 - 16.00), w kinie Gwiazda, ul.
Sikorskiego 24 A (poniedziatek-piatek, w godz. 13.00 -
22.00) oraz w Kompleksie Rekreacyjno-Sportowym ,,Ke-
trzynianka”, ul. Szpitalna 1 (poniedziatek-piatek, w godz.
7.00 - 15.00). red

Pitka nozna

Druzyna z Korsz najlepsza w powiecie

Na Stadionie Miejskim w Ketrzynie odbyl sie tur-
niej eliminacyjny Warminsko-Mazurskiego Szkol-
nego Zwiazku Sportowego w pilce noznej chlopcéw.
Rywalizowali w nim mtodzi pitkarze, urodzeni w 2010
roku i mlodsi.

Komplet zwyciestw w turnieju zanotowali pitkarze
ze Szkoly Podstawowej z Korsz. Drugie, premiowane

awansem do turnieju rejonowego, miejsce w zawodach
wywalczyli mtodzi adepci futbolu z Zespotu Szkolno
-Przedszkolnego z Reszla. Trzecie miejsce zajeta dru-
Zyna ze Szkoly Podstawowej w Kruszewcu, a czwarte
- Szkota Podstawowa nr 5 w Ketrzynie. Organizatorem
rozgrywek eliminacyjnych byt Miejski Osrodek Sportu
i Rekreaciji.
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