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 WARSZAWA

„Solidarność” 
wsparła protest
rolników
– Warszawa jest niebieska od 
policji. Lata nad nami helikopter, 
na każdym kroku mnóstwo poli-
cjantów i radiowozów na kogutach 
– usłyszeliśmy od związkowców 
w środę rano, gdy dojechali do 
Warszawy.

Ważny temat
 Jak rozliczyć

prawidłowo Pit
za rok 2023

STALOWA WOLA. Szpital wykonuje operacje bariatryczne � str. 9

NISKO. Mieszkańcy zgłosili problem z rupieciami – str. 10
SPORT. Najwięcej dla STALI, najmniej dla FightSports  – str. 21 str. 7

str. 5

 ŻaBNo

Nowy most na Jodłówce
Podkarpacki zarząd Dróg Woje-
wódzkich w Rzeszowie rozstrzy-
gnął przetarg na budowę mostu 
przez rzekę Jodłówka w miejsco-
wości Żabno. Realizację zadania 
powierzono firmie z Dębicy, która 
przedstawiła najkorzystniejszą ce-
nowo ofertę opiewającą na 8 381 
437,99 zł.

Czytaj na str. 8

WYBORY

SaMorzĄdowe
str. 11, 14

TYLKO U NAS

Jakie są współczesne kobiety 
– opowiadają o sobie Renata Knap 
i Karolina Kutyła

Gmina Pysznica podpisała 
umowy na przebudowę dróg 
gminnych. Pierwsze zadanie 
dotyczy przebudowy drogi gmin-
nej – ul. Bukowej w miejscowo-
ści Jastkowice, drugie zadanie 
to przebudowa drogi gminnej 
– ul. Wałowej w miejscowości 
Brandwica.

Czytaj na str. 9

 PySzNiCa

Podpisali umowy na drogi

W ostatnim odcinku popularnego 
programu rozrywkowego emitowa-
nego w stacji TVn, wzięła udział 
15-letnia mieszkanka stalowej 
Woli. swoim występem zachwy-
ciła wszystkich i dzięki „złotemu 
przyciskowi” przeszła do półfinału.

Czytaj na str. 2

 STaloWa Wola

Olivia Hausner w półfinale 
„Mam talent”

Zakończyliśmy 52. Plebiscyt „Sztafety” na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli za rok 2023. 
Zwycięzcą został Krzysztof Faraś, kierowca wyścigowy Automobilklubu Dolina Sanu ADS.

najpopularniejszy krzysztof Faraś z automobilklubu Dolina sanu

SPortowiec roKU
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czwartek, 29 lutego, w auli Państwowej 
Szkoły Muzycznej w Stalowej Woli odbyło 

się uroczyste ogłoszenie wyników. Zakończenie 
przebiegało na… słodko. Krojenie tortu rozpoczął 

Krzysztof Faraś. Poradził sobie całkiem nieźle 
– jak widać, nawet prezydent Stalowej Woli bił 
mu brawo – ale zdecydowanie lepiej radzi sobie 
zwycięzca plebiscytu za kółkiem swojego auta, 

na krętych trasach Górskich Samochodowych 
Mistrzostw Polski i Europy. Więcej o czwartko-
wym wydarzeniu, szczegółowe wyniki wszystkich 
plebiscytowych kategorii na str. 22–23.      (mb)

Pozytywna drużyna 
nadbereżnego

str. 12–13

Ponad 200 członków „solidar-
ności” Regionu ziemia sando-
mierska pojechało 6 marca do 
Warszawy, aby wesprzeć protest 
polskich rolników.

Czytaj na str. 2
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Pani KATARZYNIE DZIURZE 
wyrazy szczerego

współczucia z powodu śmierci

OJCA
składają

Prezydent Miasta Lucjusz Nadbereżny, 
oraz pracownicy Urzędu Miasta Stalowej Woli

Wyrazy szczerego współczucia dla 

Mirosława Surowańca
z powodu śmierci

TATy
składają

Zarząd i Pracownicy
Huty Stalowa Wola S.A.

S
talowowolski magistrat rozstrzygnął 
przetarg na budowę schroniska dla 

bezdomnych zwierząt w Stalowej Woli. 
Obiekt wybuduje firma z Sandomierza. 
Inwestycja pochłonie 2 589 753,33 zł.

– Przechodzimy do rzeczowej realiza-
cji budowy schroniska dla bezdomnych 
zwierząt. Chcemy, aby jak najszybciej 
osoby, które kochają zwierzęta i chcą 
się poświęcać tej działalności mogły 
mieć profesjonalne narzędzie do tego 
działania. Nasi czworonożni przyjaciele 
znajdą w nowym schronisku najlepszą 
z możliwych namiastkę domu i ludzi 
o wielkich sercach, którzy są z nimi 
obecni każdego dnia – mówił prezydent 
Lucjusz Nadbereżny.

Zadanie swoim zakresem obejmuje 
budowę budynku schroniska w zabu-
dowie wolnostojącej, wykonanie przy-
łącza wodociągowego oraz przyłącza 
elektroenergetycznego wraz z zabez-
pieczeniem miejsc skrzyżowań z istnie-
jącą infrastrukturą, bezodpływowego 
zbiornika na nieczystości ciekłe wraz 
z kanalizacją sanitarną, dwóch bezod-
pływowych zbiorników na deszczówkę 
wraz z zewnętrzną instalacją deszczową, 
30 kojców dla psów posadowionych na 
stopach fundamentowych, wybieg dla 
psów, oświetlenie terenu, wykonanie 
utwardzenia terenu z kostki betonowej 
(w tym ciąg pieszo-jezdny i parking) oraz 
ogrodzenie terenu.

Budynek będzie miał długość nieco 
ponad 21 metrów, szerokość 11 metrów 
oraz wysokość 5 metrów. Powierzchnia 
zabudowy wyniesie 179,35 m kwadra-
towych, a kubatura 848,50 m sześcien-
nych.                                                       (as)

– Warszawa jest niebieska od 
policji. Lata nad nami helikopter, na 
każdym kroku mnóstwo policjantów 
i radiowozów na kogutach – usłysze-
liśmy od związkowców w środę rano, 
gdy dojechali do Warszawy.

Dopytywaliśmy, czy traktory 
zostały wpuszczone do miasta. 
– Nie, na trasie od Lublina przy 
S19 jechało ponad 100, przed War-
szawą blokada. Już dotarliśmy na 
Aleje Ujazdowskie. Płoną opony 
i jest głośno – napisali do nas około 
godz. 10.30. Protest pod kancelarią 
premiera zaplanowano na godz. 11.

Z Regionu Ziemia Sandomierska 
do Warszawy wyjechało ponad 200 
związkowców, na czele z zastępcą 
przewodniczącego Zarządu Regionu 
Ireneuszem Pułaskim i przewodni-
czącym MOZ Huty Stalowa Wola 
Witoldem Sieczkosiem. Uczestnika-
mi wyjazdu byli związkowcy z Huty 
Stalowa Wola, Cognor S.A. oddział 
HSJ Stalowa Wola, MZK Stalowa 

Protestowali w Warszawie 
Ponad 200 członków 
„Solidarności” Regionu 
Ziemia Sandomierska 
pojechało 6 marca  
do Warszawy, aby wesprzeć 
protest polskich rolników. 

Olivia zaśpiewała utwór po-
pularnej wokalistki Adele 

pod tytułem „Love in the dark”, 
akompaniując sobie na skrzyp-
cach. Wszyscy w studio, w któ-
rym nagrywany był program, 
z zachwytem słuchali wykonania 
Olivii. Na widowni kibicowali 
jej rodzice i siostry. Prowadzący 
program Jan Pirowski zdecy-
dował, że Olivia zasługuje na 
„Złoty przycisk”, który przeniósł 
ją automatycznie do półfinału. 
Jury w składzie: Agnieszka Chy-
lińska, Julia Wieniawa i Marcin 
Prokop także nie mieli co do tego 
wątpliwości. Jej występ poruszył 
wszystkich, którzy go obejrzeli 
i z pewnością zapadnie w pamięci 
wielu widzów. 

Nie bez echa przyjęła ten sukces 
szkoła, do której chodzi Olivia. 
W poniedziałek, kiedy przyszła 
do szkoły, czekała na nią nie-
spodzianka. Z pompą przywitała 
ją cała szkoła i dyrekcja SLO 
w Stalowej Woli. Nasza redakcja 

Olivia Hausner  
w półfinale „Mam talent”
W ostatnim odcinku popularnego programu rozrywkowego 
emitowanego w stacji TVN, wzięła udział 15-letnia mieszkanka 
Stalowej Woli. Swoim występem zachwyciła wszystkich 
i dzięki „Złotemu przyciskowi” przeszła do półfinału.

także gratuluje Olivii sukcesu. 
Trzymamy za nią kciuki i życzymy 
powodzenia w dalszych etapach 
programu.

(edh)

Występ olivii w programie  
„Mam talent”
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Wola, Nadleśnictwa Rozwadów, 
Energetycy z Tarnobrzega i Stalowej 
Woli oraz z Cementowni Ożarów.

Związkowcy wspierają polskich 
rolników protestujących przeciw 

importowi produktów rolno-spo-
żywczych z Ukrainy oraz zało-
żeniom Europejskiego Zielonego 
Ładu. Więcej na stronie www.
sztafeta.pl.                               (it)

– Prace wykonywane są zgodnie 
z przyjętym harmonogramem. Zre-
alizowanych jest większość robót 
ujętych w pierwszej części zadania 
(na którą miasto miało projekt wraz 
z pozwoleniem na budowę), czyli wy-
konanie drogi od wjazdu do LOK. Na 
tym odcinku pozostały do wykonania 
prace wykończeniowe i oznakowanie. 

Pozostały zakres robót, czyli skrzyżo-
wanie z ul. Energetyków typu rondo 
i droga przy OSM, realizowane jest 
w trybie projektuj – buduj – informu-
je stalowowolski magistrat.

Wykonawca przygotował już pro-
jekt i złożył wniosek o pozwolenie na 
budowę, końcem lipca spodziewane 
jest jego wydanie.                             (as)

Trwa inwestycja  
na ulicy Spacerowej
Miasto Stalowa Wola realizuje inwestycję przebudowy, 
budowy i modernizacji ulicy Spacerowej. Wykonawcą robót 
jest firma PBI Infrastruktura S.A. z Kraśnika. Zaawansowanie 
prac jest na poziomie ponad 35 proc. 

Powstanie schronisko 
dla zwierząt
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Planowany termin zakończenia robót to 16 sierpnia 2024 r.

Członkowie „Solidarności” Regionu Ziemia Sandomierska w Warszawie

eprasa.pl 50c34c1735
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Składamy Podziękowania Wszystkim,
którzy w tak bolesnych dla nas chwilach śmierci 

Żony, MaMy i BaBci
dzielili z nami smutek i żal, okazali wiele serca, duchowego wsparcia, 

współczucia i życzliwości, wzięli liczny udział w uroczystości pogrzebowej, 
a w szczególności Wspólnocie Zakonu Braci Mniejszych Kapucynów,

lekarzom i personelowi Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej, 
Powiatowego Szpitala w Stalowej Woli, Szpitala „SANUS”, 

Rodzinie, Przyjaciołom, Sąsiadom, 
Przedstawicielom wielu zakładów, instytucji,

za obecność, słowa wsparcia, modlitwę, pamięć,
liczne intencje mszalne, złożone wieńce i kwiaty 

oraz za okazaną pomoc i serce. 
Obejmujemy wszystkich swoją wdzięcznością.

Stanisław Cisek z Rodziną

Wycinka drzew przy ul. Wrzosowej 
w Stalowej Woli

Każdego roku Koło Obwodu Ni-
sko Stalowa Wola ŚZŻAK upamiętnia 
Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy 
Wyklętych”. W sobotę, 2 marca, zor-
ganizowali „Historyczny rajd śladami 
Wyklętych” prowadzący do wybranych 
miejsc związanych z Niezłomnymi.

– Celem naszych działań jest przybli-
żenie postaci żołnierzy podziemia antyko-
munistycznego z naszych terenów, którzy 
pod koniec II wojny światowej i tuż po 
niej zdecydowali się kontynuować walkę 

o Polskę wolną od zewnętrznego znie-
wolenia. Uważamy, że szerzenie wiedzy 
o bohaterach tamtych czasów, to ważny 
fragment naszej wspólnej tożsamości – 
mówi Zbigniew Markut. 

Trasę tegorocznego rajdu opracował 
prezes Markut, on też był jego przewod-
nikiem-komandorem. W wydarzeniu 
wzięło udział 38 uczestników, którzy 
pokonali samochodami przeszło 200-ki-
lometrową trasę. Rozpoczęli na Pory-
towym Wzgórzu, następnie odwiedzili: 

Momoty, Ujście, Osadę Leśną w gm. 
Harasiuki, Rogóźniankę, Góry Tułowe.

Prezes, zarząd i członkowie Koła 
Obwodu Nisko Stalowa Wola ŚZŻAK 
uczestniczyli także w Stalowej Woli 
w uroczystościach upamiętniających 
Żołnierzy Wyklętych już od piątku, 1 
marca. W niedzielę, 3 marca, delegacja 
Koła uczestniczyła w uroczystościach 
w Jeżowem na zaproszenie wójta gminy.

Szersza relacja i więcej zdjęć na www.
sztafeta.pl.                                                     (it)
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Uczciliśmy pamięć Żołnierzy Wyklętych

W
ykonano już większość ciągów 
pieszych z kostki betonowej, 

wszystkie podbudowy z obrzeżami 
pod nawierzchnię asfaltową i mineral-
ną, obramowania z drewnianych pali-
sad. Na ukończeniu jest też fontanna.

Dotychczas zamontowano 
niezbędne instalacje pod tężnię, 

Ogród Jordanowski ma być oddany 
w kwietniu
Trwa metamorfoza Ogrodu 
Jordanowskiego w Stalowej 
Woli. Aktualnie stopień 
zaawansowania prac 
jest na poziomie 75-80 
proc. Prace realizowane 
są zgodnie z przyjętym 
harmonogramem. 

wykonano nasyp pod górkę sa-

neczkową oraz nieckę i rów infil-
tracyjny, ogród deszczowy. Zamon-

towano też wiele urządzeń, które 
będą służyć wszystkim pokoleniom 
w tym m.in. zestaw street workout, 
urządzenie do ćwiczenia dla senio-

rów, urządzenie sowa z konstruk-

cją wspinaczkową, integracyjny 

stół do zabaw z piaskiem, zestaw 
stołów do zabaw wodą, trampoliny 
czy huśtawki.

Część urządzeń czeka jeszcze na 
montaż, w tym m.in.: konstrukcja 
tężni i pergoli, zestaw treningowy, 
drabinki, drążki, ławki, kosze, sto-

jaki na rowery i inne.                  
 (as)

R
ajdowa załoga składać się musi z dwóch osób: kierowcy i pilota, 
obowiązkowo kierowcą musi być kobieta. Wystarczy aktualne prawo 

jazdy. Samochód to ten, którym jeździmy na co dzień. Płeć pilota nie 
ma znaczenia, ale musi mieć ukończone 17 lat. Każda załoga będzie 
miała kilka zadań do wykonania. Organizatorzy przewidzieli m.in. test 
z przepisów ruchu drogowego i historii motoryzacji. 

W programie są także chwile relaksu, jak degustacja kawy. A na 
koniec zgłodniałych uczestników nakarmi Kuba Kuroń, który zadba 
o uzupełnienie straconych kalorii. 

Osoby zainteresowane udziałem w rajdzie mogą zapisać się dzwoniąc 
pod numer 693 844 166. 

Partonat honorowy nad wydarzeniem objął prezydent Stalowej Woli 
Lucjusz Nadbereżny.                                                                               (it)

STALOWA WOLA

Rajd dla pań 
w sobotę
Rajd Pań odbędzie się 9 marca. Biuro rajdu zlokalizowano 
w głównej siedzibie MBP przy ul. Skoczyńskiego. Obok, na 
parkingu przy Poczcie, będzie start i meta. Trasa biegnie 
wokół Stalowej Woli: załogi będą wyjeżdżać z miasta i do 
niego wracać, odwiedzając m.in. Charzewice i Rozwadów. 
W sumie do przejechania jest około 108 km. 

Do redakcji „Sztafety” napisał czytelnik zaniepokojony wycinką drzew na osiedlu 
Hutnik w Stalowej Woli. Jak ustaliliśmy teren należy do Nadleśnictwa Rozwadów.

Pas zieleni, o którym mowa, to kilkudziesięciometrowa zielona bariera oddziela-
jąca mieszkańców osiedla Hutnik od zakładów przemysłowych, które są usytuowane 
w pobliżu.

Nasz czytelnik napisał: – Kiedyś była to naturalna śluza złożona z gęstego lasu, 
głównie sosnowego, teraz widać przez to co pozostało, zakłady przemysłowe. Czy 
ktoś za to odpowie?

Tym terenem zarządza Nadleśnictwo Rozwadów, do którego zwróciliśmy się 
o komentarz. W odpowiedzi otrzymaliśmy następującą informację:

„Nadleśnictwo Rozwadów prowadzi aktualnie rutynowe prace gospodarcze w kom-
pleksie leśnym znajdującym się w sąsiedztwie ulicy Wrzosowej w Stalowej Woli za 
pośrednictwem firm świadczących usługi na rzecz nadleśnictwa.

Podjęte działania polegają przede wszystkim na usuwaniu drzew chorych, 
uszkodzonych oraz niebezpiecznych, zagrażających życiu, zdrowiu i mieniu osób 
korzystających z lasu oraz mieszkających w sąsiedztwie lub użytkujących grunty 
w bezpośrednim oddziaływaniu kompleksu leśnego.

Prowadzone cięcia pielęgnacyjne mają również charakter hodowlany i zmierzają 
do poprawy warunków wzrostu drzew pozostających w lesie, poprzez wyelimino-
wanie pojedynczych wadliwych, niepożądanych oraz rosnących w przegęszczeniu 
drzew, zgodnie ze sztuką leśną oraz w oparciu o obowiązujący Plan Urządzenia Lasu 
zatwierdzony przez Ministra Środowiska.

Naszym priorytetem jest utrzymanie stabilności i trwałości lasu w dobrej kondycji 
zdrowotnej” – napisał z up. Nadleśniczego Nadleśnictwa Rozwadów, Roman Dudziak.

Pozostaje mieć nadzieję, że na tym terenie Nadleśnictwo posadzi nowe drzewa, 
które stworzą barierę odcinającą mieszkańców osiedla Hutnik od zakładów przemy-
słowych. Niestety to potrwa.                                                                             (edh)

Tak w tej chwili wygląda lasek oddzielający ulicę Wrzosową od zakładów 
przemysłowych
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Po modernizacji ogród Jordanowski 
zaświeci nowym blaskiem 
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– W hołdzie Żołnierzom Wy-
klętym – bohaterom antykomu-
nistycznego podziemia, którzy w 
obronie niepodległego bytu Pań-
stwa Polskiego, walcząc o prawo 
do samostanowienia i urzeczy-
wistnienie dążeń demokratycznych 
społeczeństwa polskiego, z bronią 
w ręku, jak i w inny sposób, prze-
ciwstawili się sowieckiej agresji i 
narzuconemu siłą reżimowi komu-
nistycznemu – tej treści preambuła 
jest częścią ustawy, na mocy której 
dzień 1 marca stał się świętem 
państwowym – Narodowym Dniem 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych.

– Chcemy oddać hołd najwier-
niejszym synom Ojczyzny, co nigdy 
się nie poddali. Już zamilkły echa 
drugiej wojny światowej, a oni 
walczyli, ukrywali się po lasach, 
ścigani. Zaplute karły reakcji – 
tak nazywano najdzielniejszych 
Polaków, którzy nie chcieli się 
poddać sowieckiej okupacji. Są dla 
nas wzorem – mówiła senator RP 
Janina Sagatowska. 

Ustanowiona data – 1 marca, 
nie jest przypadkowa, tego bowiem 
dnia w 1951 r. w więzieniu na war-
szawskim Mokotowie, po pokazo-
wym procesie, zostali rozstrzelani 
przywódcy IV Zarządu Głównego 
Zrzeszenia „Wolność i Niezawi-
słość” – Łukasz Ciepliński i jego 
najbliżsi współpracownicy: Adam 
Lazarowicz, Mieczysław Kawalec, 
Józef Rzepka, Franciszek Błażej, 
Józef Batory i Karol Chmiel.

Dzień 1 marca na uczczenie 
pamięci żołnierzy antykomuni-
stycznego podziemia zaproponował 
śp. Janusz Kurtyka, prezes IPN w 
latach 2005–2010.

Projekt ustawy o ustanowieniu 
święta państwowego do Sejmu 

skierował śp. prezydent Lech 
Kaczyński w 2010 r. Ustawę o 
ustanowieniu Narodowego Dnia 
Pamięci Żołnierzy Wyklętych Sejm 
uchwalił w lutym 2011 r.

– Pamięć jesteśmy winni, pa-
mięć tym, którzy po II wojnie 
światowej nie złożyli broni, tyl-
ko walczyli i wierzyli w pełni 

niezależną, niepodległą, niezawisłą 
naszą Ojczyznę. Pamięć, szacunek 
i wdzięczność. Jesteśmy wdzięczni 
za postawę i tej postawy musimy 
się od nich uczyć, postawy pole-
gającej na miłości do Ojczyzny, 
ale też na podejściu do obowiąz-
ków, które stawia przed nami 
nasza kochana Rzeczypospolita. 

W hołdzie Żołnierzom Wyklętym
1 marca obchodzimy 

Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych.  
W piątek, na placu 
Piłsudskiego w Stalowej 
Woli uczczono pamięć 
żołnierzy polskiego, 
powojennego podziemia 
niepodległościowego  
i antykomunistycznego.
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Obowiązków, które przez nich były 
wykonywane z bronią w ręku, a dla 
nas żyjących w wolnej Polsce są 
zupełnie inne. Polegają na nauce, 
polegają na pracy, na uczciwości, 
rzetelności, solidarności, na do-
brym życiu, ale też życiu z myślą o 
Polsce, o naszej Ojczyźnie o tym, co 
dobrego możemy dla Najjaśniejszej 
Rzeczypospolitej zrobić – mówił 
Rafał Weber, poseł na Sejm RP.

Stalowowolskie obchody Naro-
dowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych rozpoczęły się na placu 
Piłsudskiego. Był apel pamięci, sal-
wa honorowa oraz okolicznościowe 
przemówienia.

– Żołnierze niezłomni byli wier-
ni przysiędze Bóg, Honor, Ojczy-
zna. Komuniści gdy ich mordowali, 
po wielotygodniowych przesłucha-
niach chowali ich w bezimiennych 
grobach, pod płotami tylko dlatego, 
żebyśmy my nie mogli oddawać im 
hołdu. My, w Stalowej Woli mamy 
swojego bohatera Tadeusza Gajdę 
ps. Tarzan, który również został 
zamordowany przez komunistów, 

ale jego szczątki zostały odnalezio-
ne i godnie pochowane, z honora-
mi, bohatera narodowego – mówił 
Stanisław Sobieraj, przewodniczą-
cy Rady Miejskiej Stalowej Woli.  

– Jesteśmy tutaj wspólnie zgro-
madzeni i połączeni miłością do 
naszej Ojczyzny. Spotykamy się 
w ten Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Niezłomnych, aby oddać 
najwyższą część i pamięć tym, 
którzy poświęcili swoje życie, to 
co mieli najcenniejszego, swoją 
młodość, zdrowie, bezpieczeństwo 
swoich rodzin, dla tego aby Polska 
była w pełni niezawisła i niepod-
legła. To było ich marzenie, które 
prowadziło do czynów niezwykle 
heroicznych, dla nas dzisiaj wręcz 
niewyobrażalnych. Jak bardzo 
można kochać swoją Ojczyznę, 
jak bardzo można kochać swoich 
rodaków, swoich bliskich, aby zary-
zykować wszystko, aby w realizacji 
tej idei, pełnej niezawisłości, suwe-
renności, niepodległości Polski od-
dać wszystko. Dzień pamięci o żoł-
nierzach niezłomnych jest dniem, 
który przypomina nam jak ważne 
jest bycie wiernym, szczególnie w 
sytuacjach trudnych –  mówił pre-
zydent Lucjusz Nadbereżny.

O godzinie 18 w kościele pw. 
Matki Bożej Szkaplerznej w Roz-
wadowie odprawiona została msza 
święta w intencji „Żołnierzy Wy-
klętych”. Po zakończonej mszy 
uczestnicy złożyli kwiaty przy 
tablicy pamięci na ścianie kościoła, 
a następnie udali się na Cmentarz 
Wojenny w Stalowej Woli-Rozwa-
dowie, gdzie złożyli kwiaty przy 
grobie kpt. Tadeusza Gajdy ps. 
„Tarzan”.

W niedzielę, 3 marca, w Parku 
Miejskim odbył się pokaz musztry 
konnej w wykonaniu Sekcji Kawa-
lerii w Obojnej w barwach 14 Pułku 
Ułanów Jazłowieckich. Następnie, 
wszyscy zgromadzeni mieli okazję 
obejrzeć inscenizację historyczną 
pod tytułem „Ostatni Bastion: Opo-
wieść o Niezłomnych Żołnierzach 
Wyklętych”. Był też pokaz dyna-
miczny żołnierzy 3. Podkarpackiej 
Brygady Obrony Terytorialnej. A 
w godzinach wieczornych w lesie 
obok Urzędu Celnego odbył się Bieg 
Tropem Wilczym.

(as)

Podniesienie flagi państwowej na maszturoczystości na placu Piłsudskiego z udziałem pocztów sztandarowych

Pokaz musztry konnej

Historyczna inscenizacja pod tytułem „ostatni Bastion: opowieść o niezłomnych Żołnierzach Wyklętych”

eprasa.pl 50c34c1735



5SZTAFETA nr 10 • 7 marca 2024 r. aktualności

k o m e n t u j  n a  b i e ż ą c o  n a  www . s z t a f e t a . p l

P
odobnie jak w latach ubiegłych, 
zeznanie podatkowe można zło-

żyć zarówno w formie papierowej, 
jak i elektronicznej. 

Wypełnione zeznanie w formie 
papierowej składa się do urzędu 
skarbowego lub przesyła pocztą, 
a wówczas o terminie złożenia de-

cyduje data jego nadania. 
Coraz częściej jednak wybiera-

nym sposobem rozliczania jest forma 
elektroniczna. Jej popularność wzra-

sta z każdym rokiem. W 2022 r. z ty-

tułu rozliczania dochodów za 2021 r. 
w Urzędzie Skarbowym w Stalowej 
Woli złożono w formie elektronicznej 
ok. 91 proc. zeznań, a w 2023 r., 
przy rozliczaniu dochodów za 2022 
r. złożono ich ok. 92 proc. 

Na wzrost ilości rozliczeń skła-

danych w formie elektronicznej 
wpływa nie tylko łatwość i szybkość 
wypełniania zeznania, ale także fakt, 
że system może wychwycić niektóre 
błędy, a przede wszystkim to, że 
zwrot nadpłaty podatku wykazany 
w rozliczeniu w formie elektronicznej 
następuje w ciągu 45 dni od złożenia 
zeznania. 

W odniesieniu do zeznania złożo-

nego w formie papierowej ustawowy 
termin na zwrot nadpłaty wynosi 
do 3 miesięcy.

Twój e-PIT
Zachęcam Państwa do skorzy-

stania z usługi Twój e-PIT, która 
od 2019 r. cieszy się coraz więk-

szym zainteresowaniem. Za po-

średnictwem tej usługi Ministerstwo 
Finansów, a ściślej Krajowa Admini-
stracja Skarbowa (KAS) udostępnia 
Państwu wstępnie przygotowane 
rozliczenia roczne: PIT-37, PIT-
38, PIT-36, PIT-36L i PIT-28 oraz 
oświadczenia PIT-OP (formularz 
PIT OP mogą złożyć osoby, które 
w 2023 r. uzyskiwały dochody ze 
świadczeń z ZUS i chcą przekazać 
1,5 proc. podatku na rzecz OPP), 
a także informacje uprawniające 
do skorzystania z ulgi prorodzinnej. 

Przed zaakceptowaniem przygo-

towanego zeznania należy spraw-

dzić, czy zawiera ono wszystkie 
dane i czy są one poprawne – należy 
pamiętać, że to podatnik odpowiada 
za prawidłowość swojego rozliczenia 
podatkowego. Należy sprawdzić 
m.in., czy elektroniczny system 
uwzględnił wszystkie uzyskane 
przychody (w szczególności jeśli 
podatnik posiadał przychody z kil-
ku źródeł) oraz przysługujące ulgi 
na dzieci, bowiem z automatu tylko 
ta ulga jest uwzględniana. Samo-

dzielnie można wpisać inne odlicze-

nia, jeżeli podatnikowi przysługują, 

np. z tytułu: darowizn na szczytne 
cele, ulgi rehabilitacyjnej, ulgi ter-
momodernizacyjnej, wpłat na IKZE, 
bądź inne.

Usługa Twój e-PIT działa przez 
całą dobę, w każdy dzień tygodnia 
i można z niej korzystać na do-

wolnym urządzeniu podłączonym 
do Internetu, nie wymaga instalacji 
dodatkowego oprogramowania, ani 
aplikacji. Dostęp do usługi możliwy 
przez stronę: podatki.gov.pl, wcho-

dząc następnie na e-Urząd Skarbo-

wy (e-US).
Do usługi można zalogować się 

wybierając kolejno: Login.gov.pl – za 
pomocą: profilu zaufanego, aplikacji 
mObywatel, e-dowód lub bankowo-

ści elektronicznej, lub Twoje dane 
podatkowe – za pomocą danych 
autoryzacyjnych: numeru PESEL 
lub NIP i daty urodzenia, kwoty 
przychodu z rozliczenia za 2022 rok, 
kwoty przychodu z jednej informacji 
od płatników za 2023 rok, kwoty 
nadpłaty/ podatku do zapłaty z roz-

liczenia za 2022 r.
Jeżeli nie zalogujecie się Pań-

stwo na Twój e-PIT do 30 kwietnia, 
to przygotowane rozlicznie PIT-37 
i PIT-38 zostanie automatycznie 
zaakceptowane i uznane za złożone.

Natomiast zeznania roczne PIT-
36, PIT-36L, PIT-28 muszą być 
przez Państwa zatwierdzone, aby 
uznać je za złożone. 

Na tej stronie można także spraw-

dzić na jakim etapie jest zwrot podat-
ku, znajdziecie tam także Państwo 
wszystkie informacje o dochodach, 
przesłane przez płatników. 

Nowości w usłudze  
Twój e-PIT
W tym roku po raz pierwszy 

przedsiębiorcy będą mogli skorzy-

stać z rozliczenia za pomocą usługi 
Twój e-PIT. Wprowadzono kolejne 
udogodnienia:

• nowy formularz PIT-36L dla 
osób, które rozliczają się podatkiem 
liniowym;

• w zeznaniu PIT-28 dodano 
funkcjonalności i załączniki nie-

zbędne do rozliczenia działalności 
gospodarczej;

• w zeznaniu w PIT-36 dodano 
funkcjonalności i załączniki nie-

zbędne do rozliczenia działalności 
gospodarczej i działów specjalnych 
produkcji rolnej w postaci kreatora, 
który krok po kroku wskaże przed-

siębiorcy co powinien uzupełnić.
Z uwagi na to, że w KAS nie 

posiadamy informacji o przycho-

dach przedsiębiorców, kosztach ich 
uzyskania, należnych zaliczkach 
na podatek, a także o ulgach i odli-

czeniach, podatnik będzie je musiał 
uzupełnić samodzielnie. Przedsię-

biorca nie jest jednak pozostawiony 
bez wsparcia – opracowano bowiem 
narzędzie w postaci kreatora, który 
krok po kroku będzie prowadził 
w uzupełnianiu przychodów, kosz-

tów uzyskania przychodów, czy 
należnych zaliczek. Natomiast spo-

sób uzupełnienia ulg i odliczeń jest 
zbliżony do tego z lat poprzednich, 
poprzez edycję tej sekcji.

Inaczej jak w przypadku PIT-37 
i PIT-38, jeżeli przedsiębiorca nie za-

loguje się na Twój e-PIT i nie zaak-

ceptuje przygotowanego rozliczenia 
do 30 kwietnia, to zeznanie PIT-36, 
PIT-36L lub PIT-28 nie zostanie 
automatycznie zaakceptowane i nie 
zostanie uznane za złożone. 

1,5 proc. podatku  
na rzecz organizacji 
pożytku publicznego
Wzorem lat ubiegłych osoby 

wykazujące podatek mogą wybrać 
organizację pożytku publicznego, 
której przekażą część swojego 
podatku (od 2022 roku jest to 1,5 
proc.). Wystarczy wpisać numer 
KRS wybranej organizacji i kwotę 
jaką chce się przekazać. Kwota 
ta nie może przekraczać 1,5 proc. 
podatku należnego zaokrąglonego 
do pełnych dziesiątek groszy w dół. 

W osobnej rubryce można wpisać 
cel szczegółowy, np. imię i nazwisko 
osoby, do której ma trafić wsparcie. 
Osoby korzystające z usługi Twój 
e-PIT w przygotowanym zeznaniu 
znajdą dane organizacji pożytku pu-

blicznego, którą wybrały i przekazały 
1,5 proc. swojego podatku w ubie-

głym roku. Dane te można zmienić.
Nadal, emeryci i renciści rozli-

czani przez Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych (na formularzu PIT
-40A) mogą złożyć oświadczenie 
na druku PIT-OP, co do możliwość 
przekazania przez nich 1,5 proc. po-

datku wybranej organizacji pożytku 
publicznego.

Polecane usługi  
w e-Urzędzie skarbowym
Krajowa Administracja Skarbowa 

oferuje swoim klientom nie tylko moż-

liwość rozliczeń podatkowych w usłu-

dze Twój e-PIT, ale szereg innych 
usług elektronicznych w funkcjonują-

cym od 2021 r. e-Urzędzie Skarbowym 
(e-US). Jest to serwis internetowy do-

stępny na stronie www.podatki.gov.pl, 
w którym klienci Krajowej Administracji 
Skarbowej szybko, łatwo i komplek-

sowo załatwią swoje sprawy podat-
kowe. Dzięki personalizacji danych  
w e-Urzędzie Skarbowym zalogowany 
użytkownik ma dostęp do przezna-

czonych dla niego informacji i usług. 
System działa przez całą dobę, w każ-

dy dzień tygodnia i można z niego 
korzystać na dowolnym urządzeniu 
podłączonym do Internetu. 

Aby z niego skorzystać, wystar-
czy zalogować się przez stronę: 
www.podatki.gov.pl: na: Login.gov.pl 
(przez profil zaufany, e-dowód, ban-

kowość elektroniczna lub aplikacja 
mObywatel). Można też zalogować 
się danymi podatkowymi. Zachęca-

my jednak do logowania się przez: 
Login.gov.pl. Dzięki temu można 
korzystać ze wszystkich funkcjonal-
ności e-US. 

Można również sprawdzić swoje 
dotychczasowe rozliczenia z urzę-

dem, zweryfikować status zwrotu 
podatku lub zapłacić podatek, także 
za pomocą systemu płatności BLIK.

Jedną z usług e-Urzędu Skarbo-

wego jest e-korespondencja. Dzięki 
e-korespondencji podatnicy mają 
możliwość odbierania i wysyłania 
pism ze swojego konta w e-Urzędzie 
skarbowym. Funkcjonalność ta po-

zwala załatwić większość spraw po-

datkowych w szybki i prosty sposób, 
bez konieczności wizyty w urzędzie 
skarbowym. Dzięki e-korespondencji 
zaświadczenia o dochodach, przy-

chodach, czy o braku zaległości mo-

żemy uzyskać w serwisie bezpłatnie 
w zaledwie kilka minut. Usługę 

można aktywować, np. przy okazji 
logowania do e-Urzędu Skarbowego 
w związku z rozliczeniem podatku.

Wsparcie dla podatników 
w rozliczeniach PIT  
za 2023 rok
W razie wątpliwości podatnicy 

mogą skorzystać z różnych form 
wsparcia. 

Na stronie podatki.gov.pl znaleźć 
można wiele informacji o podatku 
dochodowym od osób fizycznych, 
ulgach, stawkach i limitach. Są tam 
zawarte, m.in. najczęściej pojawiające 
się pytania podatników wraz z odpo-

wiedziami. Informacje te przedstawio-

ne są w sposób jasny i przystępny.
Ponadto działa wzmocniona info-

linia Krajowej Informacji Skarbowej, 
można także skorzystać z wirtualne-

go konsultanta, czyli chatbota, który 
udziela odpowiedzi na najczęściej 
zadawane pytania, a w bardziej 
skomplikowanych sprawach kieruje 
do konsultanta Krajowej Informacji 
Skarbowej.

Konsultanci infolinii Krajowej In-

formacji Skarbowej są dostępni 
od poniedziałku do piątku w go-

dzinach od 8.00 do 18.00 pod 
numerami:
801 055 055 (dla połączeń z tele-

fonów stacjonarnych),
22 330 03 30 (dla połączeń z te-

lefonów komórkowych),
+48 22 330 03 30 (dla połączeń 
z zagranicy).

Można również uzyskać informa-

cje w urzędach skarbowych. W tym 
celu, dla oszczędności czasu i aby 
uniknąć niepotrzebnych kolejek, 
najlepiej jest skorzystać z możliwo-

ści umówienia spotkania za pomocą 
usługi e-Wizyta, np. przez Internet 
na stronie wizyta.podatki.gov.pl. 
Zarezerwowanie wizyty jest łatwe, 
można to zrobić w czterech prostych 
krokach. 

Dzień otwarty  
dla Seniorów
Wychodząc naprzeciw potrzebom 

seniorów, organizuję w siedzibie 
Urzędu Skarbowego w Stalowej 
Woli „Dzień otwarty dla Seniorów”, 
który odbędzie się w czwartek, 14 
marca br., w godzinach od 9.00 
do 14.00, sala nr 2 (parter). W tym 
dniu pracownicy urzędu będą wspie-

rali Państwa w wywiązaniu się 
z obowiązków podatkowych. Po-

mogą w złożeniu zeznania za 2023 
r. w formie elektronicznej, udzielą 
informacji w zakresie ulg i odliczeń 
podatkowych, a także sposobu prze-

kazania 1,5 proc. podatku wybranej 
organizacji pożytku publicznego.

Serdecznie zapraszam.
Grażyna Pelewicz

Naczelnik Urzędu Skarbowego 
w Stalowej Woli

Urząd Skarbowy w Stalowej Woli informuje

Rozliczenia PIT za rok 2023
15 lutego 2024 r. rozpoczął się okres rozliczeń podatku 
dochodowego od osób fizycznych za 2023 r. i potrwa on 
do 30 kwietnia 2024 r. 

Większość spraw w urzędzie skarbowym załatwimy przez internet, 
ale możemy też umówić się na wizytę
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Od czasu powstania obwodni-
cy Stalowej Woli i Niska 

mieszkańcy bloków sąsiadujących 
z nowo otwartą drogą, działkowcy 
oraz osoby korzystające z nad-
sańskich terenów rekreacyjnych 
domagają się budowy ekranów 
akustycznych. Temat w przestrze-
ni publicznej funkcjonuje już od 
dłuższego czasu. Były spotkania, 
mieszkańcy pisali pisma, które 
nie przyniosły oczekiwanych re-
zultatów.

Nadzieję, na powstanie ekranów 
dawała planowana porealizacyjna 
analiza hałasu na obwodnicy. 
Jednak, jak poinformował po jej 
wykonaniu inwestor, czyli Gene-
ralna Dyrekcja Dróg Krajowych 
i Autostrad, przeprowadzone testy 
nie wykazały przekroczeń norm 
hałasu, w związku z czym uznano, 
że budowa ekranów akustycznych 
jest bezzasadna. Mieszkańcy zgła-
szali, że według nich przeprowa-
dzone analizy nie oddają w pełni 
problemu, z którym się borykają 
na co dzień, a negatywna decyzja 
w tym zakresie odbiera im nadzieję 
na poprawę komfortu życia, który 
znacząco pogorszył się po otwarciu 
obwodnicy.

Prezydent Lucjusz Nadbereżny 
zapewnił wówczas, że jeżeli wyniki 
badań hałasu nie umożliwią reali-
zacji ekranów akustycznych w tzw. 
trybie powykonawczym przez Ge-
neralną Dyrekcję Dróg Krajowych 
i Autostrad oraz wykonawcę ob-
wodnicy, to miasto Stalowa Wola 
nie pozostawi mieszkańców bez 
pomocy w tym zakresie i będzie 
przygotowywać procedurę instalacji 
tych ekranów na wysokości Skarpy.

W poniedziałek, 4 marca, od-
była się konferencja prasowa 
zorganizowana przez radnych 
Stalowowolskiego Porozumienia 
Samorządowego: Renatę Butryn, 
Dariusza Przytułę i Damiana 
Marczaka. Radni poinformowali 
o dotarciu do informacji sugeru-
jących, że budowa ekranów może 
okazać się zadaniem niemożliwym 
do zrealizowania ze względu na 
brak warunków technicznych.

– Wykonawca, z tego co wiem 
i jak wynika z przepisów, powinien 
był do momentu badań porealiza-
cyjnych zabezpieczyć pasy w ciągu 
obwodnicy, na których można by 
zamontować ekrany, bo realizując 
projekt nie miał wiedzy, czy normy 
tego hałasu będą przekroczone czy 
nie. I teraz w piśmie skierowanym 
do pana prezydenta GDDKiA 
pisze: „wychodząc naprzeciw ocze-
kiwaniom dokonano analizy moż-
liwości technicznych posadowienia 

– Od momentu pojawienia się 
problemu zakłócenia codziennej ciszy 
i spokoju naszych mieszkańców przez 
hałas pochodzący z obwodnicy, nie-
zwłocznie podjąłem wszelkie możliwe 
działania w celu jego rozwiązania, 
doskonale zdając sobie sprawę, że 
faktyczne kompetencje w tej spra-
wie należą do Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad, a nie 
bezpośrednio do prezydenta miasta. 
W odpowiedzi na potrzeby społecz-
ności osiedla Skarpa, już 29 sierpnia 
2023 roku, wystąpiłem pisemnie do 
Generalnej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad Oddział w Rzeszowie 
z wnioskiem o wydanie warunków 
technicznych dla budowy ekranów 
akustycznych. W międzyczasie nie-
ustannie prowadziliśmy rozmowy 
z przedstawicielami GDDKiA, an-
gażując w proces zarówno siebie, 
jak i merytorycznych pracowników 
miasta.

Niestety, w odpowiedzi otrzy-
manej 29 września 2023 roku, za-
stępca Dyrektora GDDKiA Oddział 
Rzeszów poinformował, że po prze-
prowadzonych badaniach hałasu 
uznano, iż budowa ekranów jest 
niezasadna. Zaproponowano nam 
alternatywne rozwiązanie w postaci 
nasadzeń zieleni. Niezrażeni tym, 
nie przyjęliśmy tego rozwiązania za 
ostateczne i kontynuowaliśmy nasze 
starania, co zaowocowało kolejnym 
wnioskiem do GDDKiA z dnia 26 lu-
tego 2024 roku, w którym ponownie 
wnioskujemy o warunki techniczne 
dla budowy ekranów akustycznych, 
z deklaracją finansowania projektu 
z budżetu miasta.

Co z ekranami przy obwodnicy?
Kiedy analiza porealizacyjna nie wykazała przekroczeń hałasu na obwodnicy Stalowej Woli 
i Niska, GDDKiA przekazała, że nie planuje budowy dodatkowych ekranów akustycznych 
w miejscach, gdzie taką potrzebę sygnalizowali okoliczni mieszkańcy. Prezydent Lucjusz 
Nadbereżny poinformował wówczas, że w takiej sytuacji to miasto weźmie na siebie ciężar 
budowy tej infrastruktury. Radni SPS sygnalizują, że mimo chęci ze strony władz miejskich, 
realizacja ekranów akustycznych może nie dojść do skutku lub może być bardzo kosztowna 
ze względu na możliwy brak niezbędnych ku temu warunków technicznych.

dodatkowych ekranów akustycz-
nych wzdłuż wymienionego od-
cinka drogi krajowej. Wynikiem 
analiz jest stwierdzenie, że mając 
na uwadze przekrój poprzeczny 
zbudowanej na nasypie drogi nie 
ma możliwości wskazania takich 
warunków technicznych, które 
pozwoliłyby na zlokalizowanie 
w pasie drogi obwodowej ekranów 
akustycznych”. Czyli wykonawca, 
z tego wynika, nie zabezpieczył tej 
możliwości. Mało tego, GDDKiA 
sugeruje, że w takim razie miastu 
pozostaje jedna rzecz, żeby zmniej-
szyć ten problem oddziaływania 
hałasu, proponują nasadzenia 
roślin – mówiła radna Renata 
Butryn.

Dodała, że teraz, kiedy mia-
sto chce projektować te ekrany 
(w budżecie zabezpieczono na ten 
cel 400 tys. zł), pojawia się szereg 
wątpliwości. – Jeżeli wykonawca 
był zobowiązany, do tego, żeby 
te pasy zabezpieczyć, do monta-
żu ekranów, a tego nie zrobił, to 
chyba należy zacząć od tego, żeby 
przeanalizować warunki, na jakich 
umowa była spisana z wykonawcą 
tej obwodnicy, po drugie odnieść 
się do okresu gwarancji. W takim 
razie zamiast miasto wydawać pie-
niądze, powinno najpierw dociekać 
tego, co się należy z racji zawartych 
umów – mówiła radna Butryn.

Radny Dariusz Przytuła przy-
pomniał, że zebrano blisko 800 

podpisów mieszkańców w sprawie 
budowy ekranów.

– Mieszkańcy dobrze wiedzą, 
kiedy należy wykonać pomiary, 
były pomiary wykonywane, ale 
z uwag mieszkańców wynika, 
że były one źle wykonane, dla-
tego proszę pana prezydenta, 
jak również pana starostę żeby 
skonsultowali to z mieszkańcami, 
w jakich godzinach, w jakie dni 
należy wykonać takie pomiary. 
I to w pierwszej kolejności – mówił 
radny Przytuła.

Radny  Damian  Marczak 
podkreślał, że kluczowe w tym 
wszystkim są oczekiwania spo-
łeczne co do tego, żeby te ekrany 
akustyczne powstały, bowiem 
chodzi o komfort życia mieszkań-
ców Stalowej Woli, który mocno 
ucierpiał w związku z hałasem 
generowanym przez pojazdy po-
ruszające się obwodnicą.

Radni wezwali prezydenta Sta-
lowej Woli i starostę stalowowol-
skiego do zwarcia sił i powiedzenia 
dość tym przepychankom, zażąda-
nia prawnych wyjaśnień, dotarcia 
do umowy i gwarancji, nawet 
gdyby to się miało zakończyć na 
drodze sądowej.

– Uważam, że jako mieszkańcy 
mamy prawo oczekiwać skutecz-
nych działań ze strony prezydenta 
i starosty – mówiła radna Renata 
Butryn.

(as)

Potrzebne wspólne działanie
Do konferencji opozycyjnych 
radnych odniósł się 
prezydent Stalowej Woli 
Lucjusz Nadbereżny, który 
powiedział „Sztafecie”:

W budżecie miasta na rok 2024 
zabezpieczyliśmy środki finansowe 
w wysokości 400 tys. zł na montaż 
ekranów akustycznych wzdłuż 
obwodnicy Trasy Podskarpowej. 
Niestety, muszę wyrazić swoje roz-
czarowanie postawą radnych Rena-
ty Butryn, Damiana Marczaka oraz 
Dariusza Przytuły, którzy pomimo 
swoich dzisiejszych zarzutów, sami 
nie poparli tego zadania podczas 
głosowania nad budżetem. Warto 
podkreślić, że to właśnie dzisiaj 
radni opozycji z rządzącej w Polsce 
koalicji mają moc sprawczą, aby 
pomóc miastu uzyskać w GDDKiA 
warunki na postawienie ekranów. 
Oczekuję więc zamiast bezproduk-
tywnej krytyki na potrzeby kampa-
nii wyborczej, zabrania się do pracy 
i współpracy, która zakończy się 
oczekiwanym efektem, a nie tylko 
kampanijnym głosem na konferen-
cji prasowej. 

Jako prezydent miasta Stalowej 
Woli, zapewniam o mojej nieza-
chwianej determinacji w realizacji 
budowy ekranów akustycznych 
obwodnicy miasta i ponawiam 
wezwanie do odpowiedzialnego 
i wspólnego działania na rzecz 
dobra naszego miasta i jego miesz-
kańców – usłyszeliśmy od prezy-
denta Lucjusza Nadbreżnego.
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na zdjęciu od lewej radni: Damian Marczak, Renata Butryn i Dariusz Przytuła
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– Pani jest mocno kojarzona z Niżań-
skim Centrum Historii i Tradycji.

– Placówka działa w ramach NC-
K-u i rzeczywiście, mam poczucie, że 
to jest moje dziecko, które od początku 
tworzyłam. Inicjatywa była po stronie 
gminy, tam przy pisaniu projektu na rewi-
talizację budynku powstał pomysł, jak go 
wykorzystać. Planowano wystawę stałą, 
coś w rodzaju izby pamięci, a ja chciałam 
żeby to miejsce żyło. Wiedziałam też, 
że musi tam być wystawa poświęcona 
historii miasta, bo tego nigdy nie było, 
a jest potrzebne. To, co teraz się dzieje 
w naszej oficynie udowadnia, że to 
słuszna droga. 

– No właśnie, dużo się u was dzieje.
– Bardzo chciałam, żeby to było żywe 

miejsce, żeby się spotykali tam ludzie 
i żeby to było związane z historią lokalną. 
Stąd pomysł na cykl wykładów historycz-
nych, które opierają się o historię ogólną, 
ale zawsze jest w nich wątek lokalny. To 
wielkie szczęście, że mamy tych młodych 
historyków, którzy chcą z nami współ-
pracować – małe miasteczko, a takie 
dobre kadry.

– A pani jest z Niska?
– Ciężko powiedzieć... (śmiech). Tato 

pochodzi z okolic Ulanowa, a mama 

Współczesne kobiety pracują chyba we wszystkich zawodach, do tego są żonami, matkami, dbają o dom, rozwijają swoje zainteresowania. Czy udało 
im się spełnić dziecięce marzenia? „Sztafeta” zapytała o to dwie panie, pracujące w całkowicie odmiennych obszarach – Renatę Knap, inżyniera, 
specjalistkę od tematów budowlanych i Karolinę Kutyłę, z wykształcenia filozofkę, na co dzień pracownika instytucji kultury.
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– O tym marzyła mała Renatka, 

chciała domy budować?
– (śmiech) Pewnie tak. Poszłam do 

Technikum Budowlanego, a wszystkie 
moje koleżanki do liceum, potem były stu-
dia na Wydziale Budownictwa i Inżynierii 
Środowiska na Politechnice Rzeszowskiej.

– Oryginalnie, jak było?
– Zmierzyłam się z praktyką. Bardzo 

fajne doświadczenie. 
– I naprawdę pani „tymi ręcami” 

cegły przerzucała?
– Prawie, na przykład w ramach prak-

tyk zawodowych stawiane były ścianki 
działowe w blokach na Osiedlu Młodynie. 
Bardzo ciekawe były też dla mnie przed-
mioty techniczne.

– Ma pani zainteresowania nietypowe 
dla kobiety.

– To stereotyp, który swoim życiem 
skutecznie przełamuję. Wszystko zależy od 
charakteru i życiowej pasji. Ja bardzo lubię 
konkrety. Przy podejmowaniu decyzji, też 
wolę konkretnie i nie lubię rozwlekania.

– To cechy przypisywane mężczy-
znom…

– Mężczyznom też.
– Pani marzenie z dzieciństwa o bu-

Z paniami rozmawiała Lilla Witkowska

dowaniu domów właśnie się realizuje, 
i to z nawiązką. Buduje pani nie jeden 
dom tylko całe osiedle, wręcz nową 
dzielnicę.

– Można tak powiedzieć. Zgodnie 
z planami powstaje osiedle dla 850 miesz-
kańców. Przygotowało mnie do tego do-
świadczenie, które zdobyłam w Wydziale 
Inwestycji Urzędu Miasta, a potem pełniąc 
funkcję zastępcy Prezydenta Miasta. Mia-
łam możliwość uczestniczyć w procesie 
powstawania inwestycji miejskich i było to 
bardzo budujące przeżycie, bo za każdym 
razem gdy przychodziłam na inwestycję 
widziałam, że tu jest dołożone, tam jest 
więcej. Ważny jest kontakt z osobami, któ-
re będą tam funkcjonowały. Na przykład 
przy budowie sali gimnastycznej w Szkole 
Podstawowej nr 3, współpracowałam 
z Panią Dyrektor, która wiedziała czego 
oczekuje, co jest jej potrzebne, i razem 
przemierzałyśmy  kolejne etapy, to jest 
bardzo budujące. Podobnie z Centrum 
Aktywności Seniora. Tam pierwszy raz 
zaprosiłam seniorów na budowę – ubierali 
kamizelki, kaski – żeby stwierdzić jaka to 
jest przestrzeń. Okazało się, że dużo 
jeszcze wypracowaliśmy na roboczo, bo 
pomieszczenie, które miało być wspólne 
okazało się pomieszczeniem mniejszym, 
a dla lekarzy zostało zaadoptowane na ich 
potrzeby. Dużo rzeczy było uzgadnianych 
na miejscu. Uważam, że ważne jest aby 
ci, którzy z tego mają korzystać przyszli 
i zobaczyli to w realu, nie tylko na papierze. 

Chcę tak samo zaprosić przyszłych miesz-
kańców bloków na nowym osiedlu, zanim 
jeszcze odbiorą klucze do wymarzonego 
mieszkania. 

– Chciałaby pani, aby było bardziej 
swojsko. Jednak kobieca natura tu się 
ujawnia.

– Uważam, że drobne elementy tworzą 
całość, jeśli te drobne elementy są dopra-
cowane, to znaczy, że całość będzie działać.

– A w domu mąż, trójka dzieci… jak 
pani godziła wszystkie obowiązki?

– Małżonek też zajmuje się domem, ale 
inaczej, zwykle są to sprawy techniczne, 
finansowe z uwagi na wykształcenie, 
bardzo w tym zakresie na nim polegam.

– Budownictwo jest zdominowane 
przez mężczyzn. Jak się pani z nimi 
pracuje?

– Lubię pracować z mężczyznami. Oni 
inaczej patrzą na pewne sprawy. Czasami 
ta nasza kobieca drobiazgowość powodu-
je, że zapominamy o celu do którego dą-
żymy, a oni są bardziej skonkretyzowani. 

Od początku miałam kontakt z mężczy-
znami, z ich podejściem do spraw i bardzo 
sobie to cenię. Uważam, że mieszane 
zespoły lepiej się sprawdzają. 

– Czy któreś z dzieci odziedziczyło 
techniczne zamiłowania po mamie?

– Nie (śmiech). Córka związana jest 
z prawem, wykłada na uczelni. Średni syn 
studiuje, najmłodszy jest jeszcze w szkole 
średniej. To inne pokolenie. Inaczej patrzą 
na świat. To są bardzo odpowiedzialni 

młodzi ludzi, wiedzą czego chcą. Lubię 
z nimi rozmawiać, analizować.

– Jakie ma pani plany, marzenia?
– Ogromnie lubię pracę z ludźmi, 

to jest ten element, który dopełnia mi 
sprawy techniczne. To bardzo miłe, gdy 
druga strona odbiera nas pozytywnie. 
Chciałabym mieć jak najwięcej kontaktów 
z ludźmi.

– Gdy zdarzy się czas wolny, co lubi 
pani robić? 

– Nie potrafię leniuchować. Bardzo 
lubię spacery z mężem i psem, choć 
tego ostatnio mamy mało. Długie lata 
wyjeżdżaliśmy całą rodziną na Mazury, na 
żagle i to był chyba najlepszy wypoczynek, 
w zgodzie z naturą. Cieszę się, że choć 
dzieci wyrosły, to one nadal chętnie z nami 
spędzają czas. 

– To na pewno cieszy.
– Bardzo. Dopytują się czy nie ma ja-

kiegoś wyjazdu, bo one chętnie by z nami 
pojechały. Ogromnie sobie teraz cenię 
czas, gdy są w domu. Jak wyjeżdżają, 
to robi się przykro. Oddziałują na mnie 
bardzo pozytywnie, nawet kiedy czasem 
wydaje mi się, że nie mam siły, nie chce 
mi się, przychodzą i mówią: mamo, Tobie 
się nie chce? (śmiech)

– Jest pani taką „bateryjką”, która 
napędza dom?

– Tak, całą czwórkę. 
– A takie zajęcia jak gotowanie?
– Uwielbiam, a pieczenie jeszcze bar-

dziej. Ze sprzątaniem jest inaczej.

z Dolnego Śląska, korzenie dziadków 
sięgają na Litwę. Rodzice spotkali się na 
studiach. Życie nasze było trochę... cy-
gańskie, mieszkaliśmy nawet na Podhalu, 
gdzie mój tata był nauczycielem. Przez 
moją szkołę podstawową mieszkaliśmy 
w Przędzelu, a potem przenieśliśmy się 
do Niska. I od tej pory jestem z Niska, 
choć urodziłam się w Żurominie koło 
Mławy, ale tam byłam tylko dwa tygodnie 
(śmiech).

– Od którego roku działa Centrum?
– Od 2018 roku, sześć lat.
– Placówka mocno wpisała się 

w kulturalny pejzaż miasta.
– Jestem dumna z tego, że ludzie 

chcą przychodzić do Centrum, a na-
wet, jak nie chcą i zostaną „przymu-
szeni”, na przykład grupy szkolne, to te 
dzieci wychodzą od nas zadowolone. 
Są zdziwione, że jest takie miejsce, że 
można tu dowiedzieć się ciekawych 
rzeczy. Niedawno mieliśmy takie za-
jęcia „Nisko od podszewki”, 16 grup 
szkolnych dzieci z klas jeden-trzy, mo-
gły dotykać eksponatów, rozwiązywały 
zagadki, łamigłówki, zadawały pytania. 

Marzy mi się więcej pracowników 
i więcej pieniędzy na działalność, bo 
pomysły są. Chciałabym ofertę wysta-
wową łączyć z warsztatami dla dzieci. 
Zrobiliśmy już pierwszy krok. Mamy 
teraz wystawę tkaniny artystycznej Alek-
sandry Gisges-Daleckiej. Zapropono-
waliśmy warsztaty z włóczką, dzieciaki 
przychodziły na papierowe przeplatanki, 
to była ogromna frajda. Niektóre z nich 
pierwszy raz trzymały igłę w ręce.

– Kiedyś w szkołach były tak zwane 
prace ręczne.

– A teraz nie ma. Cieszyły się, że 
zrobiły coś własnoręcznie. Co ciekawe, 
informacje o tym rozeszły się dosłownie 
po całej Polsce, bo profil artystki ob-
serwuje m.in. jej promotorka, profesor 
z Wrocławia. To wszystko daje ogromną 
satysfakcję.

– To o tym marzyła mała Karolina, 
żeby w muzeum pracować?

– Chyba tak (śmiech). Różne małe 
rzeczy decydują o tym, kim jesteśmy. Na 
szczęście w dzieciństwie miałam takiego 
wujka-mentora. Mieszkałam na wsi, a on 
bardzo dbał o mój rozwój. Każde wakacje 
spędzałam koło Warszawy, wujek zabie-
rał mnie do teatru, pokazywał muzea, 
tłumaczył świat. Wtedy popularny był 
film „Pan Samochodzik” i ja strasznie 
chciałam być konserwatorem zabytków. 
W swoim mikro pokoiku popełniłam jakiś 
obraz na ścianie, później go postarzałam 
i odnawiałam. Ale moja droga edukacyjna 
poszła w nieco inną stronę

– W jaką?
– Skończyłam filozofię na KUL-u, 

a potem studia podyplomowe z teatro-
logii i zarządzania kulturą.

– Wszystko wokół kultury się kręci.
– Pracę zaczęłam od stażu w domu 

kultury w Rudniku nad Sanem, i wtedy 
poczułam, że to jest to. Później pra-
cowałam w kilku miejscach, pisałam 
projekty, byłam w firmie prywatnej, ale 
zatęskniłam i wróciłam do kultury. Mam 
takie szczęście, że teraz ja nie czuję, że 
jestem w pracy.

–To naprawdę ma pani szczęście. 
Jak chciałaby pani, żeby rozwijało się 
Centrum?

– Mam nadzieję, że będziemy mieć 
więcej pomieszczeń. Możliwości są, 
a nam teraz jest po prostu ciasno. Zbiory 
się powiększają.

– Poszukujecie nowych? Można 
coś do was przynieść z domowych 
pamiątek?

– Tak, przyjmujemy pamiątki. To 
może być darowizna, ale też depozyt, 
formuła do ustalenia. Dla nas wszystko 
jest cenne. Zapraszamy.

– Jak pani lubi spędzać wolny czas?
– Po pierwsze – mam go bardzo mało. 

Mam ośmioletnią córkę, więc staram się 
z nią spędzać jak najwięcej czasu. A poza 
tym – książki i malowanie, dekoracje, 
rękodzieło. Córka też to lubi.

– A kuchnia, gotuje pani, piecze?
– Tyle ile muszę (śmiech). Chyba nie 

jestem mistrzynią. Jeśli ma kto zjeść, to 
chętnie zrobię, ale to nie jest moja do-
mena. Od dwóch lat mam coś, co mnie 
szalenie cieszy – kupiłam sobie kawałek 
ziemi, taki leśno-łąkowy. Mam z tego 
niebywałą frajdę, bo wyprowadziłam ją 
od stanu zarośnięcia, potrafię posadzić 
pół wiadra cebulek kwiatowych. Odkry-
wam tam radość pierwszych zbiorów, 
nie wiedziałam, że to może dać taką 
radość. Mieszkam w bloku, a pomysł 
z działką narodził się w pandemii, gdy 
nie miałam gdzie wyjść z dzieckiem 
na spacer. Teraz to miejsce nazywam 
moim rajem, więc gdy tylko mogę jadę 
do raju (śmiech).

Dr inż. Renata Knap, prezes 

społecznej inicjatywy Mieszkaniowej 
w stalowej Woli 

Przełamuję 
stereotypy

– Popisowe danie? Co domownicy 
lubią najbardziej?

– Schabowe, do tego rosół, z ciast 
sernik, ale lubię też kruche wykrawane 
ciasteczka z dziurką w środku i wi-
sienką. 

Karolina Kutyła, kierownik
 programowy niżańskiego Centrum 
kultury „sokół”, autorka monografii 
„zarys dziejów sokolstwa niżańskie-

go 1903–1939” i opowiadań dla 
dzieci „Czy wiecie, że...”

Mam 
swój raj
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K
ońcem 2021 roku PZDW w 
Rzeszowie ogłosił przetarg na 

opracowanie dokumentacji projek-
towej dla tego zadania. Koszt pro-
jektu to blisko 544 tys. zł. Począt-
kiem 2024 roku ogłoszono przetarg 
na rzeczową realizację zadania. 
W postępowaniu oferty złożyło 11 
wykonawców. Najkorzystniejsza 
okazała się propozycja z Dębicy 
opiewająca na 8 381 437,99 zł. 

W listopadzie 2018 roku na mo-
ście na rzece Jodłówka w ciągu dro-
gi wojewódzkiej nr 856 Antoniów 
– Dąbrowa Rzeczycka w miejsco-
wości Żabno, Podkarpacki Zarząd 
Dróg Wojewódzkich wprowadził 

ograniczenia. Były one konsekwen-
cją szczegółowego przeglądu mostu 
w wyniku, którego stwierdzono 
niewłaściwy stan techniczny dźwi-
garów głównych. Ze względu na zły 
stan techniczny konstrukcji nośnej 
obiektu zalecono wprowadzenie 
ograniczeń nośności do 200 kN 
(20 t), skrajni poziomej do 5 m, 
prędkości do 40 km/h.

Zakres inwestycji obejmuje roz-
budowę istniejącej drogi wojewódz-
kiej nr 856 na odcinku ok. 320 m 
i dostosowanie jej parametrów 
do wymogów drogi klasy „G”. W 
ramach inwestycji przewiduje 
się rozbiórkę istniejącego mostu 

Na cmentarzu parafialnym 
w Pniowie złożono wiązan-

ki i zapalono znicze na grobach ks. 
Franciszka Lądowicza ps. „Kalina„ 
– kapelana oddziału AK Ojca Jana 
i Stanisława Lądowicza – żołnie-
rza organizacji WiN. Natomiast 
na cmentarzu w Woli Rzeczyckiej 
oddano hołd, zapalając znicze 
i składając wiązanki kwiatów na 

grobie uczestnika walk w czasie II 
wojny światowej na Zamojszczyź-
nie kpt. Melchiora Batorskiego ps. 
„Zemsta”. Tu hołd złożyli także: ks. 
dziekan Marcin Hejman, harcerze 
oraz kapelan WOT w Nisku ks. 
por. Jerzy Skimina, który odmówił 
modlitwę za żołnierzy niezłom-
nych.

(as)

R
ealizacja inwestycji pochłonęła 
357 tys. zł. Zadanie sfinan-

sowano z dwóch źródeł: z dotacji 
z Rządowego Programu Odbudowy 
Zabytków, stanowiącej 98 proc. war-
tości zadania oraz z budżetu gminy. 

Przeprowadzone roboty polegały 
na skuciu starych tynków, oczysz-
czeniu i zakonserwowaniu starej 
cegły. Tym samym przywrócony 
został pierwotny wygląd dzwon-
nicy, której powstanie datuje się 
II połowę XIX wieku. Wykonany 
został również nowy dach pokryty 
miedziana blachą. Przeprowa-
dzono też modernizację instalacji 
odgromowej i konserwację krzyża 
na dzwonnicy.

W odbiorze renowacyjnych prac 
uczestniczyli: wojewódzki konser-
wator zabytków w Tarnobrzegu 
Sławomir Stępak, zastępca wójta 
Izabela Szałaj, proboszcz parafii 
Radomyśl nad Sanem Witold 
Szczur, przedstawiciel wykonawcy 
robót i inspektor nadzoru. Komisja 
nie zgłosiła zastrzeżeń do wyko-
nanych prac, uznając, że zostały 
zrealizowane zgodnie z projektem 
i pozwoleniem konserwatora za-
bytków.                                  (as)

Budowa nowego mostu na Jodłówce 
pochłonie 8,4 mln zł

Coraz bliżej budowy nowej przeprawy
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Podkarpacki Zarząd Dróg Wojewódzkich w Rzeszowie 
rozstrzygnął przetarg na zadanie pn. „Rozbudowa DW  
nr 856 Antoniów – Radomyśl nad Sanem – Dąbrowa 
Rzeczycka polegająca na budowie mostu w km 11+046 
przez rzekę Jodłówka w m. Żabno”. Realizację zadania 
powierzono firmie z Dębicy, która przedstawiła 
najkorzystniejszą cenowo ofertę. 

i budowę nowego mostu na rz. 
Jodłówka o długości całkowitej 
26,80 mb, wykonanie umocnień 
brzegów rzeki Jodłówka, zabez-
pieczenie – przebudowę infra-

struktury uzbrojenia terenu (sieć 
kanalizacji, sieci teletechnicznej i 
elektroenergetycznej).

Na czas realizacji robót budow-
lanych planuje się budowę mostu 

tymczasowego o rozpiętości ok. 
30,56 m (ze względu na koniecz-
ność usytuowania podpór tymcza-
sowych na korpusie wałów) wraz 
z drogą objazdową.                 (as)

Pamiętali o Niezłomnych
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złożyli kwiaty i zapalili znicze

Podobnie jak w latach ubiegłych również i w tym roku 
gmina Radomyśl nad Sanem włączyła się w obchody 
Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych. 
Delegacja gminna w osobach wójta Jana Pyrkosza 
i dyrektor GCK Teresy Lachowskiej odwiedziła cmentarze 
w Pniowie i Woli Rzeczyckiej. 

Radomyśl nad sanem

Odebrali prace renowacyjne dzwonnicy
Końcem lutego miał miejsce 
odbiór prac renowacyjnych, 
konserwatorskich 
i budowlanych zabytkowej 
dzwonnicy zlokalizowanej 
w sąsiedztwie drewnianego 
kościoła w Radomyślu  
nad Sanem.

Radomyska dzwonnica po renowacji
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krótko

U
lica Bukowa przebu-
dowana zostanie na 
odcinku 998 m. Mo-

dernizacja polegać będzie na 
ułożeniu nowej nawierzchni 
bitumicznej na jezdni 4,5 m 
i wydzielonym obustronnie 
poboczu o szerokości 0,75 
m a także obustronnymi 
utwardzonymi poboczami 
z kruszywa. Na odcinku 
objętym inwestycją zamon-
towane zostaną dwa progi 
zwalniające. Realizacja za-
dania powinna mieć swój 
finał na koniec czerwca br. 

Wykonawcą inwestycji jest 
Przedsiębiorstwo MOLTER 
Sp. z o.o. z Głogowa Mało-
polskiego. Zadanie pochłonie 
852 781,02 zł. Gmina na 
realizację tego zadania po-
zyskała środki z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg 
w kwocie 682 224 zł.

Przedmiotem kolejnej 
inwestycji jest przebudowa 
drogi gminnej nr 101206R 
o długości 474 m w Brandwi-
cy. Zadanie swoim zakresem 
obejmuje ułożenie nowej 
nawierzchni bitumicznej 

na jezdni 4,5 m wraz z jed-
nostronnym poszerzeniem 
pobocza i jednostronnym 
jego utwardzeniu z kruszy-
wa. Finał prac planowany 
jest na koniec września br. 
Wykonawcą inwestycji jest 
Przedsiębiorstwo Drogowe 
Sp. z o.o. ze Staszowa. Koszt 
inwestycji to 491 410,15 zł. 
W przypadku modernizacji 
drogi w Brandwicy gmina 
również uzyskała dotację 
z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg w wysokości 393 
128 zł.                               (as)

ZAKLIKÓW. Jajko jako tradycja wiel-
kanocna

To tytuł konkursu plastycznego or-
ganizowanego przez Gminny Ośrodek 
Kultury skierowanego do dzieci i mło-
dzieży z terenu gminy. Celem konkursu 
jest kultywowanie tradycji świątecznych, 
rozwijanie kreatywności, twórczego my-

ślenia, kształtowanie twórczej postawy 
wobec sztuki oraz tradycji związanej 
z obrzędami wielkanocnymi. Na pewno 
doceniona będzie oryginalność pracy i jej 
samodzielne wykonanie.

Prace można składać w Gminnym 
Ośrodku Kultury w Zaklikowie i filii GOK
-u w Lipie do 18 marca.                    

(edh)

ZAKLIKÓW. Koncert z okazji Dnia Kobiet 
W niedzielę, 10 marca, w Gminnym 

Ośrodku Kultury odbędzie się koncert 
z okazji święta wszystkich kobiet.

W nowo wyremontowanym budynku 
zaklikowskiego domu kultury, w sali wi-
dowiskowej będą obchodzić swoje święto 
panie. Z tej okazji odbędzie się dla nich 

specjalny koncert zespołu „ConfiturA – 
Blues & Rock Cover Band”. Organizatorzy 
zapraszają na godzinę 18.30.            (edh)

STALOWA WOLA. W drugim podejściu 
jedna oferta

Stalowowolski magistrat zakończył 
proces przyjmowania ofert w drugim 

przetargu na budowę nowej hali spor-
towej z boiskiem wielofunkcyjnym dla 
Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. 
Wacława Górskiego w Stalowej Woli. 
W drugim podejściu ofertę złożyła jedna 
firma. Propozycja opiewa na nieco ponad 
4,3 mln zł. Kolejny raz oferta przewyższa 
miejski kosztorys i środki zabezpieczone 
na realizację zadania.                              (as)

– To była wspólna decyzja Ochotniczej Straży Pożarnej 
i Gminnego Ośrodka Kultury w Zaklikowie by na nowo wy-
remontowanym i rozbudowanym obiekcie zamieścić napisy 
świetlne. Zachętą do realizacji naszego napisu były rozmowy 
z naszymi druhami jak i z panem burmistrzem Dariuszem 
Toczyskim, który zorganizował spotkanie członków zarządu 
OSP wraz z dyrekcją GOK-u, poinformował nas o możli-
wości wspólnej realizacji napisów. Sfinansowanie naszego 
napisu było możliwe dzięki dużemu wsparciu jednej z firm, 
pozostałe brakujące środki to wkład własny jednostki oraz 

składka na którą złożyli się członkowie – powiedział „Szta-
fecie” Krzysztof Potański prezes OSP Zaklików.

Gminny Ośrodek Kultury natomiast zaplanował w swo-
im budżecie ten wydatek. Kształt i kolor neonów GOK 
i OSP wybrały wspólnie, aby całość wyglądała estetycznie 
i spójnie.

Nowe neony na budynku dodają mu nowoczesności 
i atrakcyjności. Dzięki nim budynek jest bardziej widoczny 
i rozpoznawalny dla mieszkańców oraz przyjezdnych. 

(edh)

Nowe neony oświetlają budynek OSP i GOK
zaklików

Od kilku dni wyremontowany budynek strażaków ochotników i domu kultury w Zaklikowie zdobią 
napisy świetlne.

Dzięki neonom siedziba jednostki osP i Gok-u są bardziej 
widoczne
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– Otyłość to choroba cy-
wilizacyjna, niestety wystę-
pująca coraz częściej. Kiedyś 
o skrajnie otyłych osobach 
robiono programy telewizyj-
ne, które pokazywano jako 
ciekawostkę. Siedzący tryb 
życia i niezdrowa dieta spra-
wiają, że dzisiaj takich osób 
jest po prostu dużo. Część 
z nich chce zmienić swoje 
życie i szuka pomocy lekarzy. 
I my chcemy, aby taką pomoc 
mogły otrzymywać również 
w Stalowej Woli. To kolejny 
krok w poszerzaniu coraz 
bogatszej oferty medycznej, 
jaką oferuje nasz szpital – 
mówi Monika Pachacz-Świ-
derska, dyrektor Powiatowe-
go Szpitala Specjalistycznego 
w Stalowej Woli.

Pierwsza operacja baria-
tryczna w stalowowolskim 
szpitalu odbyła się w poło-
wie lutego. Przeprowadził 
ją dr Tomasz Jaworski, do-
świadczony chirurg baria-
tra, który tego typu operacje 
wykonuje od 2008 roku – naj-
pierw w Lublinie, następnie 
w Lubartowie, a od niedawna 
również w Stalowej Woli. 
– Już na wstępie musimy 
podkreślić, że to nie jest tak, 
że pacjent zgłasza się do szpi-
tala, chce się zoperować, a my 

Operacje bariatryczne 
w Stalowej Woli
Niedawno do nielicznej grupy szpitali, w których wykonuje się operacje 
bariatryczne, dołączył Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli. 
Pierwsza operacja bariatryczna w stalowowolskim szpitalu odbyła się 
w połowie lutego.

to od razu robimy. Sam proces 
przygotowania go do operacji 
bariatrycznej trwa około 6 
miesięcy. To czas na wyro-
bienie zdrowych nawyków 
żywieniowych, na konsultacje 
z dietetykiem, psychologiem, 
rehabilitantem oraz wszyst-
kimi lekarzami – specja-
listami, jacy są potrzebni, 
np. internistą, kardiologiem, 
diabetologiem, endokrynolo-
giem itd. Można powiedzieć, 
że pacjenta przygotowuje do 
operacji cały interdyscypli-
narny zespół. Ona jest dopiero 
zwieńczeniem całego procesu 
przygotowań. Jednocześnie 
jest też dla pacjenta dopiero 
początkiem drogi na kolejne 
miesiące i lata – drogi, która 
ma mu pomóc tę wagę utrzy-
mać, bądź nawet jeszcze zre-
dukować – mówi dr Tomasz 
Jaworski.

W okresie wspomnianych 
6 miesięcy poprzedzających 
operację, pacjent musi wy-
robić w sobie nawyki, które 
pomogą mu przetrwać okres 
po zabiegu. Chodzi choćby 
o zaprzestanie picia gazowa-
nych napojów, w tym nawet 
wody gazowanej, jedzenia sło-
dyczy oraz picia alkoholu. No 
i radykalnego zmniejszenia 
porcji spożywanych posiłków. 

– Jeśli chory jeszcze przed 
operacją zaakceptuje te wy-
magania, którym będzie mu-
siał sprostać po zabiegu, to 
jest sytuacja dobrze rokują-
ca na przyszłość. Natomiast 
jeśli ktoś nie jest w stanie 
im podołać, to nie ma sensu 
poddawać go operacji. Do-
datkowo, ogólnoświatowe 
zalecenia są takie, że przed 
operacją bariatryczną pa-
cjent powinien zgubić 10 
proc. masy ciała. Można 
próbować tłumaczyć to tym, 
że chory musi dać coś od sie-
bie, aby udowodnić, że warto 
zainwestować w jego opera-
cję. Zakwalifikowanie się do 
operacji wymaga więc od pa-
cjenta sporej determinacji, 
ale nagroda w postaci efek-
tów jest warta tego wysiłku. 
Zwłaszcza, że skuteczność 
tych zabiegów jest wysoka, 
bo średnio około 80 proc. 
pacjentów po takiej operacji 
uzyskuje i następnie sku-
tecznie utrzymuje satysfak-
cjonującą masę ciała przez 
minimum 5 lat – mówi dr 
Tomasz Jaworski. I zdradza, 
że Powiatowy Szpital Spe-
cjalistyczny w Stalowej Woli 
już przygotowuje kolejnych 
pacjentów do operacji baria-
trycznych.                    (bw)

Pysznica

Podpisali umowy 
na drogi
Gmina Pysznica podpisała umowy na realizację dwóch zadań inwestycyjnych 
obejmujących przebudowę dróg gminnych. Pierwsze zadanie dotyczy 
przebudowy drogi gminnej – ul. Bukowej w miejscowości Jastkowice, drugie 
zadanie to przebudowa drogi gminnej – ul. Wałowej w miejscowości Brandwica.

umowy na realizację obu inwestycji zostały już podpisane
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W ubiegłym tygodniu skontaktowali się 
z redakcją „Sztafety” mieszkańcy bloków 
przy ul. Rzeszowskiej. Skarżyli się na 
piętrzącą się górę starych mebli i innych 
rupieci składowanych niedaleko bloku nr 2. 

Na osiedlu przy ulicy Rzeszowskiej 
jest wybudowanych 7 bloków miesz-
kalnych, w tym 3 należą do Niżańskiej 
Spółdzielni Mieszkaniowej. Są to budynki 
z numerami 2, 2a i 2b. Pozostałe bloki na-
leżą do wspólnot mieszkaniowych i Jed-
nostki Wojskowej. Blok nr 2 usytuowany 
jest bezpośrednio przy ulicy Rzeszow-
skiej. Przy nim znajduje się odpowiednio 
przygotowane miejsce na wysyp śmieci, 
przeznaczone dla mieszkańców bloków 
Spółdzielni Mieszkaniowej. Sąsiaduje 
z tym miejscem śmietnik dla Wspólnoty 
Mieszkaniowej bloku nr 4. 

– Od około dwóch miesięcy na plac 
przed naszym śmietnikiem zaczęto 
znosić meble i inne rzeczy, przez miesz-
kańców innych bloków oraz z miasta. 
Również część lokatorów wyprowadziła 
się i przyszli nowi, co łączyło się często 
ze złożeniem starych mebli obok istnie-

jącego śmietnika, gdyż tego typu rzeczy 
przyjmuje, tylko w soboty, Punkt Przyjęć 
przy ulicy Szklarniowej. Doszło do 
zrobienia ogólnego śmietnika różnych 
rzeczy, co utrwaliliśmy na zdjęciach 
– opowiadał wzburzony mieszkaniec, 
który zadzwonił do redakcji „Sztafety” 
w minioną środę. – Na dodatek, to 
wysypisko znajduje się przy ogródku 
kwiatowym prowadzonym od trzech lat 
przez mieszkańca bloku nr 2 pana Stani-
sława Rogalę, który za własne pieniądze 
kupuje corocznie flance i sadzi kwiaty 
oraz pielęgnuje krzewy ozdobne. Panu 
Stanisławowi pomaga jego kolega z tej 
samej klatki mieszkaniowej, pan Marian.

Dzwoniący skarżył się też, że lokato-
rzy interweniowali w sprawie „tej góry 
odpadów” w Spółdzielni Mieszkaniowej, 
ale nic to nie dało, dlatego zdecydowali 
się na telefon do „Sztafety”.

Umówiliśmy się na spotkanie, ale 
zanim do niego doszło, śmieci zostały 
wywiezione.

– Chyba ktoś zobaczył, że robimy 
zdjęcia, a było to 28 lutego, nie ukry-

waliśmy też, że zainteresujemy tym pro-
blemem prasę, bo już 29 lutego o godz. 
7.15 przywieziono duży pojemnik 
i pracownicy Spółdzielni z wyjątkowym 
przyspieszeniem i w bardzo krótkim 
czasie doprowadzili do wywiezienia 
składowiska oraz uporządkowania miej-
sca, co też utrwaliliśmy na zdjęciach 
– poinformował nas mieszkaniec ul. 
Rzeszowskiej. – Prezes, jak nigdy 
dotąd, zadziałał natychmiast. Należy 
wspomnieć, że Spółdzielnia Mieszka-
niowa wyremontowała w bloku nr 2 i nie 
tylko, między innymi klatki schodowe, 
ułożono płytki oraz wykonano poręcze 
ze stali nierdzewnej oraz pomalowano 
ściany. Także dokonano likwidacji term 
gazowych w łazienkach i ciepła woda 
zasilana jest z wymiennikowni ciepła 
z Elektrociepłowni Stalowa Wola. Bardzo 
byśmy chcieli, by działalność Zarządu 
Spółdzielni Mieszkaniowej w Nisku była 
na co dzień taka jak w dniu 29 lutego 
tego roku – zakończył swoją opowieść 
lokator bloku.

(it)

Nisko. Problem z rupieciami

Tak wyglądał śmietnik przed uporządkowaniem...

...a tak po uprzątnięciu

Fo
T.

 B
W

Aktywny SAmorząd 2024
1. Moduł I – likwidacja barier utrudniających akty-
wizację społeczną i zawodową, w tym:
a) Obszar A – likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 – pomoc w zakupie i montażu oprzyrzą-
dowania do posiadanego samochodu, adresowa-
na do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności 
(do 16 roku życia) lub osób ze znacznym albo 
umiarkowanym stopniem niepełnosprawności, 
z dysfunkcją narządu ruchu, będących w wieku 
do 18 lat lub w wieku aktywności zawodowej lub 
zatrudnionych
Zadanie 2 – pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, 
adresowana do osób ze znacznym albo umiarko-
wanym stopniem niepełnosprawności, z dysfunk-
cją narządu ruchu, będących w wieku aktywności 
zawodowej
Zadanie  3 – pomoc w uzyskaniu prawa jazdy, 
adresowana do osób ze znacznym albo umiar-
kowanym stopniem niepełnosprawności, z dys-
funkcją narządu słuchu, w stopniu wymagającym 
korzystania z usług tłumacza języka migowego, 
będących w wieku aktywności zawodowej
Zadanie 4 – pomoc w zakupie i montażu oprzy-
rządowania do posiadanego samochodu, adreso-
wana do osób ze znacznym albo umiarkowanym 
stopniem niepełnosprawności, z dysfunkcją 
narządu słuchu, będących w wieku aktywności 
zawodowej lub zatrudnionych

b) Obszar B – likwidacja barier w dostępie do uczest-
niczenia w społeczeństwie informacyjnym:

Zadanie 1 – pomoc w zakupie sprzętu elek-
tronicznego lub jego elementów oraz oprogra-
mowania, adresowana do osób z orzeczeniem 
o niepełnosprawności (do 16 roku życia) lub do 
osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności, 
z dysfunkcją narządu wzroku lub obu kończyn 
górnych, będących w wieku do lat 18 lub w wieku 
aktywności zawodowej lub zatrudnionych
Zadanie 2 – dofinansowanie szkoleń w zakresie 
obsługi nabytego w ramach programu sprzętu 
elektronicznego i oprogramowania,
Zadanie 3 – pomoc w zakupie sprzętu elektronicz-
nego lub jego elementów oraz oprogramowania, 
adresowana do osób z umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu wzro-
ku, będących w wieku aktywności zawodowej lub 
zatrudnionych
Zadanie 4 – pomoc w zakupie sprzętu elek-
tronicznego lub jego elementów oraz oprogra-
mowania, adresowana do osób z orzeczeniem 
o niepełnosprawności (do 16 roku życia) lub 
osób ze znacznym albo umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu słuchu 
i trudnościami w komunikowaniu się za pomocą 
mowy, będących w wieku do lat 18 lub w wieku 
aktywności zawodowej lub zatrudnionych
Zadanie 5 – pomoc w utrzymaniu sprawności 
technicznej posiadanego sprzętu elektronicznego, 
zakupionego w ramach programu, adresowana do 
osób z orzeczeniem o niepełnosprawności (do 

16 roku życia) lub osób ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności

c) Obszar C – likwidacja barier w poruszaniu się:
Zadanie 1 – pomoc w zakupie wózka inwalidz-
kiego o napędzie elektrycznym adresowana do 
osób z orzeczeniem o niepełnosprawności (do 
16 roku życia) lub osób ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności i dysfunkcją uniemożliwiającą 
samodzielne poruszanie się za pomocą wózka 
inwalidzkiego o napędzie ręcznym, będących 
zatrudnionymi lub pobierającymi naukę lub 
uzyskają pozytywną opinię eksperta PFRON co 
do rokowania uzyskania zdolności do pracy albo 
podjęcia nauki w wyniku wsparcia udzielonego 
w programie, będących w wieku do lat 18 lub w 
wieku aktywności zawodowej lub zatrudnionych
Zadanie 2 – pomoc w utrzymaniu sprawności 
technicznej posiadanego skutera lub wózka in-
walidzkiego o napędzie elektrycznym, adresowana 
do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności (do 
16 roku życia) lub osób ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności,
Zadanie 3 – pomoc w zakupie protezy kończyny, 
w której zastosowano nowoczesne rozwiązania 
techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie 
jakości, adresowana do osób ze stopniem nie-
pełnosprawności, będących w wieku aktywności 
zawodowej lub zatrudnionych, którzy uzyskają 
pozytywną opinię eksperta PFRON co do stabil-
ności procesu chorobowego oraz co do rokowania 

uzyskania zdolności do pracy w wyniku wsparcia 
udzielonego w programie
Zadanie 4 – pomoc w utrzymaniu sprawności 
technicznej posiadanej protezy kończyny, w której 
zastosowano nowoczesne rozwiązania techniczne, 
(co najmniej na III poziomie jakości), adresowana 
do osób ze stopniem niepełnosprawności, będą-
cych w wieku aktywności zawodowej lub zatrud-
nionych, którzy uzyskają pozytywną opinie eksperta 
PFRON co do stabilności procesu chorobowego 
oraz co do rokowania uzyskania zdolności do pracy 
w wyniku wsparcia udzielonego w programie
Zadanie 5 – pomoc w zakupie skutera inwalidzkie-
go o napędzie elektrycznym lub oprzyrządowania 
elektrycznego do wózka ręcznego, adresowana 
do osób z orzeczeniem o niepełnosprawności 
(do 16 roku życia) lub osób ze znacznym stop-
niem niepełnosprawności, z dysfunkcją narządu 
ruchu powodującą problemy w samodzielnym 
przemieszczaniu się i posiadających zgodę lekarza 
specjalisty na użytkowanie przedmiotu dofinanso-
wania, będących w wieku do lat 18 lub w wieku 
aktywności zawodowej lub zatrudnionych

d) Obszar D – pomoc w utrzymaniu aktywności 
zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby za-
leżnej (dziecka przebywającego w żłobku lub przed-
szkolu albo pod inną tego typu opieką), adresowana 
do osób ze znacznym lub umiarkowanym stopniem 
niepełnosprawności, którzy są przedstawicielem 
ustawowym lub opiekunem prawnym dziecka;

2. MODUŁ II – pomoc w uzyskaniu wykształcenia na poziomie wyż-
szym, który jest adresowany do osób ze stopniem niepełnosprawności, 
pobierających naukę w:
• w szkole policealnej,

• w kolegium,
• w szkole wyższej (studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, 
jednolite studia magisterskie, studia podyplomowe lub doktorskie albo 
doktoranckie prowadzone przez szkoły wyższe w systemie stacjonar-

nym / dziennym lub niestacjonarnym / wieczorowym / zaocznym lub 
eksternistycznym, w tym również za pośrednictwem Internetu),
• a także do osób, które przewód doktorski otworzyły poza studiami 
doktoranckimi.

W 2024 roku Powiat Niżański ponownie będzie realizował Programu „Aktywny Samorząd” w ramach którego realizowane będą 
następujące formy wsparcia: Moduły, obszary i zadania programu, które będą realizowane w 2024 roku:

Wnioski o dofinansowanie należy składać w formie elektronicznej w systemie SOW (https://sow.pfron.org.pl/) od dnia 1 marca 2024 r. Termin zakończenia przyjmowania wniosków wypada dnia 31 sierpnia 2024 r.

Wnioski o dofinansowanie należy składać w formie elektronicznej w systemie SOW (https://sow.pfron.org.pl/) od dnia 1 marca 2024 r. Termin zakończenia przyjmowania wniosków wypada: dnia 31 marca 2024 r. 
(dla wniosków dotyczących roku akademickiego 2023/2024), dnia 10 października 2024 r. (dla wniosków dotyczących roku akademickiego 2024/2025).

Pilotażowy program „Aktywny Samorząd” realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nisku. 
Szczegółowe informacje można uzyskać telefonicznie pod numerem telefonu 15 841 63 68 lub osobiście w siedzibie urzędu ul. Kościuszki 7, 37-400 Nisko

oGŁoszenie

eprasa.pl 50c34c1735
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– Pojawiły się fałszywe infor-
macje o mojej rezygnacji, które chcę 
zdementować. Będę kandydował na 
burmistrza Niska – usłyszeliśmy 
od Konrada Krzyżaka. – Razem z 
kandydatami PiS do Rady Miejskiej 
w Nisku, zaprezentujemy program, 
który będziemy omawiać na spot-
kaniach z mieszkańcami gminy, 
przedstawimy go także na naszych 
ulotkach.

Konrad Krzyżak ma 48 lat. Jest 
doktorem nauk humanistycznych 
w zakresie historii. Urodził się i 
mieszka w Nisku. Absolwent Liceum 
im. Stefana Czarnieckiego w Nisku i 
Wydziału Socjologiczno-Historyczne-
go Uniwersytetu Rzeszowskiego. Był 
adiunktem w Wyższej Szkole Bez-
pieczeństwa i Ochrony im. Marszał-
ka Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Zamiejscowy w Nisku w 
latach 2012–2020. Wyróżniony za 
pracę na rzecz krzewienia kultury 
przez Burmistrza Gminy i Miasta 
Nisko w 2018 r. Na uroczystości-
ach samorządowych występował z 
prelekcjami o tematyce związanej 
z historią Polski i historią lokalną 
Niska. Współpracuje z Niżańskim 
Centrum Historii i Tradycji. Napisał 
kilkudziesiąt artykułów naukowych 
i popularnonaukowych z zakresu 
historii i szeroko rozumianego bez-
pieczeństwa, jest współautorem 
kilku monografii. Konrad Krzyżak 
to również ceniony nauczyciel dyplo-
mowany niżańskich szkół średnich. 
Ma doświadczenie samorządowe, 
od 2018 roku jest radnym Gminy i 
Miasta Nisko.                           

 (it)

KRZESZÓW. A dla pań – bachata
Dzień Kobiet w Gminnym Ośrodku 

Kultury trwa w tym roku cały weekend. 
Na finał organizatorzy zapraszają panie do 
zatańczenia wbachaty – romantycznego 
tańca z dużą dawką energii. Naukę tego 
tańca można zacząć w każdym wieku.

Gminny Dzień Kobiet odbędzie się w 
sobotę, 9 marca. Natomiast w niedzielę, 
10 marca, odbędą się bezpłatne warsztaty 
tańca bachata dla pań. Poprowadzi je 
instruktor Marek Duda – założyciel Szkoły 
Tańca DUDA DANCE ze Stalowej Woli, 
który zaprezentuje podstawowe kroki i 
zasady bachaty, aby następnie, wspólnie 
z uczestniczkami, poddać się tanecznym 
rytmom.

Bachata to taniec, którego korzenie 
wywodzą się z Dominikany, a który 
odrobinę przypomina tańce latyno-
amerykańskie, ale jest o wiele bardziej 
sensualny i romantyczny, z dużą dawką 
energii i jednocześnie delikatności. To 
przede wszystkim taniec wolności, nie 
ma surowych reguł, a liczy się głównie 
flow (uniesienie falą) i energia, i dlatego 
naukę tego tańca można zacząć w każ-
dym wieku. Warsztaty taneczne są nie 
tylko doskonałym sposobem na spędze-
nie wolnego czasu, ale niejednokrotnie 
służą jako forma terapii, bo podczas tańca 
wytwarzają się hormony szczęścia, jed-
nocześnie stres się redukuje, a to wpływa 
na nasze dobre samopoczucie. Czujemy 
się usatysfakcjonowani, rozluźnieni. 
Taniec pomaga wyrażać emocje, które 
niejednokrotnie trudno ubrać w słowa.

Ze względu na ograniczoną „pojem-
ność” sali widowiskowej GOK, wszystkie 
zainteresowane panie proszone są o 
wcześniejsze zgłoszenie chęci udziału w 
warsztatach pod numerem 15 879 83 03.

(it)

HARASIUKI. Jak się „Widzieć 
w Trójwymiarze”

Gminne Centrum Kultury w Hara-
siukach zaprasza na nowe wydarzenie 
artystyczne. Będzie to wystawa obrazów 
„Widzieć w Trójwymiarze” autorstwa uta-
lentowanej Moniki Lembryk-Bartoszek.

Monika Lembryk-Bartoszek to ar-
tystka o wyjątkowej wrażliwości. Maluje 
głównie akrylem na płótnie, czasem 
dodając inne techniki. Wykorzystuje np. 
lakiery do paznokci, kredki, czy ołówek. 
Poprzez  obrazy kobiet w okularach, ta-
tuażach i biżuterii, porusza tematy istotne 
dla niej w danym momencie. Często są to 
komentarze do aktualnych wydarzeń. Jej 
obrazy to nie tylko płaskie płótna, lecz wi-
zualne opowieści o głębokich emocjach, 
zanurzone w bogatych detalach, które 
ożywają przed naszymi oczami.

Wystawa dostępna będzie dla zwie-
dzających w dniach 7–22 marca br. w sali 
widowiskowej GCK w Harasiukach.     (lg)

NISKO. Znamy laureatów „Zapasów 
Tanecznych 2024”

Kolejna edycja „Zapasów Tanecznych” 
już za nami. XVII Przegląd Zespołów 
Tańca Sportowego odbył się 1 marca br. 
w hali sportowej Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 3 w Nisku. Do udziału w 
przeglądzie zgłosiło się 29 zespołów 
z Podkarpacia i Lubelszczyzny.

Pasjonaci tańca prezentowali swoje 
umiejętności w trzech kategoriach 
tanecznych: „cheerleaderki”, „show 
dance” oraz w „innych formach tańca”. 
Gościnnie zaprezentowały się zespoły 
Reprezentacyjnej Sekcji Tanecznej 
Mażoretek NCK „Sokół” oraz Mistrzyni 
Polski w Disco Dance Freestyle – Lena 
Łuczak.  

Występy oceniało jury w składzie: Ju-
styna Stasiak – przewodnicząca, Teresa 
Świdecka-Węglarz, Lidia Zastawna. Przy-
znano następujące nagrody: kategoria ta-
neczna: cheerleaderki, kategoria wiekowa 
I (9-12 lat): I nagroda – Bieszczadzka 
Akademia Cheerleaders Gr. 5. z UKS 
Cheerleaders Ustrzyki Dolne; II – Freak 
Dance Kids z Freak Dance Academy; 
III – Lilia Leżajsk Cadet z Akademii Gim-
nastyki i Sportu w Leżajsku; wyróżnienie 
–  Bieszczadzka Akademia Cheerleaders 
Gr. 6. z UKS Cheerleaders Ustrzyki Dolne. 
Kategoria wiekowa II (13–18 lat): I nagro-
da – Freak Dance Adults z Freak Dance 
Academy, II –  Lilia Leżajsk Juniorki z 
AGiS w Leżajsku, III – BAC Gr. 7. z UKS 
Cheerleaders Ustrzyki Dolne.

Kategoria taneczna: show dance, 
kategoria wiekowa I (9–12 lat): I na-
groda – Iskierka Łańcut z Łańcuckiego 
Stowarzyszenia Wspierania Edukacji 
Artystycznej „Gest”, II – Teatr Tańca 
„Ale to nic” z Samorządowego Centrum 
Kultury w Mielcu, III – Zespół Taneczny 
Element I GOKSTiR Jarocin, SARDIAN A 
z GCK w Jeżowem; wyróżnienie – Zespół 
Taneczny Element Mini z GOKSTiR Ja-
rocin, Kleks IV z Regionalnego Centrum 
Kultur Pogranicza Krosno. Kategoria 
wiekowa II (13–18 lat): I nagroda – 
Iskierka Łańcut z ŁSWEA „Gest”; II – 
SARDIAN B z GCK w Jeżowem; III – ZT 
„Flamingi” z Samorządowego Centrum 
Kultury w Mielcu; wyróżnienie – KLEKS 
II z RCKP Krosno. 

Kategoria taneczna: inne formy tańca, 
kategoria wiekowa I (9–12 lat): I nagroda 
– Freak Dance Kids z Freak Dance Acade-
my; II –  Freak Dance Diamonds z Freak 
Dance Academy; III – Iskierki z GOSiR Je-
dlicze; wyróżnienie – Venus z Gminnego 
Centrum Kultury Czytelnictwa i Sportu w 
Chorkówce. Kategoria wiekowa II (13–18 
lat), I – Freak Dance Junior z Freak Dance 
Academy; II – Freak Dance Crystal z Freak 
Dance Academy; wyróżnienie – Błysk z  
GCKCiS w Chorkówce. 

(it)

JAROCIN. Można oddać krew
Gmina Jarocin wraz z Fundacją Kreatywności PiK, Grupą Morsów Pingwiny 
z Państwa Jarocin, Gminnym Ośrodkiem Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji 
w Jarocinie, Ochotniczą Strażą Pożarną w Jarocinie, Kołem Gospodyń Wiejskich 
w Jarocinie oraz Oddziałem Klubu HDK Legion przy JW w Nisku, zapraszają 
do oddania krwi. Będzie to można zrobić 20 marca (środa), od godziny 9.00 
do godziny 12.00 w budynku jarocińskiego GOKSTiR. 
Każdy, kto chce podzielić się swoją krwią, może do 18 marca zapisać się na listę, 
ponieważ pierwszeństwo w oddawaniu krwi będą miały osoby, które się na niej 
znajdą. Zapisu można dokonać w siedzibie GOKSTiR w Jarocinie lub poprzez email: 
krew@gminajarocin.pl lub pod numerem tel: 15 8713 147.                            (lg)

krótko

Konrad Krzyżak jednak kandyduje
na burmistrza Niska
Nie potwierdziły się pogłoski o rezygnacji kandydata PiS. 
Konrad Krzyżak w rozmowie ze „Sztafetą” potwierdził, 
że w najbliższych wyborach samorządowych będzie 
ubiegał się o urząd burmistrza Niska. 
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PoWiaT niŻaŃski. Nowy gracz w wyborczej stawce

Kandydatów do Rady Miejskiej Niska, Rady Powiatu Niżańskiego i Rady Gminy Harasiuki 
przedstawił w Zielonym Dworku komitet Forum Mieszkańców (FM). W sumie jest ich 64.

Forum chce zmian

– Chcemy innego samorządu, z 
innym pomysłem na działanie. To, 
co w tej chwili prezentują lokalne 
władze, w szczególności powiatu 
niżańskiego, nie jest dla nas satys-
fakcjonujące. Chcemy zmian, chce-
my, aby powiat niżański był inny: 
lepszy, skuteczniejszy i bardziej 
przyjazny mieszkańcom – mówi 
Sławomir Czwal z FM, były wice-
starosta niżański. Niewykluczone, 
że to on będzie kandydatem Forum 
Mieszkańców na burmistrza Ni-
ska, ale ostateczna decyzja w tej 
sprawie jeszcze nie zapadła.

Przypomnijmy: Komitet Forum 
Mieszkańców działający dotych-
czas na terenie powiatu stalowo-
wolskiego, w najbliższych wybo-
rach samorządowych wystawia 
swoich kandydatów także do rad 
dwóch sąsiednich powiatów: tar-
nobrzeskiego i niżańskiego (24 
osoby). W Nisku zgłosił ich także 
do rady miejskiej (27 osób) oraz do 
jednej z rad gmin w tym powiecie 
– w Harasiukach (13 osób).

Liderami list Forum Mieszkań-
ców do Rady Powiatu Niżańskiego 
są: Gabriel Waliłko (okręg nr 1: 

Harasiuki, Krzeszów), Piotr Kania 
(okręg nr 2: Jarocin, Ulanów), Jan 
Kowal (okręg nr 4: Nisko), Małgo-
rzata Sztaba-Cholewa (okręg nr 5: 
Rudnik nad Sanem).

Z kolei liderami list FM do Rady 
Miejskiej Niska są: Adam Madej 
(okręg nr 1), Sławomir Czwal 
(okręg nr 2) i Grzegorz Błądek 
(okręg nr 3).

Pełne listy kandydatów Fo-
rum Mieszkańców w powiecie 
niżańskim na internetowej stronie 
„Sztafety”.

(jar) 

kandydaci Forum Mieszkańców w powiecie niżańskim
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z miłością do Stalowej woli w sercu

– To pozytywna drużyna, która chce działać na rzecz rozwoju naszego miasta. 
Startujemy z przesłaniem „Wspólnie dla rozwoju Stalowej Woli”, dlatego że chcemy 
realizować tę piękną polską zasadę, jaką jest „zgoda buduje” – mówił prezydent 
Lucjusz Nadbereżny podczas prezentacji kandydatów Komitetu Wyborczego Prawo 
i Sprawiedliwość do Rady Miejskiej Stalowej Woli.

P
rezentacja odbyła się 28 
lutego, w okręgowym biurze 
PiS w wieżowcu Mostostalu, 

w tym samym miejscu, gdzie 19 
lutego Lucjusz Nadbereżny ogłosił, 
że będzie ubiegać się o trzecią ka-
dencję na stanowisku prezydenta 
Stalowej Woli.

Prawo i Sprawiedliwość to 
pierwszy komitet, który przedsta-
wił swych kandydatów do miej-
skiego samorządu. Prezydent 
Nadbereżny ma być wyborczą 
lokomotywą listy w okręgu nr 1 (w 
2018 r. uzyskał tu rekordowe w hi-
storii Stalowej Woli 2820 głosów). 
Przypomnijmy, iż ordynacja nie 
zabrania kandydowania i do rady, 
i na prezydenta miasta, z tym, że w 
przypadku zwycięstwa prezydent 
zrzeka się mandatu radnego.

Liderami pozostałych list PiS 
są: Stanisław Sobieraj (okręg nr 
2), Agata Krzek (okręg nr 3) i Ka-
rolina Paleń (okręg nr 4).

– Startujemy po to, by zmie-
niać Stalową Wolę, ale w sposób 
konstruktywny, taki, aby we 

lucjusz Nadbereżny i jego pozytywna drużyna

wspólnotowy, zgodny sposób bu-
dować piękno naszego wspania-
łego miasta, jakim jest Stalowa 
Wola – zapowiedział prezydent 
Nadbereżny.

kandydatki do Sejmiku 
Podkarpacia
Jako pierwsze podczas prezen-

tacji przedstawione zostały dwie 
kandydatki Prawa i Sprawiedli-
wości ze Stalowej Woli do Sejmiku 
Podkarpacia. Są to obecna radna 
wojewódzka Kamila Piech i prezes 
Społecznej Inicjatywy Mieszkanio-
wej, była wiceprezydent Stalowej 
Woli Renata Knap.

– Ruszają właśnie fundusze 
dla Podkarpacia, ważne jest więc, 
abyśmy mieli w sejmiku dobrych 
ambasadorów spraw Stalowej 
Woli. Bo to także w samorządzie 
województwa decydować się będą 
ważne sprawy dotyczące przy-
szłości naszego miasta. Dlatego 
proponujemy mieszkańcom te 
dwie kandydatki, sprawdzone w 
działaniu, kompetentne i noszące 

Stalową Wolę w sercu – powiedział 
Lucjusz Nadbereżny. 

Pełne listy PiS
Samorządowym weteranem w 

gronie 31 kandydatów Prawa i 
Sprawiedliwości jest Jan Sibiga, 
radny Stalowej Woli nieprzerwa-
nie od 1998 r. Ubiega się więc o 7 
kadencję z rzędu.

31 to maksymalna liczba chęt-
nych, jaką można wystawić do 
23-osobowej Rady Miejskiej Stalo-
wej Woli (o dwa nazwiska w każ-
dym okręgu więcej niż jest w nim 
mandatów do obsadzenia).

Prawo i Sprawiedliwość przed-
stawia więc kompletną grupę kan-
dydatek i kandydatów na radnych 
Stalowej Woli.

krajobraz różnorodności – 
jeden wspólny cel
– To drużyna złożona z osób, 

które chcą z energią, z pasją i z 
oddaniem działać na rzecz najwspa-
nialszego miasta na świecie, jakim 
jest Stalowa Wola. Bo to właśnie 

to miasto, Stalowa Wola, jest dla 
nas wszystkich wyjątkowym miej-
scem. Miejscem w którym żyjemy, 
miejscem, które nas inspiruje, które 
daje nam tę siłę, abyśmy wspólnie z 
mieszkańcami mogli dokonywać tej 
istotnej zmiany. Po to, aby Stalowa 
Wola każdego dnia mogła być miej-
scem, które powoduje, że jesteśmy 
dumni z miasta, w którym żyjemy 
– mówił Lucjusz Nadbereżny.

Prezydent pokrótce scharakte-
ryzował też „pozytywną drużynę” 
Prawa i Sprawiedliwości.

– To grupa osób bardzo róż-
nych, można powiedzieć nawet, że 
kontrastowych. Ludzi w różnym 
wieku, z różnym doświadczeniem. 
I młodszych, i starszych. I tych, 
którzy startują po raz pierwszy do 
samorządu, i tych, którzy mają już 
bardzo bogate doświadczenie sa-
morządowe. Tych, którzy pracują 
zawodowo lub są na emeryturze. 
Tych, którzy mają dzieci, wnuczę-
ta, tych, którzy wchodzą dopiero w 
dorosłe życie. Tych, którzy pracują 
w sektorze prywatny, publicznym, 
komunalnym. Osoby, które w swo-
jej codziennej działalności, poprzez 
dbałość o zieleń w Stalowej Woli, 
o kulturę, edukację, poprzez tro-
skę o drugiego człowieka, rozwój 
przedsiębiorczości, prowadzenie 
własnych firm, stanowią krajobraz 

Stalowej Woli. To ludzie, którzy 
odzwierciedlają to, czym jest nasze 
miasto, bo taka powinna być Rada 
Miejska Stalowej Woli: pokazująca 
ten krajobraz różnych czasami 
poglądów, ale z tym jednym, co w 
nas wszystkich jest wspólne. To, 
co mamy w sercu, to, co mamy w 
działaniu, i jest to Stalowa Wola 
– zaznaczył Lucjusz Nadbereżny.

energia, kompetencje, 
program 
– Te listy pokazują, że nasza 

propozycja dla mieszkańców nie 
jest wynikiem przypadku. Jest 
to drużyna, która powstawała w 
taki sposób, aby oddać zawodowy, 
wiekowy i środowiskowy przekrój 
Stalowej Woli. To drużyna, która, 
jestem przekonany, zdobędzie 
zaufanie mieszkańców Stalowej 
Woli. Nasza pozytywna drużyna 
ma w sobie energię, kompetencje, 
program, ale przede wszystkim mi-
łość do Stalowej Woli – podkreślił 
prezydent Nadbereżny.

A na koniec zaprosił do spotkań 
z kandydatami na ulicach Stalowej 
Woli.

– Dlatego, że wierzymy, że naj-
lepszy program, najlepsza wizja 
Stalowej Woli powstaje właśnie na 
chodniku, w bezpośredniej rozmo-
wie z mieszkańcami Stalowej Woli. 
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Marczak i kandydaci na radnych 
stanęli przed dziennikarzami 

w wyborczym lokalu SPS przy ul. 
KEN (obok Spółdzielni Mieszka-
niowej).

– Jeżeli wszyscy będziemy trak-
tować Stalową Wolę jak nasz wspól-
ny dom, to nie będziemy trwonić 
pieniędzy na zbytki, nie będziemy 
zajmować się rzeczami niepotrzeb-
nymi, każdą złotówkę będziemy 
zawsze oglądać z dwóch stron. Bo 
każdy dobry gospodarz dba o roz-
wój swojego miasta i domowników. 
Tak będziemy robić w Stalowej. 
„Dla dobra mieszkańców”  to nasze 
hasło wyborcze do rady miejskiej i 
rady powiatu. „Stalowa Wola – nasz 
wspólny dom”. To moje hasło w 
wyborach prezydenckich – ogłosił 
Damian Marczak.

Podkreślił też, że jako kandydat 
na prezydenta Stalowej Woli ma 
poparcie wszystkich ugrupowań 
politycznych, które tworzą obecny 
rząd: PO, Nowoczesnej, Lewicy, 
Polski 2050, PSL-u. A to z kolei ma 
pomóc w skutecznym pozyskiwaniu 
przez Stalową Wolę funduszy euro-
pejskich na szybszy rozwój miasta.

Podobnie jak w przypadku kan-
dydatów do Rady Miejskiej 

Stalowej Woli, prezentacja odbyła 
się w biurze PiS w wieżowcu 
Mostostalu. Kandydaci z poszcze-
gólnych okręgów wyborczych 
wychodzili wyczytywani według 
kolejności na listach, a potem 
stanęli do wspólnego zdjęcia.

Z piętnastki obecnych radnych 
powiatu wybranych z listy PiS, 
nie kandyduje ponownie pięciu, 
w tym samorządowy weteran, 
Stanisław Anioł ze Stalowej Woli, 
który zasiada w Radzie Powiatu 
Stalowowolskiego nieprzerwanie 
od I kadencji, czyli od 1998 r. Taki 
sam staż ma Ryszard Andres, 
czterokrotny przewodniczący 

rady, który startuje teraz po raz 
siódmy z rzędu. Wśród kandyda-
tów PiS jest 14 debiutantów, a 15 
osób już było radnymi powiatu 
lub ubiegało się o ten mandat.

– Ta pozytywna drużyna do 
powiatu stalowowolskiego jest 
gwarantem tego, że nasze gmi-
ny będą się dobrze rozwijały na 
zasadzie zgoda buduje. Dlatego, 
że naszym sukcesem, tym, co 
chcemy umacniać na przyszłość 
jest współpraca. Na każdym 
poziomie: pomiędzy gminami, 
pomiędzy miastem a powiatem 
stalowowolskim. Powiatem, który 
ma tak wiele zadań dotyczących 
życia naszych mieszkańców. To 
edukacja, komunikacja i bardzo 

ważne zdrowie. Przed mieszkań-
cami naszego powiatu bardzo 
ważny wybór. Apeluję i proszę, 
aby był to wybór pozytywnej 
drużyny  Prawa i Sprawiedliwo-
ści, która właśnie dzięki zgodzie 
i współpracy będzie budowała 
piękny i silny rozwój naszego 
miasta, naszych gmin i powiatu 
stalowowolskiego – powiedział 
obecny na prezentacji kandyda-
tów PiS prezydent Stalowej Woli 
Lucjusz Nadbereżny.

Liderami list PiS do Rady 
Powiatu Stalowowolskiego są: 
Janusz Zarzeczny (okręg nr 1: 
Stalowa Wola), Ryszard Andres 
(okręg nr 2: Stalowa Wola), Grze-
gorz Idec (okręg nr 3: Radomyśl 

nad Sanem, Zaleszany), Walde-
mar Plennikowski (okręg nr 4: 
Bojanów, Pysznica, Zaklików).

Pełne listy kandydatów PiS 
do Rady Powiatu Stalowowol-
skiego na internetowej stronie 
„Sztafety”.

W powiecie stalowowolskim 
kandydatem Prawa i Sprawie-
dliwości na wójta jest Paweł 
Gardy w gminie Zaleszany. PiS 
popiera też  Agnieszkę Kobylarz 
(Bojanów), Łukasza Bajgierowi-
cza (Pysznica) i Jana Pyrkosza 
(Radomyśl nad Sanem), którzy 
startują na wójtów pod szyldem 
własnych komitetów wybor-
czych. 

(stan)

zmienimy władzę w stalowej Woli! – zapowiada kandydat na prezydenta

Najlepsza drużyna Marczaka
Przywrócenie społecznej debaty i dialogu, odpartyjnienie spółek miejskich, pozyskanie 
europejskich funduszy na szybszy rozwój miasta, racjonalne wydawanie pieniędzy  
z budżetu – to główne hasła Damiana Marczaka, kandydata Stalowowolskiego Porozumienia 
Samorządowego (SPS) na prezydenta Stalowej Woli, które przedstawił 5 marca, przy okazji 
prezentacji swojej „najlepszej drużyny dla Stalowej Woli i powiatu”.

kandydaci sPs do Rady Miejskiej stalowej Woli

kandydaci sPs do Rady Powiatu stalowowolskiego

Fo
T.

 s
Ta

n
is

Ła
W

 C
H

u
D

y

– To, że jesteśmy grupą, która 
łączy tak wiele środowisk, daje też 
gwarancję mieszkańcom Stalowej 
Woli, że nie zabraknie w naszym 
mieście dialogu, nie będzie hegemo-
nii jednej partii. My przywrócimy w 
Stalowej Woli debatę. Bo tej debaty 
i dialogu społecznego brakowało 
obecnej władzy. Musimy to zmienić 
– powiedział Marczak, obiecując 
inny styl zarządzania Stalową Wolą 
i „niepopełnianie błędów obecnej 
władzy”.

Jego zdaniem, szybkiej naprawy 
wymaga też sytuacja w spółkach 
Skarbu Państwa i miejskich spół-
kach w Stalowej Woli, gdzie zamiast 
fachowców wyłonionych w kon-
kursach, zatrudnia się partyjnych 
nominatów.

– Zarobki w spółkach miejskich 
mają być realne, takie, na jakie stać 
Stalową Wolę, a nie warszawskie. 
Bo miasto i spółki miejskie to nie 
jest miejsce do dorabiania się mająt-
ku. To jest miejsce, by pokazywać, 
jak efektywnie zarządzać i rozwijać 
nasze miasto. A w tym momencie 
spółki miejskie nie rozwijają  Stalo-
wej Woli, i trzeba to zmienić. Tony 
Blair powiedział, że politycy są jak 
pieluchy. Trzeba ich często zmie-
niać. I my to zrobimy. Zmienimy 
władzę w Stalowej Woli! – zakoń-
czył kandydat SPS na prezydenta 
naszego miasta.

Liderzy list prezentowali następ-
nie kandydatów Stalowowolskiego 
Porozumienia Samorządowego w 
poszczególnych okręgach wybor-
czych: do Rady Miejskiej Stalowej 
Woli, Rady Powiatu Stalowowol-
skiego i w czterech jednomandato-

wych okręgach w wyborach do Rady 
Gminy Zaleszany (Michał Dziuba, 
Szymon Powęska, Marek Buda i 
Małgorzata Stefańska). A potem 
stanęli do grupowych zdjęć.

Z ósemki obecnych radnych 
Stalowej Woli z klubu SPS, do rady 
miejskiej nie kandyduje ponownie 
Renata Butryn (startuje do Sejmi-
ku Podkarpacia) i Jerzy Augustyn. 
Spośród kandydatów SPS, najdłuż-
szy samorządowy staż ma Joanna 
Grobel-Proszowska (w samorządzie 
Stalowej Woli zasiada trzecią ka-
dencję, a w latach 1998–2002 była 
radną powiatu stalowowolskiego).

Liderami list SPS do Rady Miej-
skiej Stalowej Woli są: Damian 
Marczak (okręg nr 1), Andrzej 
Szymonik (okręg nr 2), Dariusz 
Przytuła (okręg nr 3), Joanna Gro-
bel-Proszowska (okręg nr 4).

A oto liderzy list SPS do Rady Po-
wiatu Stalowowolskiego: Krzysztof 
Sałek (okręg nr 1: Stalowa Wola), 
Maria Barwińska (okręg nr 2: 
Stalowa Wola), Eugenia Rembisz 
(okręg nr 3: Radomyśl nad Sanem, 
Zaleszany), Krzysztof Oszust (okręg 
nr 4: Bojanów, Pysznica, Zaklików).

Pełne listy kandydatów SPS 
do Rady Miejskiej Stalowej Woli i 
Powiatu Stalowowolskiego na inter-
netowej stronie „Sztafety”.

Jak powiedział „Sztafecie” Da-
mian Marczak, kandydaci SPS 
spotykać się będą z mieszkańcami 
w terenie, na osiedlach Stalowej 
Woli, a w lokalu wyborczym przy 
ul. KEN planowane są spotkania i 
dyskusje, m.in. o zdrowiu, nowych 
technologiach i ruchach miejskich.

 (SJ)

„Pozytywna drużyna” Pis do Rady Powiatu stalowowolskiego
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– naszym sukcesem jest współpraca – podkreśla 
prezydent stalowej Woli

PiS odkrywa 
powiatowe karty
– Chcemy dzisiaj zaprezentować naszą pozytywną drużynę, 
która będzie startowała z list Prawa i Sprawiedliwości do 
Rady Powiatu Stalowowolskiego. Są to osoby doświadczone 
i młode. 14 kobiet i 15 mężczyzn. Nasz komitet startuje pod 
hasłem „Wspólnie dla Rozwoju Powiatu Stalowowolskiego” 
–  tak 5 marca prezentację kandydatów PiS rozpoczął 
starosta stalowowolski Janusz Zarzeczny.

Porozmawiajmy o Stalowej Woli

Prezydent miasta i kandydaci do Rady Miasta 
startujący z komitetu PiS, zapraszają mieszkań-
ców do rozmów w Mobilnym Centrum Samo-
rządowym. Spotkania będą odbywały się przez 
trzy tygodnie.
Plan najbliższych spotkań: 7 marca (czwartek), 
os. Młodynie, ul. Wojska Polskiego 4a (teren 
naprzeciwko PSP 11), w godz. 16–18; 8 marca 
(piątek), os. Poręby, plac przy PSP 12, w godz. 
16–18. W sobotę, 9 marca, odbędą się dwa 
spotkania: na os. Charzewice, na placu przy 
OSP Charzewice, w godz. 11–13 oraz na osiedlu 
Piaski, ul. Tysiąclecia (w pobliżu sklepu Społem, 
za przystankiem MZK), w godz. 14–16.
Za tydzień podamy terminy kolejnych spotkań.

                                     (ww)

eprasa.pl 50c34c1735
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Do rozdania mamy wejœciówki do kina 
HELIOS w Stalowej Woli. Wystarczy 

zadzwoniæ do redakcji pod numer 530-

530-598, o godz. 9.00 w czwartek i 

odpowiedzieć na pytanie z gazety. W 
telefonicznej zabawie czytelnik może brać 
udział raz w miesiącu.

ICONIC. Najnowszy koncert 
Davida Garretta z amfiteatru 
w Taorminie
(koncert, Niemcy, 2023)

Seans z Cyklu Helios na Scenie

Przed Wami najnowszy koncert nie-

mieckiego skrzypka Davida Garretta, 
zwanego przez niektórych Paganinim w 
Glanach. yehudi Menuhin nazwał go: 
„najwspanialszym skrzypkiem swojej 
generacji”. Ten 43-letni artysta zyskał 
światową sławę, grając na klasycznych 
skrzypcach utwory popowe i rockowe. 
ze swobodą łączy różne gatunki mu-
zyczne, nie zapominając oczywiście o 
największych przebojach muzyki tzw. 
poważnej. Prezentuje je jednak w bardzo 
przystępnej formie i dla jak najszerszej 
publiczności.

CHŁOPI
(animacja, dramat, Polska, 2023)

seans z Cyklu kultura Dostępna

na tle zmieniających się pór roku i 
sezonowych prac polowych rozgrywają 
się losy rodziny Borynów i pięknej, ta-
jemniczej Jagny. To właśnie kobiety, w 
szczególności tragiczna postać Jagny, 
znajdą się w sercu fabuły. unikalny 
mikroświat wiejskiej wspólnoty stanie 
się pretekstem do opowiedzenia uniwer-
salnej i niesamowicie aktualnej historii. 
Historii o tragicznej miłości i życiu w 
małej społeczności, gdzie reguły i bru-
talne zasady gry wyznaczają każdemu 
określone miejsce w grupie, a wyjście 
poza ciasne ramy grozi upokorzeniem 
i odrzuceniem.

„Chłopi” zostali zrealizowani w technice 
animacji malarskiej, która podbiła serca 
fanów na całym świecie przy poprzedniej 
produkcji studia – filmie „Twój Vincent”.

BIEDNE ISTOTY
(science fiction, romans, usa, irlandia, Wlk. 
Brytania, 2023)
Seans z Cyklu Kino Konesera

opowieść o ewolucji Belli Baxter, młodej 
kobiety, która zostaje przywrócona do 
życia przez genialnego i niekonwencjo-
nalnego naukowca, doktora Godwina 
Baxtera. Pod jego opieką Bella chętnie 
uczy się wszystkiego od nowa, ale chce 
też doświadczyć pełni życia. W poszuki-
waniu nowych doznań wyrusza w burzliwą 
i pełną przygód podróż przez kontynenty 
w towarzystwie sprytnego i rozpustnego 
prawnika, Duncana Wedderburna. Wolna 
od uprzedzeń swoich czasów, Bella z de-
terminacją dąży do celu, jakim jest walka 
o równość i niezależność.

DIUNA: Część druga
(science-fiction, usa, kanada, 2023)

Film ukazuje imponującą podróż Paula 
atrydy, który zawiera sojusz z Chani i 
Fremenami. Jednocześnie wkracza na 
wojenną ścieżkę, pałając żądzą zemsty 
na spiskowcach, którzy doprowadzili 
do upadku jego rodziny. stając przed 
wyborem między miłością życia a losem 
znanego wszechświata, Paul pragnie 
zapobiec tragicznej przyszłości, którą 
tylko on potrafi przewidzieć.

oGŁoszenie oGŁoszenie

NISKO. Kiermasz Wielkanocny

Kiermasz Wielkanocny odbędzie się 
w środę, 20 marca, w godz. od 11.00 
do 15.00. 

Podczas kiermaszu będzie okazja 
do zakupu unikatowych ozdób wiel-
kanocnych wykonanych przez lokalnych 
artystów i rękodzielników. Na Placu 
Wolności w Nisku pojawią się liczne 
stoiska oferujące wianki, stroiki, palmy 
wielkanocne, pyszne świąteczne ciasta 
i ciasteczka oraz zakwas na wielkanocny 
żur.

W czasie kiermaszu będzie serwowany 
aromatyczny i pyszny żur przygotowany 
przez Koło Gospodyń Wiejskich z Woliny.                                                                             

(it)

ULANÓW. Zachęcają do udziałuw kon-
kursie plastycznym

Masz talent plastyczny? Lubisz two-
rzyć piękne rzeczy? Jeśli tak, to Gminne 
Centrum Kultury w Ulanowie zaprasza do 
udziału w tegorocznym konkursie plastycz-
nym na ozdobę lub stroik wielkanocny. 

Aby wziąć udział w konkursie, wy-
starczy stworzyć swoją własną ozdobę 
lub stroik wielkanocny i dostarczyć go 
do GCK w Ulanowie do 18 marca (po-
niedziałek).

GCK zaprasza do udziału w gminnym 
konkursie wielkanocnym  dzieci w czte-
rech kategoriach wiekowych: w wieku 
7–9 lat, 10–13 lat, 14–17 lat, a także 
osoby mające powyżej 18 lat. 

Konkurs ma zachęcić dzieci oraz 
młodzież i osoby dorosłe do kultywowa-

nia tradycji świątecznych i promocję ich 
talentów plastycznych. Uczestnicy, którzy 
wezmą w nim udział, mają za zadanie 
wykonać jedną ozdobę wielkanocną lub 
stroik w dowolnej technice przestrzennej. 

Oceny prac dokona powołana przez 
organizatora komisja. Lista laureatów zo-
stanie zamieszczona na tablicy ogłoszeń 
w GCK w Ulanowie oraz na facebook-u 
GCK Ulanów. Wszystkie prace znajdą się 
natomiast na wystawie pokonkursowej. 

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 
20 marca.                                                   

(lg)

RUDNIK n. SANEM. Kuszenie Ewy
W Domu Kultury czynna jest wystawa 

malarstwa Zenona Pachli zatytułowana 
„A Ewa kusi”.

Zenon Pachla posługuje się pseudoni-
mem artystycznym ZenStein. Urodził się 
w Bogatyni, mieszka w Zaklikowie. Jest 
artystą amatorem. Swoją przygodę z ma-
larstwem rozpoczął 30 lat temu. To jego 
pasja oraz droga w odkrywaniu różnych 
technik. Ciekawość twórcza pcha go do 
eksperymentowania oraz poszukiwania 
ciekawych form i treści wyrazu. Jego ob-
razy są odbiciem duszy artysty. Tworzenie 
obrazów daje artyście dużo satysfakcji, 
pozytywnego nastawienia i pozwala za-
pomnieć o niedomaganiach zdrowotnych, 
budując nadzieję na lepsze jutro.

Ekspozycja w Rudniku n. Sanem jest 
piętnastą wystawą artysty. Wystawa 
czynna do końca kwietnia.

(it)

krótko

–  W Polsce palmy wielkanocne wy-
konuje się z gałązek wierzbowych, często 
przystrojonych kwiatkami z bibuły czy su-
szonymi i barwionymi roślinami. Palmę 
symbolizującą pamiątkę wjazdu Jezusa 
do Jerozolimy będzie można stworzyć 
podczas warsztatów w MBP. Przez 2 
godziny pod okiem plastyka każdy chętny 
będzie mógł przystroić swoją palmę. 
Zapraszamy na warsztaty rodziców z 
dziećmi, dziadków… Całe rodziny będą 
mogły samodzielnie wykonać oryginalne 
palmy wielkanocne – mówi Beata Życzyń-
ska, dyrektor stalowowolskiej MBP.

Zapisy na warsztaty prowadzone są 
w Wypożyczalni Książki Mówionej, w 

Będą robić 
palmy 
w bibliotece
Miejska Biblioteka Publiczna im. 
Melchiora Wańkowicza 
w Stalowej Woli zaprasza całe rodziny 
na międzypokoleniowe warsztaty 
plastyczne. Uczestnicy będą mogli 
wspólnie wykonać palmy wielkanocne. 
Warsztaty rozpoczną się 
w sobotę, 16 marca o godz. 15. 
Obowiązują zapisy. 

godzinach otwarcia MBP. Liczba miejsc 
jest ograniczona.

Biblioteka zapewnia wszystkie ma-
teriały potrzebne do wykonania palm.

(as)
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krótko

W kąciku kulinarnym 
„Gotowanie ze szTaFeTĄ” 
znajdziesz sprawdzone
receptury

!
Jeśli chcesz, by Twój przepis znalazł się na łamach „sztafety”, wyślij 
go nam drogą elektroniczną na adres: sztafeta.ogloszenia@gmail.com. 
W przepisie należy zawrzeć składniki prezentowanej  potrawy i opis 

jej przygotowania oraz zdjęcie, a także swoje imię i nazwisko lub nazwę 
stowarzyszenia.

Przepisy Ani

Domowy hot dog
Kolejną smaczną prze-

kąską, przepisem którym 
chciałam się z wami podzie-
lić, jest domowy hot dog. 
Często kupujemy go na 
stacjach paliw, w sklepach 
spożywczych czy w barach. 
Postanowiłam sama zrobić 
hot doga według własnego 
pomysłu. Kupiłam w sklepie 
spożywczym podłużne buł-
ki, które przekroiłam na pół, 
a potem jeszcze wzdłuż. Do 
każdej bułki włożyłam gruby plaster żółtego sera i podgrzałam wszystko w 
mikrofali. W międzyczasie ugotowałam parówki, które następnie dołożyłam 
do podgrzanych bułek z serem, dodałam pokrojonego pomidora, korniszony, 
mix sałat, w piórka pokrojoną czerwoną cebulkę i całość polałam ketchupem 
oraz sosem czosnkowym. Wyszło po prostu pyszne! Polecam wszystkim, 
którzy na szybko chcą zjeść coś ciepłego.

Kotlety mielone z wkładką
Dłużej niż z hot dogami, 

zejdzie nam jeśli chcieliby-
śmy przygotować kotlety 
mielone z wkładką. Mięso 
mielone przyprawiamy naj-
częściej solą, pieprzem i 
czosnkiem. Dokładnie mie-
szamy, dokładamy jedno 
jajko lub więcej, w zależ-
ności ile mamy tego mię-
sa. Wyrabiamy rękami, aż 
powstanie jednolita masa. 
Mięso dzielimy na jednakowe proporcje. Jedną część mięsa bierzemy do 
ręki, rozpłaszczamy, kładziemy mały kawałek żółtego sera oraz  plaster 
szynki i zaklejamy. Te spłaszczone kulki obtaczamy w bułce tartej i smażymy 
w głębokim tłuszczu. Po usmażeniu z dwóch stron wykładamy na papier 
do odsączenia z tłuszczu. Tak przygotowane mielone z wkładką mogą być 
naszym obiadem. Wystarczy ugotować ziemniaki, dołożyć surówkę lub po 
prostu z ogórkami ze słoika. Smacznego.
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Stanisław Chudy „i poszli za Polskę się bić”
Oprawa miękka, 260 s.
Drugie poszerzone wydanie, publikacji, która poświęcona jest „żołnierzom 
znad Wisły i Sanu walczących w bitwie o Monte Cassino”. 
Ta książka, choć można traktować ją jak encyklopedyczny zbiór wiedzy, 
nie jest historyczną cegłą. Napisana lekkim językiem, przez dzinnikarza 
z wieloletnim doświadczeniem (wnuka żołnierza spod Monte Cassino), 
wciąga czytającego ciekawymi opisami, barwnymi przypowieściami, a 
ponadto wzrok przykuwa wielością ilustracji. 73 rozdziały książki zawierają 
nie tylko nieznane dotąd informacje o żołnierzach-rodakach, ale także 
opowiadają o samej bitwie i jej kulisach.

Książkę kupisz przez stronę internetową www.ksiegarnia.sztafeta.pl lub 
w redakcji „Sztafety” przy ul. Ofiar Katynia 30. Możesz ją też zamówić 
przez telefon: 15-810-94-00.                                                                                                   

oGŁoszenie

Gminne Centrum Kultury w Harasiukach po raz kolejny organizuje konkurs plastyczny 
„Pisanka Wielkanocna”. Z tej okazji zachęca uczniów szkół z terenu gminy Harasiuki 
do wzięcia udziału w tym wydarzeniu. Konkurs jest doskonałą okazją do wykorzystania 
kreatywności i talentu plastycznego. Dla laureatów konkursu przewidziane są atrakcyjne 
nagrody, a dla wszystkich uczestników upominki.

HaRasiuki

Po raz kolejny będą nagradzać
wielkanocne pisanki

ZARZECZE. Zapisz siebie i dziecko 
na zajęcia kreatywne

W Domu Kultury organizowane są 
kreatywne zajęcia plastyczne. Tematyka 
zajęć związana jest ze zbliżającymi się 
Świętami Wielkanocnymi. Mogą w nich 
uczestniczyć zarówno dorośli, jak i dzieci. 

W programie: „Gliniany zajączek” – 
dla dzieci od 8 lat, koszt 15 zł od osoby, 
„Włóczkowi przyjaciele” – dzieci od 6 do 
8 lat, koszt 5 zł, „Jajko akrylowe techniką 
decoupage” – dorośli i dzieci od 10 lat, 
koszt 20 zł, „Stroik wielkanocny” – doro-
śli i dzieci od 12 lat, 30 zł. 

Pierwsze zajęcia odbędą się 12 marca, 
kolejne 14, 19 i 21 marca. Każdy temat 
ma inny termin. Liczba miejsc ograni-
czona. Zapisy ruszają od 8 marca, można 
dzwonić pod numer tel.: 15 841 10 28 
lub 537 094 863.                                 (it)

Celem konkursu jest promo-
cja młodych talentów wśród 

uczniów szkół podstawowych gmi-
ny Harasiuki oraz aktywizacja 
plastyczna młodzieży szkolnej, a 

także podtrzymywanie tradycji 
regionalnych i folkloru Świąt Wiel-
kanocnych. Warunkiem uczestnic-
twa jest wykonanie jednej pisanki 
wielkanocnej w dowolnej technice 

plastycznej oraz dostarczeniem jej 
do siedziby Gminnego Centrum 
Kultury w Harasiukach przy ul. 
Długiej wraz z kartą zgłoszenie 
i podpisaną zgodą RODO do 15 
marca. 

O wyłonieniu zwycięzców kon-
kursu decyduje powołana w tym 
celu przez organizatora komi-
sja konkursowa. Ta, przy ocenie 
prac będzie brała w szczególności 
pod uwagę: zgodność z tematem 
konkursu, oryginalność prac, 
technikę wykonania, zachowanie 
tradycji. W konkursie zostaną 
przyznane nagrody za: I, II, i III 
miejsce w poszczególnych kate-
goriach, ponadto każdy z uczestni-
ków otrzyma pamiątkowy dyplom 
i drobny upominek. Laureaci 
konkursu zostaną powiadomieni 
o wynikach po jego zakończeniu, 
a wyniki opublikowane na stronie 
internetowej GCK W Harasiukach 
20 marca.                                (lg)

ODESZLI 

DO WIECZNOŚCI
Bohdan Portka, żył 76 lat, zm. 29.02, p. 02.03 w stalowej Woli
Teodozja Mazurkiewicz, żyła 93 lata, zm. 29.02, p. 04.03 w stalowej Woli
Henryk Daniewski, żył 72 lata, zm. 1.03, p. 6.03 w zaklikowie
Czesław Horodelski, żył 86 lat, zm. 1.03, p. 6.03 w stalowej Woli 
leszek Gomułkiewicz, żył 81 lat, zm. 2.03, p. 9.03 w stalowej Woli  
Roman Dudek, żył 73 lata, zm. 2.03, p. 8.03 w Rozwadowie 
zofia Bródka, żyła 68 lat, zm. 2.03, p. 5.03 w Pilchowie
kazimiera Drybała, żyła 93 lata, zm. 02.03, p. 5.03 w stalowej Woli
Genowefa Juda, żyła 91 lat, zm. 3.03, p. 6.03 w stalowej Woli
Michalina Pietrzyk, żyła 89 lat, zm. 3.03, p. 6.03 w stalowej Woli
andrzej Ptaszek, żył 45 lat, zm. 3.03, p. 6.03 w Lipie 
Maria latawiec, żyła 86 lat, zm. 5.03, p. 7.03 w Turbi 

Dane z zakładów Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli
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Książki kupisz przez stronę internetową www.ksiegarnia.sztafeta.pl lub w redakcji „Sztafety” przy ul. Ofiar Katynia 30 w Stalowej Woli. 
Możesz je też zamówić przez telefon: 15-810-94-00.                

O s t a t n i e  e g z e m p l a r z e

Teresa Kowalik-
Gąska, rodowi-
ta radomyślan-
ka, w książce 
utrwal i ła  za-
równo własne 
jak i zasłysza-
ne wspomnie-
nia dotyczące 
Radomyśla, o 
„jego obywate-
lach, o pracy gospodyń i murarzy, o 
polach, o zwierzętach”.
Publikacja zawiera dużo archiwal-
nych zdjęć.

Teresa Kowalik-Gąska

Nasz stary 
nadsański 
radomyśl
Oprawa miękka, 186 s.

Marian Berkowicz „89”
Oprawa twarda, 102 s.

Pięknie wydany, 
w twardej opra-
wie tomik wierszy. 
Jego intrygujący 
tytuł to… liczba 
wierszy w nim 
zamieszczonych. 
Berkowicz pisał 
wiersze przez pięć 
dekad, nie są to 
łatwe w odbiorze 
utwory. Jego „ję-
zyk poddany wielorakim próbom otwiera 
nowe horyzonty poznawcze; na nowo 
są stawiane pytania o prawdę i dobro, 
z nich wyłania się chropowate piękno” 
– pisze we wstępie do tomiku Stanisław 
Dłuski. A autora określa: „Berkowicz jest 
romantykiem, outseiderem, człowiekiem 
z innej epoki”.

k s i Ę G a R n i a  R e G i o n a L n a

nałęczów 
Spacer z Bolesławem Prusem  
po dawnym i współczesnym uzdrowisku
Oprawa twarda, 82 s.

Fragment książki: „Bo-
lesław Prus, któremu 
w młodości marzyła 
się kariera mechanika
-konstruktora, wyrażał 
entuzjastyczne opinie 
na temat licznych wy-
nalazków swej epoki z 
dziedziny techniki (...).
W 1897 r. pisał z Nałę-
czowa w liście do żony: 
„Najukoczańsza Lalu-
niu! 13-go sierpnia o 
godz. 6-ej rano przyjechałem do Nałęczowa, przez 
14-ty wypocząłem, a dzisiaj piszę do Ciebie, moje 
Złotko i, piszę na maszynie!... W dodatku – wyką-
pałem się i przejechałem na rowerze... Słowem, 
same uciechy (...)”

Dionizy Garbacz  

Stalowa wola 1945–1973
Oprawa twarda, 394 s.

Powojenne dzieje za-
czynają się od starań, 
by uruchomić znów 
produkcję w ZP, a Sta-
lowej Woli nadać for-
malny status i upraw-
nienia miasta. W ciągu 
opisanych w tym tomie 
28 lat, Zakłady Połu-
dniowe przekształciły 
się w potężny Kombi-
nat Przemysłowy Huty 
Stalowa Wola, koope-
rując ze światowymi 
liderami rynku maszyn 
budowlanych. Miasto 
natomiast z niewielkiego osiedla urosło do ośrodka 
liczacego się zaraz po Rzeszowie w ówczesnym wo-
jewództwie.
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najnowsze oraz archiwalne 
wydania

TYGODNIKA SZTAFETA 
w wersji PDF

są dostępne na stronie
www.eprasa.pl/news/tygodnik-sztafeta

oGŁoszenie WŁasne WyDaWCy

są dostępne na stronie
www.eprasa.pl/news/tygodnik-sztafeta

oGŁoszenie WŁasne WyDaWCy

PUP STALOWA WOLA, 

tel. 15 643-37-50 – 5.03.2024 r.

* kontroler jakości * kierowca auto-

busu * Główny księgowy * kierownik 

budowy * Mechanik samochodowy 

* Pracownik ochrony kwalifikowany z 

uprawnieniami na broń * serwisant 

maszyn CnC * kucharz * Hartownik * 

specjalista ds. kadrowo-płacowych * 

sprzedawca * Technolog (konstrukcje 

stalowe) * elektromonter pogotowia 

elektroenergetycznego * elektromon-

ter urządzeń elektroenergetycznych 

Wn * Pracownik budowlany/pomocnik 

hydraulika * stolarz/monter mebli 

* Handlowiec * kelner * operator 

obrabiarek konwencjonalnych/frezer 

* specjalista/specjalistka księgowy 

* ślusarz montażowy * Wytaczarz 

CnC * kierowca/dostawca towaru * 

konstruktor urządzeń pomiarowych * 

Laborant chemiczny * Przedstawiciel 

handlowy * specjalista ds. modelo-

wania sylwetki * sprzedawca w stacji 

paliw * ślusarz remontowy

PUP NISKO, tel. 15 841-23-13, 
wew. 15 – 5.03.2024 r.

* operator maszyn * Palacz c.o. – 

dozorca * Fizjoterapeuta w domu 

pacjenta * specjalista ds. obsługi 

klienta * specjalista ds. kadr i płac 

* Lakiernik * Psycholog szkolny * 

elektromonter * kierowca autobusu * 

Przedstawiciel handlowy * Pracownik 

budowlany * elektryk – mechatronik * 

nauczyciel języka polskiego * opiekun 

(terapeuta) * Robotnik budowlany * 

kierowca samochodu ciężarowego * 

Pracownik biurowy * Robotnik budow-

lany/pomocnik * Pomocnik hydraulika 

* kierowca samochodu ciężarowego/

ładowacz nieczystości stałych * ku-

charz * kierowca samochodu dostaw-

czego kat. B * nauczyciel przedszkola 

* sprzedawca. 

oferty dla osób niepełnosprawnych: 

Pracownik sprzątający pomieszczenia 

biurowe

PUP SANDOMIERZ, 

tel. 15 644-14-46 – 5.03.2024 r.

 * kelner * kucharz * Pomoc kuchen-

na * instruktor nauki jazdy kat. a, 

C, C+e * Hydraulik * Przedstawiciel 

handlowy * elektryk * Pomoc elek-

tryka * Pracownik ogólnobudowlany 

* Podolog * stylistka paznokci * sty-

listka brwi i rzęs * starszy referent * 

Doradca klienta w placówce bankowej 

* Główny księgowy * Magazynier/

kierowca samochodu dostawczego * 

elektryk/automatyk * elektromechanik 

taboru kolejowego * kurier/kierowca 

* Barman * ekspedient wypożyczania 

rowerów elektrycznych i meleksów * 

kierowca kat. C + e * kierowca/sprze-

dawca obwoźny * Mechanik/lakiernik 

* Magazynier/wózkowy * Pielęgniarka 

* Grafik * Masażysta * Mechanik po-

jazdów samochodowych * Mechanik/

wulkanizator * Mechanik/operator 

oferty pracy dla osób niepełnospraw-
nych: Pracownik gospodarczy * kurier/

kierowca * Trener pracy/pracownik 

gospodarczy

PUP TARNOBRZEG, 

tel. 15 823-00-30 – 5.03.2024 r.

* arborysta/alpinista * kierowca auto-

busu * elektryk * spawacz * asystent 

projektanta * opiekun klienta * Pracow-

nik przygotowujący posiłki typu fast food 

* specjalista ds. technicznych * Drwal/

pilarz drzew * kurier/kierowca * opera-

tor ciągnika z przyczepą leśną * operator 

koparko-ładowarki * Robotnik budowlany 

* Tokarz * arborysta * Pracownik go-

spodarczy * Psycholog * sprzedawca * 

Wulkanizator/mechanik samochodowy 

* kasjer/sprzedawca * Magazynier * 

operator suwnicy i wózka widłowego * 

Pomoc biurowa * specjalista ds. kadr 

i płac * asystent projektanta/inżynier 

w branży sanitarnej * Doradca klienta 

* kelner * kierowca operator wózków 

jezdniowych (widłowych) * operator/

pomocnik operatora urządzeń do obróbki 

szkła * Pokojowa * specjalista do spraw 

reklamy * specjalista/specjalistka ds. 

automatyzacji i robotyzacji procesów * 

sprzedawca w branży spożywczej. 

oferty dla osób niepełnosprawnych: 

Pracownik gospodarczy * kasjer/

sprzedawca

BIZNES

sprzedam Podstawową stację 

kontroli Pojazdów w Tarnobrzegu; 

510-161-790

KUPIĘ

zakupię: pole, las, nieużytek, staw: 

powiat niżański, stalowowolski; 516-

540-473

kupię szeregówkę na osiedlu Hutnik; 

516-540-473

SPRZEDAM

aRy sprzedam pod zabudowę. 799-

152-447 kościuszki 59 – zaleszany 

– 579-904-333

sprzedam działkę w miejscowości 

nowa Wieś koło niska o pow. 1,06 ha, 

tel. 698-733-531, kontakt po 19.00

BUDOWLANE

kompleksowe wykończenia 

wnętrz, tapety natryskowe; 

600-555-633

aLBRuk. kostka brukowa. układanie: 

parkingi, chodniki, płyty odbojowe; 15 

842-05-29, 603-691-564

Wykończenia od a do z: płytki, 

szpachlowanie, malowanie, 

karton-gips, tapetowanie, panele, 

biały montaż, itp. Fachowo; 

500-323-869

ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

układanie PŁyTek. szybko, tanio, 

profesjonalnie; 662-335-590

Wycinki drzew; 512-389-666

szTaCHeTy MeTaLoWe, oGRoDzenia 

ŻaLuzJoWe, tel. 15 841-10-70,502-

874-684 

Cyklinowanie bezpyłowe, tel. 509-

613-441

Cyklinowanie, układanie parkietów; 

531-333-111

„złota rączka” wszelkie naprawy re-

montowe; 504-233-235

kompleksowe wykończenia wnętrz: 

płytki, szpachlowanie, malowanie, 

karton-gips, panele. Tanio! solid-

nie! 534-746-557

TRANSPORT

Transport – przeprowadzki komplekso-

wo; 605-333-665

USŁUGI INNE

odpluskwianie, odkaraluszanie, ozo-

nowanie, sprzątanie, pomieszczeń; 

605-333-665

KUPNO-SPRZEDAŻ

skupujemy. Motocykle! antyki! staro-

cie! Pamiątki PRL-u; 698-693-846

kuPiĘ ciągniki rolnicze, tel. 721-029-

688

akcje HsW i Dezametu kupię; 530-

777-553

skupujemy używane maszyny rolnicze; 

697-926-718

kasacja pojazdów; 697-926-718

kuPiĘ motocykle Wsk, simson, Mz, 

fiat 125 p, tel. 721-029-688

oGŁoszenie WŁasne WyDaWCy

oraz

w sieci

sklepów

oGŁoszenie WŁasne WyDaWCy

eprasa.pl 50c34c1735
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Chcesz ogłosić swoje usługi
zadzwoń   530 530 577

oGŁoszenie WŁasne WyDaWCy

STALOWA WOLA

7.03. – 13.03.2024 r.
ul. Wojska Polskiego 5 

tel. 500 624 121

NISKO

7.03. – 13.03.2024 r.
ul. Wolności 54 A
tel. 690 515 069

LEŻAJSK
7.03. – 13.03.2024 r.
ul. Mickiewicza 22 
tel. 660 796 178

TARNOBRZEG

7.03. – 13.03.2024 r.
ul. Sienkiewicza 67

tel. 15 822 59 60

DyŻuRy aPTek

Medyczne tłumaczenia przysięgłe 

– angielski. a. Linek; 15 844-12-06, 

603-175-406

oGŁoszenie WŁasne WyDaWCy

eprasa.pl 50c34c1735
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MARIUSZ BIEL

biel.sztafeta@gmail.com; 509-387-011
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C
hojniczanka zna-
komicie rozpo-
częła mecz. W 4. 

minucie z lewej strony 
pola karnego, metr od 
linii końcowej Łukasz 
Soszyński faulował 

Antoniego Prałata. Mocno z rzutu 
wolnego dośrodkował na szósty 
metr, etatowy wykonawca stałych 
fragmentów gry w zespole z Choj-
nic, Wojciech Szumilas, idealnie w 
tempo wyskoczył Grzegorz Szymu-
sik i nasza drużyna przegrywała 
0:1.

Kilka minut później Stal prze-
prowadziła akcję zakończoną tra-
fieniem Bartosza Wiktoruka, 
jednak asystent sędziego podniósł 
chorągiewkę do góry i Radosław 
Trochimiuk – 1 z 21 arbitrów 
oskarżonych przed laty w aferze 
korupcyjnej w polskim futbolu, 
którzy usłyszeli wyroki uniewin-
niające, i którzy po wydaniu upra-
womocnień, po 9 latach i dłużej, 
wrócili do sędziowania – odgwizdał 
pozycję spaloną pomocnikowi Stali.

Druga połowa pierwszej 
dla gości
Od 20. minuty goście osiągnęli 

przewagę i coraz częściej nasza 
drużyna zaczęła przebywać na 
połowie rywala. Niewiele bra-
kło, by piłka wpadła do bramki 
Chojniczanki po dośrodkowaniu 
Patryka Zauchy z rzutu wolnego. 
Do podkręconej piłki wyskoczył 
Damian Oko, ale ostatni dotknął ją 
Adrian Edmundsson i ta poleciała 
pół metra obok spojenia poprzeczki 
ze słupkiem.

Przed przerwą Stal miała jesz-
cze dwie okazje do wyrównania. 
Najpierw Damian Primel uprzedził 
w ostatniej chwili Arkadiusza Ziar-
ko, a chwilę później, zbyt lekko i w 
sposób sygnalizowany uderzył z 14 
metrów Bartosz Wiktoruk – świet-
na asysta Strózika – i bramkarz 
Chojniczanki nie miał większych 
problemów z obroną.

Tylko Primel wie jak to zrobił
W drugiej połowie Stal zdo-

minowała zespół gospodarzy. Od 
pierwszego gwizdka po opusz-
czeniu szatni, stalowcy ruszyli 
do ataku. Dobrze wprowadził się 
Adam Imiela, który pojawił się 
na boisku po przerwie, zastępując 
Jakuba Górskiego. Rozruszał grę 
naszego zespołu i to on pierwszy 
stanął przed szansą umieszczenia 
piłki w bramce gospodarzy, ale 

wykazał zbyt mało konkretów w 
polu karnym rywali. Wpierw za 
lekko uderzył z pola karnego, a 
miał dość dużo czasu i wystar-
czająco dużo miejsca, żeby lepiej 
przygotować się do tego strzału, 
a chwilę później, po świetnym za-
graniu Wiktoruka, wpadł z piłke 
w „szesnastkę” Chojniczaki, minął 
bramkarza i miał przed sobą pustą 
bramkę, jednak nie zdążył posłać 
piłki w jej kierunki, bo w sobie tyl-
ko wiadomy sposób, Primel rzucił 
się i zdołał ją wybić na rzut rożny.

Dopiero po tej akcji przebudził 
się drużyna miejscowych i raz mu-
siał interweniować Mikołaj Smy-
łek, a raz przyszła mu w sukurs 
poprzeczką. Trafił w nią z rzutu 
wolnego Szumilas.

Premierowe trafienie 
Damiana oka
Do końca meczu przewagę miała 

Stal i w 88. minucie udokumento-
wała to zdobyciem bramki. Z rzutu 
rożnego dośrodkował Jakub Ko-
walski, a Damian Oko oszukał na 
szóstym metrze trójkę defensorów 
Chojniczanki i głową wpakował 
piłkę do bramki. Był to jego de-
biutancki gol dla Stali.

Był to dopiero czwarty w tym 
sezonie gol, jaki Stal strzeliła na 
wyjeździe. Trzeci zdobyty uderze-
niem z głowy.

Był to też kolejny mecz „Sta-
lówki” na wyjeździe, na którym 
pojawiła się liczna grupa kibi-
ców naszej drużyny. O tym, że 
są w Chojnicach można było się 
przekonać oglądając transmisję 

telewizyjną. Z trybun słychać było 
tylko śpiewy i doping kibiców ze 
Stalowej Woli.

CHOJNICZANKA – STAL 1:1 (1:0)
1-0 Szymusik (4), 1-1 Oko (88)
CHOJNICZANKA: Primel – Szczyt-
niewski, Golak, Edmundsson, Szy-
musik, Nowacki (46 Firmino), Prałat 
(46 Korczyc, 79 Raburski), Paprzycki, 
Szumilas (84 Szczepanek), Kozina 
(46 Banach), Sabala.
STAL: Smyłek – Kowalski, Oko, 
Urban (76 Mydlarz), Zaucha, Ziarko 
(69,. Chełmecki), Soszyński (86 
Banach), Wiktoruk (69 Maluga), Pio-
terczak, Górski (46 Imiela), Strózik.
Sędziował Radosław Trochimiuk 
(Ciechanów). Żółte kartki: Szumilas, 
Nowacki. Widzów 782.

W pozostałych meczach 22. kolejki: 
Sandecja – GKS Jastrzębie 1:3 (0:2), 
Polonia – Zagłębie II 3:1 (2:0), ŁKS II – 
Stomil 2:0 (0:0) Skra – Lech II 0:2 (0:1), 
Wisła – KKS Kalisz 1:1 (1:0), Pogoń – 
Hutnik 1:1 (0:0), Radunia – Olimpia E. 1:1 
(0:1), Olimpia G. – Kotwica 0:0.

Liczby 22. kolejki
4100 widzów, najwięcej 811 na me-
czu Pogoń – Hutnik.
56 żółtych kartek, najwięcej 10 w 
meczu Polonia – Zagłębie II (5+5).
20 goli, najwięcej po 4 w meczach 
Sandecja – GKS Jastrzębie 1:3 i 
Polonia – Zagłębie II 3:1.
4 czerwone kartki: Petrović (Kotwica), 
Cywka (Lech II), Laskowski (Stomil), 
Potoma (Sandecja).
3 rzuty karne, 1 wykorzystany: Rakels 
(Hutnik), 2 niewykorzystane: Klicho-
wicz (Wisła), Koprowski (ŁKS II).
1 samobój, Lepczyński (Zagłębie II).

 1. Kotwica 22 41 12-5-5 45-30
 2. KKS Kalisz 21 38 11-5-5 34-19
 3. Pogoń 21 34 9-7-5 34-28
 4. Hutnik 22 32 9-5-8 32-30
 5. Radunia 21 32 8-8-5 27-25
 6. Lech II 22 32 9-5-8 27-33
 7. STAL 21 31 9-4-8 24-25
 8. ŁKS II 22 31 9-4-9 34-31
 9. Chojniczanka 22 31 8-7-7 30-29
 10. Olimpia E. 21 30 8-6-7 27-25
 11. Zagłębie II 22 29 8-5-9 33-32
 12. Skra 22 28 7-7-8 28-26
 13. Polonia 22 28 7-7-8 28-31
 14. GKS Jastrzębie 21 25 6-7-8 25-30
 15. Wisła 21 24 5-0-7 30-32
 16. Stomil 21 24 7-3-11 21-29
 17. Olimpia G. 21 18 4-6-11 21-32
 18. Sandecja 21 18 4-6-11 19-32

Najlepsi strzelcy: 15 – Sobol (KKS 
Kalisz), 13 – Júnior (Kotwica), 11 – Ku-
zimski (Radunia).

STAL (24): 6 – Imiela, 4 – Klisiewicz, 
3 – Rogala, 2 – Kowalski, Pioterczak, Ziar-
ko, 1 – Chełmecki, Górski, Oko, Wojtak, 
1 samobójcza – Warcholak (Olimpia G.).

Zasłużyła Stal na zwycięstwo…
Jeden punkt przywiozła 
„Stalówka” z Chojnic. 
W najbliższą sobotę 
„zielono-czarni” rozegrają 
kolejny mecz na wyjeździe, 
w Olsztynie ze Stomilem.

Damian Oko po zdobyciu bramki
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Twarde mamuśki, Czarne Mamby 
i Różowe Pantery…

Z okazji Dnia Kobiet, w sobotę, 9 marca, w hali pneumatycznej Pod-
karpackiego Centrum Piłki Nożnej w Stalowej Woli odbędzie się turniej piłkarski 
o puchar Prezydenta Stalowej Woli, w którym rywalizować będzie 10 drużyn ko-
biecych: Mamuśki Rudnik, WKS Kurzyna, Twarde Mamuśki GAP Talent Pysznica, 
Olimpia Pysznica, Gwardia Sokołek Kolbuszowa, Grodziszczanka Grodzisko Dolne, 
KP Zarzecze, Czarne Mamby Lipa, Różowe Pantery Stalowa Wola i Aniołki Kurkiego 
Stalowa Wola. Pierwszy mecz rozpocznie się o godz. 16.

9 medali wywalczyli grapplerzy FightSports Stalowa Wola 
w XI Grand Prix Polski w Brazylijskim Jiu Jitsu w Mińsku 
Mazowieckim. Ze „złotem” wrócili: Wiktor Krasnowski, 
Damian Stadnik i Kacper Szczęch.

Brazylijskie Jiu Jitsu

Na Krasnowskiego
nie ma mocnych!
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To kolejny świetny w ostat-
nich tygodniach występ 

grapplerów ze Stalowej Woli. W 
połowie lutego znakomicie spisali 
się w XIV Mistrzostwach Polski 
No Gi Jiu Jitsu w Poznaniu. Tam 
zdobyli 7 medali. Na najwyższy 
stopień podium wchodzili: Wiktor 
Krasnowski – stoczył 6 zwycię-
skich pojedynków w kategorii 
adult (seniorzy) białe pasy waga 
do 73,5 kg – Szymon Sołowiej – w 
kategorii junior w wadze do 56,5 
kg – i Emilia Naslyan, najlepsza 
zawodniczka w kategorii juniorek 
w wadze do 54,5 kg.

Wiktor Krasnowski potwierdził w 
Mińsku Mazowieckim, że zdobycie 
mistrzostwa Polski nie było dziełem 
przypadku. Stoczył cztery zwycięskie 
walki w kategorii adult biały, w wa-
dze do 76 kg, demonstrując w każdej 
z nich ogromne, jak na jego młody 
wiek, umiejętności. W pierwszej 
pokonał na punkty 7:1 Franciszka 
Pisarczyka z Copacabany Kielce. 
Drugą i trzecią zakończył przed 
czasem (balacha) – wyeliminowani 
zostali: Piotr Kozłowski (Mata Leao 

Jiu Jitsu Toruń) i Karol Pochroń 
(One Punch BJJ Ostrowiec Św.). 
W ostatnim, finałowym pojedynku 
wygrał wyraźnie na punkty 10:1 z 
Przemysławem Sołdkiem (Octopus 
Lublina).

Wysokie umiejętności zaprezento-
wał także Damian Stadnik w kate-
gorii junior młodszy zaawansowany, 
waga do 55 kg. W pierwszej rundzie 
wygrał 7:1 z Szymonem Ładniakiem, 
w drugiej pokonał na punkty 14:1 
Aleksandra Zielińskiego (obydwaj 
Dragons Den/Ze Radiola Lublin), a w 
finale wygrał przed czasem (duszenie 
zza pleców) z Dorianem Konińskim 
(Gracie Barra Łódź).

Z medalem złotym wrócił rów-
nież Kacper Szczęch (kategoria 
U 14, waga do 66 kg), któremu 
zabrakło finałowego rywala, ze 
„srebrem” Rafał Wiącek (U 12, do 
66 kg), a z „brązem”: Igor Grusz-
czyk (junior młodszy, do 50 kg), 
Franek Partyka (junior młodszy, 
do 60 kg), Michał Zybała (U 12, do 
46 kg), Seweryn Fołta (U 14, do 46 
kg), Paweł Łokaj (adult niebieskie 
pasy, do 88,3 kg).

zwycięzca kategorii adult białe, waga do 76 kg – Wiktor krasnowski

eprasa.pl 50c34c1735
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W 
m e c z u 

sobotnim 

juniorów 
Stali z Lublinian-

ką nasza drużyna 
tylko w pierwszej 
kwarcie nie mogła 

znaleźć sposobu na rywala. Grano 
kosz za kosz, punkt za punkt. Na 
szczęście po minutowej przerwie 
„zielono-czarni” złapali swój rytm, 
podkręcili tempo i mało ruchliwi, 
po prostu… sztywno stojący na no-
gach koszykarze z Lublina zaczęli 
mieć problemy. Wystarczyło Stali 
niecałe cztery minuty, żeby ze sta-
nu 16:17 objąć prowadzenie 25:17 
i już do końca meczu kontrolować 
jego przebieg.

W połowie trzeciej kwarty, 
po rzucie Szymona Zająca, Stal 
wygrywała 59:39, a zakończyła 
ją 26-punktowym prowadzeniem 
75:49. Świetnie w drugiej połowie 
tej odsłony spisywał się Wojciech 
Baran. Do skrzydłowego Stali 
należały także pierwsze minu-
ty ostatniej kwarty. „Wjeżdzał” 
w strefę podkoszową Lublinianki, 
jak chciał i albo bezpośrednio zdo-
bywał punkty albo z linii rzutów 
wolnych, bo przeciwnicy nie mieli 
innego sposobu na zatrzymanie 
naszego gracza, jak faulowanie 

P o d k a r p a c k i 
Okręgowy Zwią-
zek Lekkiej Atle-
tyki w Rzeszowie 
na podstawie 
wyników Syste-
mu Sportu Mło-
dzieżowego za 
rok 2023 ogłosił 
wyniki współ-
z a w o d n i c t w a 
sportowego tre-
nerów i klubów 
wo jewódz twa 
podkarpackiego.
Najwięcej punktów w ubiegłym roku wywalczyli 
lekkoatleci Resovii – 267,25, miejsce drugie 
zajęła Stal Mielec – 180 pkt, a brązowy medal 
przypadł Katolickiemu Klubowi Lekkoatletycz-
nemu Stal Stalowa Wola – 164,59 pkt. Na 
kolejnych miejscach uplasowali się: 4. Tempo 
5 Przemyśl – 115 pkt, 5. MUKLA Dębica – 48 
pkt, 6. Stal Nowa Dęba – 44 pkt. Sklasyfikowano 
15 klubów.
Rywalizację trenerską wygrał Piotr Kowal z 
Resovii – 106 pkt, miejsce drugie zajął Mirosław 
Barszcz ze Stali Stalowa Wola – 86 pkt, a trzecie 
Marzena Kulig ze Stali Mielec – 75 pkt. Na ko-
lejnych pozycjach: 4. Michał Tittinger (Resovia) 
– 75 pkt, 5. Maria Sugier (Tempo 5 Przemyśl) 
– 62 pkt, 6. Bogusław Duda (Resovia) – 51 pkt.
Łącznie punkty rankingowe w roku 2023 zgro-
madziło 42 trenerów.

go. Na pięć minut przed końcem 
spotkania było 82:53 dla Stali, 
i było „pozamiatane”. Wynik ustalił 
dwoma celnymi celnymi rzutami 
„za dwa” Tomasz Rojek.

Bardzo dobrze prowadziła za-
wody bardzo młoda dwójka sę-
dziowska, 17 letnia Izabela Kołacz 
i 17-letni Maciej Czajka.

Juniorzy U 17
STAL – LUBLINIANKA 92:59 (16:17, 
28:15, 31:15, 17:12)
STAL: Baran 30, Malecki 19 (1x3), 
Malynovskyi 11, Kacper Kędra 9 
(1x3), Zając 8, Stańczyk 6, Rojek 5, 
Bełzak 4, Kotwica, Zakrzewski.
LUBLINIANKA: Sędłak 18 (2x3), Fu-
trzyński 12 (2x3), Hołota 7, Szczecki 
6, Makuch 4, Kawęcki 4 (1x3), 
Jaruga 2, Klimowicz 2, Mirosław 2, 
Mocarski 2.
Sędziowali: Maciej Czajka i Izabela 
Kołacz ze Stalowej Woli.

 1. Niedźwiadki 9 18 9 0 866-528
 2. STAL 9 14 5 4 671-639
 3. Pempa Resovia 9 13 4 5 663-661
 4. Start 9 13 4 5 677-759
 5. Lublinianka KUL 9 12 3 6 624-760
 6. Kadet 9 11 2 7 593-747

Zagrali lepiej, niż w pierwszym 
meczu u siebie, przegranym 15 

Srebrny Barszcz
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Sztywna Lublinianka bez szans przy Hutniczej
Juniorzy Stali Stalowa Wola pokonali różnicą 33 punktów 
Lubliniankę i bez względu na wynik wczorajszego meczu 
z Kadetem Biała Podlaska, mają już pewne miejsce 
w turnieju ćwierćfinałowym mistrzostw Polski do lat 17. O 1/4 
krajowego czempionatu mogą także rozmyślać kadeci Stali.

punktami (53:68), ale nie na tyle 
dobrze, żeby wrócić z Lublina ze 
zwycięstwem. Mowa o kadetach 
Stali, których gościł w niedzielę 
Start. Lider wygrał po raz drugi 
i nikt go już nie dogoni.

– Nasza największą bolączką 
jest nieumiejętność szybkiego ra-
dzenia sobie z kryzysem, takiego 
wychodzenia z dołka – mówi Ro-
bert Grzyb, trener Stali. – W Sta-
lowej Woli w pierwszym meczu tak 
było i teraz było podobnie.

W kolejnej fazie rozgrywek 
o mistrzostwo Polski będzie 
w najkorzystniejszej sytuacji. 
Kto wejdzie do ćwierćfinałów 
z drugiego i trzeciego miejsca 
dowiemy się po ostatniej kolejce, 
która zostanie rozegrana 16 mar-
ca. Nasza Stal zajmuje obecnie 
trzecie miejsce. W przedostat-
niej serii spotkań (14 marca) 
drużyna trenera Roberta Grzyba 
zmierzy się u siebie z Lublinian-
ką, a w ostatnim meczu zagra 
w Kraśniku.

Kadeci U 15
START – STAL 78:68 (23:23, 17:13, 
23:9, 15:23)
START: F.Mącik 26 (3x3), K.Mącik 
19, Kwiatkowski 111, Mazek 10, 
Krawczyk 3, Gozdór 2, Żórawski 2, 
Ryniewski, Kurczuk, Stoltz, Pyzi-
kowski.
STAL: Malecki 25 (2x3), Malyno-
vskyi 22, Karol Kędra 8, Drzewi 5, 
Frankiewicz 4, Jargieło 2, Błyskal 
2, Obuchowski, Borek, Domański, 
Golas, Khan.

 1. Start 8 15 7 1 709-476
 2. Lublinianka KUL 7 12 5 2 642-450
 3. STAL 8 12 4 4 567-442
 4. Resan AZS 8 12 4 4 564-533
 5. Sokół 7 10 3 4 386-518
 6. Biało-Czarni 8 8 0 8 440-889

Również młodziczki Stali roz-
grywały minionej niedzieli mecz 
ligowy. Podejmowały Piątkę 
Lublin i mimo ambitnej posta-
wy nie były w stanie wyrządzić 
liderowi żadnej krzywdy. Stal, 
poza odważną i skuteczną grą 
Julii Sokal – nie miała żadnych 
argumentów w ataku. Dla Piątki 
aż 5 zawodniczek mogło pochwa-
lić się dwucyfrową zdobyczą 
punktową.

Młodziczki U 13
STAL – PIĄTKA 44:90 (2:18, 13:19, 
12:25, 17:18)
STAL: Sokal 20, Śnios 6, Gierłach 4, 
Pado 4, Pietroniec 4 (1x3), Wilk 3, 
Dębiak 2, Ługowska 1, Kurzelewska, 
Skrabucha, Czudak.
PIĄTKA: Jarzyna 17, Sera 16 (1x3), 
Skawińska 16, Zarzycka 16, Zając 
10, Skóra 7, Pomorska 4, Chimiuk 2, 
Stefaniuk, Michna, Tkaczyk.

 1. Piątka 9 17 8 1 593-363
 2. MLKS Rzeszów 7 14 7 0 653-260
 3. Bogdanka AZS 8 13 5 3 391-345
 4. Kadet 7 9 2 5 271-422
 5. STAL 7 8 1 6 304-556
 6. Wierzawice 10 5 1 9 172-438

Młodzieżowa

Wojtek Baran był dla koszykarzy 
Lublinianki za szybki i za sprytny, 

a do tego skuteczny. za nim „wkrę-
cony” a raczej „odpalony” w górę, 

Damian szczecki
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Najwięcej dla Stali, najmniej dla FightSports 

sporty walki cieszą się coraz większą popularnością. Fightsport stalowa Wola to uznana 
w kraju marka, ale w swoim mieście chyba trochę niedoceniana, a przecież jej zawodnicy 

zdobywają medale mistrzostw Polski dzieci, młodzików, juniorów i seniorów

19 lutego rozstrzygnięty został konkursu 
na realizację zadań publicznych z za-

kresu wspierania i upowszechniania kultury 
fizycznej. Najwięcej pieniędzy z prezydenc-
kiej puli trafi w tym roku do piłkarskiej 
spółki akcyjnej Stal i do Katolickiego Klubu 
Lekkoatletycznego Stal Stalowa Wola.

Także Zakładowy Klub Sportowy Stal 
ma powody do zadowolenia. Nie zapomnij-
my bowiem, że oprócz dotacji celowej na 
funkcjonowanie seniorskiej 3-ligowej dru-
żyny koszykarskiej i dotowania szkolenia 
sportowego i organizacji imprez sportowych, 
najstarszy klub stalowowolski jest od lat ad-
ministratorem placu targowego w Stalowej 
Woli i z tego tytułu Miasto przelewa na jego 
konto kilkaset tysięcy rocznie.

Oto pełna lista beneficjentów konkursu:
Na zadanie nr 1 – „Organizacja lub udział 

w zgrupowaniach sportowych przygotowu-
jących do rozgrywek ligowych, organizacja 
i udział w zawodach lub rozgrywkach spor-
towych – sport seniorów”:

Stal Stalowa Wola PSA – 280 000 zł, 
Zakładowy Klub Sportowy Stal Stalowa 
Wola – 50 000 zł i Miejski Klub Tenisowy w 
Stalowej Woli – 5000 zł. Łącznie 335 000 zł.

Na zadanie nr 2 – „Upowszechnianie kul-
tury fizycznej poprzez wspieranie organizacji 
szkolenia sportowego i imprez sportowych”:

Katolicki Klub Lekkoatletyczny Stal – 
200 000 zł, ZKS Stal Stalowa Wola – 120 

000 zł, Stal Stalowa Wola PSA – 116 000 zł, 
Akademia Piłkarska Stalowa Wola – 70 000 
zł, PKS San Rozwadów – 40 000 zł, Centrum 
Sportu Młodzieżowego Kuźnia Koszykówki 
Stalowa Wola – 25 000 zł, Stowarzyszenie 
Kultury Fizycznej Stal Stalowa Wola Boxing 
Team – 25 000 zł, Miejski Klub Tenisowy w 
Stalowej Woli – 20 000 zł, Stowarzyszenie 
Sportu i Aktywności Ruchowej SportStal – 
20 000 zł, Klub Piłkarski Kobiet Aquila – 15 
000 zł, UKS Sportowa Pasja – 15 000 zł, 

Stowarzyszenie Przyjaciół Klasztoru Braci 
Mniejszych Kapucynów w Stalowej Woli w 
Rozwadowie „Pokój i dobro” – 15 000 zł, Sto-
warzyszenie Sportowe FightSports Stalowa 
Wola – 10 000 zł. Łącznie 591 000 zł.

Kontrolę merytoryczną i finansową 
nad realizacją zleconych zadań sprawuje 
Monika Trela – naczelnik Wydziału Pro-
mocji, Kultury i Sportu oraz Małgorzata 
Korniak – naczelnik Wydziału Budżetu i 
Finansów.
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W 52. edycji Plebiscytu do zwy-
cięstwa w kategorii Najpo-

pularniejszy Sportowiec Stalowej 
Woli wytypowani zostali medali-
ści seniorskich, młodzieżowych i 
juniorskich mistrzostw Polski, a 
także wyróżniający się zawodnicy 
stalowowolskich drużyn biorących 
udział w seniorskich rozgrywkach 
ligowych w roku 2023. Łącznie 
wystawiliśmy 28 zawodniczek i 
zawodników: 6 grapplerów, 6 lek-
koatletów, 6 piłkarzy, 4 kierowców 
wyścigowych i rajdowych, 3 koszy-
karzy, 1 pięściarka, 1 modelarz sa-
molotowy i 1 tenisistka – 5 kobiet 
i 21 mężczyzn.

W tym roku głosować można 
było tylko i wyłącznie na kuponach 

drukowanych w gazecie. Przez sie-
dem tygodni wpłynęło do redakcji 
605 kuponów, z czego podstawę do 
naliczania stanowiło 584 kupony, 
21 było nieważnych.

Zwycięzca, Krzysztof Faraś 
– uczestnik Górskich Samocho-
dowych Mistrzostw Polski i Mi-
strzostw Europy – wyprzedził 
trzech koszykarzy trzecioligowej 
Stali Stalowa Wola: Łukasza Krze-
ka, Mateusza Łabudę i Aleksandra 
Jadasia oraz dwójkę lekkoatletów 
Katolickiego Klubu Lekkoatletycz-
nego Stal Stalowa Wola, Jakuba 
Bembenka i Kornelię Butryn. 
Dziesiątkę uzupełnili: Oliwia Sy-
bicka (tenisista MKT), Wojciech 
Drzymała (modelarz samolotowy 
Aeroklubu Stalowa Wola), Paulina 
Zawół (biegaczka Stali) i Roksana 
Lechoszest (bokserka Stali Boxing 
Team).

– Już dwa razy byłem w dzie-
siątce, więc kiedy otrzymałem 
zaproszenie na uroczyste podsu-
mowanie plebiscytu, to aż tak jakoś 
specjalnie zaskoczony nie byłem 

– mówi triumfator 52. Plebiscytu, 
Krzysztof Faraś. – Pomyślałem; 
kurczę, fajnie, że znów ktoś na mnie 
głosował, że docenił moją pracę i 
dyscyplinę sportu, którą uprawiam, 
a która zasadniczo różni się od tych, 
których reprezentanci byli moimi 
konkurentami w Plebiscycie. Nie 
przypuszczałem jednak, że zdobę-
dę aż tyle punktów, że wygram. 
Naprawdę, mówię to szczerze do 
bólu, nie spodziewałem się zwycię-
stwa. Dla mnie to wielki zaszczyt 
reprezentować Stalową Wolę w 
tak prestiżowej dyscyplinie sportu 
motorowego, jakim są Górskie 
Samochodowe Mistrzostwa Polski. 
Dziękuję więc wszystkim, którzy 
oddali na mnie głos i gratuluję po-
zostałym laureatom Plebiscytu. To 
wspaniali sportowcy i mega talenty. 
Uprawianie dyscypliny, jaką są 
wyścigi samochodowe na poziomie 
Mistrzostw Polski i Europy nie jest 
tanie. Przy moich możliwościach 
niezbędni są partnerzy, którzy 
wspierają mnie finansowo. Wszyst-
kim serdecznie dziękuję. Zaznaczyć 

Krzysztof Faraś Najpopularniejszym
Sportowcem Stalowej Woli w 2023 roku!
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W ubiegły czwartek, 29 lutego, poznaliśmy laureatów 
52. Plebiscytu „Sztafety” na Najpopularniejszego 
Sportowca Stalowej Woli w 2023 roku. 
Zwycięzcą głównej kategorii został 
Krzysztof Faraś – kierowca wyścigowy 
reprezentujący Automobilklub 
Dolina Sanu Stalowa Wola.

Laureaci tegorocznego Plebiscytu i ich przedstawiciele oraz przedstawiciele samorządów i firm wspierających Plebiscyt

krzysztof Faraś wraz z Lucjuszem nadbereżnym, patronem głównym 
Plebiscytu i kamilą Piech, reprezentującą fundatora głównej nagrody

nagrody dla czytelniKów Najwięcej kuponów w naszym 
plebiscycie nadesłał Marcin Małecki ze Stalowej Woli, drugie 
miejsce zajęła Magdalena Małecka z Pysznicy, a trzecie Lidia 

Czurko ze Stalowej Woli. Po odbiór nagród za najwięcej nade-
słanych kuponów dla trójki naszych Czytelników zapraszamy od 
8 do 15 marca do redakcji „Sztafety”, ulica Ofiar Katynia 30 w 
Stalowej Woli w godz. 8–16.
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Najpopularniejszy Sportowiec Stalowej Woli 2023

 1. Krzysztof Faraś (kierowca rajdowy, ADS) –  2955 pkt
 2. Łukasz Krzek (koszykarz, ZKS Stal) –  2700 pkt
 3. Mateusz Łabuda (koszykarz, ZKS Stal) –  2284 pkt
 4. Aleksander Jadaś (koszykarz, ZKS Stal) –  2125 pkt
 5.  Jakub Bembenek (biegacz, KKL Stal) –  1632 pkt
 6. Kornelia Butryn (biegaczka, KKL Stal) –  1628 pkt
 7. Oliwia Sybicka (tenis, MKT) –  1513 pkt
 8. Wojciech Drzymała (modelarz samolot) –  1383 pkt
 9. Paulina Zawół (biegaczka, KKL Stal) –  1363 pkt
 10. Roksana Lechoszest (bokserka, Stal Boxing) –  1347 pkt
----------------------------------------------------------------------------
 11. Artur Brzozowski (chodziarz, KKL Stal) –  1344 pkt
 12. Nikola Ochal (BJJ, FightSports) –  1330 pkt
 13. Bartosz Pioterczak (piłkarz Stali) –  1199 pkt
 14. Jakub Kowalski (piłkarz, Stal PSA) –  1057 pkt
 15. Adam Goński (kierowca rajdowy) –  882 pkt
 16. Paweł Łokaj (BJJ, FightSports) –  827 pkt
 17. Jakub Niemiec (kierowca rajdowy) –  805 pkt
 18. Piotr Rogala (piłkarz, Stal PSA) –  773 pkt
 19. Mikołaj Smyłek (piłkarz, Stal PSA) –  771 pkt
 20. Adam Imiela (piłkarz, Stal PSA) –  769 pkt
---------------------------------------------------------------------------- 
 21. Adrian Kaczmarek (BJJ, FightSports) –  715 pkt
 22. Marek Grykałowski (biegacz, KKL Stal) –  545 pkt
 23. Jacek Skrzeszewski (biegacz, KKL Stal) –  484 pkt
 24. Grzegorz Urbanik (kierowca rajdowy) –  477 pkt
 25. Wiktor Krasnowski (BJJ, FightSports) –  415 pkt
 26. Łukasz Soszyński (piłkarz, Stal PSA) –  409 pkt
 27. Michał Sołowiej (BJJ, FightSports) –  329 pkt
 28. Arsen Naslyan (BJJ, FightSports) –  196 pkt

Najlepszy Master 2023

 1. Robert Baran (pływak, Motyl MOSiR) –  638 pkt
 2. Stanisław Łańcucki (biegacz, SKB) –  462 pkt
 3. Paweł Kunysz (BJJ, FightSports) –  398 pkt
----------------------------------------------------------------------------
 4. Jacek Garbacik (triathlonista, SKB) – 358 pkt
 5. Małgorzata Siembida (biegaczka, SKB) –  341 pkt
 6. Maria Petecka (pływaczka, Motyl MOSiR) –  230 pkt
 7. Marcin Nowak (biegacz, SKB) –  171 pkt
 8. Zbigniew Biskup (triathlonista, SKB) –  136 pkt
 9. Adam Przybylski (pływak, Motyl MOSiR) –  131 pkt
 10. Hubert Puka (rogaining) –  104 pkt
 11. Adam Szymański (biegacz, SKB) –  104 pkt
 12. Robert Lorkowski (pływak, Motyl MOSiR) –  82 pkt

Trener Roku 2023
 1. Rafał Partyka (koszykówka, ZKS Stal) –  338 pkt
 2. Mirosław Barszcz (lekkoatletyka, KKL Stal) –  101 pkt
 3. Marek Kusiak (piłka nożna, Stal) –  68 pkt
 4. Ireneusz Pietrzykowski (piłka nożna, Stal)  –  28 pkt
  Włodzimierz Pikulski (tenis, MKT) –  28 pkt
 6. Paweł Kunysz (BJJ, FightSports) –  17 pkt

Talent Roku 2023
 1. Bartłomiej Malecki (koszykarz, ZKS Stal) –  280 pkt
 2. Sebastian Kochańczyk (piłkarz, Stal PSA) –  60 pkt
 3. Lena Radzik (biegaczka, KKL Stal) –  58 pkt
 4. Wiktoria Kowalik (siatkarka, Vega MOSiR) –  57 pkt
 5. Milena Basińska (biegaczka, KKL Stal) –  48 pkt
 6. Paweł Żółtek (piłkarz, Stal PSA) –  31 pkt
 7. Natalia Krupa (biegaczka, KKL Stal) –  29 pkt
 8. Julia Czarny (biegaczka, KKL Stal) –  19 pkt
 9. Dylan Allagapen (koszykarz, ZKS Stal) –  2 pkt
  Benedetta Schiano (koszykarka, ZKS Stal) –  2 pkt

muszę, że każdy z nich czuje, że jego 
działania dają wymierny efekt marke-
tingowy. Swoje podziękowania kieruję 
w stronę miasta Stalowa Wola, które z 
dumą reprezentuję, a także do Superio-
ra Industries – właściciela marki ATS, 
do Valvoline i jej dystrybutora, firmy 
Gregor, do firmy Chamot, do Grzegorza 
Ziółkowskiego i jego Auto Experta i 
wielu innych firm, których loga można 
zobaczyć na moim aucie wyścigowym.

Dodajmy jeszcze, że Krzysztof 
Faraś jest pierwszym w historii kie-
rowcą wyścigowym, który wygrał nasz 
Plebiscyt.

Bartłomiej Malecki  
– Talent Roku 2023
Także w ka-

tegorii Talent 
Roku mamy 
debiutanta. 
Przez  l a ta 
Stalowa Wola 
koszykówką 
stała, liczyła 
się w Polsce 
i koszykarki 
i koszykarze 
Stali: Anna Il-
nicka, Małgo-
rzata Niemiec, 
S t a n i s ł a w 
Szwedo, Ro-
man Prawica, 
Paweł Pydych, Marcin Rzegocki, Jacek 
Jagódka, wygrywali Plebiscyt, to jed-
nak przedstawiciel najpopularniejszej 
halowej dyscypliny świata nigdy nie 
triumfował w kategorii Talent Roku. 
Do teraz.

Talentem Roku 2023 został Bartło-
miej Malecki, kapitan i lider kadetów 
Stali, najlepszej drużyny do lat 15 na 
Podkarpaciu. Wygrał bardzo wyraź-
nie. Drugiego w klasyfikacji, pomocni-

ka drużyny trampkarzy starszych (dzi-
siaj juniorów młodszych) Stali, która 
w roku ubiegłym również wywalczyła 
mistrzostwo województwa, wyprzedził 
o 220, a Lenę Radzik, utalentowaną 
biegaczkę Stali, o 222 punkty.

– Pięć lat temu, kiedy tata „zacią-
gnął” mnie na trening, nie myślałem, 
że pójdzie to w tym kierunku – mówi 
Bartłomiej Malecki, Talent Roku 2023. 
– Wtedy chodziło tylko o to, żebym 
zaczął aktywnie spędzać wolny czas, 
żeby się ruszać, a nie siedzieć w domu, 
ale wciągnąłem się szybko w koszy-
kówkę i dzisiaj nie wyobrażam sobie 
bez niej życia. Czy tak już zostanie 
na zawsze? Jak długo to potrwa? Nie 
wiem. Na pewno po ukończeniu szkoły 
najważniejsze będą dla mnie dobre 
studia. Myślę o medycynie i może się 
okazać, że nie będę mógł pogodzić 
nauki ze sportem, ale na razie staram 
się o tym nie myśleć. 

Rafał Partyka  
– Trener Roku 2023
Talentem został koszykarz, również 

reprezentant tej dyscypliny został 
zwycięzcą kategorii Trener Roku 2023, 
której patronuje od początku jej ist-
nienia w naszym plebiscycie starosta 
stalowowolski. W tym roku nagroda od 
Janusza Zarzecznego trafiła do Rafała 
Partyki – trenera pierwszej drużyny, 
3-ligowych koszykarzy „Stalówki” i 
opiekuna drużyn juniorskich (U 17 i 
U 19).

Niestety, byłego znakomitego ko-
szykarza Stali, dla przypomnienia 
młodszym kibicom basketu, MVP i 
najlepszego strzelca zespołu Stali w 
finałowym turnieju mistrzostw Polski 
juniorów w Sopocie w 1997 roku i „Od-
krycie 97” polskiej Ekstraklasy według 
tygodnika „Basket” – największego w 
tamtym czasie medium dotyczącego 
koszykówki – zabrakło w czwartek. 
Obowiązki zawodowe – Rafał Partyka 
jest nauczycielem w PSP 4 przy ul. 
Niezłomnych w Stalowej Woli – unie-
możliwiły mu udział w uroczystości. 
W jego imieniu nagrodę od starosty 
Zarzecznego odebrał Mateusz Łabuda.

Partyka wyprzedził trenera bie-
gaczek i biegaczy Stali, Mirosława 
Barszcza oraz Marka Kusiaka, trenera 
juniorskiego zespołu Stali, najlepszej w 
ubiegłym sezonie stalowowolskiej dru-
żyny w rozgrywkach podkarpackich.

Robert Baran – Najlepszy 
Master 2023
W ostatniej kategorii Najlepszy Ma-

ster 2023 najwięcej głosów zgromadził 
Robert Baran. Pływak masterskiej 
sekcji Motyla MOSiR Stalowa Wola 
wrócił po okresie dłuższej pauzy do 
treningów i do rywalizacji w naj-
ważniejszych imprezach pływackich 
organizowanych zimą i latem, i wciąż 
odgrywa w nich wiodącą rolę. Szcze-
gólnie, jeżeli mamy do czynienia z 

pływaniem grzbietowym. Pan Robert 
w pływaniu na plecach to wąska kra-
jowa czołówka.

Miejsce drugie wywalczył inny mul-
timedalista, tyle że w lekkiej atletyce i 
nie tylko mistrzostw Polski, ale także 
Europy i świata – Stanisław Łańcucki 
ze Stalowowolskiego Klubu Biegacza, 
a trzeci był założyciel, zawodnik i 
trener-koordynator stalowowolskiej 
szkoły sztuk walki FightsSports, 
Paweł Kunysz – zwycięzca turnieju 
Abu Dhabi Grand Slan Jui Jitsu w 
kategorii masters w wadze do 94 kg.

Tuż za podium, na miejscu czwar-
tym znalazł się triathlonista Jacek 
Garbacik, a na piątym Małgorzata 
Siembida, biegaczką SKB.

Dzięki wam, herb Stalowej Woli 
widzi nie tylko Polska
Uroczysta ceremonia ogłoszenia 

wyników plebiscytu odbyła się w 
Państwowej Szkole Muzycznej I i II 
stopnia im. I.J. Paderewskiego w Sta-
lowej Woli. W auli zasiedli nie tylko 
sportowcy, prezesi klubów i działacze 
sportowi, ale także przedstawiciele 
firm sponsorujących plebiscyt: Elek-
trociepłowni Stalowa Wola SA, Supe-
rior Industries Production Poland Sp. 
z o. o. i MensaQul oraz samorządowcy 
na czele z prezydentem Stalowej 
Woli, Lucjuszem Nadbereżnym, który 
sprawował patronat nad Plebiscytem, 
przewodniczącym Rady Miejskiej, 
Stanisławem Sobierajem i starostą 
stalowowolskim, Januszem Zarzecz-
nym. Marszałka województwa pod-
karpackiego reprezentowała Kamila 
Piech – radna Sejmiku Wojewódzkiego 
w Rzeszowie, wiceprezes Fundacji Pro 
Arte et Historia, zarządzającej Zam-
kiem w Baranowie Sandomierskim w 
imieniu Agencji Rozwoju Przemysłu, 
a posła na Sejm RP Rafała Webera 
zastępowała dyrektor jego biura posel-
skiego, radna Paulina Miśko.

– Sport, oprócz kwalifikacji, tabel 
i statystyk, które budzą u każdego 
emocje, ma też inny wymiar. To 
dzięki „Sztafecie”, dzięki takiej wła-
śnie formule Plebiscytu, odkrywamy 
często wśród kandydatów osobę, 
która osiąga sukcesy sportowe, ale 
jej dyscyplina nie jest eksponowana 
jak inne, a sportowiec nie bywa na 
pierwszych stronach gazet – mówił w 
szkole muzycznej prezydent Stalowej 
Woli, Lucjusz Nadbereżny. – Dlatego 
Plebiscyt „Sztafety” jest także podzię-
kowaniem. Bo przecież każdy z pań-
stwa w swojej codziennej działalności, 
determinacji, przy wsparciu trenerów, 
rodziny i najbliższych, poświęca 
siebie dla własnego sukcesu, ale jak 
widzimy, jest to sukces całej Stalowej 
Woli. Dzięki wam herb Stalowej Woli, 
który widnieje na waszym ubraniu, 
na samochodach i urządzeniach, na 
sprzęcie z którego korzystacie, ogląda 
cała Polska, Europa i świat.

Bartłomiej Malecki  
– Talent Roku 2023

Robert Baran – najlepszy  
Master 2023
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Przesyłając rozwiązania krzyżówek oraz uczestnicząc w innych konkursach organizowanych przez Wydawnictwo Sztafeta, wyrażasz 
zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikację na łamach tygodnika 
„Sztafeta”, zgodnie z obowiązującym od 25 maja 2018 roku Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: 
sztafeta.stalowawola@gmail.com. Zapoznaj się z polityką prywatności na www.sztafeta.pl.

horoskop tygodniowy

R
y
s

u
n

k
i:
 G

R
ze

G
o

R
z 

P
e
P
a
ś

Krzyżówka rodzinna
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Litery z pól ponumerowanych od 1 do 15 utworzą hasło. 
Odpowiedzi prosimy przesłać w ciągu 7 dni na kartach pocz-

towych z naklejonym oryginalnym kuponem, na adres redakcji: 
37-450 Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30. Spośród nade-

słanych prawidłowych odpowiedzi, redakcyjne jury wybierze 
laureata nagrody ufundowanej przez Verona Pizzeria-Restau-
racja, Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 53, tel. 15 843-80-65.

Poziomo: 2 – zakwita tylko raz, 4 – pierzynka dla niemow-

laka, 8 – niepospolite zjawisko, 10 – klub sportowy z Aten, 
11 – substancja do wyrobu maści, 12 – wodna otchłań, 13 
– kolor odzieży wojskowej, 14 – krzew uprawiany w Ameryce 
Środkowej ze względu na owoce bogate w witaminę C, 15 – 
skóra cielęca na paski, torebki, 17 – Chagall, malarz i grafik, 
19 – ser z mleka owczego, rodzaj twarogu, 20 – zna swój fach, 
21 – kultowy film Piwowskiego, 23 – stan w USA, nad jeziorem 
Erie, 25 – mały lasek dębowy, 28 – niejedna w murze, 29 – 
chroni ręce przed zimnem, 31 – świerk lub jodła, 32 – wyrasta z 
gałęzi, 33 – wąż z „Księgi dżungli” Kiplinga, 34 – film z Opanią 
i Dykiel, 35 – schorzenie z napadami duszności 

pionowo: 1 – nimfa zakochana w Narcyzie, 2 – Tomasz 
(ur. 1976 r.) bokser, przydomek „Góral”, 3 – solenizantka z 17 
sierpnia, 5 – komórka kryształu lub akumulatora, 6 – wróżba z 
tarota, 7 – marka japońskiego telewizora, 9 – dawniej używany 
do narkozy, 15 – rekrutacja do szkoły, 16 – podpiera piętę, 17 
– do smarowania kromek, 18 – piękny drobiazg, 22 – wilcza 
lub czarna, 24 – haczyk z pętelką przy bluzce, 25 – domek 
letniskowy, 26 – wydawnictwo książkowe, 27 – czaruje panie 
na ekranie, 28 – wyspa z Grekami i Turkami, 30 – środek 
czyszczący.

Rozwiązanie krzyżówki rodzinnej z numeru 8: .Ściany mają 
uszy. Nagrodę ufundowaną Verona Pizzeria-Restauracja 
wygrała Magdalena Rębisz z Niska. Gratulujemy. Prosimy o 
kontakt z redakcją. Nagroda jest do odebrania w „Sztafecie” 
do 12 marca.

Baran (21.03–20.04)
Jeśli planujesz dalszy wyjazd, może 
on bardzo korzystnie wpłynąć na ka-

rierę zawodową. Ktoś, przypadkowo 
spotkany po drodze podzieli się z Tobą swoimi 
doświadczeniami. Jeśli dobrze przemyślisz te 
rady i odpowiednio wprowadzisz je w życie, 
osiągniesz wymarzony cel.

Byk (21.04–20.05)
Nie rób nic pochopnie. Nie szastaj 
pieniędzmi, może być z nimi krucho, 

a na wygraną w lotka się nie zapowiada. Zaplanuj 
remont albo przemeblowanie, zmiany w miejscu 
zamieszkania są jak najbardziej wskazane. 
Dobrze też zrobi Ci wyjazd z rodziną za miasto.

Bliźnięta (21.05–21.06)
Może dojść do konfliktu w pracy. Nie 
opowiadaj się za żadną ze stron, 

zachowaj dystans i zajmij się swoimi obowiązkami. 
Niczego nie odkładaj na później, bo kolejna szansa 
prędko się nie pojawi. Nie przejmuj się, jeśli nie 
wszyscy będą Ci życzliwi, na pewno znajdą się 
osoby, na których będziesz mogła się oprzeć.

Rak (22.06–22.07)
Czas pomyśleć o podwyżce! 
Przygotuj się do rozmowy z 

szefem, żeby mieć wszystkie asy w rękawie. Twoje 
sukcesy zawodowe muszą zostać docenione! Jeśli 
szukasz pracy, niespodziewanie znajdziesz coś, 
co będzie Ci pasować, nawet, jeśli nie do końca 
o tym marzyłaś. Wykorzystaj okazję – opłaci się.

Lew (23.07–22.08)
Pojawi się szansa na wyjaśnienie 
nieporozumień w pracy. Ktoś, kto 

od dawna kopał pod Tobą dołki, wystawi Twoje 
nerwy na próbę, ale ostatecznie to Ty będziesz 
górą. Wyjaśniaj spory rodzinne i towarzyskie. 
Bądź bardziej tolerancyjna wobec innych. 

Panna (23.08–22.09)
Czekają Cię trudne dni. Ktoś, kogo 
darzysz zaufaniem okaże się nielo-

jalny i nie tylko użyje powierzonych 
mu sekretów dla własnej korzyści, ale również 
zadba, żeby nieprzyjemne plotki na twój temat 
szybko się rozprzestrzeniły. Bądź czujna i za-

kończ pewne znajomości zanim będzie za późno.

Waga (23.09–22.10)
Śmiało wypowiadaj swoje ocze-

kiwania wobec przełożonych  
– będą teraz traktować Cię bardziej 
przychylnie. Uważaj jednak by nie 
przesadzić! Nie unikaj starych zna-

jomych, bo jeden z nich będzie mógł teraz dużo 
dla Ciebie zrobić.

Skorpion (23.10–21.11)
Czy naprawdę musisz aż tak 
gonić za pieniędzmi? Wyhamuj. 

To może się źle skończyć dla Twojego zdrowia i 
życia prywatnego. Daj sobie trochę luzu, przestań 
zgłaszać się na ochotnika do każdego zadania. 
Inni też powinni trochę popracować, a nie tylko 
liczyć na Ciebie. 

Strzelec (22.11–21.12)
Dobra organizacja pracy po-

może Ci w wywiązywaniu się z 
obowiązków. Unikaj pośpiechu i zadbaj o nieistot-
ne z pozoru szczegóły. Rozsądne postępowanie 
ma tę zaletę, że chociaż nie przynosi fajerwer-
ków, pozwala uniknąć przykrych niespodzianek. 

Koziorożec (22.12–19.01)
Poczujesz przypływ energii i za-

pragniesz przeżyć przygodę życia. 
Świadoma jesteś wpływu, jaki wywie-

rasz na mężczyzn – w końcu sporo 
pracowałaś, aby osiągnąć upragnioną sylwetkę. 
Masz ochotę na przelotny romans. Zastanów się 
jednak, czy na pewno tego typu przygody szukasz.

Wodnik (20.01–18.02)
Wreszcie odkryjesz swoje zdolności 
przywódcze i organizacyjne. Domi-
nacja w związku też zacznie Ci się 
podobać. Musisz jednak uważać, by 

nie zniechęcić do siebie partnera. Nie zadzieraj 
nosa i przemyśl dwa razy, zanim coś powiesz.

Ryby (19.02–20.03)
Obrót spraw może mocno Cię 
zaskoczyć, ale wynikające z tego 

korzyści z pewnością ucieszą Cię! Masz szansę 
dogadać się z kimś w sprawie, która jest dla 
Ciebie wielką szansą. Nie zmarnuj jej, bo druga 
taka może się nie przytrafić! Osiągniesz coś, o 
czym intensywnie marzysz.

!

Stanisław
J. Chudy FraszkiMarian 

T. Karaś Aforyzmy Taka przykra historia. 
W zeszłym tygodniu do 
szpitala trafił nasz wspólny 
przyjaciel. Okazało się że 
chłop umiera i poszliśmy go 
odwiedzić. Gdy tak siedzieliśmy przy 
jego łóżku on w pewnym momencie 
otworzył oczy, popatrzył na swoją 
żonę i powiedział:

– Serce moje, muszę Ci się do 
czegoś przyznać.

Żona: Nie Kochanie, ja wszystko 
wiem, ja wszystko rozumiem.

Mąż: Nie! Zanim odejdę 
muszę Ci o tym powiedzieć: 
zdradziłem Cię!

Żona:Serce moje... ja 
wiem. Myślisz, że czemu 

Cię otrułam?
* * *

– Waldemarze Sójko, możecie 
mi podesłać dwóch krzepkich chło-

paków?
– Tak, a co, ma pani coś ciężkiego 

do zniesienia?
– Tak, rozłąkę z mężem.

Słabość Amora
Strzała mu wisi
Gdy wybija pora

Orła ceń
Uproszczeniem razi
Twierdzić, że orzeł
Móżdżek ma ptasi

Wewnętrzny nieporządek
Gdy kamień spada z serca

I przygniata żołądek

Szare złoto
Myślą prostą się podzielę:

– Szare komórki  
to złoty interes

O przysłowiowym dzbanie
Urwane ucho nie ujdzie na sucho

Nie brak poliglotów znających
Wiele języków ze słyszenia

Miłość bywa ślepa, lecz małżeństwo
Wyraźnie przywraca jej widzenie

Zdrowy rozsądek  
Też udaje się na chorobowe

Naiwnych nie sieją, tylko wykończają
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