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Wspieramy lokalny biznes
gazetaolsztynska.pllocalic-gospodarke

Stopniowe luzowanie gospodarki

GOSPODARKA || Rzad bedzie stopniowo odmraza¢ gospodarke. Pierwsze decyzje z tym zwigzane majg wejs¢ w zycie juz 19
kwietnia, ale do normalnosci droga jeszcze daleka. A o wielu rzeczach, jakimi je znamy, np. wakacjach, musimy juz zapomniec.

iemy juz kiedy zacznie

sie stopniowe polu-

zowanie obostrzen

w gospodarce. Ujawnil

to wezoraj na antenie
RMF FM minister zdrowia Lukasz
Szumowski. Minister zapytany odo-
bre wiadomoéci, poinformowal onad-
chodzacych zmianach dotyczacych
gospodarki.

— Bedziemy od 19 kwietnia powoli
odmrazac¢ gospodarke. Mysle, ze jest
to dobra wiadomos¢, jak patrzymy na
wartosci, jak wyglada koszt tej izo-
lacji, ktora jest skuteczna, poniewaz
gdyby nie ona, mieliby$my kilkadzie-
siat tysiecy zakazonych, amamy kilka
tysiecy — powiedzial minister Szu-
mowski.

Szkoty i wakacje

Zdaniem ministra powinni$my za-
pomnie¢ owakacjach, jakie znamy.

— O takich wakacjach, jak sobie
wyobrazamy ijakie mieliSmy do tej
pory, mozemy zapomnie¢, dlatego ze
nie ma zadnych danych naukowych,
ktore by powiedzialy: epidemia wy-
ga$nie zpowodu lata — mowil. — Na
Swiecie, gdzie mamy znacznie wyz-
sza temperature, duzo slonca, wirus
jest obecny. Nie podejrzewam, zeby
czerwiec, lipiec mial zlikwidowac go.
Bedziemy si¢ znim borykac przez rok,
dluzej. Mozemy zakladaé, ze kolonii
iobozow nie bedzie.

Minister dodal tez, ze rzad rozwaza
rozne scenariusze stopniowego otwie-
rania szkol.

— Czy na przyklad regionalnie,
gdzie jest najmniej zachorowan, czy
tez wiekowo, np. klasy Ido V, czy tez

w taki sposob, zeby to byly nie tyle
szkoly, ale opieka nad dzieémi dla
0soOb, ktore nie maja, co ze swoimi
pociechami zrobié¢. Trudno rok trzy-
ma¢ dzieci wdomach, to jest tez nie
do zrobienia — ocenil.

RZADOWE PLANY STOPNIOWEGO
ODMRAZANIA GOSPODARKI
POTWIERDZIL W RADIOWEJ
TROJCE RZECZNIK RZADU PIOTR
MULLER.

—DECYZJE 0 ,LUZOWANIU"
RESTRYKCJI DLA GOSPODARKI
BEDA PODEJMOWANE W SRODE
| CZWARTEK: NAJPIERW MUSZA
JEDNAK SPLYNAC DANE PO
SWIETACH — WYJASNIL..

Jak wywazyc¢ szale?

Jakie obostrzenia maja by¢ polu-
zowane jako pierwsze? Tu rzecznik
rzadu wythumaczyl, ze chodzi m.in.
o limity klientow w sklepach, kto-
re pozostana, ale beda realizowane
w inny sposob (prawdopodobnie
beda uzaleznione od powierzchni lo-
kalu, anie liczby kas — red). Oprocz
tego rzad planuje zlagodzenie zakazu
wstepu do lasow i parkow.

Juz wubiegly czwartek premier Ma-
teusz Morawiecki zapowiedzial, ze
po Wielkanocy rzad przedstawi plan
powrotu do nowej rzeczywistosci go-
spodarczej. Znieoficjalnych informa-
c¢ji wynika, ze mialyby zosta¢ otwarte
salony kosmetyczne ifryzjerskie.

Te plany na pewno ciesza tych,
ktorzy w wyniku ograniczen musieli
zamkna¢ swoje firmy, jednego dnia

Fot. archiwum GO

Waldemar Koztowski, ekonomista z UNM

zostali bez dochodéw. W przetrwa-
niu ma im pomoc rzagdowa tarcza an-
tykryzysowa. Ostatnio premier zapo-
wiedzial, ze wramach niej do firm trafi
100 mld z} wpostaci subwencji, ktore
do 75 proc. moga zosta¢ umorzone.
— Te pieniadze to kroplowka, kto-
ra pozwoli firmom przetrwaé trudny
czas, moze unikna¢ nawet masowych
zwolnien, ale tak naprawde tylko od-
blokowanie gospodarki, przywroce-
nie rynkowych wiezi, pozwoli im na
normalne funkcjonowanie — zauwaza
dr Waldemar Kozlowski, ekonomi-
sta zUWM. — Pytanie tylko, jak ma
wyglada¢ to luzowanie gospodarki?
Wijakiej skali to zrobi¢? Jak wywazyc
te szale? Mysle, ze trzeba to réwno-
wazy¢. Oczywiscie zdrowie jest naj-
wazniejsze, ale jeSli nie zaczniemy
odblokowywa¢ gospodarki, to juz nie-
dlugo nie bedzie pieniedzy wbudzecie
na walke za pandemia, bo nie bedzie
wplywow z tytulu podatkow. To, co
mozna, to trzeba bez paniki powoli
uruchamia¢. Od czego zaczaé? Moim

zdaniem choc¢by od branzy hotelar-
skiej i gastronomicznej, ktore zostaly
sparalizowane wwyniku wprowadzo-
nych obostrzen.

Strach o prace

7 powodu rzadowych ograniczen
gospodarka kurczy sie, bo firmy nie
pracuja, ludzie traca prace. To byl do
tej pory mniej podnoszony aspekt
pandemii. Dzi§ pandemia koronawi-
rusa budzi strach nie tylko ozdrowie,
ale oprace, co pokazuje badanie wy-
konane na zlecenie Rejestru Diuzni-
kow BIG InfoMonitor. Okazuje sie,
ze 0sOb obawiajacych sie najbardziej
ozdrowie (34 proc.) jest mniej niz le-
kajacych sie oto, jakie konsekwencje
zdrowotne i finansowe moze przy-
nie$¢ koronawirus (45 proc.). A co
dziesiaty badany boi sie¢ wylacznie
o to, czy za kilka tygodni bedzie go
sta¢ na zycie, anie oto, czy sie zarazi.
Zbadania wynika tez, ze jedna czwar-
ta ankietowanych juz sygnalizuje, ze
ich dochody stopnialy, a 7 proc. ze
stracilo zrodlo utrzymania.

Do wczoraj rana do ZUS iwojewo6dz-
kich urzedow pracy wkraju wplynelo
prawie 640 tys. wnioskow o pomoc
wramach tzw. tarczy antykryzysowej
— podalo Ministerstwo Rozwoju.

Whnioski o pomoc

O te pomoc wystepuja tez firmy
z Warmii i Mazur. Do WUP w Olsz-
tynie wplynelo ponad 330 wnioskow
o dofinansowanie do wynagrodzen
ztytulu przestoju badz ograniczone-
go czasu pracy. Ponadto mikroprzed-
siebiorcy zlozyli 3610 wnioskow o 5
tys. zt pozyczki, ktéra moze pozniej
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DO WCZORAJ RANA DO ZUS

| WOJEWODZKICH URZEDOW
PRACY W KRAJU WPtYNELO
PRAWIE 640 TYS. WNIOSKOW
0 POMOC W RAMACH TZW.
TARCZY ANTYKRYZYSOWEI

— PODAtO MINISTERSTWO
ROZWOJU.

zosta¢ umorzona, jesli nie zwol-
niag pracownikow. Wyplacono juz
pozyczki na kwote 6,7 mln zl.

— 30 wnioskow do WUP zosta-
la zlozona w formie papierowej,
co znacznie wydluza procedure
ich rozpatrywania. — Dlatego
prosimy o przesylanie ich wwer-
sji elektronicznej — mowi Zdzi-
staw Szczepkowski, dyrektor
WUP w Olsztynie. — Wnioski,
ktore wplynely, chcemy rozpa-
trzy¢ jak najszybciej. Moze uda
sie to zrobi¢ wciagu 7-10 dni, ale
wiele znich zawiera bledy.

Jak poinformowal dyrektor
Szczepkowski, do tej pory do-
finansowanie do wynagrodzen
otrzymalo 12 firm na laczna kwo-
te ok. 800 tys. zl.

Kwestia, kiedy rzad zacznie
zwalnia¢ gospodarczy hamulec,
staje sie¢ rOwnie wazna, co samo
zdrowie, choé trudno tu o znak
rownosci. Kiedy wiec nastapi
odmrazanie polskiej gospodarki?
Prezes Krajowej Izby Gospodar-
czej Andrzej Arendarski liczy,
ze gospodarka ruszy w polowie
maja.

— Moze to odmrozenie nie na-
stapi w 100 proc., ale w duzym
zakresie — napisal Arendarski
na Twitterze.

— Jezeli zostana rozluznione
obostrzenia dotyczace porusza-
nia sie, trzeba sie mocno zasta-
nowi¢ nad ,uwolnieniem” tych

Fot. Zbigniew Wozniak
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branz, ktore swiadcza ustugi dla
ludnosci. Pozwoli to odbudowac
poczucie normalnosci. To nie jest
kwestia rozruszania gospodarki.
Ona musi by¢ wrecz reanimo-
wana! — stwierdzil prezydent
pracodawcow RP Andrzej Ma-
linowski i przewodniczacy Rady
Dialogu Spotecznego.

Ograniczenia za granicg
Przypomnijmy, ze Polska wpro-
wadzila pierwsze ograniczenia 13
marca. Wtedy zostaly zamkniete
granice, zawieszone loty miedzy-
narodowe, ograniczono dzialal-
no$¢ centrow handlowych,
restauracji, barow i kawiarni,
zamknieto baseny isilownie. Je-
dak inne kraje europejskie tez
stopniowo znosza ograniczenia
w zwiazku z pandemia. Dzi$
w Danii ponownie zostang otwar-
te szkoly, od pierwszej do piatej
Kklasy i o$rodki opieki dziennej.
Jednak do 10 maja granice beda
zamkniete, jak tez bedzie obo-
wigzywal zakaz zgromadzen po-
nad 10 oso6b. Az do konca sierp-
nia ma tu obowiazywac¢ zakaz
organizacji imprez masowych.
W Norwegii 20 kwietnia zo-
stang otwarte przedszkola, a 27

kwietnia do szk6l wroca ucznio-
wie klas 1-4: oraz cze$é uczniow
szko6l ponadgimnazjalnych. Od
27 kwietnia maja by¢ otwarte
takze salony fryzjerskie i kosme-
tyczne. Zamkniete pozostana
nadal centra sportowe, parki,
restauracje, bary ibiblioteki.
We Wloszech tak dotknietych
pandemia, od dzi§ maja zo-
sta¢ otwarte ksiegarnie i sklepy
zodzieza dziecieca. W Hiszpanii
do pracy w tym tygodniu wraca
przemys! ibudownictwo. Austria
wtym tygodniu planuje otwarcie
mniejszych sklepow wielkopo-
wierzchniowych. W Czechach
otwierane beda male sklepiki,
markety budowlane, zn6w be-
dzie mozna uprawiac sport na
Swiezym powietrzu. We Francji
narodowa kwarantanna potrwa
do 11 maja. W ciagu 15 dni rzad
ma przedstawi¢ plan organiza-
¢ji zycia publicznego. Stopnio-
wo maja byc otwierane szkoly
i zlobki, ale restauracje, teatry,
kina iinne miejsca uzytecznosci
publicznej pozostana zamkniete
najprawdopodobniej do polowy
lipca — powiedzial prezydent
Francji.
ANDRZEJ MIELNICKI
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. #AkcjaZupa

Ludzkie ciepto z dostawg do domu

POMOC || Cho¢ w obliczu pandemii koronawirusa banki zywnosci musza zmagac sie z trudnosciami, ich przedstawiciele nie tracg
Z oczu 0s0b potrzebujgcych wsparcia. Bank Zywnosci w Olsztynie dostarcza ciepte positki seniorom. A z nimi tez troche dobra.

ank Zywnosci w Olsztynie, do-

strzegajac problemy lokalnej

spolecznosci, spieszy zpomoca

tym, ktorzy tego najbardziej

potrzebuja. Z mysla o nich po-
wolano do zycia program pomocowy
#AkcjaZupa. Jego idea jest prosta: do
0sob w wieku 60+, senioré6w niepel-
nosprawnych, samotnie gospodaruja-
cych lub takich, ktorych sytuacja jest
szczegolnie trudna, trafia¢ maja cieple
posilki. Potrzebujacy zostali wskazani
przez Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Olsztynie, rady osiedli oraz
Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow
iInwalidow.

— Wierzymy, ze nasze dzialanie be-
dzie uzupeklieniem diety senioréow,
atakze przyczyni sie do tego, ze beda
oni rzadziej wychodzi¢ z domow, aby
zaopatrywac sie w produkty zywno-
Sciowe, co w konsekwencji w obecnej
sytuacji zwiekszy ich bezpieczenstwo.
Chcieliby$my takze da¢ seniorom tro-
che radosci w tym trudnym okresie
—mowi Marek Borowski, prezes Ban-
ku Zywnoéci wOlsztynie.

Jolanta Markiewicz, koordynatorka
akeji, thumaczy z kolei, jak przebiega
proces dystrybucji positkow. — Dwa
razy w tygodniu wolontariusze z olsz-
tyfiskiego klubu Rotaract odwiedzaja
mieszkania senioro6w wskazanych przez

KONDOLENCJE

fot. screen z filmu/Bank Zywnosci w Olsztynie

miejski osrodek pomocy spoleczne;j.
Zostawiaja pod ich drzwiami positki
na 2-3 dni. Sa one przygotowane tak,
ze wystarczy je tylko odgrza¢ — mowi
Jolanta Markiewicz. I dodaje, ze choc
na poczatku Bank Zywnosci w Olsz-
tynie mial przygotowywac zupe, szef
warsztatowej kuchni Kuzni Spolecz-
nej, Grzegorz Mowczun, wpadl na
pomyst rozszerzenia menu: — Dzieki
jego umiejetnosciom iwsparciu zaprzy-
jaznionych zbankiem sieci handlowych
oraz producentéw zywnosci do senio-
row trafiaja urozmaicone i pelnowar-
tosciowe posilki.

Przyklad? W $wieta wielkanocne
osoby objete pomoca olsztynskiego
banku mogly zajadac sie np. pieczenia

Panu

Andrzejowi

w Urzedzie Miasta Olsztyna

z powodu $mierci
Ojca

skladaja
Piotr Grzymowicz,
Prezydent Olsztyna,

Skoniecznemu

Zastepcy Dyrektora Wydziatu Inwestycji Miejskich

wyrazy glebokiego wspélczucia

oraz wspoélpracownicy z Urz¢du Miasta Olsztyna

1386200pb1-A -P
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rzymska, pieczona kaczka i gulaszem
warzywnym. Nie zapomniano takze
o czyms$ na oslode tego czasu spolecz-
nej kwarantanny: kucharz przygoto-
wal sernik.

Osloda wtych chwilach jest tez kon-
takt, cho¢ bardzo szczatkowy, jaki zse-
niorami maja wolontariusze. Trzeba
zaznaczy¢, ze mlodzi ludzie nie prze-
kazuja positkow bezposrednio, lecz zo-
stawiaja je pod drzwiami. Zawsze jed-
nak upewniajg sie, czy senior odbierze
przesylke. I wowczas jest okazja, zeby
—na odleglo$c¢ ibezpiecznie — przeka-
zac sobie pozdrowienia i upewnic¢ sie,
czy wszystko jest wporzadku.

— Jestem pod wrazeniem zaangazo-
wania wolontariuszy — przyznaje Jo-
lanta Markiewicz. — Zeby dotrze¢ do
0soOb potrzebujacych, wykorzystuja wla-
sne samochody ipaliwo, akazdy znich
ma do odwiedzenia kilkanascie adre-
s6w. Wolontariusze bardzo powaznie
podchodza do swoich zadan iprocedur,
ktore opracowaliSmy, zeby nie narazac¢
starszych osob na niebezpieczenstwo.
Seniorzy sa szczesliwi iwzruszeni, kiedy
odwiedzaja ich mlodzi ludzie.

Warto wspomnie¢, ze Bank Zywno-
$ci wOlsztynie, ktory za sprawa swojej
akcji dba przede wszystkim oseniorow,
polaczyl tez sily zinicjatorami projektu
,Obiad dla ucznia”. Dostarcza on pro-
dukty, ktore stuza do przygotowywania
positkow dla najmlodszych, ktorzy do-

tad korzystali np. zzywienia w szkole,
ateraz, zamknieci wdomach, nie maja
takiej mozliwosci. Uczniow, ktorych na-
lezy objac opieka, wskazuja pedagodzy.
Jak dlugo potrwa ,#AkcjaZupa’?
— Nie mamy pojecia — przyznaje Jo-
lanta Markiewicz. — Nie wiemy, jak
dlugo potrwa ta sytuacja inie wiemy,
na jak dlugo wystarczy nam srodkow,
ktore mozemy zaangazowac, wiec
wszystkich darczyncow, ktorzy mogliby
sie przytaczy¢ do naszej akcji, serdecz-

nie zapraszamy.
DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Urzad Miasta Olsztyna

Pomocne informacje co, gdzie i jak mozna
zatatwic¢ zdomu: tel. 782 554 490

MOPS w Olsztynie

Pomoc seniorom, samotnym, schorowa-
nym i innym najbardziej potrzebujgcym
mieszkancom Olsztyna w zakupie lekdw,
zywnosci lub w zakresie psychologicznego
wsparcia: 608 239 567,89 533 3121, 506
359557,89534 67 43,504 042 814,89
534 6559.

Choragiew Warminsko-Mazurskiej ZHP
Pomoc w zakupach, realizacji recept itp. -
tel. 535056 768

Polski Czerwony Krzyz

Linia wsparcia psychologicznego: tel. 22
2302207

Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej
FENI

Wsparcie w dostarczeniu zakupow, reali-
zacji recept, pomocy w sprawach urzedo-
wych, a takze z wyprowadzaniem psa - tel.
695054 128.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Olsztynie

Infolinia w sprawie koronawirusa: 538 286
085, 538 286 090, 538 286 084,603 131
845,737 819 396

NFz

Informacje w sprawie postepowania przy
podejrzeniu koronawirusa: tel. 800-190-590.
Facebook: Grupa Wsparcia, Koronawirus -
Olsztyn, Warminsko-Mazurskie
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Gdzie musimy zakrywac twarz?

PRAWO || W czwartek wejdg w zycie przepisy nakazujgce zastanianie twarzy w miejscach publicznych. S3 nieprecyzyjne, wiec
pojawito sie duzo watpliwosci. Twarzy nie trzeba zastania¢ np. w samochodzie. Gdzie jeszcze?

prawa maseczek jest napraw-
de dziwna. Najpierw minister
zdrowia Lukasz Szumowski
wrozmowie w RMF FM prze-
konywal, ze maseczki nic nie
daja i,,nie wie” po co ludzie je nosza.
Mimo wszystko Polacy sami zaczeli
zakrywa¢ twarze — widac to chocby
w sklepach. Rzad postanowil jednak
wkoncu zmieni¢ zdanie inakaza¢ za-
krywanie twarzy pod grozba sankcji
karnych. Do obecnie obowiazujacego
rozporzadzenia dodano wiec zapis,
ktory mowi, ze:
,Od dnia 16 kwietnia 2020 r. do

odwolania naklada sie obowiazek za- :
krywania, przy pomocy czesci odzie-
zy, maski albo maseczki, ust i nosa ;

podczas przebywania poza adresem
zamieszkania lub stalego pobytu”.

Juz podczas konferencji, na ktorej
premier i minister zdrowia oglaszali
zmiany w przepisach, zapytano okwe-
stie zakrywania ust i nosa. Minister
Szumowski stwierdzil, ze nie musi to
by¢ maseczka, ale wystarczy tez sza-
lik, czy inna cze$¢ odziezy (wynika
z tego, ze dowolna). Najlepiej robic
to jednak przy pomocy maseczki. Ale
— jak zwykle — pozostaje duza doza
interpretacji. Usta inos mamy zakry-
wact ,podczas przebywania poza adre-
sem zamieszkania” i ,adresem stalego
pobytu”.

Jesli zrozumiemy przepisy dostow-
nie, to maseczke trzeba nosic prak-
tycznie wszedzie poza domem. Czyli
twarz trzeba zakrywac podczas jazdy
samochodem, apodczas spaceru znie-
mowlakiem — jemu tez trzeba zakryc
twarz, co jest kompletnie absurdalne.

Poza tym, wprzepisach nie ma pel-
nej definicji miejsca publicznego.
Cze$¢ watpliwosci zostala juz jednak
rozwiana, bo —na szcze$cie — zmia-
ny w rozporzadzeniu maja wej$¢ od
czwartku, wiec zostalo jeszcze troche
czasu na ich doprecyzowanie.

— Przepisy dotyczace obowigzkowe-
go zakrywania nosa iust wprzestrze-

ni publicznej zostana doprecyzowane
— potwierdzil tez wiceminister zdro-
wia Janusz Cieszynski.

Dzisiaj (w §rode) odpowiednie infor-
macje maja pojawic sie na rzadowych
stronach — tak zapowiedzial rzecznik
MZ, Wojciech Andrusiewicz. Mimo
to juz wiemy, ze nie trzeba bedzie no-
si¢ maseczki wsamochodzie. Takiego
obowiazku nie ma, bo, jak powiedzial
Lukasz Szumowski: ,w samochodzie
jesteSmy najczeSciej w tym gronie,
w ktorym zyjemy wdomu albo sami.
Natomiast jezeli jest to publiczna
przestrzen, np. transport publiczny,
jak najbardziej tak. Wbiurach izakla-
dach pracy to zalezy od pracodawcy.
Najczesciej biuro powinno by¢ zdalne
ito jest zalecenie duzo bardziej racjo-
nalne”.

Mimo to nalezy uzna¢, ze dzie-
ciom réwniez nalezy zakrywac twarz
— wtym najmniejszym, np. rocznym.
Zakrycie takiemu dziecku ust (nawet
chustka) jest w praktyce niemozliwe
iznéw daje duze pole do interpreta-
cji policjantom.

Nadal powstaje tez duzo pytan, np.
co z astmatykami? Wedlug lekarzy

0d 16 kwietnia maseczki bedg obowigzkowe

osobom z chorobami drég oddecho-
wych trudno jest oddychac przez ma-
seczki specjalistyczne, czyli te, ktore
maja dodatkowy system filtrow. Ma-
ski bawelniane czy chirurgiczne nie
sprawiaja jednak znacznych trudnosci
zoddychaniem, wiec astmatycy moga
by¢ spokojni. Lekarze apeluja rowniez
onieodstawianie lekow.

A jak jest zdostepnoscia maseczek?
Roéznie. Niektore apteki przyznaja,
ze czekaja na dostawy, inne otwarcie
mowia, ze jest Zle.

— Nie mamy ani jednej maseczki
— moéwi nam farmaceuta z jednej
zaptek na olsztynskim Zatorzu. — Nie
wiemy kiedy beda, bo wzasadzie sy-
tuacja jest dynamiczna. Jak sie poja-
wiaja, to zaraz schodza.

Zglosil sie tez do nas czytelnik, ktory
kupil 50 sztuk maseczek winnej zap-
tek na Zatorzu.

— Wydalem 140 zl, wiec wychodzi
2,8 zl za sztuke, podobne na tej samej
ulicy byly po 6 zl. Spytalem, skad ta
roznica w cenie ifarmaceutka powie-
dziala, Ze narzucaja nizsza marze, bo
chca sprzedaé, a nie robi¢ wystawe.
To maseczki kilkukrotnego uzytku,

wiec starcza na dluzej. Ale 6 zt za
maseczke? To juz gruba przesada
— podkresla.

Maseczki znajdziemy tez w sieci.
Ceny sa rozne, ale wjednej z wiek-
szych sieci aptek zaplacimy 249,99
z} za 50 sztuk, a termin realizacji to
8-9 dni roboczych.

W Olsztynie okoto 160 tys. maseczek
trafilo juz do mieszkancow przy oka-
zji akeji ,Maseczki dla Polski”.

Faktem jest, ze maseczki nie chronia
skutecznie przed zarazeniem, ale po-
magaja chroni¢ przed rozsiewaniem.

Na podobny nakaz noszenia mase-
czek zdecydowaly sie m.in. Austria
czy Slowacja. Jesli chodzi o USA
— najpierw dr Jerome Adams, na-
czelny lekarz kraju, rekomendowal,
zeby maseczek nie nosié, a pozniej
Centrum Kontroli i Prewencji Chorob
zmienilo zalecenia izarekomendowa-
o noszenie maseczek. Rozbieznosci
moga wynikaé¢ takze z wytycznych
WHO, ktore mowia, zeby maseczki
nosily tylko osoby z objawami, albo
opiekujace sie zarazonymi.

PAWEL JASZCZANIN

* Przed zatozeniem maski powinni-
$my umy¢ lub zdezynfekowaé rece.

* Maseczka musi dobrze przylegaé do
twarzy —bez przeswitow.

* Powinna by¢ sucha.

e Starajmy sie nie dotyka¢ zewnetrz-
nej czesci maseczki.

* W celu prawidtowego zdjecia ma-
seczki — chwycié za gumki podtrzy-
mujace materiat na twarzy i zdjgé

z gtowy (nie opuszczaé na brode).

* Po zdjeciu umy¢ rece.

* Nie odktadajmy maski na zadng

z powierzchni, a bezposrednio po
zdjeciu wyrzucajmy.

* W przypadku maseczki wielorazo-
wej—od razu do prania.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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50 ztotych za dobe podczas kwarantanny

PIENIADZE || Miasto zapewnia przybywajgcym zza granicy miejsca do odbycia kwarantanny. Takim miejscem jest np. hotel Atletikon
przy ul. Agrykoli. Pobyt w nim nie jest jednak darmowy, a dwa tygodnie spedzone w tym miejscu to koszt rzedu 700 ztotych.

ylem w pracy w Holandii.

Prace stracilem i musialem

wréci¢é do Polski za reszte

pieniedzy, ktore zarobilem

— opowiada pan Adrian.
— Wysiadlem na dworcu w Elblagu
skad zostalem skierowany do hotelu
Atletikon. Kazano zaplaci¢ mi 50 z}
za dzien pobytu na cele eksploata-
cyjne. Niestety nie mialem pienie-
dzy, wiec kazali mi udac sie do bursy
przy ul. Wapiennej.

Pan Adrian, ktéry mial odbywaé
dwutygodniowa kwarantanne, wizy-
te w Elblagu rozpoczal od spacerow.

— Z dworca szedlem najpierw do
Atletikonu, a p6zniej na Wapienna
— opowiada. — Warunki przy Wa-
piennej byly okropne. Bylo zimno,
nie bylo cieplej wody, nie bylo jak
odgrzac jedzenia. Mam wrazenie, ze
tak sie stalo dlatego, ze nie placilem
za pobyt.

Joanna Urbaniak, rzecznik praso-
wy prezydenta Elblaga: — Pan, kto-
ry wrocil z Holandii, zglosit sie do
nas w niedziele rano. Twierdzil, ze
ma 12 euro inie jest sobie wstanie
niczego zapewnic. Osoba ta nie jest
zameldowana wnaszym mieScie, nie

MDK WIE, JAK UROZMAICIC CZAS DZIECIOM | MEODZIEZY
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Tak wygladato miejsce pobytu pana Adriana przy ul. Wapiennej

posiada réwniez zadnego meldunku
winnej miejscowosci. Ostatnie miej-
sce zameldowania tego pana bylo w
Elblagu, gdzie mieszkaja jego rodzi-
ce, z ktorymi nie utrzymuje kontak-
tu. Zgodnie ze stanem faktycznym
zostal wiec skierowany do miejsca
kwarantanny dla bezdomnych, czy-
li do budynku przy ul. Zamkowej,
nalezacego do bursy nr 3. Przewie-
ziono mu tam paczke zywnosciowa,

aod poniedzialku (przyjechal wnie-
dziele rano) MOPS zywi go trzema
posilkami dziennie. W zwiazku
zawaria ogrzewania wbudynku przy
Zamkowej ten pan zostal najpierw
przeniesiony do budynku przy ul.
Wapiennej, awe wtorek przetrans-
portowany do Atletikonu, gdzie
obecnie przebywa. Zostal wiec przez
nas w pelni zaopiekowany, zgodnie
zobowiazujacymi przepisami i pro-

cedurami. Dziwig wiec jego roszcze-
nia ipretensje.

A jak wyglada sprawa oplaty who-
telu?

— Co do oplaty w Atletikonie, to
nie jest to oplata najmu, a opla-
ta eksploatacyjna m.in. za wywoz
nieczystosci, cieplo, wode, prad,
Srodki czystosci oraz zapewnienie
calodobowej obslugi — wyjasnia Jo-
anna Urbaniak. — Koszt osobodnia
wyceniono na 50 zl. Jest to oplata
niepodlegajaca zwrotowi przez
wojewode za utrzymanie budynku
w gotowosci techniczno-rzeczowej
iorganizacyjnej. Kazdy przebywaja-
cy moze sie zwrdci¢ do prezydenta
z wnioskiem o zwolnienie z oplaty.
Kazdy wniosek jest rozpatrywany
indywidualnie. Pozwala to uniknac¢
sytuacji, wktorych dochodzi do nie-
uzasadnionych roszczen osob, ktore
musza przebywac na kwarantannie.
Trzeba pamietac, ze podstawowym
miejscem kwarantanny jest dom.
Tylko mieszkancy Elblaga, ktorzy
nie moga przebywac zrodzing lub
nie maja innego miejsca odosobnie-
nia, trafiaja do miejskiego miejsca
kwarantanny. K

Zamkniete szkoty, kina, instytucje kulturalne... Z pomocg w odczarowaniu tych nietatwych chwil przychodzi Mtodziezowy Dom Kultury w Elblggu.

DK zawiesil dzialalnos¢ 12
l\/\ marca. Nauczyciele przeniesli

sie do internetu, gdzie prowa-
dza wirtualne zajecia dla dla wycho-
wankow, ale tez dla dzieci i mlodzie-
zy, ktore nie sa uczestnikami zaje¢ w
placowce. Organizuja quizy i konkursy
artystyczne.

Szansa na wspolzawodnictwo online
pojawila sie zinternetowym konkursem
Talent Show. Uczestnicy przesylaja fil-
miki izdjecia prezentujace ich talenty.

W tym konkursie mozna wzia¢ udzial,
az do ponownego otwarcia szkol. Na-
grody zostang przyznane w dwoch ka-
tegoriach: publicznosci — za najwiek-
sza liczbe polubien, oraz jury zlozonego
zwychowawcow MDK.

Nauczyciele pomagaja tez zdoby¢ dzie-
ciom imlodziezy nowe kompetencje lub
rozwina¢ talenty. Na stronie MDK po-
jawila sie m.in. pierwsza czes¢ zdalnych
warsztatow gitarowych oraz lekcje gry
na instrumentach detych.

Seria Akademia Kultury zaznajamia
najmlodszych z dobrymi manierami,
aspecjalnie przygotowane lamiglowki
wspieraja efektywna nauke irozwijaja
logiczne myslenie (,,Kacik technik efek-
tywnego uczenia si¢”).

Jak sie okazuje, wprowadzone ograni-
czenia nie stoja na przeszkodzie wpro-
wadzeniu edukacji tanecznej. Do dys-
pozycji wszystkich zainteresowanych sa
materialy dotyczace tahcow nowocze-
snych ,street dance’, jak rowniez tahcow

ludowych — krakowiaka czy poloneza.

— Wkrotce pojawi sie konkurs zwia-
zany z technika tworzenia komiksow
— zapowiada Marcin Mongiallo, kto-
ry prowadzi warsztaty dziennikarskie.
— zapowiada Marcin Mongiallo, kto-
ry prowadzi warsztaty dziennikarskie.
— Do udzialu zapraszamy wszystkich
uczniow szkol podstawowych, sred-
nich iwyzszych z Elblaga i okolic. Dla
zwyciezcOw przewidziane sa oczywiscie
nagrody. KK
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Burmistrz: Nie byto zadnej imprezy

REGION || Biatg Piskg obiegta informacja o imprezie, ktdra miata sie odby¢ u jednej z 0s6b zarazonych koronawirusem. Miata
w niej uczestniczy¢ m.in. burmistrz Biatej Piskiej. Beata Sokotowska stanowczo temu zaprzecza. Zapewnia, ze to ktamstwo.

o naszej redakcji wplynal e-
-mail o rzekomej imprezie,
ktora miala sie¢ odby¢ w Bia-
lej Piskiej. Jego autor twierdzi,
ze do spotkania doszlo uosoby
zakazonej koronawirusem iobjetej $ci-
sta kwarantanng domowa. Wliscie pa-
daja nazwiska osob, ktore mialy uczest-
niczy¢ wtzw. koronaparty. Wymieni sg
takze swiadkowie, ktorzy mieli widziec,
jak jedna z os6b niosla tort do domu
zakazonej. Wsrdd gosci miala pojawic
sie m.in. burmistrz Bialej Piskiej. Beata

Sokolowska zapewnia, ze jest to zwykle :
klamstwo ielement rozgrywek politycz-

nych wgminie.

— Drzisiaj, zamiast skupi¢ sie na naj-
gorszej rzeczy, ktora dotyczy wszyst-
Kkich, czyli epidemii, musimy demen-
towac te okropienstwa. Kto ozdrowych
zmystach mogl zmysli¢ az tak barwna
historie o zabawie wtowarzystwie osoby
zakazonej? Autorow tych okropienstw,
ktorzy tak zaciecie cheg dzieli¢ naszych
mieszkancow, zniszczy¢ ich zycie za-
wodowe, prywatne, przypia¢ im latke
Jredowaty” iwykluczyc zgminnej spo-
tecznosci, wktorej kazdy kazdego zna,
musze rozczarowac. Nie byto zadnego
spotkania towarzyskiego, o ktorym tyle
sie mowi. Do tej pory staraliémy sie nie
komentowac plotek, ktore kto$ rozgla-
szal, ktos uslyszal, kto$ gdzie$ napisal.
Niestety w momencie, gdy dotyczy to
koronawirusa, tematu samego wsobie
niezwykle stresujacego, jesteSmy do
tego zmuszeni — stwierdza Beata So-
kolowska.

Rzekoma impreza miala odbyc¢ sie 28
marca. Jak poinformowala nas nad-
kom. Anna Szypczynska, rzeczniczka
prasowa Komendy Powiatowe] Policji
w Piszu, tego dnia nie wplynelo zadne
oficjalne zawiadomienie otzw. korona-
party. Ale kiedy oimprezie robilo sie co-
raz glosniej, policja zwlasnej inicjatywy
podjela czynnosci sprawdzajace w tej
sprawie. Zgromadzony przez $ledczych
material zostal juz przekazany proku-
raturze. Nadkom. Anna Szypczynska

Jkulturybiala.c
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W Biatej Piskiej zrobito sie gtosno o tzw. koronaparty

W GMINIE OD DAWNA TRWA
OSTRY SPOR POLITYCZNY.
GRUPA MIESZKANCOW CHCE
REFERENDUM | ODWOtANIA
ZE STANOWISKA BEATY
SOKOtOWSKIEJ.

przyznaje, ze wstepne ustalenia poli-
cjantow nie potwierdzily, ze do takiej
imprezy doszlo. Do piskiej prokuratury
wplynely dwa zawiadomienia. Pierw-
sze od osob, ktore poinformowaly oim-
prezie, majacej narazic zycie izdrowie
mieszkancow gminy. Drugie od tych,
ktorzy zaprzeczaja, ze jakakolwiek im-
preza sie odbyla iuwazaja, ze sa ofiara-
mi oszczerstw.

— Prowadzimy czynno$ci wyja$nia-
jace wtej sprawie. Zarowno uczestnicy
rzekomej imprezy, jak ijej Swiadkowie
zostang przestuchani pod rygorem
odpowiedzialnosci za skladanie falszy-
wych zeznah — moéwi Rafal Kulagow-
ski, szef piskiej prokuratury.

O komentarz poprosiliSmy rowniez
piski sanepid. Jednak stuzby sanitar-
ne odmowily udzielenia informacji ze
wzgledu na prowadzone $ledztwo.

Tymczasem w Bialej
Piskiej wrze. W gminie
od dawna trwa ostry
spor polityczny. Grupa
mieszkancow chce na-
wet przeprowadzenia
referendum iodwolania
ze stanowiska Beaty So-
kotowskiej, ktora funk-

REKLAMA

uwazaja, ze nie radzi sobie ona zzaist-
niala sytuacja.

Beata Sokolowska napisala na swoim
profilu wmediach spolecznosciowych,
ze wylala sie na nig fala hejtu. Izacyto-
wala niektore komentarze, ktore poja-
wily sie wostatnim czasie na roéznych
stronach internetowych i w mediach
spolecznosSciowych.

— Za epidemie wing obarcza si¢ mnie
i konkretnych mieszkancow naszej
gminy. W komentarzach zyczy mi sie
choroby i $mierci. Byly nawet wpisy,
ze jestem zakazona, powinnam sie ba¢
ozycie swoje iswojej rodziny. Tak samo
jak powinno sie ba¢ kilkunastu miesz-
kancow naszej gminy lub pracowni-
kow. Epidemia jest dzisiaj najgorszym
okropienstwem, z ktorym zmaga sie
caly $wiat. W przypadku gminy Biala
Piska zmagamy sie nie tylko ztym, ale
iz walka polityczna, w ktorej korona-
wirus odgrywa znaczaca role —dodaje
Sokolowska.

BEATA SMAKA

IGR-11.7820.1.29.2019
1.04.2020 .

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49, w zwigzku z art. 98 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 1.
—Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 256)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

cje burmistrza spra-
wuje od 1,5 roku. Dwa
stwierdzone przypadki
koronawirusa wgminie
tylko zaognily konflikt.
Przeciwnicy burmistrz

REKLAMA

GARAZE Blaszane

Najnizsze CENY
Réine wymiary
Transport caly kraj

157200tbr-b-M

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostalo podjete zawieszone
postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,,Rozbudowa drogi krajowej, nr 53 odcinek
Rozogi — Dabrowy, od km 74+025 do km 76+595”.

Na postanowienie stuzy stronom zazalenie do Ministra Rozwoju
w Warszawie, za poSrednictwem Wojewody Warminsko-Mazurskiego,
w terminie 7 dni od daty podania do publicznej wiadomosci niniejszego
obwieszczenia.

Jednocze$nie informuje si¢, ze Wojewoda Warminsko-Mazurski na
podstawie § 8 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020
1. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu za-
grozenia epidemicznego (Dz.U. z 2020 r. poz. 433) wprowadzit od dnia
19 marca 2020 r. do odwolania ograniczenia w funkcjonowaniu
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie polega-
jace na wykonywaniu wylacznie zadan niezbg¢dnych do zapewnienia po-
mocy obywatelom oraz okre§lonych zadan wylaczajacych bezposSrednig
obstuge interesantow. W zwiazku z powyzszym zazalenia mozna prze-
stac listownie na adres Warmifisko-Mazurskiego Urz¢du Wojewddzkie-
go w Olsztynie, al. marsz. J. Pilsudskiego 7/9, lub za posrednictwem
platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki/ WMURZADWOJ/
skrytka, poprzez platforme¢ e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP
badz zostawia¢ w skrzynkach nadawczych przy wejsciu do Urzedu
od strony al. Pitsudskiego.

502200tbr-a-M



Fot. Freepik

strefa3mtodosci
[l15]0%]2020]]

To dobry moment na refleksje

KORONAWIRUS PODBIJA
POLSKE. LICZBA
/AKAZONYCH WCIAZ
ROSNIE. SKUTKIEPIDEMII
DOTKNELY PRAKTYCZNIE
KAZDEGO. POMIMO TONIE
TRACIMY POGODY DUCHA.
CO WIECEJ, POTRAFIMY
DOSTRZEC JASNE STRONY
ZAISTNIALEJ SYTUACUI

e
e

Fot. Freepik

onieczno$c¢ pozostania wdomu
na czas zagrozenia dla pani
Ireny to zaden problem.
— Jestem nauczycielem aka-
demickim. Zawsze mam co$ na
glowie — przyznaje. — Jeden projekt
finalizuje, drugi mam wtrakcie reali-
zacji, trzeci rozpoczynam. Jezeli twor-
czo podejsé do spraw codziennych,
zwlaszcza tych nudnych, dostrzezemy,
ze nawet wmalym mieszkaniu zawsze
jest duzo do roboty — co$ posprzatac,
wyremontowac, przestawic. Nieco po-
dobnie wyglada sytuacja znaszym cia-
lem. W wirze codziennych spraw za-
pominamy onim. Za to teraz wlasnie
mamy troche wiecej czasu na zabiegi
pielegnacyjne — kapiele relaksujace,
maseczki oczyszczajace i odzywcze,
anawet na medytacje. Warto siegnac
po zalegle lektury czy filmy. A takze
powroéci¢ do tych ulubionych z lat
mlodosci. W ten sposob okres pan-
demii, zwigzany z uczuciem trwogi,
moze przeksztalci¢ sie wcos pozytyw-
nego.
Agnieszka laczy prace wbiurze istu-
dia. Obie placowki zamknieto. Nasza
rozmowczyni nie kryje ulgi.

— Nareszcie wyrwalam sie z szalo-
nego tempa, wjakim zylam. Praca,
nauka, sen, praca, nauka, sen. I tak
w kolko. Teraz moge chwile ode-
tchnaé, pomysle¢. Zastanowi¢ sie nad
sensem tego, co robig, nad sensem
mojego zwiazku. Wezesniej albo nie
mialam na to czasu, albo sil. Oczy-
wiScie nie twierdze, ze epidemia jest
dobra. Ludzie traca pieniadze, zdro-
wie, anawet zycie! Skoro jednak nie
zachorowalismy, korzystajmy zmozli-
wosci, jakie daje ta sytuacja. To §wiet-
ny moment na autorefleksje.

Podobne zdanie ma Kamil, absol-
went filozofii.

— Koronawirus zmusza do mysle-
nia. Amyslenie to nadzieja. Nadzieja,
ze ludzie w koncu zauwaza, jak kru-
cha jest nasza cywilizacja. Jak niewie-
le trzeba, zeby nas zniszczyc¢. Ktoregos
dnia moze pojawic sie wirus X lub su-
perbakteria, odporna na antybiotyki.
Naukowcy moéwia o tym od lat. Nie
jestem przesadnym optymista. Nie
spodziewam si¢ wielkich zmian. Ale
jesli chociaz sto 0s6b zmadrzeje iza-
cznie bardziej ceni¢ wartoSci wyzsze,
to itak bedzie to wielki plus!

Zagrozenie wirusem zmieni na pew-
no podejs$cie wielu z nas do spraw
zdrowotnych. COVID-19 atakuje
przede wszystkim ludzi z oslabiong
odpornoécia. Tych, ktorzy cierpia na
powazne choroby, wtym nowotwory.
To motywuje do przejscia na zdrow-
szy styl zycia. Zmiany szkodliwych
nawykow zywieniowych, czestsze
uprawianie sportu, ograniczenie uzy-
wek. Poglebiania wiedzy medycznej,
poznawania potrzeb swojego orga-
nizmu. Nie oznacza to, ze nagle caly
kraj zacznie sie¢ zdrowo odzywiac, czy
robi¢ regularne badania profilaktycz-
ne. Jednak liczba dbajacych owlasne
zdrowie z pewnoS$cig wzro$nie.

Nasz kraj odniesie korzysci. Poniesie
roOwniez straty.

— A te beda znacznie wieksze
— przekonuje Mateusz. — Gospo-
darka dostaje po tytku roéwno. Moja
dziewczyna pracuje wgalerii handlo-
wej. Sprzedaje w sklepie nalezacym
do jednej zsieci odziezowych. Teraz
galerie zamknieto. Szef napisal, ze
przez tydzien normalnie im placa,
apotem nadgodziny ireszta to urlop
bezplatny. W kazdej chwili moga ja




zwolni¢, jesli kryzys w firmie
sie poglebi.

Trudno sie nie zgodzi¢. Panika
spowodowana wirusem najmoc-
niej uderza w rynek. Ucierpialo
wiele branz. Szczegodlnie turysty-
ka. Zamkniecie granic to straty
dla hoteli, pensjonatow, biur po-
drozy, atakze innych podmiotow
zarabiajacych na turystach: sprze-
dawcow pamiatek, przewodnikow.
Cierpia wlasciciele pubow, barow
irestauracji. Oile te ostatnie ofe-
ruja jedzenie zdostawa do domu,
otyle nikt nie p6jdzie po piwo na
wynos do barmana. W powaznej
sytuacji znalazl sie takze trans-
port. Wedlug danych Polskiego
Stowarzyszenia Przewoznikow
Autokarowych (PSPA), ruch wtej
branzy spad} az 097 proc! Trudne
czasy czekaja rowniez przemysl.
Poglebiajaca sie recesja oznacza
nizsze zamowienia. Z powodu za-
grozenia choroba zamyka si¢ duze
zaklady pracy. Stanela fabryka
Fiata w Tychach, zatrudniajaca
ponad 2000 pracownikow. Zry-
waja sie lancuchy dostaw z Chin.
To spory problem. Brak jednej
czesci zatrzymuje zwykle caly pro-
dukt na linii montazowe;j.

Im dluzej potrwa epidemia,
tym mocniej odbije si¢ na Swia-
towym rynku. Rujnujac tym
samym rynki lokalne. Kryzys
otwiera jednak nowe mozliwo-
Sci. Najwiecej zyska medycyna
i sektor farmaceutyczny. Widac
to juz teraz. Na polskiej gieldzie
wzrosly ceny akcji producentow
aparatury medycznej. Niektore
firmy staraja sie¢ przestawi¢ na
srodki dezynfekujace. Podob-
ny krok podjal Orlen oraz Polfa
Tarchomin. Zwiekszenie obrotow
notuje branza spirytusowa. Polski
spirytus rektyfikowany cieszy sie
duzym zainteresowaniem w Hisz-
panii, czy Japonii. Nie tylko na-
daje sie do celow spozywcezych,
lecz takze do dezynfekcji.

Ekonomisci wskazuja na rosnace
znaczenie ustug zdalnych. Mozli-
woscl, jakie daje internet, oraz ko-
nieczno$¢ pozostawania w domu
moga przyczynic sie do rozwoju
pracy na odleglo$¢. Moze rowniez

Fot. DWOT/&W-MBOT
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przyspieszy¢ rewolucje wsystemie
oSwiaty. Zamiast tradycyjnego
chodzenia do szkoly, uczniowie
beda coraz czesciej uczestniczy¢
w lekcjach bez koniecznosci wy-
chodzenia z domu. Zwiekszenie
obrotéw odnotuje z pewnoscia e-
-sport iszeroko pojety streaming,.
Liczba sektorow, ktore zyskaja na
epidemii, pozostaje otwarta.

Stopniowej poprawie ulega-
ja takze stosunki miedzyludz-
kie. Konieczno$é¢ pozostania
w domach oznacza wiecej czasu
spedzonego z rodzing. Mozemy
wkoncu nadrobi¢ zaleglosci. Za-
gra¢ z dzie¢mi w pilkarzyki, po-
rozmawia¢ zmalzonkiem. W ob-
liczu wspdlnego wroga budzi
sie sasiedzka empatia. Chetniej
otwieramy sie na drugiego czlo-
wieka, cho¢ jeszcze wezoraj zobo-
jetnoscia mijaliSmy go na klatce
schodowej. Oferujemy wsparcie,
gdyz jutro tego wsparcia moze-
my potrzebowaé¢ sami. CzeSciej
zwracamy uwage na osoby star-
sze isamotne. Wjednym zblokow
na olsztynskich Nagorkach poja-
wila sie kartka z informacja dla
seniorow. Mieszkanka propono-
wala pomoc wrobieniu zakupow
i wyprowadzaniu psa na spacer.
Nasz region organizuje sie row-
niez w mediach spolecznoscio-
wych. Do dzialania przystepuja
grupy wolontariuszy oraz Wojska
Obrony Terytorialne;j.

— Ciekaw tylko jestem, ile ztej
empatii pozostanie po kryzysie.
Czy przystowiowa ,pani Krysia
spod piatki” dalej bedzie czlo-

wiekiem, a nie ,,wrednq baba”?
— zastanawia sie pan Macie;.

— Wilaczam TV. I co widze? Za-
chwyt i pianie pean6w na czes$c
naszej pomocy wzajemnej — ko-
mentuje. — Patrze na to z lek-
kim u$miechem i przerazeniem.
Edward Abramowski, polski filo-
zof isocjolog, ponad sto lat temu
krzewil idee pomocy wzajemnej
ibraterstwa. Ale przeszlo bokiem.
No dobra, wczasach Solidarnoéci
troche te idee odswiezyli.

Refleksje pana Macieja nie na-
pawaja optymizmem.

— Moim zdaniem, znéw wro-
cimy do starej dobrej znieczu-
licy. Piekne gesty sie skoncza,
gdy ludzko$é¢ opanuje globalnie
te chorobe.

A jak nie damy rady?

— To bedzie jeszcze gorzej
— przyznaje Kamil. — Nasza od-
pornos$¢ ma pewne granice. Po
przekroczeniu punktu krytycz-
nego zaczniemy wariowac.

Niestety, na dzien dzisiejszy nie
sposob przewidzie¢ wszystkich
skutkow koronawirusa. Zar6wno
tych pozytywnych, jak i negatyw-
nych. Dhlugofalowe konsekwencje
zaleza od skali zjawiska. Inaczej sy-
tuacja bedzie wygladac, jesli wkraju
umrze 50 osob, aepidemia wygasnie
za miesiac. Inaczej, gdy potrwa kil-
ka lat, azycie stracg miliony. Takiego
scenariusza, rzecz jasna, nikomu nie
zyczymy. 18
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Muzyka pomaga mi przetrwac trudny czas

LUDZIE || Andrzej Zimnowodzki ma 70 lat. Jest na emeryturze, ale nie nudzi sie. Ma w domu gitare, sprzet do nagrywania.
Uktada teksty piosenek i komponuje muzyke. Sam Spiewa, nagrywa piosenki i publikuje je na Facebook'u.

ndrzej Zimnowodzki praco-
wal w firmie transportowe;j.
Byl zastepca dyrektora, poz-
niej przez 20 lat prowadzil
wlasng firme przewozowa.

— Jestem na emeryturze, mam bar-
dzo duzo czasu, wiec zostalem tekScia-
rzem, kompozytorem ipiosenkarzem.
Swoje piosenki zamieszczam na Fa-
cebooku — moéwi pan Andrzej, ktory
mieszka wNidzicy.

Spiewa ozyciu, miloSci, rozstaniu, ale
io radoSci zycia wkazdym wieku. Jak
mowi, tworezo$¢ pozwala mu realizo-
wa¢ siebie. Kilka piosenek poswiecil
niezyjacej juz zonie Halinie.

— Zona ciezko chorowala, miala no-
wotwor. Po jej Smierci wrocilem do
muzyki. Po ponad 30-letniej przerwie
zaczalem graé ipisaé teksty. To muzy-
ka wlasnie pozwolila mi przetrwac te
ciezkie chwile — moéwi Andrze;j.

Podobnie jest teraz. W trudnym dla
wszystkich czasie epidemii, pisanie
i komponowanie pozwala mu zapo-
mnie¢ ostrachu izakazach. — Gdy nie
mozna wyj$¢ na spacer do parku, do
lasu, spotkac sie ze znajomymi, mam
jeszcze wigcej czasu na tworzenie. La-
twiej jest znie$¢ osamotnienie — mowi.

Dlugo sie wahal, zanim zaczal pu-
blikowa¢ piosenki, mimo ze zmuzyka
igraniem na gitarze zwiazany jest od
czasow liceum w Nidzicy, gdy zalozyli
zkolegami zesp6t Unikaty.

— Jak gralem wUnikatach, nigdy nie
pisalem tekstow, ani nie komponowa-
tem. Ateraz robie ijedno, idrugie. Do
komponowania, pisania tekstow iich
wykonania oraz zamieszczania na FB
namowil mnie kolega z dawnego ze-
spotu Zbyszek Miecznikowski.

Ich muzykowanie zaczelo si¢ wliceum
w1964 roku, gdy nauczyciel muzyki,
zaczal uczyc ich gry m.in. na gitarze.
Wystepowali na wszystkich akade-
miach.

— Zczasem zaczeliSmy gra¢ wpiatke:
Zbyszek Miecznikowski, Tadek Michal-
ski, Ludwik Ekiert, Bogdan Gorka ija.

fot. Archiwum prywatne

fot. Archiwum prywatne

Zespot Unikaty. 0d lewej: Tadeusz Michalski, Ludwik Ekiert, Bogdan Gorka,
Zbyszek Miecznikowski i Andrzej Zimnowodzki

Szlo nam nawet dobrze. Zainteresowal
sie¢ nami pan Kieras, kierownik w Ni-
dzickim Domu Kultury. Poczatkowo
graliémy na gitarach, tzw. pudtéwkach
zr6znymi przystawkami. Postanowi-
liSmy jednak kupi¢ sobie gitary elek-
tryczne — opowiada Andrzej Zimno-
wodzki.

Wybrali sie na zakupy do Gdanska.
— WrociliSmy do Nidzicy z nowiutki-
mi gitarami, takimi jak mial zespot
Czerwone Gitary. Ja, zeby kupi¢ so-
bie gitare, przez cale wakacje ciezko
pracowatem, rozwozitem do sklepow
piwo. Ale rados¢ z gitary elektrycznej
pozwolila mi szybko zapomnie¢ o wy-
sitku —wspomina Andrzej.

Zaczeli grac corazczesciej. Wzorowa-
li sie¢ na Czerwonych Gitarach. Grali
i $piewali ich przeboje. Zespdl znali
tylko z plyt. — Naszym marzeniem
bylo ich poznag, ale dopiero po latach
moglem by¢ na ich koncercie.

Pozniej Ludwik Ekiert zaczal kompo-
nowac ipisac¢ wlasne teksty.

— Na zmiane $piewal piosenki Se-
weryna Krajewskiego iswoje — mowi
Andrze;j.

Oprocz grania na uroczystosciach
szkolnych koncertowali w klubie Re-
laks na zamku wNidzicy. Na ich kon-
certy przychodzily ttumy mlodych
ludzi. A zwlaszcza dziewczyny. — To
nasze kolezanki wymyslily nazwe dla

zespolu: Unikaty. Nam sie spodobala
itak zostalo — méwi Andrzej.

— Wszystkie dziewczyny nas kocha-
ly. Cieszylismy sie ztego — mowi gita-
rzysta. Czlonkowie zespolu, mimo ze
zalozyli zespot big-beatowy, swoim wi-
zerunkiem odbiegali od obowiazujacej
wowezas mody - mieli krotko ostrzy-
zone wlosy. Dlaczego? Byli uczniami
liceum, zwanego w tamtych czasach
sklasztorkiem”, gdzie 6wczesna dy-
rektor trzymala uczniow twarda reka.
Jesli kto§ miat zbyt dlugie wlosy, fry-
zura padala ofiarg szkolnych nozyczek.
Zpowodu tej dyscypliny zespol wyjez-
dzal na chaltury wtajemnicy, zeby pani
dyrektor sie nie dowiedziala. Pewnego
razu wybrali sie do Bialut, wsi w po-
wiecie dzialdowskim, zeby zagra¢ na
zabawie itroche zarobi¢. Mysleli, ze
nikt sie nie dowie.

— Ale sie wydalo. Jakim$ cudem pani
dyrektor dowiedziala si¢ iwezwala nas
na dywanik. Dostali$my bure. Jako je-
dyny mialem troche dtuzsze wlosy. I1za
kare pani dyrektor osobiscie je podcie-
la — mowi Andrzej, Smiejac sie.

W 1967 roku wszyscy zdali mature iz
zespolu odeszli Bogdan Goérka iTade-
usz Michalski. Zostalo ich trzech, ale
wkrotce dolaczyt do Unikatow Andrzej
Kuczynski. I znowu zaczeli graé. Tym
razem we czworke. Kariere muzyczna
zakonczyli w1969 roku. Mimo to spo-
tykali sie, bo byli nie tylko czlonkami
zespolu muzycznego, ale ibardzo do-
brymi przyjaciéimi, ktorzy spedzali ze
soba duzo czasu. I przyjazn przetrwala.
Niestety, Ludwik Ekiert, ktory po la-
tach zostal starosta, rzezbiarz Andrzej
Kuczynski, oraz inzynier Bogdan Gor-
ka, juz nie zyja.

— Ze Zbyszkiem Miecznikowskim,
ktory mieszka w Nidzicy i gra na
bebnach, spotykamy sie do tej pory
— mo6wi Andrzej Zimnowodzki.

HALINA ROZALSKA
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Policja dopasowuje sie do prawa

PRAWO|| Wprowadzane przez rzad przepisy chronigce nas przed epidemig sg niejasne. A to na ich podstawie policjanci sami
muszg uznaniowo podejmowac decyzje, Dlatego za to samo w jednym miescie mozna dosta¢ mandat, w innym nie.

oraz czesciej i coraz gloSniej

o kolejnych budzacych emo-

cje interwencjach policji. Ato

mandat wlepiony wlascicie-

lowi samochodu, ktory przy-
jechal na reczna myjnie umy¢ swoje
auto, ato spacerowicz, ktory wyszed}
zdomu tylko przej$c sie po miescie,
anie do pracy lub po niezbedne za-
kupy. W konicu, to glosna sprawa
mlodej kobiety z Olsztyna, ktora jest
zawodniczka sztuk walki iwybrala sie
na trening do pustej sali treningowe;j.
Film zjej budzacego kontrowersje za-
trzymania obejrzalo juz ponad 400
tysiecy osob. Internet jest pelen wyle-
wanych przez internautow zali i hejtu
na policje.

— Organy panstwa, te wykonawcze,
ale rowniez ipolicja, ktora zajmuje sie
teraz egzekwowaniem decyzji admi-
nistracyjnych zwigzanych ze stanem
zagrozenia epidemiologicznego, za-
wsze dzialaja na zasadzie pewnego
uznania — mowi w rozmowie z ,,Ga-
zeta Olsztynska” Stawomir Koniuszy,
przewodniczacy Zarzadu Wojewodz-
kiego NSZZ Policjantow w Olsztynie.
— To policjant na miejscu ocenia sy-
tuacje i podejmuje stosowng decyzje
— podkresla zwigzkowiec.

Szef policyjnych zwigzkéw zawodo-
wych na Warmii i Mazurach uwaza, ze
policja, mimo naglasnianych zastrze-
zen, dobrze wypelnia swoje zadanie
w okresie, ktory jest sprawdzianem
dyscypliny, majacej zapewnic zatrzy-
manie epidemii. Odwoluje sie tez do
sposobu dzialania sadow i... statystyk.
Te, jego zdaniem, pokazuja wlaSciwy
obraz sytuacji. — Jes$li wezmiemy
liczbe przypadkow, ktore w ocenie
opinii publicznej byly kontrowersyj-
ne iliczbe interwencji, ktore policja
podejmuje kazdego dnia, to napraw-
de liczba potencjalnych bledow jest
niewielka. Wlasnie na swojej ocenie
polegaja przeciez sady, nie tylko poli-
cjanci podejmujac interwencje iujaw-
niajac wykroczenia czy przestepstwa.
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— POLICJA WEASNIE MNIE
ZATRZYMAYA | CHCIELI MI DAC
500 ZLOTYCH, ALE ODMOWILEM,
JAK TU PISALISCIE. SPRAWA TRAFI
DO SADU

— 1 BARDZO DOBRZE, NIE DAJMY
SIE PANOSZYC TYM BANDYTOM,
BO TO CO TERAZ ROBIA JEST
BEZPRAWNE. ZA CO MANDAT?

— PRZEKROCZENIE SZYBKOSCI

0 60 KM

(WYSZPERANE NA FB)

Robi to kazdy organ, ktory egzekwuje
przepisy — stwierdza Slawomir Ko-
niuszy.

Zwiazkowiec odsyla tez krytykuja-
cych dzialania policji do ustawodaw-
cy, ktory formuluje przepisy. Jednak,
jego zdaniem, nie ma przepisow,

ktore nie budza zadnych watpliwosci
przy ich egzekwowaniu.

— Sa sytuacje, kiedy mozna miec
watpliwosci. Trzeba pyta¢ ustawo-
dawce, czy dany przepis moglby by¢
sformulowany precyzyjniej, Te dyle-
maty pokazuja, wjak nielatwej sytu-
acji sa policjanci. I tu polegamy na
doswiadczeniu, ktore pozwala poli-
cjantom, wostatecznym zestawianiu,
prawidlowo wypelnia¢ swoje obo-
wiazki — mowi przewodniczacy ZW
NSZZ Policjantow w Olsztynie.

Szef policyjnych zwigzkéw zawodo-
wych wregionie ,w rozmowie z ,,Ga-
zetg Olsztynska” podkresla, ze to za
przyczyna nowoczesnych srodkow
komunikacji, takich jak internet, po-
jedyncze sprawy, ktore budza kontro-
wersje, nabieraja wielkiego rozglosu.
A czesto na to nie zastuguja. Wwielu
przypadkach sa tez uproszczone czy
wrecz zmanipulowane. Kwestie po-
licyjnych interwencji sa mocno na-
glasniane. Stad powstaje wrazenie,

ze takich kontrowersyjnych dzialan
jest wiele. Statystycznie nie jest to
prawda. Slawomir Koniuszy pod-
kresla rowniez, ze policja nie moze
powstrzymywac sie od dzialania ze
wzgledu na krytyke, czy nieprecyzyj-
nos¢ zapisow prawa.

— Gdyby policja obawiala si¢ hejtu,
to musielibySmy przesta¢ zadzialac.
Zamkna¢ komendy i komisariaty. Od-
bior spoleczny jest oczywiScie dla nas
bardzo wazny, bo bez poparcia spo-
lecznego policja nie moze skutecz-
nie peklnic¢ swoich zadan inie moze
normalnie funkcjonowaé. Jednak
dylematy byly sa ibeda — mowi poli-
cyjny zwiazkowiec. — My wszyscy na
tej zarazie si¢ uczymy. Wszyscy gro-
madzimy do$wiadczenie. To dla nas
wszystkich nowa sytuacja inie nikogo,
czy wpolicji czy gdzie indziej, kto nie
popelnia bledow, ale wnaszym dzia-
laniu nie ma ich tak wielu, jak chcie-
liby niektorzy — przekonuje Stawomir
Koniuszy. sK

MOIM ZDANIEM
To nie policjanci stanowig w Polsce pra-
wo. Oni je tylko stosujg, tak jak potrafig
najlepiej. Pamietajmy tez o tym, ze zyje-
my w czasach zarazy. A interweniujgcy
policjant nie wie czy ma do czynienia
ze zdrowym cztowiekiem. A policjanci
kontrolujg nas nie po to, aby nam uprzy-
krzyc zycie, ale aby nas chronié.

IGOR HRYWNA

0d konca marca obowigzuje art. 65a
Kodeksu Wykroczen, ktdry brzmi: ,Kto
umyslnie, nie stosujac sie do wydawa-
nych przez funkcjonariusza Policji lub
Strazy Granicznej, na podstawie prawa,
polecen okreslonego zachowania sie,
uniemozliwia lub istotnie utrudnia wy-
konanie czynnosci stuzbowych, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci
albo grzywny."
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Pandemia to sprawdzian dla solidarnosci

WOKOt NAS || W obliczu zagrozenia stajemy sie solidarni, ale to pokazuje stabos¢ systemu w stuzbie zdrowia, edukacji, gospodarce — ocenia

dr Mira Marcinow z Polskiej Akademii Nauk. Jej zdaniem pandemia obnazyta trudnosci, z ktorym borykalismy sie jako spoteczenistwo.

andemia jedynie obnazyla
trudnoéci, zktérymi od daw-
na borykaliSmy sie jako spo-
leczenstwo. Mysle o obszarach
systemu, z ktorymi od dluz-
szego czasu radziliSmy sobie dos¢
prymitywnie, poprzez wyparcie czy
zanegowanie istnienia problemow.
Koronawirus nie jest wylacznie pro-
blemem medycznym - podkresla dr
Mira Marcinéw, psycholozka i filo-

zofka z Instytutu Filozofii i Socjologii |

Polskiej Akademii Nauk.
Z danych Organizacji Wspolpracy

Gospodarczej i Rozwoju wynika, ze :

naklady Polski na sluzbe zdrowia
stanowig 6,3 proc. PKB (publiczne
-4,34 proc. PKB). Pod tym wzgledem
nie wypadamy najlepiej na tle krajow
OECD, bo $rednia dla tej grupy wy-
nosi 8,8 proc. Okazuje si¢ jednak, ze
w starciu z koronawirusem wszyscy
przegrywaja, nawet te panstwa, ktore
na zdrowie przeznaczaja relatywnie
najwiece;.

PANDEMIA OBNAZYtA JEDNAK
WSZYSTKIE SLABOSCI NASZEGO
KRAJU, NIE TYLKO TE ZWIAZANE
Z OPIEKA ZDROWOTNA.

- Pandemia odstonila niewydolnosé
systemu w kwestii edukacji, gospodar-
ki i polityki. Budujemy jednak wokol
tego pozytywna narracje, ze wsytuacji
ekstremalnej to obywatele musza po-
dejmowac heroiczne decyzje na po-
ziomie indywidualnym, na przyklad
dobrowolnie wplacajac pieniadze na
odziez ochronng dla personelu. Ale
takie bohaterstwo na poziomie indy-
widualnym pokazuje jedynie kleske
instytucji spolecznych irozwiazan po-
litycznych - przekonuje dr Mira Mar-
cin6ow.

Jak podkresla, dotychczasowa reak-
cja spoleczenstwa na pandemie jest
wwiekszosci powazna iadekwatna.

- Powazne podejscie do ryzyka nie
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musi sie jednak wigzaé z respektem
wobec zalecen rzadu, bo to wymaga
zaufania. Zaufania, ze podczas kwa-
rantanny nie zostaniemy bez pomocy,
ze gdy zachorujemy, to kto§ nam po-
moze - zauwaza ekspertka Instytutu
Filozofii i Socjologii Polskiej Akade-
mii Nauk.

Mimo ze na co dzien z tym zaufa-
niem bywa roznie, to wtrudnych sy-
tuacjach spoleczenstwo szuka przy-
wodcow, opiekunow. Dowodem moze
by¢ to, ze wobliczu pandemii przysta-
liSmy na rozwiazania prawne, takie
jak ograniczenia swobody, na ktore
bez widma katastrofy nikt by sie nie
zgodzil - zgodnie z rzadowymi zale-
ceniami nie wychodzimy zdomu, za-
kupy robimy wtedy, kiedy to faktycz-
nie koniecznie, zrezygnowaliSmy ze
spotkan towarzyskich. Cho¢ niekiedy
moze to jednak budzi¢ watpliwosci co
do bezpieczenstwa zasad demokracji.

- W sytuacjach niepewnosci czesto
poddajemy sie regresowi, jesteSmy
jak dzieci, szukamy odpowiedzial-
nego przywodcy - rodzica. Sytuacje
zagrozenia zawsze ozywialy sklon-
nosci infantylne. JesteSmy zaniepo-
kojeni, wrecz przerazeni. A w takiej
sytuacji calg energie mozemy wkladac
W zanegowanie zagrozenia poprzez

Wojsko i terytorialsi roznosili maseczki w ramach akgji ,,Maseczki dla Polski"

szukanie tego, ktory deklaruje wla-
sna wszechmoc. To oczywiScie budzi
watpliwos¢, jaki wplyw pandemia be-
dzie miala na demokracje — podkresla
filozofka. — Niebawem przekonamy
sie, czy wybory w obecnej sytuacji
epidemiologicznej sie¢ odbeda. To na
podstawie takich konkretnych reakcji
spoleczenstwa powinnismy budowac
odpowiedzi na pytanie, czy potrafimy
by¢ solidarni wsytuacji zagrozenia.

PODEJMOWANE ODDOLNE
INICJATYWY WSPARCIA DLA
PERSONELU MEDYCZNEGO,
SENIOROW | POTRZEBUJACYCH
POTWIERDZAJA T0O, CO ZNAMY
JUZ Z HISTORII - W OBLICZU
ZAGROZENIA | TRAGICZNYCH
ZDARZEN - POTRAFIMY SIE
ZJEDNOCZYC JAKO NAROD,
WSPOLPRACOWAC | POMAGAC
INNYM.

- Antoni Kepinski pisal o histeryza-
cji spoleczenstwa w czasie zarazy, ka-
taklizmow czy wojen, o tym, ze kiedy
tracimy zdolno$¢ kierowania wlasnym
losem, czujemy sie bezsilni. W takich
sytuacjach nasze decyzje traca auto-

nomiczny charakter, decydujemy tak,
jak decyduja inni, ,ja” jest zastapio-
ne przez ,my’, wzrasta podatno$¢ na
sugestie, szukamy wodza, ktory jest
namiastka ojca, latwo ulegamy na-
strojom swego otoczenia. I jedynie
aktywno$¢ jest w stanie rozladowac
stan wewnetrznego napiecia, ktory
przezywamy. Z tym ze w przypadku
pandemii remedium zawsze polegato
na dziwnym rodzaju aktywnosci isoli-
darnosci poprzez fizyczne separowanie
sie —wyja$nia dr Mira Marcinow.

Pandemia z pewnoscia bedzie mieé
polityczne i gospodarcze konsekwen-
cje, cho¢ zarowno ich zakres, jak
iskale trudno dzi$ prognozowacé. Pod
wzgledem socjologicznym takze moze
by¢ roznie.

- Nie chodzi oto, kto lepiej przewi-
dzi przyszlos¢, kto jest lepszym pro-
rokiem, ale obudowanie r6znych nar-
racji dotyczacych zmian po pandemii.
Zjednej strony musimy by¢ przygoto-
wani na najgorsze, ale zdrugiej — mu-
simy liczy¢ na najlepsze — podkresla
dr Mira Marcinéw. - Mam nadzieje,
ze to pojdzie w strone wspolpracy,
anie rywalizacji: ktory kraj najlepiej
poradzi sobie zpandemia, ktory rzad
wygra, ktory zespol wynajdzie szcze-
pionke na wirusa iwygra.

Wedlug ekspertki IFiS PAN ewen-
tualne zmiany moga by¢ jednak krot-
kofalowe.

- Dotychczas sytuacja pandemii
zmienila nasze deklaracje dotycza-
cego tego, ze wiedza specjalistyczna
ma znaczenie, ze rzad powinien by¢
sprawa powaznych ludzi. Ale po jej
ustaniu mozemy réwnie szybko otym
zapomnie¢. Mam oczywiScie nadzie-
je, ze nie zapomnimy - podkresla dr
Mira Marcinéw. — Obawiam sie, ze
niewiele sie zmieni na lepsze - ze
szybko ibezmyslnie bedziemy chcieli
powroci¢ do starego, dobrze znanego
porzadku, zbyt szybko chcac odzyskac
utracone poczucie bezpieczenstwa.

ZRODLO: BIZNES.NEWSERIA.PL
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Na_harcerzy mozna liczyt - 1f N\

To nasz pierwszy sprawdzian w XXI wieku

ROZMOWA]| Z reguty mieszkancy sq wdzieczni. Jednak zdarzajg sie sytuacje, w ktdrych niektorzy traktujg nas jak tania site
roboczg — moéwi phm. Pawet Wotoch, komendant hufca ZHP Bartoszyce. Jak w czasie pandemii wyglagdajq dziatania harcerzy?

— Masz wrazenie, ze obecna sytu-
acja to swego rodzaju sprawdzian
dla was?

— Zdecydowanie. Pierwszy raz od
dawna przyszlo nam sprawdzi¢ sie
wtym, do czego sie przygotowujemy.
Sytuacja kryzysowa zwykle jest nagla,
tutaj jednak mieliémy troche czasu,
by zorganizowac¢ swoja stuzbe. Jed-
nakze obecny przeciwnik jest niewi-
doczny, ato stwarza jeszcze wieksze
zagrozenie. Mimo tego kazdy znas nie
zawahal sie podja¢ stuzby.

— W jakims stopniu byliscie przygo-

towani na prace, ktora teraz na co

dzien wykonujecie?

— Na wypadek kryzysu przygoto-
wujemy sie na zbiorkach, kursach.
Wiemy tez, jak pomagaé¢ innym, ale
nigdy nie planowali$my dzialac¢ wza-
grozeniu epidemiologicznym. Szybko
zaczeliSmy zmienia¢ nasze wewnetrz-
ne procedury. Dzialania podjela tez
Glowna Kwatera ZHP, ktoéra wraz
zGlownym Inspektorem Sanitarnym
przygotowala dla nas wymagania oraz
szkolenie o zakazeniach epidemiolo-
gicznych. Kolejna sprawa to materia-
ly. Gdyby nie takie osoby jak Beata
Wolska i Dom Pomocy Spolecznej
w Kaminsku, tej stuzby raczej bysmy
nie zaczeli. To oni dostarczyli nam
pierwsze maski, plyny irekawiczki.

— lle osob jest zaangazowanych

w codzienng prace?

— Do gotowoéci do stuzby powota-
lismy Harcerski Zespol Reagowania
Kryzysowego COVID-19. Ci ludzie
zarzadzaja wolontariuszami z Bar-
toszyc, Bisztynka, Sepopola, Gorowa
Itaweckiego. Obecnie jest to 14 0sob.

— Na czym polega wasza praca?

— Powolali$my numer alarmowy
726 216 864. Moga na niego dzwo-
ni¢ osoby potrzebujace wsparcia
w postaci zrobienia zakupow, wy-
rzucenia S$mieci, zrobienia oplat,
wyslania poczty, wykupienia recep-
ty. Dystrybutor numeru weryfikuje
dang osobe. Szczegodlnie to, czy jest

Fot. archiwum prywatne

Pawet Wotoch: Chcemy by¢ pomocni szczegdlnie dla osob catkowicie samotnych

zdrowa, czy rzeczywiscie pomoc musi
trafi¢ do niej w pierwszej kolejnosci.
Nastepnie przydziela wolontariusza.
Wolontariusz telefonicznie kontak-
tuje sie zosoba potrzebujaca. Takich
telefonow jest dziennie kilkanaScie.

- Kto sie do was zwraca?

— Glownie seniorzy. Staramy sie
pomagac przede wszystkim osobom
samotnym. Tych, ktorzy maja rodziny,
sasiadow namawiamy, by ich prosili
opomoc.

- Jak robicie zakupy osobom star-

szym, to o co one najczesciej pro-

szg?

— Chleb, maslo, mleko, kielbasa,
woda.

— 7 jakim odzewem sig¢ spotykacie?

— Zreguly mieszkancy sa wdzieczni,
dziekuja wolontariuszom. Jednak zda-
rzaja sie sytuacje, w ktorych niektorzy
traktuja nas jak tanig sile robocza. Jeste-
$my wzywani do pomocy, stawiamy sie,
aseniora nie ma, bo spaceruje po mie-

Scie, aod nas oczekuje pracy zdrewnem.
Nie na tym to polega. Zdarzaja sie tez
ludzie bardzo nieprzyjemni. Niektorzy
traktuja nas jak opieke spoleczna, ob-
razajac sie, gdy informujemy ich, ze nie
rozdajemy lekow. Jednak takie przypad-
ki sa sporadyczne.

— Wspotpracujecie z innymi insty-

tucjami?

— Wspolpracujemy zMOPS w Bar-
toszycach oraz PCK, by nie dublowac
sie wdzialaniu.

- Jak wygladaja kwestie bezpie-

czenstwa harcerzy bioragcych udziat

w akcjach?

— Pierwsza rzecza bylo szkolenie
BHP online. Harcerze musza stuzy¢
tak, by nie mie¢ zadnego kontaktu.
Pieniadze na zakupy otrzymujemy
w kopertach wraz z listg zakupow.
Z potrzebujacymi kontaktujemy sie
telefonicznie za pomoca ustalonego
hasla. Wazne, zeby zawsze u dyspo-
zytora naszego numeru alarmowego
potwierdzi¢ imie i nazwisko wolon-
tariusza oraz dedykowane kazdemu
przypadkowi hasto. Musimy uwazac
na oszustow, ktorzy wezma pieniadze
od senioréw inigdy wiecej sie nie po-
kaza.

— Ostatnio przekazaliscie 1500

maseczek do szpitali w Bartoszycach

i Biskupcu. Zapotrzebowanie jest

duze?

— Ono ciagle wzrasta. Chcemy, aby
maseczki dotarly do jak najwiekszej
liczby instytucji i szpitali. Dzieku-
jemy wszystkim, ktorzy przekazuja
nam material.

— W obliczu pandemii widac wiele

gestow pomocy. (zy po wszystkim

wcigz bedziemy mieli dla siebie
nawzajem tyle empatii, czy po prostu
szybko zapomnimy o koronawirusie?

— Chcialbym mie¢ wiare, ze ta sy-
tuacja co$ zmieni. Bo ta pandemia to
nasz pierwszy w XXI wieku spraw-
dzian z postaw obywatelskich. Mam
nadzieje, ze go zaliczymy.

GRZEGORZ KWAKSZYS
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Dzieci kontra koronawirus

POMOC [| Zmiana codziennej rutyny i brak kontaktu, zaréwno z rowiesSnikami, jak i specjalistami, nikomu nie moze wyj$¢ na
dobre. A jednak rodziny podopiecznych Fundacji ,,Przysztosc dla Dzieci”, z ktdrymi rozmawialismy, radzg sobie catkiem dobrze.

utyna jest, ale zupelnie inna.
Wezeéniej, przed pandemia, to
byla gonitwa — do szkoly/pracy,
na rehabilitacje, ajeszcze lekcje
odrobi¢, pobawi¢ sie, kolacja,
mycie, 16zko. Teraz to zycie jak wakwa-
rium, odbijanie si¢ od $cian, dobrze, ze
na balkonie juz posadzone kwiatki. Tak
jest upanstwa Bojarskich ze Szczytna.

— Wsadzamy z dzie¢mi na balkonie
bratki i prymulki — slyszymy wshuchaw-
ce glos mamy, pani Iwony.

Dugzy balkon to dzi$ ratunek. Rozlozony
dywan, stolik zkrzeseltkami, ateraz jesz-
cze kwiatki do podlewania. Jest co robic.
Drzieci z powodu izolacji nie widuja sie
zdziadkami, wizyty taty tez odwolane.

— Przeciez to dla naszego dobra! Nie
mieszkamy razem, wiec lepiej sie teraz
nie spotyka¢ —moéwi mama calej piatki.

Najstarszy, Tomek, przyjechal zGdan-
ska na Swieta, ale on itak sie nie kontak-
tuje z nikim, bo pracuje zdalnie. Za to
pani Iwona pracuje stacjonarnie, szyje
torebki w firmie krawieckiej. 14-letnia
Gabrysia, 11-letni Antek, 10-letnia Zu-
zia, 19-letni Pawel i 23-letni Tomasz
—kazde zdzieci zamowilo umamy swoje
ulubione ciasto, wiec Swieta byly na slod-
ko. Ateraz juz wracaja do nauki wdomu
— szkola zapewnila laptop, jest latwiej.

Gabrysia ¢wiczy czytanie globalne,
wszelkie terapie musialy zosta¢ odwo-
lane. Zuzia ma problemy z pamiecia
krotkotrwala, znalazla sposob na nauke
alfabetu, uczac sie jezyka migowego. An-
tek przechodzi regres autyzmu. Dzieciaki
mialy do tej pory zapewniong rehabili-
tacje i ¢wiczenia w szkole w Olsztynie.
Codziennie 06 rano wyjezdzaly podsta-
wionym ze szkoly busem iwracaly po 16,
teraz musza, ¢wiczy¢ wdomu.

Z dala od bliskich trzyma sie tez rodzi-
na Lilianny i Kacpra zOlsztyna.

— Synowa bardzo przestrzega zasad
w czasach koronawirusa — relacjonuje
zduma, ale ize smutkiem babcia dzieci
pani Grazyna.

I wnuki, i syna z synowa zobaczyla
w éwieta tylko dzieki wideopolaczeniu.
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Fot. Iwona Bojarska

Gabrysia, Antek i Zuzia

Dzieci nie wychodza na zewnatrz juz
od dawna. Babcia zadbala oslodycze na
Swieta, przez prog podajac upominki.
— Mala do mnie biegla, ale juz by-
lam na schodach, rodzice ja zatrzymali.
Drzieciak sie do babci nie mog} przytulic.
Przykro... — pani Grazynie drzy glos.
Lilianna ma dopiero 2,5 roku, 9-letni
Kacper rozumie troche wiecej. Co nie
znaczy, ze jest mu lzej. Bardzo bal sie, ze
babcia mu umrze, bo media podaja, ze
seniorzy sa najbardziej zagrozeni.
Dziewczynka odziedziczyla problemy
ze shuchem po rodzicach. Ich mama Pau-
lina niedoslyszy, bo kiedy$ chorowala,

tata Marcin nie styszy zupelnie zpowo-
du niedorozwoju nerwu stuchowego.
Tata pracuje, mama zajmuje sie dziec¢-
mi. Dziewczynka ma juz wszczepiony
implant, powinna wiecej czasu spedzac
z osobami, ktére moéwig, i codziennie
chodzi¢ do logopedy. Rowniez rehabi-
litacja 3 razy wtygodniu — odwolana.
Takze ¢wiczenia oczek Kacpra odwolano
(chlopiec ma zeza). Dostal materialy do
¢wiczenia wdomu.

Organizacyjnie nie jest latwo. Dobrze
otym wie rowniez mama Juliana i Bar-
tosza Kleczewskich z Ornety. Ze wzgle-
du na narodowa kwarantanne Julkowi

odwolano wizyty wporadni genetycznej
i kardiologicznej w Centrum Zdrowia
Dziecka. Nauka przez internet powo-
duje, ze trzeba wiecej czasu poswiecic
10-letniemu Bartkowi. Maly obserwuje
inasladuje brata. Jak tylko starszy skon-
czy lekcje, uwaga mamy przenoszona jest
na 4,5-letniego Julka, ktory przeciez tez
juz musi przyswaja¢ wiedze: i cyfer-
Ki, ikolory — nauka to teraz takze jego
Swiat.

Wszystkie wizyty wporadniach, uspe-
cjalistow zostaly odwolane. Nie wiado-
mo, do kiedy. Termin wyznaczony na wi-
zyte wCZD — skasowany. Moze wmaju
pojawi sie¢ nowy? A nawet na pewno
wyjazd do Warszawy bedzie odlozony
na pozniej.

Mama chlopcow jest na stazu po kur-
sie na kase fiskalng i komputerowym
zobstuga klienta, ale siedzi wdomu ze
wzgledu na dzieci. Takie ,siedzenie” jest
platne — 80 procent pensji. Finansowo
— ciezka sprawa. Opiekunczy, piele-
gnacyjny irehabilitacyjny — takie zasil-
ki otrzymywal Julek przez rok. Lekarz
z komisji zabral zasilki, po odwolaniu
przywrocono dwa, oprocz opiekunczego.

Na razie chlopiec wymaga stalej opie-
ki iciaglej rehabilitacji, gltownie wdomu.
Taka jest opinia lekarzy, pod ktorych
opieka Julian jest od 3 lat.

— Wizyty mamy raz na rok iraz na
rok dostajemy 10 dni rehabilitacji, kto-
ra oplaca Narodowy Fundusz Zdrowia
— moéwi pani Wieslawa. Reszte maja
zastapi¢ domowe ¢wiczenia na pilce.

EDYTA KOCY£A-PAWLOWSKA

Masz moc! Mozesz pomdc Gabrysii jej
rodzenstwu, a takze Lilianie, Kacprowi,
Julkowiiich 400 fundacyjnym kolezan-
kom i kolegom. Wystarczy przekazac 1
procent podatku Fundacji ,Przysztoscé dla
Dzieci", wpisujgc numer KRS 0000148747
w zeznaniu podatkowym. A juz dzi$ mozna
wtgczyc sie do akcji ,Dzieci kontra korona-
wirus” i dokonac wptaty na konto Fundacji
~Przysztosé dla Dzieci”: 58 1240 1590
111100001453 6887.
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Na pomoc naszym pfucom

NASZE WNETRZE || Lekarze ze szpitala uniwersyteckiego w Waszyngtonie pokazali wideo, na ktérym wida¢ zmiany w ptucach

wywotane przez Covid-19. Zapewniam, ze sg to obrazy wytgcznie dla ludzi o mocnych nerwach!

acjent ma 59 lat i pierwsze

zdjecia jego pluc wykona-

no, gdy jeszcze nie zdradzal

symptomo6w zakazenia koro-

nawirusem. Przed zakazeniem
mezczyzna cierpial jedynie na nadci-
$nienie, ale innych chorob, tzw. wspol-
istniejacych, nie stwierdzono. Kiedy
po kilku dniach Covid-19 zaatakowal,
a pacjent zaczal zdradzac¢ wszystkie
objawy choroby — zdjecia pluc ujaw-
nily ogrom zniszczen. Mezczyzna nie
byl juz wstanie oddychaé bez wsparcia
dwoch maszyn: respiratora i urzadzenia
natleniajacego mu krew. Jak stwierdzil
dr Keith Mortman, szef oddzialu to-
rakochirurgii, nie méwimy tu o 70-,
80-latku z niewydolnym ukladem od-
pornos$ciowym, o diabetyku... — On
mial tylko problem z nadci$nieniem,
agdzie$ zlapal wirusa.

Ten pacjent to zatem dowod na la-
twos¢, z jaka koronawirusa rzeczywi-
Scie mozna zlapac, ale ina to, jak pred-
ko ijak strasznie ten wirus jest wstanie
zniszczyé ludzkie pluca. Dlatego dzis
szczegolnie trzeba onie zadbaé. Jak?

DUM SPIRO SPERO

Poki oddycham, nie trace nadziei
— mawiali starozytni i cho¢ dzi$ te
sentencje mozna interpretowaé na
przynajmniej kilka sposobo6w, cho-
dzi wlasciwie o jedno: o zdrowe pluca
i o oddychanie, ktore jest integralna
czeScig zycia kazdej istoty zywej. Ale
nawet bez pandemii i koronawirusa
szalejacego w powietrzu nasz uklad
oddechowy kazdego dnia narazany
jest na atak tkwiagcych w powietrzu
zanieczyszczen, drobnoustrojow cho-
robotworczych i alergenéw. Skutek
jest taki, ze codziennie trafia do niego
okolo ¢wieré kg zanieczyszczen: gazy,
pyly, dym, drobiny kurzu, pytkéw ro-
§linnych, wirusy, bakterie, zarodniki
grzybow... Sprawny uklad unieszko-
dliwi je iwydali zpowietrzem i§luzem.
Jesli jednak co$ ten uklad uszkadza
iprzestal pracowac wlasciwie, wszyst-
kie zanieczyszczenia przedostana sie
do pluc i oskrzeli i moga wywolywac
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Napary z zi6t maja dobry wptyw na nasze samopoczucie

wiele choréb. Uklad oddechowy cierpi
najczesciej z powodu schorzenh wywo-
lanych przez bakterie, wirusy, alergeny
i... palenie papierosow.

Specjalisci co roku wsezonie grzewczym
ostrzegaja, ze ryzyko zachorowania na
raka pluca zpowodu smogu wnajbardziej
zanieczyszczonych polskich miejscowo-
Sciach jest wysokie ioscyluje wokolicach
40 proc. wporéwnaniu zobszarami stabo
uprzemystowionymi i po prostu zmniej-
Szym smogiem.

Pamietajmy tez, ze smog atakuje naj-
szybciej pluca dzieci i choé palacze pa-
pieros6w niezmiennie budza we mnie
zdecydowany sprzeciw oraz mordercze
instynkty, dzi§ dochodzi do tego moj
podziw: bo naprawde. W tak bardzo
zanieczyszczonych miastach, dodat-
kowo wobliczu pandemii — wciaz nie
chcie¢ lub nie znajdowaé motywacji,
by zerwa¢ z tym zgubnym nalogiem
— to trzeba mie¢ wyjatkowe zaciecie

albo sklonnoéci samobdjcze! Pamie-
tajmy jednak, ze palenie bierne tez
zabija, wiec nie tylko o samobdjstwo
tu chodzi.

Tak czy siak, zalecam jak najszybsze
rzucenie palenia. A jak, r6wnie szybko,
pomoée tym zmaltretowanym nikoty-
na ptucom?

ZIOLA NA POMOC

Kaszel to jest zawsze odruch natu-
ralny, ktory jako pierwszy pojawia sie
wrazie jakichkolwiek nieprawidlowo-
§ci w oddychaniu istuzy oczyszczeniu
drog oddechowych. Przy czym nie za-
wsze kaszel jest oznaka choroby. Cza-
sem to zwyczajnie bardzo czuly mecha-
nizm ochronny, wktory wyposazyla nas
natura. Ale usuwanie zanieczyszczen
izalegajacego wdrogach oddechowych
§luzu mozna tez ulatwi¢ naszemu orga-
nizmowi przy pomocy dobroczynnych
wla$ciwosci roslin.

NA PIERWSZY OGIEN IDZIE
ZATEM MIETA PIEPRZOWA.

Z POWODU JEJ WEASCIWOSCI
ROZKURCZAJACYCH
NAJCZESCIEJ SIEGAMY PO
MIETE PRZY ZABURZENIACH
TRAWIENIA | WZDECIACH.

Ale migta to tez olejek mietowy, kto-
ry zawiera mentol, a ten doskonale
rozluznia mieénie gladkie dréog od-
dechowych i wspomaga swobodne od-
dychanie. Dodatkowo iw polaczeniu
z efektem antyhistaminowym miety,
mentol fantastyczne zmniejsza prze-
krwienie naczyn. To dlatego do sma-
rowania klatki piersiowej stosujemy
masci i balsamy z mentolem, a olejku
uzywamy do inhalacji. Mentol po-
maga tez uwolni¢ drogi oddechowe
od kataru, bo rozrzedza wydzieline
i sprawia, ze latwiej ja usunaé. Poza
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tym warto pamietac, ze mieta pie-
przowa to naturalny antyoksydant,
a jes§li zastosujemy ja regularnie
— uwolni drogi oddechowe od wszel-
kich zalegajacych wnich szkodliwych
substancji. Po rzuceniu palenia prze-
rzucamy sie zatem natychmiast na
miete, tyle ze w postaci naparu.
Kolejny pomocnik w regeneracji
pluc to eukaliptus, a zwlaszcza za-
warty w nim olejek eteryczny, ktory
jako $rodek wspomagajacy leczenie
schorzen drég oddechowych znany
jest od stuleci. Kiedy zaczyna dzia-
la¢, zwieksza po prostu wydzielanie
§luzu izmniejsza jego lepko§é, hamu-
je zatem takze kaszel. Poza tym ma
dzialanie antyseptyczne, dzieki cze-
mu hamuje w drogach oddechowych
rozwdj bakterii i grzybow. Za skutecz-
noéé olejku z eukaliptusa odpowiada
przede wszystkim jego glowny sklad-
nik: cyneol, zwany tez eukaliptolem.

Fot. pixabay.com

MA ON WIELE KORZYSCI: JEST
SRODKIEM WYKRZTUSNYM,
MOZE L AGODZIC KASZEL,
ZWALCZA ZATORY | LAGODZI
PODRAZNIONE ZATOKI.

A DODATKOWO EUKALIPTUS
ZAWIERA PRZECIWUTLENIACZE,
KTORE WSPOMAGAJA SYSTEM
IMMUNOLOGICZNY.

Kolejnym zi6éltkiem na pluca jest
swojskie oregano — to samo, po kto- !
re tak chetnie siegamy w kuchni,
by podnie$¢ smak réznych potraw,
szczegollnie greckich z pochodzenia.
A tymczasem malo kto wie, ze ore-
gano zawiera witaminy i skladniki

REKLAMA

(irn. med. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

NZOZ ,,ARTERI

REKLAMA

CENTRUM CHOR

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Mariusz Btoniecki |

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

g, —

Z powodu smogu w najbardziej zanieczyszczonych miejscowosciach ryzyko

zachorowania na raka ptuca jest wysokie

odzywcze, ktore dla prawidlowego
dzialania ukladu immunologiczne-
go czlowieka sa po prostu niezbed-
ne. Znajdziemy w nim choéby kwas
karwakrolowy i rozmarynowy — dwa
zwiagzki, ktore sg naturalnymi leka-
mi obkurczajacymi naczynia i ktore
skutecznie redukuja wytwarzanie
histaminy, przez co oregano bardzo
korzystnie wplywa na drogi oddecho-

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn

0B NACZYN

Rafaf Dryzner

ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie

207119otbr-a -0 204619otbr-a -0

we 1drozno$é¢ nosa. Zachecam wiec,
by oregano na stale wprowadzié¢ do
naszej kuchni, obojetnie jakiej by ona
nie byla proweniencji — a dodatkowo
co jaki§ w miare regularny czas pic
herbatke z suchych lici lub olejek
ztego ziela zastosowac do inhalacji.

A czasem najprostszy sposob jest tym
najbardziej skutecznym. W tym przy-
padku stawiam na zielong herbate,

— umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  « implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

ktoéra jest silnym przeciwutleniaczem
iniszczy wolne rodniki. Kazdego dnia
trzeba wiec wypi¢ przynajmniej 3-4
filizanki zielonej herbaty.

A MOZE POMOZE SOJA?

Jesli zapyta¢ naukowca, jaki pokarm
najskuteczniej wspiera walke z rakiem
— wiekszo$¢ wymieni wlaénie soje idoda,
ze zawarte w niej skladniki zwiekszaja
skutecznoéc¢ radioterapii wleczeniu raka
pluc. Bo soja jest rzeczywiscie niezwykla
roslina, a wszystko przez zawarte w niej
izoflawony — niepozorny skladnik, kto6-
ry wistocie ma bardzo zlozone dzialanie.
Sa to flawonoidy, ktore naleza do grupy
niesteroidowych substancji roslinnych,
aich struktura chemiczna wykazuje po-
dobienstwo do ludzkich hormonéw. Dla-
tego izoflawony zwiekszaja skutecznosé
radioterapii — ito na dwa sposoby. Na-
Swietlane, chore komorki latwiej poddaja
sie terapii, natomiast te zdrowe — izo-
flawony chronig przed terapeutycznym
promieniowaniem. Komoérki rakowe cho-
rych, ktorzy przed radioterapia otrzymali
izoflawony, po naswietlaniu wykazywaly
wiecej uszkodzen DNA imialy mniejsza
zdolno$é do naprawy. Radioterapia nisz-
czy wiec raka, ale dzigki soi czlowiek jest
pod ochrona.

ZELAZNA KONSEKWENCJA

By nasza kuracja oczyszczajaca pluca
z resztek nikotyny iinnych toksycznych
zwigzkow byla skuteczna — zelazna kon-
sekwencja to jest podstawa.

PAMIETAJMY TEZ, ZE IM DLUZEJ
NAS TEN ZGUBNY NALOG

W SWOICH SZPONACH TRZYMAL
—TYM DLUZSZA POWINNA BYC
NASZA KURACJA.

Dodatkowo, po rzuceniu palenia warto
pomysleé tez ozmianie diety na zdrowsza
izwigkszy¢ aktywnos¢ fizyczna.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehéw w znieczuleniv ogolnym t

2058190TBR-A-0
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Hibiskus na wieczng mtodosc

ROSLINY | NASZ ORGANIZM || Herbatke z hibiskusa zna chyba kazdy. Ale kto wie, na co ona pomaga? Co to za roslina w ogéle
— ten hibiskus? A moze posadzic tylko w charakterze ozdobnego krzewu i da¢ sobie spokdj z parzeniem naparow?

ibiskus niezmiennie kojarzy¢

mi sie bedzie zMalaga. Nieda-

leko portu jest bowiem wtym

hiszpanskim miesécie park

i dlugie, szerokie alejki. Pal-
my rosng normalnie, do samego nieba,
apomiedzy nimi cala masa roélin, ktore
my znamy ze zminiaturyzowanych wersji
doniczkowych, a tam rosna naturalnie,
wrozmiarach tak mniej wiecej 4XL. No
ico jaki$ czas mija sie¢ ogromny krzak, na
ktérym ciemnozielone liScie poprzetyka-
ne sg pieknymi, bardzo duzymi kwiatami
w kolorze zywej czerwieni. W ksztalcie
co$ jak malwa — tyle ze znéw wrozmia-
rze 4XL!

WYRAZISTY SMAK

Nic dziwnego, ze ksztalt kwiatow koja-
rzy mi sie¢ zmalwa. Hibiskus, czy inaczej
kwiat malwy sudanskiej lub ketmia — to
roélina ozdobna z rodziny §lazowatych,
czyli kuzyn i malwy, ale i prawoslazu czy
Slezawy. Zaleznie od gatunku, ktorych jest
ponad 200 — hibiskus jest krzewem lub
drzewem, a przez te charakterystyczne
kwiaty w wielu krajach uprawia sie go
rzeczywiscie w celach ozdobnych. Kwia-
ty hibiskusa sa duze, wyraziste, trabko-
wate izbudowane zpieciu platkow wod-
cieniach od rézowego przez czerwone
do zoltego. Szerokos¢ kwiatu hibiskusa
wynosi od 4 do 15 cm, a w samym jego
srodku znajduje sie tzw. pretostup. Za-
pach kwiatow hibiskusa jest raczej staby,
ale wzamian charakteryzuja sie bardzo
wyrazistym, kwasnym smakiem. Z tego
tez powodu hibiskus znalazl zastosowanie
wbranzy spozywczej.

Ale hibiskus znaczy takze zdrowie: pita
regularnie herbata zhibiskusa obniza ci-
$nienie krwi, reguluje poziom choleste-
rolu, wykazuje dzialanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, moczopedne, wzmac-
nia uklad immunologiczny... Apono¢ ce-
nia go takze wkosmetyce.

DO LECZENIA

Sklad hibiskusa to przede wszystkim
kwasy organiczne, aw tym cytrynowy,
jablkowy, winowy, szczawiowy ihibisku-
sowy wlasnie. Ale na najwiecej uwagi
zastuguje kwas protokatechowy, ktory
wyrdznia sie silnym dzialaniem anty-
oksydacyjnym, co w sytuacji nadmia-

Fot. pixabay.com

Ksztatt kwiatow hibiskusa kojarzy sie z malwg

ru tzw. wolnych rodnikéw pozwala na
stworzenie lepszej bariery chroniacej
nasz organizm. Sam kwiat hibiskusa
bogaty jest ponadto w antocyjany, po-
lifenole iflawonoidy. Antocyjany nadaja
kwiatom hibiskusa charakterystyczna,
intensywng barwe. Z kolei polifenole
iflawonoid to kolejne przeciwutlenia-
cze: ochraniaja ludzki organizm przed
infekcjami izapobiegaja przedwczesne-
mu starzeniu si¢ skory. Sporo w hibi-
skusie tez enzymoéw, karotenow, blon-
nika iinnych skladnikéw mineralnych.
Hibiskus dziala tez przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie, a przez to moze
obniza¢ goraczke czy nawet zwalczyc
kaszel. A na to wszystko hibiskus jest
naturalnym zrédlem witaminy C. Czyli
zapobiega rozwojowi przeziebienia czy
nawet grypy, wspomaga szybsze dojScie
do zdrowia i pomaga budowa¢ nasza od-
pornosc¢.

Dzieki tym wszystkim cennym sklad-
nikom hibiskus moze mie¢ doskonaly
wplyw na nasz organizm i pomoéc przy
profilaktyce oraz leczeniu wielu réznego
rodzaju dolegliwosci.

Siega¢ po hibiskusa zaleca sie¢ przede
wszystkim osobom zmagajacym sie znad-
waga, a zwlaszcza z otyloscig brzuszna.
Regularnie spozywany napar wplywa na
utrate wagi, ale zmniejsza takze poziom
tkanki tluszczowej i powoduje spadek
wskaznika BMI. Hibiskus zawiera blon-
nik, ktory syci, oraz nasycone kwasy tlusz-
czowe, ktore sa zdrowe inasz organizm
potrzebuje ich do prawidlowego funkcjo-
nowania. Herbata zhibiskusa wplywa na
trawienie iwspomaga oczyszczanie organi-
zmu ztoksyn. Dzieki wlasciwosciom bak-
teriobdjczym herbata zhibiskusa pomocna
jest wwalce zzakazeniami przewodu po-
karmowego, na przyklad hamuje wzrost
bakterii Escherichia Coli.

Oprocz tego hibiskus obniza poziom zle-
go cholesterolu i glukozy. Do stalej diety
herbatke z hibiskusa wlaczy¢é powinny
tez osoby z nadci$nieniem, a takze z cu-
krzyca. Poniewaz ta herbatka ma réwniez
dzialanie moczopedne — bedzie wspoma-
gat leczenie infekcji ukladu moczowego
izredukuje ryzyko powstawania kamieni
nerkowych. Za sprawa obecnoéci antyok-
sydantéw hibiskus dziala nawet antyno-
wotworowo: bo zwalcza komorki rakowe.

NA MELODOSC

Jak wspomnialam, hibiskus slynie tez
ze swoich wlasciwosci odmladzajacych:
pijac go, opdznimy proces starzenia sie
naszej skory. Warto wiec siega¢ po niego
takze dla urody, przy czym mozna go sto-
sowa¢ tak wewnetrznie, jak izewnetrznie.
Na skore wplywa ujedrniajaco, zmiekeza-
jaco, lagodzaco iwygladzajaco — dlatego
tak czesto dodaje sie go do preparatow
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przeznaczonych dla cery dojrzalej i na-
czynkowej. Hibiskus jest cenny takze
wkosmetyce dzieki swoim wlaSciwo$ciom
bakteriob6jczym, a w wielu wypadkach
stany zapalne na skoérze w postaci rop-
nych krost spowodowane sa wla$nie
zakazeniem bakteryjnym. Herbata z hi-
biskusa pomoze wygoié te stany zapalne
izapobiec rozprzestrzenianiu sie zakaze-
nia. Ponadto hibiskus zawiera naturalne
kwasy AHA, ktore czesto dodawane sa do
tonikow celem wygladzenia skory iusu-
niecia zjej powierzchni martwych komo-
rek czy czopéw w porach prowadzacych
do powstania stanu zapalnego. Czasami
stanowi rowniez skladnik samoopalaczy,
peelingéw oraz preparatéw antycellulito-
wych. Ponadto kazda z nas moze go tez
samodzielnie wykorzysta¢ wdomu, przy-
gotowujac zniego na przyklad maske lub
plukanke do wlosow.

HIBISKUS A CIAZA | KARMIENIE

Wprawdzie kwiat hibiskusa nie znalaz}
sie na liScie skladnikow bezwzglednie
zakazanych w diecie kobiet ciezarnych,

KAMPANIA INFORMACYJNA

kowi

Fot. Magdalena

Kwiaty hibiskusa zbiera sie juz po
przekwitnieciu — trzeba zrywac
cate kielichy, a potem je wysuszyc

ale i nie potwierdzono bezpieczenstwa
stosowania tego skladnika. Substan-
cje zawarte w kwiatach hibiskusa moga
wplywaé na czynno$¢ skurczowa mie-
$ni miednicy. Ztego tez powodu lekarze
moga odradzaé swoim pacjentkom picie
herbaty zhibiskusa wczasie ciazy. Istnieja
tez podejrzenia, ze kwiat hibiskusa moze
obnizaé¢ plodnosé kobiet. Badania nie po-
twierdzaja tych doniesien jednoznacznie,
ale poniewaz skladniki hibiskusa wply-
waja na funkcje hormonalne i wchodza
winterakcje zlekami antykoncepcyjnymi
na bazie estrogenu, zaklada sie, ze moga
utrudniaé zajécie wciaze. Od siegania po
niego warto powstrzymac sie rowniez
wokresie karmienia piersia.

CZY HIBISKUS LECZY KAZDEGO?

Mimo tych licznych, niewatpliwych
iniepodwazalnych wla$ciwosci zdrowot-
nych hibiskusa, wskazuje si¢ tez na pew-
ne przeciwwskazania do jego stosowania.
Procz kobiet w ciazy — nie zaleca sie go
takze mezczyznom wszczycie plodnoéci,
poniewaz skladniki hibiskusa zaburzaja

proces wytwarzania plemnikow. Hibisku-
sa nie powinny réwniez spozywac osoby,
ktore zmagaja sie zniskim ci$nieniem.

JAK SPOZYWAC HIBISKUSA?

W sklepach iaptekach na bazie hibisku-
sa znajdziemy wiele preparatow, glownie
herbatki, ale takze wyciagi, nalewki iko-
smetyki. Kto jednak ma wiele samozapar-
cia izdola wyhodowac¢ te rosline wswo-
im domu lub ogrodzie, wiele produktow
moze przygotowac samodzielnie. Kwiaty
hibiskusa zbiera si¢ juz po przekwitnie-
ciu — trzeba zrywac cale kielichy, apotem
je wysuszy¢. Taki susz wykorzystamy do
przygotowywania herbaty: kilka suchych
kwiatow zalewamy goracg woda. Czas
parzenia zalezy od naszych upodoban
— kazdemu moze odpowiada¢ napar
o nieco innej intensywnos$ci. Mozna go
wzbogaci¢ o rézne ulubione dodatki:
gozdziki, miete lub midd.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Gdzie sie leczy¢ w czasie epidemii

koronawirusa?

To pytanie zadaje sobie wielu pacjentow. Specjalnie dla nich na stronie internetowej Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia publikujemy listy poradni podstawowej opieki zdrowotnej, ktore udzielajg teleporad, wykazy otwartych poradni specjalistycznych, gabinetow
ginekologicznych i stomatologicznych, w ktérych mozna uzyskac pomoc medyczna.

Na udostepnionych przez nas listach

pacjenci znajda adresy i numery telefo-

néw do:

* placowek podstawowej opieki zdro-
wotnej, ktore udzielaja teleporad

* otwartych poradni specjalistycznych

* otwartych gabinetéw stomatologicz-
nych

» otwartych gabinetow ginekologicz-
nych.

Zapraszamy ha nasza strong:

www.nfz-olsztyn.pl.
Skorzystaj z teleporady

Teleporada jest szczeg6lnym rodzajem
konsultacji lekarskiej, poniewaz odbywa
si¢ bez konieczno$ci osobistego stawie-
nia si¢ pacjenta w placowce medycznej.

W trakcie rozmowy telefonicznej z pa-
cjentem lekarz na podstawie przeprowa-
dzonego wywiadu decyduje, czy niezbed-
ne jest osobiste stawienie sie pacjenta w

GDZIE SIE LECZYC
W CZASIE COVID-19?

Sprawdz, ktére gabinety sg otwarte

gabinecie. Podczas teleporady lekarz ma
mozliwos¢ przekazania zalecen, wysta-
wienia e-recepty, konsultacji wynikow
badan pacjenta, modyfikacji leczenia
wielu choréb przewlektych, a takze wy-
stawienia e-zwolnienia lekarskiego. W
przypadku braku poprawy po leczeniu

ustalany jest termin wizyty w placéwce
medycznej na konkretng godzing, z za-
chowaniem odstepu czasowego pomig-
dzy pacjentami w celu minimalizacji ry-
zyka zakazenia koronawirusem.

Dzieki teleporadzie medycznej mozna

otrzymacé: zalecenia medyczne, e-zwol-
nienie, e-recepte (lekarz przekaze nam
czterocyfrowy kod, ktéry nalezy podac¢ w
aptece wraz z numerem PESEL), suge-
sti¢ bezposredniej wizyty w placowce lub
kontaktu ze stacja sanitarno-epidemiolo-
giczna, jesli bedzie taka konieczno$¢.

Masz pytania - zadzwon

800 190 590 Bezptatna infolinia NFZ
jest czynna calg dobe przez 7 dni w ty-
godniu. Wykwalifikowani konsultanci
poinformuja Cig, co zrobi¢, by otrzymac
pomoc medyczng.

Narodowy Fundusz Zdrowia

253200tbr-g-M
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 2) autorka "Moralnosci Pani Dulskiej"; 5) ptynie

przez Wadowice; 8) partia Roberta Biedronia; 14) psia
dokumentacja; 16) zeznaje w sadzie; 18) z karabinu lub
wydawnicza; 19) wytom w murze; 20) widzi przysztos¢; 21)
rozmach, dynamika; 22) Po wsréd pierwiastkow; 23) aktorska
umowa o prace; 25) Grusza chinska; 26) rzeka na granicy Etiopii
i Sudanu; 29) wyjatkowy egzemplarz; 30) tendencja w sztuce;
32) Zachary, byty prezydent USA; 33) dokonczyt opere
Pucciniego "Turandot"; 34) réwny w marszu; 35) blady nad
ranem; 36) nadawane przy bierzmowaniu; 37) znajomy z pracy;
38) sasiad Rosjanina; 43) plac do gry; 45) grupy przestepcze;

48) okres w historii; 49) byt nim Franciszek Zwirko; 51) lodowy
szpikulec; 52) sztuczna skoéra; 54) nauka o zywieniu; 56)
niejedna wzdtuz morza; 57) ze stolicg w Akrze; 58) mieszkanka
stolicy Kuby; 59) krétka aria; 60) twérca teorii wzglednosci; 61)
prowadzi do schroniska; 62) wydzielina sosny.

PIONOWO: 1) region z Gliwicami; 2) pojazd z woznicg i konmi;
3) utrata zdolnosci ruchowej; 4) sasiad Saudyjczyka; 6)
potcztowiek, potwaz, syn Gai; 7) zawody kolarskie; 9) paryska
rzeka; 10) Vespucci wioski zeglarz i podroznik; 11) dzwig
portowy; 12) Thomas Alva wynalazca zaréwki; 13) obywatel zza
Pirenejow; 15) zabawka do drapania dla kota; 17) zastepuje

aktora w filmie; 23) parlament Islandii; 24) drugie najwigksze
miasto Pdtwyspu Jutlandzkiego; 27) na Scianie tazienki; 28)
dowolna substancja majgca zapach; 29) gwattowny, silny wicher
z burzg; 31) ciepto o ojcu; 35) "...na trawie", obraz Moneta; 39)
po przyptywie; 40) "ubodzy z Lyonu" Piotra Waldo; 41) wyzszy
od putkownika; 42) zawiadowca lub konduktor; 43) uliczna
fortyfikacja; 44) wielorazowy bilet; 46) dreczenie, dokuczanie;
47) trzecie co do wielkosci miasto Iranu; 49) rzeka w Tanzanii,
Ruvu; 50) modlitwa btagalna; 53) ptasi w lesie; 55) domowy
pantofel.




Od poniedziatku
6 kwietnia

BIURO OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28

w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN

WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,

KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC

Z DOMU!

418200tbr-b-K

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK-
tel.600-460-777.

zarybienia

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9
10aréw, Obreb Pigtki, Gmina
Nidzica, 602-481-250

WIERCINY. SPRZEDAM tanio
wyposazone mieszkanie pow.
64m2, 2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

GLAZURNIKOW, pomocnika
do montazu GK, 608-545-251

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

PRACA w gospodarstwie rol-
nym. Wysokie wynagrodzenie,
695-616-300

ZATRUDNIE do robét drogo-
wych 695-953-923

ZATRUDNIE od zaraz kobiety i
mezczyzn w ogrodnictwie.Bez-
pieczna praca na powietrzu, z
dala od wiruséw, 603899013

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 601-772-124

AUTO-MOTO

[SAMOCHODY. 502-180-869 |

< UstLuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

POLBRUK, 602-401-309

i} BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

Naszej sasiadce

Ani Krauze

wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz szczere sfowa wsparcia w trudnym czasie po Smierci

Meza

skladaja Kowalscy

1377200pb1-a-M

rni ANNie Krauze

Prokuratorowi Prokuratury Okregowej
. . . L]
i Jej Najblizszym
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia po stracie
o
Megza

sktadajg pracownicy prokuratur okregu olsztyfniskiego

1374200pb1-A -P

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

[ztom 502-512-454

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga,
faktura, tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologicz-
ne. tel.506-437-924

ZIEMNIAKI Vineta,
421.

695-731-

nielatwo z¢ stowa p

Wobec ciosu, ktéry spadl na Pafistwa rodzing,
hy. MozZna jedynie zyczy¢ sit

do zniesienia tego bélu, ktory tylko czas moze zlagodzié.
Najszczersze kondolencje z powodu $mierci

rani Ireny Cichowskiej

skladaja w smutku pograzeni sasiedzi:
Malgorzata, Jolanta, Jerzy, Beata, Andrzej

Panu

Michatowi Wisnickiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja dyrekcja i pracownicy Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad Oddziatu w Olsztynie

1372200pb1-A -P

rani Janinie Stodkie;j

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Mamy
skladaja dyrekcja i pracownicy
Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Dobrym MiesScie

1385200pb1-A -P

Eli Zawalich

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
kolezanki i koledzy
z Oddziatu Chirurgii Naczyniowej WSS
w Olsztynie

1381200pb1-A -P

Kogos jednego zabraklo 1 swiat opustoszal...

Kondolencje drogiej

Bozence Banaszek

w tych trudnych chwilach po stracie
Meza
Kiedy smutek boli, a stowa sa zbyt mate,
by rozpacz wypowiedziec,

zostajemy w milczeniu z Toba —
my, Twoi przyjaciele.

I Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
i kuratorzy okregowi

SRODA [15/0412020] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘ 20
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Wyraz swoj zal i zapal D
) Wirt ual na éwi ecz ke J J‘ - gf. "i Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
- .3.14190pr -a-C OLSZTYN, Zatorze
— PRT— ot ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
e et e 271 Z glebokim zalem zawiadamiamy, tel. 89 534 72 42, Kom. 605 635 908
PRy . ze 10 kwietnia 2020 r. zmarta el » Kom.
s.+p.Jan Palubinski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 kwietnia 2020 r. (sobota) S. T pP- OLSZTYN, JC"'°'|'Y, UI' H erberta 1 6/24
o godz. 9.30 msza §wigta pogrzebowa w kosciele pw. Swigtych Apostotow Stan i Slawa Prz b szewska (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Szymona i Judy Tadeusza w Dywitach. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ o godz. 10.00 na cmentarzu komunalnym y y tel‘ 89 526 66 019 kom‘ 605 665 909
przy ul. Wadaskiej (Dywity). Kondukt zalobny od gléwnej bramy. . . . .
Pograzona w zalobie rodzina Pograzona w zalobie rodzina www.arkaolsztyn.pl ~ Calodobowe przewozy zmartych

1387200pb1-a-M 1389200pb1-A-G 6146190pb1-a -K

Pokoj Ci wieczny w cichej krainie, gdzie bol nie sigga,
Najbardziej odczuwamy doskonalosé innych ludzi, gdzie lza nie plynie, gdzie .tyl{ao .siychac’ Boga glos serdeczny:
kiedy przestajg byc obecni wsrod nas Pokdj Ci wieczny...

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Zawiadamiamy, ze 11 kwietnia 2020 r. odszed! od nas,

wiarg i nadzieja 2ycia wiecznego zawiadamiamy, przezywszy 80 lat, nasz drogi M3z, Tata i Dziadek

ze 9 kwietnia 2020 r. odszedt do Boga
nasz ukochany Maz, Tatus$ i Dziadziu$

Pomozemy Ci godnie pozegnac

. s. T p.
5. +p. Tp cannie; S market
L] L]
. . : Stanislaw Skonieczn
Zbigniew Niechcaj y OLSZTYN
. . Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie sig ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Uroczysto§c1 p.ogrzebowe rozpoczng sig 16 kwietnia 2020 r. 0 godz. 13.00 na cmentarzu komunalnym
16 kwietnia 2020 r. o godz. 13'30. w Dywitach. Kondukt na miejsce wiecznego spoczynku BISKUPIEC
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. wyruszy od bocznej bramy (Kiezliny). . . .
Pograzona w zatobie rodzina ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

Pograzona w zalobie rodzina
POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

1373200pb1-A -P 1380200pb1-a-M 6142190pb1-a-|
OO OASANANANAOASANANAOASANA

=

L . . Nie umiera ten,
Ci, kidrych kochamy, nie umierajq migdy, kto trwa w sercach naszych i pamieci naszej

bo milosc to niesmiertelnosc
Lilii Bernatowicz And.rze_]ow1
szczere wyrazy glebokiego wspolczucia S ko niecznemu

z powodu $mierci

A]IR}]K?A]]D}IIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

szczere wyrazy glebokiego wspélczucia

Meg¢za z powodu $mierci tel. 89 526 67 53,665 175 125
. catlodobowe przewozy zmartych
skiadajg OJ ca
kolezanki i koledzy Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
z Wydziatu Inwestycji Miejskich sktadajg kolezanki i koledzy kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
Urzedu Miasta Olsztyna z Wydzialu Inwestycji Miejskich .
Urzedu Miasta Olsztyna Gwarantujemy godna

Ierleslesieriersiesliesiesleslesirsiesiesirsiesieslesleslerslesles
(SAASSIESIESIESIGIEIESIESIGBIGSIESIEBIGSIGSIGIG UGS IL S &S )

i Kulturalna postuge

1382200pb1-A -P 1382200pb1-B -P 6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
Wisystho ma swdj csas: spokoju, cierpienia, W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

Pani . = o p
besgranicanej mzﬁ ‘r’f;:vxfﬁwe( 3nej pamiect. NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
1111 1 * na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
Lllll BernatOWICZ Paniom * na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
z Wydziatu Inwestycji Miejskich . . . . ~dnia poprzedniego do godz.16.00
w Urzedzie Miasta Olsztyna Martynle PankowskleJ * na sobote — do czwartku do godz. 16.00
: . . . . . . . KONDOLENCJE
wyrazyzgl:l)qol::f;ig;)nz:f;lczuc‘a i erOSIaWIe WltkOWSklej (wymagany dowéd osobisty osoby nadajacej) ukazujq sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
. ‘steb 5t iaist h BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
qua wyrazy najglebszego wspolczucia 1 slowa otuchy od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
w tych trudnych chwilach po stracie Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
skladaja T b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
Piotr Grzymowicz, aty www.pozegnania.net
Prezydent Olsztyna, Kkiadaia: P Wi Dvrekt
oraz wspélpracownicy z Urzedu Miasta Olsztyna | STAcA)R: Trenes, Ticeprezes, Syreron BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
sedziowie i pracownicy Sadu Okregowego w Olsztynie od poniedziatku do piatku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

1386200pb1-B -P 1375200pb1-a-M 289190pb1-C-K



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/

strefa3mtodosci
[l15]0%]2020]]

sport.wm.pl

Czy debiutant z Lubawy dokonczy sezon?

FUTSAL || Po 18 kolejkach Ekstraklasy na drugim miejscu jest Constract. To znakomity wynik, biorgc pod uwage fakt, ze zesp6t
z Lubawy jest absolutnym beniaminkiem rozgrywek. Powstaje jednak pytanie, czy sezon w ogole uda sie dokonczy¢?

onstract rozegral 18 z 26 za-
planowanych na ten sezon
meczow ligowych. Ostatni boj
o punkty odby! sie 7 marca -
byla to wyjazdowa wygrana
3:2 z Acang Orlem Futsal Jelcz-La-
skowcie (gole Pedro Pereiry, Pawla
Kaniewskiego i Bartlomieja Piorkow-
skiego). Cztery dni p6zniej lubawianie
(takze na obcym terenie) w1/4 finalu
Pucharu Polski ograli az 7:1 Nexx Go-
czalkowice, dzieki czemu awansowali
do poHinatu. Poza nimi z pucharo-
wego sukcesu cieszyli sie zawodnicy
Rekordu Bielsko-Biala, Gatty Active
Zdunska Wola oraz Cleareksu Cho-

rzow, czyli o puchar powalczy czolowa _F

czworka ekstraklasy! Polinaly jednak
zostaly odwolane, ba, do tej pory nie
przeprowadzono nawet losowania pol-
finalowych par.

— GDY WRACALISMY AUTOKAREM

Z GOCZALKOWIC, TO PRAWIE PEWNE
JUZ BYLO, ZE NA LIGOWY MECZ DO
BIALEGOSTOKU NIE POJEDZIEMY.
NO | NASTEPNEGO DNIA RANO
NASZE PRZYPUSZCZENIA SIE
POTWIERDZILY —MOWI TRENER
CONSTRACTU DAWID GRUBALSKI.

— Uwazam, ze wtej chwili nie ma
wiekszych szans na dokonczenie sezo-
nu, bo sytuacja zwigzana z pandemia
nie poprawia sie, ajest raczej gorzej,
wiec trzeba realnie oceniaé aktualny
stan — mowi Grubalski, ktory thu-
maczy, dlaczego w przypadku rozgry-
wek ekstraklasy futsalu nie ma szans
na normalne granie. — Wiele spo-
tkan rozgrywamy w Srodku tygodnia
w szkolnych salach sportowych. Jak
wiadomo, szkoly nie dzialaja inie ma
takiej mozliwosci, aby kto$ otwieral
znajdujace si¢ w nich sala sportowe
tylko na potrzeby meczow futsalu. To
nie ma sensu, mogloby to tylko pote-
gowac zagrozenie zakazeniem korona-

56, b =)

Pitkarze Constractu Lubawa wychodza na swéj pierwszy historyczny mecz w ekstraklasie

wirusem — zauwaza Grubalski, ktory
jeszcze do niedawna tworzyl szkole-
niowy duet zDamianem Jarzembow-
skim.

— Nasz klub dynamicznie sie roz-
wija, mamy mnostwo pracy przy gru-
pach mlodziezowych. Ito wlasnie na
tym elemencie od jakiego$ juz czasu
skupia sie Damian, z ktérym na tre-
nerskiej lawce Constractu zasiadali-
$my wspolnie od 2013 roku — tluma-
czy Grubalski.

Szkoleniowiec przykazal swoim za-
wodnikom trzymanie, w miare moz-
liwosci, formy, jednak zdaje sobie
sprawe, ze o normalnym trenowaniu
nie ma na razie mowy. — Nawet nie
udawalem, ze znam sie na trenowaniu
indywidualnym wdomu. Nikt nie by}
przygotowany na przyjScie tej pande-
mii, takze sportowcy. Dlatego kazdy
pilkarz indywidualnie musi zadbac
oswoja forme — mowi Grubalski.

W Lubawie nie ma juz wszystkich
(5) obcokrajowcow reprezentujacych
barwy futsalowej druzyny: dwdch
Hiszpanéw (Imanol Chavez Darias

i Saul Marrupe Bolea), dwoch Bra-
zylijezykow (Victor Diego Vieira Ma-
rinho i Pedro De Oliveira Silva, czyli
Pedrinho) oraz Pedro Henrique Da
Silva Pereira, Brazylijczyka z portu-
galskim paszportem.

Warto przypomnie¢, ze przed sezo-
nem do Constractu przyszlo czterech
nowych zawodnikow, ktorzy okazali
sie solidnym wzmocnieniami. Byli
to: bramkarz Imanol, Pedrinho, Pedro
Pereira iVictor Diego. — Po ich przyj-
$ciu stalem sie spokojniejszy onasz byt
wekstraklasie. Wiedzialem, ze nie po-
winno by¢ problemow zutrzymaniem,
amoze nawet powinni$my zawalczyc
o co$ wiecej, na przyklad o czolo-
wa czworke w klasyfikacji koncowej
— przypomina Dawid Grubalski.

No ipo 18 kolejkach przypuszczenia
itawskiego szkoleniowca sie sprawdzi-
ly, bo Constract zajmuje znakomite
drugie miejsce. Ale Grubalski twardo
chodzi po ziemi, twierdzac, ze ta wy-
soka pozycja nie do konca odzwiercie-
dla ligowe mozliwosci Constractu.

— JesteSmy troche za wysoko, bo

trzeba pamietaé, ze na poczatku run-
dy rewanzowej mieliémy bardzo latwy
terminarz. GraliSmy zdruzynami zdol-
nych rejondw tabeli. Teraz natomiast
mieli$my grac ze Scisla czolowka, wiec
poprzeczka bylaby zawieszona duzo
wyzej. Teraz to jednak nie ma juz chy-
ba zadnego znaczenia — dodaje trener.
Na razie rozgrywki futsalowe sa za-

wieszone do 26 kwietnia.
MATEUSZ PARTYGA

PO 18 KOLEJKACH
1. Rekord Bielsko-Biata 47
2. Constract Lubawa 34
3. Gatta Zdunska Wola 33
4. Clearex Chorzow 31
5.FC Torun 30
6. Orzet Futsal Jelcz-Laskowice 28
7. Piast Gliwice 27
8. AZS US Katowice 25
9. GSF Gliwice 24
10. Stoneczny Stok Biatystok 23
11. Futsal Leszno 18
12. Red Dragons Pniewy 16
13. Red Devils Chojnice 9
14. Gwiazda Ruda Slaska 8
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Pruchniewski: Bieganie jest jak narkotyk

BIEGI || Wszystkie imprezy sportowe sg odwotane w zwiagzku z pandemia koronawirusa. Kibice, ktorzy sport ogladali
w telewizji, meczg sie teraz niemitosiernie, bo takiej pustki nie byto nigdy. A co maja dopiero powiedzie¢ czynni sportowcy?

iedy zaczyna brakowac

wysitku, wtedy czlowiek

robi si¢ osowialy, nie po-

trafi znalez¢ sobie miejsca

nawet we wlasnym domu
— zauwaza 50-letni Marek
Pruchniewski, biegacz z Lubawy.
— Ten, kto biega, wie, ze biega-
nie jest jak narkotyk. To moze
troche poréwnanie na wyrost,
ale oddaje rzeczywistos¢. Dla-
tego wspolczuje wszystkim bie-
gaczkom ibiegaczom, ktory sa
zamknieci w czterech Scianach
inie moga wyj$¢ na normalny
trening. Tym samym wspolczu-
je tez samemu sobie, bo bardzo
sie mecze wczasie tej pandemii.

MOJ NORMALNY TYDZIEN
WYGLADAL W TEN

SPOSOB, ZE - OPROCZ
INDYWIDUALNYCH
PRZEBIEZEK - W SRODY
MIALEM TRENINGI Z MOJA
GRUPA LUBAWA KOCHA
BIEGAC, A W SOBOTY
JEZDZILEM DO ILAWY NA
CYKLICZNY PARKRUN,
KTOREGO KLIMAT
UWIELBIAM | BARDZO LUBIE
TAM STARTOWAC. NIESTETY,
WSZYSTKIE ZAWODY
SPORTOWE, W TYM TAKZE
BIEGOWE, SA ODWOLANE.

Mozna jednak zaryzykowaé
ipobiec na trening wteren, jed-
nak wowczas ryzykujemy... inter-
wencja policji - przyznaje Marek
Pruchniewski. - Juz si¢ dowiady-
walem u znajomego funkcjona-
riusza, ktory mi powiedzial, ze
taki trening moglby sie skon-
czy¢ na mandacie lub pouczeniu.
Musi wiec mi wystarczy¢ maly
trening sitowy wdomu, zhantla-

Fot. archiwum domowe

Marek Pruchniewski: Biegi to bardzo wazna czes¢ mojego zy-
cia, dzieki temu czuje, ze zyje

mi wdloni. Na szczescie jestem
listonoszem, wiec codziennie po-
konuje pieszo okolo 12 kilome-
trow. Takie trasy na razie musza
mi wystarczy¢.

A jak to sie stalo, ze zaczalem
biegac¢? Mialem wypadek samo-
chodowy, po ktorym dosé dlugo
dochodzilem do siebie iw zwigz-
ku z tym wszelka aktywnos¢ fi-
zyczna nie wchodzila wgre. Moc-
no wtedy przybralem na wadze.
Przed osiemnastymi urodzinami
mojej corki przymierzalem ko-
szule na impreze. Przymierzylem
ich zdwadzieScia i wszystkie byly
za male. Dlatego postanowilem
co$ ztym zrobi¢, a ze mieszkam
blisko stadionu w Lubawie, wiec
to wlasnie tam, poczatkowo po
cichu i skrycie, zaczalem bie-
gat. Pozniej juz biegalem coraz
bardziej oficjalnie i dzisiaj nie-
zmiernie sie ciesze, ze wowczas
podjalem taka decyzje. Biegi to
bardzo wazna cze$¢ mojego Zycia,
dzieki temu czuje, ze zyje - kon-

czy zradoScia w glosie 50-letni

lubawianin. 20

TYGODNIOWY TRENING
*Poniedziatek — ogdlna spraw-
nosé, rolowanie. Szukaj techniki,
nasladujgc innych.

*Wtorek —rozgrzewka w domu
(20 minut) + od 6 do 10 powtdrzen
(20-60 m skip A w marszu z prze-
trzymaniem kata prostego) +
rozcigganie (godzina)

* Sroda - rozbieganie (30 min),
przysiady

* Czwartek — domowa solanka.

* Pigtek - rozgrzewka (20 min) +
skip lub potskip A w miejscu + sita
ogdlna z ohcigzeniem (60-80 min)
*Sobota - rozbieganie z elemen-
tami biegu ciggtego (jak jest taka
mozliwosc)

*Niedziela — ogdlna sprawnosc:
skakanka, gumy, wypady, przysia-
dy (60 min)

plan zaje¢ opracowat Pawet
Hofman, trener lekkiej atletyki

GALERIA PANA ZBYSZKA

SPORTONCY
W DOBIE
KORON A—
WIRUSA
(Lit2A
L DoMUYV

_
=

=2

2rECZNOSE
TENISISTY
a7

T

Rys. Zbigniew Piszczako
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Na liscie sg

tez olsztynianie

PLUSLIGA SIATKARZY || W niektdrych sytuacjach potrzebowalismy dogrywek, aby wytoni¢ jedno czy dwa sporne nazwiska — mowi
Pawet Zagumny, prezes Polskiej Ligi Siatkowki SA, zdradzajac kulisy wyboru kandydatow do Druzyny 20-lecia PlusLigi.

iatkarscy kibice tuz przed $wieta-
mi dostali do reki - za po$rednic-
twem oficjalnej strony ekstrakla-
sy siatkarzy — nowa ,zabawke”:
plebiscyt na Druzyne 20-lecia
PlusLigi, wtrakcie ktorego moga wybrac
rowniez najlepszego zawodnika (MVP)
oraz trenera w 20-letniej historii profe-
sjonalnych rozgrywek w Polsce. Gloso-
wanie trwa do konca maja, aswoj zespot
marzen mozna wytypowac na portalu
plusliga.pl. Ajest zkogo wybiera¢, bo na
liscie widnieje az 80 nazwisk siatkarzy
iszkoleniowcow. Wérdd nich dokladnie
30 procent (czyli 24 osoby) ma wswoich
zyciorysach olsztynski §lad...

W plebiscycie na Druzyne 20-lecia Plu-
sLigi (ktory potrwa do poéiocy 31 maja)
mozna glosowac na 14-osobowy zespol,
do ktorego trafia gracze z najwieksza
liczba glosow, wybrani wedlug klucza:
po dwoch rozgrywajacych, atakujacych
i libero oraz po czterech srodkowych
iprzyjmujacych.

Siatkarzy itrenerow, ktorzy trafili na
oficjalna liste kandydatow (i sposrod
ktorych mozna dokonywaé wyboru), wy-
lonila siedmioosobowa kapitula wskla-
dzie: Kazimierz Pietrzyk (byly prezes
Mostostalu Kedzierzyn-Kozle ipierwszy
prezes Polskiej Ligi Siatkowki S.A.), Ar-
tur Popko (wieloletni prezes PLS), Ire-
neusz Mazur (byly trener reprezentacji,
zloty medalista mistrzostw Polski), Jacek
Kasprzyk (prezes Polskiego Zwiazku Pil-
ki Siatkowej), Cezary Matusiak (Glowny
Komisarz PLS), Andrzej Golaszewski
(przewodniczacy Rady Nadzorczej PLS,
wezeSniej prezes AZS Czestochowa) oraz
Pawel Zagumny (prezes PLS, byly zna-
komity rozgrywajacy, mistrz Swiata).

Na drodze wewnetrznych dyskusji si6-
demka fachowcow wybrala ostatecznie
po 10 treneréw, rozgrywajacych, atakuja-
cych ilibero, atakze po 20 przyjmujacych

Fot. Grzegorz (zykwin

_ \ .
Wsrod kandydatéw do Druzyny 2

i$rodkowych, zastugujacych -ich zda-
niem -na miejsce na liScie kandydatow.
- To bylo momentami bardzo trudne za-
danie, bo przez nasza lige przewinelo sie
mnostwo znakomitych graczy - przyzna-
je Andrzej Golaszewski, przewodniczacy
Rady Nadzorczej PLS.

Przy naszych wyborach pierwszym
kryterium byly osiagniecia wPlusLidze,
cho¢ braliSmy pod uwage takze takie
czynniki, jak wplyw danej osoby na lige
oraz jej umiejetnosci sportowe.

- Faktycznie: wniektorych sytuacjach
potrzebowalisSmy dogrywek, aby wylonic¢
jedno czy dwa sporne nazwiska — przy-
znaje Pawel Zagumny, prezes PLS, ajesz-
cze niedawno znakomity zawodnik.

Tu przypomnijmy, ze Pawel Zagumny,
czyli swego czasu jeden znajlepszych roz-
grywajacych Swiata, m.in. mistrz Europy
(2009) i$wiata (2014)), najdtuzej wtrak-
cie swojej bogatej kariery gral w... AZS

RERVANRY > M-

0-lecia Plusligi sa m.in. Maciej Dobro-
wolski (nr 1) i Grzegorz Szymanski (10)

Olsztyn. Przez te sze$c¢ lat (2003-09) az
piec razy zrzedu stawal na podium MP,
zdobywajac z AZS-em srebra w 2004
12005 oraz brazy wlatach 2006, 2007
12008.

KANDYDACI DO DRUZYNY 20-LECIA
Uwaga, w kazdej kategorii obowigzuje
kolejnosé alfabetyczna.

*TRENERZY

Andrea Anastasi, Daniel Castellani (Ar-
gentyna; trener Indykpolu AZS Olsztyn, od
31.01.2020), Ferdinando De Giorgi, Miguel
Falasca, Stanistaw Gosciniak, Andrzej
Kowal, Ireneusz Mazur (2006-08 - AZS
Olsztyn), Jacek Nawrocki, Edward Skorek,
Waldemar Wspaniaty (2005-06 - AZS)
*ROZGRYWAJACY

Maciej Dobrowolski (1995-2003, 2013-15
—AZS), Fabian Drzyzga (2002-03 - pierwsze
kroki siatkarskie w Olsztynie), Miguel Fala-
sca, Stawomir Gerymski, Grzegorz t. omacz

Andrzej Stelmach (2011-12 - AZS Olsztyn),
Benjamin Toniutti, Nicolas Uriarte (Argen-
tyna), Pawet Woicki (2015-20 - AZS), Pawet
Zagumny (2003-09-AZS)

* ATAKUJACY

Zhigniew Bartman, Georg Grozer, Jakub
Jarosz, Dawid Konarski, Michat £.asko, Pawet
Papke (2003-07—-AZS), Antoine Rouzier,
Jochen Schoeps, Grzegorz Szymanski
(2007-09,2013-15—-AZS), Mariusz Wlazty
*LIBERO

Piotr Gacek, Krzysztof Ignaczak, Dusan
Kubica, Robert Milczarek, Kacper Pie-
chocki, Jakub Popiwczak, Pawet Rusek,
Damian Wojtaszek, Krzysztof Wajcik, Pawet
Zatorski

*SRODKOWI

Mateusz Bieniek, Patryk Czarnowski
(2004-07—AZS), Damian Dacewicz, Jurij
Gtadyr, Arkadiusz Gotas, Wojciech Grzyb
(2000-09-AZS), Janne Heikkinen, f.ukasz
Kadziewicz (2000-04, 2011-12 - AZS), Karol
Ktos, Grzegorz Kosok, Srecko Lisinac,
Marcin Mozdzonek (2004-08 — AZS), Piotr
Nowakowski, Daniel Plinski (2016-18 - AZS),
Marcin Prus, Jarostaw Stancelewski,
Robert Szczerbaniuk, Lukasz Wisniewski,
Radostaw Wnuk, Andrzej Wrona
*PRZYJMUJACY

Alek Achrem, Stephane Antiga, Michat
Bakiewicz (2004-07 — AZS), Rafat Buszek
(2013-14-AZS), Michat Chadata (2002-03
—AZS), Facundo Conte, Sam Deroo, Krzysz-
tof Gierczynski, Piotr Gruszka (2005-06,
2012-13 - AZS), Michat Kubiak (2006-07
—AZS), Bartosz Kurek, Dawid Murek,
Przemystaw Michalczyk, Rafat Musielak,
Radostaw Panas (trener AZS —2012-13),
Krzysztof Stelmach (trener AZS -2013-14),
Aleksander Sliwka (2016-17 - AZS), Seba-
stian Swiderski, Michat Ruciak (2004-08
—AZS), Michat Winiarski

* Instrukcja gtosowania oraz wybor dru-
zyny: https;//www.plusliga.pl/voteTeams.
html PES
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