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UROCZYSTY APEL W ZESPOLE PLACOWEK OSWIATOWYCHNR |

W przeddzierh 105 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przedszkolaki i uczniowie Zespotu Placéwek Oswiatowych nr 1 podczas uroczystego apelu uczcili ten historyczny i przetomowy moment na
kartach historii naszego kraju. Dzieki determinacii, solidarnosci i wiernosci Polacy w roku 1918 na czele z J6zefem Pitsudskim po 123 latach powrdcili na mape $wiatai odzyskali Niepodlegtosc.

»Nasi przodkowie, duzi
imali

Dla nas te Polske odzy-
skali

Toczyli bitwy, sit nie
szezedzili

Bysmy dzis wwolnej Pol-
sce gyli.

11 listopada, to taka wasz-
na data

Polacy Polske odzyskali

Walczyli duzt oraz mali”

»JT0 Polska wlasnie , to
maoje miejsce. Tutaj moc-
niej bije mi serce. Polska,
Polska, Polska...”

polecznosc Zespotu
S Placowek O$wia-

towych nr 1 pod-
czas uroczystego apelu,
pieknymi prezentacja-
mi slowno-wokalnymi,
tanecznymi wspolnie
Swietowali Niepodle-
glos¢. Wszechobecne
barwy bialo-czerwone
na kotylionach, flagach
iubiorach uzewnetrznialy

inarodowosé.
Swietowanie rozpoczeto
od od$piewania wspoélnie
Mazurka Dabrowskiego.
W skupieniu wystuchano

o
O
m:c‘ DOBRYM UCZNIER - TO DOBRZE
ABYC DOBRYW UCZNIEN | SPORTONCER

Przedszkolaki i uczniowie Zespotu Placowek Oswiatowych nr 1 podczas uroczystego apelu
uczcili ten historyczny i przetomowy moment na kartach historii naszego kraju

wystepow przygotowa-
nych przez przedszko-
lakéw 1 uczniéw klas VI
i VII. Pies$ni patriotyczne
sLegiony”, ,Niepodlegta
Niepokorna”, ,Przybyli
ulani” wprowadzily wi-
downie wradosny klimat
Swietowania.

Sale wypelnily uniesio-
ne male flagi, poruszane
przez uczniow w rytm
muzyki.

Kultywujemy polsko$é,
cenimy niepodlegloéc,
dbamy o nasza histo-
rie i patriotyzm juz od
najmlodszych lat!

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz.15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskaé podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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MIASTO POMAGA STRAZAKOM

Miasto Mtawa podpisato ze Stowarzyszeniem Ochotnicza Straz Pozarna w Mtawie z siedzibg przy ul. Piekietko umowe na sfinansowanie
wktadu wtasnego do zakupu sprzetu ratowniczego w ramach projektu realizowanego przez OSP ze srodkéw WFOSIGW.

rezes jednostki przy

ul. Piekietko Ka-

zimierz Smolinski

zwroécil sie do Bur-
mistrza Miasta Mlawa
Stawomira Kowalewskiego
z pro$ba o sfinansowanie
wkladu wlasnego do dotacji
zWojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w War-
szawie, ktora ta pierwsza
otrzymala na zakup sprzetu
ratowniczego. Kwota do-
tacji przekazanej dla naszej
jednostki wynosi 14 867 zl.
Zakup sprzetu wedlug wy-
kazu programu wyniesie
19 500 zk Kazdy sprzet dla
jednostek OSP musi byé¢
certyfikowany normami
CNBOP, co zwieksza kosz-
ty zakupu sprzetu. Nasza
jednostka nie jest w stanie
sfinansowac¢ takiej doplaty.
Jednostka OSP Piekietko

jest jednostka rozwijaja sie,
co skutkuje potrzeba dopo-
sazenia jednostki w sprzet
ratowniczy. Zakup sprzetu
pozwoli na prowadzenie
dzialan ratowniczych na
naszym terenie” - argu-
mentowal w swoim piSmie
Kazimierz Smolinski.

Aby Miasto Mlawa mo-
glo udzieli¢ jednostce tego
wsparcia finansowego,
konieczne bylo podjecie
przez Rade Miasta Mlawa
stosownej uchwaly o zmia-
nie uchwaly budzetowej na
2023 rok. Takowa zostala
uchwalona 24 pazdzierni-
ka. Dzieki temu w czwar-
tek 10 listopada burmistrz
Stawomir Kowalewski przy
kontrasygnacie skarbnik
miasta Justyny Aptewicz
mogl podpisaé z Kazimie-
rzem Smolinskim, przy
kontrasygnacie skarbnik

OSP przy ul. Piekietko Ewe-
liny Rogowskiej, umowe na
dofinansowanie wkladu
wlasnego do projektu do-
finansowanego ze Srodkow

WFOSIGW obejmujacego ol

zakup sprzetu ratownicze-
go dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Mlawie. Kwota
udzielonego przez miasto
wsparcia wyniosla 4 633 zl.

Réwnolegle Burmistrz
Miasta Mlawa wystapil do
Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego z wnio-
skiem o pomoc finansowa
na zakup sprzetu dla dwoch
mlawskich jednostek strazy
ochotniczej wramach zada-
nia OSP -edycja 2024.

Dla OSP przy ul. Padlew-
skiego 1OSP przy ul. Piekiel-
ko miasto planuje zakupic¢
sprzet za laczna kwote 80
000 1zl Zloza sie na nig po
polowie —oile wspomniany

W MLAWIE BEDZIE KRYTE LODOWISKO

Jeszcze w tym roku na tere-
nie nalezgcym do Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji

w Mtawie powstanie kryte lo-
dowisko o powierzchni 600 m
kw. W odrdznieniu do innych
miast, gdzie funkcjonujg po-
dobne obiekty, wstep na ten
mtawski bedzie nielimitowany
—po przejsciu przez bramke
mitosnicy tyzew bedg mogli
jezdzi¢ tak dtugo, jak tylko
zechca.

Zadaszony obiekt o wymia-
rach 30x20 m stanie na te-
renie za ptywalnig. Wstepnie
planujemy otworzy¢ lodowi-
sko 6 grudnia 2023 r. i udo-
stepniac je uzytkownikom do
konca lutego 2024 r. Bedzie
ono otwarte dla mieszkancow
i przyjezdzajgcych do miasta
gosci 7 dni w tygodniu, w go-
dzinach od 9:00 do 21:00.
Duza tafla lodowa pomiesci
wiele 0s6b, zapewniajgcim
znakomitg zabawe i rekreacje.
Na miejscu bedzie dostepna
wypozyczalnia z 170 parami
tyzew w petnej rozmiaréwce.
Wypozyczenie tyzew bedzie
kosztowato 15 zt, natomiast
bilet wstepu dla osoby do-
rostej 20 zt, a ulgowy — 17 zt.
Atrakcjg i pomocg dla dzieci,
ktdre jeszcze nie potrafig jez-
dzié¢, bedg chodziki w ksztat-
tach pingwindw i niedzwiad-
kéw do samodzielnej nauki
tyzwiarstwa. Rodzice, ktdrzy

fot. Pixabay

Lodowisko bedzie wyposazo-
ne w niezbedng infrastruktu-
re zapewniajgcag bezpieczny
i komfortowy pobyt

zechca tylko popatrze¢ na
swaoje pociechy, bedg mogli
wejs¢ na obiekt za symbolicz-
ng optata, bez koniecznosci
kupowania biletu wstepu.
Lodowisko bedzie wyposazo-
ne w niezbedng infrastrukture
zapewniajgcg bezpieczny

i komfortowy pobyt. Znaj-

dg sie w nim m.in. toalety,
szatnie, automaty z przekas-
kami i napojami, klimatyczne
zimowe dekoracje i nagtosnie-
nie emitujgce umilajgcg czas
atrakcyjng muzyke.

—Juz dzi$ zapraszamy

i Zyczymy wspaniatej zabawy!
—zacheca Burmistrz Miasta
Mtawa Stawomir Kowalewski,
inicjator przedsiewziecia.
Miasto od kilku lat szukato op-
tymalnego rozwigzania, ktére
pozwolithy zapewni¢ miesz-
kancom Mtawy rozrywke na
najwyzszym poziomie, a row-
noczesnie nie wigzato sie

z wielkimi kosztami biezgcymi
dla samorzadu. Zadaszone,
nowe i spetniajgce najlepsze
standardy lodowisko zapewni
nam firma HFTRADECO Rafat
Herzyk Sp. K., ktéra jest wtas-
cicielem kilkunastu tego typu
obiektéw w Polsce. KN/KSM

REKLAMA

WOJT GMINY SZRENSK

informuje, ze w dniach 0od 08.11.2023 r.do 30.11.2023 .
na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy w Szrensku,
plac Kanoniczny 10, oraz na stronie internetowej urze-
du www.szrensk.com.pl zostal zamieszczony wykaz
nieruchomosci, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Szrensk,
przeznaczonej do sprzedazy, potozonej w miejscowo-

Sci Bielawy.
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wniosek zostanie rozpa-
trzony pozytywnie — Miasto
Mlawa i Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
W ramach zadania plano-
wany jest zakup takiego
sprzetu jak np. nozyce hy-
drauliczne, waz hydraulicz-
ny przedluzajacy, nozyce
dielektryczne, bosak wielo-
funkcyjny, galowy mundur
wyjéciowy ihelm lekki ra-
townictwa technicznego dla
jednostki OSP zul. Padlew-

REKLAMA

skiego. Natomiast jednost-
ce przy ul. Piekielko miasto
Mlawa zudzialem Srodkow
wojewddztwa, planuje zaku-
pi¢ agregat pradotworczy,
deske ortopedyczna, ostone
przednia nog, nozyce dielek-
tryczne, tlumice gumowsg
ze stylem teleskopowym,
defibrylator, walizke narze-
dziowa z kluczami iaparat
ochrony drég oddechowych.

JZapewnienie Srodkow
ochrony indywidualnej stra-

zaka oraz sprzetu specjali-
stycznego przyczyni si¢ do
wlasciwej iszybkiej pomocy
przy pozarach, wypadkach
drogowych iinnych miejsco-
wych zagrozeniach. Sprzet
specjalistyczny objety niniej-
szym wnioskiem umozliwi
prowadzenie akeji ratowni-
czych wroéznorodnych sytu-
acjach zagrozenia, wktorych
dostep do poszkodowanych
jest utrudniony. Sprzet taki
jest niezbedny do zapew-
nienia dostepu do oséb po-
szkodowanych a nastepnie
udzielania pierwszej pomocy
przy akcjach ratowniczych
oraz stanowi niezbedne wy-
posazenie dla samochodow
ijednostek bioracych udzial
w akcjach ratowniczych”
—czytamy we fragmencie uza-
sadnienia wniosku. Obecnie
czekamy na rozstrzygniecie
naboru wnioskow. kn,Mc/umm

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pézn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 14.11.2023 r. do 13.12.2023 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomo-
Sci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, zawie-
rajacy nieruchomosci nr nr 10-4175/34 (czeSci), 10-740/13 (cze$¢),
10-698/67 (cze$c), 10-4120/9 (czesc), 10-4120/11 (czesc), 10-683/1
(czesci), 10-4129/15, 11-587 (czesc), 10-698/5 (czesc), 10-4112/4,
10-3695, 10-4012/1, 10-3076/10 (czes¢), 10-698/69 (czesci),
10-1924/4, 10-1924/6, 10-1576/93 (czes¢), 10-753, 10-747/12,
10-747/14 (czesc), 10-4156, 10-4129/15 (czesci), 10-3095/7, 10-233/8
(czesc), 10-4129/11 (czesc), 10-683/2, 10-751/45, 10-750/7 (czes¢),
10-751/44 (czesc), 10-751/46 (czesc), 10-4081/1, 10-193/12 (cze-
Sci), 10-2551/31 (czesc€), 10-698/16, 10-698/13, 10-248/31 (czesc),
10-146/39 (czesci), 10-2878/4, 10-698/47, 10-740/3, 10-1172/2,
10-1627 (czes€), 10-1628 (czesc), 10-1629 (czesc), 10-534/4 (czest),
10-538/11 (czesé), 10-1271/1 (czesc), 11-880/14 (czesc), 10-4235/1
(czes€), 11-865 (czesci), 10-827/15, 10-3695, 10-3443/2 (czesci),
10-4807/3, 10-4807/4 (czesc), 10-740/5 (czesc), 10-751/32 (czesE),
10-751/49 (czesc), 10-2878/1, 10-2878/6, 10-1576/156, 10-2878/5,
10-348/1, 10-3019/2, 10-3007/6 (cze$¢), 10-3007/3, 10-248/83
(czesc), 11-398 (czesc), 11-9047 (czesci), 11-9067 (czesci), 10-324/2,
10-2964/3, 10-2964/13, 10-2793/1, 10-2793/2, 10-2793/5, 10-2793/7,
10-2793/8, 10-2805/6, 10-4331/3, 11-1292/2 (czes¢), 10-969/5
(czesc), 10-3984 (czesc), 10-2715 (czes¢), 10-3311 (cze$c), 10-3059
(czesc), 10-1148/1, 10-4447 (czesci), 12-474/2, 10-2612 (czesé),
11-690/2 (cze$¢), 10-4207/14 (czesci), 10-3857, 10-3831/5, 10-3835/3,
10-3831/5, 11-588, 11-594, 11-598, 11-587 (czes¢), 11-53/1, 11-53/2,
11-53/3, 11-53/4, 10-1504, 10-1524, 10-1525, 10-1526, 10-1527,
10-1528, 10-1529, 10-1530, 10-1532, 10-1533, 10-1534, 10-1540/1,
10-1541, 10-1542, 10-1543/3, 10-1543/2, 10-1544, 11-205.

157230tm1-a-M
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MLAWA SWIETOWALA 105 LAT
NIEPODLEGLEJ

Do wspdlnego poloneza zaprosili mieszkancow podczas tegorocznych mtawskich obchoddéw Narodowego Swieta
Niepodlegtosci burmistrz Stawomir Kowalewski i tancerze Fundacji ,Krzewienia Kultury — Zawkrzanie”. W ramach miejskich
uroczystosci nie zabrakto oczywiscie mszy sw. i tradycyjnego biegu wokot parku. Byli tez goscie wyjgtkowi — mtodziez
z niemieckiego Viernheim.

bchody 105. rocz-

nicy odzyskania

przez Polske nie-

podlegtosci rozpo-
czela msza $w. w koSciele
pw. Swietej Tréjcy, kon-
celebrowana przez mlaw-
skich dziekandéw: ks. kan.
Stawomira Krasinskiego
(dekanat wschodni) i ks.
pral. dra Kazimierza Ziol-
kowskiego (dekanat za-
chodni). Nastepnie uczest-
nicy uroczystosci przeszli
w tradycyjnym marszu do
parku miejskiego, gdzie
odbyla sie czesé oficjalna
prowadzona przez Anneg
Welenc-Nawrocka, zMuze-

um Ziemi Zawkrzenskie;j.
W poruszajacych przemo-
wieniach zwrdcili sie do
licznie zgromadzonych
Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski
i Posel na Sejm RP Anna
Ewa Cicholska.

- Jeszcze Polska nie zgi-
nela, kiedy my zyjemy.
Kazdy znas jest odpowie-
dzialny za ojczyzne: nie
moja, nie twoja, za nasza.
Potrzeba w tym wszyst-
kim rozsadku, pracy, jed-
nos$ci —ita Polska bedzie,
dla nas tu obecnych, dla
kolejnych pokolen. Jesz-
cze Polska nie zginela,

kiedy my zyjemy — mowil
gospodarz uroczystosci,
burmistrz Stawomir Ko-
walewski.

Pod pomnikiem J6zefa
Pilsudskiego, bez ktore-
go nie obchodziliby$my
dzi$ tego Swieta, przybyle
delegacje zlozyly wiazan-
ki kwiatow. Spotkanie
w miejskim parku zwien-
czylo wydarzenie wyjatko-
we - pod przewodnictwem
burmistrza Mlawy oraz
tancerzy Fundacji ,Krze-
wienia Kultury - Zawkrza-
nie” z Piotrem Jankow-
skim na czele, mlawianie
zatanczyli pieknego po-

loneza. Podnioslo$é¢ i ele-
gancja tego narodowego
tanca sprawily, ze wszy-
scy w tym wyczekiwanym
momencie poczuli sie na-
prawde wyjatkowo, a ser-
ca wypeknila duma zfaktu
bycia Polakami.

O oprawe muzyczng
i wokalna uroczystoSci
zadbaly Mlawska Orkie-
stra Deta oraz Zesp6}l Ar-
tystyczny Senior6w Can-
tare. Obchody uswietnily
swoja obecnoScia licznie
przybyle poczty sztanda-
rowe.

Mlawskie $wietowanie
11 listopada, jak co roku,

zwienczyl Bieg Niepod-
leglosci ulicami wokol
parku miejskiego. W jego
trzydziestej drugiej edycji
powalczyli o laury dzieci
w kilku kategoriach wie-
kowych oraz doroéli wka-
tegoriach open kobiet
imezczyzn.

W tegorocznych uro-
czystoSciach oraz biegu
uczestniczyli takze goScie
wyjatkowi: mlodziez zza-
przyjaznionego z Mlawa
niemieckiego Viernheim,
realizujaca wspolny pro-
jekt edukacyjny ztutejsza
Szkola Podstawowa nr 6.

Krzysztof Napierski / KSM

— JESZCZE
POLSKA

NIE ZGINELA,
KIEDY MY
/YJEMY. KAZDY
ZNAS JEST
ODPOWIEDZIALNY
ZA OJCZYZNE;

NIE MOJA, NIE
TWOJA, ZANASZA,
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BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

BGK

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Obszaréw Wiejskich Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Wsparcie gwarancyjne
dla sektora rolnego i przetworczego

W obecnych czasach nie tylko
rozwoj dziatalnosci gospodarczej,
ale rowniez jej utrzymanie jest
duzym wyzwaniem dla przedsie-
biorcy. Podobnie jest w przypadku
witascicieli gospodarstw rolnych.
Nie zawsze wilasnhe zasoby finanso-
we przedsiebiorcy czy rolnika po-
zwalajgq sprostac¢ takiemu wyzwa-
niu. Czesto wiec przedsiebiorca
lub rolnik bierze pod uwage mozli-
wos¢ skorzystania z finansowania
oferowanego przez banki, firmy
faktoringowe lub leasingowe.

Zaciggniecie kredytu w banku
wigze sie jednak z dwiema podsta-
wowymi kwestiami, tj.

- koniecznoscig przedstawienia
zabezpieczenia, ktoére bedzie
akceptowalne przez ten bank,

- obowigzkiem ptacenia odsetek,
ktore zwiekszaja koszt prowa-
dzenia dziatalnosci.

Wychodzac naprzeciw powyz-
szym kwestiom, bioragc pod uwage
obecng oferte kredytowa dostepna
dla branzy rolnej i przetworczej,
warto uwzgledni¢ mozliwosc¢ sko-
rzystania z zabezpieczenia w posta-
ci gwarancji z Funduszu Gwarancji
Rolnych (FGR). Dzieki tej gwarancji
nie tylko mozna uzyskac kredyt
Nna korzystniejszych niz standardo-
we warunkach, ale takze uzyskac
doptate do odsetek kredytu ob-
rotowego przeznaczonego na fi-
nansowanie dziatalnosci biezacej,
za okres pierwszych 12 miesiecy.

Na podstawie ostatniego ba-
dania ankietowego efektow tego
programu, ktére zostaty opubliko-
wanhe na stronie BGK zawierajace]
ekspertyzy i badania (kwiecien br.)
wiemy, ze 41 proc. ankietowanych
przedsiebiorcow i rolnikow twierdzi,
ze kredyty zabezpieczone gwaran-
cja dla sektora rolnego z FGR, przy-
czynity sie do wzrostu ich obrotow.
Jak pokazuja wyniki tego badania,
rosnie zadowolenie kredytobiorcow
ze wsparcia w formie gwarancji, kto-

ra to dodatkowo umozliwia takze
skorzystanie z doptaty do oprocen-
towania. Az 93 proc. kredytobior-
cow polecitoby ten rodzaj wsparcia
swoim znajomym rolnikom i prze-
tworcom rolnym.

Czym jest ta gwarancja BGK?

Gwarancja ta jest zabezpiecze-
niem kredytu i moze stuzy¢ zarow-
no rolnikom, jak rowniez mikro-,
matym i Srednim przedsiebiorcom,
dziatajacym w branzy przetworstwa
rolno-spozywczego lub wprowadza-
nia produktéw rolnych i nierolnych
do obrotu.

Gtownym jej celem jest wsparcie
gospodarstw rolnych i przedsie-
biorstw przetworstwa rolno-spozyw-
czego w dostepie do finansowania.
Zmniejsza ona skutki braku odpo-
wiednich (z punktu widzenia ban-
kow kredytujgcych) zabezpieczen,
mM.in. w zwigzku z ograniczeniami
w zakresie egzekucji z majatku
rolnika. Dlatego srodki z kredytu
Zzabezpieczonego gwarancjg mozna
przeznaczycC nie tylko na dziatalnosc
biezaca, ale takze na finansowanie
realizacji inwestycji zwigzanych
Z modernizacjg i rozwojem gospo-

darstw rolnych, jak i kosztow inwe-
stycji w przetwoérstwo/marketing

I rozwoj produktow rolnych lub pro-
duktow nierolnych.

Gwarancja moze zabezpieczyc¢
az do 80 proc. kapitatu kredytu, a jej
wartos¢ moze wyniesc do 5 min zt
dla rolnikow lub do 10 min zt dla
przedsiebiorcow - przetworcow.
Gwarancja jest udzielana w formule
pomocy publicznej. Wszystkie for-
malnosci zwigzane z jej udzieleniem
sg realizowane w banku kredytu-
Jjacym, ktéry dokonuje tez oceny
zdolnosci kredytowej i podejmuje
decyzje o udzieleniu finansowania.

Przyznawana doptata polega
na pokryciu przez BGK czesci lub ca-
tosci odsetek naliczanych przez bank
kredytujacy w okresie pierwszych
12 miesiecy. Od potowy 2022 roku
jej wysokosc zostata podwyzszona
i obecnie wynosi az 5 proc. wartosci
kredytu.

Wiecej informacji o gwarancjach
BGK oraz liste bankdow kredytuja-
cych, w ktorych dostepne sg po-
szczegolne gwarancje, mozna zna-
lez¢ na stronie
www.bgk.pl.

109230tba-c-M
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NIETRZEZWI KIEROWCY SA ZAGROZENIEM NA DROGACH

Podczas weekendu mtawscy policjanci zatrzymali kolejnych, nietrzezwych kierujgcych. Jeden z nich miat sgdowy zakaz kierowania pojazdami. W trakcie kontroli twierdzit,
ze nigdy nie miat prawa jazdy. Drugi z zatrzymanych wsiadt za kierownice po kilku piwach, jechat do sklepu po kolejne.

sobote wieczorem,
na terenie Strzego-
wa, patrol ruchu

drogowego zatrzymal kie-
rujacego volkswagenem.
42-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego mial w organi-
zmie ponad promil alkoho-
lu. Wrozmowie zpolicjan-
tami o$wiadczyl, ze zanim
wsiadl za kierownice wypil
4 piwa, jechal do sklepu po
kolejne. Mezczyzna odpo-
wie za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwo-
$ci. Grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnoSci.

W niedziele wieczorem,
tym razem w Dzierzgowie,
patrol ruchu drogowego
zatrzymal podejrzanie za-
chowujacego sie kierowce
seata, ktory nie panowal
nad pojazdem. Za kierow-
nica auta siedzial 22-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego. Os$wiadczyl, ze

nigdy nie posiadal prawa

jazdy a alkohol owszem,
pil ale dzien wecze$niej.
Jak sie pokazalo, 22-latek
mial w organizmie po-
nad 1,3 promila alkoholu
a brak prawa jazdy wy-
nikal z sadowego zakazu
prowadzenia pojazdow.
Mlodemu, nietrzezwemu
kierowcy, ktory zlekcewa-

zyl sadowy zakaz, grozi .

kara do 5 lat pozbawienia
wolnos$ci. Postepowania
prowadzi mlawska ko-
menda policji.

Nietrzezwi na drodze to
wciaz powazny problem

Cho¢ w pordéwnaniu
z 2020 rokiem wypadko-
wos¢ w Polsce spadla, na-
dal istnieje kategoria, gdzie
statystyki nie prezentuja
sie zbyt dobrze. Chodzi
owypadki zudzialem oséb
bedacych pod wplywem al-
koholu.

Nietrzezwych kierowcdw jest wcigz niestety wielu. A wypad-
ki, ktére powoduja, sg najbardziej tragiczne w skutkach. Sg
to czesto zdarzenia, gdzie mamy do czynienia z wiecej niz

z jedng ofiarg $miertelng

Ogoblne liczby moga
wprawdzie wydawaé sie
obiecujace - zroku na rok
liczba wypadkow, w kto-
rych uczestniczy osoba
po spozyciu alkoholu jest
mniejsza. W 2021 r. spadla
ona z2 540 na 2 499. Nie-

stety, jednoczes$nie wzrosla
liczba o0s6b zabitych (o 4,
+1,2%) i rannych (o 82,
+3%).

Gdzie najczesciej do-
chodzilo do wypadkoéw
zuczestnikiem pod wply-
wem alkoholu?

Na niechlubnym pierw-
szym miejscu pod wzgle-
dem liczby wszystkich
wypadkéw z udzialem
nietrzezwego uzytkowni-
ka drogi znalazlo si¢ wo-
jewodztwo mazowieckie
(wraz zKSP). Wtym regio-
nie odnotowano w2021 r.
az 354 takie zdarzenia. Nie
byl to jednak region znaj-
wigkszym wzrostem liczby
wypadkoéw w poréwnaniu
do 2020 .

Przerazajace statystyki

W pierwszym poélroczu
2023 roku policjanci za-
trzymali ponad 47 tysiaca
nietrzezwych kierujacych.
To mniejsza liczba niz
w analogicznym okresie
2022 r., kiedy bylo ich po-
nad 48 tys. - poinformo-
wal nadkom. Robert Opas
zBiura Ruchu Drogowego
KGP. Dodal, ze mniejsza

liczba zatrzymanych pija-
nych kierowcow nie ozna-
cza to, ze nietrzezwoS¢ nie
stanowi problemu na pol-
skich drogach.

Wedlug danych Komen-
dy Glownej Policji przez
pierwsze sze$§¢ miesiecy
2023 roku policjanci za-
trzymali 47 235 nietrzez-
wych kierujacych. W analo-
gicznym okresie ubieglego
roku funkcjonariusze zla-
pali 48 467 pijanych kie-
rowcow.

Za spowodowanie wy-
padku pod wplywem al-
koholu grozi nawet do 12
lat pozbawienia wolnoSci
bez mozliwosci warunko-
wego zawieszenia kary (je-
sli wwypadku inna osoba
poniosta §mier¢), wysoka
grzywna, atakze odebranie
prawa jazdy na 10 lat (na
stale, wprzypadku najciez-
szych przestepstw).

MONTUJA CZUJNIKI GAZU, TWIERDZAC ZE PRZYSLALA ICH SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

W ciggu kilku ostatnich dni,
do mtawskiej komendy policji
zgtosito sie kilku mieszkan-
cow jednej ze spotdzielni
mieszkaniowych w Mtawie.
Poinformowali, ze kupili czuj-
nik gazu wraz z montazem za
200 zt, bo byli przekonani, ze
monterzy sg ze spoétdzielni.

A jak sie okazuje, spétdzielnia
mieszkaniowa nie ma z tym
nic wspdlnego.

Montaz czujnikdw gazu lub
czadu w mieszkaniu, to istot-
na sprawa. Wykorzystujg ten

fakt niestety liczni nacigga-
cze, ktdrzy powotujac sie na
spotdzielnie mieszkaniowa,
oferujq urzadzenie wraz

z montazem. Pobierajg optate
w wysokosci 200 zt. Jak sie
jednak okazuje, spotdzielnia
mieszkaniowa z owymi mon-
terami, nie ma nic wspélnego.
Apelujemy zatem o rozwage

i sprawdzanie ofert. Wystar-
czy zadzwonic do spotdzielni

i zweryfikowaé informacje.
Policja apeluje aby nie
wpuszczac obcych osob do

FOT. Policja

POLICJA

swoich mieszkan i domadw.
Jesli mamy watpliwosci co do
zamiardw odwiedzajgcej nas
osohy, poinformujmy o tym
Policje, badzZ instytucje, na
ktdrg powotuje sie nieznajomy

i sprawdzmy jej tozsamosé nie
wpuszczajgc do mieszkania.

PAMIETAJMY!
—zanim wpuscimy kogokol-
wiek do mieszkania, powin-

nismy ustali¢, czy naprawde
jest to ta osoba, za ktorg sie
podaje;

- sprawdzajmy legityma-
cje, jakg powinni posiadac
pracownicy spétdzielni

i innych instytucji oraz firm;
sprawdzajmy dane zamiesz-
czone w legitymacji z danymi
zamieszczonymi w dowodzie
osohistym;

—dzwonigc do spétdzielni,
zaktadu energetycznego, ga-
Zowni, czy tez innej instytucji
korzystajmy ze znanego nam

numeru telefonu; nie dzwon-
my z telefonu, ktéry daje nam
do reki potencjalny oszust,
ani pod numer podany przez
te osobe;

—w rozmowie telefonicznej

z pracownikiem instytucji,
sprawdzmy, czy osoba, ktéra
do nas przyszta faktycznie
jest w niej zatrudniona.

Warto zachowac ostroz-
nos$¢ a o kazdej podejrzanej
sytuacji, informowac policje,
dzwonigc pod numer 112

SLUBOWANIE KLAS MUNDUROWYCH Z UDZIALEM KPP W MEAWIE

W Akademickim Centrum Ksztatcenia w Mtawie, mieliSmy zaszczyt uczestniczy¢ w wyjatkowej uroczystosci - Slubowaniu klas mundurowych oraz wreczeniu pagonow.

Uczniowie, choé¢ bardzo mtodzi, majg juz konkretne plany zawodowe. Chcg petnié stuzbe, niesé pomoc, robi¢ w zyciu co$ waznego i wyjgtkowego.

a co dzien, poza
N zwyklym planem
lekeji, uczniowie Li-
ceum Ogolnoksztalcacego
Akademickiego Centrum
Ksztalcenia w Mlawie,
uczestnicza w zajeciach
poéwieconych sluzbie
w Policji i wojsku. Raz
w tygodniu, 2-osobowy
patrol uczniowski, bierze
udzial z zajeciach z poli-
cjantem w mlawskiej jed-
nostce.
Uczniowie wraz z na-
uczycielami, od wielu lat
wspieraja lokalne dziala-

fot. KPP w Mtawie

nia profilaktyczne mlaw-
skiej policji. Angazuja
sie w akcje prewencyjne,
poswiecone bezpieczen-
stwu w ruchu drogowym,
biorg udzial kampaniach
przeciwko przemocy. Choé¢
sa bardzo mlodzi, zduma,
nosza szkolny mundur
znapisem klasa policyjna.

Podczas uroczystego $lu-
bowania, uczniom Kklas po-
licyjnych pagony wreczyl
Komendant Powiatowy
Policji w Mlawie insp.
Artur Ryfinski, wraz z za-
stepca nadkom. Robertem

Gorczynskim. Druga cze$é
uroczystosci, ktora odbyla
sie wauli im. Apoloniusza
Strzeleckiego, pierwszego
Komendanta Powiato-
wego Policji Panstwowej
w Mlawie, posSwiecona
byla Narodowemu Swietu
Niepodlegtosci.

Uczniowie zaprezento-
wali program artystycz-
ny, odwolujacy sie do
historycznych wydarzen,
zwiazanych z odzyska-
niem przez Polske nie-
podleglosci.

asp.szt. Anna Pawtowska
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NRZUCONE NA GLEBO
JAK GABKA CHLONI
NAWET UZYWKI ['TO

WCZWARTEJ
CZY. TO WINA'S

SIE PODSTAWOW
TA DOROSLYCH.

SZKOLY, A MOZE PROBLEM TKW
JESZCZE GDZIE INDZIEJ?

aczyna sie od e-

-papierosow. Sa

latwo dostepne:

nie tylko mozna
je kupi¢ w internecie, ale
roéwniez na miejscu. Wy-
starczy wysla¢ starsza-
ka, zeby kupil, co trzeba.
Sprzedaz nieletnim jest
zabroniona, ale trudno nad
tym zapanowacé, bo wszyst-
ko zalezy od sprzedajacego,
ktory chee po prostu zaro-
bi¢. E-papierosy trudno
wyczué, dlatego sa tak po-
pularne. Miedzy innymi
dlatego tez mlodzi coraz
rzadziej siegaja zwykle
papierosy czy po alkohol.
Bo trudniej je schowac czy
przeniesé. Taki e-papieros
miesci sie w kieszeni czy
w lubianej przez dzieci
snerce”. I nie czu¢ go jak
alkoholu czy zwyklego
papierosa. Pachnie nato-
miast mietg czy truskaw-
ka. Liquidy do e-papiero-
s6w maja tak réznorodne
smaki, ze trudno stwier-
dzi¢, czy dziecko zjadlo
przed chwilg cukierka, czy
palilo na przyklad wszkol-
nej toalecie — zauwaza
Anna Jarzabek, pedagog
ze Szkoly Podstawowej nr
12 w Olsztynie. — Dzieci
siegaja tez po marihuane,
ale tez coraz rzadziej jej

potrzebuja. E-papierosy
rOwniez ,gwarantuja”’ im
zabawe. Tym bardziej ze
mozna kupié liquidy znie-
legalnych Zrodel zr6znymi
domieszkami, nawet znar-
kotykami.

Wystarczy tadna

kolezanka

Mamy wiec kolejna, epi-
demie... e-palenia. Jak
wynika z badan Rzeczni-
ka Praw Dziecka, juz co
czwarty nastolatek w Pol-
sce siega po e-papierosy.
Czestotliwo$é ich stoso-
wania wérod oséb w wie-
ku 15-18 lat jest wieksza
niz tradycyjnych wyrobow
tytoniowych. Ale ,dymki
puszczaja’ coraz mlodsi.

— Po e-papierosy siegaja
nawet uczniowie czwartej
Kklasy podstawowki. Wtedy
dzieci prébuja swobody.
Czuja sie starsze, bo wiecej
sie od nich wymaga. Kon-
czy sie trzecia klasa, gdzie
jeden nauczyciel ma piecze
nad wszystkim. W czwartej
klasie uczniowie maja juz
wielu przedmiotowcow
ijednego wychowawce. Do-
chodza nowe przedmioty,
wiec pojawiaja sie nowe
trudnoSci. Zdarza sie tez
brak akceptacji w klasie.
Jesli dziecko sobie z tym

nie radzi, szuka grupy od-
niesienia. W tym czasie to
rowie$nicy zaczynajg byc
autorytetem. Wczesniej
byli nimi rodzice, teraz
wystarczy ladna kolezan-
ka albo fajny kolega, kto-
rzy zaproponuja ,bucha’,
zeby sie wyluzowac. Jesli
dziecko ponosi porazke
wnauce, aw domu rodzice
nie majg dla niego czasu,
zaczyna ucieka¢ od prob-
lemoéw. Ale czy dorosli tez
nie uciekaja od obowiaz-
kéw? Mechanizm uzalez-
nienia jest podobny. Tyle
ze dorosly ma umiejetnosé
oszacowania konsekwencji
iniebezpieczenstwa. Mlo-
dy czlowiek nie ma takie-
go hamulca — podkreéla
Anna Jarzabek. — JeSli
rodzice zorientuja sie
wpore, mozna ten problem
wygasi¢. Ale im podzniej,
tym bardziej jest pod gor-
ke. A niestety im dziecko
mlodsze, tym latwiej sie
uzaleznia.

I dodaje: — Najgorszy
jest jednak mefedron. To
rodzaj dopalacza o dziala-
niu podobnym do amfe-
taminy, kokainy i ecstasy.
Mozna latwo kupié¢ go
przez internet, w sklepach
z dopalaczami oraz w klu-
bach i dyskotekach. Moze

czwartoklasi$ci jeszcze
po niego nie siegaja, ale
jesli rodzice nie zauwaza
wpore, ze dziecko siega po
uzywki, mozna spodziewaé
sie rowniez tej opcji. Dzie-
ci szukaja nowych wrazen.
Jesli maja wolna reke, bo
nie maja wdomu kontroli,
ida na calo$¢.

Mefedron to wyjatkowo
okrutna substancja. Na
poczatku daje uczucie ulgi,
sily i uniesienia. Daje po-
czucie, ze wszystko wokol
jest fajne. Dziala jednak
krotko, trzy-cztery godziny.
A potem przychodzi jeden
z najgorszych narkotycz-
nych zjazdow: depresja,
uczucie beznadziei, lek.
Dlatego przy tej substancji
ludzie bardzo szybko wpa-
daja wciagi — zeby unikaé
zjazdu. Organizm uodpar-
nia sie ipo niedlugim cza-
sie osoba musi stale braé,
zeby stan emocjonalny byt
na zero. Z tych powodow
niezwykle trudno jest sa-
memu wyj$¢ zuzaleznienia
od mefedronu.

Czy réwiesnik wystucha?

Uzaleznienia dotyka-
ja wszystkich. Nie tylko
dzieci z rodzin, w ktorych
jest przemoc czy alkohol,
maja, potrzebe sobie ulzyé.

To znieczulenie potrzebne
jest takze tym, ktore maja
zdrowa, kochajaca rodzine.

— Dziecko potrzebu-
je zrozumienia i wyshu-
chania. Je§li nie ma tego
w domu, szuka wsparcia
gdzie indziej — podkresla
Anna Jarzabek. — A nie-
stety rodzice, ktorzy sa
zabiegani, zapominaja, ze
z dzieémi trzeba spedzaé
czas. Nie mowie o calym
dniu, ale wystarczy nawet
chwila rozmowy, nawet
p6t godziny bycia razem.
Tylko musi by¢ to czas
poswiecony tylko dla dzie-
cka. Je$li dziecko nie znaj-
dzie rozméwcey wrodzicu,
to ucieknie do réowiesni-
kéw ze swoimi proble-
mami. A mlodzi przeciez
czesto nie maja kompe-
tencji, by rozwiazywac
ktopoty i doradzaé. Moga
sie wspierac, ale rowniez
siegaja po co$, dzieki cze-
mu lepiej sie czuja.

Moze nam sie tylko wy-
dawad, ze $wiat dzieci jest
niewinny. Ze czwarta czy
piata klasa to zwykla zaba-
wa, wolna od problemow.
Bo czym w perspektywie
klopotow dorosltych jest
klaséwka z matmy? Albo
czy rzeczywiScie w tym
wieku dzieci moga so-

Co czwarty nastolatek
w Polsce siega
po e-papierosy

bie dogryzac¢, wySmiewaé
i hejtowacé? Dzieci, ktore
nie maja dobrych relacji
zrodzicami, ukrywaja swo-
je problemy przed nimi.
Ukrywajg rowniez to, ze
siegaja po uzywki.

— Profilaktyka uzaleznien
zaczyna si¢ wdomu. I cho-
ciaz szkola odgrywa w tej
kwestii roéwniez ogrom-
na role, jednak to rodzice
musza mieé¢ $wiadomoS$é
zagrozenia. Powinni roz-
mawiaé z dzieckiem oraz
wiedzie¢, gdzie wrazie cze-
go szuka¢ pomocy — pod-
kres§la Anna Jarzabek.
— Uzaleznienie moze poja-
wié sie niezauwazalnie, ale
moze dawaé znaé o sobie
stopniowo i sukcesywnie
sie rozwijac. Jesli dziecko
zaczyna gorzej sie uczyc,
wagarowac, zamyka sie
wswoim pokoju, inaczej sie
zachowuje, zmienia swoje
nawyki, nie przymykajmy
na to oczu. To pierwszy
sygnaly, ktore szybko wy-
chwycone, moga uratowaé
nawet zycie. Uzaleznienie
to choroba samotnosci. Jej
przeciwienstwem sg rela-
cje. Dlatego dbajmy o nie,
zeby pdzniej nie zalowaé,
ze byly rzeczy wazniejsze
niz wlasne dziecko.

ADAROMANOWSKA
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ybuch wielkiej

wojny w 1914

roku byt dla

mieszkahcow
Europy zaskoczeniem.
Podobnie zareagowala
ludnos¢ Mlawy i powiatu
mlawskiego, bedaca jed-
nym z wielu miast Krole-
stwa Polskiego. Po walkach
w poczatkowym okresie
wojny, Mlawa zostala zaje-
ta ostatecznie 15 lipca 1915
roku przez wojska niemie-
ckie. Okupant niemiecki na
zajetych terenach prowa-
dzil polityke, nastawiona
glownie na eksploatacje go-
spodarcza. Po wielkich stra-
tach Zolnierzy na frontach
zlagodzono polityke wobec
Polakow wutworzonym 15
sierpnia 1915 roku General-
nym Gubernatorstwie War-
szawskim.

Sytuacja polityczna za-
czela sie zmieniaé w wiel-
kiej wojnie, po rewolucji
lutowej wRosji i przejeciu
w pazdzierniku 1917 roku
wladzy przez bolszewi-
kéw aglownie po przysta-
pieniu do wojny Stanoéw
Zjednoczonych. Panowato
powszechnie przekonanie,
ze Niemcy wojne przegraja.
Nastapil zwrot w postrze-
ganiu przez spoleczenstwo
roli Polskiej Organizacji
Wojskowej z jego twor-
ca Jozefem Pilsudskim ,
ktory zostal internowany
przez wladze niemieckie
wlipcu 1917 roku iosadzony
wtwierdzy w Magdeburgu
, gdzie doczekal ostatnich
dni wojny $wiatowej. Mlo-
dzi i starsi zaczeli stop-
niowo POW akceptowac.
Dodatkowym elementem
antyniemieckim bylo zaost-
rzenie polityki wladz oku-
pacyjnych wobec mieszkan-
cOw poinocnego Mazowsza.
Rekwizycje staly sie coraz
brutalniejsze i dotkliwsze.
Z pomoca ludnosci przy-
chodzili zolnierze - peo-
wiacy.

Polska Organizacja Woj-
skowa w powiecie mlaw-
skich powstala w1916 roku.
Pierwszym komendantem
powiatowym zostal Mi-
chal Morawski, drugim
- Czarnoborski, kolejnym
Jan Lebkowski ,Strza-
la” i Janusz Korzuchow-
ski. W tym samym czasie
w Mlawie struktury POW
organizowali: Aleksander
Kafarski, uczen szkoly sred-
niej, Alfred Waskowski oraz
student Tadeusz Bartoszek.
Aleksander Kafarski zostal
pierwszym komendantem
POW wMlawie.

Po kryzysie przysiegowym
iaresztowaniu Pilsudskie-
go wnocy z 21 na 22 lipca

1917 roku rozpoczely sie
aresztowania wérod kadry
dowddczej POW. W Mla-
wie aresztowano i osadzo-
no w Hawelbergu miejsco-
wych dzialaczy : Czeslawa
Jaworskiego, Alfreda Was-
kowskiego i Tadeusza Bar-
toszka. Wielu czlonkow
POW zostalo zmuszonych
do ukrywania sie. Pomi-
mo aresztowan nie rozbito
calkowicie struktur POW
w powiecie mlawskim.

Sytuacja ulegla zmianie

w1918 roku.

W drugiej potowie w1918
roku na terenie Mlawy zo-
staly zorganizowane dwa
plutony POW. Do pierw-
szego nalezeli uczniowie
mlawskiego gimnazjum
wraz znauczycielem Jerzym
de Niseau, a do drugiego
mieszkancy Mlawy. Pierw-
szym dowodea plutonu
szkolnego byt Czeslaw Ja-
worski, po jego aresztowa-
niu Aleksander Kafarski, po
nim Tadeusz Sikorski. Do
drugiego plutonu naleze-
li Zolnierze z miasta. Jego
dowddca, zostal Zenon Ka-
minski, wlasciciel zakladu
a jego zastepca Rajmund
Nuszkiewicz. Ponadto na
terenie miasta powstal od-
dzial zenski POW, na czele
ktorego stala nauczycielka
Godlewska. W powiecie
organizowaly sie placow-
ki POW w wiekszoSci wsi:
wStrzegowie, Radzanowie,
Szrenisku, Kowalewku, Ru-
moce, Wisniewie, Zdrojach,
Grzebsku, Janowcu, Wy-
szynach. Jedng z najlicz-
niejszych, w stosunku do
liczby mieszkancow, byla
placowka w Strzegowie,
ktora wkrotce okazala sie
najbardziej znana na Ma-
ZOWSZU.

Od wiosny 1918 roku na
Mazowszu coraz czeSciej
rozprawiano o rychlej kle-
sce panstw centralnych
izakonczeniu wojny. Pote-
gowaly sie nastroje patrio-
tyczne. Rosla nienawis¢ do
niemieckiego okupanta.
Jesienia, kleska Niemiec
wydawala sie byé¢ tylko
kwestia czasu. Swiadczylo
o tym stopniowe przejmo-
wanie przez Polakow wla-
dzy w Kroélestwie, czego
symbolem bylo utworze-
nie w Lublinie 7 listopada
rzadu tymczasowego, pod
przewodnictwem Ignace-
go Daszynskiego. Ponadto
wNiemczech wybuchla re-
wolucja, a cesarz Wilhelm
zostal zmuszony do abdy-
kacji. Impulsem do podje-
cia dzialan przeciwko oku-
pantom, byla wiadomos§¢
ozwolnieniu Jozefa Pilsud-
skiego ztwierdzy w Magde-

W Strzegowm w tym budynku w-1918 .
iescit sie: posterunek zandarmeru i

ROZBRAJANIE
NIEMCOW

PRZEZ POW

W POWIECIE
MLAWSKIM

W1918R.

W TYMROKU 11 LISTOPADA PRZYPADA 105 ROCZNICA
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGEOSCI, PO 123
LATACH BRAKU W£ASNEGO PANSTWA. ODRODZENIE
PANSTWA POLSKIEGO MIALO MIEJSCE W SZCZEGOLNYCH
WARUNKACH POLITYCZNYCH, KTORE POWSTALY POD
KONIEC WIELKIEJ WQJNY. ZWIAZANE BY£O ROWNIEZ
Z POSTAWA SPOLECZENSTWA, KTORE PRZEZ CALY OKRES
ZYCIA POD ZABORAMI, DAZY£0 DO ODZYSKANIA BYTU
PANSTWOWEGO, KULTYWQWALO TRADYCJE | KULTURE,
NARODOWA, A TAKZE SWIADOMOSC POSIADANIA
WEASNEGO PANSTWA. POSTAWA LUDZI Z ROZNYCH
WARSTW SPOtECZNYCH, A PRZYNAJMNIEJ ICH ELIT
BYLA JEDNOZNACZNA. POLSKA MUSI BYC ODRODZONA.
ZROBIONO WSZYSTKO BY TAK SIE STALO, POMIMO ROZNIC
SWIATOPOGLADOWYCH, POLITYCZNYCH | ODMIENNYCH
WARUNKOW ZYCIA W TRZECH ZABORACH.

burgu. Wezesniej manife-
stacja sity bojowej POW
mialy by¢ przeprowadzone
w calym Krolestwie wdniu
16 pazdziernika 1918 roku
akcje dywersyjne i bojowe
przeciwko niemieckiemu
aparatowi okupacyjne-
mu. Ich celem byly ataki
na zandarmerie ioddzia-
ly wojskowe. Nakazano
likwidacje niemieckich

szpiegbw, znienawidzonych
zandarmow oraz niszczenie
lacznosci. Aby uniemozli-
wi¢ wladzom niemieckim
dalszej grabiezy majatku,
zalecano niszczenie tarta-
kéw, unieruchamianie mlo-
ckarni, ukrywanie zbior6w.
W dniach 15 -17 pazdzier-
nika udalo sie przeprowa-
dzi¢ wiele udanych akcji
sabotazowych, zniszczono

wiele polaczen telefonicz-
nych, slabiej wypadla ak-
cja niszczenia urzadzen
umozliwiajacych rabunek
minia, najgorzej wypadla
akcja terrorystyczna.
Jedna z najglosniejszych
inajwiekszych akeji prze-
prowadzonych w powiecie
mlawskim i na Mazowszu
Pélnocnym, byl napad na
posterunek zandarmerii,

znajdujacy sie przy rynku
w Strzegowie. Celem ak-
¢ji bylo rozbrojenie zan-
darmoéw i zlikwidowanie
Hintza, ktory wslawil sie
wyjatkowa brutalno$cia
wobec miejscowej ludno-
§ci. Plan akeji przewidywat
na poczatku przeciecie linii
telefonicznej Strzegowo
Mtlawa i linii Strzegowo-
Raciaz, przed atakiem na
posterunek mieszczacy sie
przy rynku w Strzegowie.
Zgodnie z planem okolo
godziny 1900 przystapila
dziesiecioosobowa grupa
peowiakéw, dowodzona
przez Antoniego WiSniew-
skiego do opanowania bu-
dynku. Wtrakcie podejscia
do budynku wyszli z niego
komendant Hintz i zan-
darm Pyplak, do ktorych
atakujacy otworzyli ogien.
Pyplak zginal a Hintz zostal
ciezko ranny. Wywigzala
sie strzelanina ktora, pro-
wadzili z wnetrza budyn-
ku zandarmi i atakujacy
peowiacy. W walce zostal
ranny peowiak Leonard
Goszczycki. Wisniewski
zorientowal sie wkrotce,
ze silny ostrzal ze strony
niemieckiej pochodzi od
wiekszej liczby zolnierzy,
izdobycie go nie ma szans
powodzenia, dal sygnat do
odwrotu. Peowiacy z ran-
nym kolega wycofali si¢ do
polozonego niedaleko Alek-
sandrowa, do zabudowan
Teodora Kowalewskiego,
gdzie byla przygotowana
kryjowka. Czesé atakuja-
cych posterunek ukrywala
sie wpobliskich lasach.

Roéwniez zaloga niemie-
cka, nie mogac sie poro-
zumieé telefonicznie ze
swoimi wladzami, po zala-
dowaniu ciala Pylaka iran-
nego Hintza na furmanke,
ewakuowala sie do Mlawy.

Napad na posterunek
zandarmerii nie udal sie
poniewaz oprdcz czteroo-
sobowej zalogi, wtym cza-
sie przebywalo w nim 10
zolierzy pracujacych przy
pracach ekshumacyjnych
na miejscowym cmentarzu.
Calkowicie zawiodlo wiec
rozpoznanie przed akcja.
W jej trakcie miejscowym
peowiakom udalo sie za-
strzeli¢ jednego zandarma
a drugiego ranié. Polegl
jednak w walce peowiak
Nygowski, a Leonard Gosz-
czycki zostal ranny.

W nastepnym dniu roz-
poczely sie aresztowania.
Prowadzila je grupa okolo
100 zandarmow izolnierzy
Landszturmu, przybyla
zMlawy. Jak ustalil Ryszard
Juszkiewicz aresztowano 11
peowiakéw oraz Jana Flota
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i Bernarda Olszewskiego,
ktorzy do organizacji praw-
dopodobnie nie nalezeli.
W wyniku dlugotrwalego
Sledztwa i licznych, czesto
brutalnych przestuchan,
zostali skazani wyrokiem
niemieckiego Sadu Wo-
jennego na kare $mierci 21
pazdziernika: Bernard Ol-
szewski - lat 20, Czeslaw
Luks -lat 22, Jan Nitecki
-lat 20, Jan Tarnowski —lat
20, Jan Flot -lat 21. Wyrok
zostal wykonany w nocy
z 25 na 26 pazdziernika.
Sprawa byla bardzo gloéna
wcalej ziemi mlawskiej. Po-
zostalych aresztowanych 6
czlonk6w POW, jako nielet-
nich skazano na 15 112 lat
wiezienia. W tym miejscu
warto zaznaczy¢, ze oku-
panci niemieccy w trakcie
przesluchan stosowali
brutalne metody wydoby-
wania zeznan: bicie kolba-
mi karabinu, wkrecanie rak
wimadle itp.

ogrzeb rozstrzelanych stal
sie w Mlawie wielka mani-
festacja, ktoéra przerazila
Niemcéw. Gubernator
mlawski wydal do miesz-
kahcow odezwe, w ktorej
ostrzegal ,Baczcie, by nowa
walka nie wybuchla i aby
z winy kilku podszczuwa-
czy Wasz piekny kraj nie
zostal zmieniony w kupe
gruzow” Peowiacy zostali
pochowani na cmentarzu
parafialnym we wschodniej
czesci nekropolii. Obecnie
znajduje sie tam zbiorowa
mogila zwiehczona pomni-
kiem, ktérym opiekuje sie
Towarzystwo Przyjaci6l
Ziemi Mlawskie;j.

W powiecie mlawskim juz
9 listopada lokalne struk-
tury POW zostaly zmobi-
lizowane i gotowe do akcji
rozbrajania poszczegdlnych
posterunkow wojskowych
izandarmerii. Akcja przej-
mowania wladzy wposzcze-
gblnych miejscowosciach
w powiecie trwala od 11 do
18 listopada 1918 roku. Naj-
pdzniej rozbrojenie zandar-
merii niemieckiej odbylo sie
w Szrensku, ze wzgledu na
wzmocnienie miejscowych
zandarmoéw 14 zolnierzami
Landszturmu. Nie wsze-
dzie oddzialy POW zdecy-
dowaly sie na wystapienia
przeciwko okupantom. Nie
podjeto akcji w Biezuniu
i Zurominie ze wzgledu na
przemieszczajace sie od-
dzialy wojskowe do granicy
zPrusami Wschodnimi.

Koncowym akordem dzia-
tan na drodze do odzyska-
nia niepodleglosci byla ak-
cja rozbrajania zandarmerii
niemieckiej i oddzialow
Landszturmu stacjonuja-

cych wMlawie. Mobilizacja
POW w obwodzie mlaw-
skim zostala wyznaczona
na 9 listopada. Poszczego6l-
ne placowki mialy za zada-
nie rozbrojenie zandarmerii
na swoim terenie anastep-
nie pomoc w rozbrojeniu
Niemcéw w Mlawie. Tu
znajdowalo si¢ okolo 80
uzbrojonych zandarmow
i zolnierzy. Koncentracja
peowiakow w Mlawie od-
byla 11 listopada na dzie-
dzihcu gimnazjum, przy
ulicy Wyspianskiego. Do
Mlawy przybyl wtym dniu
Zygmunt Choromanski,
wyznaczony przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
do przejecia wladzy z rak
niemieckich. Z Mlawy juz
weze$niej wyjechal guber-
nator von Loos, jak réwniez
naczelnik powiatu Benecke.
Choromanski przy pomocy
aplikantow: Stefanskiego
i Parczewskiego, przejal 3
miliony marek zkasy miej-
skiej i 2 miliony z urzedu
zbozowego. Ponadto wma-
gazynach, umieszczonych
wezterech domach na stacji
kolejowej Wolka, zdobyto
duze zapasy zywnosSci.

Akcje rozbrojeniowsg, opi-
sal, na podstawie relacji,
Ryszard Juszkiewicz. We-
dtug niego do jej przepro-
wadzenia zostali wyznacze-
ni: por. Wiladystaw Czapski,
ppor. Jan Wadon, por.
Kazimierz Galicz, kornet
Smorzewski, ponadto Al-
fred Waskowski, ktéry pod
nieobecno$é komendanta
POW Janusza Korzuchow-
skiego, objal dowodztwo
nad caloécia akcji. Komen-
da mlawskiej POW mieSci-
la sie¢ wkamienicy naroznej
przy Starym Rynku i ulicy
Krzynowdzkiej, obecnie 18
stycznia.

Rozbrajanie Niemcow
trwalo dwa dni iprzebiega-
1o na og6l spokojnie. Sytua-
cja dla rozbrajajacych byla
korzystna ze wzgledu na
duzy stopien demoralizacji
Niemcow. Oficerowie nie
panowali nad oddzialami.
Wiladze sprawowala Rada
Zoierska. Czesto zolnie-
rze niemieccy bez oporu
oddawali bron w polskie
rece. Najwczesniej zostal
rozbrojony oddzial zan-
darmerii niemieckiej, sta-
cjonujacy wdomu ,,Spojni”.
Jeden zuczestnikow akeji
tak opisal to zdarzenie ,Za-
atakowali$my ich ogodz. 9,
wszed!l do nich i pertrak-
towal por Wilhelm. My
w szeSciu staliémy wokol
budynku z karabinami go-
towymi do strzalu. Zgodzili
sie zostawi¢ bron - 50 kara-
binéw. Nie rewidowali$my

ich. Jeden z nich zostawil
rewolwer, zktérego potem
zabil Henryka Sokalskiego.
Wyjechali na podwodach.
Bylo ich 17. Przed tym kilku
ucieklo”.

Poszczegdlne oddzialy
niemieckie, peowiacy roz-
brajali w podobny sposob.
Anastepnie odstawiano ich,
czesto pijanych, do granicy
zPrusami Wschodnimi lub
na stacje kolejows. Naj-
wiecej problemow sprawil
peowiakom oddzial tzw.
,Huzaréw Smierci’, ktorzy
nie chcieli oddaé broni, gdy
zostali otoczeni w poblizu
dawnej carskiej ujezdzali.
Co gorsza szykowali sie do
szturmu, co grozilto strata-
mi po obu stronach. Po
pertraktacjach obiecali ja
zlozy¢ przed przekrocze-
niem granicy. Obietnicy
jednak nie dotrzymali. Roz-
brajanie poszczeg6lnych
oddzialow glownie zan-
darmerii i wojska odbylo
sie bez rozlewu krwi, poza
jednym wyjatkiem. Wtrak-
cie rozbrajania Niemcow
ieskortowania ich do grani-
cy, jeden z zandarmow tuz
przed przekroczeniem gra-
nicy oddal strzal do Henry-
ka Klemensa Sokalskiego,
peowiaka, harcerza iucznia
mlawskiej ,Handlowki”,
$miertelnie go raniac. Ran-
ny po przewiezieniu go do
mlawskiego szpitala przy
ulicy Niborskiej, zmart 12
listopada 1918 roku. Mial
18 lat. Zostal pochowany
na cmentarzu parafial-
nym. W uroczystosciach
pogrzebowych, ktore sta-
ly sie wielka patriotyczna
manifestacja, braly udzial
rzesze mlawian. Henryk
Sokalski byl postrzegany
przez Mlawian jako bo-
hater, symboliczna ofiara
odzyskania niepodleglosci.

Po rozbrojeniu Niemcow
w Mlawie prawie wszyst-
kie oddzialy POW zostaly
skierowana na stacje kole-
jowa na Wolce. Tam przez
prawie 2 tygodnie stanowili

Pomnik rozstrzelanych 26 paidziernika 1918 r. zolnierzy POW

grupe rozbrajajaca, zolie-
rzy niemieckich, ktorzy
transportami kolejowymi
z glebi Krolestwa udawali
sie do Prus Wschodnich.
Jeden z peowiakow podal,
ze, ,Niemcy nie chcieli sie
daé¢ latwo rozbrajaé, po-
magali nam w tym nawet
jency rosyjscy, ktorzy wra-
cali zniewoli. Bylo to zada-
nie trudne iniebezpieczne.
Zostalo wykonane rzetelnie
ibez strat wlasnych. Lacz-
nie mlawscy peowiacy oraz
wspolpracujacy kolejarze
rozbroili okolo 22 tysiace
zolnierzy niemieckich. Juz
bez broni zostali przepusz-
czeni do Prus Wschodnich.
Byl to ogromnie wielki
iniebezpieczny wysilek.
Odzyskanie niepodleglosci
po 123 latach zaboréw od-
bylo sie w spos6b trudny
do przewidzenia. Nikt nie
przypuszczal, ze stosunko-
wo szybko nastapi zrewol-
towanie armii niemieckiej,
zaréwno tej frontowej jak
i okupacyjnych oddzialow
stacjonujacych na ziemiach
polskich. Zdyscyplinowana
dotychczas armia okupacyj-
na, skladajaca sie glownie
z oddzialéw Landszturmu
ulegla gwaltownej demo-
ralizacji i zrewoltowaniu.
Rady zolnierskie myslaly
tylko o bezpiecznym po-
wrocie do Rzeszy. Decy-
dujaca role wbezpiecznym
uwalnianiu miast spelnila
Polska Organizacja Woj-
skowa. Rado$¢ zodzyskania
niepodleglosci byla trudna
do opisania. Wywalczyli ja
sami Polacy, ktorzy potrafi-
li wykorzystaé niecodzienna
sytuacje polityczna, ktora
uksztaltowala si¢ po roz-
padzie panstw zaborczych.

Podsumowujac, trzeba
podkresli¢, ze odzyskanie
niepodleglosci, po 123 la-
tach braku panstwa pol-
skiego, odbytlo sie wbardzo
sprzyjajacym ukladzie po-
litycznym w Europie, kto-
ry zaistnial w koncu 1918
-1919 roku i nie trwat dlu-
go. Jakie czynniki wystapi-
ly, ktére wowczas zdecydo-
waly o,,cudzie odrodzenia™:

1. dazenie narodu a przy-
najmniej jego $wiadomych
elit do odzyskania suweren-
nego panstwa,

2. jednoczesne wyelimi-
nowanie z gry politycznej
trzech zaborcow: Kkleska
militarna Niemiec, rozpad
Austro-Wegier, chaos wRo-
sji spowodowany przez re-
wolucje bolszewicka,

3. potrzeba istnienia Pol-
ski wpolitycznym ukladzie
nowych panstw Europy
wdzialaniach polityki fran-
cuskiej,

4. istnienie polskiej klasy
politycznej umozliwiajacej
odrodzenie Polski, pomimo
braku wlasnego panstwa.

Roéwnoczesne zaistnienie
tych czynnikow umozliwilo
powstanie panstwa polskie-
go ijego trwanie, pomimo
dzialania wielu politycz-
nych przeciwnikow. Aktyw-
na postawa znacznej czesci
spoleczenstwa pod koniec
wojny, dzialania na r6znych
polach zycia spolecznego
i politycznego $wiadczyla,
ze nar6d wykazywal wole
odzyskania niepodlegloéci,
ktorej nie potrzebuje spole-
czenstwo bierne.

Kleska militarna i chaos
rewolucyjny w Niemczech
w stosunkowo krotkim
okresie umozliwil oderwa-
nie od Rzeszy: Wielkopol-
ski, Pomorza iczesci Slaska.
Decydujacym czynnikiem
byla postawa Francji, ktora
dazyla do ostabienia poko-
nanych Niemiec i stworze-
nia buforu od bolszewickiej,
agresywnej Rosji. W poli-
tycznej grze mogla wcho-
dzi¢ mozliwoé¢ udzialu
Polski w ewentualnej woj-
nie przeciwko Niemcom.
Dobrym przykladem takiej
polityki francuskiej jest ob-
jecie rozejmem walk po wy-
parciu Niemcoéw wpowsta-
niu wielkopolskim. Tylko
zdecydowana postawa pre-
miera Clemenceau i mar-
szatka Ferdynanda Focha
spowodowala, ze powstanie
zakonczylo sie sukcesem.
To oni powstrzymali zape-
dy niemieckie do kontro-
fensywy. Wrogami wobec
powstajacego panstwa pol-
skiego byli politycy angiel-
scy, na czele z premierem

Davidem Lloyd George’a.
Nieprzychylni Polsce byli
Wiosi. Amerykanie szybko
wycofali sie zpolityki euro-
pejskiej. Krotki okres po-
parcia Francji doprowadzil
na konferencji wersalskiej
do uznania Polski, jako su-
werennego panstwa.

Istotnym elementem
w zmaganiach zmierzaja-
cych do odrodzenia Polski
byli znakomici politycy,
ktorzy w tym dziejowym
okresie odrzucili partyjne
konflikty na rzecz walki
o Polske. Prawdziwi me-
zowie stanu to : Jozef Pil-
sudski, Roman Dmowski,
Ignacy Paderewski, Win-
centy Witos oraz Igna-
cy Daszynski. Dzieki ich
wspolpracy udalo sie prze-
lama¢ nieche¢ opozycjoni-
stow iuzgodnic¢ korzystne
granice na zachodzie oraz
wywalczy¢ na wschodzie,
anastepnie zmusi¢ panstwa
zachodnie do zatwierdzenia
caloSci granic.

Czy brak jednego zprzed-
stawionych czynnikow
moégt doprowadzi¢ do
kleski zamiaréw zmie-
rzajacych do powstania
niepodleglego panstwa?
Mozna bra¢ taki wariant
pod uwage. Jezeli ,biali ge-
neralowie” w Rosji poko-
naliby bolszewikéw Polska
moglaby zaistnie¢ co naj-
wyzej wgranicach dawnego
Kroélestwa Polskiego, pod
blizej nieokreslong kurate-
la Rosji. Warto tez pamie-
ta¢, ze na poczatku wojny
Swiatowej nikt o zdrowych
zmyslach politycznych nie
sadzil, ze Polacy moga od-
zyska¢ niepodlegle pan-
stwo. W Galicji liczono, ze
powstanie polsko-wegier-
sko-austriacka monarchia
pod berlem Habsburgow,
wzaborze rosyjskim liczono
co najwyzej na duza auto-
nomie.

Na koniec warto pamie-
taé, ze ten korzystny uklad
polityczny nie trwal dtugo.
Juz po kilku latach Francu-
zi przestali wspierac Polske.
Swiadezyl o tym tzw. Pakt
Renski zawarty zNiemcami
w1925 roku, gwarantujacy
przez mocarstwa nienaru-
szalno$¢ granicy francusko
-niemieckiej. Nie udalo sie
uzyskac potwierdzenia gra-
nicy polsko - niemieckie;j.
Warto pamietac, ze wpoli-
tyce nie istnieja stali przy-
jaciele polityczni i wieczni
wrogowie - sa, tylko wspdl-
ne interesy lub konflikty.
Ta maksyma obowiazuje
rowniez dzisiaj.

Dr Leszek Arent, wiceprezes
Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej
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—Pomagaszinnym
kobietom i mezczyznom
odnalez¢ swoja $ciezke zy-
ciowa. A skad ty czerpiesz
energie do tego, by wciaz
sie rozwijac? | to w bardzo
réznych dziedzinach?
Mozna powiedzie¢, ze
wcigz pedzisz do przodu.
— Teraz jestem na takim
etapie zycia, ze bardziej
stoje niz pedze. To czas
duzych zmian, z ktérymi
nie jest mi latwo. Wiele
sie zmienia wewnetrznie,
ateraz ina zewnatrz zacze-
lo sie dzia¢ do§é intensyw-
nie. OczywiScie rozumiem,
co za tym wszystkim stoi,
ale rozumienie to tylko
skrawek procesu, trzeba go
jeszcze przezy¢. A wzmia-
nach emocji jest duzo,
ito réznych. Moja droga
zyciowa rowniez miala
i ma swoje zakrety. Cza-
sem ta Sciezka jest prosta,
a czasem juz nie i trzeba
co$ zmienic.

— Co pomaga na zycio-

wych zakretach?

— Pomaga mi uwaz-
no$¢, czyli skupienie sie
na swoim wnetrzu i na
tym, co sie dzieje na ze-
wnatrz oraz lapanie kon-
tekstu. To pomaga mi
dbac¢ o siebie, o emocje
oraz Swiadomie podej-
mowac decyzje. Z pew-
nymi rzeczami, czesto
niewygodnymi dla nas,
dobrze jest stanaé twa-
rza w twarz. W zmianie
szczegodlnie. Mnie w mo-
mentach wielkich zmian
pomaga to, ze staralam
sie nie falszowaé rzeczy-
wistosci. Nazywac rzeczy
po imieniu. Najwazniej-
sza jest dla mnie prawda,
chociazby nie wiem jak
bolesna czy trudna. Wte-
dy zmiana jakoSci jest
mozliwa. Swiadomoéé
jest kluczem wdrodze ku
zmianie i w codziennym
tworzeniu jakoSci zycia.

—Mozna powiedzie¢, ze

tobie zmiany przychodza

tatwiej, bo z trudnymi
decyzjami nie miatas
problemu. Byta$ na-
ukowcem, realizowatas
miedzynarodowe projekty,

a zajetas sie zupetnie inng

dziedzing: tancem i rozwo-

jem osobistym.

— Nie jest tak, ze nie
balam sie. Oczywiscie, ze
tak. I'to bardzo. Trzymam
sie jednak zawsze zasady:
,b6j sie i rob” Dla mnie
odwaga to nie brak leku,
pogubienia i niepewnoSci
- to dzialanie w kierunku
tego, co wazne mimo nie-
go iznim. Tak jak wspo-
mnialam wczeSniej, wazna
jest dla mnie prawda. Kie-

dy wiec uswiadomilam so-
bie, ze juz nie chce praco-
wac dla bakterii (§miech),
tylko co$ innego napedza
mnie juz w zyciu, to bylo
dla mnie naturalne, Ze nie
ma innej drogi: zmieniam
Sciezke iide winnym kie-
runku. Mozna zajaé sie
zyciem, a mozna zajac sie
umieraniem - méwiac cy-
tatem jednego z filmow.
Ja wybieram zycie i bycie
spojng ze soba. W praw-
dzie. Nawet za cene straty
i wielkich przezy¢. Oczy-
wiScie nie jest tak, ze
zmiany byly latwe i na-
tychmiastowe. Jasne, ze
przez jaki$ czas tudzilam
sie, ze moze sie myle, ze
moze jeszcze pobede sobie
w tym starym zyciu. Nikt
przeciez nie lubi tracié
irozwala¢ ladnie poukla-
danego Swiata. Jednak gdy
nazwalam prawde wsobie
- wiedzialam, ze je$li zo-
stane wtym, co jest —-bede
nieszcze$liwa ibedzie pod
gorke, bo zycie bedzie na-
pieralo, bym zostawila to,
co sie wyczerpalo, co juz
nie stuzy.

— Ty po zorganizowaniu

wielu spektakli z burleska,

po setkach godzin sesji
coachingowych, zajmujesz
sie teraz tez ustawieniami
systemowymi. To duze
wyzwanie?

— Przygoda z burleska
zaczela sie jeszcze wtrak-
cie mojej pracy naukowej
w Polskiej Akademii Nauk.
Z czasem ewoluowala
w pomaganie kobietom
w otwieraniu sie na ko-
bieco$¢, kreatywnosc iod-
wage ipo prostu wynikala
zmojej pasji inaturalnych
cech, ktore mam. Coa-
ching, ktorego uzywam,
byl dla mnie zyciozmien-
nym odkryciem - nieby-
walym narzedziem poma-
gajacym zmieniac jako§é
swego wnetrza izycia. Ot-
worzyl tez Sciezke mojego
powolania - gdy uczylam
si¢ go w Londynie - po-
czulam sie, jak ,w domu”.
Wiedzialam, Ze ja natural-
nie umiem stucha¢ ludzi,
o$mielac ich, inspirowaé
i towarzyszy¢ im w ich
procesach. Jakbym ,po to
byta”. Swiadomoéé siebie
iswoich jako$ci oraz zna-
lezienie swojej drogi zmie-
nia wszystko. I od tamtej
pory stale ucze sie tego, co
spojne ze mna irozwijam.
Ustawien systemowych
uzywam od 2016 roku,
jednak do tej metody pra-
cy zludzmi dojrzewalam
i pozwolilam sobie na to.
To jest potezna metoda.
Wymaga wielkiej pokory

archiwum prywatne

MOJA ZASADA:
BOJ SIE | ROB

MOWI SIE, ZE JEDYNE, CO JEST PEWNE W ZYCIU, TO
ZMIANY. NIEPRAWDA, ZE ZAWSZE TRZEBA MIEC ODWAGE,
BY ZMIENIC SWOJE ZYCIE 0180 STOPNI. PRZYCHODZI
NA TO CZAS I JUZ. NAWET, GDY BARDZO SIE BOISZ.
ROZMAWIAMY Z OLSZTYNIANKA DOMINIKA MAJEWSKA,
TWORCZYNIA ALCHEMII I SLYNNYCH SPEKTAKLI
Z BURLESKA, COACHEM, TERAPEUTKA USTAWIEN

SYSTEMOWYCH.

i dojrzaloéci oraz duzej
sprzepustowosci” terapeu-
ty, dlatego by wniej praco-
wac musialam sama wiele
rzeczy przezyc¢, przepraco-
waé, poukladaé ina wiele
sie odwazy¢. OSmielitam
sie bowiem $wiadomie
wykorzystywaé kolejny
dar, ktory mam, czyli gle-
boka intuicje. Ustawienia
systemowe wjasnowidze-
niu, ktére prowadze, to
jest potezna metoda, ktora
dociera do sedna, nie po-
zostawiajac miejsca na ilu-
zje. Ato klucz do zmiany.

—Mozna powiedzie¢, ze
tutaj wazne byty twoje
trudne do$wiadczenia
osobiste.

— Wazne jest wszystko,
bo jest dla nas, anie prze-
ciw nam. Gdy patrzysz
W ten sposob - mozesz
czerpaé ze wszystkiego
i dzieki wszystkiemu sie
rozwija¢ i wzbogacaé, na-
wet znajtrudniejszego. Na
pewno jest tak, ze wyzwa-
nia, ktore pojawialy sie
W moim zyciu, prowoko-
waly mnie, by poszukiwaé
jeszcze bardziej ipracowaé

ze soba. To tez motywowa-
lo mnie, zeby wciaz uczyt
sie, poznawac nowe rzeczy,
dziedziny, docieraé do tego,
co dziala.

— Tylko wyzwania, trudne

doswiadczenia mogg

sprawi¢, ze zdobedziemy
sie nazmiane?

— Nie tylko oczywiscie,
jednak jest niewielki pro-
cent ludzi, ktérzy sami
Smialo porzucaja swoje
dotychczasowe zycie, by
stworzy¢ nowe. Czesto
mamy ogromne trudno-
§ci z podjeciem decyzji,

by opuSci¢ nasza strefe
komfortu lub by zrobié
co$ dla siebie. Wiekszo§¢
z nas dziala dopiero pod
wplywem kryzysu. Musi
nastapi¢ w naszym zyciu
co$ naprawde duzego, wy-
wrotowego, bySmy zaczeli
szukaé innych rozwiazan,
sposobow zachowania, my-
Slenia, postrzegania, dzia-
lania. BySmy skorygowali
nasza droge. Kryzys moze
dotyczy¢ naszego zdrowia,
zwiazkow, relacji, pienie-
dzy i kazdej innej prze-
strzeni. Czasem co$ musi
nami wstrzasnac. Zycie
zawsze mowi do nas zczu-
lo$cia i podsyla wskazowki,
tylko my tego szeptu nie
slyszymy lub nie shucha-
my. Wtedy zaczynaja sie
kryzysy. Zmiana dla nasze-
2o mobzgu jest ogromnym
wydatkiem energetycznym.
Naturalne jest zatem zwle-
kanie, samooszukiwanie,
bo tak jest nam latwiej,
cho¢ z pewnoScia wcale
nie lepie;j.

— Ty wprowadzasz w swo-

je zycie zmiany. Widze,

Ze wiecej zajmujesz sie

sesjami z ustawieniami

systemowymi. Jaki jest
teraz twdj plan?

— Zamykam dotych-
czasowe miejsce, ktore
stworzylam w Olsztynie
- Alchemie. To dla mnie
ogromny krok. Konczy sie
jaka$ epoka. Podjetam tez
decyzje, ze nie bede juz
prowadzi¢ burleski na ta-
kich zasadach, jak bylo to
dotychczas. Taniec nie be-
dzie juz ta dziedzina, ktora
pochlania mnie wtak du-
zym zakresie. Dojrzewa we
mnie nowa forma wyrazu
ipomagania ludziom wich
procesach. Czas na nowe.
Na pewno moja energia
teraz pojdzie w przestrzen
rozwojowa. Ustawienia sy-
stemowe, coaching, total-
na biologia, pragmatyzm
iduchowos¢, wnowej for-
mie, przez nowe kanaly
-bo czuje, ze ta przestrzen
mnie wzywa. To podcasty,
vlogi, nagrania. Prawdopo-
dobnie stworze tez nowe
miejsce... Rozpoczelam
tez wyjazdowe warsztaty
rozwojowe. Czeka na nas
Polska icaly $wiat.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Dominika Majewska

Dr nauk biologicznych,

coach rozwoju osobistego,
konsultantka psychobiologii,
terapeutka ustawien syste-
mowych w jasnowidzeniu,
arteterapeutka, tancerka, ma-
larka, ilustratorka, twérczyni.
Wiecej na stronie dominika-
majewska.pl.
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Krzyzowka klasyczna
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwiazanie - przystowie:
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21 22

23 24 25 26 27 28 29

POZIOMO: 1) prywatny dom wczasowy; 2) cztowiek stronigcy
od ludzi; 3) wokét glowy Swietego; 4) antidotum na trucizne; 5)
kanadyjska prowincja z Winnipeg; 6) pierwszy zgb; 7)
mieszkancy Grenlandii; 8) strzeze kapieliska; 9) podoficer w
Strazy Pozarnej; 10) stan w USA z Little Rock; 11) zewnetrzna
Sciana budynku, lico; 12) klamra tgczaca wigkszg ilos¢
pieciolinii; 13) naukowiec badajgcy jaskinie; 14) czarny diament;
15) grecki bog sztuki lekarskiej, Eskulap; 16) bada i obserwuje
drzewa; 17) nebulizator inaczej; 18) duzy zakltad przemystowy;
19) skrzydlate mtyny; 20) zaskakujgca sprzeczno$¢, antynomia;
21) lek przed kotami; 22) las, azyl Robin Hooda; 23) stodki deser

SUDOKU

potocznie; 24) broni oskarzonego; 25) jeden z zimnych
ogrodnikow; 26) wazna w sali koncertowej; 27) jeden po drugim;
28) rzeka graniczna miedzy Europg a Azjg; 29) kolezanka
postanki.

PIONOWO: 2) mieszkanka stolicy Omanu; 5) Cieslik, Miss
Polonia 2006; 13) w nim rozprawy i wyroki; 14) czternasta litera
alfabetu greckiego; 18) marszczona ozdoba sukienki; 19)
chrzan japonski; 30) rzeka w Koblencji i Metz; 31) z cyrklem w
wolnomularskim godle; 32) neuroza, efekt streséw; 33) dawne
zawody rycerskie; 34) nastgpi po dzi$; 35) budynek na zboze i
siano; 36) Barack, byly prezydent USA; 37) autor "Orlanda

szalonego"; 38) zamieszkaty na state; 39) komiczna scenka w
filmie; 40) najmniejszy stan Australii; 41) lalka, marionetka; 42)
topola lub brzoza; 43) konkurenci; 44) zzera ubrania w szafie;
45) ... de Janeiro z karnawatem; 46) kedziorki, pukle; 47)
literacka fantazja; 48) porcja wodki z sokiem; 49) duzy ptak
oceaniczny; 50) obywatelka Nepalu; 51) dziewieciu muzykéw
na scenie; 52) brazylijska wytwoérnia lotnicza; 53) ziemia dla
rolnika; 54) thalictrum, roslina trujgca; 55) lubi przebywac¢ w
domu; 56) beza lub napoleonka; 57) muza i zona Rembrandta;
58) Shrek z pochodzenia; 59) indianski czarownik.
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Ogtoszenia drohne

F¥PRACA
BRUKARZY z doswiadcze-
niem Gizycko, 500-045-459

ZATRUDNIE spawacza tel.
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

<% SPRZEDAM

BETONIARKE 250, imadto z
zaciskiem do rur, tuparka do-
-drzewa, 881-390-339

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo,, 514-522-120

DREWNO opatowe sprze-
dam- brzoza, buk, sosna
oraz rozpatka sosnowa i
brykiet olchowo- bukowy,
zapewniam transport, po-
wiat Nowomiejski tel.697-
768-908.

DREWNO opatowe sprze-
dam- sosna, kominkowe
sezonowane (suche), brzo-
za, buk, grab oraz obladra
lub rozpatkowe, cena od
170zt do 400zt, tel.889-505-
588, tel.788-583-874.

NML Sprzedam biurko
stan bdb., 115cm x 48cm,
wysokos¢ 78cm, cena
200zt i krzesto obrotowe
50zt, tel.604-313-996.

NML Sprzedam rogowke
skérzang koloru kremowe-
go z funkcjg spania, dtu-
gos¢ 2,2m, stan bdb., cena
1.500zt, 668-525-922

mt

ogl

PELLET iglasto-liSciasty,
al, 6mm, transport do
50km od Gizycka GRATIS,
666203699, 723238753.

SPRZEDAM drewno opato-
we tanio, 798-662-300

SPRZEDAM silnik Iveco i
skrzynig biegow, wat tgkowy,
606-513-447

SPRZEDAM/ZAMIENIE
komplet maszyn stolarskich
z wyposazeniem -likwidacja
stolarni, 500-077-522

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERU-
CHOMOSCI-GUTKOWSKI;
obstugujemy Panstwa od
XXw., NIERUCHOMOSCI-
-SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci  8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO WYNAJECIA pokgj
dla jednej osoby. Lidzbark
Warminski.Tel.735-006-727

NML Lokal handlowy do wy-
najecia w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, 602-
718-710

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- kawalerka i dwu-
pokojowe, umeblowane,
centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-
282, tel.698-618-396

NML  Sprzedam dziat-
ke 10,5 ara w Kurzetniku

ul.Betoniarska (nowe osiedle

obok DINO), 500-581-039.

KURIER
oszenia

NML Sprzedam wyod-
rebnione, samodzielne
mieszkanie na parterze w
domu dwurodzinnym w
centrum Kurzetnika o pow.
58,40m2, z ogrodzonym
podworkiem i dwoma po-
mieszczeniami piwniczny-
mi 0 pow. 28,70m2, tel.696-
960-563.

SPRZEDAM ziemie 2 ha,
powiat efckitel. 667-367-
220

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

WYNAJME

Nidzica, 513-683-069

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta
cate rozbite na ztom bez oc

odbior laweta, 887-813-007

CITROEN C3 1,2 2018r,
stan jak nowy,

46500km,
36900z, 668-291-831

pomieszcze-
nia (70m2) na dziatalno$é
np.apteka lub mieszkanie.

NML Sprzedam cztery
opony zimowe (stan bdb.)
na felgach stalowych do
Opla Corsa C, 450zt do ne-
gocjacji, Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.502-499-541.

NML Sprzedam VW Golf 5
plus, 2.0 benzyna 2006r.,

210.000km 505-526-520

NML Nissana Terrano 1,

NOWY KURIER

dWS

2.7TD w catosci lub na cze-
Sci kupig, 698-082-959.

NML Sprzedam alufelgi z
oponami 195/65/R15 zimo-
we, cena do uzgodnienia
oraz kotpaki do Opla 15 cali,
728-381-685.

SAMOCHODY uzywane-sk
up,sprzedaz,komis,zamiana,
wykup lub przejecie leasingu
po min. 24 miesigcach, al.1-
-go Maja 17, Gizycko, Czyn-
ne 10:00-18:00, 698-672-
856,694-176-237, czarek@
pindur.pl; pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

KOMPLEKSOWE remonty
mieszkan. 668-229-231

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

PROFESJONALNY mon-
taz drzwi wewnetrznych,
wieloletnie  dos$wiadcze-
nie, konkurencyjne ceny,
tel.698-082-959.

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

UStUGI MINIKOPARKA-
wykopy pod instalacje
wod.-kan., elektryczne,

drenaze, fundamenty itd.
oraz ustugi transportowe
matg wywrotkg, tel.669-
024-388.

\PRODUCENT

Oyioszenia drotine

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
oo KOJCE dla psow | WIATY, | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Ilngndne RATY Transn_nrt caly KRAJ

505-526:036

MATYKARH

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO tel.692-
445-433.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

REMONTY, 793547242

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

SPRZEDAM opat, 606-513-
447

SPRZEDAM wyposazenie
fermy drobiu (rézne), 502-
602-156

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

B ROLNICTWO

(0

- o
I
..

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

2923otbr-c-P

KUPIE cielaki miesne 600-
500-710

KURKI
500-710

odchowane, 600-

NML Sprzedam dwa ogierki i
pszenice, 600-606-349.

maszyny rolnicze

KUPIE ciagniki maszyny rol-
nicze 724-301-417

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw, sprawny.
Nidzica, 797-795-672

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, kosiarka, ptug, talerzéw-
ka, waly, rozrzutnik, cyklop,
opryskiwacz, 698-220-636

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilosé
(2022, 2023), 513-629-036

& ZWIERZETA

NML Sprzedam gotebie Pa-
wiki, Gartacze oraz pawia-
samiec krolewski, 781-037-
074.

(F
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NAGRODZENI ZA POMOC ZUBROM

Nadlesnictwo Dwukoty podziekowato podczas uroczystego podsumowania konkursu ,Razem dla zubra" uczestniczgcym
w nim szkotom, ktdre w ramach akcji zebraty ponad 18 ton kasztandw i zotedzi dla zubrow — przede wszystkim przysztych

mieszkancow pokazowej zagrody u zbiegu ulic Krajewo i Piekietko w Mtawie.

wyciezcy otrzymali
nagrody oraz pa-
miatkowe statuetki
od patronujacego
przedsiewzieciu Burmi-
strza Miasta Mlawa Sla-
womira Kowalewskiego.

- Mozecie by¢ z siebie
dumni, gdyz uczestniczycie
wprojekcie kompleksowej
ochrony zubra w Polsce.
Dla nas tez jest to sprawa
wyjatkowa, gdyz Nadles-
nictwo Dwukoly nalezy
do nielicznych nadlesnictw
w Polsce, ktére wtym pro-
gramie uczestnicza. Jest
ich wtej chwili dwadzies-
cia pie¢. Zbliza sie koniec
naszej inwestycji i zubry
beda oczekiwane w zagro-
dzie przed $wietami. Sam
konkurs ma tez wyjatkowe
znaczenie wtym roku, po-
niewaz tak sie sklada, ze
obchodzimy w nim stule-

REKLAMA

cie restytucji zubra - mo-
wil podczas uroczystosci
wkinie Kosmos Nadle$ni-
czy Nadle$nictwa Dwukoly
Jaromir Skrzypecki.
Zanim biorace udzial
w konkursie szkoly otrzy-
maly na scenie podzieko-
wania za zaangazowanie
i zebranie iloSci zoledzi
i kasztanow, ktora wrecz
przerosta oczekiwania
organizatorow (w sumie
18 261,40 kg - czeSc tej
puli, ktora przewyzszala
potrzeby oraz mozliwoSci
magazynowe Pokazowej
Zagrody Zubréw wMlawie,
postanowiono przekazaé
celem dokarmiania zwie-
rzyny le$nej rowniez win-
nych miejscach w kraju),
licznie przybylym do kina
reprezentantom szkot wy-
Swietlono interesujacy film
dokumentalny po$wiecony

zubrom. Nagrody i wyr6z-
nienia otrzymaly szkoly,
ktore zebraly najwieksze
ilosci kasztanow izoledzi.

Byly to:

I miejsce - SP nr 6 wMla-
wie - 3400 kg

IT miejsce - SP wWieczf-
ni KoScielnej - 2821 kg

IIT miejsce — ZPO nr 1
w Mtawie - 1700 kg

I wyr6znienie — SP nr 2
w Mtlawie -1179 kg

IT wyrbznienie - SP
w Wyszynach Koscielnych
-1131kg

- Bardzo dziekuje wszyst-
kim dyrektorom, nauczy-
cielom, wychowawcom,
ktorzy sie zaangazowali
W ten proces zbierania
i gromadzenia kasztanow
izoledzi. Bardzo dziekuje
Wam, drodzy uczniowie
szkol z Mlawy iz powiatu

mlawskiego. Oczywiscie
réwniez waszym rodzicom,
bo bez nich by si¢ to nie
odbylo. Gorace brawa dla
was wszystkich oraz wielki
szacunek iuznanie za to, co
zrobiliécie —zwracal sie do
obecnych Burmistrz Mia-
sta Mlawa Stawomir Ko-
walewski.
Na koniec uroczysto$ci
o Pokazowej Zagrody Zu-
bréw w Mlawie opowie-
dzial, positkujac sie pre-
zentacja multimedialna,
starszy specjalista SL ds.
ochrony przyrody Jacek
Folborski. Cale spotkanie
poprowadzila specjalistka
SL ds. ochrony przyrody
Magdalena Borkowska,
za§ u$wietnil je swoja
obecnosécig i gra zespol
sygnalistow Nadleéni-

ctwa Dwukoly.
Krzysztof Napierski/ KSM

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

25230tbp-0-K
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Mtawa 25-26 listopada

Turniej Scrabble o Puchar

Burmistrza Miasta Mtawa

W listopadzie zagramy
wscrabble. Polska Federa-
cja Scrabble i Miejski Dom
Kultury w Mlawie zorga-
nizuja turniej, w ktérym
glowna nagroda bedzie
Puchar Burmistrza Miasta
Mtlawa. Osoby zaintere-
sowane wzieciem udzialu
wrozgrywkach musza przy-
gotowac sie na pojedynek
zmistrzami. Zachecamy do
zapisow, ktore prowadzo-
ne sa pod linkiem http://
www.pfs.org.pl/turniej.
php?id=1277#info

To juz drugi taki turniej
w Mlawie. Pierwszy od-
byt sie w ubieglym roku
rowniez w MDK. Liczba
uczestnikow jest ograniczo-
na, ale liczymy, ze do gro-
na graczy dolacza rowniez
mlawianie. W ubieglym
roku mieli$my trzyosobo-
wa reprezentacje z Mlawy.
Oczekujemy, ze wtym roku
do turnieju zglosi sie wiecej
0s6b. Bardzo chcieliby$my,
aby wtym gronie znalazla
sie rowniez mlodziez.

Warunek udziatu to za-
rejestrowanie sie przez
platforme i wniesienie
wpisowego. Z oplat zwol-
nieni sa jedynie debiutan-
ci. Informacje o kosztach
udzialu oraz formularz
zgloszeniowy dostepne sa
pod linkiem do zapisow.
Ponizej przedstawiamy
harmonogram wydarzenia.

Sobota, 25 listopada
(7 rund)

12:00 — rozpoczecie tur-
nieju

15:00-16:00 — przerwa
obiadowa

ok. 20:00 —zakonczenie
gier

Niedziela, 26 listopada
(6 rund)

9:30 — rozpoczecie dru-
giego dnia rozgrywek

ok. 15:30 — rozdanie na-
grod izakonczenie turnieju

Sedzia turnieju bedzie
Rafal Wesolowski.

Mtawa 2 grudnia

Ogoélnopolski Festiwal

Muzyki Mtodziezowej

ROCKOWANIA

W nowym budynku kina
Kosmos wMlawie odbedzie
sie Ogolnopolski Festiwal
Muzyki Mlodziezowej
ROCKOWANTIA. Czescia
kluczowa festiwalu jest
Przeglad Zespoldow Mu-
zycznych - konkurs dla
bandéw bedacych przed
debiutem plytowym igra-
jacych autorskie kompozy-
cje utrzymane w klimacie
rocka. Gwiazda wieczoru

tegorocznej edycji festiwalu
bedzie Damian Ukeje.

Informacje o Przegladzie
Zespolow Muzycznych

W Przegladzie Zespolow
Muzycznych wramach XIX
Ogolnopolskiego Festiwalu
Muzyki Mlodziezowej RO-
CKOWANTIA moga wziaé
udziat zespoly grajace mu-
zyke z pogranicza rocka,
bluesa, heavy metalu, reg-
gae, hard rocka, punk ro-
cka -ato tylko niektore ze
stylow muzycznych, ktore
chcemy uslysze¢ podczas
tegorocznego przegladu.
W Mlawie jesteSmy otwarci
na alternatywne brzmienia
i nietuzinkowa muze. Na
tej imprezie liczy sie au-
tentyzm i spontanicznos$c,
dlatego tu nie gramy cove-
row, ale tylko i wylacznie
wlasne kompozycje.

Zainteresowane udzia-
lem w przegladzie zespoly
zachecamy do zapoznania
sie zregulaminem. Warun-
kiem przyjecia zgloszenia
jest przestanie uzupeio-
nej karty zgloszenia, podpi-
sanej zgody na przetwarza-
nie danych osobowych oraz
nagran wformie pliku MP3
na adres: d.skowronski@
mdkmlawa.com.

Zgloszenia przyjmujemy
do 17 listopada 2023 r.
Ogloszenie zespolow za-
kwalifikowanych do Prze-
gladu zostanie zamieszczo-
ne 20 listopada 2023 r. na
stronie www.mdkmlawa.
com

Wstep na Przeglad Zespo-
16w Muzycznych jest bez-
platny. Na koncert gwiazdy
wieczoru mozna kupié bi-
let w kasie Kina Kosmos,
ktora jest czynna od $rody

TUWARTOBYC
| MILO SPEDZIC

CZAS!

KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEN W Mt AWIE PRZED
NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ
TURYSTOM CO DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE
W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE MOZNA AKTYWNIE
| CIEKAWIE SPEDZIC CZAS.,

do niedzieli wgodz. 12.00-
19.30 oraz przez strong
www.biletyna.pl

Nazwa wydarzenia: RO-
CKOWANIA 2023 Koncert
Damiana Ukeje. WejsSciow-
ka kosztuje 50 zl/os.

Zadanie Ogdlnopolski
Festiwal Muzyki Mlo-
dziezowej ROCKOWA-
NIA wspoHinansowano
ze $rodkéw Miasta Mlawa
wramach Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdzialania Narkoma-
nii dla Miasta Mlawa na
rok 2023.

Mtawa 10 grudnia

10 grudnia br. 0 godz. 16:00

w Kinie Kosmos odbedzie

sie spektakl pt. ,Zona do

adopcji”.

W zyciu Adama wszystko
mialo swoje miejsce -dom
praca, dom praca. Od cza-
su do czasu jaka$ kon-

trolowana rozrywka. Ale
wzyciu kazdego czlowieka
przychodzi taka chwila, ze
nawet dobrze naoliwiona
maszyna przestaje funk-
cjonowac iniebo zaczyna
walié¢ sie na glowe. Zona
Adama wyjezdza. Miesz-
kanie nawiedza natretny
domokrazca i wroézbita.
Niespodziewanie pojawia
sie rowniez Filip, kolega
z podstawowki. Do drzwi
puka przedstawicielka
Osrodka Adopcyjnego,
o ktorej wizycie Adam zu-
pelnie zapomnial. Spokoj-
ne dotychczas zycie bohate-
ra wypelnia sie mnostwem
niedomoéwien, poméwien
i abstrakeyjnych insynua-
cji. A wszystko przykryte
plaszczem ,normalnosci”.
Jak rozwiaze sie splot dziw-
nych wydarzen?
Obsada:Alzbeta Lenska/
zamiennie Olga Borys/za-
miennie Magdalena Wroé-
bel/ zamiennie Katarzyna

Koleczek , Marek Pituch,
Jakub Wons/zamiennie
Michal Rolnicki/zamiennie
Tomasz Piatkowski

Mtawa 16-17 grudnia
Jarmark
Bozonarodzeniowy

w Mtawie

Coraz bardziej czué $wig-
teczny klimat. Sklepowe
witryny zapelniaja sie
okoliczno$ciowymi deko-
racjami, a juz niebawem
korzenny zapach pierni-
kow bedzie kusil smakoszy
tego przysmaku. Cynamon,
gozdziki, piekne rekodzie-
lo i regionalne smakolyki
moga pojawic sie rowniez
w Mlawie, ato za sprawa
organizowanego 16 i 17
grudnia Jarmarku Bozo-
narodzeniowego na Sta-
rym Rynku.

Przed S$wietami warto
odpoczaé od codziennej
gonitwy po sklepach oraz
pracy wkuchni. Zaprasza-

my na wydarzenie, ktore
moze przynie$¢ duzo rado-
§ci zar6wno najmlodszym,
jak idoroslym. Lokalizacja
jarmarku: poludniowa pie-
rzeja Starego Rynku.
Jarmark Bozonarodzenio-
wy to rowniez $wietna oka-
zja, dla wszystkich oséb,
ktore chcialyby skorzystaé
z mozliwo$ci sprzedazy
swoich produktéw na tego
typu imprezach. Poszuki-
wania wystawcow trwaja.
Zgloszenia beda przyjmo-
wane do 14 grudnia.
Chetnie bedziemy goscié
u siebie tworcow rozne-
go rodzaju rekodziela: od
bizuterii, makramy, za-
bawek z drewna, przytu-
lanek z wtdczki, wyrobow
ceramicznych, dzieciecych
ubranek, cieplych swetréw
ikapci zmotywami ludowy-
mi, po ozdoby i dekoracje
bozonarodzeniowe, ktorych
prozno szuka¢ w duzych
sieciach handlowych. Na
jarmarku nie powinno za-
brakna¢ rowniez pysznych
piernikéw, grzanego wina,
domowych nalewek, wed-
lin, miodéw oraz slodkich
wypiekéw przygotowywa-
nych wedlug domowych re-
ceptur. Mieszkancy Mlawy
juz czekaja na aromatyczne
przyprawy, stodkie konfi-
tury oraz pieczywo, ktore
bedzie pysznym dodatkiem
do $wiatecznych salatek.
Do udzialu w jarmarku
zachecamy wystawcow
z calej Polski od morza do
Tatr, a nawet spoza granic
naszego kraju. Szczegolowe
informacje dla wystawcow
w Regulaminie znajduja-
cym sie na stronie www.
mdkmlawa.com.
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eneralnie, pod
wzgledem odzyw-
czym co§, co nazy-
wamy ,superfood”,
nie istnieje. Legenda glosi,
ze termin ukuli marketin-
gowcy, bo chcieli wplywaé
na trendy zywieniowe
i skuteczniej sprzedawaé
produkty bogate w sklad-
niki odzywcze. Cho¢ wiele
produktéw spozywezych
mozna rzeczywiscie uznaé
za godne cennego tytulu
super-zywnoS$ci, pamie-
tajmy, ze nie ma jednego
takiego, ktory bylby klu-
czem do dobrego zdrowia
lub zapobiegania choro-
bom. Dlatego polecamy, by
do jadlospisu wlaczy¢ nie
jeden — ale jak najwiecej
produktéw znaszej listy!

Warzywa lisciaste

Przy czym tu wazny jest
kolor — te super sa bowiem
ciemnozielone. Dlaczego
super? Bo sa doskonalym
zrodlem skladnikéw od-
zywezych, w tym kwasu
foliowego, cynku, wapnia,
zelaza, magnezu, witaminy
C iblonnika. Zmniejszaja
tez ryzyko choroéb przewle-
klych, wtym chorob serca
i cukrzycy typu 2. A poza
tym zawieraja wysokie po-
ziomy zwiazkoéw przeciw-
zapalnych znanych jako
karotenoidy, ktére moga
chronié¢ przed niektory-
mi rodzajami raka. Ktore
to warzywa konkretnie?
Przede wszystkim jarmuz,
boéwina szwajcarska,
rzepa i szpinak. Owszem,
niektore ciemnozielone
warzywa sa gorzkie wsma-
ku inie kazdy je lubi. Ale
kilka szczypt aromatycz-
nych przypraw —ipo klo-
pocie. Mozna je tez dodaé
do ulubionej zupy, salatki,
koktajlu czy curry.

Jagodowo!

Jagody sa odzywcza po-
tega witamin, mineralow,
blonnika i przeciwutle-
niaczy. Ktore konkretnie?
Maliny, truskawki, czarne
jagody leSne, jezyny izura-
wina. Ich silne wlasciwosci
przeciwutleniajace wiaza
sie¢ ze zmniejszaniem ry-
zyka choréb serca, raka
iinnych stanéw zapalnych.
Jagody moga by¢ rowniez
skuteczne wleczeniu réz-
nych zaburzeh trawien-
nych i tych zwigzanych
z brakiem odpornosci,
gdy sa stosowane razem
z tradycyjnymi terapiami
medycznymi. Niezaleznie
od tego, czy lubisz je jako
cze$¢ $niadania, deser, sa-
latke czy koktajl — korzysci
zdrowotne wynikajace zja-

gbd sa tak wszechstronne,
jak ich zastosowania kuli-
narne!

Herbata —ale zielona

Pochodzi z Chin i jest
to napdj lekko kofeino-
wy o szerokim spektrum
wla$ciwosci leczniczych.
Zielona herbata jest boga-
ta wprzeciwutleniacze oraz
zwiazki polifenolowe i sil-
nym dzialaniu przeciwza-
palnym. Jednym znajbar-
dziej rozpowszechnionych
przeciwutleniaczy wzielo-
nej herbacie jest galusan
epigallokatechiny (EGCG)
— to prawdopodobnie on

daje herbacie wlasciwosci

ochronne przed choroba-
mi przewleklymi, w tym
chorobami serca, cukrzyca
irakiem. Badania wskazuja
réwniez, ze polaczenie ka-
techin ikofeiny w zielonej
herbacie moze sprawic, ze
u niektérych oséb bedzie
ona skutecznym narze-
dziem wwalce znadwaga.

Jaja

Ilez to sie nasluchalam
o zgubnym wplywie jaj
na poziom cholesterolu
w organizmie...! A jednak
to wciaz jeden znajzdrow-
szych produktow. Cale jaj-
ka sg bogate wwiele sklad-
nikow odzywezych, w tym
witaminy zgrupy B, choli-
ne, selen, witamine A, ze-
lazo ifosfor. Sa réwniez na-
ladowane wysokiej jako$ci
bialkiem. Jajka zawieraja
dwa silne przeciwutlenia-
cze, zeaksantyne 1iluteineg,
o ktorych wiadomo, ze
chronia wzrok i zdrowie
oczu. I mimo obaw zwia-
zanych ze spozywaniem
jaj i wysokim poziomem
cholesterolu, badania nie
wskazuja na wzrost ryzyka
choréb serca lub cukrzycy
po zjedzeniu do 6-12 jaj
tygodniowo. W rzeczywi-
stoéci jedzenie jaj moze
u niektorych osob zwiek-
szy¢ ,dobry” cholesterol
HDL, co zkolei prowadzi
do korzystnego zmniejsze-
nia ryzyka chorob serca.

Prosto ze straczka

Ro$liny straczkowe
— fasola, soja, soczewi-
ca, groch, orzeszki ziem-
ne (tak, tak...!) ilucerna
— zastluguja na etykiete
super-zywno$ci, ponie-
waz sa pelne skladnikow
odzywezych i odgrywaja
role w zapobieganiu i le-
czeniu roéznych chorob.
Sa bogatym zrodlem wi-
tamin z grupy B, r6znych
mineralow, bialka i blon-
nika. Badania wskazuja,
ze oferuja one wiele ko-

CY

PERFOODS
I MISTRZOWIE

NA TALERZU

SAPRODUKTY | POTRAWY BARDZO DLA NAS ZDROWE,
ZAWIERAJACE MNOSTWO WARTOSCI ODZYWCZYCH
— TE ZAWSZE POLECAMY. SA TEZ TAKIE, KTORYCH

POWINNISMY UNIKAC. ALE JEST TEZ CALKIEM SPORA
GRUPA TZW. SUPERFOQDS — I Z NIMI POWINNISMY

PRZYJAZNIC SIE, CALE ZYCIE!

rzysci zdrowotnych, wtym
lepsza kontrole cukrzycy
typu 2, a takze obnizenie
ci$nienia krwi i poziomu
cholesterolu. Regularne
spozywanie fasoli i roslin
straczkowych moze row-
niez sprzyja¢ utrzymaniu
zdrowej wagi — ze wzgledu
na ich zdolno$¢ do popra-
Wy uczucia sytosci.

Orzeszki i nasiona

Bogate wbtonnik, biatko
wegetarianskie i tluszcze
zdrowe dla serca — migda-
ly, orzechy pekan, pistacje,
orzechy wloskie, brazylij-
skie, orzechy nerkowca,
makadamia — wszystkie
zasluguja na miano su-
perfood. Maja wlasciwosci
przeciwzapalne i przeciw-
utleniajace, ktére moga
chroni¢ przed stresem
oksydacyjnym. Tak samo
dzialaja pestki stonecznika,
dyni, nasiona chia, siemie
Iniane, nasiona konopi.
I — co ciekawe, mimo ze
orzechy inasiona sa kalo-
ryczne, wlaczenie do zbi-
lansowanej diety niekto-
rych rodzajow orzechow
moze skutkowaé utrata
wagi. Badania wskazuja,

ze jedzenie orzech6w ina-
sion moze mie¢ dzialanie
ochronne przeciwko cho-
robom serca.

Kefir i jogurt

Kefir to sfermentowany
nap0j zwykle wytwarzany
zmleka, ktory zawiera bial-
ko, wapn, witaminy zgrupy
B, potas iprobiotyki. Kefir
jest podobny do jogurtu,
ale ma lZejsza konsystencje
1 zazwycza] wiecej szcze-
pow probiotycznych niz
jogurt. Sfermentowana,
bogata w probiotyki zyw-

no$¢ ma kilka powiazanych
korzy$ei zdrowotnych,
wtym obniza poziom cho-
lesterolu, ci$nienie krwi,
poprawia trawienie idzia-
la przeciwzapalnie. Cho¢
kefir tradycyjnie wytwa-
rza sie z mleka krowiego,
zazwyczaj dobrze toleruja
go osoby z nietolerancja
laktozy. Ale jest tez kefir
wytwarzany z napojow
bezmlecznych, takich jak
mleko kokosowe, mleko
ryzowe i woda kokosowa.
Wybierajac kefir lub jogurt
w sklepie — zwracajmy
tylko uwage na zawartosé
cukru. Tych stodzonych
nie kupujemy!

Czosnek

Czosnek to roélinna bli-
sko spokrewniona zcebula,
porem i szalotka. Jest do-
brym Zrédlem manganu,
witaminy C, witaminy B6,
selenu i blonnika. Jest tez
popularnym skladnikiem
kulinarnym ze wzgledu
na swoj wyrazny smak, ale
od wiekoéw jest rowniez
uzywany ze wzgledu na
swoje wlasciwosci lecz-
nicze. Badania wskazuja,
ze czosnek moze skutecz-

nie obniza¢ poziom cho-
lesterolu i ciSnienie krwi,
a takze wspiera¢ funkcje
odporno$ciowe. Co wiecej,
zwigzki zawierajace siarke
w czosnku mogg nawet
odgrywac role w zapobie-
ganiu niektérym rodza-
jom raka.

Oliwa z oliwek

Oliwa z oliwek to natu-
ralny olej pozyskiwany
z owocow drzew oliwnych
ijeden zfilaréw diety $rod-
ziemnomorskiej. Jej naj-
wieksze zalety zdrowotne
to wysokie poziomy jed-
nonienasyconych kwasow
thuszezowych (MUFA)
i zwiazkéw polifenolo-
wych. Kilka kropel oliwy
zoliwek dodanych do diety
moze zmniejszy¢ stan za-
palny iryzyko niektorych
chorob, przede wszystkim
serca icukrzyca. Oliwa za-
wiera rowniez przeciwutle-
niacze, takie jak witaminy
E iK, ktore moga chronié
komorki przed uszkodze-
niami spowodowanymi
stresem oksydacyjnym.

Imbir

Imbir pochodzi z Chin.
Jest uzywany zaréwno
jako kulinarny wzmacniacz
smaku, jak ize wzgledu na
swoje liczne dobrodziej-
stwa lecznicze. Korzen im-
biru zawiera przeciwutle-
niacze, takie jak gingerol,
ktore daja wiele korzySci
zdrowotnych. Imbir moze
by¢ skuteczny w zwalcza-
niu nudnosci i zmniejsza-
niu bélu spowodowanego
ostrymi i przewleklymi
stanami zapalnymi. Moze
roOwniez zmniejszy¢ ryzy-
ko chordéb przewleklych,
takich jak choroby serca,
demencja iniektére nowo-
twory. Imbir jest dostepny
w postaci $wiezej, jako
olej lub sok oraz w postaci
suszonej/sproszkowane;j.
Mozna go latwo dodaé do
zup, dan typu stir-fry, so-
s6w iherbat.

Podsumowujac — opty-
malny stan zdrowia to co$
wiecej niz skupienie sie na
spozywaniu jednego lub
dwoch produktow z listy
najnowszych trendow zy-
wieniowych. Zamiast tego,
dobre zdrowie najlepiej
wspiera¢ codzienne spo-
zywaniem réznorodnych
pozywnych pokarmow.
Wilaczenie niektorych lub
wszystkich produktow ztej
listy do zbilansowanej die-
ty moze korzystnie wply-
na¢ na ogdlny stan zdro-
wia izapobiegac¢ niektorym
chorobom przewleklym.

Magdalena Maria Bukowiecka
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