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Podsumowanie dziatan

»PASY 1 TELEFONY”

W czwartek, 11 lutego policjanci Ruchu Drogowego prze-
prowadzili dziatania pn. ,PASY i TELEFONY”. Funkcjonariu-
sze zwracali szczegdlng uwage na to, czy kierujacy oraz pa-
sazerowie samochodéw przestrzegaja obowiazku jazdy w
pasach bezpieczenstwa, a takze czy dzieci podrézujace w
pojazdach sa prawidtowo przewozone. Pod lupg munduro-
wych byli réwniez ci, ktérzy naruszajg przepisy o korzysta-
niu podczas jazdy z telefonéw komérkowych.

Policjanci przypominajg o obowiazku zapinania pasow
podczas jazdy samochodem. Pasy bezpieczenstwa sg naj-
skuteczniejszym znanym srodkiem ratujgcym zycie ludzkie
podczas zdarzen drogowych. Zapiete pasy bezpieczenstwa
to czasami jedyna szansa na przezycie. Majg one bowiem
istotny wptyw na tagodzenie skutkéw wypadku. Réwnie
wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa sg foteliki dla
dzieci. Podczas nieoczekiwanego uderzenia, rodzic nie jest
w stanie utrzymac w rekach dziecka, co wiecej, w czasie wy-
padku moze je przygnies¢ wtasnym ciatem, zmniejszajac je-
go szanse na przezycie.

Mundurowi uswiadamiali réwniez kierujacych o zagroze-
niach wynikajacych z korzystania z telefonu podczas jazdy.
Policjanci zastosowali represje az 14 razy w przypadku nie-
korzystania z paséw bezpieczenstwa podczas jazdy, ktére
dotyczyty kierujacych, jak i pasazeréw. Pocieszajace jest, ze
w tej statystyce nie znalazty sie nieprawidtowo przewozone
dzieci.

Po raz kolejny policjanci apeluja o ostroznosc¢ i odpowie-
dzialnos¢ nie tylko za swoje bezpieczenstwo, ale takze za
bezpieczenstwo innych uczestnikéw ruchu drogowego!

mt. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk

- - -
Zawieszajq dostarczanie
pojemnikow

Urzad Miejski informuje, ze ze wzgledu na trudne wa-
runki atmosferyczne i zwigzany z tym zwiekszony zakres
zadan utrzymania drég gminnych PPUK Sp. z 0.0. zawiesza
dostarczanie mieszkaricom gminy Puttusk pojemnikéw na
bioodpady.

Jednoczesnie przypominamy, ze mozliwy jest odbidr
osobisty pojemnikéw na bioodpady w kazdy poniedziatek
w godzinach 8% - 18w PPUK Sp. z 0.0. (tel. 23 692 52 52)
pod adresem ul. Rybitew 32, 06-100 Puttusk.

O wznowieniu dostaw pojemnikéw zostang Pafstwo nie-
zwtocznie poinformowani.

Informacji udziela Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnic-

twa i Ochrony Srodowiska pod numerem tel. 23 306 72 26.
red.
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Swietlica w Przemiarowie

PRZEMIAROWO

WAL E LTSk

Kryzysowe mieszkania
swietlicy wiejskiej

Jak informuje Urzad Miejski, trwaja prace przygotowawcze majace na celu

wyodrebnienia na terenie budynku swietlicy wiejskiej w Przemiarowie trzech

dwupokojowych lokali mieszkalnych wraz z aneksem kuchennym, ktére beda miaty
charakter mieszkan przeznaczonych na sytuacje kryzysowe

Mieszkania zostaly zapla-
nowane na pictrze. Na terenie
gminy Puttusk brakuje tego
typu lokali, przy czym wtadze
gminy muszg by¢ przygoto-
wane na sytuacje nadzwy-
czajne, po nieprzewidzianych
losowych zdarzeniach, takich
iak: pozar. zalanie woda lub

z powodu innych zagrozen dla
zdrowia 1 zycia ludzi. Gmina
ma obowiazek doraznego za-
pewnienia dachu nad glowa
mieszkancom, ktorzy znalez-
li si¢ w szczegolnej potrze-
bie.Wstepna  dokumentacja
dotyczaca przeprowadzenia
zmian budowlanvch na terenie

swietlicy zostala przekazana
wlasciwym organom decy-
zyjnym. Po uzyskaniu zgody,
inwestycja bedzie wykona-
na w formule programowo-
przetargowe;j .Zaprojektuj
i wybudu;”.

zrédto: um Pultusk

i i

Zarys wyodrebnionych lokali mieszkalnych

Z 7alem zawiadamiamy,
ze dnia 6 lutego 2021 r.
zmarl w wieku 89 lat

Henryk Ignacy Jezierski

geodeta pracujacy
w Ptocku i powiecie ptockim,
Sierpcu i powiecie sierpeckim,
w Ciechanowie i wojewodztwie ciechanowskim.
»Dziecko Kampinosu”, patriota,
prawy obywatel i rzetelny urzednik,
dziatkowiec, mito$nik flory, fauny i krajobrazu

Kochajacy i Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

Spoczywa na cmentarzu parafialnym w Woli Kielpinskiej

Pogrgiona w smutku Rodzina

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

16.12.2020 roku,
w wieku 84 lat zmarta
ukochana Siostra
i Ciocia
S.P. AURELIA
DROZDOWSKA

17.12.2020 roku,
w wieku 67 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. JANUSZ
ANDRZEJ
TALARCZYK

18.12.2020 roku,
w wieku 75 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek 1 Brat
S.P. JANUSZ
MALKOWSKI

19.12.2020 roku,
w wieku 86 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. WALDEMAR
STANKIEWICZ

DOM POGRZEBOWY

KESY

o saion 1552 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616
Pultusk, ul. Traugutta 2a
17.01.2021 roku,

w wieku 84 lat zmart

ukochany Maz, Tatus,

Dziadek i Brat

S.P. CZESLAW
GAJOWIECKI

1‘. ]

17.01.2021 roku,
w wieku 31 lat zmart
ukochany Syn, Brat,

Wnuczek i Wujek
S.P. ANDRZEJ
PIOTR
PACOCHA

18.01.2021 roku,

w wieku 85 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. JERZY
ORYSIAK

22.01.2021 roku,

w wieku 85 lat zmarta
ukochana Ciocia
S.P. KRYSTYNA
PIENKOS

REKLAMA

0T IH0S

PROFESJONALNE KOSMETYKI
AKCESORIA FRYZJERSKIE

tel. 508 479 937

ul. Jana Pawta Il 30/U5

Kacice 11 A wPuituska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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8 LUTY

CZOSNOW. MIALA ZAKAZ

I BYLA PIJANA, ZATRZYMALI JA
POLICJANCI

W sobot¢ mundurowi z Czosnowa zatrzymali
do kontroli drogowej nietrzezwa kierujaca. Ko-
bieta miala zakaz prowadzenia pojazdow, a w
organizmie ponad 0,5 promila alkoholu. Grozi
jej kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

6 lutego 2021 r. o godz. 10:00 fukcjonariu-
sze z Komisariatu Policji w Czosnowie podjeli
w Dgbinie interwencj¢ wobec kobiety kieruja-
cej renault. 69- latka z gminy Czosnéw zostata
zbadana na zawarto$¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu. Za chwile okazatlo sig, ze znajduje si¢
ona w stanie nietrzezwosci, a w organizmie ma
0,56 promila alkoholu.

Sprawdzenie w systemie wskazato takze, ze
69- latka ma dwa aktywne zakazy prowadzenia
pojazdéw, obowiazujace do 2023 roku.

Teraz mieszkance gminy Czosnéw, zgodnie
z kodeksem karnym grozi do 5 lat wigzienia.

9LUTY
NASIELSK. KIEROWAL PIUANY
I NIE MIAL PRAWA JAZDY

9 lutego 2021 r. policjanci z Nasielska zatrzy-
mali kierujacego mazda me¢zczyzng. Nie posia-
dat on uprawnien do kierowania i znajdowat si¢
w stanie nietrzezwosci. Teraz grozi mu do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

We wtorkowa noc policjanci z Komisariatu
Policji w Nasielsku patrolowali rejon miasta. Na
ulicy Kilinskiego podjeli kontrole drogowa wo-
bec mtodego mezezyzny, kierujacego mazda.

Podczas interwencji okazato si¢, ze 18- latek
w ogole nie posiada uprawnien do kierowania
pojazdami. W zwiazku z tym mundurowi na-
lozyli na niego mandat karny w wysokosci 500
zt.

Na tym jednak historia si¢ nie konczy. Prze-
prowadzone badanie stanu trzezwosci mtodego
nasielszczanina wykazato, ze jest on pijany, a w
organizmie ma 0,66 promila alkoholu.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za pro-
wadzenie pojazdu mechanicznego znajdujac si¢
w stanie nietrzezwosci 18-latkowi grozi kara do
2 lat wigzienia.

KAZUN NOWY. (GM. CZOSNOW).
POLICJANCI ZATRZYMALI
POSZUKIWANYCH

W ostatni weekend nowodworscy funkcjona-
riusze zatrzymali dwoch mezezyzn, ktorzy byli
poszukiwani, celem odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Trafili do jednostki penitencjarne;j.

W sobote czosnowscy mundurowi udali si¢ do
Kazunia Nowego. Byli w posiadaniu informacji,
ze ukrywa si¢ tam poszukiwany 60-latek. Na
miejscu zatrzymali uchylajacego si¢ od odpo-
wiedzialnoéci karnej mezczyzne, ktory miat do
odbycia karg 2 miesigcy pozbawienia wolnosci.

7 lutego 2021 r. policjanci nowodworskiego
wydzialu prewencji na ul. Matej w Nowym
Dworze Mazowieckim podjeli legitymowanie
mezezyzny. Po sprawdzeniu w systemie wyszlo
na jaw, ze 45-latek jest poszukiwany. Mezczy-
zna miatl do odbycia kar¢ 6 miesigcy pozba-
wienia wolnosci. Zostat przez mundurowych
zatrzymany.

Mezczyzni trafili do jednostki penitencjarne;j,
gdzie odbeda orzeczone prawomocnymi wyro-
kami sadu, kary pozbawienia wolnosci.

POMIECHOWEK. UKRADL
W GDYNI, WPADL
W POMIECHOWKU

W nocy z 8/9 lutego 2021 r. pomiechowscy
policjanci zatrzymali 26-latka, ktory kilka ty-
godni temu na terenie Gdyni dokonat kradziezy
perfum. Dodatkowo kierowat pojazdem nie po-
siadajac do tego uprawnien, za co zostal uka-
rany mandatem. Za kradziez grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Zaangazowanie w realizacje obowigzkow
stuzbowych, spostrzegawczo$¢ oraz czuj-
no$¢ przynosi pozytywne efekty. Mundurowi
z Komisariatu Policji w Pomiechowku w nocy

z poniedziatku na wtorek zwrocili uwage na
kierujacego pojazdem mgzczyzng, ktory na ich
widok zaczatl nerwowo si¢ zachowywaé. Fun-
cjonariusze od razu podjeli kontrolg. Juz na
poczatku okazalo sie, ze mieszkaniec gminy
Czosnow nie posiada uprawnien do kierowania
pojazdami, wobec czego policjanci natozyli na
niego mandat karny w wysokosci 500 zt.

W wyniku dalszego sprawdzenia w policyj-
nych systemach okazalo si¢, ze 26-latek trzy
tygodnie wezesniej, w Gdyni, dokonat w jednej
z drogerii kradziezy perfum na kwotg¢ ponad
700 zt.

Mgzczyzna noc spedzit w pomieszczeniu dla
0s0b zatrzymanych nowodworskiej komendy.

Nastepnego dnia policjant nowodworskiego
wydziatu dochodzeniowo- §ledczego przedsta-
wit mu zarzut kradziezy. 26-latek przyznat si¢
do jego popetnienia.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu
do 5 lat wigzienia.

10 luty
LEGIONOWO. WPADLI
Z MARIHUANA

Kolejne dwie osoby wpadty w rece policjan-
tow za posiadanie narkotykow. 18 i1 24-latek
mieli przy sobie marihuang. Mezczyzni usty-
szeli juz zarzuty posiadania $rodkow odurza-
jacych. Za to przestgpstwo grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolno$ci.

Funkcjonariusze w trakcie wykonywania
swoich obowigzkéw podejmuja dziatania ma-
jace na celu zmniejszenie przestgpczosci. Tym
razem na terenie Legionowa, w rece strozow
prawa wpadty dwie osoby z narkotykami.

18-latek zostat zatrzymany przez policjantow
legionowskiej patrolowki. Podczas legitymo-
wania me¢zczyzna byl bardzo zdenerwowany,
okazato sig, ze mieszkaniec powiatu legionow-
skiego posiada przy sobie fifk¢ oraz porcje
marihuany.

Drugi z zatrzymanych wpadt w rgce policjan-
tow wydziatu kryminalnego. W trakcie patrolu
legionowskich osiedli policjanci zwrécili uwa-
g¢ na dwoch mezezyzn siedzacych w pojezdzie.
Podczas kontroli osobistej, w odziezy 31-latka
funkcjonariusze ujawnili torebke strunowa
z zawarto$cig suszu roslinnego.

W obu przypadkach narkotyki zostaty zabez-
pieczone i przebadane, narkotester wskazat na
marihuane. Mieszkancy powiatu legionowskie-
go uslyszeli zarzuty posiadania $rodkow odu-
rzajacych. Teraz zajmie si¢ nimi sad.

LEONCIN. SPRAWCA KOLIZJI
MIAL 2,5 PROMILA

Weczoraj na terenie gminy Leoncin doszto do
zdarzenia drogowego. Sprawca kolizji miat 2,5
promila alkoholu w wydychanym powietrzu.
Stracit prawo jazdy. Pojazd, ktorym kierowat
nie zostal poddany badaniom technicznym
W Wwyznaczonym terminie oraz nie posiadat
ubezpieczenia. Mezczyznie grozi do 2 lat po-
zbawienia wolnosci i grzywna.

9 lutego 2021 r. 0 godz. 18:30 policjanci nowo-
dworskiego wydziatu ruchu drogowego zostali
powiadomieni o kolizji w Nowych Gniewniewi-
cach, na drodze nr 575. Na miejscu okazato sie,
ze kierujacy skoda 50-latek, jadacy w kierunku
Nowego Dworu Mazowieckiego w wyniku nie-
dostosowania predkosci do warunkow panuja-
cych na drodze, stracit panowanie nad pojazdem
iwpadl w poslizg. W wyniku tego uderzyt przo-
dem skody w przedni lewy bok fiata ducato, kto-
ry jechat w kierunku Sochaczewa. Na szczescie
nikt nie odnidst obrazen.

Uczestniczy zdarzenia zostali poddani bada-
niu stanu trzezwosci. Kierujacy fiatem 29-latek
z gminy Leoncin byt trzezwy. Natomiast 50-
latek z Nowego Dworu Mazowieckiego, ktory
doprowadzit do kolizji okazat si¢ by¢ komplet-
nie pijany. W wydychanym powietrzu miat 2,5
promila alkoholu.

Nie byt to koniec jego probleméw. Sprawdze-
nie w systemie wskazato, ze pojazd ktérym kie-
rowatnie zostatpoddany badaniom technicznym
W wyznaczonym terminie, a na domiar ztego nie
posiadat obowigzkowego ubezpieczenia OC.

Policjanci nowodworskiej drogowki

KRONIKA

zatrzymali 50-latkowi prawo.

Teraz me¢zczyznie, zgodnie z kodeksem
karnym grozi do 2 lat pozbawienia wolnosci
i grzywna.

ZAKROCZYM. ZATRZYMALI
POSZUKIWANEGO

W rece mundurowych z Zakroczymia wpadt
46-latek z powiatu ptonskiego. Mgzczyzna byt
poszukiwany celem odbycia kary pozbawienia
wolnos$ci oraz ustalenia miejsca pobytu. Trafit
do jednostki penitencjarne;.

W $rode wieczorem funkcjonariusze z Poste-
runku Policji w Zakroczymiu, na ul. Plonskiej
zauwazyli kierujacego pojazdem, ktory popet-
nit wykroczenie. Policjanci zatrzymali go wigc
do kontroli drogowe;j.

Podczas interwencji wyszto na jaw, ze miesz-
kaniec powiatu plonskiego jest poszukiwany,
celem ustalenia miejsca pobytu.

Zeby tego bylo mato, w rejestrze widniata
takze informacja, ze 46-latek uchyla si¢ od od-
powiedzialno$ci karnej, a do odbycia ma orze-
czong prawomocnym wyrokiem sadu, kare 90
dni pozbawienia wolnosci.

Mezczyzna zostal przez mundurowych za-
trzymany. Nastepnie trafit do aresztu.

11 luty

LEGIONOWO. DOZWOLONA
PREDKOSC PRZEKROCZYLI
PONAD DWUKROTNIE

Jazda samochodem znadmierng predkoscig to
nie tylko ryzyko utraty prawa jazdy, ale przede
wszystkim zagrozenie dla zycia i zdrowia sa-
mego kierowcy oraz innych uczestnikow ruchu
drogowego szczegodlnie w okresie zimowym.
Przypominamy, ze nadmierna predko$¢ to
wcigz glowna przyczyna zdarzen drogowych.

Zima warunki na drogach mogg by¢ nieprze-
widywalne. Opady atmosferyczne, $liska na-
wierzchnia powoduja zmniejszenie przyczep-
nosci pojazdoéw, co w polaczeniu z nadmierng
predkosciag moze doprowadzi¢ do niebezpiecz-
nych zdarzen. Aby przeciwdziata¢ niewlasci-
wym zachowaniom na drodze, a tym samym
zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim uczest-
nikom ruchu drogowego policjanci z legionow-
skiej drogowki, kontroluja predkos¢ z jaka po-
ruszaja si¢ kierowcy.

Przedwczoraj funkcjonariusze legionowskiej
drogowki przerwali szybka i niebezpieczng
jazde dwom kierowcom, ktorzy jechali przez
obszar zabudowany w Lasze z predkoscia po-
nad dwukrotnie wigksza niz jest to dozwolone.
Kierowcy stracit swoje uprawnienia do kiero-
wania na 3 miesiace, zostal ukarany wysokim
mandatem, a do jego konto dopisanych zostato
10 pkt. karnych.

Pamietajmy, ze nadmierna pr¢dkos$¢ to cig-
gle glowna przyczyna wypadkow drogowych.
Wielu kierowcow jadac za szybko ryzykuje nie
tylko utrate prawa jazdy, ale przede wszystkim
zycie 1 zdrowie swoje oraz innych uczestnikdéw
ruchu drogowego.

POMIECHOWEK. ZACZELO SIEOD
PRZEKROCZENIA PREDKOSCI

Policjanci nowodworskiej drogowki zatrzy-
mali kierujacego, ktory przekroczyt dozwolo-
ng predkos$¢. Podczas kontroli okazato sie, ze
mezcezyzna posiada wydang decyzje o cofnig-
ciu uprawnien do kierowania, a pojazd nie ma
ubezpieczenia i badan technicznych. 44-latkowi
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.

11 lutego 2021 r. policjanci nowodworskiego
wydziatu ruchu drogowego, na DK 62 w Stani-
stawowie, zatrzymali do kontroli hondg, ktorej
kierujacy w terenie zabudowanym przekroczyt
dozwolong predkosé¢ o 23 km/h.

Podczas sprawdzenia w systemie pojawi-
fa si¢ informacja, ze 44-latek ma wydang de-
cyzje o cofnieciu uprawnien do kierowania
pojazdami.

Ponadto okazato si¢, iz honda, ktoérag nowo-
dworzanin kierowat nie posiada obowigzkowe-
go ubezpieczenia OC, a zeby tego byto mato nie
zostata poddana badaniom technicznym w wy-
znaczonym terminie, ktory uptynat w sierpniu

KRYMINALNA

2018 roku.

Za przekroczenie dozwolonej predkosci funk-
cjonariusze natozyli na 44-latka mandat karny.
Natomiast za prowadzenie auta, pomimo wyda-
nej decyzji o cofnieciu uprawnien do kierowania
pojazdami, m¢zczyznie moze grozi¢ kara nawet
do 2 lat wigzienia.

12 LUTY

LEGIONOWO. 59-LATKA
URATOWANA PRZED
WYCHLODZENIEM

Wystarczyt jeden telefon, aby $piaca wczoraj
na przystanku w Legionowie kobieta zajeli si¢
policjanci i medycy. Trudne warunki atmosfe-
ryczne mogg stanowi¢ powazne zagrozenie nie
tylko dla zdrowia, ale i dla zycia os6b bezdom-
nych, samotnych i nietrzezwych, dlatego nie
badzmy oboj¢tni. Pamigtajmy, jeden telefon pod
numer 112 moze uchroni¢ kogo$ od wychtodze-
nia i uratowac czyjes zycie.

Dyzurny legionowskiej komendy otrzymal te-
lefoniczne zgloszenie, ze na jednym z przystan-
kow autobusowych w Legionowie lezy kobieta.
Policjanci natychmiast udali si¢ pod wskazany
adres, tam zastali 59-latke oraz zespot ratow-
nictwa medycznego. Kobieta nie wymagata
hospitalizacji

Z uwagi na utrzymujace si¢ niskie tempe-
ratury, stan nietrzezwo$ci kobiety, munduro-
wi zabrali 59-latke do jednostki policji celem
wytrzezwienia.

Dzigki sygnatom od mieszkancow, pomoc
przyszta na czas. Wystarczy jeden telefon na
numer alarmowy 112, aby policjanci pomogli
uchroni¢ zdrowie, badz zycie oséb bezdom-
nych, chorych, nieporadnych lub tych, ktére nie
sa w stanie samodzielnie i bezpiecznie dotrzeé
do domu.

NOWY DWOR MAZ. TYTONIOWA
KONTRABANDA ZATRZYMANA

Policjanci wydziatu kryminalnego zajmujacy
sie zwalczaniem przestgpczosci gospodarczej
zabezpieczyli 22 840 sztuk papierosow bez
polskich znakow skarbowych akcyzy. Wyroby
tytoniowe posiadat 62-letni nowodworzanin.
Papierosy trafity do policyjnego depozytu,
a mezczyzna poniesie teraz odpowiedzialnosé
z kodeksu karno-skarbowego.

Funkcjonariusze wydziatu kryminalnego no-
wodworskiej komendy uzyskali informacj¢ do-
tyczacg posiadania przez mieszkanca Nowego
Dworu Mazowieckiego papieroséw, nie posia-
dajacych polskich znakow skarbowych akcyzy.

Policjanci podjeli obserwacj¢ miejsca za-
mieszkania m¢zczyzny. W pewnym momencie
zauwazyli 62-latka, ktory udat si¢ do swojego
garazu. Mundurowi postanowili podja¢ wobec
niego czynnosci. Juz za chwilg okazato sig, ze
nowodworzanin w garazu posiada 21 640 sztuk
papierosow bez polskich znakéw skarbowych
akcyzy.

Nastgpnie w miejscu zamieszkania mezczy-
zny mundurowi ujawnili kolejne 1200 sztuk pa-
pieroséw bez akcyzy.

Wyroby tytoniowe zostaly zabezpieczone,
a 62-latek przewieziony do nowodworskiej
komendy.

Teraz mieszkaniec Nowego Dworu Mazo-
wieckiego odpowie zgodnie z kodeksem karno-
skarbowym.

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz.
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2020 rokiem smiertelnego zniwa?

Poréwnujemy liczbe zgonéw i urodzen ze wszystkich gmin naszego powiatu

Zgodnie z ogolnopolskimi
statystykami, 2020 to byt czar-
ny rok. Odnotowano najwiecej
zgonéw w Polsce od II wojny
Swiatowej. W ciagu 53 tygodni
2020 r. zmarto o ponad 70 tys.
0s0b wiecej niz w 2019 1.

Z danych udostgpnionych
przez przez Ministerstwo Cy-
fryzacji wynika, ze na prze-
strzeni ubieglego roku zmarto
ponad 480 tys. osob, w tym
ponad 28,5 tys. z powodu lub
przy udziale COVID-19 (da-
ne Ministerstwa Zdrowia na
dzien 31 grudnia 2020 roku).
Rok wczesniej zgondow byto
401 tys., a wigc o ok. 79 tys.
mniej. To tak, jakby z mapy
Polski znikngto $redniej wiel-
ko$ci miasto.

Jak mozemy si¢ dowiedzie¢
z internetowego serwisu me-
donet.pl, pierwsze oznaki te-
go, ze liczba zgonow w 2020
roku bedzie wyzsza niz w la-
tach poprzednich, pojawity si¢
pod koniec sierpnia. Od tego
momentu tygodniowa liczba
zgondéw w Polsce byla wyz-
sza niz w latach ubieglych.
Od pazdziernika liczba zgo-
now juz systematycznie rosta.
W tygodniu od 12 do 18 paz-
dziernika wystawiono 10 230
aktéw zgonu. To byt najwyz-
szy taki wynik od co najmniej
pieciu lat.

Pod wzglgdem liczby zmar-
tych Polakéw w 2020 roku
rekordowym miesigcem oka-
zat si¢ listopad. W ciagu tych
czterech tygodni w naszym
kraju zmarlo prawie 60 tys.
0s0b. To przeszto 29 tys. 0sob
wigcej niz w tym samym okre-
sie 2019 roku. W grudniu licz-
ba zmartych byta nieco mniej-
sza 1 wynioslta ponad 53,8 tys.
0s0b. To jednak i tak o ponad
20 tys. wiecej niz w latach
20191 2018.

Jesli za$ porownac liczbe
zmartych w poszczegdlnych
latach Polakow, poczawszy
od 1946 roku, okazuje sig, ze
w 2020 r. byto najwigcej zgo-
now od czasow 11 wojny Swia-
towej. W 2020 r. zmarlo nas
ponad 480 tys. osob, w 2019 -
401 tys., w 1946 1. - 242 tys.

Skad tak zatrwazajace dane,
skoro wcigz nam powtarzano,
ze ludzie bardziej $wiadomie
dbaja o swoje zdrowie, zyja

| 24010 '

Liczba osdb zmarkych
w2020

&rednia liczba

19524 oeéb zmartych
wiatach 2017-2019 r.

EEIE zZmisna rée

Ogélnie:

zdrowiej a wigc dluzej, ma-
jac réwniez dostep do nowych
metod leczenia. Prawda jest
jednak taka, ze dla kulejacej
od lat stuzby zdrowia, wcigz
zbyt mato dofinansowywanej,
czas epidemii okazal si¢ nie
do konca zdanym sprawdzia-
nem i to moéwigc delikatnie.
Polacy umierali nie tylko na
COVID i powiktania czgsto
wynikajace z choréb wspot-
istniejgcych, ale tez na inne
grozne schorzenia, glownie
nowotwory 1 choroby ukta-
du krazenia, gdyz epidemia
bardzo ograniczyla dostep do
lekarzy, specjalistycznych ba-
daf. O leczeniu przez telefon
krazy mnostwo dowcipow,
bo co ma powiedzie¢ pacjent,
gdy lekarz po drugiej stronie
stuchawki pyta go np. czy ma
powiekszone wezty chlonne.
Ludziom chorym nie jest jed-
nak do $miechu, coraz glo$niej
odzywajg si¢ niezadowoleni
z tak zwanych teleporad, do-
magajacy si¢ otwarcia gabine-
tow podstawowej opieki zdro-
wotnej, tym bardziej ze wielu
lekarzy przyjmuje prywatnie,
za pieniadze, nie obawiajac si¢
jakos wirusa.

Jest jeszcze jeden powodd
zwigkszonej umieralnosci
Polakoéw, bardziej psycholo-
giczny, zwigzany ze strachem
przed leczeniem szpitalnym
w czasie pandemii. Popierwsze
boimy si¢ zakazenia w szpita-
lu, po drugie przeraza nas fakt
zamknigcia, braku odwiedzin,
odizolowania od najblizszych,
co w sytuacji naglego pogor-
szenia zdrowia budzi obawy,
ze bedziemy umiera¢ w sa-
motno$ci, bez wsparcia i po-
mocy krewnych.

. ; .
R LICZBY OSOB ZMAREYCHW W
mgﬁilr-lmu po SREDNIEJ Z LAT 2077-2018)

|

Szczepieni sa w pewnym
sensie lekiem na cate zlo,
bo pozwolg powoli wracaé
do normalnosci, chociaz nie
wszyscy chcg sie szczepid,
niektorzy wrecz odradzaja to
innym, moéwiac ze tak krotko
testowane szczepionki moga
w przysztosci mie¢ wiele fa-
talnych skutkéw ubocznych
dla zdrowia. Kazdy z nas po-
dejmie indywidualna decyzje,
czy bedzie si¢ szczepil czy
nie.

My ponizej prezentujemy
dane z naszego powiatu, po-
kazujace liczbe urodzen i zgo-
noéw w ostatnich trzech latach
2018 2019 i 2020, Znacznie
wigcej 0sob zmarto w 2020
roku w gminach Puttusk,
Pokrzywnica i Obryte, ale
np. w Zatorach zgonow bylo
mniej. Zaskakiwaé moga dane
dotyczace urodzin, wysokie
w gminach Puttusk, Winni-
ca, Obryte i Swiercze, nato-
miast zerowe w Zatorach, Po-
krzywnicy oraz bardzo niskie
w Gzach. Moze to, oczywiscie
czgsciowo, wynikaé z faktu,
ze dzieci sg rejestrowane ze
wzgledu na adres statego za-
meldowania rodzicow, a teraz
czesto bywa tak, ze ludzie
gdzie indziej zamieszkuja,
a zupetnie w innej gminie po-
siadajag meldunek

GMINA PULTUSK

Urodzenia

2018 - 254

2019 - 227

2020 — 252

Zgony

2018 - 277

2019 - 236

2020 - 307.

GMINA WINNICA

Urodzenia

2018 - 25 chlopcow, 24
dziewczynki - razem 49

2019 - 26 chlopcow, 20
dziewczynek - razem 46

2020 - 31 chlopcow, 34
dziewczynki - razem 65.

Zgony

2018 - 40

2019 - 48

2020 - 59.

GMINA POKRZYWNICA
Urodzenia

2018 -0

2019-0

2020-0

Zgony

2018 -29

2019 - 34

2020 - 52.

GMINA GZY

Urodzenia - nie bylo re-
jestracji w trybie zwyklym,
tylko transkrypcje aktow.

2018-1

2019 -2

2020- 1.

Zgony

2018 - 74

2019 - 57

2020 - 66.

GMINA OBRYTE
Urodzenia
2018 - 68
2019 - 58
2020- 42
Zgony
2018 -74
2019 - 58
2020 -91

GMINA ZATORY
Urodzenia
2018-0
2019-0
2020 - 0.
Zgony
2018 - 16
2019 - 22
2020-12

GMINA SWIERCZE

Urodzenia

2018 - 49

2019 - 54

2020 - 60.

Zgony

2018 - 55

2019 - 47

2020 - 49.

zrédto:gazeta.pl

Obostrzenia nieco poluzowane

Nowe zasady od 12 lutego

W ramach okre$lonego rezimu sanitarnego otwierane by-
fo hotele, stoki, kina, teatry, baseny. Nowe zasady beda obo-
wigzywaty na razie do 28 lutego. Chcemy powoli i ostroz-
nie wraca¢ do normalnosci, stale jednak przypominajac, ze
pandemia trwa. Kazdego dnia do szpitali trafiajg nowi cho-
rzy, niektérzy przegrywaja walke zwirusem. Pamietajmy za-
tem o zasadach bezpieczenstwa i higieny. Miejmy zdrowie
nasze, ale tez innych zawsze na pierwszym miejscu.

NOWE OBOSTRZENIA
-OD 12 LUTEGO DO 28 LUTEGO

Wdrozone warunkowo na dwa tygodnie. Nadal obowia-
Zuje rezim sanitarny.

Hotele - dostepne dla wszystkich przy zachowaniu rezi-
mu sanitarnego (50% dostepnych pokoi, positki serwowane
tylko do pokoi, na zyczenie gosci. Restauracje hotelowe -
zamkniete).

Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte -
podczas wydarzen kulturalnych zajetych moze by¢ maksy-
malnie 50% miejsc siedzacych. Obowigzuja maseczki. Zakaz
konsumpdji.

Otwarte baseny. UWAGA! Aquaparki nadal beda nie-
czynne.

Stoki otwarte.

Otwarte boiska zewnetrzne, korty itp. - wznowiony
amatorski sport na swiezym powietrzu.

Sitownie dalej zamkniete.

Restauracje - tak jak do tej pory — beda mogty wydawac
positki na wynos i w dowozie.

Snieg na dachach
stanowi zagrozenie

W zwiagzku z intensywnymi w ostatnich dniach
opadami $niegu policjanci, przypominaja
wtascicielom oraz administratorom budynkéw

o obowiazku usuwania zalegajacego na dachach
Sniegu. Spadajace z dachéw nawisy $niezne moga
powaznie zrani¢, a nawet zabi¢ cztowieka. Ciezar
Sniegu moze rowniez spowodowac zawalenie sie
dachu budynku powodujac ogromne zagrozenie,
dlatego apelujemy o wyobraznie

Pamietajmy, ze zalegajacy $nieg moze stanowi¢ bardzo
powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia przebywajacych
w budynku oséb lub w przypadku budynkéw gospodar-
czych, zwierzat. Dlatego po raz kolejny przypominamy wta-
Scicielom oraz administratorom budynkéw o obowigzku
usuwania zalegajacego sniegu z dachéw oraz sopli. Szcze-
go6lnag uwage nalezy zwrdci¢ na obiekty wielkopowierzch-
niowe, m.in. hipermarkety, hale targowe, sportowe czy
magazyny, ale tez na budynki gospodarcze czy tez domy
prywatne, szczegolnie te wieloletnie.

Snieg na dachu jest zimg zjawiskiem tak powszechnym,
ze praktycznie nie zwraca sie na niego uwagi. Niestety, cze-
sto stanowi grozne obcigzenie dla konstrukgcji nosnejdachu.
Jeden metr sze$cienny puchu sniegowego wazy do 200 kg,
$niegu mokrego 700-800 kg, a lodu ok. 900 kg. Mokry $nieg
jest ciezszy od biatego puchu. Snieg zalegajacy na dachu
moze by¢ przyczyng tragedii, zwtaszcza gdy nie usuwa sie
go z dachoéw pfaskich i duzych. Niebezpieczne dla zdrowia
i zycia s takze lodowe sople i nawisy $niegowe. Trzeba je
usuwac na biezaco, by nie stanowity zagrozenia dla ludzi.

Prawo naktada na administratorow i wtascicieli budynkéw
okreslone obowiazki.Za wiascicieli obiektéw budowlanych
sg uwazane nie tylko osoby czy firmy, ktére dysponuja wy-
facznym prawem wtasnosci, ale tez wspotwiasciciele, uzyt-
kownicy wieczysci oraz instytucje majace nieruchomosci
w zarzadzie lub uzytkowaniu.

Jesli podmiot, ktéry wiada obiektem nie dopilnuje usu-
niecia $niegu z dachu, moze spodziewac sie mandatu lub
nawet zamkniecia obiektu. Wtasciciele i zarzadcy obiektéw
o powierzchni zabudowy przekraczajacej 2000 m2 oraz
obiekty budowlane o powierzchni dachu przekraczajacej
1000 m2 maja obowiazek przeprowadzenia kontroli stanu
technicznego swoich obiektow.

Wiasciciele, zarzadcy i administratorzy budynkéw sg zo-
bowiazani przez ustawe Prawo budowlane do usuwania
z dachéw $niegu i lodu. W czasie odwilzy nawet kilkucen-
tymetrowa warstwa $niegu robi sie ciezka i czesto zamie-
nia sie w 16d. To zjawisko bardzo niebezpieczne dla kon-
strukcji dachow ptaskich, pokrywajacych np. hipermarke-
ty, hale produkcyjne lub hale wystawiennicze. Zgodnie ze
wspomniang ustawa, wtasciciel lub zarzadca jest zobowia-
zany do zapewnienia bezpiecznego uzytkowania obiektu
budowlanego w razie wystapienia zdarzerh majacych lub
mogacych mie¢ wptyw na uszkodzenie obiektu lub bezpo-
srednie zagrozenie takim uszkodzeniem, ktére moze spo-
wodowac zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, mienia oraz
srodowiska. Do zdarzen tych naleza: wytadowania atmosfe-
ryczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady
atmosferyczne, osuwiska ziemi, pozary lub powodzie.

Pamietajmy jednak, ze poza odpowiedzialnoscig prawng
czy tez konsekwencjami finansowymi takich zaniedban, na-
razamy siebie lub innych na powazne konsekwencje zdro-
wotne lub nawet utrate zycia.
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Z dzienniczka Jadwigi Mitkowskiej,
nauczycielki, podarowanego nizej podpisanej

1 marca 1945 r. rozpoczetam prace w szkole w Lipnikach Starych. Podqzajqcy za frontem ra-
dziecki komendant wojenny, ktory organizowat zycie spoteczno-polityczne na wyzwolonych
terenach polskich, wezwat softysa i polecit mu, aby w ciggu dwéch dni z pomocq mieszkaricdw
wsi wyremontowac jednq z klas w zniszczonym budynku szkolnym. Na wezwanie softysa wies
ruszyta ttumnie. Do pracy przystqpita zaréwno mtodziez, jak i wiejscy starsi rzemiesInicy. Dru-
giego dnia wieczorem jedna izba szkolna i szatnia — korytarz byta gotowa na przyjecie uczniéw.
Odbyto sie uroczyste otwarcie szkoty. A nastepnego dnia rano rozpoczetam nauke. W jakich
warunkach sie odbywata, obrazuje wiersz — surowy, prosty, nieporadny, tak jak tamte gorqce,
niezapomniane dni. Ow wiersz nosi tytut ,Pierwsza lekcja”. A w nim szkota, ktérej $ciany
przedstawiaty sie jak ,armatnia ospa”, z oknami zabitymi dykta, ale z wybielonym wapnem
wnetrzem. Jej uczniowie to dzieci w ,drewnianych buciorach”, w ,matczynych chustach”,
ale zradoscig w oczach. A na tawce?

Jedyna ksiqzka-/przedwojenny ,,Ptomyk’/w poszarpanej oktadce/ABC wapnem/na chropawej
desce/i wybuch piesni/o Tej, co nie zgineta.

GMD

0, COZ JEST PIEKNIEJSZEGO FutTusk wioz: I8
NIZ WYSOKIE DRZEWA

Ow wers z wiersza Leopolda Staffa jest hastem naszej akgji
przedstawiajacej drzewa. W ten to sposob chcemy zwrdcic
uwage na waznos¢ przyrody w zyciu cztowieka i Ziemi, na jej

walory zdrowotne i estetyczne

A dzisiaj JALOWIEC LE-
SNY (POSPOLITY), krzew
popularny, zimozielony.
Wystepuje w formie krzewu
lub drzewa. Osigga nawet 14
m wysokosci. W lasach spo-
tkamy go na suchych, piasz-
czystych glebach. W ogole
to kto go nie zna, kto nie
probowat jego owocow pro-
sto z lesnego krzewu, kto
nie wdychat jego cudow-
nego aromatu, lesnego, so-
snowego, kto nie dotykal
jego gatazek lekko kujacych
skore! Jalowiec — wiele jego
odmian rosnie w przydo-
mowych ogrodach, gdzie sg
schronieniem dla ptactwa
i zarazem... stotdéwka. I po-
dobno tylko jedna z odmian,
SABINA, rodzi trujagce owo-
ce. Petno go wokot nas — za-
trzgsienie w podputtuskich
lasach, w ogrodach w na-
szym miescie. Jego owoce
dojrzewaja dopiero w dru-
gim roku pojawienia si¢ na
krzewie. W pierwszym roku
jagody sa zielone, w drugim
staja si¢ fioletowe z wosko-
wym nalotem. Zbiera si¢ je
pbézna jesienig i zima, kiedy
to sa niemal czarne. Potem
wymagajg suszenia.

Spytacie, czy ten krzew
mozna przesadzi¢ z lasu, na
przyktad wtasnego, do ogro-
du. Ot6éz mozna, ale nie jest
to najprostsza operacja, ja-
towiec trudno si¢ przyjmuje.
Zanim wiec go wykopiemy,
powinni$my dobrze podlaé
ziemi¢ wokol krzewu, na-
stgpnie wykopa¢ go z duza
potacia ziemi i przeiozyc
na plachtg. Tak zanie$¢ ja-
lowiec na nowe miejsce.
Wsadzi¢ w ziemig, podlaé,
ostoni¢ od ostrego stonca.
I tu uwaga. Nalezy pamig-
ta¢, zeby jatowiec posadzié
z zachowaniem takiego sa-
mego ustawienia wzgledem
kierunkow s$wiata, w jakim
zyt w poprzednim miejscu.
Ciekawostka, przesadzony
krzew mozna wspomagaé
odpowiednim  preparatem,
sktadajgcym si¢ z kropli
walerianowych i wody lub
z kropli koztka lekarskiego
i wody.

Owoce jatowca sg skarbem
w kuchni. Ich uzywanie nie-
sie z soba balsamiczny aro-
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mat i lesny posmak. Dzigki
temu zapachowi osiggamy
tzw. mys$liwskie smaki we-
dlin czy duszonego migsa.
Stosuje sie je takze do kapu-
sty, bigosu, ttustych zup. Stu-
zyly do wytwarzania ginu
—juz od XVII wieku, w Ho-
landii; w Polsce wytwarzano
z nich wodke jatowcowke lub
nalewki, a na Kurpiach piwo
kozicowe, znane i dzi§. Dym
jatowcowy stuzyt do wedze-
nia mie¢s 1 wedlin.

Nasi przodkowie wyko-
rzystywali jalowcowe szysz-
kojagody w leczeniu zgagi,
znoszeniu nie§wiezego od-
dechu, bolu reumatycznego,
likwidowaniu obrzgkow wy-
nikajacych z krazenia krwi.
Owoce jatowca pobudzaja tez
perystaltyke jelit, za$ olejki
jatlowcowe maja dziatanie
odkazajace i moczopedne.
Niemiecki zielarz Kneipp
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zalecat kuracje z owocow ja-
lowca tym, ktorym doskwie-
raty problemy zoladkowe —
zucie ziaren.

Jatowiec znany jest od sta-
rozytnosci, kiedy to przypi-
sywano mu magiczne moce.
Jego gatazki chronily we-
drowcoéw przed ztymi mo-
cami, a Germanie wpinali je
w nakrycia glowy podczas
obrzedu sktadania ofiar.

Na koniec przepis na kon-
fiturg¢. Swieze jagody uthuc,
nie uszkadzajac ziaren. Zalaé
woda, gotowaé pot godziny
na wolnym ogniu. Przece-
dzi¢ przez ptétno. Smazy¢ na
wolnym ogniu do konsysten-
c¢ji miodu. Doda¢ cukru lub
miodu i bialego wina. Stoso-
waé do migs.

Na podstawie informacji
internetowych.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

WYZWOLINY NA PAROBKA

Parobek, parobczak (robotnik rolny; stuga) kojarzyt mi sie z ciezka, niemal
niewolnicza praca w gospodarstwie bogatego chtopa, w folwarku lub w majatku
dworskim. Parobkow petno byto za Narwia, na Kurpiach, na Mazowszu. | dzi$

bedzie wiasnie o parobkach i o zwyczaju ludowym, XIX-wiecznym, na Mazowszu.
Zwyczaje... Wiele ich znamy, tych zanarwianskich, ale czy tez ten, ktory zwano
WYZWOLINAMI NA PAROBKA? O wyzwolinach nie styszalam nawet od stynnej naszej
Kurpianki, Halinki Witkowskiej, ale o parobkach - i owszem - nastuchatam sie od
babci Stanistawy Janowicz, warszawianki, ktéra - historia rodzinna o tym milczy -
spedzita zycie za Narwia, chyba w Lutobroku, chociaz ziemska wedréwke zakonczyta
w Puttusku, gdzie tez spoczeta na wieki

Dzigki Oskarowi Kolbergo-
wi i jego pracy pt. MAZOW-
SZE zmienitam kojarzenie
o parobku. Parobek to chtopak
nie w kij dmuchat, znawca ro-
bot gospodarskich, umocowa-
ny wcale nie na najnizszym
szczeblu drabiny spoleczno-
$ci wiejskiej. Nie wierzycie?
Dobrze, wigc... przeczytajcie.
A bylo tak. Kiedy 17-18 — la-
tek nauczyt si¢ juz wszystkich
wiejskich robot, a dzialo si¢ to
pod okiem dobrego gospoda-
rza, nabieral prawa wyzwole-
nia na parobka.

Co dawaly chlopakowi
owe wyzwoliny? Ano duzo.
Czynity parobka panem swo-
jego czasu i pracy. Nadawaly
mu wigksze prawa towarzy-
skie w wioskowym $wiatku,

malym, ale rozgadanym,
wszystkowiedzacym,  roz-
plotkowanym.

Przed owym wyzwoleniem
taki chtopak znajdowat sig
na niskim szczeblu drabiny
spotecznej, byt w zalezno$ci,
wyslugiwano si¢ nim, ba, po-
szturchiwano go, wymyslano
mu. Czekal wigc uroczy-
stosci, z chwilg ktorej zycie
mu si¢ zmieniato na lepsze...
Zazwyczaj uroczysto$¢ lo-
kowana byla w niedzielg.
Odbywata si¢ w karczmie
pod okiem wybranego na
przewodniczacego-ksiedza,
madrego gospodarza. Byta

glosna i zaprawiana gorzatl-
ka. Gorzatk¢ — garniec - ku-
powal mlodzieniec, a potem
na stot stawial nastepne, za-
leznie od zapotrzebowania
ucztujacych, a to bylo niema-
fe. Spotkanie rozpoczynato
si¢ podzwonieniem w kosy,
po czym nastgpowato wygto-
szenie wyzwolin.
Przewodniczacy spotkania
wraz z wybranym woznym
i chtopakiem wyzwalajacym
si¢ wchodzili na dach, sia-
dali na nim okrakiem, twa-
rzami do siebie, a w Srodku
przewodniczacy, czyli tzw.
ksiadz, i DONOSILI do lu-
du zgromadzonego przed
karczma. Byl to swoisty
spektakl teatralny, nic wigc
dziwnego, ze gawiedzi bylo
mrowie. A co gltoszono? Ano
wymieniano imi¢ i nazwisko
chtopaka i nazwisko gospo-
dyni, u ktérej stuzyl, potem
za$ przewodniczacy glosit,
ze ten oto zostal parobkiem
i zwracat si¢ do jego gospo-
dyni, zeby dawata mu co dnia
podsniadanek i podwiecze-
rzg, 1 zeby go nie oszukiwata
na jedzeniu, szczegoélnie na
mleku, ktére ma by¢ niezbie-
rane. Dziewuchy proszone
byly o to, zeby mu tanca nie
odmawiaty, ,,ale go chetnie
braty”, bo on... pracowity.
Muzyke juz bylo stycha¢
z karczmy, wigc ruszano

w tany. Parobek tez. Jeszcze
go dziewuchy pociagaty za
poty, plataty figle przy obe-
rtasie, ale on juz byt KIMS,
prawie po wyzwolinach. Pra-
wie, bo...

Uroczystos¢ odbywata sig
w niedzielg, ale przenoszona
byta réwniez na poniedziatek
rozpoczynajacy rozne prace
rolne, np. koszenie. I wtedy
parobek byl poddawany roz-
nym figlom. Musiat przejs¢
Sciezka wylozong ostami
gotymi kolanami, w dodat-
ku oktadany byt ostem po
plecach. A chodzito o to, aby
»tak dobrze siekt zytko po
pietach, jak go oset po kola-
nach kole”. Nastepnie odby-
wat spowiedz przed zaimpro-
wizowanym dobrodziejem.

I tak parobek stat si¢ PA-
ROBKIEM  WYZWOLO-
NYM, co lokowato go na
wyzszym szczeblu wiejskiej
drabiny  spoteczno$ciowe;.
Ciekawe, czy taki WYZWO-
LENIEC doznawal powo-
dzenia u dziewuch i czy go-
spodyni stawiala przed nim
garniec niezbieranego mleka
na pod$niadanek, a moze i na
podwieczerze, bo prace, wia-
domo, nadal miat cigzka, ale
juz nie byl jej niewolnikiem.

(Rysunek Gersona pozy-
skany z INTERNETU).

GRAza

Chcesz zamowic reklame na naszga strone?
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Bezpieczenstwo dostaw energii
dla odbiorcow to priorytet

PGE Dystrybucja Oddziat
Warszawa dostarcza energie
elektryczna do ponad
miliona klientéw na terenie
Mazowsza oraz czesci
Podlasia i Lubelszczyzny.
Spotka koncentruje

swoje inwestycje wokot
rozbudowy i modernizacji
sieci ektroenergetycznej
wysokiego, Sredniego

i niskiego napiecia oraz
stacji transformatorowych.
Gléwnym celem dziatania
dostawcy energii elektrycznej
jest sprawna i skuteczna
obstuga odbiorcow.
Realizowane inwestycje
pozwalaja na zwiekszenie
zdolnosci przylaczeniowych
sieci dla obiektow oraz
powstajacych zrédet

OZE. taczq sie z poprawa
wskaznikéw dostarczanej
energii elektrycznej,
skréceniem ewentualnych
przerw w dostawie energii
elektrycznej oraz pomagaja
ograniczac straty sieciowe,
zwiekszajac tym samym
efektywnos¢ i podnoszac
bezpieczenstwo dostaw
energii dla odbiorcow.

Oddziale Warszawa w ostatnich
latach liczba nowych obiektow przy-
faczonych do sieci elektroenerge-
tycznej corocznie wzrasta S$rednio
o ok. 12 tysiecy. Wobec tak duzego
zapotrzebowania na ustugi zwigzane
z dostawa energii elektrycznej ko-
nieczne sg sukcesywne modernizacje
i rozbudowa infrastruktury energe-
tycznej. Zapewnienie statych dostaw
energii elektrycznej jest mozliwe

dzigki utrzymywaniu odpowiednie-
go stanu technicznego infrastruktury
elektroenergetyczne;.

Na terenie Rejonu Legionowo ob-
serwujemy najwickszy w Oddziale
Warszawa przyrost liczby odbiorcow
i nowych obiektéw przytaczanych do
sieci. Dodatkowo w 2019 roku przy-
faczono tu blisko 1500 instalacji foto-
woltaicznych, a w 2020 roku niemal
4000 tego rodzaju mikroinstalacji.
Rejon Energetyczny wydat warunki
techniczne i zawart w 2020 roku blisko
4500 umoéw o przytaczenie nowych
obiektow do sieci, a w ciagu catego
roku zrealizowat ponad 3500 tego ro-
dzaju umow. Na inwestycje przytacze-
niowe przeznaczono tu ponad 30 mln
zt, a na modernizacje sieci $redniego

i niskiego napigcia ok. 10 mln zt.

Przy okazji wykonywania przyla-
czenia nowego obiektu trzeba dosto-
sowac istniejaca sie¢ do zwigkszonego
obcigzenia, co najczgsciej wymaga
wykonania modernizacji fragmentow
linii 1 stacji energetycznych. Czas re-
alizacji umowy o przylaczenie jest
zalezny od wielu czynnikéw i wynosi
srednio od kilku do kilkunastu mie-
siecy. Fizyczne przylaczenie obiektu
do sieci nastepuje po zrealizowaniu
wszystkich obowigzkow stron, wy-
nikajacych z umowy o przylaczenie,
czyli: realizacji dokumentacji formal-
nej i prac budowlano-montazowych po
stronie spotki dystrybucyjnej oraz wy-
konaniu instalacji odbiorczej i zglo-
szeniu gotowosci instalacji do odbioru
przez klienta.

W ostatnich latach PGE Dystrybucja
zrealizowata wiele kluczowych dla re-
gionu inwestycji na wysokim, §rednim
i niskim napigciu. Warto wspomniec¢
o modernizacji linii napowietrznych
sredniego napigcia na relacji Legiono-
wo - Serock, Legionowo - Radzymin
i Legionowo - Nieporet w miejscowo-
$ciach Michatow Reginow, Wieliszew,
Nieporgt, gdzie powstaty linie kablo-
we o dtugosci blisko 20 km.

Na niskim napigciu zrealizowano
liczne prace projektowe i roboty bu-
dowlane, polegajace na wykonywaniu
kablowych przytaczy elektroenerge-
tycznych w celu przytaczenia nowych
obiektow m.in. w samym Legionowie.

Na wysokim napigciu w 2020 roku
zakonczono modernizacj¢ linii ener-
getycznych 110 kV na odcinku Deg-
be — Orzechowo oraz Pomiechowek
— Orzechowo. Tym samym Oddziat
Warszawa zrealizowatl bardzo wazna
inwestycje dla Mazowsza, zwlaszcza
jesli wzia¢ pod uwage, ze linia powsta-
ta w latach 60-tych XX wieku.

Wezet Czosnéw

Wezet Czosndw to najwicksza inwe-
stycja sieciowa na Mazowszu. W 2016
roku Oddzial Warszawa rozpoczat bu-
dowe Gtoéwnego Punktu Zasilajacego
(GPZ) Czosnow oraz dwutorowej linii
kablowej 110 kV Lomianki-Czosnow,
jednotorowej linii kablowej 15 kV
wraz ze $wiatlowodem. Dwutorowa

linia kablowa 110 kV o dtugosci blisko
15 km taczy istniejacy GPZ Lomianki
z nowg stacjg w Czosnowie i jest naj-
dhuzszym kablem wysokiego napiecia
w spolce PGE Dystrybucja.

Kolejny etap inwestycji to budowa
linii wysokiego napigcia z miejsco-
wosci Mosciska do stacji Lomianki
i z Nowego Dworu Mazowieckiego
do stacji Czosnow. Nowy wezet z GPZ
w Czosnowie wraz z liniami 110 kV,
ktore beda stanowi¢ powiazanie z ist-
niejacg siecig wysokich napigé, stwo-
rzy uklad, ktory otwiera nowe szanse
rozwoju dla tego regionu.

Wykonanie nowego gtéwnego punk-
tu zasilajagcego w Czosnowie, dzieki
czemu urzadzenia w cato$ci zmieszczg
sie wewnatrz pomieszczenia technolo-
gicznego. Dzigki niewielkim gabary-
tom oraz modutowe]j konstrukcji jest
idealnym rozwigzaniem dla terenow,
gdzie ograniczenia co do powierzchni
oraz wymogi ochrony $rodowiska sta-
nowig istotne elementy projektu.

Tego rodzaju inwestycja oznacza dla
PGE Dystrybucja automatyzacje i lep-
szg kontrole pracy sieci oraz szybkie

energii elektrycznej o odpowiednich
parametrach jakosciowych na dyna-
micznie rozwijajacych si¢ podwar-
szawskich terenach wzdtuz trasy S7,
ktére juz od dawna odznaczaly si¢
bardzo duzym zapotrzebowaniem na
energi¢ elektryczna.

Modernizacja sieci znacznie popra-
wia stan techniczny linii, zwigksza
bezpieczenstwo jej pracy, a przede
wszystkim zmniejsza ryzyko awa-
ryjnoéci. Wieksza obcigzalno$¢ linii
umozliwia stuzbom technicznym
zmiany konfiguracji sieci w stanach
awaryjnych. Przebudowa linii nalezy
do przedsiewzigé, przy ktorych za-
stosowanie znajduja nowoczesne roz-
wigzania techniczne i technologiczne.
W ramach modernizacji linie dostoso-
wuje si¢ do pracy w temperaturze na-
wet do + 80°C, wprowadza $wiattowo-
dy, stosuje si¢ dopasowane do terenu

Stacja w Thuszczu

przylaczanie nowych obiektow. Dla
regionu i mieszkancow nowoczesna
infrastruktura sieciowa oznacza wigk-
szy poziom niezawodnos$ci zasilania
1 zwigzang z tym poprawe bezpie-
czenstwa energetycznego. To rowniez
mozliwos¢ przytaczania i dostarczania

konstrukcje wsporcze. Wreszcie przy
okazji modernizacji mozna w uzgod-
nieniu z whascicielami gruntéw doko-
na¢ niewielkiej korekty posadowienia
stupow, aby jak najmniej utrudniaty
zagospodarowanie i1 wykorzystanie
terenu zajetego przez linie.

red.

Kable pod stacja Czos
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Gdy tworze, to tak
naprawde bawie sie

z muzyka: nagrywam,
naktadam na siebie,
kombinuje. Chociaz
przyznaje, ze ostatnio
mam wrazenie, ze
wszystko juz styszatam.
Bardzo trudno stworzy¢
cos$ nowego, najbardziej
unikalne sa chyba
rzeczy niezwykle
proste. - O zyciu na

wsi i w internecie,
nowych szansach

w zwiazku z pandemia
oraz zyciowej filozofii

z Urszula Dudziak
rozmawia Krzysztof
Zwierzchlejski.

Jeste$ bardzo ekspresyjna osoba,
wszedzie jest Ciebie pelno —
koncertujesz solowo i goscinnie,
promujesz ksiazki, bylas$ jurorka
w talent show, a wkrotce na
ekrany wejdzie film z Twoim
udzialem. Pandemia wywrdcila
nam wszystko do gory nogami.
Jak wplynely na Ciebie trzy
miesigce samoizolacji?

Jeszcze zyje. (Smiech) Ostatnio
bliskie mi jest pickne powiedzenie:
»W miescie jesteSmy po wiedzg, na
wie$ jedziemy po rozum”. Jestem
wiejska dziewczyng, urodzilam si¢
w Straconce. Aczkolwiek gdziekol-
wiek nie przeprowadzatam si¢ na
dtuzej, to zawsze mieszkatam w cen-
trum: w Warszawie przy Marszal-
kowskiej, w Nowym Jorku w samym
sercu Manhattanu. Zawsze ciggneto
mnie do zgietku, ktéry mnie uspa-
kajal 1 usypiat. Ale okazuje sig, ze
wszystko moze si¢ zmieni¢, gdy zo-
staniemy do czego$§ zmuszeni sytu-
acja, wiec ,,zabarykadowalismy si¢”
z Bogusiem na wsi. Lubi¢ mowi¢, ze
to na Podlasiu, bo to tylko par¢ ki-
lometrow od Podlasia, malutka wio-
seczka, w ktorej kofczy si¢ szosa
i zaczyna 30 km lasow. Jestem osoba
wielozadaniowa, lubie¢ si¢ spetniaé
w wielu kierunkach. Kiedy$ siostra
mi powiedziala, ze bardzo dobrze go-
tuje, a ja zawsze myslalam, ze jestem
partaczem. Jako$ nikt nigdy nie na-
rzekatl, ale bylam nudna, jesli chodzi
0 gotowanie — nie wymy$latam nic,
nie szukatam przepisow.

Kiedys tez zdecydowanie

brakowalo Ci wiary w siebie.

Totalnie. Gdy kto§ mi powiedziat:
,Ula, ty bardzo dobrze piszesz”, to
mu odpowiadatam, ze wcale nie je-
stem pisarkg. Nie jestem kucharkg —
po prostu na zdrowy rozum dosztam
do tego, ze jak si¢ gotuje, to trzeba
probowaé. I zlamaé czym$ ogolny
smak. Kiedy$ nie przywiazywatam
wagi do gotowania, nie wyzywatam
sie w tym, wtedy przyswoitam so-
bie tekst James’a Joyce’a — ,,Pan Bog
stworzyt jedzenie, a diabel kucha-
rzy”. Ale okazalo si¢, ze to polubi-
fam. A jeszcze jak dostang pochwale
od tych, ktorzy jedza! Wiec wyzy-
wam si¢ na wsi. Ale jestem tez dziec-
kiem wojny, musz¢ mie¢ wszystko
przy sobie. Ilekro¢ nie jade na wies,
to samochod mamy zatadowany pod
dach. (§miech) Zawsze mowitam, ze
jak bede na emeryturze, to wszystko
uporzadkuje.

Co ja poradze na to, ze
jestem taka genialna?

Wydaje mi si¢, Ze na emeryture

sie nie wybierasz?

Chyba juz nigdy nie p6jdg. ($miech)
Ale zastanawiam si¢ ostatnio: jak dtu-
go jeszcze tak pociggng? W ubieglym
roku nawet moja menadzerka powie-
dziata, ze wygladam na zmeczong —
to byto tuz po ,,The Voice of Poland
Senior”, zagralam wtedy w filmie,
miatam tez spotkania motywacyj-
ne... Okazalo sig, ze w tym tez jestem
dobral

Uwazam, Ze Twoje koncerty sa
jak spotkania motywacyjne.
Ilekro¢ z nich nie wychodze
czuje si¢ naladowany pozytywna
energia do dzialania. Na to samo
zwracajg tez uwage moi znajomi.
Alina Gutek ze ,,Zwierciadta” po-
wiedziata mi niedawno po koncercie
w Wilanowie, ze fajnie $piewatam,
ale nie mogta si¢ doczeka¢ az prze-
stang i zaczng mowi¢. Bytam zszoko-
wana: jak to, tyle lat $piewam, a mam
zacza¢ gadac?

A nie mysSlalas$ o stand-upie?

Myslg, ze kto§ musiatby to dla
mnie pisa¢. Dotychczas wszystko
bylo z mojego doswiadczenia, ale tu
trzeba by szerzej. A tu z kolei mam
problem...

Kto to napisze?

No wiasnie. S.P. Janusz Glowacki
zaproponowal mi kiedy§ monodram
o Jurku Kosinskim, ale pod warun-
kiem, ze nie wprowadze¢ zadnej auto-
cenzury. Zgodzitam si¢, umowilismy
si¢ na Starym Miedcie, pytam go jak
to sobie wyobraza, jakie dtugie by to
byto. ,,40 stron” — mowi Janusz. I ja
bym si¢ miata tego nauczy¢ na pa-
mig¢¢? ,,Co do kropki” — na tym si¢

skoficzyta nasza rozmowa. Nie byta-
bym w stanie zapamigtac tyle tekstu.
Cho¢ sg dwa wiersze dla dzieci, ktore
kocham — m.in. ,,Strach na wroble”,
ktory czasem interpretuj¢ na koncer-
tach. Mam takie szcze$cie, ze mam
natur¢ dziecka i korzystam z kazdej
sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Wra-
cajac wigc do pandemii — korzystam
z sytuacji, ktora zostala mi narzuco-
na. Bogu$ studiuje ziotolecznictwo
i terapie ziolowe na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie, zna si¢
na przyrodzie. Codziennie chodzimy
na wsi na spacery, co chwila pytam
€0 — co to za roslina, co to za drzewo.
Okazuje sig, ze nie mamy podstawo-
wej wiedzy na temat roslin, ktore co-
dziennie mijamy.

Zblizasz si¢ do natury.

I zaczynam ja poznawac. To mnie
bardzo ciekawi. Wiedziatam, ze kie-
dy$ bede musiata si¢ tego nauczyc.

Nadszed! ten czas?

Nadszedt  czas  przyjemnosci
7 obserwowania tego wszystkiego.
Wschodza ziemniaki, mamy koperek,
pietruszke. Wykopalismy w zeszlym
roku wilasny staw gliniankowy, teraz
Bogus$ kupit dom z bali do przenie-
sienia, zamowiliSmy wiezbg. ,,Po ro-
zum jedziemy na wie§”... Mam duzo
refleksji, duzo planéw, ale uwazam,
ze staro§¢ przychodzi wtedy, kiedy
si¢ zyje przesztoscig i si¢ tylko wspo-
mina, cztowiek si¢ wtedy nakreca,
zamiast mysle¢ do przodu. Czytalam
o eksperymencie w Stanach, w kto-
rym ludzi po 70. roku zycia podzielo-
no na dwie grupy: jedna z nich zostata
przeniesiona na 3 miesigce w $wiat
jak z lat 60-tych — mieli tylko stare
zdjgcia i ubrania, puszczano im stare

audycje radiowe i telewizyjne.

Niesamowite. Nie styszalem

o tym!

Ale stuchaj ciekawszej rzeczy! Lu-
dzie bioracy udziat w eksperymencie
nie mogli méwi¢ w czasie przeszlym,
tylko w terazniejszym, np. ,,lubi¢ te
piosenke”, ,,podoba mi si¢ ten film”.
Wyobraz sobie, ze wyniki fizyczne
i psychiczne tej grupy poprawity si¢
w stosunku do grupy kontrolnej, ktora
pozostata w normalnych warunkach.
Nie wiem jak to si¢ potoczyto po po-
wrocie do $rodowiska naturalnego,
ale najwazniejsze z tego jest to, jaki
wpltyw ma na nas nasz sposob my-
$lenia i patrzenia na $wiat. Naprawde
jeszcze duzo nieodkrytych tajemnic
przed nami.

Nasz mézg to niesamowite

narzedzie.

Polecam ksiazke ,,Mysle¢ jak Le-
onardo da Vinci”, pomaga w zmianie
nastawienia do §wiata. Ale czy ja za
bardzo nie zmieniam tematu?

Jeste§ mistrzynia dygresji! Ale
styszalem tez, Ze umiesz stucha¢
innych?

Znajomi czgsto mi mowia, ze by-
tabym dobrym filozofem Iub psycho-
logiem. Jestem tez zodiakalng Waga,
a co$ w tym jest, ze Wagi przyjmuja
wicksza wage do rownowagi. Dzi$
wiem, ze jak jest za duzo dobrego,
to potem musi si¢ to zréwnowazy¢
w dot, czgsto z hukiem. Tak samo
jest z méwieniem i stuchaniem. Zeby
wiedzie¢, co mowic, to trzeba stu-
cha¢. A propos, mam pigkng histori¢
z promocji ksigzki ,,Wy$piewam Wam
wiecej”. Na spotkaniu autorskim przy-
stojny 82-letni pan Marcin powiedzial

mi, ze cate zycie marzyt o $piewaniu,
ale gdziekolwiek nie zaspiewat, to go
uciszano. Mimo swojego wieku nie
mogt si¢ jednak pozby¢ tego pragnie-
nia. Co ja mam zrobi¢? — pytat. Panie
Marcinie — odpowiadam przed 300-
osobowg grupa —niech Pan spojrzy na
tych ludzi, jacy sa zyczliwi, u§miech-
nigci, mile nastawieni. Proszg, niech
Pan $piewa! Muszg przyznac, ze $pie-
wal przekonywajgco, cho¢ nie trafiat
w prawidtowe dzwigki... Ale dostat
owacje na stojaco!

Zmienila$ jego Swiat. Warto
wsluchaé si¢ w pragnienia
innych.

Kiedy$ twierdzono, ze choroby
biorg si¢ z tego, ze nie wykorzystuje-
my naszego talentu. Kazdy z nas ma
jaki$ talent — do muzyki, handlu czy
opieki nad dzie¢mi — musimy tylko
skupi¢ si¢ na tym, zeby go odkryé.
Ale jesli dziewczynka dostanie lalki
isukieneczki, a chtopak samochodzik
i czolg, to wpadamy w niepotrzebne
schematy. A jesli dziewczynka ma-
rzy o lataniu samolotami, a chlopak
o opiece nad dzieckiem? Tu si¢ za-
czynaja schody.

I problemy po6Zniejszych

dorostych. Choroby ciala i duszy.

Fascynujaca historia o chorobach
duszy to opowies¢ o Stanistawie Szu-
kalskim, niezwykta pasja, niesamo-
wite rzezby, ale tez przyktad choro-
by niszczacej wielki talent. Polecam
dokument na Netflixie, bo to kom-
pletnie zapomniany cztowiek, a wart
przyblizenia. Niestety nie poznano
si¢ na nim, a z takimi ludzmi trzeba
jak z jajkiem.

Ale tez nie potrafil wykorzystaé
swojej szansy. Wracajac w tym
kontekscie do pandemii: to

dla nas nowa szansa, ale jak ja

odpowiednio wykorzystaé?

Duzo ostatnio mowi si¢ na temat te-
go, ze to koniec naszej planety, koniec
cywilizacji. Ale spojrzmy co si¢ teraz
dzieje: cate zycie i praca przenosi si¢
do internetu. To z jednej strony nie-
samowite narzedzie do komunikacji,
ale z drugiej — osobiscie jestem w nim
zagubiona. Z kazdej strony bombar-
duja mnie informacje, kazdy méwi mi
o innego.

Zderzaja si¢ ze soba tzw.

internetowe banki.

Zupelnie inne $wiaty, strasznie
trudno jest wyciagnac z tego wihasci-
we informacje. Nie jesteSmy do tego
przygotowani, nie ma takich zajg¢
w szkotach czy na uczelniach. Ba, nie
ma nawet wskazowek na ten temat,
jak stara¢ si¢ by¢ najblizej prawdy.

Wiem, ze w krajach

skandynawskich wprowadzono

zajecia o fake newsach i to juz na

poziomie podstawowym. Bardzo

nam tego brakuje.

Skandynawowie, w szczegdlnosci
w Finlandii, s mistrzami §wiata, je-
$li chodzi o edukacje, szukaja talen-
tow, nie ograniczaja. A to jest wlasnie
najpickniejszy 1 najbardziej tworczy
moment, gdy dzieci wszystko czuja,
cho¢ jeszcze ,,nic nie wiedzg”.

Nie uwazasz, ze kazdy

przejaw tworczosci to

wlasnie odnalezienie naszego

wewnetrznego dziecka?

Oczywiscie, ze tak, tworczos¢ to
zabawa! Gdy pisze ksiazki, przy-
chodzi mi to dosy¢ tatwo, jako takie
gawedzenie. Gdy tworzg, to tak na-
prawde bawie si¢ z muzyka: nagry-
wam, naktadam na siebie, kombinujg.
Chociaz przyznaje, ze ostatnio mam
wrazenie, ze wszystko juz styszatam.
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Bardzo trudno stworzy¢ co$ nowego,
najbardziej unikalne sa chyba rze-
czy niezwykle proste. Wojciech Ki-
lar tworzyt takg muzyke albo Ennio
Morricone.

Jego motyw do ,,CoS$”, jeden

powtarzajacy si¢ dzwi¢k w basie

— mistrzostwo Swiata!

I te smyczki do tego - ja mam ciary
jak tylko o tym pomysle! Najbardziej
cenic w muzyce taka finezyjng pro-
stote, to jest najblizej ideatu, a moze
nawet jest idealem. Zaraz po naszej
rozmowie wracam do domu i begdg si¢
bawi¢ muzyka, bo méj Bogu$ wyje-
chal. Nie mialam nigdy takich me¢z-
czyzn, wezesniej to byli ludzie zapa-
trzeni w siebie lub swoja sztuke.

Czy to nie bralo sie¢ tez z tego,

jakie miala$ podejscie do siebie?

Chyba tak. Teraz juz wiem z jakim
mezczyzng nie bylabym szczesliwa,
dzi$ juz z géry bym powiedziata, ze
nie tedy droga. Od moich mezczyzn
mogtabym si¢ o wiele wigcej nauczyc,
na przyktad od Michata Urbaniaka,
ale migdzy nami zawsze bylo tarcie.
Marina Abramovi¢ napisata, ze ar-
tys$ci nie powinni by¢ ze soba, bo to
nigdy nie funkcjonuje dobrze, jeden
pociaga drugiego w dot. Mysle, ze
idealny zwiazek to ciggta fluktuacja:
odpychanie si¢ i przyciaganie, tgsk-
nienie i bycie ze sobg.

Mowilismy przed chwila
o fake newsach ktére powstaja
gléwnie w $wiecie mediow
internetowych. A Ty jeste$ tu
bardzo aktywna — masz vloga,
aktywnie prowadzisz konta na
Facebooku czy Instagramie.
Zaraz begdziemy nagrywac kolejny
sezon na YouTube! Zreszta na wsi tez
krece mase¢ filmikow i musze przy-
zna¢, ze sprawia mi to frajde. Gdy
moja menadzerka zadzwonita na po-
czatku pandemii, zebym nagrala kil-
ka filmikéw, bylam na nie — kocham
wies za to, Ze nie musze si¢ malowac.
Moja siostra Danusia zawsze mnie za
to gani, ze nie chcg naktada¢ make-
upu. No ale czasem muszg. (Smiech)
Ale si¢ przekonatam i nagratam nawet
#hotl6challenge2!

To Twoj tekst i beat?

M¢j debiut raperski. Nominowa-
to mnie az czterech raperéw, a beat
wzietam ze swojej szuflady, w ktorej
mam jeszcze mas¢ roznych rzeczy.
Kiedy bytam w Nowym Jorku to

Koncert Urszuli Dudziak w Katowicach NOSPR.

kombinowatam i nagrywatam rozne
rzeczy, wcigz szukam tez nowych
inspiracji.

Ewidentnie lubisz nowe
wyzwania, powiedz mi jak
odnalazlas si¢ na planie
filmowym?

Przez wiele lat na scenie wrecz
prositam sig, zeby jakis rezyser mnie
zatrudnil. Michat Urbaniak zagrat
w ,,Moim rowerze”, zdobyl za to
nawet zastuzone nagrody aktorskie,
a ja? Zartowatam bardzo czesto na
scenie, ze tez bym chciata. No i1 do-
statam propozycje zagrania w filmie
»Jak zosta¢ gwiazda”? To historia
o zakulisowych przepychankach
dziejagcych si¢ podczas nagrywa-
nia talent show. Kiedy pierwszy raz
krecilismy scen¢ z Tomkiem Karola-
kiem przysztam cata podekscytowa-
na, bo bardzo go lubi¢, z zachwytu
nad wspolng pracg w studiu miatam
az czerwone policzki. A Tomek na to:
nuda, 140 powtdrek tego samego, nu-
da. (Smiech) Co prawda gratam tylko

siebie, a to chyba najtatwiej zrobic.
Gdyby mi kto$ zaproponowat rolg ko-
go$ innego to dopiero by si¢ wydato,
czy to potrafig.

Wiersze dla dzieci (i nie tylko)

interpretujesz Swietnie.

Ale wciaz jestem soba, tylko inter-
pretuje tekst. Nie wiem jak wypadta-
bym w innej roli, czekam na propo-
zycje. ($miech) Tym bardziej, ze jest
to $wietne doswiadczenie, na planie
nie nudzitam si¢ ani przez chwile, na-
wet podczas dubli — a troche ich si¢
zdarzyto. Ciekawi mnie to, dobrze si¢
w tym czuje, nie lekcewazg sobie tej
pracy i $wietnie si¢ w niej bawig.

Nie pytam Cig o przeszlos¢, bo
za duzo jeszcze przed Toba,
niemniej musze wroci¢ do
piosenki ,,Papaya”, ktora kilka
lat temu dostala swoja druga
mlodosé dzigki ,,Papaya Dance”.
Niestety, za popularno$cia nie
poszly pieniadze — utwor stal sie
bowiem przebojem YouTube’a,

Autor: Kotoviski photograph by Henryk Kotowski

gdy nikt nie przejmowal si¢ tam

prawami autorskimi.

ZarobiliSmy na tym par¢ groszy,
a w ostatnich latach ze streamingow
dostajemy za to jakie§ $mieszne pie-
nigdze typu 30 euro na rok. Byl taki
kompozytor Gershon Kingsley, znany
bardzo z utworu ,,Popcorn”, za ktory
— mimo bycia autorem kompozycji —
nie dostawat tantiem i sadzit si¢ lata-
mi. Ja mam takie podejécie do pienie-
dzy, ze postanowitam si¢ nie sgdzi¢
— byty takie przymiarki, ale historia
byla tak zagmatwana, prawami au-
torskimi zarzadzat Michat, wszystko
gdzie$ sie rozmyto. To byly tez inne
czasy. Cho¢ moze moglabym mie¢ za
to w Stanach teraz wlasny patac i pry-
watny odrzutowiec?

Ale czy to daloby Ci szczeScie?

Absolutnie nie, batabym si¢, ze mi
kto$ jeszcze porwie corke dla okupu.
Chce mie¢ tylko tyle, zeby wystar-
czyto. Nie chciatabym tez juz wracaé
do tych czasow, gdy w Nowym Jor-
ku nie mieliémy nawet pienigdzy na
mieszkanie. Mysle, ze zastuzytam
juz na to, zeby nie martwic si¢ takimi
rzeczami.

A co myslisz o tym, jak

dystrybuuje si¢ dzi$ muzyke?

Z pewnoscia muzyka jest dzi$ bar-
dziej dostgpna, ale z ramienia ZAIK-
S-u walcze takze o to, zeby$my dosta-
wali nalezne nam tantiemy. Niestety
ogolnie wiadome jest, ze nie zarabia-
my na Facebooku, a streaming to po
prostu niesprawiedliwo$¢. Nie wiem
co musi si¢ staé, zeby arty$ci napraw-
de byli nagradzani za swoja pracg. Do
tej pory zytam glownie z koncertow.
Super jest to, ze mamy do wszystkie-
go dostep, prawie cata muzyka Swiata
jest dostepna w Spotify’u za nieduze
pieniadze. Ale tutaj dygresja a propos
dostepnosci. Kilka dni temu wpadtam
na $wietny pomyst, ze zmieni¢ hasto
do swojego laptopa. Wstatam dzis o 7
rano, jak na rannego ptaszka przysta-
fo, i... przez dwie godziny glowitam
si¢ jak mam si¢ zalogowac — pamigta-
tam tylko stare hasto. (§miech) Kiedy$
strasznie si¢ denerwowatam w takich
sytuacjach, wyzywalam siebie. Dzi$
wiem, ze trzeba na spokojnie, powie-
dzie¢ sobie: Ulenko, nie denerwuj sig,
znajdziesz.

Wszystko przyjdzie samo

w swoim czasie. W psychologii

uzywa si¢ w podobny sposéb

intencji. Puszczajac ja

w Swiat, pozwalamy jej wrocié

w odpowiednim czasie.

Rozwazam to jeszcze w kontekscie
pandemii. Teraz, gdy jestem na wsi,
to czuje, ze przyroda jest do mnie
przyjaznie nastawiona, bo nie robi¢
jej zadnej krzywdy. Czuj¢ bliska wiez
z wszystkim wokot mnie, tak pigknie
to kwitnie, zielen jest bujna i soczy-
sta. To sg idealne warunki i korzy-
stam pelnymi gar$ciami z tego, do
czego mnie zmuszono. Bardzo wspot-
czuje tym ludziom, ktorzy nie moga
uciec, zostali zamknieci w czterech
$cianach. Teraz juz moga na szczgscie
wychodzi¢ na spacery.

Niestety wciaz nie moga

wychodzi¢ na koncerty. Zagralas

kilka dni temu pierwszy koncert

bez publicznosci, on-line. Jakie

to uczucie?

Dziwne, trzeba sobie wyobrazic,
ze po drugiej stronie ttumy wiwatuja
,,Ula, Ula, Ula”.

A myslisz o nowej plycie? Dawno
nie mieliSmy juz od Ciebie
nowego materiatu.

Grzebi¢ wlasnie w szufladzie. To
nie jest jednak wracanie do przeszto-
$ci, aszukanie inspiracji. Ostatnio stu-
chatam ptyty Bjork ,,Medulla”, potem
wyciggnetam swoje kasety sprzed 20
lat i stwierdzitam, ze kiedy$ robitam
to samo, te przelewajace si¢ chory!
Dlatego cale moje archiwa, a mam
tam mas¢ kaset, bedziemy przegry-
waé z Victorem mojej Miki na mp3.
Mam tyle tworczej roboty, ze juz si¢
nie moge doczekac. Ale co ja poradze
na to, ze jestem taka genialna?

Rozmawial
Krzysztof Zwierzchlejski

Publikacja powstala w ramach
wspoélpracy z portalem
www.legalnakultura.pl

Fundacja Legalna Kultura budu-
je wspdélnote twércow i odbiorcow
kultury poprzez promowanie idei
korzystania z legalnych Zrddel

— wartoSci i postaw waznych dla
wszystkich uzytkownikéw kultury
w cyfrowej rzeczywistosci.
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Masz juz wszystko
co chciates mie¢,

co chciatas mie¢.
Wydaje ci sie,

ze wszystkie

twoje materialne
potrzeby zostaty juz
zaspokojone
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Jestes w zwiazku lub jeste$
sam, ale to twoj wybor, akceptu-
jesz to. Masz kontakt telefonicz-
ny z rodzicami, masz kontakt
z dzie¢mi, masz dobrg prace,
masz zajgcie, ktore uwazasz za
satysfakcjonuje ci¢, masz, masz,
masz... Ale gdzie§ w zakamar-
kach duszy, jest jakie$ miejsce,
ktore zieje pustka, nie mozesz
tej pustki zapetni¢ zadnymi za-
stepczymi rzeczami. Nowe bu-
ty, nowe auto, nowe mieszkanie.
Ale ta pustka zawsze wraca, od-
radza si¢. Jest jak nawracajacy
glod, to glod mitoscei.

Od dziecinstwa uczono nas,
ze wszystko czego potrzebuje-
my musimy dosta¢ z zewnatrz!
I kiedy czujesz ten bol, ten gtod,
ta pustke, zaczynasz szukaé na
zewnatrz, szukasz drugiej osoby,
ktora zapelni ci ta pustke, przy-
niesie spokodj. Mtode dziewczy-
ny marzg o Slubie, widzg siebie
w bajkowej, biatej sukni, obok
wymarzony ksiaz¢ ze snow.

Sam fakt zlozenia przysig-
gi w obecnosci $wiadkow, ma
w nich uzupetnic¢ brak, brak kto-
ry wola z glebi siebie. Ale, jesli
to bedzie nawet najpickniejsza
ceremonia, wymys$lona przez
profesjonalnego specjaliste od
$lubow, za kosmiczng ceng, to
itak... nie zapetni gtodu mitosci,
to jak beczka bez dna, ktorej nie
da si¢ zapetni¢ winem. Ten brak
to brak zwigzku z samym sobg.

Aby zagluszy¢ ten niemy
krzyk, czlowiek zaczyna rozgla-
da¢ si¢ nerwowo dookota, szuka
0sob, ktore potwierdza, ze jest
dostrzezony. Stara si¢ zwroci¢
na siebie uwage strojem, za-
chowaniem, tatuazem, czym
potrafi. Gdy jest dostrzezony,
czuje si¢ akceptowany. A gdy
jest akceptowany, to... kojarzy
to z poczuciem mitosci i byciem
kochanym. A to nieprawda, to
zhuda.

Ogromna wiekszo$¢ z nas
(chociaz mysle, ze nie wszy-
scy),byta w pewien sposob nie-
widzialna dla swoich rodzicow.
Nie jest to naturalnie, mdj osad,
nie mowig, ze rodzice nie do-
penili swojej roli, poniewaz
nie dostrzegali nas. Tu nie ma
winnych, absolutnie. Chce tylko
pokazaé, skad takie odczucia
si¢ biorg. Bo kiedy zrozumie-
my, to bedziemy wiedzieli co

Pokochaj siebie, a wtedy caty
Swiat tez pokocha Ciebie!

zrobi¢ z tym, aby brak zaspo-
koi¢. Kiedy nie miate$ kontak-
tu emocjonalnego z rodzicami
i kiedy prosite$ o uwagg, oni nie
byli w stanie tej uwagi ci dac.
Byli na te chwilg zajeci czyms$
innym, bardzo waznym dla nich
w danej chwili. Moze byli ciagle
zapracowani, moze zmeczeni,
ana pewno nie mieli $wiadomo-
$ci, ze brakiem uwagi, tak bar-
dzo mogg skrzywdzi¢, tak bar-
dzo kochane przez nich dziecko.
Przeciez pracuja, aby zapewni¢
byt, zaptaci¢ za wakacje, kore-
petycje, dentyste, witaminy itd!

Oni nie mieli wiedzy, $wia-
domosci, nie rozumieli, ze zwy-
czajne przytulenie do serca,
poswigcona na chwile uwaga,
kilka odpowiedzi na trudne dla
dziecka pytania o zyciu, jest
w przyszlosci bezcennym da-
rem i kapitalem dla dziecka. Nie
zastanawiali si¢ nad tym, Ze naj-
pigkniejsza zabawka czy ubran-
ko zniszczy si¢ w krotce, a to co
najcenniejsze dla drugiego czto-
wieka, CZAS, bezcenny czas,
bylby najpickniejszym i najwar-
tosciowszym darem. Oni tez zo-
stali wychowani w ,,zimnych”
domach, gdzie na dzieci nie
zwracano uwagi. Dzieci mialy
by¢ postuszne, pomocne, mato
absorbujace 1 miaty si¢ dobrze
uczy¢. W mojej pamieci prze-
trwato nawet takie powiedzenie,
»dzieci 1 ryby glosu nie majg”.
Rodzice nie mogli podzieli¢ si¢
z nami tym, czego sami nie do-
$wiadczyli, nie dostali od swo-
ich rodzicow.

Nasi rodzice byli tez amatora-
mi, nikt im nie dat instrukeji jak
zy¢, jak wychowaé potomstwo.
Tego nie ucza w zadnej szkole.

Rodzicom przewaznie wycho-
wanie dzieci wigze si¢ z tym, jak
nauczy¢ pocieche by by¢ grzecz-
nym i poshusznym, gdzie rozdaje
si¢ nagrody za akceptowalne za-
chowanie, gdzie nie daje si¢ mar-
ginesu na blad. Dziecko z uro-
dzenia ma by¢ doskonate 1 wie-
dzie¢ wszystko. Tym sposobem

dziecko tylko w potowie czuje
si¢ akceptowane, a w polowie
czuje si¢ odrzucone. W tej lep-
szej potowie czuje si¢ kochane,
ale w drugiej samotne i odrzu-
cone. A ono ma prawo do biedu,
dopiero uczy si¢ zycia. Przeciez
nawet petna dojrzatos¢, nawet
staro$¢, tez ma prawo do bledu.
Zyjemy, aby dos§wiadczaé. Z po-
petnionych bledow wyciggamy
wnioski, odbieramy lekcje Zycia
1 uczymy sig¢, do konca si¢ uczy-
my, to nieprzerwany proces.

Chcg powiedzieé, ze ofiaro-
wanie bliskim swojego czasu,
uwagi, jest rzecza wrecz bez-
cenng i ze warto mie¢ z dziec-
mi peten kontakt emocjonalny,
to ich ogromy kapital na trudna
droge zycia.

Trzeba pyta¢ dzieci jak mysla
i co mysla, razem rozwiazywac
problemy, razem rozmawiaé
o0 emocjach i uczuciach.

Przez poczatkowa droge zZy-
cia to my, rodzice prowadzimy
nasze dzieci za reke, przyjdzie
czas, ze Wwzmochione nasza
uwaga, wiedza, mitoscia bez-
warunkows, poczuja si¢ bez-
piecznie 1 puszcza nasza dlon,
dalej pobiegng same.

Po czym pozna¢ dobrego mi-
strza? Po tym jak radzi sobie
jego uczen i jak uczen przerasta
mistrza.

To rodzice pokazuja dziecku
jak radzi¢ sobie z emocjami,
bo jesli dorosty nie radzi sobie
z gniewem czy relacjami, to
dziecko to widzi, uczy sie, ze
dorosty nie daje sobie rady, oka-
zuje stabos¢, bezradnoséé, wige
jak od dziecka mozna oczeki-
waé, ze sobie poradzi, skoro
dorosty swoim przyktadem po-
kazuje, Ze to niemozliwe?

Dziecko ro$nie, bez dojrza-
fosci emocjonalnej, jest stabe
i zagubione, nie ma poczucia
mocy i sity.

Jesli doro$li nie dali ci

poczucia akceptacji, bycia do-
strzezonym i bycia kochanym,
ktore to datoby ci takie we-
wnetrzne przekonanie, ze za-
stugujesz na kochanie niezalez-
nie kim jestes, jaki jestes$, jak
wygladasz, co robisz. Jesli jako
dziecko nie miale§ akceptacii,
nie miale§ wiezi emocjonalnej
z rodzicami, to czy nie czule$
sie samotny? To stad bierze si¢
pozniej w dorostym zyciu gtod
mitosci i to dokuczliwe uczucie
samotnosci, ktore chodzi za tobg
nawet wtedy, gdy jestes w zwiaz-
ku i z rzeczy materialnych masz
prawie wszystko. Tak w glebi je-
stestwa tworzy si¢ brak, studnia
bez dna, ktorej nie sposob za-
penié, a wszystko cieszy tylko
chwilg. Pozostaje nadzieja, ze
z zewnatrz przyjdzie ukojenie,
moze nowy zwigzek, nowe auto
1juz bede szczesliwy?

Ten sam glod jest tez powo-
dem zdrad i tkwienia w tok-
sycznych zwigzkach. Co te re-
lacje utrzymuje? Pod$wiadome
przywiazanie do drugiej osoby.
A czym? Nadziejg, ze ta druga
osoba zaspokoi wreszcie ten
ogromny gtéd wewnetrzny, po-
trzebe spetnienia, brak mitosci,
przyjazni, akceptacji. Na poczat-
ku zwigzku kazdy zachowuje
si¢ wzorcowo, jednak z czasem
wygrywa prawdziwe ja. Glod
mitosci lezy u podstaw wszyst-
kich nieszczgsliwych zwigzkow
i toksycznych relacji. Z czasem,
zachowujemy si¢ bez szacunku
dla siebie, nie akceptujemy si¢
takimi jakimi jeste$Smy. Wnio-
sek nasuwa si¢ sam, nie jestesmy
szczgsliwi 1 nie czujemy spetnie-
nia ani bezpieczenstwa, gtod ak-
ceptacji i mito$ci powraca. Przy-
czyna tkwi w tym, iz z miejsca
w jakim wyroste$ i wychowate$
si¢, nie dostate$ bezwarunkowej
mitodci, twoje potrzeby emocjo-
nalne nie zostaly zaspokojone.
Zabrate$ gtod w doroste zycie.
Nie zdajac sobie z tego sprawy,
wydaje ci sie, ze nakarmisz si¢
mitoscig, ktorg dostaniesz na ze-
wnatrz od drugiego cztowieka.

Coz z tego, ze partner oddaje

ci catego siebie, catg swg mitosc¢,
w najlepszej wierze. Ty tego da-
ru nawet nie potrafisz wziac.

Niestety, ten pierwotny gtod
mozesz zaspokoi¢ tylko ty sam.
Musisz dotrze¢ sam do siebie
i da¢ sobie pelna akceptacje,
petng mitos¢ 1 uwage jakiej nie
dostate$ nigdy dotad, nigdzie.
Wtedy uzdrowisz sam siebie.
Jesli pokochasz sam siebie, dasz
sobie uwage, akceptacje, nie-
zaleznie od wicku jaki masz,
wygladu, wyksztalcenia czy
grubosci portfela itd.

Tak, ja akceptuje siebie ta-
kim, jakim jestem, tak powiedz
glosno. Nakarm mitoscig siebie,
powiedz sobie; jestem wyrozu-
miaty, nie osagdzam. Wtedy zu-
petnie inaczej beda wygladaty
twoje zwigzki z innymi ludzmi.

Na poczatek uswiadom sobie,
ze ten ghod jest w tobie, ze go
jeszcze nigdy nie nakarmites.
Odkad pamigtasz, to ustawicz-
nie szukasz kogos, kto ten gtod
zaspokoi. Jestes jak gtodna psi-
na, ktora za marny ochtap polize
rece darczyncy ina dodatek jesz-
cze merda ogonkiem, w nadziei
na poczucie bezpieczefistwa. To
jest objaw braku akceptacji dla
samego siebie. Nie czekaj na to
co mozesz, lub nie, dostaé z ze-
wnatrz. Zaakceptuj siebie takim
jakim jestes, juz dzid. Juz dzi$
jesteS wystarczajagco madry,
wazny i pigkny, aby ci¢ szano-
wac, doskonaly w kazdej sferze
zycia. To, czego najbardziej po-
trzebujesz jest w tobie, w zasie-
gu twoich ramion, dostownie.
Dostrzez samego siebie, docen
to co robisz dobrze, co jest mite
i pigkne. Skoncentruj si¢ na tym,
co w tobie najlepsze i pozytyw-
ne. Jesli ty sam widzisz tylko
wady, to akceptacji i mitosci be-
dziesz szukatl u innych. Nie od-
pychaj samego siebie oczekujac,
ze inni ludzie zachowajg si¢ ina-
czej. Tak dtugo jak krytykujesz
i nienawidzisz samego siebie, to
tak dlugo inni bgda postrzegaé
ciebie, wlasnie tak samo, jak ty

sam to widzisz. Zaopiekuj si¢ so-
ba, pokochaj siebie. Dopoki tego
nie zrobisz ty sam, nikt inny nie
zaspokoi twojego glodu.

Kazdego dnia, wstajac rano,
obejmij si¢ ramionami i po-
wiedz: jestem z tobg i zawsze
ztoba bede. Kocham cig i jestem
twoim przyjacielem, wspieram
ci¢ 1 zawsze bede cig wspierat
w kazdej sytuacji jaka si¢ zda-
rzy, zawsze 1 wszgdzie bede
twoim przyjacielem. Zawsze,
niezaleznie od sytuacji, zawsze
mozesz na mnie liczy¢. Zawsze,
niezaleznie co si¢ zdarzy - za-
wsze ci pomogg. Niezaleznie co
sie zdarzy w moim zyciu- bedg
dla ciebie dobry - stad wiem, ze
nigdy nie bgde samotny.

Nie prosze o uwagg i akcepta-
cj¢ u innych ludzi. Ja sam, mam
wszystko czego mi potrzeba.
Jestem dla siebie najwazniejszy,
potrzebny i kochany.

Jesli ty sam pokochasz siebie
bezwarunkowo, wtedy i inni po-
kochaja tak ciebie. Do tej pory
szukate$ na zewnatrz, ale teraz
juz wiesz, ze najpierw trzeba
spojrze¢ w glab siebie, tam jest
sifa 1 moc. Pochwal siebie, jesli
co$ ci si¢ uda, to powiedz do sie-
bie: jestem z siebie dumny! Jak
najczesciej przytulaj siebie do
serca. W ten sposob, dzien po
dniu, wzmocnisz siebie. Zawsze
chciej swojego najwigkszego
dobra, masz w sobie wszystko,
aby gtod mitosci, ten ktory cig
trawi od dziecinstwa, nakarmic.
Tylko dostrzez siebie tak, jak do-
tad nikt do tej pory, nigdy ciebie
nie dostrzegl! A wtedy i inni do-
strzega ciebie 1 obdarza mitocia
bezwarunkows.

JW.

. Wszystkim Czytelnikom,
w SWIETO ZAKOCHANYCH
i KOCHANYCH

- przypominam stowa piosenki
,Zabiore Cig”
zespotu Kancelarya :

Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie jutra, stodki smak,
Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie stonce dla nas wschodzi,
Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie wolniej plynie czas,
Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie szczesciu nic nie grozi.
Dosé¢ mam juz pustych dni,

1 swigt ktorych nie bylo,
Miedzy nami jest cos

Nie zaprzeczaj mi...

Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie jutra, stodki smak,
Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie stonce dla nas wschodzi,
Zabiore Cig, wlasnie tam,
Gdzie wolniej plynie czas,
Zabiore Cie, wilasnie tam,
Gdzie szczesciu nic nie grozi.
Czekam na jeden gest,

Wiara jest Twojq silq,

Jestem pewien, ze wcigz,
Potrzebujesz mnie...

Dzien przemija za dniem,
Znow nam siebie ubylo,
Zycie zbyt krétko trwa,
Wiec...
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05:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
£08:35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
:10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - serial
paradokumentalny TVP
2:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura wJedynce
- Cudowny Swiat przyrody
SERIAL OBYCZAJOWY

cseese

ceecsee

L HENf - serial, prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega

8:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
+20:25 Lesniczowka

220:55 Pitka nozna

:23:05 Lekkoatletyka
223:40 Historia bez tajemnic
+00:50 McMafia - serial
:01:55 Funny Games - thriller
+03:50 Wojsko - polskie.pl

.

S

5:20 Cafe piosenka
5:50 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2019
06:50 Kaptaristwo kobiet
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
+16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
< 18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

eseessecsscsscssscssscsscssens

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
0:50 Na dobreinazte
- serial TVP
:45 Sanditon - serial
2:40 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
23:10 Kino relaks - Mito$¢
iinne uzywki
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010, rez.
Edward Zwick, wyk. Anne
Hathaway
01:10 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny
02:15 Terroryzm: odliczanie
do ataku

o eessecsscssecsscssscsscsssns
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5:45 Mango - telezakupy
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
1:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:50 LAB
14:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

9:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspoélnej - serial

secsscss

rliEFEMilionerzy
: - program rozrywkowy
£21:30 Tajemnica
zawodowa - serial
22:30 Epidemia strachu
- thriller, USA,
Zjednoczone Emiraty
Arabskie, 2011, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Marion
Cotillard, Matt Damon,
Laurence Fishburne,
JudeLaw, Gwyneth
Paltrow
00:50 Komorka
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2004,
rez. David R. Ellis,
wyk. Kim Basinger, Chris
Evans, Jason Statham,
William H. Macy
02:50 Superwizjer - magazyn
03:25 MasterChef

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

AARRE

__tve1 J tve2 J VN J  POLSAT

0.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

1

1

4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
16:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:+19:25 Gos¢ Wydarzen
9:45 Sport
5 Pogoda
0:00 Kogel - Mogel
Po emocjach zwiazanych
zegzaminami wstepnymi
na wydziat pedagogiki,
Katarzyna Solska wraca do
rodzinnej wsi.
FILM SENSACYJNY

1S

eseessecsscssccsscssscssccsscssccsse s

.
.
.
.
.

y7i71 ATerminator: Ocalenie
Akcja filmu osadzona jest
w post-apokaliptycznym
2018 roku. John Connor
to cztowiek, ktérego
przeznaczeniem jest
prowadzic opér przeciwko
Skynet i armii Termina-
toréw. Ale przysztos¢, w
ktéra Connor od poczatku
wierzyt, zostaje czesciowo
zmieniona na skutek
pojawienia sie Marcusa
Wrighta, obcego, ktérego
ostatnim wspomnieniem
jest pobyt w celi Smierci.

:00:55 Grzanie fawy

£02:50 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

seessecsscssscsscssscssccsscsne

s eessccse

£07:00 Teledysk
:08:05 Informacje kulturalne
$08:30 Rok 2020
8:55 Chce sie zy¢
- film obyczajowy
1:00 Blisko, coraz blizej
-serial TVP
12:35 Komedia to nie
zabawa. Jiri Menzel
- film dokumentalny, prod.
Szwajcaria, 2016
14:10 0dkrywajac
Beethovena
- Il symfonia Es - dur
op. 55 ,Eroica”
15:25 Pare osob, maty czas
- dramat
17:20 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
pozniej - serial
18:30 Informacje
kulturalne
8:50 Co dalej?
9:10 Niedzielaz...
tworczoscia
Jerzego Gruzy

1
1
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pLH[ANa wschod od Holly-
wood - Ajka
- dramat
2:05 Wiecej niz fikcja
23:40 Berlin Live - Suzanne
Vega - koncert
0:50 Co dalej? - program
publicystyczny
:15 Informacje kulturalne
:40 Lekkie obyczaje
- Nauczycielka
- film prod. Stowagja,
Czechy, 2016, rez. Jan
Hrebejk, wyk. Zuzana
Maurry, Csongor Kassai,
Zuzana Konen, Tamara
Fischer, Peter Bebjak
03:30 Kino nocne -Zgoda
- dramat, prod. Polska,
2017, rez. Maciej So-
bieszczanski, wyk. Jakub
Gierszat, Zofia Wichtacz

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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TVP Kultura

6:00 Zbuntowany aniot

7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
z0$ciq W miescie.

09:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
1:00 Zbuntowany
aniot
2:00 Zaklinaczka

oo
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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pod zastaw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

(EH N Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 Solomon Kane:
Pogromca zta
Legendarny zabijaka musi
stawi¢ czota demonom z
piekta rodem, aby odkupic¢
swoja przekleta dusze.
:00 Outlander
:15 Ip Man 3
02:25 Dyzur - serial
dokumentalny
£03:00 Taki jest swiat
:03:55 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
04:35 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy

csecse

.
.

s eessccsscsscns

GOSCINNOSC OD POKOLEN

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program
obyczajowy
07:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:35 Ten moment
11:05 Szpital - program
obyczajowy
12:05 Szkota
13:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:05 Zakochani po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - program
obyczajowy
18:20 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Brzydula - serial

1
1
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FILM PRZYGODOWY

Everest

-film przygodowy,

Islandia/USA/Wielka

Brytania, 2015, rez.

Baltasar Kormakur,

wyk. Jason Clarke, Josh

Brolin, Jake Gyllenhaal,
John Hawkes, Robin
Wright, Emily Watson,
Keira Knightley, Sam
Worthington

23:10 Firefox - film sensacyjny,
USA, 1982, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Freddie Jones,
David Huffman, Warren
Clarke, Ronald Lacey, Nigel
Hawthorne

01:50 Druga strona medalu
- talk show

02:50 Noc magii - program

ezoteryczny

o eessecsscssecsscssecsscssccsscssscsscssscsscsssnssns
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na Mazurach - relaks 1 biznes

17 lutego

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 15:00 STOP
Drogéwka 16:00 Z mitosci do
dziecka 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Przyciagganie

23:50 Ucho Prezesa - serial
komediowy prod. Polska
00:05 Scenariusz Smierci.
Grupa aktoréw, wyszkolo-
nych w sztukach walki przez
mistrzéw Shaolin, u progu
hollywoodzkiej kariery
zostaje zmuszona przez ta-
jemniczego i sadystycznego
rezysera do konfrontacji
w walce z catymi zastepami

niebezpiecznych przeciwni-

kéw z Los Angeles.

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki. Wyprawa
na kraniec Syberii 11:15
Co by byto gdyby zwierzeta
mowity? Baska Murmariska
11:25 Myslac Ojczyzna 11:40
Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Koncert
pasyjny: ,Krzyzu $wiety nade
wszystko” 14:30 Jezus od
wiekéw upragniony 15:35
Jerash 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie 16:30 Galilej-
zyk 17:00 Po stronie prawdy
17:30 Liturgia Srody Popiel-
cowej z Watykanu 19:05
Poczet Wielkich Polakéw
19:10 Swiety na kazdy dzien
19:15 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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czwarte 18 lutego
__twn _J  potsar J| TveKutua J  TVPuls | Tva

06:00 Straznik Teksasu 08:00

$05:15 Przysiega - serial
. obyczajowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Transmisja Mszy
Swietej
7:30 Cos dla Ciebie
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
9:40 Komisarz Alex - serial
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Cudowny Swiat przyrody
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
15 Alarm!- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

0
0
0
0
0

0
1
1

LK FHPrzysiega - serial

obyczajowy, prod. Turcja
:17:00 Teleexpress

: 17 15 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela TVP

§ 18:20 Kasta - serial

:18:55 Jeden z dziesigciu

£19:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka

0:55 Ojciec Mateusz - serial

1:40 Sprawa dla reportera

:+22:30 Magazyn sledczy Anity

. Gargas

-magazyn

£23:05 Motel Polska

+23:35 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

00:20 Tanie Dranie

00:55 Londyniczycy - serial

01:50 Fatszerze. Powrot sfory
- serial sensacyjny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

05:15 Cafe piosenka - zespét
Goose Bumps - talk-show
5:45 Doktor Kleist - serial
5 Zacznij 0d Nowa
- magazyn
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
0:50 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial
1:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢

.
.
.

Rosja, 2013
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gérscy ratownicy
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
5 Wiezien mitosci
0 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

sseessscssecssccssecssccssccssccsscsssosse

1t Kozacka mitos¢
. - serial kostiumowy,
prod. Rosja, 2013
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:50 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
21:50 Sanditon - serial, prod.
Wielka Brytania, 2019
222:50 Moonraker
- film sensacyjny,
prod. Francja, Wielka
Brytania, USA
01:05 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna
03:05 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, 2016
03:50 Art Noc - Toronzo Cannon
- Rawa Blues Festival
04:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

eseecsscssens

seseessscssscssccssccssccsscs

- serial kostiumowy, prod.

$05:45 Mango - telezakupy

:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN

-magazyn

11:35 Doradca smaku

11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program
obyczajowy

13:50 LAB

14:55 Szpital

15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:00 LAB

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:25 Uwaga!

koronawirus

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:55 Uwaga! - magazyn

0:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
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v{\H ERNa Wspélnej
H - serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow
22:35 Ocean’s Thirteen
-film sensacyjny,
USA, 2007, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Matt
Damon, Andy Garcia,
AlPacino Elliott Gould, Don
Cheadle, Casey Affleck
01:05 Chytka-Rewizja - serial
02:05 Klinika
bez tajemnic
03:00 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seseessscssecssscssscssccssccssccssccssccsscsns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
16:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport, Pogoda

17
18:
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pIHi[\NSerce nie stuga

Daria i Filip - gtéwni

bohaterowie filmu znaja
sie od lati s3 najlepszymi
przyjaciétmi. Filip to
klasyczny ,Piotru$ Pan”
itamacz damskich serc.
Po kolejnej, upojnej nocy,
gdy obudzi sie obok nowo
poznanej dziewczyny,
poczuje, ze chce zmieni¢
swoje zycie i nada¢ mu
sens.

22:10 Moja dziewczyna
wychodzi za maz

£00:15 Czarownica

£02:40 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

seessccssccssccsscssscssscssscssne

sesecsssccse

$07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne
:08:25 Tamte lata, tamte dni -
Magdalena Zawadzka
- magazyn
09:00 Pare os6b, maty czas
- dramat
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:20 Pozegnanie z Alaska

Irlandia, 2018

13:55 Sladami wielkich
kompozytoréw
- Sladami Masseneta

Francja, 2012
15:00 Urodzeni artysci
-Jerzy iJakub Turbasa
- cykl reportazy
15:35 Cest La Vie - film
animowany, prod.
Czechostowacja, 1982
15:45 Panopticum
- film animowany
+15:55 Kurara - dramat

SERIAL KOMEDIOWY
JEE

Sapeeeayeteetagessetessetessatitrsattettettesetasatetes

P IIRCzterdziestolatek

- dwadziescia lat
poiniej - Pod klucz,
czyli prawo wiasnosci
- serial komediowy TVP

8:30 Informacje kulturalne

8:55 Co dalej?

9:15 Notes Ryski. Sladem
linii Wactawa Szpa-
kowskiego - reportaz

:19:30 Ktoredy po sztuke

+19:40 Rzecz Polska

:20:00 Tego sie nie wytnie

£21:25 Kino Mistrzow

- Noce Cabirii

- dramat

+23:30 Tego sie nie wytnie

$23:50 Scena muzyczna

:01:05 Co dalej?

:01:20 Informacje kulturalne

£01:50 Nawschdd od Holly-

wood - Ajka - dramat

1
1
1

eseecssecssccssscssnes

coees

- film dokumentalny, prod.

- film dokumentalny, prod.

06:00 Zbuntowany
aniot
:07:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Melinda Gordon ma
niezwykty dar, dzieki
ktéremu moze nawiazy-
wac kontakt z duszami
zmartych. Jako posrednik
pomiedzy Swiatem
zywychiumartych.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM AKCJI

......

essecssecssecssessscssscssscssscsssessscsssesssessnes

- film akgji
Vin Serento jest szefem
gangu, ktdry organizuje
nielegalne wyscigi samo-
chodowe. Policjant Lucas
White dostaje zadanie,
jakim jest przenikniecie do
Swiata przestepczego.
22:00 Asy bez kasy
:23:55 Szkota uwodzenia 3
’01 :30 Menu na miare
$02:05 Wojciech
Cejrowski. Boso
-Teksas
£02:40 Taki jest Swiat
$03:20 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy

seecssccssccsscssses

.

................ csecssee

$05:00 Mango telezakupy
+06:35 Szpital - program

: obyczajowy
.07 35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$10:35 Ten moment
+11:05 Szpital - program
obyczajowy
12:05 Szkota
13:05 Sad rodzinny
- program sadowy
14:05 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:05 Zakochani po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - program
obyczajowy
18:20 Kryminalni - serial
kryminalny, Polska
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial

KOMEDIA

151

Praktykant
- film komedia,
USA, 2015, rez. Nancy
Meyers, wyk. Robert
De Niro, Anne Hathaway,
Rene Russo, Anders Holm,
Adam DeVine
23:10 Serenity
-film S-F, USA,
2005, rez. Joss Whedon,
wyk. Nathan Fillion,
Gina Torres, Adam
Baldwin, Alan Tudyk,
Morena Baccarin,
Jewel Staite, Chiwetel
Eliofor
01:40 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

1
1
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Nasznowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakagji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -

N
iy

oddziat specjalny 15:00 STOP
Drogdwka 16:00 Z mitosci do
dziecka 17:00 Nowe Sekrety

Sasiadow 18:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

:00 Aniot str6z 23:10 Ucho

Prezesa - serial komediowy
prod. Polska Serial opowiada
0 prezesie partii rzadzacej
ijego otoczeniu we wspot-
czesnej Polsce. 23:35 Smier¢
na 1000 sposobdw - program
rozrywkowy 01:25 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 02:25 Disco Polo

Life - program rozrywkowy
prod. Polska 03:25 TOP 10
Lista Przebojow - program
rozrywkowy

TV Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35

Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyniski 13:30 Msza

Swieta 14:30 Brat Franciszek
15:15 Duszpasterz 15:40
100 cudownych miejsc
naswiecie 15:50 Massig
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 16:35
Porady Medyczne 17:00
Akademia pro-life 17:05
Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia 17:25
Swiety na kazdy dzieri 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel

19 lutego

L tve2 J twnJ pousar J TvPkuiwa J Tveus J Tuny f  Tva

06:00 Straznik Teksasu 08:00

£05:10 Przysiega - serial
’06 00 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo - serial
9:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
1
1
1

0
0
0
0
0
0

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce

.
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.

Trudy ojcostwa
3:20 NaturawJedynce

- Cudowny $wiat przyrody
+14:00 Skoki Narciarskie
5:15 Wiadomosci
5:25 Skoki Narciarskie
:17:00 Teleexpress

TELETURNIEJ MUZYCZNY

;- i

1/ F1)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
$19:25 Sport
+19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:55 Blondynka
- serial TVP
22:40 Blondynka - felieton
22:55 Motylem jestem
czyliromans
40 - latka - komedia
00:40 Jak dogryz¢ mafii - film
02:20 S. W. A.T. -Jednostka
specjalna - serial

B

¢ seessecsscssscssscssccsanse

- Cudowny Swiat przyrody.

5:45 Doktor Kleist - serial
6:45 Anna Dymna
- spotkajmy sie
07:20 Familiada - teleturniej
+07:55 Pytanie na sniadanie
10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:25 Zacznij od nowa
< 11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos$¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Wigzien mitosci
:18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitos¢ - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

EEEBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:45 Przepis dnia

- magazyn kulinarny
20:55 Postaw na milion

- teleturniej
+21:50 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
£22:45 Hity wszech czasow
: - magazyn muzyczny
:23:50 Zycie Carlita - film
sensacyjny, prod. USA,
H 1993, rez. Brian De Palma
+02:20 Mitos¢iinne uzywki
: - film obyczajowy,

essecsscssscssscssccssccsscssne

.
.
.
.

prod. USA, 2010,

rez. Edward Zwick
04:20 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
05:15 Zakonczenie

£05:45 Mango
- telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
1:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
13:50 LAB
14:55 Szpital
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga!
koronawirus
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

_——

1
1

1
1
1

Geecsscssecsseessesssessecssecssscsscsssessstsssessecsscsssessnes

Niesamowity Hulk

- film przygodowy, USA,

2008, rez. Louis Leterrier,

wyk. Edward Norton, Liv

Tyler, Tim Roth, William

Hurt, Tim Blake Nelson,

Ty Burrell

22:25 Wejscie smoka
- film sensacyjny, USA,
1973, rez. Robert Clouse,
wyk. Bruce Lee, John
Saxon, Shih Kien, Jim
Kelly, Bob Wall

00:35 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy

01:10 Kuba Wojewddzki

02:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

03:15 Uwaga!

- magazyn

o seessecssecsscssscssscssccssccsscssscssscssesssnssne

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

08:40 Malanowski i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
:25 Interwencja
:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
1
1
1

6:30 Naratunek 112

7:00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

8:50 Wydarzenia

20:00 Kraina lodu
Anna wyrusza

na wyprawe, by odnalez¢

siostre Else.
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22:30 LIED]

Mutanci niemal
wygineli, a i, ktorzy
przezyli zmuszeni
zostali do ukrywania
swoich mocy. Zmeczony
zyciem Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjowce przy
granicy meksykaniskiej.
Pewnego dnia nieznajoma
prosi by zaopiekowat sie
Laurg - moda mutantka
$cigang przez tajemnicza
organizacje.

01:30 Wrog u bram
Rok 1942, nazisci
zhieraja w Rosji krwawe
wojenne zniwo.

:04:20 Kabarety

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

eseecscessccsscssscssscsscssscssscssccssnssne

seeee

£07:00 Teledysk
’08 15 Informacje kulturalne
+08:45 Powidoki - program
publicystyczny.
£09:00 Notes Ryski. Sladem
linii Wactawa Szpa-
kowskiego - reportaz
09:20 Ktéredy po sztuke
- Dyptyk Winterfeldow
09:30 Kurara - dramat
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:15 Czarna suknia
-filmTVP
13:15 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
15:15 Salvatore Giuliano
17:30 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
pozniej - serial
komediowy TVP
8:30 Informacje kulturalne
8:55 Codalej?
9:15 Ktoredy po sztuke
9:25 Antyfonie - Kuba Anatol
Malinowski & Enjoy Life

_ WESTERN

—l"D

1
1
1
1
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vLHi[iStrzaty po zmierzchu
- Ostatnia walka
Apacza - western,
prod. USA, 1954,
rez. Robert Aldrich,
wyk. Burt Lancaster
21:35 Tego sie nie wytnie
- talk-show
23:00 Tego sie nie wytnie
ekstra
23:25 Gomorra
- serial, prod. Wtochy,
Niemcy, 2014
00:20 Teraz animacje!
-tuska - film animowany
00:25 Teraz animacje!
- Samotnos$¢- film
animowany
00:30 Teraz animacje!
- W oddali - film
00:45 Co dalej? - program
publicystyczny

o seessecssecssessscssscssscssccsscssscssecssesssnssse

-06 00 Zbuntowany aniot
-telenowela
-07 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
FILM SENSACYJNY
L TP T m
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vl [ fLiberator2

Casey Ryback wyrusza

wraz z bratanica na pogr-

zeb jej ojca do Los Angeles.

Podczas podrézy ich po-

(iag zostaje zaatakowany

przez terrorystéw.

£22:00 Replikant

£00:00 Brudna kasa

:01:30 Castle

£02:30 Dyzur - serial

+03:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas

<03:55 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
04:35 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

B AL ALY

$05:00 Mango telezakupy
’06 40 Kosmiczny wykop
:07:00 Szpital - program
obyczajowy
£07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Ten moment
11:20 Szpital - program
obyczajowy
12:15 Szkota
13:15 Sad rodzinny
- program sadowy
14:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 Zakochani po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Sprzataczki
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Brzydula - serial
KOMEDIA
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L[ EWygrac mitos¢
- film komedia,
USA, 2010, rez. Sanaa
Hamri, wyk. Queen Lat-
ifah, Common, Paula
Patton, James Pickens Jr.,
Phylicia Rashad, Pam Grier
Fizjoterapeutka Leslie
zakochuje sie w swoim
pacjencie, koszykarzu. On
jednak planuje $lub z jej
najlepsza przyjaciétka.
22:45 Dowéd zycia - film

Taylor Hackford, wyk. Meg
Ryan, Russell Crowe, David
Morse, Pamela Reed,
David Caruso

01:30 Drugastrona
medalu
- talk show

02:05 Noc magii

.
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sensacyjny, USA, 2000, rez.

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes
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Nasz nowy dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Wspaniali
ludzie 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat pecjalny

15:00 STOP Drogdwka 16:00

Zmitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Swiety 21:00 Gwiazdy

Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:05
Dom woskowych ciat Page

i Carly wrazz grupa znajo-
mych jada na miedzyuczel-
niane zawody futbolowe. Po
drodze nocuja na campingu,
gdzie rano odkrywaja, ze je-
denzich samochoddéw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu mezczyzna propo-
nuje im, zeich podwiezie
102:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojéw

Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:45 Spotkania z ekologia

12:00 Aniot Pariski 12:03

Informacje dnia 12:20 Polacy
w bitwie 0 Anglig¢ 13:00
Hwange 13:10 Aktywna
zima 13:30 Msza Swieta
14:30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo Zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie
reki. 17:00 Droga Krzyzowa
17:30 Antykulkura lll

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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sobota 20 lutego
s e

£05:05 Klan - telenowela TVP
+06:00 Sprawa dlareportera
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
+08:15 Wojsko - polskie.pl
$08:40 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:10 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
09:40 Skoki Narciarskie -
Puchar Swiata w Rasnovie
12:10 Terytorium Apaczéw
- western, prod. USA
13:25 Japonia - inspirujace
krajobrazy, Dolina
: Chomonkyo - film
<13:45 Okrasa famie przepisy
4:15 Z pamieci - felieton
<14:25 Przyrodnik na tropie
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
MAGAZYN
B i

.
.
.

seecssccssccsscssscssses

tlZakochaj
sie w Polsce
- magazyn
5:55 Blondynka - serial TVP
7:00 Teleexpress
:30 Jaka to melodia?
8:25 Sanatorium mitosci
+19:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
'21 30 Hit nasobote
-Wrég numer jeden

.00 15 Motylem jestem
czyliromans 40

- latka - komedia,
prod. Polska, 1976
'01 55 Jak dogryz¢ mafii
: - film fabularny
$03:40 Jaka to melodia?
+04:25 Z pamieci - felieton
:04:30 Zakoriczenie

esscssee

dodatek TELEWIZYINY

05:20 Cafe piosenka
- talk-show
05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny
7:55 Pytanie na $niadanie
1:20 Rodzinny ekspres
- magazyn
11:50 Alternatywy 4
- serial komediowy TVP
12:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
5:15 Szajbus i pingwiny
- film familijny,
prod. Australia, 2015,
rez. Stuart McDonald,
wyk. Shane Jacobson,
Sarah Snook

SERIAL OBYCZAJOWY

-

1
1

csecssee

i (F-FWutro nalezy do nas
H - serial, prod. Francja
7:50 Stowo na niedziele
- Nie uciekaj z pustyni,
czyli Twoja czterdziestka
8:00 Panorama
8:35 Postaw na milion
.19 35 Lajk!
$20:00 Zakochany
Mickiewicz
- koncert, rez. Marcin
Kotaczkowski

21:10 Szalona 30-tka zespotu
Boys - koncert

23:25 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna,
prod. USA, Wiochy

01:25 Fatszerz- film fabularny,
prod. USA, 2014

03:10 Moonraker
- film sensacyjny

5:15 Zakonczenie

H
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WOJEJ GAZETY

£05:00 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:07:25 Kobieta na krancu
Swiata
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial
12:30 Na Wspélnej - serial
14:20 Kobieta na kraricu
Swiata
14:55 Wyjatkowe domy
15:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
:16:30 Kolekcja smakéw
: +17:00 Klinika bez tajemnic
+18:00 Patentna dom
$19:00 Fakty
$19:45 Uwaga!
- magazyn
20:00 Wytanczy¢
marzenia
- film obyczajowy, USA,
2006, rez. Liz Friedlander,
wyk. Antonio Banderas,
Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta

KOMEDIA

=

..........................

eseessscssscssscssecs

vy X340-letni prawiczek
- film komedia,
prod. USA, 2005,
rez. Judd Apatow,
wyk. Steve Carell,
Catherine Keener, Paul
Rudd, Romany Malco, Seth
Rogen, Elizabeth Banks,
Leslie Mann

01:00 Zombieland
- film horror, USA,
2009, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Jesse
Eisenberg, Woody Harrel-
son, Emma Stone, Abigail
Breslin, Amber Heard,
Bill Murray

02:55 Uwaga!
- magazyn

03:15 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosns

£06:00 Nowy dzier z Polsat

+07:35 Spider-Man 2

:+10:10 Ewa gotuje

210:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty dom
- Biedny dom

12:40 Rolnicy. Podlasie

13:45 Rolnicy - Tak sie Zyje u
nas na wsi

14:45 Nie méw do mnie
$mieciarzu!

:15:45 Wiezienie

+17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:00 Thor: Ragnarok
Mark Thor zostaje uwiezi-
ony po drugiej stronie
wszechswiata. Ostabiony
i pozbawiony mfota
Mijolnira musi znalez¢
sposoh, by powrdci¢ do
Asgardu i stawic czota
bogini $mierci.

FILM AKCJI

v R .

seecsscssscssses

essessscssscssscsscnns

vy N Turysta

Rozgrywajacy sie
w Wenedjii Paryzu,
wciagajacy thrillerz
Angeling Jolie i Johnnym
Deppem w rolach
gtéwnychirezyserem
oscarowego za kamera.
Pigkna femme fatale
wcigga amerykanskiego
turyste w niebezpieczna
gre.Amerykanin Frank
przyjezdza do Wtoch, aby
zapomniec 0 przezytym
zawodzie mifosnym.

01:10 Strzelecwyborowy

03:25 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

seeessscssccssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssosns

07:00 18 Przeglad Piosenki
Aktorskiej
08:00 Informacje kulturalne
08:30 0d ucha do ucha - Przy-
gody Gapiszona - serial
09:15 0d ucha do ucha
- Awantura o Basie
10:30 Serialowa nostalgia
- Kariera Nikodema Dyzmy
- serial TVP
11:30 Wydarzenie aktualne
11:50 Kobra - Szal - spektakl
13:15 Carte blanche - film
15:10 Tego sie nie wytnie
- talk-show
16:40 Retro kino - Urodzeni
wczoraj - komedia,
prod. USA, 1950
18:25 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
18:55 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert
20:00 Bilet do kina - Miedzy
Swiatami - dramat
21:40 Jimi Hendrix na festi-
walu w Woodstock

DRAMAT
- -
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Mocne Kino - Syn
Szawta - dramat,
prod. Wegry, 2015,
rez. Laszlo Nemes,
wyk. Géza Réhrig,
Levente Molnar, Urs
Rechn, Sdndor Zsétér,
Uwe Lauer
00:45 Strzaty po zmierzchu
- Ostatnia walka
Apacza - western,
prod. USA, 1954, rez.
Robert Aldrich
02:20 Metropolis
- film science fiction,
prod. Niemcy
05:00 Teledysk
05:50 Jeszcze wiecej
kultury w TVP
Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:52 Zakonczenie

seeessscssccssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosss

06:00 towcy skarbow
Historyczka Sydney Fox
decyduje sie podrézowac
po swiecie, by odnalez¢
zaginione skarby i dzieta
sztuki.

07:00 Takijest Swiat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
W nowych odcinkach
jak zawsze emocjonujace
watki oraz perypetie
gtéwnych bohateréw,
ze Zbigniewem Bucz-
kowskim na czele.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Kickboxer:
Zemsta
Podczas turnieju karate
zamordowany zostaje
brat Kurta. Mezczyzna
rozpoczyna nauke sztuk
walki, by pomscic jego
$mierc.

THRILLER
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4B 0drzut
H Byty policjant postanawia
odnalez¢ i ukarac

3:45 Ryzykanci
1:25 Castle
2:30 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Taki
jestswiat - program
informacyjny
03:10 Na jedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
prod. Polska
03:50 Menu na miare
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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mordercéw swojej rodziny.

$04:30 Mango

H - telezakupy

:06:35 Kosmiczny wykop

$06:55 Szkota

+07:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+08:55 Ten moment

£09:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:30 Andrzej Bargiel
- Sniezna Pantera

13:40 Dziedzic Maski
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Lawrence Guterman,
wyk. Jamie Kennedy, Alan
Cumming, Liam Falconer,
Ryan Falconer, Traylor
Howard

15:40 Akademia policyjna Vil:
Misja w Moskwie
- film komedia, USA 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey

KOMEDIA

eseecsscssscssscssscssccssccssccssccsscssscnne

Walentynki

- film komedia, USA, 2010,

rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba,
Anne Hathaway, Ashton
Kutcher, Jessica Biel,
Bradley Cooper, Patrick
Dempsey, Hector Elizondo,
Jamie Foxx

20:00 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles

22:35 Wzgorze krwi
-film horror, USA,
Kanada, 2015, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Mia Wasikowska, Jessica
Chastaine

:01:00 Druga strona medalu

:02:05 Noc magii

ececssscssscssscssscssscssscssscssccsscnns

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
¢ ilerry'ego 07:00 Zona dla

¢ milionera 09:00 Galileo

¢ 11:00 Dziewczyny zdruzyny
+ 14:00 Policjantki i Policjanci

¢ 19:00Galileo 20:00

¢ Swiety 22:05 Sprawiedliwi

¢ -WydziatKryminalny 00:10

¢ towcaandroidéw NaZiemie,
:  doukazanegow mrocznej

¢ futurystycznej wizji Los

:  Angeles, przybywa grupa

+ replikantéw Nexus 6

:  -tudzaco podobnych do ludzi
¢ androidéw, ktore po krwa-

+  wymbuncie w pozaziemskiej
< koloniistaraja sie dotrze¢

¢ doswojego konstruktora.

+  (Chca, byichstwérca przedtu-
¢ zytim zycie, ktére wkrétce

¢ dobiegnie korica, poniewaz

¢ zostaty zaprojektowane

+ tylkonaczterylataistnienia.

¢ 02:45 Smier¢ na 1000 sposobéw
¢ 03:05Interwengja

¢ -magazyn prod. Polska

09:45 Ivato 10:00 Informacje
dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Swiety na kazdy dzien
10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Aktywna zima13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
Swigta 14:35 Antarkty-
da - podrdz na kraniec
Ziemi15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia 16:10
Zbrodnie UPA w Dylagowej

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Mocni Jego
mocg 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne

L
niedziela 21 lutego
| tver  §  tve2 J tvn ] posar ] TvPKultura vy Tva

+04:40 Klan - telenowela TVP

£06:00 Stownik polsko@polski

+06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

+07:00 Transmisja Mszy

Swietej

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

09:05 Las blizejnas

$09:30 Okrasa tamie przepisy

:10 05 Stulecie Winnych

:10:55 Stowo na niedziele

111:00 Transmisja Mszy

Swigtej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemig
aniebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Moje zycie po natogu

3:20 BBCw Jedynce

5 Z pamieci - felieton

25 Weterynarze z sercem

5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego

+15:25 Przyrodnik na tropie
SERIAL KRYMINALNY

.
.
.
.
.
.
.

T —

L [H[RKomisarz Alex

- serial kryminalny TVP
7:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

$117:30 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
$18:30 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny

$19:30 Wiadomosci

:20 15 Sanatorium mitosci

+21:20 Mitosci Mitosierdzie
- film fabularny, prod.
Polska, 2019, rez. Michat
Kondrat, Michat Kondrat

23:15 Wrog numer jeden

02:00 Znam kogos, kto cie
szuka
- dramat

03:30 Jaka to melodia?

04:20 Niezwykte Dwudzie-
stolecie. Historia
gospodarcza Il RP

seeesssessecssscssscssscssncs

$05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
:10 Zacznij od nowa
- magazyn
:45 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
12:50 Walentynkowy Koncert
Zyczen - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:10 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
muzyczne
16:10 Na dobre i na zte
- serial TVP
7:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Frangja
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vIHi[NFatszerz
H - film fabularny,
prod. USA, 2014,
rez. Philip Martin
:45 Kino bez granic
- Whiskey Tango
Foxtrot - film prod. USA,
2016, rez. John Requa,
Glenn Ficarra
23:45 Panie Dulskie
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2015,
rez. Filip Bajon, wyk.
Krystyna Janda, Katarzyna
Figura, Maja Ostaszewska,
Wtadystaw Kowalski,
Olgierd tukaszewicz
01:30 Zycie Carlita - film
sensacyjny, prod. USA,
1993, rez. Brian De Palma
03:55 Miasto prywatne
- film sensacyjny
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

£05:00 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial
13:00 Co za tydzien
- magazyn
13:30 Tajemnica
zawodowa - serial
+14:30 Kolekcja smakéw
$15:05 Wyjatkowe domy
15:40 Niesamowity Hulk
- film przygodowy, USA,
2008, rez. Louis Leterrier,
wyk. Edward Norton
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
$19:00 Fakty
£19:25 Sport
$19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
: - magazyn
+20:00 Dobre, podaj dalej
FILM SENSACYJNY

secssscssccssscssscssne

eseecssccsense

Plan doskonaty
- film sensacyjny,
USA, 2006, rez. SpikeLee,
wyk. Denzel Washington,
Clive Owen, Jodie Foster,
Christopher Plummer,
Willem Dafoe, Chiwetel
Ejiofor
22:50 Cztowiek demolka
- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Marco
Brambilla, wyk. Sylvester
Stallone, Wesley Snipes,
Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin
Bratt
01:15 MasterChef
- program rozrywkowy
02:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:00 Noc magii
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.

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

8:15 Straznicy marzen

:30 Krzysiu, gdzie jestes?

Gdy maty Krzys dorést i

znalazt sie na zyciowym

zakrecie, jego wierni

towarzysze dziecifist-

wa - Kubus, Prosiaczek,

Ktapouchy i Tygrysek

- wyruszaja ze Stuwie-

kowego Lasu do Londynu,

by przypomnie¢ mu magie

dziecinstwa.

12:45 Kraina lodu
Anna wyrusza na wielka
wyprawe, by odnalez¢
swoja siostre Else, ktorej
magiczna moc uwiezita
krélestwo Arendelle w
okowach wiecznej zimy.
W poszukiwaniach to-
warzyszy jej Kristoff, przed
ktorym gorskie szlaki nie
kryja zadnych tajemnici
jego lojalny renifer Sven.

FILM PRZYGODOWY

0
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

=+ MThor: Ragnarok
Mark Thor zostaje uwiezi-
ony po drugiej stronie
wszech$wiata.
17:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
:30 Panstwo
w Panstwie
- magazyn
prod. Polska
20:00 XIIl Ptocka
Noc Kabaretowa
23:00 Faceci w czerni2
Agent K zrezygnowat juz
zpracy dla facetow w
czerni, J natomiast, dalej
petni swoje obowiazki.
01:00 Venom
03:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy
TV Okazje
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$06:50 Myslina ten czas

+07:00 Liturgia prawostawnaz
cerkwi w Morochowie
-relacja

08:25 0d uchado ucha
- Niezapomniany
Leonard Bernstein

09:30 0d uchadoucha

10:40 Arsene Lupin
- serial, prod. Szwajcaria,
Niemcy, Wtochy, Belgia,
Frangja, 1971

11:50 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny

12:30 Pathe kontra Gaumont
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2016

13:40 Bilet do kina
- Miedzy Swiatami
- dramat

15:20 ,Stworzenie $wiata”
Haydna

17:15 Niedziela z... Jozefem
Wilkoniem

19:30 Niedzielaz...

DRAMAT

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{E\[ BPolowanie na kréliki
- dramat, prod. Australia,
2002, rez. Phillip Noyce,
wyk. Everlyn Sampi,
Tianna Sansbury, Laura
Monaghan
21:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:20 Nellyipan Arnaud
- film fabularny, prod.
Niemcy, Francja, Wiochy,
1995, rez. Claude Sautet
00:10 Teraz animacje!
- tuska - film animowany
00:15 Teraz animacje!
- Samotnos¢ - film
00:20 Teraz animacje!
- W oddali - film
animowany
00:35 Kino nocne - Stodkich
snow - dramat, prod.
Wtochy, Frangja, 2016

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:10 Garbi: szybki
jak btyskawica
11:50 Nowe przygody
Kopciuszka
13:40 Najpiekniejsze
basnie: Nowe szaty
cesarza
14:55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Jasi Matgosia
16:05 Blondynka
w koszarach
18:20 Kariera frajera
Bohaterem filmu jest
Bobby Boucher, trzydzie-
stoletni mezczyzna, ktéry
nie potrafi wyrwac sie
spod skrzydet matki.
0:00 Niedziela
zgwiazdami:
Need For Speed
Wrobiony w przestepstwo
kierowca wyscigowy,
Tobey, szuka zemsty.
FILM AKCJI

eseccsecssscssscssscssscssscssscssscssscsssssnes
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Kickboxer: Zemsta
H Podczas turnieju karate
zamordowany zostaje
brat Kurta. Mezczyzna
rozpoczyna nauke sztuk
walki, by pomsci¢ jego
$mierc.
0:15 Liberator2
02:15 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
02:50 Takijest Swiat
- program informacyjny
03:30 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
04:15 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

oo

seeessccssccssccssccssccssccsscssscnne

-04 30 Mango

H - telezakupy

:06:35 Kosmiczny wykop

$07:05 Szkota

+08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
9:05 Ten moment
9:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:50 Andrzej Bargiel
-Sniezna Pantera

13:55 Uwolnicorke Il
Na ratunek - film przy-
godowy, USA, 1997, rez.
Sam Pillsbury, wyk. Jason
James Richter, August
Schellenberg, Annie
Corley, Vincent Berry,
Patrick Kilpatrick

15:45 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja - film
komedia, USA, 2007, rez.
David Dobkin, wyk. Vince
Vaughn, Paul Giamatti,
John Michael Higgins,
Miranda Richardson

KOMEDIA __

eseesssessscssscssecssscssccssccssccssctssscssscsssns

LA FlKtamca ktamca
H - film komedia, USA, 1997,
rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Maura Tierney,
Justin Cooper
0:00 Starcie Tytanow - film
przygodowy, USA, 2010,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes,
Gemma Arterton
22:20 Posejdon
- film katastroficzny,
USA, 2006, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Josh
Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard
Dreyfuss, Emmy Rossum,
Kevin Dillon, Andre
Braugher
:00:35 Druga strona medalu
'02 20 Noc magii

essecssecssscssccssscssscssscssnns

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma i Jer-
ry'ego 07:00 Dzielna Mysz
07:20 Zona dla milionera

09:25 Dziewczyny z druzyny
4 Na ob6z Spirit Thunder
przyjezdzaja najlepsze dru-
zyny cheerleaderek z calych
Stanow Zjednoczonych.
11:10 Galileo 13:15 STOP
Drogdwka 14:15 Gwiazdy
Kabaretu 15:25 Pokéj 112

16:55 Aniot stréz Historia
grupy dziewczat, ktére
podczas odbywajacego sie
konkursu cheerleaderek,
s3 swiadkami morderstwa.
Sledztwo prowadzi Roland
Sharp, podstarzaty agent FBI,
ktéremu trudno przychodzi
wspotpraca z nastolatkami.
19:00 Galileo 20:00 Naj-
czarniejsza godzina 21:55
American Ultra 23:55 Smier¢
na 1000 sposobow 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP 10
Lista Przebojéw

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda
Jezusa 11:25 Juan Diego
- postaniecz Gwadelupy
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:15 Charlie - historia za-
bawki 15:50 100 cudownych
miejsc na Swiecie. Cartagena,
Kolumbia

16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczeri 17:00
Gorzkie Zale z Sanktuarium
pw. Narodzenia NMP z Okulic.
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoni-
czone 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Kolory Swietosci
21:00 Apel Jasnogorski
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$05:20 Po prostu by¢
- film obyczajowy,
prod. USA, 2016, rez.
Joshua Caldwell, wyk.
Allison Paige, Tava Smiley,
Mckenzie Kruse
6:50 Policzmy sie dla Polski
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07 30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
10 Pogoda poranna
15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
9:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
0:35 Ojciec Mateusz - serial
25 Kasta - serial

.
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.
.
.
.
.

.
.
.
.

5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
05 Przysiega - serial
00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
55 Klan - telenowela TVP
:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!
- magazyn
0:30 Lesniczéwka
1:00 Swieta Faustyna

w blasku Mitosierdzia
£23:00 Swiat bez fikgji
£00:10 Warto rozmawiac
£01:10 Mitos¢i Mitosierdzie
-film fabularny

.
.

sesee

£05:20 Cafe piosenka
- Piotr Bakal - talk-show
05:50 Doktor Kleist - serial,
prod. Niemcy, 2020
06:50 Cos dla Ciebie
- magazyn
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
0:40 Panorama
0:50 Pytanie na$niadanie
11:15 Policzmy sie dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
2:25 Koto fortuny
- teleturniej
3:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
4:05 Va Banque - teleturniej
5 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
5:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
TELETURNIEJ
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1.1/ Koto fortuny
- teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:45 Kozacka mitosc - serial
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20 45 Kulisy serialu

»Mjak mitos¢”
-20 55 M jak mitosc - serial TVP
+21:50 Stulecie Winnych

- serial TVP
23:40 Moja mama i reszta

zwariowanej rodzinki -

film obyczajowy
+01:45 Warto kochac - serial
£02:45 Whiskey Tango Foxtrot
<04:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

essecssecs

sesee

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

wtorek

$04:55 Uwaga! - magazyn
:05:05 Nowa Maja w ogrodzie
+05:35 Akademia ogrodnika
$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
£08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:35 Dobre, podaj dalej
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital - program
obyczajowy
3:50 LAB
4:55 Szpital - program
obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga!
- magazyn
+20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

jurgpury
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711511 Na Wspélnej
. - serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
+21:35 Zabéjcy
- film sensacyjny,
USA, Frangja, 1995,
rez. Richard Donner,
wyk. Sylvester Stallone,
Antonio Banderas,
Julianne Moore, Anatoly
Davydov, Muse Watson
00:15 Ztodziej zycia
- film sensacyjny, USA,
Kanada, 2004, rez. D.J.
Caruso, wyk. Angelina
Jolie, Ethan Hawke,
Kiefer Sutherland,
Gena Rowlands, Olivier
Martinez, Tcheky Karyo,
Jean-Hugues Anglade
:02:25 Cozatydzien
£02:55 The Shotter

seecssccsscssscssscssscssscssscssscssne

POLSAT

:06 :00 Nowy dzier z Polsat
News
08 40 Malanowski
iPartnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
- magazyn
:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza
mitos¢
18:50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen

seccssccsscssne

secssee

AUH " MEGA HIT - Venom

Venom, obcy symbiont,
jedna z najwazniejszych,
najbardziej ztozonych
postaci Marvela wychodzi
z cienia, wchodzac w ciato
iosobowos¢ Eddiego
Brocka.

22:25 13 - thriller
Vince przypadkowo
dowiaduje si¢ o istnieniu
tajemniczej koperty, dzieki
ktdrej mozna zarobi¢
mndstwo pieniedzy.
Naiwny chtopak wchodzi
W jej posiadanie i Slepo
wypetnia zamieszczone
tam instrukgje.

£00:45 Inferno

:03:25 Tajemnice losu

<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

eseecssecsscssscssscssscssscsssesssessnes

sesee

:07:00 Muzyczne poranki
:08:10 Tego sie nie wytnie
£09:55 Rezyserzy
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018
11:00 Blisko, coraz blizej
-serial TVP
12:20 Jej Wysokos¢
Katharine Hepburn
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, 2014
13:50 Bloody Daughter
- film dokumentalny,
prod. Francja, Szwajcaria
15:40 Historia kina
w Popielawach
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski
17:25 Czterdziestolatek
- dwadziescia lat
pozniej
18:30 Informacje kulturalne
55 Rok 2020
:20 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
KOMEDIA

seessccssscssccssscssscssecssscssscssscssscssne

v/ Panorama kina
polskiego - Marysia
iNapoleon
-komedia,
prod. Polska, 1966,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Beata Tyszkiewicz,
Gustaw Holoubek
22:05 Powidoki - program
publicystyczny
22:20 Zelazna klasyka - Do
zobaczenia, chtopcy
- film fabularny
00:15 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert
1:10 Informacje kulturalne
1:40 Polowanie na kréliki
- dramat, prod. Australia,
2002, rez. Phillip Noyce
03:15 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
'03 45 Teledysk
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$06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

~ FILMAKCI

seessecssecssecsscsssessscssccssecssccssecssessscssscsssesssnssse

o]

L Triumf
sprawiedliwosci
Byty agent federalny,
Decker (Steven Seagal),
pracuje jako ochroniarz
w supermarkecie.
21:50 Need For Speed
00:15 Doktor Strange
:02:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy:

. Taki jest Swiat

- program informacyjny
B prod. Polska

+03:20 Dyzur - serial

: dokumentalny

:03:55 Najedwabnym

szlaku - serial
dokumentalny
04:35 Z archiwum
poliji - serial
dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

5:00 Mango telezakupy
6:40 Kosmiczny wykop
07:00 Szpital - program
obyczajowy
07:55 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:20 Ten moment
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Szkota
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:50 Brzydula - serial
5 Ten moment
7:55 Kryminalni
- serial kryminalny, Polska
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

SERIAL OBYCZAJOWY

B N
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20:00 Brzydula
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
1:30 Chytka-Kasacja
- serial inne, Polska
2:40 Wzgorze krwi
-film horror,
USA, Kanada, 2015,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Mia Wasikowska,
Jessica Chastain, Tom
Hiddleston Charlie
Hunnam, Jim Beaver,
Leslie Hope
01:10 Niewierni
-serial, USA
02:10 Drugastrona
medalu
- talk show
02:45 Nocmagii

.
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.

08:00 Nasz nowy dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
15:00 STOP Drogdwka 16:00
Z mitosci do dziecka 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Goraczka
Neil McCauley jest ztodzie-
jem-artysta, kierujacym sie
zasada pierwszeristwa nad
zyciem osobistym i potrze-
bami otoczenia. Zblizone,

W gruncie rzeczy, s zyciowe
zasady jego zawzietego
wroga, detektywa Vincenta
Hanny. 00:45 Eksperyment
numer 12 02:50 SuperLudzie
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11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Chin-
gola 11:55 Swiety na kazdy
dzier 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux 13:15 Chrystus
w BibliiiKodzie Leonarda da
Vinci 13:30 Msza Swieta

14:30 ,Zycie z wielkiej Mitosci”
15:15 Ewangelia nasz bizne-
splan 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury 16:55 Swiad-
kowie 17:25 Kolory Swietosci
17:30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

seceessscssscssscssecssecsssessccsscessccsscsssccsscsssessscsssesssosse

23 lutego
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:05:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

6:05 Elif - serial, prod. Turcja

6:50 Policzmy sie dla Polski

+07:00 Transmisja Mszy

H Swietej

£07:30 Kosciotz bliska

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:40 Komisarz Alex - serial

: kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

1:25 Kasta - Martwa natura

00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:55 Natura wJedynce

- Cudowny $wiat przyrody

3:20 Naturaw Jedynce
- Cudowny Swiat przyrody.
Skoczek ninja

SERIAL OBYCZAJOWY

1L AU - serial, prod. Turcja,
2017

5:00 Wiadomosci

15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stow.
Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

55 Klan - telenowela TVP

8:20 Kasta - serial

8:55 Jeden z dziesieciu

9:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

£20:30 Lesniczowka

$21:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

$21:40 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

$22:45 Ocaleni - reality show

+23:50 Alive: Dramat

w Andach - dramat

ceees

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:05:50 Gérscy ratownicy

: - serial obyczajowy
-06 50 Modlitwa o jednos¢
: -reportaz

+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
£10:40 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
1:10 Policzmy sie dla Polski
1:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
12:25 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos$¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
5 Familiada - teleturniej
7:15 Wiezier mitosci
0 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY
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1[5 Kozacka mitos¢

. - serial kostiumowy,

prod. Rosja

9:35 Barwy szczescia - serial

0:45 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”

0:55 M jak mitosc - serial TVP

:50 Stulecie Winnych

- serial TVP

3:35 Rwanda. Ludobdjstwo

na oczach catego
Swiata - reportaz

24:00 Ks. Michael McGivney.
Btogostawiony
proboszcz - film

00:35 Kontrola absolutna
- thriller

02:20 Moja mama i reszta
zwariowanej rodzinki
- film obyczajowy

04:25 Nieustepliwa - film
dokumentalny, prod. USA
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£05:30 Uwaga! - magazyn
$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Szpital
13:50 LAB
14:55 Szpital
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!
koronawirus
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
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71157 Na Wspélnej
H - serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
:21:30 Chytka-Rewizja
: - serial, Polska
:22:30 Kuba
Wojewodzki
+23:30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
£00:05 Na granicy
Swiatow
-serial, USA, Wielka
Brytania
01:05 Niewierni
-serial, USA
02:05 MasterChef
- program rozrywkowy
03:30 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:50 Noc magii
- program ezoteryczny

secssecssccssccssecsscssscssscns

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
$16:30 Na ratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
+19:55 Pogoda
:05 Inferno
Langdon budzi sie z
amnezjq w szpitalu i

odkrywa, ze kto$ na niego
poluje. Langdon faczy sity
zSienna.

FILM AKCJI

secssccssscssne
N

Najemnik
John Seegar, najemnik
pracujacy dla CIA,
podejmuije sie misji,
podczas ktérej ginie jego
przyjaciel. Po tej tragedii
nie chce juz angazowac sie
w kolejne zlecenia, zostaje
jednak zaszantazowany.
CIA porywa zone i dziecko
zmartego przyjacielai
zwrdciim wolno$¢ pod
warunkiem, ze Seegar
podejmie sie kolejnego,
karkotomnego zadania.
:00:50 W strone storica
+02:55 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

seessecssecssccsscsssccsscssscssne

secssccssces

£07:00 Co sie dzieje
107:30 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
H - informator kulturalny
+08:30 Biatoruski klimat
- cykl reportazy
09:10 Historia kinaw
Popielawach - film
obyczajowy, prod. Polska,
1998, rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Krzysztof Majchrzak,
Bartosz Opania, Grazyna
Btecka - Kolska, Michat
Jasinski, Tomasz Krysiak
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:35 Amerykariski sen
- film dokumentalny,
rez. Marek Skrzecz
13:15 Bolszoj - film fabularny,
prod. Rosja, 2016
14:25 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert
15:30 Opowiesc letnia
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1996
SERIAL OBYCZAJOWY
F——
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(/=11 Mata Moskwa - serial

obyczajowy TVP

18:30 Informacje kulturalne

8:55 Co dalej? - program
publicystyczny

19:10 Powidoki - program
publicystyczny

9:25 Wydarzenie aktualne

20:00 Teatr Telewizji

- Nie lubie pana

21:10 Lekkie obyczaje

- Honorowy obywatel

- film obyczajowy

23:15 Co dalej? - program

publicystyczny

:23:30 Informacje

sseessecssecssccssccssccsscssscssnes
—_ -

: kulturalne
$24:00 Mioda Polska - Wiki
: -film krétkometrazowy

$00:40 Panorama kina
polskiego - Marysia
iNapoleon - komedia

secssees

-06 00 Zbuntowany aniot
-telenowela

;07 00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.

12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy.

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

secssecssecssccssesssessscssscssscssscssscssscssscssnnss

7111111 Dhugi pocatunek
na dobranoc
Samantha, nauczycielka
i pani domu, cierpi na
amnezje, nie pamietajac
swojej przesztosci. Kiedy
ktos chce ja zabic, kobiecie
udaje sie uciec.
22:25 Po prostuwalcz3
:00:25 Brud
:02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
03:05 Biesiada na cztery
pory roku
+03:50 Wojciech Cejrowski.
. Boso - Teksas
:04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

secssscssscssne

secssccsscns
o

:00 Mango telezakupy
:40 Kosmiczny wykop
7:00 Szpital - program
obyczajowy
07:55 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Ten moment
1:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Szkota
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
5:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:50 Brzydula - serial
7:25 Ten moment
7:55 Kryminalni
- serial kryminalny, Polska
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

SERIAL OBYCZIJ\#OWY
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714\ Brzydula
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:30 Hotel Paradise
1:30 Krwawa profesja
- film sensacyjny, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh
23:55 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen
$02:20 Druga strona medalu
- talk show
:02:50 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 08:00 Nasz nowy dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadéw 11:25
Pamietniki z wakacji

12:25 Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
Kazdy kolejny odcinek to od-
rebna tematyka. 15:00 STOP
Drogdwka 16:00 Z mitosci do
dziecka 17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:05 Fanatyk. Moose usituje
zdoby¢ autograf swojego
ulubionego aktora, Huntera
Dunbara, ale kiedy nie udaje
mu sie to podczas spotkania
gwiazdy zfanami, zpomoca
mtodego paparazzo ustala
adres Dunbarai zaczyna
krecic sie koto jego domu.
Aktor orientuje sig, ze ma
stalkera i prébuje odstraszyc¢
go grozbami. 23:00 Ucho
Prezesa 23:15 Wsciekta Pigs¢

seessecssecssecsscsssessscsseessecssscssecssecsscssscssscsssnssne

Trwam

11:45 Historia i architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux 13:25 Swiety
na kazdy dzien 13:30 Msza
Swigta 14:30 Ty idZ pierw-
szy! 15:25 Ja gtuchy

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem
mama 16:30 Kalejdoskop
Mtodych 16:50 Co by byto
gdyby zwierzeta méwity?
Baska Murmariska 17:00 100
cudownych miejsc na Swiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

seessecssecssecssecssecssecssecssesssccssccssecssessscssscssscsssnsssns
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Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy
| 10 zt zdowozem

95 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
|50 zt z dowozem

130 zt z odbiorem
osobistym

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
80 zt zdowozem

/0 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
|05 zt z dowozem

95 zt z odbiorem
osobistym
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Sad Rejonowy w Ostrotece, V Wydziat Gospodarczy,

informuje,
iz postanowieniem z dnia 10.02.2021 r., wydanym
w sprawie V GUp 4/14, stwierdzit ukonczenie

postepowania upadtosciowego obejmujgcego likwidacje
majatku dtuznika PPU ZAMBET SA w Puttusku.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2020
r., poz. 1990) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje,
ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie
(ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo)
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj.
od 16 lutego do 9 marca 2021 r. wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do oddania w uzyczenie.

StodRje Marzenia
Pracownia tortéw artystycsnych
Syhwia Szajter- Ziolek,
" ul®olma3iA
05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884

Wigeq e ma
www.slodRiemarzenia.com
Torty malowane, przestrzenne
2 rpcznie robionymi figurkami.
Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikw!

PRACA

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru
Elektryk-hydraulik-monter DO P(; rﬁyi'Eug ;“ ALKU
klimatyzacji-magazynier- ; .
mechanik-automatyk do godziny 12:00.
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie Miodego mezczyzne do
664473 560 przyuczenia 664 473 560

LEG 51799 LEG 51798

mPomocnika do prac wykoriczeniowych
602456283

LEG 51786

FIRMA PPHU BARTEK Ubojnia
Zwierzat Wiestaw Bartosiak
zatrudni kierowce do transportu
zywca z kategorig C+E lub C.
Oferty prosze sktadac na adres:
Woélka Somiankowska 11, 07-203
Somianka e-mail: ksiegowosc@
ubojniabartek.pl tel. 2974188
37,509 425798

PUL 51789

MPRACA !!! Przyjmiemy brukarzy, cate
ekipy brukarskie. Oferujemy zakwa-
terowanie! Kontakt 785-954-324 lub
780-170-180.

LEG 51779

mPracownik budowlany, prace elewacyj-

ne. 500170419

NDM 51825

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51800

IIT miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Toftéw [

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

StawMAr MEBEL STYL s.c—

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,
co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY 1 GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,

+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE

- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,

 REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

StAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574
e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

M Szukasz stabilnej pracy w mitym
zespole? Interesuja Cie zagadnienia
zwigzane z ksiegowoscia? Odpowiada
(i praca w urzedzie? Jesli tak, to
jestes$ osoba, ktdrej szukamy. Wojt
Gminy Nieporet ogtasza nabér na
stanowisko Inspektora ds. ksiegowosci
budzetowej. Szczegétowe informacje
dotyczace naboru udostepnione s3
w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Nieporet https://tiny.pl/rp262
oraz na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy
Nieporet adres: Plac Wolnosci 1, 05-
126 Nieporet.

LEG 51834

M Zatrudnie cukiernika z doswiadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym.
Osoba bez natogéw 603430817
LEG 51846

M Zatrudnie pomoc do cukierni. Osoba
bez natogow. Stawka 15z/godz. netto.
Tel: 503800618
LEG 51847

W Zatrudnie sprzataczke. Puttusk. tel.
530192 684

PUL 51839

mSzukam pracy przy wykoriczeniach
budynkéw 698 543 034

LEG 51833

AUTO-MOTO

M Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. Przebieg 109
000km, 44500 zt do negocjacji. Gratis
kota zimowe 601394754
PUL51812

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

SZPITAL - ®

meaia <*
[

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 }
www.mediq.pl

POZYCZKA

1 CWARANE)A

mSprzedam Ford S-max rok
prod.2007 wersja tytanum.
Tel. 602 106 672.

LEG 51809

przychodnie

ultramedica

CENTRUM IDSOWIA KORIETY

FILIRIEA,
GINEXDLOGICING - POLOIMICIA

Slewklewicra 10 1 p, nad HEBE

-.-Il Z1 732 24 86 518 447 748
M- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

Nasz park maszyn oraz

wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

nietypowe i trudne zlecenia.
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OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie
www.nadajdrobne.pl

HDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

mOKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

oV Wk0S

PROFESJOMNALNE KOSMETYK
ANCESORIA FRYZIERSKIE

tel 508 479 937
ul. Jana Pawda I 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

TURYSTYKA
s oy o R

BIURO PODRAZY

Wiestawa Nawrot

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

mA dachy papa obrébki 503083572

LEG 51823

M (yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

Docieplanie budynkéw - odgrzy-
bianie i malowanie elewagji
602-482-572

LEG 51760

mHydraulik domowy 510628039
NDM 51837

mKompleksowe remonty i aranzacje
doméw , biur i mieszkan , adaptacja
poddaszy A-Z 692528027 www.
mradex.pl
LEG 51810

mMalowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51757

m Ustugi remontowo-budowlane.
Kompleksowa budowa/rozbudowa
budynkéw. Remonty, wykoriczenia.
Adaptagja poddaszy, glazurnictwo,
elewacje, ogrodzenia. 516529536,
603458182

PUL 51759

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl
LEG 51755

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

L] 5 I

mKompleksowe ubezpieczenia: komuni-
kacyjne, majatkowe, na zycie, turystycz-
ne. Ubezpieczenia Wiestawa Nawrot,
NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 664416376,
227754333, ubezpiecznia@vip-nawrot.

pl, www.vip-nawrot.pl
NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

M Sprzedam bar w Modlinie Twierdzy
(ul. Bema), pow. 180m2 + duzy taras,
tel. 501418 989

NDM 51813

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

M Sprzedam kawalerke 30m2, drugie
pietro w centrum Nowego Dworu
Mazowieckiego 601307570 aleks@

schitter.com
NDM 51807

mMaty dom blisko Nasielska, Paulinowo,
dziatka 17/1, tel. 502618988

LEG 51797

sprzedam dziatke

mJ6zefow k. Legionowa, dwie dziatki
budowlane po 1500m, bezposrednio
508830453

LEG 51787

m0lszewnica Stara okoto 1000m2, prad,
gaz, wodociag, 190zt/m2 do negocjacji
501833362
LEG 51832

mWpisz w Internet:
Nieruchomos¢ komercyjna z
wielkim potencjatem - Porza-
dzie, moze ta dziatka jest dla
Ciebie? Niepotrzebne dokumenty
rolnicze; réwniez dobra lokata
kapitatu. Bezposrednio tel. 539
237035

PUL51830

do wynajecia

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909
PUL 51808

ML egionowo, 2-pokojowe, umeblowane
664550513
LEG51838

mWynajme pomieszczenia na
biura, gabinety, szkote jezykowa, itp.
664399870 jolaewam@poczta.fm

LEG 51835

ROLNICTWO

sprzedam

mSADZENIAKI ZIEMNIAKA, ZBOZA
JARE, TRAWY - FIRMA NASIENNA
GRANUM tOWICZ, TEL. 46 837-23-
01,46 837-23-05

LEG 51788

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotowka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

na 4 tapy

m2-letni Klusek (10 kg) razem ze swoja
mama Pert3 (Adopcje 1-7.02) zostat
porzucony przez wasciciela. Psiak
jest wycofany, potrzebuje czasu na
socjalizacje, bo w momencie stresu
potrafi pokazac zabki. Chtopak nie
umie chodzi¢ na smyczy, nie miat z nig
do czynienia. Kto pomoze pokonac leki
Kluska? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 51844

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

M4-letnia szylkretowa Szarotka, towa-
rzyszka Sasanki (Adopdje 1-7.02) wraz
zinnymi kotkami, zostaty odebrane
interwencyjnie (bardzo wychudzone
z licznymi wytysieniami na ciele).

Gdy Kicie wrécity do petni zdrowia,
okazaty sie energiczne i przyjacielskie
w stosunku do cztowieka. Doroste kotki
szukaja nowych doméw.

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51845

ik i §
MBob to sympatyczny staruszek Sredniej
wielkosci (35 kg) znaleziony na
terenie gminy Btonie. Trafit do Nas z
guzem na prawej, tylnej fapie (opieka
weterynarza, dalsza diagnoza). Psiak
jest bardzo otwarty na cztowieka i
nowe znajomosci. Jegomos¢ uwielbia
gtaskanie, przytulanie, bardzo tadnie
chodzi na smyczy. Bob teskni za swoja
rodzing. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 51842

mChaberek to 3-miesieczny szczeniak (4
kg) znaleziony 06.02.2021 na ul. Cho-
pina w Markach. Maluch jest wesoty i
promienny, otwarty na cztowieka. Nie
znamy jego rodzicéw, ale zapowiada
sie na $redniej wielkosci psiaka. Kto
szuka tego malucha? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51843

mDaktylek jest zywiotowym szczenia-
kiem (ur. 09.11.2020; 2,5 kg) znale-
zionym na terenie gminy Brwindw.
Bardzo przyjacielski maluch Ignie
do cztowieka, uwielbia zabawy oraz
drobne psie psoty. Prawdopodobnie
wyrosnie na sredniej wielkosci psiaka.
Kto szuka tego wesolutkiego szkraba?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51841

MEdyp to 6-letni dtugowtosy owcza-
rek (35 kg) znaleziony na terenie
Sochaczewa. Pies jest sympatyczny,
przyjaznie nastawiony do cztowie-
ka, na smyczy chodzi grzecznie i
postusznie. Edyp teskni i czeka na
swojego cztowieka. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51840

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Zlecajac.
KUPON NA DR OBNE ZA o G R Os I K (Tylko do v{iglorxgci redakcji)
l 'YPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

=
m
=z
X
=
=

[ szuKAm
PRACY

{1 ODDAM
ZADARMO

Crrrr
Trrnr
Crrrr
Crrrr
RERRE
RERRE
Crrrr

=
=

[N I

P3
bl
[

imig

nazwisko

I -
B A
B A A
N A | =
B A A
I I

numer domu

kod, miejscowosé

1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.

2. Kupon bez peinych, czyteinych danych ziecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

QESTAURAC,

YNOWS KA

LEGIH

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
NA WYNOS
od 12 do 18
Tel. 511 107 701,
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

ELEKTRD INSTAL

tel.: 22 766 12 18
22 78141 31

MHURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABONNA
HURT-DETAL .
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

LEG 51338

2ES

AUT[I NAPRAW

CAWAIW/RrZn NI ER KO R KINIMATZ A C A

=605 94 91 91
022 782 49 10

Szczypkowski

ONNA ul. WYGONOWA 1

Adam
P =

F\V/’ﬁ ( I A N VN = F’\\Jﬁ =
MU UREIN
> mgr inz. Zbigniew Ksigzek
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, osowa 11a

AR L e www.motoklinika.auto.pl

|/
OGLOSZENIA .c‘g INTER
DROBNE " CARS
do biezacego numeru Filia Legionowo
przyjmujemy ul. Zegrzynska 4
DO PONIEDZIAELKU tel: 2276755 80
do godziny 12:00. INTERCARS.COM.PL ||

rjl'lunlﬂmr'
WYPOZYCZALNIA SPRZETL,
BUDOWLANEGO ‘I‘{EL EK TRGNA

~ RUSZTOWAR

i Z‘-\AGE:"SZCZ"A*F’{KI
MEOTY 'WYBURZENICWE
= CYKLINIARKINMINNE

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie utwardzenia
powierzchni dziatki nr 33/25 w zakresie przebudowy istniejagcego
uktadu komunikacyjnego przy budynkach Okulickiego 2,
Okulickiego 4, Okulickiego 6, Okulickiego 8 i Wojska Polskiego 47
na, Osiedlu Mtodych” w Nowym Dworze Mazowieckim.

Szczego6towe informacje dostepne sa na stronie internetowej

www.smlw-daznosc.pl

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

— P

TYC
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3 8 % Twojego podatku zostaje w miejscu,

ktére wskazesz w rozliczeniu PIT!

*szczegoty na
www.wieliszew.pl

ENTYFIKAC

i a
kwadrat Nt 2 i adres Z

me\‘Wie“SZew W
-

240

Nie musisz by¢ zameldowanym!*

Rozliczaj PIT
w Gminie Wieliszew

M3IZSITIIM ANIWD IMDOWOYHd | INYWHOINI 1Y43434 7374d YNYMOLODAZHd YNOYLS
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Z LIDIA IZABELA LACHOWSKA - dr nauk teologicznych, poetka,
nauczycielka bibliotekarka w PSP Przewodowo i bibliotekarka
w GBP Gzy - ROZMAWIA GRAZYNA MARIA DZIERZANOWSKA

Lidio, powiedz, jak two-
rzysz poezje - czekasz
na natchnienie, na te we-
ne tworcza, czy siadasz
i STRUGASZ slowo po slo-
wie?

Raczej to drugie. Michat
Aniot uwazal, ze kamien
nie jest twardy jak gtaz.
Co$ w nim istnieje. To co$
nalezy wydoby¢ odciosu-
jac wszystko to, co zbed-
ne. Te moje wiersze tez sg
juz zapisane; gdzie§ mig-
dzy stowami, zdaniami,
przemysleniami. Musze je
wypatrze¢, zlokalizowac,
wyszpera¢, wydostaé, cza-
sem wywabi¢ z ukrycia.
Czesciej czuje si¢ lektorka,
ktora te wiersze odczytuje,
niz osobg piszaca.

Jak dlugo powstawal to-
mik JUZ? Jakie emocje mu
towarzyszyly? Zalezne byly
od tematyki wierszy?

Zdecydowanie za dtugo.
Moj wydawca pan Lech Tka-
czyk moglby co§ wiecej na
ten temat powiedzie¢. Spra-
wy finansowe uregulowane,
a tekstow nie ma i nie ma.
Prace nad tomikiem trwaty
okoto trzech lat. Ciagle co$
mi stawalo na przeszkodzie.
Emocje byly. Zwlaszcza, gdy
mi si¢ w wydawmctw1e za
niewinno$¢ obrywato.

Doskonale pamigtam
Twoj wiersz WYGLAD.

Krotki, esencjonalny, z do-
bitnym wersem na zakon-
czenie. Bardzo lubi¢ te
Twoje wiersze utkane ze
szczeg6low. Ciekawy zabieg
poetycki, jak ten wyrazny
wers konczgcy wiersz. Cze-
ste to u Ciebie?

Tak. Wymarzylam sobie
taki obrazek: zima, drzewa
pogubity liscie. Stojac pod
drzewami i patrzac w gore
widac¢ kazdg galazke. I oczy-
wiscie niebo. Chcg, zeby
w moich wierszach byto tyl-
ko to, co niezbedne.

Albo taki wiersz SER-

GEI, lapigcy za dusze, tar-
gajacy nig...

A to tylko fragment czy-
jegos dramatu... Historia za-
czyna si¢ daleko stad. Sergei
Karnieiko i jego brat /nie pa-
mig¢tam imienia/ to Biatorusi-
ni. Wtedy, gdy ich poznatam,
Bialorus byta cz¢sciag Zwigz-
ku Radzieckiego. Po tragicz-
nej $mierci rodzicow, starszy
jako mtodociany, nie mogt
zostaé prawnym opiekunem
mtodszego. Chlopiec zostat
oddany do domu dziecka.
Starszemu bratu udalo si¢
uciec ze Zwiazku Radziec-
kiego. Trafit do Austrii. Jego
zycie zmienilo si¢ na lepsze,
lecz do Rosji daleko. Wro-
ci¢ nie mozna, poniewaz
wszystko przepadtoby. Bra-
cia dostali szanse, aby spo-
tka¢ si¢ po latach i to wlasnie
w Polsce. Na zaproszenie
Caritas do Popowa, gdzie by-
fam opiekunksa, przyjechata
grupa dzieci z domu dziecka
w Zytomierzu. Wsrod nich
brat Sergeia. Nie wiem, jak
potoczyty sig¢ ich dalsze losy.
Zycze im szczescia.

Poezja jest po to, by bom-
bardowaé czy uspokajac?
Bo, ze musi ol$ni¢ i zasko-
czy¢, to na mur!

Mysle, ze jedno i drugie.
Oczywiscie w odpowiednich
dawkach.

Mamy luty, wiec zatrzy-
mam si¢ na obrazku LU-
TY w PULTUSKU, krotka
forma, ale wystarczajaco
malownicza, pachnaca...
Lubisz krotkie formy?

Tak. Zainteresowatam si¢
tworczoscia japonska, np. ha-
iku. To bardzo krétka forma
sktadajaca si¢ z siedemnastu
sylab. Tematem haiku jest
przyroda stosownie do pory
roku. Krotkie formy staram
si¢ stosowac takze w prozie.
W tomiku JUZ znalazto si¢
kilka krotkich opowiadan.

Napisala$ jaki§ rymowa-
ny wiersz? Pytam, bo mam

w pamieci, co 0 rymowanej
poezji napisala Wislawa
Szymborska: Nie rymuj za
wszelka cene¢ (a najlepiej
nie rymuj w ogéle!). I czy
zgodzisz si¢, Ze rymowanie
prowadzi na zla S$ciezke,
ktora uslana jest banalami,
nawet grafomania?

Czy napisalam? Pewnie
tak, ale zaden si¢ nie ucho-
wat. Co jaki$ czas dokonuje¢
selekcji 1 niszczg swoje wier-
sze. No moze nie tak brutal-
nie, powiedzmy, ze zwracam
im wolno$¢ i daje nowe zycie.
Czytatam duzo rymowanych
wierszy. Wiele z nich mozna
nazwac bardzo dobrymi.

Czy nie uwazasz, ze ry-
mowanie obecnie jest trud-
niejsze niz przed wiekami?
Ze formula rymu juz sie¢
wyczerpala?

I tak i nie. Z jednej stro-
ny rymowanie dzisiaj jest
o wiele trudniejsze. Poszu-
kuje si¢ czego$, co wprawi
w ostupienie. Preferuje si¢
konsonanse i asonanse, cho-
ciaz te tradycyjne rymy tez
wystepujg. Z drugiej strony
panuje dzisiaj ogromna swo-
boda literacka. Wszystko jest
dozwolone, nawet tworcza
kradziez, jesli potrafi si¢ ja
uzasadnic.

Znam powiedzenie, ze
poezja stoi metafora, ale...
Znoéw wroce do naszej no-
blistki Wislawy, ktora pi-
sala, ze ,stale usilowanie,
zeby wszystko skrupulatnie
zmetaforyzowac” jest nie-
potrzebne, ze to ,typowe
nerwice kazdego poczatku-
jacego wieszcza”. Co Ty na
to? Na t¢ metafore?

Analogie i metafory zado-
mowity si¢ nie tylko w po-
ezji. Czy na state? Tego nie
wiem. Zwrocit si¢ do mnie
z pro$ba pewien nieszcze-
$nik, ktory ma na studiach
przedmiot kreatywne my-
Slenie. Chcial, zeby wy-
ttumaczy¢ mu ,,Jak ma si¢

SERGEI

wymowit Graz.

Nie pamieta, kiedy ostatnio powiedziat Rassija
i nie wie czy kiedykolwiek

zatozenie firmy do zielistki
Sternberga. Tak. Tak. Mowig
o tym bardzo popularnym
kwiatku, rosnagcym prawdo-
podobnie w kazdym domu.
Powiedzialam mu: ,,Daj so-
bie spokoj z zielistkg. Napisz
najpierw, jak si¢ zaktada fir-
me, a pozniej przed kazdym
zdaniem dopisz w nawiasie —
doniczka, liscie, podlewanie,
nawozenie, rozmnazanie,
itp. Kto ci udowodni, ze nie
wyszedtes od metafory, aby
dojs¢ do firmy?”. Rzeczywi-
$cie, metaforyzowanie bywa
oglupiajace.

Zdarzylo si¢, Ze napisalas
dwa — trzy wiersze jednego
dnia? Miala$ taki ciag na-
tchnienia? Tak pytam, bo
gdzie§ wyczytalam, ze dla
Bloka napisa¢ pi¢¢ wierszy
jednego dnia to bylo zwy-
kla rzecza.

W moim przypadku to na-
der rzadkie zjawisko.

Takie zdanie mam w glo-
wie, Zze Tuwim i Slonimski
umieli poetyzowa¢ zwy-
czajnos$¢. Czy w poezji
wlasnie o to chodzi, zeby te
zwyczajnos¢ poetyzowaé?

Oczywiscie, a nawet o to,
zeby poezje uzwyczajniaé.

Mboéwi sie, ze gorskie zro-
dlo nigdy nie stanie si¢ fon-
tanng... A czy kazdy moze
kiedyS napisaé w miare
zgrabny wiersz?

Kazdemu tego zycze.

Prosze¢ Cig, abyS$ zechciala
zapisa¢ nam tu swoj utwor,
ktory lubisz najbardziej
i niezmiennie...

Najbardziej i niezmiennie
to ja lubi¢ takie oto opowia-
danko.

Panie, pan wstanie...

Liczyl sobie siedemnascie
wiosen, ten Roman Nitrow-
ski. W czerwcu ukonczyt za-
wodowke. Latem przystano
go do owdowialej ciotki Ge-
nowefy na wie$, do pomocy.
Nie znalazta jednak kobie-
ta w nim zadnego oparcia.
W glowie miat same migda-
ly. Ciagle wybywat z domu
i godzinami wloczy! si¢ po
okolicy. Tu poczestowano go
papierosem. Porozmawiano
z nim po gospodarsku, niby

to przez uszanowanie, a tak
naprawde¢ dla $miechu, bo
plott  przeréozne glupstwa.
Tam znéw gospodyni ugo-
$cita go zsiadtym mlekiem
z okraszonymi ziemniakami.
Prawit komplementy, ze ni-
gdy nie jadt tak wielce uda-
rzonych potraw. Przyszedt
raz 1 do stryja Szczepana.
Czas szybko mijal na poga-
wedce. Zasiedziat si¢, a noc
juz byta pazdziernikowa.

- Panie, jak do domu? — za-
pytat w koncu.

Wyprowadzitem go =za
oboreg.

- Widzisz ten dab na gorce?

- Widzg.

- To idz prosto, twoj dom
stoi po lewo.

Wroécitem, ledwie pomo-
dlitem si¢, strudzone nogi
na wyrku rozprostowatem,
przysnatem, bebni kto$ do
szyby.

- Panie, pan wstanie! — za-
krzyknat.

- Co tam? — zerwalem sie¢.

- Catle niebo gral

- Co? — nie pojatem.

- Jak do domu?

Wyszedltem z nim za mie-
dzg.

ZAWSZE LEPIEJ JEST MIEC
DOKADS I1SC

- Widzisz ten dab na gor-
ce?

- Widze.

- To idz caty czas prosto.
Z kilometr bedzie. Dojdziesz
do drzewa to skrecisz w lewo.
W pierwszym napotkanym
domu twoja ciotka mieszka.

Zasnagtem. Thucze kto$
w szybe.

- Panie, pan wstanie! Cale
niebo gra!

Wyprowadzilem az
za dzika grusz¢ na ugorze.
Wyprawilem do domu. Led-
wie przysnglem, ten znowu
bebni. Odprowadzilem go
pod sama furtke. Posiedzia-
fem ze dwadzieScia minut
na popréchniatym pniaku,
a nuz nie potozy sie, tylko
znowu wylezie. Glowa mi
dzisiaj peka, a jemu cate nie-
bo grato.

A na koniec: czy droga do
sukcesu poetyckiego, ktory
Ty przeciez masz za soba,
ustana jest cierniami? Do
sukcesu z drogg poza sobg le-
piej nie dazy¢. Zawsze lepiej
jest mie¢ dokad$ pdjs¢ niz
sta¢ w miejscu, nawet gdy
trasa ustana cierniami.

— opis ksigzki

Do rak Panstwa trafia tomik poezji pod
tytutem JUZ autorstwa Lidii Izabeli Lachow-
skiej. Poetka to osoba wszechstronnie wy-
ksztatcona, stad jej poezja jest dzietem prze-
myslanym, dojrzatym, wytrawnym i wysma-
kowanym. Teksty w tym tomiku poruszaja
zwykte, codzienne tematy, opisujace znane
nam przedmioty, a jednoczesnie fascynuja

JUZ - Lidia Izabela Lachowska

achawsha

Lidia lzabela L

Nie mial BMW — i zmuszajg do analizy, do szukania w nich

oz kiedy wezesniej nie bylo g%eb;ze;j tres’ci.Znakom.itym przyktadem jest
. tutaj wiersz o zegarach:

az tak daleko nad Wolge.

Fontanna tryska w ogrodzie, ’ zquqw po d,ziecigcych

ale i tak nic nie zastgpi unikaj zegaréw

jak fala bedziesz wznosic sie i opadac

tamtego chwiejnego stolika, kazdym utamkiem sekundy

przy ktorym grato si¢ w karty. sprawd? na poddaszu
Od dawna nie jadt blinow jesli znajdziesz tam tarcze
i nigdy wczesniej | ng/koncgjj drugq

. . gdy sq dwie
nie byl tak gorzki L zdruzgocz jedng

sernik po wiedensku.

Zaczerpniete z:

LIDIA IZABELA LACHOWSKA ksiegarnia internetowa poczytaj.
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Nowe utatwienia
dla kandytatow
do WOT

Decyzja Mariusza Btaszczaka, ministra
obrony narodowej wprowadzone zostaty
kolejne utatwienia dla kandydatow

do stuzby wojskowej. Zmiany te
wprowadzity duze uproszczenia

w naborze do Wojsk Obrony Terytorialnej

Do tej pory kazdy kandydat do terytorialnej stuzby woj-
skowej, ktdry miat orzeczong zdolnos¢ fizyczng do pet-
nienia czynnej stuzby wojskowej (tzw. kategorie zdrowia),
starajac sie o powotanie do Wojsk Obrony Terytorialnej
musiat przechodzi¢ dodatkowa komisje lekarska. Badania
czesto trwaty 3, a nawet 4 dni co nie rzadko kolidowato
z praca zawodowg kandydata, wigzato sie z konieczno-
$cig wygospodarowania wolnego czasu na wizyty w po-
radniach lekarskich oraz podréz do siedziby wojskowej
komisji lekarskiej. Od konca stycznia obowigzuje nowe
rozporzadzenie ministra obrony narodowej, zgodnie
zktorym kandydaci do terytorialnej stuzby wojskowej nie
muszg juz przechodzi¢ do dodatkowych badan w woj-
skowej komisji lekarskiej, a o przydatnosci do stuzby be-
dzie decydowata kategoria zdrowia wpisana w ksigzecz-
ke wojskowa. Bez zmian pozostaja regulacje dotyczace
koniecznosci zrobienia badan psychologicznych.

Wszyscy ochotnicy, zaréwno ci, ktérzy nie maja orze-
czonej kategorii zdrowia (gtéwnie sa to kobiety), jak
i osoby, ktére posiadajg kat. A moga przejs¢ komplet ba-
dan (psychologicznych - wszyscy ochotnicy, lekarskich -
tylko osoby bez okreslonej kategorii zdrowia) w Wojsko-
wych Centrach Rekrutacji, ktére organizowane sg przez
Wojskowe Komendy Uzupetnien (szczegdtowe informa-
cje znajduja sie na stronach internetowych WKU).

PODEJMIJ WYZWANIE,
ZOSTAN JEDNYM Z NAS!

Mieszkancy pdétnocnego Mazowsza, ktdérzy sa zainte-
resowani stuzbg w szeregach 5 MBOT, pierwsze kroki po-
winni kierowa¢ do jednej z Wojskowych Komend Uzupet-
nien - w Ciechanowie, Ostrotece, Wyszkowie, Siedlcach,
Minsku Mazowieckim, na warszawskim Srédmiesciu oraz
Pradze. Wniosek o powotanie do stuzby, mozna réwniez
ztozy¢ przez Internet poprzez platforme ePUAP. Inng opcja
jest skorzystanie z pomocy rekruteréw 5 MBOT, do ktorzy
kontakty znajduja sie na stronie https://www.wojsko-pol-
skie.pl/5bot/. Nowym rozwigzaniem wprowadzonym w 5
Mazowieckiej Brygadzie OT jest mozliwo$¢ kontaktu z re-
kruterem poprzez zeskanowanie kodu QR dostepnego na
stronie internetowej 5SMBOT. Zeskanowanie kodu przekie-
ruje kandydata do formularza, po wypetnieniu ktérego
skontaktuje sie z nim jeden z rekruteréw brygady, zapozna
z warunkami stuzby, odpowie na pytania i pomoze w pro-
cesie rekrutacyjnym.

Najblizsze szkolenie rusza juz 19 lutego br. w Ciechano-
wie. Nastepne ,szesnastki” dla oséb, ktére chcag wstapic
w szeregi 5 MBOT zaplanowane sg w terminach:

09-24.04, 25.06-10.07, 20.08.-04.09, 05.11-20.11.

W tych samych terminach rozpoczna sie réwniez szkole-
nia dla zotnierzy rezerwy, ktére potrwaja 8 dni.

Aneta SZCZEPANIAK Rzecznik prasowy
5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

pzwor podnumer 512 405 978

Straznicy dokarmiajg tabedzie

Wielki szacunek za serce dla
naszych braci mniejszych

Puttuscy Straznicy Miejscy
to ludzie wrazliwi na niedo-
lg bezpanskich, jak réwniez
dziko  zyjacych  zwierzat.
Skutecznie angazuja si¢ W po-
moc czworonogom i dlatego
w ubiegtym roku nie odestali
do schroniska ani jednego psa,
a wielu zapewnili nowy dom,
prowadzac bardzo skutecz-
ng akcje adopcyjna. Obecnie,
w czasie trudnej i mroznej
zimy, dokarmiajg ptactwo
wodne, a przede wszystkim
— wiecznie glodne tabedzie.
Pokarm dla tych zwierzat jest
w pelni bezpieczny — to spe-
cjalnie dla nich przygotowane
ziarna kukurydzy.

A my, do informacji Urzg-
du Miejskiego dodamy, ze
naszych straznikéow chwalita
réwniez mieszkanka Warsza-
wy, ktorej przy okazji trans-
portu innego bezdomniaka,
dowiezli do domu zaadopto-
wang przez t¢ panig suczke
z naszej przechowalni. Brawo!
Tak trzymac! red.

Nowe rozwigzania dla Pultuska

Dzieki przychylnosci wtadz Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego oraz Mazowieckiego Zarzadu Drég
Wojewédzkich Puttusk otrzyma kilka waznych rozwigzan komunikacyjnych stuzacych bezpieczenstwu ruchu

drogowego

8 lutego, w Urzedzie Miej-
skim w Puttusku odbylo si¢
zorganizowane przez bur-
mistrza Puttuska spotkanie
majace na celu poprawe bez-
pieczenstwa ruchu pieszego
i rowerowego w obrebie drog
wojewddzkich 1 ich skrzyzo-
wan z drogami gminnymi na
obszarze miasta. W spotka-
niu uczestniczyl Tomasz Da-
browski — z-ca dyrektora ds.
Inwestycji ~ Mazowieckiego
Zarzgdu Drog Wojewodzkich
w Warszawie oraz Marcin Za-
gojski reprezentujacy jednost-
ke projektowa przygotowuja-
cg dokumentacje branzows.
Podczas spotkania omowiony
zostal zakres prac zwigzanych
z opracowaniem dokumenta-
cji majacej na celu polepszenie
bezpieczenstwa ruchu w prze-
biegu drog wojewddzkich, a w
szczegolnosci:

Rozwigzanie lokalizacji
drog rowerowych i wprowa-
dzenie organizacji ruchu z wy-
korzystaniem sygnalizacji
Swietlnej w obszarze wysoce
kolizyjnego skrzyzowania alei
Tysigclecia, alei Kardynala

u
Lodowisko
L] L]
| ptywalnia
L] u u L]
juz dziataja
Duze zainteresowanie
zrozumiate

Od niedzieli, 14 lutego,
w zwiazku z poluzowaniem
obostrzen, zaczeto dziatac
nasze miejskie lodowisko.
Cieszylo si¢ duzym zaintere-
sowaniem mtodszych i star-
szych i nie ma si¢ czemu dzi-
wié, skoro dzieciaki tak dtugo
siedza zamknigte w domach
przed monitorami kompute-
réw. Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji przypomina,
ze liczba osob jezdzacych
na tyzwach jest ograniczo-
na (40 os6b na jednej sesji),
a cennik, regulamin, wy-
tyczne oraz harmonogram

Stefana Wyszynskiego 1 alei
Wojska Polskiego (Droga Wo-

jewodzka nr 618).
Rozwiazanie lokalizacji
$ciezki pieszo-rowerowej

w pasie drogowym ulicy Na-
sielskiej (Droga Wojewodzka
nr 571) ze skrzyzowaniem
z ulicg Jana Pawta II.
Rozwiazanie lokalizacji
Sciezki pieszo-rowerowe;j
w pasie drogowym ulicy
Wyszkowskiej (Droga Woje-
wodzka nr 618) na odcinku od
skrzyzowania z ulica Tartacz-
na (Droga Powiatowa 4407W)
do skrzyzowania z Droga
Gminng DG 340447W.
Opracowywana na zlecenie
Gminy Puttusk dokumentacja
koncepcyjna zostata pozytyw-
nie oceniona przez Mazowiec-
ki Zarzad Drog Wojewddz-
kich, ktory dostrzegt koniecz-
no$¢ wprowadzenia ulepszen
z punktu widzenia poprawy
funkcjonalno$ci drog. Dyrek-
tor Tomasz Dabrowski, repre-
zentujacy Mazowiecki Zarzad
Drog Wojewodzkich w War-
szawie, zadeklarowal petne
wsparcie w procesie wdrazania

pracy lodowiska sg dostgpne
na naszej stronie w zaktadce
O nas ,, —&gt; ,,Obiekty MO-
SiR” —&gt; ,,Lodowisko”.

omawianych zmian. Ustalono,
ze w roku 2021 zostang za-
konczone prace projektowe
i uzyskane niezbgdne zezwo-
lenia dla ww. przedsigwzig¢.
Zakonczenie procedur formal-
nych pozwoli Mazowieckiemu
Zarzadowi Drog Wojewddz-
kich w Warszawie na sprawne
przeprowadzenie inwestycji.
Puttuskie wiladze, na rece
Marszatka Adama Struzi-
ka kierujg podzigkowania za

Swoja dziatalno$¢ wznowi-
fa réwniez kryta ptywalnia.
Bedzie czynna w weekendy
wedtug grafiku, natomiast

przychylno$¢ wtadz samorza-
dowych Wojewodztwa Mazo-
wieckiego 1 Mazowieckiego
Zarzadu Drog Wojewodzkich
w sprawach dotyczgcych po-
trzeb komunikacyjnych na-
szego miasta.

Referat Inwestycji

i Pozyskiwania Srodkéw
Pozabudzetowych, Wydzial
Edukacji i Promocji Urzedu
Miejskiego w Pultusku

zrédto:mosir Puttusk

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 14:00 — 22:00.
red.
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KONSULTACJE PROJEKTU
»STRATEGII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH GMINY PULTUSK NA LATA 2021-2026”

Szanowni Panstwo,

zakonczyt sie zasadniczy etap prac Zespotu zadaniowego zwigzanego z opracowaniem dokumentu ,Strategii Rozwia-
zywania Problemdéw Spotecznych Gminy Puttusk na lata 2021-2026" obejmujacy w szczegdInosci przeprowadzenie analiz
statystycznych i strategicznych, badania ankietowego wsréd mieszkancéw.

Powstat projekt dokumentu, stanowiacy efekt prac Zespotu zadaniowego powotanego do opracowania , Strategii Roz-
wiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Puttusk na lata 2021-2026" sktadajacego sie z przedstawicieli instytucji pu-
blicznych oraz mieszkaricow Gminy Puttusk, ktérzy zaangazowali sie w proces jego tworzenia.

Zwracam sie do Pafistwa z prosba o przedstawienie opinii oraz ewentualnych sugestii zmian w ramach prezentowanego
projektu ,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Puttusk na lata 2021-2026".

Dokument zostat zamieszczony na stronie internetowej www.pultusk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Puttusku http://bip.pultusk.pl i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku http://bip.mops.pultusk.pl/

Do udziatu w konsultacjach zaproszeni sa wszyscy mieszkaricy Gminy Puttusk stale zamieszkujacy na jej obszarze, ktérzy
w dniu odpowiadajacym dacie rozpoczecia konsultacji maja ukoriczone 18 lat.

Okres konsultacji: od 15 lutego 2021 r. do 1 marca 2021 r.

Konsultacje beda przeprowadzone w formie:

1) Zbierania uwag i opinii z wykorzystaniem formularza elektronicznego, stanowiacego zatacznik do niniejszego Za-
rzadzenia, przestanego na adres sekretariat@mops.pultusk.pl. Publikacja przedmiotu konsultacji zostanie zamieszczona
na stronie internetowej www.pultusk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Puttusku http://bip.
pultusk.pl i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku http://bip.mops.pultusk.pl/

2) Zbierania uwag i opinii pisemnych sktadanych w urnie znajdujacej sie w wejsciu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Puttusku, ul. 13 Putku Piechoty 1.

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, Ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz
zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak rowniezna stronie Urzedu Miejskiego w Put-
tusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wy-
dzierzawienia czesci dziatki nr ewid. 247 potozonej w obrebie 14 miasta Puttusk, o powierzchni ok 0,0008 ha.

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz
zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w
Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do
wydzierzawienia czesci dziatki nr ewid. 137/27 potozonej w obrebie 9 miasta Puttusk, o powierzchni ok 0,0024 ha.

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz za-
mieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku
naokres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia
czesci nieruchomosci potozonej w obrebie 14 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 261/1 o powierzchni ok. 0,0060 ha.

Burmistrz Miasta Puttusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz
zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Put-
tusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wy-
dzierzawienia czesci dziatki nr ewid. 137/27 potozonej w obrebie 9 miasta Puttusk, o powierzchni ok 0,0016 ha.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. 2 2020 r. poz. 256 z
pozn.zm.), w zwiazku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U.z2020r., poz. 293 z pézn. zm.), zawiadamiam, ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan
Maciej Pindur, w dniu 09.02.2021r. zostata wydana decyzja Nr 4/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
polegajacej na rozbudowie oraz przebudowie czesci budynku Przedszkola Miejskiego Nr 5 w Puttusku, na terenie dziatki nr
ewid. 10/12 w obrebie 13 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze$niejszym uzgodnie-
niu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020r.z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

0d w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Ciecha-
nowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w
prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslacistote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Zup. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

KONKURS NA OPRACOWANIE KONCEPCJI
PROJEKTU GRAFICZNEGO MURALU

Zapraszamy wszystkich mieszkajacych na terenie
gminy Puttusk uczniéw szkét podstawowych klas VIl i
VIl oraz szkét ponadpodstawowych do udziatu w kon-
kursie na opracowanie koncepcji projektu graficzne-

il

CNEULS

go muralu o tematyce muzycznej, ktéry powstanie w NA OPRACOWANIE
Puttusku przy pasazu Krzysztofa Klenczona — na Scianie rlmm?ummﬁm
budynkéw przy ul. 3 Maja 3 w Puttusku (byty budynek MURALY

© TEMATYCE MUEYCINE)

Pogotowia Ratunkowego i garaze).
Regulamin konkursu na www.pultusk.pl

Wydziat Edukacji i Promocji

Rozpoczat sie remont piwnic pod Wzgdrzem Abrahama

Nie bedzie to zwyczajny remont, lecz Smiata adaptacja piwnic pod A H
Wzgérzem Abrahama wraz ze zmiang sposobu uzytkowania tych wielo- 4,
wiekowych pomieszczeh magazynowych i tajemnych korytarzy pod po-
trzeby Muzeum Regionalnego w Puttusku jako przestrzen wystawien-
nicza. Koncepcja zagospodarowania piwnic zostata wytoniona w trybie
konkursuarchitektonicznego jeszcze w 2018 roku. Okreslono w niejnowe
funkgje obiektu. Piwnice magazynowe i korytarze podziemne znajduja-
ce sie wewnatrz wzgdrza s3 rozmieszczone na bardzo nieregularnym
planie. Obiekt zostanie wyremontowany i odzyska swdj dawny blask. Inwestycja zostata zaplanowana w ramach
realizacji projektu pn.: ,Wzrost potencjatu turystycznego w Puttusku poprzez ochrone obiektéw zabytkowych”,
wspétfinansowanego z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020
w ramach Osi Priorytetowej V ,Gospodarka przyjazna srodowisku” Dziatanie 5.3 Dziedzictwo kulturowe, w zakresie
przebudowy i zmiany sposobu uzytkowania pomieszczenr piwnicznych wraz z budowa schodéw zewnetrznych.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Edukacji i Promogji Urzedu Miejskiego w Puttusku

OGLOSZENIE z dnia 20.01.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA VI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, gmina Puttusk, oznaczonej w ewi-
dengji gruntéw jako dziatka numer 286/6 o powierzchni 1,8625 ha, KW Nr 051U/00039337/9.
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego.

Cena wywotawcza - 250 000,00 zt
Wadium - 25 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 02.03.2021 r. o godz. 9% w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpozniej w dniu 26.02.2021 r. w Punkcie Kasowym
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub przelewem na konto Gminy Puttusk- PKO Bank Polski S.A.
Nr 731020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby , ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do
przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba,
winna ona przedstawic¢ petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci
przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym
zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqgtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq do
przetargu oSwiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania
osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do repre-
zentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez
osobe zamierzajqcq wzigc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Aktem notarialnym Rep. A — 48/2016 z dnia 12.01.2016r. ustanowiona zostata na rzecz kazdoczesnych
wiascicieli dziatki nr 286/4, potozonej we wsi Kleszewo, gminy Puttusk, stuzebnos¢ gruntowa polegajaca na
prawie do przejazdu i przechodu po dziatce 286/6 potozonej we wsi Kleszewo, gminy Puttusk objetej Kw nr
051U/00039337/9, pasem o szerokosci 5,0 m i na dtugosci 92,0 m. W dziale Ill ksiegi wieczystej Kw nr 0S1U
/00039337/9 — wpisana zostata przedmiotowa stuzebnos¢ gruntowa - zgodnie z trescia §6 tego aktu.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie
uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére
nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrécone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po
pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy
sprzedazy najpézniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawar-
cia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapic¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢roztozona naraty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo najpézniej w przed-
dzien zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 01.10.2019 ., 12.11.2019r., 21.01.2020 1., 26.05.2020 1. i 15.12.2021 r. przetargi ustne nieogra-
niczone na sprzedaz w/w nieruchomosci zakoficzyty sie wynikiem negatywnym.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku,
Rynek 41 [pokdj nr 37, tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

%\) Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w piatki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Puttusk
= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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Umowa na sie¢
wodnokanalizacyjnag w Dabrowie
Chotomowskiej podpisana!

Rusza realizacja kolejnego zadania w ramach projektu budowy
sieci wodociagowej i sieci kanalizacji sanitarnej w Gminie
Jabtonna. Mieszkancy czterech ulic w Dagbrowie Chotomowskiej
beda mogli podtaczyc sie do sieci juz na poczatku 2022 roku.

Wojt Gminy Jabtonna Jarostaw Chodorski 11 lutego br. podpisal umowe
na wykonanie 2900 metréw sieci wodociggowej oraz 2450 metrow sieci
kanalizacyjnej w rejonie ulic Poziomkowa, Lipowa, Przyrodnicza i Kole-
jowa w Dabrowie Chotomowskiej.

To 13 zadanie w ramach realizacji najwigkszej w historii Gminy Ja-
btonna inwestycji pn.: ,,Budowa systemu gospodarki wodno-$ciekowej na
terenie Gminy Jabtonna — etap I” finansowanej przy udziale Funduszu
Spojnosci w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014 - 2020.

Wykonawca robot budowlanych bedzie firma ,,PLAST-BUD Zofia
i Kazimierz Olszewscy sp. j. z Ciechanowa. Koszt inwestycji to ponad 3
179 119,50 zt, a przewidywany termin zakonczenia realizacji przedmiotu
Umowy o udzielenie zaméwienia publicznego nastgpi w terminie do 3
lutego 2022 r.

Fundusze
Europejskie
infrastruktura | Srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spajnosci

Rozwoj e-ustug

8. lutego Wojt Jarostaw
Chodorski podpisat
umowe na realizacje
projektu ,Rozwoj
E-administracji

w Gminie Jabtonna”.
Na ten cel do gminy
trafi ponad 770 tys.
zl. dofinansowania
przyznanego ze
srodkow unijnych.

Pozyskane fundusze Gmina Ja-
btonna zainwestuje w rozwoj cy-
frowych ustug publicznych. Projekt
zaktada wdrozenie formularzy e-
ustug, zmodernizowanie elektro-
nicznego zarzadzania dokumenta-
cja oraz zdigitalizowanie zasoboéw
archiwum. Inwestycja przyczyni
si¢ do wielu uproszczen admini-
stracyjnych oraz usprawni proces
zatatwiania wszelkich spraw urzg-
dowych. Nowa formuta obstugi
Interesanta jest odpowiedziag na
rosngce zapotrzebowanie Miesz-
kancow na $wiadczenie ustug droga
elektroniczna.

Podpisanie umowy odbylo si¢
w siedzibie Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa Mazowieckiego
w Warszawie. Gmina Jablonna byta
jednym z trzech beneficjentow z wo-
jewodztwa mazowieckiego, ktorzy
tego dnia podpisali umowe na rozwoj
e-administracji. — Dobrze wiemy, jak
bardzo potrzebne sq w dzisiejszych
czasach e-ustugi i zdalne zalatwianie
urzedowych spraw poprzez Internet.
Zapewnia nam to normalne funkcjo-
nowanie — powiedziata czlonek za-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska. Pani Mar-
szatek podzigkowata i pogratulowata

mmﬂl

w Gminie Jabhlonna

beneficjentom otrzymanych dotacji,
bo jak stwierdzita w swoim wystapie-
niu: Ztozenie wniosku to jedno, ale nie
Jjest ono rownoznaczne z otrzymaniem
dotacji. Konkurencja jest ogromna,
a chetnych jest zawsze duzo wiecej
niz Srodkow.

Inwestycja bedzie realizowana
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego 2014-2020. Planowany,
catkowity koszt realizacji projektu
wynosi 1 166 615.94 zl, z czego do-
finansowanie ze $rodkéw zewngtrz-
nych wyniesie 771 198.40 zt.

Pazowsze.
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BEZPEATNA
KOMUNIKACJA

Debe - Legionowo PKP
Serock-Legionowo PKP

sfinansowana ze $rodkéw POWIATU LEGIONOWSKIEGO

ROZKtAD:

powiat-legionowski.pl/czym-dojechac
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Niech otworzg poczekalnig!

Sygnat od naszego
czytelnika

Od jakiego$ juz czasu ma-
my nowa poczekalni¢ auto-
busowa, ciepta, nowoczesna,
z toaletami. Mozna si¢ tu
skry¢ przed wiatrem i desz-
czem, a ostatnio, gdy przy-
szly siarczyste mrozy, jest to
prawdziwe wybawienie dla
wyczekujagcych na autobusy
pasazerow. Pod jednym wa-
runkiem, ze poczekalnia jest
akurat otwarta...

Nasz czytelnik, dojezdza-
jacy do pracy do Warszawy,
zwrocil si¢ do nas o pomoc
w zatatwieniu tej sprawy. Cho-
dzi o to, ze pracujacy w sto-
licy wyjezdzaja z Pultuska
wczesnie rano, czg¢sto okoto

5. Autobusy przelotowe, przy
tych warunkach na drogach,
spozniajg si¢. Czekajac na ich
przyjazd,pasazerowieniemajg
gdzie si¢ skry¢ przez mrozem

1 $niegiem, gdyz poczekalnia
jest otwierana pozniej.

- To niedorzeczne, bo komu
ten obiekt ma stuzy¢? Chy-
ba ludziom, a podrozujemy

o réznych godzinach - po-
wiedzial nam dzwonigcy do
redakcji.

Dla niego i innych do-
jezdzajacych mamy dobra
wiadomos$¢. Po telefonie do
starosty Jana Zalewskiego
otrzymali$my stanowczg de-
klaracje, ze od wtorku, 16
lutego poczekalnia bedzie
otwierana o 5 rano. Mogtaby
by¢ dostepna przez cata dobe
ale problemem sg oczywiscie
ci, ktorzy przychodziliby tu
poimprezowa¢ przy alko-
holu, przy okazji brudzac
i niszczac. Wieczorami i tak
siedzi tu mlodziez, gaszone
jest $wiatlo, dochodzi do ak-
tow wandalizmu, mimo ze
w obiekt jest monitorowany.

ED

Ruszyly szczepienia nauczycieli

Gajda -med na swojej stro-
nie internetowej poinformo-
wal o rozpoczeciu szczepien
nauczycieli z naszego terenu
nowa szczepionka AstraZe-
neca, stosowana w celu zapo-
biegania chorobie COVIDI19
wywotanej przez wirusa SAR-
S-CoV-2. 12 lutego, kilku-
dziesigciu nauczycieli otrzy-
mato pierwszg dawke. Szcze-
pionke COVID-19 Vaccine

nauczyciele szkot i placowek
specjalnych, nauczyciele i in-
struktorzy praktycznej nauki
zawodu, pracownicy pedago-
giczni poradni psychologicz-
no-pedagogicznych i pedago-
giczna kadra kierownicza tych
szkot i placowek. Podsumowu-
jac akcje rejestracji nauczycieli
wiceminister edukacji i nauki

Marzena Machalek poinfor-
mowala, Zze zarejestrowalo
si¢ 268 tys. nauczycieli. 7o
kolo 65 procent uprawnionych
- podata.Teraz ruszyty dodat-
kowe zapisy dla wszystkich
chetnych.

A jak jest na naszym tere-
nie? Zadzwonilismy do kilku
szkot i przedszkola w gminie

i o

Puttusk, gdzie dyrektorzy
zgodnie twierdza, ze w pierw-
szej rejestracji, na szczepienia
zglosito si¢ okoto 60 procent
ich pracownikow, czyli podob-
nie jak wynosi $rednia krajo-
wa. W przypadku puttuskiej
Czworki jest to nieco ponad
65 procent.

Ed

KRONIKA STRAZACKA

Zdjecie domu w Ciskach z fb OSP Pniewo,
gdzie rowniez znajduje sie link do
zbiorki pieniedzy dla poszkodowanych
W pozarze - piecioosobowej rodziny,
ktora kilka miesiecy temu dotkneta
jeszcze jedna, wieksza tragedia. Zmart
maz pani Bozeny i ojciec czworki dzieci.
Sami nie dadza rady odbudowa¢ domu.
Pomagamy na zrzuitka.pl

W dniach 08.02.2021 r. - 14.02.2021 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu powiatu puttuskiego
uczestniczyly w 8 zdarzeniach

8 lutego

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) zostat zadys-
ponowany na ul. Romualda Traugutta w Puttusku, gdzie
istniato prawdopodobienstwo, ze w mieszkaniu budynku
wielorodzinnego zastabt mezczyzna. Po otwarciu drzwi
do mieszkania znaleziono przytomnego mezczyzne, ktéry
nie mogt wstac z tézka z powodu urazu barku. Mezczyznie
udzielono pierwszej pomocy i przekazano przybytemu Ze-

AstraZeneca podaje si¢ jako - COVID- 18 Vacoing AnliaZanscs
. : B - ssdp by Bwwr Rpajuss il ek

wstrzykniecie 0,5 ml do mig- i 1a Vameeideses (AR5 [rmnosmslsiant]]

$nia (najczesciej gornej czesci

spotowi Ratownictwa Medycznego.
9 lutego
Jeden zastep z OSP Puttusk (2 strazakow) zostat zadys-

Fi rrsiaf i me vimls
(RO ghomwes e vial - 0.6 mil par du--.i

ramienia). Pacjent otrzyma
2 wstrzyknigcia szczepionki
COVID-19 Vaccine AstraZe-
neca. Drugie wstrzyknigcie
mozna poda¢ w okresie od 4
do 12 tygodni po pierwszym
wstrzyknigeiu. Pacjent  zo-
stanie poinformowany, kiedy
musi przyjs¢ ponownie w ce-
Iu otrzymania drugiej dawki
szczepionki.

Przypomnijmy, ze w pierw-
szej grupie nauczycieli do
szczepien przeciw Covid-19
znalezli si¢ ci, ktorzy obecnie
pracuja stacjonarnie z dziec-
mi i miodzieza: nauczyciele
wychowania przedszkolnego,
osoby zatrudnione na stanowi-
sku pomoc nauczyciela, osoby
zatrudnione na stanowisku po-
moc wychowawcy, nauczyciele
klas I-I1I szkot podstawowych
(w tym wychowawcy $wietlic),

Tragiczna smlerc 35 -

Ku przestrodze. Na drogach
bardzo niebezpiecznie!

Jak informuje Komenda
Powiatowa Policji w Wyszko-
wie, do $miertelnego wypadku
drogowego doszto 14 lutego,
na drodze wojewddzkiej nr
618 w miejscowosci Losin-
no. Policjanci, pod nadzorem
prokuratora, przez kilka go-
dzin wykonywali czynnoS$ci
na miejscu tragicznego wy-
padku. W wyniku uderzenia
samochodu w drzewo zginal
35-letni mieszkaniec powiatu
wyszkowskiego. Ze wstgpnych
ustalen policjantéw ruchu dro-

Y, COVID-19 Vaccine AstraZeneca

soltion Tar injection

COVID-D Yacdine (ChAdON1-5 [recombinant])

Inmmuscular Lse

AL muithd oue wisls
A0 doses par vial - 0.5 mi per dane)

Wiakrye ofrayrma fed{-as)

L& PR IR

Zabilers e bomiry
i zacha W |q ™

=RV

£ na ilcpl.-y\‘ wWiryleg
& prayariosds
Ay bnlph-c:.n‘pnl LU T P

informae |,_.

MO e

C‘DV!D -12
Vaccine
AstraZeneca

w drzewo, auto rozpadlo si¢
na cze$ci, a elementy karose-
rii oraz przewozonych rzeczy
zostaly rozrzucone na odcinku
kilkudziesigciu metrow. 35-
letnikierowcazgminyRza$nik
w wyniku poniesionych obra-
zen poniost §mier¢ na miejscu.
Droga przez okoto 2 godziny
byta catkowicie zablokowana.
Policjanci pod nadzorem pro-
kuratora wykonali czynnoéci
procesowe m.in. ogledziny
pojazdu oraz miejsca, szkice
zdarzeniowe, a takze przestu-
chali §wiadkow.

Dalsze postepowanie wy-
jasni  doktadny  przebieg

na 'l.tr_,r\,H=
www azcl:wu:l 19.com

Iatka

ponowany do pomocy starszej kobiecie w celu dotarcia do
przychodni lekarskiej w Puttusku przy ulicy Piotra Skargi
na szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy
przetransportowali kobiete do przychodni lekarskiej i po
zaszczepieniu odwiezli do miejsca zamieszkania.

10 lutego

Cztery zastepy z JRG Puttusk oraz zastep z OSP: Zato-
ry, Drwaty i Pniewo (w sumie 25 strazakdw) ugasity pozar
drewnianego budynku mieszkalnego w miejscowosci Ci-
ski gmina Zatory. Prawdopodobng przyczyng pozaru byto
nieprawidtowe odizolowanie przewodu kominowego od
drewnianej konstrukcji budynku. Spaleniu ulegto poszycie
dachowe, strop pomiedzy kondygnacjami oraz wyposaze-
nie budynku.

11 lutego

Trzy zastepy z JRG Puttusk (8 strazakéw) i jeden zastep
z OSP Gtodowo

(6 strazakow) ugasity pozar budynku mieszkalnego
w miejscowosci Przemiarowo, gmina Puttusk. Prawdopo-
dobna przyczyna pozaru byto nieprawidtowe odizolowanie
przewodu kominowego od drewnianej konstrukcji budyn-
ku. Spaleniu ulegto poszycie dachowe kottowni budynku
mieszkalnego.

12 lutego

Jeden zastep z JRG Puttusk (4 strazakoéw) oraz jeden za-
step z OSP Pokrzywnica

(3 strazakéw) ugasit pozar sadzy w przewodzie komino-
wym sklepu miesnego w Pokrzywnicy, przy ulicy Jana Paw-
tall. Przypuszczalng przyczyna pozaru byto nagromadzenie
sie sadzy w przewodzie kominowym.

13 lutego

Jeden zastep z JRG Puttusk (2 strazakéw) zostat zadys-
ponowany do gofebia zaplatanego w siatce na balkonie
budynku wielorodzinnego w Puttusku przy ulicy Pana Ta-
deusza. Po przybyciu na miejsce zdarzenia okazato sieg, ze
alarm jest fatszywy. Na balkonie zamontowana byta atrapa
ptaka do odstraszania innego ptactwa.

Trzy zastepy z JRG Puttusk (8 strazakéw) zostato zadys-
ponowane do zadymionego mieszkania w Puttusku, przy
al. Wojska Polskiego. Przyczyng zadymienia okazat sie nie-
szczelny przewdd kominowy. Dziatania polegaty na oddy-
mieniu i przewietrzeniu mieszkania oraz sprawdzeniu de-
tektorem wielogazowym.

14 lutego

Dwa zastepy z JRG Puttusk (4 strazakéw) i jeden zastep
z OSP Zatory (4 strazakéw) ugasity pozar sadzy w przewo-
dzie kominowym budynku mieszkalnego w miejscowosci
Wiktoryn gmina Zatory.

gowego wynika, ze 35-letni 1 okoliczno$ci tego tragicz- KP PSP
kierowca opla, jadac o godzi- nego w skutkach zdarzenia

nie 12.25 w kierunku Wy- drogowego.

szkowa zjechat na lewa strong Policjanci ~ przypominaja

drogi i uderzyl w drzewo. Do
zdarzenia doszto na prostym
odcinku drogi w obszarze
zabudowanym, przy ograni-
czeniu predkosci do 50 km/h.
W wyniku silnego uderzenia

o zasadach bezpieczenstwa na
drodze oraz apeluja o zacho-
wanie szczegolnej ostroznosci
i przestrzeganie przepisow ru-
chu drogowego.

kom. Damian Wroczynski

CHCESZ ZGtOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

Dzwon pod numer 51 2 405 978
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zawodnik lekkoatletycznego klubu sportowego MKS Puttusk oraz zawodnik

| u . .
M Ks P u It u s k t r I u m f u e lekkoatletycznej sekcji sportowej MOSIR, pod wodza trenera Andrzeja Krawczaka
wywalczyt brazowy medal na Halowych Mistrzostwach Polski U-18 na dystansie

J ak informuje Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Mateusz Makowski

600 m. Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow!

To nie pierwsze udane zawody MKS Puttusk w ostatnich tygodniach. Niedawno informo-
wano, ze klub triumfuje podczas Ogdlnopolskich Zawodéw Lekkoatletycznych w Toruniu
z nastepujacymi wynikami:

MATEUSZ MAKOWSKI ZAWODNIK MKS PULTUSK: Bieg na dystansie 400 m z cza-
sem 51.64. Wygrana seria, rekord zyciowy.

KUBA SLIWA ZAWODNIK MKS PULTUSK; Bieg na dystansie 200 m z czasem 22.31.
Rekord zyciowy , drugie miejsce na listach rankingowych PZLA. red.

KITLINSKI| Bartosz AZS UMCS Lublin
PIWONSKI Mikotaj MKL Torun
MAKOWSKI| Mateusz MKS Puttusk
CHOJNOWSKI Antoni SKLA Sopot

HAWELKO Igor GKS Olimpia Grudzigdz
WACHAEA Adam KKL Kielce

PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 - TORUN domtel-sport.pl

zrédto:mosir Puttusk Zrédto:mosir Puttusk
wprowadzanej zmiany N A O30
przez: ucznidw, nauczycieli ¥ \';:1:'&?";119
i dyrekcje. -
W ramach realizacji pro- CERIYF'KAT 20
gramu utworzono  strefg
relaksu dla uczniow, dopo- Zespot Szkét Zawodowych
L. . sazono szkote w tawki na i :
Certyfikat dla Zespotu Szkot im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku  korytarzach, automat z prze- . Jana Rustieswsdcgaiw Puttusku
kaskami oraz otworzono
W roku szkolnym 2019/2020 ,,SZKOLA Z KLASA”, ktéry uzyskata CERTYFIKAT  sklepik szkolny. Podjete dzia- atrrymie bytul Sthoty 2 Kiass 2.0
spoleczno$¢  Zespotu Szkot  zostal zakonczony w listopa- SZKOLY Z KLASA, lecz tania przyczynity si¢ do inte- 24 peace w. rokLsgkolnym 207 /2000
Zawodowych im. Jana Rusz- dzie 2020 r. takze unowoczesnita prze- gracji spolecznosci szkolnej
kowskiego w Pultusku przy- Dzigki wspolnym dzia- strzen oraz zacie$nita rela- oraz ulepszenia przestrzeni ’
stapita do realizacji programu  taniom szkota nie tylko cje, dzigki wspottworzeniu Zespotu Szkot Zawodowych iy
im. Jana Ruszkowskiego L_'U
w Puttusku.
red.

Zespét Szkét Zawodowych
im. Jana Rusgkowskiego
w PutiSskus .

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW:

( Gamn Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
7' . 5 é 6 Sklep Gama ul. Tartaczna 33
m‘ﬁ{y@m ’Lff wff o Sklep GAMA ul. Traugutta 23

- Papryka
5 z*;{:z’i:\ "

Tu ﬁczykkl'i%

w sosie wiasnymfivZ
Gama

www.pultusk.spolem.org.pl

Ryz parabollcznyﬂ
4x100 g Gama Jon iy i

U NAS OPLACISZ
SWOJE RACHUNKI!!!
Prad, gaz, telefon, TV

Z karta kupujesz 2,5% taniej.Wyrob karte statego klienta! '_ ]
Odbieraj GRATESOWE BORY, u kierownika sklepu. facebook



