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środa
21:30

Tajemnica zawodowa

Księżniczka Arendelle, Elsa, posiada 
nadnaturalną moc zamrażania przedmiotów. 
Z tego powodu zepsuły się jej relacje z siostrą, 
księżniczką Anną. Obie niegdyś uwielbiały 
wspólne zabawy. Po tym jak Elsa za sprawą 
zaklęcia przypadkiem raniła Annę, więź 
łącząca dziewczynki bardzo osłabła. Obdar-
zona kłopotliwym darem królewna spędziła 
resztę dzieciństwa zamknięta w swojej 
komnacie, próbując zapanować nad swoją 
mocą. Po latach Elsa ma zostać koronowana 
na władczynię Arendelle. 

POLSAT fi lm animowany, USA, 2013

Kraina lodu20:00

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Do oddziału banku przy Wall Street wchodzi 
grupa ludzi. Wyciągają broń, terroryzując 
klientów i pracowników placówki. Zamiast 
jednak uciec z gotówką, barykadują się 
wewnątrz z zakładnikami. Każą im włożyć 
identyczne kombinezony i zasłonić twarze. 
Budynek zostaje otoczony przez policję. Na 
miejsce przyjeżdżają kapitan John Darius oraz 
detektywi Keith Frazier i Bill Mitchell. Mają 
oni podjąć negocjacje z bandytami i doprow-
adzić do uwolnienia przetrzymywanych przez 
nich zakładników. 

11 września 2001 roku terroryści atakują 
Stany Zjednoczone. Gdy opadają pierwsze 
emocje, od razu pojawia się chęć odwetu, 
która jest skierowana na Al-Kaidę i stojącego 
na jej czele Osamę bin Ladena. W 2003 roku 
do nadzorowania poszukiwań przywódcy 
terrorystów zostaje wyznaczona młoda 
agentka CIA Maya. Dziewczyna została zwer-
bowana do pracy w agencji pod koniec szkoły 
średniej. Odtąd całe swoje życie poświęciła 
tylko jednemu celowi - schwytaniu wroga 
numer jeden. 

TVN thriller, USA, 2006dramat sensacyjny, USA, 2012

Plan doskonałyWróg numer jeden 20:05

Niedziela

Robert Rath (Sylvester Stallone) jest płatnym 
mordercą. Dostaje zlecenie zlikwidowania 
ważnego świadka, który znajduje się pod 
ochroną FBI. Ku jego zdumieniu ubiega go inny 
zabójca - Miguel Bain (Antonio Banderas). Ten 
zbieg okoliczności okazuje się ukartowany przez 
tajemniczego zleceniodawcę, który wynajął ich 
obu do tego samego zadania. Rath, w obawie, 
że Bain chce zająć jego miejsce, przyjmuje 
kolejne zlecenie, być może ostatnie w jego 
karierze. Stawką są dwa miliony dolarów, które 
Rath otrzyma.

TVN fi lm sensacyjny, Francja, USA, 1995 

Zabójcy21:35

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Jack  i Dina są nauczycielami w tej samej 
szkole. On to niespełniony literacki talent, 
który od lat nie może wydać książki. Stara 
się znaleźć spełnienie, redagując szkolną 
gazetkę. Próbuje również oderwać uczniów, 
nazywanych przez niego androidami, od 
smartfonów. Ma problemy z alkoholem i nie 
potrafi  stworzyć więzi z dorosłym synem, 
który wciąż wzbudza w ojcu poczucie winy. 
Ona to ceniona malarka włoskiego pochodze-
nia. Jednak z powodu choroby tworzy coraz 
rzadziej. 

Robert Langdon to światowej sławy znawca 
symboli. W przeszłości przez swoją dociekli-
wość wielokrotnie wpadał w tarapaty i narażał 
się niebezpiecznym ludziom. Pewnego 
dnia przerażony profesor budzi się w jednej 
z fl orenckich placówek medycznych. Nie wie, 
jak się tam znalazł. Nie tylko nie pamięta, co 
wydarzyło się w ciągu ostatnich kilku dni, lecz 
także dręczą go mroczne wizje. Zajmująca 
się nim doktor Sienna Brooks oznajmia, że to 
skutki uboczne rany głowy. Niebawem ma 
zostać przesłuchany.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2013thriller, USA, Węgry, 2016 

Wypisz, wymaluj... miłośćInferno 23:15

Środa

Karina od pewnego czasu spotyka się 
z reżyserem programu Darkiem i zamierza 
zabrać go na zbliżające się wesele siostry 
Basi. Niestety, okazuje się, że za bardzo 
zaangażowała się w tę relację i ze wspólnej 
planów nic nie wychodzi. Zawstydzona 
dziewczyna nie potrafi  jednak przyznać się 
do porażki swoim bliskim. Nie chce iść na 
uroczystość sama. Na szczęście los stawia na 
jej drodze samotnego ojca Szymona, który 
zarabia na życie jako kierowca taksówki 
i zbiera pieniądze na obóz piłkarski syna. 

POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2018

Narzeczony na niby20:05

Czwartek

TELETURNIEJ MUZYCZNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY WESTERN FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 19 lutego

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody. 
Trudy ojcostwa

13:20 Natura w Jedynce 
- Cudowny świat przyrody

14:00 Skoki Narciarskie
15:15 Wiadomości 
15:25 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
21:55 Blondynka 

- serial TVP 
22:40 Blondynka - felieton 
22:55 Motylem jestem 

czyli romans 
40 - latka - komedia

00:40 Jak dogryźć mafi i - fi lm 
02:20 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij od nowa
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

20:55 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:45 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:50 Życie Carlita - fi lm 
sensacyjny, prod. USA, 
1993, reż. Brian De Palma

02:20 Miłość i inne używki 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2010,
reż. Edward Zwick

04:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:15 Zakończenie

05:45 Mango 
- telezakupy

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson, 
Ty Burrell 

22:25 Wejście smoka
- fi lm sensacyjny, USA, 
1973, reż. Robert Clouse, 
wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim 
Kelly, Bob Wall 

00:35 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka 
Komendy 

01:10 Kuba Wojewódzki
02:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kraina lodu
 Anna wyrusza 

na wyprawę, by odnaleźć 
siostrę Elsę.

22:30 Logan
 Mutanci niemal 

wyginęli, a ci, którzy 
przeżyli zmuszeni 
zostali do ukrywania 
swoich mocy. Zmęczony 
życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy 
granicy meksykańskiej. 
Pewnego dnia nieznajoma 
prosi by zaopiekował się 
Laurą - młodą mutantką 
ściganą przez tajemniczą 
organizację. 

01:30 Wróg u bram
 Rok 1942, naziści 

zbierają w Rosji krwawe 
wojenne żniwo. 

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledysk
08:15 Informacje kulturalne 
08:45 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:00 Notes Ryski. Śladem 

linii Wacława Szpa-
kowskiego - reportaż 

09:20 Którędy po sztukę
- Dyptyk Winterfeldów

09:30 Kurara - dramat
11:00 Blisko, coraz bliżej 

- serial TVP 
12:15 Czarna suknia 

- fi lm TVP 
13:15 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
15:15 Salvatore Giuliano
17:30 Czterdziestolatek

- dwadzieścia lat 
później - serial
komediowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę 
19:25 Antyfonie - Kuba Anatol 

Malinowski & Enjoy Life

20:00 Strzały po zmierzchu 
- Ostatnia walka 
Apacza - western, 
prod. USA, 1954, 
reż. Robert Aldrich, 
wyk. Burt Lancaster

21:35 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:00 Tego się nie wytnie 
ekstra 

23:25 Gomorra 
- serial, prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

00:20 Teraz animacje! 
- Łuska - fi lm animowany 

00:25 Teraz animacje! 
- Samotność - fi lm 
animowany 

00:30 Teraz animacje! 
- W oddali - fi lm

00:45 Co dalej? - program 
publicystyczny 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Liberator 2
Casey Ryback wyrusza 
wraz z bratanicą na pogr-
zeb jej ojca do Los Angeles. 
Podczas podróży ich po-
ciąg zostaje zaatakowany 
przez terrorystów.

22:00 Replikant
00:00 Brudna kasa
01:30 Castle
02:30 Dyżur - serial 
03:20 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:55 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:40 Kosmiczny wykop
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Ten moment 
11:20 Szpital - program 

obyczajowy 
12:15 Szkoła 
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy 
18:15 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Wygrać miłość 
- fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Sanaa 
Hamri, wyk. Queen Lat-
ifah, Common, Paula 
Patton, James Pickens Jr., 
Phylicia Rashad, Pam Grier 
Fizjoterapeutka Leslie 
zakochuje się w swoim 
pacjencie, koszykarzu. On 
jednak planuje ślub z jej 
najlepszą przyjaciółką.

22:45 Dowód życia - fi lm 
sensacyjny, USA, 2000, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Meg 
Ryan, Russell Crowe, David 
Morse, Pamela Reed, 
David Caruso

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:05 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Wspaniali 
ludzie 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział pecjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Dom woskowych ciał Page 
i Carly wraz z grupą znajo-
mych jadą na międzyuczel-
niane zawody futbolowe. Po 
drodze nocują na campingu, 
gdzie rano odkrywają, że je-
den z ich samochodów został 
uszkodzony. Napotkany na 
odludziu mężczyzna propo-
nuje  im,  że ich podwiezie 
i02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Polacy 
w bitwie o Anglię 13:00 
Hwange 13:10 Aktywna 
zima 13:30 Msza Święta 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. 17:00 Droga Krzyżowa 
17:30 Antykulkura III 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

17 - 23 lutego 2021

REKLAMA

Prezentujemy statystyki 
zgonów i narodzin z wszystkich 
gmin naszego powiatu

2020 rokiem 

śmieRtelneGo 
żniwa?

Tragedia po tragedii

Rodzina po pożarze 
potrzebuje pomocy!

Jak się szczepią 
nauczyciele?

Drogowe nowości 
w Pułtusku

otworzą rano 
poczekalnię

ostatnia podróż  
35 - latka

Kryzysowe mieszkania 
w Przemiarowie

StRażnicy  
o gołębich sercach

 

www.isbud.pl
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 Legionowo, ul. Rynek 2

Mieszkania zostały zapla-

nowane na piętrze. Na terenie 
gminy Pułtusk brakuje tego 
typu lokali, przy czym władze 
gminy muszą być przygoto-

wane na sytuacje nadzwy-

czajne, po nieprzewidzianych 
losowych zdarzeniach, takich 
jak: pożar, zalanie wodą lub 

z powodu innych zagrożeń dla 
zdrowia i życia ludzi. Gmina 
ma obowiązek doraźnego za-

pewnienia dachu nad głową 
mieszkańcom, którzy znaleź-

li się w szczególnej potrze-

bie.Wstępna dokumentacja 
dotycząca przeprowadzenia 
zmian budowlanych na terenie 

świetlicy została przekazana 
właściwym organom decy-

zyjnym. Po uzyskaniu zgody, 
inwestycja będzie wykona-

na w formule programowo-
przetargowej „Zaprojektuj 
i wybuduj”.

źródło: um Pułtusk

PRZEMIAROWO

Kryzysowe mieszkania 
w świetlicy wiejskiej
Jak informuje Urząd Miejski, trwają prace przygotowawcze mające na celu 
wyodrębnienia na terenie budynku świetlicy wiejskiej w Przemiarowie trzech 
dwupokojowych lokali mieszkalnych wraz z aneksem kuchennym, które będą miały 
charakter mieszkań przeznaczonych na sytuacje kryzysowe

Świetlica w Przemiarowie

Zarys wyodrębnionych lokali mieszkalnych

Podsumowanie działań 
„PaSy i teleFony”

W czwartek, 11 lutego policjanci Ruchu Drogowego prze-
prowadzili działania pn. „PASY i TELEFONY”. Funkcjonariu-
sze zwracali szczególną uwagę na to, czy kierujący oraz pa-
sażerowie samochodów przestrzegają obowiązku jazdy w 
pasach bezpieczeństwa, a także czy dzieci podróżujące w 
pojazdach są prawidłowo przewożone. Pod lupą munduro-
wych byli również ci, którzy naruszają przepisy o korzysta-
niu podczas jazdy z telefonów komórkowych.

Policjanci przypominają o obowiązku zapinania pasów 
podczas jazdy samochodem. Pasy bezpieczeństwa są naj-
skuteczniejszym znanym środkiem ratującym życie ludzkie 
podczas zdarzeń drogowych. Zapięte pasy bezpieczeństwa 
to czasami jedyna szansa na przeżycie. Mają one bowiem 
istotny wpływ na łagodzenie skutków wypadku. Równie 
ważne z punktu widzenia bezpieczeństwa są foteliki dla 
dzieci. Podczas nieoczekiwanego uderzenia, rodzic nie jest 
w stanie utrzymać w rękach dziecka, co więcej, w czasie wy-
padku może je przygnieść własnym ciałem, zmniejszając je-
go szansę na przeżycie.

Mundurowi uświadamiali również kierujących o zagroże-
niach wynikających z korzystania z telefonu podczas jazdy. 
Policjanci zastosowali represję aż 14 razy w przypadku nie-
korzystania z pasów bezpieczeństwa podczas jazdy, które 
dotyczyły kierujących, jak i pasażerów. Pocieszające jest, że 
w tej statystyce nie znalazły się nieprawidłowo przewożone 
dzieci.

Po raz kolejny policjanci apelują o ostrożność i odpowie-
dzialność nie tylko za swoje bezpieczeństwo, ale także za 
bezpieczeństwo innych uczestników ruchu drogowego!

mł. asp. Anna Kowalczyk, KPP Pułtusk

16.12.2020 roku,  
w wieku 84 lat zmarła

ukochana Siostra 
i Ciocia

Ś.P. AURELIA 
DROZDOWSKA

17.12.2020 roku,  
w wieku 67 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat 
Ś.P. JANUSZ  
ANDRZEJ 

TALARCZYK

18.12.2020 roku,  
w wieku 75 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat 
Ś.P. JANUSZ 

MAŁKOWSKI

19.12.2020 roku,  
w wieku 86 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek, 
Pradziadek i Brat

 Ś.P. WALDEMAR 
STANKIEWICZ

zawieszają dostarczanie 
pojemników

Urząd Miejski informuje, że ze względu na trudne wa-
runki atmosferyczne i związany z tym zwiększony zakres 
zadań utrzymania dróg gminnych PPUK Sp. z o.o. zawiesza 
dostarczanie mieszkańcom gminy Pułtusk pojemników na 
bioodpady.

Jednocześnie przypominamy, że możliwy jest odbiór 
osobisty pojemników na bioodpady w każdy poniedziałek 
w godzinach 800 – 1800 w PPUK Sp. z o.o. (tel. 23 692 52 52) 
pod adresem ul. Rybitew 32, 06-100 Pułtusk.

O wznowieniu dostaw pojemników zostaną Państwo nie-
zwłocznie poinformowani.

Informacji udziela Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnic-
twa i Ochrony Środowiska pod numerem tel. 23 306 72 26.

red.

17.01.2021 roku,  
w wieku 84 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś,

Dziadek i Brat
Ś.P. CZESŁAW 
GAJOWIECKI

 

17.01.2021 roku,  
w wieku 31 lat zmarł
ukochany Syn, Brat,

Wnuczek i Wujek
Ś.P. ANDRZEJ  

PIOTR  
PACOCHA

18.01.2021 roku,  
w wieku 85 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadek,
Pradziadek i Brat

Ś.P. JERZY  
ORYSIAK

22.01.2021 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Ciocia
Ś.P. KRYSTYNA 

PIEŃKOS

Z żalem zawiadamiamy,  
że dnia 6 lutego 2021 r.  
zmarł w wieku 89 lat 

Henryk Ignacy Jezierski
geodeta pracujący  

w Płocku i powiecie płockim,  
Sierpcu i powiecie sierpeckim,  

w Ciechanowie i województwie ciechanowskim. 
„Dziecko Kampinosu”, patriota,  

prawy obywatel i rzetelny urzędnik,  
działkowiec, miłośnik flory, fauny i krajobrazu

Kochający i Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

Spoczywa na cmentarzu parafialnym w Woli Kiełpińskiej

Pogrążona w smutku Rodzina

Z żalem zawiadamiamy, że dnia 6 lutego
2021 r. zmarł w wieku 89 lat

 

Henryk Ignacy Jezierski
 
 

geodeta pracujący w Płocku i powiecie
płockim, Sierpcu i powiecie sierpeckim, w

Ciechanowie i województwie
ciechanowskim. 

„Dziecko Kampinosu”, patriota, prawy
obywatel i rzetelny urzędnik, działkowiec,

miłośnik flory, fauny i krajobrazu.
 

Kochający i Kochany Tata, Dziadek  
 i Pradziadek

 
Spoczywa na cmentarzu parafialnym w

Woli Kiełpińskiej
 
 

Pogrążona w smutku Rodzina
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8 LUTY

CZOSNÓW. MIAŁA ZAKAZ 
I BYŁA PIJANA, ZATRZYMALI JĄ 
POLICJANCI

W sobotę mundurowi z Czosnowa zatrzymali 
do kontroli drogowej nietrzeźwą kierującą. Ko-

bieta miała zakaz prowadzenia pojazdów, a w 
organizmie ponad 0,5 promila alkoholu. Grozi 
jej kara do 5 lat pozbawienia wolności.

6 lutego 2021 r. o godz. 10:00 fukcjonariu-

sze z Komisariatu Policji w Czosnowie podjęli 
w Dębinie interwencję wobec kobiety kierują-

cej renault. 69- latka z gminy Czosnów została 
zbadana na zawartość alkoholu w wydychanym 
powietrzu. Za chwilę okazało się, że znajduje się 
ona w stanie nietrzeźwości, a w organizmie ma 
0,56 promila alkoholu.

Sprawdzenie w systemie wskazało także, że 
69- latka ma dwa aktywne zakazy prowadzenia 
pojazdów, obowiązujące do 2023 roku.

Teraz mieszkance gminy Czosnów, zgodnie 
z kodeksem karnym grozi do 5 lat więzienia.

9 LUTY

NASIELSK. KIEROWAŁ PIJANY 
I NIE MIAŁ PRAWA JAZDY

9 lutego 2021 r. policjanci z Nasielska zatrzy-

mali kierującego mazdą mężczyznę. Nie posia-

dał on uprawnień do kierowania i znajdował się 
w stanie nietrzeźwości. Teraz grozi mu do 2 lat 
pozbawienia wolności.

We wtorkową noc policjanci z Komisariatu 
Policji w Nasielsku patrolowali rejon miasta. Na 
ulicy Kilińskiego podjęli kontrolę drogową wo-

bec młodego mężczyzny, kierującego mazdą.
Podczas interwencji okazało się, że 18- latek 

w ogóle nie posiada uprawnień do kierowania 
pojazdami. W związku z tym mundurowi na-

łożyli na niego mandat karny w wysokości 500 
zł.

Na tym jednak historia się nie kończy. Prze-

prowadzone badanie stanu trzeźwości młodego 
nasielszczanina wykazało, że jest on pijany, a w 
organizmie ma 0,66 promila alkoholu.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, za pro-

wadzenie pojazdu mechanicznego znajdując się 
w stanie nietrzeźwości 18-latkowi grozi kara do 
2 lat więzienia.

KAZUŃ NOWY. (GM. CZOSNÓW). 
POLICJANCI ZATRZYMALI 
POSZUKIWANYCH

W ostatni weekend nowodworscy funkcjona-

riusze zatrzymali dwóch mężczyzn, którzy byli 
poszukiwani, celem odbycia kary pozbawienia 
wolności. Trafili do jednostki penitencjarnej.

W sobotę czosnowscy mundurowi udali się do 
Kazunia Nowego. Byli w posiadaniu informacji, 
że ukrywa się tam poszukiwany 60-latek. Na 
miejscu zatrzymali uchylającego się od odpo-

wiedzialności karnej mężczyznę, który miał do 
odbycia karę 2 miesięcy pozbawienia wolności.

7 lutego 2021 r. policjanci nowodworskiego 
wydziału prewencji na ul. Małej w Nowym 
Dworze Mazowieckim podjęli legitymowanie 
mężczyzny. Po sprawdzeniu w systemie wyszło 
na jaw, że 45-latek jest poszukiwany. Mężczy-

zna miał do odbycia karę 6 miesięcy pozba-

wienia wolności. Został przez mundurowych 
zatrzymany.

Mężczyźni trafili do jednostki penitencjarnej, 
gdzie odbędą orzeczone prawomocnymi wyro-

kami sądu, kary pozbawienia wolności.

POMIECHÓWEK. UKRADŁ 
W GDYNI, WPADŁ 
W POMIECHÓWKU

W nocy z 8/9 lutego 2021 r. pomiechowscy 
policjanci zatrzymali 26-latka, który kilka ty-

godni temu na terenie Gdyni dokonał kradzieży 
perfum. Dodatkowo kierował pojazdem nie po-

siadając do tego uprawnień, za co został uka-

rany mandatem. Za kradzież grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności.

Zaangażowanie w realizację obowiązków 
służbowych, spostrzegawczość oraz czuj-
ność przynosi pozytywne efekty. Mundurowi 
z Komisariatu Policji w Pomiechówku w nocy 

z poniedziałku na wtorek zwrócili uwagę na 
kierującego pojazdem mężczyznę, który na ich 
widok zaczął nerwowo się zachowywać. Fun-

cjonariusze od razu podjęli kontrolę. Już na 
początku okazało się, że mieszkaniec gminy 
Czosnów nie posiada uprawnień do kierowania 
pojazdami, wobec czego policjanci nałożyli na 
niego mandat karny w wysokości 500 zł.

W wyniku dalszego sprawdzenia w policyj-
nych systemach okazało się, że 26-latek trzy 
tygodnie wcześniej, w Gdyni, dokonał w jednej 
z drogerii kradzieży perfum na kwotę ponad 
700 zł.

Mężczyzna noc spędził w pomieszczeniu dla 
osób zatrzymanych nowodworskiej komendy.

Następnego dnia policjant nowodworskiego 
wydziału dochodzeniowo- śledczego przedsta-

wił mu zarzut kradzieży. 26-latek przyznał się 
do jego popełnienia.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu 
do 5 lat więzienia.

10 luty 

LEGIONOWO. WPADLI 
Z MARIHUANĄ

Kolejne dwie osoby wpadły w ręce policjan-

tów za posiadanie narkotyków. 18 i 24-latek 
mieli przy sobie marihuanę. Mężczyźni usły-

szeli już zarzuty posiadania środków odurza-

jących. Za to przestępstwo grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

Funkcjonariusze w trakcie wykonywania 
swoich obowiązków podejmują działania ma-

jące na celu zmniejszenie przestępczości. Tym 
razem na terenie Legionowa, w ręce stróżów 
prawa wpadły dwie osoby z narkotykami.

18-latek został zatrzymany przez policjantów 
legionowskiej patrolówki. Podczas legitymo-

wania mężczyzna był bardzo zdenerwowany, 
okazało się, że mieszkaniec powiatu legionow-

skiego posiada przy sobie fifkę oraz porcję 
marihuany.

Drugi z zatrzymanych wpadł w ręce policjan-

tów wydziału kryminalnego. W trakcie patrolu 
legionowskich osiedli policjanci zwrócili uwa-

gę na dwóch mężczyzn siedzących w pojeździe. 
Podczas kontroli osobistej, w odzieży 31-latka 
funkcjonariusze ujawnili torebkę strunową 
z zawartością suszu roślinnego.

W obu przypadkach narkotyki zostały zabez-

pieczone i przebadane, narkotester wskazał na 
marihuanę. Mieszkańcy powiatu legionowskie-

go usłyszeli zarzuty posiadania środków odu-

rzających. Teraz zajmie się nimi sąd.

LEONCIN. SPRAWCA KOLIZJI 
MIAŁ 2,5 PROMILA

Wczoraj na terenie gminy Leoncin doszło do 
zdarzenia drogowego. Sprawca kolizji miał 2,5 
promila alkoholu w wydychanym powietrzu. 
Stracił prawo jazdy. Pojazd, którym kierował 
nie został poddany badaniom technicznym 
w wyznaczonym terminie oraz nie posiadał 
ubezpieczenia. Mężczyźnie grozi do 2 lat po-

zbawienia wolności i grzywna.
9 lutego 2021 r. o godz. 18:30 policjanci nowo-

dworskiego wydziału ruchu drogowego zostali 
powiadomieni o kolizji w Nowych Gniewniewi-
cach, na drodze nr 575. Na miejscu okazało się, 
że kierujący skodą 50-latek, jadący w kierunku 
Nowego Dworu Mazowieckiego w wyniku nie-

dostosowania prędkości do warunków panują-

cych na drodze, stracił panowanie nad pojazdem 
i wpadł w poślizg. W wyniku tego uderzył przo-

dem skody w przedni lewy bok fiata ducato, któ-

ry jechał w kierunku Sochaczewa. Na szczęście 
nikt nie odniósł obrażeń.

Uczestniczy zdarzenia zostali poddani bada-

niu stanu trzeźwości. Kierujący fiatem 29-latek 
z gminy Leoncin był trzeźwy. Natomiast 50-
latek z Nowego Dworu Mazowieckiego, który 
doprowadził do kolizji okazał się być komplet-
nie pijany. W wydychanym powietrzu miał 2,5 
promila alkoholu.

Nie był to koniec jego problemów. Sprawdze-

nie w systemie wskazało, że pojazd którym kie-

rował nie został poddany badaniom technicznym 
w wyznaczonym terminie, a na domiar złego nie 
posiadał obowiązkowego ubezpieczenia OC.

Policjanci nowodworskiej drogówki 

zatrzymali 50-latkowi prawo.
Teraz mężczyźnie, zgodnie z kodeksem 

karnym grozi do 2 lat pozbawienia wolności 
i grzywna.

ZAKROCZYM. ZATRZYMALI 
POSZUKIWANEGO

W ręce mundurowych z Zakroczymia wpadł 
46-latek z powiatu płońskiego. Mężczyzna był 
poszukiwany celem odbycia kary pozbawienia 
wolności oraz ustalenia miejsca pobytu. Trafił 
do jednostki penitencjarnej.

W środę wieczorem funkcjonariusze z Poste-

runku Policji w Zakroczymiu, na ul. Płońskiej 
zauważyli kierującego pojazdem, który popeł-
nił wykroczenie. Policjanci zatrzymali go więc 
do kontroli drogowej.

Podczas interwencji wyszło na jaw, że miesz-

kaniec powiatu płońskiego jest poszukiwany, 
celem ustalenia miejsca pobytu.

Żeby tego było mało, w rejestrze widniała 
także informacja, że 46-latek uchyla się od od-

powiedzialności karnej, a do odbycia ma orze-

czoną prawomocnym wyrokiem sądu, karę 90 
dni pozbawienia wolności.

Mężczyzna został przez mundurowych za-

trzymany. Następnie trafił do aresztu.

11 luty

LEGIONOWO. DOZWOLONĄ 
PRĘDKOŚĆ PRZEKROCZYLI 
PONAD DWUKROTNIE

Jazda samochodem z nadmierną prędkością to 
nie tylko ryzyko utraty prawa jazdy, ale przede 
wszystkim zagrożenie dla życia i zdrowia sa-

mego kierowcy oraz innych uczestników ruchu 
drogowego szczególnie w okresie zimowym. 
Przypominamy, że nadmierna prędkość to 
wciąż główna przyczyna zdarzeń drogowych.

Zimą warunki na drogach mogą być nieprze-

widywalne. Opady atmosferyczne, śliska na-

wierzchnia powodują zmniejszenie przyczep-

ności pojazdów, co w połączeniu z nadmierną 
prędkością może doprowadzić do niebezpiecz-

nych zdarzeń. Aby przeciwdziałać niewłaści-
wym zachowaniom na drodze, a tym samym 
zapewnić bezpieczeństwo wszystkim uczest-
nikom ruchu drogowego policjanci z legionow-

skiej drogówki, kontrolują prędkość z jaką po-

ruszają się kierowcy.
Przedwczoraj funkcjonariusze legionowskiej 

drogówki przerwali szybką i niebezpieczną 
jazdę dwóm kierowcom, którzy jechali przez 
obszar zabudowany w Łasze z prędkością po-

nad dwukrotnie większą niż jest to dozwolone. 
Kierowcy stracił swoje uprawnienia do kiero-

wania na 3 miesiące, został ukarany wysokim 
mandatem, a do jego konto dopisanych zostało 
10 pkt. karnych.

Pamiętajmy, że nadmierna prędkość to cią-

gle główna przyczyna wypadków drogowych. 
Wielu kierowców jadąc za szybko ryzykuje nie 
tylko utratę prawa jazdy, ale przede wszystkim 
życie i zdrowie swoje oraz innych uczestników 
ruchu drogowego.

POMIECHÓWEK. ZACZĘŁO SIĘ OD 
PRZEKROCZENIA PRĘDKOŚCI

Policjanci nowodworskiej drogówki zatrzy-

mali kierującego, który przekroczył dozwolo-

ną prędkość. Podczas kontroli okazało się, że 
mężczyzna posiada wydaną decyzję o cofnię-

ciu uprawnień do kierowania, a pojazd nie ma 
ubezpieczenia i badań technicznych. 44-latkowi 
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolności.

11 lutego 2021 r. policjanci nowodworskiego 
wydziału ruchu drogowego, na DK 62 w Stani-
sławowie, zatrzymali do kontroli hondę, której 
kierujący w terenie zabudowanym przekroczył 
dozwoloną prędkość o 23 km/h.

Podczas sprawdzenia w systemie pojawi-
ła się informacja, że 44-latek ma wydaną de-

cyzję o cofnięciu uprawnień do kierowania 
pojazdami.

Ponadto okazało się, iż honda, którą nowo-

dworzanin kierował nie posiada obowiązkowe-

go ubezpieczenia OC, a żeby tego było mało nie 
została poddana badaniom technicznym w wy-

znaczonym terminie, który upłynął w sierpniu 

2018 roku.
Za przekroczenie dozwolonej prędkości funk-

cjonariusze nałożyli na 44-latka mandat karny. 
Natomiast za prowadzenie auta, pomimo wyda-

nej decyzji o cofnięciu uprawnień do kierowania 
pojazdami, mężczyźnie może grozić kara nawet 
do 2 lat więzienia.

12 LUTY

LEGIONOWO. 59-LATKA 
URATOWANA PRZED 
WYCHŁODZENIEM

Wystarczył jeden telefon, aby śpiącą wczoraj 
na przystanku w Legionowie kobietą zajęli się 
policjanci i medycy. Trudne warunki atmosfe-

ryczne mogą stanowić poważne zagrożenie nie 
tylko dla zdrowia, ale i dla życia osób bezdom-

nych, samotnych i nietrzeźwych, dlatego nie 
bądźmy obojętni. Pamiętajmy, jeden telefon pod 
numer 112 może uchronić kogoś od wychłodze-

nia i uratować czyjeś życie.
Dyżurny legionowskiej komendy otrzymał te-

lefoniczne zgłoszenie, że na jednym z przystan-

ków autobusowych w Legionowie leży kobieta. 
Policjanci natychmiast udali się pod wskazany 
adres, tam zastali 59-latkę oraz zespół ratow-

nictwa medycznego. Kobieta nie wymagała 
hospitalizacji

Z uwagi na utrzymujące się niskie tempe-

ratury, stan nietrzeźwości kobiety, munduro-

wi zabrali 59-latkę do jednostki policji celem 
wytrzeźwienia.

Dzięki sygnałom od mieszkańców, pomoc 
przyszła na czas. Wystarczy jeden telefon na 
numer alarmowy 112, aby policjanci pomogli 
uchronić zdrowie, bądź życie osób bezdom-

nych, chorych, nieporadnych lub tych, które nie 
są w stanie samodzielnie i bezpiecznie dotrzeć 
do domu.

NOWY DWÓR MAZ. TYTONIOWA 
KONTRABANDA ZATRZYMANA

Policjanci wydziału kryminalnego zajmujący 
się zwalczaniem przestępczości gospodarczej 
zabezpieczyli 22 840 sztuk papierosów bez 
polskich znaków skarbowych akcyzy. Wyroby 
tytoniowe posiadał 62-letni nowodworzanin. 
Papierosy trafiły do policyjnego depozytu, 
a mężczyzna poniesie teraz odpowiedzialność 
z kodeksu karno-skarbowego.

Funkcjonariusze wydziału kryminalnego no-

wodworskiej komendy uzyskali informację do-

tyczącą posiadania przez mieszkańca Nowego 
Dworu Mazowieckiego papierosów, nie posia-

dających polskich znaków skarbowych akcyzy.
Policjanci podjęli obserwację miejsca za-

mieszkania mężczyzny. W pewnym momencie 
zauważyli 62-latka, który udał się do swojego 
garażu. Mundurowi postanowili podjąć wobec 
niego czynności. Już za chwilę okazało się, że 
nowodworzanin w garażu posiada 21 640 sztuk 
papierosów bez polskich znaków skarbowych 
akcyzy.

Następnie w miejscu zamieszkania mężczy-

zny mundurowi ujawnili kolejne 1200 sztuk pa-

pierosów bez akcyzy.
Wyroby tytoniowe zostały zabezpieczone, 

a 62-latek przewieziony do nowodworskiej 
komendy.

Teraz mieszkaniec Nowego Dworu Mazo-

wieckiego odpowie zgodnie z kodeksem karno-
skarbowym.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz.

m a z o w i e c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a
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Zgodnie z ogólnopolskimi 
statystykami, 2020 to był czar-
ny rok. Odnotowano najwięcej 
zgonów w Polsce od II wojny 
światowej. W ciągu 53 tygodni 
2020 r. zmarło o ponad 70 tys. 
osób więcej niż w 2019 r. 

Z danych udostępnionych 
przez przez Ministerstwo Cy-

fryzacji wynika, że na prze-

strzeni ubiegłego roku zmarło 
ponad 480 tys. osób, w tym 
ponad 28,5 tys. z powodu lub 
przy udziale COVID-19 (da-

ne Ministerstwa Zdrowia na 
dzień 31 grudnia 2020 roku). 
Rok wcześniej zgonów było 
401 tys., a więc o ok. 79 tys. 
mniej. To tak, jakby z mapy 
Polski zniknęło średniej wiel-
kości miasto. 

Jak możemy się dowiedzieć 
z internetowego serwisu me-

donet.pl, pierwsze oznaki te-

go, że liczba zgonów w 2020 
roku będzie wyższa niż w la-

tach poprzednich, pojawiły się 
pod koniec sierpnia. Od tego 
momentu tygodniowa liczba 
zgonów w Polsce była wyż-

sza niż w latach ubiegłych. 
Od października liczba zgo-

nów już systematycznie rosła. 
W tygodniu od 12 do 18 paź-

dziernika wystawiono 10 230 
aktów zgonu. To był najwyż-

szy taki wynik od co najmniej 
pięciu lat. 

Pod względem liczby zmar-
łych Polaków w 2020 roku 
rekordowym miesiącem oka-

zał się listopad. W ciągu tych 
czterech tygodni w naszym 
kraju zmarło prawie 60 tys. 
osób. To przeszło 29 tys. osób 
więcej niż w tym samym okre-

sie 2019 roku. W grudniu licz-

ba zmarłych była nieco mniej-
sza i wyniosła ponad 53,8 tys. 
osób. To jednak i tak o ponad 
20 tys. więcej niż w latach 
2019 i 2018.

Jeśli zaś porównać liczbę 
zmarłych w poszczególnych 
latach Polaków, począwszy 
od 1946 roku, okazuje się, że 
w 2020 r. było najwięcej zgo-

nów od czasów II wojny świa-

towej. W 2020 r. zmarło nas 
ponad 480 tys. osób, w 2019 - 
401 tys., w 1946 r. - 242 tys. 

Skąd tak zatrważające dane, 
skoro wciąż nam powtarzano, 
że ludzie bardziej świadomie 
dbają o swoje zdrowie, żyją 

zdrowiej a więc dłużej, ma-

jąc również dostęp do nowych 
metod leczenia. Prawda jest 
jednak taka, że dla kulejącej 
od lat służby zdrowia, wciąż 
zbyt mało dofinansowywanej, 
czas epidemii okazał się nie 
do końca zdanym sprawdzia-

nem i to mówiąc delikatnie. 
Polacy umierali nie tylko na 
COVID i powikłania często 
wynikające z chorób współ-
istniejących, ale też na inne 
groźne schorzenia, głownie 
nowotwory i choroby ukła-

du krążenia, gdyż epidemia 
bardzo ograniczyła dostęp do 
lekarzy, specjalistycznych ba-

dań. O leczeniu przez telefon 
krąży mnóstwo dowcipów, 
bo co ma powiedzieć pacjent, 
gdy lekarz po drugiej stronie 
słuchawki pyta go np. czy ma 
powiększone węzły chłonne. 
Ludziom chorym nie jest jed-

nak do śmiechu, coraz głośniej 
odzywają się niezadowoleni 
z tak zwanych teleporad, do-

magający się otwarcia gabine-

tów podstawowej opieki zdro-

wotnej, tym bardziej że wielu 
lekarzy przyjmuje prywatnie, 
za pieniądze, nie obawiając się 
jakoś wirusa. 

Jest jeszcze jeden powód 
zwiększonej umieralności 
Polaków, bardziej psycholo-

giczny, związany ze strachem 
przed leczeniem szpitalnym 
w czasie pandemii. Po pierwsze 
boimy się zakażenia w szpita-

lu, po drugie przeraża nas fakt 
zamknięcia, braku odwiedzin, 
odizolowania od najbliższych, 
co w sytuacji nagłego pogor-
szenia zdrowia budzi obawy, 
ze będziemy umierać w sa-

motności, bez wsparcia i po-

mocy krewnych. 

Szczepieni są w pewnym 
sensie lekiem na całe zło, 
bo pozwolą powoli wracać 
do normalności, chociaż nie 
wszyscy chcą się szczepić, 
niektórzy wręcz odradzają to 
innym, mówiąc że tak krótko 
testowane szczepionki mogą 
w przyszłości mieć wiele fa-

talnych skutków ubocznych 
dla zdrowia. Każdy z nas po-

dejmie indywidualną decyzję, 
czy będzie się szczepił czy 
nie. 

My poniżej prezentujemy 
dane z naszego powiatu, po-

kazujące liczbę urodzeń i zgo-

nów w ostatnich trzech latach 
2018 2019 i 2020, Znacznie 
więcej osób zmarło w 2020 
roku w gminach Pułtusk, 
Pokrzywnica i Obryte, ale 
np. w Zatorach zgonów było 
mniej. Zaskakiwać mogą dane 
dotyczące urodzin, wysokie 
w gminach Pułtusk, Winni-
ca, Obryte i Świercze, nato-

miast zerowe w Zatorach, Po-

krzywnicy oraz bardzo niskie 
w Gzach. Może to, oczywiście 
częściowo, wynikać z faktu, 
że dzieci są rejestrowane ze 
względu na adres stałego za-

meldowania rodziców, a teraz 
często bywa tak, że ludzie 
gdzie indziej zamieszkują, 
a zupełnie w innej gminie po-

siadają meldunek

GMINA PUŁTUSK
Urodzenia 
2018 - 254
2019 - 227
2020 – 252
Zgony
2018 - 277
2019 - 236
2020 – 307.

GMINA WINNICA
Urodzenia
2018 - 25 chłopców, 24 

dziewczynki - razem 49
2019 - 26 chłopców, 20 

dziewczynek - razem 46
2020 - 31 chłopców, 34 

dziewczynki - razem 65.
 Zgony
2018 - 40
2019 - 48
2020 - 59.

GMINA POKRZYWNICA
Urodzenia
2018 - 0
2019 - 0
2020 - 0
Zgony 
2018 -29
2019 - 34
2020 - 52.

GMINA GZY
Urodzenia - nie było re-

jestracji w trybie zwykłym, 
tylko transkrypcje aktów. 

2018 - 1
 2019 - 2
 2020 - 1. 
Zgony
 2018 - 74
 2019 - 57
 2020 - 66. 

GMINA OBRYTE
Urodzenia
2018 - 68 
2019 - 58
2020- 42 
Zgony
2018 -74
2019 - 58
2020 - 91

GMINA ZATORY
Urodzenia
2018 - 0
2019 - 0
2020 - 0.
Zgony
2018 - 16 
2019 - 22 
2020 - 12

GMINA ŚWIERCZE
Urodzenia
2018 – 49
2019 – 54
 2020 – 60.
Zgony
2018 – 55 
2019 – 47
2020 - 49.

ED

2020 rokiem śmiertelnego żniwa?
Porównujemy liczbę zgonów i urodzeń ze wszystkich gmin naszego powiatu

śnieg na dachach 
stanowi zagrożenie
W związku z intensywnymi w ostatnich dniach 
opadami śniegu policjanci, przypominają 
właścicielom oraz administratorom budynków 
o obowiązku usuwania zalegającego na dachach 
śniegu. Spadające z dachów nawisy śnieżne mogą 
poważnie zranić, a nawet zabić człowieka. Ciężar 
śniegu może również spowodować zawalenie się 
dachu budynku powodując ogromne zagrożenie, 
dlatego apelujemy o wyobraźnię

Pamiętajmy, że zalegający śnieg może stanowić bardzo 
poważne zagrożenie dla życia i zdrowia przebywających 
w budynku osób lub w przypadku budynków gospodar-
czych, zwierząt. Dlatego po raz kolejny przypominamy wła-
ścicielom oraz administratorom budynków o obowiązku 
usuwania zalegającego śniegu z dachów oraz sopli. Szcze-
gólną uwagę należy zwrócić na obiekty wielkopowierzch-
niowe, m.in. hipermarkety, hale targowe, sportowe czy 
magazyny, ale też na budynki gospodarcze czy też domy 
prywatne, szczególnie te wieloletnie.

Śnieg na dachu jest zimą zjawiskiem tak powszechnym, 
że praktycznie nie zwraca się na niego uwagi. Niestety, czę-
sto stanowi groźne obciążenie dla konstrukcji nośnej dachu. 
Jeden metr sześcienny puchu śniegowego waży do 200 kg, 
śniegu mokrego 700-800 kg, a lodu ok. 900 kg. Mokry śnieg 
jest cięższy od białego puchu. Śnieg zalegający na dachu 
może być przyczyną tragedii, zwłaszcza gdy nie usuwa się 
go z dachów płaskich i dużych. Niebezpieczne dla zdrowia 
i życia są także lodowe sople i nawisy śniegowe. Trzeba je 
usuwać na bieżąco, by nie stanowiły zagrożenia dla ludzi.

Prawo nakłada na administratorów i właścicieli budynków 
określone obowiązki.Za właścicieli obiektów budowlanych 
są uważane nie tylko osoby czy �rmy, które dysponują wy-
łącznym prawem własności, ale też współwłaściciele, użyt-
kownicy wieczyści oraz instytucje mające nieruchomości 
w zarządzie lub użytkowaniu.

Jeśli podmiot, który włada obiektem nie dopilnuje usu-
nięcia śniegu z dachu, może spodziewać się mandatu lub 
nawet zamknięcia obiektu. Właściciele i zarządcy obiektów 
o powierzchni zabudowy przekraczającej 2000 m2 oraz 
obiekty budowlane o powierzchni dachu przekraczającej 
1000 m2 mają obowiązek przeprowadzenia kontroli stanu 
technicznego swoich obiektów.

Właściciele, zarządcy i administratorzy budynków są zo-
bowiązani przez ustawę Prawo budowlane do usuwania 
z dachów śniegu i lodu. W czasie odwilży nawet kilkucen-
tymetrowa warstwa śniegu robi się ciężka i często zamie-
nia się w lód. To zjawisko bardzo niebezpieczne dla kon-
strukcji dachów płaskich, pokrywających np. hipermarke-
ty, hale produkcyjne lub hale wystawiennicze. Zgodnie ze 
wspomnianą ustawą, właściciel lub zarządca jest zobowią-
zany do zapewnienia bezpiecznego użytkowania obiektu 
budowlanego w razie wystąpienia zdarzeń mających lub 
mogących mieć wpływ na uszkodzenie obiektu lub bezpo-
średnie zagrożenie takim uszkodzeniem, które może spo-
wodować zagrożenie życia lub zdrowia ludzi, mienia oraz 
środowiska. Do zdarzeń tych należą: wyładowania atmosfe-
ryczne, wstrząsy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady 
atmosferyczne, osuwiska ziemi, pożary lub powodzie.

Pamiętajmy jednak, że poza odpowiedzialnością prawną 
czy też konsekwencjami �nansowymi takich zaniedbań, na-
rażamy siebie lub innych na poważne konsekwencje zdro-
wotne lub nawet utratę życia.

obostrzenia nieco poluzowane
Nowe zasady od 12 lutego

W ramach określonego reżimu sanitarnego otwierane by-
ło hotele, stoki, kina, teatry, baseny. Nowe zasady będą obo-
wiązywały na razie do 28 lutego. Chcemy powoli i ostroż-
nie wracać do normalności, stale jednak przypominając, że 
pandemia trwa. Każdego dnia do szpitali tra�ają nowi cho-
rzy, niektórzy przegrywają walkę z wirusem. Pamiętajmy za-
tem o zasadach bezpieczeństwa i higieny. Miejmy zdrowie 
nasze, ale też innych zawsze na pierwszym miejscu. 

NOWE OBOSTRZENIA  
- OD 12 LUTEGO DO 28 LUTEGO

Wdrożone warunkowo na dwa tygodnie. Nadal obowią-
zuje reżim sanitarny.

Hotele  – dostępne dla wszystkich przy zachowaniu reżi-
mu sanitarnego (50% dostępnych pokoi, posiłki serwowane 
tylko do pokoi, na życzenie gości. Restauracje hotelowe – 
zamknięte).

Kina, teatry, opery i �lharmonie ponownie otwarte – 
podczas wydarzeń kulturalnych zajętych może być maksy-
malnie 50% miejsc siedzących. Obowiązują maseczki. Zakaz 
konsumpcji. 

Otwarte baseny. UWAGA! Aquaparki nadal będą nie-
czynne.

Stoki otwarte.
Otwarte boiska zewnętrzne, korty itp. – wznowiony 

amatorski sport na świeżym powietrzu.
Siłownie dalej zamknięte. 
Restauracje – tak jak do tej pory – będą mogły wydawać 

posiłki na wynos i w dowozie.

 źródło:gazeta.pl
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6 wokóŁ luDzi i zDarzeń

puŁTuSk wiDzĘ

wyzwoliny na PaRoBKa
Parobek, parobczak (robotnik rolny; sługa) kojarzył mi się z ciężką, niemal 
niewolniczą pracą w gospodarstwie bogatego chłopa, w folwarku lub w majątku 
dworskim. Parobków pełno było za Narwią, na Kurpiach, na Mazowszu. I dziś 
będzie właśnie o parobkach i o zwyczaju ludowym, XIX-wiecznym, na Mazowszu. 
Zwyczaje... Wiele ich znamy, tych zanarwiańskich, ale czy też ten, który zwano 
WYZWOLINAMI NA PAROBKA? O wyzwolinach nie słyszałam nawet od słynnej naszej 
Kurpianki, Halinki Witkowskiej, ale o parobkach - i owszem - nasłuchałam się od 
babci Stanisławy Janowicz, warszawianki, która – historia rodzinna o tym milczy – 
spędziła życie za Narwią, chyba w Lutobroku, chociaż ziemską wędrówkę zakończyła 
w Pułtusku, gdzie też spoczęła na wieki

Dzięki Oskarowi Kolbergo-

wi i jego pracy pt. MAZOW-

SZE zmieniłam kojarzenie 
o parobku. Parobek to chłopak 
nie w kij dmuchał, znawca ro-

bót gospodarskich, umocowa-

ny wcale nie na najniższym 
szczeblu drabiny społeczno-

ści wiejskiej. Nie wierzycie? 
Dobrze, więc... przeczytajcie. 
A było tak. Kiedy 17-18 – la-

tek nauczył się już wszystkich 
wiejskich robót, a działo się to 
pod okiem dobrego gospoda-

rza, nabierał prawa wyzwole-

nia na parobka. 
Co dawały chłopakowi 

owe wyzwoliny? Ano dużo. 
Czyniły parobka panem swo-

jego czasu i pracy. Nadawały 
mu większe prawa towarzy-

skie w wioskowym światku, 
małym, ale rozgadanym, 
wszystkowiedzącym, roz-

plotkowanym. 
Przed owym wyzwoleniem 

taki chłopak znajdował się 
na niskim szczeblu drabiny 
społecznej, był w zależności, 
wysługiwano się nim, ba, po-

szturchiwano go, wymyślano 
mu. Czekał więc uroczy-

stości, z chwilą której życie 
mu się zmieniało na lepsze... 
Zazwyczaj uroczystość lo-

kowana była w niedzielę. 
Odbywała się w karczmie 
pod okiem wybranego na 
przewodniczącego-księdza, 
mądrego gospodarza. Była 

głośna i zaprawiana gorzał-
ką. Gorzałkę – garniec - ku-

pował młodzieniec, a potem 
na stół stawiał następne, za-

leżnie od zapotrzebowania 
ucztujących, a to było niema-

łe. Spotkanie rozpoczynało 
się podzwonieniem w kosy, 
po czym następowało wygło-

szenie wyzwolin. 
Przewodniczący spotkania 

wraz z wybranym woźnym 
i chłopakiem wyzwalającym 
się wchodzili na dach, sia-

dali na nim okrakiem, twa-

rzami do siebie, a w środku 
przewodniczący, czyli tzw. 
ksiądz, i DONOSILI do lu-

du zgromadzonego przed 
karczmą. Był to swoisty 
spektakl teatralny, nic więc 
dziwnego, że gawiedzi było 
mrowie. A co głoszono? Ano 
wymieniano imię i nazwisko 
chłopaka i nazwisko gospo-

dyni, u której służył, potem 
zaś przewodniczący głosił, 
że ten oto został parobkiem 
i zwracał się do jego gospo-

dyni, żeby dawała mu co dnia 
podśniadanek i podwiecze-

rzę, i żeby go nie oszukiwała 
na jedzeniu, szczególnie na 
mleku, które ma być niezbie-

rane. Dziewuchy proszone 
były o to, żeby mu tańca nie 
odmawiały, „ale go chętnie 
brały”, bo on... pracowity. 

Muzykę już było słychać 
z karczmy, więc ruszano 

w tany. Parobek też. Jeszcze 
go dziewuchy pociągały za 
poły, płatały figle przy obe-

rtasie, ale on już był KIMŚ, 
prawie po wyzwolinach. Pra-

wie, bo... 
Uroczystość odbywała się 

w niedzielę, ale przenoszona 
była również na poniedziałek 
rozpoczynający różne prace 
rolne, np. koszenie. I wtedy 
parobek był poddawany róż-

nym figlom. Musiał przejść 
ścieżką wyłożoną ostami 
gołymi kolanami, w dodat-
ku okładany był ostem po 
plecach. A chodziło o to, aby 
„tak dobrze siekł żytko po 
piętach, jak go oset po kola-

nach kole”. Następnie odby-

wał spowiedź przed zaimpro-

wizowanym dobrodziejem. 
I tak parobek stał się PA-

ROBKIEM WYZWOLO-

NYM, co lokowało go na 
wyższym szczeblu wiejskiej 
drabiny społecznościowej. 
Ciekawe, czy taki WYZWO-

LENIEC doznawał powo-

dzenia u dziewuch i czy go-

spodyni stawiała przed nim 
garniec niezbieranego mleka 
na podśniadanek, a może i na 
podwieczerzę, bo pracę, wia-

domo, nadal miał ciężką, ale 
już nie był jej niewolnikiem. 

(Rysunek Gersona pozy-

skany z INTERNETU).

GRAża

A to CieKAwe...

z dzienniczka Jadwigi mitkowskiej, 
nauczycielki, podarowanego niżej podpisanej

1 marca 1945 r. rozpoczęłam pracę w szkole w Lipnikach Starych. Podążający za frontem ra-
dziecki komendant wojenny, który organizował życie społeczno-polityczne na wyzwolonych 
terenach polskich, wezwał sołtysa i polecił mu, aby w ciągu dwóch dni z pomocą mieszkańców 
wsi wyremontować jedną z klas w zniszczonym budynku szkolnym. Na wezwanie sołtysa wieś 
ruszyła tłumnie. Do pracy przystąpiła zarówno młodzież, jak i wiejscy starsi rzemieślnicy. Dru-
giego dnia wieczorem jedna izba szkolna i szatnia – korytarz była gotowa na przyjęcie uczniów. 
Odbyło się uroczyste otwarcie szkoły. A następnego dnia rano rozpoczęłam naukę. W jakich 
warunkach się odbywała, obrazuje wiersz – surowy, prosty, nieporadny, tak jak tamte gorące, 
niezapomniane dni.  Ów wiersz nosi tytuł „Pierwsza lekcja”. A w nim szkoła, której ściany 
przedstawiały się jak „armatnia ospa”, z oknami zabitymi dyktą, ale z wybielonym wapnem 
wnętrzem. Jej uczniowie to dzieci w „drewnianych buciorach”, w „matczynych chustach”, 
ale z radością w oczach. A na ławce? 

„Jedyna książka-/przedwojenny „Płomyk”/w poszarpanej okładce/ABC wapnem/na chropawej 
desce/i wybuch pieśni/o Tej, co nie zginęła. 

GMD

O, CÓŻ JEST PIĘKNIEJSZEGO 
NIŻ WYSOKIE DRZEWA
Ów wers z wiersza Leopolda Sta�a jest hasłem naszej akcji 
przedstawiającej drzewa. W ten to sposób chcemy zwrócić 
uwagę na ważność przyrody w życiu człowieka i Ziemi, na jej 
walory zdrowotne i estetyczne

A dzisiaj JAŁOWIEC LE-

ŚNY (POSPOLITY), krzew 
popularny, zimozielony. 
Występuje w formie krzewu 
lub drzewa. Osiąga nawet 14 
m wysokości. W lasach spo-

tkamy go na suchych, piasz-

czystych glebach. W ogóle 
to kto go nie zna, kto nie 
próbował jego owoców pro-

sto z leśnego krzewu, kto 
nie wdychał jego cudow-

nego aromatu, leśnego, so-

snowego, kto nie dotykał 
jego gałązek lekko kujących 
skórę! Jałowiec – wiele jego 
odmian rośnie w przydo-

mowych ogrodach, gdzie są 
schronieniem dla ptactwa 
i zarazem... stołówką. I po-

dobno tylko jedna z odmian, 
SABINA, rodzi trujące owo-

ce. Pełno go wokół nas – za-

trzęsienie w podpułtuskich 
lasach, w ogrodach w na-

szym mieście. Jego owoce 
dojrzewają dopiero w dru-

gim roku pojawienia się na 
krzewie. W pierwszym roku 
jagody są zielone, w drugim 
stają się fioletowe z wosko-

wym nalotem. Zbiera się je 
późną jesienią i zimą, kiedy 
to są niemal czarne. Potem 
wymagają suszenia. 

Spytacie, czy ten krzew 
można przesadzić z lasu, na 
przykład własnego, do ogro-

du. Otóż można, ale nie jest 
to najprostsza operacja, ja-

łowiec trudno się przyjmuje. 
Zanim więc go wykopiemy, 
powinniśmy dobrze podlać 
ziemię wokół krzewu, na-

stępnie wykopać go z dużą 
połacią ziemi i przełożyć 
na płachtę. Tak zanieść ja-

łowiec na nowe miejsce. 
Wsadzić w ziemię, podlać, 
osłonić od ostrego słońca. 
I tu uwaga. Należy pamię-

tać, żeby jałowiec posadzić 
z zachowaniem takiego sa-

mego ustawienia względem 
kierunków świata, w jakim 
żył w poprzednim miejscu. 
Ciekawostka, przesadzony 
krzew można wspomagać 
odpowiednim preparatem, 
składającym się z kropli 
walerianowych i wody lub 
z kropli kozłka lekarskiego 
i wody. 

Owoce jałowca są skarbem 
w kuchni. Ich używanie nie-

sie z sobą balsamiczny aro-

mat i leśny posmak. Dzięki 
temu zapachowi osiągamy 
tzw. myśliwskie smaki wę-

dlin czy duszonego mięsa. 
Stosuje się je także do kapu-

sty, bigosu, tłustych zup. Słu-

żyły do wytwarzania ginu 
– już od XVII wieku, w Ho-

landii; w Polsce wytwarzano 
z nich wódkę jałowcówkę lub 
nalewki, a na Kurpiach piwo 
kozicowe, znane i dziś. Dym 
jałowcowy służył do wędze-

nia mięs i wędlin. 
Nasi przodkowie wyko-

rzystywali jałowcowe szysz-

kojagody w leczeniu zgagi, 
znoszeniu nieświeżego od-

dechu, bólu reumatycznego, 
likwidowaniu obrzęków wy-

nikających z krążenia krwi. 
Owoce jałowca pobudzają też 
perystaltykę jelit, zaś olejki 
jałowcowe mają działanie 
odkażające i moczopędne. 
Niemiecki zielarz Kneipp 

zalecał kuracje z owoców ja-

łowca tym, którym doskwie-

rały problemy żołądkowe – 
żucie ziaren. 

Jałowiec znany jest od sta-

rożytności, kiedy to przypi-
sywano mu magiczne moce. 
Jego gałązki chroniły wę-

drowców przed złymi mo-

cami, a Germanie wpinali je 
w nakrycia głowy podczas 
obrzędu składania ofiar. 

Na koniec przepis na kon-

fiturę. Świeże jagody utłuc, 
nie uszkadzając ziaren. Zalać 
wodą, gotować pół godziny 
na wolnym ogniu. Przece-

dzić przez płótno. Smażyć na 
wolnym ogniu do konsysten-

cji miodu. Dodać cukru lub 
miodu i białego wina. Stoso-

wać do mięs. 
Na podstawie informacji 

internetowych.
Grażyna Maria 
Dzierżanowska

REKLAMA
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Bezpieczeństwo dostaw energii 

i niskiego napięcia ok. 10 mln zł. 
Przy okazji wykonywania przyłą-

czenia nowego obiektu trzeba dosto-

sować istniejącą sieć do zwiększonego 
obciążenia, co najczęściej wymaga 
wykonania modernizacji fragmentów 
linii i stacji energetycznych. Czas re-

alizacji umowy o przyłączenie jest 
zależny od wielu czynników i wynosi 
średnio od kilku do kilkunastu mie-

sięcy. Fizyczne przyłączenie obiektu 
do sieci następuje po zrealizowaniu 
wszystkich obowiązków stron, wy-

nikających z umowy o przyłączenie, 
czyli: realizacji dokumentacji formal-
nej i prac budowlano-montażowych po 
stronie spółki dystrybucyjnej oraz wy-

konaniu instalacji odbiorczej i zgło-

szeniu gotowości instalacji do odbioru 
przez klienta.

W ostatnich latach PGE Dystrybucja 
zrealizowała wiele kluczowych dla re-

gionu inwestycji na wysokim, średnim 
i niskim napięciu. Warto wspomnieć 
o modernizacji linii napowietrznych 
średniego napięcia na relacji Legiono-

wo - Serock, Legionowo - Radzymin 
i Legionowo - Nieporęt w miejscowo-

ściach Michałów Reginów, Wieliszew, 
Nieporęt, gdzie powstały linie kablo-

we o długości blisko 20 km.

Na niskim napięciu zrealizowano 
liczne prace projektowe i roboty bu-

dowlane, polegające na wykonywaniu 
kablowych przyłączy elektroenerge-

tycznych w celu przyłączenia nowych 
obiektów m.in. w samym Legionowie.

Na wysokim napięciu w 2020 roku 
zakończono modernizację linii ener-
getycznych 110 kV na odcinku Dę-

be – Orzechowo oraz Pomiechówek 
– Orzechowo. Tym samym Oddział 
Warszawa zrealizował bardzo ważną 
inwestycję dla Mazowsza, zwłaszcza 
jeśli wziąć pod uwagę, że linia powsta-

ła w latach 60-tych XX wieku. 

Węzeł Czosnów 
Węzeł Czosnów to największa inwe-

stycja sieciowa na Mazowszu. W 2016 
roku Oddział Warszawa rozpoczął bu-

dowę Głównego Punktu Zasilającego 
(GPZ) Czosnów oraz dwutorowej linii 
kablowej 110 kV Łomianki-Czosnów, 
jednotorowej linii kablowej 15 kV 
wraz ze światłowodem. Dwutorowa 

PGE Dystrybucja Oddział 
Warszawa dostarcza energię 
elektryczną do ponad 
miliona klientów na terenie 
Mazowsza oraz części 
Podlasia i Lubelszczyzny. 
Spółka koncentruje 
swoje inwestycje wokół  
rozbudowy i modernizacji 
sieci ektroenergetycznej 
wysokiego, średniego 
i niskiego napięcia oraz 
stacji transformatorowych. 
Głównym celem działania 
dostawcy energii elektrycznej 
jest sprawna i skuteczna 
obsługa odbiorców. 
Realizowane inwestycje 
pozwalają na zwiększenie 
zdolności przyłączeniowych 
sieci dla obiektów oraz 
powstających źródeł 
OZE. Łączą się z poprawą 
wskaźników dostarczanej 
energii elektrycznej, 
skróceniem ewentualnych 
przerw w dostawie energii 
elektrycznej oraz pomagają 
ograniczać straty sieciowe, 
zwiększając tym samym 
efektywność i podnosząc 
bezpieczeństwo dostaw 
energii dla odbiorców.

Oddziale Warszawa w ostatnich 
latach liczba nowych obiektów przy-

łączonych do sieci elektroenerge-

tycznej corocznie wzrasta  średnio 
o ok. 12 tysięcy. Wobec tak dużego 
zapotrzebowania na usługi związane 
z dostawą energii elektrycznej ko-

nieczne są sukcesywne modernizacje 
i rozbudowa infrastruktury energe-

tycznej. Zapewnienie stałych dostaw 
energii elektrycznej jest możliwe 
dzięki utrzymywaniu odpowiednie-

go stanu technicznego infrastruktury 
elektroenergetycznej. 

Na terenie Rejonu Legionowo ob-

serwujemy największy w Oddziale 
Warszawa przyrost liczby odbiorców 
i nowych obiektów przyłączanych do 
sieci. Dodatkowo w 2019 roku przy-

łączono tu blisko 1500 instalacji foto-

woltaicznych, a w 2020 roku niemal 
4000 tego rodzaju mikroinstalacji. 
Rejon Energetyczny wydał warunki 
techniczne i zawarł w 2020 roku blisko 
4500 umów o przyłączenie nowych 
obiektów do sieci, a w ciągu całego 
roku zrealizował ponad 3500 tego ro-

dzaju umów. Na inwestycje przyłącze-

niowe przeznaczono tu ponad 30 mln 
zł, a na modernizacje sieci średniego 

dla odbiorców to priorytet

Kable pod stacją Czosnów

Stacja w Tłuszczu

przyłączanie nowych obiektów. Dla 
regionu i mieszkańców nowoczesna 
infrastruktura sieciowa oznacza więk-

szy poziom niezawodności zasilania 
i związaną z tym poprawę bezpie-

czeństwa energetycznego. To również 
możliwość przyłączania i dostarczania 

konstrukcje wsporcze. Wreszcie przy 
okazji modernizacji można w uzgod-

nieniu z właścicielami gruntów doko-

nać niewielkiej korekty posadowienia 
słupów, aby jak najmniej utrudniały 
zagospodarowanie i wykorzystanie 
terenu zajętego przez linię.

red. 

energii elektrycznej o odpowiednich 
parametrach jakościowych na dyna-

micznie rozwijających się podwar-
szawskich terenach wzdłuż trasy S7, 
które już od dawna odznaczały się 
bardzo dużym zapotrzebowaniem na 
energię elektryczną.

Modernizacja sieci znacznie popra-

wia stan techniczny linii, zwiększa 
bezpieczeństwo jej pracy, a przede 
wszystkim zmniejsza ryzyko awa-

ryjności. Większa obciążalność linii 
umożliwia służbom technicznym 
zmiany konfiguracji sieci w stanach 
awaryjnych. Przebudowa linii należy 
do przedsięwzięć, przy których za-

stosowanie znajdują nowoczesne roz-

wiązania techniczne i technologiczne. 
W ramach modernizacji linie dostoso-

wuje się do pracy w temperaturze na-

wet do + 80°C, wprowadza światłowo-

dy, stosuje się dopasowane do terenu 

linia kablowa 110 kV o długości blisko 
15 km łączy istniejący GPZ Łomianki 
z nową stacją w Czosnowie i jest naj-
dłuższym kablem wysokiego napięcia 
w spółce PGE Dystrybucja.

Kolejny etap inwestycji to budowa 
linii wysokiego napięcia z miejsco-

wości Mościska do stacji Łomianki 
i z Nowego Dworu Mazowieckiego 
do stacji Czosnów. Nowy węzeł z GPZ 
w Czosnowie wraz z liniami 110 kV, 
które będą stanowić powiązanie z ist-
niejącą siecią wysokich napięć, stwo-

rzy układ, który otwiera nowe szanse 
rozwoju dla tego regionu.

Wykonanie nowego głównego punk-

tu zasilającego w Czosnowie, dzięki 
czemu urządzenia w całości zmieszczą 
się wewnątrz pomieszczenia technolo-

gicznego. Dzięki niewielkim gabary-

tom oraz modułowej konstrukcji jest 
idealnym rozwiązaniem dla terenów, 
gdzie ograniczenia co do powierzchni 
oraz wymogi ochrony środowiska sta-

nowią istotne elementy projektu.

Tego rodzaju inwestycja oznacza dla 
PGE Dystrybucja automatyzację i lep-

szą kontrolę pracy sieci oraz szybkie 
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Wydaje mi się, że na emeryturę 
się nie wybierasz?
Chyba już nigdy nie pójdę. (śmiech) 

Ale zastanawiam się ostatnio: jak dłu-

go jeszcze tak pociągnę? W ubiegłym 
roku nawet moja menadżerka powie-

działa, że wyglądam na zmęczoną – 
to było tuż po „The Voice of Poland 
Senior”, zagrałam wtedy w filmie, 
miałam też spotkania motywacyj-
ne… Okazało się, że w tym też jestem 
dobra!

Uważam, że Twoje koncerty są 
jak spotkania motywacyjne. 
Ilekroć z nich nie wychodzę 
czuję się naładowany pozytywną 
energią do działania. Na to samo 
zwracają też uwagę moi znajomi.
Alina Gutek ze „Zwierciadła” po-

wiedziała mi niedawno po koncercie 
w Wilanowie, że fajnie śpiewałam, 
ale nie mogła się doczekać aż prze-

stanę i zacznę mówić. Byłam zszoko-

wana: jak to, tyle lat śpiewam, a mam 
zacząć gadać?

A nie myślałaś o stand-upie?
Myślę, że ktoś musiałby to dla 

mnie pisać. Dotychczas wszystko 
było z mojego doświadczenia, ale tu 
trzeba by szerzej. A tu z kolei mam 
problem…

Kto to napisze?
No właśnie. Ś.P. Janusz Głowacki 

zaproponował mi kiedyś monodram 
o Jurku Kosińskim, ale pod warun-

kiem, że nie wprowadzę żadnej auto-

cenzury. Zgodziłam się, umówiliśmy 
się na Starym Mieście, pytam go jak 
to sobie wyobraża, jakie długie by to 
było. „40 stron” – mówi Janusz. I ja 
bym się miała tego nauczyć na pa-

mięć? „Co do kropki” – na tym się 

skończyła nasza rozmowa. Nie była-

bym w stanie zapamiętać tyle tekstu. 
Choć są dwa wiersze dla dzieci, które 
kocham – m.in. „Strach na wróble”, 
który czasem interpretuję na koncer-
tach. Mam takie szczęście, że mam 
naturę dziecka i korzystam z każdej 
sytuacji, w której się znajduję. Wra-

cając więc do pandemii – korzystam 
z sytuacji, która została mi narzuco-

na. Boguś studiuje ziołolecznictwo 
i terapie ziołowe na Uniwersytecie 
Przyrodniczym w Lublinie, zna się 
na przyrodzie. Codziennie chodzimy 
na wsi na spacery, co chwila pytam 
go – co to za roślina, co to za drzewo. 
Okazuje się, że nie mamy podstawo-

wej wiedzy na temat roślin, które co-

dziennie mijamy.

Zbliżasz się do natury.
I zaczynam ją poznawać. To mnie 

bardzo ciekawi. Wiedziałam, że kie-

dyś będę musiała się tego nauczyć.

Nadszedł ten czas?
Nadszedł czas przyjemności 

z obserwowania tego wszystkiego. 
Wschodzą ziemniaki, mamy koperek, 
pietruszkę. Wykopaliśmy w zeszłym 
roku własny staw gliniankowy, teraz 
Boguś kupił dom z bali do przenie-

sienia, zamówiliśmy więźbę. „Po ro-

zum jedziemy na wieś”... Mam dużo 
refleksji, dużo planów, ale uważam, 
że starość przychodzi wtedy, kiedy 
się żyje przeszłością i się tylko wspo-

mina, człowiek się wtedy nakręca, 
zamiast myśleć do przodu. Czytałam 
o eksperymencie w Stanach, w któ-

rym ludzi po 70. roku życia podzielo-

no na dwie grupy: jedna z nich została 
przeniesiona na 3 miesiące w świat 
jak z lat 60-tych – mieli tylko stare 
zdjęcia i ubrania, puszczano im stare 

audycje radiowe i telewizyjne.

Niesamowite. Nie słyszałem 
o tym!
Ale słuchaj ciekawszej rzeczy! Lu-

dzie biorący udział w eksperymencie 
nie mogli mówić w czasie przeszłym, 
tylko w teraźniejszym, np. „lubię tę 
piosenkę”, „podoba mi się ten film”. 
Wyobraź sobie, że wyniki fizyczne 
i psychiczne tej grupy poprawiły się 
w stosunku do grupy kontrolnej, która 
pozostała w normalnych warunkach. 
Nie wiem jak to się potoczyło po po-

wrocie do środowiska naturalnego, 
ale najważniejsze z tego jest to, jaki 
wpływ ma na nas nasz sposób my-

ślenia i patrzenia na świat. Naprawdę 
jeszcze dużo nieodkrytych tajemnic 
przed nami.

Nasz mózg to niesamowite 
narzędzie.
Polecam książkę „Myśleć jak Le-

onardo da Vinci”, pomaga w zmianie 
nastawienia do świata. Ale czy ja za 
bardzo nie zmieniam tematu?

Jesteś mistrzynią dygresji! Ale 
słyszałem też, że umiesz słuchać 
innych?
Znajomi często mi mówią, że by-

łabym dobrym filozofem lub psycho-

logiem. Jestem też zodiakalną Wagą, 
a coś w tym jest, że Wagi przyjmują 
większą wagę do równowagi. Dziś 
wiem, że jak jest za dużo dobrego, 
to potem musi się to zrównoważyć 
w dół, często z hukiem. Tak samo 
jest z mówieniem i słuchaniem. Żeby 
wiedzieć, co mówić, to trzeba słu-

chać. A propos, mam piękną historię 
z promocji książki „Wyśpiewam Wam 
więcej”. Na spotkaniu autorskim przy-

stojny 82-letni pan Marcin powiedział 

Gdy tworzę, to tak 
naprawdę bawię się 
z muzyką: nagrywam, 
nakładam na siebie, 
kombinuję. Chociaż 
przyznaję, że ostatnio 
mam wrażenie, że 
wszystko już słyszałam. 
Bardzo trudno stworzyć 
coś nowego, najbardziej 
unikalne są chyba 
rzeczy niezwykle 
proste. – O życiu na 
wsi i w internecie, 
nowych szansach 
w związku z pandemią 
oraz życiowej �lozo�i 
z Urszulą Dudziak 
rozmawia Krzysztof 
Zwierzchlejski.

Jesteś bardzo ekspresyjną osobą, 
wszędzie jest Ciebie pełno – 
koncertujesz solowo i gościnnie, 
promujesz książki, byłaś jurorką 
w talent show, a wkrótce na 
ekrany wejdzie film z Twoim 
udziałem. Pandemia wywróciła 
nam wszystko do góry nogami. 
Jak wpłynęły na Ciebie trzy 
miesiące samoizolacji?
Jeszcze żyję. (śmiech) Ostatnio 

bliskie mi jest piękne powiedzenie: 
„W mieście jesteśmy po wiedzę, na 
wieś jedziemy po rozum”. Jestem 
wiejską dziewczyną, urodziłam się 
w Straconce. Aczkolwiek gdziekol-
wiek nie przeprowadzałam się na 
dłużej, to zawsze mieszkałam w cen-

trum: w Warszawie przy Marszał-
kowskiej, w Nowym Jorku w samym 
sercu Manhattanu. Zawsze ciągnęło 
mnie do zgiełku, który mnie uspa-

kajał i usypiał. Ale okazuje się, że 
wszystko może się zmienić, gdy zo-

staniemy do czegoś zmuszeni sytu-

acją, więc „zabarykadowaliśmy się” 
z Bogusiem na wsi. Lubię mówić, że 
to na Podlasiu, bo to tylko parę ki-
lometrów od Podlasia, malutka wio-

seczka, w której kończy się szosa 
i zaczyna 30 km lasów. Jestem osobą 
wielozadaniową, lubię się spełniać 
w wielu kierunkach. Kiedyś siostra 
mi powiedziała, że bardzo dobrze go-

tuję, a ja zawsze myślałam, że jestem 
partaczem. Jakoś nikt nigdy nie na-

rzekał, ale byłam nudna, jeśli chodzi 
o gotowanie – nie wymyślałam nic, 
nie szukałam przepisów.

Kiedyś też zdecydowanie 
brakowało Ci wiary w siebie.
Totalnie. Gdy ktoś mi powiedział: 

„Ula, ty bardzo dobrze piszesz”, to 
mu odpowiadałam, że wcale nie je-

stem pisarką. Nie jestem kucharką – 
po prostu na zdrowy rozum doszłam 
do tego, że jak się gotuje, to trzeba 
próbować. I złamać czymś ogólny 
smak. Kiedyś nie przywiązywałam 
wagi do gotowania, nie wyżywałam 
się w tym, wtedy przyswoiłam so-

bie tekst James’a Joyce’a – „Pan Bóg 
stworzył jedzenie, a diabeł kucha-

rzy”. Ale okazało się, że to polubi-
łam. A jeszcze jak dostanę pochwałę 
od tych, którzy jedzą! Więc wyży-

wam się na wsi. Ale jestem też dziec-

kiem wojny, muszę mieć wszystko 
przy sobie. Ilekroć nie jadę na wieś, 
to samochód mamy załadowany pod 
dach. (śmiech) Zawsze mówiłam, że 
jak będę na emeryturze, to wszystko 
uporządkuję.

Co ja poradzę na to, że 
jestem taka genialna?

mi, że całe życie marzył o śpiewaniu, 
ale gdziekolwiek nie zaśpiewał, to go 
uciszano. Mimo swojego wieku nie 
mógł się jednak pozbyć tego pragnie-

nia. Co ja mam zrobić? – pytał. Panie 
Marcinie – odpowiadam przed 300-
osobową grupą – niech Pan spojrzy na 
tych ludzi, jacy są życzliwi, uśmiech-

nięci, mile nastawieni. Proszę, niech 
Pan śpiewa! Muszę przyznać, że śpie-

wał przekonywająco, choć nie trafiał 
w prawidłowe dźwięki… Ale dostał 
owacje na stojąco!

Zmieniłaś jego świat. Warto 
wsłuchać się w pragnienia 
innych.
Kiedyś twierdzono, że choroby 

biorą się z tego, że nie wykorzystuje-

my naszego talentu. Każdy z nas ma 
jakiś talent – do muzyki, handlu czy 
opieki nad dziećmi – musimy tylko 
skupić się na tym, żeby go odkryć. 
Ale jeśli dziewczynka dostanie lalki 
i sukieneczki, a chłopak samochodzik 
i czołg, to wpadamy w niepotrzebne 
schematy. A jeśli dziewczynka ma-

rzy o lataniu samolotami, a chłopak 
o opiece nad dzieckiem? Tu się za-

czynają schody.

I problemy późniejszych 
dorosłych. Choroby ciała i duszy.
Fascynująca historia o chorobach 

duszy to opowieść o Stanisławie Szu-

kalskim, niezwykła pasja, niesamo-

wite rzeźby, ale też przykład choro-

by niszczącej wielki talent. Polecam 
dokument na Netflixie, bo to kom-

pletnie zapomniany człowiek, a wart 
przybliżenia. Niestety nie poznano 
się na nim, a z takimi ludźmi trzeba 
jak z jajkiem.

Ale też nie potrafił wykorzystać 
swojej szansy. Wracając w tym 
kontekście do pandemii: to 
dla nas nowa szansa, ale jak ją 
odpowiednio wykorzystać?
Dużo ostatnio mówi się na temat te-

go, że to koniec naszej planety, koniec 
cywilizacji. Ale spójrzmy co się teraz 
dzieje: całe życie i praca przenosi się 
do internetu. To z jednej strony nie-

samowite narzędzie do komunikacji, 
ale z drugiej – osobiście jestem w nim 
zagubiona. Z każdej strony bombar-
dują mnie informacje, każdy mówi mi 
co innego.

Zderzają się ze sobą tzw. 
internetowe bańki.
Zupełnie inne światy, strasznie 

trudno jest wyciągnąć z tego właści-
we informacje. Nie jesteśmy do tego 
przygotowani, nie ma takich zajęć 
w szkołach czy na uczelniach. Ba, nie 
ma nawet wskazówek na ten temat, 
jak starać się być najbliżej prawdy.

Wiem, że w krajach 
skandynawskich wprowadzono 
zajęcia o fake newsach i to już na 
poziomie podstawowym. Bardzo 
nam tego brakuje.
Skandynawowie, w szczególności 

w Finlandii, są mistrzami świata, je-

śli chodzi o edukację, szukają talen-

tów, nie ograniczają. A to jest właśnie 
najpiękniejszy i najbardziej twórczy 
moment, gdy dzieci wszystko czują, 
choć jeszcze „nic nie wiedzą”.

Nie uważasz, że każdy 
przejaw twórczości to 
właśnie odnalezienie naszego 
wewnętrznego dziecka?
Oczywiście, że tak, twórczość to 

zabawa! Gdy piszę książki, przy-

chodzi mi to dosyć łatwo, jako takie 
gawędzenie. Gdy tworzę, to tak na-

prawdę bawię się z muzyką: nagry-

wam, nakładam na siebie, kombinuję. 
Chociaż przyznaję, że ostatnio mam 
wrażenie, że wszystko już słyszałam. 
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Bardzo trudno stworzyć coś nowego, 
najbardziej unikalne są chyba rze-

czy niezwykle proste. Wojciech Ki-
lar tworzył taką muzykę albo Ennio 
Morricone.

Jego motyw do „Coś”, jeden 
powtarzający się dźwięk w basie 
– mistrzostwo świata!
I te smyczki do tego - ja mam ciary 

jak tylko o tym pomyślę! Najbardziej 
cenię w muzyce taką finezyjną pro-

stotę, to jest najbliżej ideału, a może 
nawet jest ideałem. Zaraz po naszej 
rozmowie wracam do domu i będę się 
bawić muzyką, bo mój Boguś wyje-

chał. Nie miałam nigdy takich męż-

czyzn, wcześniej to byli ludzie zapa-

trzeni w siebie lub swoją sztukę.

Czy to nie brało się też z tego, 
jakie miałaś podejście do siebie?
Chyba tak. Teraz już wiem z jakim 

mężczyzną nie byłabym szczęśliwa, 
dziś już z góry bym powiedziała, że 
nie tędy droga. Od moich mężczyzn 
mogłabym się o wiele więcej nauczyć, 
na przykład od Michała Urbaniaka, 
ale między nami zawsze było tarcie. 
Marina Abramović napisała, że ar-
tyści nie powinni być ze sobą, bo to 
nigdy nie funkcjonuje dobrze, jeden 
pociąga drugiego w dół. Myślę, że 
idealny związek to ciągła fluktuacja: 
odpychanie się i przyciąganie, tęsk-

nienie i bycie ze sobą.

Mówiliśmy przed chwilą 
o fake newsach które powstają 
głównie w świecie mediów 
internetowych. A Ty jesteś tu 
bardzo aktywna – masz vloga, 
aktywnie prowadzisz konta na 
Facebooku czy Instagramie.
Zaraz będziemy nagrywać kolejny 

sezon na YouTube! Zresztą na wsi też 
kręcę masę filmików i muszę przy-

znać, że sprawia mi to frajdę. Gdy 
moja menadżerka zadzwoniła na po-

czątku pandemii, żebym nagrała kil-
ka filmików, byłam na nie – kocham 
wieś za to, że nie muszę się malować. 
Moja siostra Danusia zawsze mnie za 
to gani, że nie chcę nakładać make-
upu. No ale czasem muszę. (śmiech) 
Ale się przekonałam i nagrałam nawet 
#hot16challenge2!

To Twój tekst i beat?
Mój debiut raperski. Nominowa-

ło mnie aż czterech raperów, a beat 
wzięłam ze swojej szuflady, w której 
mam jeszcze masę różnych rzeczy. 
Kiedy byłam w Nowym Jorku to 

Koncert Urszuli Dudziak w Katowicach NOSPR.

kombinowałam i nagrywałam różne 
rzeczy, wciąż szukam też nowych 
inspiracji.

Ewidentnie lubisz nowe 
wyzwania, powiedz mi jak 
odnalazłaś się na planie 
filmowym?
Przez wiele lat na scenie wręcz 

prosiłam się, żeby jakiś reżyser mnie 
zatrudnił. Michał Urbaniak zagrał 
w „Moim rowerze”, zdobył za to 
nawet zasłużone nagrody aktorskie, 
a ja? Żartowałam bardzo często na 
scenie, że też bym chciała. No i do-

stałam propozycję zagrania w filmie 
„Jak zostać gwiazdą”? To historia 
o zakulisowych przepychankach 
dziejących się podczas nagrywa-

nia talent show. Kiedy pierwszy raz 
kręciliśmy scenę z Tomkiem Karola-

kiem przyszłam cała podekscytowa-

na, bo bardzo go lubię, z zachwytu 
nad wspólną pracą w studiu miałam 
aż czerwone policzki. A Tomek na to: 
nuda, 140 powtórek tego samego, nu-

da. (śmiech) Co prawda grałam tylko 

siebie, a to chyba najłatwiej zrobić. 
Gdyby mi ktoś zaproponował rolę ko-

goś innego to dopiero by się wydało, 
czy to potrafię.

Wiersze dla dzieci (i nie tylko) 
interpretujesz świetnie.
Ale wciąż jestem sobą, tylko inter-

pretuję tekst. Nie wiem jak wypadła-

bym w innej roli, czekam na propo-

zycje. (śmiech) Tym bardziej, że jest 
to świetne doświadczenie, na planie 
nie nudziłam się ani przez chwilę, na-

wet podczas dubli – a trochę ich się 
zdarzyło. Ciekawi mnie to, dobrze się 
w tym czuję, nie lekceważę sobie tej 
pracy i świetnie się w niej bawię.

Nie pytam Cię o przeszłość, bo 
za dużo jeszcze przed Tobą, 
niemniej muszę wrócić do 
piosenki „Papaya”, która kilka 
lat temu dostała swoją drugą 
młodość dzięki „Papaya Dance”. 
Niestety, za popularnością nie 
poszły pieniądze – utwór stał się 
bowiem przebojem YouTube’a, 

gdy nikt nie przejmował się tam 
prawami autorskimi.
Zarobiliśmy na tym parę groszy, 

a w ostatnich latach ze streamingów 
dostajemy za to jakieś śmieszne pie-

niądze typu 30 euro na rok. Był taki 
kompozytor Gershon Kingsley, znany 
bardzo z utworu „Popcorn”, za który 
– mimo bycia autorem kompozycji – 
nie dostawał tantiem i sądził się lata-

mi. Ja mam takie podejście do pienię-

dzy, że postanowiłam się nie sądzić 
– były takie przymiarki, ale historia 
była tak zagmatwana, prawami au-

torskimi zarządzał Michał, wszystko 
gdzieś się rozmyło. To były też inne 
czasy. Choć może mogłabym mieć za 
to w Stanach teraz własny pałac i pry-

watny odrzutowiec?

Ale czy to dałoby Ci szczęście?
Absolutnie nie, bałabym się, że mi 

ktoś jeszcze porwie córkę dla okupu. 
Chcę mieć tylko tyle, żeby wystar-
czyło. Nie chciałabym też już wracać 
do tych czasów, gdy w Nowym Jor-
ku nie mieliśmy nawet pieniędzy na 
mieszkanie. Myślę, że zasłużyłam 
już na to, żeby nie martwić się takimi 
rzeczami.

A co myślisz o tym, jak 
dystrybuuje się dziś muzykę?
Z pewnością muzyka jest dziś bar-

dziej dostępna, ale z ramienia ZAIK-

S-u walczę także o to, żebyśmy dosta-

wali należne nam tantiemy. Niestety 
ogólnie wiadome jest, że nie zarabia-

my na Facebooku, a streaming to po 
prostu niesprawiedliwość. Nie wiem 
co musi się stać, żeby artyści napraw-

dę byli nagradzani za swoją pracę. Do 
tej pory żyłam głównie z koncertów. 
Super jest to, że mamy do wszystkie-

go dostęp, prawie cała muzyka świata 
jest dostępna w Spotify’u za nieduże 
pieniądze. Ale tutaj dygresja a propos 
dostępności. Kilka dni temu wpadłam 
na świetny pomysł, że zmienię hasło 
do swojego laptopa. Wstałam dziś o 7 
rano, jak na rannego ptaszka przysta-

ło, i… przez dwie godziny głowiłam 
się jak mam się zalogować – pamięta-

łam tylko stare hasło. (śmiech) Kiedyś 
strasznie się denerwowałam w takich 
sytuacjach, wyzywałam siebie. Dziś 
wiem, że trzeba na spokojnie, powie-

dzieć sobie: Uleńko, nie denerwuj się, 
znajdziesz.

Wszystko przyjdzie samo 
w swoim czasie. W psychologii 
używa się w podobny sposób 
intencji. Puszczając ją 
w świat, pozwalamy jej wrócić 
w odpowiednim czasie.
Rozważam to jeszcze w kontekście 

pandemii. Teraz, gdy jestem na wsi, 
to czuję, że przyroda jest do mnie 
przyjaźnie nastawiona, bo nie robię 
jej żadnej krzywdy. Czuję bliską więź 
z wszystkim wokół mnie, tak pięknie 
to kwitnie, zieleń jest bujna i soczy-

sta. To są idealne warunki i korzy-

stam pełnymi garściami z tego, do 
czego mnie zmuszono. Bardzo współ-
czuję tym ludziom, którzy nie mogą 
uciec, zostali zamknięci w czterech 
ścianach. Teraz już mogą na szczęście 
wychodzić na spacery.

Niestety wciąż nie mogą 
wychodzić na koncerty. Zagrałaś 
kilka dni temu pierwszy koncert 
bez publiczności, on-line. Jakie 
to uczucie?
Dziwne, trzeba sobie wyobrazić, 

że po drugiej stronie tłumy wiwatują 
„Ula, Ula, Ula”.

A myślisz o nowej płycie? Dawno 
nie mieliśmy już od Ciebie 
nowego materiału.
Grzebię właśnie w szufladzie. To 

nie jest jednak wracanie do przeszło-

ści, a szukanie inspiracji. Ostatnio słu-

chałam płyty Björk „Medulla”, potem 
wyciągnęłam swoje kasety sprzed 20 
lat i stwierdziłam, że kiedyś robiłam 
to samo, te przelewające się chóry! 
Dlatego całe moje archiwa, a mam 
tam masę kaset, będziemy przegry-

wać z Victorem mojej Miki na mp3. 
Mam tyle twórczej roboty, że już się 
nie mogę doczekać. Ale co ja poradzę 
na to, że jestem taka genialna?

Rozmawiał
Krzysztof Zwierzchlejski

Publikacja powstała w ramach 
współpracy z portalem 
www.legalnakultura.pl

Fundacja Legalna Kultura budu-
je wspólnotę twórców i odbiorców 
kultury poprzez promowanie idei 

korzystania z legalnych źródeł 
– wartości i postaw ważnych dla 

wszystkich użytkowników kultury 
w cyfrowej rzeczywistości.

Autor: Kotoviski photograph by Henryk Kotowski
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Pokochaj siebie, a wtedy cały 
świat też pokocha Ciebie!

Masz już wszystko 
co chciałeś mieć, 
co chciałaś mieć. 
Wydaje ci się, 
że wszystkie 
twoje materialne 
potrzeby zostały już 
zaspokojone

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Jesteś w związku lub jesteś 
sam, ale to twój wybór, akceptu-

jesz to. Masz kontakt telefonicz-

ny z rodzicami, masz kontakt 
z dziećmi, masz dobrą pracę, 
masz zajęcie, które uważasz za 
satysfakcjonuje cię, masz, masz, 
masz... Ale gdzieś w zakamar-
kach duszy, jest jakieś miejsce, 
które zieje pustką, nie możesz 
tej pustki zapełnić żadnymi za-

stępczymi rzeczami. Nowe bu-

ty, nowe auto, nowe mieszkanie. 
Ale ta pustka zawsze wraca, od-

radza się. Jest jak nawracający 
głód, to głód miłości.

Od dzieciństwa uczono nas, 
że wszystko czego potrzebuje-

my musimy dostać z zewnątrz! 
I kiedy czujesz ten ból, ten głód, 
tą pustkę, zaczynasz szukać na 
zewnątrz, szukasz drugiej osoby, 
która zapełni ci tą pustkę, przy-

niesie spokój. Młode dziewczy-

ny marzą o ślubie, widzą siebie 
w bajkowej, białej sukni, obok 
wymarzony książę ze snów.

Sam fakt złożenia przysię-

gi w obecności świadków, ma 
w nich uzupełnić brak, brak któ-

ry woła z głębi siebie. Ale, jeśli 
to będzie nawet najpiękniejsza 
ceremonia, wymyślona przez 
profesjonalnego specjalistę od 
ślubów, za kosmiczną cenę, to 
i tak... nie zapełni głodu miłości, 
to jak beczka bez dna, której nie 
da się zapełnić winem. Ten brak 
to brak związku z samym sobą.

Aby zagłuszyć ten niemy 
krzyk, człowiek zaczyna rozglą-

dać się nerwowo dookoła, szuka 
osób, które potwierdzą, że jest 
dostrzeżony. Stara się zwrócić 
na siebie uwagę strojem, za-

chowaniem, tatuażem, czym 
potrafi. Gdy jest dostrzeżony, 
czuje się akceptowany. A gdy 
jest akceptowany, to... kojarzy 
to z poczuciem miłości i byciem 
kochanym. A to nieprawda, to 
złuda.

Ogromna większość z nas 
(chociaż myślę, że nie wszy-

scy),była w pewien sposób nie-

widzialna dla swoich rodziców. 
Nie jest to naturalnie, mój osąd, 
nie mówię, że rodzice nie do-

pełnili swojej roli, ponieważ 
nie dostrzegali nas. Tu nie ma 
winnych, absolutnie. Chce tylko 
pokazać, skąd takie odczucia 
się biorą. Bo kiedy zrozumie-

my, to będziemy wiedzieli co 

zrobić z tym, aby brak zaspo-

koić. Kiedy nie miałeś kontak-

tu emocjonalnego z rodzicami 
i kiedy prosiłeś o uwagę, oni nie 
byli w stanie tej uwagi ci dać. 
Byli na tę chwilę zajęci czymś 
innym, bardzo ważnym dla nich 
w danej chwili. Może byli ciągle 
zapracowani, może zmęczeni, 
a na pewno nie mieli świadomo-

ści, że brakiem uwagi, tak bar-
dzo mogą skrzywdzić, tak bar-
dzo kochane przez nich dziecko. 
Przecież pracują, aby zapewnić 
byt, zapłacić za wakacje, kore-

petycje, dentystę, witaminy itd! 

Oni nie mieli wiedzy, świa-

domości, nie rozumieli, że zwy-

czajne przytulenie do serca, 
poświęcona na chwilę uwaga, 
kilka odpowiedzi na trudne dla 
dziecka pytania o życiu, jest 
w przyszłości bezcennym da-

rem i kapitałem dla dziecka. Nie 
zastanawiali się nad tym, że naj-
piękniejsza zabawka czy ubran-

ko zniszczy się w krótce, a to co 
najcenniejsze dla drugiego czło-

wieka, CZAS, bezcenny czas, 
byłby najpiękniejszym i najwar-
tościowszym darem. Oni też zo-

stali wychowani w „zimnych” 
domach, gdzie na dzieci nie 
zwracano uwagi. Dzieci miały 
być posłuszne, pomocne, mało 
absorbujące i miały się dobrze 
uczyć. W mojej pamięci prze-

trwało nawet takie powiedzenie, 
„dzieci i ryby głosu nie mają”. 
Rodzice nie mogli podzielić się 
z nami tym, czego sami nie do-

świadczyli, nie dostali od swo-

ich rodziców.

Nasi rodzice byli też amatora-

mi, nikt im nie dał instrukcji jak 
żyć, jak wychować potomstwo. 
Tego nie uczą w żadnej szkole.

Rodzicom przeważnie wycho-

wanie dzieci wiąże się z tym, jak 
nauczyć pociechę by być grzecz-

nym i posłusznym, gdzie rozdaje 
się nagrody za akceptowalne za-

chowanie, gdzie nie daje się mar-
ginesu na błąd. Dziecko z uro-

dzenia ma być doskonałe i wie-

dzieć wszystko. Tym sposobem 

dziecko tylko w połowie czuje 
się akceptowane, a w połowie 
czuje się odrzucone. W tej lep-

szej połowie czuje się kochane, 
ale w drugiej samotne i odrzu-

cone. A ono ma prawo do błędu, 
dopiero uczy się życia. Przecież 
nawet pełna dojrzałość, nawet 
starość, też ma prawo do błędu. 
Żyjemy, aby doświadczać. Z po-

pełnionych błędów wyciągamy 
wnioski, odbieramy lekcje życia 
i uczymy się, do końca się uczy-

my, to nieprzerwany proces.

Chcę powiedzieć, że ofiaro-

wanie bliskim swojego czasu, 
uwagi, jest rzeczą wręcz bez-

cenną i że warto mieć z dzieć-

mi pełen kontakt emocjonalny, 
to ich ogromy kapitał na trudną 
drogę życia.

Trzeba pytać dzieci jak myślą 
i co myślą, razem rozwiązywać 
problemy, razem rozmawiać 
o emocjach i uczuciach.

Przez początkową drogę ży-

cia to my, rodzice prowadzimy 
nasze dzieci za rękę, przyjdzie 
czas, że wzmocnione naszą 
uwagą, wiedzą, miłością bez-

warunkową, poczują się bez-

piecznie i puszczą naszą dłoń, 
dalej pobiegną same.

Po czym poznać dobrego mi-
strza? Po tym jak radzi sobie 
jego uczeń i jak uczeń przerasta 
mistrza.

To rodzice pokazują dziecku 
jak radzić sobie z emocjami, 
bo jeśli dorosły nie radzi sobie 
z gniewem czy relacjami, to 
dziecko to widzi, uczy się, że 
dorosły nie daje sobie rady, oka-

zuje słabość, bezradność, więc 
jak od dziecka można oczeki-
wać, że sobie poradzi, skoro 
dorosły swoim przykładem po-

kazuje, że to niemożliwe?

Dziecko rośnie, bez dojrza-

łości emocjonalnej, jest słabe 
i zagubione, nie ma poczucia 
mocy i siły.

Jeśli dorośli nie dali ci 

poczucia akceptacji, bycia do-

strzeżonym i bycia kochanym, 
które to dałoby ci takie we-

wnętrzne przekonanie, że za-

sługujesz na kochanie niezależ-

nie kim jesteś, jaki jesteś, jak 
wyglądasz, co robisz. Jeśli jako 
dziecko nie miałeś akceptacji, 
nie miałeś więzi emocjonalnej 
z rodzicami, to czy nie czułeś 
się samotny? To stąd bierze się 
później w dorosłym życiu głód 
miłości i to dokuczliwe uczucie 
samotności, które chodzi za tobą 
nawet wtedy, gdy jesteś w związ-

ku i z rzeczy materialnych masz 
prawie wszystko. Tak w głębi je-

stestwa tworzy się brak, studnia 
bez dna, której nie sposób za-

pełnić, a wszystko cieszy tylko 
chwilę. Pozostaje nadzieja, że 
z zewnątrz przyjdzie ukojenie, 
może nowy związek, nowe auto 
i już będę szczęśliwy?

Ten sam głód jest też powo-

dem zdrad i tkwienia w tok-

sycznych związkach. Co te re-

lacje utrzymuje? Podświadome 
przywiązanie do drugiej osoby. 
A czym? Nadzieją, że ta druga 
osoba zaspokoi wreszcie ten 
ogromny głód wewnętrzny, po-

trzebę spełnienia, brak miłości, 
przyjaźni, akceptacji. Na począt-
ku związku każdy zachowuje 
się wzorcowo, jednak z czasem 
wygrywa prawdziwe ja. Głód 
miłości leży u podstaw wszyst-
kich nieszczęśliwych związków 
i toksycznych relacji. Z czasem, 
zachowujemy się bez szacunku 
dla siebie, nie akceptujemy się 
takimi jakimi jesteśmy. Wnio-

sek nasuwa się sam, nie jesteśmy 
szczęśliwi i nie czujemy spełnie-

nia ani bezpieczeństwa, głód ak-

ceptacji i miłości powraca. Przy-

czyna tkwi w tym, iż z miejsca 
w jakim wyrosłeś i wychowałeś 
się, nie dostałeś bezwarunkowej 
miłości, twoje potrzeby emocjo-

nalne nie zostały zaspokojone. 
Zabrałeś głód w dorosłe życie. 
Nie zdając sobie z tego sprawy, 
wydaje ci się, że nakarmisz się 
miłością, którą dostaniesz na ze-

wnątrz od drugiego człowieka.
Cóż z tego, że partner oddaje 

ci całego siebie, całą swą miłość, 
w najlepszej wierze. Ty tego da-

ru nawet nie potrafisz wziąć.

Niestety, ten pierwotny głód 
możesz zaspokoić tylko ty sam. 
Musisz dotrzeć sam do siebie 
i dać sobie pełną akceptację, 
pełną miłość i uwagę jakiej nie 
dostałeś nigdy dotąd, nigdzie. 
Wtedy uzdrowisz sam siebie. 
Jeśli pokochasz sam siebie, dasz 
sobie uwagę, akceptację, nie-

zależnie od wieku jaki masz, 
wyglądu, wykształcenia czy 
grubości portfela itd.

Tak, ja akceptuje siebie ta-

kim, jakim jestem, tak powiedz 
głośno. Nakarm miłością siebie, 
powiedz sobie; jestem wyrozu-

miały, nie osądzam. Wtedy zu-

pełnie inaczej będą wyglądały 
twoje związki z innymi ludźmi.

Na początek uświadom sobie, 
że ten głód jest w tobie, że go 
jeszcze nigdy nie nakarmiłeś. 
Odkąd pamiętasz, to ustawicz-

nie szukasz kogoś, kto ten głód 
zaspokoi. Jesteś jak głodna psi-
na, która za marny ochłap poliże 
ręce darczyńcy i na dodatek jesz-

cze merda ogonkiem, w nadziei 
na poczucie bezpieczeństwa. To 
jest objaw braku akceptacji dla 
samego siebie. Nie czekaj na to 
co możesz, lub nie, dostać z ze-

wnątrz. Zaakceptuj siebie takim 
jakim jesteś, już dziś. Już dziś 
jesteś wystarczająco mądry, 
ważny i piękny, aby cię szano-

wać, doskonały w każdej sferze 
życia. To, czego najbardziej po-

trzebujesz jest w tobie, w zasię-

gu twoich ramion, dosłownie. 
Dostrzeż samego siebie, doceń 
to co robisz dobrze, co jest miłe 
i piękne. Skoncentruj się na tym, 
co w tobie najlepsze i pozytyw-

ne. Jeśli ty sam widzisz tylko 
wady, to akceptacji i miłości bę-

dziesz szukał u innych. Nie od-

pychaj samego siebie oczekując, 
że inni ludzie zachowają się ina-

czej. Tak długo jak krytykujesz 
i nienawidzisz samego siebie, to 
tak długo inni będą postrzegać 
ciebie, właśnie tak samo, jak ty 

sam to widzisz. Zaopiekuj się so-

bą, pokochaj siebie. Dopóki tego 
nie zrobisz ty sam, nikt inny nie 
zaspokoi twojego głodu.

Każdego dnia, wstając rano, 
obejmij się ramionami i po-

wiedz: jestem z tobą i zawsze 
z tobą będę. Kocham cię i jestem 
twoim przyjacielem, wspieram 
cię i zawsze będę cię wspierał 
w każdej sytuacji jaka się zda-

rzy, zawsze i wszędzie będę 
twoim przyjacielem. Zawsze, 
niezależnie od sytuacji, zawsze 
możesz na mnie liczyć. Zawsze, 
niezależnie co się zdarzy - za-

wsze ci pomogę. Niezależnie co 
się zdarzy w moim życiu- będę 
dla ciebie dobry - stąd wiem, że 
nigdy nie będę samotny.

Nie proszę o uwagę i akcepta-

cję u innych ludzi. Ja sam, mam 
wszystko czego mi potrzeba. 
Jestem dla siebie najważniejszy, 
potrzebny i kochany.

Jeśli ty sam pokochasz siebie 
bezwarunkowo, wtedy i inni po-

kochają tak ciebie. Do tej pory 
szukałeś na zewnątrz, ale teraz 
już wiesz, że najpierw trzeba 
spojrzeć w głąb siebie, tam jest 
siła i moc. Pochwal siebie, jeśli 
coś ci się uda, to powiedz do sie-

bie: jestem z siebie dumny! Jak 
najczęściej przytulaj siebie do 
serca. W ten sposób, dzień po 
dniu, wzmocnisz siebie. Zawsze 
chciej swojego największego 
dobra, masz w sobie wszystko, 
aby głód miłości, ten który cię 
trawi od dzieciństwa, nakarmić. 
Tylko dostrzeż siebie tak, jak do-

tąd nikt do tej pory, nigdy ciebie 
nie dostrzegł! A wtedy i inni do-

strzegą ciebie i obdarzą miłością 
bezwarunkową. 

J.W.

Wszystkim Czytelnikom, 
w ŚWIĘTO ZAKOCHANYCH 

i KOCHANYCH  
- przypominam słowa piosenki 

„Zabiorę Cię”  
zespołu Kancelarya :

Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie jutra, słodki smak,
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie słońce dla nas wschodzi,
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie wolniej płynie czas,
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie szczęściu nic nie grozi.
Dość mam już pustych dni,
I świąt których nie było,
Między nami jest coś
Nie zaprzeczaj mi...
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie jutra, słodki smak,
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie słońce dla nas wschodzi,
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie wolniej płynie czas,
Zabiorę Cię, właśnie tam,
Gdzie szczęściu nic nie grozi.
Czekam na jeden gest,
Wiara jest Twoją siłą,
Jestem pewien, że wciąż,
Potrzebujesz mnie...
Dzień przemija za dniem,
Znów nam siebie ubyło,
Życie zbyt krótko trwa,
Więc…

eprasa.pl 546185241a

mailto:j.wolynik@tio.com.pl
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środa 17 lutego

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:05 Lekkoatletyka 
23:40 Historia bez tajemnic
00:50 McMafi a - serial
01:55 Funny Games - thriller
03:50 Wojsko - polskie.pl 

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Kapłaństwo kobiet
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:45 Sanditon - serial
22:40 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
23:10 Kino relaks - Miłość 

i inne używki
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2010, reż. 
Edward Zwick, wyk. Anne 
Hathaway

01:10 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny

02:15 Terroryzm: odliczanie 
do ataku 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

21:30 Tajemnica
zawodowa - serial 

22:30 Epidemia strachu 
- thriller, USA, 
Zjednoczone Emiraty 
Arabskie, 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, 
Laurence Fishburne, 
JudeLaw, Gwyneth 
Paltrow

00:50 Komórka
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, 
reż. David R. Ellis, 
wyk. Kim Basinger, Chris 
Evans, Jason Statham, 
William H. Macy

02:50 Superwizjer - magazyn 
03:25 MasterChef 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kogel - Mogel
 Po emocjach związanych 

z egzaminami wstępnymi 
na wydział pedagogiki, 
Katarzyna Solska wraca do 
rodzinnej wsi. 

22:20 Terminator: Ocalenie
 Akcja fi lmu osadzona jest 

w post-apokaliptycznym 
2018 roku. John Connor 
to człowiek, którego 
przeznaczeniem jest 
prowadzić opór przeciwko 
Skynet i armii Termina-
torów. Ale przyszłość, w 
którą Connor od początku 
wierzył, zostaje częściowo 
zmieniona na skutek 
pojawienia się Marcusa 
Wrighta, obcego, którego 
ostatnim wspomnieniem 
jest pobyt w celi śmierci. 

00:55 Grzanie ławy
02:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 
08:55 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Blisko, coraz bliżej

- serial TVP 
12:35 Komedia to nie

zabawa. Jiri Menzel
- fi lm dokumentalny, prod. 
Szwajcaria, 2016 

14:10 Odkrywając 
Beethovena 
- III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” 

15:25 Parę osób, mały czas 
- dramat 

17:20 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - serial 

18:30 Informacje
kulturalne 

18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...

twórczością 
Jerzego Gruzy 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Ajka
- dramat

22:05 Więcej niż fi kcja
23:40 Berlin Live - Suzanne 

Vega - koncert
00:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
01:15 Informacje kulturalne 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Nauczycielka
- fi lm prod. Słowacja, 
Czechy, 2016, reż. Jan 
Hrebejk, wyk. Zuzana 
Maurry, Csongor Kassai, 
Zuzana Konen, Tamara 
Fischer, Peter Bebjak

03:30 Kino nocne - Zgoda 
- dramat, prod. Polska, 
2017, reż. Maciej So-
bieszczański, wyk. Jakub 
Gierszał, Zofi a Wichłacz

06:00 Zbuntowany anioł
07:00 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Solomon Kane: 
Pogromca zła
Legendarny zabijaka musi 
stawić czoła demonom z 
piekła rodem, aby odkupić 
swoją przeklętą duszę.

22:00 Outlander
00:15 Ip Man 3
02:25 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat
03:55 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny
 interes
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Everest 
- fi lm przygodowy, 
Islandia/USA/Wielka
Brytania, 2015, reż. 
Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh 
Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin 
Wright, Emily Watson, 
Keira Knightley, Sam 
Worthington 

23:10 Firefox - fi lm sensacyjny, 
USA, 1982, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Freddie Jones, 
David Huff man, Warren 
Clarke, Ronald Lacey, Nigel 
Hawthorne 

01:50 Druga strona medalu
- talk show 

02:50 Noc magii - program 
ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Przyciąganie 

23:50 Ucho Prezesa - serial 
komediowy prod. Polska 
00:05 Scenariusz śmierci. 
Grupa aktorów, wyszkolo-
nych w sztukach walki przez 
mistrzów Shaolin, u progu 
hollywoodzkiej kariery 
zostaje zmuszona przez ta-
jemniczego i sadystycznego 
reżysera do konfrontacji 
w walce z całymi zastępami 
niebezpiecznych przeciwni-
ków z Los Angeles. 

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa 
na kraniec Syberii 11:15 
Co by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Koncert 
pasyjny: „Krzyżu święty nade 
wszystko” 14:30 Jezus od 
wieków upragniony 15:35 
Jerash 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 Galilej-
czyk 17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Liturgia Środy Popiel-
cowej z Watykanu 19:05 
Poczet Wielkich Polaków 
19:10 Święty na każdy dzień 
19:15 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOMEDIOWY FILM AKCJI KOMEDIA
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czwartek 18 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

 - teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie
00:55 Londyńczycy - serial
01:50 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny

05:15 Cafe piosenka - zespół 
Goose Bumps - talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Zacznij Od Nowa 

- magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Sanditon - serial, prod. 
Wielka Brytania, 2019 

22:50 Moonraker
- fi lm sensacyjny, 
prod. Francja, Wielka 
Brytania, USA

01:05 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna

03:05 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

03:50 Art Noc - Toronzo Cannon 
- Rawa Blues Festival 

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Ocean’s Thirteen 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Matt 
Damon, Andy Garcia, 
AlPacino Elliott Gould, Don 
Cheadle, Casey Affl  eck

01:05 Chyłka-Rewizja - serial
02:05 Klinika 

bez tajemnic 
03:00 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska 

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Serce nie sługa
  Daria i Filip - główni 

bohaterowie fi lmu znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Filip to 
klasyczny „Piotruś Pan” 
i łamacz damskich serc. 
Po kolejnej, upojnej nocy, 
gdy obudzi się obok nowo 
poznanej dziewczyny, 
poczuje, że chce zmienić 
swoje życie i nadać mu 
sens. 

22:10 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż

00:15 Czarownica
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Magdalena Zawadzka
- magazyn 

09:00 Parę osób, mały czas
- dramat 

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:20 Pożegnanie z Alaską 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Irlandia, 2018 

13:55 Śladami wielkich 
kompozytorów 
- Śladami Masseneta 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2012 

15:00 Urodzeni artyści 
- Jerzy i Jakub Turbasa
- cykl reportaży 

15:35 C’est La Vie - fi lm 
animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1982 

15:45 Panopticum
- fi lm animowany 

15:55 Kurara - dramat

17:20 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - Pod klucz, 
czyli prawo własności
- serial komediowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Notes Ryski. Śladem 

linii Wacława Szpa-
kowskiego - reportaż 

19:30 Którędy po sztukę 
19:40 Rzecz Polska 
20:00 Tego się nie wytnie 
21:25 Kino Mistrzów 

- Noce Cabirii 
- dramat

23:30 Tego się nie wytnie 
23:50 Scena muzyczna 
01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Na wschód od Holly-

wood - Ajka - dramat

06:00 Zbuntowany 
anioł

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Melinda Gordon ma 
niezwykły dar, dzięki 
któremu może nawiązy-
wać kontakt z duszami 
zmarłych. Jako pośrednik 
pomiędzy światem 
żywych i umarłych.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wściekle szybcy
- fi lm akcji
Vin Serento jest szefem 
gangu, który organizuje 
nielegalne wyścigi samo-
chodowe. Policjant Lucas 
White dostaje zadanie, 
jakim jest przeniknięcie do 
świata przestępczego.

22:00 Asy bez kasy
23:55 Szkoła uwodzenia 3
01:30 Menu na miarę
02:05 Wojciech 

Cejrowski. Boso 
- Teksas

02:40 Taki jest świat
03:20 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Praktykant 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine 

23:10 Serenity 
- fi lm S-F, USA, 
2005, reż. Joss Whedon, 
wyk. Nathan Fillion, 
Gina Torres, Adam 
Baldwin, Alan Tudyk, 
Morena Baccarin,
 Jewel Staite, Chiwetel 
Eliofor 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Anioł stróż 23:10 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
prod. Polska Serial opowiada 
o prezesie partii rządzącej 
i jego otoczeniu we współ-
czesnej Polsce. 23:35 Śmierć 
na 1000 sposobów - program 
rozrywkowy 01:25 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy 
prod. Polska 03:25 TOP 10 
Lista Przebojów - program 
rozrywkowy 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
Święta 14:30 Brat Franciszek 
15:15 Duszpasterz 15:40 
100 cudownych miejsc 
na świecie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Porady Medyczne 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w Subukia 17:25 
Święty na każdy dzień 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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środa 17 lutego

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:05 Lekkoatletyka 
23:40 Historia bez tajemnic
00:50 McMafi a - serial
01:55 Funny Games - thriller
03:50 Wojsko - polskie.pl 

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Kapłaństwo kobiet
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:45 Sanditon - serial
22:40 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
23:10 Kino relaks - Miłość 

i inne używki
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2010, reż. 
Edward Zwick, wyk. Anne 
Hathaway

01:10 Tylko jedno spojrzenie
- serial kryminalny

02:15 Terroryzm: odliczanie 
do ataku 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

21:30 Tajemnica
zawodowa - serial 

22:30 Epidemia strachu 
- thriller, USA, 
Zjednoczone Emiraty 
Arabskie, 2011, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, 
Laurence Fishburne, 
JudeLaw, Gwyneth 
Paltrow

00:50 Komórka
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, 
reż. David R. Ellis, 
wyk. Kim Basinger, Chris 
Evans, Jason Statham, 
William H. Macy

02:50 Superwizjer - magazyn 
03:25 MasterChef 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kogel - Mogel
 Po emocjach związanych 

z egzaminami wstępnymi 
na wydział pedagogiki, 
Katarzyna Solska wraca do 
rodzinnej wsi. 

22:20 Terminator: Ocalenie
 Akcja fi lmu osadzona jest 

w post-apokaliptycznym 
2018 roku. John Connor 
to człowiek, którego 
przeznaczeniem jest 
prowadzić opór przeciwko 
Skynet i armii Termina-
torów. Ale przyszłość, w 
którą Connor od początku 
wierzył, zostaje częściowo 
zmieniona na skutek 
pojawienia się Marcusa 
Wrighta, obcego, którego 
ostatnim wspomnieniem 
jest pobyt w celi śmierci. 

00:55 Grzanie ławy
02:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 
08:55 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Blisko, coraz bliżej

- serial TVP 
12:35 Komedia to nie

zabawa. Jiri Menzel
- fi lm dokumentalny, prod. 
Szwajcaria, 2016 

14:10 Odkrywając 
Beethovena 
- III symfonia Es - dur 
op. 55 „Eroica” 

15:25 Parę osób, mały czas 
- dramat 

17:20 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - serial 

18:30 Informacje
kulturalne 

18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...

twórczością 
Jerzego Gruzy 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Ajka
- dramat

22:05 Więcej niż fi kcja
23:40 Berlin Live - Suzanne 

Vega - koncert
00:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
01:15 Informacje kulturalne 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Nauczycielka
- fi lm prod. Słowacja, 
Czechy, 2016, reż. Jan 
Hrebejk, wyk. Zuzana 
Maurry, Csongor Kassai, 
Zuzana Konen, Tamara 
Fischer, Peter Bebjak

03:30 Kino nocne - Zgoda 
- dramat, prod. Polska, 
2017, reż. Maciej So-
bieszczański, wyk. Jakub 
Gierszał, Zofi a Wichłacz

06:00 Zbuntowany anioł
07:00 Nash Bridges 

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Solomon Kane: 
Pogromca zła
Legendarny zabijaka musi 
stawić czoła demonom z 
piekła rodem, aby odkupić 
swoją przeklętą duszę.

22:00 Outlander
00:15 Ip Man 3
02:25 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat
03:55 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny
 interes
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Everest 
- fi lm przygodowy, 
Islandia/USA/Wielka
Brytania, 2015, reż. 
Baltasar Kormákur, 
wyk. Jason Clarke, Josh 
Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin 
Wright, Emily Watson, 
Keira Knightley, Sam 
Worthington 

23:10 Firefox - fi lm sensacyjny, 
USA, 1982, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Freddie Jones, 
David Huff man, Warren 
Clarke, Ronald Lacey, Nigel 
Hawthorne 

01:50 Druga strona medalu
- talk show 

02:50 Noc magii - program 
ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Przyciąganie 

23:50 Ucho Prezesa - serial 
komediowy prod. Polska 
00:05 Scenariusz śmierci. 
Grupa aktorów, wyszkolo-
nych w sztukach walki przez 
mistrzów Shaolin, u progu 
hollywoodzkiej kariery 
zostaje zmuszona przez ta-
jemniczego i sadystycznego 
reżysera do konfrontacji 
w walce z całymi zastępami 
niebezpiecznych przeciwni-
ków z Los Angeles. 

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa 
na kraniec Syberii 11:15 
Co by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Koncert 
pasyjny: „Krzyżu święty nade 
wszystko” 14:30 Jezus od 
wieków upragniony 15:35 
Jerash 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 Galilej-
czyk 17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Liturgia Środy Popiel-
cowej z Watykanu 19:05 
Poczet Wielkich Polaków 
19:10 Święty na każdy dzień 
19:15 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOMEDIOWY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 18 lutego

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

 - teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie
00:55 Londyńczycy - serial
01:50 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny

05:15 Cafe piosenka - zespół 
Goose Bumps - talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Zacznij Od Nowa 

- magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Sanditon - serial, prod. 
Wielka Brytania, 2019 

22:50 Moonraker
- fi lm sensacyjny, 
prod. Francja, Wielka 
Brytania, USA

01:05 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna

03:05 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

03:50 Art Noc - Toronzo Cannon 
- Rawa Blues Festival 

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Ocean’s Thirteen 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Matt 
Damon, Andy Garcia, 
AlPacino Elliott Gould, Don 
Cheadle, Casey Affl  eck

01:05 Chyłka-Rewizja - serial
02:05 Klinika 

bez tajemnic 
03:00 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska 

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Serce nie sługa
  Daria i Filip - główni 

bohaterowie fi lmu znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Filip to 
klasyczny „Piotruś Pan” 
i łamacz damskich serc. 
Po kolejnej, upojnej nocy, 
gdy obudzi się obok nowo 
poznanej dziewczyny, 
poczuje, że chce zmienić 
swoje życie i nadać mu 
sens. 

22:10 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż

00:15 Czarownica
02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Magdalena Zawadzka
- magazyn 

09:00 Parę osób, mały czas
- dramat 

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:20 Pożegnanie z Alaską 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Irlandia, 2018 

13:55 Śladami wielkich 
kompozytorów 
- Śladami Masseneta 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2012 

15:00 Urodzeni artyści 
- Jerzy i Jakub Turbasa
- cykl reportaży 

15:35 C’est La Vie - fi lm 
animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1982 

15:45 Panopticum
- fi lm animowany 

15:55 Kurara - dramat

17:20 Czterdziestolatek 
- dwadzieścia lat 
później - Pod klucz, 
czyli prawo własności
- serial komediowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Notes Ryski. Śladem 

linii Wacława Szpa-
kowskiego - reportaż 

19:30 Którędy po sztukę 
19:40 Rzecz Polska 
20:00 Tego się nie wytnie 
21:25 Kino Mistrzów 

- Noce Cabirii 
- dramat

23:30 Tego się nie wytnie 
23:50 Scena muzyczna 
01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Na wschód od Holly-

wood - Ajka - dramat

06:00 Zbuntowany 
anioł

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Melinda Gordon ma 
niezwykły dar, dzięki 
któremu może nawiązy-
wać kontakt z duszami 
zmarłych. Jako pośrednik 
pomiędzy światem 
żywych i umarłych.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wściekle szybcy
- fi lm akcji
Vin Serento jest szefem 
gangu, który organizuje 
nielegalne wyścigi samo-
chodowe. Policjant Lucas 
White dostaje zadanie, 
jakim jest przeniknięcie do 
świata przestępczego.

22:00 Asy bez kasy
23:55 Szkoła uwodzenia 3
01:30 Menu na miarę
02:05 Wojciech 

Cejrowski. Boso 
- Teksas

02:40 Taki jest świat
03:20 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:35 Szpital - program 

obyczajowy 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła 
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - program 

obyczajowy 
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:35 Praktykant 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Robert 
De Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine 

23:10 Serenity 
- fi lm S-F, USA, 
2005, reż. Joss Whedon, 
wyk. Nathan Fillion, 
Gina Torres, Adam 
Baldwin, Alan Tudyk, 
Morena Baccarin,
 Jewel Staite, Chiwetel 
Eliofor 

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 

12:55 Wzór 13:55 Kobra - 
oddział specjalny 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Anioł stróż 23:10 Ucho 
Prezesa - serial komediowy 
prod. Polska Serial opowiada 
o prezesie partii rządzącej 
i jego otoczeniu we współ-
czesnej Polsce. 23:35 Śmierć 
na 1000 sposobów - program 
rozrywkowy 01:25 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy 
prod. Polska 03:25 TOP 10 
Lista Przebojów - program 
rozrywkowy 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
Święta 14:30 Brat Franciszek 
15:15 Duszpasterz 15:40 
100 cudownych miejsc 
na świecie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Porady Medyczne 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w Subukia 17:25 
Święty na każdy dzień 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

19 - 25 lutego 2021

środa
21:30

Tajemnica zawodowa

Księżniczka Arendelle, Elsa, posiada 
nadnaturalną moc zamrażania przedmiotów. 
Z tego powodu zepsuły się jej relacje z siostrą, 
księżniczką Anną. Obie niegdyś uwielbiały 
wspólne zabawy. Po tym jak Elsa za sprawą 
zaklęcia przypadkiem raniła Annę, więź 
łącząca dziewczynki bardzo osłabła. Obdar-
zona kłopotliwym darem królewna spędziła 
resztę dzieciństwa zamknięta w swojej 
komnacie, próbując zapanować nad swoją 
mocą. Po latach Elsa ma zostać koronowana 
na władczynię Arendelle. 

POLSAT fi lm animowany, USA, 2013

Kraina lodu20:00

Piątek

TVP1

21:30

Sobota

Do oddziału banku przy Wall Street wchodzi 
grupa ludzi. Wyciągają broń, terroryzując 
klientów i pracowników placówki. Zamiast 
jednak uciec z gotówką, barykadują się 
wewnątrz z zakładnikami. Każą im włożyć 
identyczne kombinezony i zasłonić twarze. 
Budynek zostaje otoczony przez policję. Na 
miejsce przyjeżdżają kapitan John Darius oraz 
detektywi Keith Frazier i Bill Mitchell. Mają 
oni podjąć negocjacje z bandytami i doprow-
adzić do uwolnienia przetrzymywanych przez 
nich zakładników. 

11 września 2001 roku terroryści atakują 
Stany Zjednoczone. Gdy opadają pierwsze 
emocje, od razu pojawia się chęć odwetu, 
która jest skierowana na Al-Kaidę i stojącego 
na jej czele Osamę bin Ladena. W 2003 roku 
do nadzorowania poszukiwań przywódcy 
terrorystów zostaje wyznaczona młoda 
agentka CIA Maya. Dziewczyna została zwer-
bowana do pracy w agencji pod koniec szkoły 
średniej. Odtąd całe swoje życie poświęciła 
tylko jednemu celowi - schwytaniu wroga 
numer jeden. 

TVN thriller, USA, 2006dramat sensacyjny, USA, 2012

Plan doskonałyWróg numer jeden 20:05

Niedziela

Robert Rath (Sylvester Stallone) jest płatnym 
mordercą. Dostaje zlecenie zlikwidowania 
ważnego świadka, który znajduje się pod 
ochroną FBI. Ku jego zdumieniu ubiega go inny 
zabójca - Miguel Bain (Antonio Banderas). Ten 
zbieg okoliczności okazuje się ukartowany przez 
tajemniczego zleceniodawcę, który wynajął ich 
obu do tego samego zadania. Rath, w obawie, 
że Bain chce zająć jego miejsce, przyjmuje 
kolejne zlecenie, być może ostatnie w jego 
karierze. Stawką są dwa miliony dolarów, które 
Rath otrzyma.

TVN fi lm sensacyjny, Francja, USA, 1995 

Zabójcy21:35

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Jack  i Dina są nauczycielami w tej samej 
szkole. On to niespełniony literacki talent, 
który od lat nie może wydać książki. Stara 
się znaleźć spełnienie, redagując szkolną 
gazetkę. Próbuje również oderwać uczniów, 
nazywanych przez niego androidami, od 
smartfonów. Ma problemy z alkoholem i nie 
potrafi  stworzyć więzi z dorosłym synem, 
który wciąż wzbudza w ojcu poczucie winy. 
Ona to ceniona malarka włoskiego pochodze-
nia. Jednak z powodu choroby tworzy coraz 
rzadziej. 

Robert Langdon to światowej sławy znawca 
symboli. W przeszłości przez swoją dociekli-
wość wielokrotnie wpadał w tarapaty i narażał 
się niebezpiecznym ludziom. Pewnego 
dnia przerażony profesor budzi się w jednej 
z fl orenckich placówek medycznych. Nie wie, 
jak się tam znalazł. Nie tylko nie pamięta, co 
wydarzyło się w ciągu ostatnich kilku dni, lecz 
także dręczą go mroczne wizje. Zajmująca 
się nim doktor Sienna Brooks oznajmia, że to 
skutki uboczne rany głowy. Niebawem ma 
zostać przesłuchany.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2013thriller, USA, Węgry, 2016 

Wypisz, wymaluj... miłośćInferno 23:15

Środa

Karina od pewnego czasu spotyka się 
z reżyserem programu Darkiem i zamierza 
zabrać go na zbliżające się wesele siostry 
Basi. Niestety, okazuje się, że za bardzo 
zaangażowała się w tę relację i ze wspólnej 
planów nic nie wychodzi. Zawstydzona 
dziewczyna nie potrafi  jednak przyznać się 
do porażki swoim bliskim. Nie chce iść na 
uroczystość sama. Na szczęście los stawia na 
jej drodze samotnego ojca Szymona, który 
zarabia na życie jako kierowca taksówki 
i zbiera pieniądze na obóz piłkarski syna. 

POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2018

Narzeczony na niby20:05

Czwartek

TELETURNIEJ MUZYCZNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY WESTERN FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 19 lutego

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody. 
Trudy ojcostwa

13:20 Natura w Jedynce 
- Cudowny świat przyrody

14:00 Skoki Narciarskie
15:15 Wiadomości 
15:25 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
21:55 Blondynka 

- serial TVP 
22:40 Blondynka - felieton 
22:55 Motylem jestem 

czyli romans 
40 - latka - komedia

00:40 Jak dogryźć mafi i - fi lm 
02:20 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij od nowa
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

20:55 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:45 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:50 Życie Carlita - fi lm 
sensacyjny, prod. USA, 
1993, reż. Brian De Palma

02:20 Miłość i inne używki 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2010,
reż. Edward Zwick

04:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:15 Zakończenie

05:45 Mango 
- telezakupy

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson, 
Ty Burrell 

22:25 Wejście smoka
- fi lm sensacyjny, USA, 
1973, reż. Robert Clouse, 
wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim 
Kelly, Bob Wall 

00:35 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka 
Komendy 

01:10 Kuba Wojewódzki
02:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kraina lodu
 Anna wyrusza 

na wyprawę, by odnaleźć 
siostrę Elsę.

22:30 Logan
 Mutanci niemal 

wyginęli, a ci, którzy 
przeżyli zmuszeni 
zostali do ukrywania 
swoich mocy. Zmęczony 
życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy 
granicy meksykańskiej. 
Pewnego dnia nieznajoma 
prosi by zaopiekował się 
Laurą - młodą mutantką 
ściganą przez tajemniczą 
organizację. 

01:30 Wróg u bram
 Rok 1942, naziści 

zbierają w Rosji krwawe 
wojenne żniwo. 

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledysk
08:15 Informacje kulturalne 
08:45 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:00 Notes Ryski. Śladem 

linii Wacława Szpa-
kowskiego - reportaż 

09:20 Którędy po sztukę
- Dyptyk Winterfeldów

09:30 Kurara - dramat
11:00 Blisko, coraz bliżej 

- serial TVP 
12:15 Czarna suknia 

- fi lm TVP 
13:15 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
15:15 Salvatore Giuliano
17:30 Czterdziestolatek

- dwadzieścia lat 
później - serial
komediowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę 
19:25 Antyfonie - Kuba Anatol 

Malinowski & Enjoy Life

20:00 Strzały po zmierzchu 
- Ostatnia walka 
Apacza - western, 
prod. USA, 1954, 
reż. Robert Aldrich, 
wyk. Burt Lancaster

21:35 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:00 Tego się nie wytnie 
ekstra 

23:25 Gomorra 
- serial, prod. Włochy, 
Niemcy, 2014 

00:20 Teraz animacje! 
- Łuska - fi lm animowany 

00:25 Teraz animacje! 
- Samotność - fi lm 
animowany 

00:30 Teraz animacje! 
- W oddali - fi lm

00:45 Co dalej? - program 
publicystyczny 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Liberator 2
Casey Ryback wyrusza 
wraz z bratanicą na pogr-
zeb jej ojca do Los Angeles. 
Podczas podróży ich po-
ciąg zostaje zaatakowany 
przez terrorystów.

22:00 Replikant
00:00 Brudna kasa
01:30 Castle
02:30 Dyżur - serial 
03:20 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:55 Na jedwabnym 

szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:40 Kosmiczny wykop
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Ten moment 
11:20 Szpital - program 

obyczajowy 
12:15 Szkoła 
13:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy 
18:15 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Wygrać miłość 
- fi lm komedia, 
USA, 2010, reż. Sanaa 
Hamri, wyk. Queen Lat-
ifah, Common, Paula 
Patton, James Pickens Jr., 
Phylicia Rashad, Pam Grier 
Fizjoterapeutka Leslie 
zakochuje się w swoim 
pacjencie, koszykarzu. On 
jednak planuje ślub z jej 
najlepszą przyjaciółką.

22:45 Dowód życia - fi lm 
sensacyjny, USA, 2000, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Meg 
Ryan, Russell Crowe, David 
Morse, Pamela Reed, 
David Caruso

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:05 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Sędzia 
Judy 10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Wspaniali 
ludzie 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział pecjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Dom woskowych ciał Page 
i Carly wraz z grupą znajo-
mych jadą na międzyuczel-
niane zawody futbolowe. Po 
drodze nocują na campingu, 
gdzie rano odkrywają, że je-
den z ich samochodów został 
uszkodzony. Napotkany na 
odludziu mężczyzna propo-
nuje  im,  że ich podwiezie 
i02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 Lista Przebojów

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Polacy 
w bitwie o Anglię 13:00 
Hwange 13:10 Aktywna 
zima 13:30 Msza Święta 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. 17:00 Droga Krzyżowa 
17:30 Antykulkura III 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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sobota 20 lutego

05:05 Klan - telenowela TVP 
06:00 Sprawa dla reportera 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:10 Magazyn śledczy Anity 
Gargas - magazyn 

09:40 Skoki Narciarskie - 
Puchar Świata w Rasnovie 

12:10 Terytorium Apaczów 
- western, prod. USA

13:25 Japonia - inspirujące 
krajobrazy, Dolina 
Chomonkyo - fi lm 

13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Przyrodnik na tropie 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 

15:25 Zakochaj 
się w Polsce 
- magazyn 

15:55 Blondynka - serial TVP 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Sanatorium miłości 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:30 Hit na sobotę 

- Wróg numer jeden
00:15 Motylem jestem 

czyli romans 40 
- latka - komedia, 
prod. Polska, 1976

01:55 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny

03:40 Jaka to melodia?
04:25 Z pamięci - felieton 
04:30 Zakończenie

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
11:50 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP 
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szajbus i pingwiny 

- fi lm familijny, 
prod. Australia, 2015, 
reż. Stuart McDonald, 
wyk. Shane Jacobson, 
Sarah Snook

16:55 Jutro należy do nas 
- serial, prod. Francja

17:50 Słowo na niedzielę
- Nie uciekaj z pustyni, 
czyli Twoja czterdziestka 

18:00 Panorama 
18:35 Postaw na milion
19:35 Lajk! 
20:00 Zakochany

Mickiewicz 
- koncert, reż. Marcin 
Kołaczkowski 

21:10 Szalona 30-tka zespołu 
Boys - koncert 

23:25 Zakochani w Rzymie 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, Włochy

01:25 Fałszerz - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2014

03:10 Moonraker
- fi lm sensacyjny

05:15 Zakończenie

05:00 Uwaga! - magazyn 
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na krańcu 

świata 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
12:30 Na Wspólnej - serial 
14:20 Kobieta na krańcu 

świata
14:55 Wyjątkowe domy
15:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:30 Kolekcja smaków 
17:00 Klinika bez tajemnic
18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Wytańczyć 

marzenia 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2006, reż. Liz Friedlander, 
wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta

22:25 40-letni prawiczek 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2005, 
reż. Judd Apatow, 
wyk. Steve Carell, 
Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth 
Rogen, Elizabeth Banks, 
Leslie Mann 

01:00 Zombieland 
- fi lm horror, USA, 
2009, reż. Ruben
Fleischer, wyk. Jesse 
Eisenberg, Woody Harrel-
son, Emma Stone, Abigail 
Breslin, Amber Heard, 
Bill Murray 

02:55 Uwaga! 
- magazyn 

03:15 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:35 Spider-Man 2
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom 

- Biedny dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje u 

nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Thor: Ragnarok
 Mark Thor zostaje uwięzi-

ony po drugiej stronie 
wszechświata. Osłabiony 
i pozbawiony młota 
Mijolnira musi znaleźć 
sposób, by powrócić do 
Asgardu i stawić czoła 
bogini śmierci.

22:55 Turysta
 Rozgrywający się 

w Wenecji i Paryżu, 
wciągający thriller z 
Angeliną Jolie i Johnnym 
Deppem w rolach 
głównych i reżyserem 
oscarowego za kamerą. 
Piękna femme fatale 
wciąga amerykańskiego 
turystę w niebezpieczną 
grę.Amerykanin Frank 
przyjeżdża do Włoch, aby 
zapomnieć o przeżytym 
zawodzie miłosnym. 

01:10 Strzelec wyborowy 
03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 18 Przegląd Piosenki 
Aktorskiej

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha - Przy-

gody Gapiszona - serial 
09:15 Od ucha do ucha 

- Awantura o Basię 
10:30 Serialowa nostalgia 

- Kariera Nikodema Dyzmy 
- serial TVP 

11:30 Wydarzenie aktualne
11:50 Kobra - Szal - spektakl 
13:15 Carte blanche - fi lm 
15:10 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
16:40 Retro kino - Urodzeni 

wczoraj - komedia, 
prod. USA, 1950

18:25 Tamte lata, tamte dni 
- Ewa Wiśniewska

18:55 Scena muzyczna 
- Pin Park - koncert 

20:00 Bilet do kina - Między 
światami - dramat

21:40 Jimi Hendrix na festi-
walu w Woodstock 

22:45 Mocne Kino - Syn 
Szawła - dramat, 
prod. Węgry, 2015,
reż. László Nemes, 
wyk. Géza Röhrig, 
Levente Molnár, Urs 
Rechn, Sándor Zsótér, 
Uwe Lauer 

00:45 Strzały po zmierzchu 
- Ostatnia walka 
Apacza - western, 
prod. USA, 1954, reż. 
Robert Aldrich

02:20 Metropolis 
- fi lm science fi ction, 
prod. Niemcy

05:00 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej

kultury w TVP 
Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:52 Zakończenie

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
W nowych odcinkach 
jak zawsze emocjonujące 
wątki oraz perypetie 
głównych bohaterów, 
ze Zbigniewem Bucz-
kowskim na czele.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Kickboxer: 
Zemsta
Podczas turnieju karate 
zamordowany zostaje 
brat Kurta. Mężczyzna 
rozpoczyna naukę sztuk 
walki, by pomścić jego 
śmierć.

21:50 Odrzut
Były policjant postanawia 
odnaleźć i ukarać 
morderców swojej rodziny.

23:45 Ryzykanci
01:25 Castle
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:10 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

04:30 Mango 
- telezakupy

06:35 Kosmiczny wykop
06:55 Szkoła 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
09:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:30 Andrzej Bargiel 

- Śnieżna Pantera
13:40 Dziedzic Maski 

- fi lm komedia,
USA, Niemcy, 2005, 
reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming, Liam Falconer, 
Ryan Falconer, Traylor 
Howard 

15:40 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie
- fi lm komedia, USA 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. 
George Gaynes, Michael 
Winslow, David Graf, Leslie 
Easterbrook, G.W. Bailey

17:25 Walentynki 
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Garry Marshall, wyk. 
Julia Roberts, Jessica Alba, 
Anne Hathaway, Ashton 
Kutcher, Jessica Biel, 
Bradley Cooper, Patrick 
Dempsey, Hector Elizondo, 
Jamie Foxx

20:00 Ultimatum Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Julia Stiles

22:35 Wzgórze krwi
- fi lm horror, USA, 
Kanada, 2015, reż. 
Guillermo Del Toro, wyk. 
Mia Wasikowska, Jessica 
Chastaine 

01:00 Druga strona medalu 
02:05 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Żona dla 
milionera 09:00 Galileo 
11:00 Dziewczyny z drużyny 

14:00 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo 20:00 
Święty 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:10 
Łowca androidów Na Ziemię, 
do ukazanego w mrocznej 
futurystycznej wizji Los 
Angeles, przybywa grupa 
replikantów Nexus 6 
- łudząco podobnych do ludzi 
androidów, które po krwa-
wym buncie w pozaziemskiej 
kolonii starają się dotrzeć 
do swojego konstruktora. 
Chcą, by ich stwórca przedłu-
żył im życie, które wkrótce 
dobiegnie końca, ponieważ 
zostały zaprojektowane
tylko na cztery lata istnienia. 

02:45 Śmierć na 1000 sposobów 
03:05 Interwencja 
- magazyn prod. Polska

09:45 Ivato 10:00 Informacje 
dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Święty na każdy dzień 
10:25 Myśląc Ojczyzna 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Aktywna zima13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
Święta 14:35 Antarkty-
da - podróż na kraniec 
Ziemi15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Zbrodnie UPA w Dylągowej 

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Mocni Jego 
mocą 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL KRYMINALNY FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 21 lutego

04:40 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:30 Okrasa łamie przepisy
10:05 Stulecie Winnych 
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Moje życie po nałogu 
13:20 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:25 Przyrodnik na tropie 

16:00 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
18:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
19:30 Wiadomości 
20:15 Sanatorium miłości 
21:20 Miłość i Miłosierdzie 

- fi lm fabularny, prod. 
Polska, 2019, reż. Michał 
Kondrat, Michał Kondrat

23:15 Wróg numer jeden
02:00 Znam kogoś, kto cię 

szuka 
- dramat

03:30 Jaka to melodia? 
04:20 Niezwykłe Dwudzie-

stolecie. Historia 
gospodarcza II RP 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Zacznij od nowa

- magazyn 
11:45 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
12:50 Walentynkowy Koncert 

Życzeń - koncert 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:10 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
muzyczne 

16:10 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

17:05 Jutro należy do nas
- serial, prod. Francja

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Serial fabularny
19:25 Na sygnale - serial 

20:00 Fałszerz 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Philip Martin

21:45 Kino bez granic 
- Whiskey Tango 
Foxtrot - fi lm prod. USA, 
2016, reż. John Requa, 
Glenn Ficarra

23:45 Panie Dulskie 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2015, 
reż. Filip Bajon, wyk. 
Krystyna Janda, Katarzyna 
Figura, Maja Ostaszewska, 
Władysław Kowalski, 
Olgierd Łukaszewicz

01:30 Życie Carlita - fi lm 
sensacyjny, prod. USA, 
1993, reż. Brian De Palma

03:55 Miasto prywatne
- fi lm sensacyjny

05:00 Uwaga! - magazyn 
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja 

w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
13:00 Co za tydzień

- magazyn 
13:30 Tajemnica 

zawodowa - serial 
14:30 Kolekcja smaków 
15:05 Wyjątkowe domy 
15:40 Niesamowity Hulk

- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarny

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Dobre, podaj dalej 

20:05 Plan doskonały 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2006, reż. SpikeLee, 
wyk. Denzel Washington, 
Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, 
Willem Dafoe, Chiwetel 
Ejiofor 

22:50 Człowiek demolka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester 
Stallone, Wesley Snipes, 
Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin 
Bratt 

01:15 MasterChef 
- program rozrywkowy 

02:40 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:15 Strażnicy marzeń
10:30 Krzysiu, gdzie jesteś?
 Gdy mały Krzyś dorósł i 

znalazł się na życiowym 
zakręcie, jego wierni 
towarzysze dziecińst-
wa - Kubuś, Prosiaczek, 
Kłapouchy i Tygrysek 
- wyruszają ze Stuwie-
kowego Lasu do Londynu, 
by przypomnieć mu magię 
dzieciństwa.

12:45 Kraina lodu
 Anna wyrusza na wielką 

wyprawę, by odnaleźć 
swoją siostrę Elsę, której 
magiczna moc uwięziła 
królestwo Arendelle w 
okowach wiecznej zimy. 
W poszukiwaniach to-
warzyszy jej Kristoff , przed 
którym górskie szlaki nie 
kryją żadnych tajemnic i 
jego lojalny renifer Sven. 

14:55 Thor: Ragnarok
 Mark Thor zostaje uwięzi-

ony po drugiej stronie 
wszechświata. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
- magazyn
prod. Polska

20:00 XIII Płocka 
Noc Kabaretowa

23:00 Faceci w czerni 2
 Agent K zrezygnował już 

z pracy dla facetów w 
czerni, J natomiast, dalej 
pełni swoje obowiązki.

01:00 Venom
03:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia prawosławna z

 cerkwi w Morochowie 
- relacja

08:25 Od ucha do ucha 
- Niezapomniany 
Leonard Bernstein 

09:30 Od ucha do ucha
10:40 Arsene Lupin 

- serial, prod. Szwajcaria, 
Niemcy, Włochy, Belgia, 
Francja, 1971 

11:50 Trzeci punkt
widzenia - program 
publicystyczny 

12:30 Pathe kontra Gaumont
- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2016 

13:40 Bilet do kina 
- Między światami 
- dramat

15:20 „Stworzenie świata” 
Haydna 

17:15 Niedziela z... Józefem 
Wilkoniem 

19:30 Niedziela z...

20:00 Polowanie na króliki 
- dramat, prod. Australia, 
2002, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Everlyn Sampi, 
Tianna Sansbury, Laura 
Monaghan 

21:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:20 Nelly i pan Arnaud 
- fi lm fabularny, prod. 
Niemcy, Francja, Włochy, 
1995, reż. Claude Sautet

00:10 Teraz animacje! 
- Łuska - fi lm animowany 

00:15 Teraz animacje! 
- Samotność - fi lm 

00:20 Teraz animacje! 
- W oddali - fi lm 
animowany

00:35 Kino nocne - Słodkich 
snów - dramat, prod. 
Włochy, Francja, 2016

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:10 Garbi: szybki
jak błyskawica

11:50 Nowe przygody 
Kopciuszka

13:40 Najpiękniejsze 
baśnie: Nowe szaty 
cesarza

14:55 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Jaś i Małgosia

16:05 Blondynka 
w koszarach

18:20 Kariera frajera
Bohaterem fi lmu jest 
Bobby Boucher, trzydzie-
stoletni mężczyzna, który 
nie potrafi  wyrwać się 
spod skrzydeł matki.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Need For Speed
Wrobiony w przestępstwo 
kierowca wyścigowy, 
Tobey, szuka zemsty.

22:40 Kickboxer: Zemsta
Podczas turnieju karate 
zamordowany zostaje 
brat Kurta. Mężczyzna 
rozpoczyna naukę sztuk 
walki, by pomścić jego 
śmierć.

00:15 Liberator 2
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:30 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:15 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

04:30 Mango 
- telezakupy

06:35 Kosmiczny wykop
07:05 Szkoła 
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:05 Ten moment 
09:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Andrzej Bargiel 

- Śnieżna Pantera 
13:55 Uwolnić orkę III: 

Na ratunek - fi lm przy-
godowy, USA, 1997, reż. 
Sam Pillsbury, wyk. Jason 
James Richter, August 
Schellenberg, Annie 
Corley, Vincent Berry, 
Patrick Kilpatrick 

15:45 Fred Claus, brat 
świętego Mikołaja - fi lm 
komedia, USA, 2007, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Paul Giamatti, 
John Michael Higgins, 
Miranda Richardson

18:15 Kłamca kłamca 
- fi lm komedia, USA, 1997, 
reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Maura Tierney, 
Justin Cooper

20:00 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, 
Gemma Arterton

22:20 Posejdon 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2006, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Josh
Lucas, Kurt Russell, 
Jacinda Barrett, Richard 
Dreyfuss, Emmy Rossum, 
Kevin Dillon, Andre 
Braugher 

00:35 Druga strona medalu 
02:20 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma i Jer-
ry’ego 07:00 Dzielna Mysz 
07:20 Żona dla milionera 

09:25 Dziewczyny z drużyny 
4 Na obóz Spirit Thunder 
przyjeżdżają najlepsze dru-
żyny cheerleaderek z calych 
Stanów Zjednoczonych. 
11:10 Galileo 13:15 STOP 
Drogówka 14:15 Gwiazdy 
Kabaretu 15:25 Pokój 112 

16:55 Anioł stróż Historia 
grupy dziewcząt, które 
podczas odbywającego się 
konkursu cheerleaderek, 
są świadkami morderstwa. 
Śledztwo prowadzi Roland 
Sharp, podstarzały agent FBI, 
któremu trudno przychodzi 
współpraca z nastolatkami. 
19:00 Galileo 20:00 Naj-
czarniejsza godzina 21:55 
American Ultra 23:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 10 
Lista Przebojów

09:30 Msza Święta 10:40 Cuda 
Jezusa 11:25 Juan Diego 
- posłaniec z Gwadelupy 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:15 Charlie - historia za-
bawki 15:50 100 cudownych 
miejsc na świecie. Cartagena, 
Kolumbia 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Gorzkie Żale z Sanktuarium 
pw. Narodzenia NMP z Okulic. 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Kolory Świętości 
21:00 Apel Jasnogórski 
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poniedziałek 22 lutego

05:20 Po prostu być 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2016, reż. 
Joshua Caldwell, wyk. 
Allison Paige, Tava Smiley, 
Mckenzie Kruse 

06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:50 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Święta Faustyna 

w blasku Miłosierdzia 
23:00 Świat bez fi kcji 
00:10 Warto rozmawiać 
01:10 Miłość i Miłosierdzie 

- fi lm fabularny

05:20 Cafe piosenka 
- Piotr Bakal - talk-show 

05:50 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2020 

06:50 Coś dla Ciebie 
- magazyn 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
23:40 Moja mama i reszta 

zwariowanej rodzinki - 
fi lm obyczajowy

01:45 Warto kochać - serial 
02:45 Whiskey Tango Foxtrot
04:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

04:55 Uwaga! - magazyn 
05:05 Nowa Maja w ogrodzie 
05:35 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:35 Dobre, podaj dalej 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 LAB 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:35 Zabójcy 

- fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 1995,
reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Antonio Banderas, 
Julianne Moore, Anatoly 
Davydov, Muse Watson 

00:15 Złodziej życia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, 2004, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Angelina 
Jolie, Ethan Hawke, 
Kiefer Sutherland, 
Gena Rowlands, Olivier 
Martinez, Tcheky Karyo, 
Jean-Hugues Anglade 

02:25 Co za tydzień 
02:55 The Shotter

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza 

miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 MEGA HIT - Venom
 Venom, obcy symbiont, 

jedna z najważniejszych, 
najbardziej złożonych 
postaci Marvela wychodzi 
z cienia, wchodząc w ciało 
i osobowość Eddiego 
Brocka.

22:25 13 - thriller 
 Vince przypadkowo 

dowiaduje się o istnieniu 
tajemniczej koperty, dzięki 
której można zarobić 
mnóstwo pieniędzy. 
Naiwny chłopak wchodzi 
w jej posiadanie i ślepo 
wypełnia zamieszczone 
tam instrukcje.

00:45 Inferno 
03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Tego się nie wytnie 
09:55 Reżyserzy

- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP 

12:20 Jej Wysokość 
Katharine Hepburn 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2014 

13:50 Bloody Daughter
- fi lm dokumentalny,
prod. Francja, Szwajcaria

15:40 Historia kina 
w Popielawach 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Jan Jakub Kolski

17:25 Czterdziestolatek
- dwadzieścia lat 
później 

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rok 2020 
19:20 Trzeci punkt 

widzenia - program 
publicystyczny 

20:00 Panorama kina 
polskiego - Marysia 
i Napoleon 
- komedia, 
prod. Polska, 1966, 
reż. Leonard Buczkowski, 
wyk. Beata Tyszkiewicz, 
Gustaw Holoubek

22:05 Powidoki - program 
publicystyczny 

22:20 Żelazna klasyka - Do 
zobaczenia, chłopcy 
- fi lm fabularny

00:15 Scena muzyczna 
- Pin Park - koncert 

01:10 Informacje kulturalne 
01:40 Polowanie na króliki 

- dramat, prod. Australia, 
2002, reż. Phillip Noyce

03:15 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wiśniewska 

03:45 Teledysk

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Triumf
sprawiedliwości
Były agent federalny, 
Decker (Steven Seagal), 
pracuje jako ochroniarz 
w supermarkecie.

21:50 Need For Speed
00:15 Doktor Strange
02:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:20 Dyżur - serial
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes

05:00 Mango telezakupy
06:40 Kosmiczny wykop 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Ten moment 
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Szkoła 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Brzydula - serial 
17:25 Ten moment 
17:55 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:30 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:30 Chyłka-Kasacja
- serial inne, Polska 

22:40 Wzgórze krwi 
- fi lm horror, 
USA, Kanada, 2015, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Mia Wasikowska, 
Jessica Chastain, Tom 
Hiddleston Charlie 
Hunnam, Jim Beaver, 
Leslie Hope 

01:10 Niewierni 
- serial, USA 

02:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 
15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Gorączka 
Neil McCauley jest złodzie-
jem-artystą, kierującym się 
zasadą pierwszeństwa nad 
życiem osobistym i potrze-
bami otoczenia. Zbliżone, 
w gruncie rzeczy, są życiowe 
zasady jego zawziętego 
wroga, detektywa Vincenta 
Hanny. 00:45 Eksperyment 
numer 12 02:50 SuperLudzie

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Chin-
gola 11:55 Święty na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Sanktuarium Matki Ubogich 
w Banneux 13:15 Chrystus 
w Biblii i Kodzie Leonarda da 
Vinci 13:30 Msza Święta 

14:30 „Życie z wielkiej Miłości” 
15:15 Ewangelia nasz bizne-
splan 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:25 Kolory Świętości 
17:30 Natura obiektywnie 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 23 lutego

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Martwa natura 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody
13:20 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody. 
Skoczek ninja

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Alive: Dramat 

w Andach - dramat

05:50 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

06:50 Modlitwa o jedność 
- reportaż

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:10 Policzmy się dla Polski
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:25 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
23:35 Rwanda. Ludobójstwo 

na oczach całego 
świata - reportaż 

24:00 Ks. Michael McGivney. 
Błogosławiony 
proboszcz - fi lm

00:35 Kontrola absolutna 
- thriller

02:20 Moja mama i reszta 
zwariowanej rodzinki 
- fi lm obyczajowy 

04:25 Nieustępliwa - fi lm 
dokumentalny, prod. USA

05:30 Uwaga! - magazyn 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital 
13:50 LAB 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 LAB 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Chyłka-Rewizja

- serial, Polska 
22:30 Kuba 

Wojewódzki 
23:30 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:05 Na granicy 

światów 
- serial, USA, Wielka 
Brytania 

01:05 Niewierni 
- serial, USA 

02:05 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:30 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:50 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Inferno
 Langdon budzi się z 

amnezją w szpitalu i 
odkrywa, że ktoś na niego 
poluje. Langdon łączy siły 
z Sienną.

22:45 Najemnik
 John Seegar, najemnik 

pracujący dla CIA, 
podejmuje się misji, 
podczas której ginie jego 
przyjaciel. Po tej tragedii 
nie chce już angażować się 
w kolejne zlecenia, zostaje 
jednak zaszantażowany. 
CIA porywa żonę i dziecko 
zmarłego przyjaciela i 
zwróci im wolność pod 
warunkiem, że Seegar 
podejmie się kolejnego, 
karkołomnego zadania. 

00:50 W stronę słońca
02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
 TV Okazje

07:00 Co się dzieje 
07:30 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
08:30 Białoruski klimat 

- cykl reportaży 
09:10 Historia kina w 

Popielawach - fi lm 
obyczajowy, prod. Polska, 
1998, reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Krzysztof Majchrzak, 
Bartosz Opania, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Michał 
Jasiński, Tomasz Krysiak 

11:00 Blisko, coraz bliżej
- serial TVP 

12:35 Amerykański sen
- fi lm dokumentalny, 
reż. Marek Skrzecz 

13:15 Bolszoj - fi lm fabularny, 
prod. Rosja, 2016 

14:25 Scena muzyczna
- Pin Park - koncert 

15:30 Opowieść letnia 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1996 

17:30 Mała Moskwa - serial 
obyczajowy TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
19:10 Powidoki - program 

publicystyczny 
19:25 Wydarzenie aktualne
20:00 Teatr Telewizji 

- Nie lubię pana
21:10 Lekkie obyczaje 

- Honorowy obywatel 
- fi lm obyczajowy

23:15 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:30 Informacje
 kulturalne 

24:00 Młoda Polska - Wiki 
- fi lm krótkometrażowy

00:40 Panorama kina 
polskiego - Marysia 
i Napoleon - komedia

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Długi pocałunek 
na dobranoc
Samantha, nauczycielka 
i pani domu, cierpi na 
amnezje, nie pamiętając 
swojej przeszłości. Kiedy 
ktoś chce ją zabić, kobiecie 
udaje się uciec.

22:25 Po prostu walcz 3
00:25 Brud
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:05 Biesiada na cztery 
pory roku

03:50 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:40 Kosmiczny wykop 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Ten moment
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Szkoła 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Brzydula - serial 
17:25 Ten moment
17:55 Kryminalni 

- serial kryminalny, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:30 Hotel Paradise
21:30 Krwawa profesja 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2002, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Jeff  
Daniels, Anjelica Huston, 
Wanda De Jesus, Tina 
Liff ord, Paul Rodriguez, 
Dylan Walsh 

23:55 Ultimatum Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen 

02:20 Druga strona medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 

12:25 Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 
Każdy kolejny odcinek to od-
rębna tematyka. 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Z miłości do 
dziecka 17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:05 Fanatyk. Moose usiłuje 
zdobyć autograf swojego 
ulubionego aktora, Huntera 
Dunbara, ale kiedy nie udaje 
mu się to podczas spotkania 
gwiazdy z fanami, z pomocą 
młodego paparazzo ustala 
adres Dunbara i zaczyna 
kręcić się koło jego domu. 
Aktor orientuje się, że ma 
stalkera i próbuje odstraszyć 
go groźbami. 23:00 Ucho 
Prezesa 23:15 Wściekła Pięść

11:45 Historia i architektura 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Sanktuarium Matki Ubogich 
w Banneux 13:25 Święty 
na każdy dzień 13:30 Msza 
Święta 14:30 Ty idź pierw-
szy! 15:25 Ja głuchy 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:30 Kalejdoskop 
Młodych 16:50 Co by było 
gdyby zwierzęta mówiły? 
Baśka Murmańska 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Rajd Katyński 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

Jarmark TelewizyJny
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

Sd Rejonowy w Ostrołce, V Wydział Gospodarczy,
informuje, 

i  postanowieniem  z  dnia  10.02.2021  r.,  wydanym
w  sprawie  V  GUp  4/14,  stwierdził  ukoczenie
postpowania  upadłociowego  obejmujcego  likwidacj
majtku dłunika PPU ZAMBET SA w Pułtusku.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tj. Dz. U. z 2020 

r., poz. 1990) Zarząd Powiatu w Legionowie informuje, 

że w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legionowie 

(ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) 

wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. 

od 16 lutego do 9 marca 2021 r. wykaz nieruchomości 

przeznaczonych do oddania w użyczenie.

pRaCa
dam pracę

elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51799

FiRMa ppHu BaRTek ubojnia 
zwierząt Wiesław Bartosiak 
zatrudni kierowcę do transportu 
żywca z kategorią C+e lub C. 
oferty proszę składać na adres: 
Wólka Somiankowska 11, 07-203 
Somianka  e-mail: ksiegowosc@
ubojniabartek.pl  tel. 29 74 188 
37, 509 425 798 
 PUL 51789

Magazynier. atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51800

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51798

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51786

PRACA !!! Przyjmiemy brukarzy, całe 
ekipy brukarskie. Oferujemy zakwa-
terowanie! Kontakt  785-954-324 lub 
780-170-180.  
 LEG 51779

Pracownik budowlany, prace elewacyj-
ne.  500170419 
 NDM 51825

Szukasz stabilnej pracy w miłym 
zespole? Interesują Cię zagadnienia 
związane z księgowością? Odpowiada 
Ci praca w urzędzie? Jeśli tak, to 
jesteś osobą, której szukamy. Wójt 
Gminy Nieporęt ogłasza nabór na 
stanowisko Inspektora ds. księgowości 
budżetowej. Szczegółowe informacje 
dotyczące naboru udostępnione są 
w Biuletynie Informacji Publicznej 
Gminy Nieporęt https://tiny.pl/rp262 
oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Nieporęt adres: Plac Wolności 1, 05-
126 Nieporęt. 
 LEG 51834

Zatrudnię cukiernika z doświadcze-
niem. Praca w systemie zmianowym. 
Osoba bez nałogów  603430817 
 LEG 51846

Zatrudnię pomoc do cukierni. Osoba 
bez nałogów. Stawka 15zł/godz. netto. 
Tel:  503800618 
 LEG 51847

Zatrudnię sprzątaczkę. Pułtusk. tel.  
530 192 684 
 PUL 51839

szukam pracy

Szukam pracy przy wykończeniach 
budynków 698 543 034 
 LEG 51833

auTo-MoTo
sprzedam

Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. Przebieg 109 
000km, 44500 zł do negocjacji. Gratis 
koła zimowe 601394754 
 PUL 51812

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

Sprzedam Ford S-max rok 
prod.2007 wersja tytanum. 
 Tel. 602 106 672. 
 LEG  51809

zdRoWie
przychodnie

- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

eprasa.pl 546185241a
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OGŁOSZENIA DROBNE
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dr n.med Robert piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TuRYSTYka

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

uSłuGi
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51823

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

docieplanie budynków - odgrzy-
bianie i malowanie elewacji 
602-482-572 
 LEG 51760

Hydraulik domowy 510628039 
 NDM 51837

Kompleksowe remonty i aranżacje 
domów , biur i mieszkań , adaptacja 
poddaszy A-Z  692528027 www.
mradex.pl 
 LEG 51810

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51757

 Usługi remontowo-budowlane. 
Kompleksowa budowa/rozbudowa 
budynków. Remonty, wykończenia. 
Adaptacja poddaszy, glazurnictwo, 
elewacje, ogrodzenia.  516529536, 
603458182 
 PUL 51759

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BiuRo uSłuG kSiĘGoWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VaT, zuS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: komuni-
kacyjne, majątkowe, na życie, turystycz-
ne. Ubezpieczenia Wiesława Nawrot, 
NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 664416376, 
227754333, ubezpiecznia@vip-nawrot.
pl,  www.vip-nawrot.pl 
 NDM  51454

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BizneS
Sprzedam bar w Modlinie Twierdzy   
(ul. Bema), pow. 180m2 + duży taras, 
tel.  501 418 989 
 NDM 51813

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

Sprzedam kawalerkę 30m2, drugie 
piętro w centrum Nowego Dworu 
Mazowieckiego  601307570 aleks@
schitter.com 
 NDM 51807

sprzedam dom

Mały dom blisko Nasielska, Paulinowo, 
działka 17/1, tel. 502618988 
 LEG 51797

sprzedam działkę

Józefów k. Legionowa, dwie działki 
budowlane po 1500m, bezpośrednio 
508830453 
 LEG 51787

Olszewnica Stara około 1000m2, prąd, 
gaz, wodociąg, 190zł/m2 do negocjacji 
501833362 
 LEG 51832

Wpisz w internet: 
nieruchomość komercyjna z 
wielkim potencjałem - porzą-
dzie, może ta działka jest dla 
Ciebie? niepotrzebne dokumenty 
rolnicze; również dobra lokata 
kapitału. Bezpośrednio tel. 539 
237 035 
 PUL 51830

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51808

Legionowo, 2-pokojowe, umeblowane  
664550513 
 LEG 51838

Wynajmę pomieszczenia na 
biura, gabinety, szkołę językową, itp. 
664399870 jolaewam@poczta.fm 
 LEG 51835

RoLniCTWo
sprzedam

Sadzeniaki  zieMniaka, zBoŻa 
JaRe, TRaWY - FiRMa naSienna 
GRanuM  łoWiCz, TeL.  46 837-23-
01, 46 837-23-05 
 LEG 51788

inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

zWieRzĘTa
na 4 łapy

2-letni Klusek (10 kg) razem ze swoją 
mamą Perłą (Adopcje 1-7.02) został 
porzucony przez właściciela. Psiak 
jest wycofany, potrzebuje czasu na 
socjalizację, bo w momencie stresu 
potra� pokazać ząbki. Chłopak nie 
umie chodzić na smyczy, nie miał z nią 
do czynienia. Kto pomoże pokonać lęki 
Kluska? Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  51844

4-letnia szylkretowa Szarotka, towa-
rzyszka Sasanki (Adopcje 1-7.02) wraz 
z innymi kotkami, zostały odebrane 
interwencyjnie (bardzo wychudzone 
z licznymi wyłysieniami na ciele). 
Gdy Kicie wróciły do pełni zdrowia, 
okazały się energiczne i przyjacielskie 
w stosunku do człowieka. Dorosłe kotki 
szukają nowych domów. 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51845

Bob to sympatyczny staruszek średniej 
wielkości (35 kg) znaleziony na 
terenie gminy Błonie. Tra�ł do Nas z 
guzem na prawej, tylnej łapie (opieką 
weterynarza, dalsza diagnoza). Psiak 
jest bardzo otwarty na człowieka i 
nowe znajomości. Jegomość uwielbia 
głaskanie, przytulanie, bardzo ładnie 
chodzi na smyczy. Bob tęskni za swoją 
rodziną. Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  51842

Chaberek to 3-miesięczny szczeniak (4 
kg) znaleziony 06.02.2021 na ul. Cho-
pina w Markach. Maluch jest wesoły i 
promienny, otwarty na człowieka. Nie 
znamy jego rodziców, ale zapowiada 
się na średniej wielkości psiaka. Kto 
szuka tego malucha? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51843

Daktylek jest żywiołowym szczenia-
kiem (ur. 09.11.2020; 2,5 kg) znale-
zionym na terenie gminy Brwinów. 
Bardzo przyjacielski maluch lgnie 
do człowieka, uwielbia zabawy oraz 
drobne psie psoty. Prawdopodobnie 
wyrośnie na średniej wielkości psiaka. 
Kto szuka tego wesolutkiego szkraba? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51841

Edyp to 6-letni długowłosy owcza-
rek (35 kg) znaleziony na terenie 
Sochaczewa. Pies jest sympatyczny, 
przyjaźnie nastawiony do człowie-
ka, na smyczy chodzi grzecznie i 
posłusznie. Edyp tęskni i czeka na 
swojego człowieka. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51840

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

HuRToWnia eLekTRYCzna 
eLekTRoinSTaL JaBłonna 
HuRT-deTaL 
kaBLe,pRzeWodY,oŚWieTLenie 
TeL.22/7824131 
 LEG  51338

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony na wykonanie utwardzenia 
powierzchni działki nr 33/25 w zakresie przebudowy istniejącego 

układu komunikacyjnego przy budynkach Okulickiego 2, 
Okulickiego 4, Okulickiego 6,  Okulickiego 8 i Wojska Polskiego 47 

na „Osiedlu Młodych” w Nowym Dworze Mazowieckim. 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

eprasa.pl 546185241a

http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.nadajdrobne.pl/
mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
http://www.vip-nawrot.pl/
mailto:jolaewam@poczta.fm
http://www.legionowska.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
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Już – lidia izabela lachowska 

– opis książki
Do rąk Państwa tra�a tomik poezji pod 

tytułem JUŻ autorstwa Lidii Izabeli Lachow-
skiej. Poetka to osoba wszechstronnie wy-
kształcona, stąd jej poezja jest dziełem prze-
myślanym, dojrzałym, wytrawnym i wysma-
kowanym. Teksty w tym tomiku poruszają 
zwykłe, codzienne tematy, opisujące znane 
nam przedmioty, a jednocześnie fascynują 
i zmuszają do analizy, do szukania w nich 
głębszej treści. Znakomitym przykładem jest 
tutaj wiersz o zegarach: 

z zabaw po dziecięcych
unikaj zegarów
jak fala będziesz wznosić się i opadać
każdym ułamkiem sekundy
sprawdź na poddaszu 
jeśli znajdziesz tam tarczę
wykonaj drugą
gdy są dwie
zdruzgocz jedną

Zaczerpnięte z: 
księgarnia internetowa poczytaj.

SERGEI
Nie pamięta, kiedy ostatnio powiedział Rassija
i nie wie czy kiedykolwiek
wymówił Graz.
Nie miał BMW –
cóż kiedy wcześniej nie było
aż tak daleko nad Wołgę.
Fontanna tryska w ogrodzie,
ale i tak nic nie zastąpi
tamtego chwiejnego stolika,
przy którym grało się w karty.
Od dawna nie jadł blinów
i nigdy wcześniej
nie był tak gorzki
sernik po wiedeńsku.

LIDIA IZABELA LACHOWSKA

zawSze lePieJ JeSt mieĆ 
DoKĄDś iśĆ

Lidio, powiedz, jak two-
rzysz poezję - czekasz 
na natchnienie, na tę we-
nę twórczą, czy siadasz 
i STRUGASZ słowo po sło-
wie? 

Raczej to drugie. Michał 
Anioł uważał, że kamień 
nie jest twardy jak głaz. 
Coś w nim istnieje. To coś 
należy wydobyć odciosu-

jąc wszystko to, co zbęd-

ne. Te moje wiersze też są 
już zapisane; gdzieś mię-

dzy słowami, zdaniami, 
przemyśleniami. Muszę je 
wypatrzeć, zlokalizować, 
wyszperać, wydostać, cza-

sem wywabić z ukrycia. 
Częściej czuję się lektorką, 
która te wiersze odczytuje, 
niż osobą piszącą. 

Jak długo powstawał to-
mik JUŻ? Jakie emocje mu 
towarzyszyły? Zależne były 
od tematyki wierszy? 

Zdecydowanie za długo. 
Mój wydawca pan Lech Tka-

czyk mógłby coś więcej na 
ten temat powiedzieć. Spra-

wy finansowe uregulowane, 
a tekstów nie ma i nie ma. 
Prace nad tomikiem trwały 
około trzech lat. Ciągle coś 
mi stawało na przeszkodzie. 
Emocje były. Zwłaszcza, gdy 
mi się w wydawnictwie za 
niewinność obrywało. 

Doskonale pamiętam 
Twój wiersz WYGLĄD. 
Krótki, esencjonalny, z do-
bitnym wersem na zakoń-
czenie. Bardzo lubię te 
Twoje wiersze utkane ze 
szczegółów. Ciekawy zabieg 
poetycki, jak ten wyraźny 
wers kończący wiersz. Czę-
ste to u Ciebie?

Tak. Wymarzyłam sobie 
taki obrazek: zima, drzewa 
pogubiły liście. Stojąc pod 
drzewami i patrząc w górę 
widać każdą gałązkę. I oczy-

wiście niebo. Chcę, żeby 
w moich wierszach było tyl-
ko to, co niezbędne.    

Albo taki wiersz SER-

GEI, łapiący za duszę, tar-
gający nią... 

A to tylko fragment czy-

jegoś dramatu... Historia za-

czyna się daleko stąd. Sergei 
Karnieiko i jego brat /nie pa-

miętam imienia/ to Białorusi-
ni. Wtedy, gdy ich poznałam, 
Białoruś była częścią Związ-

ku Radzieckiego. Po tragicz-

nej śmierci rodziców, starszy 
jako młodociany, nie mógł 
zostać prawnym opiekunem 
młodszego. Chłopiec został 
oddany do domu dziecka. 
Starszemu bratu udało się 
uciec ze Związku Radziec-

kiego. Trafił do Austrii. Jego 
życie zmieniło się na lepsze, 
lecz do Rosji daleko. Wró-

cić nie można, ponieważ 
wszystko przepadłoby. Bra-

cia dostali szansę, aby spo-

tkać się po latach i to właśnie 
w Polsce. Na zaproszenie 
Caritas do Popowa, gdzie by-

łam opiekunką, przyjechała 
grupa dzieci z domu dziecka 
w Żytomierzu. Wśród nich 
brat Sergeia. Nie wiem, jak 
potoczyły się ich dalsze losy. 
Życzę im szczęścia.

Poezja jest po to, by bom-
bardować czy uspokajać? 
Bo, że musi olśnić i zasko-
czyć, to na mur! 

Myślę, że jedno i drugie. 
Oczywiście w odpowiednich 
dawkach.

Mamy luty, więc zatrzy-
mam się na obrazku LU-
TY w PUŁTUSKU, krótka 
forma, ale wystarczająco 
malownicza, pachnąca... 
Lubisz krótkie formy? 

Tak. Zainteresowałam się 
twórczością japońską, np. ha-

iku. To bardzo krótka forma 
składająca się z siedemnastu 
sylab. Tematem haiku jest 
przyroda stosownie do pory 
roku. Krótkie formy staram 
się stosować także w prozie. 
W tomiku JUŻ znalazło się 
kilka krótkich opowiadań. 

Napisałaś jakiś rymowa-
ny wiersz? Pytam, bo mam 

w pamięci, co o rymowanej 
poezji napisała Wisława 
Szymborska: Nie rymuj za 
wszelką cenę (a najlepiej 
nie rymuj w ogóle!). I czy 
zgodzisz się, że rymowanie 
prowadzi na złą ścieżkę, 
która usłana jest banałami, 
nawet grafomanią?    

Czy napisałam? Pewnie 
tak, ale żaden się nie ucho-

wał. Co jakiś czas dokonuję 
selekcji i niszczę swoje wier-
sze. No może nie tak brutal-
nie, powiedzmy, że zwracam 
im wolność i daję nowe życie. 
Czytałam dużo rymowanych 
wierszy. Wiele z nich można 
nazwać bardzo dobrymi. 

Czy nie uważasz, że ry-
mowanie obecnie jest trud-
niejsze niż przed wiekami? 
Że formuła rymu już się 
wyczerpała? 

I tak i nie. Z jednej stro-

ny rymowanie dzisiaj jest 
o wiele trudniejsze. Poszu-

kuje się czegoś, co wprawi 
w osłupienie. Preferuje się 
konsonanse i asonanse, cho-

ciaż te tradycyjne rymy też 
występują. Z drugiej strony 
panuje dzisiaj ogromna swo-

boda literacka. Wszystko jest 
dozwolone, nawet twórcza 
kradzież, jeśli potrafi się ją 
uzasadnić. 

Znam powiedzenie, że 
poezja stoi metaforą, ale... 
Znów wrócę do naszej no-
blistki Wisławy, która pi-
sała, że „stałe usiłowanie, 
żeby wszystko skrupulatnie 
zmetaforyzować” jest nie-
potrzebne, że to „typowe 
nerwice każdego początku-
jącego wieszcza”. Co Ty na 
to? Na tę metaforę?    

Analogie i metafory zado-

mowiły się nie tylko w po-

ezji. Czy na stałe? Tego nie 
wiem. Zwrócił się do mnie 
z prośbą pewien nieszczę-

śnik, który ma na studiach 
przedmiot kreatywne my-

ślenie. Chciał, żeby wy-

tłumaczyć mu „Jak ma się 

założenie firmy do zielistki 
Sternberga. Tak. Tak. Mówię 
o tym bardzo popularnym 
kwiatku, rosnącym prawdo-

podobnie w każdym domu. 
Powiedziałam mu: „Daj so-

bie spokój z zielistką. Napisz 
najpierw, jak się zakłada fir-
mę, a później przed każdym 
zdaniem dopisz w nawiasie – 
doniczka, liście, podlewanie, 
nawożenie, rozmnażanie, 
itp. Kto ci udowodni, że nie 
wyszedłeś od metafory, aby 
dojść do firmy?”. Rzeczywi-
ście, metaforyzowanie bywa 
ogłupiające.

Zdarzyło się, że napisałaś 
dwa – trzy wiersze jednego 
dnia? Miałaś taki ciąg na-
tchnienia? Tak pytam, bo 
gdzieś wyczytałam, że dla 
Błoka napisać pięć wierszy 
jednego dnia to było zwy-
kłą rzeczą. 

W moim przypadku to na-

der rzadkie zjawisko. 
Takie zdanie mam w gło-

wie, że Tuwim i Słonimski 
umieli poetyzować zwy-
czajność. Czy w poezji 
właśnie o to chodzi, żeby tę 
zwyczajność poetyzować? 

Oczywiście, a nawet o to, 
żeby poezję uzwyczajniać.

Mówi się, że górskie źró-
dło nigdy nie stanie się fon-
tanną... A czy każdy może 
kiedyś napisać w miarę 
zgrabny wiersz?

Każdemu tego życzę.
Proszę Cię, abyś zechciała 

zapisać nam tu swój utwór, 
który lubisz najbardziej 
i niezmiennie... 

Najbardziej i niezmiennie 
to ja lubię takie oto opowia-

danko.
Panie, pan wstanie... 
Liczył sobie siedemnaście 

wiosen, ten Roman Nitrow-

ski. W czerwcu ukończył za-

wodówkę. Latem przysłano 
go do owdowiałej ciotki Ge-

nowefy na wieś, do pomocy. 
Nie znalazła jednak kobie-

ta w nim żadnego oparcia. 
W głowie miał same migda-

ły. Ciągle wybywał z domu 
i godzinami włóczył się po 
okolicy. Tu poczęstowano go 
papierosem. Porozmawiano 
z nim po gospodarsku, niby 

to przez uszanowanie, a tak 
naprawdę dla śmiechu, bo 
plótł przeróżne głupstwa. 
Tam znów gospodyni ugo-

ściła go zsiadłym mlekiem 
z okraszonymi ziemniakami. 
Prawił komplementy, że ni-
gdy nie jadł tak wielce uda-

rzonych potraw. Przyszedł 
raz i do stryja Szczepana. 
Czas szybko mijał na poga-

wędce. Zasiedział się, a noc 
już była październikowa. 

- Panie, jak do domu? – za-

pytał w końcu.
Wyprowadziłem go za 

oborę. 
- Widzisz ten dąb na górce?
- Widzę.
- To idź prosto, twój dom 

stoi po lewo.
Wróciłem, ledwie pomo-

dliłem się, strudzone nogi 
na wyrku rozprostowałem, 
przysnąłem, bębni ktoś do 
szyby.

- Panie, pan wstanie! – za-

krzyknął.
- Co tam? – zerwałem się.
- Całe niebo gra!
- Co? – nie pojąłem.
- Jak do domu?
Wyszedłem z nim za mie-

dzę.

- Widzisz ten dąb na gór-
ce?

- Widzę.
- To idź cały czas prosto. 

Z kilometr będzie. Dojdziesz 
do drzewa to skręcisz w lewo. 
W pierwszym napotkanym 
domu twoja ciotka mieszka.

Zasnąłem. Tłucze ktoś 
w szybę. 

- Panie, pan wstanie! Całe 
niebo gra!

 Wyprowadziłem aż 
za dziką gruszę na ugorze. 
Wyprawiłem do domu. Led-

wie przysnąłem, ten znowu 
bębni. Odprowadziłem go 
pod samą furtkę. Posiedzia-

łem ze dwadzieścia minut 
na popróchniałym pniaku, 
a nuż nie położy się, tylko 
znowu  wylezie. Głowa mi 
dzisiaj pęka, a jemu całe nie-

bo grało.
A na koniec: czy droga do 

sukcesu poetyckiego, który 
Ty przecież masz za sobą, 
usłana jest cierniami? Do 

sukcesu z drogą poza sobą le-

piej nie dążyć. Zawsze lepiej 
jest mieć dokądś pójść niż 
stać w miejscu, nawet gdy 
trasa usłana cierniami.

Z LIDIĄ IZABELĄ LACHOWSKĄ – dr nauk teologicznych, poetką, 
nauczycielką bibliotekarką w PSP Przewodowo i bibliotekarką 
w GBP Gzy – ROZMAWIA GRAŻYNA MARIA DZIERŻANOWSKA

eprasa.pl 546185241a
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Nowe ułatwienia 
dla kandytatów 
do WOT
Decyzją Mariusza Błaszczaka, ministra 
obrony narodowej wprowadzone zostały 
kolejne ułatwienia dla kandydatów 
do służby wojskowej. Zmiany te 
wprowadziły duże uproszczenia 
w naborze do Wojsk Obrony Terytorialnej

Do tej pory każdy kandydat do terytorialnej służby woj-
skowej, który miał orzeczoną zdolność fizyczną do peł-
nienia czynnej służby wojskowej (tzw. kategorię zdrowia), 
starając się o powołanie do Wojsk Obrony Terytorialnej 
musiał przechodzić dodatkową komisję lekarską. Badania 
często trwały 3, a nawet 4 dni co nie rzadko kolidowało 
z pracą zawodową kandydata, wiązało się z konieczno-
ścią wygospodarowania wolnego czasu na wizyty w po-
radniach lekarskich oraz podróż do siedziby wojskowej 
komisji lekarskiej. Od końca stycznia obowiązuje nowe 
rozporządzenie ministra obrony narodowej, zgodnie 
z którym kandydaci do terytorialnej służby wojskowej nie 
muszą już przechodzić do dodatkowych badań w woj-
skowej komisji lekarskiej, a o przydatności do służby bę-
dzie decydowała kategoria zdrowia wpisana w książecz-
kę wojskową. Bez zmian pozostają regulacje dotyczące 
konieczności zrobienia badań psychologicznych. 

Wszyscy ochotnicy, zarówno ci, którzy nie mają orze-
czonej kategorii zdrowia (głównie są to kobiety), jak 
i osoby, które posiadają kat. A mogą przejść komplet ba-
dań (psychologicznych – wszyscy ochotnicy, lekarskich – 
tylko osoby bez określonej kategorii zdrowia) w Wojsko-
wych Centrach Rekrutacji, które organizowane są przez 
Wojskowe Komendy Uzupełnień (szczegółowe informa-
cje znajdują się na stronach internetowych WKU).

PODEJMIJ WYZWANIE,  
ZOSTAŃ JEDNYM Z NAS!

Mieszkańcy północnego Mazowsza, którzy są zainte-
resowani służbą w szeregach 5 MBOT, pierwsze kroki po-
winni kierować do jednej z Wojskowych Komend Uzupeł-
nień – w Ciechanowie, Ostrołęce, Wyszkowie, Siedlcach, 
Mińsku Mazowieckim, na warszawskim Śródmieściu oraz 
Pradze. Wniosek o powołanie do służby, można również 
złożyć przez Internet poprzez platformę ePUAP. Inną opcją 
jest skorzystanie z pomocy rekruterów 5 MBOT, do którzy 
kontakty znajdują się na stronie https://www.wojsko-pol-
skie.pl/5bot/. Nowym rozwiązaniem wprowadzonym w 5 
Mazowieckiej Brygadzie OT jest możliwość kontaktu z re-
kruterem poprzez zeskanowanie kodu QR dostępnego na 
stronie internetowej 5MBOT. Zeskanowanie kodu przekie-
ruje kandydata do formularza, po wypełnieniu którego 
skontaktuje się z nim jeden z rekruterów brygady, zapozna 
z warunkami służby, odpowie na pytania i pomoże w pro-
cesie rekrutacyjnym.

Najbliższe szkolenie rusza już 19 lutego br. w Ciechano-
wie. Następne „szesnastki” dla osób, które chcą wstąpić 
w szeregi 5 MBOT zaplanowane są w terminach: 

09-24.04, 25.06-10.07, 20.08.-04.09, 05.11-20.11.
W tych samych terminach rozpoczną się również szkole-

nia dla żołnierzy rezerwy, które potrwają 8 dni.
Aneta SZCZEPANIAK Rzecznik prasowy  

5. Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej

8 lutego, w Urzędzie Miej-
skim w Pułtusku odbyło się 
zorganizowane przez bur-
mistrza Pułtuska spotkanie 
mające na celu poprawę bez-

pieczeństwa ruchu pieszego 
i rowerowego w obrębie dróg 
wojewódzkich i ich skrzyżo-

wań z drogami gminnymi na 
obszarze miasta. W spotka-

niu uczestniczył Tomasz Dą-

browski – z-ca dyrektora ds. 
Inwestycji Mazowieckiego 
Zarządu Dróg Wojewódzkich 
w Warszawie oraz Marcin Za-

gojski reprezentujący jednost-
kę projektową przygotowują-

cą dokumentację branżową. 
Podczas spotkania omówiony 
został zakres prac związanych 
z opracowaniem dokumenta-

cji mającej na celu polepszenie 
bezpieczeństwa ruchu w prze-

biegu dróg wojewódzkich, a w 
szczególności:

Rozwiązanie lokalizacji 
dróg rowerowych i wprowa-

dzenie organizacji ruchu z wy-

korzystaniem sygnalizacji 
świetlnej w obszarze wysoce 
kolizyjnego skrzyżowania alei 
Tysiąclecia, alei Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego i alei 
Wojska Polskiego (Droga Wo-

jewódzka nr 618).
Rozwiązanie lokalizacji 

ścieżki pieszo-rowerowej 
w pasie drogowym ulicy Na-

sielskiej (Droga Wojewódzka 
nr 571) ze skrzyżowaniem 
z ulicą Jana Pawła II.

Rozwiązanie lokalizacji 
ścieżki pieszo-rowerowej 
w pasie drogowym ulicy 
Wyszkowskiej (Droga Woje-

wódzka nr 618) na odcinku od 
skrzyżowania z ulicą Tartacz-

ną (Droga Powiatowa 4407W) 
do skrzyżowania z Drogą 
Gminną DG 340447W.

Opracowywana na zlecenie 
Gminy Pułtusk dokumentacja 
koncepcyjna została pozytyw-

nie oceniona przez Mazowiec-

ki Zarząd Dróg Wojewódz-

kich, który dostrzegł koniecz-

ność wprowadzenia ulepszeń 
z punktu widzenia poprawy 
funkcjonalności dróg. Dyrek-

tor Tomasz Dąbrowski, repre-

zentujący Mazowiecki Zarząd 
Dróg Wojewódzkich w War-
szawie, zadeklarował pełne 
wsparcie w procesie wdrażania 

omawianych zmian. Ustalono, 
że w roku 2021 zostaną za-

kończone prace projektowe 
i uzyskane niezbędne zezwo-

lenia dla ww. przedsięwzięć. 
Zakończenie procedur formal-
nych pozwoli Mazowieckiemu 
Zarządowi Dróg Wojewódz-

kich w Warszawie na sprawne 
przeprowadzenie inwestycji.

Pułtuskie władze, na ręce 
Marszałka Adama Struzi-
ka kierują podziękowania za 

przychylność władz samorzą-

dowych Województwa Mazo-

wieckiego i Mazowieckiego 
Zarządu Dróg Wojewódzkich 
w sprawach dotyczących po-

trzeb komunikacyjnych na-

szego miasta.

Referat Inwestycji  
i Pozyskiwania Środków 

Pozabudżetowych, Wydział 
Edukacji i Promocji Urzędu 

Miejskiego w Pułtusku

Nowe rozwiązania dla Pułtuska
Dzięki przychylności władz Samorządu Województwa Mazowieckiego oraz Mazowieckiego Zarządu Dróg 
Wojewódzkich Pułtusk otrzyma kilka ważnych rozwiązań komunikacyjnych służących bezpieczeństwu ruchu 
drogowego

Wielki szacunek za serce dla 
naszych braci mniejszych

Pułtuscy Strażnicy Miejscy 
to ludzie wrażliwi na niedo-

lę bezpańskich, jak również 
dziko żyjących zwierząt. 
Skutecznie angażują się w po-

moc czworonogom i dlatego 
w ubiegłym roku nie odesłali 
do schroniska ani jednego psa, 
a wielu zapewnili nowy dom, 
prowadząc bardzo skutecz-

ną akcję adopcyjną. Obecnie, 
w czasie trudnej i mroźnej 
zimy, dokarmiają ptactwo 
wodne, a przede wszystkim 
– wiecznie głodne łabędzie. 
Pokarm dla tych zwierząt jest 
w pełni bezpieczny – to spe-

cjalnie dla nich przygotowane 
ziarna kukurydzy.

A my, do informacji Urzę-

du Miejskiego dodamy, że 
naszych strażników chwaliła 
również mieszkanka Warsza-

wy, której przy okazji trans-

portu innego bezdomniaka, 
dowieźli do domu zaadopto-

waną przez tę panią suczkę 
z naszej przechowalni. Brawo! 
Tak trzymać!                    red.

Strażnicy dokarmiają łabędzie

lodowisko 
i pływalnia 
już działają
Duże zainteresowanie 
zrozumiałe

Od niedzieli, 14 lutego, 
w związku z poluzowaniem 
obostrzeń, zaczęło działać 
nasze miejskie lodowisko. 
Cieszyło się dużym zaintere-

sowaniem młodszych i star-
szych i nie ma się czemu dzi-
wić, skoro dzieciaki tak długo 
siedzą zamknięte w domach 
przed monitorami kompute-

rów. Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji przypomina, 
że liczba osób jeżdżących 
na łyżwach jest ograniczo-

na (40 osób na jednej sesji), 
a  cennik, regulamin, wy-

tyczne oraz harmonogram 

pracy lodowiska są dostępne 
na naszej stronie w zakładce 
„O nas „ –&gt; „Obiekty MO-

SiR” –&gt; „Lodowisko”.

Swoją działalność wznowi-
ła również kryta pływalnia. 
Będzie czynna w weekendy 
według grafiku, natomiast 

od poniedziałku do piątku 
w godzinach 14:00 – 22:00.

red.

CHCESZ ZGŁOSIĆ TEMAT, POPROSIĆ O INTERWENCJĘ? 

Dzwoń pod numer 512 405 978
źródło:mosir Pułtusk

eprasa.pl 546185241a
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Burmistrz Miasta Pułtusk 
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz 

zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak równieżna stronie Urzędu Miejskiego w Puł-

tusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wy-

dzierżawienia części działki nr ewid. 247  położonej w obrębie 14 miasta Pułtusk, o powierzchni ok 0,0008 ha.

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz 

zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na stronie Urzędu Miejskiego w 

Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do 

wydzierżawienia części działki nr ewid. 137/27  położonej w obrębie 9 miasta Pułtusk, o powierzchni ok 0,0024 ha.

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz 

zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na stronie Urzędu Miejskiego w Puł-

tusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wy-

dzierżawienia części działki nr ewid. 137/27  położonej w obrębie 9 miasta Pułtusk, o powierzchni ok 0,0016 ha.

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz za-

mieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku 

na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierżawienia 

części nieruchomości położonej w obrębie 14 miasta Pułtusk, oznaczonej nr ewid. 261/1 o powierzchni ok. 0,0060 ha.

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z 

poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. 

U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek Gminy Pułtusk, w imieniu której działa pełnomocnik Pan 

Maciej Pindur, w dniu 09.02.2021r. została wydana decyzja Nr 4/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego 

polegającej na rozbudowie oraz przebudowie części budynku Przedszkola Miejskiego Nr 5 w Pułtusku, na terenie działki nr 

ewid. 10/12 w obrębie 13 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnie-

niu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 

22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego w Ciecha-

nowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w 

prasie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

odwołanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, 

określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury

KONKURS NA OPRACOWANIE KONCEPCJI  
PROJEKTU GRAFICZNEGO MURALU

Zapraszamy wszystkich mieszkających na terenie 

gminy Pułtusk uczniów szkół podstawowych klas VII i 

VIII oraz szkół ponadpodstawowych do udziału w kon-

kursie na opracowanie koncepcji projektu gra�czne-

go  muralu o tematyce muzycznej, który powstanie w 

Pułtusku przy pasażu Krzysztofa Klenczona – na ścianie 

budynków przy ul. 3 Maja 3 w Pułtusku (były budynek 

Pogotowia Ratunkowego i garaże).

Regulamin konkursu na www.pultusk.pl

Wydział Edukacji i Promocji 

Rozpoczął się remont piwnic pod Wzgórzem Abrahama

Nie będzie to zwyczajny remont, lecz śmiała adaptacja piwnic pod 

Wzgórzem Abrahama wraz ze zmianą sposobu użytkowania tych wielo-

wiekowych pomieszczeń magazynowych i tajemnych korytarzy pod po-

trzeby Muzeum Regionalnego w Pułtusku jako przestrzeń wystawien-

nicza. Koncepcja zagospodarowania piwnic została wyłoniona w trybie 

konkursu architektonicznego jeszcze w 2018 roku. Określono w niej nowe 

funkcje obiektu. Piwnice magazynowe i korytarze podziemne znajdują-

ce się wewnątrz wzgórza są rozmieszczone na bardzo nieregularnym 

planie. Obiekt zostanie wyremontowany i odzyska swój dawny blask. Inwestycja została zaplanowana w ramach 

realizacji projektu pn.: „Wzrost potencjału turystycznego w Pułtusku poprzez ochronę obiektów zabytkowych”, 

współ�nansowanego z Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 

w ramach Osi Priorytetowej V „Gospodarka przyjazna środowisku” Działanie 5.3 Dziedzictwo kulturowe, w zakresie 

przebudowy i zmiany sposobu użytkowania pomieszczeń piwnicznych wraz z budową schodów zewnętrznych.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych,  
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

KONSULTACJE PROJEKTU  
„STRATEGII ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH GMINY PUŁTUSK NA LATA 2021-2026”

Szanowni Państwo,

zakończył się zasadniczy etap prac Zespołu zadaniowego związanego z opracowaniem dokumentu „Strategii Rozwią-

zywania Problemów Społecznych Gminy Pułtusk na lata 2021-2026” obejmujący w szczególności przeprowadzenie analiz 

statystycznych i strategicznych, badania ankietowego wśród mieszkańców.

Powstał projekt dokumentu, stanowiący efekt prac Zespołu zadaniowego powołanego do opracowania „Strategii Roz-

wiązywania Problemów Społecznych Gminy Pułtusk na lata 2021-2026” składającego się z przedstawicieli instytucji pu-

blicznych oraz mieszkańców Gminy Pułtusk, którzy zaangażowali się w proces jego tworzenia.

Zwracam się do Państwa z prośbą o przedstawienie opinii oraz ewentualnych sugestii zmian w ramach prezentowanego 

projektu „Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Pułtusk na lata 2021-2026”.

Dokument został zamieszczony na stronie internetowej www.pultusk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu 

Miejskiego w Pułtusku http://bip.pultusk.pl i Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku http://bip.mops.pultusk.pl/

Do udziału w konsultacjach zaproszeni są wszyscy mieszkańcy Gminy Pułtusk stale zamieszkujący na jej obszarze, którzy 

w dniu odpowiadającym dacie rozpoczęcia konsultacji mają ukończone 18 lat.

Okres konsultacji: od 15 lutego 2021 r. do 1 marca 2021 r.

Konsultacje będą przeprowadzone w formie: 

1) Zbierania uwag i opinii z wykorzystaniem formularza elektronicznego, stanowiącego załącznik do niniejszego Za-

rządzenia, przesłanego na adres sekretariat@mops.pultusk.pl. Publikacja przedmiotu konsultacji zostanie zamieszczona 

na stronie internetowej www.pultusk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Pułtusku http://bip.

pultusk.pl i Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku http://bip.mops.pultusk.pl/ 

2) Zbierania uwag i opinii pisemnych składanych w urnie znajdującej się w wejściu Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecz-

nej w Pułtusku, ul. 13 Pułku Piechoty 1.

Burmistrz Miasta Pułtusk

Wojciech Gregorczyk

OGŁOSZENIE z dnia 20.01.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PUŁTUSK OGŁASZA VI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości położonej we wsi Kleszewo, gmina  Pułtusk, oznaczonej w ewi-
dencji gruntów jako działka numer 286/6 o powierzchni 1,8625 ha, KW Nr OS1U/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomość  położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego.    
Cena wywoławcza - 250 000,00 zł

Wadium – 25 000,00 zł
Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 02.03.2021 r. o godz. 900 w siedzibie Urzędu Miejskiego  

w Pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 26.02.2021 r. w Punkcie Kasowym  
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku lub przelewem na konto Gminy Pułtusk- PKO Bank Polski S.A. 
Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby , które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu. Przystąpienie do 
przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje inna osoba, 
winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie poświadczonymi podpisami. W przypadku małżonków, do dokonania czynności 
przetargowych konieczna jest obecność obojga lub jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem drugiego małżonka, zawierającym 
zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub złożenie przez osobę przystępującą do 
przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. W przypadku osoby upoważnionej do reprezentowania 
osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego wymagane jest okazanie przez osobę upoważnioną do repre-
zentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez 
osobę zamierzającą wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

Aktem notarialnym Rep. A – 48/2016 z dnia 12.01.2016r. ustanowiona została  na rzecz każdoczesnych 
właścicieli działki nr 286/4, położonej we wsi Kleszewo, gminy Pułtusk, służebność gruntowa polegająca na 
prawie do przejazdu i przechodu po działce 286/6 położonej we wsi Kleszewo, gminy Pułtusk objętej Kw nr 
OS1U/00039337/9, pasem o szerokości 5,0 m i na długości 92,0 m. W dziale III księgi wieczystej Kw nr OS1U
/00039337/9 – wpisana została przedmiotowa służebność gruntowa -  zgodnie z treścią §6 tego aktu. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieruchomości. W razie 

uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, które 

nie wygrały przetargu, wadium  zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu i po 

pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia umowy 

sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawar-

cia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym  

w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić 

od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jednorazowo  najpóźniej w przed-

dzień zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 01.10.2019 r., 12.11.2019 r., 21.01.2020 r., 26.05.2020 r. i 15.12.2021 r. przetargi ustne nieogra-

niczone na sprzedaż w/w nieruchomości zakończyły się wynikiem negatywnym.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskiego w Pułtusku, 

Rynek 41 [pokój nr 37, tel.233067237].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.

eprasa.pl 546185241a
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Umowa na sieć 
wodnokanalizacyjną w Dąbrowie 
Chotomowskiej podpisana!
Rusza realizacja kolejnego zadania w ramach projektu budowy 
sieci wodociągowej i sieci kanalizacji sanitarnej w Gminie 
Jabłonna. Mieszkańcy czterech ulic w Dąbrowie Chotomowskiej 
będą mogli podłączyć się do sieci już na początku 2022 roku.

Wójt Gminy Jabłonna Jarosław Chodorski 11 lutego br. podpisał umowę 
na wykonanie 2900 metrów sieci wodociągowej oraz 2450 metrów sieci 
kanalizacyjnej w rejonie ulic Poziomkowa, Lipowa, Przyrodnicza i Kole-

jowa w Dąbrowie Chotomowskiej.
To 13 zadanie w ramach realizacji największej w historii Gminy Ja-

błonna inwestycji pn.: „Budowa systemu gospodarki wodno-ściekowej na 
terenie Gminy Jabłonna – etap I” finansowanej przy udziale Funduszu 
Spójności w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko 
2014 – 2020.

Wykonawcą robót budowlanych będzie firma „PLAST-BUD Zofia 
i Kazimierz Olszewscy sp. j. z Ciechanowa. Koszt inwestycji to ponad 3 
179 119,50 zł, a przewidywany termin zakończenia realizacji przedmiotu 
Umowy o udzielenie zamówienia publicznego nastąpi w terminie do 3 
lutego 2022 r.

Rozwój e-usług 
w Gminie Jabłonna
8. lutego Wójt Jarosław 

Chodorski podpisał 

umowę na realizację 

projektu „Rozwój 

E-administracji 

w Gminie Jabłonna”. 

Na ten cel do gminy 

tra� ponad 770 tys. 

zł. do�nansowania 

przyznanego ze 

środków unijnych.

Pozyskane fundusze Gmina Ja-

błonna zainwestuje w rozwój cy-

frowych usług publicznych. Projekt 
zakłada wdrożenie formularzy e-
usług, zmodernizowanie elektro-

nicznego zarządzania dokumenta-

cją oraz zdigitalizowanie zasobów 
archiwum. Inwestycja przyczyni 
się do wielu uproszczeń admini-
stracyjnych oraz usprawni proces 
załatwiania wszelkich spraw urzę-

dowych. Nowa formuła obsługi 
Interesanta jest odpowiedzią na 
rosnące zapotrzebowanie Miesz-

kańców na świadczenie usług drogą 
elektroniczną.

Podpisanie umowy odbyło się 
w siedzibie Urzędu Marszałkowskie-

go Województwa Mazowieckiego 
w Warszawie. Gmina Jabłonna była 
jednym z trzech beneficjentów z wo-

jewództwa mazowieckiego, którzy 
tego dnia podpisali umowę na rozwój 
e-administracji. – Dobrze wiemy, jak 
bardzo potrzebne są w dzisiejszych 
czasach e-usługi i zdalne załatwianie 
urzędowych spraw poprzez Internet. 
Zapewnia nam to normalne funkcjo-
nowanie – powiedziała członek za-

rządu województwa mazowieckiego 
Janina Ewa Orzełowska. Pani Mar-
szałek podziękowała i pogratulowała 

beneficjentom otrzymanych dotacji, 
bo jak stwierdziła w swoim wystąpie-

niu: Złożenie wniosku to jedno, ale nie 
jest ono równoznaczne z otrzymaniem 
dotacji. Konkurencja jest ogromna, 
a chętnych jest zawsze dużo więcej 
niż środków.

Inwestycja będzie realizowana 
w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Mazo-

wieckiego 2014-2020. Planowany, 
całkowity koszt realizacji projektu 
wynosi 1 166 615.94 zł, z czego do-

finansowanie ze środków zewnętrz-

nych wyniesie 771 198.40 zł.

eprasa.pl 546185241a
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CHCESZ ZGŁOSIĆ TEMAT, POPROSIĆ O INTERWENCJĘ? 

Dzwoń pod numer 512 405 978

W dniach 08.02.2021 r. – 14.02.2021 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w 8 zdarzeniach

8 lutego 
Jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników) został zadys-

ponowany na ul. Romualda Traugutta w Pułtusku, gdzie 
istniało prawdopodobieństwo, że w mieszkaniu budynku 
wielorodzinnego zasłabł mężczyzna. Po otwarciu drzwi 
do mieszkania znaleziono przytomnego mężczyznę, który 
nie mógł wstać z łóżka z powodu urazu barku. Mężczyźnie 
udzielono pierwszej pomocy i przekazano przybyłemu Ze-
społowi Ratownictwa Medycznego.

9 lutego
Jeden zastęp z OSP Pułtusk (2 strażaków) został zadys-

ponowany do pomocy starszej kobiecie w celu dotarcia do 
przychodni lekarskiej w Pułtusku przy ulicy Piotra Skargi 
na szczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy 
przetransportowali kobietę do przychodni lekarskiej i po 
zaszczepieniu odwieźli do miejsca zamieszkania.

10 lutego
Cztery zastępy z JRG Pułtusk oraz zastęp z OSP: Zato-

ry, Drwały i Pniewo (w sumie 25 strażaków) ugasiły pożar 
drewnianego budynku mieszkalnego w miejscowości Ci-
ski gmina Zatory. Prawdopodobną przyczyną pożaru było 
nieprawidłowe odizolowanie przewodu kominowego od 
drewnianej konstrukcji budynku. Spaleniu uległo poszycie 
dachowe, strop pomiędzy kondygnacjami oraz wyposaże-
nie budynku.

11 lutego
Trzy zastępy z JRG Pułtusk (8 strażaków) i jeden zastęp 

z OSP Głodowo
(6 strażaków) ugasiły pożar budynku mieszkalnego 

w miejscowości Przemiarowo, gmina Pułtusk. Prawdopo-
dobną przyczyną pożaru było nieprawidłowe odizolowanie 
przewodu kominowego od drewnianej konstrukcji budyn-
ku. Spaleniu uległo poszycie dachowe kotłowni budynku 
mieszkalnego.

12 lutego
Jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) oraz jeden za-

stęp z OSP Pokrzywnica 
(3 strażaków) ugasił pożar sadzy w przewodzie komino-

wym sklepu mięsnego w Pokrzywnicy, przy ulicy Jana Paw-
ła II. Przypuszczalną przyczyną pożaru było nagromadzenie 
się sadzy w przewodzie kominowym.

13 lutego
Jeden zastęp z JRG Pułtusk (2 strażaków) został zadys-

ponowany do gołębia zaplątanego w siatce na balkonie 
budynku wielorodzinnego w Pułtusku przy ulicy Pana Ta-
deusza. Po przybyciu na miejsce zdarzenia okazało się, że 
alarm jest fałszywy. Na balkonie zamontowana była atrapa 
ptaka do odstraszania innego ptactwa.

Trzy zastępy z JRG Pułtusk (8 strażaków) zostało zadys-
ponowane do zadymionego mieszkania w Pułtusku, przy 
al. Wojska Polskiego. Przyczyną zadymienia okazał się nie-
szczelny przewód kominowy. Działania polegały na oddy-
mieniu i przewietrzeniu mieszkania oraz sprawdzeniu de-
tektorem wielogazowym.

14 lutego
Dwa zastępy z JRG Pułtusk (4 strażaków) i jeden zastęp 

z OSP Zatory (4 strażaków) ugasiły pożar sadzy w przewo-
dzie kominowym budynku mieszkalnego w miejscowości 
Wiktoryn gmina Zatory.

KP PSP

Zdjęcie domu w Ciskach z fb OSP Pniewo, 
gdzie również znajduje się link do 
zbiórki pieniędzy dla poszkodowanych 
w pożarze - pięcioosobowej rodziny, 
którą kilka miesięcy temu dotknęła 
jeszcze jedna, większa tragedia. Zmarł 
mąż pani Bożeny i ojciec czwórki dzieci. 
Sami nie dadzą rady odbudować domu. 
Pomagamy na zrzuitka.pl

Gajda -med na swojej stro-

nie internetowej poinformo-

wał o rozpoczęciu szczepień 
nauczycieli z naszego terenu 
nową szczepionką AstraZe-

neca, stosowaną w celu zapo-

biegania chorobie COVID19 
wywołanej przez wirusa SAR-

S-CoV-2. 12 lutego, kilku-

dziesięciu nauczycieli otrzy-

mało pierwszą dawkę. Szcze-

pionkę COVID-19 Vaccine 
AstraZeneca podaje się jako 
wstrzyknięcie 0,5 ml do mię-

śnia (najczęściej górnej części 
ramienia). Pacjent otrzyma 
2 wstrzyknięcia szczepionki 
COVID-19 Vaccine AstraZe-

neca. Drugie wstrzyknięcie 
można podać w okresie od 4 
do 12 tygodni po pierwszym 
wstrzyknięciu. Pacjent zo-

stanie poinformowany, kiedy 
musi przyjść ponownie w ce-

lu otrzymania drugiej dawki 
szczepionki.

Przypomnijmy, że w pierw-

szej grupie nauczycieli do 
szczepień przeciw Covid-19 
znaleźli się ci, którzy obecnie 
pracują stacjonarnie z dzieć-

mi i młodzieżą: nauczyciele 
wychowania przedszkolnego, 
osoby zatrudnione na stanowi-
sku pomoc nauczyciela, osoby 
zatrudnione na stanowisku po-

moc wychowawcy, nauczyciele 
klas I-III szkół podstawowych 
(w tym wychowawcy świetlic), 

nauczyciele szkół i placówek 
specjalnych, nauczyciele i in-

struktorzy praktycznej nauki 
zawodu, pracownicy pedago-

giczni poradni psychologicz-

no-pedagogicznych i pedago-

giczna kadra kierownicza tych 
szkół i placówek. Podsumowu-

jąc akcję rejestracji nauczycieli 
wiceminister edukacji i nauki 

Marzena Machałek poinfor-
mowała, że zarejestrowało 
się 268 tys. nauczycieli. To 
koło 65 procent uprawnionych 

- podała.Teraz ruszyły dodat-
kowe zapisy dla wszystkich 
chętnych.

A jak jest na naszym tere-

nie? Zadzwoniliśmy do kilku 
szkół i przedszkola w gminie 

Pułtusk, gdzie dyrektorzy 
zgodnie twierdzą, że w pierw-

szej rejestracji, na szczepienia 
zgłosiło się około 60 procent 
ich pracowników, czyli podob-

nie jak wynosi średnia krajo-

wa. W przypadku pułtuskiej 
Czwórki jest to nieco ponad 
65 procent.

Ed

Ruszyły szczepienia nauczycieli

Ku przestrodze. Na drogach 
bardzo niebezpiecznie!

Jak informuje Komenda 
Powiatowa Policji w Wyszko-

wie, do śmiertelnego wypadku 
drogowego doszło 14 lutego, 
na drodze wojewódzkiej nr 
618 w miejscowości Łosin-

no. Policjanci, pod nadzorem 
prokuratora, przez kilka go-

dzin wykonywali czynności 
na miejscu tragicznego wy-

padku. W wyniku uderzenia 
samochodu w drzewo zginął 
35-letni mieszkaniec powiatu 
wyszkowskiego. Ze wstępnych 
ustaleń policjantów ruchu dro-

gowego wynika, że 35-letni 
kierowca opla, jadąc o godzi-
nie 12.25 w kierunku Wy-

szkowa zjechał na lewą stronę 
drogi i uderzył w drzewo. Do 
zdarzenia doszło na prostym 
odcinku drogi w obszarze 
zabudowanym, przy ograni-
czeniu prędkości do 50 km/h. 
W wyniku silnego uderzenia 

w drzewo, auto rozpadło się 
na części, a elementy karose-

rii oraz przewożonych rzeczy 
zostały rozrzucone na odcinku 
kilkudziesięciu metrów. 35-
letni kierowca z gminy Rząśnik 
w wyniku poniesionych obra-

żeń poniósł śmierć na miejscu. 
Droga przez około 2 godziny 
była całkowicie zablokowana. 
Policjanci pod nadzorem pro-

kuratora wykonali czynności 
procesowe m.in. oględziny 
pojazdu oraz miejsca, szkice 
zdarzeniowe, a także przesłu-

chali świadków.
Dalsze postępowanie wy-

jaśni dokładny przebieg 
i okoliczności tego tragicz-

nego w skutkach zdarzenia 
drogowego.

Policjanci przypominają 
o zasadach bezpieczeństwa na 
drodze oraz apelują o zacho-

wanie szczególnej ostrożności 
i przestrzeganie przepisów ru-

chu drogowego.
kom. Damian Wroczyński

tragiczna śmierć 35 - latka

Sygnał od naszego 
czytelnika

Od jakiegoś już czasu ma-

my nową poczekalnię auto-

busową, ciepłą, nowoczesną, 
z toaletami. Można się tu 
skryć przed wiatrem i desz-

czem, a ostatnio, gdy przy-

szły siarczyste mrozy, jest to 
prawdziwe wybawienie dla 
wyczekujących na autobusy 
pasażerów. Pod jednym wa-

runkiem, że poczekalnia jest 
akurat otwarta... 

Nasz czytelnik, dojeżdza-

jący do pracy do Warszawy, 
zwrócił się do nas o pomoc 
w załatwieniu tej sprawy. Cho-

dzi o to, że pracujący w sto-

licy wyjeżdżają z Pułtuska 
wcześnie rano, często około 

5. Autobusy przelotowe, przy 
tych warunkach na drogach, 
spóżniają się. Czekając na ich 
przyjazd, pasażerowie nie mają 
gdzie się skryć przez mrozem 

i śniegiem, gdyż poczekalnia 
jest otwierana później. 

- To niedorzeczne, bo komu 
ten obiekt ma służyć? Chy-

ba ludziom, a podróżujemy 

o różnych godzinach - po-

wiedział nam dzwoniący do 
redakcji. 

Dla niego i innych do-

jeżdżających mamy dobrą 
wiadomość. Po telefonie do 
starosty Jana Zalewskiego 
otrzymaliśmy stanowczą de-

klarację, że od wtorku, 16 
lutego poczekalnia będzie 
otwierana o 5 rano. Mogłaby 
być dostępna przez całą dobę 
ale problemem są oczywiście 
ci, którzy przychodziliby tu 
poimprezować przy alko-

holu, przy okazji brudząc 
i niszcząc. Wieczorami i tak 
siedzi tu młodzież, gaszone 
jest światło, dochodzi do ak-

tów wandalizmu, mimo że 
w obiekt jest monitorowany.

ED

niech otworzą poczekalnię! kronika STrażacka
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W roku szkolnym 2019/2020 
społeczność Zespołu Szkół 
Zawodowych im. Jana Rusz-

kowskiego w Pułtusku przy-

stąpiła do realizacji programu 

„SZKOŁA Z KLASĄ”, który 
został zakończony w listopa-

dzie 2020 r.
Dzięki wspólnym dzia-

łaniom szkoła nie tylko 

uzyskała CERTYFIKAT 
SZKOŁY Z KLASĄ, lecz 
także unowocześniła prze-

strzeń oraz zacieśniła rela-

cje, dzięki współtworzeniu 

wprowadzanej zmiany 
przez: uczniów, nauczycieli 
i dyrekcję.

W ramach realizacji pro-

gramu utworzono strefę 
relaksu dla uczniów, dopo-

sażono szkołę w ławki na 
korytarzach, automat z prze-

kąskami oraz otworzono 
sklepik szkolny. Podjęte dzia-

łania przyczyniły się do inte-

gracji społeczności szkolnej 
oraz ulepszenia przestrzeni 
Zespołu Szkół Zawodowych 
im. Jana Ruszkowskiego 
w Pułtusku.

red.

SzKoŁa z KlaSĄ
Certy�kat dla Zespołu Szkół im. Jana Ruszkowskiego w Pułtusku

Jak informuje Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji, Mateusz Makowski 
zawodnik lekkoatletycznego klubu sportowego MKS Pułtusk oraz zawodnik 
lekkoatletycznej sekcji sportowej MOSiR, pod wodzą trenera Andrzeja Krawczaka 

wywalczył brązowy medal na Halowych Mistrzostwach Polski U-18 na dystansie  
600 m. Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!

To nie pierwsze udane zawody MKS Pułtusk w ostatnich tygodniach. Niedawno informo-

wano, że klub triumfuje podczas Ogólnopolskich Zawodów Lekkoatletycznych w Toruniu 
z następującymi wynikami:

MATEUSZ MAKOWSKI ZAWODNIK MKS PUŁTUSK: Bieg na dystansie 400 m z cza-

sem 51.64. Wygrana seria, rekord życiowy. 
KUBA ŚLIWA ZAWODNIK MKS PUŁTUSK; Bieg na dystansie 200 m z czasem 22.31. 

Rekord życiowy , drugie miejsce na listach rankingowych PZLA.                                      red.

mKS Pułtusk triumfuje

REKLAMA

żródło:mosir Pułtusk źródło:mosir Pułtusk
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