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Chyłka - Kasacja
wtorek

21:30

Frank Carden (Morgan Freeman) jest płatnym 
zabójcą. Podczas wykonywania kolejnego 
zlecenia zostaje przypadkowo ranny w wypadku 
samochodowym i trafi a do szpitala. Tam zostaje 
schwytany przez agentów federalnych, którzy 
zostali powiadomieni przez lekarzy. Najemnik 
ma zostać przewieziony w bezpieczne miejsce. 
Podczas transportu jego ludzie podejmują próbę 
uwolnienia swojego szefa. W wyniku walki giną 
niemal wszyscy członkowie eskorty Cardena. 
Ostatni umierający agent prosi o pomoc.

TVP1 thriller, Niemcy, USA, 2006

Kontrakt na zabijanie 21:30

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

Detroit. Z policyjnego magazynu znika 
kilkadziesiąt kilogramów narkotyków, które 
warte są pięć milionów dolarów. Nie jest tajem-
nicą, że miejscową policję trawi korupcja, dlate-
go żaden funkcjonariusz nie zamierza podjąć się 
śledztwa, aby nie narazić się kolegom po fachu. 
Nic do stracenia nie ma jedynie Orin Boyd (Ste-
ven Seagal), bezkompromisowy i bezwzględny 
detektyw, który zasłynął z niekonwencjonalnych 
metod śledczych i niejednokrotnie przekroczył 
granice prawa. 

Mike Regan (Pierce Brosnan) jest szefem 
potężnej fi rmy lotniczej. Właśnie wprowadza na 
rynek przełomową aplikację. Zamożny i wpły-
wowy biznesmen jako człowiek starej daty nie 
orientuje się w nowoczesnych technologiach. 
Gdy podczas ważnej prezentacji system zawod-
zi, z pomocą szefowi przychodzi zatrudniony 
niedawno w jego korporacji informatyk Ed 
Porter. Wdzięczny Mike zaprasza go do swojego 
naszpikowanego elektroniką i zarządzanego za 
pomocą sztucznej inteligencji domu.

TVN fi lm sensacyjny, Australia, USA, 2001thriller, Irlandia, 2016

Mroczna dzielnicaKontrola absolutna 20:00

Niedziela

Akcja czteroaktowej komedii dzieje się na wsi, 
w dworku państwa Jowialskich. Stary Pan 
Jowialski, mieszka tu z żoną, synem Szambe-
lanem i jego drugą żoną oraz Heleną, córką 
Szambelana z pierwszego małżeństwa. Gości 
u nich, starający się o rękę Heleny, prowincjon-
alny szlachcic Janusz. Przypadkiem do majątku 
Jowialskich trafi ają młody literat Ludmir i jego 
przyjaciel malarz Wiktor, co owocuje serią 
przezabawnych sytuacji, groteskowych sporów, 
mistyfi kacji i intryg.

POLSAT fi lm sensacyjny, Francja, 2008

Uprowadzona20:05

Poniedziałek

11 września 2012 roku. Uzbrojona grupa 
islamskich bojowników atakuje konsulat USA 
znajdujący się w libijskim mieście Benghazi. 
Na ratunek dyplomatom rusza zespół złożony 
z sześciu świetnie wyszkolonych ochroniarzy, 
byłych żołnierzy. Przez kilkanaście godzin toczą 
oni walkę z przeważającymi siłami terrorystów. 
Film oparty na bestsellerowej książce “13 Hours: 
The Inside Account of What Really Happened 
in Benghazi” Mitchella Zuckoff a - jej napisanie 
zainspirowały prawdziwe wydarzenia. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2016

13 godzin: Tajna misja w Benghazi00:10

Wtorek

Anderson (Jason Biggs) cierpi po utracie swojej 
ukochanej, Vanessy (Audra Blaser). Jest przekona-
ny, że była ona kobietą jego życia i nigdy więcej 
się nie zakocha. Pewnego dnia poznaje niezadow-
oloną ze swojego życia kelnerkę Katie (Isla Fisher). 
Podpuszczony przez najlepszego przyjaciela, Teda 
(Michael Weston), spontanicznie oświadcza się 
dziewczynie. Ta deklaracja całkowicie zmienia 
życie Andersona. Katie bowiem, zupełnie nieocze-
kiwanie, zgadza się go poślubić. Razem zaczynają 
odkrywać, czym właściwie jest miłość.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2006 

Weselna gorączka20:45

Środa

Niewielkie miasteczko Southport w Karolinie 
Północnej. Przyjeżdża tu młoda Katie. Zam-
knięta w sobie kobieta unika kontaktów z oko-
licznymi mieszkańcami. Za sprawą przypadku 
Katie nawiązuje znajomość ze swoją sąsiadką 
Jo, poznaje także właściciela małego sklepu. 
Owdowiały Alex jest samotnym ojcem dwójki 
dzieci, Lexie (Mimi Kirkland) i Josha. Stopniowo 
Katie zaczyna ufać nowemu znajomemu, jednak 
echa mrocznych wydarzeń z jej przeszłości 
ponownie komplikują życie kobiety.

TVP2 melodramat, USA, 2013

Bezpieczna przystań20:45

Czwartek
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05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy - 

Wielkopolskie kluchy 
na łachu

09:20 Ranczo - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Życie lasu. Ptaki - fi lm 
13:45 My - Solidarność! 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Kontrakt na zabijanie 

- thriller, prod. USA
23:15 Transcendencja 

- fi lm science fi ction 
01:25 Geniusz - serial
02:25 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotka-

jmy się - Grzegorz Wicher 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Noce i dnie - serial TVP, 

reż. Jerzy Antczak, wyk. 
Jadwiga Barańska, Jerzy 
Bińczycki, Elżbieta Staros-
tecka, Barbara Ludwiżan-
ka, Janina Traczykówna, 
Beata Tyszkiewicz 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Jak dogryźć mafi i 

- fi lm fabularny
22:25 Europejski Stadion 

Kultury - Rzeszów 2020 
00:05 Diana - dramat
02:05 Kontrola absolutna 

- thriller, prod. Irlandia, 
USA, 2016

03:50 Seria Niezgodna: 
Zbuntowana - fi lm akcji, 
prod. USA, 2016

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
11:05 Detektywi
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

22:55 Dzień próby
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2001, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff  Curtis, 
Dr. Dre, Snoop Dogg

01:25 Kuba Wojewódzki 
02:30 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Ant-Man i Osa
 Lang boryka się z 

konsekwencjami swoich 
wyborów tak w roli 
superbohatera, jak i ojca. 

22:45 Indiana Jones 
i królestwo kryszta-
lowej czaszki

 Indiana i jego towarzysz 
Mac właśnie wymknęli 
się z rąk sowieckich 
agentów i wracają do 
domu. Wkrótce potem 
Indiana Jones dowiaduje 
się od dziekana swojej 
macierzystej uczelni 
- Marshall College 
- i bliskiego przyjaciela, 
że jego ostatnie wyczyny 
nie spodobały się przedst-
awicielom rządu.

01:15 Osada
03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 

08:25 Teatr na ten czas
- Dorota Segda - felieton 

08:40 Koło pióra - magazyn 
09:00 Ciocia Danielle - fi lm 

fabularny, prod. Francja, 
1990, reż. Étienne Chatil-
iez, wyk. Tsilla Chelton

11:00 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Więzi - fi lm animowany, 

prod. Kanada, Norwegia, 
2017, reż. Torill Kove 

13:30 Reżyserzy 
- Alfred Hitchcock 

14:15 Stany Zjednoczone z 
lotu ptaka. 
Zachodnie wybrzeże 
- serial dokumentalny

14:50 Dzika Muzyka - Muzyka 
na Rzeszowszczyźnie 
- wyprawa w czasie i 
przestrzeni - magazyn 

15:25 Kocie ślady - fi lm TVP, 
reż. Paweł Komorowski, 
wyk. Janusz Gajos

16:55 Fusi
- dramat, prod. Dania, 
Islandia, 2015

18:30 Informacje kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia 

- Pierścień i róża - serial 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Piosenka
jest dobra na wszystko” 
- Kabaret Starszych Panów 

20:00 Kulturalne 007 
- W obliczu śmierci 
- fi lm sensacyjny

22:15 Dziedziniec 
Kultury NCK 

23:30 Gomorra - serial
00:20 Informacje kulturalne 
00:35 Kino nocne 

- Wielkie oczy 
- fi lm obyczajowy

02:30 Uprowadzenie Agaty
- fi lm obyczajowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

21:00 Dziedzictwo krwi
 Były więzień spotyka 

nieznaną mu dotąd córkę, 
której grozi niebez-
pieczeństwo ze strony 
handlarzy narkotyków.

22:45 Champion
- fi lm akcji

00:45 Alibi.com
02:20 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

04:00 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

04:35 Dyżur - serial
dokumentalny

05:05 Szkoła
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
20:00 Noce w Rodanthe 

- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2008

22:05 Królestwo
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Peter 
Berg, wyk. Jamie Foxx, 
Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, 
Ashraf Barhom, Jeremy 
Piven, Richard Jenkins 
Zespół agentów FBI, 
pracując na terytorium 
Arabii Saudyjskiej, próbuje 
wyjaśnić okoliczności za-
machu terrorystycznego.

00:25 Kości 
- serial, USA 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:30 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka

13:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

23:05 Zmartwychwstały 
Na prośbę Poncjusza 
Piłata rzymski trybun Clavius 
otwiera śledztwo dotyczące 
Jezusa z Nazaretu. 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Polacy 
w bitwie o Anglię 13:00 
Danuta Siedzikówna „Inka” 
13:25 Kabwe 

13:30 Msza Święta z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 14:30 Ja głuchy 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Wyszyński - historia 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
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Wygląda na to, że pojawie-
nie się czterech kociąt przero-
sło właścicieli kotki. Zabrakło 
im wyobraźni, bez jedzenia 
i picia w upale porzucone koty 
miały małe szanse na prze-
życie. Miejsce to było niewi-
doczne z ulicy i tylko czysty 
przypadek sprawił, że koty 
dziś żyją. Gdyby kotka była 
wysterylizowana nie było by 
niechcianej ciąży. O pomoc 
zwrócono się do Stowarzy-
szenia „Pomiechowskie Bez-
domniaki” - kocia rodzinka 
jeszcze tego samego dnia 
znalazła schronienie w domu 
tymczasowym. 

Mijają czasy, gdy na wsiach 
problem nadmiaru kociąt 
czy szczeniąt rozwiązywano 
w prymitywny i niehumani-
tarny sposób poprzez topie-
nie czy zakopywanie żywych 

stworzeń. Dziś świadomość 
ludzi zmienia się, że można 
inaczej, że jest taki zabieg jak 
sterylizacja, która zapobiega 
niechcianym miotom. Są rów-
nież środki farmakologiczne, 
ale one są mniejszym złem 
– owszem, podane o czasie 
wyciszą ruję, ale mają bardzo 
duży wpływ na rozwijanie 
się chorób nowotworowych. 
Środki te, trzeba stosować cy-
klicznie, dlatego najlepszym 
i najskuteczniejszym sposo-
bem jest zabieg chirurgiczny 
sterylizacji, o którym zarów-
no koty jak i psy zapomną po 
kilku dniach, a wykonywany 
jest raz na całe życie. Po-
nadto sterylizacja zapobiega 
powstawaniu w późniejszym 
wieku chorób narządów rod-
nych, które dotykają dojrzałe 
psy i koty.

Stowarzyszenie „Pomie-
chowskie Bezdomniaki” oraz 
Urząd Gminy Pomiechówek 
dokładają wielu starań, by 
wykonywać jak najwięcej tych 
zabiegów. Sterylizowane są 
wszystkie psy bezdomne oraz 
w miarę dostępnych środków 
koty wolno żyjące. Jest również 
pula pieniędzy przeznaczona 
na sterylizacje zwierząt wła-
ścicielskich – można składać 
wnioski w wydziale ochrony 
środowiska. Stowarzyszenie 
„Pomiechowskie Bezdomnia-
ki” stara się wspierać steryli-
zacje zwłaszcza zwierząt wła-
ścicielskich oraz pozyskiwać 
na ten cel środki z różnych 
źródeł. Jednym z nich był 
wniosek do projektu w urzę-
dzie marszałkowskim, jednak 
nie udało się uzyskać dofinan-
sowania. Wolontariusze nie 

poddali się i mimo pandemii 
i ograniczonych możliwości, 
m.in. brak możliwości orga-
nizowania eventów na których 
były przeprowadzane zbiórki 
publiczne. Zorganizowali się, 
szyją i sprzedają maseczki, 
organizują bazarki charyta-
tywne na Facebooku. Od kilku 
lat zbierają nakrętki PET. Ze-
brane w ten sposób pieniądze 
są przeznaczane na steryliza-
cję zwierząt. Niestety, usta-
wa o ochronie zwierząt nie 
zawiera nakazu znakowania 
i sterylizowania psów i kotów, 
ale nowelizacja tej ustawy do-
puszcza wprowadzenie me-
chanizmów, które mogą ogra-
niczać bezdomność zwierząt. 
Jedynym ze sposobów na zła-
godzenie efektu narastającej 
liczby miotów jest powszech-
ne sterylizowanie zwierząt. 

W Pomiechówku pojawił się 
pomysł wprowadzenia opła-
ty za psa w maksymalnym 
wymiarze i jednoczesnym 
zwolnieniu z tej opłaty właści-
cieli zwierząt zaczipowanych 
i wysterylizowanych. Takie 
projekty są już realizowane 
w kilku gminach i miastach 
w Polsce. Na razie są prowa-
dzone rozmowy i dyskusje. 
Więcej informacji na temat 

wsparcia sterylizacji zwierząt 
dla mieszkańców Gminy Po-
miechówek można uzyskać 
dzwoniąc nr tel. 504 225 536, 

515 254 523 lub napisać email 
na adres: pomiechowskie.bez-
domniaki@gmail.com

Z.G.Z

POMIECHÓWEK. Program sterylizacji psów i kotów wolno żyjących

SKAZANE NA ŚMIERĆ
Na początku sierpnia w ponad 30-stopniowym upale w Pomiechówku, przy mało 
uczęszczanej ulicy, przypadkowi ludzie znaleźli w trawie, kilkadziesiąt metrów od 
drogi, 4 maleńkie 2,5 tygodniowe kocięta. Obok nich leżał kontenerek dla gryzoni. 
W pobliżu chowała się w krzakach zaniepokojona kotka

Został ostatni tydzień wa-
kacji i szczególnie dyrektorzy 
szkół oraz rodzice obawiają 
się o to, czy powrót dzieci do 
placówek będzie bezpieczny, 
zwłaszcza że znów w Polsce 
odnotowany jest wzrost za-
chorowań na COVID-19. 

Zalecenia ministerstwa
Ministerstwo Edukacji 

Narodowej wystosowało wy-
tyczne zawierające ogólne 
i szczegółowe zalecenia zwią-
zane m.in. z organizacją zajęć 
w szkole,wydawaniem posił-
ków, higieną, czyszczeniem, 
dezynfekcją pomieszczeń 
i powierzchni, postępowa-
niem w przypadku podejrze-
nia zakażenia u uczniów i pra-
cowników szkoły. Główną 
wytyczną jest bezwzględne 
przestrzeganie podstawowych 
zasad higieny: częste mycie 
rąk, ochrona podczas kichania 
i kaszlu, unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust, obowiązkowe 
zakrywanie ust i nosa przez 
osoby trzecie przychodzące do 
szkoły lub placówki, regular-
ne czyszczenie pomieszczeń. 

NASZE SPRAWY. Za kilka dni dzieci wrócą do szkół

powrót do szkoły 
pełen obaW
Ministerstwo Edukacji wystosowało zalecenia dla dyrektorów szkół oraz 
rodziców odnośnie organizacji zajęć i wytycznych sanitarnych, których 
powinni stosować się uczniowie i pracownicy szkół. Teoria to jedno,  
a praktyka?

Po SĄSiEDZKU

80 krów uciekło 
z gospodarstwa

Na niecodzienną wieczorną interwencję musieli udać 
się strażacy do gospodarstwa we wsi Niewikla w powie-
cie płońskim. Z tego gospodarstwa uciekło około 80 krów. 
Zwierzęta rozbiegły się po polach i drogach, a zadyspono-
wani na miejsce strażacy z Sochocina, Idzikowic i Kołozębia 
pomagali w zagonieniu bydła do obory. 

Co ciekawe, niemal dokładnie rok temu 23 lipca, gospo-
darstwo to stało się słynne po tym, jak krasula pokonując  
2 piętra weszła na dach budynku gospodarczego. Akcja 
sprowadzania zwierzęcia na ziemię przez strażaków trwała 
wtedy 2.5 godziny.                                                                         EG

Foto poglądowe

placówek. To oni muszą zor-
ganizować funkcjonowanie 
szkoły i nie uzyskują w tym 
zakresie żadnego konkretnego 
wsparcia. Do tego dochodzą 
dodatkowe koszty zwięk-
szonej ilości środków do 
dezynfekcji.

Nie można nie posłać 
dziecka do szkoły

Wielu rodziców zastanawia 
się, czy puścić swoje dziecko 
do szkoły w obawie przed za-
każeniem. Jednak w tej kwe-
stii prawo jest surowe - sama 
obawa przed zarażeniem nie 
dość, że nie wystarczy to może 
jeszcze słono kosztować.

Jak pisze Rzeczpospolita: 
nie będzie można zostawić 
dziecka w domu w obawie 
przed koronawirusem jeśli 
nie ma przeciwwskazań zdro-
wotnych u dziecka czy innych 
członków rodziny. Pomimo te-
go, że MEN przygotował trzy 
formy nauczania w zależności 
od sytuacji epidemiologicznej 
(stacjonarny, zdalny i hybry-
dowy), to obecnie wszyscy 
uczniowie mają obowiązek 
rozpocząć naukę stacjonarną 
1 września. 

Według przepisów prawa 
oświatowego rodzice nie mo-
gą na podstawie samej swojej 
obawy nie wysłać dziecka do 
szkoły. „W razie nieusprawie-
dliwionej nieobecności dziecka 
w szkole przez co najmniej pół 
miesiąca rodzic może zostać 
ukarany grzywną do 10 tys. zł”.

Pozostaje więc tylko dmu-
chać na zimne.

EG

Co ważne, uczniowie w kla-
sach nie będą musieli nosić 
maseczek, jednak w transpor-
cie publicznym do i ze szkoły 
już tak. 

W miarę możliwości mini-
sterstwo zaleca taką organi-
zację pracy i jej koordynację, 
która umożliwi zachowanie 
dystansu między osobami 
przebywającymi na terenie 
szkoły. W praktyce oznacza 
to, że zajęcia w szkołach mo-
gą być podzielone na 2, a na-
wet 3 zmiany, co spowoduje, 
że uczniowie będą kończyć 
zajęcia nawet wieczorami. 
Ponadto, dyrektor może usta-
lić elastyczne godziny roz-
poczęcia zajęć w ten sposób, 
aby poszczególne klasy roz-
poczynały zajęcia z 5 lub 10 
minutową przerwą, aby się 
po prostu omijać. Zalecenia 
wystosowane przez MEN są 
zaledwie „zaleceniami”, które 
„powinno się” stosować i któ-
re ministerstwo „zaleca”. O ile 
papier przyjmie wszystko, 
o tyle organizacja pracy kilku-
setosobowej szkoły i młodych 
uczniów jest zdecydowanie 
trudniejsza do wprowadzenia 
w życie. 

Obawy dyrektorów
Jak się okazuje, dyrektorzy 

obawiają się o dyspozycyjność 
nauczycieli, ponieważ mogą 
wykorzystać więcej urlopów 
na podratowanie zdrowia. 
Może być również więcej re-
zygnacji z pracy emerytowa-
nych nauczycieli. 

Ponadto, ministerstwo za-
leca podział klas na mniejsze 
grupy, tam gdzie jest to moż-
liwe. W związku z tym, dy-
rektorzy musieliby zatrudnić 
więcej nauczycieli. Również 
opcja nauki w wariancie hy-
brydowym (częściowo nauka 
zdalna, częściowo tradycyjna 
w szkole), wymusza zwięk-
szenie kadry. Kto miałby to 
sfinansować?

W niektórych szkołach kla-
sy są przepełnione, a roczni-
ki zagęszczone. Najpierw do 
sześcioletnich szkół podsta-
wowych poszły sześciolatki, 
stąd na dwóch poziomach jest 
po półtora rocznika, później 
szkoły te zostały szkołami 
ośmioletnimi, tym sposobem 
w szkołach jest dużo za dużo 
uczniów. Obecnie niemal ca-
ła odpowiedzialność została 
przerzucona na dyrektorów 

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania otrzymuje  
Pani Krystyna Stankowska!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl 54d4717a24
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Mieszkańcy Nowego Dwo-
ru Maz. doczekają się kolejne-
go pasażu handlowego. Jego 
budowa ma rozpocząć się już 
za miesiąc.

-Nasza firma otrzymała 
prawomocne pozwolenie na 
budowę parku handlowego. 
Prace budowlane rozpoczy-
namy 30 września. Planowane 

otwarcie to pierwszy kwartał 
2021 r. Park będzie posiadał 
powierzchnię blisko 1500 m². 
Już w tej chwili obiekt jest 
w pełni skomercjalizowany 
a najemcy to KIK, Deich-
mann, Rossmann. W planach 
jest również powiększenie 
parkingu o 32 miejsca po-
stojowe dla klientów oraz 

budowa odrębnego wjazdu 
z ul. Morawicza – przekazała 
nam Agnieszka Hewelt z biu-
ra inwestora, gdyńskiej firmy 
EDS Retail Park. 

Bliskość stacji kolejowej 
i nowe osiedla powstające 
w okolicy to zdecydowane 
atuty uzasadniające powsta-
nie obiektu właśnie w tej 

lokalizacji. Miejmy nadzie-
je, że klientów nie zabrak-
nie, a park handlowy stanie 
się wygodnym i przyjaznym 
miejscem na zrobienie zaku-
pów dla mieszkańców części 
miasta położonej po drugiej 
stronie torów.

MM

NASZE SPRAWY. Gdzie powstanie nowy park?

powstanie nowy park 
handlowy. co tam kupimy?
Już we wrześniu rozpocznie się budowa parku handlowego, który będzie usytuowany 
obok supermarketu Kau�and przy ul. Gen. Morawicza. Znajdą w nim swoją siedzibę 
Rossmann, KiK i Deichman, którego do tej pory nie było w naszym mieście

Wizualizacja nowego pasażu handlowego Żródło” EDS Etail Park.

Dostałeś wezwanie do spła-
ty kredytu, którego nigdy nie 
zaciągnąłeś lub ktoś wysyła 
wezwanie do zapłaty za za-
kup lub zamówienie usługi, 
a ty nie przypominasz sobie 
takiego zamówienia? Jest du-
że prawdopodobieństwo, że 
twoje dane osobowe zostały 
wykorzystane przez osoby 
do tego niepowołane. Naj-
bardziej częstą przyczyną 
takiej nieprzyjemnej sytuacji 
jest kradzież lub zagubienie 
dowodu tożsamości. W ta-
kim przypadku należy jak 
najszybciej udać się na poli-
cję i zgłosić fakt zaginięcia 
dokumentu. Można również 
zastrzec dokument w banku, 
w którym posiadamy konto. 
Od dnia zgłoszenia dokument 
traci ważność. Wtedy wystar-
czy złożyć wniosek i wyrobić 
nowy dowód. Zdarzają się też 
sytuacje, że dochodzi do na-
ruszenia i nasze dane groma-
dzone np. przez pracodawców 
zostaną zagrożone ujawnie-
niem niepowołanym osobom. 

Taka właśnie sytuacja miała 
miejsce na początku bieżące-
go miesiąca w fabryce Rickitt 
Benckiser w Nowym Dworze 
Mazowieckim. Doszło tam do 
wewnętrznego wycieku da-
nych osobowych niektórych 
pracowników.

Jak tłumaczą przedstawi-
ciele firmy nastąpił incydent 
naruszenia, który nie powi-
nien przynieść przykrych 
konsekwencji dla obecnych 
i byłych pracowników. Celem 
firmy jest jednak dotarcie do 
wszystkich osób, które mogły 
znajdować się w bazie z da-
nymi osobowymi. W całości 
publikujemy oświadczenie, 
które otrzymaliśmy na na-
sze zapytanie o zaistniałą 
sytuację. 

W piątek 7 sierpnia w naszej 
fabryce RB w Polsce doszło 
do naruszenia danych oso-
bowych niektórych naszych 
obecnych i byłych pracowni-
ków. Problem ten został szyb-
ko zidentyfikowany i podjęto 
działania naprawcze, zgodnie 

z naszymi wewnętrznymi pro-
cedurami. Następnie nasz 
Zespół ds. Cyberbezpieczeń-
stwa wdrożył również środki 
mające na celu zapobieżenie 
dostępowi do plików z dany-
mi, co zmniejszyło możliwość 
nadużycia danych związa-
nych z opisanym powyżej 
naruszeniem. Należy mieć 
także na uwadze, że specjalne 
kategorie danych osobowych 
(szczególne kategorie danych 
osobowych) w rozumieniu art. 
9 RODO (czasami nazywane 
również „danymi szczególnie 
chronionymi”) NIE było obję-
te naruszeniem. 

O naruszeniu powiadomili-
śmy Urząd Ochrony Danych 
Osobowych w poniedziałek 10 
sierpnia, a nasze wewnętrzne 
zespoły pracowały niestru-
dzenie, by skontaktować się 
z osobami, których dotyczyło 
naruszenie. Stworzyliśmy spe-
cjalną infolinię dla wszystkich 
osób dotkniętych narusze-
niem oraz specjalną stronę 
internetową, na której każdy 

z naszych obecnych i byłych 
pracowników może sprawdzić 
czy jego dane osobowe objęte 
były naruszeniem oraz uzy-
skać wszelkie informacje, jak 
zminimalizować ewentualne 
negatywne skutki związane 
z naruszeniem. Nie mamy żad-
nych dowodów na to, że któ-
rakolwiek z danych opuściła 
wewnętrzną infrastrukturę 
IT RB. Naruszenie danych 
było spowodowane błędem 
ludzkim. Wszyscy pracowni-
cy, którzy przetwarzają dane 
osobowe, zostaną w ciągu naj-
bliższych tygodni przeszko-
leni w zakresie RODO oraz 
bezpiecznego obchodzenia się 
z danymi osobowymi.

W związku z tym, że wie-
lu byłych pracowników fir-
my było zatrudnianych przez 
agencje pracy lub w między 
czasie zmienili miejsce po-
bytu, firma nie jest w stanie 
powiadomić wszystkich o na-
ruszeniu danych. Jeśli zatem 
ktoś z Państwa był w przeszło-
ści pracownikiem firmy Rec-
kitt Benckiser i nie otrzymał 
żadnego powiadomienia war-
to skontaktować się z byłym 
pracodawcą poprzez specjalną 
stronę internetową www.fa-
brykandmnaruszeniedany-
chosobowych.pl

by zweryfikować czy jego 
dane są bezpieczne.

GM

NASZE SPRAWY. Wewnętrzny wyciek danych u pracodawcy?

Gdy wyciekną twoje dane osobowe...
Nasza tożsamość oraz dane osobowe gromadzone przez �rmy i instytucje podlegają szczególnej ochronie. 
Poważne konsekwencje mogą grozić każdemu, gdy dane osobowe dostaną się w niepowołane ręce?

POMIECHÓWEK

pijany uderzył autem 
w sklep i uciekł
W czwartkowy wieczór nietrzeźwy 55-latek uderzył 
autem w ścianę sklepu na terenie Pomiechówka 
i oddalił się. Policjanci natychmiast ruszyli w pościg 
za kierującym. Zatrzymany mężczyzna miał 
w organizmie blisko 3 promile alkoholu. Został 
zatrzymany

W czwartek, 20 sierpnia br. policjanci nowodworskiego 
wydziału ruchu drogowego otrzymali informację o kieru-
jącym osobowym Volkswagenem, który uderzył w ścianę 
jednego ze sklepów na terenie Pomiechówka. Mundurowi 
natychmiast ruszyli w pościg za mężczyzną. Zachodziło po-
dejrzenie, że może on być nietrzeźwy. W niedługim czasie, 
na jednej z pomiechowskich ulic mężczyzna został zauwa-
żony przez funkcjonariuszy. Okazało się, że jest kompletnie 
pijany. Badanie wykonane na miejscu przez policjantów wy-
kazało, że w wydychanym powietrzu mężczyzna ma blisko 
3 promile alkoholu. Policjanci zatrzymali 55- latka z Pomie-
chówka. Noc spędził w pomieszczeniu dla osób zatrzyma-
nych, w nowodworskiej komendzie policji. Po wytrzeźwie-
niu usłyszał zarzut kierowania pojazdem mechanicznym, 
znajdując się w stanie nietrzeźwości. Teraz grozi mu kara do 
2 lat pozbawienia wolności.

st. asp. Joanna Wielocha/jf

Wgniecenie w ścianie sklepu

NA BIEŻĄCO

pierwszy pochówek 
na nowym cmentarzu
W piątek, 21 sierpnia odbył się pierwszy pogrzeb 
na Cmentarzu Komunalnym w Nowym Dworze 
Mazowieckim

Cmentarz para�alny od lat borykał się z brakiem miejsc na 
nowe pochówki. Nic zatem dziwnego, że zapowiadane od 
dawna otwarcie miejskiej nekropolii było oczekiwane z nie-
cierpliwością przez wiernych.

Piątkowa ceremonia rozpoczęła się Mszą św. w kościele 
p.w. św. Apostołów Piotra i Pawła na Osiedlu Młodych. Po 
nabożeństwie ceremonia pogrzebowa obsługiwana przez 
Zakład Pogrzebowy Kalla, przeniosła się na nowo otwarty 
cmentarz komunalny, którego administratorem jest nowo-
dworskie MZO.

Cmentarz mieści się w pobliżu Lasu Debinka.
Piotr Korycki

REKLAMA

Telefon do redakcji 
Tygodnika Nowodworskiego  

691 222 327

eprasa.pl 54d4717a24
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Olej lniany cechuje się 
wyjątkowo korzystnymi pro-
porcjami kwasów omega-3 
do kwasów omega-6. Kwas 
α-linolenowy należy do tej 
pierwszej grupy i stanowi 
ponad połowę wszystkich 
zawartych w tym oleju tłusz-
czów. Wykazuje działanie 
antybakteryjne oraz przeciw-
zapalne. Należy pamiętać, 
że tak korzystne proporcje 
kwasów omega-3 do omega-6 
znajdziemy wyłącznie w oleju 
tłoczonym na zimno, który 
produkuje się z wysokolino-
lenowych odmian siemienia 
lnianego. Ogromne znaczenie 
ma także sam proces produkcji 
i sposób przechowywania wy-
tłoczonego już oleju. Jeśli wiec 
decydujemy się na kupno ole-
ju, należy w miarę możliwo-
ści, zweryfikować jego źródło, 
a także datę ważności i sposób 
przechowywania w sklepie.

W dawnych czasach ole-
jarnie istniały w każdej pol-
skiej wsi. Dziś niestety to 
przeszłość. Jednak na terenie 
naszego powiatu jedna z nich 
zachowała się, a nawet – zdo-
była światowe uznanie. Pan 
Krzysztof Kowalski wraz 
z żoną Hanną i dwiema cór-
kami tłoczy w Winnikach olej 
wedle dawne receptury, ko-
rzystają z wielopokoleniowej 
tradycji swej rodziny, a nawet 
wykorzystując te same ma-
szyny, co jego dziadkowie. 
Ich produkty zdobyły uznanie 
klientów i wiele nagród w róż-
nych konkursach, m.in.: Laur 
Marszałka Województwa 
Mazowieckiego, Złoty Medal 
Targów Polagra Food. Zostały 
wpisane na krajową Listę Pro-
duktów Tradycyjnych. Lista 
zdobytych nagród, dyplomów 
i tytułów honorowych jest ty-
leż długa, co imponująca. Co 

więcej, część z nich zdobyta 
została w konkursach mię-
dzynarodowych, w których 
nasielskie gospodarstwo po-
konało konkurentów z kilku-
nastu europejskich krajów.

Aby nie sięgać zbyt daleko 
w przeszłość, zauważmy tylko 
te z ostatnich lat. I tak w maju 
2012 „Kowalski” zdobył laur 
Marszałka Województwa Ma-
zowieckiego tudzież złoty me-
dal na Targach Poznańskich, 
a rok później I m-ce w kon-
kursie „Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo”. Już miesiąc później 
olej z Winnik był laureatem 
etapu wojewódzkiego kon-
kursu XVII edycji konkursu 
„Polski Producent Żywności 
w 2013 roku”. We wrześniu 
2013 r. podczas XX Międzyna-
rodowych Dni z Doradztwem 
Rolniczym 2013 w Siedlcach 
firma otrzymała wyróżnienie 
Dyrektora Mazowieckiego 
Ośrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Warszawie w kategorii 
„rolnicy”. Natomiast produko-
wany też przez pp. Kowalskich 
olej lniany z ziołami otrzymał 
w kwietniu 2014 r. Złoty Me-
dal w kategorii SKARBY NA-
TURY III Targów Produktów 
Tradycyjnych i Ekologicznych 
Regionalia 2014. Takie wyda-
rzenia można mnożyć przez 
wszystkie lata aż do dnia 
dzisiejszego. Jednak jednym 
z największym sukcesów by-
ło zwycięstwo w Konkursie 
WWF na Rolnika Roku Regio-
nu Morza Bałtyckiego w 2018 
r., jaki odbył się w Szwecji. 
Natomiast udział w progra-
mach telewizyjnych, wywiady 
dla wszystkich chyba stacji 
TV i radiowych, to niemal 

codzienność w Winnikach.
- Dla mojego męża len i rze-

pak oraz produkcja oleju to 
nie jest tylko praca, w więk-
szości to jest pasja, którą on 
żyje każdego dnia – wyznaje 
p. Hanna Kowalska, żona 
producenta. – Miał to szczę-
ście i umiał połączyć pracę 
z pasją – dodaje. Być może to 
właśnie sprawia, że produkt 
jest tak dobry i ceniony przez 
zielarzy i przeciętnych klien-
tów. W nasielskim Guliwerze 

czy u p. Arciszewskich, gdzie 
kolejna dostawa jest każdego 
tygodnia, olej Kowalskie-
go najczęściej znika bardzo 
szybko. Ma to jednak swoją 
dobrą stronę – dzięki temu 
klient ma pewność, że pro-
dukt jest świeży.

Niemniej, aby zapewnić 
sobie nie tylko smaczną po-
trawę, ale i znakomity środek 
leczniczy, po zakupie pamię-
tajmy, aby butelkę przecho-
wywać w miejscu chłodnym 

i ciemnym. Optymalną tem-
peraturą dla butelki oleju tło-
czonego na zimno jest temp. 
do 6 st. C, a miejsce jego prze-
chowywania powinno chronić 
od światła. Wydaje się więc, 
że optymalnym rozwiązaniem 
jest tylko lodówka lub zimna 
piwnica. Olej, jeśli zachowa-
my odpowiednie warunki, 
nadaje się do spożycia przez 
około pół roku od dnia jego 
tłoczenia.

Piotr Korycki

NASIELSK. Olej lniany z Winnik doceniony nie tylko w Polsce

zdrowie tłoczymy na zimno

Ciężko określić, kiedy jest 
to gorsza chwila, czy wtedy 
gdy zwierzątko odchodzi na-
turalną śmiercią, z racji wieku 
czy choroby, czy gdy musimy 
mu pomóc, ulżyć w cierpie-
niach i uśpić go, czy wtedy 
gdy nam zaginie. Gdy zaginie, 
wielu właścicieli szuka nie 
tylko przez tradycyjne ogło-
szenia na przystankach czy na 
drzewach,ale coraz częściej 
przez media społecznościo-
we. Również coraz więcej 
miłośników zwierząt dodaje 
ogłoszenia o wałęsających się 

zwierzętach, które widzieli 
w danym miejscu. 

W naszym mieście two-
rzy się Stowarzyszenie „SOS 
Zwierz”. Pomysłodawczyni, 
pani Kasia która opowiada 
o tym, to osoba mająca już do-
świadczenie w tym temacie. 
- Pod podobną nazwą w kra-

ju są już pokrewne stowarzy-
szenia „SOS Zgierz - adopcja” 
czy „SOS Beagle – Poznań” - 
mówi Pani Kasia.

- Od tego wszystko się za-
częło. Grupka ludzi kocha-
jąca zwierzęta postanowiła 

pomagać bezinteresownie 
zwierzętom, które mieszkają 
nie z własnej woli w schroni-
skach, bądź się gdzieś zagubiły 
lub ktoś bez serca wyrzucił je 
z dotychczasowego ich domu, 
bo i takie przypadki często 
mają miejsce. Nie każdy wie, 
że rasa Beagle, to bardzo in-
teligentne, potrzebujące dużo 
ruchu każdego dnia pieski. 
Specyficzna myśliwska psia 
rasa, choć ludzie zrobili z nich 
psy kanapowe. Członkowie te-
go Stowarzyszenia współdzia-
łają ze sobą w całym kraju. 

Tworzą Eko – patrol obywatel-
ski. Często jest tak, że znajdzie 
się zagubione zwierzę w nie-
dzielę, kiedy to Straż Miejska 
nie funkcjonuje i tworzy się 
problem, gdyż nie ma komu 
zająć się zwierzakiem, nie ma 
jak odwieźć je do schroniska. 
Członkowie i zaprzyjaźnione 
osoby Stowarzyszenia biorą 
takie zwierzęta do siebie na 
przetrzymanie. Dobrze by by-
ło, by w naszym mieście rów-
nież taki Eko – patrol obywa-
telski powstał, bo ludzi wraż-
liwych na krzywdę i potrzeby 

zwierząt jest wbrew pozorom 
sporo - dodaje pani Kasia.

Z naszą rozmówczynią moż-
na się skontaktować, by więcej 
dowiedzieć się na temat rasy 
Beagle lub powstającego Sto-
warzyszenia na Facebooku. 

Obecnie można dołączyć do 
grupy: SOS Zwierz Nowy 
Dwór Mazowiecki i okolice. 
Wszystkie osoby zaintere-
sowane chęcią pomocy mile 
widziane.

Elżbieta Radomska

NOWY DWÓR MAZ. Powstaje nowe Stowarzyszenie

„SOS Zwierz” - na ratunek zwierzętom
Prawie wszyscy kochamy zwierzęta i to nie tylko nasze domowe, ale również te dzikie, niekoniecznie żyjące 
w naszym kraju. Kłopot i rozpacz zaczyna się w chwili, gdy tracimy ukochane zwierzę...

Pies rasy beagle

Olej lniany uzyskuje się poprzez tłoczenie na zimno siemienia 
lnianego. W przeciwieństwie do olejów pochodzących z innych 
roślin, cechuje go wysoka zawartość nienasyconych kwasów 
tłuszczowych (NNKT), które, choć niezbędne dla naszego zdrowia, 
nie są produkowane przez nasz organizm. Ich znaczenie jest 
nieocenione, są one jednym z budulców błon komórkowych, biorą 
udział w wielu przemianach metabolicznych i transporcie lipidów, 
a także wspomagają aktywność hormonalną. Umożliwiają także 
prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego, naczyniowo-
sercowego i wzroku. Olej lniany zawiera duże ilości witaminy 
E i lignianów łagodzących m.in. skutki menopauzy, miażdżycy 
i osteoporozy, zaś mężczyzn chronią przed przerostem prostaty
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KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiadów z artystami oraz osobami tworzącymi ciekawe zjawiska kulturowe 

Zapraszamy do zapoznania 
się z wywiadem przeprowadzo-
nym w sierpniu tego roku przez 
dr Roberta Żbikowskiego (RŻ) 
kuratora wystaw w Galerii Sztuki 
na Prostej w Jabłonnie z artystką 
Anną Pągowską (AP).

(RŻ) Co to znaczy być 
projektantką graficzną?
(AP) To możliwość tworzenia 

zróżnicowanych projektów, brak ru-

tyny, codziennie coś nowego. Zajmu-

ję się grafiką artystyczną, użytkową 
i ilustracją. Tworzę plakaty i projekty 
dla filmu, na koncerty, dla instytucji 
kultury. Projektuję okładki, ilustruję 
magazyny i książki, tworzę kolaże, 
ale także wzory na tapety i tkani-
ny. Lubię tą różnorodność, to mnie 
rozwija. Wszystkie te działania na-

wzajem się przenikają i wzbogacają 
mnie. 

Moją ulubioną formą są niezmien-

nie kolaże, tak trafnie oddają one 
wielowymiarowość i eklektyzm 
współczesnego świata.

Oprócz prac na zlecenie dużo pro-

jektów tworzę dla siebie i na moje 
wystawy, są one zwykle bardziej abs-

trakcyjne i minimalistyczne. Jak na 
przykład te inspirowane Japonią, któ-

re powstały na wystawę pt. Powietrze 
z okazji 100 rocznicy Polsko – Japoń-

skiej współpracy dyplomatycznej. 

(RŻ) Na ile Twój klient ma 
wpływ na ostateczny projekt 
graficzny?
(AP) W projektach artystycznych 

i ilustracji najczęściej mogę liczyć na 
większą swobodę. W grafice użytko-

wej sprecyzowane założenia ułatwia-

ją proces projektowy. Moje portfolio 
jest moją wizytówką, ono buduje za-

ufanie klientów. Każde zlecenie jest 
inspiracją, odpowiedzią na potrze-

by, a ostateczny efekt to moją formą 
ekspresji. Mam szczęście do świado-

mych klientów. Moje prace docenia 

ProjektantkaGaleria Sztuki na Prostej zajmuje się promocją sztuki, pokazujemy prace artystów, organizu-
jemy spotkania, a wszystko w przekonaniu, że kultura tutaj na Mazowszu ma wielką siłę w po-
staci twórców i ich prac. Obecnie, kiedy nasza placówka ograniczyła swoją aktywność głównie 
do działań online koncentrujemy się na działalności edukacyjnej skierowanej do młodych od-
biorców. Dużym wsparciem w tak trudnych czasach dla kultury jest obecność naszego patrona 
medialnego To i Owo, które chętnie zgodziło się zamieszczać informacje o artystach związa-
nych z Galerią Sztuki na Prostej. 

Galeria Sztuki na Prostej, ul. Prosta 2, 05-110 Jabłonna
www.galeriasztukinaprostej.pl

m.in. Newsweek Polska, wydawnic-

two Znak, Pascal, Prasa i Film, ma-

gazyn Pismo, Polski Instytut Sztuki 
Filmowej Warszawskie Towarzystwo 
Sceniczne.

(RŻ) Czy szkicujesz ręcznie 
swoje projekty czy powstają od 
razu na komputerze?
(AP) Na początku analizuję temat, 

procesuję, zbieram materiały i szki-
cuję wszystkie możliwe koncepcje 
jakie przychodzą mi do głowy. Bar-
dzo lubię ten moment poszukiwań 
i kreatywnego szaleństwa. Potem 
wybieram kilka najciekawszych 

pomysłów i zaczynam nad nimi pra-

cować. Nie mam jednej drogi tworze-

nia. Lubię odkrywać nowe podejścia. 
Nie zawsze projekt zaczynam na 
komputerze. Lubię malować tuszem, 
rysować, wycinać, potem skanuję te 
materiały i finalny projekt powstaje 
na komputerze.

(RŻ) Współpracujesz z wieloma 
osobami i firmami. Które ze 
zleceń było najciekawsze?
(AP) Trudno mi wybrać jedno 

zlecenie. Bardzo lubię tworzyć pla-

katy, ilustracje, okładki książek. 
Moment kiedy zamieniam słowa 

Anna Pągowska - 2019 - okładkaAnna Pągowska - 2019 - kolaż analogowy - surreal - 50x70 cm.

Anna Pągowska - 2020 - okładka
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w surrealistyczne obrazy, two-

rzę wizualne metafory, które 
opowiadają historię to najcie-

kawszy czas w mojej pracy. 
Ważne są dla mnie zlecenia, 
które zmieniały bieg mojej 
pracy. Tak było z plakatem ar-
tystycznym do filmu “Letnie 
przesilenie” Michała Rogal-
skiego, który został wyróż-

niony na Festiwalu Polskich 
Filmów Fabularnych w Gdyni 
w 2016 r. Moja współpraca 
z Prasą i Filmem trwa do dziś. 
To samo dotyczy mojej współ-
pracy z Newsweekiem. Two-

rzę dla nich ilustracje i okład-

ki magazynów. Za każdym 
razem jest to inne wyzwanie, 
inny artykuł, to bardzo przy-

jemna współpraca, mogę 
poszaleć. 

(RŻ) Wiele z Twoich 
projektów zmienia się 
w obrazy. Czy masz 
ekspozycję online?
(AP) Tak, większość moich 

projektów można oglądać on-

line. Zapraszam na moją stro-

nę www.annapagowska.com. 
Widać tam różnorodność mo-

ich prac. Kolaże digitalowe, 
wycinane z gazet, malowa-

ne plakaty, minimalistyczne 
i rozbudowane grafiki. Jestem 
też obecna w mediach spo-

łecznościowych na instagra-

mie : https://www.instagram.
com/annapagowska i na fb: 
https://www.facebook.com/
aniapagowska. 

(RŻ) Opowiedz proszę 
o wydrukach, czy są 
sygnowane i czy powstają 
w limitowanych seriach?
(AP) Sygnuję wszystkie 

moje prace. Dbam o jakość 
wydruków. Mam słabość do 
szlachetnego papieru. Niektóre 
prace tworzę w limitowanych 
seriach, drukuję na papierze 
archiwalnym. Mam też prace 
nielimitowane, drukowane 
atramentowo. Wychodzę z za-

łożenia, że sztuka powinna 
być dostępna dla wszystkich. 
To miłe, gdy klienci wysyłają 
mi zdjęcia z moimi pracami 
w swoich domach. 

(RŻ) Wielokrotnie 
pokazywałaś swoje prace 
w Galerii Sztuki na 
Prostej. Gdzie jeszcze 
można spotkać Twoje 
obrazy ?
(AP) Co roku prezentuje 

swoje prace na wystawach 
indywidualnych i zbioro-

wych. Moje prace można było 

oglądać między innymi w Te-

atrze Muzycznym w Gdyni, 
w Zamku Królewskim w War-
szawie, w Centrum Praskim 
Koneser, w Galerii Trębacka, 
Galerii Stalowa, w Hotelu She-

raton. Co roku uczestniczę też 
w Targach Sztuki. Bezpośred-

nie spotkanie z drugim czło-

wiekiem jest dla mnie bardzo 
ważne. W tym roku w marcu 
uczestniczyłam w wystawie 
zbiorowej Kobiety o kobie-

tach w Galerii Piwniczka 
w Radzyminie.

Była to moja najdłuższa 
wystawa. Z powodu pandemii 
trwała 3 miesiące.

(RŻ) Twoje wzory 
zdobywają uznanie, 
projektujesz tapety, 
tkaniny, co jeszcze?
(AP) Zobaczymy, jestem 

otwarta na nowe propozycje 
współpracy. Akademię Sztuk 
Pięknych w Warszawie ukoń-

czyłam na wydziale projekto-

wym dlatego ważny jest dla 
mnie aspekt użytkowy moich 
prac. Ciekawą realizacją, któ-

rą nie chwaliłam się jeszcze 
są witraże. Po studiach stwo-

rzyłam kilkanaście projek-

tów, które były zrealizowane 
w różnych miejscach w Polsce. 
Takie najczęściej około 10 me-

trowe okna w kościołach. To 
było ciekawe wyzwanie, kiedy 
zaczynałam od małych rysun-

ków, a następnie musiałam je 
przenieść na papier w skali 1:1. 
Efekt swojej pracy sprawdza-

łam na wysokiej drabinie, albo 
zwieszałam kartony ze scho-

dów w domu moich rodziców. 
Witraż tworzą kolorowe tafle 
szkła, dobór kolorów to także 
jest sztuka. Każdy fragment na 
kartonie trzeba oznaczyć od-

powiednim symbolem szkła, 
a potem jeszcze malowanie 
i wypalanie w piecu wyciętych 
szklanych kawałków. Taki pro-

jekt to wielomiesięczna praca, 
wiele uczy i wymaga dużej 
wyobraźni, bo efekt końcowy 
bardzo się różni od tego na 
papierze. Mam sentyment do 
tradycyjnych technik, swoją 
pracę też staram się traktować 
jak rzemiosło.

(RŻ) Na plenerach 
jesteś widywana też 
z klasycznym płótnem 
i pędzlami. Czy te 
tradycyjne techniki to 
chwilowe zauroczenie?
(AP) Lubię takie zaurocze-

nia, to dodaje świeżości. Eks-

perymentowanie, mieszane 

Anna Pągowska - 2018 - okładka książki Anna Pągowska - 2020 - okładka

Anna Pągowska - 2018 - kolaż digitalowy - 70x70 cm

technik, rozwój w różnych 
kierunkach to moja droga. Nie 
lubię rutyny w tworzeniu, wy-

bieram różnorodność. Pomimo 
tego wydaje mi się, że mój styl 
jest rozpoznawalny. 

(RŻ) Pandemia jest 
obecna wszędzie, czy już 
powstał Twój projekt 
w tym trudnym temacie ?
(AP) Tak się złożyło, że od 

początku pandemii tworzy-

łam ilustracje do artykułów 
w Newsweek Psychologia 
i tematy tych prac dotykają 
naszych aktualnych lęków. Po-

mogło mi to w oswojeniu rze-

czywistości. Były to artykuły 
między innymi o odradzaniu 
się z traumy, o roli marzeń, 
o depresji. 

Wierzę w terapeutyczną 
moc sztuki. W tym widzę 
sens tego co robię. Obrazy, 
muzyka, film, taniec, śpiew 
to przestrzenie, które wyzwa-

lają w nas emocje, łagodzą 
lęki, otwierają na szersze po-

strzeganie świata, na toleran-

cję, wprowadzają nas w stan 
harmonii.

(RŻ) Wiem, że pracujesz 
obecnie nad okładką do 
książki. Ile czasu zabiera 
taki projekt graficzny?
(AP) Nie ma reguły. Stwo-

rzenie wstępnych projektów 
zajmuje mi około tygodnia, 
jednak sam proces jest dłuższy 
i uzależniony od współpracy z  
wydawnictwem. Zwykle za-

czynam od przeczytania książ-

ki i znalezienia charaktery-

stycznych wizualnych wątków, 
zamieniam historię w obrazy, 
które będą ją reprezentować. 
Oprócz elementu wizualne-

go, taki projekt to także dobór 
typografii i zakomponowanie 
wielu informacji. Książka jest 
obiektem przestrzennym dla-

tego zaprojektowanie okładki 
to też projekt części przedniej 
i tylniej obwoluty, grzbietu, 
skrzydełek. Wracamy tutaj 

do początku naszej rozmowy, 
czyli jak to jest być projek-

tantką graficzną. Każdy pro-

jekt uczy mnie czegoś nowe-

go, za każdym razem poznaję 
inny temat ilustrując go. Na 

przykład ciekawostki z ży-

cia ptaków, albo właściwości 
polskich ziół, lub to że rośliny 
mają pamięć, albo jak przeżyć 
120 lat w zdrowiu. Nie ma cza-

su na nudę.

(RŻ) Dziękuję za 
rozmowę i życzę Ci wielu 
ciekawych graficznych 
projektów. 

Robert Żbikowski
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CZOSNÓW. (pow. nowodworski) 
Jedno uratowane życie

Na terenie kompleksu leśnego w Wierszach 
doszło do próby samobójczej. 49-cio letni męż-

czyzna w wyniku resuscytacji odzyskał na 
szczęście czynności życiowe. Po reanimacji 
został przewieziony do szpitala.

NASIELSK. (pow. nowodworski) 
Rozbój w biały dzień

Czterech młodych mężczyzn weszło przez 
uchylone drzwi tarasowe do domu 19-latka 
z gminy Nasielsk. Po chwili rozmowy mężczyź-

ni zażądali od chłopaka pieniędzy, a gdy ich nie 
otrzymali zaatakowali pokrzywdzonego. Jeden 
z napastników uderzył go ręką w głowę. Po 
chwili do atakującego dołączyli się pozostali 
mężczyźni, którzy przewrócili go na podłogę, 
bili i kopali po całym ciele, nadal żądając, aby 
wydał im pieniądze. W szpitalu stwierdzono 
u niego m. in. złamanie kości nosa oraz uraz 
głowy i twarzy. Zatrzymani po wszystkim 
sprawcy to 21, 20, 19 i 17-letni mieszkańcy gmi-
ny Nasielsk. Sąd  rejonowy w Pułtusku zastoso-

wał wobec podejrzanych środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztowania na okres 
3 miesięcy. 17- latek po wykonaniu czynności 
został przekazany pod opiekę rodzica. O jego 
dalszym losie zdecyduje teraz sąd rodzinny.

PUŁTUSK. Kolejny motocyklista 
w szpitalu

Na drodze krajowej nr 61 (ul. Kościuszki) po 
8 wieczorem doszło do wypadku z udziałem 
samochodu osobowego i motoroweru. 67- let-
ni mieszkaniec Pułtuska jadąc motorowerem 
marki Kymco w kierunku centrum miasta pod-

czas manewru wyprzedzania kolumny pojaz-

dów na skrzyżowaniu uderzył w wyjeżdżający 
z drogi podporządkowanej pojazd marki Audi 
A6. 24- letni kierujący włączał się do ruchu. Na 
skutek zderzenia motorowerzysta doznał urazu 
nogi i ręki. Zespół Pogotowia przetransporto-

wał rannego do szpitala w Pułtusku. Uczestnicy 
zdarzenia byli trzeźwi. Ruch na drodze odby-

wał się wahadłowo.

18 sierpnia

WOLA SMOSZEWSKA/
ZAKROCZYM. (pow. nowodworski) 
Oczyszczanie Zakroczymia

Funkcjonariusze zakroczymskiego posterun-

ku policji zatrzymali w Wygodzie Smoszewskiej 
21-latka z Zakroczymia, który posiadał przy 
sobie dwie torebki foliowe z zapięciem struno-

wym, a w nich środki odurzające. Mundurowi 
zatrzymali mężczyznę, a ujawnioną przy nim 
marihuanę zabezpieczyli. Dwa dni później 
mundurowi z Zakroczymia na ul. Klasztornej 
podjęli kontrolę drogową wobec kierującego 
fiatem. 35- latek z Zakroczymia, siedzący za 
kierownicą auta również posiadał przy sobie 
substancje psychoaktywne, które ukrył w kie-

szeni spodni. Został przez policjantów zatrzy-

many, a ujawniona amfetamina zabezpieczona. 
Obu grozi kara do 3 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. „Sprzątnął” 
odkurzacz

Legionowscy kryminalni zatrzymali 32-
latka, który w jednym ze sklepów ukradł 

odkurzacz wart prawie 1 700 złotych. Na po-

czątku lipca br. do legionowskiej komendy 
wpłynęło zawiadomienie o kradzieży, do której 
doszło na terenie  jednego ze sklepów w Legio-

nowie. Sprawca wykorzystując nieuwagę per-
sonelu placówki handlowej ukradł odkurzacz 
wart prawie 1 700 złotych. Na podstawie zapisu 
z monitoringu sklepowego policjanci uzyskali 
rysopis sprawcy, następnie dzięki dobremu 
rozpoznaniu operacyjnemu poznali dane per-
sonalne złodzieja i rozpoczęli jego poszukiwa-

nia. W miniony weekend na terenie Warszawy 
zatrzymali sprawcę, który nie krył zdziwienia 
na widok policyjnej legitymacji. Mężczyzna 
został przewieziony do legionowskiej komen-

dy, gdzie śledczy przedstawili mu zarzut kra-

dzieży. 32-latek przyznał się do popełnienia 
przestępstwa i teraz jego sprawą zajmie się sąd. 
Za popełnione przestępstwo grozi mu kara do 
5 lat pozbawienia wolności.

PUŁTUSK. Wuhankowe kontrole
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji 

w Pułtusku wraz z pracownikami pułtuskiego 
Sanepidu kontrolują przestrzeganie obostrzeń 
związanych z COVID na terenach okolicznych 
supermarketów. Policja twierdzi, iż na chwilę 
obecną wyniki są zadowalające. Mieszkańcy 
przestrzegają nakazów i zakazów w związku 
z występującym stanem epidemii. Dzielnicowi 
wraz z pracownikami Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Pułtusku, w ramach 
wykonywania codziennych obowiązków służ-

bowych przeprowadzili szereg rozmów z wła-

ścicielami, kierownikami oraz pracownikami 
sklepów, na temat stosowania się do przepisów 
prawa w związku z panującą epidemią COVID. 
Informowali o obowiązku przestrzegania oraz 
stosowania się do bieżących Rozporządzeń Ra-

dy Ministrów w sprawie ustanowionych ograni-
czeń, nakazów i zakazów w związku z wystę-

pującym stanem epidemii.

20 sierpnia

LEGIONOWO. Byle dalej od 
siebie

Podczas jednej z nocnych służb, około godz. 
2, funkcjonariusze z Legionowa kontrolując 
parking wielopoziomowy przy dworcu PKP 
zauważyli grupę czterech osób. Kiedy pode-

szli bliżej, aby sprawdzić powód obecności 

młodych ludzi o tak późnej porze na parkingu, 
jeden z mężczyzn odrzucił cos pod zaparkowa-

ny pojazd. Okazało się, że 23-latek chciał się 
w ten sposób pozbyć torebki z amfetaminą. 
Mężczyzna został zatrzymany i przewieziony 
do komendy. Śledczy przedstawili mu zarzut 
posiadania środków odurzających. Za popeł-
nione przestępstwo grozi mu kara do 3 lat po-

zbawienia wolności.

LEGIONOWO. Ciułał na większą 
imprezę?

Mundurowi z komisariatu w Serocku zostali 
wezwani do jednego z marketów na terenie mia-

sta, w którym doszło do kradzieży. Po przyby-

ciu na miejsce zastali pracowników sklepu oraz 
20-letniego mężczyznę, który został ujęty przez 
pracownika ochrony na kradzieży. W jego ple-

caku znaleziono 5 butelek z alkoholem. Ponad-

to okazało się, że to nie pierwsza jego kradzież 
w tym sklepie. Dzień wcześniej monitoring 
sklepowy zarejestrował młodego mężczyznę, 
jak z półki z alkoholami zabiera kilka butelek 
whisky, chowa je do plecaka, a następnie wy-

chodzi z placówki handlowej. Amator wyso-

koprocentowych trunków został zatrzymany 
i osadzony w policyjnym areszcie. Po zebraniu 
materiału dowodowego śledczy przedstawili 
mu zarzut kradzieży alkoholu o wartości pra-

wie 2 000 złotych.

21 sierpnia

ŚWIERCZE. (pow. pułtuski) Brony 
wróciły na pole

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Świer-
czach ustalili sprawcę kradzieży bron, do której 
doszło na początku tego lata. Sprawą kradzieży 
bron rolniczych i osi od wozu wraz z felgami 
od kilku tygodni zajmowali się funkcjonariusze 
Posterunku Policji w Świerczach. Pozostawio-

ne na polu brony padły łupem złodzieja w biały 
dzień. Wartość strat na jaką został oszacowany 
przez pokrzywdzonego sprzęt wyniosła 600 zł. 
Intensywne czynności i zaangażowanie funk-

cjonariuszy doprowadziło do odzyskania mie-

nia i ustalenia sprawcy. Jak przyznał policjan-

tom złodziej – skorzystał z okazji, gdy zobaczył 
na polu pozostawione brony i zawiózł je, by od 
razu spieniężyć – na pobliski złom. Mienie zo-

stało odzyskane i zwrócone właścicielowi.

22 sierpnia

POMIECHÓWEK. (pow. 
nowodworski) Wolał się oddalić

Policjanci nowodworskiego wydziału ruchu 
drogowego otrzymali informację z Pomie-

chówka, iż kierowca osobowego volkswagena 
uderzył w ścianę jednego ze sklepów, po czym 
pośpiesznie odjechał. Mundurowi natychmiast 
ruszyli w pościg, gdyż podejrzewali, że spraw-

ca jest nietrzeźwy. W niedługim czasie, na jed-

nej z pomiechowskich ulic, mężczyzna został 
zauważony przez funkcjonariuszy. Okazało się, 
że jest kompletnie pijany. Badanie wykonane 
przez policjantów wykazało, że w wydycha-

nym powietrzu 55-cio latek ma blisko 3 promile 
alkoholu.

23 sierpnia

NOWE GROCHALE. (pow. 
nowodworski) Bezpieczny 
przedszkolak

Policjantka nowodworskiej komendy, która 
na codzień zajmuje się profilaktyką społeczną, 
odwiedziła dzieci z przedszkola „Adaś i Ola idą 
do przedszkola” w Nowych Grochalach. Na nie-

codziennym spotkaniu maluchy poznały pod-

stawowe zasady bezpieczeństwa. Funkcjona-

riuszka opowiedziała dzieciom na czym polega 
praca policjanta, przypomniała najmłodszym 
o zasadach bezpiecznego zachowania na dro-

dze i w domu jak również zachęcała do nosze-

nia i korzystania z elementów odblaskowych, 
które znacznie poprawiają bezpieczeństwo. 
Dzieci dowiedziały się także, jak postępować 
w przypadku napotkania osoby nieznajomej.

Powiedz 
TAK

 w pięknym
miejscu
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06:50 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 Natura w Jedynce 
13:45 My - Solidarność!
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:35 To był rok!
22:45 Historia bez tajemnic

- Andrzej Kołodziej. Bardzo 
polska opowieść 

00:15 W sieci szaleństwa 
- thriller, prod. USA, 2017, 
reż. Curtis Crawford

01:50 Determinator - serial 
02:45 Wojsko - polskie.pl
03:05 Terytorialsi 
03:25 Zabić Kennedy’ego

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Pożyteczni.pl
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:45 Kino relaks
- Nie ma to jak u mamy 
- komedia obyczajowa, 
prod. Francja, 2016,
reż. Eric Lavaine

22:25 Olivia
- serial kryminalny, 
prod. Francja, 2019 

00:20 Złoto dezerterów 
- komedia, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, 
Katarzyna Figura

02:35 Wolność jak płomień
 - fi lm dokumentalny

03:45 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP 

04:35 Zakończenie dnia

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 R.I.P.D.: Agenci 
z zaświatów 
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 2013,
reż. Robert Schwentke, 
wyk. Jeff  Bridges, Ryan 
Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary-Louise Parker, 
Stephanie Szostak 

23:05 Żołnierz przyszłości 
- fi lm S-F, USA, 1998, 
reż. Paul Anderson, 
wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, 
Connie Nielsen, Sean 
Pertwee, Gary Busey 

01:10 My Way 
01:45 Nie z tego świata 

- serial, USA 
02:45 Uwaga! 
03:10 Noc magii
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
 - serial kryminalny

prod. Polska
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:05 Skarb narodów: 
Księga tajemnic

 Benjamin Franklin Gates, 
po odkryciu tajemnicy 
templariuszy, został 
najbardziej znanym w USA 
poszukiwaczem skarbów, 
choć sam woli określenie. 

22:50 Z księżyca spadłeś?
 Miliony lat świetlnych 

od Ziemi znajduje
się planeta, której miesz-
kańcami są wyłącznie 
mężczyźni. Pozbawieni 
uczuć i rozmnażający 
się przez klonowanie 
kosmici chcą zawładnąć 
wszechświatem.

01:10 Nasz Nowy Dom
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- Ryby i rybki - serial

08:25 Trzeci punkt widzenia 
08:55 Którędy po sztukę
09:15 Kapitan z „Oriona” 

- dramat obyczajowy
11:00 Noce i dnie - serial TVP 
12:10 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Głosy - fi lm dokumental-

ny, reż. Marek Nowicki 
13:30 Sztuka Niderlandów

- fi lm dokumentalny
14:30 Mała Moskwa - dramat, 

reż. Waldemar Krzystek 
16:35 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy, 
reż. Maciej Pieprzyca

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Gruby - serial TVP 
19:20 Serialowa nostalgia

- Pierścień i róża 
- O pani, jesteś moim snem 
- serial komediowy TVP, 
reż. Jerzy Gruza

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata
 - Rower z Pekinu 
- dramat, prod. Tajwan, 
Francja, 2001, reż. Xiaish-
uai Wang, wyk. Lin Cui, 
Xun Zhou, Yuanyuan Gao 

22:00 Geniusz - serial
24:00 Dokument w podróży 

- Czerwone pudełko 
01:00 Powidoki 

- Hannah Arendt 
01:20 Lekkie obyczaje 

- Na moich ustach 
- fi lm prod. Francja, 2001, 
reż. Jacques Audiard, 
wyk. Olivier Gourmet, 
Olivier Perrier

03:25 Scena Klasyczna
04:10 Kino nocne - Tom 

- fi lm obyczajowy
05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część 2

22:25 W pogoni za zemstą
- dramat
Były skazaniec planuje 
pomścić śmierć brata, 
który zginął z ręki wspól-
nika w czasie napadu. 
Zadanie utrudniają mu 
doświadczony policjant 
oraz narcystyczny płatny 
zabójca.

00:25 Skaza
02:25 Na wariackich

papierach
03:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:40 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Niezłomny 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, 
Domhnall Gleeson,
Garrett Hedlund, 
Miyavi, Finn Wittrock 

22:55 Trzydziestu trzech 
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, 
Hiszpania, 2015, 
reż. Patricia Riggen, 
wyk. Antonio Banderas, 
Rodrigo Santoro, Juliette 
Binoche, James Brolin, Lou 
Diamond Phillips 

01:30 Kości 
- serial, USA 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych Straż-
ników Texasu. Ma dosyć ostre 
metody zwalczania przestęp-
ców. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Policjantki i Poli-
cjanci 12:00 STOP Drogówka 
13:00 Święty 14:00 
Pamiętniki z wakacji 

15:00 Detektywi w akcji 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 

20:00 Święty 21:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny 22:05 
Nieuchwytny cel 2 Wes, 
zawodnik MMA, który 
chce skończyć z walkami, 
dostaje propozycję wzięcia 
udziału w prywatnym 
turnieju w Birmie w zamian 
za milion dolarów. 00:20 Tuż 
przed tragedią 01:25 STOP 
Drogówka - magazyn

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Uroczystość 
Matki Bożej Częstochowskiej. 
Msza Święta z Jasnej Góry 
13:00 Odwagi, ja jestem 
14:50 Święty na każdy dzień 

14:55 Jasnogórskie Te Deum 
Laudamus 966-2016 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Orędowniczka w codzien-
ności 22:30 Nienapisany 
pamiętnik 23:30 Jasna Góra

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY KOMEDIA FILM FABULARNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 27 sierpnia

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak 

na rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn

23:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:20 Tylko jedno spojrzenie 
01:30 Przystań - serial TVP 
02:25 Sprawa dla reportera

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Operacja Zdrowie 
- magazyn medyczny 

06:35 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Msza Święta Kościoła 

Mariawitów

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton 
20:45 Filmowe czwartki 

- Diana - dramat
22:50 Porwanie Heinekena 

- fi lm akcji
00:35 Robocop 3

- fi lm fabularny
02:30 Midnight Sun 

- serial kryminalny

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Szpital - program 
obyczajowy 

14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Pacyfi kator 
- fi lm komedia, 
USA, Kanada, 2005, 
reż. Adam Shankman, 
wyk. Vin Diesel, Lauren 
Graham, Faith Ford, Britta-
ny Snow, Max Thieriot 

00:00 Selena 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1997, reż. Gregory 
Nava, wyk. Jennifer 
Lopez, Edward James 
Olmos, Jon Seda, 
Constance Marie,
Jacob Vargas 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:10 Noc magii
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Narzeczony na niby
 Piotr to opowieść 

o związkowych perypeti-
ach, które pokocha każdy, 
kto choć raz zakochał się 
w niewłaściwej osobie. 

22:20 Ilu miałaś facetów
 Darling czyta artykuł, 

który skłania ją do 
przekonania, że zostanie 
samotna już na zawsze. Za 
wszelką cenę nie chce do 
tego dopuścić i rozpoczyna 
przegląd swoich byłych 
facetów w nadziei, że 
przeoczyła wśród nich 
tego na resztę życia. Jed-
nak jej desperackie próby, 
by ponownie związać 
się ze swoimi dawnymi 
kochankami przybierają 
komiczną formę.

00:50 Jednostka 19
02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Zaufanie 

08:25 Informacje kulturalne 
08:35 Studio Kultura 
09:00 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Kamil Tkacz

11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:10 Nic się nie dzieje - fi lm 

animowany, prod. Dania, 
Francja, 2017, reż. Michelle 
Kranot, Uri Kranot 

13:30 Siódma pieczęć Grze-
gorza Ciechowskiego 

14:20 Duch Bauhausu 
- fi lm dokumentalny

15:25 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, 
reż. Janusz Majewski, 
wyk. Wanda Koczeska, 
Jan Machulski, Henryk 
Boukołowski, Gustaw 
Holoubek, Kazimierz 
Rudzki, Krzysztof Litwin, 
Lucjan Zitrig

16:35 Ciocia Danielle 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 1990,
reż. Étienne Chatiliez, 
wyk. Tsilla Chelton, 
Catherine Jacob, Isabelle 
Nanty, Neige Dolsky, Eric 
Prat, Laurence Fvrier 

18:30 Teatr na ten czas 
- Dorota Segda - felieton 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Pierścień i róża - serial 

20:00 Kobra - Jego dwie żony
- spektakl teatralny, 
reż. Stanisław Zaczyk

21:15 Koło pióra - magazyn 
21:30 Kino Mistrzów - Wielkie 

oczy - fi lm obyczajowy
23:25 Dziedziniec 

Kultury NCK 
00:40 Nocny dokument 

- Anatomia startupu

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Moje skarby
Carole jest introwertyczką, 
której całe życie wypełnia 
praca za komputerem. 
Caroline to jej zupełne 
przeciwieństwo. Seksow-
na i przebojowa, nie waha 
się używać swych atutów, 
by okradać mężczyzn 
wypoczywających na 
francuskiej Riwierze.

21:50 Alibi.com
23:40 Miłość z przedszkola 2
02:05 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji 

04:05 Taki jest świat 
05:00 Nash Bridges

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:30 Mango 
telezakupy

11:50 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Kłamca kłamca 
- komedia, prod. USA, 
1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura 
Tierney, Justin Cooper, 
Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda 
Donohoe, Jason Bernard, 
Swoosie Kurtz 

21:50 10000 lat przed 
naszą erą 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, 
Cliff  Curtis, Joel Vogel, 
Ben Badra 

00:10 Kości - serial, USA 
01:10 Druga strona

medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 

13:00 Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji Detektywi zmagają 
się z najdziwniejszymi 
sprawami, którą trapią ich 
zleceniodawców. Po pomoc 
do detektywów nie zgłaszają 
się bowiem „normalni” 
ludzie. 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci

20:00 Święty 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:05 Próba sił 
Nowym Jorkiem wstrząsa 
seria brutalnych morderstw 
dokonywanych na dzieciach, 
co doprowadza mieszkańców 
do zbiorowej histerii. 00:25 
Tuż przed tragedią 01:25 
STOP Drogówka 02:25 Disco 
Polo Life 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 

12:50 Filmowe Życiorysy. Laus 
in Ecclesia czyli w szkole 
św. Benedykta 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Człowiek orkiestra 15:15 In-
żynier 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Danuta Siedzikówna „Inka” 

17:30 Okiem kamery 17:55 
Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 

• 
• 
•  

• 
• 
• 
• 

eprasa.pl 54d4717a24



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 35 25 - 31 sierpnia 2020II/12

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY DRAMAT DRAMAT FILM WOJENNY
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środa 26 sierpnia

06:50 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 Natura w Jedynce 
13:45 My - Solidarność!
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:35 To był rok!
22:45 Historia bez tajemnic

- Andrzej Kołodziej. Bardzo 
polska opowieść 

00:15 W sieci szaleństwa 
- thriller, prod. USA, 2017, 
reż. Curtis Crawford

01:50 Determinator - serial 
02:45 Wojsko - polskie.pl
03:05 Terytorialsi 
03:25 Zabić Kennedy’ego

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Pożyteczni.pl
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy
prod. TVP 

20:45 Kino relaks
- Nie ma to jak u mamy 
- komedia obyczajowa, 
prod. Francja, 2016,
reż. Eric Lavaine

22:25 Olivia
- serial kryminalny, 
prod. Francja, 2019 

00:20 Złoto dezerterów 
- komedia, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Bogusław 
Linda, Wiktor Zborowski, 
Katarzyna Figura

02:35 Wolność jak płomień
 - fi lm dokumentalny

03:45 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP 

04:35 Zakończenie dnia

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 R.I.P.D.: Agenci 
z zaświatów 
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 2013,
reż. Robert Schwentke, 
wyk. Jeff  Bridges, Ryan 
Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary-Louise Parker, 
Stephanie Szostak 

23:05 Żołnierz przyszłości 
- fi lm S-F, USA, 1998, 
reż. Paul Anderson, 
wyk. Kurt Russell, Jason 
Scott Lee, Jason Isaacs, 
Connie Nielsen, Sean 
Pertwee, Gary Busey 

01:10 My Way 
01:45 Nie z tego świata 

- serial, USA 
02:45 Uwaga! 
03:10 Noc magii
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
 - serial kryminalny

prod. Polska
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:05 Skarb narodów: 
Księga tajemnic

 Benjamin Franklin Gates, 
po odkryciu tajemnicy 
templariuszy, został 
najbardziej znanym w USA 
poszukiwaczem skarbów, 
choć sam woli określenie. 

22:50 Z księżyca spadłeś?
 Miliony lat świetlnych 

od Ziemi znajduje
się planeta, której miesz-
kańcami są wyłącznie 
mężczyźni. Pozbawieni 
uczuć i rozmnażający 
się przez klonowanie 
kosmici chcą zawładnąć 
wszechświatem.

01:10 Nasz Nowy Dom
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- Ryby i rybki - serial

08:25 Trzeci punkt widzenia 
08:55 Którędy po sztukę
09:15 Kapitan z „Oriona” 

- dramat obyczajowy
11:00 Noce i dnie - serial TVP 
12:10 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Głosy - fi lm dokumental-

ny, reż. Marek Nowicki 
13:30 Sztuka Niderlandów

- fi lm dokumentalny
14:30 Mała Moskwa - dramat, 

reż. Waldemar Krzystek 
16:35 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy, 
reż. Maciej Pieprzyca

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Gruby - serial TVP 
19:20 Serialowa nostalgia

- Pierścień i róża 
- O pani, jesteś moim snem 
- serial komediowy TVP, 
reż. Jerzy Gruza

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata
 - Rower z Pekinu 
- dramat, prod. Tajwan, 
Francja, 2001, reż. Xiaish-
uai Wang, wyk. Lin Cui, 
Xun Zhou, Yuanyuan Gao 

22:00 Geniusz - serial
24:00 Dokument w podróży 

- Czerwone pudełko 
01:00 Powidoki 

- Hannah Arendt 
01:20 Lekkie obyczaje 

- Na moich ustach 
- fi lm prod. Francja, 2001, 
reż. Jacques Audiard, 
wyk. Olivier Gourmet, 
Olivier Perrier

03:25 Scena Klasyczna
04:10 Kino nocne - Tom 

- fi lm obyczajowy
05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część 2

22:25 W pogoni za zemstą
- dramat
Były skazaniec planuje 
pomścić śmierć brata, 
który zginął z ręki wspól-
nika w czasie napadu. 
Zadanie utrudniają mu 
doświadczony policjant 
oraz narcystyczny płatny 
zabójca.

00:25 Skaza
02:25 Na wariackich

papierach
03:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:40 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Niezłomny 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Angelina Jolie, 
wyk. Jack O’Connell, 
Domhnall Gleeson,
Garrett Hedlund, 
Miyavi, Finn Wittrock 

22:55 Trzydziestu trzech 
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, 
Hiszpania, 2015, 
reż. Patricia Riggen, 
wyk. Antonio Banderas, 
Rodrigo Santoro, Juliette 
Binoche, James Brolin, Lou 
Diamond Phillips 

01:30 Kości 
- serial, USA 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych Straż-
ników Texasu. Ma dosyć ostre 
metody zwalczania przestęp-
ców. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Policjantki i Poli-
cjanci 12:00 STOP Drogówka 
13:00 Święty 14:00 
Pamiętniki z wakacji 

15:00 Detektywi w akcji 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny prod. Polska 

20:00 Święty 21:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny 22:05 
Nieuchwytny cel 2 Wes, 
zawodnik MMA, który 
chce skończyć z walkami, 
dostaje propozycję wzięcia 
udziału w prywatnym 
turnieju w Birmie w zamian 
za milion dolarów. 00:20 Tuż 
przed tragedią 01:25 STOP 
Drogówka - magazyn

10:00 Audiencja Generalna Ojca 
Świętego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Uroczystość 
Matki Bożej Częstochowskiej. 
Msza Święta z Jasnej Góry 
13:00 Odwagi, ja jestem 
14:50 Święty na każdy dzień 

14:55 Jasnogórskie Te Deum 
Laudamus 966-2016 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Orędowniczka w codzien-
ności 22:30 Nienapisany 
pamiętnik 23:30 Jasna Góra

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY KOMEDIA FILM FABULARNY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 27 sierpnia

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak 

na rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Góry i ich mieszkańcy 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn

23:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:20 Tylko jedno spojrzenie 
01:30 Przystań - serial TVP 
02:25 Sprawa dla reportera

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Operacja Zdrowie 
- magazyn medyczny 

06:35 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Msza Święta Kościoła 

Mariawitów

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton 
20:45 Filmowe czwartki 

- Diana - dramat
22:50 Porwanie Heinekena 

- fi lm akcji
00:35 Robocop 3

- fi lm fabularny
02:30 Midnight Sun 

- serial kryminalny

04:30 Uwaga! 
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:15 Szpital - program 
obyczajowy 

14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! 
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Pacyfi kator 
- fi lm komedia, 
USA, Kanada, 2005, 
reż. Adam Shankman, 
wyk. Vin Diesel, Lauren 
Graham, Faith Ford, Britta-
ny Snow, Max Thieriot 

00:00 Selena 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 1997, reż. Gregory 
Nava, wyk. Jennifer 
Lopez, Edward James 
Olmos, Jon Seda, 
Constance Marie,
Jacob Vargas 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:10 Noc magii
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Narzeczony na niby
 Piotr to opowieść 

o związkowych perypeti-
ach, które pokocha każdy, 
kto choć raz zakochał się 
w niewłaściwej osobie. 

22:20 Ilu miałaś facetów
 Darling czyta artykuł, 

który skłania ją do 
przekonania, że zostanie 
samotna już na zawsze. Za 
wszelką cenę nie chce do 
tego dopuścić i rozpoczyna 
przegląd swoich byłych 
facetów w nadziei, że 
przeoczyła wśród nich 
tego na resztę życia. Jed-
nak jej desperackie próby, 
by ponownie związać 
się ze swoimi dawnymi 
kochankami przybierają 
komiczną formę.

00:50 Jednostka 19
02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Zaufanie 

08:25 Informacje kulturalne 
08:35 Studio Kultura 
09:00 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Kamil Tkacz

11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:10 Nic się nie dzieje - fi lm 

animowany, prod. Dania, 
Francja, 2017, reż. Michelle 
Kranot, Uri Kranot 

13:30 Siódma pieczęć Grze-
gorza Ciechowskiego 

14:20 Duch Bauhausu 
- fi lm dokumentalny

15:25 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, 
reż. Janusz Majewski, 
wyk. Wanda Koczeska, 
Jan Machulski, Henryk 
Boukołowski, Gustaw 
Holoubek, Kazimierz 
Rudzki, Krzysztof Litwin, 
Lucjan Zitrig

16:35 Ciocia Danielle 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 1990,
reż. Étienne Chatiliez, 
wyk. Tsilla Chelton, 
Catherine Jacob, Isabelle 
Nanty, Neige Dolsky, Eric 
Prat, Laurence Fvrier 

18:30 Teatr na ten czas 
- Dorota Segda - felieton 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Pierścień i róża - serial 

20:00 Kobra - Jego dwie żony
- spektakl teatralny, 
reż. Stanisław Zaczyk

21:15 Koło pióra - magazyn 
21:30 Kino Mistrzów - Wielkie 

oczy - fi lm obyczajowy
23:25 Dziedziniec 

Kultury NCK 
00:40 Nocny dokument 

- Anatomia startupu

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Moje skarby
Carole jest introwertyczką, 
której całe życie wypełnia 
praca za komputerem. 
Caroline to jej zupełne 
przeciwieństwo. Seksow-
na i przebojowa, nie waha 
się używać swych atutów, 
by okradać mężczyzn 
wypoczywających na 
francuskiej Riwierze.

21:50 Alibi.com
23:40 Miłość z przedszkola 2
02:05 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji 

04:05 Taki jest świat 
05:00 Nash Bridges

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:30 Mango 
telezakupy

11:50 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Kłamca kłamca 
- komedia, prod. USA, 
1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura 
Tierney, Justin Cooper, 
Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda 
Donohoe, Jason Bernard, 
Swoosie Kurtz 

21:50 10000 lat przed 
naszą erą 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, 
Cliff  Curtis, Joel Vogel, 
Ben Badra 

00:10 Kości - serial, USA 
01:10 Druga strona

medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 

13:00 Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji Detektywi zmagają 
się z najdziwniejszymi 
sprawami, którą trapią ich 
zleceniodawców. Po pomoc 
do detektywów nie zgłaszają 
się bowiem „normalni” 
ludzie. 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci

20:00 Święty 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 22:05 Próba sił 
Nowym Jorkiem wstrząsa 
seria brutalnych morderstw 
dokonywanych na dzieciach, 
co doprowadza mieszkańców 
do zbiorowej histerii. 00:25 
Tuż przed tragedią 01:25 
STOP Drogówka 02:25 Disco 
Polo Life 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 

12:50 Filmowe Życiorysy. Laus 
in Ecclesia czyli w szkole 
św. Benedykta 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Człowiek orkiestra 15:15 In-
żynier 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Danuta Siedzikówna „Inka” 

17:30 Okiem kamery 17:55 
Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 

28 sierpnia - 3 września 2020

Chyłka - Kasacja
wtorek

21:30

Frank Carden (Morgan Freeman) jest płatnym 
zabójcą. Podczas wykonywania kolejnego 
zlecenia zostaje przypadkowo ranny w wypadku 
samochodowym i trafi a do szpitala. Tam zostaje 
schwytany przez agentów federalnych, którzy 
zostali powiadomieni przez lekarzy. Najemnik 
ma zostać przewieziony w bezpieczne miejsce. 
Podczas transportu jego ludzie podejmują próbę 
uwolnienia swojego szefa. W wyniku walki giną 
niemal wszyscy członkowie eskorty Cardena. 
Ostatni umierający agent prosi o pomoc.

TVP1 thriller, Niemcy, USA, 2006

Kontrakt na zabijanie 21:30

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

Detroit. Z policyjnego magazynu znika 
kilkadziesiąt kilogramów narkotyków, które 
warte są pięć milionów dolarów. Nie jest tajem-
nicą, że miejscową policję trawi korupcja, dlate-
go żaden funkcjonariusz nie zamierza podjąć się 
śledztwa, aby nie narazić się kolegom po fachu. 
Nic do stracenia nie ma jedynie Orin Boyd (Ste-
ven Seagal), bezkompromisowy i bezwzględny 
detektyw, który zasłynął z niekonwencjonalnych 
metod śledczych i niejednokrotnie przekroczył 
granice prawa. 

Mike Regan (Pierce Brosnan) jest szefem 
potężnej fi rmy lotniczej. Właśnie wprowadza na 
rynek przełomową aplikację. Zamożny i wpły-
wowy biznesmen jako człowiek starej daty nie 
orientuje się w nowoczesnych technologiach. 
Gdy podczas ważnej prezentacji system zawod-
zi, z pomocą szefowi przychodzi zatrudniony 
niedawno w jego korporacji informatyk Ed 
Porter. Wdzięczny Mike zaprasza go do swojego 
naszpikowanego elektroniką i zarządzanego za 
pomocą sztucznej inteligencji domu.

TVN fi lm sensacyjny, Australia, USA, 2001thriller, Irlandia, 2016

Mroczna dzielnicaKontrola absolutna 20:00

Niedziela

Akcja czteroaktowej komedii dzieje się na wsi, 
w dworku państwa Jowialskich. Stary Pan 
Jowialski, mieszka tu z żoną, synem Szambe-
lanem i jego drugą żoną oraz Heleną, córką 
Szambelana z pierwszego małżeństwa. Gości 
u nich, starający się o rękę Heleny, prowincjon-
alny szlachcic Janusz. Przypadkiem do majątku 
Jowialskich trafi ają młody literat Ludmir i jego 
przyjaciel malarz Wiktor, co owocuje serią 
przezabawnych sytuacji, groteskowych sporów, 
mistyfi kacji i intryg.

POLSAT fi lm sensacyjny, Francja, 2008

Uprowadzona20:05

Poniedziałek

11 września 2012 roku. Uzbrojona grupa 
islamskich bojowników atakuje konsulat USA 
znajdujący się w libijskim mieście Benghazi. 
Na ratunek dyplomatom rusza zespół złożony 
z sześciu świetnie wyszkolonych ochroniarzy, 
byłych żołnierzy. Przez kilkanaście godzin toczą 
oni walkę z przeważającymi siłami terrorystów. 
Film oparty na bestsellerowej książce “13 Hours: 
The Inside Account of What Really Happened 
in Benghazi” Mitchella Zuckoff a - jej napisanie 
zainspirowały prawdziwe wydarzenia. 

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2016

13 godzin: Tajna misja w Benghazi00:10

Wtorek

Anderson (Jason Biggs) cierpi po utracie swojej 
ukochanej, Vanessy (Audra Blaser). Jest przekona-
ny, że była ona kobietą jego życia i nigdy więcej 
się nie zakocha. Pewnego dnia poznaje niezadow-
oloną ze swojego życia kelnerkę Katie (Isla Fisher). 
Podpuszczony przez najlepszego przyjaciela, Teda 
(Michael Weston), spontanicznie oświadcza się 
dziewczynie. Ta deklaracja całkowicie zmienia 
życie Andersona. Katie bowiem, zupełnie nieocze-
kiwanie, zgadza się go poślubić. Razem zaczynają 
odkrywać, czym właściwie jest miłość.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2006 

Weselna gorączka20:45

Środa

Niewielkie miasteczko Southport w Karolinie 
Północnej. Przyjeżdża tu młoda Katie. Zam-
knięta w sobie kobieta unika kontaktów z oko-
licznymi mieszkańcami. Za sprawą przypadku 
Katie nawiązuje znajomość ze swoją sąsiadką 
Jo, poznaje także właściciela małego sklepu. 
Owdowiały Alex jest samotnym ojcem dwójki 
dzieci, Lexie (Mimi Kirkland) i Josha. Stopniowo 
Katie zaczyna ufać nowemu znajomemu, jednak 
echa mrocznych wydarzeń z jej przeszłości 
ponownie komplikują życie kobiety.

TVP2 melodramat, USA, 2013

Bezpieczna przystań20:45

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 28 sierpnia

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy - 

Wielkopolskie kluchy 
na łachu

09:20 Ranczo - serial 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Życie lasu. Ptaki - fi lm 
13:45 My - Solidarność! 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:45 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Anna Karenina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 
21:30 Kontrakt na zabijanie 

- thriller, prod. USA
23:15 Transcendencja 

- fi lm science fi ction 
01:25 Geniusz - serial
02:25 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotka-

jmy się - Grzegorz Wicher 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Bądźmy razem
08:00 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Noce i dnie - serial TVP, 

reż. Jerzy Antczak, wyk. 
Jadwiga Barańska, Jerzy 
Bińczycki, Elżbieta Staros-
tecka, Barbara Ludwiżan-
ka, Janina Traczykówna, 
Beata Tyszkiewicz 

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:45 Jak dogryźć mafi i 

- fi lm fabularny
22:25 Europejski Stadion 

Kultury - Rzeszów 2020 
00:05 Diana - dramat
02:05 Kontrola absolutna 

- thriller, prod. Irlandia, 
USA, 2016

03:50 Seria Niezgodna: 
Zbuntowana - fi lm akcji, 
prod. USA, 2016

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
11:05 Detektywi
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

22:55 Dzień próby
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2001, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff  Curtis, 
Dr. Dre, Snoop Dogg

01:25 Kuba Wojewódzki 
02:30 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Ant-Man i Osa
 Lang boryka się z 

konsekwencjami swoich 
wyborów tak w roli 
superbohatera, jak i ojca. 

22:45 Indiana Jones 
i królestwo kryszta-
lowej czaszki

 Indiana i jego towarzysz 
Mac właśnie wymknęli 
się z rąk sowieckich 
agentów i wracają do 
domu. Wkrótce potem 
Indiana Jones dowiaduje 
się od dziekana swojej 
macierzystej uczelni 
- Marshall College 
- i bliskiego przyjaciela, 
że jego ostatnie wyczyny 
nie spodobały się przedst-
awicielom rządu.

01:15 Osada
03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 

08:25 Teatr na ten czas
- Dorota Segda - felieton 

08:40 Koło pióra - magazyn 
09:00 Ciocia Danielle - fi lm 

fabularny, prod. Francja, 
1990, reż. Étienne Chatil-
iez, wyk. Tsilla Chelton

11:00 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Więzi - fi lm animowany, 

prod. Kanada, Norwegia, 
2017, reż. Torill Kove 

13:30 Reżyserzy 
- Alfred Hitchcock 

14:15 Stany Zjednoczone z 
lotu ptaka. 
Zachodnie wybrzeże 
- serial dokumentalny

14:50 Dzika Muzyka - Muzyka 
na Rzeszowszczyźnie 
- wyprawa w czasie i 
przestrzeni - magazyn 

15:25 Kocie ślady - fi lm TVP, 
reż. Paweł Komorowski, 
wyk. Janusz Gajos

16:55 Fusi
- dramat, prod. Dania, 
Islandia, 2015

18:30 Informacje kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia 

- Pierścień i róża - serial 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Piosenka
jest dobra na wszystko” 
- Kabaret Starszych Panów 

20:00 Kulturalne 007 
- W obliczu śmierci 
- fi lm sensacyjny

22:15 Dziedziniec 
Kultury NCK 

23:30 Gomorra - serial
00:20 Informacje kulturalne 
00:35 Kino nocne 

- Wielkie oczy 
- fi lm obyczajowy

02:30 Uprowadzenie Agaty
- fi lm obyczajowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

21:00 Dziedzictwo krwi
 Były więzień spotyka 

nieznaną mu dotąd córkę, 
której grozi niebez-
pieczeństwo ze strony 
handlarzy narkotyków.

22:45 Champion
- fi lm akcji

00:45 Alibi.com
02:20 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

04:00 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

04:35 Dyżur - serial
dokumentalny

05:05 Szkoła
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
20:00 Noce w Rodanthe 

- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2008

22:05 Królestwo
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Peter 
Berg, wyk. Jamie Foxx, 
Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, 
Ashraf Barhom, Jeremy 
Piven, Richard Jenkins 
Zespół agentów FBI, 
pracując na terytorium 
Arabii Saudyjskiej, próbuje 
wyjaśnić okoliczności za-
machu terrorystycznego.

00:25 Kości 
- serial, USA 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:30 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka

13:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

23:05 Zmartwychwstały 
Na prośbę Poncjusza 
Piłata rzymski trybun Clavius 
otwiera śledztwo dotyczące 
Jezusa z Nazaretu. 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Polacy 
w bitwie o Anglię 13:00 
Danuta Siedzikówna „Inka” 
13:25 Kabwe 

13:30 Msza Święta z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 14:30 Ja głuchy 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17:00 
Wyszyński - historia 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
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05:25 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Fascynujący Mada-
gaskar - Lasy Północy 
- cykl dokumentalny 

08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres
09:50 My - Solidarność! 
10:00 Teksańczyk - western
11:30 My - Solidarność! 
11:40 Fascynujący świat 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 Przyrodnik na tropie 

- cykl dokumentalny 
13:20 My - Solidarność! 
13:30 Okrasa łamie przepisy 

- Pyry z gzikiem i plińce 
z pomoćką - magazyn 

13:55 Z pamięci - Irena Krońska 

14:05 Pensjonat nad 
rozlewiskiem 
- serial TVP 

15:05 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP 

15:55 My - Solidarność! 
16:05 Postaw na milion
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Anna Karenina - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial 

obyczajowy
21:30 Hit na sobotę - Źródło 

nadziei - dramat 
23:30 Boks - Gala KnockOut 

Boxing Night - skrót 
00:35 Ucieczka gangstera 

- fi lm sensacyjny

06:00 Cafe piosenka 
06:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:45 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:35 Ostoja - magazyn 
12:10 To był Festiwal! 
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:50 Kabaretowe Lato 

Dwójki 
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Na dobre i na złe 
19:35 Lajk! 

20:00 Kontrola absolutna 
- thriller
prod. Irlandia, 
USA, 2016, reż. John 
Moore, wyk. Pierce 
Brosnan, Anna Friel, James 
Frecheville 

21:40 To był Festiwal! 
23:05 Seria Niezgodna: 

Zbuntowana
- fi lm akcji, prod. USA, 
2016, reż. Robert 
Schwentke

01:10 Porwanie 
Heinekena - fi lm akcji

02:55 Jak dogryźć mafi i 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017,
 reż. Mark Cullen, 
wyk. Bruce Willis,
John Goodman 

04:30 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango 

- telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry 

Wakacje 
11:30 MasterChef Junior 
12:55 Ameryka Express 
14:25 My Way 
15:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:00 Podróż 

na tajemniczą wyspę 
- fi lm przygodowy, USA, 
2012, reż. Brad Peyton, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Michael Caine, Josh 
Hutcherson, Luis Guzman, 
Vanessa Hudgens, Kristin 
Davis 

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! 

20:00 Czego pragną 
dziewczyny 
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Dennie Gordon, wyk. 
Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen 
Atkins, Anna Chancellor

22:10 Wykolejona
- fi lm komedia, USA, 2015, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Amy Schumer, Bill Hader, 
Brie Larson, Colin Quinn, 
Tilda Swinton, LeBron 
James 

00:50 Rytuał 
- fi lm horror, USA, Włochy, 
Węgry, 2011, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Anthony 
Hopkins, Colin O’Dono-
ghue, Alice Braga, Ciaran 
Hinds, Rutger Hauer

03:15 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Scooby Doo 
i cyberpościg

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:45 Wakacje z Bałtykiem
12:40 Bogaty Dom

- Biedny Dom
13:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Górale
16:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

Młodzi mieszkańcy 
małych miasteczek i wsi 
poszukują partnerek na 
całe życie. Są w trudnej 
sytuacji, bo większość 
dziewczyn, które znali ze 
szkół, wyjechały do pracy 
do większych miast. One 
już nie wrócą, zostały „mi-
astowe”. Chłopcy zostali 
sami, pracują dorywczo.

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń

20:00 Epoka lodowcowa: 
Mocne uderzenie

 Tym razem zwierzęta
będą musieli się zmierzyć
z kosmiczną katastrofą
i poprzedzającymi ją zjaw-
iskami atmosferycznymi, 
a wszystko za sprawą 
malutkiego orzeszka... 
W polskiej wersji 
językowej głosu 
postaciom użyczyli 
m.in. Wojciech Malajkat, 
Piotr Fronczewski oraz 
Cezary Pazura. 

22:20 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

01:05 Grand Budapest Hotel
03:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Angielskie śniadanie 
- Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

10:25 Informacje kulturalne 
10:35 Zakochaj się w Polsce 
11:05 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
11:20 19 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘81. Mikrofon i ekran. 
Koncert fi nałowy

13:10 Dokument tygodnia
- Sztuka i dziecko - fi lm 

14:15 Ogień pod pokładem
- fi lm fabularny

16:10 Koło pióra - magazyn 
16:25 Retro kino - Wakacje 

pana Hulot - komedia, 
prod. Francja, 1953

18:00 Co dalej? - Czy Niemcy 
zdominują Europę 

18:30 Tauron nowa muzyka 
19:35 Z przytupem - Oberek - 

widowisko kameralne, reż. 
Grzegorz Jankowski 

20:00 Bilet na weekend 

20:05 Bilet na weekend
- Taksówkarz - dramat, 
prod. USA, 1976

22:05 The Doors. Festiwal 
na wyspie Wight 
- koncert

23:25 Mocne Kino - Opętanie 
- fi lm fabularny, prod. 
Francja, Niemcy, 1981

01:35 Kino nocne - Porwanie 
Michela Houellebecqa, 
prod. Francja, 2014, reż. 
Guillaume Nicloux, wyk. 
Michel Houellebecq, 
Mathieu Nicourt, Maxime 
Lefranois, Franoise 
Lebrun, Luc Schwarz 

03:15 Lato miłości 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

04:05 Komornik - dramat,
reż. Feliks Falk

06:00 Na wariackich 
papierach
David Addison wraz
z piękną wspólniczką, 
Maddie Hayes, prowadzą 
agencję detektywistyczną.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
laptop czy telefon.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Kobiety mafi i
Bela, była funkcjonariusz-
ka policji, dostaje od ABW 
zadanie rozpracowania 
szajki przestępczej 
handlującej narko-
tykami. Aby jej misja się 
powiodła, musi rozpocząć 
współpracę z mafi ą.

22:50 Parker
01:05 Mechanik: 

Czas zemsty
- fi lm akcji

03:00 Na wariackich 
papierach
- serial komediowy

04:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Po pierwsze kino 
11:10 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:20 Szpiedzy tacy jak my 

- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. John Landis, wyk. 
Chevy Chase, Dan Aykroyd, 
Steve Forrest, Donna 
Dixon, Bruce Davison, 
William Prince 

14:30 Psy i koty - fi lm 
rodzinny, USA, 2001, 
reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff  Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander 
Pollock, Tobey Maguire, 
Alec Baldwin, Susan 
Sarandon, Michael Clarke 
Duncan

16:25 Billy Madison - fi lm 
komedia, USA, 1995

18:15 Kłamca kłamca 
- fi lm komedia, USA,
 1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura 
Tierney, Justin Cooper, 
Cary Elwes, Anne Haney

20:00 Głupi i głupszy
- fi lm komedia, USA, 1994, 
reż. Peter Farrelly, wyk. 
Jim Carrey, Jeff  Daniels, 
Lauren Holly

22:20 Ze śmiercią jej do 
twarzy - fi lm komedia, 
USA, 1992, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl 
Streep, Bruce Willis

00:35 Bez smyczy 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson

02:45 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Szczeniak zwany Sco-
oby Doo 09:05 Galileo 11:05 
Policjantki i Policjanci 

13:05 Mrówka Z Życie to nie 
bajka. Ta odwieczna prawda 
jest doskonale znana - 
jednemu z milionowej rzeszy 
mrówczych robotników. ma 
wielkie marzenia, ale jego 
szansa na poślubienie pięk-
nej księżniczki Bali jest bliska 
zeru. Kiedy jednak zamienia 
się miejscami ze swym 
przyjacielem - żołnierzem, 
jego nudne życie nabiera 
niezwykłego tempa. 

14:55 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 16:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23:10 
Klaun 01:25 Ekstremalny 
ranking zwierząt 02:25 
Disco Polo Life - program 
rozrywkowy prod. Polska 

10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza Święta 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 14:35 Poprzednik 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Historia 
PL 17:00 Inżynier 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 
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niedziela 30 sierpnia

06:30 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Ziarno - Wierzę w Boga! 
09:30 Sekundy, które

zmieniły życie
09:55 Rodzina Połanieckich 
11:15 My - Solidarność! 
11:25 Klasztorne smaki 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:40 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:00 My - Solidarność! 
13:10 BBC w Jedynce 

- Błękitna Planeta 
14:15 Z pamięci
14:25 Weterynarze z sercem
14:50 My - Solidarność! 

15:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

16:05 Postaw na milion 
- teleturniej 

17:00 Teleexpress 
18:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:15 La Bandida - serial 

obyczajowy, prod. Meksyk
21:15 Ośmiu wspaniałych 

- reality show 
22:15 Zakochana Jedynka 

- Miłość w Andaluzji 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2019 

24:00 Źródło nadziei - dramat
02:00 Ucieczka gangstera 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1994

04:55 Cafe piosenka 
05:20 Barwy szczęścia
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:45 Gwiazdy w południe 

- Kasia Ballou - western
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:55 Jutro należy do nas 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 
19:25 Na sygnale - serial 
19:55 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2020 

20:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 - koncert 

22:40 Kino bez granic
- Ukryta strategia 
- dramat, 
prod. USA, 2007, 
reż. Robert Redford, 
wyk. Meryl Streep,
Tom Cruise, Andrew 
Garfi eld

00:20 Don Juan DeMarco 
- komediodramat, 
prod. USA, 1995, reż. 
Jeremy Leven

02:10 Jasminum 
- fi lm obyczajowy,
 reż. Jan Jakub Kolski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kols-
ka, Wiktoria Gąsiorowska, 
Janusz Gajos, Krzysztof 
Pieczyński, Monika Dryl, 
Patrycja Soliman, Grzegorz 
Damięcki

04:00 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Co za tydzień 
12:10 Dziedzic Maski

- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Lawrence Guterman, 
wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming, Liam Falconer, 
Ryan Falconer

14:20 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

17:00 Pacyfi kator
- fi lm komedia

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Mroczna dzielnica 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah 
Washington, Anthony 
Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke 

22:10 Cobra - fi lm sensacyjny, 
USA, 1986, reż. George
P. Cosmatos, wyk. 
Sylvester Stallone, Brigitte 
Nielsen, Reni Santoni, 
Andrew Robinson, Brian 
Thompson 

00:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

01:05 Ameryka Express
02:40 Uwaga! 

- magazyn
02:55 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:30 Pada Shrek
  - fi lm animowany, USA, 

2007, reż. Gary Trousdale
 Świateczna wersja jednej 

z najpopularniejszych 
animacji na świecie. 
Zbliża się Wigilia Bożego 
Narodzenia. Shrek marzy 
o tym, by nacieszyć się 
spokojem domowego 
ogniska. 

08:15 Dzwonnik 
z Notre Dame
- fi lm przygodowy

10:05 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

13:00 Epoka lodowcowa: 
Mocne uderzenie

15:05 Formuła 1 Grand Prix 
Belgii oraz Ceremonia

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
20:00 Świętokrzyska Gala 

Kabaretowa 

23:45 Mocne uderzenie
 40-letni Scott Voss

jest znudzonym życiem 
nauczycielem biologii. 
Mężczyzna uczy w 
podrzędnej szkole, 
która ma problemy 
fi nansowe. W ramach 
cięcia kosztów władze 
placówki postanawiają 
zrezygnować z programu 
nauki muzyki i zwolnić 
jego kolegę Marty’ego. 

01:55 Uprowadzona
 Bryan Mills to emerytowa-

ny agent amerykańskich 
służb specjalnych, który 
pracuje jako ochroniarz.

03:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia

prawosławna z kaplicy 
św. Grzegorza Peradze 
w Warszawie

08:25 Alternatywy 4 - serial 
09:55 Zakochaj się w Polsce 
10:20 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
10:40 19 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘81. Mikrofon i ekran. 
Koncert fi nałowy 

12:40 Animama - Anielskie 
trąby - fi lm animowany

12:45 Trzeci punkt widzenia
13:20 August Zamoyski. 

Powrót - reportaż
13:45 Wszystkie stworzenia 

duże i małe 
15:25 Joyce DiDonato sings 

in War and Peace: 
Harmony through 
music - koncert

17:15 Niedziela z... rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 

17:55 Niedziela z...rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 
- Wojna domowa

18:50 Niedziela z...rolami 
Ireny Kwiatkowskiej 

20:10 Bilet na weekend
- Król komedii - dramat, 
prod. USA, 1983

22:05 Trzeci punkt widzenia 
22:35 Dokument.pl 

- Solidarność według 
kobiet 

00:35 Joni Mitchell. Festiwal 
na wyspie Wight 

01:35 Bilet na weekend 
- Taksówkarz - dramat, 
prod. USA, 1976

03:35 Era muzyki dance
- fi lm dokumentalny

04:45 Kino nocne - Ślimaki 
- fi lm dokumentalny

05:20 Teledyski

06:00 Niesamowite!
06:40 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
08:35 Żandarm

w Nowym Jorku
10:45 Sześć dni, 

siedem nocy
12:45 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Księżnicz-
ka Maleen

14:00 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Woda życia

15:25 Moje skarby
17:00 Kapitan Ameryka: 

Wojna bohaterów
ONZ wprowadza przymu-
sowy rejestr bohaterów, 
który doprowadza do 
konfl iktu pomiędzy 
Kapitanem Ameryką a 
Iron Manem. Sytuację 
komplikuje zamach na 
króla Wakandy.

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Szybcy i wściekli

22:05 Dziedzictwo krwi
Były więzień spotyka 
nieznaną mu dotąd córkę, 
której grozi niebez-
pieczeństwo ze strony 
handlarzy narkotyków.

23:50 Krwawa rozgrywka
02:00 Na wariackich

papierach
- serial komediowy

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:55 Mango - telezakupy
08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:00 Bitwa o Midway

- fi lm wojenny, USA, 1976, 
reż. Jack Smight, wyk. 
Charlton Heston, Henry 
Fonda, James Coburn, 
Glenn Ford, Hal Holbrook, 
Toshiro Mifune, Robert 
Mitchum, Cliff  Robertson, 
Robert Wagner, Edward 
Albert

17:40 10000 lat przed naszą 
erą - fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle

20:00 Colombiana 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Sal-
dana, Jordi Molla, Lennie 
James, Michael Vartan, 
Cliff  Curtis 

22:25 Dracula: Historia 
nieznana 
- fi lm przygodowy, USA, 
Japonia, 2014, reż. Gary 
Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic 
Cooper, Charles Dance 

00:10 Kurt Cobain: 
Życie bez cenzury 
- fi lm dokument, 
USA, 2015, reż. Brett 
Morgen, wyk. Kurt
Cobain, Courtney Love, 
Dave Grohl 

02:55 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Kudłaty i Scooby Doo 
na tropie 09:30 Alvin i wie-
wiórki 3 Słynne mówiące 
ludzkim głosem wiewiórki 
płyną statkiem na ceremonię 
rozdania międzynarodowych 
nagród muzycznych. Ich 
dzikie harce doprowadzają 
do tego, że cała paczka ląduje 
na bezludnej wyspie. 

11:10 Galileo 13:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:30 Mrówka Z - 
fi lm prod. USA, 1998, reż. Tim 
Johnson 17:05 Powrót do 
August Creek Erica opuściła 
rodzinne strony po śmierci 
męża, który zginął podczas 
misji wojskowej. 

19:00 Galileo 20:00 Straszny 
fi lm 5 Młode małżeństwo ad-
optuje trójkę dzieci. Wkrótce 
w ich życiu następuje szereg 
coraz dziwniejszych zdarzeń. 
21:50 Kronika opętania 
23:45 Tuż przed tragedią 

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:25 Kolory 
Świętości 11:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 13:50 100 
cudownych miejsc na świecie 

14:00 Pieśń Faith 15:40 Petra 
- tajemnicze miasto 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 

- Powstanie Warszawskie 
18:00 Anioł Pański 18:05 

Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 My - Solidarność! 
12:45 BBC w Jedynce 

- Błękitna Planeta

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:50 My - Solidarność! 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Dorosłe dzieci 
21:35 Konspirator 

- dokument 
23:15 Koniec romansu 

- fi lm obyczajowy
01:10 Miłość w Andaluzji 

- komedia romantyczna
02:55 Westerplatte - dramat 

wojenny, prod. Polska

04:55 Cafe piosenka 
05:55 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:45 Coś dla Ciebie
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Coś dla Ciebie
14:30 Operacja Zdrowie 
15:00 Koło Fortuny 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko - telenowela

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Agentka specjalnej 
troski - komedia

22:45 Tajemnice Majorki 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

23:40 Julieta
- fi lm prod. Hiszpa-
nia, 2016, reż. Pedro 
Almodóvar, wyk. Emma 
Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao 

01:30 Warto kochać
- serial TVP 

02:30 Ukryta strategia
- dramat, prod. USA, 
2007, reż. Robert Redford, 
wyk. Meryl Streep, 
Tom Cruise, Andrew 
Garfi eld

04:05 Zakończenie

04:50 Uwaga! - magazyn
05:10 Nowa Maja w ogrodzie 
05:40 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Cała prawda 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
15:25 Efekt Domina
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Hotel Paradise

21:00 Błękitna fala
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis, Michelle 
Rodriguez, Sanoe Lake, 
Mika Boorem 

23:10 Poranek kojota
- fi lm komedia, Polska, 
2001, reż. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Tadeusz 
Huk, Janusz Józefowicz, 
Michał Milowicz 

01:15 Co za tydzień 
- magazyn 

01:50 Zabójcza broń 
- serial, USA 

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:10 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Dzień. który zmienił 

moje życie
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 MEGA HIT 

- Uprowadzona

22:05 Love Island. 
Wyspa miłości

23:10 Zdrady
00:25 Opancerzony
 Głównym bohaterem 

jest młody strażnik, 
transportujący pieniądze 
w opancerzonej furgon-
etce bankowej, który 
zostaje zmuszony przez 
swoich współpracown-
ików-weteranów do 
udziału w zuchwałej 
kradzieży milionów 
dolarów. Dotąd ci 
funkcjonariusze fi rmy 
ochroniarskiej ryzykowali 
życie dla banku...

02:05 Magik z Nowego Jorku
04:15 Kabarety
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - W samą 
porę - serial

08:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:55 Wrony - dramat 
10:05 Reżyserzy 
11:00 Zaklęty Dwór - serial 
13:30 Dzika muzyka 
14:00 Niedziela z...
14:50 Cwał - komediodramat 
17:00 Umberto D. - dramat, 

prod. Włochy, 1952
18:30 Informacje kulturalne 
18:45 W piątą stronę świata

- serial TVP, prod. Polska
20:00 Rok 2020 
20:30 Panorama kina polsk-

iego - Jutro idziemy do 
kina - fi lm fabularny

22:20 Kronos - magazyn 
23:00 „Honor jest Wasz Soli-

darni” - koncert z okazji 
25-rocznicy powstania 
NSZZ “Solidarność” 

23:55 Antyfonie 

00:20 Żelazna klasyka 
- Jeżeli... - dramat,
prod. Wielka Brytania, 
1968, reż. Lindsay 
Anderson

02:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

02:25 Król komedii 
- dramat, prod. USA, 
1983, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Robert De Niro, Jerry 
Lewis, Diahnne Abbott, 
Sandra Bernhard, Shelley 
Hack, Ed Herlihy, Lou 
Brown 

04:20 Niknące światło 
- fi lm dokumentalny, 
prod. USA, 2015, 
reż. Peter Flynn 

05:20 Teledysk
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Kapitan Ameryka: 
Wojna bohaterów

23:00 Igrzyska śmierci: 
Kosogłos. Część 2
- fi lm akcji
Katniss Everdeen
i przywódcy Dystryktu 
13. rozpoczynają wielką 
ofensywę przeciwko 
dyktatorskiej władzy 
Kapitolu.

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:20 Niesamowite!
03:55 Na jedwabnym

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła
06:05 Mango telezakupy
07:30 Przepis na życie 

- serial obyczajowy, Polska 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:25 Mango telezakupy
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
prod. Polska

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Bokser
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2011, reż. Tomasz 
Blachnicki, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon 
Bobrowski, Krzysztof 
Kiersznowski

23:05 Dracula: Historia 
nieznana 
- fi lm przygodowy,
USA, Japonia, 2014, reż. 
Gary Shore, wyk. Luke 
Evans

01:00 Ze śmiercią 
jej do twarzy 
- fi lm komedia, USA, 1992, 
reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Meryl Streep, Bruce 
Willis, Goldie Hawn, 
Isabella Rossellini, Ian 
Ogilvy, Adam Storke 

03:20 Noc Magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Policjantki i Policjanci 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Wzór 16:00 
Ryzykanci 17:30 Sędzia Judy 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

21:40 Wałęsa. Człowiek 
z nadziei - fi lm biografi czny 
W fi lmie o Lechu Wałęsie 
pytanie to stawia Andrzej 
Wajda. Wdzierając się w pry-
watność, nawet intymność 
związkowego przywódcy 
reżyser próbuje uchwycić fe-
nomen przemiany prostego, 
skupionego na codzienności 
robotnika w charyzmatycz-
nego przywódcę. 00:05 
Śmierć na 1000 sposobów. 
Specyfi czny fi lm doku-
mentalny, przedstawiający 
autentyczne, nieszczęśliwe 
wypadki

11:30 Przyroda w Obiektywie 
11:50 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Jezus 
12:50 Galilejczyk 

13:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 Filmo-
we życiorysy 15:00 Święta 
Klara 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 16:55 Świadko-
wie 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jesteśmy katolikami 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 1 września

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
08:45 Kasta - serial 
09:20 Ta jedyna - serial
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Kasta
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida 

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:30 Obrońcy - fi lm 
dokumentalny

22:35 Ocaleni - reality show 
23:40 Westerplatte - dramat 

wojenny, prod. Polska 
01:30 Życzę ci śmierci - fi lm 

fabularny, prod. USA

05:00 Cafe piosenka 
05:55 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:50 Ksiądz z pasją - reportaż 
07:10 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
- magazyn rolniczy

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Uzdrowisko 
14:10 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Uzdrowisko 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Hubal - dramat wojenny, 
prod. Polska, 1973, 
reż. Bohdan Poręba, 
wyk. Ryszard Filipski, 
Małgorzata Potocka, 
Tadeusz Janczar, Stanisław 
Niwiński

23:00 Ludzkie historie 
- Luftwaff e 39: Zbrodnia 
nieukarana 

23:55 O mnie się nie martw
- serial komediowy TVP 

00:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

01:25 Paradoks - serial
kryminalny TVP 

02:20 Agentka specjalnej 
troski

04:10 Henryk Wars 
- pieśniarz Warszawy

05:25 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Misja ratunkowa 
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi - program 

kryminalny 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga!

- magazyn
20:10 Doradca smaku

20:16 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Chyłka-Kasacja 

- serial inne, Polska 
22:35 Kuba Wojewódzki 

- talk show 
23:35 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:10 Mroczna dzielnica 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, DMX, Isaiah 
Washington, Anthony 
Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke 

02:25 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Dzień. który zmienił 

moje życie
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
23:10 Zdrady

00:10 13 godzin: Tajna misja 
w Benghazi

 Zrealizowana z epickim 
rozmachem opowieść 
o ataku na amerykańską 
placówkę dyplomatyczną 
w libijskim mieście 
Benghazi w reżyserii 
Michaela Baya, twórcy 
m.in. Armageddonu, 
Pearl Harbor czy cyklu 
Transformers. 
11 września 2012 roku 
grupa uzbrojonych 
islamskich bojowników 
zorganizowała atak 
terrorystyczny na konsulat 
USA w libijskim mieście 
Benghazi. 

03:10 Stare wygi
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe

08:25 Informacje kulturalne 
08:40 Kronos - magazyn
09:20 Umberto D. - dramat
11:00 Dom - serial TVP, 

prod. Polska, 1980, 
reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Tomasz Borkowy

12:35 Dyrekcja - fi lm 
dokumentalny 

13:30 Polskie Requiem
15:40 Wahadełko - fi lm TVP, 

prod. Polska, 1981, 
reż. Filip Bajon

16:50 Wolne Miasto - dramat 
18:30 Klucz do Wojtyły 

według Łuczewskiego 
18:45 W piątą stronę świata 

- serial TVP 
20:00 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
20:55 Sprawiedliwy - dramat, 

prod. Polska, 2015
22:40 Hitler kontra Picasso
00:20 Co dalej?

00:50 Panorama kina 
polskiego - Jutro 
idziemy do kina 
- fi lm fabularny,
prod. Polska, 2007, 
reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Mateusz Damięcki, 
Antoni Pawlicki, Jakub 
Wesołowski, Anna Gzyra, 
Grażyna Szapołowska, 
Daniel Olbrychski, 
Krzysztof Stelmaszyk, 
Bożena Adamek, Krzysztof 
Banaszyk, Barbara 
Bierkowska 

02:40 Royal Opera House: 
Norma - opera, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. Alex Olle 

05:15 Teledysk
05:25 Afi sz kulturalny ekstra
05:40 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Kod nieśmiertelności

21:55 Szybcy i wściekli
Policjant przenika do 
grupy organizującej 
nielegalne wyścigi 
samochodowe. Sytuacja 
komplikuje się, gdy 
poznaje bliżej siostrę 
lidera przestępców.

00:00 Anakonda
01:50 Na wariackich 

papierach
- serial komediowy

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Na 
jedwabnym szlaku

03:30 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

04:55 Szkoła
05:55 Mango telezakupy
07:15 Przepis na życie - serial 

obyczajowy, Polska 
08:10 Ukryta prawda 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
11:40 Mango telezakupy
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
15:50 Szkoła
16:50 19 + - obyczajowy
17:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
17:50 Detektywi - program 

kryminalny 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Nieuchwytny cel
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 1993, reż. John 
Woo, wyk. Jean-Claude 
Van Damme, Lance 
Henriksen, Arnold Vosloo, 
Yancy Butler, Kasi Lem-
mons, Wilford Brimley 

23:05 Zły porucznik: 
Miejsce akcji 
- Nowy Orlean 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2009, 
reż. Werner Herzog, 
wyk. Nicolas Cage, Eva 
Mendes, Val Kilmer, Xzibit, 
Fairuza Balk 

01:30 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:40 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
kryminalny 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Sędzia 
Judy 09:30 Sekrety Sąsiadów 
11:00 Pamiętniki z wakacji 
12:00 STOP Drogówka 
- magazyn prod. Polska 
13:00 Pamiętniki z wakacji 
14:00 Wzór 16:00 Ryzykanci 
17:00 Sędzia Judy 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny 
20:00 Święty 20:30 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:40 Czas pierwszych - fi lm 
prod. Rosja, 2017, reż. Kiselev 
Dmitriy, wyk. Ilin Vladimir, 
Khabenskiy Konstantin 
Historia lotu statku 
kosmicznego „Woschod 2” 
i pierwszego spaceru czło-
wieka w otwartej przestrzeni 
kosmicznej. 00:40 Śmierć na 
1000 sposobów

11:35 Kolory Świętości 11:40 
Historia i architektura 11:50 
100 cudownych miejsc 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria 
polskie 12:40 Filmowe 
życiorysy 13:30 Msza Święta 
14:30 Abyście nigdy nie 
zwątpili 15:25 Żołnierze 
Niezłomni 15:45 Kolory 
Świętości 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Jestem mamą 

16:30 Kalejdoskop 16:50 Na 
grzyby 17:05 Święty na 
każdy dzień 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Okiem 
kamery 17:55 Kartka z ka-
lendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje 18:15 Roz-
mowy niedokończone19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Śladami historii 21:00 
Apel Jasnogórski

jarmark telewizyjny
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REKLAMA

Wywar na infekcje intymne
5 łyżek jasnoty zaparzamy przez 

10 minut w trochę ponad litrze wrzą-

cej wody. Dla wzmocnienia działania 
leczniczego możemy dodać korę dę-

bu, krwawnik, szałwię albo rumia-

nek. Odcedzamy i robimy nasiadów-

ki po 15 minut w letnim wywarze.

Jasnota na bolesne miesiączki
3 łyżki kwiatu jasnoty zalewamy 

pół litrem wody i zagotowujemy 3 
minuty. Po przestudzeniu pijemy 3 
szklanki dziennie. Dla wzmocnienia 
działania, możemy dodać krwaw-

nik i białą koniczynę. Taki wywar 
może służyć również odkażająco, 
do płukania, irygacji lub kąpieli po 
porodzie.

Inne właściwości
Sproszkowane kwiaty na czubek 

łyżeczki, jedzone 2 razy dziennie, 
plus przemywanie herbatą z jasnoty, 
pomaga leczyć wyrzuty skórne, takie 
jak trądzik młodzieńczy. 

Jasnota posiada też właściwości 
uspokajające a nalewka na świeżych 
kwiatach, 30 kropli na cukrze przed 
snem, działa na bezsenność. W me-

dycynie ludowej napary z kwitną-

cych szczytów jasnoty są cenionym 
lekiem przeciwbiegunkowym.

Z całej rośliny najwartościowsze są 
kwiaty, jednak w całej roślinie wy-

stępują wartościowe składniki takie 
jak śluzy, flawonoidy, garbniki, sa-

poniny oraz olejek eteryczny.

Jasnotę utartą w całości używa się 
w postaci okładów do wzbierających 
wrzodów, na żylaki, na guzy, stłucze-

nia, odleżyny, hemoroidy, a okłady z 
naparu ściągają opuchliznę wokół 
oczu. 

Warto też wiedzieć, że młode liście 
jasnoty, zbierane w kwietniu-maju, 
wykorzystuje się do komponowania 
prawdziwie zdrowych surówek i sa-

łatek, a także gotuje na parze lub dusi 

na maśle jak szpinak. Dania takie ła-

godzą skutki wiosennego przesilenia 
i pomagają skutecznie oczyścić orga-

nizm z toksyn i metabolitów. 

Oczyszczająca surówka  
z liśćmi jasnoty

● 20 sztuk młodych liści z jasnoty 
białej

● 1 mały pęczek młodych liści 
czosnku

● 1 mały pęczek natki pietruszki
● 2 jabłka
● 1 marchew

sos: 
● 3 łyżek soku z cytryny i odro-

bina octu czerwonego-balsamicz-
nego, 

● 5 łyżek oleju z pestek winogron 
albo oliwy z oliwek, 

● 1 łyżeczka miodu, sól i pieprz 
do smaku.

Składniki sosu mieszamy w za-

mkniętym słoiczku, potrząsając 
kilka razy. Liście surówki myjemy i 

osuszamy, następnie drobniutko sie-

kamy liście czosnku i pietruszki, a li-
ście jasnoty rozrywamy ręcznie (nie 
kroimy). Obraną marchew trzemy 
na tarce o drobnych oczkach, a ob-

rane jabłka trzemy na tarce z dużymi 
otworami. Wszystkie składniki mie-

szamy w misce z sosem i pozostawia-

my na 20 minut, by surówka zyska na 
smaku. Warto podać na kolację, jako 
lekki posiłek.

Jasnota rośnie w całej Polsce, więc 
jest dostępna dla każdego, jednak od-

radzam zbieranie jej blisko dróg, ze 
względu na skażenie. Kwiaty jasno-

ty zbieramy w pogodne, suche dni i 
tylko korony kwiatowe, nie niszcząc 
reszty rośliny. Suszymy w suszarce w 
około 40 stopniach przy silnym prze-

pływie powietrza lub w naturalnej 
suszarni w suche, ciepłe dni.

J.W.
ZA TyDZIeń: Ciąg dalszy  

leków z naturalnej apteki. 
Zapraszam.

Jasnota biała, zwana 
też głuchą, a potocznie 
pokrzywą nieparzącą, 
to bylina powszechnie 
występująca w Polsce, 
na obrzeżach łąk, lasów 
i dróg. Jest to kolejne 
zioło, przez jednych 
uważane za chwast, a 
przez innych za cudowne 
remedium na wiele 
schorzeń

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Używane jest od pokoleń przez 
naszych przodków, a jego właści-
wości są nieodzownym elementem 
medycyny naturalnej. O korzyściach 
płynących ze stosowania tej przyja-

znej zdrowiu rośliny wspomina m.in. 
średniowieczna księga Hortus Sani-
tatis („Ogród zdrowia”) z 1485 roku. 
Jasnotą leczyła chorych średnio-

wieczna mniszka, święta Hildegarda 
z Bingen.

Roślinę tę charakteryzują liście 
podobne do pokrzywy zwyczajnej, 
jednak są bardziej zaokrąglone i peł-
ne oraz drobne, białe kwiatki.

Najcenniejsze są białe kwiaty ja-

snoty, które poprawiają działanie 
systemu trawiennego oraz pomagają 
usuwać flegmę.  W tym celu naparza 
się łyżkę kwiatów na ¼ litra wody i 
wypija do dwóch szklanek dziennie, 
szczególnie przy kłopotach trawien-

nych, nieżytach dróg oddechowych, 
przy krwawieniach wewnętrznych 
- krwiopluciu, przy nieżytach płuc-

nych, czerwonce, chorej śledzionie, 
oraz przy niedokrwistości. 

Jasnota jest szczególnie pomocna 
paniom ze zbyt obfitymi miesiączka-

mi, ponieważ ziele to ma właściwo-

ści hamujące krwawienia maciczne. 
Działa rozkurczowo i łagodząco na 
kobiece narządy rozrodcze i pomaga 
uśmierzyć bóle menstruacyjne. Przy 
okazji leczy białe upławy.

ZIOŁOWA APTEKA. Jasnota biała

Skarby z polskich łąk

eprasa.pl 54d4717a24
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Miałeś wypadek?
Pomagamy w uzyskaniu 

odszkodowania

tel. 510 071 300

Firma szkoleniowo-rekrutacyjna zatrudni  

następujących pracowników:
- księgowe

- pomoc księgowego
- pracowników biurowych

- pracownika z doświadczeniem 
na stanowisku ds. logistyki.

Oferujemy:
- pracę przy ciekawych projektach w młodym zespole
- koleżeńską atmosferę w pracy
- atrakcyjne wynagrodzenie
- umowę o pracę

Wymagania:
- prawo jazdy kat.B
- sumienność
- chęci do pracy
- umiejętność pracy w zespole
- doświadczenie w pracy biurowej mile widziane

Wszystkie osoby zainteresowane podjęciem 
współpracy proszone są o przesłanie swojego CV na 
adres mailowy dzial.personalny.waw@gmail.com  
i kontakt pod numerem telefonu 790 295 090

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 

LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 

W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

zaprasza wykonawców  do składania ofert na świadczenie usług 
konserwacyjnych w 2021-2022 w budynkach mieszkalnych 

i lokalach użytkowych Spółdzielni w następujących  branżach:

  - ZADANIE 1:  USŁUGI OGÓLNOBUDOWLANE Osiedle Młodych i Wspólnota 

Mieszkaniowa, ul. Miodowa 1 

- ZADANIE 2:  USŁUGI OGÓLNOBUDOWLANE  Osiedle Pólko, Szerokołęczna i Tylna     

- ZADANIE 3:  USŁUGI KONSERWACYJNE ELEKTRYCZNE Osiedle Młodych Pólko,    

Szerokołęczna i Tylna, Wspólnota Mieszkaniowa, ul. Miodowa 1             
- ZADANIE 4:  USŁUGI KONSERWACYJNE HYDRAULICZNO – GAZOWE  Osiedle 

Młodych, Pólko, Szerokołęczna i Tylna, Wspólnota Mieszkaniowa, ul. Miodowa 1 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

INFORMACJA 

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz. 

U. z 2020 r. poz. 65) Zarząd Powiatu w Legionowie 

informuje, że w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legiono-

wo) wywieszony zostaje na okres 21 dni, tj. od 25 

sierpnia do 15 września 2020 r., wykazy nieruchomo-

ści przeznaczonych do oddania w najem w trybie 

bezprzetargowym.

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 504 017 573 
 LEG 50999

Agentowi nieruchomości z samo-
chodem, wiek 30-55 lat, na dobrych 
warunkach w Legionowie 602299804 
 LEG 51505

Fryzjera(kę) z doświadcze-
niem 2500 netto Legionowo 
604275131 
 LEG 51495

Murarz, Zbrojarz, Cieśla, Pracownik 
Budowlany. Praca na terenie Nowego 
Dworu Mazowieckiego.  500 170 419 
 NDM 51496

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51509

Pomocnik dekarza/dekarz 606457915 
 LEG 51510

Pomocnik lakiernika warsztat Legio-
nowo 607066525 
 LEG 51500

Przyjmę kierowcę emeryta na auto-
bus. Pułtusk i okol. 602701312 
 PUL 51437

Restauracja w Warszawie na Białołęce 
pilnie zatrudni kucharzy i kelnerów 
z doświadczeniem. Kontakt pod 
numerem tel.  781595607 
 LEG 51503

spawacz lub monter konstrukcji 
stalowych  508-154-316, 506-920-
249  wimar50@wp.pl 
 NDM 51408

Zatrudnię brukarzy,pracowników    
�zycznych z okolic Pułtuska.     Oferuję 
umowę o pracę oraz        atrakcyjne 
wynagrodzenie.    Mile widziane 
prawo jazdy oraz doświadczenie. 
518938622 
 PUL 51457

Zatrudnię na stanowisko ekspedientki 
w sklepie spożywczym, Łacha tel.  602 
119 752 
 LEG 51490

Zatrudnię od zaraz elektryka lub 
pomocnika na umowę o pracę. Tel.  
602 266 446 
 LEG 51497

szukam pracy

Szukam pracy w sklepie 781033308 
 LEG 51513

AUTO-MOTO
sprzedam

Citroen Berlingo 1,8 b+g, sprawny, 
bez rdzy, 5 osob. 509624454 
 PUL 51438

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

Skuter Zipp Parco Economic, nowy,  
przebieg 295 km 798945986 
 LEG 51459

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/Uslugi-
KosmetyczneWellness 
 PUL  51470

SPORT i URODA

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51511

BRAMY balustrady ogrodzenia 
606196690 606196690 
 LEG 51418

BRUKARSTWO kompleksowo 
606196690 606196690 
 LEG 51417

Cyklinowanie układanie 507603653 
 LEG 51464

Docieplenia budynków 606196690 
606196690 
 LEG 51421

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Kompleksowe remonty i aranżacje 
domów i mieszkań A-Z  692528027 
www.mradex.pl 
 LEG 51469

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51360

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl
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ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

Podnajmę stanowisko fryzjerowi/
fryzjerce i stanowisko stylistce rzęs  
Legionowo 796140861 
 LEG 51498

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Działka budowlana z mediami od 
2000 do 3800 m2. Pięknie położona 
wśród domów jednorodzinnych w 
Wieliszewie 664710210 
 LEG 51478

Działki rekreacyjno-budowlane 
w Woli Młockiej, gm.Glinojeck  
502280954 
 LEG 51477

Sprzedam 4,5ha ziemi rolnej z 
siedliskiem, Mokrzyce gm. Nasielsk, 
przy asfalcie, torach, 9zł/m, tel.  
601653012 
 NDM 51512

Sprzedam działkę w Nasielsku, ul. 
Ogrodowa, 1164 m., tel. 504 178 711 
 NDM 51446

kupię nieruchomość

Kupię mieszkanie 1 lub 2 pokojowe w 
Legionowie 884392434 
 LEG 51450

do wynajęcia

L-wo M3 po remoncie 692765190 
 LEG 51476

Mieszkanie 3-pokojowe z umeblo-
waniem lub bez, wysoki parter, ul. 
Pałacowa w Legionowie 664710210 
 LEG 51479

ROLNICTWO
sprzedam

Pług 3 i 5 skibowy, siewnik, kulty-
wator,  opryskiwacz, rozsiewacz do 
nawozów, rozrzutnik  23/691 09 46 
 PUL 51501

inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kom-
bajn, gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Donald to 3-latek dużej wielkości 
(25 kg) znaleziony na terenie gminy 
Błonie. Jest olbrzymim pieszczochem, 
lgnie do człowieka. Pełen pozytywnej 
energii chłopak najchętniej cały 
czas by biegał i skakał. Donald umie 
chodzić na smyczy, choć zdarza mu 
się całkiem mocno pociągnąć. Psiak 
kocha ludzi i pragnie mieć nowego 
przyjaciela. Tel:  795 845 242 funda-
cjapsom.pl 
 NDM  51506

Dylan to radosny i sympatyczny 
4-latek dużej wielkości (25 kg), 
który tra�ł do nas z gminy Otwock. 
Początkowo onieśmielony w 
pierwszym kontakcie chłopak, bardzo 
szybko przełamuje swoje lęki i lgnie 
do człowieka. Dla kogo żywiołowy 
i spontaniczny pieszczoch? Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51504

Loka to dużej wielkości (28 kg) roczna 
suczka w typie amsta�a, znaleziona w 
kolczatce na terenie gminy Wieliszew. 
Jest radosna, przyjacielsko nasta-
wiona do człowieka. Sunia potra� 
chodzić na smyczy, choć umie mocniej 
pociągnąć. Dla kogo rozbrykana i 
pełna energii dziewczyna? Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51507

Lukrecja to śliczna 6-miesięczna prę-
gowana mama, która wraz ze swoimi 
trzema kociakami została znaleziona 
na terenie gminy Otwock (u Nas od 
17.08.2020) Dziewczyna jest bardzo 
spokojna, uwielbia pieszczoty, umie 
korzystać z kuwety. Lukrecja szuka 
kochającego i bezpiecznego domu. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51508

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 
 LEG  51338

Sprzedam pianino Calisia 694688200 
 LEG 51499

Sprzedam tanio biurko, dobry stan, 
ciepły beżowy kolor 605466958 
 LEG 51502

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl 54d4717a24
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Obchody 100. rocznicy Bitwy 
Warszawskiej w gminie nieporęt

Do�nansowanie 
modernizacji boiska
18 sierpnia wójt Maciej Mazur i Członek Zarządu 
Województwa Mazowieckiego Elżbieta Lanc 
podpisali umowę na przyznanie gminie Nieporęt  
do�nansowania w wysokości 100 tys. złotych 
na modernizację boiska w Nieporęcie. Środki 
pochodzą z Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej – Mazowsze 2020. 

Modernizacja obejmie wymianę istniejącej nawierzch-

ni z trawy syntetycznej wraz z wyrównaniem podbudowy 
oraz montaż nowych bramek. Koszt inwestycji wyniesie ok. 
360 tys. zł – 260 tys. pochodzić będzie z budżetu gminy. 
Realizacja prac zaplanowana jest do końca roku. 

Boisko o wymiarach 68 m x 44 m wybudowane zostało 
w 2006 roku.

Coraz wyżej w rankingu gmin najlepiej 
pozyskujących dochody w 2019 roku

Na 30 miejscu, wyżej o 7 w stosunku do roku 
ubiegłego, uplasowała się gmina Nieporęt 
w  rankingu  dochodów jednostek samorządu 
terytorialnego.

Ranking przygotowuje czasopismo „Wspólnota”, 
analizując dane wszystkich jst w Polsce. Obliczany jest 
wysokość dochodu per capita, z uwzględnieniu tylko do-

chodów własnych jednostki i otrzymanych subwencji. 
Autorzy zestawienia nie uwzględniają wpływów z do-

tacji celowych. Duża dotacja inwestycyjna z funduszy 
unijnych może podnieść miejsce w rankingu, ale tylko 
chwilowo, ponieważ nie ma związku z trwałym wzro-

stem zamożności budżetu. Gmina Nieporęt co roku pla-

suje się wyżej w tym rankingu - w 2010 r. było to 94 
miejsce, w 2015 - 43, a w tym roku 30, w zestawieniu 
1547 gmin wiejskich. Wynik ten świadczy o skutecznym 
zarządzaniu gminnymi funduszami.

Inwestycje przy boisku w Kątach 
Węgierskich

Płyta boiska jest oświe-

tlona. Po zakończeniu 
budowy zaplecza szat-
niowego,  budynek został 
wyposażony. Przy boisku 
stanęły dwie trybuny dla 
kibiców, które oferują łącznie 200 miejsc siedzących. Trwa  
montaż ogrodzenia o wysokości 1,2 m, oddzielającego pły-

tę boiska od trybun. Prace potrwają do 4 września.

Wydłużamy ścieżkę 
rowerową nad kanałem

Trwa realizacja II i III etapu budowy ścieżki rowerowej 
wzdłuż Kanału Żerańskiego. II etap realizowany jest przez 
firmę Roboty Ziemne – Budowlane Janusz Mróz, na odcin-

ku od Ośrodka Sportu i Rekreacji w Stanisławowie Pierw-

szym do ul. Strużańskiej w Rembelszczyźnie, za kwotę 1 
852 000 zł. 

III etap realizuje konsorcjum Invest AG Sp. Z o.o. Sp. 
kom., od ul. Strużańskiej w Rembelszczyźnie do granicy 
z Warszawą, za kwotę 1 503 734, 77 zł. 

Obecnie położony został chodnik na odcinku ok. 800 m 
od strony Warszawy. Obok 
chodnika zostanie wykonana 
asfaltowa ścieżka rowerowa. 

Łączna długość II i III eta-

pu ścieżki rowerowej wyno-

sić będzie 3,6 km. Planowane 
zakończenie prac - grudzień 
2020 r.

14 sierpnia  
przy pomniku  
28 Pułku Strzelców 
Kaniowskich 
w Wólce 
Radzymińskiej 
odbyły się gminne 
uroczystości z 
okazji 100. rocznicy 
Bitwy Warszawskiej 
1920 roku. 

15 sierpnia o świcie, w Za-

mostkach Wólczyńskich  
w gminie Nieporęt, kapitan 
Stefan Pogonowski rozpo-

czął natarcie, które odmieniło 
przebieg Bitwy Warszawskiej. 
Największej, najważniejszej 
bitwy w nowożytnej histo-

rii Polski, której stawką była 
obrona stolicy i odzyskanej 
w 1918 r. niepodległości. 

W 100. rocznicę Bitwy War-
szawskiej, gmina Nieporęt zle-

ciła i sfinansowała wykonanie 
prac renowacyjno-konserwa-

torskich pomnika. Odnowiona 
została bryła z inskrypcjami, 
płaskorzeźba przedstawiają-

ca wieniec laurowy i szable, 
cokół i ogrodzenie. Pomnik 
odzyskał swój pierwotny wy-

gląd, taki, jaki widnieje na 
zdjęciach z dnia odsłonięcia w 
1924 roku – na jego szczycie 
znajduje się kula z wizerun-

kiem Orderu Virtuti Militari. 
Realizacją przedsięwzięcia 
kierowało i nadzorowało je 
Nieporęckie Stowarzyszenie 
Historyczne. 

W uroczystości wzięła udział 
Kompania Honorowa Wojsk 
Lądowych, poczty sztanda-

rowe i flagowe Ochotniczych 
Straży Pożarnych, szkół i sto-

warzyszeń, harcerze, zuchy 
oraz mieszkańcy gminy. Opra-

wę artystyczną zapewnił chór 
Ave pod dyrekcją Bartłomieja 
Włodkowskiego

Obchody rozpoczęła uro-

czysta Msza Święta, której 
przewodniczył Biskup Po-

mocniczy Diecezji Warszaw-

sko-Praskiej Marek Solar-
czyk, a  koncelebrował Biskup 
Warszawsko-Praski Romuald 
Kamiński oraz  księża diece-

zji i z terenu gminy Nieporęt. 
W czasie mszy miały miejsce 
dwa ważne dla społeczności 
gminy Nieporęt wydarzenia. 
Biskup Romuald Kamiński 
poświęcił sztandar Szkoły 
Podstawowej im. Bohaterów 

Bitwy Warszawskiej 1920 roku 
w Stanisławowie Pierwszym, 
który wójt Maciej Mazur oraz 
Przewodnicząca Rady Gminy 
Bogusława Tomasik przeka-

zali dyrektor szkoły Joannie 
Sobczak oraz przedstawicie-

lom Rady Rodziców i uczniów. 
Odbyło się również uroczyste 
odsłonięcie pomnika, przy 
udziale: Szefa Kancelarii Pre-

zydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Minister Haliny Szymań-

skiej,  Marszałka Wojewódz-

twa Mazowieckiego Adama 
Struzika, Dowódcy 9 Bryga-

dy Wsparcia Dowodzenia w 

Białobrzegach płk. dr Piotra 
Wańka, Burmistrza Radzy-

mina Krzysztofa Chacińskie-

go, Przewodniczącego Rady 

Miejskiej Piotra Rembelskie-

go, Wójta Gminy Nieporęt 
Macieja Mazura, Przewodni-
czącej Rady Gminy Nieporęt 
Bogusławy Tomasik. Poświe-

cenia pomnika dokonał biskup 
Romuald Kamiński. 

Po odczytaniu Apelu Pa-

mięci i salwie honorowej 
Kompanii, delegacje przybyłe 
na uroczystość złożyły kwiaty 
przy pomniku. 

Nowe nazwy dróg  
– Zamostki Wólczyńskie  
i Strzelców Kaniowskich
15 sierpnia 1920 r., pod za-

budowaniami wsi Zamostki 
Wólczyńskie doszło do starcia 
1. Batalionu 28. Pułku Strzel-
ców Kaniowskich z bolszewic-

kim 242 pułkiem strzelców.  
W zwycięskiej bitwie, w wy-

niku odniesionych ran, poległ 
por. Stefan Pogonowski, do-

wódca 1. Batalionu 28. Puł-
ku Strzelców Kaniowskich. 
W celu upamiętnienia walk, 
prowadzonych przez pol-
skich żołnierzy z armią bol-
szewicką pod wsią Zamostki 
Wólczyńskie i Wólka Radzy-

mińska, postanowiono nadać 
dwóm drogom gminnym  
w Wólce Radzymińskiej nazw: 
Zamostki Wólczyńskie oraz 
Strzelców Kaniowskich.  Ra-

da Gminy Nieporęt podejmie 
decyzję w tej sprawie podczas 
sierpniowej sesji. r.
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Ze względu na pandemię 
nie udało się zorganizować 
kolejnej edycji Wiślamych 
Spotkań w Secyminie. Wy-
chodząc jednak naprzeciw 
oczekiwaniom i tęsknocie za 
flisackim klimatem, zorga-
nizowano weekend rejsów 
Nadwiślaninem po Wiśle. 
Na miejscu każdy uczestnik 
otrzymał upominek oraz mógł 

nabyć ceramiczne rękodzieło 
wykonane przez członków 
Stowarzyszenia.

- Rejsy zorganizowaliśmy 
na przyczółku wiślanym 
w Nowym Secyminie, bo to 
tam 3 lata z rzędu organi-
zowaliśmy Wiślane Spotka-
nia. Piknik, który z roku na 
rok zyskiwał coraz więcej 
uczestników. To tam, roku 

temu zwodowaliśmy też Nad-
wiślanina. W tym roku nasze 
działania wstrzymała pan-
demia. Własnymi środkami, 
dzięki wolontariuszom i lu-
dziom dobrej woli postano-
wiliśmy zorganizować rejsy 
Nadwiślaninem w jego ma-
cierzystej gminie Leoncin. 
Zainteresowanie rejsami by-
ło bardzo duże. Pływaliśmy 
z pozytywną energią bijącą 
od uczestników rejsów. Te 
dwa dni dodały nam chęci do 
dalszego działania - mówi 
organizatorka wydarzenia, 
Marzena Dobraczyńska.

Nie jest to jednak koniec 
działań Stowarzyszenia Enjoy 
Leoncin w tym roku. 

- Otrzymaliśmy dotację od 
Samorządu Województwa 
Mazowieckiego na zorgani-
zowanie seansów filmowych 
w świetlicy wiejskiej w Le-
oncinie. Projekt nazwaliśmy 
„Kino Leo”. Będą wyświe-
tlane filmy dla dzieci, doro-
słych oraz pokaz specjalny 
dla uczestników WTZ W Ser-
cu Kampinosu. Planujemy 
również marsze nordic wal-
king dla mieszkańców gminy 
Leoncin. Mamy pomysł na 

turystyczną mapę naszej gmi-
ny, będzie to promocja atrak-
cyjnych miejsc, w tym działa-
niu wspiera nas wójt oraz No-
viFoto Nowodworska Grupa 

Fotograficzna - dodaje pani 
Marzena. O poczynaniach 
Stowarzyszenia będziemy in-
formować na bieżąco.

Ewa Gruszka

LEONCIN. Stowarzyszenie Enjoy Leoncin prężnie działa

dwa dni rejsów nadwiślaninem

Żołnierz 6. Mazowieckiej 
Brygady Obrony Terytorial-
nej, szer. Sebastian Sęk od 
dwóch lat służy w 61. batalio-
nie lekkiej piechoty. Jak za-
znacza, od dawnachciał „słu-
żyć, by kontynuować tradycje 
rodzinne, ale wcześniej nie 
było możliwe połączenia tego 
z życiem codziennym. Zmienił 
to dopiero WOT”.

Na co dzień nauczyciel i au-
tor komiksów historycznych, 
prywatnie mąż i ojciec trzech 
córek. - Służba w WOT daje 
mi dużą satysfakcję, pozwa-
la się rozwijać i sprawdzać 
w sytuacjach odbiegających 
komfortem od codzienności. 
Poznałem tu masę wspania-
łych ludzi. Będąc celowniczym 
RPG, pełnię funkcję najbliższą 
artylerzyście w sekcji lek-
kiej piechoty, nawiązując do 
dziadka Karola. 

Karol Sęk, jako ogniomistrz 
sztabowy w 1920 roku pod 
Radzyminem, przeżywał 
najpiękniejsze żołnierskie 
chwile. Za swoje ogromne bo-
haterstwo został odznaczony 

Krzyżem Walecznych. Sam 
zawraca na pozycje bojowe 
200 ludzi na styku dwóch dy-
wizji i dowodząc nimi, zapo-
biega załamaniu frontu na tym 
odcinku. 

W treści wniosku o przy-
znanie Krzyża Walecznych 
zapisano: „15 sierpnia 1920 r. 
w boju pod Radzyminem dwie 
kompanie 46. pułku piecho-
ty (tego dnia przydzielone do 
Wileńskiego Pułku Strzelców) 
zaczęły w panice cofać się 
z pozycji, grożąc tym samym 
odsłonięciem prawego skrzy-
dła 1. Litewsko-Białoruskiej 
Dywizji Strzelców i ewentu-
alnym jej oskrzydleniem przez 
nieprzyjaciela. Ogniomistrz 
sztabowy Karol Sęk zastąpił 
drogę cofającym się kompa-
niom, zatrzymał je i stając na 
ich czele, prowadził z powro-
tem na uprzednio zajmowaną 
pozycję pod silnym ogniem 
karabinów maszynowych 
i ręcznym, czym uratował 
krytyczną (w danej chwili) 
sytuację, przyczyniając się 
zarazem swą odwagą i zimną 

krwią do podniesienia ducha 
w wymienionych kompaniach 
przez pozostanie razem z nimi 
w okopach aż do nocy”.

Od lat dwudziestych Sęk 
prowadził działalność kontr-
wywiadowcy wojskowego. 
Brał udział w wielu działa-
niach podczas II Wojny Świa-
towej. Kilkukrotnie aresz-
towany. Pod koniec 1944 r. 
został wywieziony do ZSRR. 
Nierozpoznany, wrócił i na-
tychmiast podjął pracę kon-
spiracyjną. W grudniu 1950 r. 
został przewieziony do ubec-
kiej katowni na ul. 11 listopa-
da na warszawskiej Pradze. 
Znosił brutalne śledztwo, po-
dejmował szereg głodówek, 
wykazywał się niezłomną 
postawą. Spędził ok. 90 dni 
w karcerze – niepisany rekord 
więzienia na ul. 11 listopada. 
Pierwotnie skazany na 15 
lat. Po apelacji oskarżycie-
la, wyrok zmieniony na karę 
śmierci. Major Karol Sęk zo-
staje zamordowany 7 czerwca 
w więzieniu mokotowskim 
na ul. Rakowieckiej. Miejsce 

pochówku jest nieznane – 
najprawdopodobniej jest to 
Kwatera Ł na warszawskich 
wojskowych Powązkach.

Tymczasem żołnierze 
6MBOT rozpoczęli zgrupo-
wanie na terenie Ośrodka 
Szkolenia Wojsk Lądowych 
w Wędrzynie. Na miejscu 
szkolą się żołnierze z batalio-
nów z Pomiechówka, Grójca 
i Płocka. To duże przedsię-
wzięcie szkoleniowe dla ma-
zowieckiej brygady, gdzie pół 
tysiąca kilometrów od domu 
szkoli się prawie 300 żołnie-
rzy. Co trzeci z nich odbywa 

szkolenie podstawowe, reszta 
zgrupowania rozpoczęła swój 
poligon zintegrowany.

Ochotnicy z całego po-
łudniowego Mazowsza, 16 
sierpnia w Pomiechówku 
rozpoczęli swoje pierwsze 
szkolenie. W praktyce bę-
dzie ono obejmowało naukę 
i doskonalenie umiejętności 
taktycznych i strzeleckich. 
Pierwszego dnia nowi żoł-
nierze otrzymali umunduro-
wanie i ekwipunek, zostali 
poddani testowi sprawności 
fizycznej, a także badaniu 
współczynników masy ciała. 

Wyniki tych testów i badań 
zostaną wykorzystane w dal-
szej służbie, głównie w celu 
podnoszenia sprawności fi-
zycznej kandydatów.

Największy nacisk podczas 
szkolenia zostanie położony 
na naukę praktycznych umie-
jętności w zakresie bezpiecz-
nego posługiwania się bronią 
etatową oraz taktyki i zasad 
zachowania na współczesnym 
polu walki. Ważnymi elemen-
tami będą również pierwsza 
pomoc przedmedyczna, a tak-
że topografia wojskowa.

Piotr Korycki

POMIECHÓWEK. Piękna rodzinna historia

Śladami dziadka
Szeregowy Sebastian Sęk wstąpił w szeregi Wojsk Obrony Terytorialnej, bo chciał 
kontynuować tradycje rodzinne. W 1920 roku jego dziadek Karol zmieniał losy Bitwy 
Warszawskiej, dziś on dumnie nosi mundur i oliwkowy beret

Pan Sebastian i jego dziadek, Karol

W miniony weekend członkowie 
i sympatycy Stowarzyszenia Enjoy Leoncin 
zorganizowali rejsy łodzią imieniem 
Nadwiślanin, po Wiśle

Fot.: Paulina Gocałek Fot.: Paulina Gocałek

Fot.: Paulina Gocałek
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Biegacze zmieniając się co 
10 km, pokonali trasę o dłu-
gości 260 km. W godzinach 
porannych 16 sierpnia br. na 
202. kilometrze biegacze, 
a później także oficjalna dele-
gacja organizatorów, dotarli do 
Cmentarza Wojennego w Mo-
dlinie, gdzie pod pomnikami 
i na grobach żołnierzy z 1920 
r. zapalili znicze. W składzie 
delegacji byli m.in. mjr w st. 
spocz. Janusz Zajączkowski, 
Teresa Stroińska – Maciń-
ska, Zbigniew Kuleta.

W Powiecie Nowodworskim 
trasa biegu prowadziła przez 
miejsca pamięci znajdujące się 
w Borkowie, Nasielsku, Ciek-
synie, Pomiechówku. Bieg Pa-
mięci zakończył się ok. godz. 
12:00w dniu 16 sierpnia br. 
w Radzyminie. Patronat nad 

sztafetą biegową objął Szef 
Urzędu Do Spraw Kombatan-
tów i Osób Represjonowanych, 
Prezydent Łodzi oraz Arcybi-
skup – Metropolita Łódzki. 
Była to już trzecia sztafeta 
biegowa, którą wspólnie zor-
ganizowali Związek Ofice-
rów Rezerwy Rzeczypospo-
litej Polskiej i Straż Miejska 
w Łodzi (dla Straży Miejskiej 
w Łodzi jest to dwunasta szta-
feta biegowa).

W 2018 r. w stulecie odzy-
skania przez Polskę niepodle-
głości, w dniach 10 – 18 maja 
2018 r. ZOR RP zorganizował 
sztafetę biegową Łódź – Mon-
te Cassino dla oddania hoł-
du bohaterskim żołnierzom 
z Monte Cassino. Na szczyt 
Monte Cassino uczestnicy 
biegu dotarli w 74. rocznicę 

zwycięskiej bitwy – 18 maja 
2018 r., pokonując 2000 km. 
Bieg odbył się pod honoro-
wym patronatem minister 
Anny Marii Anders (obecnie 
ambasador RP w Rzymie).

1 sierpnia 2019 r., zorgani-
zowano sztafetę z Łodzi do 
Warszawy, której ideą było 
oddanie hołdu bohaterskim 
żołnierzom Powstania War-
szawskiego, w 75. rocznicę 
jego wybuchu. Trasa sztafety 
biegowej pod hasłem „Pamię-
tamy o Powstańcach Warszaw-
skich. Cześć i Chwała Bohate-
rom”, prowadziła przez miej-
sca pamięci narodowej, gdzie 
uczczono poległych żołnierzy 
Armii Krajowej, zapalając 
okolicznościowe znicze m.in. 
w Budach Zosinych, Wier-
szach, Palmirach, Pociesze, 

Truskawiu, Laskach i na Lot-
nisku - Bielany. Końcowym 
etapem sztafety był udział 
w centralnych uroczystościach 
na warszawskim Cmentarzu 
Wojskowym na Powązkach, 
gdzie pod pomnikiem Gloria 
Victis uczestnicy sztafety za-
palili znicze i złożyli kwiaty 
na grobach powstańców.

(k)

POWIAT. ZOR RP współorganizatorem biegu

bieg pamięci w 100 – lecie bitwy Warszawskiej
W dniach 15 – 16 sierpnia br. w 100. rocznicę Bitwy Warszawskiej Straż Miejska w Łodzi przy współudziale 
Związku O�cerów Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej była organizatorem Biegu Pamięci (sztafety biegowej) Łódź 
– Radzymin pod hasłem „Chwała Bohaterom”. Jej trasa prowadziła m.in. przez Modlin i Nowy Dwór Mazowiecki

ZAPROSZENIE
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UrZĄD MiEJSKi w PUŁTUSKU

Szanowni Państwo!
W związku z prowadze-

niem prac nad opracowa-
niem Strategii Zrównoważo-
nego Rozwoju Miasta i Gmi-
ny  Pułtusk na lata 2021-2031, 
zwracamy się do Państwa 
z prośbą o wypełnienie  an-
kiety, która dostępna jest na 
stronie www.pultusk.pl.

Celem ankiety jest zapoznanie się z opinią mieszkańców miasta i gminy Pułtusk na temat 
aktualnej sytuacji społeczno-gospodarczej, mocnych i słabych stron gminy, szans oraz za-
grożeń związanych z jej rozwojem.

Państwa udział będzie stanowił aktywny wkład w tworzenie nowej Strategii rozwo-
ju w nadchodzącej perspektywie, a przekazane uwagi i sugestie stanowić będą od-
zwierciedlenie rzeczywistych potrzeb społeczno-gospodarczych oraz wizji rozwoju 
na najbliższe lata.

Jednocześnie pragniemy zapewnić, że ankieta jest anonimowa, a wyniki będą prezen-
towane wyłącznie w formie zbiorczej.

Prosimy o wpisanie znaku X w odpowiednie pola w poniższej tabeli. W przyjętej skali 1 oznacza 
ocenę najniższą, natomiast 5 ocenę najwyższą.

Wypełnione ankiety prosimy przesłać na adres e-mail: m.sienkiewicz@rozwojlokalny.
pl w terminie do 31 sierpnia 2020 r.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych

Plac zabaw przy filii 
Przedszkola Miejskiego nr 4  
na ul. M. Konopnickiej

W środę, 12 sierpnia br. została podpisana 
umowa na budowę placu zabaw przy Przed-
szkolu Miejskim nr 4 z Oddziałami Integracyj-
nymi w Pułtusku dla inwestycji pn.: ,,Obiekty 
małej architektury na terenie placu zabaw 
przy Przedszkolu Miejskim nr 4 z Oddziałami 
Integracyjnymi w Pułtusku działka nr 110, ob-
ręb 14 Pułtusk, ul. Marii Konopnickiej”.

Wykonawcą wyłonionym w przetargu jest 
Firma Complexe Sportif  Grażyna Kowalska, 
ul. Kościuszki 4/3, 05-240 Tłuszcz.

Koszt Inwestycji 200 000,00 zł.
Planowany zakres prac do wykonania  

to między innymi:
1. Wykonanie chodnika oraz wjazdu  

         z kostki betonowej.
2. Wykonanie nawierzchni bezpiecznej  

         pod urządzenia placu zabaw.
3. Zamontowanie elementów małej  

         architektury.
Planowany termin zakończenia robót: 29 

stycznia 2021 r.

W ramach projektu pn.: Strefy zieleni i Re-
kreacji” zostaną wykonane również nasadze-
nia drzew i krzewów ozdobnych w ciekawych 
zestawieniach kolorystycznych z uwzględ-
nieniem gatunków bezpiecznych dla dzie-
ci. Dzięki temu cały teren przedszkolny zo-
stanie zagospodarowany kompleksowo dla 
przyjemności i dobrej zabawy milusińskich.

Dla najmłodszych na placu zabaw znajdą 
się m.in.: domek z piaskownicą, huśtawka po-
dwójna metalowa, huśtawka Snake metalowa, 
karuzela tajfun, huśtawka podwójna wahadło-
wa metalowa, kiwak tandem smok, kiwak pies, 
huśtawka ważka bez oparcia z odbojnicami.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania  
Środków Pozabudżetowych

Podpisanie umowy  
o dofinansowanie  
z Programu Maluch +

W czwartek, 20 sierpnia 2020 r. Burmistrz Mia-
sta Pułtusk Wojciech Gregorczyk przy kontrasy-
gnacie Skarbnika Miasta Pułtusk Teresy Turek 
podpisali z wicewojewodą mazowieckim Artu-
rem Standowiczem umowę o do�nansowanie 
na funkcjonowanie miejsc w Żłobku Miejskim 
w Pułtusku na kwotę 131 220,00 zł.

Tekst: Wydział Edukacji i Promocji UM Pułtusk/ 
Foto: Urząd Miasta w Płońsku

 

 

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o., w imieniu której działa 
pełnomocnik Pan Dariusz Czapski, w dniu 19.08.2020r. została wydana decyzja Nr 41/2020 o 
ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie sieci gazowej, na 
terenie działek nr ewid.:

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie 
ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 
dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury
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Początki tej wojny były 
pomyślne dla rewolucyjnej 
bolszewickiej armii. Szła jak 
burza i dzień po dniu zdoby-
wała nowe terytoria mamiąc 
ludzi budową, nowego spra-
wiedliwego ładu społecznego. 
Przełomowym momentem dla 
tej wojny był sierpień 1920 r. 
Linia frontu była długa. Wy-
nosiła prawie 400 kilometrów 
– w przybliżeniu od Lwowa, 
przez okolice Warszawy aż do 
granicy z Prusami. Szereg waż-
nych bitew rozegrało się wtedy 
na naszej nowodworskiej zie-
mi, a jedną z nich była bitwa 
nad Wkrą, która kojarzona jest 

głównie z Borkowem. Stąd po-
mnik w Borkowie, stąd od 20 
lat uroczyste obchody tej Bi-
twy w tym miejscu.

Wydawało się, że w tym 
szczególnym, jubileuszowym 
roku, spotkanie pod pomni-
kiem w Borkowie będzie 
niemożliwe, ze względu na 
pandemię. Organizatorzy z te-
go powodu bardzo ostrożnie 
przypominali o okrągłej rocz-
nicy tak ważnego wydarzenia 
i z umiarem planowali prze-
bieg wydarzeń przy samym 
pomniku. 

I rzeczywiście była to uro-
czystość znacznie skromniejsza 

niż bywało to w latach po-
przednich. Zabrakło przede 
wszystkim ludzi, którzy lubią 
się „pokazać”. Można powie-
dzieć, że na „pole bitwy” zo-
stały wysłane rezerwy. Chwała 
tym ludziom, że stawili się pod 
pomnikiem w Borkowie, aby 
oddać cześć wszystkim tym, 
którzy 100 lat temu z naraże-
niem życia walczyli o wolność 
naszej ojczyzny.

W tym roku zabrakło też jed-
nej części dorocznych spotkań 
w tym miejscu, tj. widowi-
skowego pokazu grup rekon-
strukcyjnych. To jest jednak 
zrozumiałe. Tę lukę zapełniła 
niewielka grupa miłośników 
historii roku 1920 z Towa-
rzystwa Historycznego „ROK 
1920”, która w szyku zwar-
tym, w mundurach z tamtych 
lat, z bronią przy nodze stała 
w trakcie uroczystości i która 
tego dnia rozpoczęła tutaj swój 
marsz szlakiem armii polskich 
1920 r. na północny wschód, 
by w następnych dniach do-
trzeć do Chorzel.

Tradycyjnie, jedną z głów-
nych części uroczystości by-
ła koncelebrowana Msza św. 
Sprawowali ją księża: kapelan 
WP ppłk Marcin Kwiatkowski 
i proboszcz parafii w Cieksynie 
ks. kan. Ryszard Kolczyński. Po 
Mszy św. nastąpiło tradycyjne 

złożenie przy pomniku kwiatów. 
Po tej części uroczystości odbył 
się krótki koncert w wykonaniu 
orkiestry reprezentacyjnej WP 
im. Józefa Wybickiego pod dy-
rekcją st. chorążego sztabowego 
Mariusza Zarasia.

W uroczystości wzięli też 
udział przedstawiciele jedno-
stek organizacyjnych gminy. 

Tradycyjnie uczestniczyła 
w niej przewodnicząca na-
sielskiej Akcji Katolickiej p. 
Halina Kamińska. To, ze ta 
uroczystość mogła się od-
być w tak trudnym czasie, to 
w pierwszym rzędzie zasługa 
kierownika Wydziału Admi-
nistracji UM p. Krzysztofa 
Millera i pracowników jego 

Wydziału oraz p. Marka Tyca 
dyrektora NOK i pracowni-
ków tej placówki. 

Radę Miejską reprezento-
wał jej przewodniczący p. Je-
rzy Lubieniecki, a burmistrza 
wice burmistrz p. Waldemar 
Kordulewski.

Andrzej Zawadzki,  
fot. Tomasz Zawadzki

NASIELSK. Uroczystości w Borkowie

Tradycji stało się zadość
Od 20 lat przy pomniku wybudowanym w 2000 r. w Borkowie zbierają się 
przedstawiciele społeczności 6 gmin, tj. Nasielska, Pomiechówka, Jońca, Nowego 
Miasta, Sochocina i Świercz, aby czcić pamięć tych, którzy w roku 1920 podjęli 
śmiertelny bój odpierając potężnego wroga – bolszewicką Rosję, która zagroziła nie 
tylko odradzającej się po 123 latach niewoli Polsce, ale i całej Europie

Na mecie stawiło się blisko 
130 uczestników, którzy przy-
byli nie tylko z okolicznych 
miejscowości. 

-W poprzedniej edycji star-
towało blisko 500 biegaczy. 
Niestety w tym roku z uwagi 
na obostrzenia związane z za-
grożeniem epidemicznym mu-
sieliśmy zmniejszyć znacznie 
ilość uczestników. Biegacze 
startowali pojedynczo tak by 
zachować dystans pomiędzy 
sobą. Większa część biegu od-
bywała się w budynku koszar, 
najdłuższym budynku Europy 
i to stanowi główną atrakcję 
naszej imprezy – powiedział 
nam Sebastian Sosiński, dy-
rektor obiektu. 

Bieg zakończył się sukcesem 
nowodworzan. Drugie miejsce 
w kategorii open kobiet zdo-
była Katarzyna Owczarek, 
a wśród mężczyzn pierwszy 
był Sebastian Strumnik – obo-
je z formacji „RozbiegaMy 
Nowy Dwór”. Również druży-
nowo nowodworzanie stanęli 
na podium zajmując drugą lo-
katę. Tajemnicze, historyczne 
miejsce, wojskowe pojazdy, 
scenografia, muzyka i pyszna 
grochówka stworzyły wyjąt-
kową atmosferę, którą biega-
cze zapamiętają na długi czas. 
Wielu uczestników obiecało, 
że wrócą do Twierdzy w ciągu 

dnia, by z bliska poznać naszą 
turystyczną atrakcję. Organi-
zatorzy zapewnili, że za rok 

zaproszą na kolejną edycję 
„Biegiem do koszar”.

MM

TWIERDZA MODLIN. Biegiem do koszar po raz trzeci

nie zabrakło chętnych na bieg w ciemnościach
Już po raz trzeci miłośnicy biegania spotkali się w miniony 
piątek, 21 sierpnia w Twierdzy Modlin na imprezie sportowej 
pod hasłem „Biegiem do koszar”. Uczestnicy mieli do 
pokonania pięciokilometrową trasę w zupełnych ciemnościach
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ZAPROSZENIE

sport(24 tn) sport

W sobotę,  
22 sierpnia Świt 
Nowy Dwór 
Mazowiecki zmierzył 
się w ramach  
3. kolejki III ligi  
z Ursusem Warszawa. 
Biało-zieloni 
zwyciężyli 3:2 po 
bramkach Sebastiana 
Cucha i Michała 
Drewnowskiego

Nowodworzanie do meczu 
przystępowali bez wątpienia 
jako faworyt i spełnili oczeki-
wania kibiców. Świt wyszedł 
na prowadzenie w 29. minu-
cie meczu po dośrodkowaniu 
Michała Drewnowskiego 
z rzutu rożnego, głową gola 
strzelił Sebastian Cuch. Asy-
stujący przy pierwszej bram-
ce Drewnowski dwie minuty 
później podwyższył prowa-
dzenie. Na lewym skrzydle 
piłkę przejął Patryk Cieślak, 
wbiegł w pole karne i podał 
do wychodzącego na czystą 
pozycję strzelecką Drew-
nowskiego, który wykończył 

akcje bramką. Ursus zdołał 
strzelić kontaktowego gola 
w 44. minucie za sprawą Pa-
tryka Kamińskiego.

Po zmianie stron zrobiło 
się nieco nerwowo. Nowo-
dworzanom udało się zdobyć 
trzecią bramkę w 87. mi-
nucie. Podopieczni trenera 
Mariusza Miecznikowskiego 
wyszli z kontratakiem, do 
bramki gości pobiegł Arka-
diusz Ciach i wyłożył piłkę 
do lepiej ustawionego Drew-
nowskiego, którym zdobył 
czwartą bramkę w sezonie. 
Warszawiacy wykorzysta-
li jeszcze w 90. minucie 

zamieszanie pod bramką 
Mateusza Prusa i strzelili 
drugi raz. Mimo nerwowej 
końcówki meczu, gospoda-
rze nie oddali zwycięstwa 
i po 3. kolejkach są liderem 
tabeli III ligi z kompletem 
punktów.

Kolejny mecz rozegrany 
zostanie w najbliższą sobotę 
o godz. 17:00 w Radomiu. 
Na stadionie przy ul. Na-
rutowicza Świt zmierzy się 
z Bronią.

MKS Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki – Ursus War-
szawa 3:2 (2:0)

Bramki: Sebastian Cuch 

29′, Michał Drewnowski 31′, 
87′ – Patryk Kamiński 44′, 
Sebastian Szerszeń 90′.

Świt: Prus – Cuch. 
Drwęcki, Michalik H. (71′ 
Ciach), Długołęcki, Tlaga, 
Cieślak, Wiśniewski (64′ 
Kwiatkowski), Michalik B., 
Kusiński (46′ Sosnowski), 
Drewnowski.

Ursus: Wienczatek – Dzię-
cioł (76′ Pyrzyna), Bernacik 
(62′ Możdżonek), Słomka, 
Skowroński, Muszyński (76′ 
Szerszeń), Kamiński, Neu-
man, Baranowski (82′ Kaba-
la), Papliński, Górecki (46′ 
Prusinowski).

Żółte kartki: Cuch, Mi-
chalik B. – Górecki.

Stary-nowy  
nabytek Świtu

Do dobrych wiadomo-
ści należy zaliczyć również 
wzmocnienie biało-zielo-
nych. Do drużyny dołączył 
bowiem 29-letni pomocnik, 
Łukasz Sosnowski. Sosnow-
ski w poprzednim sezonie 
występował w drużynie Wi-
gry Suwałki. W przeszłości 
występował również w Gór-
niku Łęczna, Cracovii czy 
Okocimskim KS Brzesko. 
Ponadto Sosnowski wystę-
pował już w Świcie w latach 
2011-2013.

mksswit.pl/EG

PIŁKA NOŻNA. Biało-zieloni odnieśli 3 z rzędu ligowe zwycięstwo

obiecujący początek sezonu
Łukasz Sosnowski  

fot. mksswit.pl

W minioną niedzielę odbył 
się przedostatni turniej z cy-
klu Letniego Grania NLF. Tak 
jak w poprzednich zawodach, 
tak i teraz najlepsi okazali 
się zawodnicy Dawida Puzio. 
Początek fazy grupowej Wi-
ślanie rozpoczęli od porażki 
z WKS Wczorajszymi 1:0. 
Kolejne mecze wyglądały już 
lepiej: wygrana 2:1 z Goliatem 
Leoncin i 2:0 z Absolwenta-
mi oraz remisy 2:2 z Clubem 
Garage i 0:0 z Jogą Bonito, 
co dało 3. miejsce w grupie. 
W fazie play-off czekał na nich 

Dream Team, jednak niezwy-
kle mocna drużyna Łukasza 
Zalewskiego musiała uznać 
wyższość zawodnikó Dawida 
Puzio. Wynik 3:0 na pewno 
będzie spędzał sen z powiek 
Drużynie Marzeń. 

W półfinale Nowa Wisła 
ponownie spotkała się z Jogą 
Bonito. Tym razem wynik 2:1 
był na korzyść zakroczymian. 
W finale, podobnie jak w po-
przednim turnieju, spotkali 
się z The Naturatem. Jednak 
i tym razem „pszczółki” pod 
wodzą Kamila Cywińskiego 

nie znalazły recepty na świet-
nie dysponowaną Wisłę. 

Ostatni turniej z cyklu Let-
niego Grania NLF odbędzie się 
6 września. Jednak już w nie-
dzielę Nowa Wisła zapewniła 
sobie zwycięstwo w klasyfi-
kacji generalnej. W meczu o 3. 
miejsce Joga Bonito pokonała 
WKS Wczorajszych 3:1.

MVP turnieju został Patryk 
Młynarek, a tytuł króla strzel-
ców powędrował do Emila 
Szostaka z Jogi Bonito (8 
strzelonych bramek).

EG /fot. NLF

LETNIE GRANIE NLF

nie ma mocnych na nową Wisłę!
To już nie przypadek ani niespodzianka, tylko konsekwencja i potwierdzenie bardzo 
dobrej formy zawodników Nowej Wisły, która wygrała 3 z rzędu turniej Letniego 
Grania NLF
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