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80 krow ucieklo
z gospodarstwa

Na niecodzienng wieczorng interwencje musieli udac
sie strazacy do gospodarstwa we wsi Niewikla w powie-
cie ptonskim. Z tego gospodarstwa uciekto okoto 80 krow.
Zwierzeta rozbiegty sie po polach i drogach, a zadyspono-
wani na miejsce strazacy z Sochocina, ldzikowic i Kotozebia
pomagali w zagonieniu bydta do obory.

Co ciekawe, niemal dokfadnie rok temu 23 lipca, gospo-
darstwo to stato sie stynne po tym, jak krasula pokonujac
2 pietra weszta na dach budynku gospodarczego. Akcja
sprowadzania zwierzecia na ziemie przez strazakow trwata

Foto pogladowe

EG

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

www.cukierniaduet.pl

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikdw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania otrzymuje

Pani Krystyna Stankowska!

CUBIERNIA Duet

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
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CIAST I TORTOW
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NASZE SPRAWY. Za kilka dni dzieci wrdca do szkoét

Ministerstwo Edukacji wystosowato zalecenia dla dyrektoréw szkét oraz
rodzicow odnosnie organizacji zajec i wytycznych sanitarnych, ktorych
powinni stosowac sie uczniowie i pracownicy szkot. Teoria to jedno,

a praktyka?

Zostat ostatni tydzien wa-
kacji i szczeg6lnie dyrektorzy
szkot oraz rodzice obawiajg
si¢ o to, czy powrot dzieci do
placowek bedzie bezpieczny,
zwlaszcza ze znow w Polsce
odnotowany jest wzrost za-
chorowan na COVID-19.

Zalecenia ministerstwa

Ministerstwo Edukacji
Narodowe] wystosowato wy-
tyczne zawierajace ogolne
i szczegdlowe zalecenia zwig-
zane m.in. z organizacjg zaj¢é
w szkole,wydawaniem posit-
kow, higiena, czyszczeniem,
dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni, postgpowa-
niem w przypadku podejrze-
nia zakazenia u uczniow i pra-
cownikow szkoty. Glowna
wytyczng jest bezwzgledne
przestrzeganie podstawowych
zasad higieny: czgste mycie
rak, ochrona podczas kichania
i kaszlu, unikanie dotykania
oczu, nosa i ust, obowigzkowe
zakrywanie ust i nosa przez
osoby trzecie przychodzace do
szkoty lub placoéwki, regular-
ne czyszczenie pomieszczen.

POMIECHOWEK. Program sterylizacji pséw i kotéw wolno zyjacych

SKAZANE NA SMIERC

Na poczatku sierpnia w ponad 30-stopniowym upale w Pomiechéwku, przy mato
uczeszczanej ulicy, przypadkowi ludzie znalezli w trawie, kilkadziesiat metréw od
drogi, 4 malenkie 2,5 tygodniowe kocieta. Obok nich lezat kontenerek dla gryzoni.
W poblizu chowata sie w krzakach zaniepokojona kotka

Wyglada na to, ze pojawie-
nie si¢ czterech kociat przero-
sto wiascicieli kotki. Zabrakto
im wyobrazni, bez jedzenia
i picia w upale porzucone koty
mialy male szanse na prze-
zycie. Miejsce to bylo niewi-
doczne z ulicy i tylko czysty
przypadek sprawil, ze koty
dzi§ zyja. Gdyby kotka byta
wysterylizowana nie bylo by
niechcianej cigzy. O pomoc
zwrocono si¢ do Stowarzy-
szenia ,,Pomiechowskie Bez-
domniaki” - kocia rodzinka
jeszcze tego samego dnia
znalazta schronienie w domu
tymczasowym.

Mijajg czasy, gdy na wsiach
problem nadmiaru kociat
CZy szczeniat rozwiazywano
w prymitywny i niehumani-
tarny sposob poprzez topie-
nie czy zakopywanie zywych
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stworzen. Dzi§ $wiadomos$é
ludzi zmienia si¢, ze mozna
inaczej, ze jest taki zabieg jak
sterylizacja, ktora zapobiega
niechcianym miotom. Sg row-
niez $rodki farmakologiczne,
ale one sg mniejszym ztem
— owszem, podane o czasie
wycisza ruje, ale maja bardzo
duzy wplyw na rozwijanie
si¢ chordb nowotworowych.
Srodki te, trzeba stosowac cy-
klicznie, dlatego najlepszym
i najskuteczniejszym sposo-
bem jest zabieg chirurgiczny
sterylizacji, o ktérym zarow-
no koty jak i psy zapomna po
kilku dniach, a wykonywany
jest raz na cate zycie. Po-
nadto sterylizacja zapobiega
powstawaniu w pozniejszym
wieku choréb narzadoéw rod-
nych, ktore dotykaja dojrzate
psy i koty.

IZBA WYDAWCOW PRASY

Stowarzyszenie  ,,Pomie-
chowskie Bezdomniaki” oraz
Urzad Gminy Pomiechowek
doktadaja wielu staran, by
wykonywac jak najwigcej tych
zabiegow. Sterylizowane sg
wszystkie psy bezdomne oraz
w miar¢ dostgpnych $rodkow
kotywolnozyjace.Jestrowniez
pula pienigdzy przeznaczona
na sterylizacje zwierzat wia-
$cicielskich — mozna sktada¢
wnioski w wydziale ochrony
$rodowiska. Stowarzyszenie
,,Pomiechowskie Bezdomnia-
ki” stara si¢ wspiera¢ steryli-
zacje zwlaszcza zwierzat wia-
Scicielskich oraz pozyskiwaé
na ten cel $rodki z roznych
zroédet. Jednym z nich byt
wniosek do projektu w urze-
dzie marszatkowskim, jednak
nie udato si¢ uzyskac¢ dofinan-
sowania. Wolontariusze nie

Co wazne, uczniowie w kla-
sach nie bgdg musieli nosi¢
maseczek, jednak w transpor-
cie publicznym do i ze szkotly
juz tak.

W miar¢ mozliwo$ci mini-
sterstwo zaleca taka organi-
zacje pracy i jej koordynacje,
ktéora umozliwi zachowanie
dystansu migdzy osobami
przebywajacymi na terenie
szkoty. W praktyce oznacza
to, ze zajecia w szkotach mo-
g3 by¢ podzielone na 2, a na-
wet 3 zmiany, co spowoduje,
ze uczniowie bedg konczyé
zajgcia nawet wieczorami.
Ponadto, dyrektor moze usta-
li¢ elastyczne godziny roz-
poczecia zaje¢ w ten sposob,
aby poszczegodlne klasy roz-
poczynaly zajecia z 5 Iub 10
minutowa przerwa, aby si¢
po prostu omijaé. Zalecenia
wystosowane przez MEN sa
zaledwie ,,zaleceniami”, ktore
»powinno si¢” stosowac i kto-
re ministerstwo ,,zaleca”. O ile
papier przyjmie wszystko,
o tyle organizacja pracy kilku-
setosobowej szkoty i mtodych
uczniéw jest zdecydowanie
trudniejsza do wprowadzenia
w zycie.

poddali si¢ i mimo pandemii
1 ograniczonych mozliwosci,
m.in. brak mozliwosci orga-
nizowania eventow na ktorych
byly przeprowadzane zbiorki
publiczne. Zorganizowali sig,
szyja 1 sprzedaja maseczki,
organizuja bazarki charyta-
tywne na Facebooku. Od kilku
lat zbieraja nakretki PET. Ze-
brane w ten sposob pienigdze
sg przeznaczane na steryliza-
cje zwierzat. Niestety, usta-
wa o ochronie zwierzat nie
zawiera nakazu znakowania
1 sterylizowania psow 1 kotow,
ale nowelizacja tej ustawy do-
puszcza wprowadzenie me-
chanizméw, ktére moga ogra-
nicza¢ bezdomno$¢é zwierzat.
Jedynym ze sposoboéw na zta-
godzenie efektu narastajacej
liczby miotoéw jest powszech-
ne sterylizowanie zwierzat.
W Pomiechéwku pojawit si¢
pomyst wprowadzenia opta-
ty za psa w maksymalnym
wymiarze 1 jednoczesnym
zwolnieniu z tej oplaty wlasci-
cieli zwierzat zaczipowanych
1 wysterylizowanych. Takie
projekty sa juz realizowane
w kilku gminach i miastach
w Polsce. Na razie sg prowa-
dzone rozmowy i dyskusje.
Wigcej informacji na temat

Obawy dyrektorow

Jak si¢ okazuje, dyrektorzy
obawiajg si¢ o dyspozycyjnosé¢
nauczycieli, poniewaz moga
wykorzysta¢ wiecej urlopéw
na podratowanie zdrowia.
Moze by¢ rowniez wigcej re-
zygnacji z pracy emerytowa-
nych nauczycieli.

Ponadto, ministerstwo za-
leca podziat klas na mniejsze
grupy, tam gdzie jest to moz-
liwe. W zwiazku z tym, dy-
rektorzy musieliby zatrudni¢
wigcej nauczycieli. Rowniez
opcja nauki w wariancie hy-
brydowym (cz¢$ciowo nauka
zdalna, czgsciowo tradycyjna
w szkole), wymusza zwick-
szenie kadry. Kto mialby to
sfinansowac?

W niektorych szkotach kla-
Sy sg przepetnione, a roczni-
ki zaggszczone. Najpierw do
sze$cioletnich szkot podsta-
wowych poszly szesciolatki,
stad na dwoch poziomach jest
po pottora rocznika, pozniej
szkoly te zostaly szkotami
o$mioletnimi, tym sposobem
w szkotach jest duzo za duzo
uczniow. Obecnie niemal ca-
la odpowiedzialno$¢ zostata
przerzucona na dyrektorow

wsparcia sterylizacji zwierzat
dla mieszkancow Gminy Po-
miechowek mozna uzyskac
dzwonigc nr tel. 504 225 536,

Powrot do szkoly
PELEN OBAW

placowek. To oni muszg zor-
ganizowa¢  funkcjonowanie
szkoty i nie uzyskujg w tym
zakresie zadnego konkretnego
wsparcia. Do tego dochodza

dodatkowe koszty zwick-
szonej ilosci $rodkéw do
dezynfekeji.

Nie mozna nie postac

dziecka do szkoty

Wielu rodzicéw zastanawia
sig, czy pusci¢ swoje dziecko
do szkoly w obawie przed za-
kazeniem. Jednak w tej kwe-
stii prawo jest surowe - sama
obawa przed zarazeniem nie
do$¢, ze nie wystarczy to moze
jeszcze stono kosztowac.

Jak pisze Rzeczpospolita:
nie bedzie mozna zostawi¢
dziecka w domu w obawie
przed koronawirusem jesli
nie ma przeciwwskazan zdro-
wotnych u dziecka czy innych
cztonkow rodziny. Pomimo te-
go, ze MEN przygotowat trzy
formy nauczania w zaleznoS$ci
od sytuacji epidemiologiczne;j
(stacjonarny, zdalny i hybry-
dowy), to obecnie wszyscy
uczniowie maja obowiazek
rozpoczg¢ nauke stacjonarng
1 wrzesnia.

Wedtlug przepisow prawa
o$wiatowego rodzice nie mo-
g3 na podstawie samej swojej
obawy nie wysta¢ dziecka do
szkoty. ,, W razie nieusprawie-
dliwionej nieobecnosci dziecka
w szkole przez co najmniej pot
miesigca rodzic moze zostac
ukarany grzywng do 10 tys. zI”.

Pozostaje wiec tylko dmu-
cha¢ na zimne.

EG

515 254 523 lub napisa¢ email
na adres: pomiechowskie.bez-
domniaki@gmail.com
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CZERWINSKIE SPOTKATIA Z HISTORIA T KULTURA SREDHIOWIECZA

CZERWINSKk NAD WISEA &
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28.08.2020 PIATEK

POKAZ FILMU HABIT | ZBROJA” (5ALA TEATRALNA PRZY BAZYLICE)

29.08.2020 SOBOTA

OFICIJALNE ROZPOCZECIE | PRZYWITANIE GOSCI (BULWAR WISLANY)

SYMBOLICZNE POLACZENIE WOJSK POLSKICH | LITEWSKICH NA MOSCIE LYZWOWYM
JAGIELLY NA WISLE, POKAZY CHORAGWIARZY SREDNIOWIECZNYCH

CAWEDY HISTORYCZNE - PROWADZENIE BLAZEN JAJOSZ, SUB ROSA | PIOTR KOZIAK
- 4O CZYM SZUMIA MIECZE, CZYLI POKAZY WALK | UZBROJENIA RYCERZY"

- DWORSKA MASKARADA, CZYL| POKAZ MODY PROSTO ZE SREDNIOWIECZA"

- ,KRONIKA KONFLIKTU, CZYLI OPOWIESC O BATALII CRUNWALDZKIEJ"

(BULWAR WISLANY)

WARSZTATY HISTORYCZNO-BAJKOWE DLA DZIECI, REISY TRADYCYINYMI LODZIAMI
FLISAKOW (BULWAR WISLANY)

TURNIEJE RYCERSKI | EUCZNICZY, POKAZY | WARSZTATY TANCA DAWNEGO,
OPOWIESC O MIECZU | SZABLI, WARSZTATY RZEMIESLNICZE | INNE ATRAKCIE TOWARZLYSZACE
(OGRODY KLASZTORNE)

OGLOSZENIE WYNIKOW TURNIEJOW | WRECZENIE NACROD (OGRODY KLASZTORNE)
FIRESHOW — POKAZ TANCA Z OGNIEM (BULWAR WISLANY)

30.08.2020 NIEDZIELA

WARSZTATY RZEMIESLNICZE,GRY | ZABAWY PLEBEJSKIE,POKAZY ALCHEMII SREDNIOWIECZNED,
GRA TERENOWA, TOR LUCZNICZY DLA WIDZOW, ATRAKCIE TOWARZYSZACE
"PRELUDIUM GRUNWALDZKIE, CZYLI JAK DOSZt© DO BITWY POD GRUNWALDEM W 1410r."
CGAWEDA PROWADZONA PRZEZ PIOTRA KOZIAKA (OGRODY KLASZTORNE)

TRADYCYINA MSZA SW. LACINSKA (BAZYLIKA W CZERWINSKU NAD WISLA)

-

UCZESTNICY WYDARZENIA ZOBOWIAZANI SA DO PRZESTRZECANIA AKTUALNIE OBOWIAZUJACYCH WYTYCZNYCH DOTYCZACYCH
PRZECIWDZIALANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIE KORONAWIRUSA SARS-COV-2 ORAZ WEWNETRZNYCH REGULAMINOW.

I STOWARZYSZENIE Patronat Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
NASZ CZERWINSK NAD WISLA
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Patronat medialny:
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Wizualizacja nowego

pﬁsaiu t{andlowégo

NASZE SPRAWY. Gdzie powstanie nowy park?

Powstanie nowy park
handlowy. Co tam kupimy?

Juz we wrzesniu rozpocznie sie budowa parku handlowego, ktéry bedzie usytuowany
obok supermarketu Kaufland przy ul. Gen. Morawicza. Znajda w nim swojq siedzibe
Rossmann, KiK i Deichman, ktérego do tej pory nie bytlo w naszym miescie

Mieszkancy Nowego Dwo-
ru Maz. doczekaja si¢ kolejne-
go pasazu handlowego. Jego
budowa ma rozpoczaé si¢ juz
za miesigc.

-Nasza firma otrzymalta
prawomocne pozwolenie na
budowe parku handlowego.
Prace budowlane rozpoczy-
namy30wrzeSnia. Planowane

otwarcie to pierwszy kwartal
2021 r. Park bedzie posiadat
powierzchnie blisko 1500 m?.
Juz w tej chwili obiekt jest
w pelni skomercjalizowany
a najemcy to KIK, Deich-
mann, Rossmann. W planach
jest rowniez powigkszenie
parkingu o 32 miejsca po-
stojowe dla klientow oraz

budowa odre¢bnego wjazdu
z ul. Morawicza — przekazala
nam Agnieszka Hewelt z biu-
rainwestora, gdynskiej firmy
EDS Retail Park.

Blisko$¢ stacji kolejowej
i nowe osiedla powstajace
w okolicy to zdecydowane
atuty uzasadniajace powsta-
nie obiektu wiasnie w tej

NASZE SPRAWY. Wewnetrzny wyciek danych u pracodawcy?

Gdy wyciekng twoje dane osobowe...

Nasza tozsamos¢ oraz dane osobowe gromadzone przez firmy i instytucje podlegaja szczegdlnej ochronie.
Powazne konsekwencje moga grozi¢ kazdemu, gdy dane osobowe dostang sie w niepowotane rece?

Dostates wezwanie do spta-
ty kredytu, ktérego nigdy nie
zaciagnate$ lub kto§ wysyla
wezwanie do zaptaty za za-
kup lub zamoéwienie ushugi,
a ty nie przypominasz sobie
takiego zamowienia? Jest du-
ze prawdopodobienstwo, ze
twoje dane osobowe zostaty
wykorzystane przez osoby
do tego niepowotane. Naj-
bardziej czesta przyczyna
takiej nieprzyjemnej sytuacji
jest kradziez lub zagubienie
dowodu tozsamo$ci. W ta-
kim przypadku nalezy jak
najszybciej udaé si¢ na poli-
cje 1 zglosi¢ fakt zaginigcia
dokumentu. Mozna réwniez
zastrzec dokument w banku,
w ktorym posiadamy konto.
Od dnia zgloszenia dokument
traci wazno$¢. Wtedy wystar-
czy ztozy¢ wniosek 1 wyrobié
nowy dowdd. Zdarzaja sie tez
sytuacje, ze dochodzi do na-
ruszenia i nasze dane groma-
dzone np. przez pracodawcow
zostang zagrozone ujawnie-
niem niepowotanym osobom.

REKLAMA

Taka wiasnie sytuacja miata
miejsce na poczatku biezace-
go miesigca w fabryce Rickitt
Benckiser w Nowym Dworze
Mazowieckim. Doszto tam do
wewngtrznego wycieku da-
nych osobowych niektorych
pracownikow.

Jak tlumaczg przedstawi-
ciele firmy nastgpit incydent
naruszenia, ktory nie powi-
nien przynie§¢ przykrych
konsekwencji dla obecnych
i bytych pracownikow. Celem
firmy jest jednak dotarcie do
wszystkich osob, ktore mogty
znajdowaé si¢ w bazie z da-
nymi osobowymi. W catosci
publikujemy o$wiadczenie,
ktore otrzymali$my na na-
sze zapytanie o zaistnialg
sytuacje.

W pigtek 7 sierpnia w naszej
fabryce RB w Polsce doszlo
do naruszenia danych oso-
bowych niektorych naszych
obecnych i byltych pracowni-
kow. Problem ten zostal szyb-
ko zidentyfikowany i podjeto
dziatania naprawcze, zgodnie

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

INTERCARS.COM.PL I

Z naszymi wewnetrznymi pro-
cedurami. Nastgpnie nasz
Zespol ds. Cyberbezpieczen-
stwa wdrozytl rowniez srodki
majgce na celu zapobiezenie
dostegpowi do plikow z dany-
mi, co zmniejszyto mozliwosé
naduzycia danych zwiqza-
nych z opisanym powyzej
naruszeniem. Nalezy miec
takze na uwadze, ze specjalne
kategorie danych osobowych
(szczegolne kategorie danych
osobowych) w rozumieniu art.
9 RODO (czasami nazywane
rowniez ,,danymi szczegolnie
chronionymi”) NIE bylo obje-
te naruszeniem.

O naruszeniu powiadomili-
smy Urzqd Ochrony Danych
Osobowych w poniedziatek 10
sierpnia, a nasze wewnetrzne
zespoly pracowaly niestru-
dzenie, by skontaktowac sig
z osobami, ktorych dotyczylto
naruszenie. Stworzylismy spe-
cjalng infolinie dla wszystkich
0sob  dotknigtych narusze-
niem oraz specjalng strong
internetowq, na ktorej kazdy

tel.: 22 767 53 80
22 767 53 89

Zrédto” EDS Etail Park.

lokalizacji. Miejmy nadzie-
je, ze klientéw nie zabrak-
nie, a park handlowy stanie
si¢ wygodnym i przyjaznym
miejscem na zrobienie zaku-
pow dla mieszkancow czesci
miasta potozonej po drugiej
stronie torow.

MM

z naszych obecnych i bylych
pracownikow moze sprawdzié¢
czy jego dane osobowe objete
byly naruszeniem oraz uzy-
skac wszelkie informacje, jak
zminimalizowac¢  ewentualne
negatywne skutki zwigzane
z naruszeniem. Nie mamy Zad-
nych dowodow na to, ze kto-
rakolwiek z danych opuscita
wewnetrzng — infrastrukture
IT RB. Naruszenie danych
bylo  spowodowane bledem
ludzkim. Wszyscy pracowni-
¢y, ktorzy przetwarzajg dane
osobowe, zostang w ciggu naj-
blizszych tygodni przeszko-
leni w zakresie RODO oraz
bezpiecznego obchodzenia sig
z danymi osobowymi.

W zwiazku z tym, ze wie-
lu bytych pracownikow fir-
my bylo zatrudnianych przez
agencje pracy lub w miedzy
czasie zmienili miejsce po-
bytu, firma nie jest w stanie
powiadomi¢ wszystkich o na-
ruszeniu danych. Jesli zatem
kto$ z Panistwa byt w przeszto-
$ci pracownikiem firmy Rec-
kitt Benckiser i nie otrzymat
zadnego powiadomienia war-
to skontaktowaé si¢ z bylym
pracodawcg poprzez specjalng
stron¢ internetowg www.fa-
brykandmnaruszeniedany-
chosobowych.pl

by zweryfikowaé czy jego
dane sg bezpieczne.

GM
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Pierwszy pochowek
na nowym cmentarzu

W piatek, 21 sierpnia odbyt sie pierwszy pogrzeb
na Cmentarzu Komunalnym w Nowym Dworze
Mazowieckim

Cmentarz parafialny od lat borykat sie zbrakiem miejsc na
nowe pochéwki. Nic zatem dziwnego, ze zapowiadane od
dawna otwarcie miejskiej nekropolii byto oczekiwane z nie-
cierpliwoscig przez wiernych.

Pigtkowa ceremonia rozpoczeta sie Msza $w. w kosciele
p.w. $w. Apostotoéw Piotra i Pawta na Osiedlu Mtodych. Po
nabozenstwie ceremonia pogrzebowa obstugiwana przez
Zaktad Pogrzebowy Kalla, przeniosta sie na nowo otwarty
cmentarz komunalny, ktérego administratorem jest nowo-
dworskie MZO.

Cmentarz miesci sie w poblizu Lasu Debinka.

Piotr Korycki

Wgniecenie w scianie sklepu

POMIECHOWEK

Pijany uderzyt autem
w skiep 1 uciekt

W czwartkowy wieczor nietrzezwy 55-latek uderzyt
autem w $ciane sklepu na terenie Pomiechéwka

i oddalit sie. Policjanci natychmiast ruszyli w poscig
za kierujacym. Zatrzymany mezczyzna miat

w organizmie blisko 3 promile alkoholu. Zostat
zatrzymany

W czwartek, 20 sierpnia br. policjanci nowodworskiego
wydziatu ruchu drogowego otrzymali informacje o kieru-
jacym osobowym Volkswagenem, ktéry uderzyt w $ciane
jednego ze sklepéw na terenie Pomiechéwka. Mundurowi
natychmiast ruszyli w poscig za mezczyznga. Zachodzito po-
dejrzenie, ze moze on by¢ nietrzezwy. W niedtugim czasie,
na jednej z pomiechowskich ulic mezczyzna zostat zauwa-
zony przez funkcjonariuszy. Okazato sie, ze jest kompletnie
pijany. Badanie wykonane na miejscu przez policjantow wy-
kazato, ze w wydychanym powietrzu mezczyzna ma blisko
3 promile alkoholu. Policjanci zatrzymali 55- latka z Pomie-
chéwka. Noc spedzit w pomieszczeniu dla oséb zatrzyma-
nych, w nowodworskiej komendzie policji. Po wytrzezwie-
niu ustyszat zarzut kierowania pojazdem mechanicznym,
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci. Teraz grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolnosci.

st. asp. Joanna Wielocha/jf

Telefon do redakcji
Tygodnika Nowodworskiego

691 222 327
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NASIELSK. Olej Iniany z Winnik doceniony nie tylko w Polsce

Zdrowie ttoczymy na zimno

Olej Iniany uzyskuje sie poprzez ttoczenie na zimno siemienia
Inianego. W przeciwienstwie do olejow pochodzacych z innych
roslin, cechuje go wysoka zawartos¢ nienasyconych kwaséw
tluszczowych (NNKT), ktore, cho¢ niezbedne dla naszego zdrowia,
nie sa produkowane przez nasz organizm. Ich znaczenie jest
nieocenione, sq one jednym z budulcow bton komérkowych, biora
udziat w wielu przemianach metabolicznych i transporcie lipidow,
a takze wspomagaja aktywnos¢ hormonalna. Umozliwiaja takze
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, naczyniowo-
sercowego i wzroku. Olej Iniany zawiera duze ilosci witaminy

E i lignianow tagodzacych m.in. skutki menopauzy, miazdzycy

i osteoporozy, zas mezczyzn chronia przed przerostem prostaty

Olej Iniany cechuje si¢
wyjatkowo korzystnymi pro-
porcjami kwaséw omega-3
do kwaséw omega-6. Kwas
a-linolenowy nalezy do tej
pierwszej grupy i stanowi
ponad potowe wszystkich
zawartych w tym oleju ttusz-
czow. Wykazuje dziatanie
antybakteryjne oraz przeciw-
zapalne. Nalezy pamietac,
ze tak korzystne proporcje
kwasow omega-3 do omega-6
znajdziemy wyltacznie w oleju
ttoczonym na zimno, ktory
produkuje si¢ z wysokolino-
lenowych odmian siemienia
Inianego. Ogromne znaczenie
ma takze sam proces produkcji
i sposob przechowywania wy-
ttoczonego juz oleju. Jesli wiec
decydujemy si¢ na kupno ole-
ju, nalezy w miar¢ mozliwo-
$ci, zweryfikowac jego zrodto,
a takze date waznosci 1 sposob
przechowywania w sklepie.

S
T

i
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W dawnych czasach ole-
jarnie istniaty w kazdej pol-
skiej wsi. Dzi§ niestety to
przesztos¢. Jednak na terenie
naszego powiatu jedna z nich
zachowata sig, a nawet — zdo-
byla $wiatowe uznanie. Pan
Krzysztof Kowalski wraz
z zong Hanng i dwiema cor-
kami tloczy w Winnikach olej
wedle dawne receptury, ko-
rzystaja z wielopokoleniowej
tradycji swej rodziny, a nawet
wykorzystujac te same ma-
szyny, co jego dziadkowie.
Ich produkty zdobyty uznanie
klientow i wiele nagrod w roz-
nych konkursach, m.in.: Laur
Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego, Ztoty Medal
Targdéw Polagra Food. Zostaty
wpisane na krajowa List¢ Pro-
duktow Tradycyjnych. Lista
zdobytych nagrod, dyplomow
i tytutéw honorowych jest ty-
lez dtuga, co imponujaca. Co

wigcej, cz¢$¢ z nich zdobyta
zostata w konkursach mig-
dzynarodowych, w ktorych
nasielskie gospodarstwo po-
konato konkurentow z kilku-
nastu europejskich krajow.
Aby nie sigga¢ zbyt daleko
w przesztos¢, zauwazmy tylko
te z ostatnich lat. I tak w maju
2012 ,,Kowalski” zdobyt laur
Marszatka Wojewodztwa Ma-
zowieckiego tudziez ztoty me-
dal na Targach Poznanskich,
a rok pozniej I m-ce w kon-
kursie ,,Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo”. Juz miesigc pdzniej
olej z Winnik byt laureatem
etapu wojewodzkiego kon-
kursu XVII edycji konkursu
,»Polski Producent Zywnosci
w 2013 roku”. We wrze$niu
2013 r. podczas XX Miedzyna-
rodowych Dni z Doradztwem
Rolniczym 2013 w Siedlcach
firma otrzymata wyrdznienie
Dyrektora ~ Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go w Warszawie w kategorii
,rolnicy”. Natomiast produko-
wany tez przez pp. Kowalskich
olej Iniany z ziolami otrzymat
w kwietniu 2014 r. Ztoty Me-
dal w kategorii SKARBY NA-
TURY II Targéw Produktow
Tradycyjnych 1 Ekologicznych
Regionalia 2014. Takie wyda-
rzenia mozna mnozy¢ przez
wszystkie lata az do dnia
dzisiejszego. Jednak jednym
z najwigkszym sukcesow by-
fo zwycigstwo w Konkursie
WWEF na Rolnika Roku Regio-
nu Morza Battyckiego w 2018
r., jaki odbyt si¢ w Szwecji.
Natomiast udzial w progra-
mach telewizyjnych, wywiady
dla wszystkich chyba stacji
TV i radiowych, to niemal

NOWY DWOR MAZ. Powstaje nowe Stowarzyszenie

»S0S Zwierz” - na ratunek zwierzetom

Prawie wszyscy kochamy zwierzeta i to nie tylko nasze domowe, ale réwniez te dzikie, niekoniecznie zyjace

w naszym kraju. Klopot i rozpacz zaczyna sie w chwili, gdy tracimy ukochane zwierze...

Cigzko okresli¢, kiedy jest
to gorsza chwila, czy wtedy
gdy zwierzatko odchodzi na-
turalna $miercia, z racji wieku
czy choroby, czy gdy musimy
mu pomoc, ulzy¢ w cierpie-
niach 1 u$pi¢ go, czy wtedy
gdy nam zaginie. Gdy zaginie,
wielu wiascicieli szuka nie
tylko przez tradycyjne oglo-
szenia na przystankach czy na
drzewach,ale coraz czgsciej
przez media spotecznoscio-
we. Rowniez coraz wigcej
mito$nikéw zwierzat dodaje
ogtoszenia o walgsajacych sig

zwierzetach, ktore widzieli
w danym miejscu.

W naszym miescie two-
rzy si¢ Stowarzyszenie ,,SOS
Zwierz”. Pomystodawczyni,
pani Kasia ktéra opowiada
o0 tym, to osoba majaca juz do-
$wiadczenie w tym temacie.

- Pod podobng nazwg w kra-
Ju sq juz pokrewne stowarzy-
szenia ,,SOS Zgierz - adopcja”
czy ,,SOS Beagle — Poznan” -
mowi Pani Kasia.

- Od tego wszystko si¢ za-
czelo. Grupka ludzi kocha-
Jgca zwierzeta postanowila

pomagac bezinteresownie
zwierzetom, ktore mieszkajq
nie z wiasnej woli w schroni-
skach, bgdz sie gdzies zagubity
lub ktos bez serca wyrzucit je
z dotychczasowego ich domu,
bo i takie przypadki czesto
majg miejsce. Nie kazdy wie,
ze rasa Beagle, to bardzo in-
teligentne, potrzebujgce duzo
ruchu kazdego dnia pieski.
Specyficzna mysliwska psia
rasa, cho¢ ludzie zrobili z nich
psy kanapowe. Czlonkowie te-
go Stowarzyszenia wspotdzia-
tajq ze sobq w calym kraju.

codzienno$¢ w Winnikach.

- Dla mojego meza len i rze-
pak oraz produkcja oleju to
nie jest tylko praca, w wigk-
szosci to jest pasja, ktorg on
zyje kazdego dnia — wyznaje
p. Hanna Kowalska, zona
producenta. — Mial to szcze-
Scie i umial polgczyé prace
z pasjq — dodaje. By¢ moze to
wlasnie sprawia, ze produkt
jest tak dobry i ceniony przez
zielarzy i przecigtnych klien-
tow. W nasielskim Guliwerze

Tworzq Eko — patrol obywatel-
ski. Czesto jest tak, ze znajdzie
sie zagubione zwierze w nie-
dziele, kiedy to Straz Miejska
nie funkcjonuje i tworzy sie
problem, gdyz nie ma komu
zajg¢ sie zwierzakiem, nie ma
Jjak odwiezé je do schroniska.
Czlonkowie i zaprzyjaznione
osoby Stowarzyszenia biorg
takie zwierzeta do siebie na
przetrzymanie. Dobrze by by-
to, by w naszym miescie row-
niez taki Eko — patrol obywa-
telski powstat, bo ludzi wraz-
liwych na krzywde i potrzeby

czy u p. Arciszewskich, gdzie
kolejna dostawa jest kazdego
tygodnia, olej Kowalskie-
go najczesciej znika bardzo
szybko. Ma to jednak swoja
dobra strone — dzigki temu
klient ma pewnos$¢, ze pro-
dukt jest $wiezy.

Niemniej, aby zapewnic
sobie nie tylko smaczng po-
trawg, ale 1 znakomity srodek
leczniczy, po zakupie pamig-
tajmy, aby butelk¢ przecho-
wywaé w miejscu chtodnym

% % w

Pies rasy beagle

zwierzqt jest wbrew pozorom
sporo - dodaje pani Kasia.

7 naszg rozmOwczynig moz-
na si¢ skontaktowac, by wiecej
dowiedzie¢ si¢ na temat rasy
Beagle lub powstajacego Sto-
warzyszenia na Facebooku.

i ciemnym. Optymalng tem-
peratura dla butelki oleju tlo-
czonego na zimno jest temp.
do 6 st. C, a miejsce jego prze-
chowywania powinno chronié¢
od swiatta. Wydaje si¢ wigc,
ze optymalnym rozwiazaniem
jest tylko lodéwka lub zimna
piwnica. Olej, jesli zachowa-
my odpowiednie warunki,
nadaje si¢ do spozycia przez
okoto pot roku od dnia jego
tloczenia.

Piotr Korycki

Obecnie mozna dotagczy¢ do
grupy: SOS Zwierz Nowy
Dwér Mazowiecki i okolice.
Wszystkie osoby zaintere-
sowane checia pomocy mile
widziane.

Elzbieta Radomska
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SKLEP FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY

NOWA SERIA PRODUKTOW Z TECHNOLOGIA PLEX
HAIR COLOR 7 RAPID HAIR BLEACH POWDER

Zaawansowana formuta oparta na technologii P Bezpytowy proszek idealny do kazdej techniki rozjasniania, oparty na
Plex, ktéra poprawia efekt kosmetyczny kolory- < technologii PLEX, pozwala zachowa¢ wiqzania widkna wiosdw.
zacji poprzez wzmocnienie widkna wiosow. Umozliwia uzyskanie maksymalnego poziomu rozjasnienia i naj-
Zapewnia doskonatg wydajnos¢ koloréw, catko- lepszq ochrone struktury wiosa w niezawodny i szybki sposéb bez
wite pokrycie siwych wtoséw, maksymalng nieza- potrzeby stosowania dodatkéw. Odzywcza formuta wzbogacona
wodnos¢ i piekne refleksy. Formuta wzbogacona olejem arganowym zapewnia nawilzenie i blask. tatwy do mie-
o keratyne i ceramidy nadaje wiosom zdrowy szania, tworzy migkki krem, ktéry nie pecznieje i doskonale
wyglad, nadajgc im miekkos¢ i niezwykty blask. przylega do wiosdw. Dostepny w formule BIALY, NIEBIESKI i FIO-
Seria farb poosiada ogromnq liczbe odcieni LETOWY, pozwala na doskonatg kontrole zotto-pomaranczo-
pozwalajgcq tworzy¢ wyjgtkowe i oryginalne wego niechcianego pigmentu.

— .

koloryzacje maxeTn A
¢ -
ma )Qﬂlﬂ rlthi.EACM WELEM:H ; g

MAXIMmA

" RAPID HAIR BLEACH CREAM

Krem wybielajgcy z technologiq Plex, rozja-

$nia wiosy do 7 ton chronigc catkowicie

o widkna wioséw. Nadaije sig rowniez do deli-
katnych wiosow, jest idealny do wszystkich

technik rozjasniania. Formuta z natural-

%, nych woskéw, chroni skére podczas apli-

RARBLeacH kaciji, jest bogata w olej arganowy i olej
b = Acai, ktore zapewniajg wiosom nawilzenie
b i potysk. Brak amoniaku i pytdbw zapewnia
- bezpieczne i przyjemne stosowanie.
™
39,90 zt 36,00 zi
200 ml 250 ml

[raxme

Delikatnie myje skére i wtosy po
pobycie na storicu, usuwa sél i
chlor. Nawilza i przywraca
delikatnos¢ skérze i wiosom

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

THAITE

SKLEP

FRYZJESRSKO -

CIECHANOW
ul. Zielona Sciezka 7
tel. 608 060 716

KOSMETYGCZNY

LEGIONOWO
ul. Jagiellonska 16b
tel. 796 988 800

Sprawdz nasze inne lokalizacje na www.kern.net.pl

Zachowuije wlosy mekkie i
blyszczace. Tworzy bariere
chroniaca przed silnym promie-
niowaniem stonecznym, sola,
chlorem i wiatrem.

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

HAIR COLORPLEX

Zaawansowana formuta
oparta na technologii Plex,
ktora poprawia efekt
kosmetyczny koloryzacji
poprzez wzmocnienie witdkna witoséw.

Nawilza i regeneruje wiosy
przsuszone storicem, wiatrem

i woda morska. Utatwia rozcze-
sywanie i dodaje blasku

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

PROFESSIONAL

q

MM

B

Farba 100 ml/23,90 zt
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KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiadow z artystami oraz osobami tworzgcymi ciekawe zjawiska kulturowe
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Anna quoWska - 2020 - oktadka

Galeria Sztuki na Prostej zajmuje sie promocjg sztuki, pokazujemy prace artystow, organizu-
jemy spotkania, a wszystko w przekonaniu, ze kultura tutaj na Mazowszu ma wielka site w po-
staci tworcow i ich prac. Obecnie, kiedy nasza placowka ograniczyta swoja aktywnos¢ gldwnie
do dziatan online koncentrujemy sie na dziatalnosci edukacyjnej skierowanej do mtodych od-
biorcow. Duzym wsparciem w tak trudnych czasach dla kultury jest obecno$¢ naszego patrona
medialnego To i Owo, ktdre chetnie zgodzito sie zamieszczac informacje o artystach zwiaza-
nych z Galeria Sztuki na Prostej.

Galeria Sztuki na Prostej, ul. Prosta 2, 05-110 Jabtonna
www.galeriasztukinaprostej.pl

Zapraszamy do zapoznania
sie z wywiadem przeprowadzo-
nym w sierpniu tego roku przez
dr Roberta Zbikowskiego (RZ)
kuratora wystaw w Galerii Sztuki
na Prostej w Jabtonnie z artystka
Anna Pagowska (AP).

(RZ) Co to znaczy by¢

projektantka graficzna?

(AP) To mozliwo$¢ tworzenia
zroznicowanych projektow, brak ru-
tyny, codziennie co$ nowego. Zajmu-
je si¢ grafika artystyczna, uzytkowa
iilustracja. Tworzg plakaty i projekty
dla filmu, na koncerty, dla instytucji
kultury. Projektuj¢ oktadki, ilustruje
magazyny 1 ksiazki, tworzg kolaze,
ale takze wzory na tapety i tkani-
ny. Lubig ta ré6znorodno$¢, to mnie
rozwija. Wszystkie te dziatania na-
wzajem si¢ przenikaja i wzbogacaja
mnie.

Moja ulubiona forma sa niezmien-
nie kolaze, tak trafnie oddaja one
wielowymiarowos¢ 1 eklektyzm
wspotczesnego $wiata.

Oproécz prac na zlecenie duzo pro-
jektow tworze dla siebie i na moje
wystawy, sg one zwykle bardziej abs-
trakcyjne 1 minimalistyczne. Jak na
przyktad te inspirowane Japonia, kto-
re powstaty na wystawg pt. Powietrze
z okazji 100 rocznicy Polsko — Japon-
skiej wspotpracy dyplomatyczne;.

(RZ) Na ile Twéj klient ma

wplyw na ostateczny projekt

graficzny?

(AP) W projektach artystycznych
i ilustracji najczesciej moge liczy¢ na
wigksza swobodg. W grafice uzytko-
wej sprecyzowane zalozenia utatwia-
ja proces projektowy. Moje portfolio
jest moja wizytowka, ono buduje za-
ufanie klientow. Kazde zlecenie jest
inspiracja, odpowiedziag na potrze-
by, a ostateczny efekt to moja forma
ekspresji. Mam szczescie do §wiado-
mych klientéw. Moje prace docenia

m.in. Newsweek Polska, wydawnic-
two Znak, Pascal, Prasa i Film, ma-
gazyn Pismo, Polski Instytut Sztuki
Filmowej Warszawskie Towarzystwo
Sceniczne.

(RZ) Czy szkicujesz recznie
swoje projekty czy powstaja od
razu na komputerze?

(AP) Na poczatku analizujg temat,
procesuje, zbieram materiaty i szki-
cuje wszystkie mozliwe koncepcje
jakie przychodza mi do gtowy. Bar-
dzo lubi¢ ten moment poszukiwan
i kreatywnego szalenstwa. Potem
wybieram  kilka najciekawszych

ZDROW(E
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ojektantk

PRV

pomystow i zaczynam nad nimi pra-
cowac¢. Nie mam jednej drogi tworze-
nia. Lubi¢ odkrywacé nowe podejscia.
Nie zawsze projekt zaczynam na
komputerze. Lubig malowac¢ tuszem,
rysowac, wycina¢, potem skanuj¢ te
materiaty i finalny projekt powstaje
na komputerze.

(RZ) Wspélpracujesz z wieloma
osobami i firmami. Ktére ze
zlecen bylo najciekawsze?

(AP) Trudno mi wybra¢ jedno
zlecenie. Bardzo lubi¢ tworzy¢ pla-
katy, ilustracje, oktadki ksiazek.
Moment kiedy zamieniam stowa

MAGAZYN

ZE ZDROWYM
PODEJSCIEM
L DOZYClA

CO DRZEMIE

W NASZYCH GENACH
PODROZ W GELAB DNA

DO KOGO JESTESMY PODOENI / JAK PRZECHYTRZYC ZLE GENY
CZY TESTY GENETYCZNE MAJA SENS / PRZEPISY NA ODPORNOSC
CO LACZY WODE I NERKI / ERA WIRTUALNEGO TRENERA
NIETOLERANCJE POKARMOWE: MODA, EPIDEMIA CZY NATURA

Anna Pagowska - 2019 - oktadka
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w surrealistyczne obrazy, two-
rz¢ wizualne metafory, ktore
opowiadaja histori¢ to najcie-
kawszy czas w mojej pracy.
Wazne sa dla mnie zlecenia,
ktore zmieniatly bieg mojej
pracy. Tak bylo z plakatem ar-
tystycznym do filmu “Letnie
przesilenie” Michata Rogal-
skiego, ktory zostal wyroz-
niony na Festiwalu Polskich
Filmow Fabularnych w Gdyni
w 2016 r. Moja wspotpraca
z Prasa 1 Filmem trwa do dzis.
To samo dotyczy mojej wspot-
pracy z Newsweekiem. Two-
rz¢ dla nich ilustracje i oktad-
ki magazynow. Za kazdym
razem jest to inne wyzwanie,
inny artykul, to bardzo przy-
jemna  wspolpraca, moge
poszale¢.

(RZ) Wiele z Twoich

projektéw zmienia si¢

w obrazy. Czy masz

ekspozycje online?

(AP) Tak, wigkszo$¢ moich
projektow mozna oglada¢ on-
line. Zapraszam na moja stro-
ng www.annapagowska.com.
Wida¢ tam réznorodno$¢ mo-
ich prac. Kolaze digitalowe,
wycinane z gazet, malowa-
ne plakaty, minimalistyczne
i rozbudowane grafiki. Jestem
tez obecna w mediach spo-
fecznosciowych na instagra-
mie : https:/www.instagram.
com/annapagowska i na fb:
https:/www.facebook.com/
aniapagowska.

(RZ) Opowiedz prosze

o wydrukach, czy sa

sygnowane i czy powstaja

w limitowanych seriach?

(AP) Sygnuje wszystkie
moje prace. Dbam o jako$¢
wydrukow. Mam stabos¢ do
szlachetnego papieru. Niektore
prace tworz¢ w limitowanych
seriach, drukuj¢ na papierze
archiwalnym. Mam tez prace
nielimitowane,  drukowane
atramentowo. Wychodzg z za-
fozenia, ze sztuka powinna
by¢ dostgpna dla wszystkich.
To mite, gdy klienci wysytaja
mi zdjgcia z moimi pracami
w swoich domach.

(RZ) Wielokrotnie
pokazywalas swoje prace
w Galerii Sztuki na
Prostej. Gdzie jeszcze
mozna spotkaé¢ Twoje
obrazy ?

(AP) Co roku prezentuje
swoje prace na wystawach
indywidualnych i  zbioro-
wych. Moje prace mozna byto

oglada¢ migdzy innymi w Te-
atrze Muzycznym w Gdyni,
w Zamku Krélewskim w War-
szawie, w Centrum Praskim
Koneser, w Galerii Trebacka,
Galerii Stalowa, w Hotelu She-
raton. Co roku uczestnicze tez
w Targach Sztuki. Bezpo$red-
nie spotkanie z drugim czto-
wiekiem jest dla mnie bardzo
wazne. W tym roku w marcu
uczestniczylam w wystawie
zbiorowej Kobiety o kobie-
tach w Galerii Piwniczka
w Radzyminie.

Byta to moja najdtuzsza
wystawa. Z powodu pandemii
trwala 3 miesiace.

(RZ) Twoje wzory
zdobywaja uznanie,
projektujesz tapety,
tkaniny, co jeszcze?

(AP) Zobaczymy, jestem
otwarta na nowe propozycje
wspotpracy. Akademi¢ Sztuk
Pigknych w Warszawie ukon-
czytam na wydziale projekto-
wym dlatego wazny jest dla
mnie aspekt uzytkowy moich
prac. Ciekawg realizacja, kto-
ra nie chwalitam si¢ jeszcze
sq witraze. Po studiach stwo-
rzytam kilkanascie projek-
tow, ktore byty zrealizowane
w réznych miejscach w Polsce.
Takie najczgsciej okoto 10 me-
trowe okna w koéciotach. To
byto ciekawe wyzwanie, kiedy
zaczynalam od matych rysun-
kow, a nastgpnie musiatam je
przenies¢ na papier w skali 1:1.
Efekt swojej pracy sprawdza-
tam na wysokiej drabinie, albo
zwieszalam kartony ze scho-
déw w domu moich rodzicow.
Witraz tworza kolorowe tafle
szkta, dobor koloréw to takze
jestsztuka. Kazdy fragment na
kartonie trzeba oznaczy¢ od-
powiednim symbolem szkta,
a potem jeszcze malowanie
iwypalanie w piecu wycigtych
szklanych kawatkow. Taki pro-
jekt to wielomiesigczna praca,
wiele uczy 1 wymaga duzej
wyobrazni, bo efekt koncowy
bardzo si¢ rozni od tego na
papierze. Mam sentyment do
tradycyjnych technik, swoja
pracg tez staram si¢ traktowac
jak rzemiosto.

(RZ) Na plenerach

jeste$ widywana tez

z klasycznym plétnem

i pedzlami. Czy te

tradycyjne techniki to

chwilowe zauroczenie?

(AP) Lubig takie zaurocze-
nia, to dodaje $wiezosci. Eks-
perymentowanie,  mieszane

7Y] 120 LAT!
czyli moe mikroodzywiania

— LIFE BOOSTER —

Marta Mieloszyk-Pawelec
Anna Augustyn-Protas

Nawet nie adajeny sobie sprawy, &8 mikroodzywianle to tol

k wiriny ok do diugowiecznoscl.

AGHIESTKA CEGIELSIA

Pascal

Anna Pagowska - 2018 - oktadka ksigzki

Anna Pagowska - 2018 - kolaz digitalowy - 70x70 cm

technik, rozwo6j w roznych
kierunkach to moja droga. Nie
lubig¢ rutyny w tworzeniu, wy-
bieram r6znorodnos$¢. Pomimo
tego wydaje mi sig, ze mdj styl
jest rozpoznawalny.

(RZ) Pandemia jest
obecna wszedzie, czy juz
powstal Twdj projekt

w tym trudnym temacie ?

(AP) Tak si¢ ztozyto, ze od
poczatku pandemii tworzy-
fam ilustracje do artykutow
w  Newsweek Psychologia
i tematy tych prac dotykaja
naszych aktualnych lgkow. Po-
moglo mi to w oswojeniu rze-
czywistosci. Byly to artykutly
migdzy innymi o odradzaniu
si¢ z traumy, o roli marzen,
o depresji.

Wierz¢ w terapeutyczng
moc sztuki. W tym widzg
sens tego co robig. Obrazy,
muzyka, film, taniec, $piew
to przestrzenie, ktore wyzwa-
laja w nas emocje, tagodza
lgki, otwieraja na szersze po-
strzeganie §wiata, na toleran-
cj¢, wprowadzaja nas w stan
harmonii.

(RZ) Wiem, Ze pracujesz
obecnie nad okladka do
ksiazki. Ile czasu zabiera
taki projekt graficzny?
(AP) Nie ma reguty. Stwo-
rzenie wstepnych projektow
zajmuje mi okoto tygodnia,
jednak sam proces jest dluzszy
iuzalezniony od wspotpracy z
wydawnictwem. Zwykle za-
czynam od przeczytaniaksiaz-
ki 1 znalezienia charaktery-
stycznychwizualnych watkow,
zamieniam histori¢ w obrazy,
ktore beda ja reprezentowac.
Oprocz elementu wizualne-
go, taki projekt to takze dobor
typografii i zakomponowanie
wielu informacji. Ksiazka jest
obiektem przestrzennym dla-
tego zaprojektowanie oktadki
to tez projekt czgsci przedniej
i tylniej obwoluty, grzbietu,
skrzydetek. Wracamy tutaj

do poczatku naszej rozmowy,
czyli jak to jest by¢ projek-
tantka graficzna. Kazdy pro-
jekt uczy mnie czego$ nowe-
20, za kazdym razem poznajg
inny temat ilustrujac go. Na

przyktad ciekawostki z zy-
cia ptakow, albo wiasciwosci
polskich zi6t, lub to ze rosliny
maja pamigc, albo jak przezyé
120 lat w zdrowiu. Nie ma cza-
su na nudg.

(RZ) Dzigkuje za
rozmowg i zycze¢ Ci wielu
ciekawych graficznych
projektow.

Robert Zbikowski

By~
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17 sierpni’a
CZOSNOW. (pow. nowodworski)
Jedno uratowane zycie

Na terenie kompleksu lesnego w Wierszach
doszto do proby samobdjczej. 49-cio letni mgz-
czyzna w wyniku resuscytacji odzyskal na
szczgscie czynno$ci zyciowe. Po reanimacji
zostat przewieziony do szpitala.

NASIELSK. (pow. nowodworski)
Rozboj w biaty dzien

Czterech mlodych mezczyzn weszlo przez
uchylone drzwi tarasowe do domu 19-latka
z gminy Nasielsk. Po chwili rozmowy mgzczyz-
ni zazadali od chtopaka pienigdzy, a gdy ich nie
otrzymali zaatakowali pokrzywdzonego. Jeden
z napastnikéw uderzyt go reka w gltowe. Po
chwili do atakujacego dolaczyli si¢ pozostali
mezezyzni, ktorzy przewrocili go na podtoge,
bili i kopali po catym ciele, nadal zadajac, aby
wydat im pieniadze. W szpitalu stwierdzono
u niego m. in. ztamanie ko$ci nosa oraz uraz
glowy 1 twarzy. Zatrzymani po wszystkim
sprawcy to 21, 20, 19 1 17-letni mieszkancy gmi-
ny Nasielsk. Sad rejonowy w Puttusku zastoso-
wat wobec podejrzanych srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresztowania na okres
3 miesigcy. 17- latek po wykonaniu czynnosci
zostal przekazany pod opieke rodzica. O jego
dalszym losie zdecyduje teraz sad rodzinny.

infoepalacjablonna.pan.pl L
tel.: 22 774 48 62

PULTUSK. Kolejny motocyklista
w szpitalu

Na drodze krajowej nr 61 (ul. Kosciuszki) po
8 wieczorem doszto do wypadku z udzialem
samochodu osobowego i motoroweru. 67- let-
ni mieszkaniec Puttuska jadac motorowerem
marki Kymco w kierunku centrum miasta pod-
czas manewru wyprzedzania kolumny pojaz-
dow na skrzyzowaniu uderzyt w wyjezdzajacy
z drogi podporzadkowanej pojazd marki Audi
A6. 24- letni kierujacy wiaczat sig do ruchu. Na
skutek zderzenia motorowerzysta doznat urazu
nogi i reki. Zespot Pogotowia przetransporto-
wat rannego do szpitala w Puttusku. Uczestnicy
zdarzenia byli trzezwi. Ruch na drodze odby-
wal si¢ wahadtowo.

18 sierpnia

WOLA SMOSZEWSKA/
ZAKROCZYM. (pow. nowodworski)
Oczyszczanie Zakroczymia

Funkcjonariusze zakroczymskiego posterun-
kupolicjizatrzymaliw Wygodzie Smoszewskiej
21-latka z Zakroczymia, ktory posiadat przy
sobie dwie torebki foliowe z zapigciem struno-
wym, a w nich $rodki odurzajace. Mundurowi
zatrzymali mgzczyzng, a ujawniong przy nim
marihuang zabezpieczyli. Dwa dni poézniej
mundurowi z Zakroczymia na ul. Klasztornej
podjeli kontrolg¢ drogowa wobec kierujacego
fiatem. 35- latek z Zakroczymia, siedzacy za
kierownica auta roéwniez posiadat przy sobie
substancje psychoaktywne, ktore ukryt w kie-
szeni spodni. Zostal przez policjantow zatrzy-
many, a uyjawniona amfetamina zabezpieczona.
Obu grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. ,Sprzatnat”
odkurzacz

Legionowscy kryminalni zatrzymali 32-
latka, ktory w jednym ze sklepow ukradt

KRONIKA

odkurzacz wart prawie 1 700 ztotych. Na po-
czatku lipca br. do legionowskiej komendy
wplyngto zawiadomienie o kradziezy, do ktorej
doszto na terenie jednego ze sklepow w Legio-
nowie. Sprawca wykorzystujac nieuwage per-
sonelu placowki handlowej ukradt odkurzacz
wart prawie 1 700 ztotych. Na podstawie zapisu
z monitoringu sklepowego policjanci uzyskali
rysopis sprawcy, nastgpnie dzigki dobremu
rozpoznaniu operacyjnemu poznali dane per-
sonalne ztodzieja i rozpoczgli jego poszukiwa-
nia. W miniony weekend na terenie Warszawy
zatrzymali sprawcg, ktory nie kryt zdziwienia
na widok policyjnej legitymacji. Mgzczyzna
zostal przewieziony do legionowskiej komen-
dy, gdzie $ledczy przedstawili mu zarzut kra-
dziezy. 32-latek przyznal si¢ do popetnienia
przestgpstwa i teraz jego sprawa zajmie si¢ sad.
Za popelnione przestgpstwo grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Wuhankowe kontrole

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku wraz z pracownikami puttuskiego
Sanepidu kontroluja przestrzeganie obostrzen
zwigzanych z COVID na terenach okolicznych
supermarketow. Policja twierdzi, iz na chwilg
obecna wyniki sa zadowalajace. Mieszkancy
przestrzegaja nakazow i zakazow w zwiazku
z wystegpujacym stanem epidemii. Dzielnicowi
wraz z pracownikami Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Puttusku, w ramach
wykonywania codziennych obowiazkow stuz-
bowych przeprowadzili szereg rozmow z wila-
Scicielami, kierownikami oraz pracownikami
sklepow, na temat stosowania si¢ do przepisow
prawa w zwiazku z panujaca epidemia COVID.
Informowali o obowigzku przestrzegania oraz
stosowania si¢ do biezacych Rozporzadzen Ra-
dy Ministrow w sprawie ustanowionych ograni-
czen, nakazow i zakazow w zwiazku z wyste-
pujacym stanem epidemii.

20 sierpnia
LEGIONOWO. Byle dalej od
siebie

Podczas jednej z nocnych stuzb, okoto godz.
2, funkcjonariusze z Legionowa kontrolujac
parking wielopoziomowy przy dworcu PKP

zauwazyli grupg czterech oséb. Kiedy pode-
szli blizej, aby sprawdzi¢ powdd obecnosci

KRYMINALNA

mlodych ludzi o tak péznej porze na parkingu,
jeden z mezczyzn odrzucit cos pod zaparkowa-
ny pojazd. Okazalo sig, ze 23-latek chcial sig
w ten sposob pozby¢ torebki z amfetaming.
MegzZczyzna zostat zatrzymany i przewieziony
do komendy. Sledczy przedstawili mu zarzut
posiadania $rodkow odurzajacych. Za popel-
nione przestgpstwo grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Ciutat na wieksza
impreze?

Mundurowi z komisariatu w Serocku zostali
wezwani do jednego z marketow na terenie mia-
sta, w ktorym doszto do kradziezy. Po przyby-
ciu na miejsce zastali pracownikow sklepu oraz
20-letniego megzczyzng, ktory zostat ujety przez
pracownika ochrony na kradziezy. W jego ple-
caku znaleziono 5 butelek z alkoholem. Ponad-
to okazato sig, Ze to nie pierwsza jego kradziez
w tym sklepie. Dzien wcze$niej monitoring
sklepowy zarejestrowatl mtodego mezczyzng,
jak z potki z alkoholami zabiera kilka butelek
whisky, chowa je do plecaka, a nastgpnie wy-
chodzi z placowki handlowej. Amator wyso-
koprocentowych trunkow zostal zatrzymany
i osadzony w policyjnym areszcie. Po zebraniu
materiatu dowodowego $ledczy przedstawili
mu zarzut kradziezy alkoholu o wartosci pra-
wie 2 000 ztotych.

21 sierpnia
SWIERCZE. (pow. puttuski) Brony
wrdcity na pole

Funkcjonariusze Posterunku Policji w Swier-
czach ustalili sprawce kradziezy bron, do ktorej
doszto na poczatku tego lata. Sprawa kradziezy
bron rolniczych i osi od wozu wraz z felgami
od kilku tygodni zajmowali si¢ funkcjonariusze
Posterunku Policji w Swierczach. Pozostawio-
ne na polu brony padty tupem ztodzieja w biaty
dzien. Warto$¢ strat na jaka zostat oszacowany
przez pokrzywdzonego sprzgt wyniosta 600 zt.
Intensywne czynnosci i zaangazowanie funk-
cjonariuszy doprowadzito do odzyskania mie-
nia i ustalenia sprawcy. Jak przyznal policjan-
tom ztodziej — skorzystal z okazji, gdy zobaczyt
na polu pozostawione brony i zawiozt je, by od
razu spienigzy¢ — na pobliski ztom. Mienie zo-
stato odzyskane i zwrdcone whascicielowi.

22 sierpnia
POMIECHOWEK. (pow.
nowodworski) Wolat sie oddali¢

Policjanci nowodworskiego wydziatu ruchu
drogowego otrzymali informacj¢ z Pomie-
chowka, iz kierowca osobowego volkswagena
uderzyl w $ciang jednego ze sklepow, po czym
pospiesznie odjechal. Mundurowi natychmiast
ruszyli w poscig, gdyz podejrzewali, Ze spraw-
ca jest nietrzezwy. W niedtugim czasie, na jed-
nej z pomiechowskich ulic, mg¢zczyzna zostat
zauwazony przez funkcjonariuszy. Okazato sig,
ze jest kompletnie pijany. Badanie wykonane
przez policjantow wykazato, ze w wydycha-
nym powietrzu 55-cio latek ma blisko 3 promile
alkoholu.

23 sierpnia
NOWE GROCHALE. (pow.

nowodworski) Bezpieczny
przedszkolak

Policjantka nowodworskiej komendy, ktora
na codzien zajmuje si¢ profilaktyka spoteczna,
odwiedzita dzieci z przedszkola ,,Adas i Ola ida
do przedszkola” w Nowych Grochalach. Na nie-
codziennym spotkaniu maluchy poznaty pod-
stawowe zasady bezpieczenstwa. Funkcjona-
riuszka opowiedziata dzieciom na czym polega
praca policjanta, przypomniata najmlodszym
o zasadach bezpiecznego zachowania na dro-
dze i w domu jak réwniez zachgcata do nosze-
nia i korzystania z elementéw odblaskowych,
ktore znacznie poprawiaja bezpieczenstwo.
Dzieci dowiedziaty si¢ takze, jak postgpowac
w przypadku napotkania osoby nieznajome;.
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STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puitusku

Filia Akademii Finanséw i Biznesu Vistula

Studia I stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, studia podyplomowe,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW:

loiers Administracja

G

INFORMACJE | ZAPISY:
@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokdj nr 8 E'- tel. +48 23 692 97 97, e-mail: m.seroka@vistula.edu.pl

1000 ZL ZNIZKIV

APLIKUJ NA:
vistula.edu.pl/pultusk

Bezpieczenstwo narodowe
Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna

Politologia

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 31.08.2020 r.

sroda

£06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Rodzinny ekspres
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ta jedyna - serial
£09:15 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex - serial
:11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 My - Solidarnosé!
+12:45 Naturaw Jedynce
$13:45 My - Solidarnosé!
+14:00 EIif - serial, prod. Turcja
$14:45 My - Solidarnose!
+15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
-0
.
.

([HFPrzysiega

- serial obyczajowy,
prod. Turcja
:17:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

:17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Anna Karenina - serial
:18:55 Jeden z dziesigciu
:19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 La Bandida - serial
$21:35 To byt rok!

+22:45 Historia bez tajemnic

polska opowies¢
00:15 W sieci szalenstwa
- thriller, prod. USA, 2017,
rez. Curtis Crawford
:01:50 Determinator - serial
+02:45 Wojsko - polskie.pl
:03:05 Terytorialsi
+03:25 Zabi¢ Kennedy'ego

seesessecscsse

- Andrzej Kotodziej. Bardzo

05:25 Doktor z alpejskiej

wioski - serial
15 Pozyteczni.pl
40 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!
06:50 Familiada - teleturniej
20 Badimy razem
00 Pytanie nasniadanie
1:20 Spiszmy sie jak na

rolnikow przystato!
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
14:05 Czarne chmury - serial
10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci
00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Rodzinka.pl - serial

1
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1EE{ iBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
20:45 Kino relaks

- komedia obyczajowa,
prod. Frangja, 2016,
rez. Eric Lavaine
22:25 Olivia
- serial kryminalny,
prod. Frangja, 2019
00:20 Ztoto dezerterow
- komedia, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Bogustaw

Katarzyna Figura
02:35 Wolnos¢ jak ptomien
- film dokumentalny
03:45 Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP
04:35 Zakonczenie dnia
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-Nie ma to jak u mamy

Linda, Wiktor Zborowski,

$04:30 Uwaga!
.04 50 Kuchenne rewolucje
$05:45 Mango - teIezakupy
:07:00 Wstajeszi wiesz
$09:00 Doradca smaku
+09:05 Szpital - program
obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
1:05 Detektywi
2:15 Ukryta prawda
3:15 Szpital
4:15 Detektywi
- program kryminalny
+15:25 Milionerzy
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
£19:55 Uwaga!
+20:15 Doradca smaku
£20:20 Milionerzy

FILM SENSACYJNY

— )

YAE'[BR.1.P.D.: Agenci
zzaswiatow

- film sensacyjny,

prod. USA, 2013,

rez. Robert Schwentke,
wyk. Jeff Bridges, Ryan
Reynolds, Kevin Bacon,
Mary-Louise Parker,
Stephanie Szostak

23:05 Zotnierz przysztosci
- film S-F, USA, 1998,
rez. Paul Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs,
Connie Nielsen, Sean
Pertwee, Gary Busey

01:10 My Way

01:45 Nie z tego Swiata
- serial, USA

:02:45 Uwaga!

£03:10 Noc magii

+04:30 Nicstraconego
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$06:00 Nowy dzier z Polsat

i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
:45 Sekrety rodziny
:45 Dlaczego ja?
:45 Gliniarze

- serial kryminalny
12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
:45 Trudne sprawy
:45 Dlaczego ja?

:45 Gliniarze

- serial kryminalny

prod. Polska

:45 Sekrety rodziny

:50 Wydarzenia

:30 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport, Pogoda
FILM PRZYGODOWY

v1HIENSkarb narodéw:
Ksiega tajemnic
Benjamin Franklin Gates,
po odkryciu tajemnicy
templariuszy, zostat

22:50 Z ksiezyca spadtes?
Miliony lat swietInych
od Ziemi znajduje
sie planeta, ktdrej miesz-
karicami s3 wytacznie
mezczyZni. Pozbawieni
uczu¢irozmnazajacy
sie przez klonowanie
kosmici chca zawfadna¢
wszechswiatem.

:01:10 NaszNowy Dom

+03:10 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

seesecsecsessecscsscsscsesscssscsscsscscssns

secee

najbardziej znanym w USA
poszukiwaczem skarbow,
choc¢ sam woli okreslenie.

07:30 Wszystkle stworzenia

duze i mate

- Ryby i rybki - serial

:25 Trzeci punkt widzenia

:55 Ktéredy po sztuke

:15 Kapitanz,Oriona”

- dramat obyczajowy

:00 Noce i dnie - serial TVP

:10 Zaklety Dwor - serial

:10 Gtosy - film dokumental-
ny, rez. Marek Nowicki

13:30 Sztuka Niderlandéw

- film dokumentalny

14:30 Mata Moskwa - dramat,
rez. Waldemar Krzystek

16:35 Chce sie zy¢
- film obyczajowy,
rez. Maciej Pieprzyca
:30 Informacje kulturalne
:45 Serialowa nostalgia
- Gruby - serial TVP
19:20 Serialowa nostalgia
- Pierscier i réza
- 0 pani, jeste$ moim snem
- serial komediowy TVP,
rei. Jerzy Gruza

DRAMAT

trzy miesigce
dookota Swiata
- Rower z Pekinu
- dramat, prod. Tajwan,
Franja, 2001, rez. Xiaish-
uai Wang, wyk. Lin Cui,
Xun Zhou, Yuanyuan Gao
:00 Geniusz - serial
24:00 Dokument w podrozy
- (zerwone pudetko
01:00 Powidoki
- Hannah Arendt
01:20 Lekkie obyczaje
- Namoich ustach
-film prod. Frangja, 2001,
rez. Jacques Audiard,
wyk. Olivier Gourmet,
Olivier Perrier

03:25 Scena Klasyczna

04:10 Kino nocne - Tom
- film obyczajowy

05:55 Zakorczenie dnia

$06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchow
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmarlych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Igrzyska Smierci:
Kosogtos. Czes¢2
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pogoni zazemsta

-dramat
Byty skazaniec planuje
pomscic¢ $mierc brata,
ktdry zginat z reki wspdl-
nika w czasie napadu.
Zadanie utrudniaja mu
doswiadczony policjant
oraz narcystyczny ptatny
zabdjca.
$00:25 Skaza
'02 25 Na wariackich

papierach
$03:40 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:40 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seseesecsecscsscsscsessns

komunikowac sie z zagubi-
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$05:05 Szkota
6:05 Mango telezakupy
7:30 Mata pieknosc
- dokument
8:25 Po pierwsze kino
8:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
1:30 Mango telezakupy
1:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Po pierwsze kino
4:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
6:55 19 + - obyczajowy
8:00 Usta Usta
- serial obyczajowy, Polska
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

pLH[\ANieztomny
-film wojenny,
prod. USA, 2014,
rez. Angelina Jolie,
wyk. Jack 0’Connell,
Domhnall Gleeson,
Garrett Hedlund,
Miyavi, Finn Wittrock
22:55 Trzydziestu trzech
- film katastroficzny,
Chile, Kolumbia,
Hiszpania, 2015,
rez. Patricia Riggen,
wyk. Antonio Banderas,
Rodrigo Santoro, Juliette
Binoche, James Brolin, Lou
Diamond Phillips
01:30 Kosci
-serial, USA
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses
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¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) jest
jednym z najlepszych Straz-
nikow Texasu. Ma dosyc ostre
metody zwalczania przestep-
c6w. 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Policjantki i Poli-
¢janci 12:00 STOP Drogdwka
13:00 Swiety 14:00
Pamietniki z wakagji

15:00 Detektywi w akgji 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
kryminalny prod. Polska

20:00 Swigty 21:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
-serial kryminalny 22:05
Nieuchwytny cel 2 Wes,
zawodnik MMA, ktéry
chee skoriczy¢ z walkami,
dostaje propozycje wziecia
udziatu w prywatnym
turnieju w Birmie w zamian
zamilion dolaréw. 00:20 Tuz
przed tragedia 01:25 STOP
Drogéwka - magazyn

TV Trwam

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Wa-
tykanu 11:00 Uroczystos¢
Matki Bozej Czestochowskiej.
Msza Swieta z Jasnej Géry
13:00 Odwagi, ja jestem
14:50 Swiety na kazdy dzien

14:55 Jasnogorskie Te Deum
Laudamus 966-2016 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Regat 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Oredowniczka w codzien-
nosci 22:30 Nienapisany
pamietnik 23:30 Jasna Gora
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
6:00 Elif - serial, prod. Turcja
6:50 Spiszmy sie jak
narolnikéw przystato!
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
~07 30 Cos dla Ciebie
$08:00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
- Gory i ich mieszkancy
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
0 My - Solidarnos¢!
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
0 Pogoda
:25 Jaka to melodia?
7:55 Anna Karenina - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 La Bandida - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Sekundy, ktére
zmienity zycie
22:50 Magazyn sledczy
Anity Gargas
- magazyn
23:30 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
00:20 Tylko jedno spojrzenie
1:30 Przystan - serial TVP
2:25 Sprawa dla reportera

seeccecsesscsscsecsecsesscsscscssscscssnne

04:50 Cafe piosenka
05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:10 Operacja Zdrowie
- magazyn medyczny
06:35 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
06:50 Familiada - teleturniej
07:20 Badzmy razem
0
1

8:00 Pytanie na sniadanie
1:20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Msza Swieta Kosciota
Mariawitow
~ SERIAL OBYCZAJOWY
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(LR [ ADoktor z alpejskiej

wioski - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada

- teleturniej
£17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
£18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
:00 Rodzinka.pl - serial
19:30 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:40 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot - felieton
20:45 Filmowe czwartki

- Diana - dramat
22:50 Porwanie Heinekena

- film akgji
00:35 Robocop 3

- film fabularny
02:30 Midnight Sun

- serial kryminalny

sseececsessesscsscsscsessccscssnne
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$04:30 Uwaga!
:50 Kuchenne rewolucje
:45 Mango - telezakupy
00 Wstajesz i wiesz
:09:00 Doradca smaku
+09:05 Szpital
$10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
11:05 Detektywi
- program kryminalny
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
25 Milionerzy
6:00 Fakty po potudniu
00 Kuchenne rewolucje
:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwagal! koronawirus
55 Uwaga!
15 Doradca smaku

pAE [ MKuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:00 Pacyfikator
- film komedia,
USA, Kanada, 2005,
rez. Adam Shankman,
wyk. Vin Diesel, Lauren
Graham, Faith Ford, Britta-
ny Snow, Max Thieriot
00:00 Selena
- film obyczajowy,
USA, 1997, rei. Gregory
Nava, wyk. Jennifer
Lopez, Edward James
0lmos, Jon Seda,
Constance Marie,
Jacob Vargas
:02:45 Uwaga!
-magazyn
$03:10 Noc magii
+04:30 Nicstraconego
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$06:00 Nowy dzien z Polsat
; News

+08:45 Malanowski

: i Partnerzy

£09:45 Sekrety rodziny
+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

$13:25 Interwencja

+13:45 Trudne sprawy
:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:20 Pogoda

$16:25 Interwencja

:16:45 Gliniarze

$17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

$19:30 Gos¢ Wydarzen

;19 45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:00 Narzeczony na niby
Piotr to opowies¢

0 zwiazkowych perypeti-
ach, ktdre pokocha kazdy,
kto choc raz zakochat sie
w niewtasciwej osobie.

KOMEDIA

ry21l{Ilu miatas facetow
Darling czyta artykut,
ktéry sktania ja do
przekonania, ze zostanie
samotna juz na zawsze. Za
wszelk cene nie chce do
tego dopusci¢ i rozpoczyna
przeglad swoich bytych
facetow w nadziei, ze
przeoczyta wsréd nich
tego na reszte zycia. Jed-
nak jej desperackie proby,
by ponownie zwiagzac
sie ze swoimi dawnymi
kochankami przybieraja
komiczna forme.

200:50 Jednostka 19

+02:45 Tajemnice losu

$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecsesscsscsessecsesscsscsecsecsens

ssecsecscss

07:30 Wszystkle stworzenia
duze i mate - Zaufanie
:08:25 Informacje kulturalne
+08:35 Studio Kultura
$09:00 Chcessie zy¢-film
obyczajowy, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz
1:00 Zaklety Dwor - serial
13:10 Nicsie nie dzieje - film
animowany, prod. Dania,
Francja, 2017, rez. Michelle
Kranot, Uri Kranot
13:30 Siodma pieczec Grze-
gorza Ciechowskiego
14:20 Duch Bauhausu
- film dokumentalny
15:25 Awatar, czylizamiana
dusz-film TVP,
rez. Janusz Majewski,
wyk. Wanda Koczeska,
Jan Machulski, Henryk
Boukotowski, Gustaw
Holoubek, Kazimierz
Rudzki, Krzysztof Litwin,
Lucjan Zitrig
FILM FABULARNY

.
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([T Ciocia Danielle
- film fabularny,
prod. Franja, 1990,
rez. Etienne Chatiliez,
wyk. Tsilla Chelton,
Catherine Jacob, Isabelle
Nanty, Neige Dolsky, Eric
Prat, Laurence Fvrier
18:30 Teatr na ten czas
- Dorota Segda - felieton
18:45 Serialowa nostalgia
- Piercien i roza - serial
20:00 Kobra -Jego dwie zony
- spektakl teatralny,
rez. Stanistaw Zaczyk
1:15 Koto pidra - magazyn
1:30 Kino Mistrzow - Wielkie
oczy - film obyczajowy
23:25 Dziedziniec
Kultury NCK
00:40 Nocny dokument
- Anatomia startupu

2
2

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssesscsscsessns

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
0 dwdjce przyjaciot
z dziecifistwa Wojtku
iRyszardzie (Marek Krup-
skii Ireneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

pod zastaw

- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

pod zastaw
- serial obyczajowy

yIH['AMoje skarby
Carole jest introwertyczka,
ktdrej cate zycie wypetnia
praca za komputerem.
Caroline to jej zupetne
przeciwienstwo. Seksow-
naiprzebojowa, nie waha
sie uzywac swych atutow,
by okrada¢ mezczyzn
wypoczywajacych na
francuskiej Riwierze.

: +21:50 Alibi.com

$23:40 Mitoscz przedszkola 2

.02 05 Na wariackich
papierach
- serial komediowy

03:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Zarchiwum
poligji

:£04:05 Taki jest Swiat

5:00 Nash Bridges
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$05:05 Szkota
£06:05 Mango
telezakupy
:07:30 Mata pigknos¢
- dokument
08:25 Po pierwsze kino

:08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska
11:30 Mango
telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska
- program sadowy
14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
KOMEDIA

A
==ty
pIH[\NKtamca ktamca
- komedia, prod. USA,
1997, rez. Tom Shadyac,
wyk. Jim Carrey, Maura
Tierney, Justin Cooper,
Cary Elwes, Anne Haney,
Jennifer Tilly, Amanda
Donohoe, Jason Bernard,
Swoosie Kurtz
21:50 10000 lat przed
nasza erq
- film przygodowy,
USA, 2008, rez. Roland
Emmerich, wyk. Steven
Strait, Camilla Belle,
Cliff Curtis, Joel Vogel,
Ben Badra
00:10 Kosci - serial, USA
01:10 Drugastrona
medalu
- talk show
02:45 Noc magii

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka

13:00 Swiety 14:00 Pamietniki
zwakacji 15:00 Detektywi
w akgji Detektywizmagaja
sie znajdziwniejszymi
sprawami, kt6ra trapia ich
zleceniodawcéw. Po pomoc
do detektyw6w nie zgtaszaja
sie bowiem ,normalni”
ludzie. 17:00 Pamigtniki
zwakaql 18:00 Policjantki
i Policjanci

20:00 Swiety 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 22:05 Proba sit
Nowym Jorkiem wstrzasa
seria brutalnych morderstw
dokonywanych na dzieciach,
co doprowadza mieszkaricow
do zbiorowej histerii. 00:25
Tuz przed tragedia 01:25
STOP Drog6wka 02:25 Disco
Polo Life

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Filmowe Zyciorysy. Laus
in Ecclesia czyli w szkole
$w. Benedykta 13:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
13:30 Msza Swieta 14:30
Cztowiek orkiestra 15:15 In-
zynier 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Danuta Siedzikéwna , Inka”

17:30 Okiem kamery 17:55
Kartka z kalendarza
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kartka
zkalendarza 21:00 Apel

28 sierpnia
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-05 10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

6:00 Elif - serial, prod. Turcja

6:50 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:35 Misja w Afryce

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Okrasatamie przepisy -
Wielkopolskie kluchy
natachu

09:20 Ranczo - serial

1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:35 Agropogoda - magazyn

2:40 Magazyn Rolniczy

2:55 Naturaw Jedynce

- Zycie lasu. Ptaki - film

1345 My - Solidarnos¢!

SERIAL OBYCZAJOWY

-magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
5 Anna Karenina - serial
:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 La Bandida - serial
1:30 Kontrakt na zabijanie

- thriller, prod. USA
23:15 Transcendencja

- film science fiction

01:25 Geniusz - serial
2:25 SEAL Team - komando
Foki - serial, prod. USA

.
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04:50 Cafe piosenka
05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotka-
jmy sie - Grzegorz Wicher
06:40 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
6:50 Familiada - teleturniej
7:20 BadZmy razem
8:00 Pytanie na sniadanie
1:20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Nocei dnie - serial TVP,
rez. Jerzy Antczak, wyk.
Jadwiga Barariska, Jerzy
Biriczycki, Elzbieta Staros-
tecka, Barbara Ludwizan-
ka, Janina Traczykéwna,
Beata Tyszkiewicz

SERIAL OBYCZAJOWY

0
0
0
1
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15:10 Doktorzalpejshej
wioski - serial
0 Koto fortuny
5 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
00 Rodzinka.pl - serial
30 Barwy szczescia - serial
20:45 Jak dogryz¢ mafii
- film fabularny
22:25 Europejski Stadion
Kultury - Rzeszéw 2020
00:05 Diana - dramat
02:05 Kontrola absolutna
- thriller, prod. Irlandia,
USA, 2016
03:50 Seria Niezgodna:
Zbuntowana - film akgji,
prod. USA, 2016

16:01
16:3

sescesscsecsessesscsscsscsens

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

0 30 Uwaga! - magazyn
£04:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:45 Mango - telezakupy
:0 00 Wstajesziwiesz
:09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program
obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
1:05 Detektywi
2:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
5:25 Milionerzy
00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
00 Fakty
25 Uwagal! koronawirus

——

7[5} Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalez¢
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2016, rez.
David Yates, wyk. Eddie
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin
Farrell, Samantha Morton,
Jon Voight, Johnny Depp
22:55 Dzien proby
- film sensacyjny,
prod. USA, 2001,
rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Ethan Hawke, Scott Glenn,
Tom Berenger, Harris
Yulin, Raymond
J. Barry, Cliff Curtis,
Dr. Dre, Snoop Dogg
01:25 Kuba Wojewddzki
02:30 Uwaga!
-magazyn

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

5 News

+08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

prod. Polska

+09:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?

+11:45 Gliniarze

£12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwencja

£13:45 Trudne sprawy

$14:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:20 Pogoda

:16:25 Interwencja

:16:45 Gliniarze

+17:45 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

+19:30 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

-19 55 Pogoda

$20:00 Ant-Man i Osa

: Lang boryka sie z
konsekwencjami swoich
wyboréw tak w roli
superbohatera, jak i ojca.

FILM PRZYGODOWY

vyx.51Indiana Jones
i krdlestwo kryszta-
lowej czaszki
Indiana i jego towarzysz
Mac wtasnie wymkneli
sie zrak sowieckich
agentow i wracaja do
domu. Wkrétce potem
Indiana Jones dowiaduje
sie od dziekana swojej
macierzystej uczelni
- Marshall College
-ibliskiego przyjaciela,
ze jego ostatnie wyczyny
nie spodobaty sie przedst-
awicielom rzadu.

:01:15 Osada

:03 45 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

seesecsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

secscsscse

07:30 Wszystkle stworzenia
duze i mate
08:25 Teatr na ten czas
- Dorota Segda - felieton
8:40 Koto pidra - magazyn
9:00 Ciocia Danielle - film
fabularny, prod. Francja,
1990, rez. Etienne Chatil-
iez, wyk. Tsilla Chelton
11:00 Zaklety Dwor - serial
13:10 Wiezi - film animowany,
prod. Kanada, Norwegia,
2017, rez. Torill Kove
13:30 Rezyserzy
- Alfred Hitchcock
14:15 Stany Zjednoczone z
lotu ptaka.
Zachodnie wybrzeze
- serial dokumentalny
14:50 Dzika Muzyka - Muzyka
na Rzeszowszczyznie
- Wyprawa w czasie i
przestrzeni - magazyn
15:25 Kocie slady - film TVP,
rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos
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16:55 [{'H]
- dramat, prod. Dania,
Islandia, 2015
18:30 Informacje kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia
- Pierécieri i roza - serial
19:45 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Piosenka
jest dobra na wszystko”
- Kabaret Starszych Panéw
20:00 Kulturalne 007
- W obliczu $mierci
- film sensacyjny
22:15 Dziedziniec
Kultury NCK
23:30 Gomorra - serial
00:20 Informacje kulturalne
00:35 Kino nocne
- Wielkie oczy
- film obyczajowy
02:30 Uprowadzenie Agaty
- film obyczajowy
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: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
€z05cig W miescie.
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Zaklinaczka duchéw
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM AKCJI
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viH [ Dziedzictwo krwi
Byty wiezien spotyka
nieznana mu dotad cérke,
ktérej grozi niebez-
pieczenstwo ze strony
handlarzy narkotykow.
2:45 Champion
- film akgji

£00:45 Alibi.com
.02 20 Nawariackich

papierach

- serial komediowy
03:20 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
04:00 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
04:35 Dyzur - serial

dokumentalny

seceesscsscsessecscsscsscssssenne
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seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

05 05 Szkota

06:05 Mango telezakupy
07:30 Mata pieknos¢

- dokument

:08:25 Po pierwsze kino
'08 30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:30 Mango
telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:55 Szkota
6:55 Wiza na mitos¢
8:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
20:00 Noce w Rodanthe
- film obyczajowy, USA,
Australia, 2008
FILM SENSACYJNY

1
1
1

2H I Krélestwo
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Peter
Berg, wyk. Jamie Foxx,
Chris Cooper, Jennifer
Garner, Jason Bateman,
Ashraf Barhom, Jeremy
Piven, Richard Jenkins
Zesp6tagentow FBI,
pracujac na terytorium
Arabii Saudyjskiej, prébuje
wyjasnic¢ okolicznosci za-
machu terrorystycznego.
00:25 Kosci

-serial, USA
01:25 Druga strona

medalu

- talk show

prod. Polska
02:30 Noc Magii

- program ezoteryczny

prod. Polska

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr) oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogdwka

13:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 14:00 Pamietniki
zwakacji 15:00 Detektywi
w akgji 17:00 Pamietniki
zwakacji 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Sprawiedliwi
- WydziatKryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

23:05 Zmartwychwstaty
Na prosbe Poncjusza
Pitata rzymski trybun Clavius
otwiera sledztwo dotyczace
Jezusaz Nazaretu.
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12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Polacy
w bitwie 0 Anglie 13:00
Danuta Siedzikowna , Inka”
13:25 Kabwe

13:30 Msza Swieta z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bozej
(zestochowskiej na Jasnej
Gorze 14:30 Ja gtuchy 14:55
Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siédmy
sakrament 16:35 Swiat na
wyciagniecie reki 17:00
Wyszynski - historia 17:30
Okiem kamery 17:55 Kartka
zkalendarza

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc¢ 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza - Powstanie
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+05:25 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie
6:45 Rok w ogrodzie Extra
7:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:35 Fascynujacy Mada-
gaskar - Lasy Pétnocy
- cykl dokumentalny
08:00 Petnosprawni
8:25 Wojsko - polskie.pl
8:55 Studio Raban
$09:20 Rodzinny ekspres
£09:50 My - Solidarnos¢!
0:00 Teksanczyk - western
0 My - Solidarnos¢!
1:40 Fascynujacy Swiat
2:35 My - Solidarnos¢!
2:45 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
3:20 My - Solidarnos¢!
3:30 Okrasa tamie przepisy
- Pyry z gzikiem i plince
zpomocka - magazyn
13:55 Z pamieci - Irena Krofiska
SERIAL OBYCZAJOWY

rozlewiskiem
- serial TVP

5:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

5:55 My - Solidarnosc!

6:05 Postaw na milion

0 Teleexpress

7:20 Pogoda

7:30 Anna Karenina - serial
kostiumowy, prod. Rosja

18:30 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:35 La Bandida - serial
obyczajowy

1:30 Hit nasobote - Zrédto
nadziei - dramat

3:30 Boks - Gala KnockOut

Boxing Night - skr6t

0:35 Ucieczka gangstera
-film sensacyjny
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.

$06:00 Cafe plosenka
£06:25 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial TVP
07:45 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
08:00 Pytanie na $niadanie
11:25 Spiszmy si¢ jak na

rolnikéw przystato!

11:35 Ostoja - magazyn
12:10 To byt Festiwal!
13:30 VaBanque - teleturniej
1
1
1

4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Kabaretowe Lato
Dwojki
117:45 Stowo na niedziele
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$18:25 Pogoda
+18:35 Nadobreinazte
+19:35 Lajk!

v{I{\[ BKontrola absolutna
- thriller
prod. Irlandia,
USA, 2016, rez. John
Moore, wyk. Pierce
Brosnan, Anna Friel, James
Frecheville
21:40 To byt Festiwal!
23:05 Seria Niezgodna:
Zbuntowana
- film akgji, prod. USA,
2016, rez. Robert
Schwentke
01:10 Porwanie
Heinekena - film akgji
02:55 Jak dogryz¢ mafii
- film fabularny,
prod. USA, 2017,
rez. Mark Cullen,
wyk. Bruce Willis,
John Goodman
04:30 Zakorczenie dnia

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessessssscsscsessns

WOJEJ GAZETY

$04:35 Uwaga! - magazyn
+04:50 Mango

: - telezakupy
<07:00 Wstajesuwmsz
:09:0

1:30 MasterChef Junior
2: 55 Ameryka Express

[T gy

5: 00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:00 Podroz
na tajemnicza wyspe
- film przygodowy, USA,
2012, rez. Brad Peyton,
wyk. Dwayne Johnson,
Michael Caine, Josh
Hutcherson, Luis Guzman,
Vanessa Hudgens, Kristin
Davis
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty
+19:20 Uwaga! koronawirus
:45 Uwaga!

KOMEDIA

eeessesscsessecsesscsscssssscsessessesscsscscssnsses
-

20:00 (zego pragna
dziewczyny
- film komedia, USA, 2003,
rez. Dennie Gordon, wyk.
Amanda Bynes, Colin
Firth, Kelly Preston, Eileen
Atkins, Anna Chancellor
22:10 Wykolejona
- film komedia, USA, 2015,
rez. Judd Apatow, wyk.
Amy Schumer, Bill Hader,
Brie Larson, Colin Quinn,
Tilda Swinton, LeBron
James
00:50 Rytuat
- film horror, USA, Whochy,
Wegry, 2011, rez. Mikael
Hafstrom, wyk. Anthony
Hopkins, Colin 0’'Dono-
ghue, Alice Braga, Ciaran
Hinds, Rutger Hauer
03:15 Noc Magii

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

News

-08 45 Scooby Doo

i cyberposcig

:10:10 Ewa gotuje

+10:40 NaszNowy Dom

:11:45 Wakacje z Battykiem

+12:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom

3:40 Rolnicy. Podlasie

5:45 Gorale

6:45 Wiezienie

7:45 Chtopakido wziecia
Mtodzi mieszkancy
matych miasteczek i wsi
poszukuja partnerek na
cate zycie. Sq w trudnej
sytuacji, bo wiekszos¢
dziewczyn, ktdre znali ze
szkét, wyjechaty do pracy
do wiekszych miast. One
juz nie wréca, zostaty ,mi-
astowe”. Chtopcy zostali
sami, pracuja dorywczo.

8:50 Wydarzenia

9:30 Gos¢ Wydarzen

FILM PRZYGODOWY

1
1
1
1
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v{I{\[ NEpoka lodowcowa:
Mocne uderzenie
Tym razem zwierzeta
beda musieli sie zmierzy¢
zkosmiczna katastrofa

i poprzedzajacymi ja zjaw-
iskami atmosferycznymi,
awszystko za sprawa
malutkiego orzeszka...

W polskiej wersji
jezykowej gtosu
postaciom uzyczyli

m.in. Wojciech Malajkat,
Piotr Fronczewski oraz

seesscsscsessecsesscsscsscsscssssns

Cezary Pazura.
+22:20 Han Solo: Gwiezdne
: wojny - historie

+01:05 Grand Budapest Hotel
£03:25 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
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$07:30 Angielskie éniadanie
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial

0:25 Informacje kulturalne

0:35 Zakochaj si¢ w Polsce

1:05 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton

11:20 19 Krajowy Festiwal

Piosenki Polskiej Opole

‘81. Mikrofon i ekran.

Koncert finatowy

13:10 Dokument tygodnia

- Sztuka i dziecko - film

14:15 Ogien pod poktadem

- film fabularny

16:10 Koto pidra - magazyn

16:25 Retro kino - Wakacje
pana Hulot - komedia,
prod. Frangja, 1953

18:00 Co dalej? - Czy Niemcy
zdominuja Europe

8:30 Tauron nowa muzyka

9:35 Z przytupem - Oberek -

1
1
1

Grzegorz Jankowski
20:00 Bilet na weekend

DRAMAT
Ersaasi

sessecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsssssssesses
_—

Bilet na weekend

-Taksowkarz - dramat,

prod. USA, 1976

22:05 The Doors. Festiwal
nawyspie Wight
- koncert

23:25 Mocne Kino - Opetanie
- film fabularny, prod.
Frangja, Niemcy, 1981

01:35 Kino nocne - Porwanie
Michela Houellebecqa,
prod. Francja, 2014, rez.
Guillaume Nicloux, wyk.
Michel Houellebecq,
Mathieu Nicourt, Maxime
Lefranois, Franoise
Lebrun, Luc Schwarz

03:15 Lato mitosci
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania

04:05 Komornik - dramat,
rez. Feliks Falk
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widowisko kameralne, rez.

6:00 Na wariackich
papierach
David Addison wraz
zpiekng wspélniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczng.

7:00 Taki jest swiat

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sg: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak

imfode, ktdre zastawiaja

laptop czy telefon.

FILM AKCJI
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y{IH['iMocne sobotnie kino:
: Kobiety mafii
Bela, byta funkcjonariusz-
ka policji, dostaje od ABW
zadanie rozpracowania
szajki przestepczej
handlujacej narko-
tykami. Aby jej misja sie
powiodta, musi rozpoczac
wspétprace z mafia.
22:50 Parker
01:05 Mechanik:
Czas zemsty
- film akgji
3:00 Na wariackich
papierach
- serial komediowy
4:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

eeesscsecsessesscsscsscsessns

$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-05 55 Mango - telezakupy
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:05 Po pierwsze kino
1:10 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
12:20 Szpiedzy tacy jak my
- film komedia, USA, 1985,
rez. John Landis, wyk.

1
1

Steve Forrest, Donna
Dixon, Bruce Davison,
William Prince

14:30 Psy i koty - film
rodzinny, USA, 2001,
rez. Lawrence Guterman,
wyk. Jeff Goldblum, Eliz-
abeth Perkins, Alexander
Pollock, Tobey Maguire,
Alec Baldwin, Susan
Sarandon, Michael Clarke
Duncan

16:25 Billy Madison - film
komedia, USA, 1995

KOMEDIA

sessecsesscsscsessecsesscsscsccsscsesscssscsscsscsessnsses
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18: 15 Ktamca ktamca
- film komedia, USA,
1997, rez. Tom Shadyac,
wyk. Jim Carrey, Maura
Tierney, Justin Cooper,
Cary Elwes, Anne Haney

20:00 Gtupi i gtupszy
-film komedia, USA, 1994,
rez. Peter Farrelly, wyk.
Jim Carrey, Jeff Daniels,
Lauren Holly

22:20 Ze $miercia jej do
twarzy - film komedia,
USA, 1992, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Meryl
Streep, Bruce Willis

00:35 Bez smyczy
-film komedia, USA,
2011, rez. Bobby Farrelly,
Peter Farrelly, wyk. Owen
Wilson

02:45 Noc Magii

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssssscsscsessns

Chevy Chase, Dan Aykroyd,

.

¢ 06:00 Pekniesz ze miechu
07:05 Szczeniak zwany Sco-
oby Doo 09:05 Galileo 11:05
Policjantkii Polijanci

13:05 Mrowka Z Zycie to nie
bajka. Ta odwieczna prawda
jest doskonale znana -
jednemu z milionowej rzeszy
mréwczych robotnikéw. ma
wielkie marzenia, ale jego
szansa na poslubienie piek-
nej ksiezniczki Bali jest bliska
zeru. Kiedy jednak zamienia
sie miejscami ze swym
przyjacielem - zotnierzem,
jego nudne zycie nabiera
niezwyktego tempa.

14:55 STOP Drogowka -
magazyn prod. Polska 16:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Galileo 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 23:10
Klaun 01:25 Ekstremalny
ranking zwierzat 02:25
Disco Polo Life - program
rozrywkowy prod. Polska

TV Trwam

¢ 10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Porady
Medyczne Bonifratrow 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza Swigta 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 14:35 Poprzednik

15:30 Wierze w Boga 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Historia
PL17:00 Inzynier 17:30
Okiem kamery 17:55 Kartka
zkalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Kartka z kalendarza
21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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niedziela O sierpn

: 04 55 Cafe pmsenka

H

:06:30 Wojsko - polskie.pl
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj si¢ w Polsce
9:00 Ziarno - Wierze w Boga!
9:30 Sekundy, ktére
zmienity zycie
55 Rodzina Potanieckich
15 My - Solidarnos¢!
25 Klasztorne smaki
55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Paniski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:40 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem I
:00 My - Solidarnos¢!
:10 BBCw Jedynce
- Btekitna Planeta

9:
11
11
IE

: 5 Weterynarze z sercem
$14:50 My - Solidarnos¢!

- serial kryminalny

prod. TVP

16:05 Postaw na milion
- teleturniej

7:00 Teleexpress

8:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

+19:25 Sport

$19:30 Wiadomosci

+20:15 LaBandida - serial

H obyczajowy, prod. Meksyk

+21:15 0$miu wspaniatych

- reality show

:22:15 Zakochana Jedynka

- Mito$¢ w Andaluzji

: - komedia romantyczna,

: prod. Frangja, 2019

+24:00 Zrédto nadziei - dramat

;02 00 Ucieczka gangstera

- film sensacyjny,

prod. USA, 1994

sessese

05:20 Barwy szczescia
:07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
8:00 Pytanie na sniadanie
1:35 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!
11:45 Gwiazdy w potudnie

- Kasia Ballou - western

13:30 Va Banque - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
1
1

0
1

4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko

+16:20 Rodzinka.pl - serial

$16:55 Jutro nalezy do nas

£18:00 Panorama

$18:20 Pogoda

30 Nadobreinazte

25 Nasygnale - serial

19:55 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2020

20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa

Dwajki - 2020 - koncert

DRAMAT

eeesscsscsessesscsscsscscsne

v2E.[BKino bez granic
- Ukryta strategia
- dramat,
prod. USA, 2007,
rez. Robert Redford,
wyk. Meryl Streep,
Tom Cruise, Andrew
Garfield

00:20 Don Juan DeMarco
- komediodramat,
prod. USA, 1995, rez.
Jeremy Leven

02:10 Jasminum
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Grazyna Btecka-Kols-
ka, Wiktoria Gasiorowska,
Janusz Gajos, Krzysztof
Pieczynski, Monika Dryl,
Patrycja Soliman, Grzegorz
Damiecki

04:00 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsessesscssssense

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 35 Uwaga! - magazyn
50 Mango - telezakupy
00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry Wakacje
:30 Co za tydzien
10 Dziedzic Maski
- film komedia, USA,
Niemcy, 2005, rez.
Lawrence Guterman,
wyk. Jamie Kennedy, Alan
Cumming, Liam Falconer,
Ryan Falconer
14:20 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalez¢- film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2016, rez.
David Yates, wyk. Eddie
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin
Farrell, Samantha Morton,
Jon Voight, Johnny Depp
17:00 Pacyfikator
- film komedia
00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
$119:45 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

eeessesscsessesscsscsecscssesscsscsscsessesssssssns

{1 [AMroczna dzielnica
-film sensacyjny, USA,
20071, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven
Seagal, DMX, Isaiah
Washington, Anthony
Anderson, Michael Jai
White, Bill Duke

22:10 Cobra - film sensacyjny,
USA, 1986, rez. George
P. Cosmatos, wyk.
Sylvester Stallone, Brigitte
Nielsen, Reni Santoni,
Andrew Robinson, Brian
Thompson

00:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:01:05 Ameryka Express

302 40 Uwaga!
-magazyn

02 55 Noc Magii

seesecsecsessesscsscsscsesscssscsscsscsnssns
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat
.07 30 Pada Shrek
- film animowany, USA,
2007, rez. Gary Trousdale
Swiateczna wersja jednej
znajpopularniejszych
animagji na Swiecie.
Zbliza sie Wigilia Bozego
Narodzenia. Shrek marzy
o tym, by nacieszy¢ sie
spokojem domowego
ogniska.
08:15 Dzwonnik
zNotre Dame
- film przygodowy
10:05 Han Solo: Gwiezdne
wojny - historie
13:00 Epoka lodowcowa:
Mocne uderzenie
15:05 Formuta 1 Grand Prix
Belgii oraz Ceremonia
+17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Gos¢ Wydarzen
£20:00 Swietokrzyska Gala
: Kabaretowa

FILM SENSACYJNY

eeesscsscsccsecscssesscsscsscsesscssesscsscsssses

Mocne uderzenie

40-letni Scott Voss
jest znudzonym zyciem
nauczycielem biologii.
Mezczyzna uczy w
podrzednej szkole,
ktdra ma problemy
finansowe. W ramach
ciecia kosztow wadze
placéwki postanawiaja
zrezygnowac z programu
nauki muzykiizwolni¢
jego kolege Marty’ego.

01:55 Uprowadzona
Bryan Mills to emerytowa-
ny agent amerykanskich
stuzb specjalnych, ktory
pracuje jako ochroniarz.

:03:55 Tajemnice losu

+04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

eeesscsecsessesscsscsscsesscsscsscsscscssns

sessese

06:50 Myslina ten czas
07:00 Liturgia
prawostawna z kaplicy
$w. Grzegorza Peradze
w Warszawie
+08:25 Alternatywy 4 - serial
:09:55 Zakochaj sie w Polsce
£10:20 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
10:40 19 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
‘81. Mikrofon i ekran.
Koncert finatowy
12:40 Animama - Anielskie
traby - film animowany
2:45 Trzeci punkt widzenia
3:20 August Zamoyski.
Powrdt - reportaz
13:45 Wszystkie stworzenia
duze i mate
15:25 Joyce DiDonato sings
in War and Peace:
Harmony through
music - koncert
17:15 Niedziela z... rolami
Ireny Kwiatkowskiej

_ SERIAL OBYCZAJOWY

..............

—_—

17:55 N|ed1|elaz .rolami
Ireny Kwiatkowskiej
-Wojna domowa
18:50 Niedziela z...rolami
Ireny Kwiatkowskiej
20:10 Bilet na weekend
- Krél komedii - dramat,
prod. USA, 1983
22:05 Trzeci punkt widzenia
22:35 Dokument.pl
- Solidarnos¢ wedtug
kobiet
00:35 Joni Mitchell. Festiwal
na wyspie Wight
01:35 Bilet na weekend
- Taksowkarz - dramat,
prod. USA, 1976
03:35 Era muzyki dance
- film dokumentalny
04:45 Kino nocne - Slimaki
- film dokumentalny
05:20 Teledyski
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:06:00 Niesamowite!

6:40 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

8:35 Zandarm

w Nowym Jorku

0:45 Szescdni,

siedem nocy

12:45 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Ksieznicz-
ka Maleen

14:00 Najpickniejsze
basnie braci Grimm:
Woda zycia

7:00 Kapitan Ameryka:
Wojna bohaterow
ONZ wprowadza przymu-
sowy rejestr bohaterdéw,
ktdry doprowadza do
konfliktu pomiedzy
Kapitanem Ameryka a
Iron Manem. Sytuacje
komplikuje zamach na
kréla Wakandy.
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Szybcy i wiciekli

vy H ENDziedzictwo krwi

: Byty wigzien spotyka

: nieznana mu dotad cérke,

: ktdrej grozi niebez-

: pieczenstwo ze strony
handlarzy narkotykow.

3:50 Krwawa rozgrywka

2:00 Na wariackich

papierach

H - serial komediowy

+03:00 Zobacz to! Blok

: powtérkowy:

Taki jest swiat

- program informacyjny

. prod. Polska

+03:55 Biesiada na cztery

: pory roku

+04:35 Zarchiwum

: poligji - serial

dokumentalny

£05:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

-04 55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
15:00 Bitwa o Midway
- film wojenny, USA, 1976,
rez. Jack Smight, wyk.
Charlton Heston, Henry
Fonda, James Coburn,
Glenn Ford, Hal Holbrook,
Toshiro Mifune, Robert
Mitchum, Cliff Robertson,
Robert Wagner, Edward
Albert
17:40 10000 lat przed nasza
erg - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Roland
Emmerich, wyk. Steven
Strait, Camilla Belle

FILM SENSACYJNY
. X
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y{i{[§Colombiana
- film sensacyjny, USA,
Francja, 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Sal-
dana, Jordi Molla, Lennie
James, Michael Vartan,
Cliff Curtis
22:25 Dracula: Historia
nieznana
- film przygodowy, USA,
Japonia, 2014, rez. Gary
Shore, wyk. Luke Evans,
Sarah Gadon, Dominic
Cooper, Charles Dance
00:10 Kurt Cobain:
Zycie bez cenzury
- film dokument,
USA, 2015, rez. Brett
Morgen, wyk. Kurt
Cobain, Courtney Love,
Dave Grohl
02:55 Noc Magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

$ 06:00 Pekniesz ze miechu
07:05 Kudtaty i Scooby Doo
na tropie 09:30 Alvin i wie-
widrki 3 Stynne méwiace
ludzkim gtosem wiewidrki
ptyna statkiem na ceremonie
rozdania miedzynarodowych
nagréd muzycznych. Ich
dzikie harce doprowadzaja
do tego, Ze cata paczka laduje
na bezludnej wyspie.

11:10 Galileo 13:20 Gwiazdy
Kabaretu 15:30 Mréwka Z -
film prod. USA, 1998, rez. Tim
Johnson 17:05 Powrét do
August Creek Erica opuscita
rodzinne strony po Smierci
meza, ktéry zginat podczas
misji wojskowej.

19:00 Galileo 20:00 Straszny

film 5 Mtode matzenstwo ad-

optuje tréjke dzieci. Wkrétce
wich Zyciu nastepuje szereg
coraz dziwniejszych zdarzen.

21:50 Kronika opetania

23:45 Tuz przed tragedia

TV Trwam

10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Cuda Jezusa 11:25 Kolory
Swietosci 11:30 Przyjaciele
ibohaterowie 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 13:50 100
cudownych miejsc na $wiecie

14:00 Piesn Faith 15:40 Petra
- tajemnicze miasto 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczeri 17:00 Tam,
gdzie Bog ptacze 17:30
Okiem kamery 17:55 Kartka
zkalendarza

- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza 21:00 Apel
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$05:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
£07:30 Okiem Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ta jedyna - serial
$09:15 Ranczo - serial
£10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

eeesscsscsessesscsscsns

2:35 My - Solidarnos¢!
2:45 BBCw Jedynce
- Bfekitna Planeta

eessecsesscsscsscsscsens

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
<14:50 My - Solidarnos¢!
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
:20 10 Doroste dzieci
:21:35 Konspirator

: - dokument
'23 15 Koniecromansu
: - film obyczajowy

$01:10 Mitos¢ w Andaluzji

: - komedia romantyczna

$02:55 Westerplatte - dramat
wojenny, prod. Polska

seeese

£06:00 Elif - serial, prod. Turcja

.06 50 Spiszmy si¢ jak na

: rolnikéw przystato!

£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Agape

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:35 Spiszmy sig jak na

: rolnikéw przystato!

:08:45 Kasta - serial

+09:20 Ta jedyna - serial

$10:15 Komisarz Alex - serial

+11:05 Ojciec Mateusz - serial

$12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

$12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:55 Natura w Jedynce

: - Amazonka

14:00 Elif - serial, prod. Turcja

5:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! - magazyn

secsecscsse
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04:55 Cafe piosenka
05:55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:45 Co$ dla Ciebie
07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na $niadanie
11:20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato
11:30 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
+14:05 Cos$ dla Ciebie
:14 30 Operacja Zdrowie
:15:00 Koto Fortuny
+15:10 Doktorz alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko - telenowela

.....................................

.

.o

ceesse

.e

.

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Agentka specjalnej
troski - komedia
22:45 Tajemnice Majorki
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2019
23:40 Julieta
- film prod. Hiszpa-
nia, 2016, rez. Pedro
Almodévar, wyk. Emma
Surez, Adriana Ugarte,
Daniel Grao
01:30 Warto kocha¢
- serial TVP
02:30 Ukryta strategia
- dramat, prod. USA,
2007, rez. Robert Redford,
wyk. Meryl Streep,
Tom Cruise, Andrew
Garfield
04:05 Zakonczenie

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscssssessess0ny

05:00 Cafe piosenka

05:55 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

:50 Ksiadz z pasja - reportaz

:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

- magazyn rolniczy
07:20 Familiada - teleturniej
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Spiszmy si¢ jak na

rolnikéw przystato!
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
1
1
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3:35 Uzdrowisko
4:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
+16:00 Koto fortuny
'16 35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Uzdrowisko

ek T

seessesscsessessesscsscsessessesscsscssssessessessnns

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:10 Nowa Maja w ogrodzie
$05:40 Akademia ogrodnika
+05:45 Mango - telezakupy
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Cata prawda
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
+15:25 Efekt Domina
:16:00 Fakty po potudniu
£17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:00 Hotel Paradise

secsecsesscsscsscsscscssnssns

csesscse

Btekitna fala
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, 2002,
rez. John Stockwell,
wyk. Kate Bosworth,
Matthew Davis, Michelle
Rodriguez, Sanoe Lake,
Mika Boorem

23:10 Poranek kojota
- film komedia, Polska,
2001, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,
Karolina Rosiriska, Tadeusz
Huk, Janusz Jozefowicz,
Michat Milowicz

-01 :15 Co za tydzien

: - magazyn

-01 :50 Zabdjcza bron

: - serial, USA

:02:45 Uwaga!

: - magazyn

+03:10 Noc Magii

.
.
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$05:25 Uwaga! - magazyn
.05 45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Misja ratunkowa
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
16:00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
’19'55 Uwaga!
-magazyn
’20 10 Doradca smaku

N =
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:06 00 Nowy dzier z Polsat
News

08 45 Malanowski i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

:09:45 Sekrety rodziny

£10:45 Dlaczego ja?

+11:45 Gliniarze

'12 45 Dzien. ktory zmienit
moje zycie

13:45 Trudne sprawy

14:45 Dlaczego ja?

£15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

£19:30 Gos¢ Wydarzen

}19:45 Sport

$19:55 Pogoda
~20 05 MEGA HIT
: - Uprowadzona

.
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: Wyspa mitosci

.23 10 Zdrady

'00 25 Opancerzony
Gtéwnym bohaterem
jest mtody straznik,
transportujacy pieniadze
w opancerzonej furgon-
etce bankowej, ktéry
zostaje zmuszony przez
swoich wspétpracown-
ikow-weteranow do
udziatu w zuchwatej
kradziezy miliondw
dolaréw. Dotad ci
funkcjonariusze firmy
ochroniarskiej ryzykowali
zycie dla banku...
£02:05 Magik zNowego Jorku
:04:15 Kabarety

:04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

seesecsscsessesscsscsscsessccscssnne

06:00 Nowy dzien z Polsat

News
08:45 Malanowski

i Partnerzy

- serial kryminalny
+09:45 Sekrety rodziny
:10:45 Dlaczego ja?
+11:45 Gliniarze
+12:45 Dzien. ktéry zmienit

moje zycie
3:45 Trudne sprawy
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
.17 00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Gos¢ Wydarzen
-19 45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:05 Ninja Warrior Polska
$22:10 Love Island. Wyspa
: mitosci
:23:10 Zdrady

secsesscsscsan

1
1
1
1
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07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Wsama
pore - serial

08:25 Co dalej? - program
publicystyczny

+08:55 Wrony - dramat

'10 05 Rezyserzy

+11:00 Zaklety Dwor - serial

$13:30 Dzika muzyka

+14:00 Niedzielaz...

$14:50 Cwat - komediodramat

£17:00 Umberto D. - dramat,
prod. Wtochy, 1952

18:30 Informacje kulturalne

18:45 W piata strone swiata
- serial TVP, prod. Polska

20:00 Rok 2020

20:30 Panorama kina polsk-
iego - Jutro idziemy do
kina - film fabularny

22:20 Kronos - magazyn

23:00 ,Honor jest Wasz Soli-
darni” - koncert z okazji
25-rocznicy powstania
NSZZ “Solidarnos¢”

23:55 Antyfonie

esesscsscsscsns

cessessesscsscsessessesscsscscssesses

Zelazna klasyka
-Jezeli... - dramat,
prod. Wielka Brytania,
1968, rez. Lindsay
Anderson

02:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

02:25 Krol komedii
- dramat, prod. USA,
1983, rez. Martin Scorsese,
wyk. Robert De Niro, Jerry
Lewis, Diahnne Abbott,
Sandra Bernhard, Shelley
Hack, Ed Herlihy, Lou
Brown

04:20 Niknace Swiatto
- film dokumentalny,
prod. USA, 2015,
rez. Peter Flynn

+05:20 Teledysk

£05:30 Afisz kulturalny ekstra

+05:45 Zakonczenie dnia

.
:

seeseccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessnnse

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate
+08:25 Informacje kulturalne
'08 40 Kronos - magazyn
$09:20 Umberto D. - dramat
<11:00 Dom - serial TVP,
prod. Polska, 1980,
rez. Jan tomnicki,
wyk. Tomasz Borkowy
12:35 Dyrekcja - film
dokumentalny
13:30 Polskie Requiem
15:40 Wahadetko - film TVP,
prod. Polska, 1981,
rez. Filip Bajon
16:50 Wolne Miasto - dramat
18:30 Klucz do Wojtyty
wedtug tuczewskiego
18:45 W piata strone swiata
- serial TVP
20:00 Stulecie Winnych
- serial TVP
20:55 Sprawiedliwy - dramat,
prod. Polska, 2015
22:40 Hitler kontra Picasso
00:20 Co dalej?

secsecns

@ecsecsesscsscsessecsesscsscsscsecsessesscsscssssnes

$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
:07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwdjce przyjaciot
z dziecinstwa Wojtku
iRyszardzie (Marek Krup-
skiiIreneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Kapitan Ameryka:
Wojna bohateréw

essecsessesscsessessesscsscsessessesscsscsessessessssssnes

Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Czesc2
- film akgji
Katniss Everdeen
iprzywddcy Dystryktu
13. rozpoczynaja wielka
ofensywe przeciwko
dyktatorskiej wtadzy
Kapitolu.

01:40 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

:02:20 Niesamowite!

+03:55 Najedwabnym

: szlaku

+04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

seesscsscsessesscsscsscscssecsnsny

sseccecscssns

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Kod niesmiertelnosci

®esceccessesscsecsecsessessesscsecsessessesscsscsessessesscssesn0ses
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:05 :05 Szkota

£06:05 Mango telezakupy
:07:30 Przepis na zycie

- serial obyczajowy, Polska

$08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:25 Mango telezakupy
:45 Szpital - program
obyczajowy

12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
13:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
4:50 Po pierwsze kino
4:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Hotel Paradise

purgury

1
1

Bokser
- film obyczajowy,
Polska, 2011, rez. Tomasz
Blachnicki, wyk. Anna
Przybylska, Szymon
Bobrowski, Krzysztof
Kiersznowski

23:05 Dracula: Historia
nieznana
- film przygodowy,
USA, Japonia, 2014, rez.
Gary Shore, wyk. Luke
Evans

01:00 Ze $Smiercig
jej do twarzy

- film komedia, USA, 1992,

rez. Robert Zemeckis,

wyk. Meryl Streep, Bruce

Willis, Goldie Hawn,

Isabella Rossellini, lan

0Ogilvy, Adam Storke
03:20 Noc Magii

:04:55 Szkota
$05:55 Mango telezakupy
:07:15 Przepis na zycie - serial
obyczajowy, Polska
$08:10 Ukryta prawda
+11:05 Detektywi
- program kryminalny
1:40 Mango telezakupy
1:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
$14:50 Ukryta prawda
£15:50 Szkota

1
1

: 16:50 19 + - obyczajowy
<17:20 Zakochani po uszy

- serial, Polska

17:50 Detektywi - program
kryminalny

19:00 19 + - obyczajowy

19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:25 Jaka to melodia?
£18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta
$18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
’2010 Alarm! - magazyn
$20:35 LaBandida
- serial obyczajowy,
: prod. Meksyk

ceessesy

21:30 Obroricy - film
H dokumentalny
+22:35 Ocaleni - reality show
:23:40 Westerplatte - dramat
wojenny, prod. Polska
01:30 Zycze ci Smierci - film
fabularny, prod. USA

secscsscse

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20:45 Hubal - dramat wojenny,
prod. Polska, 1973,
rez. Bohdan Poreba,
wyk. Ryszard Filipski,
Matgorzata Potocka,
Tadeusz Janczar, Stanistaw
Niwiriski

23:00 Ludzkie historie
- Luftwaffe 39: Zbrodnia
nieukarana

23:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP

00:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

01:25 Paradoks - serial
kryminalny TVP

02:20 Agentka specjalnej
troski

04:10 Henryk Wars
- piesniarz Warszawy

seccesecsecsessesscsecsecsesstsscsscsscsessessessctssosey

Na Wspélnej .

: - serial obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy

:21:30 Chytka-Kasacja
: - serial inne, Polska
'22 35 Kuba Wojewddzki
: - talk show
123335 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
$00:10 Mroczna dzielnica
- film sensacyjny, USA,
2001, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven
Seagal, DMX, Isaiah
Washington, Anthony
Anderson, Michael Jai
White, Bill Duke
02:25 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

seceesscsscsessesscsscsscsscsccsess

13 godzin: Tajna misja
w Benghazi
Irealizowana z epickim
rozmachem opowies¢

o ataku na amerykanska
placéwke dyplomatyczna
w libijskim miescie
Benghazi w rezyserii
Michaela Baya, twércy
m.in. Armageddonu,
Pearl Harbor czy cyklu
Transformers.

11 wrze$nia 2012 roku
grupa uzbrojonych
islamskich bojownikéw
zorganizowata atak
terrorystyczny na konsulat
USA w libijskim miescie
Benghazi.

-03 10 Stare wygi

$04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

seessccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessnnse

Panorama kina
polskiego - Jutro
idziemy do kina
- film fabularny,
prod. Polska, 2007,
rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Mateusz Damiecki,
Antoni Pawlicki, Jakub
Wesotowski, Anna Gzyra,
Grazyna Szapotowska,
Daniel Olbrychski,
Krzysztof Stelmaszyk,
Bozena Adamek, Krzysztof
Banaszyk, Barbara
Bierkowska
02:40 Royal Opera House:
Norma - opera,
prod. Wielka Brytania,
2016, rez. Alex Olle
05:15 Teledysk
05:25 Afisz kulturalny ekstra
05:40 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e

Szybcy i wiciekli
Policjant przenika do
grupy organizujacej
nielegalne wyscigi
samochodowe. Sytuacja
komplikuje sie, gdy
poznaje blizej siostre
lidera przestepcow.
00:00 Anakonda
01:50 Nawariackich
papierach
- serial komediowy
02:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Na
jedwabnym szlaku
03:30 Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

sececsecsecsessessesecsecsesscsscssssecsesscssesessens e
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Nieuchwytny cel

- film sensacyjny,

prod. USA, 1993, rez. John

Woo, wyk. Jean-Claude

Van Damme, Lance

Henriksen, Arnold Vosloo,

Yancy Butler, Kasi Lem-

mons, Wilford Brimley
23:05 Zty porucznik:

Miejsce akgji

-Nowy Orlean

- film sensacyjny,

prod. USA, 2009,

rez. Werner Herzog,

wyk. Nicolas Cage, Eva

Mendes, Val Kilmer, Xzibit,

Fairuza Balk
01:30 Drugastrona
medalu
- talk show
02:40 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - magazyn
09:00 Policjantki i Policjanci

12:00 STOP Drogéwka 13:00

Swiety 14:00 Wz6r 16:00
Ryzykanci 17:30 Sedzia Judy
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

:40 Watesa. Cztowiek

znadziei - film biograficzny
W filmie o Lechu Watesie
pytanie to stawia Andrzej
Wajda. Wdzierajac sie w pry-
watnos¢, nawet intymnos¢
zwiazkowego przywddcy
rezyser prébuje uchwycic fe-
nomen przemiany prostego,
skupionego na codziennosci
robotnika w charyzmatycz-
nego przywddce. 00:05
Smier¢ na 1000 sposobdw.
Specyficzny film doku-
mentalny, przedstawiajacy
autentyczne, nieszczesliwe
wypadki

N
e
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11:30 Przyroda w Obiektywie
11:50 Kolory Swietosci
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Jezus
12:50 Galilejczyk

13:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 13:30 Msza Swieta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gérze 14:30 Filmo-
we zyciorysy 15:00 Swieta
Klara 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Swiadko-
wie 17:25 Swiety na kazdy
dzieri 17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jestesmy katolikami
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kartka
zkalendarza 21:00 Apel

B S S P R P

06:00 Straznik Teksasu - serial
kryminalny 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 09:30 Sekrety Sasiadéw
11:00 Pamietniki z wakacji
12:00 STOP Drogdwka
-magazyn prod. Polska
13:00 Pamietniki z wakacji
14:00 Wz6r 16:00 Ryzykanci
17:00 Sedzia Judy

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial kryminalny
20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

21:40 Czas pierwszych - film
prod. Rosja, 2017, rez. Kiselev
Dmitriy, wyk. Ilin VIadimir,
Khabenskiy Konstantin
Historia lotu statku
kosmicznego ,Woschod 2”

i pierwszego spaceru czto-
wieka w otwartej przestrzeni
kosmicznej. 00:40 Smier¢ na
1000 sposobéw

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

11:35 Kolory Swietosci 11:40
Historia i architektura 11:50
100 cudownych miejsc

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria
polskie 12:40 Filmowe
zyciorysy 13:30 Msza Swieta
14:30 Abyscie nigdy nie
zwatpili 15:25 Zotnierze
Nieztomni 15:45 Kolory
Swietosci 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama

16:30 Kalejdoskop 16:50 Na
grzyby 17:05 Swiety na
kazdy dzier 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 17:55 Kartka z ka-
lendarza 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii 21:00
Apel Jasnogdrski

B A P
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Jasnota biata, zwana
tez gtucha, a potocznie
pokrzywa nieparzaca,
to bylina powszechnie
wystepujaca w Polsce,
na obrzezach tak, lasow
i drég. Jest to kolejne
zioto, przez jednych
uwazane za chwast, a
przez innych za cudowne
remedium na wiele
schorzen

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Uzywane jest od pokolen przez
naszych przodkéw, a jego wihasci-
wosci sa nieodzownym elementem
medycyny naturalnej. O korzys$ciach
ptynacych ze stosowania tej przyja-
znej zdrowiu rosliny wspomina m.in.
$redniowieczna ksigga Hortus Sani-
tatis (,,Ogrod zdrowia”) z 1485 roku.
Jasnota leczyta chorych $rednio-
wieczna mniszka, $wigta Hildegarda
z Bingen.

Rosling t¢ charakteryzuja liscie
podobne do pokrzywy zwyczajnej,
jednak sa bardziej zaokraglone i pet-
ne oraz drobne, biate kwiatki.

Najcenniejsze sg biate kwiaty ja-
snoty, ktére poprawiaja dzialanie
systemu trawiennego oraz pomagaja
usuwac flegme. W tym celu naparza
si¢ tyzke kwiatow na % litra wody i
wypija do dwoch szklanek dziennie,
szczegolnie przy ktopotach trawien-
nych, niezytach drég oddechowych,
przy krwawieniach wewngtrznych
- krwiopluciu, przy niezytach ptuc-
nych, czerwonce, chorej $ledzionie,
oraz przy niedokrwistosci.

Jasnota jest szczegdlnie pomocna
paniom ze zbyt obfitymi miesiaczka-
mi, poniewaz ziele to ma wlasciwo-
$ci hamujace krwawienia maciczne.
Dziala rozkurczowo i tagodzaco na
kobiece narzady rozrodcze i pomaga
usmierzy¢ bole menstruacyjne. Przy
okazji leczy biate uptawy.

REKLAMA

' Lui&sugowy inote

ZIOLOWA APTEKA. Jasnota biata

Skarby z polskich gk

Wywar na infekcje intymne

5 lyzek jasnoty zaparzamy przez
10 minut w trochg ponad litrze wrza-
cej wody. Dla wzmocnienia dzialania
leczniczego mozemy doda¢ korg de-
bu, krwawnik, szalwi¢ albo rumia-
nek. Odcedzamy i robimy nasiadow-
ki po 15 minut w letnim wywarze.

Jasnota na bolesne miesigczki

3 tyzki kwiatu jasnoty zalewamy
pot litrem wody 1 zagotowujemy 3
minuty. Po przestudzeniu pijemy 3
szklanki dziennie. Dla wzmocnienia
dziatania, mozemy doda¢ krwaw-
nik i biala koniczyng. Taki wywar
moze stuzy¢ roéwniez odkazajaco,
do ptukania, irygacji lub kapieli po
porodzie.

Inne whasciwosci
Sproszkowane kwiaty na czubek
tyzeczki, jedzone 2 razy dziennie,
plus przemywanie herbata z jasnoty,
pomaga leczy¢ wyrzuty skorne, takie
jak tradzik mtodzienczy.
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Jasnota posiada tez wihasciwosci
uspokajajace a nalewka na $wiezych
kwiatach, 30 kropli na cukrze przed
snem, dziata na bezsennos¢. W me-
dycynie ludowej napary z kwitna-
cych szczytdw jasnoty sa cenionym
lekiem przeciwbiegunkowym.

Z calej rosliny najwarto$ciowsze sa
kwiaty, jednak w catej ro$linie wy-
stepuja wartosciowe sktadniki takie
jak Sluzy, flawonoidy, garbniki, sa-
poniny oraz olejek eteryczny.

Jasnote utarta w calosci uzywa sig
w postaci oktadéw do wzbierajacych
wrzodow, na zylaki, na guzy, sttucze-
nia, odlezyny, hemoroidy, a oktady z
naparu $ciagaja opuchlizng wokot
oczu.

Warto tez wiedzie¢, ze mtode liscie
jasnoty, zbierane w kwietniu-maju,
wykorzystuje si¢ do komponowania
prawdziwie zdrowych surowek i sa-
tatek, a takze gotuje na parze lub dusi

e

na Mazurach -

na masle jak szpinak. Dania takie ta-
godza skutki wiosennego przesilenia
1 pomagaja skutecznie oczy$ci¢ orga-
nizm z toksyn i metabolitow.

Oczyszczajaca surowka
z lis¢mi jasnoty

® 20 sztuk mtodych lisci z jasnoty
biatej

e 1 maty peczek mtodych lisci
czosnku

e 1 maty peczek natki pietruszki

e 2 jabtka

e 1 marchew

sos:

e 3 tyzek soku z cytryny i odro-
bina octu czerwonego-balsamicz-
nego,

e 5 tyzek oleju z pestek winogron
albo oliwy z oliwek,

e 1 tyzeczka miodu, sél i pieprz
do smaku.

Sktadniki sosu mieszamy w za-
mknigtym  stoiczku, potrzasajac
kilka razy. Liscie suro6wki myjemy i

osuszamy, nastgpnie drobniutko sie-
kamy liscie czosnku i pietruszki, a li-
$cie jasnoty rozrywamy recznie (nie
kroimy). Obrang marchew trzemy
na tarce o drobnych oczkach, a ob-
rane jabtka trzemy na tarce z duzymi
otworami. Wszystkie sktadniki mie-
szamy w misce z sosem i pozostawia-
my na 20 minut, by suréwka zyska na
smaku. Warto podac¢ na kolacjg, jako
lekki positek.

Jasnota ro$nie w calej Polsce, wigc
jest dostepna dla kazdego, jednak od-
radzam zbieranie jej blisko drog, ze
wzgledu na skazenie. Kwiaty jasno-
ty zbieramy w pogodne, suche dni i
tylko korony kwiatowe, nie niszczac
reszty ro$liny. Suszymy w suszarce w
okoto 40 stopniach przy silnym prze-
ptywie powietrza lub w naturalnej
suszarni w suche, cieple dni.

i J.W.

Z A TYDZIEN: Ciag dalszy
lekéw z naturalnej apteki.
Zapraszam.

relaks 1 bizne
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OGLOSZENIA -

reklamy
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PRACA

0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

0, 2 AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
Zf’“é:}é“ M‘W ﬁkowapych stolarzy, wysokie
e usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek zarobki, zus.

504017 573

e klamry na wrastajgce paznokcie LEG 50999

® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowe;j
e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

B Agentowi nieruchomosci z samo-
chodem, wiek 30-55 lat, na dobrych
warunkach w Legionowie 602299804
LEG 51505

B Fryzjera(ke) z doswiadcze-
niem 2500 netto Legionowo
604275131

LEG 51495

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

B Murarz, Zbrojarz, Ciesla, Pracownik
Budowlany. Praca na terenie Nowego
Dworu Mazowieckiego. 500 170 419
NDM 51496

B Pomocnika do prac wykoriczeniowych
602456283

LEG 51509

B Pomocnik dekarza/dekarz 606457915
LEG 51510

B Pomocnik lakiernika warsztat Legio-
nowo 607066525
LEG 51500

B Przyjme kierowce emeryta na auto-
bus. Puttusk i okol. 602701312
PUL 51437

B Restauracja w Warszawie na Biatotece
pilnie zatrudni kucharzy i kelneréw
z doswiadczeniem. Kontakt pod
numerem tel. 781595607

LEG 51503

Firma szkoleniowo-rekrutacyjna zatrudni
nastepujacych pracownikow:
- ksiegowe
- pomoc ksiggowego
- pracownikéw biurowych
- pracownika z doswiadczeniem
na stanowisku ds. logistyki.
Oferujemy:
- prace przy ciekawych projektach w mtodym zespole
- kolezenska atmosfere w pracy

- atrakcyjne wynagrodzenie
- Umowg o pracg

B spawacz lub monter konstrukgji
stalowych 508-154-316, 506-920-
249 wimar50@wp.pl

NDM 51408

Wymagania: B Zatrudnie brukarzy,pracownikéw

- prawo jazdy kat.B fizycznych z okolic Puttuska.  Oferuje
- . umowe o pracg oraz  atrakcyjne

- SUmIennosce wynagrodzenie. Mile widziane

- checi do pracy prawo jazdy oraz doswiadczenie.

518938622
PUL 51457

W Zatrudnie na stanowisko ekspedientki
w sklepie spozywczym, tacha tel. 602
119752

LEG 51490

- umiejetnos¢ pracy w zespole
- doswiadczenie w pracy biurowej mile widziane

Wszystkie osoby zainteresowane podjeciem
wspolpracy proszone s3 o przestanie swojego CV na
adres mailowy dzial.personalny.waw@gmail.com

i kontakt pod numerem telefonu 790 295 090

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadad na stronie

www.nadajdrobne.pl

RARSHEUSEKOZINVIESTT)
NIERUCHOMOSCI
INARS B RZEDAZ

MIESZKANIA

Puttusk/Centrum — 29 m2, 1 pokdj, | pietro — 116 000 pIn

Puttusk/os. 1000-lecia — 46,3 m2, 2 pokoje, Il pietro — 162 050 pin

Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pIn

Puttusk, ul. Warszawska — 64 m2, 3 pokoje, | pietro z balkonem — 220 000 pIn
Puttusk, al.1000-lecia — 75 m2, 4 pokoje, IV pigtro z balkonem — 280 000 pin
Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 500 000 pIn

pomy

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Gnojno — 66 m2/3600 m2 — 195 000 pIn
Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 399 000 plIn
Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pIn
Winnica/Rebkowo — 270m2/3300 m2 — 420 000 pIn
Puttusk/Kacice — 120m2/825 m2 — 300 000 pIn
Roézan/Zatuzie — 171m2/2254 m2 — 295 000 pIn

DZIALKI

Puttusk/Poptawy — 33096 m2 przy Narwi —992 880 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pin

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pin

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pin
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin
Puttusk/Kleszewo — 6 0000 m2 — 999 000 pIn

SUPER OKAZJA - Puttusk, dom 320 m2/1 301 m2 z ogrodem
oraz druglmbudvnklem mleszkalnym, parterowym o powierzchni 66 m2 - 1 100 000 zt

Poszukujemy do szvbklej sprzedazy mieszkan w Pultusku
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro
Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro
tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:

wwwAekoinvestinieruchomoscifpl

e-mail: romanski42@interia.pl

W Zatrudnig od zaraz elektryka lub
pomocnika na umowe o prace. Tel.
602 266 446

LEG 51497

B Szukam pracy w sklepie 781033308

LEG 51513

AUTO-MOTO

| Citroen Berlingo 1,8 b+g, sprawny,
bez rdzy, 5 osob. 509624454

PUL51438

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl
LEG 51044

B Skup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316
LEG 51413

| Skuter Zipp Parco Economic, nowy,
przebieg 295 km 798945986

LEG 51459

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie két,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKDLOGICINO - POLOINICZA

Leglonowo, ul, Stenkiewl

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

cza 10 | p. nad HEBE

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

Nawet
do. 5000

POZYCZKA

ehspresowa

I swmrm

Elhnfumr

1 797- '705-110

Makeryrriaing BRSD EE

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG51083

B Drn.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyrska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

)
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USEUG| KOSMETY CZNE WELLNESS

Lol Youodonils.
B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskdw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/Uslugi-

KosmetyczneWellness
PUL 51470

SPORT i URODA

TURYSTYKA

SZPITAL

media =

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

OGLOSZENIA DROBNE Jozefa Pitsudskiego 20
mozna nadac na stronie 05-120 Legionowo
. 22 774 26 40
www.nadajdrobne.pl www.medig.pl
INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.
U.z 2020 r. poz. 65) Zarzad Powiatu w Legionowie
informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legiono-
wo) wywieszony zostaje na okres 21 dni, tj. od 25
sierpnia do 15 wrze$nia 2020 r., wykazy nieruchomo-
$ci przeznaczonych do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym.

Miates wypadek?

Pomagamy w uzyskaniu
odszkodowania

tel. 510 071 300

BIURO PODROZY
' Wiestawa Nawrot

B Biuro podr6zy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

B A dachy papa obrébki 503083572
LEG51511

B BRAMY balustrady ogrodzenia
606196690 606196690
LEG 51418

B BRUKARSTWO kompleksowo
606196690 606196690

LEG 51417

B (yklinowanie uktadanie 507603653
LEG 51464

B Docieplenia budynkdw 606196690
606196690

LEG 51421

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 51225

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

B Kompleksowe remonty i aranzacje
doméw i mieszkan A-Z 692528027
www.mradex.pl
LEG 51469

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 51360

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

zaprasza wykonawcow do sktadania ofert na swiadczenie ustug
konserwacyjnych w 2021-2022 w budynkach mieszkalnych
i lokalach uzytkowych Spétdzielni w nastepujacych branzach:

- ZADANIE 1: UStUGI OGOLNOBUDOWLANE Osiedle Mtodych i Wspélinota
Mieszkaniowa, ul. Miodowa 1
- ZADANIE 2: UStUGI OGOLNOBUDOWLANE Osiedle Pélko, Szerokoteczna i Tylna
- ZADANIE 3: UStUGI KONSERWACYJNE ELEKTRYCZNE Osiedle Mtodych Pélko,
Szerokoteczna i Tylna, Wspolnota Mieszkaniowa, ul. Miodowa 1
- ZADANIE 4: UStUGI KONSERWACYJNE HYDRAULICZNO - GAZOWE Osiedle
Mtodych, Pélko, Szerokoteczna i Tylna, Wspdlnota Mieszkaniowa, ul. Miodowa 1

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie www.smlw-daznosc.pl
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
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OGLOSZENIA - reklamy

ROLNICTWO

OGLOSZENIA
WY : ¥ -4
METODA ALPINISTYCANA Pl AN S
A B Plug 3 5 skibowy, siewnik, kulty- prz;jmgujemy
EPRRURNIEF KRSV TLANIE KON g wator, opryskiwacz, rozsiewacz do DO PONIEDZIALKU
- USUWANIE DRZEW GALEZE KD NARG YRS nawozow, rozrzutnik 23/69109 46 .
L1501 do godziny 12:00.

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi

| Kupie kazdy ciagnik rolniczy/kom-
bajn, gotéwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

oraz wywoz urobku e
ZPODNOSNIKA R L

¢ B Lukredja to sliczna 6-miesieczna pre-
,}\’ARIE)JFSECS/}JIF\}RBEI\II% DOSTEPNE, gowana mama, kﬁéra wraz ze swoimi
698-991-470 trzema kociakami zostata znaleziona

na terenie gminy Otwock (u Nas od
17.08.2020) Dziewczyna jest bardzo
spokojna, uwielbia pieszczoty, umie
korzystac z kuwety. Lukrecja szuka
kochajacego i bezpiecznego domu.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51508

LEG 50825

B Donald to 3-latek duzej wielkosci
(25 kg) znaleziony na terenie gminy
Btonie. Jest olbrzymim pieszczochem,
Ignie do cztowieka. Peten pozytywnej
energii chtopak najchetniej caty
czas by biegat i skakat. Donald umie
chodzi¢ na smyczy, cho¢ zdarza mu
sie catkiem mocno pociggnac. Psiak
kocha ludzi i pragnie mie¢ nowego
przyjaciela. Tel: 795 845 242 funda-

cjapsom.pl
NDM 51506

05Cl

organizacja imprez

W ASEN-PSP
Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

“\*ﬁ'l AU h'l( II

£\ LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

| Dylan to radosny i sympatyczny
4-latek duzej wielkosci (25 kg),
ktory trafit do nas z gminy Otwock.
Poczatkowo oniesmielony w
pierwszym kontakcie chtopak, bardzo
szybko przetamuje swoje leki i Ignie
do cztowieka. Dla kogo zywiotowy
i spontaniczny pieszczoch? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51504

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

) ...

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51454

B Loka to duzej wielkosci (28 kg) roczna
_ suczka w typie amstaffa, znaleziona w
B Anteny, ustugi RTV, domofony, kolczatce na terenie gminy Wieliszew.

wideofony, alarmy. 608630582 Jest radosna, przyjacielsko nasta-
oS0 wiona do czfowieka. Sunia potrafi

m chodzi¢ na smyczy, cho¢umie mocniej

pociagnac. Dla kogo rozbrykana i
peina energii dziewczyna? Tel: 795
m Dywany-Wykfadziny-Chodniki 845242 fundacjapsom.pl
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49 o stsor
PUL 50993
B Podnajme stanowisko fryzjerowi/
fryzjerce i stanowisko stylistce rzes
Legionowo 796140861

LEG 51498

ELEKTRO INSTAL

tel.: 22766 12 18
22 782 41 31

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABONNA
HURT-DETAL i
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

LEG 51338

B Sprzedam pianino Calisia 694688200

LEG 51499

B Sprzedam tanio biurko, dobry stan,
ciepty bezowy kolor 605466958

LEG 51502

DRUK ESY0JL0

NiERucHomosC TRt N
J RYNEK 2 WXMM Ol
LEGIONOWO A A

B Dziatka budowlana z mediami od
2000 do 3800 m2. Pieknie pofozona
wsréd doméw jednorodzinnych w
Wieliszewie 664710210
LEG 51478

B Dziatki rekreacyjno-budowlane
w Woli Mtockiej, gm.Glinojeck
502280954
LEG 51477

B Sprzedam 4,5ha ziemi rolnej z
siedliskiem, Mokrzyce gm. Nasielsk,
przy asfalcie, torach, 9zt/m, tel.
601653012
NDM 51512

B Sprzedam dziatke w Nasielsku, ul.
Ogrodowa, 1164 m., tel. 504 178 711

NDM 51446

kupie nieruchomos¢

B Kupie mieszkanie 1lub 2 pokojowe w
Legionowie 884392434

LEG 51450

do wynajecia

B L-wo M3 po remoncie 692765190

LEG 51476

tel. 22 784 90 55
e-mail: wtio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

METODA ALPINISTYCZ

- SEKCYINA WYCINKA DRZEW

B Mieszkanie 3-pokojowe z umeblo-
waniem lub bez, wysoki parter, ul.
Patacowa w Legionowie 664710210

LEG 51479

25 - 31 SIERPNIA 2020 ~r35 JARMARK wvazowecki 17
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1

TEL.
PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
pGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
25.08.2020 | Serock 04-1089 (JADWISIN OSR. HUTY

ul. Konstantego Radziwitta WARSZAWA) 08:30-12:30

ul. Rubinowa 04-1228 (JADWISIN YACHT CLUB)

ul. Wiadystawa Reymonta 04-0550 (SEROCK GRABOWSKI?)

ul. Adama Asnyka 04-1265 (SEROCK WOJSK

ul. Czestawa Niemena LACZNOSCI)

ul. Cypriana Kamila Norwida 04-0698 (SEROCK GRZESZCZUK)

ul. Jana Matejki 04-1835 (JADWISIN CHEMIA)

ul. Juliana Tuwima 04-0840 (JADWISIN PZITB)

ul. Czestawa Mitosza 04-1539 (SEROCK GS 1)

ul. Adama Mickiewicza 04-1805 (SEROCK

ul. Juliusza Stowackiego BATOGOWSKIEGO)

ul. ks. Mariana Batogowskiego 04-0941 (SEROCK TYBORSKA)

ul. Jana Kochanowskiego 04-1032 (SEROCK PROZAMET)

ul. Czestawa Centkiewicza 04-0744 (SEROCK WYZWOLENIA)

ul. Wioska 04-0508 (SEROCK RYBAKI)

ul. Rybaki

ul. 3-go Maja 2, 3,4, 6,7, 8,9, 9A, 10, 11, 12, 13,

13A, 14, 15, 20;

ul. Wyzwolenia 24, 24B, 24D, 26B, 26C, 28A, 28B,

28C, 28D, 28G, 30D, 32, 34A, 57C, 59B, 61, 63, 65,

dz.10/11, dz.11, dz.14/10, dz.23/2, dz.31/4, dz.32/4,

dz.52/4

ul. Zakroczymska 9, 15;

28.08.2020 | Jabtonna 04-0153 (JABLONNA 1-GO MAJA) -

ul. Marmurowa 17, 17A, 26B, 27, 31, 31A, 31B, 33, (1) PROWIZORKA VIRBUR 8:00-12:00

33A, 33B, 33C, 33D, 43, 48;

ul. 1 Maja

ul. Teczowa

POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
26.08.2020 | Debina 04-1679 (SOWIA WOLA KIELCZYK)

ul. Panska 12, 22, 44; 04A0094 (WRZOSOWKA 08:00-12:00

ul. Park Lesny 1, 2, 3, 6; TRANSCHEM)

ul. Polna 1; 04-1280 (JESIONKA 2)

ul. Spacerowa 38; 04-1590 (JESIONKA?)

ul. Warszawska 134, 134B, 146; 04-0981 (SOWIA WOLA DZIALKI)

ul. Cedrowa 4; 04-1007 (WRZOSOWKA)

ul. Debowa 6; 04-1367 (SOWIA WOLA

ul. kakowa 6; FOLWARCZNA 2)

o 04-1034 (LOSIA WOLKA 3)
Janéw-Mikotajowka 04-1002 (KAZUN BIELANY
ul. Wojska Polskiego DZIALKI)

04-1713 (04-1713)
Jesionka 04-1305 (DEBINA J.W. 1021)
. 04-1049 (BRZOZOWKA 2?)

ul. Akacjowa 04-1366 (SOWIA WOLA

ul. Deszczowa FOLWARCZNA 1)

ul. Jesionowa 04-1315 (BRZOZOWKA 1_)

ul. Kreta 04-1316 (BRZOZOWKA 2_)

ul. Nowa 04-0765 (SOWIA WOLA 3)

ul. Prosta 04-0920 (WRZOSOWKA GRZYBEK)

ul. Wisniowa 04-0823 (DOBRZYN OSIEDLE

ul. \.No_jska Polskiego MIESZKANIOWE)

ul. Zwirowa 04-1368 (SOWIA WOLA WIES)

Matocice 04-0766 (SOWIA WOLA 1)

04-1814 (BRZOZOWKA)

ul. Prosta 04-1621 (WRZOSOWKA

ul. Wojska Polskiego K/MALOCIC)

) 04-1328 (BRZOZOWKA
Sowia Wola DRUKARNIA)

Wrzoséwka 04-1341 (DOBRZYN)

04-1620 (JANOW MIKOLAJOWKA)

ul. Dworska 04-1360 (MALOCICE)

ul. Losia 04-1622 (JESIONKA)

ul. Przyjazna 04-1807 (WRZOSOWKA )

ul. Wojska Polskiego

Augustéwek

ul. Kampinoska

ul. Prosta

ul. Spokojna

Brzozéwka

1-59;

27.08.2020 | Czarna 04A0104 (CZARNA ZESPOL
1,2,3,4,5,8,10; ROLNICZO-OGRODNICZY) 08:00-12:00
i 04-0492 (SNIADOWO 2)
Falbogi Borowe 04-1392 (CZARNA)
1,2,2A, 3, 4, 5, 25; 04-1406 (SNIADOWO)
04-0493 (SNIADOWO FALBOGI)

Sniadowo

1-22;

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Aumv NAPRA

=605 94 91 91
022 782 49 10

Zlecajac
- KUPON NA DR OB NE ZA 0 G R Q S I K (Tyiko do v‘v’igion‘Ks'ci redakcji)
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N ) I

Adam Szczypkowski

110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
o 800 = 91700

w0 Y I
O L L L L L L L e
e 1 N N I |

N ) I
N ) A e e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

numer domu

kod, miejscowos¢

podpis

3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogfoszen.


mailto:a.swiecka@wp.pl
mailto:piecznia@vip-nawrot.pl
http://www.legionowska.pl/
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Coraz wyzej w rankingu gmin najlepiej
pozyskujacych dochody w 2019 roku

Na 30 miejscu, wyzej o 7 w stosunku do roku
ubieglego, uplasowata sie gmina Nieporet

w rankingu dochodéw jednostek samorzadu
terytorialnego.

Ranking przygotowuje czasopismo ,,Wspdlnota”,
analizujac dane wszystkich jst w Polsce. Obliczany jest
wysokos$¢ dochodu per capita, z uwzglednieniu tylko do-
chodow wiasnych jednostki i otrzymanych subwencji.
Autorzy zestawienia nie uwzgledniaja wptywoéw z do-
tacji celowych. Duza dotacja inwestycyjna z funduszy
unijnych moze podnies¢ miejsce w rankingu, ale tylko
chwilowo, poniewaz nie ma zwiazku z trwatym wzro-
stem zamoznos$ci budzetu. Gmina Nieporgt co roku pla-
suje si¢ wyzej w tym rankingu - w 2010 r. bylo to 94
migjsce, w 2015 - 43, a w tym roku 30, w zestawieniu
1547 gmin wiejskich. Wynik ten §wiadczy o skutecznym
zarzadzaniu gminnymi funduszami.

Wydtuzamy $ciezke
rowerowg nad kanatem

Trwa realizacja I i III etapu budowy $ciezki rowerowej
wzdtuz Kanatu Zeranskiego. II etap realizowany jest przez
firmg¢ Roboty Ziemne — Budowlane Janusz Mréz, na odcin-
ku od Osrodka Sportu i Rekreacji w Stanistawowie Pierw-
szym do ul. Struzanskiej w Rembelszczyznie, za kwotg 1
852 000 zt.

IIT etap realizuje konsorcjum Invest AG Sp. Z o.0. Sp.
kom., od ul. Struzanskiej w Rembelszczyznie do granicy
z Warszawa, za kwote 1 503 734, 77 z1.

Obecnie potozony zostat chodnik na odcinku ok. 800 m
od strony Warszawy. Obok
chodnika zostanie wykonana
asfaltowa $ciezka rowerowa.

Laczna dtugosc 111 I1I eta-
pu $ciezki rowerowej wyno-
si¢ bedzie 3,6 km. Planowane
zakonczenie prac - grudzien
2020 .

Inwestycje przy boisku w Katach
Wegierskich

Plyta boiska jest oswie-
tlona. Po zakoficzeniu
budowy zaplecza szat-
niowego, budynek zostat
wyposazony. Przy boisku
stangty dwie trybuny dla
kibicow, ktore oferuja tacznie 200 miejsc siedzacych. Trwa
montaz ogrodzenia o wysokosci 1,2 m, oddzielajacego pty-
t¢ boiska od trybun. Prace potrwaja do 4 wrzesnia.

Dofinansowanie
modernizacji boiska

18 sierpnia wéjt Maciej Mazur i Cztonek Zarzadu
Wojewoddztwa Mazowieckiego Elzbieta Lanc
podpisali umowe na przyznanie gminie Nieporet
dofinansowania w wysokosci 100 tys. ztotych

na modernizacje boiska w Nieporecie. Srodki
pochodza z Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej - Mazowsze 2020.

Ay o,

Modernizacja obejmie wymiang istniejacej nawierzch-
ni z trawy syntetycznej wraz z wyréwnaniem podbudowy
oraz montaz nowych bramek. Koszt inwestycji wyniesie ok.
360 tys. zt — 260 tys. pochodzi¢ bedzie z budzetu gminy.
Realizacja prac zaplanowana jest do konca roku.

Boisko o wymiarach 68 m x 44 m wybudowane zostato
w 2006 roku.

Obchody 100. rocznicy Bitwy

Warszawskiej w gminie Nieporet

14 sierpnia

przy pomniku

28 Putku Strzelcow
Kaniowskich

w Wolce
Radzyminskiej
odbyly sie gminne
uroczystosci z
okazji 100. rocznicy
Bitwy Warszawskiej
1920 roku.

15 sierpnia o $wicie, w Za-
mostkach Wélczynskich
w gminie Nieporgt, kapitan
Stefan  Pogonowski rozpo-
czal natarcie, ktore odmienito
przebieg Bitwy Warszawskie;j.
Najwigkszej, najwazniejszej
bitwy w nowozytnej histo-
rii Polski, ktorej stawka byta
obrona stolicy i odzyskanej
w 1918 r. niepodleglosci.

W 100. rocznicg Bitwy War-
szawskiej, gmina Nieporgt zle-
cila i sfinansowata wykonanie
prac renowacyjno-konserwa-
torskich pomnika. Odnowiona
zostata bryla z inskrypcjami,
ptaskorzezba przedstawiaja-
ca wieniec laurowy i szable,
cokot i ogrodzenie. Pomnik
odzyskat swoj pierwotny wy-
glad, taki, jaki widnieje na
zdjeciach z dnia odstonigcia w
1924 roku — na jego szczycie
znajduje si¢ kula z wizerun-
kiem Orderu Virtuti Militari.
Realizacja  przedsigwzigcia
kierowalo i nadzorowalo je
Nieporgckie  Stowarzyszenie
Historyczne.

Wuroczystosciwzigtaudziat
Kompania Honorowa Wojsk
Ladowych, poczty sztanda-
rowe i flagowe Ochotniczych
Strazy Pozarnych, szkot i sto-
warzyszen, harcerze, zuchy
oraz mieszkancy gminy. Opra-
we artystyczna zapewnit chor
Ave pod dyrekcja Bartlomieja
Wtodkowskiego

Obchody rozpoczela uro-
czysta Msza Swigta, ktorej
przewodniczyt Biskup Po-
mocniczy Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej Marek Solar-
czyk, a koncelebrowat Biskup
Warszawsko-Praski Romuald
Kaminski oraz ksi¢za diece-
zji 1 z terenu gminy Nieporgt.
W czasie mszy miaty miejsce
dwa wazne dla spolecznosci
gminy Nieporgt wydarzenia.
Biskup Romuald Kaminski
poswigcil  sztandar Szkotly
Podstawowej im. Bohateréw

Bitwy Warszawskiej 1920 roku
w Stanistawowie Pierwszym,
ktory wojt Maciej Mazur oraz
Przewodniczaca Rady Gminy
Bogustawa Tomasik przeka-
zali dyrektor szkoty Joannie
Sobczak oraz przedstawicie-
lom Rady Rodzicow i uczniow.
Odbyto sig rowniez uroczyste
odstonigcie pomnika, przy
udziale: Szefa Kancelarii Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Minister Haliny Szyman-

skiej, Marszatka Wojewodz-
twa Mazowieckiego Adama
Struzika, Dowodcy 9 Bryga-
dy Wsparcia Dowodzenia w

-

o TE

Biatobrzegach ptk. dr Piotra
Watika, Burmistrza Radzy-
mina Krzysztofa Chacinskie-
go, Przewodniczacego Rady

Miejskiej Piotra Rembelskie-
go, Wojta Gminy Nieporgt
Macieja Mazura, Przewodni-
czacej Rady Gminy Nieporgt
Bogustawy Tomasik. Poswie-
cenia pomnika dokonat biskup
Romuald Kaminski.

Po odczytaniu Apelu Pa-
migei i salwie honorowej
Kompanii, delegacje przybylte
na uroczysto$¢ ztozyty kwiaty
przy pomniku.

Nowe nazwy drog
- Zamostki Wolczynskie
i Strzelcéw Kaniowskich

15 sierpnia 1920 r., pod za-
budowaniami wsi Zamostki
Wolczynskie doszto do starcia
1. Batalionu 28. Putku Strzel-
cow Kaniowskich z bolszewic-
kim 242 putkiem strzelcow.
W zwycigskiej bitwie, w wy-
niku odniesionych ran, polegt
por. Stefan Pogonowski, do-
wodca 1. Batalionu 28. Pui-
ku Strzelcow Kaniowskich.
W celu upamigtnienia walk,
prowadzonych przez pol-
skich Zolnierzy z armia bol-
szewicka pod wsia Zamostki
Woélczynskie i Wolka Radzy-
minska, postanowiono nada¢
dwom drogom gminnym
w Wolce Radzyminskiejnazw:
Zamostki Wolczynskie oraz
Strzelcow Kaniowskich. Ra-
da Gminy Nieporgt podejmie
decyzje w tej sprawie podczas
sierpniowe;j sesji. r.
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LEONCIN. Stowarzyszenie Enjoy Leoncin preznie dziata

Dwa dni rejsow Nadwislaninem

W miniony weekend cztonkowie
i sympatycy Stowarzyszenia Enjoy Leoncin
zorganizowali rejsy todzig imieniem

Nadwislanin, po Wisle

Ze wzgledu na pandemig
nie udato si¢ zorganizowac
kolejnej edycji  Wislamych
Spotkan w Secyminie. Wy-
chodzgc jednak naprzeciw
oczekiwaniom i tesknocie za
flisackim klimatem, zorga-
nizowano weekend rejsow
Nadwislaninem po Wisle.
Na miejscu kazdy uczestnik
otrzymat upominek oraz mogt

naby¢ ceramiczne rekodzieto
wykonane przez czlonkow
Stowarzyszenia.

- Rejsy zorganizowalismy
na  przyczotku — wislanym
w Nowym Secyminie, bo to
tam 3 lata z rzedu organi-
zowalismy Wislane Spotka-
nia. Piknik, ktory z roku na
rok zyskiwal coraz wigcej
uczestnikow. To tam, roku

POMIECHOWEK. Piekna rodzinna historia

Sladami dziadka

Szeregowy Sebastian Sek wstapit w szeregi Wojsk Obrony Terytorialnej, bo chciat
kontynuowac tradycje rodzinne. W 1920 roku jego dziadek Karol zmieniat losy Bitwy
Warszawskiej, dzi§ on dumnie nosi mundur i oliwkowy beret

Zotnierz 6. Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej, szer. Sebastian Sek od
dwoch lat stuzy w 61. batalio-
nie lekkiej piechoty. Jak za-
znacza, od dawnachciat ,, sfu-
zy¢, by kontynuowac tradycje
rodzinne, ale wczesniej nie
byto mozliwe polgczenia tego
z Zyciem codziennym. Zmienil
to dopiero WOT”".

Na co dzien nauczyciel i au-
tor komiksow historycznych,
prywatnie maz i ojciec trzech
corek. - Stuzba w WOT daje
mi duzq satysfakcje, pozwa-
la si¢ rozwijaé¢ i sprawdzaé
w sytuacjach odbiegajgcych
komfortem od codziennosci.
Poznatem tu mase wspania-
tych ludzi. Bedgc celowniczym
RPG, pelnie funkcje najblizszq
artylerzyscie w  sekcji  lek-
kiej piechoty, nawigzujgc do
dziadka Karola.

Karol S¢k, jako ogniomistrz
sztabowy w 1920 roku pod
Radzyminem, przezywat
najpigkniejsze zolnierskie
chwile. Za swoje ogromne bo-
haterstwo zostal odznaczony

Krzyzem Walecznych. Sam
zawraca na pozycje bojowe
200 ludzi na styku dwoch dy-
wizji 1 dowodzac nimi, zapo-
biega zatamaniu frontu na tym
odcinku.

W treSci wniosku o przy-
znanie Krzyza Walecznych
zapisano: ,, 15 sierpnia 1920 r.
w boju pod Radzyminem dwie
kompanie 46. putku piecho-
ty (tego dnia przydzielone do
Wilenskiego Putku Strzelcow)
zaczely w panice cofac sig
z pozycji, grozqc tym samym
odstonigciem prawego skrzy-
dla 1. Litewsko-Bialoruskiej
Dywizji Strzelcow i ewentu-
alnym jej oskrzydleniem przez
nieprzyjaciela.  Ogniomistrz
sztabowy Karol Sek zastgpil
droge cofajgcym si¢ kompa-
niom, zatrzymal je i stajgc na
ich czele, prowadzil z powro-
tem na uprzednio zajmowang
pozycje pod silnym ogniem
karabinow maszynowych
i recznym, czym uratowatl
krytyczng (w danej chwili)
sytuacje, przyczyniajgc sie
zarazem swq odwagq i zimng

temu zwodowalismy tez Nad-
wislanina. W tym roku nasze
dzialania wstrzymala pan-
demia. Wilasnymi sSrodkami,
dzieki wolontariuszom i lu-
dziom dobrej woli postano-
wiliSmy zorganizowac rejsy
Nadwislaninem w jego ma-
cierzystej gminie Leoncin.
Zainteresowanie rejsami by-
to bardzo duze. Plywalismy
z pozytywnq energiq bijgcq
od uczestnikow rejsow. Te
dwa dni dodaly nam checi do
dalszego dzialania - mowi
organizatorka wydarzenia,
Marzena Dobraczynska.

Fot.: Paulina Gocatek

krwig do podniesienia ducha
w wymienionych kompaniach
przez pozostanie razem z nimi
w okopach az do nocy”.

Od lat dwudziestych S¢k
prowadzit dziatalnos¢ kontr-
wywiadowcy  wojskowego.
Brat udziat w wielu dziata-
niach podczas II Wojny Swia-
towej. Kilkukrotnie aresz-
towany. Pod koniec 1944 r.
zostat wywieziony do ZSRR.
Nierozpoznany, wrocil i na-
tychmiast podjat prace kon-
spiracyjna. W grudniu 1950 r.
zostal przewieziony do ubec-
kiej katowni na ul. 11 listopa-
da na warszawskiej Pradze.
Znosit brutalne $ledztwo, po-
dejmowal szereg glodowek,
wykazywal si¢ nieztomna
postawa. Spedzit ok. 90 dni
w karcerze — niepisany rekord
wigzienia na ul. 11 listopada.
Pierwotnie skazany na 15
lat. Po apelacji oskarzycie-
la, wyrok zmieniony na karg
$mierci. Major Karol S¢k zo-
staje zamordowany 7 czerwca
w  wigzieniu mokotowskim
na ul. Rakowieckiej. Miejsce

Nie jest to jednak koniec
dziatan Stowarzyszenia Enjoy
Leoncin w tym roku.

- Otrzymalismy dotacje od
Samorzqdu Wojewodztwa
Mazowieckiego na zorgani-
zowanie seansow filmowych
w Swietlicy wiejskiej w Le-
oncinie. Projekt nazwalismy
,Kino Leo”. Bedg wyswie-
tlane filmy dla dzieci, doro-
stych oraz pokaz specjalny
dla uczestnikow WTZ W Ser-
cu Kampinosu. Planujemy
rowniez marsze nordic wal-
king dla mieszkancow gminy
Leoncin. Mamy pomyst na

turystyczng mape naszej gmi-
ny, bedzie to promocja atrak-
cyjnych miejsc, w tym dziata-
niu wspiera nas wojt oraz No-
viFoto Nowodworska Grupa

Pan Sebastian i jego dziadek, Karol

pochéowku jest nieznane —
najprawdopodobniej jest to
Kwatera L na warszawskich
wojskowych Powazkach.
Tymczasem zolierze
6MBOT rozpoczeli zgrupo-
wanie na terenie Osrodka
Szkolenia Wojsk Ladowych
w  Wedrzynie. Na miejscu
szkolg si¢ zotnierze z batalio-
now z Pomiechdéwka, Grojca
i Plocka. To duze przedsig-
wziecie szkoleniowe dla ma-
zowieckiej brygady, gdzie pot
tysigca kilometrow od domu
szkoli si¢ prawie 300 zotnie-
rzy. Co trzeci z nich odbywa

szkolenie podstawowe, reszta
zgrupowania rozpoczeta swoj
poligon zintegrowany.
Ochotnicy z calego po-
tudniowego Mazowsza, 16
sierpnia w  Pomiechowku
rozpoczgli swoje pierwsze
szkolenie. W praktyce be-
dzie ono obejmowalo nauke
i doskonalenie umiejgtnosci
taktycznych i strzeleckich.
Pierwszego dnia nowi zot-
nierze otrzymali umunduro-
wanie 1 ekwipunek, zostali
poddani testowi sprawnosci
fizycznej, a takze badaniu
wspolczynnikéw masy ciata.

" —tth
Fot.: Paulina Gocatek

Fotograficzna - dodaje pani
Marzena. O poczynaniach
Stowarzyszenia bedziemy in-
formowac na biezgco.

Ewa Gruszka

Fot.: Paulina Gocatek

Wyniki tych testow i badan
zostang wykorzystane w dal-
szej stuzbie, gtownie w celu
podnoszenia sprawnos$ci fi-
zycznej kandydatow.
Najwigkszy nacisk podczas
szkolenia zostanie potozony
na nauke praktycznych umie-
jetnosci w zakresie bezpiecz-
nego postugiwania si¢ bronig
etatowa oraz taktyki i zasad
zachowania na wspotczesnym
polu walki. Waznymi elemen-
tami beda rowniez pierwsza
pomoc przedmedyczna, a tak-
ze topografia wojskowa.
Piotr Korycki
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POWIAT. ZOR RP wspétorganizatorem biegu

Bieg Pamigci w 100 - lecie Bitwy Warszawskie} '

W dniach 15 - 16 sierpnia br. w 100. rocznice Bitwy Warszawskiej Straz Miejska w Lodzi przy wspétudziale
Zwiazku Oficeréw Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej byta organizatorem Biegu Pamieci (sztafety biegowej) Lodz
- Radzymin pod hastem ,Chwata Bohaterom”. Jej trasa prowadzita m.in. przez Modlin i Nowy Dwér Mazowiecki

Biegacze zmieniajac si¢ co
10 km, pokonali tras¢ o dtu-
gosci 260 km. W godzinach
porannych 16 sierpnia br. na
202. kilometrze biegacze,
a pozniej takze oficjalna dele-
gacja organizatorow, dotarli do
Cmentarza Wojennego w Mo-
dlinie, gdzie pod pomnikami
i na grobach zotnierzy z 1920
r. zapalili znicze. W skladzie
delegacji byli m.in. mjr w st.
spocz. Janusz Zajaczkowski,
Teresa Stroinska — Macin-
ska, Zbigniew Kuleta.

W Powiecie Nowodworskim
trasa biegu prowadzita przez
miejsca pamigci znajdujgce si¢
w Borkowie, Nasielsku, Ciek-
synie, Pomiechéwku. Bieg Pa-
migci zakonczyt si¢ ok. godz.
12:00w dniu 16 sierpnia br.
w Radzyminie. Patronat nad

ZAPROSZENIE

sztafeta biegowa objat Szef
Urzgdu Do Spraw Kombatan-
tow 1 Osob Represjonowanych,
Prezydent Lodzi oraz Arcybi-
skup — Metropolita todzki.
Byla to juz trzecia sztafeta
biegowa, ktora wspodlnie zor-
ganizowali Zwigzek Ofice-
row Rezerwy Rzeczypospo-
litej Polskiej i Straz Miejska
w Lodzi (dla Strazy Miejskiej
w Lodzi jest to dwunasta szta-
feta biegowa).

W 2018 r. w stulecie odzy-
skania przez Polske niepodle-
gloéci, w dniach 10 — 18 maja
2018 r. ZOR RP zorganizowat
sztafete biegowg £odZ — Mon-
te Cassino dla oddania hot-
du bohaterskim zotnierzom
z Monte Cassino. Na szczyt
Monte Cassino uczestnicy
biegu dotarli w 74. rocznic¢

[=]29.08.2020

(910:00 @

Q Park Wybickiego
Patroni medialni T\G”D‘IK

Nowodworski!

zwycigskiej bitwy — 18 maja
2018 r., pokonujac 2000 km.
Bieg odbyt si¢ pod honoro-
wym patronatem minister
Anny Marii Anders (obecnie
ambasador RP w Rzymie).

1 sierpnia 2019 r., zorgani-
zowano sztafete z todzi do
Warszawy, ktorej idea byto
oddanie holdu bohaterskim
zolierzom Powstania War-
szawskiego, w 75. rocznice
jego wybuchu. Trasa sztafety
biegowej pod hastem ,,Pamig-
tamy o Powstancach Warszaw-
skich. Cze$¢ i Chwala Bohate-
rom”, prowadzita przez miej-
sca pamieci narodowej, gdzie
uczczono polegtych zotnierzy
Armii  Krajowej, zapalajgc
okolicznosciowe znicze m.in.
w Budach Zosinych, Wier-
szach, Palmirach, Pociesze,

NOWODWORSKA

Truskawiu, Laskach i na Lot-
nisku - Bielany. Koncowym
etapem sztafety byl udziat
w centralnych uroczysto$ciach
na warszawskim Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach,
gdzie pod pomnikiem Gloria
Victis uczestnicy sztafety za-
palili znicze i ztozyli kwiaty
na grobach powstancow.
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PROWADZACY

ZAJECTA 1 WARSZATY
w Osrodku Kultury PomPA
w sezonie 2020/2021

Nabor ofert do 4 wrzesnia 2020 r.
szczegoly na: www.pompa.pomiechowek.pl

& PomPA

@ Pomiechiwe
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Podpisanie umowy
o dofinansowanie
z Programu Maluch +

W czwartek, 20 sierpnia 2020 r.Burmistrz Mia-
sta Puttusk Wojciech Gregorczyk przy kontrasy-
gnacie Skarbnika Miasta Puttusk Teresy Turek
podpisali z wicewojewoda mazowieckim Artu-
rem Standowiczem umowe o dofinansowanie
na funkcjonowanie miejsc w Ztobku Miejskim
w Puttusku na kwote 131 220,00 zt.

Tekst: Wydziat Edukacji i Promocji UM Puttusk/
Foto: Urzqd Miasta w Ptorisku

Szanowni Panstwo!

W zwiazku : prowadze- | CHCESZ DECYDOWAC
niem prac nad opracowa-
niem Strategii Zréwnowazo- 0 ROZWO]U MIASTA?

nego Rozwoju Miasta i Gmi-
ny Puttusk nalata 2021-2031,
zwracamy sie do Panstwa
z prosba o wypetnienie an-
kiety, ktéra dostepna jest na
stronie www.pultusk.pl.

Celem ankiety jest zapoznanie sie z opinig mieszkancéw miasta i gminy Puttusk na temat
aktualnej sytuacji spoteczno-gospodarczej, mocnych i stabych stron gminy, szans oraz za-
grozen zwigzanych z jej rozwojem.

Panstwa udziat bedzie stanowit aktywny wkiad w tworzenie nowej Strategii rozwo-
ju w nadchodzacej perspektywie, a przekazane uwagi i sugestie stanowi¢ beda od-
zwierciedlenie rzeczywistych potrzeb spoteczno-gospodarczych oraz wizji rozwoju
na najblizsze lata.

Jednoczesnie pragniemy zapewnic, ze ankieta jest anonimowa, a wyniki bedq prezen-
towane wyfqcznie w formie zbiorczej.

Prosimy o wpisanie znaku X w odpowiednie pola w ponizszej tabeli. W przyjetej skali 1 oznacza
ocene najnizszq, natomiast 5 ocene najwyzszq.

Wypetnione ankiety prosimy przestac na adres e-mail: m.sienkiewicz@rozwojlokalny.
pl w terminie do 31 sierpnia 2020 r.

Referat Inwestydji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

STWORZ Z NAMI Strategie Zréwnowazonego
Rozwoju Miasta i Gminy Puitusk na lata 2021-2031

ANKIETA DOSTEPNA NA www.pultusk.pl

Plac zabaw przy filii
Przedszkola Miejskiego nr 4
na ul. M. Konopnickiej

W $rode, 12 sierpnia br. zostata podpisana
umowa na budowe placu zabaw przy Przed-
szkolu Miejskim nr 4 z Oddziatami Integracyj-
nymi w Puttusku dla inwestycji pn.:,,Obiekty
matej architektury na terenie placu zabaw
przy Przedszkolu Miejskim nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymiw Puttusku dziatka nr 110, ob-
reb 14 Puttusk, ul. Marii Konopnickiej”.

Wykonawca wytonionym w przetargu jest
Firma Complexe Sportif Grazyna Kowalska,
ul. Kosciuszki 4/3, 05-240 Ttuszcz.

Koszt Inwestycji 200 000,00 zt.

Planowany zakres prac do wykonania

W ramach projektu pn.: Strefy zieleni i Re-
kreacji” zostang wykonane réwniez nasadze-
niadrzew i krzewéw ozdobnych w ciekawych
zestawieniach kolorystycznych z uwzgled-
nieniem gatunkéw bezpiecznych dla dzie-
ci. Dzieki temu caty teren przedszkolny zo-
stanie zagospodarowany kompleksowo dla

to miedzy innymi:
1. Wykonanie chodnika oraz wjazdu
z kostki betonowe;j.
2. Wykonanie nawierzchni bezpiecznej
pod urzadzenia placu zabaw.
3. Zamontowanie elementéw matej
architektury.
Planowany termin zakonczenia robét: 29
stycznia 2021 r.

przyjemnosci i dobrej zabawy milusinskich.
Dla najmtodszych na placu zabaw znajda
sie m.in.: domek z piaskownica, hustawka po-
dwdjna metalowa, hustawka Snake metalowa,
karuzela tajfun, hustawka podwajna wahadto-
wa metalowa, kiwak tandem smok, kiwak pies,

hustawka wazka bez oparcia z odbojnicami.

Referat Inwestydji i Pozyskiwania
Srodkéw Pozabudzetowych

Starosta Pultuski
Burmistrz Miasta Puftusk

w 81. rocznice wybuchu
Il wojny Swiatowej

A
zapraszajq
na uroczyste ztozenie kwiatow
pod pomnikiem
upamig¢tniajgcym mieszkancow Ziemi Puttuskiej
pomordowanych i polegtych
w okresie Il wojny sSwiatowej

1 wrzesnia 2020 r. (wtorek), godz. 11.00
Pultusk, ul. Nowy Rynek

Organizatorzy proszq o przestrzeganie zasad bezpieczeristwa
zwiqzanych z przeciwdziataniem COVID-19.

OBWIESZCZENIE

Zgodniezart.49 ustawyzdnia 14 czerwca 1960r.- Kodeks postepowaniaadministracyjnego
(Dz. U.z 2020 r. poz. 256 z pozn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z pdzn. zm.),
zawiadamiam, Zze na wniosek Polskiej Spétki Gazownictwa sp. z 0.0., w imieniu ktérej dziata
petnomocnik Pan Dariusz Czapski, w dniu 19.08.2020r. zostata wydana decyzja Nr 41/2020 o
ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci gazowej, na
terenie dziatek nr ewid.:

Gmina Obreb | Numer dziatki Gmina Obreb | Numer dziatki Gmina Obreb | Numer dziatki
Puttusk | 8-Jezewo 71 Puttusk | 9-Kacice 506/3 Puttusk | 9-Kacice 108/2
Puttusk | 8-Jezewo 72 Puttusk | 9-Kacice 506/8 Puttusk | 9-Kacice 108/1
Puttusk | 8-Jezewo 731 Puttusk | 9 -Kacice 504 Puttusk | 9-Kacice 107/6
Puttusk | 8-Jezewo 73/7 Puttusk | 9-Kacice 506/23 Puttusk | 9-Kacice 107/5
Puttusk | 8- Jezewo 74/4 Puttusk | 9-Kacice 505 Puttusk | 9-Kacice 107/4
Puttusk | 8-Jezewo 74/2 Puttusk | 9 -Kacice 514 Puttusk | 9-Kacice 106
Puttusk | 8-Jezewo 75 Puttusk | 9-Kacice 516/1 Puttusk | 9-Kacice 105/3
Puttusk | 8-Jezewo 74/3 Puttusk | 9-Kacice 5171 Puttusk | 9-Kacice 105/2
Puttusk | 8-Jezewo 74/8 Puftusk | 9-Kacice 523 Puttusk | 9-Kacice 104
Puttusk | 9 -Kacice 452/8 Puftusk | 9-Kacice 524/3 Puttusk | 9-Kacice 103/3
Puttusk | 9 -Kacice 452/24 Puftusk | 9 -Kacice 524/4 Puttusk | 9-Kacice 103/2
Puttusk | 9 -Kacice 452/10 Puftusk | 9 -Kacice 524/5 Puttusk | 9-Kacice 102/3
Puttusk | 9 - Kacice 452/4 Puttusk | 9-Kacice 528/1 Puttusk | 9-Kacice 102/2
Puttusk | 9 -Kacice 452/18 Puttusk | 9-Kacice 528/5 Puttusk | 9-Kacice 102/1
Puttusk | 9-Kacice 452/19 Puttusk | 9-Kacice 528/6 Puttusk | 9 -Kacice 101
Puttusk | 9-Kacice 452/20 Puttusk | 9-Kacice 528/7 Puttusk | 9 -Kacice 100
Puttusk | 9-Kacice 452/21 Puftusk | 9 -Kacice 421 Puttusk | 9-Kacice 99/3
Puttusk | 9-Kacice 452/22 Puftusk | 9 -Kacice 419 Puttusk | 9-Kacice 99/2
Puttusk | 9-Kacice 452/39 Puftusk | 9-Kacice 418 Puttusk | 9-Kacice 99/7
Puttusk | 9-Kacice 452/41 Puttusk | 9-Kacice 417 Puttusk | 9-Kacice 99/13
Puttusk | 9-Kacice 452/40 Puttusk | 9-Kacice 416 Puttusk | 9-Kacice 99/12
Puttusk | 9-Kacice 453/1 Puttusk | 9-Kacice 415 Puttusk | 9-Kacice 99/5
Puttusk | 9-Kacice 492 Puttusk | 9-Kacice 451 Puttusk | 9-Kacice 99/4
Puttusk | 9-Kacice 493 Puttusk | 9-Kacice 337 Puttusk | 9-Kacice 65
Puttusk | 9-Kacice 494 Puttusk | 9-Kacice 144 Puttusk | 9-Kacice 64/2
Puttusk | 9-Kacice 495 Puttusk | 9-Kacice 143 Puttusk | 8- Jezowo 67
Puttusk | 9 -Kacice 499/1 Puftusk | 9-Kacice 14173 Puftusk | 8-Jezewo 66
Puttusk | 9 - Kacice 500/1 Puttusk | 9-Kacice 141/2 Puttusk | 8-Jezewo 63/8
Puttusk | 9 - Kacice 500/2 Puttusk | 9-Kacice 1411 Puttusk | 8-Jezewo 63/4
Pultusk | 9-Kacice 501 Puftusk | 9-Kacice 13 Puttusk | 8- Jezowo 63/3
Puttusk | 9-Kacice 502 Puttusk | 9-Kacice 112/2 Puttusk | 8- Jezewo 63/2
Puttusk | 9-Kacice 506/1 Puttusk | 9-Kacice m Puttusk | 8-Jezewo 62/2
Puttusk | 9 -Kacice 503/1 Puttusk | 9-Kacice 110/2 Puttusk | 8-Jezewo 62/1
Puttusk | 9-Kacice 503/2 Puttusk | 9-Kacice 10972 Puttusk | 8-Jezewo 68

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarza-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie
ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczenn Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14
dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust.
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwota-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania
oraz wskazywac dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

¥

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

%7 Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Puttusk
Woijciech Gregorczyk



mailto:redakcja@pultuszczak.pl
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

- =ma
- PEN
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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TWIERDZA MODLIN. Biegiem do koszar po raz trzeci

Nie zabrakto chetnych na bieg w ciemnosSciach

Juz po raz trzeci mitosnicy biegania spotkali sie w miniony
piatek, 21 sierpnia w Twierdzy Modlin na imprezie sportowej
pod hastem ,Biegiem do koszar”. Uczestnicy mieli do
pokonania pieciokilometrowa trase w zupetnych ciemnosciach

Na mecie stawito si¢ blisko
130 uczestnikow, ktorzy przy-
byli nie tylko z okolicznych
miejscowosci.

-W poprzedniej edycji star-
towato blisko 500 biegaczy.
Niestety w tym roku z uwagi
na obostrzenia zwiqzane z za-
grozeniem epidemicznym mu-
sielismy zmniejszy¢ znacznie
ilos¢ uczestnikow. Biegacze
startowali pojedynczo tak by
zachowaé dystans pomiedzy
sobg. Wieksza czes¢ biegu od-
bywala si¢ w budynku koszar,
najdtuzszym budynku Europy
i to stanowi glowng atrakcje
naszej imprezy — powiedziat
nam Sebastian Sosinski, dy-
rektor obiektu.

Bieg zakonczylsig sukcesem
nowodworzan. Drugie miejsce
w kategorii open kobiet zdo-
byta Katarzyna Owczarek,
a wsrod mezczyzn pierwszy
byt Sebastian Strumnik — obo-
je z formacji ,,RozbiegaMy
Nowy Dwor”. Réwniez druzy-
nowo nowodworzanie stangli
na podium zajmujgc drugg lo-
kate. Tajemnicze, historyczne
miejsce, wojskowe pojazdy,
scenografia, muzyka i pyszna
grochéwka stworzylty wyjat-
kowa atmosfere, ktorg biega-
cze zapamigtaja na dtugi czas.
Wielu uczestnikéw obiecato,
ze wrocg do Twierdzy w ciagu

dnia, by z bliska pozna¢ nasza
turystyczng atrakcje. Organi-
zatorzy zapewnili, ze za rok

NASIELSK. Uroczystosci w Borkowie

Tradycji stato sie zados¢

0d 20 lat przy pomniku wybudowanym w 2000 r. w Borkowie zbierajq sie
przedstawiciele spotecznosci 6 gmin, tj. Nasielska, Pomiechowka, Jorica, Nowego
Miasta, Sochocina i Swiercz, aby czci¢ pamie¢ tych, ktérzy w roku 1920 podjeli
Smiertelny béj odpierajac poteznego wroga - bolszewicka Rosje, ktora zagrozita nie
tylko odradzajacej sie po 123 latach niewoli Polsce, ale i catej Europie

Poczatki tej wojny byty
pomyslne dla rewolucyjnej
bolszewickiej armii. Szta jak
burza i dzien po dniu zdoby-
wala nowe terytoria mamiac
ludzi budowa, nowego spra-
wiedliwego tadu spotecznego.
Przetomowym momentem dla
tej wojny byl sierpien 1920 r.
Linia frontu byta dluga. Wy-
nosita prawie 400 kilometrow
— w przyblizeniu od Lwowa,
przez okolice Warszawy az do
granicy z Prusami. Szereg waz-
nych bitew rozegrato si¢ wtedy
na naszej nowodworskiej zie-
mi, a jedng z nich byla bitwa
nad Wkra, ktora kojarzona jest

> o

glownie z Borkowem. Stad po-
mnik w Borkowie, stad od 20
lat uroczyste obchody tej Bi-
twy W tym miejscu.

Wydawato sig, ze w tym
szczegdlnym, jubileuszowym
roku, spotkanie pod pomni-
kiem w Borkowie bedzie
niemozliwe, ze wzgledu na
pandemie. Organizatorzy z te-
go powodu bardzo ostroznie
przypominali o okraglej rocz-
nicy tak waznego wydarzenia
i z umiarem planowali prze-
bieg wydarzen przy samym
pomniku.

I rzeczywiscie byla to uro-
czystos¢znacznieskromniejsza

zaprosza na kolejng edycje
,,Biegiem do koszar”.
MM

niz bywato to w latach po-
przednich. Zabraklo przede
wszystkim ludzi, ktorzy lubig
si¢ ,,pokaza¢”. Mozna powie-
dzie¢, ze na ,,pole bitwy” zo-
staty wyslane rezerwy. Chwala
tym ludziom, ze stawili si¢ pod
pomnikiem w Borkowie, aby
odda¢ czes¢ wszystkim tym,
ktorzy 100 lat temu z naraze-
niem zycia walczyli o wolno$¢
naszej ojczyzny.

W tymroku zabrakto tez jed-
nej czgsci dorocznych spotkan
w tym miejscu, tj. widowi-
skowego pokazu grup rekon-
strukeyjnych. To jest jednak
zrozumiate. T¢ luke zapetnita
niewielka grupa milo$nikéw
historii roku 1920 z Towa-
rzystwa Historycznego ,,ROK
19207, ktora w szyku zwar-
tym, w mundurach z tamtych
lat, z bronig przy nodze stata
w trakcie uroczystosci i ktora
tego dniarozpoczeta tutaj swoj
marsz szlakiem armii polskich
1920 r. na poinocny wschod,
by w nastgpnych dniach do-
trze¢ do Chorzel.

Tradycyjnie, jedng z glow-
nych czesci uroczystosci by-
fa koncelebrowana Msza $w.
Sprawowali ja ksi¢za: kapelan
WP pptk Marcin Kwiatkowski
1 proboszcz parafii w Cieksynie
ks. kan. Ryszard Kolczynski. Po
Mszy $w. nastgpito tradycyjne

zlozenieprzy pomnikukwiatow.
Po tej czesci uroczystosei odbyt
si¢ krotki koncert w wykonaniu
orkiestry reprezentacyjnej WP
im. Jozefa Wybickiego pod dy-
rekcja st. chorgzego sztabowego
Mariusza Zarasia.

W uroczystosci wzigli tez
udzial przedstawiciele jedno-
stek organizacyjnych gminy.

Tradycyjnie uczestniczyta
w niej przewodniczgca na-
sielskiej Akcji Katolickiej p.
Halina Kaminska. To, ze ta
uroczysto$¢ mogta si¢ od-
by¢ w tak trudnym czasie, to
w pierwszym rzedzie zastuga
kierownika Wydzialu Admi-
nistracji UM p. Krzysztofa
Millera i pracownikéw jego

Wydziatu oraz p. Marka Tyca
dyrektora NOK i pracowni-
kow tej placowki.

Rad¢ Miejska reprezento-
wal jej przewodniczacy p. Je-
rzy Lubieniecki, a burmistrza
wice burmistrz p. Waldemar
Kordulewski.

Andrzej Zawadzki,
fot. Tomasz Zawadzki
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PILKA NOZNA. Biato-zieloni odniesli 3 z rzedu ligowe zwyciestwo

biecujacy poczatek sezonu

W sobote,

22 sierpnia Swit
Nowy Dwor
Mazowiecki zmierzyt
sie w ramach

3. kolejki lll ligi

z Ursusem Warszawa.
Biato-zieloni
zwyciezyli 3:2 po
bramkach Sebastiana
Cuchai Michata
Drewnowskiego

LETNIE GRANIE NLF

Nowodworzanie do meczu
przystgpowali bez watpienia
jako faworytispelnili oczeki-
wania kibicow. Swit wyszedt
na prowadzenie w 29. minu-
cie meczu po dosrodkowaniu
Michata Drewnowskiego
z rzutu roznego, glowa gola
strzelit Sebastian Cuch. Asy-
stujacy przy pierwszej bram-
ce Drewnowski dwie minuty
pozniej podwyzszyl prowa-
dzenie. Na lewym skrzydle
pitke przejat Patryk Cieslak,
wbiegt w pole karne i podat
do wychodzacego na czysta
pozycj¢ strzelecka Drew-
nowskiego, ktory wykonczyt

akcje bramka. Ursus zdotat
strzeli¢ kontaktowego gola
w 44. minucie za sprawg Pa-
tryka Kaminskiego.

Po zmianie stron zrobito
si¢ nieco nerwowo. Nowo-
dworzanom udato si¢ zdoby¢
trzecia bramke w 87. mi-
nucie. Podopieczni trenera
Mariusza Miecznikowskiego
wyszli z kontratakiem, do
bramki gosci pobiegt Arka-
diusz Ciach i wylozyl pitke
do lepiej ustawionego Drew-
nowskiego, ktéorym zdobyt
czwartg bramk¢ w sezonie.
Warszawiacy  wykorzysta-
li jeszcze w 90. minucie

Nie ma mocnych na Nowg Wiste!

To juz nie przypadek ani niespodzianka, tylko konsekwencja i potwierdzenie bardzo
dobrej formy zawodnikéw Nowej Wisty, ktora wygrata 3 z rzedu turniej Letniego

Grania NLF

W miniong niedzielg odbyt
si¢ przedostatni turniej z cy-
klu Letniego Grania NLF. Tak
jak w poprzednich zawodach,
tak 1 teraz najlepsi okazali
si¢ zawodnicy Dawida Puzio.
Poczatek fazy grupowej Wi-
$lanie rozpoczeli od porazki
z WKS Wczorajszymi 1:0.
Kolejne mecze wygladaty juz
lepiej: wygrana 2:1 z Goliatem
Leoncin i 2:0 z Absolwenta-
mi oraz remisy 2:2 z Clubem
Garage 1 0:0 z Joga Bonito,
co dato 3. miejsce w grupie.
W fazie play-off czekat na nich

Dream Team, jednak niezwy-
kle mocna druzyna tukasza
Zalewskiego musiala uznaé
wyzszo$¢ zawodniké Dawida
Puzio. Wynik 3:0 na pewno
bedzie spedzat sen z powiek
Druzynie Marzen.

W potfinale Nowa Wista
ponownie spotkata si¢ z Joga
Bonito. Tym razem wynik 2:1
byt na korzys¢ zakroczymian.
W finale, podobnie jak w po-
przednim turnieju, spotkali
si¢ z The Naturatem. Jednak
i tym razem ,,pszczotki” pod
wodzag Kamila Cywinskiego

nie znalazty recepty na $wiet-
nie dysponowana Wisle.

Ostatni turniej z cyklu Let-
niego Grania NLF odbedzie si¢
6 wrzesnia. Jednak juz w nie-
dzielg Nowa Wista zapewnita
sobie zwycigstwo w klasyfi-
kacji generalnej. W meczu o 3.
miejsce Joga Bonito pokonata
WKS Wczorajszych 3:1.

MVP turnieju zostal Patryk
Mtynarek, a tytut krola strzel-
cow powedrowal do Emila
Szostaka z Jogi Bonito (8
strzelonych bramek).

EG /fot. NLF

zamieszanie pod bramka
Mateusza Prusa i strzelili
drugi raz. Mimo nerwowej
koncoéwki meczu, gospoda-
rze nie oddali zwycigstwa
i po 3. kolejkach sa liderem
tabeli III ligi z kompletem
punktow.

Kolejny mecz rozegrany
zostanie w najblizszg sobote
o godz. 17:00 w Radomiu.
Na stadionie przy ul. Na-
rutowicza Swit zmierzy sig
z Bronia.

MKS Swit Nowy Dwér
Mazowiecki — Ursus War-
szawa 3:2 (2:0)

Bramki: Sebastian Cuch

ZAPROSZENIE

PROGRAM ZAWODOW:
GODZ. 9:00 JUNIORZY (DO 18 LAT)
GODZ. 9:00 WETERANI (40+)

GODZ. 1230 OPEN
_ZAPISY DO 15 MINUT PRZED STARTEM GIER !

KONTAKT:

TEL. 515332 133
E-MAIL: KTSNDM@GMAIL.COM
£3 KTS NOWY DWOR MAZOWIECKI

PULA NAGROD ﬂ

2000 ¢

29’ Michat Drewnowski 31’,
87" — Patryk Kaminski 44/,
Sebastian Szerszen 90",

Swit: Prus — Cuch.
Drwecki, Michalik H. (71’
Ciach), Dtugotecki, Tlaga,
Cieslak, Wisniewski (64
Kwiatkowski), Michalik B.,
Kusinski (46" Sosnowski),
Drewnowski.

Ursus: Wienczatek — Dzig-
ciot (76' Pyrzyna), Bernacik
(62" Mozdzonek), Stomka,
Skowronski, Muszynski (76
Szerszen), Kaminski, Neu-
man, Baranowski (82" Kaba-
la), Paplinski, Gorecki (46’
Prusinowski).

Z6lte Kkartki: Cuch, Mi-

chalik B. — Gorecki.

wit Nowy Dwén Mazowieck
gla 11 Warszawa

3. K5 Kutno

4. Leglonovia Legionowo

5. Bionianka Blonie

6. Polonla Warszawa
7
8.
9

. Pogon Grodzisk Mazowlecki
. Pelikan towicz
. Ruch Wysokie Mazowieckle
Sokdt Aleksandrow Lodzki
11. Znicz Biata Piska
12. GKS Wiklelec
13. Bron Radom
14. Huragan Morag
15. Olimpia Zambrow
16. Lechia Tomaszéw Mazowieckl
17. RKS Radomsko
18. Unia Skierniewice
19. Jagiellonia II Bialystok
20. Ursus Warszawa
21. Concordia Elblag
22. KS Wasilkdw
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tukasz Sosnowski

fot. mksswit.pl

Stary-nowy
nabytek Switu
Do dobrych wiadomo-
$ci nalezy zaliczy¢ rdéwniez
wzmocnienie  biato-zielo-
nych. Do druzyny dotaczyt
bowiem 29-letni pomocnik,
Lukasz Sosnowski. Sosnow-
ski w poprzednim sezonie
wystepowal w druzynie Wi-
gry Suwatki. W przesztosci
wystepowal rowniez w Gor-
niku Leczna, Cracovii czy
Okocimskim KS Brzesko.
Ponadto Sosnowski wyste-
powat juz w Swicie w latach
2011-2013.
mksswit.pl/EG
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STOLOWEGO

30 SIERPNIA

2020

HALA SPORTOWA
UL. MLODZIEZOWA 1
NOWY DWOR MAZOWIECKI



