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W 
wieku 92 lat zmar-
ła Ludwika Men-
delska, uczest-
niczka Powstania 

Warszawskiego, pasjonatka 
historii II wojny światowej 
i  ósma bohaterka kroniki 
„Ludzi z pasją”. O jej śmierci 
poinformowała w piątek or-
ganizacja BohaterON, któ-
ra upamiętnia bohaterów 
sierpnia 1944 roku.

Ludwika Mendelska 
z  domu Pyrkosz urodziła 
się 24 sierpnia 1932 roku 
w Warszawie. W 1940 r., jako 
ośmiolatka, rozpoczęła na-
ukę w szkole tramwajarskiej 
w stolicy. Gdy 1 sierpnia 1944 
r. o godz. 17.00 wybuchło Po-
wstanie Warszawskie, mia-
ła zaledwie 12 lat. Należała 
do służb pomocniczych na 
Powiślu i  w Śródmieściu 
– nosiła wodę, gotowała po-
siłki, opatrywała rannych 
i pomagała ojcu, Tadeuszo-
wi Pyrkoszowi, żołnierzowi 
Armii Krajowej.

W archiwalnej rozmowie 
z Muzeum Powstania War-
szawskiego wspominała: 
„W Powstaniu zajmowa-
łam się przede wszystkim 
zaopatrzeniem, bo rannych 
jeszcze wtedy nie było… 
Tatuś pokazał mi kolegę, 
który na sąsiednim po-
dwórzu miał studnię, taką 
na pompę, bo jeszcze z po-
czątku było trochę wody, 
a potem już woda zginęła, 
prądu też potem już nie 
było. Nosiłam w kociołkach 
wodę, że jak przyjdą chłop-
cy, żeby zagotować herbatę 
czy tam coś bodajby ugoto-
wać. To takie gospodarcze 
sprawy były dosłownie. Ale 
to, to nam wszystko szyb-
ko zginęło. Przestała być 
walka… nie wiem, trzy czy 
cztery dni…”

Powstanie było dla niej 
traumatycznym doświad-
czeniem, była świadkiem 
wielu drastycznych scen. 
Straciła całą rodzinę. 

W ostatnim dniu walk, na 
jej oczach, od kuli snajpe-
ra w szyję zginął ukochany 
ojciec. Po kapitulacji trafi -

ła do pogotowia dla sierot 
Powstania Warszawskiego.

Od 1958 roku Ludwika 
Mendelska mieszkała w El-

blągu. Prowadziła bogate 
życie zawodowe: praco-
wała m.in. w wojsku, jako 
dyspozytorka autobusów 
i tramwajów, pilnowała po-
rządku w szwalni oraz wy-
konywała prace biurowe. 
Nie bała się ciężkiej pracy, 
a  największą dumą była 
dla niej pamięć o udziale 
w Powstaniu. Przez deka-
dy uczestniczyła w roczni-
cowych uroczystościach, 
chętnie udzielała wywia-
dów prasie i  telewizji.  
W  2004 roku była goś-
ciem honorowym podczas 
otwarcia Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego.

W 2020 roku z rąk Prezy-
denta RP otrzymała Złoty 
Krzyż Zasługi za zasługi 
dla niepodległości Rze-
czypospolitej Polskiej. Dwa 
lata później uhonorowano 
ją Medalem Stulecia Odzy-
skanej Niepodległości.

RED.

LADA DZIEŃ ODLECĄ BOCIANY
Na łąkach Warmii i Mazur można obserwować bocianie sejmiki. 
Zdaniem ornitologów lada dzień bociany odlecą – stanie się to 

około dwa, trzy tygodnie szybciej niż zwykle.

Niestety, w  przyrodzie 
czuć już jesień - powie-
dział PAP Sebastian 

Menderski z  Polskiego To-
warzystwa Ochrony Ptaków 
(PTOP). Przyznał przy tym, 
że niektóre gatunki ptaków, 
np. siewkowe, już są na zi-
mowiskach. Kolejne ptaki 
do odlotów się szykują. W tej 
grupie są też bociany, których 
odlot poprzedzają sejmiki, tj. 
duże zgromadzenia tych pta-
ków w jednym miejscu. Na 
mazurskich i  warmińskich 
łąkach, zwłaszcza wcześnie 
rano, od kilku dni można ta-
kie sejmiki obserwować. Na 
raz na jednej łące potrafi  być 
ponad 30 bocianów.

- Ornitolodzy informują 
też, że młode bociany już 
odbywają dłuższe loty, ćwi-
cząc przed tym głównym 

odlotem. Jasno pokazują to 
dane z czujników, jakie tym 
ptakom założono - powie-
dział Menderski i dodał, że 
zdaniem ornitologów lada 
dzień należy się spodziewać 
odlotu bocianów.

- Stanie się to dwa, trzy ty-
godnie wcześniej niż zwykle. 
Smutno jest u nas w regionie 
bez bocianów. Ale pamiętaj-
my, że w porównaniu z po-
przednimi latami bociany 
szybciej do nas przyleciały 
- podkreślił ornitolog.

W tym roku w wielu gniaz-
dach bocianie pary doczeka-
ły się 3 czy nawet 4 piskląt. 
Statystycznie jednak, jak 
wskazał Menderski, w tym 
roku młodych bocianów jest 
mniej, niż przed rokiem. - 
To nieco zaskakujące, bo 
rok temu była susza i mało 

pożywienia. W tym roku na 
brak pokarmu bociany nie 
cierpią - dodał.

Menderski powiedział, że 
do odlotu nie szykują się jesz-
cze jerzyki, które w tym roku 
przyleciały później niż zwy-
kle. Było to prawdopodobnie 
spowodowane tym, że ptaki 
te żywią się owadami, a zim-
ny maj sprawił, że owadów 
nie było za wiele. - Kilka dni 
temu obrączkowałem młode 
jerzyki, były one jeszcze nie 
do końca opierzone, stąd na 
pewno szybciej niż zwykle 
ptaki te nie odlecą - powie-
dział Menderski.

W połowie sierpnia w la-
sach na Warmii i Mazurach 
zaczną się też pierwsze ryko-
wiska jeleni - nieuchronny 
znak nadciągającej jesieni.

PAP

ODESZŁA UCZESTNICZKA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO
Jako 12-letnia dziewczynka opatrywała rannych powstańców, gotowała, chodziła po wodę. 
Po wojnie swoje życie związała z Elblągiem. Ludwika Mendelska, uczestniczka Powstania

Warszawskiego zmarła tuż przed swoimi 93 urodzinami.

Odeszła Ludwika Mendelska (1932-2025), uczestniczka 
Powstania Warszawskiego, odznaczona Złotym 

Krzyżem Zasługi. Przez lata związana z Elblągiem
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Jak informuje elbląski 
ratusz, przebudowa 
ronda NSZZ „Solidar-

ność” to efekt analizy natę-
żenia ruchu w tym rejonie.

– Obecnie organizacja ru-
chu wygląda tak, że jadąc 
Trasą Unii Europejskiej 
w  kierunku miasta, pra-
wym pasem można skręcić 
wyłącznie w prawo w ulicę 
Browarną. Lewy pas umoż-
liwia natomiast jazdę na 
wprost w ulicę Brzeską oraz 
skręty w innych kierunkach 
– przekazał Jacek Żukowski 
z  Biura Prasowego Prezy-
denta Miasta.

– W  ramach planowanej 
przebudowy zmieni się 
układ prawego pasa. Znaj-

dująca się tam wysepka na 
ulicy Browarnej zostanie 
przebudowana, a  sam pas 
zostanie przedłużony i po-
łączony z dwoma pasami na 
ulicy Brzeskiej. Dzięki temu 
kierowcy jadący od strony 
mostu Unii Europejskiej 
będą mogli poruszać się 
dwoma pasami na wprost 

bezpośrednio w ulicę Brze-
ską.

Celem przebudowy skrzy-
żowania jest zwiększenie 
płynności przejazdu, szcze-
gólnie dla kierowców wjeż-
dżających do miasta trasą 
Unii Europejskiej. Prace 
będą prowadzone przy za-
chowaniu przejezdności.

DWOMA PASAMI W STRONĘ BRZESKIEJ
W poniedziałek, 4 sierpnia, ruszyła przebudowa skrzyżowania ulic 

Browarnej, Brzeskiej i Trasy Unii Europejskiej, której celem jest 
poprawa płynności ruchu i ułatwienie wjazdu do miasta od strony 

mostu Unii Europejskiej. Po korekcie układu ronda NSZZ „Solidarność” 
możliwa będzie jazda na wprost dwoma pasami ruchu.
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NA WOKANDZIE

PRZYWIÓZŁ ŚMIERĆ NA GRUNWALDZKĄ
Pijani kierowcy wiozą śmierć – mówił w sądzie prokurator, odnosząc się do sprawy obywatela Ukrainy, 

który w marcu tego roku wsiadł za kierownicę mimo trzech promili alkoholu we krwi i spowodował śmiertelny wypadek 
na al. Grunwaldzkiej. Dmytro D. został skazany na 7,5 roku więzienia.

W 
poniedziałek, 4 
sierpnia, w  Są-
dzie Rejono-
wym w Elblągu 

zapadł wyrok w  sprawie 
śmiertelnego wypadku na 
al. Grunwaldzkiej.

Przypomnijmy. Do trage-
dii doszło 12 marca 2025 
roku. Około godziny 23:00 
samochód marki  Renault 
Kangoo zjechał z pasa ru-
chu i uderzył w sygnalizator 
świetlny na al. Grunwal-
dzkiej. Za kierownicą sie-
dział Dmytro D., w chwili 
zdarzenia miał ponad 3 
promile alkoholu w organi-
zmie. Auto, którym kiero-
wał, zostało mu wcześniej 
powierzone do naprawy 
przez innego obywatela 
Ukrainy. W  wyniku ude-
rzenia śmierć na miejscu 
poniosła pasażerka pojaz-
du, Swietłana B.

Oskarżony Dmytro D. ma 
37 lat. Urodził się w Iwano-
-Frankiwsku w zachodniej 
Ukrainie. W  Polsce prze-
bywa od około czterech 
i  pół roku. Ukończył stu-
dia wyższe techniczne. 
Przez pewien czas miesz-
kał w Gdańsku, a następ-
nie przeprowadził się do 
Elbląga. Pracował tu jako 
mechanik samochodowy, 
zarabiał około 300 złotych 
dziennie. Ma dwoje dzieci: 
jedno przebywa na Ukra-
inie, drugie z  byłą żoną 
w  Polsce. W  swoim kraju 
posiada dom oraz dwupo-
kojowe mieszkanie.

 Podczas pierwszej, a za-
razem ostatniej rozprawy 
Dmytro D. przyznał się do 
winy i  złożył wyjaśnienia, 
które zostały odczytane 
przez sędziego Barto-
sza Kuleszę: „Od około 4 
i  pół roku jestem w  Pol-
sce. W  ostatnich ośmiu 
miesiącach zmarło pięć 
osób z  mojej rodziny. Od 
pół roku nie wiem, gdzie 
jest mój ojciec, on zagi-
nął. Z  powodu tego, co 
powiedziałem, zacząłem 
nadużywać alkoholu. Za-
cząłem chodzić na mitingi 
w Gdańsku około trzy mie-
siące temu, żeby poradzić 

sobie z tym alkoholem. Jeź-
dziłem tam też chyba trzy 
razy już po przeniesieniu 
się do Elbląga. Svietłanę 
poznałem około pół roku 
temu w  Gdańsku. Spoty-
kaliśmy się tam, potem 
ja jeździłem do niej. Ona 
pierwszy raz przyjechała 
do Elbląga w środę 12 mar-
ca wieczorem około 23:00. 
Była bardzo pijana, przyje-
chała taksówką do mnie do 
hostelu. Ja, zanim przyszła, 
wypiłem dwa mocne piwa. 
Wyszedłem do niej, ona 
wtedy piła piwo, ja sobie 
otworzyłem kolejne. Po-
wiedziała, że przyjechała, 
żeby mnie zobaczyć, mówi-
ła, że wydała 300 zł na tak-
sówkę. Poszliśmy do poko-
ju, ale ona chciała wyjść na 
papierosa. Wzięła kluczyki 
do auta, wsiadła na fotel 
pasażera, włączyła silnik, 
mówiła, że chce otworzyć 
szyby. Ja stałem obok, ona 

nagle ruszyła. Wsiadłem 
szybko, zgasiłem silnik. 
Siedzieliśmy razem, potem 
otworzyła szampana. Wy-
rzuciłem jej butelkę. Ru-
szyliśmy, ja prowadziłem. 
Ona krzyczała, że jestem 
jej niepotrzebny, uderzała 
mnie, szarpała kierowni-
cą. Kazałem jej przestać. 
Wtedy usłyszałem hałas, 
jakby lewe koło w coś ude-
rzyło. Straciłem kontrolę. 
Pamiętam tylko, że auto 
uderzyło w  słup. Później 
nic nie pamiętam. Tylko 
to, że policjant posadził 
mnie w  samochodzie po-
licyjnym. Spytałem, gdzie 
Svetlana. Cały byłem we 
krwi. Zawieźli mnie do le-
karza, który powiedział, że 
jest w porządku ze mną”.

Obrońca złożył wniosek 
o ułatwienie przewodu są-
dowego i wydanie wyroku 
bez przeprowadzania dal-
szych dowodów. Wskazał, 

że oskarżony przyznał się 
do winy, wyraził skruchę 
oraz gotowość do dobro-
wolnego poddania się ka-
rze.

PROKURATOR: „PIJANI 
KIEROWCY WIOZĄ ŚMIERĆ”

Podczas mowy końcowej 
prokurator przypomniał, 
że oskarżony miał ponad 3 
promile alkoholu we krwi 
i  naruszył sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów. 
Podkreślił, że oskarżony 
działał w stanie znacznego 
upojenia alkoholowego: 
–  Wysoki Sądzie, mamy 
dzisiaj do czynienia ze 
sprawą, w  której należy 
powtórzyć hasło, ten slo-
gan, który wszyscy zna-
my, ale jakoś nie zawsze 
do świadomości społecz-
nej dociera, ponieważ co 
roku mamy do czynienia 
z prawie dwoma tysiącami 
zgonów spowodowanych 

przez nietrzeźwych kierow-
ców. Pijani kierowcy wiozą 
śmierć. Chciałbym, w imie-
niu oskarżyciela publiczne-
go, również zwrócić się do 
przedstawicieli mediów 
obecnych na sali sądowej, 
aby to hasło nieustannie 
powtarzać, ponieważ — jak 
widzimy kolejny raz — jest 
taka potrzeba. Oskarżony 
był w  stanie znaczącego 
upojenia alkoholowego 
i niestety doszło do trage-
dii: zmarła kobieta.

Zarówno prokurator, jak 
i  obrońca zawnioskowali 
o  ten sam wymiar kary: 
7,5 roku pozbawienia wol-
ności.

WYROK I UZASADNIENIE 
SĘDZIEGO

Sędzia Bartosz Kulesza 
wydał wyrok, w  którym 
przychylił się do wniosków 
prokuratora i  obrońcy. 
Orzekł wobec Dmytra D. 

karę 7,5 roku pozbawienia 
wolności oraz dożywotni 
zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdów mechanicz-
nych. Nałożył także obo-
wiązek naprawienia szkody 
i zapłaty nawiązek: 16 tys. 
zł dla właściciela pojazdu, 
którym poruszał się oska-
rżony oraz po 5 tys. zł dla 
trzech członków najbliższej 
rodziny ofi ary. Nakazał też 
wpłatę 5 tys. zł na Fundusz 
Pomocy Pokrzywdzonym.

Uzasadniając wyrok, sę-
dzia przypomniał, że mimo 
powagi czynu, sąd miał 
obowiązek uwzględnić rów-
nież tzw. okoliczności łago-
dzące.

– Oskarżony nie był 
wcześniej karany. Nie jest 
osobą zdemoralizowaną. 
Przyznał się do zarzucanych 
mu czynów i w żaden spo-
sób nie utrudniał postępo-
wania. Kara jest adekwatna 
do stopnia jego winy – wy-
liczył.

Dodał, że społeczne kosz-
ty postępowania karnego, 
w sytuacji zakończenia roz-
prawy podczas pierwszego 
terminu, są znacznie niż-
sze, niż gdyby proces miał 
toczyć się przez wiele termi-
nów: – Musiało to znaleźć 
odzwierciedlenie w  tym, 
że kara orzeczona wobec 
oskarżonego jest być może 
nieco łagodniejsza, niż by-
łaby w przypadku procesu 
trudnego, żmudnego i wie-
loterminowego, wymagają-
cego przesłuchiwania wielu 
osób i biegłych.

Sędzia Bartosz Kulesza 
zaznaczył, że orzeczona 
kara jest zgodna z  wnio-
skami oskarżyciela pub-
licznego, a  to oskarżyciel 
publiczny powinien dbać 
o  to, aby kara była odpo-
wiednio surowa.

Dmytro D. pytany przez 
obrońcę, przyznał, że ża-
łuje tego, co się stało. 
W  ostatnim słowie prze-
kazał tylko: –  Nie ma 
co powiedzieć. Przepra-
szam wszystkich.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.

EWELINA GULIŃSKA

Dmytro D. przyznał się do winy i dobrowolnie poddał karze
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W 
województwie 
warmińsko-ma-
zurskim na sku-
tek klęsk pogo-

dowych od początku roku 
zniszczonych zostało już 87 
tys. ha upraw rolnych. Stra-
ty zanotowało ponad 2 tys. 
gospodarstw. Padające ostat-
nio nawalne deszcze w wielu 
miejscach opóźniły, a czasem 
nadal uniemożliwiają rozpo-
częcie żniw.

Rolnik i zarazem przedsta-
wiciel Warmińsko-Mazur-
skiej Izby Rolniczej Łukasz 
Pergoł podkreśla, że mimo 
czasu żniw w wielu powia-
tach Warmii i Mazur rolnicy 
nie mogą wjechać kombaj-
nami i traktorami na część 
pól. — Ziemia tak rozmię-
kła, że się zakopują, trzeba 
ich wyciągać innym ciężkim 
sprzętem. Tak jest m.in. na 
Żuławach —  powiedział  

Pergoł. On sam w okolicach 
Działdowa zaczął żniwa.

— Ja i sąsiedzi kosimy rze-
paki, zboża ozime. Ale to 
nie są żniwa, to jest walka 
z pogodą — stwierdził rolnik.

Padające ostatnio nad re-
gionem nawalne deszcze 
nie tylko utrudniają wjazd 
na pola, ale także sprawia-
ją, że ziarna zbóż w kłosach 
zaczynają kiełkować. - Takie 
zboże nie nadaje się nawet 
na paszę dla zwierząt. Ono 
może trafić wyłącznie do 

gorzelni, a tych w kraju nie 
ma wielu. Straty dla wielu 
rolników będą znaczne - 
powiedział Pergoł.

Rolnicy z woj. warmińsko-
-mazurskiego liczą straty 
nie tylko z powodu pada-
jących w ostatnich dniach 
nawalnych deszczy, ale też 
z powodu majowych przy-
mrozków. Rzecznik praso-
wy wojewody warmińsko-
-mazurskiego Szymon 
Tarasewicz poinformował, 
że w związku z przymroz-

kami wiosennymi rolnicy 
zgłosili 2.117 wniosków 
o  wypłatę odszkodowań 
za straty w  uprawach na 
powierzchni 84.137 ha. 
—  Szacowaniem strat po 
tych przymrozkach zajmu-
ją się w regionie 93 komisje 
gminne, które nie zakoń-
czyły jeszcze pracy —  po-
wiedział.

Na razie z powodu nawal-
nego deszczu zgłoszono 5 
wniosków o odszkodowania 
za uprawy na powierzchni 

296 ha, a  grad spowodo-
wał straty na 2.582 ha (45 
wniosków). Ujemne skutki 
przezimowania upraw zgło-
szono w 2 wnioskach, które 
dotyczą 71 ha.

— W  sumie w  woj. war-
mińsko-mazurskim od po-
czątku roku pogoda spo-
wodowała straty w ponad 
2 tysiącach gospodarstw 
rolnych. Zniszczenia obję-
ły łącznie ponad 87 tysięcy 
hektarów upraw —  podał 
Tarasewicz. Dodał, że w te-

renie pracuje w sumie 109 
komisji szacujących szkody 
w uprawach rolnych.

— Obecnie trwa przyj-
mowanie zgłoszeń, wizje 
lokalne oraz sporządzanie 
protokołów. Żadna komi-
sja nie zakończyła jeszcze 
prac. Dane będą stanowić 
podstawę do ewentualne-
go uruchomienia pomocy 
fi nansowej dla producen-
tów rolnych — dodał Tara-
sewicz. 

 PAP

RUSZYŁY WYPŁATY ZASIŁKÓW
Po ubiegłotygodniowych obfi tych opadach deszczu na Żuławach Wiślanych poszkodowanym z Tolkmicka i Elbląga wypłacono pierwsze zasiłki. 

Trwa szacowanie szkód w uprawach rolnych - poinformowano podczas obrad sejmowej komisji gospodarki morskiej i żeglugi śródlądowej.

WODA ZNISZCZYŁA PONAD 
87 TYSIĘCY HEKTARÓW UPRAW

Rolnicy z woj. warmińsko-mazurskiego liczą straty nie tylko z powodu padających w ostatnich dniach 
nawalnych deszczy, ale też z powodu majowych przymrozków.

W ubiegłym tygodniu 
przez Żuławy Wi-
ślane przeszedł tzw. 

niż genueński, w  wyniku 
którego spadły bardzo ulew-
ne deszcze, które doprowa-
dziły do podtopień zarówno 
domów, jak i pól uprawnych. 
Usuwanie skutków tych 
podtopień wciąż trwa - mo-
nitorowane są m.in. stany 
wałów przeciwpowodzio-
wych, szacowane są straty 
w uprawach.

Wiceszef MSWiA Wiesław 
Leśniakiewicz podczas wtor-
kowego posiedzenia sejmo-
wej komisji gospodarki 
morskiej i żeglugi śródlądo-
wej poinformował, że rząd 
nie planuje wprowadzenia 
na Żuławach stanu klęski 
żywiołowej. - Ogłoszenie 
takiego stanu wiąże się 
z  ograniczeniem swobód 
obywatelskich, a nie wpływa 
na szybkość wypłaty odszko-
dowań dla pokrzywdzonych 
- stwierdził Leśniakiewicz.

Wiceminister MSWiA 
Magdalena Roguska poin-
formowała, że po ubiegłoty-
godniowych podtopieniach 
wpłynęło dotychczas 400 
zgłoszeń dotyczących sza-
cowania szkód.

- Zasiłki dla osób indywi-
dualnych wypłacono dotąd 
w Tolkmicku, tu dla 28 osób 
i w Elblągu dla 3 osób. Są to 
zasiłki w wysokości 8 tys. zł 
- powiedziała Roguska, do-
dając, że wojewodowie na 
swoich kontach mają pie-
niądze na wypłaty tych od-
szkodowań.

Na prośbę posła PiS Kac-
pra Płażyńskiego wicemi-
nister Leśniakiewicz zapo-
wiedział, że na fi nansowe 
wsparcie będą mogli liczyć 
strażacy ochotnicy z Tolkmi-
cka, którym zalało remizę 
i prywatne auta w czasie, gdy 
walczyli z powodzią.

Wiceminister rolnictwa 
i  rozwoju wsi Jacek Czer-
niak zapowiedział, że resort 
chce, by rolnicy z  Żuław 
otrzymali wsparcie fi nan-
sowe już jesienią. Nie był 
jednak w  stanie wskazać, 
jaki areał gruntów został 
zalany. - Jutro mamy otrzy-
mać protokoły komisji 
gminnych, które szacują 
straty, i to nam da już jakieś 
rozeznanie, ile tych gruntów 
jest zalanych. To nie będzie 
jeszcze kompleksowa in-
formacja - dodał Czerniak. 
Poinformował, że podstawą 

do udzielenia wsparcia każ-
demu z rolników będą pro-
tokoły komisji szacujących 
straty. Apelował, by komisje 
jak najszybciej oceniały stan 
upraw na zalanych polach.

Magdalena Roguska 
z MSWiA wskazała, że re-
sort ma wykaz strat w  in-
frastrukturze komunalnej 
spowodowanych ubiegłoty-
godniowymi podtopieniami. 
Wymieniła m.in., że uszko-
dzona została oczyszczal-
nia ścieków w Starym Polu 

i  przepompownia ścieków 
w Elblągu. Podtopione zo-
stały Powiatowe Centrum 
Zdrowia i szpital w Nowym 
Dworze Gdańskim i  pod-
stawówka w Drewnicy oraz 
cztery szkoły w  Elblągu. - 
W  Tolkmicku uszkodzony 
jest przyczółek mostu - do-
dała Roguska.

Przedstawiciele Wód Pol-
skich podkreślali, że wały 
wciąż są nasiąknięte wodą, 
a  skutki ubiegłotygodnio-
wych podtopień nadal są 

usuwane. Zapewnili, że 
zrobiono wszystko, by rato-
wać zalewane pola uprawne. 
Wskazali, że do uszczelnie-
nia przerwanego wału prze-
ciwpowodziowego na rzece 
Dzierzgoń w Świętym Gaju 
wojsko zrzuciło z helikopte-
rów 380 worków, tzw. big 
bagów, wypełnionych pia-
skiem.

Odnosząc się do zapobie-
gania podtopieniom Żuław 
w przyszłości, szef Wód Pol-
skich w  Gdańsku Andrzej 

Ryński poinformował, że 
w  najbliższym czasie zo-
stanie zbudowany zbiornik 
retencyjny na Srebrnym 
Potoku w  Elblągu. - Są 
zabezpieczone pieniądze 
na budowę tego zbiorni-
ka retencyjnego. Został 
nawet ogłoszony przetarg 
na tę inwestycję. Nie pod-
pisano jednak umowy na 
wykonanie tego zbiornika, 
bo Wody Polskie czekają 
na decyzję Krajowej Izby 
Odwoławczej - powiedział.

Obecni na posiedzeniu 
komisji rolnicy z  Żuław 
domagali się podjęcia 
stanowczych i  szybkich 
działań dotyczących m.in. 
utrzymywania wałów 
w  należytym stanie. Pro-
sili m.in. o  montowanie 
w  wałach siatek zapobie-
gających kopaniu nor przez 
bobry. Przedstawiciele 
Wód Polskich zapewniali, 
że choć montowanie siatek 
o 10 proc. podraża koszty 
naprawy wałów, wszędzie 
tam, gdzie jest to możliwe, 
są one montowane.

Wody Polskie zapewniały 
też, że wały były wykaszane 
i udrażniane.

PAP
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P
rzypomnijmy. Do 
pierwszego prze-
rwania wału doszło 
w  środę, 30 lipca. 

Woda rozlała się na teren 
naturalnego polderu oraz 
pola uprawne, nie zagra-
żając bezpośrednio miesz-
kańcom. Miejsce przerwa-
nia znajdowało się około 
dwóch kilometrów od drogi 
i  czterech kilometrów od 
najbliższych zabudowań. 
Decyzję o rozpoczęciu dzia-
łań ratunkowych podjęto na 
czwartek rano.

Czwartek przyniósł ogrom-
ną mobilizację służb. Do 
akcji wkroczyli strażacy, żoł-
nierze Wojsk Obrony Tery-
torialnej, a także — ze wzglę-
du na brak dojazdu drogą 
lądową —  dwa śmigłowce 
transportowe. Ich zadaniem 
było zrzucanie materiału 
bezpośrednio na wyrwę, aby 
ustabilizować uszkodzony 
odcinek i umożliwić dalsze 
działania naprawcze.

— Prace przy zabezpiecze-
niu wału w  Świętym Gaju 
ruszyły. Nie byliśmy sami, 
mieliśmy pomoc z zewnątrz 
—  z  wojska i  straży pożar-
nej — mówił wówczas wójt 
gminy Rychliki Zbigniew 
Lichuszewski. — Na bieżąco 
dowoziliśmy piach, pakowa-
liśmy go do tzw. big bagów, 
a te trafi ały na wał.

Na miejscu pojawili się 
również przedstawiciele 
władz. Minister rolnictwa 
Stefan Krajewski spotkał 
się z  rolnikami z  terenów 
dotkniętych zalaniem. To-
warzyszyli mu dyrektor 
WMODR Mateusz Cygan, 
dyrektor ARiMR Piotr 
Turowski oraz wojewoda 
warmińsko-mazurski Ra-
dosław Król.

Fo
t.
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— Drodzy rolnicy, wiedzie-
liśmy, ile kosztuje Wasza 
praca i jak boli, gdy niszczy 
ją żywioł — podkreślił woje-
woda. Dodał też, że należy 
zgłaszać straty do komisji 
działających przy urzę-
dach gmin.

Mimo intensywnych dzia-
łań, które trwały do późnych 
godzin wieczornych i zakoń-
czyły się po północy, w piątek 
rano pojawiła się nowa wy-
rwa.

— Wczorajsza naprawa 
przerwanego wału na rze-
ce Dzierzgoń zakończyła się 
po północy. Wyłom został 
załatany z pomocą dwóch 
śmigłowców oraz służb 
różnych formacji —  rela-
cjonował wójt Lichuszew-
ski. — Dzisiaj miały się od-
być prace z uszczelnieniem 
drobnych przesiąków ma-
łymi workami z piaskiem, 
ale niestety okazało się, że 
w nocy woda rozerwała wał 

tuż obok naprawionego od-
cinka.

Wójt zaznaczył, że wcześ-
niejsze prace nie poszły na 
marne: — To, co zrobiono 
dzień wcześniej, trzymało się 
dobrze. Niestety napór wody 
był tak duży, że najmniejsza 
szczelina mogła przekształ-
cić się w kolejną wyrwę. Tak 
też się stało.

W piątek przed godziną 
8 rano na miejsce ponow-
nie dotarli żołnierze Wojsk 

Obrony Terytorialnej i sprzęt 
logistyczny. Wójt poinfor-
mował, że w  drodze były 
kolejne siły i pojawił się już 
pierwszy sprzęt.

Po godz. 13 działania pro-
wadzono wielotorowo. Na 
rzece Dzierzgońce, poniżej 
miejsca uszkodzenia wału, 
powstał zator, który zablo-
kował odpływ wody z polde-
rów i spowodował podtapia-
nie terenu wzdłuż rzeki. Do 
jego usunięcia skierowano 

dwa wojskowe pojazdy pły-
wające typu PTS, obsadzone 
przez żołnierzy i strażaków.

Na miejscu działała rów-
nież grupa operacyjna oraz 
grupa dronowa Komendy 
Wojewódzkiej PSP, wysła-
na decyzją Warmińsko-
-Mazurskiego Komendan-
ta Wojewódzkiego PSP. Ich 
zadaniem było rozpoznanie 
rzek i  dopływów jeziora 
Drużno oraz zlokalizowa-
nie ewentualnych kolejnych 
zatorów utrudniających od-
pływ wody.

Decyzją wojewody war-
mińsko-mazurskiego od 
godziny 13 wznowiono 
zrzuty worków typu big bag 
z  pokładów wojskowych 
śmigłowców. Miały one za-
bezpieczyć kolejne osuwisko 
wału. Do tych działań skie-
rowano 20 strażaków i 20 
żołnierzy Wojska Polskiego.

Jak poinformował rzecz-
nik prasowy warmińsko-
-mazurskiej straży pożarnej 
Grzegorz Różański, w ope-
rację zaangażowanych było 
łącznie 30 strażaków, 57 
żołnierzy Wojsk Obrony Te-
rytorialnej, funkcjonariusze 
Policji oraz trzech przedsta-
wicieli Wód Polskich. Do 
uszczelnienia przerwanego 
wału wojsko zrzuciło z heli-
kopterów w sumie 380 wor-
ków, tzw. big bagów, wypeł-
nionych piaskiem.

EG

ZAKAZ PORUSZANIA SIĘ PO WAŁACH 

Zakaz obejmuje wszel-
kie poruszanie się po 
obwałowaniach rzek: 

piesze, kołowe, z użyciem 
jakichkolwiek pojazdów 
mechanicznych. Ogra-
niczenia wprowadzone 
zostały na terenach admi-
nistrowanych przez trzy 
zarządy zlewni: w Elblągu, 
Gdańsku i Tczewie – na ob-

szarze czterech powiatów: 
elbląskiego, braniewskiego, 
nowodworskiego i sztum-
skiego.

Zakaz dotyczy m.in. wa-
łów wzdłuż następujących 
rzek, kanałów i  potoków 
na terenie Elbląga i powia-
tu elbląskiego: Kanał Gra-
niczny, Kanał Modry, Ka-
mionka, Elszka, Brzeźnica, 

Młynówka Marwicka, Ol-
szówka, Tyna Górna, Wą-
ska, Dzierzgoń, Bierutów-
ka, Grabianka, Olszanka, 
Pasłęka, Topolka, Powo-
dowo, Janówek oraz zapory 
ziemne Rubinka 1, Rubinka 
2, Jagódka i Dąbrówka.

Zakaz nie dotyczy jedynie 
służb upoważnionych do 
działań interwencyjnych 

oraz osób wykonujących 
prace zabezpieczające i kon-
trolne. Wody Polskie apelują 
do mieszkańców i turystów 
o bezwzględne przestrzega-
nie ograniczeń. Szczegóło-
we mapy i wykaz odcinków 
objętych zakazem dostępne 
są na stronie internetowej 
Wód Polskich. 

 EG

TRZY DNI WALCZYLI Z ŻYWIOŁEM
Z lądu i powietrza prowadzono działania ratunkowe w Świętym Gaju (powiat elbląski) 

po przerwaniach wału przeciwpowodziowego. Wspólnym wysiłkiem służb, wojska i samorządu 
udało się wzmocnić konstrukcję i opanować sytuację.

Od 5 sierpnia do odwołania obowiązuje bezwzględny zakaz poruszania się po wałach przeciwpowodziowych. Regionalny Zarząd Gospodarki Wodnej w Gdańsku 
wprowadził go po ostatnich ulewach. Nasiąknięte wodą wały łatwo ulegają zniszczeniu, co może prowadzić do ich osunięcia się lub przerwania.
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PORYWACZY SCHWYTALI POD ELBLĄGIEM
Porwał byłą partnerkę, wsadził ją do taksówki i grożąc kierowcy atrapą broni, kazał jechać w stronę Elbląga. 

Zatrzymany w Nowym Polu 20-latek odpowie za porwanie, gwałt, stalking oraz psychiczne
i fi zyczne znęcanie się nad kobietą.

T
o była jedna z tych 
interwencji, w któ-
rej liczyła się każda 
minuta. Dzięki bły-

skawicznej reakcji funkcjo-
nariuszy z Elbląga, wspie-
ranych przez policjantów 
z  Gdańska i  Ostrołęki, 
udało się zatrzymać dwóch 
mężczyzn podejrzanych 
o porwanie 18-letniej ko-
biety. Do zatrzymania do-
szło 30 lipca wieczorem 
w miejscowości Nowe Pole 
pod Elblągiem.

— Około godziny 22 za-
uważyliśmy pojazd, któ-
ry odpowiadał opisowi. 
W aucie znajdowali się dwaj 
mężczyźni oraz pokrzyw-
dzona 18-latka. Funkcjo-
nariusze z ruchu drogowe-
go i prewencji natychmiast 
przystąpili do działania 
i  zatrzymali podejrzanych 
—  opowiada nadkom. 
Krzysztof Nowacki, ofi cer 
prasowy Komendy Miejskiej 
Policji w Elblągu.

Zatrzymani to 20-letni 
Dawid M., mieszkaniec po-
wiatu ostrołęckiego oraz jego 
19-letni znajomy Paweł S.

Pokrzywdzona wraz ze 
znajomymi przyjechała do 
Gdańska na kilkudniowy 
pobyt. Grupa turystów za-
trzymała się w wynajętym 
apartamencie przy ul. Wa-
łowej. W tym samym czasie 
były partner kobiety, w to-
warzystwie kolegi, dotarł 
do Gdańska wynajętą tak-
sówką. Mężczyźni zatrzy-
mali się przed budynkiem, 
w którym mieszkała kobie-
ta, i rozpoczęli obserwację. 
Gdy zobaczyli, że pokrzyw-
dzona wraz ze znajomymi 
weszła do sklepu, ruszyli za 
nimi. W środku doszło do 
szarpaniny. W trakcie zaj-
ścia jeden z  napastników 
chwycił kobietę i  zaniósł 
ją do czekającej przed skle-
pem taksówki.

Samo zawiadomienie 
o  porwaniu wpłynęło do 
policji w Ostrołęce, zgłosi-
ła je siostra pokrzywdzo-
nej. Natychmiast urucho-
miono współpracę między 
jednostkami w trzech mia-
stach.

— Komunikat o uprowa-
dzeniu trafi ł do wszystkich 
funkcjonariuszy. Szybko 
udało się ustalić numery 
rejestracyjne pojazdu oraz 
jego trasę. Skuteczna koor-
dynacja działań pozwoliła 
nam błyskawicznie zloka-
lizować samochód i zatrzy-
mać sprawców — podkre-
śla nadkom. Nowacki.

W momencie zatrzyma-
nia w aucie znajdował się 
także 21-letni kierowca 
toyoty –  to jemu spraw-
cy grozili bronią i  kazali 
wieźć się w stronę Elbląga. 
Pokrzywdzona 18-latka 
była przerażona, ale bez-
pieczna. Mężczyźni trafi li 
do policyjnego aresztu, 
a sprawą natychmiast zajęli 
się śledczy.

Zebrany materiał do-
wodowy pozwolił na po-
stawienie 20-latkowi aż 
ośmiu zarzutów, w  tym: 
bezprawnego pozbawie-
nia wolności, znęcania się 
fi zycznego i psychicznego, 
zgwałcenia, uporczywe-
go nękania, narażenia na 
niebezpieczeństwo utraty 
życia, bezprawnego uzy-
skania informacji poprzez 
zainstalowanie lokaliza-
tora GPS na samochodzie 
kobiety, kierowania gróźb 
karalnych oraz narusze-
nia nietykalności cieles-

nej obecnego partnera 
pokrzywdzonej. Sąd zdecy-
dował o jego tymczasowym 
aresztowaniu na okres 
trzech miesięcy.

Jego 19-letni wspólnik 
usłyszał dwa zarzuty: udzia-
łu w bezprawnym pozbawie-

niu wolności oraz narusze-
nia nietykalności cielesnej. 
Sąd zastosował wobec niego 
policyjny dozór, poręczenie 
majątkowe oraz zakaz kon-
taktowania się ze świadkami 
i pokrzywdzonymi.

EG

Za zgwałcenie grozi kara 
do 15 lat więzienia. Uporczywe 
nękanie może skutkować 
wyrokiem do 8 lat, bezprawne 
pozbawienie wolności 
i znęcanie się — do 5 lat, 
groźby karalne — do 3 lat, 
a nieuprawnione uzyskanie 
informacji — do 2 lat. 
Naruszenie nietykalności 
cielesnej zagrożone jest karą 
do roku więzienia.
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— Obawia się pan o przy-

szłość systemu emerytalne-

go w obliczu zmian demogra-

fi cznych?

— Jesteśmy do tego przy-
gotowani. ZUS ma wielo-
letnie prognozy, nawet do 
2080 roku, które przewi-
dują, jaka jest wydolność 
systemu emerytalnego. Na 
to składa się wiele warun-
ków. Oczywiście ważnym 
czynnikiem, jest sytuacja de-
mografi czna, przy czym ona 
też ma różne wymiary. Jeden 
dotyczy liczby urodzeń, drugi 
odnosi się do tego, jak długo 
ludzie żyją. I o ile wskaźnik 
dzietności w  Polsce spada 
i zbliża się już do poziomu 
poniżej 1,1, to długość życia 
się zmienia. Kobiety żyją 
średnio 82 lata, a mężczyźni 
75 lat. W ciągu ostatnich 30 
lat długość życia w  Polsce 
wydłużyła się o 7-8 lat.

(...) Obecnie Fundusz 
Ubezpieczeń Społecznych 
wydaje rocznie 471 miliar-
dów złotych, z czego 81 mi-
liardów pochodzi z dotacji, 
10 miliardów z  „suwaka” 
–  czyli środków z  OFE za-
inwestowanych na giełdzie, 
a pozostałe 380 miliardów 
ze składek na ubezpieczenia.

— Jaki wpływ na nasz sy-

stem emerytalny ma kwestia 

migracji?

— To jest właśnie kolej-
ny komponent systemu. 
Dzisiaj Polska jest krajem 
atrakcyjnym do życia i przy-
ciągającym obywateli innych 
państw. Obecnie w  Polsce 
mamy 1,2 mln cudzoziem-
ców opłacających składki 
na ubezpieczenia społeczne 
w ZUS. Dwie trzecie z nich 
to obywatele Ukrainy, ale 
ubezpieczeni pochodzą też 
z  Białorusi, Gruzji, Indii, 
czy Kolumbii oraz prawie 
wszystkich krajów świata. 
W 2024 roku w ramach skła-
dek cudzoziemcy wpłacili do 
naszego systemu 18,5 mld 
zł. Oczywiście, dzięki temu 
będą też mieli w przyszłości 
prawo do emerytury.

Cudzoziemcy nie są tutaj 
dla ratowania naszego sy-
stemu emerytalnego, oni są 

u nas, bo w Polsce potrzeba 
rąk do pracy.

— Nieustająco trwa dysku-

sja na temat podniesienia 

wieku emerytalnego, tak 

jak dzieje się to w innych 

krajach np. w Danii. Eks-

perci mówią „tak” kolejne 

rządy - „nie”.

— Wiek emerytalny w Pol-
sce dla kobiet wynosi 60 
lat, a dla mężczyzn 65 i nie 
ma żadnych zapowiedzi 
politycznych, żeby to się 
zmieniło. Oczywiście każdy 
obywatel może sam zdecy-
dować, kiedy chce przejść 
na emeryturę, może też 
skorzystać z tego uprawnie-
nia i pracować dalej.

— Ile jest teraz osób, które 

pracują po osiągnięciu 

wieku emerytalnego i o ile 

wtedy może wzrosnąć ich 

emerytura?

— Mamy obecnie 850 ty-
sięcy osób pobierających 
emeryturę i  jednocześnie 
pracujących. Ponadto sza-
cujemy, że jest około 150 tys. 
osób, które nabyły już pra-
wo do emerytury, ale jeszcze 
z niego nie skorzystały i da-
lej pracują. Ich świadczenie 
oczywiście będzie wyższe. 
Wydłużenie aktywności za-
wodowej o jeden rok zwięk-
sza wysokość emerytury 
o około 8-12 proc. W 2024 
roku średnia emerytura 
wynosiła około 3,9 tysiąca 
złotych. Oczywiście ona jest 
różna dla kobiet i dla męż-
czyzn.

— O ile średnio emerytura 

kobiet jest niższa?

— Mniej więcej o  tysiąc 
pięćset złotych. To wynika 
z  innego wieku emerytal-
nego i różnej wielkości od-
prowadzonych składek, co 

KIEDY ZACZĄĆ MYŚLEĆ O EMERYTURZE?
Jeśli w wieku 40, 50 lat zaczynamy myśleć o emeryturze, to jest już trochę późno. Dlatego wiele osób korzysta z trzeciego 

fi laru i to jest bardzo dobre rozwiązanie — mówi prezes Zakładu Ubezpieczeń Społecznych Zbigniew Derdziuk. 
Dodał, że jest zwolennikiem wprowadzenia tzw. renty dożywotniej.

wpływa na wielkość zgro-
madzonego kapitału eme-
rytalnego.

— Jakie są perspektywy 

emerytalne dla osób w wieku 

20, 30 lat? Czy przyszłe 

emerytury będą w stanie 

zabezpieczyć ich byt?

— To zależy od tego jak 
długo i  w jakiej wysokości 
będą płacić składki i kiedy 
przejdą na emeryturę. Bo 
emeryturę obecnie wylicza 
się jako iloraz sumy zwalo-
ryzowanych składek eme-
rytalnych (kapitału emery-
talnego) podzielonej przez 
liczbę miesięcy dalszego 
przeciętnego trwania życia. 
Kiedy mówimy o waloryzacji 
składek, to warto zauważyć 
jak istotny jest procent skła-
dany. Im wcześniej zaczyna-
my pracować i płacić składki 
tym bardziej ta wartość dzię-
ki waloryzacji wzrasta.

Jeśli ktoś płaci minimalne 
składki, które w przypadku 
osób prowadzących dzia-
łalność gospodarczą wyno-
szą 19,52 proc. od 60 proc. 
średniego wynagrodzenia, to 
zgromadzony kapitał, przy 
minimalnym wymaganym 
stażu pracy 20 lat pozwo-
li na uzyskanie emerytury 

w wysokości minimalnej.
Zachęcam do skorzy-

stania z kalkulatora eme-
rytalnego ZUS, który 
pozwoli nam wyliczyć wy-
sokość emerytury i zapla-
nować przyszłość.

— Wizja niskich emerytur 

przebija się jednak w spo-

łeczeństwie, szczególnie 

wśród młodych ludzi. 

Prognozy ZUS-u nie są tu 

optymistyczne. Stąd być 

może coraz większa liczba 

uczestników Pracowni-

czych Planów Kapitało-

wych.

— Jeszcze raz podkreślę, 
że emerytury w  systemie 
powszechnym są wynikiem 
odprowadzanych składek 
i wieku przejścia na eme-
ryturę. Jeżeli ktoś późno 
zaczyna pracę, a  przecież 
młodzi ludzie dzisiaj stu-
diują dłużej, mają „wakacje 
od ZUS-u”, to też później 
zaczynają płacić składki. 
Albo jeśli korzystają z ma-
łego ZUS-u, to płacą naj-
pierw niższe składki, a  to 
ma także wpływ na wyso-
kość emerytury.

Jeśli w wieku 40, 50 lat 
zaczynamy myśleć o eme-
ryturze, to jest już trochę 
późno. Dlatego też wiele 
osób korzysta z  trzeciego 
fi laru i  to jest bardzo do-
bre rozwiązanie. Wiele 
osób korzysta z  Pracow-
niczych Planów Kapita-
łowych. Mamy też IKE, 
IKZE i  PPE. Oczywiście 
kluczowe jest zaufanie do 
tych systemów. Ludzie czę-
sto jeszcze żyją w błędnym 
przekonaniu, że składki 
płacone do OFE nie mają 
wpływu na emeryturę. Nie 
wiedzą, że te środki zostały 

zapisane na ich subkoncie 
lub wracają z  OFE w  po-
staci „suwaka” z  giełdy 
i zostały zaksięgowane na 
ich subkoncie w  ZUS-ie. 
I są brane do wyliczenia ich 
aktualnej emerytury.

—  Czy ZUS potrzebuje 

reformy? 

— Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych funkcjonuje 
od 91 lat i niezawodnie wy-
płaca świadczenia. Apeluję 
tylko, żebyśmy nie straszyli 
tym systemem, a budowali 
do niego zaufanie. Bardzo 
ważne jest, żeby osoby, 
które płacą składki, wie-
działy, że jest to mecha-
nizm zabezpieczenia na 
starość. Takim gwarantem 
tego zabezpieczenia jest 
budżet państwa.

Oczywiście są w systemie 
pewne zaszłości, które na-
leżałoby wyeliminować. Na 
przykład tak zwane emery-
tury groszowe, choć trud-
no to nazwać emeryturą. 
W systemie powszechnym 
emerytura minimalna jest 
wtedy, gdy ktoś pracuje co 
najmniej 20 lat w przypad-
ku kobiet i 25 lat w przy-
padku mężczyzn.

Zdarza się, że osoby od-
prowadziły składki za kilka 
miesięcy i teraz otrzymują 
z  ZUS kilka, kilkanaście 
złotych miesięcznie. Te 
osoby, choć nie pracowały 
dłużej niż rok, dostają 13. 
i 14. emeryturę. To w mojej 
ocenie wymaga zmiany.

— Jaka powinna być więc 

minimalna kwota wypłaca-

nia tego typu świadczeń?

— Nie chcę tego rozstrzy-
gać, ale jeśli ktoś dostaje 2 
grosze co miesiąc, a  sam 
przelew kosztuje 10 groszy, 

to tylko do tego dopłaca-
my. To wymaga uregulo-
wania.

— Ministerstwo pracy 

planuje też wprowadzić 

zmiany, które sprawią, 

że ZUS będzie wypłacać 

zasiłek chorobowy od 

pierwszego dnia zwolnie-

nia lekarskiego.

— W  2024 r. zareje-
strowaliśmy 27,4 mln za-
świadczeń lekarskich, co 
przełożyło się w sumie na 
290 mln dni absencji cho-
robowych. Teraz jest tak, 
że do 33 dnia nieobecności 
płaci pracodawca, a potem 
ZUS z funduszu chorobo-
wego. Za 2024 rok koszt 
całej absencji chorobowej 
wyniósł 31,0 mld zł, w tym 
12,7 mld zł to wydatki pra-
codawców.

Jeśli ZUS miałby to prze-
jąć od pierwszego dnia, to 
nie jest to kwestia wyłącz-
nie techniczna, ale dotyczy 
przede wszystkim źródła 
finansowania. Dlatego 
albo trzeba byłoby pod-
nieść składkę, albo znaleźć 
środki na pokrycie tego de-
fi cytu.

— Jakie ZUS ma plany 

na najbliższe lata? Jakie 

zmiany czekają klientów?

— Na pewno możemy po-
wiedzieć o ustawach, któ-
re są w drodze. Jeśli usta-
wa dotycząca stażu pracy 
przejdzie przez Sejm, to 
od 1 stycznia 2026 r. ZUS 
będzie wydawał zaświad-
czenia o  stażu pracy dla 
osób, które pracowały na 
jednoosobowej działalno-
ści gospodarczej czy na 
umowach zleceniach.

ROZMAWIAŁA KAROLINA 

KROPIWIEC /PAP

Prezes ZUS 
Zbigniew Derdziuk
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NOCE SPADAJĄCYCH GWIAZD W PARKU 
ASTRONOMICZNYM WE FROMBORKU

J
ak co roku, Muzeum 
Mikołaja Kopernika 
we Fromborku, za-
prasza na Spotkania 

z Perseidami. Tego lata roje 
meteorów będą najlepiej 
widoczne pomiędzy 8 a  17 
sierpnia i  w tych dniach 
w  Parku Astronomicznym 
na Żurawiej Górze odbędą 
się specjalne pokazy nie-
ba. Codziennie, od godziny 
21.00, przy dobrej pogodzie, 
będzie można się rozsiąść na 
tarasach obserwacyjnych i w 
towarzystwie pracowników 
Muzeum obserwować „spa-
dające gwiazdy”, zarówno 
gołym okiem, jak i  przez 
specjalnie przygotowane na 
te dni teleskopy.

8 sierpnia mija również 
10 lat od momentu, kiedy 
istniejące ponad 30 lat Ob-
serwatorium Astronomiczne 
na Żurawiej Górze zyskało 

swoją nową odsłonę i  zo-
stało przekształcone w Park 
Astronomiczny. W  nowo 
wybudowanych pawilo-
nach umieszczono teleskopy, 
które do zbiorów Muzeum 
trafi ły w  latach osiemdzie-
siątych XX w. Historyczne 
urządzenia zostały poddane 
konserwacji i uruchomione. 
Z okazji tego jubileuszu bę-
dzie można wysłuchać opo-
wieści Małgorzaty Czupajło 
(Kierownika Działu Eduka-
cji – Planetarium, Park As-
tronomiczny, wieloletniej 
kustoszki i opiekunki kolek-
cji z zakresu historii astrono-
mii) Od Obserwatorium do 
Parku Astronomicznego. 
Kosmiczna historia. Na go-
dzinę 20.00 zaplanowano 
koncert muzyki elektronicz-
nej kompozytora Przemysła-
wa Mieszka Rudzia pt. Mu-
zyka spadających gwiazd.

W tym roku Spotkaniom 
z  Perseidami organizo-
wanym w  Parku Astrono-
micznym towarzyszyć będę 
dodatkowe atrakcje przygo-
towane 12 i 13 sierpnia na 
Wzgórzu Katedralnym (we 
współpracy z Fundacją Ni-
colaus Copernicus i Muzeum 
Pomnika Historii – From-
bork Zespół Katedralny). 
Odbędą się prelekcje, war-

sztaty dla młodych naukow-
ców, pojawi się również mo-
bilne obserwatorium.

Program:

Spotkania z Perseidami 2025
Park Astronomiczny Muzeum 
Mikołaja Kopernika 

(Ronin 25), 8–17 sierpnia

16.30, 17.30, 18.30 – zwiedza-
nie pawilonów Parku Astrono-
micznego z przewodnikiem

21.00 – nocne pokazy nieba 
i obserwacje meteorów 
(przy dobrej pogodzie)
8 sierpnia - 10 rocznica 

otwarcia Parku 

Astronomicznego

19.00 – Od Obserwatorium 
do Parku Astronomicznego. 
Kosmiczna historia.
opowieść Małgorzaty 
Czupajło, Kierownika Działu 
Edukacji – Planetarium, 
Park Astronomiczny
(wstęp wolny)
20.00 – Muzyka 
spadających gwiazd
koncert muzyki elektronicz-
nej w wykonaniu kompozytora 
Przemysława Mieszka Rudzia
(wstęp wolny)
21.00 – pokaz nocnego nieba 
z obserwacją meteorów 
(przy dobrej pogodzie)
12, 13 sierpnia – Noce Persei-
dów na fromborskim Wzgórzu 
Katedralnym (współorgani-

zowane z Fundacją Nicolaus 
Copernicus i Muzeum Pomni-
ka Historii – Frombork Zespół 
Katedralny)
Dziedziniec katedralny 
oraz obiekty na Wzgórzu
12 sierpnia (13.00–23.30), 
13 sierpnia (10.30–23.30) 
– mobilne obserwatorium 
astronomiczne, prelekcje, 
warsztaty fi zyczne 
i chemiczne (wstęp wolny)
PS. Perseidy to rój meteorów 
związany z kometą 109P/
Swift-Tuttle. Pozostawiane 
przez „gwiezdnego gościa” 
pył i drobne okruchy skalne 
wpadają w ziemską atmosfe-
rę z dużą prędkością, tworząc 
piękne zjawisko roju meteo-
rów. Każdego roku w sierpniu 
orbita Ziemi przecina orbitę 
komety, która odwiedza te 
okolice co 133 lata, a po raz 
pierwszy została zaobserwo-
wana w lipcu 1862 r.
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ZDROWIE

J
esteśmy prawie ró-
wieśnikami. A jednak 
kiedy ja ślęczałam 
w  liceum nad zawi-

łościami gramatyki języka 
łacińskiego lub udawałam, 
że na lekcjach matematyki 
rozumiem zasady kombi-
natoryki —  Justin stawiał 
już pewne kroki na sce-
nie ze swoim zespołem ‘N 
Sync, w którym może i był 
najmłodszy, ale to właśnie 
on i  JC Chasez i  ich silne 
głosy — stanowią właściwie 
sedno wokalu we wszyst-
kich utworach.

Potem zaczął — właściwie 
jako jedyny z  całej piątki 
—  usłaną licznymi sukce-
sami karierę solową i takie 
„Cry Me a  River” do dziś 
z  jednej strony wyrywa mi 
serce, a z drugiej — zachwyt 
i podziw dla samej kompozy-
cji, ale i dla jego wokalistycz-
nych możliwości i talentów. 
Pewnie, że żar serca zago-
rzałej fanki mocno przez te 
bez mała 30 lat zelżał, ale… 
Prawdziwa miłość nigdy nie 
rdzewieje, śledziłam zatem 
jego losy, raz na jakiś czas 
aktualizując wiedzę na te-
mat muzycznych poczynań 
Justina. No i bach! W ubie-
głym tygodniu Justin Tim-
berlake w swoich mediach 
społecznościowych powia-
domił o  tej okropnej diag-
nozie…!

ZŁA CHOROBA
Borelioza to infekcja bak-

teryjna, którą na ludzi prze-
noszą zakażone kleszcze. 
U  niektórych pacjentów 
zdiagnozowanych i  leczo-
nych z powodu tej choroby 
objawy, takie jak zmęczenie, 
bóle i utrata energii, mogą 
utrzymywać się latami. Ju-
stin Timberlake na wieść 
o chorobie przyznał, że sta-
nął przed decyzją o wcześ-
niejszym przerwaniu trasy, 
ale ostatecznie zdecydował 
się ją kontynuować. — Jak 
wielu z was wie, jestem dość 
skrytą osobą. Ale skoro już 
wspominam trasę koncerto-
wą i festiwalową, chcę wam 

opowiedzieć trochę o  tym, 
co się ze mną dzieje — na-
pisał w czwartek na swoim 
Instagramie. — Zmagam się 
między innymi z problema-
mi zdrowotnymi i zdiagno-
zowano u  mnie boreliozę. 
Nie piszę tego, żebyście mi 
współczuli — ale żeby rzucić 
trochę światła na to, z czym 
zmagam się za kulisami. Je-
śli chorowaliście na tę cho-
robę lub znacie kogoś, kto 
chorował, to wiecie: życie 
z nią może być nieubłaga-
nie wyniszczające, zarówno 
psychicznie, jak i fi zycznie.

— Staram się być bardziej 
transparentny w  kwestii 
zmagań —  przyznał Tim-
berlake i  dodał, że radość, 
jaką daje granie”, jednak 
przeważa nad stresem, jaki 
odczuwa jego ciało, więc 
„cieszy się, że ją kontynuo-
wał”. Jego dwuletnia świato-
wa trasa koncertowa, która 
rozpoczęła się w  kwietniu 
2024 roku, zakończyła się 
w środę, 30 lipca w Turcji. 
— Nie tylko udowodniłem 
sobie swoją mentalną wy-
trwałość, ale teraz mam tak 
wiele wyjątkowych chwil 
z wami wszystkimi, których 
nigdy nie zapomnę — napi-
sał, dodając, że stara się być 
„bardziej transparentny” 
w  kwestii swoich zmagań, 
by „nie zostały źle zinterpre-
towane”. Zwłaszcza, że arty-
sta przynajmniej kilka razy 
spotkał się z krytyką ze stro-
ny niektórych fanów w me-
diach społecznościowych za 
rozczarowujące występy.

LATA BURZ I ZAWIROWAŃ
Diagnoza Timberlake’a 

nastąpiła po kilku burzli-
wych latach w jego życio-
rysie. We wrześniu 2024 
roku został oskarżony 
o  jazdę pod wpływem al-
koholu, przyznał się do 
winy i zawarł ugodę, która 
miała zakończyć jego spra-
wę o  jazdę pod wpływem 
alkoholu. —  Popełniłem 
błąd, ale mam nadzie-
ję, że ktokolwiek teraz to 
ogląda i słucha, wyciągnie 

z  tego wnioski. Wiem, że 
ja na pewno wyciągnąłem 
—  powiedział po rozpra-
wie. Piosenkarz spotkał 
się również z  krytyką po 
tym, jak szczegóły związku 
z Britney Spears, jego byłą 
dziewczyną zostały ujaw-
nione w jej wspomnieniach 
i osobnym fi lmie dokumen-
talnym o  Britney Spears. 
A w międzyczasie jako ar-
tysta solowy zdobył 10 na-
gród Grammy i jest jednym 
z  najlepiej sprzedających 
się artystów płytowych 
wszech czasów. Justin 
jest też autorem tekstów, 
aktorem, tancerzem i pro-
ducentem muzyczny. Pry-
watnie od 2007 związany 
jest z aktorką Jessicą Biel, 
z  którą w  październiku 
2012 roku wziął ślub. Mają 
syna, Silasa Randalla.

CORAZ BARDZIEJ 
POWSZECHNA, WCIĄŻ 
TRUDNA DO ROZPOZNANIA

Tak w skrócie można opisać 
boreliozę. Tymczasem jak 
oceniają specjaliści, zmiany 
klimatyczne przyczyniają 
się do globalnego wzrostu 
zachorowań na boreliozę. 
Wielu lekarzy ma jednak 
trudności z rozpoznaniem jej 
objawów. Wszystkiemu win-
ne są najbardziej kleszcze.

Kleszcze to pasożyty żywią-
ce się krwią — pod względem 
przenoszenia chorób na ludzi 
ustępują jedynie komarom. 
Jednak kiedy nastąpi uką-
szenie, wraz z potencjalnym 

ryzykiem infekcji i poważnej 
choroby, można tego nawet 
nie poczuć. Te pajęczaki, 
z ośmioma odnóżami i cia-
łem nie większym od pest-
ki jabłka, mogą wydzielać 
substancję przeciwzapalną, 
by ukryć fakt żerowania. Po-
zwala to wielu chorobotwór-
czym patogenom, które mo-
gły wcześniej zainfekować 
kleszcza, przedostać się do 
krwiobiegu człowieku.

Najbardziej znanym z tych 
pasożytów jest spiralnie 
ukształtowana bakteria 
Borrelia burgdorferi, która 
wywołuje boreliozę. — To ro-
dzaj bakterii, która przenika 
do każdej tkanki organizmu 
— mówi dr Jack Lambert, 
konsultant chorób zakaź-
nych, profesor medycyny na 
University College Dublin 
i założyciel Lyme Resource 
Centre. — Uszkadza mózg, 
stawy. Uszkadza mięśnie, 
układ nerwowy, obwodowy 
układ nerwowy, pęcherz mo-
czowy i jelita.

Borelioza może również 
powodować paraliż twarzy, 
problemy z  sercem, silne 
zmęczenie oraz bolesne mro-
wienie w dłoniach i stopach. 
W rezultacie, różnorodność 
objawów sprawia, że nie 
każdy pacjent jest trakto-
wany poważnie.

I ta walka nadal trwa. Wa-
lijski raper Ren, na przykład, 
początkowo miał zdiagno-
zowaną chorobę afektyw-
ną dwubiegunową i  zespół 
przewlekłego zmęczenia. 
Przykuty do łóżka przez kil-
ka lat, musiał nawet zawie-
sić karierę muzyczną, zanim 
w 2015 roku postawiono mu 
prawidłową diagnozę: bore-
lioza. Nadal leczy choroby 
autoimmunologiczne będące 
wynikiem zakażenia.

BORELIOZA RZADKO 
JEST ŚMIERTELNA, 
A WIĘKSZOŚĆ OSÓB 
WYZDROWIEJE, 
JEŚLI ZOSTANIE 
SZYBKO LECZONA 

ANTYBIOTYKAMI. 
PROBLEM TKWI 
W DIAGNOZIE, PONIEWAŻ 
WIELU LEKARZY 
PRZYWIĄZUJE ZBYT DUŻĄ 
WAGĘ DO POCZĄTKOWEJ 
OBECNOŚCI 
ROZPRZESTRZENIAJĄCEJ 
SIĘ WYSYPKI (RUMIENIA 
WĘDRUJĄCEGO), 
KTÓRA MA CZERWONE, 
KONCENTRYCZNE 
PIERŚCIENIE 
PRZYPOMINAJĄCE 
TARCZĘ DO RZUTEK. ALE 
NAWET W PRZYPADKU 
KLASYCZNEJ WYSYPKI 
LEKARZE RODZINNI 
CZĘSTO DIAGNOZUJĄ 
JĄ JAKO GRZYBICĘ. 
TYMCZASEM GRZYBICA 
TO TYLKO WYSYPKA. NIE 
TOWARZYSZY JEJ BÓL 
STAWÓW ANI PROBLEMY 
Z PAMIĘCIĄ.

Według badania z  2022 
roku w  czasopiśmie Briti-
sh Medical Journal Global 
Health, borelioza prawdo-
podobnie zainfekowała już 
ponad jedną na dziesięć 
osób na świecie. Najbar-
dziej zaraźliwymi regionami 
są Azja Wschodnia, Europa 
Środkowa i Europa Zachod-
nia. Pomimo ostrzeżeń o za-
grożeniach związanych ze 
wzrostem liczby owadów 
pasożytniczych spowodo-
wanym zmianami klimatu 
— w tym kleszczy — nadal 
istnieją problemy z  diag-
nozowaniem i  leczeniem 
boreliozy. Luki te są szcze-
gólnie widoczne, gdy objawy 
utrzymują się po leczeniu. 
Niedawno piosenkarze Ju-
stin Bieber, Shania Twain 
i Avril Lavigne, aktor Ben 
Stiller, modelka Bella Ha-
did, aktorka Amy Schumer 
i  22-letni belgijski kolarz 
Arnaud De Lie — publicznie 
ujawnili, że też zachorowali 
na boreliozę.

Specjaliści ostrzegają, że 
u  niektórych pacjentów 
może rozwinąć się poważ-
nie upośledzająca choroba. 
To zresztą jedna z zagadek 
i  łamigłówek w  świecie 
boreliozy: niby większość 
osób wraca do zdrowia, ale 
u innych objawy utrzymują 
się latami. Richard Wilson, 
dokumentalista i  były ko-
respondent BBC ds. śro-
dowiska, został ukąszony 
przez kleszcza w 2016 roku. 
Pomimo znalezienia klesz-
cza wbitego w ramię i poja-
wienia się wysypki w ciągu 
kilku dni, powiedziano mu: 
„To nie jest strzał w dziesiąt-
kę, więc to nie borelioza”. 
Dwa lata później, po upor-
czywych problemach ze 
zmęczeniem i problemami 
jelitowymi, nalegał na test 
na boreliozę. Wynik był 
negatywny. — Nikt mi nie 
powiedział, że testy mogą 
być fałszywie negatywne 
nawet w 25% przypadków 
— mówi dzisiaj i  ostrzega. 
Doktor Lambert porównu-
je to do sytuacji, w której lu-
dzie mogą mieć negatywne 
wyniki testów na covid-19, 
a mimo to nadal mieć obja-
wy choroby. — W przypad-
ku długotrwałego covid-19 
kierujemy się zdrowym 
rozsądkiem. Układ odpor-
nościowy pacjenta został 
osłabiony przez lata walki 
z  tą infekcją. Jeśli chodzi 
o  boreliozę, wydaje się, że 
brakuje nam edukacji na 
wszystkich szczeblach prak-
tyki medycznej.

Najlepszym sposobem 
leczenia boreliozy są an-
tybiotyki. Kiedyś istniała 
szczepionka, ale została 
wycofana w  2002 roku. 
Ale… Żyjemy w  czasach, 
w których medycyna rozwi-
ja się dynamicznie i w ciągu 
najbliższych pięciu do dzie-
sięciu lat nastąpią ogromne 
postępy. I chyba nie tylko ja 
mam taką nadzieję…

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów BBC, 

bbc.co.uk oraz z konta Instagram 

@justintimberlake.

BORELIOZA NIE WYBIERA
I nie oszczędza absolutnie nikogo. Ostatnio Justin Timberlake, niegdyś jedna piąta zespołu ‘N Sync, od wielu lat utytułowany 

solista — ujawnił, że zdiagnozowano u niego boreliozę właśnie. I, jak przyznał — diagnoza zszokowała go. 
A jednocześnie nagle stało się jasne, dlaczego ostatnie miesiące albo występował z ogromnym bólem nerwów, 

albo czuł się strasznie zmęczony lub chory…

eprasa.pl 551170b537



10 DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-ŚRODA 08-13.08.2025

WIADOMOŚCI

MAMY NOWEGO PREZYDENTA
Prezydent Karol Nawrocki w swoim orędziu po zaprzysiężeniu powiedział, że jest przeciwny nielegalnej imigracji, 

wprowadzaniu euro w Polsce oraz podniesieniu wieku emerytalnego. Zapowiedział też inicjatywę 
ustawodawczą ws. Centralnego Portu Komunikacyjnego.

W 
środę (6 sierp-
nia) podczas 
Zgromadzenia 
N a r o d o w e g o 

został zaprzysiężony pre-
zydent Karol Nawrocki. Po 
złożeniu przysięgi wygłosił 
w Sejmie orędzie.

– Plan 21 i mój program 
to »nie dla nielegalnej 
imigracji, tak dla polskiej 
złotówki, nie dla euro«. 
Jako prezydent Polski nie 
pozwolę podnieść wieku 
emerytalnego kobietom 
i mężczyznom – powiedział 
prezydent, który podkre-
ślił, że przez ostatnich 35 
lat „jako wspólnota naro-
dowa osiągnęliśmy wielki 
sukces gospodarczy i eko-
nomiczny”. Zwrócił uwagę, 
że „przez wiele lat z  tego 
sukcesu były wyłączone 
konkretne grupy społeczne 
czy konkretne regiony Pol-
ski” i - według niego - „to 
musimy poprawić”.

– Potrzebujemy wielkich 
planów, wielkich inwesty-
cji, potrzebujemy obudzić 
aspiracje narodu polskie-
go, bo nie możemy już być 
gospodarstwem pomocni-
czym naszych zachodnich 
sąsiadów czy całej Unii Eu-
ropejskiej – zaznaczył pre-
zydent.

WALKA O CPK

Karol Nawrocki wskazał, 
że należy poszukiwać takiej 
drogi rozwoju, która „stanie 
się rodzajem konkurencyj-
ności ekonomicznej i  go-
spodarczej rzuconej także 
wobec Zachodniej Europy”. 
–  Potrzebujemy wielkich 
i przełomowych projektów 
inwestycyjnych, o  tym już 
wspominałem, ale o  CPK 
będę wspominać regularnie 
i jutro złożę inicjatywę usta-
wodawczą, abyśmy wrócili 
do tradycyjnego kształtu 
Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego – dodał.

Według prezydenta ko-
nieczne jest znalezienie 
swojego gospodarczego 
koła zamachowego na ko-
lejne dekady.

– Dlatego ze smutkiem 
patrzę na to, co się dzieje 
wokół przełomowych pro-
jektów inwestycyjnych. 
Właściwie moglibyśmy je 
podzielić na te zupełnie 

zablokowane, okrojone 
i  te w  najlepszym razie 
opóźnione. To bardzo nie-
pokojący scenariusz, a jak 
patrzymy na lawinowo 
rosnące zadłużenie pań-

stwa polskiego i  na dług, 
i  na obiektywny problem 
demografi czny w naszej oj-
czyźnie i problem z miesz-
kalnictwem, to Polska 
dzisiaj jest na bardzo złej 

drodze do rozwoju –  po-
wiedział Nawrocki.

Prezydent zapowiedział 
zwołanie w sierpniu Rady 
Gabinetowej. Dodał, że jej 
tematem będą najważniej-

sze inwestycje i stan fi nan-

sów publicznych.

– WIERZĘ GŁĘBOKO, 
ŻE W KWESTIACH 
MIESZKALNICTWA, 
INWESTYCJI 
ROZWOJOWYCH, KWESTII 
POLSKICH FINANSÓW 
PUBLICZNYCH JESTEŚMY 
W STANIE DOJŚĆ DO 
PONADPOLITYCZNEGO 
POROZUMIENIA. TO 
NIE JEST KWESTIA 
POLITYCZNYCH 
EMOCJI, TO KWESTIA 
MIESZKAŃ, KTÓRYCH 
LUDZIE POTRZEBUJĄ 
– W TYM MIESZKAŃ 
KOMUNALNYCH 
– WSKAZAŁ 
NAWROCKI.

PLAN 21

W trakcie kampanii wy-

borczej prezydent Karol 

Nawrocki przedstawił swój 

program, czyli Plan 21. 

Zawiera on m.in. postulat 

obniżenia VAT do 22 proc. 

z obecnych 23 proc., wpro-

wadzenie niższych i prost-

szych podatków, w tym także 

uproszczenia podatków dla 

fi rm. Poza tym Nawrocki 

zadeklarował obniżenie ra-

chunków za prąd o 33 proc. 

oraz zatrzymanie unijnego 

Zielonego Ładu. W  planie 

jest mowa także o koniecz-

ności wspierania rolnictwa 

i  budownictwa mieszka-

niowego. Zwraca się też 

uwagę na wielkie projekty 

inwestycyjne –  Centralny 

Port Komunikacyjny, elek-

trownie jądrowe, rozwój 

polskich portów czy „strefy 
inwestycyjne”. W programie 

Nawrockiego była również 

mowa o utrzymaniu polskie-

go złotego oraz o stworzeniu 

Funduszu Rozwoju Techno-

logii Przełomowych. 

PAP/RED.

Prezydent Karol Nawrocki z małżonką Martą Nawrocką

Prezes PiS Jarosław Kaczyński

Byli prezydenci: Bronisław Komorowski 
i Aleksander Kwaśniewski Premier Donald Tusk

Prezydent złożył kwiaty pod tablicą 
upamiętniającą Lecha Kaczyńskiego

Agata Kornhauser-Duda i były prezydent Andrzej Duda

eprasa.pl 551170b537
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OGŁOSZENIA DROBNE

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

NIE WSZYSTKICH PREZYDENTÓW 
WYBIERALIŚMY

WOJCIECH JARUZELSKI: 
od sejmowego wyboru 
do skróconej kadencji

Pierwszy prezydent III RP zo-
stał wyłoniony przez Zgroma-
dzenie Narodowe w 1989 roku, 
przy minimalnej przewadze 
głosów, co od początku osła-
biało jego mandat. W realiach 
schyłkowego okresu PRL-u 
komunistyczny dyktator re-
spektował ustalenia Okrągłe-
go Stołu, a po decyzji Sejmu 
o skróceniu kadencji nie ubie-
gał się o urząd w wyborach 
powszechnych z 1990 roku.

LECH WAŁĘSA: 
„Solidarność”, Nobel 
i „mała konstytucja”

Lider Sierpnia ’80 po latach 
opozycyjnej walki i inter-
nowania wygrał pierwsze 
powszechne wybory pre-
zydenckie, fi rmując zwrot 
ku demokracji i wolnemu 
rynkowi. Za jego kadencji 
przyjęto tzw. małą konsty-
tucję, a w 1993 roku Polskę 
opuściły ostatnie oddziały 
armii sowieckiej. W 1995 roku 
przegrał reelekcję.

ALEKSANDER 
KWAŚNIEWSKI: 

konstytucja, NATO, Unia

Prezydent dwóch kadencji 
spiął klamrą kluczowe cele 
transformacji. Podpisał 
Konstytucję RP z 1997 roku, 
w 1999 roku ratyfi kował 
członkostwo w NATO, a w 
2004 roku wprowadził Polskę 
do UE. W 2003 roku współde-
cydował o wysłaniu polskich 
wojsk do Iraku, a w 2004 roku 
uczestniczył w mediacjach 
podczas pomarańczowej 
rewolucji na Ukrainie. 

LECH KACZYŃSKI: 
pamięć i bezpieczeństwo

Wywodzący się z „Solidarności” 
prawnik i były prezes NIK wygrał 
wybory w 2005 roku. Pozostawił 
po sobie Muzeum Powstania 
Warszawskiego, które otworzył 
jeszcze jako prezydent Warsza-
wy. W czasie swojej przerwanej 
kadencji konsekwentnie akcen-
tował kwestie pamięci historycz-
nej i bezpieczeństwa. Wspierał 
euroatlantyckie aspiracje Gruzji 
i Ukrainy, podpisał traktat lizboń-
ski. Zginął 10 kwietnia 2010 roku 
w katastrofi e smoleńskiej.

BRONISŁAW KOMOROWSKI: 
stabilizacja i obronność

Po katastrofi e smoleńskiej 
przejął urząd w wyborach 
przedterminowych. Stawiał 
na współpracę z rządem
i konsultacje polityczne, 
zwołał dziesiątki posiedzeń 
Rady Bezpieczeństwa 
Narodowego. Podpisał 
ponad 900 ustaw, w tym 
o zwiększeniu wydatków 
obronnych do 2 proc. PKB 
i ustawę o in vitro. Reelekcję 
przegrał w 2015 roku. 

ANDRZEJ DUDA: 
dekada u steru

Były europoseł i minister 
w Kancelarii Prezydenta 
Lecha Kaczyńskiego 
objął urząd w 2015 roku, 
a po pięciu latach 
z powodzeniem ubiegał się 
o drugą kadencję. 
Zakończył urzędowanie 
6 sierpnia 2025 r., 
domykając dziesięciolecie 
ciągłości prezydentury 
i przekazując urząd 
swojemu następcy.

6 sierpnia 2025: 
zaprzysiężenie Karola Nawrockiego

Tego dnia w Sejmie RP zebrało się Zgromadzenie Narodowe, 
przed którym Karol Nawrocki złożył przysięgę i objął urząd 
Prezydenta RP. To formalny początek nowej pięcioletniej 
kadencji i symboliczne domknięcie etapu prezydentury 
Andrzeja Dudy. 

W CIĄGU 
OSTATNICH 
36 LAT MIELIŚMY 
SZEŚCIU 
PREZYDENTÓW. 
WSZYSTKO ZACZĘŁO 
SIĘ OD BUDZĄCEGO 
KONTROWERSJE 
SEJMOWEGO 
WYBORU 
WOJCIECHA 
JARUZELSKIEGO. 
PÓŹNIEJ 
PRZYSZEDŁ CZAS 
NA LECHA WAŁĘSĘ 
I ALEKSANDRA 
KWAŚNIEWSKIEGO, 
ZA KTÓREGO 
PREZYDENTURY 
WESZLIŚMY 
DO NATO I UE. 
KADENCJĘ 
LECHA 
KACZYŃSKIEGO 
PRZERWAŁA 
KATASTROFA 
SMOLEŃSKA. 
W LATACH 
2010-2015 
PREZYDENTEM 
POLSKI BYŁ 
BRONISŁAW 
KOMOROWSKI, 
PO KTÓRYCH 
NASTĄPIŁA 
DEKADA ANDRZEJA 
DUDY. 6 SIERPNIA 
2025 ROKU 
W WARSZAWIE 
ZAPRZYSIĘŻENIE 
ZŁOŻYŁ 
KAROL NAWROCKI, 
KTÓRY ROZPOCZĄŁ 
WŁASNY ROZDZIAŁ 
W NASZEJ HISTORII.
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WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. 

Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzą przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między Elblągiem 
a Tolkmickiem, dlatego poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z!”, który specjalnie dla naszych 

Czytelników tworzy zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

N JAK NAPARSTNICA 
Na Wysoczyźnie Elblą-

skiej można napotkać 
rosnącą w widnych lasach, 
zaroślach, na zrębach czy 
śródleśnych łąkach na-
parstnicę zwyczajną (Di-
gitalis grandifl ora). Jest to 
roślina trująca, ale i leczni-
cza ( jak w wypadku wielu 
roślin leczniczych, wszyst-
ko zależy od dawki), objęta 
częściową ochroną gatun-
kową.

ŻÓŁTE „NAPARSTKI” 
NA WYSOKIEJ ŁODYDZE

Naparstnica zwyczajna, 
zwana dawniej wielko-
kwiatową (bezpośrednie 
tłumaczenie drugiego 
członu nazwy łacińskiej: 
grandifl ora) to dość wy-
soka (dorasta do 130 cm), 
dwu- lub (rzadziej) wie-
loletnia roślina o  wznie-
sionej łodydze. Dolne, 
odziomkowe liście zebra-
ne w różyczkę przy ziemi, 
są znacznie większe od 
liści rosnących na łody-
dze. Wszystkie liście są 
jasnozielone, jajowato 
lancetowate w  kształcie, 
o  nierówno piłkowanych 
brzegach, omszonych brze-
gach i omszonych nerwach 
na spodniej stronie liści. 
W  pierwszym roku roz-
wija się tylko rozetka liści 
odziomkowych, natomiast 
łodyga z kwiatami – w ko-
lejnym. Zgodnie z cytatem 
z Herbarza Polskiego Mar-
cina z Urzędowa „naparst-
nica ma kwiat podobny 
naparstkom, które mają 
niewiasty na palcach, gdy 
szyją”. Kwiaty są siarkowo-
żółte, wewnątrz brunatno 
żyłkowane, z  zewnątrz 
owłosione (podobnie 
owłosiona jest górna część 
łodygi), dość duże (od 3 do 
nawet 4,5 cm długości), 
kształtu beczułkowato-
-dzwonkowatego, zebra-
ne w jednostronne grono. 
Ten kształt kwiatów jest 
dostosowany do owadów 
je zapylających: trzmieli. 

Naparstnica zwyczajna 
kwitnie w  czerwcu i  lip-
cu. Owocem jest jajowata 
w  kształcie torebka, za-
wierająca bardzo drobne, 
czarne nasiona, rozsiewane 
przez wiatr.

LEKARSTWO NA SERCE, 
ALE I TRUCIZNA

Wszystkie gatunki na-
parstnic zawierają sil-
ne glikozydy nasercowe. 
Surowcem zielarskim są 
liście. Najpierw w  lecz-
nictwie stosowana była 
naparstnica purpurowa, 
później wełnista, rzadko 
żółta i właśnie zwyczajna. 
Jako roślina lecznicza, na-
parstnica po raz pierwszy 
była stosowana w Irlandii. 
Początkowo była używa-

na jako środek odwad-
niający, przeczyszczają-
cy, powodujący wymioty 
i  przeciwgorączkowy. Był 
to jednak lek zdradliwy, 
powodujący ciężkie zatru-
cia, które nawet kończyły 
się śmiercią. Dopiero w II 
połowie XVIII wieku Wil-
liam Withering, angielski 
lekarz, zwrócił uwagę na 
moczopędne właściwo-
ści naparstnicy wełnistej 
i  możliwość wykorzysta-
nia jej do leczenia tzw. 
puchliny wodnej, czyli 
wodobrzusza, które mo-
gło być efektem różnych 
chorób, w tym między in-
nymi niewydolności serca. 
Również jako pierwszy od-
notował wpływ naparstni-
cy na pracę serca, a ściślej, 

na zmniejszanie częstości 
tempa pracy serca. Za-
uważył także, że suszone 
liście działają efektywniej 
niż świeże. W połowie XIX 
wieku, urodzony w Racibo-
rzu lekarz, Ludwig Traube, 
prowadzący wiele badań 
laboratoryjnych (również 
z zakresu fi zjologii), uzna-
wany za jednego z inicjato-
rów farmakologii ekspery-
mentalnej, zbadał wpływ 
naparstnicy na pracę mięś-
nia sercowego. Digitoksyna 
z naparstnicy purpurowej 
i  digoksyna z  naparstnicy 
wełnistej zostały wyizolo-
wane w latach 30. XX wie-
ku i wprowadzone na rynek 
jako lek. W tym czasie uzy-
skano także inne glikozy-
dy nasercowe z naparstnic. 

Substancje te były i są sto-
sowane przy niewydolności 
serca i  migotaniu przed-
sionków. Najczęściej do 
produkcji leków używa się 
nie naparstnicy zwyczajnej 
czy purpurowej, tylko weł-
nistej, która jest bezpiecz-
niejsza. Co nie oznacza, że 
w  pełni bezpieczna: do-
bowe dawki digoksyny są 
liczone w  mikrogramach 
(milionowych częściach 
grama), a  różnica między 
dawką leczniczą a trującą 
jest mała. Co więcej, gli-
kozydy nasercowe pozy-
skiwane z naparstnic mają 
tendencję do kumulowania 
się w organizmie, więc bar-
dzo łatwo może dojść do 
zatrucia. Takie leki mogą 
więc być stosowane tylko 

pod ścisłą kontrolą lekar-
ską. Mimo że pozyskiwana 
z  naparstnic digitoksyna 
i  digoksyna są jednymi 
z pierwszych poznanych gli-
kozydów nasercowych i jed-
nocześnie jednymi z najsil-
niejszych roślinnych leków, 
to współcześnie stosuje się 
je coraz rzadziej. Obecnie 
dostępne są już inne, efek-
tywniejsze i bezpieczniejsze 
leki. Naparstnica zwyczaj-
na, podobnie jak purpu-
rowa, zawiera digitoksynę 
i w niektórych krajach (np. 
we Włoszech) była stoso-
wana zamiast tej drugiej. 
Warto wiedzieć o  tym, że 
są to rośliny silnie trujące, 
gdyż uroda ich kwiatów 
powoduje, że naparstnice 
(zwłaszcza purpurowa) 
chętnie są sadzone w przy-
domowych ogródkach.

HANNA KRUK, PARK 

KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze, 
w piątek 22 sierpnia, 
przeczytacie o owadzie
– oleicy krówce.

Wysoczyznę Elbląską pole-
camy zwiedzać przy pomocy 
aplikacji Kraina Buka. To ide-
alny przewodnik dla wszyst-
kich aktywnych turystów 
chcących poznać urokliwe 
miejsca i zakątki Wysoczyzny 
Elbląskiej. Aplikacja pokaże 
najciekawsze miejsca, zabyt-
ki, pomniki przyrody i inne 
okoliczne atrakcje, które 
można odkrywać w trakcie ur-
lopu lub wolnego weekendu. 
Zeskanuj kod QR, by pobrać 
aplikację.
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Naparstnica zwyczajna rośnie 
w widnych lasach, zaroślach, 
na ich skrajach

Siarkowożółte, brunatno żyłkowane 
kwiaty naparstnicy zwyczajnej 
są zebrane w jednostronne grono

MIMO SWOJEJ URODY 
NAPARSTNICA 
PURPUROWA JEST 
ROŚLINĄ SILNIE 
TRUJĄCĄ, DLATEGO 
NALEŻY ZACHOWAĆ 
OSTROŻNOŚĆ, SADZĄC 
JĄ W PRZYDOMOWYM 
OGRODZIE. 
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NASZA HISTORIA

NA TROPIE OSTRÓDZKIEJ 
„NIEDŹWIEDZIÓWKI”

Pruski likier miodowy zwany „niedźwiedziówką” produkowała w Ostródzie żydowska rodzina 
znakomitych gorzelników – Lewinsohnowie. Do czasu. Lata 30. XX wieku, w Niemczech Hitlera, 

to czasy, gdy antysemityzm awansował do rangi ideologii państwowej. W marcu 1939 roku 
miejscowi naziści meldowali, że miasto Ostróda jest wolne od Żydów. Ale fabryka została. 

Co ciekawe, w Niemczech do dziś można kupić „Ostpreussischer Bärenfang”.

Miejscową specjalnością 
było dodawanie do niemal 
czystego alkoholu miodu. 
Ten napitek do dziś 
znany jest jako „połów 
niedźwiedzia”. H.H. Kirst, 
Moje Prusy Wschodnie,
Warszawa 1995.

O
ryginalną nazwę 
trunku „Bärenfang” 
w  polskim wyda-
niu powieści Kirsta 

przetłumaczono jako „po-
łów niedźwiedzia”, aczkol-
wiek chyba bardziej trafnym 
określeniem byłaby nazwa 
„łowy na niedźwiedzia”, 
żeby nie powiedzieć „zdo-
bycz niedźwiedzia”. Pruski 
likier, zwany także „niedź-
wiedziówką”, porównywać 
można z  polskim „Krup-
nikiem”, ale nie są to takie 
same mieszanki, różnią się 
bowiem składem. Do pierw-
szego napoju zazwyczaj 
nie dodawano ziołowych 
ingrediencji. Zdarzały się 
jednak lokalne odstępstwa 
od receptury. Przykładowo: 
W 1907 roku olsztyński ku-
piec Paul Hirschberg otrzy-
mał na wystawie w  Tylży 
medal za swój likier zioło-
wo-miodowy.

O ostródzkiej wytwórni 
likierów i  jej produkcie - 
„Bärenfang” wzmiankuje 
Janusz B. Kozłowski w „Spa-
cerze po dawnej Ostródzie” 
oraz przytacza nazwisko 
ostatniego właściciela fabry-
ki, Franza Kamrowskiego.

Wcześniej była to fi rma J. 
Lewinsohn & Co., założona 
przez Josepha Lewinsohna, 
która przez kilkadziesiąt lat, 
od 1857 roku, należała do 
znamienitej żydowskiej ro-
dziny o tym samym nazwi-
sku. Z niej także wywodził 
się kupiec Martin Lewin-
sohn, właściciel posesji (dom 
mieszkalny ze sklepem) 
przy Starym Rynku nr 1 (po 
zmianie nazewnictwa ulic: 

Hauptstrasse i od 1935 r. Gö-
ringstrasse, z numerem po-
rządkowym 11; obecnie blok 
mieszkalny – Pl. Tysiąclecia 
nr 6). Zabudowa fabryczna 
znajdowała się zaś przy ul. 
Rynkowej (Marktstrasse), 
obecnie ul. Kazimierza Pu-
łaskiego w kierunku od Pl. 
Tysiąclecia do ul. Stapiń-
skiego. O pozycji i znaczeniu 
tej rodziny świadczy fakt, że 
podczas wojny francusko 
–  pruskiej (1870-71) na jej 
adres przychodziły depesze 
wojenne, które następnie 
przybijano na tablicy, na 
rogu ul. Rynkowej, do pub-
licznej wiadomości.

HURTOWNIA WIN
I WYTWÓRNIA NAPOJÓW

Oprócz wyrobu spirytu-
aliów Lewinsohnowie zaj-
mowali się handlem hurto-
wym winami. W ogłoszeniu 
w ostródzkiej gazecie „Ge-
neral-Anzeiger” z 19 lutego 
1930 r. m.in. czytamy: „Po-
lecamy nasze bogate zasoby 
najszlachetniejszych win, 
oryginalnie butelkowanych, 
z pierwszorzędnych niemie-
ckich winnic, za godziwe 
ceny... J. Lewinsohn & Co. 
Dampf-Spirytuosen-Fabrik 
und Weingrosshandlung” (J. 
Lewinson i Spółka. Parowa 
Fabryka Spirytualiów i Hur-
townia Win). Ostródzka 
spółka produkowała także 
wodę mineralną i lemonia-
dę, o czym świadczą między 
innymi zachowane przez 
kolekcjonerów tzw. „por-
celanki”, czyli korki do bu-
telek z nazwą fi rmy. W tym 
miejscu można dodać, że 
w pierwszej połowie lat 30. 
minionego wieku była też 
w  naszym mieście druga 
fabryka likierów, którą pro-
wadził  Alfred Teschendorff, 
przy  Starym Rynku nr 19.

Lata 30. XX wieku, 
w  Niemczech Hitlera, to 
czasy, gdy antysemityzm 

awansował do rangi ideolo-
gii państwowej. Był to okres 
dyskryminacji i  prześlado-
wań własnych obywateli 
pochodzenia żydowskiego, 
począwszy od terroru psy-
chicznego (np. publikowanie 
w prasie tzw. list denuncja-
cyjnych, czyli wykazów fi rm 
żydowskich) przez bojkot 
ekonomiczny do pozbawia-
nia prawa wykonywazawo-
du, ograbiania z  majątku 
i zmuszania do emigracji.

W 1935 roku Martin 
Lewinsohn –  jak wynika 
z  książki adresowej –  wy-
prowadził się z domu przy 
Rynku i zamieszkał na Wil-
helmstrasse 8 (obecnie ul. 
11 Listopada) wraz z  Kur-
tem Lewinsohnem, z zawo-
du gorzelnikiem. Ów dom 
przy ul. 11 Listopada –  jak 
podaje Janusz B. Kozłow-
ski – był niegdyś własnością 
kupca Jacobsona i  stoi do 
dziś. W latach 30. ubiegłego 

wieku zwano go Judenhaus 
(dom żydowski), stworzono 
bowiem w nim pewien ro-
dzaj getta. 

FABRYKA KAMROWSKIEGO
W marcu 1939 roku miej-

scowi naziści meldowali, że 
miasto Ostróda jest wolne 
od Żydów. Tego roku właś-
cicielem fabryki Lewin-
sohnów zostaje „aryjczyk”, 
niejaki Franz Kamrowski.  
Firma otrzymuje nową na-
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Fabryka likierów w Ostródzie, 
z charakterystycznym kwadratowym kominem, 

na rogu dzisiejszych ulic: Wyspiańskiego i Pułaskiego. 
Pocztówka sprzed 1914 r. 

Butelki po likierach miodowych. 
Od lewej: 1 i 2 współczesne produkty niemieckie,
3 w kształcie niedźwiedzia, po przedwojennym 

wyrobie z Wileńszczyzny, 4 polski „Krupnik”, 
5 litewski „Krupnikas”

Porcelanowy korek 
znaleziony pod podłogą 

dawnej karczmy
w Liksajnach

Fragment przedwojennego opakowania 
transportowego z napisem fi rmowym

Plac powstały po rozbiórce dawnej fabryki 
Lewinsohnów. Fot. z  lat 70. XX w.

zwę „Likör-Fabrik-Ober-
land”.

Po wojnie część pomiesz-
czeń fabryki użytkowała PSS 
„Społem”. W latach siedem-
dziesiątych relikty fabryki 
rozebrano i nie pozostał po 
nich żaden ślad.

Mało znane są dalsze dzie-
je rodziny ostródzkich go-
rzelników. Kurt Lewinsohn  
jeszcze na początku lat 70. 
XX w. mieszkał w Izraelu. 
Wiadomo też, że wdowa 
po zamordowanym w 1995 
roku premierze Izraela Ic-
chaku Rabinie - Lea Rabin, 
z  domu Schlossberg, ur. 
w  1929 roku w  Królewcu, 
była wnuczką teściowej 
ostródzkiego kupca Marti-
na Lewinsohna.

Kończąc wątek wschodnio-
pruskiego likieru miodowe-
go nie zaszkodzi nadmie-
nić, iż ów trunek nadal jest 
produkowany w Niemczech 
–  jako „Ostpreussischer 
Bärenfang” i  „Bärenjäger 
(Łowca Niedźwiedzia). Ori-
ginal Bärenfang”. Pierwszy 
jest trochę słabszy, drugi 
– mocniejszy, o czym mógł 
się przekonać piszący te 
słowa. 

RYSZARD KOWALSKI
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SKANDAL

 REKLAMA 

CHCIAŁ NIEMCOM ODDAWAĆ 
DZIEŁA KULTURY

Krzysztof Ruchniewicz, dyrektor Instytutu Pileckiego, wywołał burzę pomysłem konferencji o zwrocie polskich zbiorów 
m.in. Niemcom. Politycy grzmią o skandalu i zdradzie dyplomatycznej. Stawką są reputacja instytutu i rządu.

P
od koniec lipca Han-
na Radziejowska, 
kierująca oddziałem 
Instytutu Pileckiego 

w Berlinie, poinformowała 
resort kultury o  zaskaku-
jącej inicjatywie swojego 
przełożonego. Prof. Krzysz-
tof Ruchniewicz miał ocze-
kiwać przygotowania cyklu 
międzynarodowych semina-
riów, w tym jednego poświę-
conego rzekomemu zwroto-
wi przez Polskę dóbr kultury 
zagrabionych przez Polaków 
– a więc oddaniu tych zbio-
rów Niemcom, Ukraińcom, 
Litwinom, Białorusinom 
oraz osobom pochodzenia 
żydowskiego. Pomysł ten 
wywołał natychmiastowe 
kontrowersje. Radziejowska 
w liście do minister kultury 
alarmowała o tym, że „pro-
pozycja dyrektora Ruchnie-
wicza  jest sprzeczna z po-
lityką państwa polskiego 
i budzi poważne obawy co do 
negatywnych konsekwencji 
zarówno dla MKiDN, jak 
i Instytutu Pileckiego”.

POLITYCZNA BURZA 
Wieści o seminarium na 

początku sierpnia ujawnił 
dziennik „Rzeczpospolita”. 
To uruchomiło lawinę kry-
tyki. Wielu komentatorów 
i polityków zgodnie przyję-
ło pomysł jako skandalicz-
ny i szkodliwy dla polskiej 
racji stanu. Szczególnie 
ostro zareagowali przed-
stawiciele opozycyjnego 
obecnie Prawa i Sprawied-
liwości.

— Dowiadujemy się, że 
dyrektor Ruchniewicz 
chce oddawać dzieła sztuki 
Niemcom. To jest tak wielki 
skandal, że najwyższy czas, 
żeby ten pan podał się do 
dymisji — oświadczył Piotr 
Gliński, były minister kul-
tury z  PiS, wzywając pre-
miera Donalda Tuska do 
natychmiastowego odwo-
łania szefa Instytutu.

Podobnie wypowiadali 
się inni politycy PiS, przy-
pominając, że w czasie II 
wojny światowej Polska 

straciła ponad 500 tysięcy 
dzieł sztuki, które do dziś 
próbuje odzyskać –  ich 
zdaniem pomysł „oddawa-
nia” czegokolwiek Niem-
com odwraca role ofi ary 
i sprawcy.

ZDRADA 
DYPLOMATYCZNA?

Niektórzy politycy pra-
wicy poszli krok dalej, 
sugerując możliwość po-
ciągnięcia Ruchniewicza 
do odpowiedzialności kar-
nej. Poseł Paweł Jabłoński 
wskazał na art. 129 Kodek-
su karnego dotyczący zdra-
dy dyplomatycznej.

— Kto, będąc upoważ-
niony do występowania 
w imieniu RP w stosunkach 
z  rządem obcego państwa 
lub zagraniczną organizacją, 
działa na szkodę RP, podle-
ga karze do 10 lat więzienia 
— przypomniał  Jabłoński, 
argumentując, że dyrektor 
Instytutu Pileckiego mógł 
wypełnić znamiona właśnie 
takiego przestępstwa.

Co gorsze uwadze poli-
tyków zarówno opozycji, 
jak i obozu rządowego nie 
umknęło, że prof. Ruchnie-
wicz pełni nie tylko funk-
cję szefa instytutu, ale też 
rządowego pełnomocnika 
ds. współpracy polsko-
-niemieckiej –  zatem jest 
ofi cjalnym przedstawicie-
lem państwa w kontaktach 
z Niemcami. Posłowie PiS 
zapowiedzieli złożenie za-
wiadomienia do prokura-
tury.

— Pan Ruchniewicz, 
funkcjonariusz z nomina-
cji Donalda Tuska, dopuś-
cił się działania na szkodę 
Rzeczypospolitej — grzmiał 
Jabłoński w Sejmie.

ODPIERANIE 
ZARZUTÓW

W obliczu burzy medial-
nej Ministerstwo Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
zaprzeczyło, by planowano 
jakiekolwiek „oddawanie” 
dzieł sztuki. Resort pod-
kreślił, że Instytut Pile-

ckiego nie prowadzi oraz 
nigdy nie prowadził rozmów 
w  zakresie restytucji dóbr 
kultury – nie jest to w kom-
petencjach jednostki.

Pojawiły się wyjaśnienia, 
że planowane we wrześniu 
seminaria mają dotyczyć 
badań proweniencyjnych 
(ustalania pochodzenia 
zbiorów), a  insynuacje 
o zwracaniu czegokolwiek 
nazwano dezinformacją 
godzącą w  polski interes. 
Także rzeczniczka Insty-
tutu Pileckiego zapewni-
ła, że Instytut Pileckiego 
nigdy nie planował spot-
kań zmierzających do 
przekazywania komukol-
wiek dóbr kultury z Polski, 
a  sugestie przypisywane 
Hannie Radziejowskiej 
są nieprawdziwe. Władze 
instytutu odrzuciły oskar-
żenia o działania sprzeczne 
z polską racją stanu i zarzu-
ciły autorom publikacji 
nierzetelne przedstawia-
nie faktów.

KONTROWERSYJNE 
DECYZJE

Sprawa planowanej kon-
ferencji nie jest pierwszą 
kontrowersją związaną 
z  prof. Ruchniewiczem. 
Od objęcia sterów Instytu-
tu Pileckiego w listopadzie 
2024 r. dokonał on szeregu 
zmian, które spotkały się 
z krytyką. Najpoważniejszy 
okazał się konfl ikt z pręż-
nie działającym oddziałem 
instytutu w Berlinie, kiero-
wanym przez Hannę Ra-
dziejowską.

Placówka ta zasłynęła 
z udanych wydarzeń popu-
laryzujących polską histo-
rię za Odrą, lecz po zmia-
nie warty jej aktywność 
zaczęła być stopowana. 
Nowy dyrektor ograniczył 
fi nansowanie fi lii i próbo-
wał odwołać jej kierow-
nictwo (co uniemożliwiły 
niemieckie przepisy).

— Ruchniewicz przykrę-
cił berlińskiej placówce ku-
rek z pieniędzmi, rzucając 
jej kłody pod nogi, przez 

co tętniąca życiem insty-
tucja praktycznie zamarła 
—  opisuje sytuację jeden 
z publicystów.

Nic dziwnego, że Ra-
dziejowska –  zaniepoko-
jona dodatkowo pomy-
słem feralnej konferencji 
– zdecydowała się alarmo-
wać bezpośrednio władze 
w  Warszawie. To jednak 
nie jedyny zarzut wobec 
działań nowego dyrektora. 
Zawiesił on lub zlikwido-
wał kilka fl agowych pro-
jektów instytutu. Zamknię-
to program „Zawołani po 
imieniu”, w ramach którego 
poprzednia ekipa upamięt-
niała Polaków zamordowa-
nych za ratowanie Żydów 
– inicjatywę wysoko cenio-
ną w środowiskach patrio-
tycznych.

Wstrzymano również 
plan utworzenia nowej 
siedziby Muzeum Polskie-
go w Rapperswilu w Szwaj-
carii. Poprzedni rząd kupił 
budynek pod to muzeum, 
lecz nowa dyrekcja Insty-
tutu ostatecznie wycofała 
się z przedsięwzięcia. Zda-
niem krytyków takie posu-
nięcia oznaczają wygasza-
nie działalności, z  której 
Instytut Pileckiego zasły-
nął i odchodzenie od jego 
patriotycznej misji.

SKUTKI DLA RZĄDU
W zgodnej opinii ko-

mentatorów sprawa prof. 
Ruchniewicza ma wymiar 
polityczny, uderzając po-
średnio w  rząd. Dla pra-
wicy stała się dowodem 
rzekomej uległości eki-
py premiera Tuska wo-
bec Berlina.

— Swoimi działaniami 
szkodzi rządowi i  dolewa 
paliwa do narracji PiS 
o Platformie Obywatelskiej 
jako niemieckiej agenturze 
— zauważono z przekąsem 
w  komentarzu na Kana-
le Zero.

Politycy PiS od lat zarzu-
cali Donaldowi Tuskowi 
pobłażliwość wobec Nie-
miec. Dotąd były to głów-
nie hasła propagandowe, 
lecz teraz zyskały wygod-
ny pretekst. Jako próbę 
załagodzenia wymowy 
całej sytuacji można przy-
jąć decyzję ministerstwa 
spraw zagranicznych.

Radosław Sikorski po-
informował, że funkcja 
pełnomocnika MSZ ds. 
polsko-niemieckiej współ-
pracy, którą pełnił właśnie 
prof. Krzysztof Ruchnie-
wicz, została zlikwidowa-
na. Skutki dyplomatyczne 
jednak pozostały...

JAN BERDYCKI
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WARTA GÓRĄ W MECZU SPADKOWICZÓW
PIŁKA NOŻNA\\\ Warta Poznań wyeliminowała Olimpię Elbląg z rozgrywek o Puchar Polski. 

O wyniku meczu rundy wstępnej zdecydował gol zdobyty w końcówce z rzutu karnego.

ZABRAKŁO KILKU KILOGRAMÓW... MIĘŚNI
PIŁKA NOŻNA\\\ W pierwszym meczu 3. rundy kwalifi kacji Ligi Mistrzów Lech Poznań na swoim stadionie przegrał 1:3 (1:1) z serbską Crveną Zvezdą Belgrad. 

- Ustępowaliśmy rywalowi pod względem fi zycznym - przyznał trener Niels Frederiksen.

Lechici boleśnie przeko-
nali się o  sile mistrza 
Serbii. Drużyna z  Bel-

gradu, która w  1991 roku 
zdobyła Puchar Europy 
(poprzednik Ligi Mistrzów), 
okazała się zdecydowanie 
lepsza, wygrała 3:1 i  jest 
o  krok od ostatniej run-
dy kwalifi kacyjnej.

- Trzeba przyznać szczerze, 
że zmierzyliśmy się z druży-
ną o wysokiej jakości, jakiej 
nie spotykamy w  naszej 
ekstraklasie. W dużej poło-
wie zagraliśmy na wysokim 
poziomie, rywalizowaliśmy 
najlepiej, jak potrafi liśmy. 
Natomiast, żeby osiągnąć 
korzystny wynik z takim ze-
społem, to trzeba tak grać 
przez 90 minut. Natomiast 
nie powiem, że zagraliśmy 
zły mecz - ocenił trener 
Lecha Niels Frederiksen. 
- Wykreowaliśmy sytuacje 
zarówno w pierwszej poło-
wie, jak i w drugiej, niestety 
skuteczność nie dopisywała.

Duński szkoleniowiec 
przyznał, że jego zespół ustę-
pował Serbom szczególnie 

pod względem fi zycznym. 
- Rywale okazali się szcze-
gólnie silni w takich bezpo-
średnich starciach. Dlatego 
musieliśmy grać szybko, 
żeby unikać takich kontak-
tów. Gdy rozgrywaliśmy 
akcje zbyt wolno, traciliśmy 
wówczas wiele piłek. Za-
brakło nam tych kilku kilo-
gramów mięśni na boisku 
– podsumował.

Zdecydowanie bardziej 
krytycznie grę Lecha ocenił 
Zbigniew Boniek, były pre-
zes PZPN, który w mediach 
społecznościowych napisał: 

„BOŻE DROGI, JAKI ZAWÓD. 
BOJAŹLIWY POCZĄTEK, 
BŁĘDY I SŁABA GRA 
OBRONNA POZBAWIŁA 
DRUŻYNĘ PEWNOŚCI 
SIEBIE. KOŃCÓWKA TO 
PRAWIE KAPITULACJA. 
SZKODA, BO TO ŻADEN 
WIELKI PRZECIWNIK, 
PO PROSTU SOLIDNA 
DRUŻYNA”. 

Z kolei opiekun Crvenej 
Zvezdy Vladan Milojevic 
ze spokojem przyjął pewne 
zwycięstwo, ale jak zazna-
czył, walka o awans jeszcze 
się nie skończyła. - Lech 
okazał się wymagającym 
przeciwnikiem, grał pres-
singiem, agresywnie i wie-
dział, czego chce. Takiego 
meczu oczekiwaliśmy, a do 
tego była fantastyczna at-
mosfera. Za tydzień w Bel-
gradzie mecz zaczyna się od 
0:0 i spodziewam się znów 
ciężkiej przeprawy. Nie chcę, 

żeby była jakaś euforia po 
tym spotkaniu. Mamy sześć 
dni do przygotowania się do 
drugiego meczu, a spodzie-
wam się, że Lech wyjdzie na 
boisko z dużą ochotą na re-
wanż - stwierdził Milojevic.

Ochotę na udany rewanż 
potwierdził poznański po-
mocnik Ali Gholizadeh. 
- Nie wszystko jeszcze stra-
cone. Do przerwy wykre-
owaliśmy dużo sytuacji, 
szkoda, że ich nie potrafi li-
śmy wykorzystać. W mojej 
opinii zbyt łatwo straciliśmy 

gole, padły one po naszych 
indywidualnych błędach. 
Za tydzień czeka nas re-
wanż i  zrobimy wszystko, 
żeby przez te kilka dni jak 
najlepiej się przygotować. 
Musimy ciężko pracować, 
ale na szczęście nie gramy 
w lidze w najbliższy week-
end - wyjaśnił Irańczyk.

Obrońca Mateusz Skrzyp-
czak także żałował nie-
wykorzystanych okazji 
z  pierwszej części meczu. 
- Crvena Zvezda niczym 
nas nie zaskoczyła, ale czuć 
było, że jest to naprawdę 
klasowy zespół –  ocenił 
obrońca „Kolejorza”.

Poznaniacy w  najbliższy 
weekend odpoczywają, 
bowiem na ich wniosek 
Ekstraklasa przełożyła 
wyjazdowy mecz z Piastem 
Gliwice. Rewanż w Belgra-
dzie rozegrany zostanie we 
wtorek o godz. 21. Zwycięz-
ca tego dwumeczu w kolej-
nej rundzie kwalifi kacyjnej 
LM zmierzy się z  lepszym 
z pary Dynamo Kijów - Pa-
fos FC. Pierwsze spotkanie 

Cypryjczycy wygrali w Lub-
linie 1:0.

W przypadku niepowo-
dzenia, lechici wystąpią 
w ostatniej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, w której 
spotkają się z  belgijskim 
KRC Genk.

* Inne wyniki 3. rundy 
eliminacji Ligi Mistrzów: 
Kajrat Ałmaty (Kazachstan) 
- Slovan Bratysława (Sło-
wacja) 1:0 (0:0), FC Salzburg 
(Austria) - Club Brugge 
(Belgia) 0:1 (0:0), Łudogorec 
Razgrad (Bułgaria) - Ferencva-
ros Budapeszt (Węgry) 0:0, 
OGC Nice (Francja) - Benfi ca 
Lizbona (Portugalia) 0:2 (0:0), 
Feyenoord Rotterdam (Holan-
dia) - Fenerbahce Stambuł 
(Turcja)   2:1 (1:0), Malmoe FF 
(Szwecja) - FC Kopenhaga 
(Dania) 0:0, Dynamo Kijów 
(Ukraina) - Pafos FC (Cypr) 
0:1 (0:0), Shkendija Tetowo 
(Macedonia Płn.) - Karabach 
Agdam (Azerbejdżan) 0:1 (0:1), 
Rangers FC (Szkocja) - Viktoria 
Pilzno (Czechy) 3:0 (2:0).

Honorowego gola dla Lecha zdobył Szwed Mikael Ishak 
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Warta Poznań – Olimpia 
Elbląg 1:0 (0:0)
1:0 – Waluś (80 karny)

S
padkowicz z  I ligi 
okazał się lepszy od 
spadkowicza z II ligi 
i  to Warta zagra w I 

rundzie Pucharu Polski. 
Olimpia znów zakończyła 
występy na ogólnopolskiej 
arenie rozgrywek pucharo-
wych po jednym meczu, ale 
chyba nikt nie będzie nad 
tym rozpaczał.

Elblążanie mieli zagrać 
uważnie w defensywie i szu-
kać swoich szans w kontrata-
kach, a z optycznej przewagi 
Warty długo nic nie wynika-
ło. Poznaniacy, podejmujący 
Olimpią na stadionie w Śro-
dzie Wielkopolskiej, dopięli 
swego dopiero w końcówce 
meczu. Bramkarz Tymon 
Wojciechowski faulował 

w polu karnym zawodnika 
rywali, a jedenastkę pewnie 
wykorzystał Filip Waluś.

Trener Damian Jarzem-
bowski, zgodnie z zapowie-
dzią po ligowym debiucie 
w  Radomiu, w  drugim 
meczu sezonu dał szasnę 
gry od początku spotkania 
kilku zawodnikom, którzy 
przeciwko Broni byli rezer-
wowymi. W bloku defensyw-
nym obok Dawida Wierzby 
i Bartosza Winklera zagrali 
Dominik Pawłowski i Jakub 
Pek. Więcej czasu na boisku 
na zaprezentowanie swoich 
umiejętności dostali także 
pozyskani przed sezonem 
Dawid Laszczyk i  Michał 
Kołoczek. Dla 17-letniego 
Wojciechowskiego mecz 
pucharowy był seniorskim 
debiutem. Bramkarz do 
tej pory występował tylko 
w  rozgrywkach Central-

nej Ligi Juniorów w  Le-
chii Gdańsk.

Elblążanie muszą przejść 
po odpadnięciu z  pucharu 
do porządku dziennego, bo 
przed nimi pierwszy ligowy 
występ po degradacji na 
swoim stadionie. W sobot-
nie popołudnie Olimpia 

podejmie Wartę Sieradz 
i  dla obu zespołów będzie 
to ważne spotkanie, bo jest 
co poprawiać po inaugu-
racji.  Elblążanie potrafi li 
podnieść się z  wyniku 0:2 
i  już w  doliczonym czasie 
doprowadzić do remisu po 
trafi eniach Dawida Wierzby 

i Oskara Kordykiewicza. Tre-
ner Damian Jarzembowski 
miał jednak pretensje o po-
stawę drużyny przy straco-
nych golach i organizacji gry 
w pierwszej połowie spotka-
nia. Warta długo skutecznie 
walczyła z faworyzowanym 
ŁKS Łomża, ale ostatecznie 
została z niczym, bo rywa-
le w doliczonym czasie gry 
strzelili bramkę na 2:1.

Przed szansą wywalczenia 
pierwszych ligowych punk-
tów w nowym sezonie staną 
w sobotę gracze GKS Wikie-
lec. Przebudowany latem 
zespół spod Iławy podejmie 
o godz. 14 KS Wasilków, be-
niaminka rozgrywek z Pod-
lasia. Gospodarze na inau-
gurację ulegli 2:3 rezerwom 
Widzewa Łódź.  

Wyjazdowe spotkanie Zni-
cza Biała Piska z  Wisłą II 
Płock stanie pod znakiem 

rywalizacji braci Przemy-
sława i Szymona Łapińskich. 
Pierwszy poprowadził Znicz 
do awansu do III ligi i po raz 
kolejny ma okazję sprawdzić 
umiejętności trenerskie na 
tym poziomie. W  sezonie 
2021/2022, gdy w III lidze 
prowadził Mamry Giżycko, 
kluczowym ofensywnym za-
wodnikiem w jego drużynie 
był młodszy brat Szymon. 
W niedzielę ich drogi znów 
się skrzyżują, bo Szymon 
Łapiński od nowego sezo-
nu jest zawodnikiem rezerw 
płockich „Nafciarzy”. Wisła 
na inaugurację przegrała 
z KS CK Troszyn, a młody 
Łapiński zdobył gola z rzu-
tu karnego. Znicz w sobo-
tę dwukrotnie prowadził 
z GKS Bełchatów, ale tracił 
gole z rzutów karnych i osta-
tecznie zremisował 2:2.

LSZ

Pucharowy występ przeciwko Warcie Poznań 
był seniorskim debiutem 17-letniego Tymona 

Wojciechowskiego, nowego bramkarza Olimpii
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))�)� *��+� ,����	 - magazyn 
kulinarny. Agnieszka 
Kraszewska i Aleksander 
-./01 2 3.450/6 758397
7 :08/9; 7 :0<3=>57.15=
?/98@A 8.71BCD 37BC3.E97
>=F51./1BCDG

))��� H�"� � *�#	
�
	 I
�
�	��� !�����
� Lublin - widowisko 
muzyczne

)J��� %��	�	�#� - teleturniej
)J��� K��� (��"L�
 - teleturniej

15:10 &����� �� �L��
�M N,��

2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� OL#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� I�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)P�)� O����
 ���L�
 - serial, 
1973

)Q��� *�#�	���M,� - serial 
komediowy

����� !��#���	
�	� � !��
R�
- akcja, Franc., 2010

�)�J� K�	�"�	 ,����	

� �	
#�	
�� - Program 
publicystyczno-satyryczny

����� H� S��
�� - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019 T

����� H���"���� '' - serial, 2023
�)��� U������� �P - serial 

kostiumowy, 2015

�J��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
	 &
��	� '�(� - magazyn 
poranny

))��� S+��� ,+��� ����L
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

)��)� V�W+���
 �
�� - serial 
krym., Wlk. Bryt., 2023

)J��� %��	�	�#� - teleturniej
)J��� K��� (��"L�
 - teleturniej
)��)� &����� �� �L��
�M N,��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� X� #�W�
 	 �� ��
 - serial
) �)� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 O����
 ���L�
 - serial, 
YZ[\G ]. =C5@>.E6CB^5
Dowgirdem i Kacprem 
/=<3.E6 7 :0_0` 8/._015
]./@^4B 5 /.Ea./3B b10aD@_0GGG

)Q�)� &���� �� �	
#�	
��
)Q��� '�(������
 �L�"L����

����� H�"� � *�#	
�

	 I
�
�	��� !�����
� HLW�	� ��M c - widowisko

���)� !��$��� ����
����

����� '�
 ��R
 ��d "����d��	e

- komedia, Polska, 2008. 
-0D.a@/>6 a@E /0^.1aBC31@E
0:075@fC5 E@<a ]0<5.
gF4/@CDa2h.8@C>.i >a9/@E
:5@/7<3@ ^.A;@`<a70
3 j./>5@^ <5k /03:.8A0GGG

�)�J� S��#
�


 - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 1995

�J��� K��� � ���#����
�
- serial, Ukraina, 2022

���)� l��$�m - program 
interwencyjny

����� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

����� KL��
��
 �
���L��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��$#� $�"L�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �J� ��	
d ��W�
n�����

))��� O� �� "
#�	
d - magazyn 

rozrywkowy
)���� KL��
��
 �
���L��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��J� &���W
o���m - kom., USA, 
Kan., 2020

)��J� I����(���
��� N�"�"�	
�
�
�� 2 :/3B_Gi pqgi rD51Bi
Kan., 2017

)Q��� %��"

)Q��� &,��"
)Q��� K���	�	 I�L� #
 !���$�

)Q�J� !�$�#�
)Q�J� l��$�m

20:00 '��
,��� - SF, przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2010

���)� !��+� - obycz., Irlandia, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015. 
s.C> ^. :5kt F.ai _8B
8075.8=E@ <5k 08 ^.^Bi ;@
:0>9Ei 7 >a9/B^^5@<3>.
3 156 08 =/083@15.i 15@ E@<a
C.AB^ f75.a@^GuBCD07.A
<5k a=i ^BfF6Ci ;@ :0 8/=_5@E
<a/015@ fC5.1 E@<a :=<a>.G

�)��� O&'� K�
�	����
 ��$�#�	
H�� v
$�� - serial, USA

���J� *�
��
w �"+�
�� �	

��L��
� ��	
 ���	
�
- program dokumentalny

���)� &�,	"�� - program obycz.
�J�)� l��$�m - program interw.
�J��� K"���� "�� L���#�	�

- program poradnikowy
����� *
�
,"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

���J� l��$�m - program 
interwencyjny

����� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

����� KL��
��
 �
���L��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �J� ��	
d ��W�
n�����

- magazyn poranny

))��� X�n�,+��
� N��	WL�
- serial obycz., Polska

)���� &�,	"�� ��M U��

- program obyczajowy

)��J� U��"��	� ,	����
- program rozrywkowy

)���� H��� O��("� I��W *�	#
�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Jap., 2001. Lara 
Croft staje przed 
1.E75k><3B^ 7B37.15@^
x ^/0C316 a.E@^15C6 E@E
0EC.i 37563.16 3 y/9E>6a@^
z75.aA.{ >F=C3@^ 80
innego czasu i przestrzeni. 
|./. ^=<5 _0 083B<>.ti
zanim...

19:00 %��"

)Q��� &,��"
)Q��� K���	�	 I�L� #
 !���$�

)Q�J� !�$�#�
)Q�J� l��$�m
����� K�W	
"
 ,��$�� W��#�	
�

- kom., USA, Niemcy, 
Holandia, 2009. Znudzona 
;01. /037.;.i C3B 15@
08@Eft 08 ^k;.i >a9/B E6
zaniedbuje. Dlaczego 
zaniedbuje? Bo...

����� N����	
 	 �+��	 - obycz., 
pqgiuA0CDBi }~Y�

�)�)� ���"
�O�
( X��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� &�,	"�� - program 
obyczajowy

�J��� l��$�m - program interw.
�J�J� *
�
,"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� X��
 #�	
d� !����" X
��
�P�J� ��#�$�	��#�� - anim., 

pqgi }~~ZG ]75@/3.>5 CDC6
7 >0`C= 7B/7.t <5k
z Madagaskaru do Nowego 
s0/>=G -=8=E6 7 aB^ C@F=
balon...

�Q��� &
��
"�
 R
�	

��	
����+� #����
�� �
- anim., USA, 2019

))��� ��W����+R�� � - kom., 
USA, 2012

)���� �LR
 #�	
�	 - kom., USA, 
}~Y~G y0i ;@ C3A075@> <5k
starzeje, wcale nie oznacza, 
;@ aB^ <.^B^ 80/0fF@E@�
Zobaczymy niesamowity 
i przezabawny popis 
:/3BE.C59A 3 835@C5`<a7.GGG

)���� !	���	 � K���	W+�� X�
���d�L ��	�"� - sens., 
USA, 2007

)P��� n
#���
�	� - program 
informacyjny

)Q��� S��� n
#���
d
- rozmowa dnia

19:30 &,��"
)Q�J� !�$�#�
����� ����
�
��" � n��
���


&
��
 - sens., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

����� ��	�#��	
 #� �+R��
- kom., Polska, 2010

�)�J� !	"�� !
�(
�" � - kom., 
pqgi }~Y�G ]@<:9A yD@
-./8@1 -@FF.< ^. <a.16t
w szranki z grupami 
wokalnymi podczas 
z75.a07BCD �5<a/30<a7
g r.:@FF. 7 b0:@1D.83@G
j35@7C3B1B <5k_16 :0
siostrzany GIRL POWER, by 
:0>.3.ti >a0 a= /36835G

�J��� ��	�" �
#�L$ K	
,��	��
- serial komediowy

�J�J� �	��� S���
 - program 
muzyczny

����� I
�
���L,
 Iv N����


����� X��
 #�	
d � !����"
News

�Q��� &
��
"�
 R
�	

��	
����+� #����
��
2 .15^Gi pqgi s.:Gi }~Y�G r0
375@/3.>5 /0456 7 80^=
:08 15@04@C10ft
_0<:08./3B�u5086 ;BC5@
:@A1@ :/3B_98i 51a/B_
i zabawy.

10:50 Park jurajski - obycz., SF, 
pqgi YZZ\G �5F501@/ s0D1
�.^^018 3.>A.8. 1.
wyspie w Ameryce 
z/08>07@E :./> /03/B7>5i
7 >a9/B^ 2 7 7./=1>.CD
:/3B:0^51.E6CBCD a@
<:/3@8 <a= ^5F50197 F.a
- umieszcza odtworzone 
genetycznie dinozaury. T

)���� S�	�	���
 - W lesie pod 
u./<3.76 80CD0835 80
@_3@>=CE5 ^k;C3B31BG �.
miejscu brutalnej zbrodni 
:0F5CE. 31.E8=E@ 4/0`GGG

)��J� �	��� &"�� 2 a.F@1a <D07

18:50 n
#���
�	� - program 
informacyjny

)Q�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

2 /03^07B s./0<A.7.
�=_.AB

)Q��� &,��"
)Q�J� !�$�#�
)Q��� K�W��
" �� R
��M O�
W�

O�
�L�( - program rozrywk.
�)��� J ���	�+� - sens., USA, 

Wlk. Bryt., Jap., 2013. 
Keanu Reeves jako Kai, 
7B/3=a@>i >a9/B 80A6C3. 80
:/3B798CB �[ /015197
x 38@_/.807.1BCD
<.^=/.E97G

����� S���" *	#
� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� ��	�" �
#�L$ K	
,��	��
- serial komediowy

�J�J� �	��� S���

����� I
�
���L,
 Iv N����


���)� ��� �
�����
�
- widowisko rozrywkowe

����� *�����
 ��	
��
$�#�

� &
��	� V	
�"
�

� �J� N�	�,	�#� ����� 	 H����
2 <@/5.F .15^07.1Bi YZ��

�P��� X�W�R
d�"�� K���	���
O���
��	��� ��,"
�"+�
� S#�d��L

�Q��� S���
 K
��
 � !��"�
"
	�"
��
 - dok., Franc., 
2021

)��)� N# L��� #� L���
� O������	� � V	
��	��	 �
&�L��� - filmy animowane 

)���� I�	
��
 ��	��
� - serial 
:/3B_G2D5<aGi �/.1CGi YZ�\

)���� I��"
 ��"�w "��"
 #�	
� U�#��
� K���
d��	
- magazyn

)��J� K���
�" �L�
�	
(	����
� - koncert, 2022

)J��� ��W�
 "
"L� - magazyn 
literacki

)J�J� n���
�� 	 ����
 - film 
>/9a>0^@a/.;07Bi }~}Y

15:20 �	�
" #� �	�� � I
���
- fab., USA, 2020

) �)� X	
#�	
�� �MMM U�"L�
�
����	�	
�

)P�)� X	
#�	
�� �MMM U�"L�
�
����	�	
� � ����	��
�
- dram., Polska

����� X	
#�	
�� � ���#
� � �
�
	 ,���+� L���
� - sens., 
Wlk. Bryt., 1973

���)� n	"�� ��L"�Lw &�$�� W

&�$�� - dok., Franc., 2023

����� N,
��
� %
�"	��� ����
� RAYE - koncert

����� X����+"�	�� (	��+� �I
$�
�	
 ��W	 �	� ��"L� %	$L�

�	
��R�	�
 	 	��
�	�"��	


�)�)� n
�" &	#
 &"��
 - musical, 
pqgi YZ�Y

�J��� X	
#�	
�� �MMM U�"L�
�
����	�	
�

���)� I
�
#
��	

����� O����	
� � *	� - fab., 
�/.1CGi uA0CDBi YZ�\

�P�)� !��"�
"
 � ���	��
X	
��W��� - rep.

�P��� K���
�" �L�
�	
(	����
� - koncert, 2022

�Q��� '�(������
 �L�"L����

)���� !�#�+R #� U�
�
�	

� n #
������
 #�	
d
� X��
� ����L - obycz., 
USA, 2019

)���� ���L�
�" "
$�#�	�
� S���
 K
��
 � !��"�
"
	�"
��
 - dok., Franc., 
2021

)��)� I��
 W
�	��
 � v	��
""�
Villas 2 /@:0/a.;

)���� ��d�	�n�#�	� - obycz., 
Polska, 1993

)��J� O
�� - komedia, USA, 1928
) ��� �
�W	
 ��������IL

	 I
����� �	
���L��	��
�
2 /@:0/a.;

) ��� *
"�� �	�� � ����

����,+� - western, USA, 
YZ��

19:25 ����� ��" Iv! KL�"L��
� ���	�	�n��	�

����� �	�
" #� �	�� � I
���
- biograficzny, USA, 2020

21:50 Varius Manx & Kasia 
&"���	
�	�� �� #�W�

�	
��+� - widowisko 
muzyczne

����� I��
 W
�	��
 � v	��
""�
Villas 2 /@:0/a.;

���J� K	�� ����
 � K�# �
#���
- sensacyjny, Belgia, Franc., 
2019

�)��� ����� ��" Iv! KL�"L��
� ���	�	�n��	�

���)� ���L�
�" � ,�#�+R

� N,
�� ,��
��� - dok., 
Franc., 2020

����� X��n��,L�$	 - dramat, 
Polska, 2015

�J��� I
�
#
��	 - program 
muzyczny

����� �
RL� - serial medyczny. 
j35f 304.C3B^B E.>
niebezpieczna dla 
C3A075@>. ^0;@ 0>.3.t
<5kGGG <aA=C301. :08C3.<
zmywania szklanka. Na 
08835.A a/.�5 a@; 375E.E6CB
<5k 3 49F=i 4./830
._/@<B71B ^k;C3B31.G

����� K�W�� � �##�	�� �,
�����

2 �08 15@04@C10ft q@^5/.i
-@1 3 :/3BE.C59A^5 7B45@/.
<5k 1. >01C@/a 3@<:0A= yD@
-/=<D@<G �. >01C@/C5@
:0E.75. <5k |5<. qCD^58ai
4BA. ;01. 70>.F5<aBG
�5@<:0835@7.15@ 80CD0835
do zbrodni � kobieta zostaje 
zamordowana.

�P�J� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68
7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze, informacje 
3 ;BC5. _75.38 5 1.=>07@
ciekawostki.

�Q��� *����� - serial kom., Polska

14:35 �����
 ��$�	�� - kom., 
2003

)���� X�$� W��d � )��� K"�
�W���	 ,�
�
#
�"�e
- kom., USA, 1991

)P��� X�$� W��d �� )���
N�"�"
���� ��	
��$�
2 >0^Gi pqgi YZZ�

����� l�
�� ,��
�"�,�
 - akcja, 
pqgiuF>G -/BaGi }~Y�

���)� SM'M ��
� O��� K�W�

- akcja, USA, 2009

���J� O�
����� &���� - przyg., 
USA, 1985

����� �
RL� - serial medyczny
���J� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68

7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

�J��� �
RL� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����L - serial

����� K�W�� � �##�	��
�,
�����
 2 �.8CD0836
=/08351B ;01B q@^5/.G
Niespodziewanie 
^k;C3B31. 08C3Ba=E@
75.80^0fti >a9/6 80<a.A.
g18/@. 5 8075.8=E@ <5ki ;@
E@_0 =>0CD.1. ^. /0^.1<G

�Q��� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68
7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze, informacje 
3 ;BC5. _75.38 5 1.=>07@
ciekawostki.

)���� H��W��#M �
�	
 ,�#
���"�� - Ratajczyk to 
pszczelarz � ekolog. 
Pewnego ranka odkrywa, 
;@ :<3C30AB 7 E@_0 :.<5@C@
<6 ^./a7@ x 7<3B<a>5@
:.8AB 3 15@75.80^BCD
przyczyn. Policja 
/03:0C3B1. 80CD083@15@G
Ratajczyk postanawia 
:/3@:/07.835t fF@83a70
/9715@; 1. 7A.<16 /k>kG

19:00 H��W��#M �
�	
 ,�#
���"�� 2 ��2F@a15. b/B<aB1.
Strzeszewska jest przeko-
1.1.i ;@ :/3@CD0835 >F5^.>2
a@/5=^ x 7 /3@C3B75<a0fC5
0>.3=E@ <5ki ;@ 3.<3A.
7 15@:F.107.16 C56;kG

����� KL��� �
W - akcja, USA, 
2012

�)��� l�"	��"L� - akcja, USA, 
2023

����� ����n	�� - akcja, USA, 
}~Y�

�)��� �
RL� - serial medyczny
����� I��	 �
�" ��	�" 2 :/3@_F68

7B8./3@` 3 C.A@_0 _F04=G
u5.80^0fC5 :0F5aBC31@
i gospodarcze oraz 
naukowe ciekawostki.

����� �
�L ���	��� - program 
kulinarny

�J��� �
RL� - serial medyczny

���)� &����� - Licealista z drugiej 
>F.<Bi �5F5: �5F@C>5 3.>0CD.A
<5k7�5F@15@i >a9/. �.<CB1=E@
<5k ^._56 5 1@7 ._@G

���)� n	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� X
� H���

 IL�
� c'
- animacja. Przezabawny, 
40D.a@/<>5 5 :<0a1B b/9F5>
-=_< 7/.3 3 :/3BE.C59A^5
:A.a.E6 �5_F@i fC5_.E6 <5k
5 :/3@CDBa/3.E6 7/0_97GGG

� �J� H	$� ,�"���+� - kom., 
USA, 2021

�Q��� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - Do 
8@a@>aB797 3_A.<3. <5k
^A08. >045@a.i >a9/.
0a/3B^.A. 7 <:.8>= :0
15@31.E0^B^^k;C3B?15@
^5F501 3A0aBCDG bF5@1a>.
CDC@ 75@835@ti >5^ 4BA
3^./ABGGG

)���� &"
, l, ''' - obycz., USA, 
2010

18:10 U��#
�	� ,��	�
��� cv�
!�"��� �W
��"
���	 - kom., 
USA, 1987. Komendant 
Lassard, szef Akademii 
Policyjnej, wpada na 
:0^B<A�:.a/0F5
04B7.a@F<>5CD�i >a9/@
^5.AB4B 7<:9A:/.C07.t
3 :0F5CE6 7 37.FC3.15=
:/3@<ak:C30fC5G
]..1_.;07.15@ 04B7.a@F5
E@<a 1.8<:0835@7.15@ 8=;@G

����� !��	(	� *	� - przyg., USA, 
2013

����� U��
��� - sens., USA, 
�5@^CBi }~~�

����� !���# ���
���" - przyg., 
USA, 2021

����� N����	 �(	��
 - program 
kryminalny

�J��� %������
 - program 
paradokumentalny

���)� &����� 2 |5C@.F5fC5
3.75@/.E6 :.>a
0 15@<:0aB>.15= <5k
z dziewczynami...

���)� n	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� X
� H���

 IL�
� c'
- animacja

� ��� &"
, l, '' - obycz., USA, 
2008. Andie to zbuntowana 
tancerka z biednej 
835@F15CBG s@<a 0=a<58@/>6i
:/94=E6C6 081.F@?t <5k
7 <3aB71BCD /.^.CD
Akademii Sztuki...

�Q��� l��
"� ,���#� - program 
obyczajowy

)��J� �
"
�"
�	 2 �~2F.a@>
:08@E/3@7. ;01k 0 /0^.1<
3 CDA0:.>5@^ 5CD 80/0<A@E
C9/>5G �k;C3B31. :/0<5
8@a@>aB797 g11k �0a.C3@>
5 �.C5@E. jk40<3.
o sprawdzenie, czy 
/3@C3B75fC5@ ;01. _0
zdradza.

14:40 V��"� #�� �L�����
��
- film wojenny, USA, Jugos., 
YZ[~G |6807.15@ .F5.1a97
7 �0/^.1855 30<a.A0
3.>0`C301@G q3@/@_075@C
b@FFB 8075.8=E@ <5k 08
E@`C. 0 3A0C5@GGG

) �J� I������ H
$
�#� - przyg., 
b.1Gi uF>G -/BaGi pqgi }~Y�

����� &"�� I�
� - SF, USA, 
Niemcy, 2009

����� ����
 !+�����
� �$�	L
- katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021

�)��� VW��#�	
 � ,	
����
��
�"��� $��
" - program 
kryminalny

����� %������
 - program 
paradokumentalny

���J� l�"
��� - program 
poradnikowy

�J��� ��L$� �"�����
#��L

09:15 Manna z Nieba 09:30���  ¡¢£
10:35 ¤¥�¦§¨©ª «¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °
10:40�±²�¦³³¯´ �  µ¥ ¢ª±
¶ ·¸£ ´�£ ¹³º»³¯ ¼¦¢¦¥  11:00 
½¸»� �¦¥²  12:00 ¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯
� ¿À²¦Á Â¢£ Ã¦»³¦Á ÄÅÆ 12:15 
¤ µ¯¦Ç ¤»¨ ´ ª» ¼»ª ´È¢ 13:00 
É¦¥¢ ³¬ ´¸»� 14:40 Poronin 
¶ ¤ ¥ Ê¯  Â¢£ � ¥¯¯ � §ª ¨¦³¬

15:00Ë¯¦¡ ¶ º» º¦Ç ¤»¨�´  16:00 
Inf. dnia 16:10 Ì»³²¦¥º Ç¬²�¦¾
16:50� º¦²�³¯ ¯́ ¤»¨�´»¡²¯ 17:00 
Natura et Homo 17:30 ÍÈ¨ �¯¦Á¯
17:55 ¤»²�¦ºË¨´£ ¤»¨ ´È¢
18:00 ¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:00���  ¡¢£ 20:00 Inf. dnia 

20:20 ¼ÈÇ ³¯¦² 20:50 Î¥¦ª»Ï
Ë¯ ¥  Ì»¡²¯»¸  21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 Â¢£ ³  ´ Çª¬
ª�¯¦¾ 22:00�»²³¯ Ð¦§» Á»²©
22:45 Ð ´ ¢¬§¥ ÑÁ ¸Ç¦¾�º¢»Ò
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
« ÁÓ §ª�¯¦ ÔÈ§ µ¸ ²�¦

09:00 Czarny sufit 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 Í¸»¢»
Ç¬²¯ 10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Ì¥»µ¦¨´  ¥ ª»¡²¯ 12:00 
¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯ 12:03 Inf. dnia 
12:20Ë ¥º» � Õ¢ Ç¬Ñ£££ 13:10 
� º¦²�³¯´¯ ¤»¨�´»¡²¯ 13:20 
¿² ¨¯Ñ »ª � µ»Á³¯¦³¯ 

13:30���  ¡¢£ 14:30 ¤¥�¦§¨©ª
«¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °14:35 Í¸»¢»
Ç¬²¯  14:40 Â¢£ ³  ´ Çª¬ ª�¯¦¾
14:45 Ð ´ ¢¬§¥ ÑÁ ¸Ç¦¾�º¢»Ò
15:00 Dzielna niewiasta 15:15 
Fatima - miejsce wybrane przez 
� ¥¬À± 15:30Ë¯¦¥�± ¢ Ô»§ 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 

17:00 ¤»¢»¸ ³¯ 17:30 ¤¥�¦¸ ÁÕÀ©²
bariery 17:55¤»²�¦ºË¨´£ ¤»¨ ´È¢
18:00 ¹³¯»¸ ¤ ¾�´¯ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Â¢£ ³  ´ Çª¬ ª�¯¦¾ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� Õª�¯ ¸¦Á ª�¯¦²¯ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¼ÈÇ ³¯¦² 20:50 7 
Í ´¥ Á¦³ºÈ¢ Ì»¡²¯»¸  21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Ö07CB <>./497G ba0 8.
75kC@E 07:00 q5@8@^107BCD
31.>97 g:0>.F5:<B 2 80>Gi
USA, 2015 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
1.=>07@i 51a/B_=E6C@ 3._.8>5
3@ f75.a. 1.=>5 5 a@CD15>5 10:55 
Ewa gotuje - program kulinarny 
11:25 Gwiazdy Kabaretu 

11:40 Uroczysko - serial krym. 
13:50 Legenda Herkulesa 
2 <@1<Gi pqgi }~Y� 15:55 
�./.<0F 4@3:5@C3@`<a7.
- sens., USA, 2003 17:50 bF5>{
5 /045<3i C0 CDC@<3 2 >0^Gi pqgi
}~~� 20:00 Sprawiedliwi. 
y/9E^5.<a0

00:00 qy×� j/0_97>. 2 <@/5.F
policyjny 01:05 Navy Seals 
2 a.E1. 4/0` g^@/B>5 C3G Y
2 80>Gi pqgi }~Y� 03:00 �@A1.
CD.a. 03:15 Interwencja 
2 ^._.3B1 /@:0/a@/97 03:25 
|=45k 85<C0� 04:25 y0: Y~
2 |5<a. �/3@40E97 05:30 
y@F@3.>=:B yØ ×>.3E@

06:00 Ö07CB <>./497G ba0 8.
75kC@E 2 /@.F5aB <D07 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
51a/B_=E6C@ 3._.8>5 3@ f75.a.
1.=>5 5 a@CD15>5 11:05 
s@<a@f^BjF.j35@C5 2 :/0_/.^
edukacyjny 

11:30 Miodowe Lata - serial 
komediowy 13:30 I kto to 
^975 } 2 >0^@85.i pqgi
1990 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
q:/.75@8F575 x uB835.A
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy

02:05 qy×� j/0_97>. 2 <@/5.F
policyjny 03:15 Interwencja 
2 ^._.3B1 /@:0/a@/97 03:25 
|=45k 85<C0� 2 :/0_/.^
muzyczny 04:25 y0: Y~ 2 |5<a.
�/3@40E97 2 :/0_/.^
muzyczny 05:30 y@F@3.>=:B
yØ ×>.3E@

����� &,���� #�� �
,��"
��
����� &����	� ,�����Ù,����	

2 a.F>2<D07 :/0�G sG �508>.
����� &���� �� �	
#�	
��
� ��� I�����	������
 ��	�"
�

� &���"L��	L� ��R
$�
�	���	
�#�	�
� ��$	
��	����

�P��� I
#�	
d
�P��� n���� #����� - serial 

>0^@8507B yØ�i YZ��
�Q�J� K��L�W��	
 - serial, 1970
)���� !��
�"�d - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
)���� U�	�� !�d��	w n�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
)��J� �LW	�
L�� ���#
�� - rep. 
)���� K	�$���� - kom., Polska, 

1988 T
)���� K�����"�� � I�L� #


!���$�
 � �"�,  �
K�,���	� &��	 n	
�	����
� K�,���	� &��	 n	
�	����

17:00 I
�

Ú,�
��
) ��� !�$�#�
) ��� K��	���� U�
Ú - serial 

kryminalny
)P�J� ���� "��
��#	�e

- teleturniej muzyczny
)Q��� !��$��� 	�(�����
��


)QM��
����� &,��"
���)� !�$�#�
����� ��"
�#� - serial 

>0<a5=^07Bi }~}�
�)��� *���	� ��L�� R��


2 /@.F5aB <D07
���)� I�L� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� V�������� �
#
���

� n����
��� "
��,	�
- fab., Franc., 2018

���)� N�����
 - akcja, USA, 2013
����� n �"�����	 - akcja, Kan., 

USA, 2018

�J�J� �	�����
� - kom., Franc., 
2009

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� I�����	������
 ��	�"
�
� �J� *��� �$��#�	
- magazyn
�P��� !
����,����	 - magazyn 

8F. 15@:@A10<:/.71BCD
�P��� *����� - serial obycz., 

Polska, 2009
�Q��� K��	���� U�
Ú - serial krym.
)���� N��	
� ��"
L�� - serial 

krym.
))��� X	
 W�#Û ��
,
 ��

��
,������ - dok., Polska, 
}~}�

)���� S�	��#
 � ,��L#�	

� &�����
"�� ����
2 7@<a@/1i pqgi YZ��

)J��� N����� ���	
 ,��
,	�

- magazyn kulinarny

)���� K�����"�� � I�L� #

!���$�
 � �"�, ��
�L���	�� *
���"
� �L���	�� I�"���d���

17:00 I
�

Ú,�
��
) ��� !�$�#�
) ��� N��	
� ��"
L�� - serial 
)P�J� ���� "��
��#	�e

- teleturniej muzyczny
)Q��� !��$��� 	�(�����
��


)QM��
����� &,��"
���)� !�$�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

�0F<>.i }~}�
�)��� �	" �� ��W�"� � N�����


- akcja, USA, 2013
����� I�L� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� n �"�����	 - akcja, Kan., 

USA, 2018
�)��� %L�� - kom. sens., Polska, 

1999
����� n���� � ,��# - fab., USA, 

2017
����� !��$��� ����
����


ÜÝÞßàÝÞáâ ã äå æçèéêëçì
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TVN

òîáíâð

òîáíâð

ðóò ôõö÷õéì
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:25 1525, 2025 � ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ,%
��*�$��� �- !�
�

Ani - magazyn kulinarny, 
2025

++��� .
�%
�$�/�*��
0$��/�*� ��$�� (
�/-��
" ($��/�*� )$�� 
� - serial 
przygodowy TVP, 1966

+1��� 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+4��� 5� #��6-� - teleturniej
+4��� .� ��/���� - serial 

fabularyzowany
+���� 7� ($�	��� " 0��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+���� 8�	
�
�*� - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��*�
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

+9�+� 5� #��6-� - teleturniej
+9��� :�*�� � *�
��
& 
- - telet.
+;�1� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
1���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
1+��� <�)�$��)�%� 4 - serial 

komediowy
11�1� 2�$��= %��* � >
��0��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

1��1� ?��� �� �&
 
� - kom., 
USA, 2006

�+�+� (��*$�%
��
� � (�$�@�
- akcja, Franc., 2010

����� A)-�� 
�B
��� ! - serial, 
2021

�4��� C���	�
 � 	
��� 
�D$�*�
 - serial dok., 
Franc., 2020

�4��� .� *�D$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���1� ��D$� !
�)�$
� " �EAC

" ���*�
�@ % 2�
 
���
- magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ��� �
������� � !

" E�$��� ��	
� 0$��0
��
- magazyn kulinarny

++��� .
�%
�$�/�*��
0$��/�*� ��$�� (
�/-��
" ($��/�*� *$-/� - serial 
przygodowy TVP, 1966

+1��� 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+4��� 5� #��6-� - teleturniej
+4��� .� ��/���� - serial 

fabularyzowany
+���� 7� ($�	��� " 0��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 2��� 3�$)-�� - teleturniej
+���� 8�	
�
�*� - teleturniej
+'�1� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+9�+� 5� #��6-� - teleturniej
+9��� :�*�� � *�
��
& 
- - telet.
+;�1� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
1���� (��)�% �� 	
�
��

- teleturniej
1+��� A)�%��%
&���� �
@

@� 
� - serial sensacyjny
11�1� 2�$��= %��* � >
��0��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

���1� F�� %�@� ��G )$���G��
H
- komedia, Polska, 2008

�1��� A)-�� 
�B
��� ! - serial, 
2020

����� 7� ,�	�$� - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019  I

����� J%�/�K - program interw.
���1� J�$�)� 0$�%*� - program 

obyczajowy
�'�+� 2- !���� $�%��- ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�;�1� C!� 8���$ - teleturniej
+��1� L�/�*�
 ���- - program 

obyczajowy
++��� 2- !���� $�%��- ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+1��� A�0
)�� - program 
obyczajowy

+��4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

+���� 2- !���� $�%��- ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+9��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+;��� 8��)�
+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�
+;��� J%�/�K - program 

interwencyjny

20:10 ��$�* � �	��- - program 
kulinarny

1��+� .�B�0M���� - serial 
obycz., Polska

1���� ,�
�% C�)��M%
- przygodowy, fantasy, 
USA, Hiszp., 2012

1��+� E0�$� ��N���� �O - SF, 
Australia, 2020

�+�4� 2-D�B���%M*��
 - talk-
-show

�1��� ?AF� 2$�	
����� ��/�*�

7�� 5�/�� - serial, USA

����� P�� ��= �)M$� ! �
�
��- ��� 	�
� �� 
� 
- program dokumentalny

�4�1� J%�/�K - program 
interwencyjny

�4�4� 2)� %�� )�� -$��*�
�
- program poradnikowy

���+� P� �0)� �� �)�$� *�	
- program edukacyjny

����� J%�/�K - program 
interwencyjny

���1� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

�'�+� 2- !���� $�%��- ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�;�1� C!� 8���$ - teleturniej
+��1� L�/�*�
 ���- - program 

obyczajowy
++��� 2- !���� $�%��- ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

+1��� A�0
)�� - program 
obyczajowy

+��4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

+���� 2- !���� $�%��- ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+9��� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+;��� 8��)� - program 
informacyjny

+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�

19:55 J%�/�K - program 
interwencyjny

1��+� ��$�* � �	��- - program 
kulinarny

1��+� .�B�0M���� - serial 
obycz., Polska

1���� (�*%�*�� 0-��0�� FF�
7�D
$��) 
	
�$ 
 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019

11��� C$
-	3 - obycz., USA, 2021
����� ?AF� 2$�	
����� ��/�*�


7�� 5�/�� - serial, USA
�+��� ?� �� )�*�
�G - magazyn 

rozrywkowy
�1�4� Q����%�)��� 1

- miniserial, USA
���4� A�0
)�� - program 

obyczajowy
�4��� J%�/�K - program 

interwencyjny
���+� P� �0)� �� �)�$� *�	

- program edukacyjny

����� .�%� *�
�G � (����)
News

�9��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Do Malanowskiego 
RST�UR� UVW XW�YRZR[�\
]�^�Z _ZU�W�`a� _ ]b`c�Yd
jako drag queen. Antoni 
a�U� ��R�����[Ze

�;��� 49> L�/
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

++��� ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+4�4� 49> L�/
�
��
 - Na 
]�X�[fRV� Ra�_V�ag UVW
h��V�b� V i���be jST�UR�ag
R�SV[VWYV� k��l�[�\ cZT�S�
XW��h��V�bV ���R �aY�
i���b�e j XW�YRZR[g [V� X�
kontaktu od dwóch dni.

+���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�/�*�
+��1� F�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów

16:35 ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+'�4� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

+9��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+;�1� ,�
� B�*�$��G
- rozmowa dnia

+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�
+;��� A-0�$ !
) " ��
�G=

% �)M$�	 ��)$��	��� �
&
Ziemia - sens., USA, 2008

11�+� (�)$�� - sens., USA, 2006
�+��� ��
�G .
�0�*��/��
 
m

E*$�*���
� - sens., USA, 
2015

���4� .��� .�%� ��	
- program rozrywkowy

�4��� �
� � ,$�	� - program 
muzyczny

���4� C������-0� C5 E�����

����� .�%� *�
�G � (����)
News

�9��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Wszystkie tropy 
_U]�RZ_�TZ [� ��\ ��
XT�f� fRV�[[V]��]�\ n^��
i�R�o\ ��fT� �lV��g
S��U`agY�S� _p��UR�_V�
seryjnego zabójcy.

�;��� 49> L�/
�
��
 - Piotr 
V k�cV[� RST�UR�ag
R�SV[VWYV� U_�a�a a�fZ[�a
Y^�]V kZb_VVe j fRV�_YRZ[g
nie ma kontaktu od 
przedwczoraj.

+���� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

++��� ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+4�4� 49> L�/
�
��
 - serial 
kryminalny

+���� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+��+� (�/�*�
+��1� F�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów

16:35 ,�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

+'�4� C$-*�� �0$�%� - program 
obyczajowy

+9��� B�*�$���
� - program 
informacyjny

+;�+� ,�
� B�*�$��G
- rozmowa dnia

+;��� A0�$)
+;�4� (�/�*�
+;��� ��/� !
) " ��
�G

.
�0�*��/��
 
m
E*$�*���
� - sens., USA, 
2015

11��� >
)	�� - sens., USA, 
Franc., 2007

����� ?!$���) �/�
�	 - obycz., 
USA, 2019

���1� .��� .�%� ��	
- program rozrywkowy

�4�4� �
� � ,$�	� - program 
muzyczny

���+� �-�� ��� 0�$���

����� C�	)� ��)�= )�	)� *�


" :�� q�/��$) - magazyn
�'��� C�$ �� -�$�)� % /M$� !

- dokument, Polska, 2016
�9�+� 2�
&/� ($���)$���


" �$-/
�% 
����
�
�;��� #�
���=  �$�� D�
@��

- serial, 1986
+���� 7-*�
�B
��� - dramat, 

Polska, 1938
++��� ($��0�*�� :���

(�	0- !� - film 
]�^�]�X������_Z\ rsrt

+1�+� ?���!��
 - anim., Polska, 
2018

+1��� C!� A�-�* �3 .�% Q�$�
" �u%
&� .�%�/� :�$�-�
5
 ��)� <$ !�$ - serial 
f�]e\ pT�YdZ\ rstv

+��+� P�%!
*� " F� �*��) 0�*
<$��� A� �$ - western, 
USA, 1959

+4�1� B�
��$ - dram. psych., 
Polska, Niemcy, Dania, 
2000

16:10 #�
���=  �$�� D�
@��
- serial, 1986

+'��� 1�w1� ��) C5( 2-�)-$�
" ��	
�
�B��
�

+9��� (�$)$�)� " :��
��
.
���D��� � ��������

+9�1� ��
�% ���� % 3��)���
�
� f�]e\ pTe\ kR_�Ya�\ rsrt

1���� A��%���0����8
�
0�>�)��
- Teatr Telewizji, 1968 I

1+�+� 7���
� �D� ���� " (��
5�$*�-x - fab., USA, 1947

1��1� C�	)� ��)�= )�	)� *�

" 2$���
	
$ �&D��
 - mag.

����� P�@���$�� " A)�y��
A�*�$D�$/! - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�+��� 2
�� �
�)$�M% " A��$�*�
- kom. sens., USA, 1963

���+� �
�$�  ���%
��� - dram., 
Franc., 2015

�4��� C���*���


���+� �-�� ��� 0�$���

�'��� C�	)� ��)�= )�	)� *�


" ���� 2�	�$�%���
- magazyn

�'�4� (�*$M@� � !
�)�$
� " :��
0�%�)��� (�����H - dok., 
Polska, 2016

�9�1� E* - !� *� - !�
" ?���!��
 - anim., Polska, 
2018

�9��� E* - !� *� - !�
� Ziemniaki - anim., 
Polska, 2023

�9��� E* - !� *� - !�
" A�-��	 - film 
]�^�]�X������_Z\ rsrr

�;��� #�
���=  �$�� D�
@��
- serial, 1986

+���� ?�$� - kom., USA, 1928
++��� :�!�B���� � _VWY�a [V�

mit - dok., Franc., 2019
+1��� P�%!
*� " F� �*��)

� )�G �� � 
	
�$ 
�
- western, USA, 1959

+���� B��) A
*� A)�$� - musical, 
USA, 1961

16:40 #�
���=  �$�� D�
@��
- serial, 1986

+9�+� .
�*�
��� �mmm <$)-$�	
#�$ 
�
�	

+;�+� C!� A�-�* �3 .�% Q�$�
" �u%
&� .�%�/� :�$�-�
5
 ��)� <$ !�$ - serial 
f�]e\ pT�YdZ\ rstv

1���� 2
�� �
�)$�M% " A��$�*�
- kom. sens., USA, 1963

11��� z�� 
 0��%M� -	$���
- sens., Wlk. Bryt., 1973

���1� 5�$
-� ���x { 2��
�
A)���
�%
 � �� *�D$�
%
� �M$ - widowisko muz.

�+�1� 2
�� �� �� " 2�* ��*���
- sens., Belgia, Franc., 2019

���1� B
)�� �	-)�-= A�/�� D�
A�/�� - dok., Franc., 2023

�4��� A)$� ��� �� - film TVP, 
1973

���1� C���*���


����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�D$� " �**�
��
�0� ����� - Ben jest 
|_V�f]V�X ��f�a�R�[V�
_ZSbgf�agYZYd
����Yd`[]^_e hW�YRZR[�
rusza w niebezpieczny 
��|YVS R� S�[SU����XV\
a�f[�] [V� `f�a� X` UVW VYd
R���RZX�}e

+���� L���
�� ��� *- !M%
� �bV[f� _ZcV��� UVW [�
_ZU��_W _ b�]�b[�a S�b��VV
sztuki. Spotyka tam ducha 
XW�YRZR[Z U]�R�[�S� [�
|XV��}e ~]�R`a� UVW\ ��
_ S�b��VV Ug �^_[V�� a�S�
prace.

+���� LD-�)�%��� ��
�� - serial 
obyczajowy

+1��� L���
�� ��� *- !M%
- serial fabularny

+���� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument 
fabularny

15:50 P�� �� - serial kom., Polska
+9��� 7�	D�$*m z� 
� 0�*

���)�% - paradokument
1���� ,mFm :��� E*%�) - akcja, 

USA, 2013
11�+� 2-�� % ��D - akcja, USA, 

rstre hT�f�S� ��bVYa�[��
V R�_�f�_�S� R�c^aYW
TgYRZ _U�^b[Z _�^S\ ]�^�Z
jest odpowiedzialny za 
morderstwo ich najlepszych 
kumpli... 

����� ?���� #�$D�$��G �
- przyg., USA, Meksyk, 1982

�1��� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

����� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument

�4�1� ���- �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�D$� " �**�
��
�0� ����� - Semir i Andrea 
��R��YRZ[�ag �����VW
X�T��oU]ge �V�R�f�_�b�[Z
z jej przebiegu wychodzi. 
Podczas jazdy samochodem 
R�`_��� U��agYg [�
��c�YR` XT�fg ]�cV��We

+���� L���
�� ��� *- !M%
- serial fabularny

+���� LD-�)�%��� ��
�� - serial
+1��� L���
�� ��� *- !M%

- serial fabularny
+���� 7�	D�$*m z� 
� 0�*

���)�% - Artur i Dominika 
��R[�ag UVW [� U�UaV |b`c[�a
� �[� ��cV XT�f�a ���R�
RfaWYV�\ �[ VYd lVbX`a�e  
j�`��YR�[V U�cg\ U�WfR�ag
wspólnie noc. 

+���� P�� �� - serial kom., 
Polska

+9��� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument

20:00 C��$
�  !���- - akcja, 
Kan., 2005. Grupa 
_T�XZ_�YRZ f�_�fR�[ZYd
przez sprytnego i do tej 
pory nieuchwytnego 
��R�U�W�YW ����[R�\
dokonuje napadu na bank. 
p]�^�Y� RT�fRV�a�
��R�fU��_V�ag ��bVYaV U_�a�
�gf�[V�eee

11�+� 2$� �� %
$M*  
��

- akcja, USA, 2014

����� >�)�� <$)�	
� - akcja, 
USA, 2018

�1�+� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

���+� 7�	D�$*m z� 
� 0�*
���)�% - paradokument

�4��� ���- �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !- - serial 
kryminalny

���+� C��	�	��)
���4� A����� - Jeden z gimna-

Ra�bVU�^_\ ��[�] �b`YVoU]V\
R�]T�f� UVW R ]�b�Sg\ ��
nauczycielka informatyki 
wbrew ogólnej opinii, jest 
XVT� V ��X�Y[�e

�9�4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

++��� 2�$)�)��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+1��� ��)��)�%
 - Do biura detek-
�Z_VU�ZYR[�S� RST�UR� UVW
XT�f� ]�cV���\ ]�^�� YdY�
_V�fRV�}\ ]�� ��cVT a�a
vs�b��[V�S� �aY�e p ]�WS`
��f�a�R�[ZYd Ug UgUV�fRVeee

+���� A����� � �VY��bVU��p�a��]
�Z��] U���Z]� UVW R �X�bVg
i��YRZoU]g\ ]�^�� ��Yd�fRV
R c�S���S� f�X`e �Z XV�}
�V�[VgfR� [� _Za|YV�
R `]�Yd�[g\ bVY��bVU��
��f�aX`a� ���YWe

+���� A�* $�*�
��� - program 
Ugf�_Z

16:55 A�0
)�� � ��Ya�[�]g f�]����
Piotra Wójtowicza jest 
���b��]�\ ]�^�� R�Xfb�T� [�
R�]`��Yde ��a Xg� �fUR�fT
f� V[[�ae i�cV��� _YVg� S�
]�Yd� V [V� X��� ��S�fRV}
UVW R ��RU��[V�Xeee

+'��� E0�%
�
 
 	��@�G��
�
- program obyczajowy

+;��� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

1���� ���� $�� �� - sens., USA, 
2021

11��� A)�$ C$�� - SF, USA, 
Niemcy, 2009

�+�1� ED� ��
� - horror, USA, 
2013. Decyzja o przepro-
wadzce do nowego domu 
U��[V� UVW ��YRg�]V�X
koszmaru, który odmieni 
�ZYV� Y�T�a ��fRV[Zeee

����� J�)�$��

���+� C��	�	��) - program 
obyczajowy

���4� A����� - Jurek Kolski 
z gimnazjalnej klasy 2c za 
�V�[VgfR� `X�_V� ]�b�S^_
R� U_�ag U���URg UV�U��ge

�9�4� J�$�)� 0$�%*� - program 
obyczajowy

++��� 2�$)�)��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

+1��� ��)��)�%
 - 45-letni 
XW�YRZR[� a�U� ��R�]�[�[Z\
�� a�S� Y^�]� R�U��T�
porwana. Katarzyna 
i�_�bV] V h�YV�a �Wc�UR
��R��YRZ[�ag ��UR`]V_�[V�
18-latki.

+���� A����� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
UVW _ ����Z]`pWS�RZ[V�
V �����[`a� X` _U�^b[g
[�`]We ����Z] a�U�
RXWYR�[Z f�f��]�_ZXV
�c�_VgR]�XV V [�X^_V�[Z
przez kolegów idzie z nimi 
[� VX���RWe

15:55 A�* $�*�
��� - program 
Ugf�_Z

+���� A�0
)�� - program obycz.
+'��� E0�%
�
 
 	��@�G��
�

- program obyczajowy
+;��� J�$�)� 0$�%*� - program 

obyczajowy
1���� �-��� )�%�$���)%�

- kom., USA, 2018. Kiedy 
Deanna zostaje porzucona 
��R�R XW��\ ��U��[�_V�
_�^YV} f� Y�bb�S��`eee

11�1� 2�D
�)� 0$�/�� D�$*�
��
- kom., USA, Niemcy, 
Holandia, 2009

����� ��$�� (M��� ��% �/�
-
- katastrof., Nor., Szwecja, 
Dania, 2021

���+� 8� !�% � - program 
paradokumentalny

�4��� �$-/� �)$��� 	�*��-
- talk -show

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35����������11:40 
�� ��� �������� 11:50 ��� ��
��� �  ���¡ 12:00 ¢���� £�¡���
12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz 
¤��� ¥�¤���¦ 13:00 Serial 
� ����� §����� 13:30 ���� ¨��

14:30 ©��ª ¢��ª�« �¤��ª�� �����
15:50 �� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 §��ª�����¬
16:25 £����� � � ­®���ª����
16:40 ¯ ����� � ©���¦ ¢¤ª���
16:55 ­¨��� ������ °�� ��¦�
¥�± ²���ª�ª�� 17:10 Prosto 
o gosp. 17:30 ³�¦  ´�ª�¡���

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢���� £�¡��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ��� �  ���¡ 19:30 ´�� �
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
� � ������  ����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ³µ������ 20:50 7 
��������ªµ� ´�¨����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:55 ��� �� ��� �  ���¡ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ­¨��� ������
°�� ��¦� ¥�±²���ª�ª�� � �¤�����
������£����� � ¶������¨�
11:30·��ª� ®�� �¦��� 12:00 
¢���� £�¡��� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Bogu i ludziom - ks. 
�ª������� �� �� 13:30 ���� ¨��

14:30 ©�¸� ��� ¤� �®�� 15:00 
¹������� ­�«��¡��� �¸� §���
Matejki 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
���� ����� 17:30 Moja parafia 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¢���� £�¡��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ��� �  ���¡ 19:30 
£����¦��� £�«��� 19:45 
�� «�ª�� � � ������  �����
20:00 Inf. dnia 20:20 ³µ������
20:50 º ��������ªµ� ´�¨�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia,

06:00 »�_YZ U]��c^_e i�� f�
_VWY�a 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
»�_YZ U]��c^_e i�� f� _VWY�a
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko 21:00 Spra-
_V�fbV_V � pZfRV�T i�ZXV[�b[Z
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:05 �RV�o ��U�ZbVV � U�[Ue\ pb]e
Bryt., Franc., USA, Belgia, 
�`]Ue\ ¼dV[Z\ �V�XYZ\ rst½
01:05 ��¾� ¿Ub�[fepZU��
XVT�|YV 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:45 Interwencja 
02:55 k`����`fRV� � U��V�b
� �U�c�Yd R [V���T[��
U���_[�|YV�XV 05:30 
À�b�R�]`�Z ÀÁ ~]�Ra�

06:00 »�_YZ U]��c^_e i�� f�
_VWY�a 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 »�_YZ
U]��c^_e i�� f� _VWY�a 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:00 
k���_V�fbV_V � pZfRV�T
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
23:05 Mordercy - sens., 
Indonezja, Jap., 2014 02:00 
��¾� ¿Ub�[fepZU�� XVT�|YV
- reality show 03:00 
k`����`fRV� � U��V�b � �U�c�Yd
R [V���T[�U���_[�|YV�XV
05:30 À�b�R�]`�Z ÀÁ ~]�Ra�

�4�4� <�� ��%� �9 - serial 
����� F�3� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Â%
&)��
�'��� 2�
 
M� � D�
���
�9��� ?�)�$*�
��)���)�� - serial, 

1975
�9��� P�� �� - serial obycz., 2011
�;��� 2�	
��$� <��x - serial krym.
+��4� E� 
� ��)�-�� - serial 
++��� 2$M��%
� - serial 

historyczny TVP, 2024
+1�+� </$�D
����
+1��� </$�0�/�*� - magazyn
+1�4� ��/���� P���
 ��
+���� (�*$M@ 0��
���M%

" )���	�
 �
�-�)$��
���
�/� �-)D� �-
- dok., Niemcy, 2021

+4��� B
 !$�%�%�/M$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+4��� :��� )� 	���*
�H
- teleturniej muzyczny

+���� ,$� ��M%m 2$��@M%��
- teleturniej

16:05 ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� C����x0$���
+'�+� (�/�*�
+'�1� :��� )� 	���*
�H

- teleturniej muzyczny
+9��� P�0�$)�$�� - magazyn
+9�1� <�� ��%� �9 - serial, 2017
+;��� ($�/$�	 
�3�$	m +;m��
+;��� (�)��
� *�
�
1��+� A0�$)Ã (�/�*�
1��1� .
������	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
1+�1� .� �
�

 %$�/� - akcja, 

USA, 1997
11��� ($�/$�	 �0�$)�%�
1���� >
�)�$
� D�	D�

��-)$���%�� - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

���+� 2�	
���� 0
&
 
 - dram., 
USA, 2016 I

�1�+� 2�$�)� 0� 0����- - obycz., 
Polska, 1982

�4�4� <�� ��%� �9 - serial 
����� F�3� (�$����
�'��� C$���	
��� ���� Â%
&)��
�'��� A)-*
� P�D�� - magazyn
�9��� ?�)�$*�
��)���)�� - serial
�9��� P�� �� - serial obycz., 2011
�;��� 2�	
��$� <��x - serial krym.
+��4� E� 
� ��)�-�� - serial 
++��� 2$M��%
� - serial, 2024
+1�+� </$�D
����
+1��� </$�0�/�*� - magazyn
+1��� ��/���� P���
 ��
+1��� F����*
�= �$M���)%�

	�����-$M% - dokument, 
Franc., 2024

+4��� B
 !$�%�%�/M$��
- serial obycz., Turcja, 2024

+4��� :��� )� 	���*
�H
- teleturniej muzyczny

+���� ,$� ��M%m 2$��@M%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� C����x0$���
+'�+� (�/�*�

17:20 :��� )� 	���*
�H
- teleturniej muzyczny

+9��� P�0�$)�$�� - magazyn
+9�1� <�� ��%� �9 - serial 

kostiumowy, 2017
+;��� ($�/$�	 
�3�$	m +;m��
+;��� (�)��
� *�
�
1��+� A0�$)
1��+� (�/�*�
1��1� .
������	� - serial, Wlk. 

Bryt., 2020
1+�1� 2�	
���� 0
&
 
 - dram., 

USA, 2016 I
1��+� C�-$ *� (���/�� - kroniki, 

felieton
1��1� Â%
�) D�� 3
� �
 " P�� ��

�
�	
= $�� �� %�*�
�
- dokument, Polska, 2023

����� B��� ���� )�$�0
� - fab., 
Franc., 2018

�1�+� A��� !�)�� $���
- western, USA, 1966

ÄÅÆÇÈÉ Ê ËÌ ÍÎÏÐÑÒÎÓ

ÔÆÕÖÈ×ØÖÙÚÈÉ Ê ËË ÍÎÏÐÑÒÎÓ

ÅÛÕ

ÅÛÕ

ÔÆÜÝÙÅ

ÔÆÜÝÙÅ

ÅÛÔ ÉÞßàÞÐÓ

ÅÛÔ ÉÞßàÞÐÓ

ÅÛÕ á

ÅÛÕ á

TV 4

TV 4

ÅÛÔ Ë

ÅÛÔ Ë

ÅÛÔ Ì

ÅÛÔ Ì

ÅÛ ÔÞßÍ

ÅÛ ÔÞßÍ
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

����� �������� �����
�
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

&&�&� !�
'�� �(��
 - dokument, 
Polska, 2025

&&��� )
��
���*����
����*��� ����� $
�*(��
 $���*��� �
�%� ����

%���	�
��� ��
��
"�
�
+��
�� $�����%� - serial 
przygodowy TVP, 1966

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&.��� /� !��0(� - teleturniej
&.��� )� ��*���� - serial 

fabularyzowany

15:05 1� $��	���  �����
%���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� /� !��0(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
(

- teleturniej
&4��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�&��� 5�%����%��� . - serial 

kom.
����� �������%�� � !��
�

- dram., Franc., 2021
�&�&� ,��� � �����	���	

- serial, Ukraina, 2022
����� 6��	��
� �� 
�
����
�

- kom. sens., USA, 2001

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� $�'�%����
7�� - magazyn
����� ��� �
�����������

 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
&&�&� 8���
�� 9�
� ��: 
�
"%�

; <=> ?@ABCDEDF=G HIJ K=
bunt nastolatka? 
- magazyn

&&��� )
��
���*����
����*��� ����� $
�*(��
 $���*��� �����%�
- serial przygodowy TVP, 
1966

&���� ,��� -��%(�� - teleturniej
&��&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&.��� /� !��0(� - teleturniej
&.��� )� ��*���� - serial 

fabularyzowany
&���� 1� $��	���  �����

%���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 ,��� -��%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&2�&� /� !��0(� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
(

- teleturniej
&4��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2025
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�&��� 5�%����%��� . - serial 

kom.
���&� 6��	��
� �� 
�
����
�

- komedia sensacyjna, USA, 
2001

����� !�(� ���� - serial, Kan., 
2016

�&��� +��� ����"
�
� - kom., 
USA, 2006

���&� 5L���(%�
 �	�%����
- dok., Wlk. Bryt., 2022

����� M��*�N - program 
interwencyjny

����� M���%� ������ - program 
obyczajowy

�#�&� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4��� O�� P���� - teleturniej
&���� Q�*���
 ���( - program 

obyczajowy
&&��� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R��
%�� - program 
obyczajowy

&��.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&���� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&4��� P��%� - program 
informacyjny

&4��� R���%
&4�.� $�*���

19:55 M��*�N - program 
interwencyjny

���&� ������� �	��( - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� !"���%� - kom., USA, 2017
����� $������� �(����� SS�

1�L
���% 
	
���
 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019

���&� +RS� ,��	
����� ��*���

1�� /�*�� - serial, USA

����� R��
%�� - program 
obyczajowy

�.��� M��*�N - program interw.
�.�.� ,%� ��� %�� (�����
�

- program poradnikowy
���&� 8����%� �� �%��� ��	

- program edukacyjny

����� M��*�N - program interw.
����� M���%� ������ - program 

obyczajowy
�#�&� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�4��� O�� P���� - teleturniej
&���� Q�*���
 ���( - program 

obyczajowy
&&��� ,(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R��
%�� - program 
obyczajowy

&��.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&���� ,(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&2��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

&4��� P��%�
&4��� R���%
&4�.� $�*���
&4��� M��*�N - program 

interwencyjny

20:10 ������� �	��( - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� 1��� +��-% O�	L 8�
����
,���L�� '��
�
- przygodowy, USA, 
Niemcy, Japonia, Wielka 
Brytania, Holandia, 2003

����� S������ -���% ��� 	����
��
������� - komedia, 
Polska, 2009

����� +RS� ,��	
����� ��*���

1�� /�*�� - serial, USA

����� R��
%�� - program 
obyczajowy

�.��� M��*�N - program 
interwencyjny

�.��� ,%� ��� %�� (�����
�
- program poradnikowy

�.��� 8����%� �� �%��� ��	
- program edukacyjny

����� )�����
�T� $����% )���
�2��� ���������
 
 $��%�����

- W biurze detektywów 
?DU=FI= HIJ V=KW= XA=@Y>Z
Kobieta pokazuje 
Malanowskiemu na swoim 
telefonie nagranie, na 
>E[@B\ UYU HBK ]=E@B> ^_=C=
U`a bY^B A=?_=cI_= A= KIYCD
okup.

�4��� .2d Q�*
�
��
 - serial 
kryminalny

&���� O�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Nieznana osoba 
porywa dziecko samotnej 
matki. Detektywi 
@DA?DcABK=U`
poszukiwania...

&.�.� .2d Q�*
�
��
 - serial 
kryminalny

&���� 6�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�*���
&���� S�%�������� - magazyn 

reporterów

16:35 Gliniarze - paradokument
&#�.� O�(��� ������ - program 

obyczajowy
&2��� 6�������
� - program 

informacyjny
&4��� e�
� 6������T

- rozmowa dnia
&4��� R���%
&4�.� $�*���
&4��� ������*� �
� - kom., 

Polska, 2007
����� R��� �
���f - kom., USA, 

ghihZ jk= lIHB =>EBFKDmG
nIABcAK= UYHE ?=HU` bBcI=Z
Kiedy zostaje wykluczona 
A W@obBKBa FHABHE>Da cD ^B_D
Wk= KIYU F=bKYa K=CkY
?@AYHE=UY IHEKIYGZ

����� $�%��� - sens., USA, 2006
���.� ,�L���%��� p��%�������
�.�.� �
��� e��	�
����� O������(�� O/ ������

����� )�����
�T� $����% )���
�2��� ���������
 
 $��%�����

- W biurze Malanowskiego 
AU=FI= HIJ j=@I= X\Dk=@Y>a
>E[@= HE@=cI_= \Jb= I HBK=Z
qkYWAEFD ?DkIcBUKY
FB>=A=_Da bY A=EDKJkIZ rkY
>D^IYE= ?DWYU@AYF=a IbZZZ

�4��� .2d Q�*
�
��
 ; V \=_YU
FIDHcY A=CIK`_ is;kYEKI
t=>HZ uv_D?=> FBHAYW_
@=KD K= =oED^oH WD HA>D_Ba
ale niestety do niego nie 
FHI=W_Z

&���� O�(��� ������ - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&.�.� .2d Q�*
�
��
 - serial 
kryminalny

&���� 6�������
� - program 
informacyjny

&��&� $�*���
&���� S�%�������� - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 O�(��� ������ - program 
obyczajowy

&2��� 6�������
� - program 
informacyjny

&4��� e�
� 6������T
- rozmowa dnia

&4��� R���%
&4�.� $�*���
&4��� ,�	��
��� 
����

 3������ �
"���� ��
��

- komedia, USA, 2013

����� $
%�� $��-��% � - komedia, 
USA, Chiny, 2017

����� ��
�Tw � �%x��	
��%���	��� �
" Q
�	
�
- sensacyjny, SF, USA, 
2008

����� )��� )��� ��	
- program rozrywkowy

�.�.� �
��� e��	� - program 
muzyczny

����� O������(�� O/ ������

���&� �(������ ������

�#��� O�	%� ��%�w %�	%� ��


 3��(�� 3x��-��
��
- magazyn

�#�.� �����	 �"��	
- dokument, Polska, 2016

�2��� S�-��	���� �(�%(�����
�4��� !�
���w ����� L�
'��

- serial, 1986
&���� ,��
�� L�L
�*� ��%�

- film TVP, 1974
&&��� 8�'������  +��
� !7

DeMille - dok., Wlk. Bryt., 
2018

&���� 6
���x� ( 5L����
- obycz., Polska, 1975

&���� 8���
��  S������%
� ��%�� �	(��%x�
- western, USA, 1959

&.��� $��" ��xLw 	��� ����
- dram., Polska, 2005

&��.� !�
���w ����� L�
'��
- serial, 1986

&2��� d��L
� d������yO(

 O����z� !
����( !
����
; @Y?D@E=b

18:35 6�%"� 6���� - felieton
&2��� ,��L�w �� ����"
�
�N

- dok., Polska, 2010
����� R����T�%�� ,�x�� 3����*�

- fab., Wlk. Bryt., 1994
����� ��*
� 
��T��
�*�

�����L
( - dok., Franc., 
Niemcy, 2022

����� Q
	��
 �(��
� - fab., USA, 
1989 {

�&��� 6�%"� �� -
�	(  +��
�
Tereska

�&�&� $�����	� �
��
�����
�*�  +��
�
Tereska - dram., Polska, 
2000

����� �(���� � �
��

- magazyn muzyczny

����� S�*	�� !��*	��

 ��	���
���
�
���	�
�
 - dok., 
Niemcy, 2018

���&� �(������ ������

�#��� O�	%� ��%�w %�	%� ��


 ,��
	
��� ,�����
- magazyn

�#�.� $���x'� � �
�%��
�
 d
�%��
� �
�x� -��
- dok., Polska, 2016

�2��� d��L
� d������yO(

 O����z� !
����( !
����
; @Y?D@E=b

�4��� !�
���w ����� L�
'��
- serial, 1986

10:25 Weiser - dram. psych., Pol., 
Niemcy, Dania, 2000

&��&� +� 	x�
� ������� - film 
>@[E>D\YE@=bDFBa ghh|

&���� ��
������� � -��%���
�
; WD>ZaV_DcvBa XAFYcU=a
2021

&.��� 8���
��  S������%
� �����%���	 - western, 
USA, 1959

&���� ,��
�� L�L
�*� ��%�
- film TVP, 1974

&���� !�
���w ����� L�
'��
- serial, 1986

18:00 �(���� � �
��

- magazyn muzyczny

&2��� S�-��	���� �(�%(�����
- magazyn

&4��� 8�'������  R�	
$���
���� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� $��-���� O  ��L�� 
 ���
- serial, Niemcy, Wlk. Bryt., 
Belgia, 2015

����� 6�%"� �� -
�	(  +��
�
Tereska

�&��� +��
� O������ - dramat, 
Polska, 2000

���.� 1���
� �L������  $��
/����(} - fab., USA, 1947

�&��� !�� ����(  )�����
 !�����(% - koncert, 1994

����� 1�
� P(����7 �L�����

�
�%�� - dok., Franc., 2023

����� ,����� *��� - dram., 
Hiszp., 1981 {

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�2��� ,�L��  ����
��
��������� - serial 
kryminalny

&���� Q���
������ �(��x�
- Jeden ze znajomych 
rKW@YI A=CIK`_ ?DWcA=H
wspinaczki w górach. Duch 
jego brata próbuje 
H>DKE=>EDF=G HIJ A >D^IYE`a
=^B ?@AY>=A=G UYU
informacje o miejscu, 
F >E[@B\ AK=UWoUY HIJ
\JbcABAK=Z ]DE@AY^oUY
jednak do tego Melindy.

&���� QL(�%����� ��
�� - serial 
obyczajowy

&���� Q���
������ �(��x�
- Podczas zakupu antyków, 
Melinda spotyka ducha 
\=_YCD cv_D?c=a >E[@B
ACIK`_ F E@=CIcAKB\
wypadku, a teraz chce 
H>@ABFWAIG HFDIcv
K=U^kIbHABcvZ

13:50 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

&���� 8����� - serial kom., 
Polska

&2��� 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

20:00 Pies - komedia, USA, 
2022

����� ,�
�'" � )���	 3���(
- komedia, USA, 1988

���&� ��S	���
(	
- biograficzny, dramat, USA, 
2016

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� ���( �� 	
��" - program 
kulinarny

�.��� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� ��'(� - serial medyczny

����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
�2��� ,�L��  ����
�� ���������

; V bBcIo ?@BF=EKB\ �YK=
A=cvDWA` cD@=A FIJ>HAY
A\I=KB � UYCD AFI`AY>
A ?IJ>K` o@AJWKIcA>` cYkK`
�IK` @DA>FIE=Z

&���� Q���
������ �(��x� - Do 
Melindy wraca zagubiona 
dusza sprzed lat � duch jej 
A\=@_YU >DkYb=K>I X=@=v
r??kYFvIEYZ �>=AoUY HIJa bY
jako dziewczynka Melinda 
KIY ^B_= F HE=KIY UYU
pomóc...

&���� QL(�%����� ��
�� - serial
&���� Q���
������ �(��x�

- Jeden ze znajomych 
rKW@YI A=CIK`_ ?DWcA=H
wspinaczki w górach. Duch 
jego brata próbuje 
H>DKE=>EDF=G HIJ A >D^IYE`a
=^B ?@AY>=A=G UYU
informacje o miejscu, 
F >E[@B\ AK=UWoUY HIJ
\JbcABAK=Z

13:50 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

&���� 8����� - serial kom., 
Polska 

&2��� 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument

����� e������� - akcja, USA, 
1995. Neil McCauley wraz 
ze swymi kumplami 
organizuje zbrojny napad 
K= D?=KcY@ADK` no@CDKYE>Ja
?@AYFDb`c` D^kIC=cUYZZZ

����� 6
�� � 6��� R%���% - akcja, 
USA, 2013

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�.��� 1�	L���7 ~��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

���&� O�� 	�	��% - program 
obyczajowy

���.� R����� - Eliza Starzewska 
WDFI=WoUY HIJa bY F HA>DkY
rozpoczyna praktyki jej 
korepetytor. Dziewczyna 
cIYHAB HIJa bY EY@=A ^YA
trudu poprawi oceny 
z matematyki.

�2�.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&&��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&���� ��%��%��
 - Do 
detektywów Anny Potaczek 
I t=cIYU= jJ^DHA= AC_=HA=
HIJ >D^IYE=a >E[@YU HBK UYHE
?DWYU@A=KB D ?@[^J
A=^[UHEF= bDKBZ �kIHcB
A=HE=kI CD K=W cI=_Y\ bDKB
A A=>@F=FIDKB\ KDbY\
F @JcYZ

&���� R����� - program 
obyczajowy

&���� R�� ����
��� - program 
H`WDFB

16:55 R��
%�� - program 
obyczajowy

&#��� ����
�
�
 	��'�T��
�
- program obyczajowy

&4��� M���%� ������ - program 
obyczajowy

����� 5����	
� ���
����� �/�
$�%��� �L���%����

- kom., USA, 1987

�&��� ��	(
�
 	���
�������� - kom., USA, 
2017

����� �(��� %�������%��
- kom., USA, 2018

�&��� ����	
 �-
��� - program 
kryminalny

����� M�%���� - program 
poradnikowy

����� ��������7 !��� P
- program obyczajowy

�.�&� ��(*� �%���� 	����(
- talk -show

���&� O�� 	�	��% - program 
obyczajowy

���.� R����� - Joasia Kobut jest 
?@AY>DK=K=a bY ?@AYmk=WoUY
U` ?YcvZ <YWK=> UYU
?@ABU=cI[_>= kY>cYF=bB EY
problemy. Uczennica 
?DHE=K=FI= oWDFDWKIGZZZ

�2�.� M���%� ������ - program 
obyczajowy

&&��� ,��%�%��� - serial 
dokumentalno -kryminalny

&���� ��%��%��
 ; �kIYKE>`
detektywów jest 50-letnia 
F_=mcIcIYk>= H=kDKo Ho>IYK
mko^KBcva >E[@= ?@AB_=?=_=
w swoim sklepie 
A=\=H>DF=KYCD A_DWAIYU=Z
�D^IYE= ?DWYU@AYF=a bY
H?@=Fc` >@=WAIYbB \DbY
^BG HBK UYU ?=@EKY@=ZZZ

&���� R����� - Marika Pilarek z 8a 
?@ABU=�KI HIJ A >DkYC` A >k=HBa
Nikodemem Gajeckim. 
jAIYFcABK= KIY FIYa bY EYK
jest w niej zakochany.

15:55 R�� ����
��� - program 
H`WDFB

&���� R��
%�� - program obycz.
&#��� ����
�
�
 	��'�T��
�

- program obyczajowy
&4��� M���%� ������ - program 

obyczajowy
����� $���� �������% - przyg., 

USA, 2021. Billy Johnson 
nie ma sobie równych 
w kiteboardingu. Postana wia 
A\IY@ABG HIJ A K=UkY?HAB\IZ

���&� 6�*��� �� 
	
���
�
- sens., USA, 1989

���&� 5' �� *�xL - obycz., USA, 
Niemcy, Polska, 2009

����� ����	
 �-
��� - program 
kryminalny

����� P������� - program 
paradokumentalny

�.�&� ��(*� �%���� 	����(
- talk -show

09:45 ���������� ��������� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
�������� � ��������� � ¡�¢�
13:05 ��£��¤������ ¥ �¤����
Lux Veritatis 13:20 �¡��¦��¤
Tyg. �Niedziela� 13:30 ���� �£§

14:35 ¨ �� �©�� ª�¦  � �����«���
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�� ��¬ ¡�� ���� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ­ £¬¤�� ��¤ £�¤¬ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro-
-life 17:30 Odpowiedzialni za 
�����®� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¯£§ �� ���¤�
¤���� 19:30 ���¤� ��� �° ��
potrafi 19:45 Modlitwa 
�  ¤������ ¤����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ±®������ 20:50 7 
²��¡�����®£ �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:50 ¯£§ �� ���¤� ¤���� 10:00 
� ¤������ ³���¡���� ���� ¯£§
Leona XIV z Watykanu 11:10 
���������� ��������� 11:25 
´����� ���� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Dulce et 
decorum est pro Patria mori 

13:20 ��£��¤������ ¥ �¤���� µ ¶
Veritatis w sprawie Muzeum 
����¬� � ·�������� 13:30 Msza 
�£§ 14:30 Spektakl teatralny: 
Pupil pupila. Komedia w jednym 
akcie 15:05 Fatima - znak 
nadziei 15:50 �� ��¬ ¡�� ����
16:00 Inf. dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 ¸���� ���� ¢�¬���

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¯£§ �� ���¤� ¤���� 19:30 
�¢�£����� ©�©����� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ±®������ 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia.

06:00 ¹DFcB H>=@^[FZ �ED W=
FIJcYU 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ¹DFcB
H>=@^[FZ �ED W= FIJcYU 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko 21:00 Sprawiedliwi 
� VBWAI=_ �@B\IK=kKB 22:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 tmcIcIYk A V=kk XE@YYE
- sens., Kan., USA, 2013 01:05 
lDºY »Hk=KWZVBH?= \I_DmcI
- reality show 02:15 
Hardkorowy lombard 02:55 
q\IY@G K= ihhh H?DHD^[F
03:25 lo^IJ WIHcD¼ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¹DFcB H>=@^[FZ �ED W=
FIJcYU 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
¹DFcB H>=@^[FZ �ED W= FIJcYU
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 X?@=FIYWkIFI � VBWAI=_
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

23:00 ½FB>_= H?@=FIYWkIFDmG
- sens., USA, 2014 01:00 Love 
»Hk=KWZVBH?= \I_DmcI ; @Y=kIEB
show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:25 Interwencja 
02:55 q\IY@G K= ihhh
sposobów 03:25 lo^IJ WIHcD¼
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

�.�.� 5������� �2 - serial, 2017
����� S�-� $������
�#��� O����	
��� ���� ¾�
"%��
�#��� $���
� 6
��� - magazyn
�2��� +�%����
��%���%�� - serial
�4��� 8����� - serial obycz., 2011
�4��� ,�	
���� 5��} - serial krym.
&��.� ���
�� ��%�(�� - serial 
&&��� ,�x���
� - serial hist., 2024
&��&� 5*��L
����
&���� 5*����*��� - magazyn
&���� O� �
" ������ - magazyn
&���� )�%(�� � 3������

� Kerkini ; C@Yc>= ?@ABHE=¿
ptaków - dok., Franc., 2022

&.��� 6
������ ��*x���
- serial obycz., Turcja, 2024

&.��� 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&���� e�� ��x�7 ,���'x���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
&#��� O����}�����
&#�&� $�*���

17:20 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&2��� 8����%���� - magazyn
&2��� 5������� �2 - serial, 2017
&4��� $��*��	 
�-��	7 &47��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� R���%
���&� $�*���
����� ���
�� ��%�(�� - serial 
�&��� R����� ��� �����%���
���&� $��*��	 ����%���
����� $�� ��L������
 - dok., 

Polska, 2025
����� ��	 ��� ���	� ����	


- serial, Polska, 2021
����� 47 '��
� 1�(
�� ���}�

- fab., Kan., USA, 2016
����� O�x���% !��	(���
 - film 

kryminalny, 1987
�.�&� )�%����  p����% !����7

,���L��� ���%��
� ��
�%����( - dok., 2007

�.�.� 5������� �2 - serial, 2017
����� S�-� $������
�#��� O����	
��� ���� ¾�
"%��
�#��� 8���
�� 9�
� ��: 
�
"%�

 +�� ��
��
 ���
��� 	
��
�L��
���
��	���f - mag.

�2��� +�%����
��%���%�� - serial
�2��� 8����� - serial obycz., 2011
�4��� ,�	
���� 5��} - serial krym.
&��.� ���
�� ��%�(�� - serial 
&&��� ,�x���
� - serial hist., 2024
&��&� 5*��L
����À 5*����*���
&���� 8�� � �*����
� p}%��
&���� �
�����T��

�����������
�� �x�
- dokument, Niemcy, 2023

&.��� 6
������ ��*x���
- serial obycz., Turcja, 2024

&.��� 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&���� e�� ��x�7 ,���'x���
- teleturniej

&���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
&#��� O����}�����À $�*���

17:20 3��� %� 	����
�f
- teleturniej muzyczny

&2��� 8����%���� - magazyn
&2��� 5������� �2 - serial 
&4��� $�%��
� ��
�
&4��� $��*��	 
�-��	7 &47��
&4��� $�%��
� ��
�
���&� R���%À $�*���
����� ���
�� ��%�(�� - serial 
�&��� ��7 ,P$$ � ����(  O���

��
��%�
 3���� +�*���
- urodziny, 2025

���&� $��*��	 ����%���
����� ¾	
�%���� %���������

- kom., USA, 2016
���&� 1�*
��� - dram. hist., 2019
���.� )� �
�

 ���*� - akcja, 

USA, 1997
�.��� )�%����  6
��������
��

+���������
7 !���	
'���
����	 � $���%��
(
6��������
	 - dok., 2009
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