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NASK OSTRZEGA: 0SZUSCIROZSYEAJA

F-MAILE Z GROZBAMI ZABOJSTWA

Zespot CERT Polska od pewnego czasu zajmuje sie sprawg narastania spamowej kampanii, ktora ma na celu radykalne
zastraszanie ofiar i wytudzenie pieniedzy —ostrzegajg eksperci w raporcie NASK. Oszusci rozsytajg e-maile,
w ktdrych informujg, ze zostato zlecone zabojstwo adresata wiadomosci.

ERT Polska (Compu-

ter Emergency Re-

sponse Team), zespol,

ktory zostal powola-
ny w celu przeciwdzialania
naruszaniu bezpieczenstwa
winternecie idziala wstruk-
turach NASK (Naukowa
i Akademicka Sie¢ Kompu-
terowa), od pewnego czasu
zajmuje si¢ sprawa, narasta-
jacej spamowej kampanii,
ktora za cel ma zastraszanie
potencjalnych uzytkowni-
kow.

Proceder polega na tym, ze
oszust wysyla e-mailem wia-
domoé¢ pod adresy ogolnie
dostepne w internecie badz
takie, ktore trafily do sieci
w wyniku wycieku danych.
Wiadomosci zawierajg fal-
szywe informacje ozleceniu

zabgjstwa adresata. Celem
jest zastraszenie odbiorcy
wiadomosci i wyludzenie
od niego pieniedzy.

Potencjalne ofiary tego
typu manipulacji nie maja
zbyt wiele czasu na podjecie
decyzji, aoszusci przekonuja,
je, ze widza ich kazdy ruch,
argumentujac to chociazby
tym, Ze znaja ich prywatny
adres e-mail.

W raporcie NASK przed-
stawiony zostal przyklad
takiego e-maila. Jego na-
dawrca przedstawia sie jako
~Aniol Smierci”, ktory dostat
zlecenie zabgjstwa odbiorcy.
Informuje g0, ze wykona te
,,m1SJ¢ ’, jesli nie otrzyma od
niego pieniedzy. Przekonu-
je tez odbiorce, Ze zgloszenie
sprawy na policje nie roz-

fot. Pixabay

PROCEDER POLEGA
NATYM, ZE 0SZUST
WYSYEA E-MAILEM
WIADOMOSC

POD ADRESY
OGOLNIE DOSTEPNE
W INTERNECIE.

wiaze jego problemu.

Tego typu wiadomosci
mozna zglasza¢ do zespolu
CERT Polska poprzez for-
mularz na stronie interne-
towej cert.pl lub wysylajac
je na adres: cert@cert.pl.
(PAP)

Aleksander Goral, AgnieszKa Zi

BEZPLATNE PORADY PRAWNE, URLOPOWA ZMIANA TERMINOW DYZUROW

MLAWA \\ Uprzejmie infamu-
jemy, ze ze wzgledu na sezon
urlopowy zmianie ulegajg cza-
sowo terminy dyzurow. Miesz-
kancy Mtawy mogg skorzystac
z bezptatnego doradztwa
prawnego w nastepujgcych
miejscach i godzinach;

— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy
poniedziatek

w godz. 15:30-16:30

—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.
Wtorkowe dyzury prawnika

1 sierpnia, 8 sierpnia oraz 15

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

sierpnia —zostajg odwotane.
Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

WYDAWCA

GRUPA WM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracijg
spoteczng 0s6h uzaleznionych
od alkoholu petni

swoje dyzury.

Whiosek o skierowanie na obo-

wigzkowe leczenie odwykowe

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

moze ztozy¢ do komisji cztonek
rodziny lub jakakolwiek inna
osoba, organizacja

lub instytucja. Dyzury cztonkéw
Miejskiej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy

ul. Z. Padlewskiego 13. Kontakt
z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wydzia-
tu przy ul. 18 Stycznia 4 lok. 25,
badz tel. 23 654 56 38

wew. 412,

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

AUTOBUSY MKM DO ODWOLANIA NIE ZATRZYMUJA
SIE PRZY DWORCU KOLEJOWYM MLAWA

Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM Sp.
z 0.0. informuje, ze z uwagi na
prace drogowo-remontowe
wykonywane na ul. Dworco-
wej, od 10 sierpnia 2023 r. do
odwotania autobusy liniinr1,
2, 31 4 Mtawskiej Komunikaciji

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZNIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

Miejskiej nie bedg dojezdzaty
na przystanek przy dworcu ko-
lejowym Mtawa. Najblizszymi
przystankami beda te przy

ul. Moniuszki i ul. Koscielnej.
Godziny przyjazdu i odjazdu

z poszczegolnych przystan-
kéw nie ulegajg zmianie.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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PILES? NIE JEDZ! WLACZ MYSLENIE!

Pomimo apeli o trzezwosc za kierownicg, wcigz niestety nie brakuje kierowcow, lekcewazgcych tg podstawowg zasade. Przyktadem jest kierowca hondy,
ktdry zostat zatrzymany przez patrol ruchu drogowego i w organizmie miat ponad 1,9 promila alkoholu.

okresie wakacyj-
nym mlawskie
patrole ruchu
drogowego pro-
wadza wzmozone dzialania
kontrolne stanu trzezwosci
kierujacych. O godz. 01.10
policjanci zatrzymali do
kontroli kierujacego hon-
da city. 63-letni miesz-
kaniec pow. mlawskiego
mial worganizmie ponad
1,9 promila alkoholu. Pa-
trol zatrzymal kierujacemu
prawo jazdy. Trafili do po-
licyjnego aresztu. Za prze-
stepstwo kierowania pojaz-
dem wstanie nietrzezwosci
grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozba-
wienia wolnos$ci. Postepo-
wanie prowadzi mlawska
komenda Policji.
Odpowiedzialnoéé za
kierowanie samochodem
w stanie po spozyciu alko-
holu uzalezniona jest od
stezenia alkoholu. Prze-
pisy obowiazujace w Pol-
sce rozr6zniaja stan po
uzyciu alkoholu oraz stan
nietrzezwosci. Prowadze-
nie pojazdu w stanie po
uzyciu alkoholu jest wy-
kroczeniem, natomiast
jesli kierowca znajduje sie
w stanie nietrzezwoSci, to
popelnia przestepstwo,
ktore zagrozone jest su-
rowsza odpowiedzialnoécia
niz wykroczenie.

STAN PO UZYCIU
ALKOHOLU
—-CO 0ZNACZA?

Zachodzi on wowczas,
gdy zawarto$é alkoholu
w organizmie wynosi lub
prowadzi do stezenia we
krwi od 0,2 do 0,5 promi-
la (gdy badana jest prob-
ka krwi) albo obecnosci
w wydychanym powietrzu
od 0,1 mg do 0,25 mg w1l
dm3 (gdy badanie odbywa
sie przy uzyciu alkomatu).
Kierowca, ktory w takim
stanie prowadzi samochdd,
popelnia wykroczenie.

Zgodnie zKodeksem wy-
kroczen sprawca takiego

wykroczenia podlega ka-
rze aresztu albo grzywny
nie nizszej niz 2.500 zl.
Kara aresztu wynosi od
5 do 30 dni. Zkolei mak-
symalna wysoko$¢ grzyw-
ny moze wynosi¢ nawet
30.000 zl. Niezaleznie od
wymierzonej kary aresztu
albo grzywny, za kierowa-
nie samochodem w stanie
po spozyciu alkoholu sad
ma obowiazek orzec za-
kaz prowadzenia pojaz-
dow (potocznie nazywany
,zabraniem prawa jazdy”)
na okres od 6 miesiecy do
3 lat.

Zatem osoba, ktora pro-
wadzi pojazd, majac we
krwi alkohol w stezeniu
ponizej 0,2 promila albo
w wydychanym powietrzu
ponizej 0,1 mg/ dm3 nie
znajduje sie w stanie po
uzyciu alkoholu iw zwiaz-
ku ztym nie popelnia zad-
nego czynu karalnego, tj.
ani wykroczenia ani prze-
stepstwa.

JAKA GROzZI

ZA KIEROWANIE
SAMOCHODEM

W STANIE PO SPOZYCIU
ALKOHOLU?

Kodeks wykroczenh za-
wiera wistocie trzy rodzaje
wykroczen, ktére polegaja
na prowadzeniu pojazdu
w stanie po uzyciu alko-
holu.

Pierwsze z nich polega
na kierowaniu pojazdu
mechanicznego w ruchu
ladowym, wodnym lub
powietrznym. Pojazdem
mechanicznym jest kazdy
pojazd drogowy czy szy-
nowy napedzany umiesz-
czonym w nim silnikiem
(w tym m.in. pojazd sa-
mochodowy, maszyna rol-
nicza, motocykl, lokomo-
tywa kolejowa, samolot,
helikopter, statek wodny),
jak rowniez maszyna sa-
mobiezna i motorower.
Oczywiécie najpopular-
niejszym pojazdem me-
chanicznym jest samochod

fot. KPP w Mtawie

A

Nie warto podejmowac ryzyka
kierowania samochodem czy nawet

POLICJA OSTRZEGA ~NIETRZEZWY
KIEROWCA TO SMIERTELNE
/AGROZENIE NA DRODZE. JUZ
NIEWIELKA ILOSC ALKOHOLU
POWODUJE ZMIANY W ZACHOWANIU

| PERCEPCJI, OSLABIENIE
KONCENTRACJI. NA DRODZE TA
CHWILA NIEUWAGI, DEKONCENTRACJI,
MOZE KOSZTOWAC CZYJES ZDROWIE
LUB ZYCIE. CZASU NIE DA SIE COFNAC.
PROSTA ZASADA - PILES,

NIE WSIADASZ ZA KIEROWNICE.

ito przy jego prowadzeniu
najczesciej jest popelnia-
ne powyzsze wykroczenie.
Bez znaczenia jest, czy po-
jazd taki jest prowadzony
na drodze publicznej, czy
na prywatnym parkingu
- prowadzenie samochodu
wtakim stanie kazdorazo-
wo bedzie wykroczeniem.
Za kierowanie samocho-
dem w stanie po uzyciu
alkoholu zgodnie z kodek-
sem wykroczen sprawca
podlega karze aresztu albo
grzywny nie nizszej niz
2.500 z}. Kara aresztu wy-

nosi od 5 do 30 dni. Zkolei
najwyzsza, mozliwa do wy-
mierzenia grzywna wynosi
30.000 zl. Niezaleznie od
wymierzonej kary aresztu
albo grzywny, za kierowa-
nie samochodem w tym
stanie sad musi zawsze
orzec zakaz prowadzenia
pojazdéw (potocznie na-
zywany ,zabraniem prawa
jazdy”) na okres od 6 mie-
siecy do 3 lat.

Drugie wykroczenie pole-
ga na prowadzeniu w sta-
nie nietrzezwoS$ci na dro-
dze publicznej, w strefie

W rowerem znajdujac sie
pod wptywem alkoholu

zamieszkania lub w stre-
fie ruchu innego pojazdu
niz pojazd mechaniczny.
Chodzi tutaj najczesciej
o rower, deskorolke, hu-
lajnoge, czy zaprzeg konny,
przy czym wykroczenie to
mozna popeklic kierujac
rowerem tylko w $cisle
okreSlonych w tym prze-
pisie miejscach, tj. na dro-
dze publicznej, w strefie
zamieszkania lub wstrefie
ruchu. I popelnienie tego
wykroczenia nastepuje
wowczas, gdy kierowca
znajduje sie w stanie nie-
trzezwoSci anie tylko wsta-
nie po uzyciu alkoholu. Za
to wykroczenie przewidzia-
na jest taka sama kara, jak
za opisane powyzej pierw-
sze wykroczenie.

Trzecie wykroczenie po-
lega na prowadzeniu wsta-
nie po uzyciu alkoholu na
drodze publicznej, wstrefie
zamieszkania lub wstrefie
ruchu innego pojazdu niz
pojazd mechaniczny, awiec
tutaj rowniez mamy do
czynienia m.in. zrowerami.
Za takie wykroczenie grozi
kara aresztu albo grzywny
nie nizszej niz 1.000 zl.

Za drugie i trzecie wy-
kroczenie sad moze orzec
zakaz prowadzenia po-
jazdow innych niz pojazd

mechaniczny. JeSli wiec
przykladowo rowerzysta
zostal zatrzymany za pro-
wadzenie roweru w stanie
nietrzezwoSci, to sad czesto
orzeka wobec niego zakaz
prowadzenia rowerow.
Niektore osoby, ktorym
zostala wymierzona grzyw-
na, uwazaja ze jesli jej nie
zaplaca, to nic im nie gro-
zi. Takie mys$lenie jest ble-
dem, poniewaz brak zapla-
ty grzywny upowaznia sad
do zamiany grzywny na za-
stepcza kare ograniczenia
wolnoSci albo zastepcza
kare aresztu. Maksymalna
dlugosé zastepczej kary
aresztu wynosi 30 dni.

SKUTKI PROWADZENIA
SAMOCHODU POD
W WPLYWEM ALKOHOLU

Odpowiedzialnos$¢ prze-
widziana w Kodeksie wy-
kroczeh nie jest jedyna
mozliwa konsekwencja kie-
rowania samochodem wsta-
nie po spozyciu alkoholu.
Jesli bowiem taki kierowca
spowoduje jaka$ kolizje,
to oprocz sprawy sadowej
zostanie ukarany dodatko-
wo mandatem karnym za
spowodowanie zagrozenia
wruchu ladowym.

Ponadto jesli skutkiem
tej kolizji bedzie koniecz-
no$¢ wyplaty odszkodowa-
nia przez ubezpieczyciela,
to sprawca bedzie musial
potem zwrdci¢ ubezpie-
czycielowi cale wyplacone
odszkodowanie lacznie
z kosztami zwiagzanymi
z prowadzeniem postepo-
wania likwidacyjnego (w tym
zuzyskaniem opinii rzeczo-
znawcy majatkowego).

A wprzypadku, gdy wwy-
niku kolizji inna osoba od-
niosla obrazenia ciala, to
sprawca zmuszony bedzie
rowniez zwrdcic¢ poszko-
dowanemu cale wyplacone
zado$Cuczynienie, ktorego
wysoko$§¢ moze siegaé kil-
kudziesieciu, a nawet kil-
kuset tysiecy zlotych.

opr. jk
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SENIORZY CHCA KORZYSTAC Z ZYCIA

Ciepte kapcie i serial w telewizji? Taki wizerunek seniora odchodzi do lamusa. Cho¢ btogie lenistwo ma swoje uroki,
seniorzy swoj wolny czas traktujg jako szanse na aktywnosc. Chcag mito spedzac czas, bawic sie
i zapomnie¢ o samotnosci. ZapytalisSmy seniordw, jakie majg marzenia i plany na zycie.

szczytem marzen wielu 0s6b,
w szczegdlnosci mtodych
mezczyzn. Teraz samochdd nie
jest towarem ekskluzywnym

wymarzyc¢. Niecierpliwie cze-
kam czasu, kiedy przejde na
emeryture i bede mogt jezdzi¢
do woli na ryby.

ycie osob starszych
czesto nie jest usla-
ne rézami. Zdrowie
nie takie jak kiedys,

dzieciom w zyciu sie poukta-
dato. Ciesze sie, ze pomimo
trudnego dziecinstwa udato
im sie wyksztatcié i stworzy¢

kazdy wyjazd i mam juz plany
na kolejne miejsca. Spetniam
marzenia, a one powodujg, ze
mam cheé na zycie! Trzeba

ai w portfelu jakby troche
mniej. Jednak obecni eme-
ryci irenciéci nie cheg spedzi¢
jesieni zycia wkapciach przed
telewizorem. Grupa ,,60+” to
pokolenie ludzi bardzo ak-
tywnych, ktorzy chea siegac
po to, co zpozoru moze wy-
dawac sie zarezerwowane dla
0s6b mlodych. Chea uczyé
sie jezykow, by¢ sprawni fi-
zycznie, zwiedzac, surfowaé
winternecie, rozwijac szereg
swoich pasji i zaintereso-
wan. Powiedzenie ,staro$¢é
nie rado$¢” jako§ do nich
nie pasuje. Ciagle chcg sie
spotyka¢, dziala¢ ipomagac.
Seniorzy zyja aktywnie iko-
rzystaja zwolnego czasu. Nie
chca zamyka¢ sie w domu
iczekac na Smier¢. Teraz nie
musza, $pieszy¢ sie z pracy
do domu, dzieci. Teraz maja,
czas dla siebie. Kiedy widze
uSmiechnietych seniorow
na spotkaniach w klubach,
to az serce sie raduje. Nie
sa to ludzie przygnebieni,
narzekajacy na zdrowie,
brak pieniedzy i wszelkie
przeciwnoéci losu. To osoby,
ktore chca na emeryturach
zy¢ pelnig zycia. Ich postawa
dowodyzi, Ze jesien zycia wcale
nie musi by¢ smutna i przy-
gnebiajaca. Iza to powinni-
$my ceni¢ iwspiera¢ naszych
senioréw. Zeby kiedys méc
powiedzieé¢: ,wykorzystalem
kazdy moment swojego zycia,
by by¢ szczeSliwym”!

Teresa, 63 lata: Przez wiele
lat mieszkatam na stancjach,
bo nie sta¢ mnie byto na zakup
mieszkania. Niestety zycie
mnie nie rozpieszczato, bo maz
pitinie dbat o rodzine. Wtedy
marzytam tylko o tym, zehy
miec co dac jesc¢ dzieciom

i zaptacic rachunki. Kiedy
zdecydowatam sie odejs¢ od
meza, marzytam, zeby moim

rodziny. Dwoch syndw mieszka
zrodzinami i pracujg w Norwe-
gii. Dwa lata temu jeden z nich
kupit mieszkanie i podarowat
mi do niego klucze. To byt
najpiekniejszy dzien w moim
zyciu. Pierwszy raz zasne-

tam w swoim domu ze tzami

w oczach. Ale nie byty to tzy
strachu i zalu, a tzy szczescia.
Wiem, ze dobrze wycho-
watam swoje dzieci, ze one
wiedzg, iz chciatam dla nich
jak najlepiej. Marzytam, ze to
one bedg szczesliwe, ze bedg
miaty wtasne domy... Dzieki
nim mam i ja swoje miejsce

na ziemi. Teraz marze tylko

o tym, zeby moja rodzina byta
zdrowa, a ja bym mogta jak
najdtuzej cieszy¢ sie odwiedza-
jacymi mnie wnukami.

Janina, 66 lat: Zyjemy w cza-
sach, gdy wszystko sie zmienia
w mgnieniu oka. Trzeba by¢
otwartg na chtoniecie wiedzy,
na ustawiczne zwiekszanie
swoich kompetencji. By¢
odwazng i nie bac sie zmian.
Uczyc sie, rozwija¢ swoje zain-
teresowania, pasje i hobhy. Nie
ograniczac sie. To, ile mozesz
zrohié, zalezy tylko od ciebie.

| trzeba mieé dobry kontakt

z drugim cztowiekiem. Miejsce
kobiety jest... doktadnie tam,
gdzie jest ona szczesliwa.
Mitos¢, szacunek i lojalnosé to
nie sg jakies bonusy. To pod-
stawowe elementy zdrowej,
partnerskiej relacji z ukocha-
nym. Szczero$¢ i zaufanie
nalezg sie nam w przyjazni.
Zastugujemy na wszystko, co
najlepsze. Dlatego tez warto
mie¢ marzenia, ba—nawet
trzeba je mie¢! Ja podrozuje,
odwiedzam miejsca, ktdre
zawsze chciatam zobaczyé.
Czasem to sq podrdze za gra-
nice, ale sg i takie bliskie —do
sgsiedniego miasteczka, nad
morze czy w gory. Cieszy mnie

fot. Pixaba

Seniorzy chcg mito spedzaé swdj wolny czas, bawic sie i zapomnie¢ o samotnosci

LUDZIOM STARSZYM NALEZY SIE SZACUNEK

| UZNANIE ZA BEZINTERESOWNA MILOSC

| MADROSC ORAZ TRADYCJE, JAKIMI
OBDAROWUJA MEODSZE POKOLENIA.

TO ONI SA W NASZYCH DOMACH PIEWCAMI
TRADYCJI. NIOSA CIEP£O | ZROZUMIENIE,
KULTYWUJA STARE OBRZEDY | ZWYCZAJE,
PRZEZ CO WZBOGACAJA | PRZEKAZUJA
UNIKALNA KULTURE, | OBYCZAJE

NASZEGO REGIONU.

wyrzucié z gtowy negatywne
emocje i nie da¢ innym wcho-
dzi¢ z butami w swoje zycie.

Leszek, 62 lata: Kiedy bytem
mtody, marzytem o tym, by
zapewnic byt rodziniei... by
mie¢ samochdd. Kiedys nie
kazdy magt go mie¢, wiec byt

i na kazdym podwarku stoi
zaparkowany chociaz jeden.
Lubie towié ryby, wiec marze
o0 kazdej niedzieli spedzonej
nad woda. Na 60 urodziny
zona z dzie¢mi ufundowata
mi wypad na potowy ryb nad
morzem. | to chyba najlepszy
prezent, jaki mogtbym sobie

Krystyna, 71 lat: Wierze,

ze uSmiech, dobre stowo czy
jakakolwiek pomoc wracajg do
nas podwdjnie. I nie mam tu na
mysli odwdzieczenia sie — po
prostu, gdy dajemy dobro¢,
jestesmy lepsi, wartosciowsi,
szlachetniejsi, chocby we
wtasnych oczach. W zyciu
spotyka nas tyle rozczarowan,
smutku, niepowodzen, dlatego
warto marzy¢, bo to przynosi
nam radosc. Kiedy spetniaja
sie nawet mate marzenia,
czujemy sie lepiej. Ja przez
cate swoje zycie marzytam

0 podrézy do Rzymu. Jednak
nie byto mnie na to stac, dzieci
byty mate, praca i codzienne
obowigzki pochtaniaty mnie
catkowicie. Ale w skrytosci
marzytam, ze moze kiedy$
stane na Placu Sw. Piotra.

I na emeryturze to marzenie
spetnitam. Kiedy otrzymatam
odprawe, postanowitam prze-

znaczy¢ jg na podrdz do Wtoch.

POLACY PO
PIECDZIESIATCE
CZUJASIE MEODO

| WIERZA, IZ CZEKA
ICH JESZCZE WIELE
WSPANIALYCH
CHWIL. CHOC

W EMITOWANYCH

W TELEWIZJI
REKLAMACH Cl
LUDZIE TO UWIEZIENI
W DOMACH
STARUSZKOWIE,
KTORYCH ZYCIOWYM
CELEM JEST DBANIE
0 RODZINE | WALKA
7 BOLEM. A JESLI
CZASEM ROBIA COS
NIETYPOWEGO,

TO WIELE 0SOB
PATRZY NATO ZE
ZDZIWIENIEM. A JAK
MOWIA SENIORZY,
EMERYTURA TO
CZAS, ABY SPELNIAC
SWOUJUE MARZENIA!

Pojechatam i byt to jeden

z szczesliwszych dni mojego
zycia. Warto marzyc i spetnia¢
swoje marzenia. Pobyt w Rzy-
mie byt wspaniaty, do dzi$

W mojej pamieci pozostaty te
dni i usmiecham sie do swoich
wspomnien, ilekro¢ o nich
mysle. Teraz marze jeszcze

0 zobaczeniu polskich gor, bo
nigdy nie bytam. Na nartach
nie bede jezdzi¢, ale chciata-
bym zobaczy¢ Morskie Oko,
Zakopane, popatrze¢ na gory...
Mam nadzieje, ze w przysztym
roku uda mi sie tam pojechac.

Joanna Karzynska
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VICTOR YOUNG JAZZ F
JUZWE W

=S TIVAL MEAWA 2023
R/ZESNIUL

MLAWSKIE KORZENIE
VICTORA YOUNGA

Victor Young to wspanialy
muzyk ikompozytor, autor
Sciezek dzwiekowych wie-
lu filméw zrealizowanych
w Hollywood. Urodzil si¢ 8
sierpnia 1899 r. w Chicago
jako Abi Young w rodzinie
pochodzacych z Mlawy
polskich Zydéw. Po émierci
matki w1908 r. przyjechal
wraz z siostrg Helen do
Polski, by tu ksztalci¢ sie
w Konserwatorium Mu-
zycznym w Warszawie. Jako
Wiktor Jung zadebiutowal
w Filharmonii Warszaw-
skiej. W1920 r. wyjechal do
Paryza, a stamtad —juz na
zawsze — do Stanéw Zjed-
noczonych.

Przez 20 lat w holly-
woodzkiej Fabryce Snow
napisal muzyke do ponad
300 filmoéw. 22 razy byl
nominowany do Nagrody
Akademii Filmowej — Os-
cara. Dwukrotnie -w1940
11941 r. - otrzymal cztery
nominacje. Statuetke do-
stal dopiero po$miertnie
za muzyke do filmu ,W 80
dni dookola $wiata” (1956
r.) wrezyserii Michaela An-
dersona. Niektore jego me-
lodie zyskaly status prze-
bojow, a nieSmiertelnosé
zapewnili im jazzmani. Jest
autorem lub wspolautorem
takich melodii jak ,I Don’t
Stand A Ghost Of AChance
With You”, ,Beautiful Love”,
~,My Foolish Heart”, ,When
IFall In Love”, ,Sweet Sue,
Just You” 1, Love Letters”.
Najstynniejsza kompozycja
Younga wjazzowym $wiecie
jest ,Stella By Starlight”,
ktora miedzy innymi roz-
stawil Miles Davis. Zmarl
na atak serca w 1956 r.
wPalm Springs.

SKWER VICTORA

YOUNGA W MLAWIE
Jednym z elementéw

Victor Young Jazz Festival

wroku 2021 bylo odstonie-

cie pamigtkowego postu-
mentu na Skwerze Victora
Younga w naszym mieScie.
Tablica ze zdjeciem kompo-
zytora zawiera najwazniejsze
informacje na temat bohate-
ra tego cyklicznego wydarze-
nia kulturalnego.
Postument na skwerze
u zbiegu ulic Dlugiej i Plo-
ckiej odstonili wspottworcy
mlawskiego festiwalu jazzo-
wego: dyrektor artystyczny
ipianista Kuba Stankiewicz,
Grazyna Janusz (prezes)
iEwa Bana$ z Fundacji For
Art, dyrektor Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie
Edyta Suszek, naczelnik
Wydzialu Komunikacji Spo-
lecznej i Medialnej Urzedu
Miasta Mlawa Magdalena
Grzywacz iwokalistka jazzo-
wa Grazyna Auguscik. Pod-
czas uroczystoéci nie moglo
oczywiScie zabrakna¢ przy-
bylych na festiwal miloéni-
kow jazzu - mieszkancow
Milawy igosci z Polski.

VEDYCJA FESTIWALU

Organizatorami 5. edycji
Victor Young Jazz Festival
jest samorzad Mlawy, Fun-
dacja For Art, Miejski Dom
Kultury oraz Panstwowa
Szkola Muzyczna, a wspol-
organizatorami Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Narodowe
Centrum Kultury i Filmote-
ka Narodowa - Instytut Au-
diowizualny.

— Od pieciu lat wezesna
jesienia Mlawa zyje Vic-
tor Young Jazz Festivalem.
Cieszy mnie fakt, ze wy-
darzenie to zagoScilo na
stale w kalendarzu imprez
miejskich. Ten Festiwal jest
waznym projektem pro-
mujacym - z jednej strony
tworczo$¢ Victora Younga
i kulture wyzsza, z drugiej
- nasze miasto — mowil
podczas konferencji Stawo-
mir Kowalewski burmistrz
Milawy. — Ten Festiwal ma
juz ogromng renome, jest
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fot. Arch. Organizatoréw

MEAWA ‘21
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& GO roku Victor Young Jazz Festival

jest wspaniatym wydarzeniem

Podczas konferencji prasowej 10 sierpnia, Kuba Stankiewicz
—dyrektor artystyczny festiwalu Victor Young Jazz Festival
Mtawa, ogtosit nazwiska artystow, ktorzy
juz 22123 wrze$nia wystgpig w Mtawie.

To bedzie nie tylko Swieto muzyki ale tez okazja
do postuchania doskonatych instrumentalistow
w Swietnym repertuarze, interesujgce wydarzenie,
na ktore sktadac sie bedg konferencje, debaty, wystawa,
aukcja oraz spotkania z artystami.

Podczas konferencji prasowej Organizatorzy Festiwalu

s

zaprezentowali program oraz zdradzili, kto wystgpi

podczas wydarzenia

to wyjatkowe widowisko
artystyczne. Po raz drugi
wydarzenie odbedzie sie
wmurach Panstwowej Szko-
ly Muzycznej w Mlawie, ze
wzgledu na remont sali ki-
nowej w Miejskim Domu
Kultury. Inicjatorem Vic-

tor Young Jazz Festival jest
Kuba Stankiewicz i dzieki
jego zaangazowaniu gos-
¢mi wydarzenia sa muzycy
najwyzszego formatu.

CZEKA NAS WIELE
ATRAKCJI

Program calego festiwa-
lu zapowiada sie niezwy-
kle ciekawie! Zaczynamy
wpiatek 22 wrze$nia o go-
dzinie 15:00 w Pahstwowej
Szkole Muzycznej w Mla-
wie.

Andrzej Winiszewski
- dziennikarz Radia Za-
chod, wykladowca akade-
micki iniekwestionowany
ekspert odno$nie do jazzu
w filmie - ponadto nasz
przyjaciel i konferansjer -
zaproponuje nam filmowa
przygode z dobra muzyka
wtle. Na pokaz zaprasza-
my do Sali Etiuda.O 17:30
otwarcie festiwalu, a tuz
po nim koncert Wojcie-
cha Staroniewicza ,,Stran-
ge Vacation”. Okolo 19:45
zapraszamy na otwarcie
wystawy pokonkurso-
wej ,Muzyka malowane”
w foyer PSM, a o 20:00

-na koncert Babiego Lata,
najnowszej formacji pod
kierownictwem liderow:
Anny Marii Jopek oraz
Piotra Wojtasika.

W sobote 23 wrze$nia
2023 r. 0 godzinie 14:00
zapraszamy na otwarcie
retrospektywnej wystawy
plenerowej ,Pieé lat Victor
Young Jazz Festival Mlawa”
wparku miejskim. 016:00
wfoyer Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Mlawie za-
praszamy na koncert mlo-
dych muzykéw ,Dzwiekami
Victora Younga”, ao 17:30
W tym samym miejscu zo-
stang wreczone nagrody
laureatom konkursu ,Mu-
zyka malowane”.

Sobotnie koncerty rozpo-
cznie o godzinie 18:00 wy-
step miedzynarodowego
skladu Arnona Platy’ego,
Hagaia Amira (obaj zIzra-
ela) oraz Sebastiana Fran-
kiewicza i Kuby Stankiewi-
cza (Polska). W przerwie
miedzy koncertami zorga-
nizujemy tradycyjnie aukcje
prac dzieci namalowanych
w konkursie ,Muzyka ma-
lowane”. Dochéd z aukeji
jak zawsze przekazemy na
rzecz Centrum Zdrowia
Dziecka. Festiwal zakonczy
wystep Big Bandu ze Slaska
pod kierownictwem Grze-
gorza Nagorskiego, praw-
dopodobnie najlepszego
big bandu w Europie!

Bilety na wydarzenie bedg
dostepne od 16 sierpnia

w kasie MDK-u oraz

na stronie biletyna.pl.

Joanna Karzynska

REKLAMA

2

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

Wyjeds jako opiekunka na wakacje
Iw B tygodni zaréb nawet

3800€ netto

na reke
* premiado 200€

+48 500 401 901
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PRZEPISY USPILY CZUJNOSC PIESZYCH?

Przepisy dajgce bezwzgledne pierwszenstwo pieszym uspity ich czujnosc przy przejsciach. Czesto whiegajg na pasy
bez rozgladania sie i upewnienia czy nie nadjezdza auto. A co gorsze, bardzo czesto piesi stojg blisko pasdw,

bez zamiaru przejscia na drugg strone ulicy.

iestety nowe przepisy
uépily czujnos¢ pie-
szych. Wielu z nich
mysli, Ze maja bez-
wzgledne pierwszenstwo,
stojac nawet metr od przej-
Scia. Coraz czeSciej obser-
wuje sie osoby przechodza-
ce przez przejscie, ktore nie
sg zainteresowane tym, co
dzieje sie dookola nich. Za-
Zwyczaj wpatrzone sa wswo-
je telefony komoérkowe, ana
uszach maja, stuchawki. To,
Ze pieszy ma pierwszenstwo,
nie oznacza, ze nagle moze
zatraci¢ swoj instynkt samo-
zachowawczy.
Pamietajmy, ze pieszy,
ktory z jakiego$ powodu

nie zamierza przechodzié¢
przez oznakowane przej-
Scie, a znajduje sie przed
nim, powinien mie¢ Swia-
domos$é, ze moze dezor-
ganizowac ruch drogowy,
myli¢ kierujacych oraz
doprowadzac¢ do sytuacji,
ktorej kierujacy pojaz-
dem nie bedzie w stanie
wlaSciwie zinterpretowac.
Czesto zdarza sie, ze piesi
zatrzymuja sie tuz przed
przejSciem, stoja tam
irozmawiaja zinna osoba,
prowadza rozmowy tele-
foniczne badz zmieniaja
tempo poruszania si¢, nag-
le zwalniajac lub przyspie-
szajac. Takie zachowanie

fot. KMP Elblg

bezsprzecznie dezorientu-
je kierowcow.
Przechodniu, nawet naj-
lepszy, rozwazny kierowca,
z duzym doéwiadczeniem
moze popelni¢ blad. Nie
wchodzZ na przejscie bez roz-

To, ze pieszy

ma pierwszenstwo,

nie oznacza, ze nagle
moze zatracic¢ swoj

nstynkt samozachowawczy

gladania sie na boki - badz
ostrozny! Ostrozny pieszy to
taki, ktory podczas przekra-
czania jezdni, bez wzgledu
na posiadane pierwszen-
stwo pamieta o obserwacji
pojazdow, upewniajac sie,

czy kierowca prawidlowo
reaguje na jego obecno$é
na drodze. Pieszy ma obo-
wiazek obserwowaé droge
iwchodzi¢ na przejscie, gdy
ma pewno$¢, ze kierujacy
pojazdem go widzi ina pew-
no sie zatrzyma.

Pamietajmy, ze pieszemu
zabrania sie wchodzenia
bezposrednio przed jadacy
pojazd, w tym réwniez na
przejsciu dla pieszych oraz
zwalniania kroku lub za-
trzymywania sie, bez uza-
sadnionej potrzeby, podczas
przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko.

Kierowco, bacznie obser-
wuj nie tylko samo przej-

Scie dla pieszych, lecz takze
jego okolice, aby umozli-
wi¢ bezpieczne skorzysta-
nie z przejécia tym, ktorzy
wlasnie na nie wchodza.
Zachowaj szczeg6lng ostroz-
no$¢ - kazdorazowo zredu-
kuj predkosé, tak aby moc
swobodnie si¢ zatrzymad,
nie narazajac na niebezpie-
czenstwo pieszego znajdu-
jacego sie na tym przejSciu
albo na nie wchodzacego.
Kieruj sie zasada ograni-
czonego zaufania wobec
innych uczestnikow ruchu,
zwlaszeza widzac dziwne
zachowanie pieszego czy
innych kierujacych wokoli-
cach przejécia.

BEZPIECZENSTWO 0SOB STARSZYCH
—SPOTKANIE POLICJANTKI Z SENIORAMI

Policjantka z Komendy Powiatowej Policji w Mtawie uczestniczyta
w spotkaniu z seniorami, ktdre odbyto sie w dniu wczorajszym,
w Miejskim Domu Kultury w Mtawie.

elem spotkania bylo
Cuéwiadomienie 0s0-

bom starszym, jakimi
metodami posluguja sie
przestepcy ijak ustrzec sie
przed oszustwem ikradzieza.
Na podstawie przykladow
podanych przez funkcjo-
nariuszke, seniorzy dowie-
dzieli sie, np. jak nie stac sie
ofiarg oszustow dzialajacych
metoda ,na policjanta” czy
,wnuczka”.

Poczucie bezpieczen-
stwa to jeden z gtéwnych
czynnikow wplywajacych
na jako$¢ zycia mieszkan-
cow. Wspoldzialanie spo-
leczenstwa z Policja wtym
zakresie jest z pewnoScia
bardzo wazne. Dlatego po-
licjanci z pow. mlawskiego
bardzo chetnie uczestnicza,
w spotkaniach, na ktorych
przypominaja mieszkan-
com o zwyklych $rodkach
bezpieczehstwa. Tym ra-
zem podkom. Aneta Pru-
sik miala okazje spotkaé

sie z osobami starszymi
wMiejskim Domu Kultury
w Mlawie. Thumaczyta na
czym polega mechanizm
dzialania oszustow, element
zaskoczenia, wykorzystywa-
nie empatii i wrazliwoS$ci
osoby starszej, chcacej na-
tychmiast udzieli¢ pomocy
bliskiemu wpotrzebie.
Przestrzegala przed udo-
stepnianiem swoich danych
osobowych na portalach
internetowych iw réznego
rodzaju programach lojal-

nosciowych. Prosila o od-
powiednie zabezpieczenie
dostepu do konta wmediach
spolecznosciowych, zktorych
jak sie okazalo, korzysta zde-
cydowana wigkszo$¢ obec-
nych na spotkaniu seniorow.
Zaprosila osoby starsze do
udzialu wbudowaniu bezpie-
czenstw lokalnego, poprzez
wspolprace zdzielnicowym
ikorzystanie zaplikacji Kra-
jowa Mapa Zagrozeh Bez-
pieczenstwa.

Autor: podkom. Aneta Prusik

NIEBEZPIECZNA KOLIZJA
NA DRODZE KRAJOWEJ S7

Do groznie wygladajgcego zdarzenia drogowego doszto na S7. Droga krajowa
na wysokosci Strzegowa w kierunku Gdanska byta catkowicie zablokowana.
Kierujgcy samochodowym ciezarowym najechat na bariere ochronng
a nastepnie kierujgcy samochodem osobowym nie zachowat szczeg6lnej
ostroznoscii doprowadzili do zderzenia sie pojazddw.

srode okolo godziny
16.00 oficer dyzurny
mlawskiej komendy

policji zostal powiadomio-
ny o zdarzeniu drogowym
do ktérego doszlo na dro-

dze krajowej S7, na terenie

gminy Strzegowo. Z wstep-
nych ustalen policjantow
zespolu ruchu drogowego,
ktorzy pracowali na miej-
scu wynika, ze kierujacy
samochodem ciezarowym
znieustalonych przyczyn na-
jechal na bariere ochronna
- pojazd sie przewrdcil. Na-
stepnie kierujacy pojazdem
osobowym marki bmw,
nie zachowal szczegodlnej
ostroznosci i najechal na
pojazd ciezarowy scania.

Na szczescie zadna zosob
podroézujaca samochodami
nie odniosta powazniej-
szych obrazen.

Sprawcy kolizji — zar6w-
no mezczyzna kierujacy

scania, jak i mezczyzna
kierujacy bmw zostali uka-
rani mandatami.
Policjanci przypominaja
wszystkim kierujacym oza-
chowaniu ostroznoéci isto-

sowaniu sie do przepiséw
ruchu drogowego. Pozwo-
li to unikna¢ podobnych
sytuacji i niepotrzebnych
tragedii na drodze.

podkom. Aneta Prusik
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UJJAWNIA: OD 2019 ROKU
At 172 MILIONY LUD/I

edlug opubliko-
wanego w polo-
wie lipca raportu
o stanie bezpie-
czenstwa zywnoS$ciowego
izywienia na $wiecie (SOFI)
—od 2019 r. ponad 122 mi-
liony ludzi na $wiecie do-
tknietych zostalo glodem.
Jako przyczyny tak duzego
wzrostu liczby ludzi, ktorzy
gloduja, raport wskazuje
pandemie, powtarzajace sie
gwaltowne stany pogodowe
i wywolywane nimi kleski,
a takze konflikty zbrojne,
wtym wojne na Ukrainie.
Pie¢ wyspecjalizowanych
agencji ONZ — Organiza-
cja Narodow Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO), Miedzynarodowy
Fundusz Rozwoju Rolnictwa
(IFAD), Fundusz Narodow
Zjednoczonych na rzecz
Dzieci ( UNICEF), Swia-
towa Organizacja Zdrowia
(WHO) i Swiatowy Program
Zywnosciowy (WFP), ktore
wspolnie opracowaly ten
raport — rownie wspdlnie
ostrzegaja, ze jesli takie ten-
dencje wzrostowe utrzyma-
ja sie, cel zrbwnowazonego
rozwoju, jakim jest wyelimi-
nowanie glodu do 2030 r.,
nie zostanie osiagniety.

POBUDKA!

Raport ujawnia, ze w2022
r. gldd odczuwalo na $wie-
cie od 691 do 783 mlin lu-
dzi, przy $redniej wartosci
735 miln. Oznacza to wzrost
0122 mln os6b w poré6w-
naniu do roku 2019, czyli
jeszcze przed pandemia
covid-19. Podczas gdy $wia-
towe dane dotyczace glodu
utknely wmartwym punkcie
w latach 2021-2022, wiele
miejsc na $wiecie stoi wobli-
czu poglebiajacych sie kryzy-
sow zywnosciowych. Postepy
wograniczaniu glodu odno-
towano wAzji iAmeryce La-
cinskiej, ale w2022 r. glod
nadal rost wAzji Zachodniej,
na Karaibach i we wszyst-

kich podregionach Afryki.
Zreszta — Afryka pozostaje
najbardziej dotknietym re-
gionem, gdzie 1 na 5 os6b
cierpi z powodu glodu, ato
ponad dwa razy wiecej niz
Srednia $wiatowa.

— Sa wprawdzie promyki
nadziei, niektore regiony sa
na dobrej drodze do osiag-
nigcia celow zywieniowych
na rok 2030 — méwit An-
tonio Guterres, sekretarz
generalny ONZ, oglaszajac
raport. — Ale ogdlnie rzecz
biorac, potrzebujemy inten-
sywnych inatychmiastowych
globalnych wysilkéw, aby
uratowac Cele Zréwnowazo-
nego Rozwoju (SDG). Mu-
simy budowaé odpornosé
na kryzysy iwstrzasy, ktore
napedzaja brak bezpieczen-
stwa zywnoSciowego — od
konfliktu po klimat.

Jednak szefowie pieciu
agencji ONZ przygotowuja-
cych raport we wstepie na-
pisali: ,,Bez watpienia osiag-
niecie celu zrownowazonego
rozwoju, jakim jest zero glo-
du do 2030 r. — jest coraz
mniej realne. Przewiduje sie,
7e w2030 r. prawie 600 mln
ludzi nadal bedzie cierpie¢
zpowodu glodu. Glownymi
czynnikami powodujacymi
brak bezpieczenstwa zyw-
noSciowego iniedozywienie
jest nasza tzw. nowa norma
inie mamy innego wyjscia,
jak tylko podwoié¢ wysitki
na rzecz przeksztalcenia
system6w rolno-spozyw-
czych iwykorzystaé je wkie-
runku osiagniecia celéw
zZréwnowazonego rozwoju
2 (SDG2)".

NIE TYLKO GLOD

Sytuacja w zakresie bez-
pieczenstwa zywnosciowe-
go izywienia w 2022 r. po-
zostala ponura. W raporcie
stwierdzono, ze okolo 29,6
proc. Swiatowej popula-
¢ji, czyli 2,4 miliardy ludzi,
nie mialo stalego dostepu
do zywnoS$ci — miara, jest

wystepowanie umiarkowa-
nego lub powaznego braku
bezpieczenstwa zywnoscio-
wego. Wsrod nich okolo 900
milionéw osob borykalo sie
z powaznym brakiem bez-
pieczenstwa zywnoSciowego.

Tymczasem mozliwosci
dostepu ludzi do zdrowej

diety pogorszyly sie na calym

nego na rok 2025. Jednak
osiagniecie celow dotycza-
cych niedozywienia na 2030
r. bedzie wymagalo bardziej
skoordynowanych wysitkow.

NOWE DOWODY
—URBANIZACJA

Raport traktuje réwniez
zwigkszona urbanizacje jako

- Naswiecie miliony dzieci
. ponizej 5. roku zycia nadal
' cierpig z powodu

niedozywienia

Jak pokazujg najnowsze badania,
okoto 735 milionow ludzi cierpi
obecnie z powodu gtodu—w 2019,
byto to 613 miliondw. Przyczyny sg
liczne: pandemia, gwattowne zmiany
klimatyczne, a takze trwajacy
juz prawie pottora roku konflikt
zbrojny na Ukrainie.

Swiecie: ponad 3,1 miliarda
ludzi na $wiecie (42 proc.)
w 2021 r. nie bylo sta¢ na
zdrowa diete. Oznacza to
ogolny wzrost 0 134 milio-
ny osdb w poréwnaniu do
roku 2019.

Miliony dzieci ponizej
5. roku zycia nadal cierpia,
z powodu niedozywienia:
w2022 r. 148 milionow dzie-
ci ponizej 5. roku zycia (22,3
proc.) byto zahamowanych
wrozwoju, 45 milionéw (6,8
proc.) bylo wychudzonych,
a 37 milionéw (5,6 proc.)
mialo nadwage.

Zaobserwowano postep
w wylacznym karmieniu
piersia — 48 proc. niemow-
lat wwieku ponizej 6 miesie-
cy korzysta zmleka matki, co
jest bliskie celu wyznaczo-

smegatrend” wplywajacy na
to, jak ico ludzie jedza. Po-
niewaz przewiduje sie, ze do
2050 r. prawie 7 na 10 osob
bedzie mieszka¢ wmiastach,
rzady iinne podmioty zaj-
mujace sie walka z glodem,
brakiem bezpieczenstwa
zywnoS$ciowego 1 niedozy-
wieniem musza, staraé sie
zrozumie¢ te trendy urba-
nizacyjne i uwzgledni¢ je
wksztattowaniu polityki. Bo
dzi$ to urbanizacja napedza
zmiany w systemach rolno-
-spozywczych.

Jednak prosta koncep-
cja podzialu na obszary
wiejskie i miejskie juz nie
wystarcza, by zrozumiec,
jak konkretnie urbanizacja
te systemy ksztaltuje. Po-
trzebna jest bardziej zlozo-

na perspektywa kontinuum
miedzy obszarami wiejskimi
amiejskimi, ktora uwzgledni
zar6bwno stopien powiagzan
miedzy ludZmi, jak irodzaje
powiazan istniejacych mie-
dzy obszarami miejskimi
iwiejskimi.

Po raz pierwszy ewolucja
ta zostala systematycznie
udokumentowana w jede-
nastu krajach. Raport po-
kazuje, ze zakupy zywnosci
sa znaczace nie tylko wsrod
miejskich gospodarstw do-
mowych, ale takze w calym
kontinuum wie$-miasto,
w tym takze wsréd ludzi
zamieszkujacych daleko od
osrodkéw miejskich. Nowe
odkrycia pokazuja rowniez,
jak na obszarach podmiej-
skich iwiejskich niektorych
krajow wzrasta spozycie
zywnoSci wysoko przetwo-
IZOne;j.

Niestety — nieréwnosci
przestrzenne utrzymuja sie.
Brak bezpieczenstwa zyw-
nosciowego dotyka wiecej
0so6b mieszkajacych na ob-
szarach wiejskich — wg ra-
portu umiarkowany lub po-
wazny brak bezpieczenstwa
zywnoéciowego dotknatl 33
proc. dorostych mieszkaja-
cych na obszarach wiejskich
126 proc. na obszarach miej-
skich.

Niedozywienie dzieci ma
rowniez specyfike miejska
iwiejska: czesto$é wystepo-
wania zahamowania wzro-
stu u dzieci jest wyzsza na
obszarach wiejskich (35,8
proc.) niz w miastach (22,4
proc.). Wyniszczenie jest
wyzsze na obszarach wiej-
skich (10,5 proc.) niz wmia-
stach (7,7 proc.), podczas gdy
nadwaga jest nieco bardziej
powszechna na obszarach
miejskich (5,4 proc.) w po-
réwnaniu zobszarami wiej-
skimi (3,5 proc.).

W raporcie zaleca sieg,
by dla skutecznego pro-
mowania bezpieczenstwa

zywnoSciowego 1 zywienia

interwencje polityczne,
dzialania iinwestycje opie-
raly sie na wszechstronnym
zrozumieniu zlozonych
i zmieniajacych sie relacji
miedzy ciagloscia obszarow
wiejskich imiejskich asyste-
mami rolno-spozywczymi.
Oprac. mmb —na podstawie
raportu WHO

.Stan bezpieczenstwa
zywnosciowego i Zzywienia na
Swiecie" —to coroczny raport
przygotowywany wspolnie
przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych ds. Wyzywie-
nia i Rolnictwa (FAQ), Miedzy-
narodowy Fundusz Rozwoju
Rolnictwa (IFAD), Fundusz
Naroddw Zjednoczonych na
rzecz Dzieci (UNICEF), Swia-
towy Program Zywnosciowy
(WFP) i Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO). Od 1999 r. mo-
nitoruje i analizuje Swiatowe
postepy w kierunku wyelimi-
nowania gtodu, osiggniecia
bezpieczenstwa zywnoscio-
wego i poprawy zywienia.
Zawiera réwniez dogtebng
analize kluczowych wyzwan
dla osiggniecia tych celdow

w konteksScie Agendy narzecz
zréwnowazonego rozwoju
2030. Raport jest skierowany
do szerokiego grona odbior-
cow, w tym decydentéw,
organizacji miedzynarodo-
wych, instytucji akademickich
i ogotu spoteczenstwa.
Tegoroczny temat raportu
wspotgra z ,Nowg agenda
miejskg" Zgromadzenia
Ogdlnego ONZ i bedzie
uzupetniat i ukierunkowywat
dyskusje na Forum
Politycznym Wysokiego
Szczeblaw 2023 .

— w szczeg6lnosci na temat
zréwnowazonych miast

i spotecznosci (SDG 11),

m.in. podczas trzydniowej
czesci ministerialnej forum,
ktdre odbyto sie w dniach
17-19 lipca 2023 r., oraz

w ramach przygotowan do
wrzesniowego szczytu SDG.
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ezsenno$¢ jest naj-

czestszym zabu-

rzeniem snu i moze

powodowac brak wy-
starczajacej ilosci snu lub cze-
ste budzenie sie wnocy. Jesli
trudnosci ze snem utrzymu-
ja sie dluzej niz 3 miesiace,
nazywa sie to bezsennoscia
przewlekla. Co powoduje
dlugotrwala bezsenno$c?
Czy moze objawiac sie wwy-
niku innego zaburzenia snu
lub problemu medyczne-
g0? A co, gdy $pimy, Spimy
— iwcigz czujemy sie nie-
wyspani...?

ROZNICA MIEDZY
BEZSENNOSCIA
AHIPERSOMNIA

Jak uwazaja badacze snu,
zarbwno bezsenno$é, jak
inadmierna senno$¢ moga
prowadzi¢ do utraty produk-
tywnosci, obnizenia jakoSci
zycia oraz uczucia zmecze-
nia idepresji. Oba zaburze-
nia mogg zwiekszaé ryzyko
dysfunkeji poznawczych
i wypadkow. Spowodowa-
ny tymi zaburzeniami stres
moze pogorszy¢ objawy obu
stanow. Badania wykazaly,
ze bezsennos$¢ —zaburzenie
snu, ktore obejmuje uporczy-
we problemy z zasypianiem
iutrzymaniem snu, jest bar-
dzo powszechna —od 10 do
30 proc. populacji doswiad-
cza bezsenno$ci. Objawy
bezsennoéci obejmuja, prob-
lem z zasypianiem, trudno-
§ci w zasypianiu, trudno$ci
W ponownym zaSnieciu, ale
tez niezdolnos$¢ do spania,
nawet gdy ma sie taka moz-
liwos¢.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY
BEZSENNOSCI

Istnieje wiele przyczyn
przewleklej bezsennosci.
Wedtug badan do najczest-
szych przyczyn naleza wa-
runki zdrowia psychicznego,
choroby, na ktére aktualnie
cierpimy, zaburzenia neuro-
logiczne, leki, uzywki iinne
stymulatory chemiczne.

WARUNKIZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zwiazek miedzy bezsen-
noScig a zaburzeniami psy-
chicznymi jest dobrze pozna-
ny. TrudnoSci w zasypianiu,

JEDNI NIE SPIA WCALE,

INNI-ZA DUZO...

Co powoduje chroniczng bezsennos$c¢? Specjalisci twierdzg, ze jej przyczyny sg
liczne, zalezg od wielu czynnikow indywidualnych i mogg sie zmieniac.
Z drugiej strony sg tez tacy, ktorych czasem dopada hipersomnia...

zwlaszcza wezesne budzenie
sig, sa charakterystycznym
objawem depresji. Zesp6l
stresu pourazowego (PTSD)
moze powodowac koszmary
senne, ktore rowniez moga,
zaklocaé sen. Leki 1 ataki
paniki to kolejne czynniki,
ktére moga, odgrywaé role
w powodowaniu bezsenno-
Sci. Wszystko dodatkowo
komplikuje fakt, ze bezsen-
no$¢ moze pogorszy¢ kazdy
z tych warunk6w, poniewaz
nasze ciato nie $pi tak dhugo,
jak potrzebuje. Pamietajmy
tez, ze niekiedy bezsennos¢
wiaze sie z WyZszym ryzy-
kiem samobdjstwa.

CHOROBY

Kazdy stan chorobowy,
ktory powoduje bol lub
trudno$ci w oddychaniu,
moze zakloca¢ sen. Do-
datkowo stres, ktory moze
skutkowaé radzeniem sobie
z choroba, moze réwniez
nie pozwala¢ na zdrowy
sen wnocy. Istnieje rowniez
szereg zaburzen ilekow, kto-
re moga powodowaé czeste
wyprawy do lazienki w celu
oddawania moczu w nocy.
Jest to znane jako nykturia
imoze odnosi¢ sie do wielu
schorzen, w tym bezdechu
sennego, cukrzycy, au mez-
czyzn problemoéw zprostata.

Zaburzenia neurologicz-
ne moga roéwniez staé sie
czynnikiem powodujacym
bezsenno$é. Na przyklad
choroba Parkinsona powo-
duje ograniczenie ruchéw,
nawet podczas snu. Moze
to prowadzi¢ do sztywnosci
idyskomfortu, gdy dana oso-
ba nie obraca sie wlozku tak,
jak zwykle. Nalezy réwniez
pamietaé, ze zaklocony sen
moze by¢ wezesnym obja-
wem demencji. Wiadomo
na przyklad, ze choroba
Alzheimera zmienia wzorzec
lub rytm okolodobowy snu.

fot. Freepik

ZABURZENIA SNU

Istnieje wiele zaburzeh
snu, ktore moga zaklocaé
sen. Sa one wazne do zdiag-
nozowania, poniewaz le-
czenie rozni sie od leczenia
bezsennosci. Na przyklad
problemy z oddychaniem
wnocy zpowodu bezdechu
sennego moga prowadzi¢
do czestych przebudzen. Te
z kolei moga powodowaé
nadmierng senno$¢, po-
dobnie jak bezsenno$é¢, ale
lekarstwem moze by¢ inter-
wengcja, ktora przywroci cia-
gle dodatnie ci$nienie wdro-
gach oddechowych (CPAP).

Podobnie nieprawidlowe
ruchy w nocy spowodowa-
ne zespolem niespokojnych
nég (RLS) lub zespolem
okresowych ruchéw konezyn
(PLMS) beda wymagaly wy-
jatkowego leczenia.

Problemy zzegarem biolo-
gicznym lub rytmem okoto-
dobowym moga prowadzié¢
do jego wlasnego zestawu
zaburzeh rytmu okolodo-
bowego. Ludzie typu sowy
moga wymagac przestrzega-
nia $cislego harmonogramu
snu icodziennego przebywa-
nia na porannym stoncu po
przebudzeniu — to pozwoli

im unikna¢ chronicznej bez-
sennosci.

LEKIICALA RESZTA

Skutki uboczne wielu le-
koéw moga obejmowac za-
klécenie normalnych wzor-
cOw snu. Stwierdzono, ze
zaburzenia snu wystepuja
réwniez u oséb zazywaja-
cych nielegalne narkotyki.
Alkohol i palenie papiero-
sOw moga rowniez zaburzaé¢
rytm snu.

LECZENIE

Pomimo faktu, Ze przyczyna
tego stanu moze by¢ niezna-
na, istnieje wiele opcji le-
czenia bezsennosci: tabletki
nasenne, terapia relaksacyj-
na i biofeedback, kontrola
bodzcow, terapia poznawcza,
ograniczenie snu iaromate-
rapia.

Jedng z metod leczenia,
ktora okazala sie bardzo sku-
teczna, jest terapia poznaw-
czo-behawioralna na bezsen-
no$¢ (CBTI). 6-tygodniowy
program mozna realizowac
w ramach indywidualnych
sesji z psychologiem snu,
warsztatow, kursOw online
lub przewodnika po ksiaz-
kach.

Reasumujac — przewle-
kla bezsenno$¢ moze mieé
znaczacy wplyw na nasze
codzienne zycie. Kto ma
problemy ze snem, zalecam
rozmowe zlekarzem, ktory
skieruje do certyfikowanego
lekarza snu. Tam specjaliSci
beda wstanie okresli¢ wszel-
kie potencjalne przyczyny
i om6wié¢ dostepne opcje
leczenia.

BEZSENNOSC KONTRA
HIPERSOMNIA: CZY MOZNA
SPAC ZA DUZ0?

Wszyscy wiemy, jak to jest
zle przespaé noc: uczucie
oszolomienia, problemy
zkoncentracja i ogolna bez-
produktywnos$¢ dnia na-
stepnego. Zaburzenia snu,
takie jak bezsennoé¢, moga
przedluzy¢ te uczucia zjedne-
2o dnia do tygodni, a nawet
miesiecy. Ale te objawy sa
rowniez powszechne wprzy-
padku innego mniej znanego
zaburzenia snu: hipersomnii.

RATUNKU!

WCIAZ CHCE SPAC!
Hipersomnia wystepuje u4

do 6 proc. ogélnej populacji

iokresla sie ja jako nadmier-

na senno$¢. Typowe objawy

hipersomnii to wydluzony
czas spedzony na spaniu
ciagu doby, potrzeba drzem-
ki pomimo wystarczajacej
iloéci snu, uczucie sennosci
pomimo odpowiedniego od-
poczynku.

Co to znaczy — za duzo
spac? SpecjaliSci okreSlaja,
hipersomnie jako stan, kie-
dy mozemy zasypia¢ wielo-
krotnie wciagu dnia, czesto
wnieodpowiednich porach,
na przyklad wpracy lub pod-
czas positku. W skrajnych
przypadkach tego zaburze-
nia osoba z hipersomnig
moze spac spokojnie wnocy
przez 12 godzin lub dhuzej,
ale nadal odczuwa potrze-
be drzemki w ciagu dnia.
Spanie i drzemka moga nie
pomoc, aumyst osoby moze
pozostaé zamglony.

JAK ZDIAGNOZOWAC
HIPERSOMNIE?

Porady specjalisty powi-
nien szuka¢ kazdy, kto od-
czuwa nadmierng senno$é¢
pomimo co najmniej sied-
miu godzin snu izasypia kil-
ka razy wciagu tego samego
dnia; $pi dluzej niz dziewiec¢
godzin wnocy, nie czujac sie
wypoczetym irozbudzonym
lub nie czujac sie w pelni
rozbudzonym po naglym
przebudzeniu. I stan ten
powtarza si¢ co najmniej 3
razy wtygodniu przez ponad
3 miesiace.

LECZENIE HIPERSOMNII

Tak jak leczenie bezsen-
noésci, taki ileczenie hiper-
somnii zwykle odbywa sie
ré6znymi drogami. Przede
wszystkim utrzymanie do-
brej higieny snu polega na
przestrzeganiu statych har-
monogramow snu iczuwa-
nia, tworzeniu spokojnego
i ciemnego $rodowiska do
spania, nieuzywaniu urza-
dzen elektronicznych przed
snem irezerwowaniu t6zka
wylacznie do snu iintym-
nych czynnosci. Leczenie
hipersomnii moze obejmo-
waé stymulanty iinne leki
majace na celu zwiekszenie
uczucia czuwania.

Magdalena Maria Bukowieck
Korzystatam ze stron
inspirahealthnetowrk.org
oraz verywellhealth.com.
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NIGDY NIE MOZNA SIE PODDAWAC

dam Kozlowski ma
66 lat. To bardzo
ciekawa posta¢ odo-
brym sercu iwielkim
optymizmie. Skromny, pra-
cowity, niosacy pomoc tam,
gdzie jej potrzeba. Bezinte-
resownie, zawsze jest gotowy
nie$¢ pomoc innym ludziom.

Wielu lat pracowal w za-
kladzie energetycznym
jako elektryk, teraz jest juz
na emeryturze.

— Wiadomo, z pradem
nie ma zartbw — mowi.
— Zawsze jest obawa, jed-
nak wtej pracy trzeba miec¢
zaufanie do wspolpracow-
nikéw iwszystko dokladnie
sprawdzac. Przez wigkszo$¢
lat pracowalem jako monter
na linii. Lubie swoja prace.

DOBRY MAZ,
WSPANIALY OJCIEC

Prywatnie maz Katarzyny
iojciec pieciorga dzieci: Mar-
cina, Adama, Artura, Karola
iAmelki, dziadek zakochany
wswoich wnuczetach: Kubie,
Ewelince, Oliwierze, Marku,
Anetce iJoasi.

— Zz7ona znamy sie prak-
tycznie od dziecka — $mieje
sie. — Nasze mamy praco-
waly w jednym zakladzie
krawieckim. Razem jezdzi-
liSmy na zakladowe wyciecz-
ki, apdzniej uznajomego na
imprezie zagadalem do Kasi
itak sie zaczela nasza znajo-
mos¢. Pokochalismy sie iw
1978 roku wzieliSmy §lub.

Malzonkowie mieli dom,
prace, wiec do szczescia
brakowalo jedynie dzieci.
Oboje pragneli potomstwa,
chcieli w domu slyszeé
szczebiot dzieciecych glo-
s6w itupot malych nézek.

—- Do dzi§ pamietam
to szczeScie i radosSé, kie-
dy pierwszy syn pojawil
sie na $wiecie — opowia-
da wzruszony pan Adam.
— To taki ogrom szcze$-
cia, kiedy patrzy sie na te
mala kruszynke. Brak stow,
aby to opisac¢. Wzruszenie
zatyka gardlo, a miloéé
do dziecka wypelnia cale
serce. Pierwsze slowo,

samodzielny krok i kazdy
gest czlowiek stara sie za-
pamietac. Kiedy na Swie-
cie pojawila sie czworka
chlopcow, wiedzialem, ze
zona marzy o corce. I za
piatym razem sie udalo.
Urodzila sie nasza Adelka.
Bylta dopelnieniem naszego
szczeScia. Kiedy patrze na
nasze dzieci, to wiem, ze
dobrze je wychowali$my.
StaraliSmy sie zapewnic
im godne zycie. Czasem
bywalo ciezko, bo tylko ja
pracowalem, a zona zaj-
mowala sie prowadzeniem
domu iopieka nad dzieé¢mi,
ale wdomu nigdy nie bra-
kowalo jedzenia i miloSci.
Dzi$§ dzieci sa juz doro-
sle, mieszkaja na swoim,
ale w domu pojawiaja sie
czesto. Odwiedzaja nas,
przywoza wnuki. Najwe-
selej jest podczas $wiat czy
jakich$ okazji rodzinnych,
bo kiedy wszyscy sie zjada
zzonami, wnukami, to jest
nas ,pelna chata”. Wtakich
chwilach wiem, ze jestem
ogromnym szcze$ciarzem,
bo mam cudowna rodzine!

Dom i rodzina to bez-
pieczna przystan pana
Adama. To wnich znajduje
ukojenie, sile ioparcie.

— Mysle, ze bez rodziny
czlowiek jest ubogi, traci
to, co najwazniejsze. Dom
jest moim azylem, tu odpo-
czywam i sie relaksuje, tu
laduje swoje akumulatory.
Rodzina daje mi sile — za-
pewnia. — Kiedy patrze
wstecz, nie zaluje niczego,
moge tylko by¢ dumnym
ojcem idziadkiem.

BEZINTERESOWNIE
DZIELI SIE KRWIA
Honorowi dawcy krwi
—ich krew moze uratowac
zdrowie i zycie kazdego
z nas. Przyjmuje sie, ze
450 ml krwi moze urato-
wac nawet 3 osoby, dlate-
go statystycznie dzieki krwi
oddanej przez pana Adama
zyje ponad 120 osdb.
Pierwszy raz oddal krew,
bedac wwojsku. Jak mowi,

Rodzina odgrywa najwazniejszg
role w zyciu pana Adama

Adam Koztowski to skromny i pracowity
cztowiek. Strazak ochotnik, honorowy
dawca krwi i osoba wrazliwa na
ludzkg krzywde. Kochajgcy maz,
wspaniaty ojciec pieciu dziecii dobry
dziadek szesciu wnuczgt. — Zyje
terazniejszoscig, niczego nie planuje, bo
zycie szykuje nam rdzne niespodzianki.
Zyje i ciesze sie kazdg chwilg — mowi.

nigdy nie robil tego dla
pieniedzy, nagrod czy roz-
glosu. Oddawal krew, bo
chcial pomagaé¢ innym
irobi to dostownie ,calym
soba”. Z cala pewnoScia
uratowal zycie wielu lu-
dziom.

Kazdy czlowiek, ktory
decyduje sie na oddanie
krwi po raz pierwszy, ma
jakis cel. Pan Adam chcial
po prostu poméc ludziom.
Styszal, ze w szpitalach
brakuje krwi, zawsze rea-
gowal istawial sie na ak-
cje poboru. Ijako$ mu tak
zostalo. Jak tylko zdro-
wie pozwala, jest gotowy
nie$¢ pomoc.

— Warto dzieli¢ sie ta
czastka siebie — mowi.
— Oddac¢ krew to wielki
czyn humanitarny. Czlo-
wiek czuje ogromng satys-
fakcje, ze jego krew komus$
moze pomoc. To calkowicie
bezpieczne, nie ma zadnej
mozliwo$ci zarazenia sie
choroba. Mimo ogromnego
postepu w medycynie, jak
dotad nie udalo sie wy-

tworzy¢ substancji, ktora
wpelni zastapilaby ludzka
krew. Krew jest niezbedna
wwielu sytuacjach, ajedy-
nym jej zrodlem sa zdrowi
ludzie, ktoérzy rozumieja,
ze dzielenie sie nig to ro-
dzaj posltannictwa. Kazda
kropla krwi to konkretny
uratowany czlowiek - czyj$
ojciec, siostra, dziecko.
Niewazne jest kto, wazne,
ze to czyje$ zycie. Swiado-
mo$¢ krwiodawcey musi byé
taka, ze odda krew ibez-
interesownie tym komus$
pomoze.

RATUJE LUDZKIE
ZYCIE | MIENIE

Strazacy ochotnicy sta-
wiaja sie na kazdy dzwiek
syreny bez wzgledu na pore
dnia inocy. Sa zawsze tam,
gdzie kto$ potrzebuje po-
mocy. Ofiarnie ibezintere-
sownie, narazajac wlasne
zdrowie izycie, ratuja mie-
nie, zdrowie izycie ludzkie.
Ida tam, skad inni ucieka-
ja. Tak jak ich patron - $w.
Florian - nie sa obojetni na

krzywde drugiego czlowie-
ka. I taki wlasnie jest pan
Adam, ktéry na dzwiek sy-
reny biegnie ratowaé ludz-
kie zycie imienie.

— Straze ochotnicze to ta-
kie male ojczyzny -skupiaja
kolegéw, przyjaciol, cate po-
kolenia rodzin — thumaczy.
—Kazda jednostka ma swo-
ich druh6w honorowych,
z ktérych mlodsi koledzy
biora przyklad i wystuchu-
ja ich dobrych rad. Moim
zdaniem takie wartosci, jak
pomoc innym, oddanie dla
Ojczyzny wynosi sie zdomu
rodzinnego itak byto umnie.
Strazakiem byt moj dziadek,
tata, wujkowie ikuzyni. Za-
wsze wdomu byliSmy ucze-
ni, ze stluzba w wojsku to
obowiazek kazdego Polaka.
Tak samo, ze zawsze na-
lezy pomagaé tym, ktorzy
potrzebuja pomocy. MySle,
ze bycie strazakiem ochot-
nikiem to nie dzialalno$¢
spoleczna, a pewnego ro-
dzaju sposob na zycie icheé
pomagania innym. Kazdy
z nas robi to, poSwiecajac
swoj wolny czas. Gaszenie
pozaréw to juz tylko kilka-
nascie procent naszych wy-
jazdow, pozostale stanowia,
akcje ratownicze przy wy-
padkach drogowych, usu-
wanie nastepstw réznego
rodzaju klesk zywiotlowych.
Jestem dumny, Ze jestem
strazakiem imam ogromna
satysfakcje, ze moge komus
poméc w nieszezeSciu. Po-
wiem szczerze, ze nigdy nie
zastanawialem sie nad tym,
dlaczego jestem strazakiem,
ale chyba glownym powo-
dem jest brak obojetnosSci
wobliczu czyjej$ krzywdy.

WYGRAL Z CHOROBA

Rak prostaty przez dtu-
gi czas nie dawal zadnych
objawéw 1 rozwijal sie
W sposob niezauwazalny.
Pan Adam zaniepokojony
niepokojacymi objawami
zglosit sie do lekarza. Kilka
dni p6zniej wiedzial, ze to
nowotwor. Od razu posta-
nowil, ze sie nie podda.

— Pamietam, ze kiedy
wrocilem od lekarza z wy-
nikami, rozplakalem sie
— wspomina. — Dorosly
chlop, aplakalem jak dzie-
cko. Nie chcialem umierag,
mialem przeciez wspaniala
rodzine ityle planéw i ma-
rzen. Jednak moi bliscy
mnie nie zostawili samego.
Zona, dzieciaki, przyjacie-
le —wszyscy mnie wspiera-
li wwalce ozdrowie. To oni
byli moja motywacja isila.
Ich wsparcie nie pozwalalo
mi ani przez chwile zwatpi¢
w sukces leczenia. Bardzo
jestem im za to wdzieczny.
To prawda, ze w rodzinie
sila imoc!

Minglo juz trzy lata od
tamtych wydarzen. Dzi$
pan Adam cieszy sie zkaz-
dego promyka slonca. Nie
jest tak sprawny jak kiedys,
ale optymizm go nie opusz-
cza.

— Pozytywne nastawienie,
chociaz nie moze wyleczy¢
zraka, moze jednak da¢ im-
ponujace rezultaty — twier-
dzi. — Jestem szczeSliwy.
Mowie o chorobie w czasie
przeszlym, a mojego raka
traktuje jak zwykla grype.
Zachorowalem i wyzdro-
wialem. Chorowa¢ juz nie
zamierzam, cho¢ caly czas
jestem pod kontrolg leka-
rzy. Zyje terazniejszoscia,
niczego nie planuje, bo
zycie szykuje nam rézne
niespodzianki. Zyje i ciesze
sie kazda chwila. Moim naj-
wigekszym marzeniem jest
by¢ przy swoich dzieciach
i rodzinie jak najdluze;j.
Mysle, ze wszystko, co zsyla
na nas los, jest po co$. Moze
czesto nie dostrzegamy tego,
co mamy. Czasem bezwied-
nie poddajemy sie temu, co
robig za nas inni... A Zycie
trzeba przezy¢ samemu itak,
zeby$my na koncu swojej
drogi zostawili po sobie do-
bre wspomnienia. Nigdy nie
mozna sie poddawag, trzeba
walezy¢, bo jest oco. Kazdy
dzien to dar, wiec trzeba go
dobrze wykorzystac!

Joanna Karzyriska




[TONIANRAT|  PETLA WOJTOSTWO - PETLATURYSTYCZNA |  [EINIANR2 | PETLA SZRENSKA - PETLA ZUROMINSKA |

1712 1812 2 km |Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs 5 kurs 6 kurs 7
1313 [ESEN ETSE] 0,0 |Petla Szrenska 07:00 08:00 10:00 12:00 13:00 14:00 16:05
13:14 1814 0,3 |K 07:01 08:01 10:01 12:01 13:01 16:06
1315 1815 0,8 |Podmiejska Wiadukt 07:02 08:07 10:02 12:02 13:02 16:07
jaxe 188 1,7 [Banku Miast 07:03 10:03 12:03 16:08
T g0 1 2,0 |Bednarska 07:04 10:04 12:04 16:09
1557 1597 2,2 |Andersa 07:05 10:05 12:04 16:10
1323 iz 2,6 |Plocka - Baczynskisgo 0706 10:08 12:08 16:11
13:24 18:24 3,0 |Piocka przyjazd 07:07 10:07 12:07 16:12
132 1628 3.7 |Plockaodaza | o708 10:08 1208 1613
:zz 1:3: % 4.7 |Plocka - Bacsynskiega 07:08 1008 1708 1614
132 e ) 4,8 |Plocka 07:10 10:10 12:10 16:15
1334 1634 | 2034 5,3 |Slary Rynek 07:13 10:13 12:13 16:18
13.38 1638 | 20.36 6,1 |Zwirkd 07:15 10:15 12:15 16:20
134T 18 : 6,6 |Pilsudskiego - ZWM 07:16 10:18 12:18 18:21
13:38 18:38 | 20:38 7.1 |Pilsudskiego - MHS 07118 12:18 16:23
1?;:? 1;:? ig:? 7.7 [Napoleonska - Akacjows  07:20 12:20 16:25
(ETE] 1642 5.;‘—2—' 8,1 |Mapoleonska - Kogcidt o721 12:21 16:26
[10.2 |Graniczna Z°0 nr 2 pregjazd | 0652 | 07:43 | 00:40 | 0843 | 10:43 | 1243 | 1340 1843 | 2040 B3 | Grantcanm ZPCine 2. 07:22 12:23 16:27
10.2 |Graniczna 7P rr 2 ojazd : 1345 1845 | 2045 8.5 |Napoleonska - Kosciol 07:23 12:23 16:28
[T04]n [ 1346 1846 | 2046 9,0 |[Koscleina 0724 12:24 16:29
1108 |Kedcielna 1347 1847 | 2047 10,1 |Dworzec PKP 07:26 12:26 16:31
:;; ﬂww;;c PL'::K 1:2 | 17:50 | 12;: :3—"22 10,8 |2uromiriska o727 12:27 16:32
% gka - K q 5 o romifck o 7
14.4 |Pglia Turyslyczna 07:02 | 07:55 | 08:65 | 00:66 | 10:66 | 12656 | 13:66 18:66 | 20:65 11,3|Petia 2u L %28 1633
km_|Prrystanek kurs 1 | ks 2 | krs3 | kursd | ks S | ks 8 | ks 7 Joars 11 | ks 12 | ks 13 km tanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs 5 hurs 6
0,0 |Palla Turystyczna 06:15 | 07:15 | 08:45 | OB:16 | 10:15 | 11:45 | 13:00 1705 | 18:15 | 16:15 0.0 [Petla Zurominska 0730 08:30 10:30 12:30 13:30 14:30
7] -LOK 0617 | 0747 | 0817 | 087 | 1017 | 1117 | 1302 AT | 1847 | 187 05 Pk VBT A 1037 e T3a7 FYET
7.7 |Dworzes PRP 0620 | 0720 | 0&0 | o9s0 | 1020 | 1190 | 1308 1770 | 1820 | 1wz I e - i - S o
3.9 |Ketcieina 0623 | 0723 | 0d23 | 0023 | 1023 | 11:23 | 13:08 17.23 | 18:23 | 1023 1,2 |Dworzec PKP 07:33 08:33 10:33 12:33 13:33 14:33
[ 4.2 |Grani ZPOnr2przyjaed | 0624 | 0724 | 08:24 | 0024 | 10:24 | 11:24 | 13:00 1724 | 1824 | 10:24 2,3 [Kogcieina 0736 0836 10:36 12:36 13:36 14:36
4.2 |Graniczna ZPO nr2odjazd | 0625 | 0725 | 0625 | 0925 | 10:25 | 11:25 | i&i0 1725 | 18:25 | 18:25 2,7 |Graniczna 2P0 nr 2 07:37 08:37 10:37 12:37 13:37 14:37
4,4 |Napoleonska - Kosciot 0626 | 0726 | 0826 | 00:98 | 10:26 | 1126 | 1311 17.26 | 18:96 | 10:28 56 [Na ol Kool 0738 0838 1038 1938 7338 1438
A8 |Napoleonicha - Akaciowa 0627 | 0727 | 08:27 | 0827 | 10:27 | 1127 | %12 17:27 | 18:27 | 1827 3'3 Napcleon o N{;G 0739 0839 1038 1239 1339 1439
s udsk 0628 | 0728 | 0828 78 | 1028 | 1128 | 1313 1728 | 1828 | 19528 5| Napoiecnsha » Avaciows 3 : : s ] :
0620 | 0729 | 0829 | 0929 | 1020 | 1128 | 1%14 1720 | 1829 | 1929 3.9 |Pilsudskiego - NHS 07:41 08:41 10:41 12:41 13:41 14:41
B30 | 0730 | 0830 | 0830 | 1030 | 1130 | 1215 17.30 | 18:30 | 16:30 4.4 [Plsudsklago - ZWh 07:42 0842 10:47 12:42 13:42 14:47
06:31 | 07:31 | 08:31 | 0531 | 10:31 | 14:31 | 1316 1731 | 1e31 | 19:31 4,9 |Awirki 07:d44 08:d4 10:44 12:44 13:44 14:44
0633 | O7:33 | 0843 | 09a3 | 10:33 | 11:33 | 1318 17:33 | 1843 | iuaa s - s _ - :
(8,0 [Kopamika - Phywalnia 06:35 | 07:35 | 08:35 | 00:35 | 10:35 | 11:35 | 1321 17:35 | 18:35 | 10:35 i o s 07:46 08:46 10:46 12:46 13:46 14:46
8.4 |Kopemika 0636 | 0736 | 06:36 | 09:36 | 10:36 | 11:36 | 13:22 1736 | 1836 | 15:36 8.2 |Plocka 07:47 08:47 10:47 12:47 1347 14:47
9.1 06:38 | O7-3A | 08:38 | 0334 | 10:38 | 11:38 | 1324 1738 | 1833 | 1938 6.8 |Plocka - Baczynski 07:48 08:48 10:48 12:48 13:48 14:48
[ 8.7 |Zachodnia 06:40 | 0740 | 0840 | 00:40 | 1040 | 1140 | 13:26 | 1740 | f8:40 | 19:40 | 7.3 |Plocka przyjazd 07:49 08:49 10:49 12:49 13:49 14:49
10,3 [OKM- Koacisl 0642 | 0742 | 0B:42 | 0DAR | 1042 | 11:42 | 1508 742 | 1842 | 1042 | 8,0 |Plocka odjazd o750 Ta50 1050 1350 1350 1350
10.6 [OKM - pasaz 0643 | 0743 | 0843 | 0943 | 1043 | 1143 | 1329 743 | 1843 | 1943 - e - - - - - -
[11.0 [Powstancow Styczniowyeh | 06:45 | 07:45 | 08:45 | 09:45 | 1045 | 1145 | 13:31 1745 | 1845 | 1945 B, Pt Bty Skl 0741 0881 1051 1254 15:81 k51
[ 11,6 [Flocka 06:47 | O7:47 | 0847 | 00:47 | 1047 | 1147 | 13:38 ATA7 | 1847 | 1047 8,8 |Andersa 07:52 08:52 10:52 12:52 13:52 14:52
| 12,0 [Stary Rynek 0643 | 0749 | 08:49 | 09:49 | 1049 | 1148 | 1335 17:48 | 1849 | 1949 9,0 |Bcd’mrskﬂ 07:53 08:53 10:53 12:53 13:53 14:53
128 [Padlewskiego ZUS D651 0751 0&:51 09:51 10:51 11:51 13:37 1751 18:51 | 1951 9,3 |Banku Mast 07:54 08:54 10:54 12:54 13:54 14:54
13,0 |Szkolna 0652 | 0752 | 0860 | 00:52 | 1052 | 1160 | 13.98 1752 | 1852 | 1062 s - : - - - : :
- 5 [ 0955 [ 055 | 1155 (1339 755 | 1855 | 1855 | 10.2 Podr!'uejska Wiadukt 0?‘.25 UB.ES 10.55 12.25 13.55 14.26
i R e T e e T BT e 10.7 [Kalkbwka 07:56 08:56 10:56 1256 13:56 14:56
08:55 | 00:55 | 10:55 | 11:55 | 1341 | 14:56 1655 | 1755 | 1685 | 1065 | 11.01|Petla Szrerfska 07:57 08:57 10:57 12:57 13:57 1457
i ystkie kursy, w soboty, niedziele | Swigta tylke kursy oznaczone na zdéito Objagnienie: kursuje tylko w dni powszednie

| _LINANR3 | PETLA KRAJEWO - PETLA NOWOWIEJSKA I | LINNANR4 | PETLA CEGIELNIA - PETLA KOLEJOWA |

P ya L. hurs 2 huirs 3 s 4 s 5
T ous o e 505 km_|Przystanck hurs 1 kurs 2 furs 3 furs 4 kurs 5 kurs 6
_;amfm«m ﬁ Hﬁa fﬁ L ﬂz 0.0 |Pgtia Cegiclnia 06:15 07:30 10:00 12:20 14126 16:36
1 =] d o 131 14 13§
B3 awriaie - roira ORiE ; : i 0,6 |Cegiclnia - Piash 08:17 07:32 10:02 1222 14:27 16:37
HH |Shdrmnae - Hrrnzowa IBE1H 1H .. .- - - .
e e e Lo i 2,7 |Warszawska - Topolowa 08:22 0T:37 10:07 12:27 14:32 15:42
W0, : 19 34 |Warszawska - PWSZ (PUZ) 08:25 07:40 10:10 12:30 14:35 15:45
%@%m iz 40 W ka - Smolaria 06:26 07:41 10:11 12:31 14:35 15:46
2 AN I 2 Gl Vs 4.4 |Stary Rynek 06:26 07:43 10:13 12:33 14:38 15:48
5,2 |Grzebskicg 06:30 07:45 10:16 12:36 14:40 16:60
57 |F iedw Styczniowych 06:31 07:46 10:16 12:36 14:41 185:51
6,3 |Sienkiewicza 06:33 07:48 10:18 12:38 14:43 15:53
7.4 |Aleja Swislego Wojciecha 06:34 0749 10:18 1238 1d:44 15:54
85 |Kodciuszki 06:35 07:50 10:20 12:40 14:45 1665
8.9 |Zuzanny M kigj 06:37 07:52 10:22 12:42 14:47 16:57
9.3 |Pitsudskiego - MHS 06:39 07:54 10:24 12:44 14:49 15:59
9.8 |Phsudskiege - PUP 06:10 07:55 10:25 12:45 14:50 16:00
10,0 |Plisudskiego - Brukowa 05:41 07:56 10:26 12:46 14:51 16:01
11,9 [Dworrec PKP 0644 n7.59 10:29 1248 14:54 1604
12,3 |Moniuszki 0845 08:00 10:30 12:50 14:55 16:05
13.1 |Baterego 0E:A47 0e:02 10:32 12:52 14:57 16:07
13,5 [Dworcowa - Grzyb 06:48 08:03 10:33 12:63 14:58 16:08
14,3 |[Petla Kolejowa 06:50 D205 10.35 12.55 15.00 16:10
km |Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs 5. kurs 6
0.0 |Petla Kelejowa 06:50 09:20 11:45 13:00 15:00 16:10
:.‘}:f ::ﬁ i :::f :tlf 0,8 |Dworcowa - Grzybowa 0652 vy 11:47 13:02 1502 16:12
[k o1 5 T TET7 1,2 |Batorego 06:53 0g:23 11:48 13:03 15:03 16:13
s e T e 2,0 |Monius.zki 06:55 09.25 11:50 13.05 15.05 16:15
[LEE) [[E5) (] [LEE] 24 |Dworzec PKP 0856 na:26 1151 13.06 1508 1816
5 T 76 025
xa % 12]222 1%’— 4.3 |Pilsudskiego - Brukowa 06:59 09:29 11:54 413:09 1509 16:19
0827 .27 1027 1827 n 7 o - . o . "
: X 2 1637 1627 45 |Pisudskiego - PUP 07:00 08:30 11:55 13:10 15:10 16:20
A | & dch - tormia 0029 1029 1623 1025 5.0 |Pilsudskicgo - MHS or.o 08:31 11:66 131 1811 16:21
o S o i :;Lj“' 5,4 |Zuzanny Morawskiej 07:03 08:33 11:58 1313 15113 16:23
G20 =] s LD 58 ki 07:04 08:34 11:59 13:14 15:14 16:24
o] S N — 69 |Aleja Swistego Wojciecha 07:05 09:35 12:00 13:15 1545 16:25
i a2 lus e 8,0 |Sienkiew 07:07 09:37 12:02 13:47 15:47 16:27
10.7| Gronicana 2P0 e 2 oraviszd [CEE] 1035 1609 1039 8.6 |Powstancow Styczniowych 07:08 09:38 12:03 13:18 15:18 16:26
6 aeZng 2P0 rl'zodjuu [ 1_01‘5 16:45 18AS - i i = : 2 ; T
il S, oy T Shaa 73 9.1 07:09 09:39 12:04 1318 16:19 16:28
x: :::: e “‘3:; :x; 9.9 |Stary Rynak 07:12 08:42 12:07 13:22 15:22 16:32
12,5 ]S 1Az 0N0E - MaZIReNTD [ET] AT 240 B TEAY 10,9 [Warszawska - PWSZ (PUZ) 07:15 02:45 12:10 13:25 15:25 16:35
13.1| Studzmnioc « B 0850 1050 1250 50 1850 1 .. 2 " ¥ " .
ot E R e =2 9 s 11,6 |W. - Tapolowa 0717 05:47 1212 13:27 1528 16:37
S :«;‘; :;g ::;: Ha ::_g :g 13.7 |Cegielnia - Piaskowa 07:23 08:53 12:18 13:33 16:33 16:43
P T s0se fose % }%;3—“ % st 14,3 |Petla Cegielnia 07:25 0U:55 12:20 13:35 15:35 16:45
21.9Pola Rrojowo o ! L i Objasnienie: w dni p dnii y kursy, w soboty, niedziele | éwigta tylko kursy oznaczone na 2élto
w kurey, w soboty, nisdziolo | éwigta tylko kursy oznaczone na 2éte
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NOWY KURIER MLAWSKI ‘
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ROZRYWKA | 11

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworzg rozwigzanie - przystowie:

3 4 7 8 10 1 12
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
POZIOMO: 13) drzewo z orzechami; 14) obrotowy pret w mata Réza; 55) herbata z mlekiem; 58) popularny rozpuszczalnik; Uzbekistanu; 26) iluzjonistyczne unoszenie sie; 27) inaczej

piekarniku; 16) chroni przed deszczem; 17) obraz prawostawny;
18) duze, branzowe wystawy handlowe; 19) $niezna wydma; 20) z
niego Bog stworzyt kobiete; 21) bywa gwiezdziste nocg; 22) wraz z
dynamikg tworzy kinetyke; 24) wodna boginka; 25) stolica
Stowenii; 30) opracowat skale temperatur; 33) internetowa w
laptopie; 36) obtok gazu i pytu migdzygwiazdowego; 38) grecki
twoérca epikureizmu; 39) w mitologii rzymskiej bogini towdw; 40)
Sc, pierwiastek chemiczny; 41) obrzydzenie, odraza; 42)
miedzynarodowa policja; 44) czwarta cze$¢ roku; 46) muzyczne
przeciwienstwo legato; 48) ojczyzna Herberta von Karajana; 52)

59) stary, stetryczaty sklerotyk; 60) z miodem lub z dzemem; 61)
David Robert Jones, czyli David ...; 62) klub pitkarski z
Czgstochowy; 64) zegar piaskowy; 65) tybetanski dziki osiot; 66)
akcelerator synchroniczny.

PIONOWO: 1) inna nazwa glonéw; 2) staropolska nazwa soku
brzozowego; 3) wakacyjny wypoczynek; 4) pojazd z westernu; 5)
chrzan japonski; 6) do pary z neutronem; 7) zapalenie gardta; 8)
wiorek z metalu; 9) zajmuje sie badaniem pisma; 10) Erythronium;
11) druzgocaca porazka; 12) przysiegtych w sgdzie; 15) budowla
bobrow; 22) sztywne wiosy dzika lub $wini; 23) stolica

epanastrofa; 28) np. ortopedyczna do buta; 29) "... Foucaulta"
Umberto Eco; 31) bardzo gorgca woda; 32) rodzaj stotka; 34)
brana przez krawca; 35) wazna czg$¢ paleniska; 36) krol, zmieniat
wszystko w ztoto; 37) w parku i w kosciele; 43) gazowany napgj
chtodzacy; 45) rodzaj maki; 47) lek do potkniecia; 49) pod filizanka;
50) zbrojny bunt szlachty przeciwko krolowi; 51) konstrukcja
podtrzymujgca, usztywniajgca; 52) zbierane na przynete; 53)
pierzasta nazywana stoczg cukrowa; 54) zalegajg na wysypisku;
56) odgtos pracy silnika; 57) towca bezpanskich pséw; 60)
japonska wodka; 63) mszalne w kielichu.




Ogioszenia droline

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

DREWNO opatowe sprze-
dam- poworkowane jak i na
metry, drewno suche, po-
ciete i potupane. Dostepna
sosha, brzoza, klon, buk,
dab, mozliwy transport,
tel.501-842-176

DREWNO opatowe sprze-
dam, rézny gatunek, ciete z
kloca oraz w workach na roz-
patke, ceny do uzgodnienia,
504-250-135

DREWNO opafowe. Lubawa,
535-237-271

NIDZICA - Sprzedam drew-
no opatowe mieszane, 798-
662-300

NML Sprzedam biate drzwi

metalowe do  pomiesz-
czenia gospodarczego,
200cmx87cm, 300zt, 516-
727-754.

SPRZEDAM pasieke 40 uli
warszawskie, poszerzane z
pszczotami kompletne za-
dbane woj. warminsko - ma-
zurskie tel. 724-866-356

& KUPIE

KUPIE trak tasmowy do re-
montu, 517-308-772

STARA porcelane, ztotg bizu-
terig, monety, szkto PRL, 607-
852-453

F¥PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

PRACA ltawa od 1.09-pomoc
w domu 24/7, zakwaterowa

ogl

nie,wyzywienie,pensja, 516-

086-061

ZATRUDNIE spawacza tel.
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI; obstugujemy
Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajgcia pokoj jedno-
osobowy z tazienkg i anek-
sem kuchennym dla kobiety
pracujacej na ul. Olsztyhskiej
w Gizycku - Tanio. 692644128

DOM w samym centrum Lidz-
barka Welskiego do remontu
z mozliwo$cig zamieszkania i
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej 230.000 tel 512-
279-098

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtu-
zone. Pomoge w sptacie
dtugu. Zaptace 5000 za in-
formacijg., 661435785

KUPIE ziemig rolng w Luba-
wie i okolicach, tel.781939705

MIESZKANIE do wynaje-
cia- dwupokojowe, umeb-
lowane, centrum Nowe-
go Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282 lub tel.698-
618-396.

NML Sprzedam dom 160m2
z garazem i ogrodem w cen-

trum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, pow. dziaki 800m2,
stan bdb., 518-303-099.

NML Garaze do wynajecia
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, ul.Jagiellonska 9C,
tel.602-136-815.

NML Kamienica 207m2 po
kompleksowym, general-
nym remoncie na sprzedaz,
centrum Nowego Miasta
Lubawskiego. Wyremonto-
wana na wysoki standard
pod klucz. W sktad kamieni-
cy wchodzi 6 apartamentow
o wymiarach od 19m2 do
48m2 z odrebnymi tazien-
kami.tel:663-524-266 , 663-
524-266

NML Wynajme dwupoko-
jowe 46m2 mieszkanie w
bloku z oddzielng tazienkg
i WC, czesciowo umeblo-
wane w Nowym Miescie Lu-
bawskim, tel.603-124-907.

SPRZEDAM dziatke budow-
lang i 3ha ziemi rolnej w Paw-
likach , 880-616-482

WEZME ziemie w dzierzawe
- Nidzica i okolice. Tel: 572-
678-394

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie M-3,
umeblowane, centrum Dziaf-
dowa, 515-842-024

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta
cate rozbite na ztom bez oc
odbiér lawetg, 887-813-007

KUPIE stare motocykle i cze-

KURIER
oszenia

$ci WFM, Junak, BMW, SKL,
504-631-626

NML SKUP AUT stan obojet-
ny, +50km, Nowe Miasto Lu-
bawskie, 721-650-686.

NML Sprzedam Opel Cor-
sa 1.0, 2004r., 3-drzwi, bez
zadnego dodatkowego wy-
posazenia, tancuch rozrza-
du, 3000zt do negocjacji,
502-499-541.

PANDA, 2008r.
692-723-386

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki.
605-892-429

sprzedam,

FIRMA ogolnobudowlana-
budowa domow, hal, gara-
zy, kurnikow, tynki, posadz-
ki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

NAPRAWA RTV. Gizycko,
605-128-115

REMONTY, 793547242
SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

onstal
PRODUCENT,

Ogloszenia drotine

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla ps6w | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
29230tbr-a-M

rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com
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DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

SPRZEDAM lub zamienig
komplet maszyn stolarskich z
wyposazeniem, 500-077-522

SPRZEDAM opat
Swierk, 606-513-447

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

brzoza,

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(o)
- o

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, ukfadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

UUSLUGI DEKARSKO-
BLACHARSKIE Piotr Zawa-
cki tel.888-373-282.

WESELA, Imprezy nad jezio-

KUPIE bydto od 250kg do
600kg, 692-411-362

KURY Mitode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione, Do-
woz, TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

NML Czesci uzywane do Bi-
zona sprzedam- Wardgegowo
605-070-911.

NML Skup kombajnow Bi-
zon, Nowe Miasto Lubawskie
+50km, 782-822-431.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH tel.605-
070-911.

SPRZEDAM S$rutownik bak,
1el.781939605

ZMIJKE zbozowa $rednica
150 dt.7,5m, ptugi zagono-
we: Kverneland czteroski-
bowy, Overum trzyskibowy,
Kverneland potzawieszany
piecioskibowy, gruber Scier-
niskowy szer.3,8m, agregat
uprawowy hydraulicznie
skfadany szer4m, rozsie-
wacz nawozu Amazone
dwutalerzowy-  sprzedam
1el.698-703-449 lub tel.604-
147-688

produkty rolne

KUPIE stome , duzg ilos¢
(2022, 20283), 513-629-036

SPRZEDAM siano z trans-
portem, 507-559-222

‘&’ ZWIERZETA

SPRZEDAM
663866446

SPRZEDAM jatowki cielne,
tel. 663866446

indyki, tel.

uriermlawskj.pl

pr160-M
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NIE ZAPOMNIJ
0,,NOWYM KURIERZE MLAWSKIM”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

NOWY KURIER

m#

awski..

10230tbp-U-K
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DODATKOWE DWA DNI WOLNE OD PRACY

Pracownikom w Polsce przystuguje 20 lub 26 dni urlopu —w zaleznosci od przepracowanych lat. Jest jednak sposéb, by mieé¢ wiecej wolnego.
Dodatkowe dwa dni wolne od pracy moze dostaé prawie kazdy pracownik.

rew darem zycia”

—itrudno sie¢ nie zgo-

dzi¢ ztym hastem. Do

tej pory nie wynale-
ziono odpowiednika, kto-
ry w pelni zastapilby krew.
Na wage zlota, szczegélnie
w okresie wakacyjnym, sg
krwiodawcy. Skoro sa tak
cenni to, na jakie przywileje
moga liczy¢?

Osobie, ktdra bezptatnie
oddata krew oraz zostata
zarejestrowana w Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa przystuguje:

- tytut ,Honorowego

Dawcy Krwi",

- zwolnienie od pracy w dniu,
w ktérym oddaje krew, i na
czas okresowego badania

lekarskiego dawcow krwi

na zasadach okre$lonych

w odrebnych przepisach,
-zwrot utraconego zarobku
na zasadach wynikajgcych

Z przepiséw prawa pracy,

- zwrot kosztdw przejazdu
do Centru Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa na zasa-
dach okreslonych w przepi-
sach w sprawie diet i innych
naleznosci z tytutu podrozy
stuzbowych na obszarze
kraju, koszt przejazdu ponosi
Centrum,

- positek regeneracyjny po
oddaniu krwi lub jej sktadni-
kéw o wartosci kalorycznej
4,500 kalorii,

- dawcom rzadkich grup i daw-
com, ktdrzy przed pobraniem
zostali poddani zabiegowi

uodpornienia lub innym
zabiegom w celu uzyskania
osocza lub surowic diagno-

stycznych, przystuguje oprécz

wymienionych uprawnien
ekwiwalent pieniezny

za pobrang krew

i zwigzane z tym zabhiegi,

- mozliwos¢ odliczenia daro-
wizny na cele krwiodawstwa
w danym roku podatkowym.
- Kazdej kobiecie, ktéra odda-
ta co najmniej 5 litrow krwi

i kazdemu mezczyznie, ktdry
oddat co najmniej 6 litrow
krwi oraz kazdemu kto oddat
odpowiadajgca tej objetosci
ilos¢ innych sktadnikéw krwi
przystuguje tytut i odznaka
»Zastuzonego Honorowego
Dawcy Krwi". Dodatkowe
przywileje przystugujace

BIELSKO-BIAtA 9:13 (B)
GLOWNA
BYDGOSZCZ GEOWNA | 19:10
CZESTOCHOWA 9:13, 17:15, 21:30
= GDANSK GEOWNY 1:16 (6, 3:38, 6:05, 8:06 (E), 8:35, 10:10, 12:02, 14:38, 16:59 (5), 17:00
> (] (D), 18:04, 20:56
b= = GDYNIA GLOWNA 1:16 (6), 3:38, 6:05, 8:06 (E), 8:35, 10:10, 12:02, 14:38, 16:59 (5), 17:00
O N {D), 18:04, 20:56
xa GLIWICE 17:15
w9 HEL 14:38
E = JASTARNIA 14:38
S KATOWICE 93,1715
a o KIELCE 2:19, 6:12, 11:12, 13:06, 15:17
v O KOLOBRZEG 1:16 (6), 3:38, 12:02, 16:59 (5)
as 5 KOSZALIN 1:16 (6), 3:38, 12:02, 16:59 (5)
; [TrL1 KRAKOW GLOWNY 2:19, 6:12, 6:54, 11:12, 12:07, 13:06, 15:17, 21:10, 21:30
oWn<g KRYNICA-ZDROJ 6:54, 21:30
o< LUBLIN GLOWNY 2:19, 13:37
= Wl
< S tODZ FABRYCZNA 16:04, 19:01 (7), 19:09
o= = tODZ KALISKA 2:55 (7)
; o tODZ WIDZEW 2:55 (7), 16:04, 19:01 (7), 19:09
o |
o Ne] IT) tEBA 8:35
> = -, MUSZYNA 6:54, 21:30
=) ['4 NALECZOW 2:19, 13:37
~K=. NOWY SACZ 6:54, 21:30
e & g NOWY TARG 6:54, 21:30
- = N OLSZTYN GLOWNY 6:49, 9:01, 10:59 (1, 6), 11:05, 12:36, 15:02, 17:12, 19:00, 21:07
o x = OLSZTYNEK 9:01, 11:05, 12:36, 17:12, 19:00, 21:07
<0 A OSTRODA 6:49, 10:59 (1, 6), 15:02
- B N RACIBORZ 17:15
X < SOLEC KUJAWSKI 19:10
N ; o SLICHA BESKIDZKA 6:54, 21:30
g < O TARNOW 6:54, 21:30
| TORUN GEOWNY 19:10
> USTKA 806 (E)
% — WISEA UZDROWISKO | 9:13 (E)
= 3 WZADYSEAWOWO 14:38
O ZAKOPANE 6:54, 21:30
<L = (Spyrké
7)) LEGENDA:
; j 1 - Kursuje w ponicedzialki,
5 - kursuje w piatki,
a

fot. Kolejowa Mtawa

6 = kursuje w soboty,

7 = kursuje w niedziclg,

B ~ kursuje od poniedzialku do pigtko oprdcz 15 sierpnia,
D ~ kursuje od poniedzialku do czwartku oraz w weekend
E - Kursuje w soboty, niedzielg i 15 sierpnia,

Zastuzonemu Honorowemu
Dawcy Krwi:
- uprawnienie do korzystania
poza kolejnoscig ze Swiadczen
opieki zdrowotnej oraz ustug
farmaceutycznych udziela-
nych w aptekach,
- bezptatne zaopatrzenie
w leki objete wykazami (lekow
podstawowych i uzupet-
niajacych - wedtug dawnej
nomenklatury) do wysokosci
Llimitu ceny.
- Osobom, ktére oddaty 20
litréw krwi lub odpowiadaja-
cq tej objetosciilos¢ innych
sktadnikéw moze by¢ dodat-
kowo nadana odznaka ,Hono-
rowy Dawca Krwi —Zastuzony
dla Zdrowia Narodu"
Odznaczenie przyznawane
jest przez Ministra Zdro-

wia. Wzor oraz szczeg6lo-
we zasady itryb nadawania
odznaki ,Honorowy Dawca
Krwi Zastuzony dla Zdrowia
Narodu”, zostaly okre$lony
w Rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia.

DODATKOWY WOLNY
DZIEN OD PRACY

Jeszcze kilka lat temu ho-
norowy dawca krwi mogl
dostac jeden dzien wolnego
- wten sam dzien, wktorym

oddat krew. Jednak w2021
roku w ramach tak zwanej
ustawy covidowej rzad zde-
cydowal, ze w czasie stanu
epidemii lub stanu zagroze-
nia epidemicznego przystu-
giwac beda dwa dni wolnego
- dzien, wktérym oddalismy
krew, idzien kolejny. Byla to
odpowiedz na spadek licz-
by dawecéw w pierwszym
roku pandemii.

Mimo, iz od lipca 2023
roku wPolsce nie obowiazu-
je juz ani stan epidemii, ani
zagrozenia epidemicznego.
Honorowi dawcy krwi weiaz
jednak moga liczy¢ na dwa
dni wolnego, poniewaz rzad
wprowadzil odpowiednie
zmiany wustawie o publicz-
nej shuzbie krwi.

TYLKO 40 PROC.

POLAKOW REGULARNIE SIE BADA

ak wynika z raportu

kampanii ,Pobierz

Zdrowie’, tylko 44 proc.
respondentow deklaruje re-
gularne odwiedzanie lekarza
w celu odbycia profilaktycz-
nych badan medycznych.

,Z raportu jednoznacznie
wynika, ze Polakom brakuje
motywacji do wykonywa-
nia badan profilaktycznych.
A pamietajmy, ze wlasciwa
profilaktyka zdrowotna ire-
gularne badania moga nie
tylko zapobiegaé¢ powaznym
chorobom iich konsekwen-
¢jom, ale takze ratowac zycie”
—ocenila cytowana wkomu-
nikacie koordynatorka kam-
panii ,Pobierz Zdrowie” dr n.
med. Karolina Karabin.

Blisko polowa ankietowa-
nych (46 proc.) decyduje sie
na kontrolna diagnostyke
z wlasnej potrzeby dbania
ozdrowie, anie tylko ze wzgle-
du na polecenie lekarza. Jako
najpopularniejsze badania
diagnostyczne wskazano ba-
dania krwi (73 proc.), moczu
(60 proc.) oraz przeswietlenia
iUSG (53 proc.). Najrzadziej
wykonywana okazala sie diag-
nostyka kahu (21 proc.).

Natomiast za objawy wy-
magajace konsultacji z le-
karzem najczeSciej uznano
problemy okulistyczne (89
proc.), aw dalszej kolejno-
Sci: bole wokolicy serca (87
proc.), problemy z oddy-
chaniem (86 proc.) czy ze
stuchem (82 proc.). Wsrod
trzech najrzadziej wskazywa-
nych symptoméw wymaga-
jacych konsultacji lekarskiej
znalazly sie katar, biegunka
oraz obnizony nastroj.

Jednocze$nie, jak wynika
zbadania, az 72 proc. Pola-
kow boi sie choroby swojej
lub bliskich. ,Najwiecej le-
kéw wiaze sie ze standardo-
wa troska —checia, aby rodzi-
na byla po prostu zdrowa”
- wskazano wkomunikacie.

Dolegliwosciami, ktore
wywohuja najwiekszy strach
wérod respondent6w, sa cho-
roby nowotworowe, ciezkie
czy przewlekle choroby, na-
gle wypadki inieprzewidzia-
ne schorzenia, problemy
kardiologiczne, atakze bdle
mieSniowo-stawowe.

Jak ocenila ekspertka me-
rytoryczna kampanii, psy-
cholozka ipsychoterapeutka

zCentrum Psychoterapii Po-
znaj Lek Natalia Kocur, oba-
wa przed chorobami jest po-
wszechna izwykle wiaze sie
z naturalnym pragnieniem
ochrony i zachowania zdro-
wia.

~Niemniej jednak, przesad-
na troska moze prowadzi¢ do
leku iobsesji, ktore sa zdecy-
dowanie bardziej szkodliwe
dla jakoSci naszego zycia” -
dodala.

Badanie zostalo zrealizowa-
ne metoda CAWI przez In-
stytut badan IQS wczerweu
2023 roku na reprezentatyw-
nej grupie 800 mieszkancow
Polski, pokazujacej ogdlnie
wystepowanie okre$lonych
poglad6w izachowan wkon-
tekscie dbania ozdrowie oraz
badan profilaktycznych.

Ogolnopolska kampania
zdrowotna ,,Pobierz Zdrowie”
ma na celu podniesienie po-
ziomu wiedzy spoleczenistwa
na temat badan profilaktycz-
nych oraz zachecenie do re-
gularnego monitorowania
swojego stanu zdrowia. Po-
mystodawcg, iorganizatorem
kampanii jest portal uPacjen-
ta.pl. (PAP)
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PODROZE PO UNII? BEZ OBAW

Opdzniony pocigg byt lub odwotany lot? Jeszcze zanim ruszymy w wakacyjng podrdz, warto poznac
swoje prawa pasazera podrozujgcego po UE. Coraz czesSciej na wakacyjne wyprawy ruszamy z naszymi przyjaciotmi
na czterech tapach — o zasadach ich podrézowania po Unii tez warto wiedziec.

yruszajac na wa-

kacje lub w po-

dréz shuzbowa,

dobrze jest wie-
dzie¢, ze wrazie gdyby co$
W czasie naszej podrozy po-
szlo nie tak — chronia nas
prawa pasazerow w UE.
Unijne przepisy zapewniaja
minimalny poziom ochrony
rodzaju transportu, ktorym
podrézujemy —samolotem,
pociagiem, autobusem, au-
tokarem, anawet statkiem.

NIE ZAWSZE JEST
KOLOROWO...!

Podréze moga by¢ trud-
ne — z nieoczekiwanymi
op6Znieniami, odwolania-
mi izagubionym bagazem.
Dlatego europostowie po-
mogli wprowadzi¢ unijne
przepisy zobowiazujace
firmy transportowe do za-
pewnienia podréznym po-
sitkow, zakwaterowania,
zwrotu kosztow iodszkodo-
wania na wypadek, gdy co$
sie stanie. I'tak firmy trans-
portowe wUE nie mogg juz
pobieraé wyzszych oplat za
bilety wzaleznosci od naro-
dowosci i miejsca ich zaku-
pu. Prawo UE gwarantuje
rowniez szczegblng uwage
pasazerom o ograniczonej
sprawnosci ruchowej, ktorzy
maja prawo do bezplatnych
ushug assistance.

PRAWA PASAZEROW
LINIILOTNICZYCH

Prawa pasazer6éw linii lot-
niczych majg zastosowanie
wpewnych okolicznoS$ciach,
na przyklad jesli lot odbywa
sie na terenie UE lub gdy
rozpoczyna si¢ zUE do kraju
spoza UE.

W przypadku odmowy
przyjecia na poklad — linie
lotnicze powinny zapewnic
bezplatna pomoc, ktoéra
moze obejmowaé¢ napoje,
wyzywienie i zakwatero-
wanie. Linia lotnicza musi

£
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réwniez zaoferowaé wybor
miedzy zwrotem kosztow
a zmiana planu podrozy.
Ponadto pasazerom, kto-
rym odmoéwiono przyjecia
na poklad, przystuguje od-
szkodowanie wwysokosci do

pogodowych lub zagroze-
nia bezpieczenstwa.

PRAWA PASAZEROW KOLEI
Przepisy UE dotyczace

praw pasazeréw wruchu ko-

lejowym maja zastosowanie,

PRAWA PASAZEROW
STATKU

Przepisy zwykle maja za-
stosowanie do promoéw
i statkow wycieczkowych
(morskich irzecznych), jesli
nasza podroz rozpoczyna sie

Unijne przepisy zobowigzujg firmy transportowe do zapewnienia podréznym positkdw,
zakwaterowania, zwrotu kosztéw i odszkodowania na wypadek, gdy cos sie stanie

600 euro. Wysoko$¢ odszko-
dowania zalezy od odlegloéci
zaplanowanego lotu.

Jesli nasz lot zostal odwo-
lany, mamy prawo do pomo-
cy, zwrotu kosztow, zmiany
planu podrézy lub powro-
tu. W przypadku op6Znien
zalezy to od czasu trwania
op6znienia iodleglosci lotu.

Pasazerowie, ktorych loty
zostaly odwolane wkrotkim
czasie lub przybyli zopdZznie-
niem przekraczajacym trzy
godziny — rowniez moga
by¢ uprawnieni do wyzej
wymienionych kwot od-
szkodowania, ale z pewny-
mi ograniczeniami. Przepis
nie dotyczy firm oferujacych
alternatywne rozwigzanie
lub w wyjatkowych oko-
liczno$ci — decyzji kierow-
nictwa ruchu lotniczego,
niestabilnosci politycznej,
niekorzystnych warunkéw

gdy podrdézujemy koleja na
terenie UE. Jesli pociag jest
odwolany lub opd6Zniony,
operator musi udzieli¢ in-
formacji o sytuacji w czasie
rzeczywistym oraz udzieli¢
informacji o naszych pra-
wach iobowigzkach. W za-
leznoséci od okolicznosci
mozemy by¢ uprawnieni do
pomocy wpostaci positkow
inapojbéw, zakwaterowania
iodszkodowania.

PRAWA PASAZEROW
AUTOBUSOW

Prawa pasazerow doty-
cza glownie regularnych
dlugodystansowych uslug
autobusowych i autokaro-
wych, ktore rozpoczynaja
sie lub koncza wkraju UE.
W przypadku odwolania
lub op6Znienh mamy pra-
wo do positkow izakwate-
rowania.

lub konezy wporcie UE. Je-
§li rejs zostal odwolany lub
wyplyniecie jest opdzZnione,
mamy prawo do pomocy
W postaci wyzywienia i za-
kwaterowania. Jesli przyply-
niecie jest op6znione o wie-
cej niz godzine, przystuguje
nam odszkodowanie.

PODROZE
ZCZWORONOGIEM

To zupelnie osobny roz-
dzial o prawach obywateli
UE. Dzigki unijnym prze-
pisom dotyczacym podro-
zowania ze zwierzetami
domowymi ludzie moga
swobodnie przemieszczac
sie ze swoim futrzanym
przyjacielem na terenie
UE, ale musimy pamietaé
o pewnych zasadach. Przed
wyjazdem na wakacje trzeba
sie upewnic, ze zwierze ma
identyfikacje za pomoca za-

rejestrowanego mikroczipa
lub czytelnego tatuazu, je-
sli tatuaz zostal wykonany
przed 3 lipca 2011 r., oraz
paszportu zwierzecia, ktory
potwierdzi, ze zostalo ono
zaszczepione przeciwko
wéciekliznie ijest zdolne do
podrozy. Ponadto psy podro-
zujace do Finlandii, Irlandii,
przej$é profilaktyke prze-
ciwko tasiemcowi Echino-
coccus multilocularis.
Zasadniczo mozna podro6-
zowac¢ zmaksymalnie piecio-
ma zwierzetami. Europej-
skie paszporty dla zwierzat
domowych wydawane sa
wylacznie dla psow, kotow
i fretek. Kto chce podro-
zowaé z innymi zwierzeta-
mi domowymi, powinien
sprawdzi¢ warunki wjazdu
obowiazujace wkraju doce-

lowym.

EUROPEJSKI PASZPORT
DLA ZWIERZAT DOMOWYCH
Europejski paszport dla
zwierzat domowych to do-
kument zgodny ze stan-
dardowym wzorem UE
i niezbedny do podrézo-
wania miedzy krajami UE.
Zawiera opis i dane twoje-
go zwierzaka, w tym jego
mikroczip lub kod tatuazu,
atakze ksiazeczke szczepien
przeciwko wsciekliZznie oraz
dane kontaktowe wlasciciela
ilekarza weterynarii, ktory
wydal paszport. Europejski
paszport dla psa, kota lub
fretki mozna otrzymac od
dowolnego uprawnionego
lekarza weterynarii — musi
mie¢ upowaznienie do wy-
dawania paszportow dla
zwierzat. Paszport zwierze-
cia jest wazny dozywotnio,
o ile szczepienie psa prze-
ciwko wéciekliznie jest ak-
tualne.

EUROPEJSKIE
SWIADECTWO
ZDROWIA ZWIERZAT

Unijne $wiadectwo zdro-
wia zwierzat to inny rodzaj
dokumentu, ktory zawiera
szczegblowe informacje
onaszym pupilu: imie, stan
zdrowia, szczepienia prze-
ciwko wéciekliznie. Row-
niez jest oparty na stan-
dardowym wzorze UE. Kto
podrézuje zkraju lub teryto-
rium-spoza-UE, jego-zwie-
rze domowe musi posiadac¢
unijne $wiadectwo zdrowia
zwierzat wydane przez urze-
dowego lekarza weterynarii
w kraju wyjazdu nie wiecej
niz 10 dni przed przybyciem
zwierzecia do UE. Zaswiad-
czenie jest wazne na podroze
miedzy krajami UE przez 4
miesiace od tej daty lub do
uplywu terminu waznosci
szczepionki przeciw wécie-
Kliznie — w zaleznosci od
tego, co uplynie wezesniej.

Ponadto do unijnego $wia-
dectwa zdrowia zwierzat
nalezy rowniez wypelnié
idolaczy¢ pisemne o$wiad-
czenie wlasciciela zwierze-
cia stwierdzajace, ze jego
przemieszczenie odbywa
si¢ z powod6éw niekomer-
cyjnych. Oéwiadczenie to
jest rowniez wymagane,
jesli zwierze podrbzuje na
odpowiedzialno$é osoby
upowaznionej przez wlas-
ciciela. Wtakim przypadku
zwierze musi spotkaé sie
zwlascicielem wciagu 5 dni
od przemieszczenia.

PODROZ Z WIECEJ
NIZ PIECIOMA ZWIERZETAMI
Mozna podrézowac zmak-
symalnie piecioma zwie-
rzetami domowymi, ale
jesli jest ich wiecej niz piec¢
(psy, koty lub fretki), trzeba
przedstawi¢ dowdd, ze zwie-
rze bierze udzial wkonkur-
sie, wystawie lub wydarzeniu
sportowym (dostarczajac np.
dokument rejestracyjny),
oraz ma wiecej niz 6 mie-
siecy.

Oprac. mmb
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Kolejny aktywny wakacyjny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym powiecie w najblizszym czasie.
Jakigdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzic¢ czas.

e wtorek 15 sierpnia
mlawianie tradycyj-
nie uczcza Swieto

Wojska Polskiego. Uroczy-
stoci rozpocznie msza $w.
wkosciele pw. Swietej Tréjey
0godz. 10:00. Po jej zakon-
czeniu przewidziano spot-
kanie przy tablicy pamieci
Zohierzy 144. Pulku Pie-
choty Strzelcéw Kresowych
na Starym Rynku, gdzie
uczestnicy obchodéw beda
mogli Ztozy¢ kwiaty. Wtrak-
cie uroczystosci wystuchamy
wigzanki pie$ni w wykona-
niu Zespolu Artystycznego
Cantare, ktory dziala przy
Miejskim Domu kultury
w Mlawie. Organizatorami
uroczystoéci sa Burmistrz
Miasta Mlawa iMiejski Dom
Kultury wMlawie.

Przed nami tez kolejne
plenerowe potancowki
w parku miejskim. W pro-

gramie trzy godziny naj-
lepszej zabawy i wyklady
profilaktyczne. W sobote
19 sierpnia w godz. 17.00-
20.00 bedzie mozna po-
tanczy¢ przy muzyce ze-
spotu Duo.

Do konca sierpnia w Ga-
lerii Foyer Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie
mozna podziwia¢ wystawe
Zbigniewa Wawrzynskiego
pt. ,Moja Ziemia”. Ekspo-
zycje tworzy zbiér kilku-
dziesieciu czarno-bialych
i kolorowych fotografii
przestawiajacych Mlawe
ijej najblizsze okolice. Ze-
brane zdjecia prezentuja
miasto wraz z charakte-
rologicznym rysem jego
mieszkancow i doskonale
odzwierciedlaja lokalny
koloryt miejsca z calym
bagazem jego piekna inie-
doskonalosci.
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W pracach autora mozna
doszukac sie¢ kadrow pel-
nych nostalgii, chichotu
historii, a takze zachwy-
tu nad codziennoScia,
przyroda i czlowiekiem.
Wybrane fotografie pre-
zentuja, szeroki wachlarz

zainteresowan Zbigniewa
Wawrzynskiego, a przede
wszystkim jego osobliwe
ibardzo osobiste spojrzenie
na otaczajaca nas rzeczy-
wisto$¢. Zdjecia autora sg
sprzepelnione refleksyjna
rozmowa’ o otaczajacym

nas $wiecie pelnym dyso-
nansow izmiennosci.
Osoby, ktore przybeda
oglada¢ zdjecia z pewnos-
cig odbeda podro6z wczasie,
albowiem bedzie mozna
zobaczy¢ nie tylko foto-
grafie wykonane w ostat-
nich dwudziestu latach, ale
rowniez te z kilku dekad
PRL-u. Serdecznie zapra-
szamy do MDK w Mlawie.
Miejski Dom Kultury,
Urzad Miasta Mlawa oraz
Fundacja For Art zapra-
szaja, do wziecia udzialu
w konkursach inspirowa-
nych tworczoscig znanego
na calym $wiecie kompo-
zytora Victora Younga,
w ktorego zyciorysie prze-
wija sie watek mlawski.
W tym roku ponownie,
oprocz konkursu plastycz-
nego ,Malowanie muzy-
ka” zapraszamy takze do

wziecia udzialu wkonkur-
sie literackim pt. ,,Gdzie sa
skrzypce Younga?”. Regula-
miny ikarty zgloszenia sa,
dostepne

Caly czas do wspodlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
w Mlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
wMlawie. Treningi sg orga-
nizowane w soboty 0 9:00
na powietrzu lub w obiek-
tach zamknietych —omiej-
scu najblizszego spotkania
organizatorzy poinformuja
na swojej stroni. Zajecia
sa prowadzone pod okiem
wykwalifikowanych trene-
row.

Mlodych milo$nikéw
sportu irekreacji MOSiR
zaprasza do spedzenia ak-
tywnego ,Lata wmiescie”.
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