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Sq chwile i ludzie, ktorych si¢ nie zapomina.
W naszych sercach trwaé bedziesz na zawsze

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Pana Andrzeja Gregorczyka

wieloletniego nauczyciela Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Piotra Skargi w Pultusku.
Cztowieka otwartego, przyjaznego
i zaangazowanego w zycie szkoty.

Wyrazy glebokiego wspoéltczucia najblizszym
sktada

Spotecznos¢ Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. Piotra Skargi w Puftusku

,,Jest taki bol, o ktorym lepiej nie mowic,
bowiem najlepiej wyraza go milczenie...’

s

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

SP. Andrzeja Gregorczyka

T

Naszej Drogiej Kolezance Teresce Gregorczyk
Rodzinie 1 wszystkim Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
Dyrektor, Rada Pedagogiczna, pracownicy niepedagogiczni
i uczniowie Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4
im. Ireny Szewinskiej w Puftusku

Zamow u nas kondolencje i podziekowania
dla uczestnikéw pogrzebu.
Teraz réwniez mozliwos¢ publikacji na naszej stronie
internetowej i w wydaniu papierowym.
Kontakt 512 405 972, aplochocka@pultuszczak.pl

REKLAMA

KONSULTACJE
ORTOPEDYCZNE

dr Maciej Makowski

pecjalista ortoped tolog
starszy asystent Kliniki Chirurgii Urazowej
Narzadu Ruchu i Ortopedii CMKP w Otwocku

Zakres konsultacji:

Terapia osoczem bogatopttkowym (PRP)
zmian zwyrodnieniowych stawdw,
tendinopatii (fokie¢ tenisisty, osiroga pigtowal),
zmian przecigzeniowych

terminy konsultaciji: 18 czerwca,
g..léao- 20, Puttusk,
Ofsrodek Rehabilitacii Pio, ul. Zwirki i Wigury 2

te: 790 447 667

HDK PCK ,Kropla Zycia” w Puttusku
informuje,
ze 21 czerwca w Obrytem
w ambulansie, w godz. 9.00-13.00 odbedzie sie w pobér
krwi w ramach
Akcji Otwartych Poborow Krwi.
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Sprzatali nad Narwia

Oby wiecej takich akgji

Jak poinformowat Urzad
Miejski, 6 czerwca, od rana
do wieczora, puttuska Straz
Miejska, Wydziat Zarzadzania
Kryzysowego, Oddziat Wod-
ny Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawcze-
go, Ochotnicze Straze Pozarne
z Puttuska, Trzcincai Grabow-
ca oraz Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe wykonaty
gros dobrej roboty — oczyscity
z odpadkow i wszelkiej masci
najdziwniejszych rozmaitosci
nabrzeza Narwi i okoliczne ta-
ki, na obszarze naszej gminy.
Nie zabrakto réwniez wspar-
cia ze strony wiceburmistrza.

Wszystkim uczestnikom tej
pigknej proekologicznej akcji
naleza si¢ najwyzsze wyrazy
uznania. W niedalekiej przy-
szto$ci planowana jest podob-
na akcja, od mostu wyszkow-
skiego w strong Kacic. Juz

dzisiaj serdecznie zapraszamy
wszystkich chetnych wolonta-
riuszy do wzigcia w niej udzia-
tu. O terminie akcji z wyprze-
dzeniem poinformujemy.
Tygodnik apeluje tez do
$miecgcych by w koncu zaczeli

szanowa¢ swoje otoczenie
i wysilek innych. W czasie
dtugiego weekendu, w inter-
necie krazyto zdjecie pokazu-
jace gore $mieci wysypang nad
Narwig w Gnojnie . Jak dlugo
jeszcze ... red.

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

04.04.2020 roku,
w wieku 69 lat zmart
S.P. STANISLAW
BURDZILOWICZ

06.04.2020 roku,

w wieku 77 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. JANINA
ZALOGA

09.04.2020 roku,

w wieku 73 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. DANUTA
KRYSTYNA
GULAWSKA

09.04.2020 roku,

w wieku 44 lat zmarta
ukochana Corka, Mama,
Siostra i Wnuczka
S.P. ANNA
DABROWSKA
z domu BILINSKA

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

- -
Rol

52 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

02.06.2020 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. HELENA
JASKULSKA

05.06.2020 roku,

w wieku 69 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. STANISLAW
KISIEL

Jak trudno zegnaé na zawsze kogos,
kto jeszcze mogt by¢ z nami..

Burmistrzowi Miasta Puttusk
Wojciechowi Gregorczykowi

wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu $mieci Brata

SP. Andrzeja Gregorczyka

Skiada zespot redakcyjny Tygodnika Pultuskiego

Kacice 11 A wPuhuska
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Propozycja nie do odrzucenia

Czy BLYSK wejdzie do Puttuska? Czasu zostato niewiele

Wracamy do tematu odbio-
ru odpadoéw od mieszkancow
gminy Pultusk. Nad PPUK
zbieraja si¢ czarne chmury,
awyjsciemz sytuacji moze by¢
propozycja firmy zewngtrznej
z Makowa Mazowieckiego.

Wojciech Zalewski prezes

zarzadu firmy BLYSK

WyszliSmy do  burmi-
strza z propozycja pomocy
w efektywnym zorganizo-
waniu  odbioru odpadow
za t¢ samg ceng, ktora obo-
wigzuje obecnie. Wczesniej
otrzymywatem sygnaly od
miejscowych  przedsigbior-
coOw 1 innych oso6b, prosby,
zeby$my weszli na puttuski
rynek, bo ciggle sa problemy
z odbiorem $mieci i powoli
zaczynaja mie¢ tego dosé.
Zainteresowali$my si¢ tema-
tem i ztozylismy burmistrzo-
wi i Radzie Miejskiej ofertg.
Bardzo szybko zostatem za-
proszony na komisje Rady
Miejskiej, gdzie przedstawi-
tem szczegoty. Pytania byly
rozne, przede wszystkim, czy
da si¢ to zrobi¢ za pienigdze,
ktére proponuje gmina czyli
bodajze 835 zt brutto za kaz-
da zebrana tong. Dla nas jest
to cena do przyjecia na ten
moment i kilku najblizszych
miesi¢gcy. Mogg si¢ pojawiaé
obawy, ze firma zewngtrzna
jak juz wejdzie na lokalny
rynek, to potem podniesie
ceny podwojnie. Oczywiscie
z czasem podwyzki sg nie-
uniknione i zalezne od wielu

P e e

czynnikéw, np. wzrost cen
za sktadowanie odpadow,
cen paliwa. Moge jednak
zagwarantowac ze przez naj-
blizsze sze$¢ miesigcy ich nie
bedzie, a jesli nawet zostang
wprowadzone po tym czasie,
to nie beda to kwoty rzedu 27
czy 29 ztotych od osoby. Nie
sadze, zeby skok cenowy byt
az tak duzy.

A gdyby gmina przyjeta
ofert¢ BLYSKU, to co z pra-
cownikami PPUK zajmuja-
cymi si¢ $mieciowa dziatka?
Przedstawiciel makowskiej
firmy uspokaja, ze wchodzac
na nasz rynek nie bedg chcie-
li nikomu zaszkodzi¢. Stad
tez jego propozycja przejecia
i doszkolenia pracownikow,
ktorzy jesli tylko beda cheie-
li, nie zostang bez pracy.

Wszystko to brzmi bar-
dzo dobrze, szczegdlnie ze
BLYSK odbiera juz odpady
od mieszkancow powiatow
makowskiego,  ciechanow-
skiego, nowodworskiego, jak
rowniez w naszych osScien-
nych gminach Winnica i Gzy.
Posiada wlasng nowoczesng
instalacje¢ w Makowie Ma-
zowieckim, gdzie miesigcz-
nie przerabia si¢ okoto 1000
ton odpadow. Wraz z ofertg,
firma dostarczyta referencje
od samorzadéw na ktoérych
terenie pracuje. Czego chcie¢

wigcej?
Sytuacja PPUK wcigz jest
zta. Czerpigc informacje

z odpowiedzi na interpelacje
radnego Michata Goreckiego,

v,

Zdjecie zrobione na puttuskich watach przez spacerowiczke, kdra miata wq.tpliwosc

przyjemnos¢ spotkania ekshibicjonisty

Firma Blysk posiada nowoczesny przet i wlasna

instalacje w Makowie Mazowieckim

zlozone w polowie maja tego
roku, mozemy si¢ dowie-
dzie¢, ze nadzien 30 kwietnia
2020 roku stan zobowigzan
finansowych spotki wynosit
prawie milion ztotych. Posia-
dany przez PPUK sprzet ko-
munalny ma $rednio okoto 20
lat, wigc zrozumiatym jest,
ze awarie zdarzaja si¢ coraz
czesciej, a to z kolei skutku-
je opdznieniami w odbiorze
naszych $mieci, tym bardziej
ze wymogi w tej dziedzinie
rosng.

Wojciech Zalewski po spo-
tkaniu z wladzami gminy jest
dobrej mysli, cho¢ przypo-
mina, ze czasu pozostato nie-
wiele. Umowa gminy z PPUK

wygasa 30 czerwca, a gdyby
miata tu wejs$¢ makowska fir-
ma, tez musi sobie wszystko
zorganizowaé, jesli chodzi
o ludzi, sprzet, rozpoznanie
terenu. Chcg nasza gming
przeja¢ kompleksowo, a wiec
odbiera¢ odpady zaréwno
z posesji mieszkancow, jak
i od tzw.niezamieszkatych.
Tymczasem na stronie Urzg-
du Miejskiego pojawito si¢
juz ogloszenie o przetargu
wtlasnie na nieruchomosci
niezamieszkate.  Dlaczego
rozdziela si¢ zadania? O to
zamierzamy zapyta¢ burmi-
strza Gregorczyka i do tema-
tu wracamy za tydzien.

ED

KRONIKA STRAZACKA

W dniach 08.06.2020 r. - 14.06.2020 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu powiatu puttuskiego
uczestniczyly w 11 zdarzeniach

8 czerwca

- Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikdw) uwolnit uwie-
zionego kota na terenie Urzedu Skarbowego w Puttusku,
ktéry nie mégt sam opusci¢ obiektu. Kota przekazano wta-
Scicielowi.

- Jeden zastep z JRG Puttusk (2 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Pniewo (6 ratownikow) usuneli powalone drze-
wo na murowany budynek stodoty w miejscowosci Mystké-
wiec-Szczucin, gm. Zatory.

- Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) pomogt Ze-
spotowi Ratownictwa Medycznego w transporcie chorego
pacjenta z mieszkania do Karetki Pogotowia w Puttusku, na
ul. Zwirki i Wigury.

10 czerwca

- Jeden zastep z JRG Puttusk (4 ratownikéw) usunat dwa
drzewa na drodze gminnej tarasujace ruch w obydwu kie-
runkach w miejscowosci Strzyze gm. Pokrzywnica.

11 czerwca

- Dwa zastepy z JRG (9 ratownikéw) zadysponowano do
mezczyzny przygniecionego przez quada w miejscowosci
Gnojno, gm. Puttusk. Poszkodowany zostat wydobyty spod
quada przez osoby postronne i przemieszczony samocho-
dem osobowym blizej gtéwnej drogi. Strazacy udzielili
mezczyznie kwaliflkowanej pierwszej pomocy, a nastepnie
przekazali poszkodowanego przybytemu na miejsce ZRM.

- Dwa zastepy z JRG (9 ratownikéw) oraz jeden zastep
z OSP Obryte (6 ratownikow) usunety skutki wypadku mo-
tocyklisty w miejscowosci Psary, gm. Obryte. W zdarzeniu
ranny zostat motocyklista, ktéremu kwalifikowanej pierw-
szej pomocy udzielili strazacy, a nastepnie przekazali po-
szkodowanego przybytemu na miejsce ZRM. Przypuszczal-
na przyczyna wypadku byta nadmierna predkos¢.

14 czerwca

-Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) usunat plame oleju na
drodze gminnej na ul. Kombatantéw w Puttusku.

- Dwa zastepy z JRG Puttusk (9 strazakéw) oraz druh z OSP
Gnojno i OSP Przeradowo (6 strazakéw) z powiatu Makéw
Mazowiecki ugasity pozar lasu w miejscowosci Gnojno, gm.
Puttusk.

W analizowanym okresie JOP trzykrotnie usuwaty gniaz-
da owadoéw btonkoskrzydtych.
KP PSP

Wciaz grasuje na watach

Policja nadzoruje tereny nad Narwiga, ale ekshibicjonista nadal jest nieuchwytny

Kilka dni temu otrzymali-
$my taka informacj¢ od miesz-
kanki Puttuska spacerujacej
po watach:

Mam  zdjecia zboczenca
z watow . Malo co praw-
da wyrazne , ale w trakcie
wykonywania czynu lubiez-
nego. Dzwonitam pod 997
, przelgczylo mnie na 112 .
Pana z infolinii interesowato
tylko moje imie i nazwisko
i na jakiej ulicy sie znajdu-
Jje. Potem rwato polgczenie.
Nie dogadatam si¢ z nim.
Rozlgczylam si¢ w  koncu.
Pierwsza sprawa jest taka, ze
warto abysmy my mieszkancy
Pultuska znali bezposredni

numer na komendg Policji
w Pultusku, bo dzwonienie
na 112 nic nie daje. Po dru-
gie, w ubieglym roku z kole-
zankq zglaszalismy na poli-
cje, ze jest ekshibicjonista na
watach. Kolezanka dzwonila
do znajomego, ten do swoich
znajomych na policje i jak juz
schodzitysmy z watow policja
na nie jechata. Zaktadam ze
,zboka” juz nie bylo, bo za-
konczylt ,, robote”.

1 zastanawiam si¢ jeszcze
czy nie warto by bylo, zeby la-
tarnie na watach miaty nume-
ry, bo trudno oceni¢ i wyttu-
maczyc¢ policjantowi w ktorym
miejscu ma interweniowac,

a po numerze latarni bylo by
najlatwiej.

Naszej czytelniczce dzigku-
jemy za zdjecie i stuszne uwa-
gi. Od rzeczniczki puttuskiej
policji podkom. Mileny Kop-
czynskiej dowiedzielismy sie,
ze policja miata kilka zgloszen
na temat me¢zczyzny obnazaja-
cego si¢ publicznie w okolicy
puttuskich watow. Sg to teraz
miejsca pod szczegdlnym nad-
zorem policji, ale nadal wazne
jest, by zgtasza¢ natychmiast,
jesli zobaczy sie tego mezezy-
zng. Bezposredni numer na
komendg policji w Puttusku to
23692 72 00.

ED

ks. Jan Twardowski

.. Smieré miloSci potrzebna jak sél jq utrwala ukochani umarli sq z nami juz blisko (...)
dopiero po rozstaniu pamieta si¢ wszystko”

Wyrazy glebokiego zalu i wspodlczucia
oraz stowa wsparcia w trudnych chwilach

dla

Wojciecha Gregorczyka
Burmistrza Miasta Pultusk

z powodu $mierci

BRATA
Sp. Andrzeja Gregorczyka

Radnego Rady Miejskiej w Pultusku I i II kadencji,
wieloletniego pedagoga i nauczyciela
Liceum Ogolnoksztalcacego im. Piotra Skargi w Pultusku

sktadajg
Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Puftusku

Wistawa Szymborska

., Umartych wiecznosé dotgd trwa, dokqd pamigciq sie im ptaci”

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o §mierci

Sp. Andrzeja Gregorczyka

Radnego Rady Miejskiej w Pultusku w latach 1990 - 1998

Rodzinie i bliskim

wyrazy glebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia w tych trudnych chwilach

sktadajg
Przewodniczgcy

i Radni Rady Miejskiej w Pultusku
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FINANSE. Co z mieszkaniami dla mtodych?

Czekasz na przydziat do Mieszkanie+?
Lepiej wystapic o dodatek mieszkaniowy

Jak wyglada sytuacja z programem M+ w ciagu tych kilku lat wszyscy niestety wiemy i cho¢ kazdy kij ma dwa konce, moze warto
poszukac srodkow finansowania w troche innej formule?

Czynsz i inne koszty utrzy-
mania mieszkania to dla wielu
Polakéw jeden z najpowaz-
niejszych wydatkow w domo-
wym budzecie. Sprawdzmy,
jak 1 od kogo mozna uzyskac
pomoc finansowa na utrzy-
manie aktualnie zamieszki-
wanego mieszkania. Dla tych,
ktérzy z powodu pandemii ko-
ronawirusa stracili pracg badz
maja zmniejszone wyptaty, re-
gularne opfacanie rachunkow
stato si¢ nie lada problemem.
Kiedy brakuje nam pienigdzy,
mozemy si¢ ubiega¢ o dodatek
mieszkaniowy.

Komu ten dodatek
przystuguje?

O wspomniany dodatek
mieszkaniowy mozemy si¢
ubiega¢ niezaleznie od tego,
czy mieszkamy w mieszkaniu
komunalnym, spétdzielczym,
wlasno§ciowym, czy nawet
w domu prywatnym. Istotne
dla uzyskania wsparcia od
panstwa sa nastgpujace kwe-
stie: niski dochdd, tytut praw-
ny do lokalu i jego metraz.
Wspomniang form¢ pomocy
przyznaje wojt, burmistrz lub
prezydent miasta. Dodatek
przyznawany jest w ciagu
miesiaca od zlozenia wnio-
sku. Najpierw jednak musimy
si¢ zgtosi¢ do miejskiego lub
gminnego os$rodka pomocy
spotecznej albo do urzedu
gminy lub miasta i zlozy¢
tam dokumenty: — wniosek
potwierdzony przez zarzad-
ce mieszkania wraz z kwota

wydatkéw na mieszkanie za
ostatni miesiac (miesiac zto-
zenia wniosku), — deklaracje
o wysokoséci dochodéw oso-
by samotnej badz rodziny
za okres trzech miesigcy po-
przedzajacych dzien zlozenia
whniosku.

Wywiad srodowiskowy

Dodatek mozna bylo oczy-
wiscie otrzymaé przed wy-
buchem pandemii — wowczas
po zlozeniu wspomnianych
dokumentéw nalezalo sig¢ spo-
dziewaé wizyty pracownika
o$rodka pomocy spotecznej,
ktorego zadaniem bylo prze-
prowadzenie wywiadu $ro-
dowiskowego 1 weryfikacja
sytuacji wnioskodawcy. W sy-
tuacji obowiazujacej epidemii
koronawirusa, z uwagi na
obowiazujace zasady zapobie-
gania rozprzestrzenianiu si¢
Covid-19,  przeprowadzenie
wywiadu  $rodowiskowego
nie jest wymagane, a weryfi-
kacja sytuacji mieszkaniowe;j
i spolecznej nastgpuje pod-
czas rozmowy telefonicznej
z pracownikiem socjalnym
oraz oczywiscie na podsta-
wie dostarczonych dokumen-
tow. Dodatek mieszkaniowy
nie zostanie przyznany, jezeli
w wyniku przeprowadzone-
go wywiadu $rodowiskowego
okaze sig, ze istnieje razaca
dysproporcja pomigdzy niski-
mi dochodami wykazanymi
w zlozonej deklaracji o wy-
sokosci dochodéw a faktycz-
nym stanem majatkowym

wnioskodawcy. Osrodek po-
mocy spotecznej moze zaza-
da¢ zlozenia o$wiadczenia
o stanie majatkowym, w kto-
rym bedziemy musieli poin-
formowa¢ m.in. czy posia-
damy nieruchomosci, mienie
ruchome — np. samochod — lub
pieniadze. Oswiadczenie jest
sktadane pod rygorem od-
powiedzialnosci karnej. Od-
mowa jego zlozenia stanowi
podstawe do wydania decyzji
0 odmowie przyznania dodat-
ku mieszkaniowego.

Tytul prawny do lokalu

Tytut prawny do zajmowa-
nego lokalu to jeden z warun-
kow uzyskania pomocy. Mu-
simy by¢ wlascicielem miesz-
kania lub domu, najemca lub

podnajemca mieszkania.
Dotyczy to zaréwno lokalu
komunalnego, zaktadowego,

jak 1 mieszkania w prywatnej
kamienicy. O przyznanie do-
datku mieszkaniowego moga
si¢ stara¢ jednak osoby, ktore
czekaja na przystugujacy im
lokal zamienny lub socjalny.

Kryterium dochodowe

Dochéd na osobg nie powi-
nien przekracza¢ w gospodar-
stwach jednoosobowych 2100
zt, a w rodzinach — 1500 zt na
osobg. Jego wyliczenie wiaze
si¢ z wysoko$cia najnizszej
emerytury oglaszana przez
ZUS. W wieloosobowych ro-
dzinach kryterium dochodowe
wynosi 125% najnizszej eme-
rytury, a dla oséb samotnych

NASZE SPRAWY. Oczko wodne przy kazdym domu

Andrzej Duda leje wode. Czy w stusznej sprawie?

Oczko wodne przy kazdym domu - to
nowy element kampanii urzedujacego
Prezydenta RP. Cho¢ swoiste ,,0czko”
puszcza do wyborcow prezydent Duda, to
jednak program ,,Moja woda” proponuje
nie on personalnie, ale Ministerstwo
Klimatu. Czy stanie sie to doskonaltym
preludium do wszak bardzo koniecznej
rewolucji w gospodarce wodnej w Polsce?

Kampania  prezydencka
rzadzi si¢ swoimi prawami
— wielokrotnie styszeliSmy
propozycje, ktore czasem by-
ty absurdalne, czasem wrgcz
ironiczne, a wielokrotnie po-
wodowaty najezenie si¢ wto-
sOw na glowie — czy tak jest
i tym razem, odpowiedzie¢
musimy sobie sami.

- Chcialbym, Zeby przy
kazdym domu takie oczko
bylo - deklarowat we wtorek
w Sulejowku prezydent. - Nie
tylko domu jednorodzinnym,
ale takze domach wieloro-
dzinnych, zZeby jak najwie-
cej tych matych zbiornikow
wodnych powstawato.

»Moja woda” to program

dofinansowania tego typu
inwestycji, w skali calego
kraju. Poddajmy pomyst
Ministerstva Klimatu pod
bardziej szczegdtowa analizg
- do 5 000 zt dotacji na budo-
we¢ przydomowego systemu
tapania deszczowki; w sumie
100 mln zt na lata 2020-24;
wnioski do WFOSIiGW be-
dzie mozna sktada¢ juz od
1 lipca. Gospodarka wodna
w Polsce od czaséw Bieruta
po czasy Kaczynskiego - po-
lega niestety na tym, zeby
jak najszybciej wyrzuci¢
wode do Battyku. Na potege
osuszane bagna i torfowiska,
wycinane lasy i drzewa, po-
la pocigte wieloma rowami

" L.r""‘} A

melioracyjnymi z zepsutymi
zastawkami do tapania wody,
wielce popularna tendencja
koszenia trawnikow, a takze
obecna polityka betonowa-
nia przydroznych rowow. Nie
wspominajac juz o bezmysl-
nej emisjach gazéw cieplar-
nianych. Niestety, w ostat-
nich dekadach klimat mocno

Mata retencja jako remedium na susze?

— 175%. Aby obliczy¢, czy
spelniamy ten warunek, mu-
simy zsumowac¢ dochody
osob, ktore stale mieszkaja
w tym samym gospodarstwie
domowym. O dodatek mo-
zemy si¢ stara¢ takze wtedy,
gdy dochod na jedna osobg
w  gospodarstwie domowym
jest trochg wyzszy. Kwota po-
mocy zostanie obnizona o t¢
nadwyzke. Przy sktadaniu
wniosku wykazujemy zawsze
dochody za trzy ostatnie mie-
sigce — w przepisach nie ma
pojecia dochodu utraconego,
np. w zwiazku z epidemia.
Whioski mozna sktadaé droga
pocztowa lub osobiscie.

Powierzchnia mieszkania
Obliczamy ja, dodajac po-
wierzchnig wszystkich po-
mieszczen, ktore stuza potrze-
bom mieszkalnym i gospo-
darczym. Nie wliczamy m.in.:
strychow, balkondw, suszarni,
piwnic czy komorek na wegiel.
Nie moze by¢ ona wigksza, niz
ta podana w przepisach, cho¢
ustawa dopuszcza pewne od-
stepstwa. Dodatek dostanie-
my, gdy przekroczenie okre-
slonej powierzchni lokalu be-
dzie nie wigksze niz 30% (lub
50%, jesli powierzchnia poko-
jow 1 kuchni nie zajmuje wig-
cej niz 60% catej powierzchni
uzytkowej mieszkania). Bio-
rac to pod uwage, powierzch-
nia nie moze przekraczac: *
35 m? dla jednej osoby (przy
przekroczeniu o 30% bedzie to
45,5 m?, a 0 50% — 52,5 m?),

=

si¢ zmienit, a w przyszlosci
bedzie si¢ zmienial jeszcze
drastyczniej.

Juz teraz Polska bardzo
cierpi z powodu deficytu
wody, o czym najlepiej moga
zaswiadczy¢ rolnicy, ktorzy
po nocach wspoélnymi sitami
podlewaja wzajemnie swoje
uprawy, gdyz poziom wod

Zamiast programu Mieszkanie+ mozemy pbstarac’ sieo

dodatek mieszkaniowy

* 40 m? dla dwoch osob (przy
przekroczeniu o 30% — 52 m?,
a0 50% — 60 m?), * 45 m? dla
trzech 0sob (przy przekrocze-
niu 0 30% — 58,5 m?, a 0 50%
- 67,5 m?), * 55 m? dla czte-
rech 0sob (przy przekroczeniu
030%—-71,5m? a050%—82,5
m?), ¥ 65 m? dla pigciu 0sob
(przy przekroczeniu o 30% —
84,5 m?, a 0 50% — 97,5 m?),
* 70 m? dla szesciu 0sob (przy
przekroczeniu o 30% — 91
m?, a 0 50%. — 105 m?). Jesli
jest wigeej niz 6 lokatorow —
dla kazdej nastgpnej osoby
zwigksza si¢ powierzchnig o 5
m? W przypadku osoby nie-
petnosprawnej zajmujacej od-
dzielny pokdj lub poruszajaca
si¢ na wozku inwalidzkim, to
przystuguje dodatkowa po-
wierzchnia — 15 m?,

Pomoc na pé6t roku
Dodatek mieszkaniowy jest
przyznawany na 6 miesigcy
— od pierwszego dnia miesia-
ca, ktory nastgpuje po dniu

gruntowych jest tak niski,
ze inaczej nie datoby rady

zagwarantowa¢ uzupelnie-
nia wody na polach upraw-
nych. W rekordowo suchym
2015 r. wody zabrakto dla
elektrowni i mieli$my ogra-
niczenia w dostawach pradu.
Susza trwa w naszym kraju
od 2018 r. a jej bezposrednie

zlozenia wniosku. Pieniadze
sa przelewane bezposrednio
na konto administracji budyn-
ku, a gotowka do wiascicieli
domoéw jednorodzinnych.

Dodatek energetyczny

Osoby, ktére maja proble-
my z regularnym optacaniem
czynszu, czgsto nie maja tak-
ze pienigdzy na rachunki za
prad. Jezeli osrodek pomo-
cy spolecznej pomaga nam
w splacie czynszu, to pomoze
takze w optatach za energig.
Miesigezna wysoko$¢ dodat-
ku energetycznego od 1 maja
2020 r. wynosi: * dla osoby
samotnej — 10,94 zt, * dla ro-
dzin od dwoch do czterech
0sob — 15,19 zt, * dla rodzin
co najmniej pigcioosobowych
— 18,23 zk. Aby go otrzymad,
trzeba ztozy¢ wniosek z ko-
pia umowy sprzedazy energii
elektrycznej oraz mieé przy-
znany dodatek mieszkaniowy.

Bartosz Ciszynski

skutki odczuli rok temu
m.in. mieszkancy Skiernie-
wic, gdzie wodg trzeba byto
dowozi¢ beczkowozami, ale
nie tylko oni. W tym roku po
bezénieznej kolejnej zimie
susza bedzie jeszcze bardziej
dotkliwa. Co gorsza, z po-
wodu globalnego ocieplenia
zmienit si¢ charakter opa-
dow. Pada rzadziej, a kiedy
juz pada, to leje. Susza jest
wigc przerywana przez pod-
topienia, a nawet powodzie.
Sytuacja zaczyna by¢ ka-
tastrofalna i ktéras wiladza
musi wreszcie co$ z tym
zrobi¢, mimo ze temat nie
nalezy do topu popularno$ci
w mediach. Musimy wigc
zmieni¢ gospodarke wodna
tak, zeby przygotowacé sig
na oba ekstremalne zjawiska
pogodowe.

Kraj nasz podzielony
jest od kilkunastu lat mniej
wigcej po polowie w dwodch
naprzeciwleglych  obozach
— wigc propozycja ta row-
niez bedzie mie¢ pewnie
tyle samo przeciwnikow, co
i zwolennikow.

Bartosz Ciszynski
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JEDNAK BEDZIE REMONT
CHODNIKOW | DROGI

W jednym z niedawnych numeréw , TP” opublikowalismy tekst
pt. ,Mieszkancom opadaja rece”. Wykorzystalismy w nim list
zbulwersowanej puttuszczanki, ktora zarzucita wladzom TBS

i miasta niewywigzywanie sie ze swoich obowigzkéw

Punktem zarzewia miesz-
kancow KOSZAR z wymie-
nionymi wladzami byto wysy-
panie destruktu bitumicznego
migdzy budynkami w celu
usprawnienia drogi wewnetrz-
nej. Mieszkancy uwazaja Ow
destrukt za szkodliwy dla ich
zdrowia, szczego6lnie dla dzie-
ci i 0sob w podesztym wieku,
schorowanych, chociaz bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk
w piSmie do REDAKCII za-
pewnial, ze nie ma ,,Zadnych
szkod ani dla ludzi, ani dla
srodowiska”. Dalej podat:
»Co do zasadnoSci i koniecz-
nosci poprawy nawierzchni
w rejonie ,,Koszar” Gmina
Pultusk nie ma watpliwosci.
Poczynione zostaly réwniez
kroki w tym kierunku. Jed-
nakze decyzja o podjeciu
prac zwiazana z dalszym
utwardzaniem terenu uza-
lezniona jest od mozliwo$ci
finansowych gminy”.

Prezes  TBS, Dariusz
Ogniewski, w odpowiedzi na
nasze pytania, napisat: ,,Za-
pewniam, Ze wszyscy pra-
cownicy TBS Pultusk Sp.
Z 0.0. $3 otwarci na sugestie
Mieszkancéw, wyznajac za-
sade, Ze jesteSmy dla nich”
oraz ze ,dokladaja wszelkich
staran, aby spehni¢ oczeki-
wania Mieszkancow”.

Co na to mieszkancy? Oto
kolejny ich list do REDAKCII,
gorzki w wymowie.

My mieszkancy osiedla przy
alei Wojska Polskiego nie zga-
dzamy sie z wyjasnieniami UM
I TBS. Nie dostalismy konkret-
nej odpowiedzi potwierdzonej
stosownymi dokumentami, ze
destrukt, ktory zostal wysypa-
ny nam na osiedlu pod okna-
mi nie stanowi pogorszenia
stanu srodowiska i co za tym
idzie, naszego zdrowia row-
niez. Smietniki, ktore gospo-
darz chce zafundowaé nam
pod okna, sq w dalszym ciggu
pelne, az si¢ z nich wysypuje.
Styszelismy, ze bedg sprzqtane
miejsca przy Smietnikach, jak

ustawiq je pod oknami, ale
Jezeli majg by¢ one sprzqtane
Jak do tej pory, to my nie chce-
my takich zapewnien, bo juz
w zapewnienia nie wierzymy.
Poprosimy rowniez o udo-
kumentowanie, zZe to wlasnie
w tych wyznaczonych przez
gospodarza miejscach majq
sta¢ Smietniki. A jesli nie, to
niech zostang na swoich miej-
scach i tam trzeba sprzqtac.

Widzielismy - po pierw-
szym artykule, ktory ukazal
sig w ,, Tygodniku Pultuskim”
- Pana Burmistrza wraz
z pracownikami z UM na na-
szym osiedlu. Wszedl do jed-
nej klatki bloku na dostownie
chwilke i potem do nastepnej
i zamiast podejs¢ do lokato-
row, zapytac, jakie i z czym sq
najwieksze problemy tutejsze-
go osiedla, wsiadl do samo-
chodu, po czym odjechal nie
zamieniajgc stowa z ani jed-
nym mieszkancem. I gdzie tu
mowié o otwartosci wladz na
problemy mieszkancow? Ma-
my nadzieje, ze Pan Burmistrz
zobaczyl oplakany stan klatek
schodowych naszych blokow
i poczul unoszqcy si¢ duszgcy
smrod ostatnio wysypanego
destruktu, ktory odczuwajq
niektorzy chorujqgcy na astme
i inni mieszkancy ( trudnosci
w oddychaniu,).

Sq tez skargi od wigkszej
ilosci lokatorow na wysypang
nawierzchnie. Matki z woz-
kami nie mogq przejechac po
,utwardzonej — powierzchni
starego asfaltu”. A co bedzie,
kiedy wjedzie ciezkie auto, ka-
retka lub straz pozarna albo
chocby Smieciarka??? Doty
w nawierzchni jak byly, tak
sq, a bedg jeszcze wigksze...
Chodniki pozarywane, pope-
kane plyty i wieczorami przez
catq noc brak jakiegokolwiek
oswietlenia. Wylgczane jest
oswietlenie na noc. To cud,
Ze jeszcze nic nikomu sig nie
stato. (Po zgloszeniu tej sy-
tuacji, bez pisma, ustyszeli-
smy od gospodarza, ze gmina

oszczedza). Rozumiemy dzien,
dwa, ale ponad miesigc???

Zastanawia nas mieszkan-
cOw jeszcze to, gdzie w tej
calej sprawie jest radny, ktory
jest odpowiedzialny za nasze
osiedle...Ow destrukt to nie
jest produkt, ktory spetnia
warunki na osiedlu mieszkal-
nym. Mieszkancy nie zadaja
wiele, chcieliby tylko godnie
i spokojnie zy¢. A wiodarze,
zamiast pomagac, zeby miesz-
kancom zyto si¢ lepiej, jeszcze
przysparzaja  dodatkowych
probleméw. A to Wy powin-
niscie by¢ dla nas wsparciem.
Mamy nadzieje, ze dowiemy
si¢ konkretnej daty zabrania
trujgcego destruktu z nasze-
go osiedla i potozenia kost-
ki jak na innych puttuskich
osiedlach.

Tyle list.

12 czerwca na stronie miasta
zostala opublikowana infor-
macja pt. ,,Remont chodnikow
i drogi na osiedlu w rejonie
,,Koszar”. Od pomedmalku 15
czerwca br. rozpoczng si¢ si¢
od dawna planowane roboty
drogowe na terenie osiedla
wrejonie ,,Koszar”. W trakcie
ww. prac remontowych prze-
widziano demontaz wszyst-
kich starych plyt chodni-
kowych i innych elementow
chodnika wzdtuz budynkow
przy alei Wojska Polskiego
36, 36A i 36B. Nowe chodniki
beda wykonane z kostki beto-
nowej. Ponadto z uwagi na zty
stan trylinki réwniez z kostki
brukowej zostanie uloZona
jezdnia pomiedzy budyn-
kami 36A i 36B. Realizacja
zadania stala si¢ realna dzig-
ki mozliwosci wykorzystania
petnowartosciowej kostki od-
zyskanej z przebudowy ulic
srodmiejskich”.

1 stal si¢ cud!” — usty-
szeliSmy od  mieszkanki
KOSZAR.

(Nazwisko autorki listu
znane REDAKCJI;

zdjgcie UM)

Grazyna M. Dzierzanowska

CZY WIESZ, ZE ...

*

Rok 1920. Sowieckie od-
dzialy wycofujace si¢ z nasze-
go powiatu ,,uprowadzity za-
ktadnikéw sposrod klas posia-
dajacych”. Ksiezy z Nasielska,
proboszcza z Winnicy — ks.
Franciszka Olszewicza, pul-
tuszczanina burmistrza Sta-
nistawa Sniegockiego, urzed-
nika magistrackiego Budnego
i wiasciciela ziemskiego Zyg-
munta Zmijewskiego, ktory
jako jedyny ,,zostat zamordo-
wany w miejscowosci Miecze
pod Grajewem”. Pozostatych
uratowali polscy zolnierze.

*6  wrzesnia 1950 roku
Miejska Rada Narodowa pod-
jeta uchwate ,,0 wspotpracy
z kinem jako czynnikiem wy-
chowania spotecznego”. I jak
wynika z kroniki burmistrza
Jerzego Burawskiego, mia-
fo powstan nowoczesne kino
W miejscu zburzonej synago-
gi, przy Kotlarskiej. W 1959
roku miasto na t¢ inwestycje
otrzymato wysoki kredyt. Jak
wiemy, nie doszto do zrealizo-
wania tego proj ektu.

Orzut kamlenlem odkoscio-
ta SW. KRZYZA, w XIX wie-
ku, znajdowaty si¢ cmentarze:

Tu sq absolwenci 66

ewangelicki,  prawostawny
i muzulmanski. Zydowski,
kirkut, polozony byl przy
Kolejowej.

Z Lutobroku, z firmy ro-
dzinnej panstwa Krystyny
i Andrzeja Marcyjanskich,
pochodza stynne i doskonate
w smaku wedliny, na przy-
ktad polgdwiczki kurpiow-
skie, podsuszane. Tak o nich
powiedziala przed laty pani
Krystyna: ,Tradycja przy-
gotowania poledwiczek jest
w mojej rodzinie bardzo sta-
ra. Pamigtam, jak moja bab-
cia chowata do komina przed
dzie¢mi kawatek dobrego mig-
sa, by nie zjadty go do §wiat.
Wisial tak kilkana$cie dni, bo
to mig¢so nie wymaga lodowki,
a przedtem moczyla je w so-
lance i1 obtaczata w ziolach.
Mama tez robita polgdwiczki,
wozily je z siostra na sprzedaz
do Warszawy. Co ciekawe, je-
§li w tej samej solance moczy
si¢ szynke, boczek, poledwice
i obtacza je w tych samych
ziotach, kazdy rodzaj migsa
ma inny smak — kazdy bierze
cos dla siebie”.

%

Kapitalny remont kina Na-

rew w 1956 roku zapewnit 300

miejsc siedzgcych i 50... stoja-
cych. Tak, w duzej mierze,
zapewniono kontakt z kultura
pultuszczanom 1 mieszkan-
com podpultuskich wsi. Na
niektore filmy ludzie przyjez-
dzali rowerami, a nawet fur-
mankami, jak na odpust.
*

24 pazdziernika 1965 ro-
ku, w klasie XID, tacinskiej
(wychowawca prof. Tomasz
Wyszogrodzki, matura wy-
chowankow'66 r.), podczas
lekcji jezyka polskiego z prof.
Haling Mazurowa, miala
miejsce prelekcja Stanistawa
Zatuskiego na temat literatury
ojczystej. Po niej gos¢ mowit
0 swojej najnowszej ksiazce,
ktora jeszcze nie ukazata si¢
drukiem. Najwigcej czasu po-
$wiecit opowiadaniu ,,Sopoc-
kie lato”, o mtodziezy. Cicka-
we... Sprawdzitam w Interne-
cie. ,,Sopockie lato” zostato
opublikowane w 1969 roku.
Jego bohaterka jest... Ata. Tak
skrotowo traktujemy w rodzi-
nie imi¢ naszej... corki, Atessy.
W moim zeszycie znajduje si¢
obszerna relacja ze spotkania
z Zatuskim i recenzja utworu.

Na podstawie puttuskich
publikacji oraz zeszytu do je-
zyka polskiego absolwentki
LO Piotra Skargi, GMC.

GMD

Lidia Izabela Lachowska
tam i wtedy
kietznano drobing czasu
wyrwanego z niewiadomej
Jjako odzew na nastgpstwo
bez formy
gromadzono zboze ser stoni-
ne i smalec drewno
kazda rzecz zastugiwata na
przechowanie
gdyz losu jak obrzedu do-
Swiadczano w tajemniczym
przeznaczeniu
wykazywano si¢ znajomosciq
sytuacji sqsiada
i to na tle dziejow jego rodu
cata zas wiedza przechodzila
z ust do ust
poniewaz cigglosé to teraz

Z PEGAZEM PRZEZ WERSY

Dzis znowu goscimy Lidke Lachowska. Na zyczenie jednej z mitosniczek poezji,
czytelniczki TYGODNIKA. | po raz pierwszy mamy dwupak poetycki - wiersz i haiku

w pryzmacie wykonato sie

i wykona

kres asystowal wytwarzaniu
mleko umierato jak masto
kasza jak omasta trawa
gineta jak kon

momenty agonii skandowaty
tempo istnienia
egzystowato si¢ wcigz na
czarno

dzwon namaszczal pogrzeb
msza za zmartego byla
darem ziemi

Jjatmuzna siegala nieba

a we wiejskich wspomnie-
niach stale zyl/byt

tam i wtedy nikt nie pytal
Jjaka bedzie pora dokqd
zmierza droga

A na dodatek HAIKU.
Ciekawi was ta forma po-
etyckiej wypowiedzi? OK.
siegnijcie do definicji, a po-
tem do pior!

Haiku:

trzy pnie wyroste

z jedynego korzenia
Zywe misterium

spacer kocigtka
cieszy i niepokoi
bezkresny ogrod

Redaguje Grazyna Maria
Dzierzanowska

Chcesz zamowic reklame na naszg strone?

512405972
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PALAC W JABELONNIE

#poczuj naszag historie

XVIII-WIECZNY ZESPOL

PALACOWO-PARKOWY

* Letnia rezydencja Krola Stanistawa
5 Augusta Poniatowskiego. Zabytkowy
¥ Palac oraz 46 ha park stanowia

% wspaniatg scenerie dla ceremonii

=~ $lubnych i przyje¢ weselnych.

NAJPIEKNIEJSZE
CEREMONIE SLUBNE

Jedyna na Mazowszu okragta salal§
balowa, sceneria tworzona z
zabytkow i pieknej przyrody to
idealne miejsce dla ceremonii
Slubne;j.

NIEZAPOMNIANE
PRZYJECIA WESELNE

Patacowe sale i 46 ha park to idealna
przestrzen dla organizacji
niepowtarzalnego wesela i slubnych
sesji fotograficznych Na Mlodg Pare¢ i jej
gosci czeka zabytkowy hotel butikowy
w stylu ksiestwa warszawskiego.

info@palacjablonna.pan.pl

ul. Modlinska 105 +48 22 782 44 33
05-110 Jabtonna +48 22 782 54 89

www.palacjablonna.pl Fu;;_lj.n.l.ﬂiuH'T;:LFrLEF— +48 883 324 344

Patac w Jablonnie,


http://www.palacjablonna.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
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FELIETON

Foch?
A to peszek!

Tydzien temu pisatem, jak to moj kolega Zenek, dzieki
przykladowi swojej Zony i syna zrozumial, iz dla Panstwa
Polskiego dobrze by bylo, gdyby wszystkie organy wia-
dzy pochodzily z tego samego obozu i wspolpracowatly ze
sobq. Zenek okazal si¢ jednak mato przewidujqcy i naszq
rozmowe przekazat swej polowicy. Chcial biedak i jq na-
wroci¢ na dobrq, polityczng droge.

- Wiesz, takiego focha puscita, ze juz pie¢ dni sie do
mnie nie odzywa — pozalit si¢. - No i co? Nie wola ci¢ do
czegokolwiek — zapytatem. - Nie! Milczy, jak zakleta. -
Ale pewnie pieniqdze, ktore zapracujesz, chce od ciebie...
- No nie. Nawet pieniedzy nie chce.

- To moze chociaz krzyczy jak na piwko idziesz, albo
na rybki... - kpitem sobie z Zenka w zywe oczy? - Mowie
ci, nic si¢ nie odzywa. W zadnej sytuacji. - Czyli zostata
bez pieniedzy, bez zadnej pomocy w czymkolwiek i bez
mozliwosci pomarudzenia a ty masz petng wolnosc i pet-
ny portfel. Kto tu cierpi bardziej?

Nie wiem, czy Zenek zrozumial, bo naszq rozmowe
zakonczyl sakramenckim ,,dobrze ci mowicé”, ale z tym
fochem to zawsze jakas dziwna sprawa jest. Osoba, ktora
czuje sie jakos skrzywdzona, skazuje sie na dodatkowe
cierpienia. Gdyby dotyczylo to tylko niewiast, odpowiedz
bylaby prosta i mozna by skwitowa¢ jq machnigciem reki.
No, ale tak nie jest. Z fochem zetknalem si¢ pierwszy raz
w bardzo wczesnej mtodosci, kiedy to z dwoma kolegami
pojechatem pod namiot. Tak, kolegami, bo — prosze wie-
rzy¢ — wowczas szanujqce si¢ dziewczyny z chlopakami
pod namiot nie jezdzily. Z taki zas, co jezdzily, zadawacé
sie nie wypadato. Wowczas to, jeden z nas o cos tam si¢
wieczorem obrazil i z namiotu sie wyniost pod chmur-
ke. Peszek chcial, ze tej nocy zaczelo padaé. My dwaj
sie wyspalismy w luzniejszym namiocie, biedaczysko zas
zmokto i zmarzto. Coz, jego wybor.

Po raz drugi z fochem zetknglem sie daleko od domu.
Byt rok 1993, a ja wraz z kompanami, zostatem wystany
do dowdédztwa nieformalnej armii Herceg-Bosni. Mlodsi
nie pamietajq, wiec przypomniec si¢ godzi, ze byt to czas
straszliwych wojen na terenie dawnej Jugostawii. Do Za-
grzebia wystano pewnego porucznika, ktory miat petnic¢
role przewodnika. W czasie wojny nie tylko czesto ging
ludzie, ale tez awansujq znacznie szybciej niz w czasach
pokoju. Nasz porucznik tez byl gotowqs i tak tez sie za-
chowywal. Dla nas jednak wydawat sie ,,zbawieniem”.
Mial nas przeprowadzi¢ przez bardzo niebezpieczny te-
ren. W pewnej chwili obrazit si¢ cholera wie o co i... so-
bie poszedl. Nam, obcokrajowcom, nie byto do smiechu.
Sytuacja zrobila sie wrecz grozna. Dzieki Bogu jakos
na miejsce dotarlismy. Tam, w sztabie formacji ztozonej
w wiekszosci z ochotnikow z calej Europy, siedzial jakis
Wtoch. Na moj widok zerwat sie na rowne nogi krzyczqc:
., Kapitano!”. Dopiero po jakims czasie zrozumiatem,
ze moje pagony, z ktorych Polak wyczytatby, ze jestem
porucznikiem, dla niego, Wlocha, dowodzily, ze jestem
kapitanem. W papiery nie zaglqdajqc, zagospodarowat
mnie, jako kapitana. Tym sposobem ja niespodziewanie
awansowatem, a nasz wiarotomny przewodnik zyskat
dowadce, jakiego wolatby nie mieé. I po co byl mu ten

foch?

Kilka tygodni temu focha strzelit pewien samorzqdo-
wiec. Ja pracy sig¢ nie boje, moge spac przy kazdej. Nim
Jej jednak mniej, tym lepiej. Dos¢ dawano temu wypra-
cowalismy z rzeczonym samorzqdowcem ciche porozu-
mienie. On bedzie wysytal do mnie informacje ze swej
gminy, niemal jak lokalna agencja prasowa, w zamian
bedzie mial co tydzien w gazecie wiele pozytywnych re-
lacji o swej pracy. Zgodzil sie, Ze w niczym to nie ograni-
cza mojej niezaleznosci, i jak bede uwazal, ze jest temat,
w ktorym bedzie oceniony negatywnie, to on nie bedzie
w to ingerowal. Zy¢ nie umierac. Wiadomosci sprawdzo-
ne, pracy malo a tekstow wiele. Niestety, nasz gminny
watazka mial wieksze ambicje. Rozpoczql w internecie
dos¢ prymitywne ataki na rzqd. Czlek nieglupi, wiec
patrzqc na ich poziom, nalezy wspotczu¢ mu takich od-
biorcow. Oni naprawde wierzyli (lub udawali, Zze wierzq)
w to, co on wypisuje! Ja zas zadnej glupocie nie przepusz-
cze, wiec witrqcatem swoje trzy grosze do kazdego posta.
No i... skonczylo sie. Na fejsbuku zostatem zablokowany,
a agencja prasowa zamilkla. Przez tydzien nie wiedzia-
tem, co robic. Szybko jednak wrocitem do starych metod
pracy dziennikarskiej. Wreszcie moge zajqc sie rzeczy-
wiscie waznymi spolecznie sprawami, a o tym, ze gdzies
w gminie X oddano nowy plac zabaw, to mieszkancy i tak
wiedzq. Mowicie, ze nie wiedzq w calej gminie? Przepra-
szam, to problem jedynie fochnietego samorzqdowca.

Dziwne sq te fochy. Bardzo...

Piotr Korycki

MAZOWIECKA KRO

8 czerwca
NOWY DWOR MAZ. Zgubito
go pragnienie

Policjanci wydzialu prewencji, za-
trzymali w sklepie monopolowym na ul.
Mazowieckiej mezczyzng, ktory probo-
wat ukras¢ alkohol. Starat si¢ wywinac
od odpowiedzialnosci thumaczac, ze nie
ma przy sobie dowodu osobistego. Przy
okazji okazalo sig, ze jest poszukiwany
celem ustalenia miejsca pobytu.

NOWY DWOR MAZ /
ZAKROCZYM. Srogie kary za
narkotyki

Nowodworska prokuratura zasto-
sowata dozor policji wobec 20-latka
z Zakroczymia 1 18-latka z powiatu
ptonskiego, podejrzanych o posiadanie
$rodkow odurzajacych. 18-latkowi grozi
teraz kara do 3 lat pozbawienia wolno-
Sci, a 20-latkowi nawet do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

LORCIN. (pow. nowodworski)
Nie widziat juz na oczy

Policjanci wydzialu ruchu drogowe-
go zostali wezwani do kolizji drogowej
w Lorcinie. Kierujacy oplem 45-latek
z Zabiczyna, na prostym odcinku dro-
gi uderzyt w tyt volkswagena, ktorym
kierowat 36-latek z Ciechanowa. Na
miejscu okazato sig, ze 45-letni sprawca
kolizji ma 2,22 promila alkoholu w wy-
dychanym powietrzu.

9 czerwca.

PULTUSK. Wybit szybe
w samochodzie

26 letni mieszkaniec Puttuska zostat
zatrzymany w zwiazku z uszkodzenia-
mi mienia, do jakiego doszto na terenie
Puttuska. Mlody mezczyzna uderzajac
kamieniem wybit w Volkswagenie tylna
szybe warta ponad po6t tysiaca ztotych.
Chwile po wydarzeniu zostat zatrzy-
many. Miat prawie 3 promile alkoholu
W organizmie.

NOWY DWOR MAZ. Na

dwach gazach

Policjanci wydziatu prewencji, na ul.
29 Listopada zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego seatem 28-latka
z Nowego Dworu Mazowieckiego.
Mgzczyzna miat 0,56 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Teraz grozi
mu kara do 2 lat pozbawienia wolnosci.

ZAKROCZYM. (pow.
nowodworski) Znow
papierosy bez akcyzy

Nowodworscy kryminalni, w Zakro-
czymiu ujawnili w budynku gospodar-
czym 42-latki, 19 240 sztuk papierosow
bez polskich znakow akcyzy skarbowe;j.
Kobieta odpowie z kodeksu karnego
skarbowego.

NASIELSK. (pow.
nowodworski) Jeden
motorower, dwa gazy

Nasielscy funkcjonariusze, na ul.
Warszawskiej zatrzymali do kontroli

drogowej kierujacego motorowerem
yamaha 27-latka z Chrcynna. Mgzczy-
zna miat 0,78 promila alkoholu w wydy-
chanym powietrzu.

JABLONNA. (pow.
legionowski) Okradt
wynajmowane mieszkanie

Policjanci z komisariatu w Jabtonnie
zatrzymali 44-latka z powiatu piskiego.
Mgzczyzna z wynajmowanego miesz-
kania ukradt pralke, ktora nastgpnie
sprzedat na jednym z warszawskich ba-
zarow. Za t¢ kradziez grozi mu teraz do
5 lat wigzienia.

10 czerwca

LEGIONOWO. Odpowie za
oszustwa internetowe

Policjanci z wydzialu do walki
z przestgpczoscia gospodarcza i1 ko-
rupcja legionowskiej komendy ustalili
podejrzang o oszustwa internetowe.
38-latka ustyszata 19 zarzutéw. Ko-
bieta oferowala na portalu aukcyjnym
baseny ogrodowe, a w rzeczywistosci
pokrzywdzeni po wptaceniu pienigdzy,
nie otrzymywali towaru. Kobiecie gro-
zi od 6 miesigcy do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

NASIELSK. (pow.
nowodworski). Juz nie byto
tak pieknie

Prokuratura rejonowa w Pultusku
zastosowata $rodek zapobiegawczy
w postaci dozoru policji potaczony
z zakazem zblizania si¢ i kontaktowa-
nia oraz nakazem opuszczenia wspolnie
zajmowanego z pokrzywdzona lokalu
mieszkalnego, wobec 25-latka z Nasiel-
ska. Mgzczyzna zostat oskarzony przez
swa konkubing o zngcanie si¢ nad nig.
O prawdziwej winie zawyrokuje sad.

NOWY MODLIN. (pow.
nowodworski) Chciat
oszukac?

Pomiechowscy policjanci, w Nowym
Modlinie zatrzymali do kontroli dro-
gowej kierujacego vw 45-latka z Le-
gionowa, ktorego pojazd miat cofnigty
drogomierz o 46.000 km. Przestgpstwo
to, jest zagrozone kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

ZAKROCZYM. (pow.
nowodworski) Prokuratura
zdecydowata

Prokuratura rejonowa w Nowym
Dworze Mazowieckim zastosowata
$rodek zapobiegawczy w postaci dozo-
ru policji potaczony z zakazem zbliza-
nia si¢ i kontaktowania oraz nakazem
opuszczenia wspoélnie zajmowanego
z pokrzywdzona lokalu mieszkalnego,
wobec 39-latka z Zakroczymia podej-
rzanego o zngcanie si¢ nad osoba naj-
blizsza. O tym, czy podejrzany jest wi-
nien zarzucanych mu czynow, dopiero
za pewien czas zdecyduje sad. Grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolno$ci.

NASIELSK. (pow.
nowodworski) Wypadek na
Warszawskiej

Kierujacy daewoo 64-latek z powiatu
ptoniskiego potracil idacego droga mez-
czyzng, ktory w wyniku odniesionych
obrazen trafit do szpitala. Okoliczno$ci
i przyczyny wypadku ustala¢ beda poli-
cjanci z Nasielska.

11 czerwca

PULTUSK. Nietrzezwy za
sterami

W  Puttusku, policjanci zatrzyma-
li do kontroli 43—letniego mieszkanca
powiatu sandomierskiego, ktory pod
wptywem alkoholu prowadzit 16dZz mo-
torowa. Teraz odpowie za przestgpstwo
prowadzenia pojazdu mechanicznego

IKA KRYMINALNA

w ruchu wodnym, za ktére Kodeks Kar-
ny przewiduje karg do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

CZOSNOW. (pow.
nowodworski) Ukrywat sie,
wpadt nad Wista

Policjanci wydziatu ruchu drogowe-
go, w Wilkowie nad Wisly zatrzyma-
li kierujacego skuterem marki romet
28-latka z gminy Leoncin. Mgzczyzna
miat 2,5 promila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu, za co grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolno$ci. Ponadto byt
poszukiwany celem ustalenia miejsca
pobytu oraz odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Trafit do aresztu.

13 czerwca

SOWIA WOLA. (pow.
nowodworski)

Dzieci poszkodowane
w wypadku

47-letni ob. Ukrainy kierujac Oplem
uderzyt w Sowiej Woli w bok audi, kto-
re zostalo zepchnigte do rowu. Dwoje
dzieci kierujacej audi 32-latki z Tere-
sina, w wieku 12-tu i 3 lat trafilo do
szpitala.

14’czerwca
GORKI. (pow. nowodworski)
Prowadzit mimo zakazu

Czosnowscy policjanci, w Gorkach
zatrzymali kierujacego oplem 26-latka
z gminy Leoncin, ktéry miat ponad 1
promil alkoholu w wydychanym powie-
trzu oraz naruszyt nietykalnosc¢ cielesna
interweniujacych policjantow. Ponadto
mial dozywotni zakaz kierowania po-
jazdami mechanicznymi. Grozi mu do
3 lat pozbawienia wolnosci.

KAZUN NOWY. (pow.
nowodworski) Znecat sie nad
matka

Nowodworska prokuratura zastoso-
wala $rodek zapobiegawczy w postaci
dozoru policji potaczony z zakazem
zblizania si¢ oraz nakazem opuszcze-
nia wspolnie zajmowanego z pokrzyw-
dzona lokalu mieszkalnego, wobec 45-
latka z Kazunia Nowego, podejrzanego
o zngcanie si¢ nad swoja matka. Grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO. Trzech
zatrzymanych za narkotyki

Kolejne trzy osoby wpadly w rece
policjantow za posiadanie narkotykow.
19 i 48-latek posiadali marihuang, za$
31-latek mefedron. Wszyscy zatrzymani
ustyszeli juz zarzuty posiadanie $rod-
kow odurzajacych. Za to przestgpstwo
grozi kara do 3 lat wigzienia. 19 1 31-
latek zatrzymani zostali przez policjan-
tow legionowskiej patrolowki w sobot-
nia noc. 19-latek wpadt w rece mundu-
rowych przed godzina 9 wieczér. Drugi
7z megzczyzn zostal zatrzymany okoto
godziny 3. Wtedy to mundurowi posta-
nowili sprawdzi¢ osoby siedzace w za-
parkowanym bmw. W tym przypadku
réwniez pasazer, tym razem w portfelu
ukrywal mefedron. Trzeci z zatrzyma-
nych to 48-letni megzczyzna. W sobotg
po godzinie 17 policjanci z Nieporg-
tu, w trakcie wykonywania czynnosci
stuzbowych, przy mezczyznie ujawnili
susz roslinny. Badanie potwierdzito, ze
to marihuana.

g
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Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

Piotr Korycki
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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Kosmetolodzy coraz
czesciej alarmuja - sama
pielegnacja kosmetykami
»~0d zewnatrz” nie
wystarczy. Zyjemy w tak
obciazajacych nasze
organizmy warunkach,
ze dbanie o urode musi
przebiega¢ dwutorowo.
Jak potegowac
»~zewnetrzne” dzialanie
kremow i balsamoéw?
Stosujac nutrikosmetyki
- suplementy, ktore
stworzono po to, zebys
mogta wygladac pieknie
i mtodo.

Pigkna, zdrowa skora, 1$niace wto-
sy, blyszczace paznokcie — wigkszo$¢
kobiet po$wigca mndstwo czasu —
i pienigdzy — wybierajac, kupujac
i wklepujac czy wcierajac coraz to
nowe kremy i balsamy. Te, ktorym
szczegoblnie zalezy na zdrowiu i uro-
dzie wybieraja majace udowodnione
dzialanie kosmetyki naturalne. Pro-
blem w tym, ze cho¢ mozna wes-
prze¢ urode z zewnatrz, prawdziwe
pigkno rodzi si¢ w $rodku. Bo tylko
gdy organizm otrzymuje wszystkie
potrzebne witaminy i mineraty, twoje
wlosy 1$nia, a skora jest jedrna i na-
pigta. To nie chwyt reklamowy, ale
fakt potwierdzony badaniami.

Gdy ciatu brakuje zdrowego bu-
dulca, najpierw ,o0dcina“ dostawy
witamin i mineratow do skory (who-
sy 1 paznokcie to wytwory naskorka),
chroniac przed niedoborami inne,
wazniejsze dla funkcjonowania or-
ganizmu narzady, jak mozg czy ser-
ce. Powiedzenie ,,pigkno rodzi sig¢
w $rodku” ma wigc podwdjny sens,
bo uroda i promienny wyglad zaleza
zaréwno od naszej duchowej energii
— z u$miechem i pozytywnymi my-
slami kazdy pigknieje — ale takze od
tego, jak odzywiamy nasz organizm.

Jesli wigc mimo starannej i sys-
tematycznej pielggnacji wciaz masz
problemy ze skora, wlosami czy
paznokciami, ratunkiem moga by¢
nutrikosmetyki, czyli ,,kosmetyki
w kapsutkach®. Sa wynikiem wspol-
nych dzialan lekarzy i kosmetolo-
gow — nutrikosmetyki to bowiem
suplementy diety, ktore dostarczaja
sktadnikow odzywczych w szcze-
g0olny sposob wptywajacych na wy-
glad. Czym r6znig si¢ od preparatow
witaminowych, dostgpnych w apte-
kach? Tym, ze ,,celuja™ w konkretny
problem ,,z uroda™ i dostarczaja sub-
stancji, ktore pomagaja organizmowi
radzi¢ sobie z dang przypadloscia.

Zdrowa dieta to za mato

Zastanawiasz si¢ dlaczego masz
zazywac¢ nutrikosmetyki, skoro dbasz
o dietg i odzywiasz si¢ zdrowo? Cho-
ciazby dlatego, ze jablko, ktore ku-
pujesz w supermarkecie ma o wiele
mniej wartosci odzywczych niz to,
ktore kilkadziesiat lat temu kupowa-
ta w warzywniaku twoja babcia. Jak
wynika z wielu badan przeprowadza-
nych na catym $wiecie, w ciagu ostat-
nich 50-100 lat z pokarméw roslin-
nych spozywanych przez czlowieka
Lwyparowato” wiele sktadnikow
odzywczych. Potwierdza to analiza
tabel sktadnikow odzywczych.

Po poréwnaniu amerykanskich,
kanadyjskich, australijskich 1 angiel-
skich tabel okazato sig, ze w 80%
testowanej zywnosci odnotowano
znaczace zmniejszenie poziomu
wapnia i zelaza. 75% produktow po-
chodzenia roélinnego jest ubozsze
w witaming A, potowa ma mniej niz
kiedys witaminy C i ryboflawiny,
a 12-33% ma nizszy poziom witamin
z grupy B. Najstabiej z catego rankin-
gu wypadt uwazany za zrédto zdro-
wia brokul, ktéry ma dzi$ az o 63%
mniej wapnia i 34% mniej zelaza niz

Dlaczego ,,zwykta” pielggnacja to za mato?

kilkadziesiat lat temu! A wspomnia-
ne wyzej jabtko? Od lat 60. XX wieku
poziom witaminy A w jabtkach spadt
az 0 41%... W ,zielonych” produk-
tach odnotowuje si¢ takze spadki po-
ziomu miedzi, potasu, wapnia i fosfo-
ru*, To wynik m.in. intensyfikowania
upraw przemystowych, co pociaga za
soba jatowienie ziemi i krotszy czas
wzrostu rolin (a wigc mniej czasu
na pobranie sktadnikéw odzywczych
z gleby). A teraz pora na inng wyli-
czanke: jakie sktadniki odzywcze,
ktére znajdziesz w nutrikosmety-
kach, maja wplyw na twéj wyglad?

« Witamina A
wygladza 1 wuelastycznia sko-
r¢, likwiduje drobne zmarszczki,
zmniejsza przebarwienia, pobudza
aktywnos$¢ i zwigksza liczbg fibro-
blastow oraz produkcje wiokien

kolagenowych.
Nabea poleca:

Witamina A Holland&Barrett

Poza korzystnym wplywem na
skorg witamina A przyczynia si¢ do
prawidtowego procesu metabolizmu
zelaza, ktorego niedobory objawiaja
si¢ m.in. wypadaniem wlosow, za-
hamowaniem ich wzrostu i sucha,
szorstka skora. Przyjmuje sig, ze
w Europie niedobory Zelaza ma 10%
kobiet — narazone na nie sa czesto
wegetarianki 1 weganki, kobiet z ob-
fitymi miesiaczkami i naduzywajace
niesteroidowych lekow przeciwza-
palnych. Suplementacja witaminy
A poprawia wskazniki gospodarki
zelazowej.

« Witaminy z grupy B

wplywaja m.in. na wyglad i zdro-
wie skory, paznokci i wlosow. Istot-
na jest zwlaszcza witamina B7, czyli
biotyna, nazywana ,witaming pigk-
nosci”. Poprawia stan skory, wlosow
i paznokei, zmniejsza przettuszcza-
nie si¢ wlosow i opdznia ich siwie-
nie. Stymuluje takze ich wzrost — ze

wzgledu na fakt, ze reguluje réwniez
metabolizm skory (w tym takze tej
na glowie, a wigc posrednio wywiera
korzystny wptyw na zdrowie ich ko-
rzeni i tempo wzrostu wlosa).

Nabea poleca:

2oz (59 m)

B12 sublingual liquid Swanson

Rozpuszczalna w wodzie wita-
mina BI2 (najlepiej przyswajalna
i najskuteczniej dziatajaca jej forma).
Niedobory witaminy B12 sa odpo-
wiedzialne za nadmierng blado$¢ lub
niezdrowy, zotty odcien skory — zbyt
niski poziom tej witaminy sprawia,
ze czerwone krwinki sa stabe i szyb-
ko gina, co powoduje uwalnianie
pigmentu bilirubiny, ktorej skora za-
wdzigeza zéttawy odcien. Jesli jestes
ciagle blada i masz problemy z opala-
niem — zbadaj poziom B12.

» Witamina C

to jedna z najlepiej przebadanych
substancji anty-aging, ktora ma silne
wlasciwos$ci antyoksydacyjne (nisz-
czy wolne rodniki, ktore uszkadza-
ja komorki skory i przy$pieszaja jej
starzenie), a wigc spowalnia powsta-
wanie zmarszczek. Stymuluje takze
produkcje kolagenu (podstawowego
biatka skory), dzigki czemu przy-
wraca gestos¢ skory i ma dziatanie
rozjasniajace (redukuje juz istniejace
przebarwienia i zapobiega nowym).
Dzigki wlasciwosciom antyzapal-
nym pomaga w walce z tradzikiem.
Uszczelnia naczynia krwionosne,
a wigc zapobiega pekaniu naczynek
i zmniejsza sktonno$¢ do rumienia.

Nabea poleca:
Witamina Cw ptynie
Duolife

Superdawka — za-
pewnia 100% dzien-
nego zapotrzebowa-
nia na witaming C.

| W z6ttej jak stonce
- butelce znajdziesz
w pelni naturalng
witaming C (bez
konserwantow 1 nie
pochodzaca z roslin
modyfikowanych
genetycznie) z ace-
roli, dzikiej rozy
iamazonskich jagod
camu camu.

« Witamina E
nazywana  jest
,witaming mlodo-
$ci” — jako silny
przeciwutleniacz walczy z wolnymi
rodnikamiiopdznia starzenie si¢ sko-
ry. Zapobiega utlenianiu si¢ witaminy
A, pomaga w regeneracji skory, wlo-
sOw 1 paznokci, odzywia skorg, wyci-
sza stany zapalne i podraznienia.
Nabea poleca:

50 mg

"
ascular Healll Ii

v & Vit
100 Softgels
A Dlagary Susplee™

(0Q10z selenem i witaming E Now

Koenzym QI0 to kolejny zabdjca
wolnych rodnikéw — odpowiada za
regeneracj¢ skory, opdznia powsta-
wanie zmarszczek, pobudza meta-
bolizm skory i chroni ja przed niedo-
tlenieniem. Dziatajac wspoélnie z wi-
taming E zapobiega wytwarzaniu
kolagenozy (enzymu, ktéry wzmaga
niepozadany rozklad kolagenu w
skorze).

Nie tylko witaminy

W nutrikosmetykach  znajduja
si¢ nie tylko witaminy, znajdziesz
w nich takze mikro i makroelemen-
ty. Sktadniki mineralne, ktorych nasz
organizm potrzebuje w iloéci ponad
100 mg na dzien nazywamy makro-
elementami. To wapn, magnez, chlor,
potas, fosfor i s6d. Mikroelementow,
tzw. pierwiastkow $ladowych po-
trzebujemy mniej niz 100 mg — do

nich zaliczamy zelazo, miedz, cynk,
jod, mangan, molibden, fluor, selen
i chrom. Dla wsparcia pigkna ,,od we-
wnatrz” najbardziej istotne sa majace
silny wptyw na skorg, wlosy i paznok-
cie cynk (m.in. bierze udziat w prze-
twarzaniu kwasoéw tluszczowych,
co ma wplyw na regeneracj¢ tkanek
— zwlaszcza skory, m.in. zniszczonej
wplywem stonca), krzem (hamuje
wypadanie wloséw 1 pobudza ich
wzrost) i selen (tagodzi podraznienia
skory i dziata antyalergicznie).

Nabea poleca:

High Strength Chelated

Zinc

15mg with Copper

g

Silnie dziatajacy Cynk Chelat
zMiedzia Holland&Barrett

Potaczenie cynku z miedzia to sil-
ne wsparcie dla skory, wltosow i pa-
znokci. Stosowany doustnie pomaga
na problemy z tradzikiem, wspomaga
takze redukcjq zmarszczek i ujedr-
nienie skory. Miedz przy$pieszajac
produkcje kolagenu pomaga reduko-
wa¢ zmarszczki, stymuluje wzrost
naskorka, korzystnie wptywa na stan
przesuszonych wloséw 1 optymalizu-
je mikrokrazenie w naczyniach wto-
sowatych skory.

W nutrikosmetykach znajdziemy
takze surowce roslinne majace proz-
drowotne dziatanie na skore, takie
jak np.: kwiat rumianku, ziele wakro-
ty, ziele pokrzywy, kwiat fiotka trdj-
barwnego, kwiat aksamitki wznie-
sionej, wyciag ze skrzypu polnego
czy olej z nasion ogorecznika.

Nabea poleca:

e+ 3
- -
Lutein
A0 ma of Free Litdn
from Lutein E
.

Lutein Now

Pozyskiwania w naturalny sposob
z kwiatow aksamitki wzniesionej
luteina jest roslinnym barwnikiem
— kartenoidem, ktory zapobiega po-
wstawaniu zaémy 1 zwyrodnieniu
plamki zéttej w oku. Gromadzi sig
takze w skorze i petni wazng role
w zachowaniu jej zdrowia i pigknego
wygladu — spowalnia bowiem utra-
te wilgotnosci skory. Moze rowniez
chroni¢ przed chorobami skory zwia-
zanymiznadmiernym wptywem pro-
mieni stonecznych, poniewaz dziala
jak naturalny filtr przeciwstoneczny.

nabea.pl
" NATURAL BEAUTY
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ZESPOL SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA
ROLNICZEGO W GOLADKOWIE

NAJLEPSZE

1. Zawody poszukiwane na rynku pracy 6. Kursy i szkolenia dajace dodatkowe kwalifikacje TECHNIKA W POLSCE
2. Rozbudowana i nowoczes$nie wyposazonabaza dydaktyczna 7. Profesjonalna kadra nauczycielska Persmkwwy
3. Wspotpraca z pracodawcami. Klasy patronackie. 8. Rozwijanie pasji — kota zainteresowan, sekcje sportowe. SRERRNA STHDLA

4. Innowacje pedagogiczne. 9. Ciekawe zycie internackie.

5. Wspodtpraca miedzynarodowa. Zagraniczne praktyki zawodowe.  10. Wysoki poziom ksztatcenia.

Technik architektury krajobrazu

Mechanik - operator pbjazdéw i masyn rolniczych

Sie€¢ Szkot Rolniczych
MRiRW

WWW.ZSGOLADKOWO.EU

Technik weterynarii
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AKTUALNOSCI Z FORTU Ill W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem lll w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny Swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wieznidow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

Serce ,Amicisa”

Czas pandemii uniemozliwia Fundacji spotkania
zrodzinami wiezniéw, ale nie uniemozliwia
pracy nad poszukiwaniem bliskich ofiar Fortu

Il w Pomiechéwku. W ostatnim czasie udato sie
Fundacji nawiazac¢ kontakt z mieszkajaca poza
granicami kraju Pania Monika Karlowicz - Novik,
corka Pani Janiny Kartowicz, ps. Amicis. Oto skrot

uzyskanych informacji.

W czasie 11 wojny $wiato-
wej rodzina Panstwa Karto-
wicz (rodzice i troje dzieci)
przeniesli si¢ spod Warszawy
w okolice Pultuska, gdzie si¢
urodzili, wychowali i ukon-
czyli gimnazjum. Ojciec Pani
Moniki byl podporucznikiem
rezerwy (zdemobilizowanym
na poczatku wojny). Aby ja-
ko$ przetrwa¢ wojne zatozyli
sklep spozywczy w Grodku
Rzadowym (gmina Obryte,
powiat puttuski). Okolice te
byly wcielone do III Rze-
szy. Pastwo Karlowicz szyb-
ko wstapili w szeregi Armii
Krajowej. Pod koniec wojny
Pan Kartowicz zostat komen-
dantem Obwodu Puttuskiego
a Pani Janina taczniczka In-
spektoratu Plonskiego. Dzigki

ZAPROSZENIE

temu, ze posiadali sklep, Pani
Janina miata pozwolenie na
poruszanie si¢ po dos¢ du-
zym terenie, w celu zdobywa-
nia towaru dla zaopatrzenia
sklepu. Wykorzystywata to
do dziatalnoéci konspiracyj-
nej. Jezdzita do Ciechanowa,
Sierpca, Plocka, Wyszkowa.
Czasami zabierata ze soba jed-
no z dzieci — dla odwrocenia
uwagi Niemcow. Pomagata jej
tez znajomos$¢ niemieckiego,
ktérego nauczyta si¢ zaraz na
poczatku wojny.

Zostata aresztowana przez
gestapo 10 czerwca 1944 ro-
ku. Jej maz i najstarszy syn
juz si¢ w tym czasie ukrywali
(dekonspiracja struktur AK
postgpowata). Pani Janina

Pani Janina z synem, na okoto p6t roku przed aresztowaniem
ksiazki ,,Serce” - Edmunda de
Amicisa. Ksiazke te Panstwo

w Pomiechowku w masowej

nie ukrywata sig, nie chciata w zbiorowej mogile na cmen-

zostawi¢ bez opieki dwojki egzekucji z 30 lipca 1944 r. tarzu w Pomiechowie. Kartowicz zabrali ze soba
pozostatych dzieci. Zostata Ciato jej zostalo ekshumo- Konspiracyjny pseudonim z Warszawy do Grodka.
zamordowana w Forcie III wane w 1948 r. i pochowane ,, Amicis” pochodzi od autora
Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Fundacja Fort III
Pomiechéwek realizujg projekt pod nazwa: ,Zachowajmy w
pamieci Fort III w Pomiechéwku”. Fort III w Pomiechdwku
byt w czasie II wojny Swiatowej najstraszniejszg
niemiecka katownig gestapo na Mazowszu.
Jes)1: ' BN i
* posiadasz jakiekolwiek informacje lub pamiagtki oo
dotyczace Fortu, .:
« ktos z Twojej rodziny byt wiezniem Fortu lub posiadasz -t
informacje o innych wieZniach, gfﬁﬁ
« chciatbys odwiedzi¢ Fort III, poznaé¢ jego historie i e
architekture, _ é&WHF
- chcesz sprawdzi¢ kto byt wiezniem Fortu, O ik
« chciatby$ dowiedzieé sie wiecej o biezacych 'jéﬂ& O
wydarzeniach zwigzanych z Fortem. ; g@m?ﬁf
o ,'..i.' .;’
Skontaktuj sie z nami: }!Ubgﬁi
» strona internetowa www.forttrzecipomiechowek.org, _.M“ﬂg;{
iu‘) ¥ en0l

- profil Fundacji na FB:
https://www.facebook.com/fundacjaforttrzecipomiechowek '
« mail: fundacja@forttrzecipomiechowek.org WA
« telefon: +48 22 828 08 94 XL

........

Razem nie dopuscimy aby po wieZniach Fortu zostaty
tylko napisy wyryte przez nich na Scianach celi
: Smierci. _'3_Q’

‘*f%ﬁﬂ@bicie nam ocali¢ o Nich pamigc.

‘“i: dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Obrony
- Narodowej
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Pan Adam Traczyk - . : } e
wypatrzytna | 2T g | 5 1
niemieckim portalu & " AR e 1 o 0] S 8% 4 X o SO St 4
aukcyjnym, Pan & : <3 —— — .

Krzysztof Kylon
Franciszewski
kupit i sprowadzit
do Polski oraz
ofiarowat Fundacji
cztery nieznane
dotad zdjecia Fortu
Il w Pomiechéwku,
z wrzesnia -
pazdziernika 1939r.

Prezentujemy je
ponizej.

1. Jako jedyne znane
zdjecie, pokazuje jak
wygladata prawa brama
Fortu lll w Pomiechéwku
(brama po prawej stronie
kaponiery).

Dla potrzeb rekonstrukgji
- zdjecie jest bezcenne.

Cztery
nieznane

zdjecia
Fortu lli

2. Aby odda¢ wartos¢ drugiego z ofiarowanych
Fundacji zdje¢ mozna zacytowac eksperta Fundacji
- Piotra Skoniecznego, ktory powiedziat, To zdjecie
z armatq to naprawde unikat. To jest 76 mm armata
polowa wz. 1902, nazywana popularnie przez
Zotnierzy ,prawostawnq”, bo zostata po Rosjanach.
Wtasnie ta armata na zdjeciu jest wymieniana
w raportach i meldunkach o stanie uzbrojenia Fortu
Il w Pomiechéwku z wrzesnia 1939 r. Nie myslatemze o e _ R - ¢
zobacze kiedykolwiek armate prawostawnq zFortulll. ¢ et R 3 3 e, SR N Sy A o O _n_,..:;_,“ howek/
Ajednak!”. .l Pt A 7 170 : e : a Ty {

Fundacjaj=—

Fort IIt
: o4 2 - K . Pomiechowek
4. Na zdjeciu numer cztery, ktére darowat Fundacji Pan Krzysztof Kylon
Franciszewski, wida¢ otwarty schron amunicyjny na prawym barku Fortu -
obok tzw. gorki, czyli miejsca masowych egzekucji (miejsce egzekucji jest za
e e T widocznym budynkiem). Przez widoczne, otwarte drzwi Niemcy wprowadzali
Fort Iit wiezniow do Srodka schronu, po czym bocznym wyjsciem wyprowadzali wprost
Pomiechowek pod szubienice (wieszali nawet po 20 osé6b jednoczesnie). Na zdjeciu wida¢
: . : 3 zniszczone tory kolejki waskotorowej, ktére rozchodzity sie w tym miejscu
3. Na trzecim zdjeciu wida¢ dziedziniec Fortu Ill w Pomiechéwku, tuz po zajeciu go w dot - do bramy wejsciowej i w prawo - w kierunku placéw broni. W drzwiach
przez Niemcéw we wrzesniu 1939 r. Wida¢ budynek koszar, w ktérym w czasie ll by¢ moze stoi armata. Na stronie www Fundacji znajduja sie zdjecia zinnymi
wojny swiatowej Niemcy przetrzymywali wiezniow, kuchnie polowa oraz tory kolejki ujeciami tego samego miejsca (i wiele innych) zrobione przez Niemcéw w czasie
waskotorowej, ktora dostarczana byta do Fortu amunicja. zajmowania Fortu we wrze$niu 1939 r. Zapraszamy do poréwnan.
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WSPIERAJ POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

—

= StaAwMArR MEBEL STYL s.C

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu
czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,
co pozwoli Panstwu zaoszczedzic¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:
SZAFY 1 GARDEROBY,
MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

MEBLE LAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,
RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

DRZWI WEWNETRZNE,

Nasz park maszyn

oraz wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykonac nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykonac

nietypowe i trudne zlecenia.

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.

05-110 Jabtonna

ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573,
504 017 574
e-mail:
mmowinski926@gmail.com
slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL
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PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

(N ( \

[
ﬁﬂx

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

7 = F1/7 [

M e [ 5 FA7

UKL NS 42

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

£05:15 Przysiega - serial
:05 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka
8:00 Wiadomosci
8:05 Pogoda poranna
08:07 Kwadrans polityczny
08:40 Ta jedyna - serial
9:15 Ranczo - serial
0:20 Komisarz Alex - serial
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
5 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura wJedynce
- Najdziwniejsze pyszczki
$wiata
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka

SERIAL OBYCZAJOWY
N

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

[HFPrzysiega

- serial obyczajowy

7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

7:25 Jaka to melodia?

7:55 Wtoska rodzina
- serial obyczajowy

8:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

£20:14 Alarm!

: - magazyn

£20:35 Cena wolnosci - serial

+21:40 Rolnik szuka zony

+22:40 Historia bez tajemnic

. - Potentat - Kariera

Arystotelesa Onassisa

- film dokumentalny
23:45 Po sasiedzku zmor-
derca - film fabularny,
prod. USA, 2019
1:25 Determinator - serial

0
02:15 Wojsko - polskie.pl

05:15 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:05 Zydowska tozsamos¢
6:35 Familiada - teleturniej
7:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
8:00 Pytanie na sniadanie
1:40 Wesota Nauka
- program edukacyjny
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
3:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
4:15 Janosik - serial TVP
5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
:10 Wiezier mitosci

—_—

:18;30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Gotowi do gotowania.
: Start! - magazyn

(EEFBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:10 Kino relaks - Czyja
to kochanka?
- komedia romantyczna,
prod. Francja, Whochy,
2006, arez. Francis Veber,
wyk. Daniel Auteil, Alice
Taglioni, Gad EImaleh,
Kristin Scott Thomas
21:45 Modliszka - thriller,
prod. Frangja, 2017

prod. USA, 2007
01:35 Operacja Globus
- film dokumentalny
02:35 Zaufaj mi, jestem
lekarzem
03:40 Oficerowie
- serial kryminalny
prod. TVP
04:30 Zakonczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

23:55 Maminsynek - komedia,

45 Uwaga! - magazyn
05 Kuchenne rewolucje
$06:00 Wstajeszi wiesz
+08:00 Dzien Dobry TVN

35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
5:25 Milionerzy
6:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty

e —

55 Uwaga! - magazyn
15 Doradca smaku

Nocny uciekinier
- film sensacyjny,
prod. USA, Grecja, 2016,
rez. Jeff Nichols, wyk.
Michael Shannon, Joel
Edgerton, Kirsten Dunst,
Adam Driver, Jaeden
Martell, Sam Shepard
23:20 Colombiana
- film sensacyjny,
USA, Francja, 2011,
rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James,
Michael Vartan, Cliff
Curtis
01:35 Nieztego swiata
- serial, USA
02:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:55 Nocmagii

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
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£06:00 Nowy dzier z Polsat
News

£09:00 Malanowski

i Partnerzy
£09:55 Sekrety rodziny
<10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

+13:30 Interwencja

-magazyn
prod. Polska
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
16:45 Gliniarze

$17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
219:20 Sport

:19:25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy

KOMEDIA SENSACYJNA
— T 2

secseseccecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

Taxi 5 - komedia
Oficer poligji, szalony
mistrz kierownicy - Sylvain
Marot wbrew swojej woli
zostaje przeniesiony do
Marsylii. Na miejscu jego
gtéwnym zadaniem staje
sie rozbicie whoskiego
gangu, dokonujacego
spektakularnych napadéw
przy pomocy poteznego
i niedoscignionego Ferrari.
22:30 John Tucker musi
odejs¢
00:10 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
02:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Dobra
rada - serial, prod. Wielka
Brytania, 1978

08:25 Lekkoscbytu

- talk-show
8:40 Ktoredy po sztuke
9:00 Gusta i gusciki - film

0
0

2000, rez. Agnes Jaoui,
wyk. Jean-Pierre Bacri,
Anne Alvaro, Agnes Jaoui,
Alain Chabat

11:00 W storicu i w deszczu
- serial TVP

13:05 Zuzanna
- film animowany

13:30 Artysci antagonisci:
Emil Nolde i Max
Liebermann - film
prod. Niemcy, 2018

14:30 Rykoszety - film
krétkometrazowy

15:05 Kocie slady - film TVP,
rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos

DRAMAT
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Pare os6b, maty czas
- dramat, prod. Polska
+18:30 Informagje kulturalne
:18:45 Serialowa nostalgia
- Janka - serial
20:00 W trzy miesigce
dookota swiata
-Iwariowacze
szczescia - komedia
22:05 Bolszoj - film fabularny,
prod. Rosja, 2016
23:00 Dokument w podroézy
- Wrytmie Kuby
- film dokumentalny
00:25 Powidoki
00:45 Lekkie obyczaje
- Kiedy Harry poznat Sally
- komedia, prod. USA,
1989
+02:15 Scena klasyczna
:02:55 Informacje kulturalne
+03:05 Kino nocne - Wesele

seesecsscsessesscsscsscsessecscsscsses

obyczajowy, prod. Frangja,
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5:40 Rodzinny interes
6:30 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:25 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
9:20 Rodzinny interes
Serial opowiadajacy
o0 dwojce przyjaciétz
dziecinstwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
ilIreneusz Dydliriski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikow: mtody
Dawid (Patryk Janas),
ktdry uczy sie fachu przy
doswiadczonym Bronku
(Roman Szczeblewski).
0:10 Zaklinaczka duchéw
2:05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
SERIAL OBYCZAJOWY

iLEHHLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

pod zastaw

- serial obyczajowy
0:00 Dorwac gringo
1:55 Zaginiona

3:55 Draka w Bronksie
01:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

£02:15 Niesamowite!

02 55 Takijest Swiat
- program informacyjny
03 :35 Najedwabnym
szlaku
04 20 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
04 45 Dyzur - serial
dokumentalny

B
.

.

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsessesscsscssssenne

S Wielki Mike

£05:10 Szkota - obyczajowy
$06:10 Mango
telezakupy
07 30 Mata pieknos¢
- dokument
08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:55 Szkota - obyczajowy
55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda

- film obyczajowy, USA,
2009, rez. John Lee
Hancock, wyk. Sandra
Bullock, Tim McGraw,
Quinton Aaron, Jae Head,
Lily Collins, Kathy Bates
22:45 Testosteron

-film komedia, Polska,
2007, rez. Andrzej Sara-
monowicz, Tomasz Kone-

cki, wyk. Piotr Adamczyk,

Borys Szyc, Maciej Stuhr,
Krzysztof Stelmaszyk,
Cezary Kosinski, Tomasz
Karolak, Tomasz Kot
01:15 Kosci
-serial, USA
02:15 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja muw tyminni
agencina czele zJimmym Tri-
vettem oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker. Po dobrze
wykonanym zadaniu wszyscy
spotykaja sie w barze
emerytowanego straznika
C.D. Parkera. 08:00 Nasz
nowy dom 09:00 Policjantki
i Policjanci 12:00 STOP
Drogéwka

13:00 Emil pogromca man-
datéw 14:00 Pamietniki
zwakacji 15:00 Septagon
16:00 Stoneczny patrol
17:00 Pamietniki z wakagji
18:00 Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Skazany
napiekto 23:00 Kronika
opetania Clydei Stephanie
Brenek sie rozstali.

TV Trwam

10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
zWatykanu 11:00 Swiat
na wyciagniecie reki 11:20
Kolory Swigtosci 11:25 My-
$l3c Ojczyzna 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Wielcy i mali

13:30 Msza Swieta 14:30 Brat
naszego Boga 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Regat 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Pani Maria od Syberii do
Puszczykowa
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+04:45 Jaka to melodia?
0 Przysiega - serial
0 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka - serial
+08:00 Wiadomosci
:08:05 Pogoda poranna
;08 08 Kwadrans polityczny
8:40 Ta jedyna - serial
9:15 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex - serial
11:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Natura wJedynce
- Najdziwniejsze pyszczki
Swiata
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm!- magazyn
TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzowka

- teleturniej

6:05 Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja

7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

7:25 Jaka to melodia?

7:55 Wioska rodzina

5 Jeden z dziesigciu

0 Wiadomosci

+20:14 Alarm! - magazyn

$20:35 Ojciec Mateusz - serial

+21:30 Sprawa dlareportera

+22:20 Sekundy, ktére

: zmienity zycie

$22:45 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn

$23:25 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:15 Grupa specjalna
4Kryzys” - serial

ssecsecscss

04:40 Cafe piosenka
- talk-show
05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:00 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
6:30 Familiada - teleturniej
7:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka
12:30 Koto fortuny - teleturniej
1
1

oo

3:05 Va Banque - teleturniej

3:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

14:15 Janosik - serial TVP

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

+16:00 Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

:£18:00 Panorama

20 Pogoda

30 Va Banque - teleturniej

19:00 Gotowi do gotowania.

Start! - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY
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(L] NBarwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:05 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton

20:10 Filmowe czwartki
- Ksiezna - film
kostiumowy

22:10 Okup - thriller, prod. USA,
1996, rez. Ron Howard,
wyk. Mel Gibson, Rene
Russo

00:20 Terminator
- film science fiction,
prod. USA, 1984, rez.
James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger

02:15 Swieza krew
- serial kryminalny

03:20 Art Noc

04:10 To je Borowicz. Podréze
ze smakiem

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesssssesessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

'0

45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

0
$11:25 Doradca smaku - Satatka
: zszynka parmeniska
£ 11:35 Aferafryzjera - program
: rozrywkowy
£12:20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+13:15 Szpital - program
: obyczajowy
£14:15 Detektywi
$15:25 Milionerzy
$16:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Ukryta prawda
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn
15 Doradca smaku

pAE [ MKuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:00 Ostatnia misja
- film sensacyjny,
Polska, 1999, rez. Wojciech
Wéjcik, wyk. Peter J.
Lucas, Janusz Gajos, Ewa
Gorzelak, Mirostaw Baka,
Piotr Fronczewski, Artur
Zmijewski, Jerzy Kamas,
Matgorzata Foremniak
00:15 Wrogowie
publiczni
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2009, rez. Michael
Mann, wyk. Christian Bale,
Johnny Deep, Marion Cotil-
lard, Stephen Graham
:03:10 Uwaga!
-magazyn
,03 :30 Noc magii
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$06:00 Nowy dzien z Polsat
News

£09:00 Malanowski

i Partnerzy
£09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

£13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy
:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:25 Pogoda

$16:30 Interwencja

:16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial
komediowy
Losy przecietnej polskiej
rodziny mieszkajacej
w jednej z wroctawskich

kamienic.

KOMEDIA

pIi4[Zona na niby
- komedia
Danny Maccabee spotyka
dziewczyne swoich
marzeri . By zakamu-
flowac powiedziane jej
lekkomysInie ktamstwo,
mezczyzna zmusza
swoja lojalng asystentke
Katherine do udawania
jego wkrdtce-bytej-zony.
22:40 Mazidealny
Kate ma bardzo
duze szanse na awans
w swojej firmie. Szef
ma do niej zaufanie
i prawdopodobnie
powierzy jej nowe
stanowisko.
:00:50 Kabaretowa
Ekstraklasa
:01:00 Zakoriczenie

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Na finiszu
:08:30 Informacje kulturalne
+08:40 Studio Kultura
$09:05 Pare osob, maty czas
- dramat
11:00 Najwazniejszy dzier
zycia - serial TVP
13:15 Katarzyna
- film animowany,
prod. Belgia, 2016
13:30 Lekkosc bytu
13:45 Za miodzi na Smier¢
- Judy Garland - film
14:45 Grajacy z talerza
- film obyczajowy
16:40 Skarby kréla
Salomona
18:30 Teatr naten czas
18:45 Serialowa nostalgia
- Janka - serial, prod.
Niemcy, Polska, 1989
20:00 Teatr Telewizji - Teatr
Sensacji - Akga V- W
potowie drogi - spektakl
21:05 Koto pidra- magazyn
FILM OBYCZAJOWY

.
.
.

AP 1Kino Mistrzow - Trzy
kolory - Czerwony
- film obyczajowy
23:05 Piano.pl - koncert
00:15 Nocny dokument
- Efekt domina
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, Polska,
2014
01:30 Teatr na ten czas
01:35 W trzy miesigce
dookota swiata
- Zwariowac
ze szczescia
- komedia
03:30 Kino nocne
-Zjednoczone
Stany Mitosci
- film prod. Polska,
Szwecja, 2016
05:10 Teledysk
05:50 Zakonczenie dnia

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssesscsscsessns

5:40 Rodzinny interes
6:30 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtownym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.
08:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:20 Rodzinny interes
0:10 Zaklinaczka
duchéw
2:05 Kobra - oddziat
specjalny serial
sensacyjny |
4:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
SERIAL OBYCZAJOWY

LLHMLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Zte mamuski
2:00 Kelnerzy
3:55 Legenda pijanego
mistrza
- komedia sensacyjna
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Tajemnice medyczne
:02:45 Menu na miare
.03 :40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:04:20 Menu na miare
+04:45 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

.
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.
.
.
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TVP Kultura TV Puls m

$05:10 Szkota
H - obyczajowy
-06 10 Mango
: telezakupy
$07:30 Mata picknos¢
: - dokument
:08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:30 Mango
telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
- obyczajowy
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
KOMEDIA

pLH['ANa pewno, by¢ moze
- film komedia
USA, Francja, Niemcy,
Wielka Brytania, 2008,
rez. Adam Brooks, wyk.
Ryan Reynolds, Isla Fisher,
Abigail Breslin, Elizabeth
Banks, Rachel Weisz,
Kevin Kline
22:25 Miss agentl:
Uzbrojonai urocza
- film komedia, USA, 2005,
rez. John Pasquin, wyk.
Sandra Bullock, Regina
King, Enrique Murciano,
William Shatner, Ernie
Hudson
00:45 Kosci - serial, USA
01:45 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
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¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drog6wka 13:00 Emil
pogromca mandatow 14:00
Pamietniki z wakacji 15:00
Septagon 16:00 Stoneczny
patrol 17:00 Pamietniki
zwakacji

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- WydziatKryminalny
-serial kryminalny Fabuta
serialu koncentruje sie na
pracy dwdch par policjantéw
stanowigcych dwa zespoty
dochodzeniowe i prowadzo-
nych przez nich sledztwach,
rozbudowujac jednoczesnie
watki osobiste.

21:00 Nowe imperium. 35 rok
naszej ery. Cesarz Tyberiusz
jest zaniepokojony nasila-

niem sie dziwnych zjawisk.

23:20 Tuz przed tragedia

00:30 Interwencja

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy

12:50 Kontynent nadziei 13:30
Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Geniusz
Stworzenia 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Misja Bilaj
17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

19 czerwca

||
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:04:15 Jaka to melodia?
:45 Przysiega - serial
5 Elif - serial, prod. Turcja
6:25 BadZzmy razem w domu
6:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka
08:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Okrasa tamie przepisy
: - Smak pedow sosny
9:20 Ranczo - serial
0 Komisarz Alex - serial
:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
- Dzikie Karaiby
SERIAL OBYCZAJOWY

'15 Alarm - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?
5 Wtoska rodzina - serial
5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
+20:14 Alarm - magazyn
+20:35 Cena wolnosci - serial
+21:40 Szybki jak $mierc
- film akgji, prod. USA,
2018
23:30 Funny Games U.S.
- thriller
01:30 American Crime Story
2:25 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
H

04:40 Cafe piosenka
05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:05 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:30 Familiada - teleturniej
07:05 Wesota Nauka - Wielkie
dzieta matych rak
08:00 Pytanie na $niadanie
11:35 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato
11:40 Wesota Nauka
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
1
1

4:15 Janosik - serial TVP
5:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:30 Va Banque - teleturniej
19:00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

.................................................

Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. TVP
20:10 Lato, muzyka,

zabawa. Wakacyjna

Trasa Dwojki - koncert
21:45 Wysztam za maz,

zaraz wracam

- komedia romantyczna,

prod. Francja, 2012
23:40 Tesciowie - komedia,

prod. Niemcy, USA, 2003
01:25 Terminator

- film science fiction, prod.

USA, 1984, rez. James

Cameron, wyk. Arnold

Schwarzenegger, Michael

Biehn, Linda Hamilton
03:15 To je Borowicz.

Podroze ze smakiem

- magazyn kulinarny
04:00 Zakoriczenie dnia
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

0 45 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:00 Wstajesz i wiesz
$08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
1:25 Doradca smaku
1:35 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
£14:15 Detektywi
$15:25 Milionerzy
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
$18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
:19:25 Uwaga! koronawirus
+19:35 Sport
45 Pogoda
46 Raportalergiczny
$19:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.e
-

v]I{ 15 kowca czarownic

- film przygodowy, USA,

Chiny, Kanada, 2015,

rez. Breck Eisner, wyk.
Vin Diesel, Rose Leslie,
Elijah Wood, Olafur Darri
Olafsson, Rena Owen,
Michael Caine

22:15 Kosmiczni kowboje
- film S-F, USA, 2000,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Tommy Lee Jones, Donald
Sutherland, James Garner,
James Cromwell, Marcia
Gay Harden, William
Devane

01:00 Kuba Wojewddzki

02:00 Down the road. Zespét
w trasie
- serial, Polska

03:00 Uwaga! - magazyn
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seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsesscssessssenne

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:00 Malanowskii Partnerzy

+09:55 Sekrety rodziny
$10:55 Dlaczego ja?
+11:50 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia
+13:30 Interwengja
:+13:45 Trudne sprawy
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
:16:30 Interwencja

+16:45 Gliniarze

+17:45 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

20:05 Zrobmy sobie wnuka
Maniek i Gienia Koselowie
to starsze matzeristwo
prowadzace w samym
centrum miasta plantacje
pomidordw.

FILM SENSACYJNY

viEE1 Lara Croft Tomb Raider:

Kolebka zycia
Gdzies w afrykanskim
buszu, w miejscu
nazywanym, ukryta jest
mityczna Puszka Pandory.
W jej wnetrzu czajq sie
niebezpieczne dla ludz-
kosci sity. Zanim wpadnie
w niepowotane rece musi
ja odnalez¢ Swiatowej
stawy Tomb Raider czyli
Lara Croft.

00:20 Zmartwychwstaty
Na prosbe Poncjusza
Pitata rzymski trybun
Clavius otwiera Sledztwo
dotyczace Jezusa
zNazaretu.

02:45 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:30 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial,
prod. Wielka Brytania

08:25 Teatr na ten czas - Maja
Komorowska - felieton

08:35 Koto pidra - magazyn

09:10 Skarby kréla
Salomona

11:00 Najwazniejszy dzien

zycia - serial TVP

13:05 BogdaniRéza

- film krétkometrazowy
13:30 Sztuka Stanéw
Zjednoczonych - film
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2011

14:25 Dzika Muzyka - Polscy
Lirnicy - magazyn

15:05 Blond Venus - dramat,
prod. USA, 1932, rez. Josef
von Sternberg

16:45 Lekcje pana Kuki

- film obyczajowy

18:30 Informacje kulturalne

18:45 Serialowa nostalgia

- Janka - serial

FILM SENSACYJNY
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71 i{1[ " Kulturalne 007
- Pozdrowienia
zMoskwy

- film sensacyjny,

prod. Wielka Brytania,
1963, rez. Terence Young,

la Bianchi, Lenya Lotte
22:00 Byc punkiem
- film dokumentalny
23:40 Gomorra - serial, prod.
Wtochy, Niemcy, 2014
00:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
00:55 Kino Mistrzéw
- Trzy kolory - Czerwony
- film obyczajowy
02:30 Legendy Rocka
- Santana - cykl
dokumentalny
02:50 Legendy Rocka - Earth,
Wind & Fire

seceesecsecsessesscssssecsesscsscssssecsesscsscssssenne

wyk. Sean Connery, Danie-

$05:40 Rodzinny interes

6:30 Nash Bridges
- serial sensacyjny

8:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sg: wasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon.

9:20 Rodzinny interes

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
6:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
+20:00 Pozdrowienia
zParyza
$21:50 Ostateczna
rozgrywka
23:55 Teoria chaosu
02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
02:40 Dyzur - serial
dokumentalny
$03:05 Niesamowite!
+03:30 Najedwabnym szlaku
3:55 Biesiada na cztery
pory roku

................... cee
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-05 10 Szkota
£06:10 Mango telezakupy
-07 30 Mata pieknosc
- dokument
08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:55 Szkota
6:55 Wiza na mitos¢
8:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
20:00 List w butelce
- film obyczajowy, USA,
1999, rez. Luis Mandoki,
wyk. Kevin Costner,
Robin Wright Penn, Paul
Newman, John Savage

FILM OBYCZAJOWY

1
1
1

1

vyl Uczciwa gra
- film obyczajowy,
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie,
2010, rez. Doug Liman,
wyk. Naomi Watts,
Sean Penn
Valerie Plame jest
tajna agentka CIA.
Doswiadczong, wysoce
wykwalifikowana, bioraca
udziat w operacjach o
najwiekszej wadze. Jest
tez matkq dwojki dzieci i
zona dyplomaty Josepha
Wilsona (Sean Penn).
01:10 Kosci - serial, USA
02:05 Druga strona
medalu
- talk show
02:55 Noc magii
- program ezoteryczny

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne
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08:00 Nasz nowy dom 09:00
Policjantki i Policjanci
Dynamiczny, peten zwrotéw
i suspensu serial obyczajowy
opowiadajacy historie dwéch
oddziatéw patrolujacych
ulice wspétczesnego
Wroctawia.

12:00 STOP Drogdwka 13:00
Emil pogromca mandatow
14:00 Pamietniki z wakacji
15:00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakagji

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawied|iwi
- Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska
23:00 Gatunek 2 - thriller
prod. USA, 1998, rez. Medak
Peter, wyk. Helgenberger
Marg, Henstridge Natasha
Pierwsza wyprawa na Marsa
powraca na Ziemig. 01:00
Stop Drogéwka

11:20 Gtos Polski 11:30 Serce
i oblicze Boga 11:45 Spotka-
nia z ekologia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Pragnienie Boga
13:00 Akita 101 tez

13:30 Msza Swigta z kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
GOrze 14:30 Duszpasterz
14:55 Stowo Zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Siédmy sakra-
ment 16:35 Swiat na wycia-
gniecie reki. Ziemia Swieta
17:00 Galilejczyk 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazy¢
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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+05:25 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie
6:45 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
7:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Atlantyck-
ie srebrne wybrzeze
- serial dokumentalny
08:00 Petnosprawni
+08:25 Wojsko - polskie.pl
.08 55 Studio Raban
9:20 Rodzinny ekspres
9:55 Cztowiek z Zachodu
- western, prod. USA
1:50 Fascynujacy swiat
- Wyscig z pandemia,
prod. Wielka Brytania
2:55 Batura: Géra Sniegu
3:30 Okrasa tamie przepisy
3:55 Z pamieci - felieton
4:05 Pensjonat nad
rozlewiskiem - serial TVP

SERIAL KRYMINALNY

(X ER0jciec Mateusz
- serial kryminalny
prod. TVP
6:05 Postaw na milion
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Blondynka - serial TVP
0 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
0:14 Alarm - magazyn
20:35 Cena wolnosci - serial,
prod. Rosja, 2018
21:40 Hit nasobote
-Iniewolony
- dramat historyczny
4:00 Slepa furia - western
1:35 Szybki jak Smierc - film
akdji, prod. USA, 2018
3:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4:15 Z pamieci - felieton
4:20 Zakoniczenie dnia

seesscsscscssns

H

+05:15 Klan - telenowela TVP
:05 Stownik polsko@polski
5 Wojsko - polskie.pl
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

0 Zakochaj sie w Polsce

:00 Ziarno

9:30 Sekundy, ktore
zmienity zycie

09:55 Syzyfowe prace - serial

0:55 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory

11:55 Miedzy ziemia

aniebem

12:00 Aniot Paniski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem I

3:15 BB(wJedynce
- Niedzwiadki i ja

4:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

7:30 Blondynka - serial TVP
:£18:30 Jaka to melodia?
. 19 30 Wiadomosci
$20:20 Anna Karenina - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
$22:20 Zakochana Jedynka
- Francuskie lato
- komedia romantyczna,
prod. USA, 2016
23:55 Zniewolony - dramat
historyczny, prod. Wielka
Brytania, USA, 2013
'02 15 Slepa furia - western
+03:50 Program rozrywkowy
4:25 7 pamieci - felieton
4:30 Zakoriczenie dnia

seesecsecscsscsscs
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05:35 Cafe piosenka
- talk-show
06:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:55 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato
07:05 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
8:00 Pytanie na $niadanie
1:40 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
12:10 program rozrywkowy
13:25 Va Banque - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
:15:15 Szansa na sukces. Opole
- widowisko
:16:15 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:16:50 Kabaretowe Lato
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Dwéjki
17:45 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

ii:ZANa dobreina zte
- serial TVP
19:35 Lajk!
05 Program rozrywkowy
21:20 Monstrum
- komedia, prod. Kanada,
Hiszpania
23:20 Ognisty podmuch
- film sensacyjny
01:45 Wysztam za maz,
zaraz wracam
- komedia romantyczna,
prod. Frangja, 2012, rez.
Pascal Chaumeil, wyk.
Danny Boon, Diane Kruger,
Alice Pol, Robert Plagnol
03:35 Okup
- thriller, prod. USA, 1996,
rez. Ron Howard, wyk. Mel
Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo
05:30 Zakorczenie dnia

WOJEJ GAZETY

05:35 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
06:05 Dla niestyszacych
-Stowo na niedziele
- Nie bj sie bojazni
06:15 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat -
serial, prod. Niemcy, 2008
07:05 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
08:00 Pytanie na sniadanie
11:15 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato
11:25 Gwiazdy w potudnie
- Wilki morskie
- film wojenny
3:25 Va Banque - teleturniej
4:00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole
- widowisko muzyczne
16:20 Bedzie dobrze,
kochanie
16:50 Zmiennicy - serial TVP
+18:00 Panorama
:18:25 Pogoda
SERIAL O?Yczltuowv

sessecsesscsscssssessesscsscscssesscsscsscse e
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o 5 R
i(:5F8Na dobreina zte
- serial TVP
19:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:05 Tesciowie
- komedia, prod. Niemcy,
USA, 2003
21:45 Kino bez granic
-W. E. Krdlewski
romans - film obyczajowy
23:55 Quo vadis
- dramat historyczny,
prod. USA, 1951, rez.
Mrvyn LeRoy, Anthony
Mann, wyk. Robert
Taylor, Deborah Kerr, Peter
Ustinov
02:50 Rajska jabton
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1985,
rez. Barbara Sass
04:35 Zakoriczenie dnia
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:50 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Flicka - film rodzinny,
USA, Wielka Brytania,
2006, rez. Michael Mayer,
wyk. Tim McGraw, Maria
Bello, Alison Lohman,
Ryan Kwanten
3:30 Ameryka Express
5:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Domowe rewolucje
:00 Weekendowa meta-
morfoza
00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
30 Sport
9:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn

secsecsees

p{H[ EMillerowie

- film komedia, USA,

2013, rez. Rawson

Marshall Thurber,
wyk. Jennifer Aniston,
Jason Sudeikis

22:15 Choc goni nas czas

rez. Rob Reiner, wyk. Jack
Nicholson, Morgan Free-
man, Sean Hayes, Beverly
Todd, Rob Morrow

00:30 Jas i Matgosia: towcy
czarownic - film przy-
godowy, Niemcy, USA,

wyk. Jeremy Renner,
Gemma Arterton, Famke
Janssen, Pihla Viitala,
Joanna Kulig

£02:15 Uwaga! - magazyn
+02:35 Noc magii

sessecscsscsscsessesscsscsecsessesscsscsscsessns

50 Uwaga! - magazyn

0 :05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:00 Wstajesz i wiesz

:0 00 Dzier Dobry TVN
- magazyn

11:30 Weekendowa
metamorfoza

12:30 Co za tydzien
- magazyn

13:00 Uwolnicorke Il - film

wyk. Jason James Richter,
August Schellenberg,
Michael Madsen

15:00 Johnny English - film
komedia, Francja, Wielka
Brytania, USA, 2003

16:50 Happy Feet: Tupot
matych stép - film
komedia, USA, 2006

19:00 Fakty

20 Uwaga! koronawirus

$119:45 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY

seesscsscsessesscsscsscscssesscsscsscsessone

y{ K[ BMroczny rycerz
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian
Bale, Heath Ledger, Aaron
Eckhart, Michael Caine,
Maggie Gyllenhaal, Gary

Cillian Murphy
23:10 towca czarownic
- film przygodowy,
USA, Chiny, Kanada,
2015, rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood, Olafur
Darri Olafsson, Rena
Owen, Michael Caine
:01:25 Ameryka Express
302 55 Uwaga!
-magazyn
03 10 Noc magii
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- film komedia, USA, 2007,

2013, rez. Tommy Wirkola,

przygodowy, USA, Francja,
1995, rez. Dwight H. Little,

Oldman, Morgan Freeman,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
5 News
:08:50 Scooby Doo i Mek-
sykanski Potwor
Scooby-Doo wraz
ztowarzyszami spedza
wakacje. Wypoczynek
przerywa im niezwykte
wydarzenie! Turystow
zaczyna niepokoic dziwne
stworzenie, o wielkich,
zielonych oczach! Scoo-
by-Doo i jego przyjaciotom
przyjdzie zmierzy( sie z
przeréznymi stworzeniami
- poczynajac od pokrytych
pidrami wezy, az po
mroczne duchy...
10:15 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Mazidealny
Kate ma szanse na awans
w swojej firmie. Szef ma
do niej zaufanie i praw-
dopodobnie powierzy jej
nowe stanowisko.
FILM PRZYGODOWY

@essecsesscsscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscssssessnsse

(kX[ Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia
- film przygodowy
16:00 Zielona Géra - Stolica
Polskiego Kabaretu 2019
:17:50 Chtopaki do wziecia
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
£20:00 Wielka Széstka
:22 10 IndianaJones i ostatnia
: krucjata
+00:55 13 godzin: Tajna misja
: w Benghazi
+03:55 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

csesses

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

+07:45 Doktor Dolittle:

W pogoni za
btahostkami

Plejada zwierzecych
gwiazd przewodzi
szybkiej i futrzanej
przygodzie rozgrywajacej
sie w ekscytujacym
Hollywood, gdzie pewien
przemadrzaty szczeniak
Lucky w otoczeniu mitosci
i Smiechu udowadnia, ze
wart jest miliony!

09:30 Krowy na wypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktdra spedza cate
dnie na Spiewie, taricach
i psotach. Wspélnie
zkolegami i kolezankami
zzagrody daje sie mocno
we znaki whascicielowi
farmy, Benowi.

1:20 Wielka Szdstka

3:25 Indiana Jones

i ostatnia krucjata

KOMEDIA

1
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|EHF8Zrobmy sobie wnuka

H Maniek i Gienia Koselowie
: to starsze matzeristwo
: prowadzace w samym
: centrum miasta ogromna
: plantacje pomidoréw.

+17:40 Nasz Nowy Dom
:18:50 Wydarzenia
£19:20 Sport

:19:25 Pogoda

:19:30 Panstwo

H w Panstwie

- magazyn

£20:00 XXI Mazurska Noc
: Kabaretowa
+22:35 Gliniarzz Beverly
: Hills 3

+00:55 Wiezien labiryntu:

: Préby ognia

+03:25 Tajemnice losu
:£04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

:07:30 Przygody pana Michata
- serial historyczno-przy-
godowy TVP

08:35 Informacje kulturalne

:08:45 Zakochaj sie w Polsce

+09:15 Hollywood in Vienna:
James Horner - koncert

10:55 Dokument tygodnia

rez. Andrzej Kondratiuk,
wyk. Roman Ktosowski,
Zdzistaw Maklakiewicz,
Wiestaw Michnikowski
3:15 Koto pidra - magazyn
3:30 Ksiezniczka Kaguya
- film animowany
15:50 Lekkos$¢ bytu - Barbara
Wroriska - talk-show
16:15 Retro kino - Tristana
218:00 Co dalej?
<18:30 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow
19:30 Z przytupem - Oberek
- widowisko kameralne
20:00 Bilet na weekend
- Wstep do filmu

DRAMAT

1
1

secsecsesscsscscssscscsscsscssssns

Bilet na weekend
- Krélowa pustyni
- dramat, prod. USA,
2015, rez. Werner Herzog,
wyk. Nicole Kidman,
James Franco, Damian
Lewis, Robert Pattinson
22:20 Rock en Seine - M0
23:20 Mocne Kino - Réza
- dramat, prod. Polska
00:55 Kino nocne
- Papusza
- dramat, prod. Polska
03:00 Za mtodzi na Smierc
- Judy Garland
- film dokumentalny
03:55 Wrézby kumaka
- dramat, prod. Polska,
Niemcy, 2005
05:30 Teledysk
- program rozrywkowy
05:50 Zakoriczenie dnia

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesscsscsessns

07:15 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem I

07:30 Myslina ten czas

07:40 Liturgia z cerkwi
Pantelejmona

09:00 Liturgia grecko-
katolicka z parafii
pw. Podwyzszenia
Krzyza Panskiego we
Wroctawiu - transmisja

10:00 Daleko od szosy

11:25 Zakochaj si¢ w Polsce

11:50 Trzeci punkt widzenia

1

1

2:20 Goran - the Camel Man
2:40 Animama - Kowalski przy
tablicy - Pusty basen
12:50 Animama - Nauczyciel
i kwiat - film animowany
12:55 Animama - Zasada Petera
- film animowany
13:20 Bilet na weekend
15:30 Koncert pamieci
Pavarottiego
17:15 Niedziela z...
Dorota Kolak

FILM OBYCZAJOWY
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ytH[ANiedziela z...
- Chce sig zy¢
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2013,
rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Dawid Ogrodnik
20:00 Bilet na weekend
- Miedzy swiatami
- dramat, prod. USA, 2010
21:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:10 Dokument.pl - Dziwor
- film dokumentalny
22:45 Opole 2016 Scena
Alternatywna
- Nosowska - koncert
23:20 Kino nocne - Olivier,
Olivier - dramat
01:05 Mocne Kino - Roza
- dramat
02:40 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
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11:55 Hydrozagadka - film TVP,

6:00 Na wariackich
papierach
- serial kryminalny
David Addison wraz
zpiekng wspdlniczka,
Maddie Hayes, prowadza

cessese

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
. prod. Polska
:07:50 Wielka wtéczega
£10:20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie
kino: xXx
- film akgji
Xander Cage,
mitosnik sportow
ekstremalnych,
zostaje zwerbowany przez
amerykariski
rzad i jako tajny agent
udaje sie z misja
do Pragi.
THRILLER AKCJI
’

Mechanik: Prawo
zemsty
- thriller akgji
Ptatny morderca, Arthur
Bishop, uczy fachu syna
swojego mentora, ktérego
weczesniej zlikwidowat.
0:20 Kelnerzy
02:20 Nawariackich
papierach
- serial obyczajowy
03:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest wiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:45 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.

10535 Tajemnice medyczne
6:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
8:30 Rycerze
zSzanghaju
0:50 Charlie St. Cloud
2:50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm:
Orybakuijego zonie
14:00 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Zabi Krol
15:25 Giganci ze stali
Charlie, zajmujacy
sie organizowaniem
nielegalnych bitew
robotow, odkrywa, ze ma
11-letniego syna. Chtopak
przekonuje ojca do wziecia
udziatu w mistrzostwach
walk cyborgéw.
7:50 Wyscig szczuréw
0:00 Niedziela
z gwiazdami:
Zabdjcza przesytka
FILM SENSACYJNY

yyH [ MCztowiek mafii
Pracownik kasyna ma
chora cdrke. Postanawia
obrabowac kasyno, by
zdoby¢ pieniadze na jej
operacje.
3:50 Dorwac gringo
1:45 Na wariackich
papierach
- serial obyczajowy
02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
+02:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
'03 :30 Biesiada na cztery
: pory roku
$04:25 Menu na miare
+04:50 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
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cee

sesscsee

agencje detektywistyczna.

$05:00 Ukryta prawda

H - program obyczajowy

-06 00 Mango - telezakupy

08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:10 Przyjaciele - serial
komediowy, USA

13:15 Kochany urwis Il - film
komedia, USA, 1991, rez.
Brian Levant, wyk. John
Ritter, Michael Oliver, Jack
Warden, Laraine Newman,
Amy Yasbeck

15:20 Na pewno, by¢ moze
-film komedia, USA,
Francja, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, rez. Adam
Brooks, wyk. Ryan Reyn-
olds, Isla Fisher, Abigail
Breslin, Elizabeth Banks,
Rachel Weisz, Kevin Kline

17:45 Dorwac Smarta - film
komedia, USA, 2008, rez.
Peter Segal, wyk. Steve
Carell, Anne Hathaway,
Dwayne Johnson

KOMEDIA
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y{I{\[RGruby i chudszy
- film komedia, USA,
1996, rez. Tom Shadyac,
wyk. Eddie Murphy,
Jada Pinkett Smith,
James Coburn, Larry
Miller, Dave Chappelle,
John Ales

22:05 Poranek kojota
- film komedia, Polska,
2001, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,
Karolina Rosiniska, Tadeusz
Huk, Janusz Jozefowicz,
Michat Milowicz

00:10 Ekipa
- film komedia, USA, 2015,
rez. Doug Ellin, wyk. Kevin
Connolly, Adrian Grenier,
Kevin Dillon, Jerry Ferrara,
Jeremy Piven

02:20 Druga strona medalu

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

niedziela czerwca

.

-05 00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$06:00 Mango - telezakupy

£08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:05 Przyjaciele - serial
komedlowy USA

13:35 Slub od p|erwszego
wejrzenia

15:40 Dziewczyny
zdruzyny IV
- film komedia, USA, 2007,
rez. Steve Rash, wyk. Ash-
ley Benson, Cassie Scerbo,
Noel Areizaga, Jennifer
Tisdale, Kierstin Koppel

17:30 Stowarzyszenie wedru-
jacych dzinséw - film
komedia, USA, 2005, rez.
Ken Kwapis, wyk. Amber
Tamblyn, Alexis Bledel,
America Ferrera, Blake
Lively, Jenna Boyd, Bradley
Whitford, Nancy Travis,
Rachel Ticotin, Mike Vogel,
Michael Rady
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pLIH[\AMatrix Reaktywacja
-film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving,
Harold Perrineau Jr., Jada
Pinkett Smith, Lambert
Wilson, Monica Bellucci
22:55 Stangry
- film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA,
Frangja, 2009, rez. Kevin
Macdonald, wyk. Russell
Crowe, Ben Affleck, Rachel
McAdams, Helen Mirren,
Robin Wright, Jason
Bateman
:01:30 Duchy Alaski
:02:25 Druga strona medalu
+02:50 Noc magii

.
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+ 06:00 Przygody Kota w butach
07:05 101 dalmatyriczykéw
Serial opowiadajacy o przy-
godach bohateréw wielkich
kinowych hitéw.

09:20 Galileo 11:20 Policjantki
i Policjanci 13:25 Zaginione
cesarstwo. Krél matp, cz.1
15:00 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Galileo - popularno-nau-
kowy prod. Polska 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

23:00 Drive Bezimienny
Driver mieszka w wynajetym
mieszkaniu i pracuje w dzi-
upli, ktdra jest wtasnoscia
Shannona . Dorabia sobie
jako kaskader w filmach.
Nocami pomaga przestep-
com uciec z miejsca zbrodni.
01:05 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata 03:05

Interwencja 03:25 TOP 10

Lista Przebojow

10:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Swiety
na kazdy dzien 10:25 Myslac
0jczyzna 10:35 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Po-
rady Medyczne Bonifratréw
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta 14:35
Centrum Ewangelizacji
15:00 Moja Fatima 15:30
Wierze w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Kaplica
Pamieci 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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+ 06:00 Przygody Kotaw butach
07:05 101 dalmatyriczykow
08:55 Karzet Dtugonos

10:50 Galileo 12:50 Gwiazdy
Kabaretu 14:50 W 80 dni
dookofa swiata 17:20 Zagi-
nione cesarstwo. Krol matp,
(2.219:00 Galileo

20:00 Wiezniowie dzielnicy

W slumsach Waszyngtonu

opanowanych przez gangi

14-letni Lucas, ktory jako
dziesieciolatek wciggniety
zostatw handel narkotykami,
probuje uchroni¢ przed
podobnym losem swojego

mtodszego brata. 21:55

Czas Apokalipsy Kapitan

sitspecjalnych, Willard ma

wytropicizabic tajemni-
czego putkownika Kurtza.

01:30 Kobiety i mafia - film

dokumentalny 03:25 TOP 10

Lista Przebojow - program

rozrywkowy prod. Polska

05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda
Jezusa 11:30 Przyjaciele
ibohaterowie 12:00 XXI
0Ogdlnopolska Pielgrzymka
Podwérkowych Kot Rézar-
cowych Dzieci 13:45 Trinity
Goodheart 15:15 Piloci.
Biato-czerwoni z Deblina

16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00 War-
szawa 17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
100 cudownych miejsc na
Swiecie. Statua Wolnosci,
USA 21:00 Apel Jasnogérski
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gérze 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja
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+04:45 Przysiega - serial
:35 Elif - serial, prod. Turcja
6:25 BadZzmy razem w domu
- program edukacyjny
6:50 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
07:40 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka. Korsyka
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
0 Tajedyna - serial
5 Ranczo - serial
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial
:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce
- Plemiona, zwierzeta i ja
SERIAL OBYCZAJOWY

L LERELif - serial, prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci
0 Pogoda

7:55 Wioska rodzina

- serial obyczajowy
: $18:55 Jedenz dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
0:14 Alarm - magazyn
5 Cena wolnosci - serial
1:40 Rolnik szuka zony
2:40 Historia bez tajemnic
3:40 Smiertelne
wybawienie
- thriller
1:20 Determinator - serial
2:15 Wojsko - polskie.pl

dodatek TELEWIZY.

czwartek 25 czerwca
| avez | tw | pousar | T T

:04:50 Kuchenne rewolucje

H

+03:37 Zakonczenie dnia
:45 Przysiega - serial
5 Elif - serial, prod. Turcja
6:25 BadZzmy razem w domu
6:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
07:40 Japonia - inspirujace
krajobrazy
08:00 Wiadomosci
0 Pogoda poranna
:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ta jedyna - serial
obyczajowy
9:15 Ranczo - serial
5 Komisarz Alex - serial
:05 Ojciec Mateusz - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura wJedynce
- Plemiona, zwierzetaija
SERIAL OBYCZAJOWY
._ |

:35 Gra stow. Krzyzéwka
5 Przysiega - serial

- magazyn

20:35 Ojciec Mateusz - serial

21:30 Sprawa dlareportera

2:20 Sekundy, ktore

zmienity zycie

22:45 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

23:25 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:10 Iskander - serial
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:04:37 Zakoniczenie dnia

:45 Cafe piosenka

05:15 Doktor z alpejskiej

wioski - serial

06:05 Pozyteczni.pl

35 Familiada - teleturniej

07:05 Wesota Nauka - Wielkie

dzieta matych rak

08:00 Pytanie na sniadanie

11:30 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato

11:40 Wesota Nauka

2:30 Koto fortuny

+13:05 VaBanque - teleturniej

+13:35 Nasygnale - serial

4:15 Janosik - serial TVP

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

+16:00 Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

8
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.
.

.
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.
.
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'18.30 VaBanque - teleturniej
+19:00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn

\EEFNBarwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20:10 Kino relaks - Cérka

prezydenta - komedia

romantyczna

22:05 Modliszka - thriller,
prod. Frangja, 2017

00:05 Sadny dzieri
- komedia, prod. USA,
2001, rez. Sam Weisman,
wyk. Martin Lawrence,
Danny De Vito, John
Leguizamo, Larry Miller,
Nora Dunn

01:50 Nestorzy narzucaja
tempo - film
dokumentalny

03:00 Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP

03:50 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
- magazyn kulinarny

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesssssssessns

WOJEJ GAZETY

$04:37 Zakonczenie dnia
$04:40 Cafe piosenka

:05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

:06:00 Operacja Zdrowie!

: - magazyn medyczny
:06:30 Familiada - teleturniej
+07:05 Wesota Nauka - Wielkie
: dzieta matych rak
+08:00 Pytanie na sniadanie
£11:30 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato
:11:40 Wesota Nauka

+12:30 Koto fortuny

+13:05 VaBanque - teleturnie]
:1

3:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:15 Janosik - serial TVP, rez.
Jerzy Passendorfer, wyk.
Marek Perepeczko, Ewa
Lemaniska, Czestaw Jaro-
szyniski, Marian Kociniak,
Mieczystaw Czechowicz,
Bogusz Bilewski, Witold
Pyrkosz, Jerzy Cnota,
Janusz Ktosinski

(R [ ADoktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada

- teleturniej
£17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
£19:00 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
19:30 Barwy szczescia - serial
20:10 Filmowe czwartki

-Zawsze tylko ty

- film obyczajowy
22:05 Wyspa strachu - thriller
23:55 Rok niebezpiecznego

zycia - film sensacyjny
01:55 Swieza krew

- serial kryminalny
03:00 Art Noc-0d wschodu

do zachodu storica

secsesscsscsessecscsscsscscssncne

$04:50 Kuchenne rewolucje

.

- program kulinarny

$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Wstajesziwiesz

$09:00 Doradca smaku

:0 05 Szpital - program

.
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.
.
.
.
.
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.
.

obyczajowy

10:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

11:05 Detektywi
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy

13:15 Szpital - program

obyczajowy

14:15 Detektywi

+20:15 Doradca smaku

25 Milionerzy

:00 Fakty po potudniu

0 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

18:00 Ukryta prawda

9:00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn

+20:20 Milionerzy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
N
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
H

yAE\[ BP0 zachodzie storica

- film sensacyjny, USA,
2004, rez. Brett Ratner,
wyk. Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Woody
Harrelson, Don Cheadle,

Naomie Harris, Chris Penn

Historia pewnego
zhodzieja, ktory zamierza
wykonac ostatni wielki
przekret.

23:05 Strzelec

- film sensacyjny,
prod. USA, 2007,

rez. Antoine Fuqua,
wyk. Mark Wahlberg,
Michael Pena, Danny
Glover, Kate Mara

:01:35 Niez tego Swiata

- serial, USA

$02:35 Uwaga! - magazyn
+02:55 Noc magii

- program kulinarno-roz-
rywkowy

09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program

1
1
1

21
1
a1

yAE/ [ BKuchenne rev@oluqe

obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje
11:05 Detektywi
- program kryminalny
2:15 Ukryta prawda
3:15 Szpital
4:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
6:00 Fakty po potudniu
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Ukryta prawda
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn
15 Doradca smaku

- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:00 Kochaji taricz

- film komedia,

Polska, 2009, rez. Bruce
Parramore, wyk. |zabella
Miko, Mateusz Damiecki,
Rafat Krdlikowski,
Katarzyna Figura,
Krzysztof Globisz

00:30 Bardzo Dziki Zachéd

- film western, USA,
1999, rez. Barry Sonn-
enfeld, wyk. Will Smith,
Kevin Kline, Kenneth
Branagh, Salma Hayek,
M. Emmet Walsh, Ted
Levine

02 45 Uwaga!

- magazyn

03 :05 Noc magii

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
5 News

:09:00 Malanowski

: i Partnerzy

£09:55 Sekrety rodziny
+10:55 Dlaczego ja?

:11:50 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

$13:30 Interwencja

+13:45 Trudne sprawy
:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:25 Pogoda

$16:30 Interwencja

£16:45 Gliniarze

$17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

:19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda

220:00 Prawdziwe klamstwa
Harry to prawdziwy as
wsréd szpiegéw: wtada
szescioma jezykami, ma
nienaganne maniery, ale
potrafi tez unieszkodliwi¢
kazdego przeciwnika.

FILM SENSACYJI!Y

Ostroznie
z dziewczynami
Walters nigdy nie
traktowata mezczyzn
powaznie, az do dnia,
kiedy spotkata tego
wymarzonego. Kiedy
nazajutrz po wspaniatej
randce okazuje sie, ze jej
ukochany wyjechat z mia-
sta, Christina postanawia
odszukac go za wszelka
ceng. Razem z wierng
przyjaciétka, Courtney
wyrusza w szalong podr6z.
Christine i Courtney czeka
wiele kuszacych oferti
niesamowitych przygdd...
01:10 Nasz Nowy Dom

- magazyn

prod. Polska
03:10 Tajemnice losu

seeccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsesscssesscsscsnssns

$06:00 Nowy dzier z Polsat
5 News
+09:00 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
- serial kryminalny
+12:50 Wydarzenia
$13:30 Interwencja
+13:45 Trudne sprawy
$14:45 Dlaczego ja?
:15 50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
+16:30 Interwencja
$16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport, Pogoda
[ITDITY

seesscsscsessesscsscsscsnsne

y{IH['RInna kobieta
Gtéwna bohaterka,
zaradna prawniczka
odkrywa, ze jej partner
ma zone. Kobiety zaprzy-
jaZniaja sie i facza sity,
by dokonac zemsty na
niewiernym mezczyznie.
Carly Whitten, nowojorska
prawniczka ma $ciste zasa-
dy, dotyczace zwiazkow.
Gdy poznaje Marka
Kinga, szybko sie w nim
zakochuje.
$22:20 Styszeliscie

2 0 Morganach?
$00:40 Chirurdzy
+02:40 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecsesscsscsessesscsscsscsessns

sesscsscse

:07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
:08:30 Lekkosc bytu
+08:45 Ktéredy po sztuke
:09:05 Jeszcze nie wieczor
- film obyczajowy, rez.
Jacek Bfawut, wyk. Jan
Nowicki, Nina Andrycz
11:00 Najwazniejszy dzien
ycia - serial TVP
11:55 Doktor Ewa - serial TVP,
rez. Henryk Kluba
12:40 Ciemnego pokoju nie
trzeba sie bac - film
krétkometrazowy
13:30 Artysci antagonisci
14:30 Drzazgi - film obycza-
jowy, rez. Maciej Pieprzyca
16:25 Swiadek oskarzenia
- dramat, prod. USA, 1957
18:30 Informacje kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia
- Karino - serial TVP, rez.
Jan Batory, wyk. Claudia
Reischel
19:45 Pasmo publicystyczna
DRAMAT
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LKW trzy miesigce
dookota swiata
- Nienasyceni
- dramat, prod. Wiochy,
Frangja, 2015, rez. Luca
Guadagnino
22:10 Bolszoj - film fabularny,
prod. Rosja, 2016
23:15 Dokument w podrézy
- Biblijne zoo - film
00:20 Powidoki - program
publicystyczny
00:35 Lekkie obyczaje
- Czworo do pary
- film obyczajow
2:05 Scena klasyczna
2:40 Informacje
kulturalne
02:50 Kino nocne - Front
zachodni 1918
- dramat, prod. Niemcy
04:25 Wrony - dramat

0
0
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:

07:30 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial
+08:30 Informacje kulturalne

:08 40 Studio Kultura
:09:05 Cwat - komediodramat
<11:00 Doktor Ewa - serial TVP,
rez. Henryk Kluba
12:40 Czy mozna
sie przysiasc - film
13:30 Lekkosc bytu
13:50 Za miodzi na Smier¢
- John Belushi - film
14:50 Legenda Tatr - dramat
16:45 Lista Adriana
Messengera - dramat
18:30 Teatr na ten czas
- Anna Kuligowska
18:45 Serialowa nostalgia
- Karino - serial TVP
19:40 Pasmo publicystyczne
20:00 Teatr Telewizji. Teatr
Sensacji. Akcja V
- U progu tajemnicy
1:05 Koto pidra - magazyn
1:20 Kino Mistrzow - Dekalog
- Pig¢-film TVP
FILM OBYCZAJOWY

2
2
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r2EE3Kino Mistrzow
-Dekalog - Szes¢
-film TVP, rez. Krzysztof
Kieslowski
23:40 Piano.pl - koncert
00:35 Nocny dokument
- Niewybaczalne
- film dokumentalny,
prod. Belgia, 2017,
rez. Vincent Coen, Guil-
laume Vandenberghe
01:40 Teatr na ten czas
- Anna Kuligowska
- Korzeniewska - felieton
01:45 W trzy miesigce
dookota swiata
- Nienasyceni
- dramat, prod. Whochy,
Franja, 2015
03:45 Kino nocne - Dobra zona
05:20 Teledysk
05:50 Zakonczenie dnia
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5:40 Rodzinny interes
6:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny
8:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:20 Rodzinny interes
Serial opowiadajacy
o dwdjce przyjaciot
z dzieciristwa Wojtku
iRyszardzie (Marek Krup-
skiiIreneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie
w domu dziecka, a po
latach postanowili
otworzyc¢ warsztat
samochodowy. Pracuje tu
niezawodny duet mechan-
ikdw: mtody Dawid,
ktéry uczy sie fachu przy
doswiadczonym Bronku
(Roman Szczeblewski).
Bardzo wazna role odegra
tajemniczai przebiegta
ksiegowa, Viola.
'10 10 Zaklinaczka duchow

SERIAL SENSACYJNY

LPH 53 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
4:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
£20:00 Django
:23:15 Wiciekte psy
-01 :15 To nie tak
H jak myslisz, kotku
3:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Niesamowite!
3:30 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:05 Na jedwabnym szlaku
4:35 Z archiwum poligji

$05:40 Rodzinny interes

6:30 Nash Bridges

- serial sensacyjny

8:25 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

9:20 Rodzinny interes

0:10 Zaklinaczka
duchéw

12:05 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

4:05 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

1 [(H[IBRodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Dirty Dancing
2:00 Koktajl
0:05 Rasa
1:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Menu
na miare
2:10 Tajemnice medyczne
+03:00 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
$03:20 Dyzur - serial
: dokumentalny
$03:50 Taki jest swiat
: - program informacyjny
:04:25 Menu na miare
+04:50 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
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$05:05 Szkota
:10 Mango telezakupy
07 30 Mata pieknos¢
- dokument
08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
1:30 Mango telezakupy
1:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
prod. Polska
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
prod. Polska
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
:55 Szkota
55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM PRZYGODOWY

vIH[iDziewczyna
w czerwonej pelerynie
- film przygodowy,
USA, Kanada, 2011,
rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Amanda Seyfried,
Gary Oldman, Billy Burke,
Shiloh Fernandez, Max
Irons, Virginia Madsen,
Lukas Haas, Julie Christie
22:15 Gruby i chudszy
-filmkomedia,
USA, 1996, rez. Tom
Shadyac, wyk. Eddie Mur-
phy, Jada Pinkett Smith,
James Coburn, Larry
Miller, Dave Chappelle,
John Ales
0:15 Kosci - serial, USA
1:15 Druga strona
medalu - talk show
02:25 Noc magii

$05:05 Szkota
$06:10 Mango telezakupy
07 30 Mata pigknos¢
- dokument
08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:55 Szkota
6:55 19 + - obyczajowy
8:00 Szpital - program
obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Dorwac Smarta
- film komedia, USA, 2008,
rez. Peter Segal, wyk.
Steve Carell

1
1
1

v25{ RTerminator II:
Dzien sadu
-film S-F, USA, Frandja,
1991, rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong, Robert
Patrick, Joe Morton
Terminator T-800 ma za
zadanie uchronic od Smier-
ciJohna Connora, ktory w
przysztosci poprowadzi
ludzi do walki przeciwko
maszynom.

01:10 Kosci
-serial, USA

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

03:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

¢ 08:00 Nasz nowy dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drog6wka 13:00 Emil
pogromca mandatow

14:00 Pamietniki z wakacji
15:00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Przeklen-
stwo krwi Agent MI6, Gray
zpomoca Interpolu dokonuje
w Serbii zatrzymania Boro-
novica - niebezpiecznego
przestepcy, ktéry od lat
pozostawat nieuchwytny.
Wkrétce ma sie rozpocza¢
proces aresztowanego,
ale nim to sie stanie, wiele
jeszcze moze sie wydarzyc.
23:00 Drive. Bezimienny
Driver mieszka w wynajetym
mieszkaniu i pracuje w dziu-
pli, ktéra jest wrasnoscia
Shannona.

sessecsesscsscsessessesscsscsessessessessessssessessesscssssessese

10:00 Audiencja Generalna
11:00 Swiat na wyciagniecie
reki 11:25 Myslac Ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Poprzednik 13:15 Swiety
na kazdy dzieri 13:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
13:30 Msza Swigta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

14:30 Katedra w Chartres 15:30
Ortem byc... 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Regat 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

B R R R Y E T PR P PP PP PP PP PR

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00
Policjantki i Policjanci - serial
kryminalny prod. Polska

12:00 STOP Drogdwka 13:00
Emil pogromca mandatéw
14:00 Pamietniki z wakacji
15:00 Septagon 16:00
Stoneczny patrol

17:00 Pamietniki z wakacji

18:00 Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wy-

dziatKryminalny - serial

kryminalny prod. Polska

Zespoty policyjne prowadza

rézne sprawy kryminalne

poczawszy od zabéjstw,
poprzez napady, a skofczyw-

szy na narkotykach. 21:00

Wieczny student 2 Hindus

Taj Mahal Badalandabad po-

stanawia pogtebiac wiedze

na prestizowym brytyjskim

Camden University. 23:00

Tuz przed tragedia 01:00

Zagadkowe zgony

eeessececsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ns

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
12:50 Dar nadziei - historia
Tony’go Melendeza

13:30 Msza Swieta 14:30 Ty idz
pierwszy! 15:25 180 lat na
zdrowie 15:35 Lusaka City of
Hope 15:45 Przeglad katolic-
kiego tygodnika ,Niedziela”
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Pol-
skei Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Akita 101 tez 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
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1. GDZIE JESTES, ZONO ?!

2. SLAWNI LUDZIE - WIROWO

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37 utworzg stowa meza do stuchawki.

7. HOMONIM

Moja zona gra na pianinie,

ja za$ czesto swe skrzypce stroje.
Jednak jest harmonia w rodzinie,
lubimy .

e il 2= ndl 2N A S B e
SPRZET FILMOWCA R AR e STEK | e 1 2 A °
ZABU- 1 2 3 4 4
RZENIA 0
S 25 4 2 2
PATRON A ]
ZAKO- 3| 2
34 ! o [N s+
FRAG- ZAPORA WODNA ‘ 4 23
MENT r AZUROWA TKANKA 30 A o A A
I v TOMASZ, FILOMATA
Ty A L il I 1 T A
INTERU _]r 20 8 GORNIKA| CYNA A v
WYZ- Yol czas | eczo- °
WSO TRwaNiA| vz 3 5
ROZANY 35 32 28 5 CZEGOS | PNACZE 71 2
NAD b
[ o ireod 21 29 Yo
BARDZO| syiery DRZEWOL Y | NAK p— 8 o . = il P :
ZEA BV FILONA Dt%zszg BYTEK Cyprian K. Wolfg ng A. Johannes Stanistaw z Urbino
SQECE)'IE'@A EGIPCJAN| W"(<SRCEI%3U E‘}A@é 17 X MUZY 9 28 1 21-1 883 175 '1 791 1833'1 897 1892-1994 148-1 520
WoR- |7 Ry 6.y ' 8 1078
CZYNI CZNY 1 0 2 9 M 2
22 6 DZEA Jauovnex]  16] 15 14
CHO- IMIE & POLSKA
ROBA ZRAU PIOSEN- ¢ : 3 :
oczy 1] kram 12 R 24| 27 Ml 30 | aleksander Karol  Peter Paul Charles  Richard
PLYNIE ol 1793-1876 1809-1882 1577-1640 1818-1893 1813-1883
26 10 Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno od GORY,
oAz nl 2 utworzg ostateczne rozwigzanie zwigzane z tema-
POCZATE tem.
WYSCIGU 7
PRZERWA V'EANF\’E/;#_ ZWOD, W ZE- 14 33 6. SZARADA ANAGRAMOWA
YYNAUCE NARCE | USKOK 3 OARKY Lato tanczy na trzy pas,
A y 15 34 A NA twarzy storice ma.
TYP RE- 18 37 Wietrzyk ktosy muska, zdzbta
SN 6l 35 | adagio w ligciach gra.
L Promien storca kwiaty MALW
33 11 7l 3% kapie ciepto w teczy barw.
hEroD OKNA lipca zlotem skrza,
T';/%N 13 nl 7 na TLE roku btyszcza, ISnia.
L=6,M=09.
KRAJ
L WAZJI 19 % z \
DO ZOBACZENIA JUZ ZA TYDZIEN

9. PO

< (0

Ci

3. REBUS
METAGRAMOWY

W kazdym odgadnietym sto-
wie nalezy zmieni¢ jedna lite-
re tak, aby powstato rozwigza-
nie o poczatkowych literach:
F.B.B.S.

4. PALINDROM

W boksie /1

robi wrazenie ogromnego.
Inni moéwig, ze to klasa
w biciu hakiem nizej pasa.

5. DOMINO

L | N

6
3

h | < | =

Wszystkie 4 kamienie domina
nalezy tak poprzestawiac, aby
w kazdym rzedzie i kolumnie
suma oczek wynosita po 10.

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
blednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 201

KILKU LATACH

e

=

prf
|ri’

Matzonkowie w podrézy poslubnej obserwujg piekne miasto (rys. lewy). Za kilka lat wrocili w to
samo miejsce (rys. prawy), ale nie wszystko w architekturze jest takie samo, jakie byto kiedys.
Zaznacz co najmniej 5 roznic architektonicznych na prawej ilustracji.

11. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

1 2
3
[ [
7
[ o
8
10
Na rysunkach 2, 3, 4 brakuja 1
po 4 drobne szczegoly, ktore
znajdujg sie na oryginale (rys.

1). Znajdz te brakujace rzeczy.

13. PALINDROM

zas

Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno rzedami, utworza rozwigzanie.

Jezdzca drazni rywal co dzien,

/ w przeszkodzie.
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0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl ook

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajgce paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowe;j

e leczenie stanow zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

7 72 /47 A [ A E

UKEINIK A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

L lwirozvezainia se

Ifﬁmz DZI

www.motoklinika.auto.pl

ST TOWANIA
GI:',“SZCZARK’I

METODA ALPINISTYCZ

-SEKCYINA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW.~

PRACA SPORT i URODA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017573

LEG 50999

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,

klimatyzacja. Jabfonna. 605949191,

22/7824910

LEG 50959

przychodnie

B Ekspedientka/ Pracownik
Fizyczny Zatrudnie do sklepu spo-
zywczo-przemystowego Serock
604-508-533 sklep.boguslaw.

nalewajek@gmail.com
LEG 51259

Klinika Stomatologiczna

Savoy Dent zatrudni asystentke
stomatologiczna 227848050,
602757609 biuro@savoydent.pl

LEG 51318

H Pilnie zatrudnie opiekunka do dwéch
starszych oséb. Tel. 503-731-232
NDM 51250

B Szukamy zaréwno brukarzy
jaki pomocnikéw brukarzy
oraz  pracownikow fizycznych.
Oferujemy umowe o prace, dobre
zarobki. Kontakt tel: 518-938-
622
PUL 51286

B Zatrudnig asystentke stomatolo-
giczna. Legionowo. 605582758
e.teperek@interia.pl
LEG 51316

B Zatrudnie inzyniera budownictwa do
prac projektowych. Mozliwe szkolenie
spegjalist. 661500000

PUL 51308

AUTO-MOTO

FORD MONDEO MK4 2008 R.,
SREBRNE. STAN BDB. 13.500 Zt.
517 271329

LEG 51315

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbior
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul, Slenkiewlicza 10 | p. nad HEBE

tel, 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

H Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Pidrkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyniska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

inne |

USEUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

/}a.éj-_»,é’:, { }waﬂw,&,
B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie:
odciskow, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405

https://www.facebook.com/Uslugi-

KosmetyczneWellness
PUL 50564

TURYSTYKA

Adaptacja poddaszy, sufity
podwieszane, zabudowy G-K,

gtadz gipsowa, uktadanie paneli,

malowanie,remonty. 604-136-

415 am.zieja@interia.pl
LEG 51278

B Budowa doméw petny zakres wyko-
nania tel. 606196690

LEG 51297

B Cykl. bez.pyt.ukt. dosw. 602 523 096
LEG 51279

W Dachy blachodachéwka, dachéwka
tel. 606196690
LEG 51300

® Docieplenia budynkéw,podbitki,
ogrodzenia bramy tel. 606196690

LEG 51299

B Docieplenia budynkéw- solidnie.

608233216 prus.paulina@op.pl

PUL51319

W Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 51225

| glazurnik 600 949 651
NDM 51248

B HYDRAULIKA - petny zakres.
miana kottow. 601377517

LEG 51302

Wy-

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

B Kompleksowe remonty i aranzacje do-
moéw i mieszkan , adaptacje poddaszy

692-528-027 www.mradex.pl

LEG 51289

Prace budowlane - remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

B Remonty kompleksowe doméw
i mieszkan profesjonalnie tel
606196690

LEG51298

Nawet
425000

POZYCZKA

‘)h\‘pﬂ"‘«{lu bl

l BWMMEF:

Eﬂtﬁi‘lnnr

| 797-705-“0

! ntpepraginsens byl SRS 660 0

Wykonam tynki maszynowe
wewnetrzne, Doswiadczenie,
konkurencyjne ceny, referencje
- mozliwosc obejrzenia prac, tel.
501-179-548

LEG 51207

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

B Meble, szafy na wymiar 729209438

LEG 51305

ogrodnicze

ME’ ronx\ AIPINIS {

= SEKCYINA WHCINKA PREEW

- PREYCINANIE PREESWIETLANIE KORONY

« USLWANIE DEZEW GAEEZ] KDNAROW SRS

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron -
usuwanie martwych drzew, gatezi,
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

Uro NAPRAW

OMECHANIKNOGCEOMETRIACCZESC

SVVWRZ NN ERKO O ATYZ R /N

Adam Szczypkowski

=605 94 91 91

LOyCNA ul. WYGONOWA 1

022 782 49 10

Sylwia Szajter-ZioleR
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
Wigce 2 _
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!
II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
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#WSPIERAMYLOKALNEFIRMY

@ ELEKTRO (€1) INSTAL

Rury elektroinstalacyjne
Systemy odgromowe
Narzedzia reczne i elektryczne

Obudowy i rozdzielnie elektryczne

POLSKA FIRMA

Jlonna R
_ ul Zegrzynska __ 29/31

tel.. 22 766 12 18 I 22 782 41 31
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LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W KOMORNICY
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¥ REKRUTACJA 2020/2021

KLASAWOJSKOWA  KLASA POLICYJNA
KLASASTRAZACKA  KLASA PRAWNICZA

KOMORNICA UL. NASIELSKA 7, 05-140 SEROCK

09774-20-21
P Poster Maker
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

TEL. 99 1

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii

m Tymek (3 lata) i Stefek (5 lat) to matej
wielkosci (10 kg) pieski znalezione
na terenie gminy Czosnéw. Widac, ze

W ASEN-PSP

VS\I())Iz\;AIgéz{lacszySmS(I plynnych iy E 5 53 s0bg bardzo zzyte. Trafity do Nas elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
PUL 50916 m Ada to 2-latka éredniej wielkosci (22 zakleszczone (opieka weterynarza).
kg) w typie owczarka niemieckiego Poczatkowo wycofani i niepewni POWIAT LEGIONOWSKI
nebrevy znaleziona na terenie gminy Regimin. chtopcy, zaczeli przetamywac swoje gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
i i i i leki i podchodzic do opiekunéw po Data
 Kompatery, dojazd 513820998 EZIZWCZ{naletSt T Glow Ilippl'(ojna' s?nakg’fyki Mamy nadgieje na sZSbkie nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
L£6 50583 p?; (i?uti)om: eadgzgﬁg;g'; eazllgglr:e(;qz odnalezienie whaciciela. Tel: 795 845 16.06.2020 | Pienkow (PIENKOW 3), 04-0194 08:00-12:00
boksu). Dobrze radzi sobie na smyczy 242 fundagjapsom.pl O odnr1do171C }E:Emﬁgw 2 83'1;82
s rialhia ni : NDM 51322 1 ul. Cich , 04-
® BIURO RACHUNKOWE Anna i uwielbia pieszczoty. Ada to nie N EL M‘acrigzzaaA damkiewicza (PIENKOW MALWY)
$wiecka wypada(...), Te es.ka;)ady. dZ'Ik.Iell U ROCZYSTOSCI ul. Mirabeld
Prowadzenie Ksiag Rachun- figle psie. Co ty robisz? Zmituj sie! Tel: ul. Modlifiska 24. 26. 48. 48A. 54. 58. 60
kowych, Ksiag Podatkowych, 109;5 S81131253 242 fundacjapsom.pl — L sl 24, 26, 45, 434, 54, 55,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i ' Rolnicza 42C. 51C
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci 0 ul. Malwy ’
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559, 16.06.2020 | Lomna-Las 08:00-12:00
&-maila.swiecka@wp.pl LEGIONOWSKA /§ 17
B Zwrot prowizji bankowej-Spfaci- T 3
tes wezedniej Kredyt? Zadzwon! - ; 17.06.2020 | Serock 04-0507 (SEROCK 08:30-12:30
798146255 tukredyt.com.pl : " W RESTAURACJA LEGIONOWSKA; * ul. Retmanska RETMANSKA)
TS " (o i e iy rocst idy W e
. zionygne!) ;Jecre?,i)é rgumizrls ?\ﬁezp%?; romantyczne kolagje, catering. ul. Piaskowa
. A'.';e“¥’ uslugil RTY, 23:3“603?5"!{5 Trafit do Nas zakleszczony i zapcﬁlony Tel. 505-360-809,
wideofony, alarmy. : : i i - -30-
el )/ Y (opieky weterynarza). Chtopak jest LEv»gv;l1\2ﬂ:;leglonowska.pI 18.06.2020 | Skierdy Sl 00‘; O'Zﬁ;; Z(;il::gu(ERSP 08:30-12.30
oniesmielony sytuacja, nie zabiega o zkolna . )
uwage cztowieka, ale delikatny dotyk -
BIZNES W Ehe L Latodl MATRYMONIALNE I e rr— e
m Dywany-Wykfadziny-Chodniki E‘(?)Smk"'i"Te': 795845 242 fundacjap- - U Mansiend o, 18,
KaciceT1A k/Pultuska 23/692 58 49 o s KOMUNIKATY 22.06.2020 | Wieliszew 04-0020 (WIELISZEW) | 08:00-12:00
ul. Polna 24C
N I ERUCH OMOS'CI nadaj DROBNE na stronie o ul. Ogrodowa 2
www.nadajdrobne.pl ul. Niepodlegtosci 1, 6, 8, 10, 14, 16A, 18
= [ ul. Lakowa 15, 27, 35
sprzedam dziatke [ ul. Koscielna 1C, 4, 5, 6, 7, 21
J SZPITAL ul. Poprzeczna 12
| tajki 909 m2 pod zabudowe utugo- — [ F O I O »
wo-mieszkaniowg wszystkie media me 10 = 7 - 213 %3?22??7?7533,3%0‘,“6’1?56’137’61?’621 67,
?255:13357384 PORADNIE SPECJALISTYCZNE -TANIO- 70, 71, 72, 73, 75, 77, 78, 79, 80, 81, 82,
Jézefa Pitsudskiego 20 84, 85, 86, 87, 90, 91, 92
kupie nieruchomos¢ 05-120 Legionowo

22 774 26 40 .
www.mediq.pl

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr +RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

® KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393

LEG51122

do wynajecia

www.foto-legionowo.pl

Gminna Spéltdzielnia

Kawalerka C 503840851
o Kawalerka Centrum ”Samopomoc Chiopska” w Puttusku

LEG 51324

] Z\&m‘%ﬂ e :é'GIthIIIOEvI\foz % ogtasza
tel. 22 784 90 55 1
NICTWO e-mail: who@tio.com.pl przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci
catosci magazynu materiatow budowlanych o numerach ewidencyjnych
p—— OBWIESZCZENIE dziatek 42/72, 42/73, 42/74 w obrebie 18 w Puttusku przy ul. Adama

B Ciagnik Zetor 8011 z fadowaczem
czotowym lub 0sobno 501 577 056
PUL 51307

B Sprzedam kombajn Bizon i stét do
rzepaku 10 000 zt 736 259 182

PUL51314

Mickiewicza 41/43 o tacznej powierzchni gruntowej 7111m2 dla ktérych
prowadzona jest Ksiega Wieczysta nr OS1U/00024869/9 w Sadzie
Rejonowym w Puttusku.

Starosty Legionowskiego
z 8 czerwca 2020 .
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Cena wywotawcza nieruchomosci 1.092.000,00 zt. Wadium w wysoko$ci
10.000,00 zt wptaci¢ nalezy w biurze Spétdzielni do dnia 17 czerwca

B Sprzedam owies i pszenzyto blisko
Puttuska 29/741 43 97

PUL 51306 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerw-

B Kupie sadzarke polska i radetka 515
443 801

ca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (t.j.
Dz. U. z 2020 r., poz. 256) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.

2020 r. w godz. od 9.00 do 13.00.

Przetarg odbedzie sie w dniu 21 czerwca o godz. 13.00 w Puttusku przy

PUL51309

22018, poz. 1474) ul. Ignacego Daszynskiego 19 w budynku Strazy Pozarne;.

, _zawiadamiam, Blizszych informacji mozna uzyskac pod nr tel. 603 197 933.
ze na wniosek  Zarzadu Powiatu w Le-

gionowie, z siedziba w Legionowie, przy
ul. Sikorskiego 11,zdnia 06.02.2020 r., skorygowany i uzupet-
niony wdniu31.03.2020r., zostata wydana, w dniu 08.06.2020
r. decyzja nr 784/20 (znak sprawy WA.6740.229.2020.JO)

o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej

B Dotacje PROW 2014-2020. Obecne
nabory do 30 czerwca: Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych (zakup
maszyn), Mate Gospodarstwa (60
tys.) réwniez dla 0séb nie bedacych
w KRUS. Mtody Rolnik - 150 tys.

INTER
CARS

Rolety,Verticale,Moskitiery

Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej na ,Rozbudowie drogi  powiatowej nr 1822W Fl2 Leglonowe
przez rolnikéw (od 150 do 250 tys.). w miejscowosci Komornica, gmina Wieliszew tel.: 22 767 53 80

tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

w zakresie budowy chodnika i zjazdu” na terenie dziatek o nr tel.: 22 767 53 89
ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej | INTERCARS.COM.PL ||
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 290, -
180 (180/1, 180/2) obreb nr 7 Komornica, 521, 520 (520/1, &‘%
520/2) obreb nr 13 Poddebie, gmina Wieliszew | &
W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig |
w/w decyzji strony postepowania moga zapoznac sie w Wy- |
dziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie | saukam
w godzinach pracy Urzedu. I
Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po I
uptywie 14 dnia od daty publicznego ogtoszenia.
COPADY BUDOWLANE Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wo-
i e ey Mmmi - jewody Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legio- :
wanlaivatol of iodsl | i sEpacw) nowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtosze- |
[

Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. tel. 795-931-529

LEG 51301

Zaktad Uslug

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

Komunalino-Socjalnyeh
DDPADY BIO -8

+ W, [Hecie,

gagdE
1 worek 158 |, do 10 2
sprry o Feln reica e i - g S|

imig

nazwisko

numer domu

Wl i nia.

- m e, i ope BT D 2
-0 Leoawiin. al. N§diiwaie 10
Jel. Z2 TEE 5B M. lel. kom. B3z ¥E0 31F

Zuks. pacow iezErwn.pl

kod, miejscowos¢

Z up. Starosty
(-) tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogfoszen. podpis
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Bez czarny nalezy
do najstarszych
ludowych roslin
leczniczych. Jest to
roslina zogromnym
rodowodem

i historyczna
przesztoscia. Byt

to ulubiony krzew
naszych przodkow
- Stowian, ktérzy
sktadali nalezny mu
szacunek

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Owoce bzu uzywane sa do
dzi§ jako s$rodek leczniczy
i kulinarnie, na konfitury, so-
ki, galaretki, nalewki, musy.
W Danii jest to owoc bardzo
popularny i do dzi§ sa tam
wielohektarowe plantacje.

Dla nas, Polakow, bez jest
rosling rodzima. Ro$nie przy
wiejskich plotach, podwor-
kach, na zrgbach, polanach
i skrajach laséw lisciastych.
Lubi brzegi lesnych mokradet.
Jagody bogate sg w witaming
C (100 g tego owocu pokrywa
w 60% dziennego zapotrzebo-
wania), witaminy z grupy B
(B1, B2, B3, B5, B6), witaming
A (witamina mtodosci). Sa bo-
gate rowniez w antyoksydanty
pobudzajace system immuno-
logiczny (kwercetyng, rutyng,
flawonoidy). Zawieraja sole
mineralne (potas, magnez,
miedz, cynk, zelazo, sod, fos-
for, wapn). Pektyny z tych nie-
pozornych owocéw pomagaja
w zwalczaniu nadwagi! Sluz
roslinny bzu leczy schorzenia
uktadu oddechowego, tagodzi
podraznienia zatok nosowych
i oskrzeli. Sok jagodowy redu-
kuje wzrost bakterii odpowie-
dzialnych za infekcje typu gry-
powego. Roslina ta dziata jak
naturalna aspiryna, w stanach
chorobowych wywotuje silne
poty i pomaga obnizy¢ tempe-
raturg ciata. Bez jest srodkiem
stymulujacym do aktywnosci
naturalny system ochronny

REKLAMA
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NATURALNA APTEKA. Czarny bez

Magia owocOw czarnego bzu

organizmu, zar6wno u o0sob
zdrowych jak i chorych. Zwal-
cza wirus opryszczki i grypy.
Chroni $cianki naszych ko-
morek przed atakami wiru-
sow. Czarny bez jest cennym
lekiem w zapobieganiu choro-
bom krazeniowym krwi i przy
nadci$nieniu. Zmniejsza moz-
liwo$¢ powstawania zatorow
w naczyniach krwionoénych,
ktore to, sa przyczyna zawa-
16w 1 udaroéw. Ma wilasciwosci
drenujace zbedna wodg z or-
ganizmu. Utrzymuje w dobrej
kondycji nerki i pecherz (wta-
sciwosci  moczopedne). Po-
budza organizm do usuwania
toksyn i ztogdéw. Sprzymierze-
niec przy regulacji pracy jelit.
Naturalny $rodek przeczysz-
czajacy. Mimo tak wielu proz-
drowotnych zalet tych owocow
pamigtajmy, by nie spozywac
surowych owocow czarnego
bzu, poniewaz zawieraja szko-
dliwe substancje, powodujace
zatrucie organizmu. Jednak po
ususzeniu lub gotowaniu owo-
ce sa catkowicie bezpieczne.

Herbatka z suszonych
jagod reguluje prace jelit.
® Suszone owoce bzu 120 g.
e Woda 1,5 litra,

Jagody gotujemy (naczynie
emaliowane lub szklane) na
matym ogniu 5-6 min. Odsta-
wiamy. Filtrujemy. Pijemy na
czczo po jednej szklance, rano
1 wieczorem.

Syrop z jagod czarnego
bzu.

e 2 kg jagdd,

e 1 szklanka cukru,

e 1 szklanka wody.
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Zebrane na stoncu, dojrzate
owoce wktadamy do emalio-
wanego garnka. Przesypujemy
warstwe jagdd (bez szyputek)
warstewka cukru. Zalewamy
woda. Gotujemy pod przy-
kryciem na bardzo matym
ogniu, az owoce puszcza sok.
Przecieramy przez sito. Prze-
lewamy do matych stoiczkow.
Pasteryzujemy 15 min.

Do soku mozna doda¢ sok
z 1 cytryny, dla wzbogacenia
smaku.

Jesli kto§ ma sokownik,
to soku wcale nie stodzimy!

Goracy lejemy do butelek
i szczelnie zamykamy. Moim
zdaniem to najlepszy sposob na
uzyskanie soku. Taki sok wle-
wamy do herbatek ziotowych,
lub dolewamy do wody i doda-
jemy miodu. Nalezy mie¢ na
uwadze, ze sok z bzu ma wla-
sciwosci silnie barwiace, plam
juz nie mozna wywabic.

Sok z owocow czarnego
bzu bez cukru
e 1 kg bardzo dojrzatych
owocow czarnego bzu
® 1/2 litra wody

Owoce odrywamy od szy-
putek za pomoca widelca
i pluczemy. Zagotowujemy
wodg i do gotujacej si¢ wody
wrzucamy owoce, gotujemy
okoto 20 minut. Przecieramy
przez sito i gotowy sok jeszcze
raz zagotowujemy. Przelewa-
my do wyparzonych butelek
i natychmiast zakr¢camy (nie
odwracamy butelek do gory
dnem, poniewaz sok nie powi-
nien dotyka¢ zakretki).

Galaretka z czarnego bzu
z porto

® 1 cytryna

e 600 ml soku z czarnego

bzu

e 200 ml klarowanego soku

jabtkowego

e 1 kg cukru zelujacego 1:1

e 125 ml porto

Przygotowujemy stoiki
(myjemy i wyparzamy). Wyci-
skamy sok z cytryny do garn-
ka. Dodajemy sok z czarnego
bzu i jablek, wsypujemy cu-
kier. Doprowadzamy syrop do
wrzenia, caly czas mieszajac,
a nastgpnie gotujemy 4 minuty
na silnym ogniu (powinien si¢
pieni¢). Zbieramy z niego pia-
ng, dodajemy porto i napelnia-
my goracym syropem stoiki.
Zakrgcamy i odstawiamy, by
galaretka ostygtla i stgzala. Jest
to porcja na 6 stoikéw 250 ml.
a gotowe galaretki mozemy
przechowywac do 6 miesigcy.

Za tydzien zagos$ci u nas
kroélowa zi6t - mieta.

J.W.

GIZYCKOD
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Jak radzimy sobie z koronawirusem?

v \ 1

W regionie ciechanowskim do tej pory odnotowano blisko 30 przypadkéw
zakazen koronawirusem'. Ryzyko zachorowania wciaz istnieje,

a najbardziej narazony jest personel medyczny, ktory codziennie stawia
czota zagrozeniu. Epidemia sprawita, ze konieczne byty zakupy duzych
ilosci odziezy ochronnej czy ptynu do dezynfekcji. Pomogty fundusze
unijne, dzieki ktorym samorzad wojewodztwa przekazat do regionu
ciechanowskiego 230 tys. srodkow ochrony i sprzet medyczny.

Walka z niewidzialnym wrogiem,
czyli wirusem, do momentu wyna-
lezienia skutecznego leku to przede
wszystkim zminimalizowanie jego
transmisji. Aby odnies$¢ sukces, po-
trzebne sg srodki — zarowno bezpie-
czenstwa, jak i finansowe.

Jak podkresla marszalek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam
Struzik, najwigkszym wsparciem
byty srodki unijne. — Bardzo szyb-
ko siegnelismy po unijng pomoc
na walke z epidemiq. Dzigki temu
w najtrudniejszym momencie pilnie
zabezpieczylismy personel medyczny
w Srodki ochronne, a szpitale w sprzet
ratujqcy zycie.

Przez caty czas epidemii samorzad
Mazowsza doposazat szpitale i stacje
pogotowia ratunkowego w apara-
ture medyczng oraz §rodki ochrony
osobistej. Zakupy byly mozliwe,
dzieki wsparciu z Unii Europejskie;j.
Warto$¢ unijnego projektu na walke
z COVID-19 to 150 mln zt. Srodki za-
angazowano juz prawie w catos$ci.

230 tys. sSrodkow ochronnych

Jak ttumaczy wicemarszatek Wie-
staw Raboszuk w pierwszej kolej-
nosci trzeba byto zabezpieczy¢ tych,
ktorzy walcza o nasze zdrowie i zy-
cie. — Lista zakupow samorzqdu wo-
Jjewddztwa byla dluga. Znalazly sie
na niej m.in. mobilne aparaty RTG,
tomografy, respiratory, tozka do in-
tensywnej terapii, systemy do bezdo-
tykowego pomiaru temperatury, ale
tez maski, gogle, przytbice, kombine-

zony, plyny do dezynfekcji — wylicza.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Ze wsparcia skorzystaty bedace na
pierwszej linii frontu placéwki z re-
gionu ciechanowskiego. W sumie
do szpitala wojewddzkiego w Cie-
chanowie, SPZZ0Z w Zurominie,
szpitala powiatowego w Pultusku,
SPZZ0Z w Plonsku i SPZOZ
w Miawie trafito 230 tys. Srodkow
ochrony osobistej, w tym blisko 88
tys. masek, ponad 8,4 tys. kombine-
zonow, 118 tys. rekawiczek, blisko 5
tys. fartuchow, 8,4 tys. ochraniaczy
na buty, 1,6 tys. gogli, 14,3 tys. litrow
plynéw do dezynfekeji i ponad 1,6
tys. przyltbic.

Sprzet
ratujacy zycie

Placowki otrzymaly takze nie-
zbedny w walce z koronawirusem
sprzet medyczny. Dla szpitala woje-
wodzkiego w Ciechanowie samorzad
Mazowsza zakupit 10 kardiomo-
nitoréw z dodatkowym wyposa-
zeniem 1 funkcjami, 10 podstawo-
wych respiratoréw mobilnych, 10
l6zek OIT, 40 pulsoksymetréw, 50
aparatéow do mierzenia ciSnienia
i 40 termometréw bezdotykowych.
Przy wejsciu do szpitala zamonto-
wany zostal takze system do bez-
dotykowego pomiaru temperatury
ciala. — Urzqdzenie jest kolejng no-
wq technologiq, pomagajqcg kadrze
medycznej naszego szpitala w walce
z koronawirusem. System mierzy
temperature ciata wszystkim osobom
wchodzgcym do budynku. Precyzyjny
pomiar pozwala na szybkq interwen-
cje personelu i odizolowanie osoby
z podwyzszong temperaturg — mowi
Malgorzata Turowska, zast¢pca

" Samorzad Mazowsza
przekazat

dyrektora ds. administracyjno-tech-
nicznych Specjalistycznego Szpita-
la Wojewodzkiego w Ciechanowie.
Wsparcie otrzymaty rowniez szpitale
w Plonsku, Mtawie i Puttusku.

Busy i ambulanse dla stacji

pogotowia
Dodatkowo  stacje  pogotowia
w  Ostrotece, Plocku, Radomiu,

Siedlcach i Warszawie otrzymaty
specjalne busy do przewozu os6b
zakazonych, niewymagajacych
wsparcia ratownikéw medycznych.
Pojazdy zapewniaja maksimum bez-
pieczenstwa zardwno kierowcy, jak
1 pacjentom. Wyposazone sg w osto-
ne¢ kierowcy, oddzielajaca przedziat
pasazerski oraz w tatwo zmywalng
tapicerke. Samorzad Mazowsza za-
kupit tez 5 ambulanséw typu C.

Utworzone w urzedzie marszal-
kowskim specjalne zespoty zakupo-
we codziennie dokonywaty zakupow
niezbgdnego sprzetu i asortymentu.
Te nastepnie na biezaco przekazywa-
ne byly do szpitali z listy placowek
bedacych w podwyzszonej gotowo-
$ci. Nad ich odpowiednim rozdyspo-
nowaniem oraz Kkierowaniem tam,
gdzie byty w danej chwili najbardziej
potrzebne, pracowat powotany przez
marszatka wojewodztwa specjalny
zespot. W jego sklad weszli przed-
stawiciele urzgdu marszatkowskiego,
wojewody mazowieckiego oraz eks-
perci — konsultanci wojewodzcy.

'Aktualny stan na:
gis.wrotamazowsza.pl/Informacje/
KORONAWIRUS
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Samorzad Mazowsza, dzieki unijnemu wsparciu, zakupit dla
ciechanowskiego szpitala specjalistyczny sprzet i sSrodki ochrony

fot. arch. Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie

Projekt ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen w zwiazku z po-
jawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa mazowieckiego”
jestrealizowany przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Catkowita wartos$¢
projektu wynosi 150 min zt, z tego 124,9 min zt pochodzi z funduszy europejskich
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego 2014-2020.
Mazowsze jako pierwsze wojewddztwo w kraju uruchomito srodki unijne na ten cel.

i #UEpomaga

51 #Mazowszepomaga
»

4

%

v

230 000

srodkdw ochrony osobistej
i sprzet medyczny
dla subregionu ciechanowskiego

Rzeczpospolita 0 & ZOWsze Unia Europejska
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Samorzad Gminy Pultusk et
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki

zapraszajq na VI cykl pokazow filmowych
styczen - grudzien 2020r.
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Terminy kolejnych pokazow juz wkrdtce.

Puttusk miejscem pamigci Bitwy Warszawskiej 1920 roku

10 czerwca br. Zastepca Burmistrza Ma-
teusz Mitoszewski odebrat z ragk Prezydenta
RP okolicznosciowa tablice upamietniajaca
100-lecie Bitwy Warszawskiej. Tablica ma na
celu wspomnienie zwycieskiej bitwy i tych
wszystkich bohateréw, ktérzy w czasie woj-
ny polsko-bolszewickiej staneli w obronie
wolnosci i suwerennosci Rzeczypospolite;.

W sumie w skali catego kraju zostanie
wreczone ponad 90 takich tablic. Pierwsze
23 tablice znalazty sie w rekach witadz sa-
morzadowych nastepujacych strategicznie
woéwczas waznych miejscowosci: Rypin, Mi-
lewo, Putawy - patac Czartoryskich, Cegiel-
nia pod Radzyminem, Borkowo, Wotomin,
Arcelin, Ptonisk, Nasielsk, Kotbiel, Wtoctawek,
Biata Podlaska, Puttusk, Brodnica, Ptock, Gru-
dziadz, Ciechanéw, Zambréw, Przasnysz,
tomza, Hrubieszéw, Zamos¢ i Komardw.

17 sierpnia 1920 roku w wyniku natarcia od-
dziatéw 9. Dywizji Piechoty Puttusk zostat wy-
zwolony z rak bolszewikéw. Pierwszy do mia-
sta wkroczyt 15. Putk 9. Dywizji Piechoty pod
dowddztwem generata Bolestawa Zaleskiego.

Na cmentarzu przy ul. Kosciuszki 133 znaj-
duje sie mogita zotnierzy polegtych w sierp-
niu 1920 r. w obronie Ojczyzny, a w niej spo-
czywa 46 bohaterow, ktérzy oddali zycie
w walkach o nasze miasto.

Wydziat Edukacji i Promogji

Przybywa komponentow lodowiska

8 czerwca br. odebrano kolejne roboty
zwigzane z budowa i urzadzaniem infrastruk-
tury lodowiska statego przy Publicznej Szkole
Podstawowej Nr 4, przy ul. New Britain 1.

W ubiegtym roku wykonana zostata ptyta
lodowiska wraz z wbudowanym systemem
chtodzacym i kanatem technologicznym co
umozliwito jego funkcjonowanie w minionym
sezonie zimowym. Pozostate sktadniki infra-
struktury niezbedne do uruchomienia lodo-
wiska (bandy, maty gumowe, agregat chtodni-
czy, rolba) byty dotychczas wypozyczane.

W biezacym roku zostaty zakupione na
wiasnos¢ bandy wraz z gumowymi matami,
kontener petniacy funkcje szatnii wykonano
utwardzenie terenu wokot ptyty lodowiska.
Utworzono réwniez kilka miejsc parkingo-
wych przy obiekcie.

Dodatkowo zostata wykonana utwardzo-
na ptyta zelbetowa w celu ustawienia ocie-
planego garazu przewidzianego do prze-
chowywania rolby — maszyny do pielegnacji

tafli. Ocieplany garaz zakupi Publiczna Szko-
fa Podstawowa Nr 4.

Do petnego samowystarczalnego funkcjo-
nowania lodowiska potrzeba jeszcze jedynie
agregatu chtodniczego i zadaszenia lodowi-
ska, ktére Gmina w miare mozliwosci finan-
sowych planuje zakupi¢ w kolejnym etapie
kompletowania jego komponentéw.

Do tej pory koszt lodowiska wynidst facz-
nie: 662 859,98 zt brutto.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw
Pozabudzetowych

OBWIESZCZENIE
Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2020 r. poz. 253 z pézn.zm.)
zawiadamiam,

ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Bogdan
Sadowski wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji in-
westycji celu publicznego polegajacej na przebudowie linii napowietrznej SN po demontazu
(rozbidrce) istniejacej linii napowietrznej SN wraz ze stanowiskami stupowymi, przebudowie
linii napowietrznej nN po demontazu (rozbidrce) istniejacej linii napowietrznej nN wraz ze
stanowiskami stupowymi, budowie linii napowietrzno — kablowej nN 0,4 kV, budowie przy-
taczy kablowych nN ze ztgczami kablowymi, na terenie dziatek nr ewid. 43/6, 44/2, 44/1,45/2,
45/3, 45/5, 45/6, 45/11, 45/14, 45/17, 47, 69/3, 69/4, 70/1, 71/4, 71/5, 72, 73, 74, 75/2, 75/4, 76/3,
76/3, 80/1, 82, 99/4, 99/5, 102/2, 103/1, 103/2, 104/1, 104/2, 105/4, 106/2, 129, 132 we wsi Mo-
szyn gm. Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania mo-
g3 zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pra-
cownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 r. z pdzn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen
Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz
zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zgda¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry mo-
ze by¢ uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla
sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Remont chodnikow i drogi na osiedlu w rejonie ,,Koszar”

Rozpoczynaja sie od dawna planowane roboty drogowe na terenie osiedla w rejonie ,Ko-
szar”. W trakcie ww. prac remontowych przewidziano demontaz wszystkich starych ptyt chod-
nikowych i innych elementéw chodnika wzdtuz budynkéw przy alei Wojska Polskiego 36, 36A
i 36B. Nowe chodniki beda wykonane z kostki betonowej. Ponadto z uwagi na zty stan trylinki
réwniez z kostki brukowej zostanie utozona jezdnia pomiedzy budynkami 36A i 36B.

Realizacja zadania stata sie realna dzieki mozliwosci wykorzystania petnowartosciowej
kostki odzyskanej z przebudowy ulic staromiejskich.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

BURMISTRZ MIASTA PULTUSK PRZEZNACZYL DO SPRZEDAZY

lokal mieszkalny nr 12 o powierzchni uzytkowej 37,52 m2 mieszczacy sie w budynku przy
ulicy Kombatantéw 5 w Puttusku dla ktérego prowadzona jest ksiega wieczysta KW Nr OS1U
/00036881/6. Z lokalem zwiagzany jest udziat wynoszacy 3752/89280 czesci w nieruchomosci
wspolnej dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta KW Nr OS1U/00021202/5.

Cena wywotawcza - 103 000,00 z}
Wadium - 13 000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 23.06.2020r. 0 godz. 900 w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Puttusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).

Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wptaci¢ w for-
mie pienieznej, najp6zniejw dniu 19.06.2020 r. w Punkcie Kasowym Banku w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73
1020 1592 0000 2702 0276 3597.

Lokal mieszkalny mozna ogladac¢ w kazdy wtorek w godz. 9-11, po telefonicznym ustaleniu
z zarzadca tj. TBS Puttusk Sp. z 0.0., ul. Biatowiejska 17, tel.23 692 33 93.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urze-
du Miejskiego w Puttusku pok. nr 37, tel.23 306 72 37.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, zamieszczona na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
tut. Urzedu http://bip.pultusk.pl, jak réwniez na stronie internetowej Urzedu Miasta w Puttu-
sku http://pultusk.pl/ oraz opublikowana w prasie o zasiegu obejmujacym powiat puttuski.
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nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= piatki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk


mailto:redakcja@pultuszczak.pl
http://bip.pultusk.pl/
http://pultusk.pl/
mailto:justyna.borowska@pultusk.pl

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl
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WIERZE, ZE UDA NAM SIE PRZETRWAG
TEN TRUDNY CZAS

Z Krzysztofem Lachmanskim, wiceprezesem Zarzadu Krajowego
Stowarzyszenia WSPOLNOTA POLSKA - rozmawia Grazyna M.

Dzierzanowska

Panie Krzysztofie, dzi$
pomoéwimy nie o szkolnic-
twie, lecz o POLONII, jest
Pan przeciez wiceprezesem
Zarzadu Krajowego Stowa-
rzyszenia ~ WSPOLNOTA
POLSKA. Wiegc do dziela.
W jakiej kondycji jest obec-
nie STOWARZYSZENIE?
Koronawirus w jakis sposob
mu zaszkodzil?

Wiceprezesem Zarzadu
Krajowego jestem od 2016
roku, a w Zarzadzie Krajo-
wym od 2010, petnige funkcje
sekretarza. Na to stanowisko
powotata mnie Rada Krajowa
na wniosek Owczesnego pre-
zesa §p. marszatka Macieja
Plazynskiego. Wczesdniej dwie
kadencje bylem cztonkiem
Rady Krajowej Stowarzysze-
nia ,,Wspolnota Polska”. Poza
szeroko rozumiang pomoca
Polonii i Polakom z zagrani-
cy z catego $wiata, a to okoto
20 milionéw naszych roda-
kow, Stowarzyszenie posiada
bardzo duzy majatek, w tym
Domy Polonii na terenie kra-
ju oraz Domy Polskie poza
granicami. Jest to olbrzymia
warto$¢ dodana  Wspdlno-
ty, ale tez w pewnym sensie
,,obcigzenie”. Stowarzyszenie
nie otrzymuje dotacji na ich
utrzymanie, w szczegolno-
$ci na Domy Polonii w kra-
ju (w Puttusku, Warszawie,
Poznaniu, Lublinie, Rzeszo-
wie 1 Krakowie). Mimo ich
,,misyjnosci” konieczne jest
prowadzenie dziatalnosci ko-
mercyjnej, by je utrzymaé
i zapewni¢ nalezyty stan tech-
niczny oraz zabezpieczy¢ wy-
nagrodzenia pracownicze. Jest
to niezwykle trudne, szczegdl-
nie w czasie epidemii i braku
przychodow z dziatalnosci ho-
telowo - gastronomicznej. Do-
tyka to gtéwnie Domu Polonii
w Puttusku i Domu Polskiego
w Wilnie.Domy Polskie poza
granicami Polski maja uta-
twione zadanie. Znajduja si¢
tam siedziby organizacji po-
lonijnych, ktore otrzymuja
srodki z budzetu panstwa na
utrzymanie struktur, w tym
na optate lokali. Stad staty
przychod tych Domow. Sto-
warzyszenie, z racji obostrzen
i braku mozliwosci zreali-
zowania niektorych projek-
tow, np. ,,LATO z POLSKA”
(pobyty dzieci i mlodziezy
w Polsce), program Kultura,

czesciowo edukacja spodzie-
wa si¢ zmniejszonego budzetu
nawet o polowe¢ w stosunku
do roku ubiegtego. Wiele pro-
jektéw na rok biezacy zostato
zawieszonych. Procedowanie
w sprawie przydziatu srodkow
trwa. Rozstrzygnig¢ spodzie-
wamy si¢ na przetomie czerw-
cailipca.

Pultuski zamek to miejsce
szczegllnie ~przyjazne dla
POLONUSOW, szczegoélnie
tych mlodszych. Mlodziez
bedzie w nim goscila w nad-
chodzace lat? Jesli tak, to
skad? Cel przyjazdu?

Czesciowo odpowiedziatem
na to pytanie w pierwszym
punkcie.  Glowny  projekt
pobytéw dzieci i mlodzie-
zy ,Lato z Polskg” i projekt
szkot patronackich nie bedzie
realizowany. Mamy nadziej¢
na realizacj¢ niektorych pro-
jektow w okresie jesiennym
np. SPORT polonijny oraz
konferencja Europejskiej Unii
Wspolnot Polonijnych i nie-
ktore konferencje metodyczne
dla nauczycieli. Z Minister-
stwem Sportu i Turystyki RP
zawarliSmy umowe na reali-
zacj¢ Mtodziezowych Igrzysk
Polonijnych w Lomzy (sier-
pien - wrzesien) i Swiatowych
Igrzysk Polonijnych (koniec
roku) oraz XVII Migdzynaro-
dowych Biegéw Ireny Szewin-
skiej w Puttusku, turnieju PO-
LBASKET i Young Football
Cup (we wrze$niu) w Pultu-
sku. W Domu Polonii w Puttu-
sku przedtuzono pobytadapta-
cyjny repatriantom. Mam na-
dziej¢, ze w okresie jesiennym
uda nam si¢ umiesci¢ kolejng
grupe, ale to uwarunkowane
jest wieloma czynnikami nie-
zaleznymi tylko od Stowarzy-
szenia, a przede wszystkim od
sytuacji epidemicznej. W tym
miejscu chce powiedzieé, ze
to wysitek nie tylko Zarzadu
Krajowego, ale takze zatogi
Domu Polonii w Puttusku na
czele z dyrektorem Michatem
Kisielem i Rady Krajowej z jej
przewodniczacym Henrykiem
Kowalczykiem.

Jacy POLONUSI sq szcze-
gélnie w obszarze zainte-
resowania WSPOLNOTY
POLSKIEJ? Jak si¢ owo
zainteresowanie przejawia?
W jaki sposob? Czy to kosz-
tochlonne dzialania?

Dziatania Stowarzyszenia

Wspolnota Polska dotycza
wspierania Polonii i Polakow
na calym $wiecie we wszyst-
kich obszarach. Wszystkie or-
ganizacje pozarzagdowe, w tym
»Wspolnota Polska” sa benefi-
cjentami dziatan polonijnych
wladz panstwowych. Panstwo
Polskie zabezpiecza na ten cel
okoto 100 milionéw zlotych
rocznie. Srodki finansowe sa
przyznawane w drodze kon-
kursu ofert. Dysponentem tych
srodkéw do ubiegtego roku byt
Senat RP. Od biezgcego roku
s one podzielone w zalez-
nosci od kategorii pomig¢dzy
Kancelari¢ Prezesa Rady Mi-
nistréow, Ministerstwo Spraw
Zagranicznych, Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego i Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej. Realizujemy
projekty 1 wspieramy nasza
diaspor¢ na wszystkich kon-
tynentach $wiata. Obszary na-
szej dziatalno$ci to wsparcie
organizacji polonijnych, kul-
tura, o§wiata i sport polonijny
oraz inwestycje. Do zasadni-
czych celéw naszej dzialalno-
$ci nalezy nauczanie jezyka
polskiego, historii i tradycji
polskich oraz podtrzymywa-
nie tozsamosci narodowej. Nie
mozna zapomina¢ tez, ze Po-
lonia i Polacy z zagranicy sg
tez ambasadorami Polski poza
krajem. Zalujemy wystgpienia
na $wiecie stanu epidemii.W
ubiegtym roku rozpoczeli-
$my dziatania majace na celu
wsparcie miodziezy polonij-
nej w Ameryce Potudniowej
(gtéwnie Brazylia i Argenty-
na), gdzie zamieszkuje ponad
2,5 miliona naszych rodakow.
Najbardziej czego oczekuja,
to nauki jezyka polskiego oraz
mozliwos$ci dziatania w struk-
turach polonijnych. Na 2020
r. przygotowalismy pod tym
katem wiele projektow, ktore
zmuszeni byli§my ograniczy¢
lub przesuna¢ na przysztos¢.

Szkoly polskie w réznych
czeSciach $wiata... Z jakimi
macie kontakt? Na czym on
polega? Jaka jest ich kon-
dycja? Jak dzialaja w dobie
COVID-19?

Wspieranie dzieci i mlo-
dziezy polonijnej i polskiej
poza granicami w zakresie
nauczania jezyka polskiego
i historii Polski to nasz prio-
rytet. Panstwo polskie od po-
nad 30 lat realizuje to zadanie

ostroznosc i rozwage!

Smutny final brawurowej jazdy

Na celowniku puttuskiej drogéwki znalazta sie kierujaca, ktéra razaco
zbagatelizowata ograniczenie predkosci w obszarze zabudowanym.

W konsekwencji stracita prawo jazdy na 3 miesiace i zostata ukarana mandatem,
a na jej konto wptyneto 10 punktéw karnych. Policja apeluje o wyobraznie,

Niestety na naszych drogach nie brakuje amatoréw szybkiej jazdy, ktérzy zapominaja, ze
nadmierna predkos$¢ jest przyczyng wielu tragicznych zdarzen drogowych. Przykfadem jest
zatrzymana do kontroli drogowej 58 - letnia kierujaca Volvem, mieszkanka Warszawy. Poru-
szajac sie w obszarze zabudowanym, jechata o ponad 50 km/h wigcej niz predkos¢ dopusz-
czalna. Za popetnione wykroczenie zostata ukarana mandatem i 10 punktami karnymi. Po-
nadto policjanci zatrzymali kierujacej prawo jazdy.Pamietajmy, ze skrajnie nieodpowiedzial-
ne zachowania, w tym nadmierna predkos$¢, moga doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach
wypadkow. Po raz kolejny apelujemy o ostroznos$¢ i rozwazna jazde!
podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku

-

Krzysztof tachmanski w Amfiteatrze Domu Polonii podczas Festiwalu Kultur

Dyrektor Domu Polonii Michat Kisiel z grupa repatriantéw

dwutorowo: za posrednictwem
ORPEG-u oraz poprzez szkoty
spoteczne i sobotnio-niedziel-
ne, ktore wspiera merytorycz-
nie i metodycznie m.in. Stowa-
rzyszenie ,,Wspolnota Polska”.
W czasie epidemii - tak jak na
calym $wiecie - prowadzone
jest nauczanie zdalne on-line.
Podobnie konferencje meto-
dyczne odbywajg si¢ rowniez
w tej formie.

Repatrianci w Domu Po-
lonii... Co z ostatnia grupa?
Koronawirus przerwal jej
dalsze dzialania? Jej uczest-
nicy rozjechalisi¢ juz po kra-
ju? I czy beda kolejne grupy
Polakéw ze Wschodu?

Na to pytanie odpowie-
dziatem czg¢$ciowo wezesnie;.
Obecna grupa repatriantow
ma przedtuzony pobyt do po-
czatku sierpnia. Do konca po-
bytu adaptacyjnego, z pomocg
pracownikéw Domu Polonii,
majg czas na zakup mieszkan
izatatwienie wszystkich spraw
formalnych, m.in. koniecz-
nych dokumentow. Licze tak-
ze, ze we wrzesniu uda nam si¢
zorganizowa¢ kolejng grupe
repatriantow. Zainteresowanie
repatriacja wsrod Polakow ze
Wschodu jest olbrzymie.

Priorytety WSPOLNOTY
POLSKIEJ na najblizszy
czas?

Do najwazniejszych zali-
czy¢ mozna podtrzymywa-
nie faczno$ci z rodakami,
na ile to mozliwe w $wietle
obostrzen epidemicznych,
wspieranie ich dziatalnosci
w krajach zamieszkania oraz
utrzymanie potencjatu ludz-
kiego i materialnego Stowa-
rzyszenia ,,Wspolnota Polska”.
Reasumujac, wierzg ze dzigki
wysitkom 1 zabiegom wielu
0sob 1 instytucji uda nam si¢
przetrwacé ten trudny czas bez
wiekszych strat i powrdcic¢ ze
wzmozong sitg do dziatan, kto-
re w petni zaspokajaja ambicje
Stowarzyszenia i oczekiwania
naszych RODAKOW.

pultusk.pl

Zloz wniosek na azhest

Burmistrz informuje o mozliwosci ztozenia wniosku o dofinansowanie usuniecia
azbestu i wyrobow zawierajacych azbest z obiektéw budowlanych potozonych na
terenie gminy Puttusk (budynki mieszkalne, gospodarcze oraz inne)

Whnioski o udzielenie dotacji nalezy sktada¢ na formularzu wniosku wraz z zatacznikami
w Urzedzie Miejskim w Puttusk.
Whiosek wraz zzatgcznikami dostepny jest w Referacie Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa
i Ochrony Srodowiska w Urzedzie Miejskim w Puttusku oraz na stronie internetowej www.

Szczegdtowe informacje udzielane s3 pod numerem tel. (23) 306 72 21 w Urzedzie Miasta
w Puttusku.Ztozenie wniosku nie jest jednoznaczne z przyznaniem dofinansowania. Program
jest realizowany etapami kazdorazowo po pozyskania przez Gmine dotacji zWojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

ed.
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KULTURA W CZASACH ZARAZY.
Cykl wywiadow z artystami

Oblicza

'? . l. r = !I
Dmuchawce / 106 cm x 42 cm / batik / 2019

Zapraszamy do zapoznania
sie z wywiadem przeprowadzo-
nym w czerwcu tego roku przez
dr Roberta Zbikowskiego (RZ)
kuratora wystaw w Galerii Sztuki
na Prostej w Jabtonnie z artyst-
ka Malgorzata Omelanczuk-
Pawluk (MOP).

(RZ) Czy pamigtasz swoja

pierwszg prace plastyczng?

(MOP) Byto to juz dawno temu,
ale nadal pamigtam. Uczgszczatam
na zajgcia plastyczne w szkole pod-
stawowej 1 tam stworzylam kolaz na
temat ,,M6j wymarzony dom”.

(RZ) Czy mozesz wymienié

nauczycieli, ktorzy inspirowali

ci¢ do dzialan tworczych?

(MOP) Tak, bardzo chetnie, pierw-
szym nauczycielem byla pani Anna
Wawryniuk w szkole podstawowe;j.
Pdzniej to nauczyciele z liceum pla-
stycznego w Lublinie - artySci An-
drzej Krassowski i Andrzej Cwalina
oraz w czasie studiow profesor Tade-
usz Dominik.

(RZ) Czy Akademia Sztuk
Pigknych pomogta ci w
rozwijaniu talentu ?

(MOP) Akademia na pewno wiele
whniosta do mojego stylu i wyrazu ar-
tystycznego, zwlaszcza ostatnie lata
studiow, ale tak naprawdg dopiero po
jej ukonczeniu na dobre rozpoczgta
podr6z w poszukiwaniu wiasnej ar-
tystycznej $ciezki.

(RZ) Jaka jest twoja ulubiona

dziedzina sztuk wizualnych?

(MOP) Malarstwo olejne jest na
pierwszym miejscu.

(RZ) Jak pracg twércza

dzielisz z praca zawodowa

w Nowodworskim O$rodku

Kultury?

(MOP) Na pewno mam mniej cza-
su dla swojej tworczosei niz kiedys,
ale staram si¢ maksymalnie wyko-
rzysta¢ kazda wolna chwilg. Poza
tym przygotowywanie zajg¢ dla mto-
dych ludzi tez bywa inspirujace.

(RZ) Ile to juz dzieci
odwiedzilo twoje warsztaty
plastyczne?

(MOP) Nie potrafie zliczy¢ ile
to juz osob odwiedzito moja pra-
cownig, bo na zajgcia plastyczne do
Nowodworskiego Osrodka Kultu-
ry kazdego roku przychodzi liczna
grupa dzieci, mlodziezy i dorostych.
Bardzo mnie cieszy ta popularno$é
1 mam nadziejg, ze bedzie tak dalej,
gdyz praca z nimi sprawia mi wiele
radosci 1 satysfakcji.

|
-
d \ - f T y

W rozkwicie /50 cm x

68 cm / bati

Matgorzata Omelanczuk - Pawluk pochodzi z Podlasia. Studia
malarskie ukonczyta na warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych
w pracowni prof. Tadeusza Dominika. Jest mieszkanka Nowego
Dworu Mazowieckiego od czternastu lat. Pracuje jako wyktadow-
ca, prowadzi pracownie plastyczne w Nowodworskim Osrodku Kul-
tury. Ma na swoim koncie liczne wystawy w kraju i zagranica, a jej
prace cieszg sie wielka popularnoscia wsrod kolekcjoneréw.

(RZ) Slynne staly si¢
ogolnopolskie konkursy
plastyczne organizowane przez
Stowarzyszenie Szembekow

i Nowodworskiego Osrodka

Kultury. Ile prac naptywa do

was i ile dzieci bierze udzial w

konkursie?

(MOP) W tym roku odbyl sig
juz czwarty ogolnopolski konkurs
plastyczny pt.: ,,Dzieta Aleksandra
Fredry w rysunku i malarstwie”.
Konkurs cieszy si¢ statym zaintere-
sowaniem, a z roku na rok bedziemy
go reklamowaé w szerszym zasig-
gu. Zwykle naptywa od 200 do 400
prac z calej Polski. W tym roku co
prawda prac otrzymaliSmy mniej,
jak mozna si¢ domyslic, ale za to bar-
dzo oryginalnych, wida¢ ze mtodzi
tworcy wlozyli w nie duzo serca i
zaangazowania.

(RZ) Jeste$ kustoszem Galerii
Lacznik przy Nowodworskim
Osrodku Kultury. Jaki jest
profil galerii, ile wystaw
organizujesz w roku?

(MOP) W naszej galerii organi-
zujg wystawy artystow profesjonal-
nych — zalezy mi, zeby mieszkancy
naszego miasta mogli poznac inte-
resujacych artystow z catej Polski,
zarowno w dziedzinie malarstwa,
grafiki, jak i rzezby. W Os$rodku
Kultury jest tez zawsze miejsce dla
artystow nieprofesjonalnych, ktorzy
z wielka checia dziela si¢ swoja pasja.

I

A

k/2019

Co roku organizuje¢ rowniez konkurs
plastyczny dla szkot nowodworskich,
a najciekawsze prace prezentujemy
na $cianach galerii. W skrocie, Ga-
leria Lacznik to salon wystawowy;
w miesigcu odbywaja si¢ dwie wy-
stawy, wigc w catym roku jest ich
catkiem sporo, a sezon zamyka co-
roczna wystawa Pracowni 105, ktora
prowadze w Osrodku dla mtodziezy
i dorostych.

(RZ) Skonczylas wydzial
malarstwa na Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie. Jak
twoje malarstwo ewoluowalo
przez lata?

(MOP) Mysle, ze bardzo. Zmienit
si¢ moj sposob malowania, tematy
ktore podejmuje i jestem teraz bar-
dziej soba, wyrazam si¢ bardziej od-
waznie 1 wigcej eksperymentujg.

(RZ) Co to takiego batiki?

(MOP) Batik, ktérym od kliku
lat si¢ zajmuj¢ to rodzaj malarstwa.
Wykonuje si¢ go na biatym ptétnie
bawelnianym (na przyktad przescie-
radle) i maluje barwnikami do tkanin
przy uzyciu goracego wosku. Efekty
s przepigkne i nie da si¢ ich uzyskaé
innymi technikami malarskimi.

(RZ) W sztuce oprécz techniki

wazny jest tez temat prac. O

czym s3 twoje batiki?

(MOP) Moje batiki to gléownie mo-
tywy roslinne, zawsze inspirowata
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mnie przyroda, a zwlaszcza roslin-
nos$¢ —liscie, ich roznorodnos¢ ksztat-
tow, czy delikatne, ulotne pigkno
kwiatow. Probuje tez innych mo-
tywow dekoracyjnych, oraz kotow,
ktore uwielbia moja corka.

(RZ) Jako artystka ale tez i
pedagog oceniasz obecny czas
pandemii. Czy masz sposob na
te trudne dni?

(MOP) Te ostatnie, to juz chyba
dwa miesiace, byty takim zatrzyma-
niem, czasem na zrobienie planow
na nastgpny sezon, wprowadzenia
czego$ swiezego do zajec i tez wigk-
szego zaangazowania we wlasna
tworczose.

(RZ) Jakie masz plany

artystyczne na nast¢pne

miesigce, a moze lata?

(MOP) Tutaj bez zmian ($Smiech)
tworzy¢ 1 wystawiac.

(RZ) Wytlumacz prosze¢ temat
swoich prac ,,Oblicza natury”.
(MOP) Zawsze czutam sig blisko
zwiazana z natura i z niej czerpig
swoja inspiracje. Wielu artystow in-
spiruje si¢ miastem, ale dla mnie to
otaczajaca nas natura podsuwa mi
pomysty, kompozycje, nastroj, kolor. T o i
Wystarczy zmiana pogody, fragment Tafla jeziora /90 cm x 78 ¢
rosliny, gra naturalnego $wiatta — one
stanowia moje natchnienie i temat
moich batikow. Natura jest czgScia
mnie zaréwno jako artystki, jak i
czlowieka. I wlasnie to chce, w cal-
kiem dekoracyjny sposob, pokaza¢ w
moich pracach.

(RZ) Dzigkuje za rozmowe

i zycze Ci wielu wspanialych
wystaw oraz sukcesow jako
pedagog prowadzacy nastgpne
pokolenie artystow.

Galeria Sztuki na Prostej zaj-
muje sie promocjq sztuki,
pokazujemy prace artystow,
organizujemy spotkania,
a wszystko w przekonaniu,
ze kultura tutaj na Mazowszu
ma wielka site w postaci twor-
cow i ich prac. Obecnie, kiedy
nasza placéowka ograniczyta
swojq aktywnosc gtéwnie do
dziatanonlinekoncentrujemy
sie na dziatalnosci edukacyj-
nej skierowanej do mitodych
odbiorcéow. Duzym wspar-
ciem w tak trudnych czasach
dla kultury jest obecnos¢ na-
szego patrona medialnego To
i Owo, ktore chetnie zgodzito
sie zamieszcza¢ informacje
: o artystach zwigzanych z Ga-
. F_ e Oy s lerig Sztuki na Prostej.
Monstera / 87 cm x 67 cm / batik / 201

Burza /66 cm x 88 cm / batik /2019 Kwietny bieznik / 87 cm x 27 cm / batik / 2020
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Mozesz zrobi¢
tomografie serca

Szpital Powiatowy Gajda - Med wprowadzit do
szeregu swiadczonych ustug badanie: ANGIO

- TK serca. Podstawowym celem badania jest
wykluczenie choroby wienncowej za pomoca metody
nieinwazyjnej, minimalnie obcigzajacej pacjenta

Badanie tomografii komputerowej serca ma rowniez
zastosowanie u pacjentow, ktdrzy majg objawy choroby, ale
obawiaja sie klasycznej inwazyjnej koronarografii i pomimo
wskazan do takiego badania nie wyrazajg na nie zgody.

Jak przebiega badanie tomografii serca?

1 - Po wypetnieniu ankiety, na reke zaktadany jest typo-
wy wenflon dozylny, ktéry postuzy do podania srodka kon-
trastowego i innych niezbednych w trakcie badania lekéw.

2 - Po rozmowie z lekarzem pacjent zdejmuje zbedne
odzienie (najlepiej zatozy¢ do badania T-Shirt) i ktadzie sie
na plecach. Na klatke piersiowa przyklejane sa elektrody
EKG. Na ramie zakfadany jest rekaw cisnieniomierza, a na
palec reki czujnik pulsoksymetru.

3 - W trakcie badania pacjent jest proszony o nabiera-
nie powietrza na kilka sekund. Bardzo wazne jest aby po
komendzie bezdechu pacjent pozostawat w catkowitym
bezruchu.

4 - W przypadku zbyt szybkiej lub nieregularnej czynno-
$ci serca przez wenflon zostanie podany srodek zwalniajacy
i umiarawiajacy prace serca. Jezeli pacjent nie jest zrelakso-
wany i nadmiernie stresuje sie badaniem, lekarz podaje do-
zylny Srodek uspokajajacy, po ktérym nie mozna prowadzic¢
pojazdéw, dlatego najlepiej przyjechac na badanie z osobg
towarzyszaca, ktéra prowadzi samochod. Wszystkie czyn-
nosci wykonywane przez personel i pacjenta powinny pro-
wadzi¢ do jak najwiekszego uspokojenia sie i zrelaksowania
pacjenta — obnizenia czestosci bicia serca.

5 - W najwazniejszej fazie badania przez wenflon poda-
wany jest srodek kontrastowy, ktéry odczuwany jest przez
pacjenta jako krétka fala ciepta rozchodzaca sie przez kilka
sekund. Stosowany srodek kontrastowy nalezy do najno-
woczesniejszych na rynku preparatéw i ryzyko wystapienia
dziatan niepozadanych jest bardzo niewielkie.

Bezposrednio przed podaniem srodka kontrastowego
pod jezyk podawany jest preparat rozszerzajacy tetnice
wiencowe (nitrat). Nad prawidtowym przebiegiem badania
czuwaja lekarze: radiolog i anestezjolog oraz technik i pie-
legniarka. W trakcie badania monitorowany jest zapis EKG,
zapis pulsoksymetru oraz cisnienie krwi.

6—Poprzeprowadzeniubadaniapacjentodpoczywaprzez
kilkanascieminutnalezancepodopiekapielegniarkiilekarza.

red.

Ubierz si¢ w ksigzke

8 czerwca br. zostat rozstrzygniety konkurs o zasiegu po-
nadlokalnym, organizowany przez Puttuska Biblioteke Pu-
bliczng im. Joachima Lelewela, pt. ,Sleeveface, czyli ubierz sie
w ksigzke”. Kreatywnos¢ naszych Czytelnikow zachwycita ko-
misje z przewodniczacym Dominikiem Gregajtysem, na czele.

Nagrodzone osoby to:

- w kategorii dzieci - szkoty podstawowe:

I miejsce Joanna Kubiak

Il miejsce Oliwia Bochenska

Il miejsce Mikotaj Leszczynski

Wyroéznienia:

Sandra Wtodarczyk

Vanessa Gosiewska

Pola Gnas

- w kategorii szkoty srednie i dorosli:

I miejsce Aleksandra Bajdak

Il miejsce Aleksandra Druchniak

Il miejsce Dominika Tkaczyk

Wyréznienie:

Wojciech Domagata. red.

BEDZIE

Z Cezarym
Kownackim,
RYCERZEM ZAKONU
JANA PAWLA

Il, rozmawia
Grazyna Maria
Dzierzanowska

Panie Cezary, kim dla Pa-
na byl i wciaz jest nasz PA-
PIEZ JPII?

Swiety Jan Pawel II to nie-
kwestionowany autorytet. Pa-
piez Polak, ktory zapisat si¢
na kartach historii jako jeden
z najwazniejszych ludzi $wia-
ta. Byt nie tylko szanowanym
i znakomitym duchownym,
ale takze wybitnym Polakiem
1 patriota. Zawsze wierny
warto$ciom chrzescijanskim,
opowiadal si¢ za ochrona zy-
cia ludzkiego od poczgcia az
do naturalnej $mierci. Bronit
stabych i potrzebujacych. Wy-
rézniat si¢ madroscig i doj-
rzatoécia. Szanowat kazdego
cztowieka, bez wzgledu na
poglady i wyznanie. To takze
patron parafii, do ktorej naleze
od poczatku jej powstania.

Kiedy po raz pierwszy ze-
tknal si¢ Pan z RYCERZA-
MI JANA PAWLA 11?

Oficjalny kontakt z RYCE-
RZAMI Zakonu Jana Pawta
IT miatem podczas zaprzysie-
zenia w mojej parafii. Chociaz
musz¢ przyznac, ze wezesniej
spotykatem si¢ przypadkowo
lub przy réznych okazjach
z rycerzami z sgsiedniej cho-
ragwi. Dodam tylko, ze przy
parafii §w. Stanistawa Kost-
ki w Puttusku, wczesniej niz
u nas, zostala zawigzana cho-
ragiew zakonu.

O samym zakonie, jego ide-
ach i1 zamiarze erygowania
choraggwi, opowiadal mi pro-
boszcz mojej parafii, Stawomir
Stefanski (tak na marginesie,
wspanialy czlowiek i ksigdz,
wielki nie tylko ciatem, ale
przede wszystkim duchem).
To wtasnie proboszcz, ktory
obecnie jest kapelanem chora-
gwi zakonu, zaprosit mnie do
wstapienia do tej formacji.

Znam ks. Slawomira Ste-
fanskiego i tez jestem pod
silnym wrazeniem jego

osobowosci. Ale do dalszej
rozmowy... Jako RYCERZ
ZAKONU JPII, komu Pan
bedzie stuzyl? Czemu? Jaka
misj¢ do spelnienia ma Pan
przed soba jako RYCERZ?

To stuzba Bogu i ludziom.
Jest to dla nas, Rycerzy Za-
konu JP II, wielki zaszczyt
i honor stuzenia Kos$ciotowi
Chrystusowemu. Mamy re-
alizowac¢ cele Zakonu poprzez
zaangazowanie w sfer¢ ko-
$cielng i spoteczng. To migdzy
innymi propagowanie naucza-
nia Jana Pawta II, obrona war-
tosci chrzescijanskich, dbanie
0 rozwoj patriotyzmu, promo-
wanie duchowosci katolickiej,
pomoc stabym i potrzebuja-
cym. To takze wzajemna po-
moc bratnia oraz wspieranie
duchowienstwa i chrzescijan.

Jako RYCERZ bedzie Pan
laczyl meskosé i swietos¢. Co
to znaczy?

Mam takie przekonanie, ze
meskos¢ 1 $wietos¢ cechuja
podobne przymioty. Atrybu-
tem meskosci jest dojrzatosc,
odpowiedzialnos$¢, wrazliwosé
na krzywde bliznich, wier-
nos¢ zasadom i warto$ciom.

Do $wietosci dazymy poprzez
zycie zgodne z przykazania-
mi Bozymi. Tak jak patron
Zakonu - Jan Pawet II - po-
winni$my by¢ mitosierni dla
innych i zdyscyplinowani wo-
bec siebie.

W obecnych czasach prze-
zZywamy ogromny kryzys me-
skosci 1 warto§ci moralnych.
Mesko$¢, kojarzona z etosem
rycerskim, mobilizuje mnie
do zycia zgodnego z prawem
Bozym, do walki z wlasnymi
stabosciami i wspierania naj-
bardziej potrzebujacych.

Wiem, Ze jest Pan w pierw-
szym stopniu rycerskim —
ten stopien to Wiara. Jest ich
cztery, kiedy je Pan osiagnie
i dzigki czemu?

Kolejne stopnie to: mitosier-
dzie, solidarno$¢ i patriotyzm.
Nadajg je wyzsi przetozeni
za aktywno$¢ 1 uczestnictwo
w wydarzeniach okreslonych
w Regule Zakonu Rycerzy
Jana Pawta I1. Nie ma okreslo-
nych norm czasowych przy-
znawania stopni rycerskich.
Mysle, ze wigcej na ten temat
wypowie si¢ ks. proboszcz
Stawomir.

Ukwiecony Puttusk

Zawsze z radoscia informujemy o nowych kwiatach czy innych roslinach pojwiajacych sie na terenie miasta.
Wazne jednak, by po ich posadzeniu caly czas dbano o te zielen, o co zresztg nieustannie apelujemy

Jak informuje Urzad Miej-
ski, w sezonie letnim na-
sze miasto ubarwig cztery
dziewigciopigtrowe  wieze
kwiatowe. Jedna juz zostata
ustawiona przed wejsciem
do Ratusza, dwie stang
w okolicach skrzyzowania
ulic Traugutta i 17 Sierp-
nia (w poblizu poczty) oraz
jedna na Poptawach przy
skrzyzowaniu ulic Tartacz-
nej i Bartodziejskiej. W ze-
stawach kwiatowych znajdu-
ja si¢ m.in. wilec i surfinie
w roznych kolorach.

Przyozdobiono réwniez ba-
rierki mostow Benedyktyn-
skiego i Senatorskiego. W do-
nicach mostowych bedg te
same zestawy kwiatowe, ktore
zaprojektowano w wiezach,
przy czym dodatkowo pojawi
si¢ tez roslina znana tojesé
rozestana.

red.

SLUZYL BOGU I LUDZIOM

Foto Henryk Mazurek

W jakich uroczystosciach
religijnych bedzie Pan bral
udzial i to w stosownej
szacie?

O naszym udziale decydu-
je ksiagdz kapelan. Z pewno-
$cia RYCERZE ZAKONU
zobowigzani sa do udziatu
w najwazniejszych uroczy-
stosciach ~ koscielnych, jak
chociazby ostatnio - we mszy
swigtej i procesji Bozego Cia-
ta. Bracia RYCERZE powinni
szczegodlnie zwigkszy¢ swoja
aktywno$¢ w uroczystosciach
zwigzanych z naszym patro-
nem. Mam na mysli migdzy
innym rocznic¢ $mierci Jana
Pawta II (2 kwietnia), dzien
urodzin Patrona (18 maja) czy
Dzien Papieski (rocznica wy-
boru Karola Wojtyty na papie-
za - 16 pazdziernika).

Dziekuje Panu za te garsé
informacji o ZAKONIE,
gratuluje wstapienia w RY-
CERSKIE szeregi, aza TY-
DZIEN ROZMOWA Z KS.
PROBOSZCZEM SLAWO-
MIREM STEFANSKIM
— SZEROKIE PRZEDSTA-
WIENIE TEMATU.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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250 tysigcy
na droge
w Obrytem

W rodg, 10 czerwca marsza-
fek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, wice-
marszatek Wiestaw Raboszuk
i przedstawiciele samorzadu
powiatu puttuskiego — starosta
Jan Zalewski, wicestarosta Be-
ata Jozwiak, skarbnik powiatu
Renata Krzyzewska podpisali
umowg o dofinansowanie na
realizacj¢ przedsigwzigcia pn.
,»Przebudowa drogi powiato-
wej nr 3433W w miejscowosci
Obryte”. Przyznana kwota do-
finansowania to 250 000 zt.

zrodto: powiat pultuski

GMINA ZATORY

Pierwszy paczkomat juz dziata!

Po niespelna  potrocznych
staraniach wojta gminy Zatory
(przy pomocy P. Michata No-
zykowskiego) zostal ustawiony
paczkomat InPost-u. Firma In-
Post, pomimo sugestii instala-
cji paczkomatu przy Urzedzie
Gminy w Zatorach, wybrata
lokalizacje przy ul. Puttuskiej
w Zatorach (przy stacji paliw
Tank-Gaz), deklarujac jedno-
cze$nie, iz w przypadku duzej
liczby korzystajacych mozliwa
bedzie instalacja drugiego takie-
go urzadzenia na terenie gminy.

Zachgcamy wszystkich
mieszkancow gminy oraz
mieszkancow gmin oScien-
nych do korzystania z takiej
formy odbioru przesytek.

zrodto: gmina Zatory

Nowy
chodnik
w Winniczce

Zaktad Budzetowy w Win-
nicy  zakonczyt  budowe
chodnika w ramach zadania
,,Zagospodarowanie placu
wiejskiego w  Winniczce”
w ramach $rodkéw funduszu
soteckiego. Wykonano kolejny
etap urzadzenia placu. Dalsze
prace planowane przez sottysa
i mieszkancéw wsi to nasa-
dzenia roslinno$ci oraz zakup
urzadzen sitowych.

red.

GMINA GZY

Dotacja
na usuwanie
odpadow

Gmina Gzy otrzymata dofi-
nansowanie w kwocie 67.500
zt na usuwanie odpadow z fo-
lii rolniczych, sznurka, opa-
kowan po nawozach i typu
Big Bag. Dalsze informacje
o terminach oraz szczegotach
odbioru w poszczegodlnych
miejscowosciach beda przeka-
zywane na biezgco.

red.
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Kolejne nielegalne papierosy

Policja zabezpieczyta nielegalne wyroby tytoniowe.
Policjanci ustalajg uszczuplenie naleznosci Skarbu
Panstwa z tytutu niezaptaconego podatku akcyzowego.
Wkrotce puttuszczanin bedzie odpowiadat za
naruszenie przepisow karno-skarbowych. Grozi mu
kara pozbawienia wolnosci, wysoka grzywna oraz
przepadek nielegalnych papierosow

Policjanci z Wydziatu Kryminalnego, monitorujac $rodo-
wisko przestepcze pod katem przestepczosci gospodar-
czej, wpadli na trop 60 - letniego puttuszczanina. Z ustalen
wynikato, ze mezczyzna przechowuje w swoim mieszkaniu
wyroby akcyzowe. Rankiem, 6 czerwca policjancizorganizo-
wali dziatania majace na celu weryfikacje posiadanych infor-
madji. Pod wytypowanym adresem, podczas przeszukania,
kryminalni znalezli kontrabande. Zatrzymali tez wtasciciela
nielegalnego towaru. Za popetnienie przestepstwa karno -
skarbowe mezczyznie grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci,
dotkliwa kara finansowa i przepadek towaru.

podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku

“A 2 <o .
NA GORACYM UCZYNKU

26 - letni mieszkaniec Puttuska zostat zatrzymany
w zwigzku z uszkodzeniami mienia, do jakiego
doszto na terenie Puttuska. Odpowie przed sadem

Kilka dni temu dyzurny puttuskiej komendy zostat po-
wiadomiony o uszkodzeniu samochodu. Natychmiast na
miejsce przyjechali policjanci, ktérzy ustalili, ze mtody mez-
czyzna uderzajac kamieniem wybit w Volkswagenie tylng
szybe. Spowodowat tym straty na 550 zt. Chwile po wyda-
rzeniu zostat zatrzymany. Miat prawie 3 promile alkoholu
w organizmie. Funkcjonariusze przedstawili 26 - latkowi za-
rzut uszkodzenia mienia. Przestepstwo zagrozone jest karg
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku

A\

NIETRZEZWY STERNIK
NA WODACH NARWI

Policjanci prewencji
petniac stuzbe na
wodzie zatrzymali
do kontroli sternika,
ktory jak sie
okazato, miat blisko
promil alkoholu

w organizmie.

Teraz odpowie za
przestepstwo, za
ktore Kodeks Karny :
przewiduje kare do e
2 lat pozbawienia = :
wolnosci.

Ca

Zgodnie z zapowiedziami z poczatku sezonu, Policja pro-
wadzi kontrole amatoréw rejséw po rzece Narew. Gtéwnym
zamiarem str6zéw prawa jest sprawdzenie, czy sternicy nie
znajduja pod wptywem alkoholu - to gtéwna przyczyna
utoniec.

Mundurowiinterweniuja wobecoséb stojagcychzasterami
todzi, zagléwek, kajakéw, roweréw wodnych i innych obiek-
tow ptywajacych. Jak sie jednak okazuje, apele i ostrzezenia
w przepadku niektorych nie przynosza skutkéw.

Wczoraj, w Puttusku, policjanci zatrzymali do kontroli
43 - letniego mieszkarnca powiatu sandomierskiego. Mezczy-
zna sterowat todzig napedzang silnikiem. Badanie na trzez-
wosc¢ wykazato prawie promil alkoholu w jego organizmie.

Teraz odpowie za przestepstwo prowadzenia pojazdu
mechanicznego w ruchu wodnym, za ktére Kodeks Karny
przewiduje kare do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Nie jest to pierwszy przypadek w tym sezonie. Przypo-
minamy, ze szlak wodny jest jak droga- jesli ptywasz todzig
motorowa i masz do p6t promila alkoholu w organizmie,
odpowiesz za wykroczenie. Jesli stezenie alkoholu wynie-
sie powyzej pot promila, staniesz przed sagdem jako sprawca
przestepstwa.

Apelujemy o rozsadek! alkohol w potaczeniu z lekko-
mysIlnoscia, brawura oraz lekcewazeniem podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa czesto konczy sie tragedia
na wodzie.

podkom. Milena Kopczynsdka, KPP w Puttusku
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ZAGADANE

No to jeszcze mamy koronaW|rus,
jeszcze sie ludzie zarazaja i -
niestety, - umieraja. Tak, ze jeszcze
wiecej siedzimy w domach, niz
bywamy. A jak siedzimy, to gadamy.
Ja zzong, no bo z kim? Nie zawsze
nam te rozmowy wychodza na
dobre, nieraz bokiem, bo mimo

ze sle zgadzamy, torowniez sie
roznimy

Ja: - To dzisiaj wacpani zadowolona?

Ona: - Wacpani zadowolona? A to niby z czego?

Ja:- Ano zawieziona na sciezke Nadlesnictwa Puttusk, ko-
lejne kilometry wacpani przybyta, potem na RUSKI cmen-
tarz, wiec sobie pani przypomniata mtode lata...

Ona: - Mtode! Nawet dzieciece, kiedy to hasatam po RU-
SKU z kolezankami. Z Wandeczka Stowikowska, z Krysig Bo-
chenska... Raz, pamietam, zawidzt nas na cmentarz Leszek,
brat Ulci Kazimierkowskiej, nawet zdjecie uwiecznito ten
pobyt. Ale wa¢pan widziat, jak trawke skoszono na drodze
krajowej? Od Warszawskiej po daleka Kosciuszki? A moze
i dalej? Naprawde tadniej sie zrobito. Jeszcze tylko wyso-
ka trawa w alei Wojska Polskiego. A przy okazji... Na naszej
WIDOK-owej tace, w wysokiej trawie, petnej cudownych
chabréw i makéw, co rusz to... korytarz, utworzony nogami
tych, ktérzy tam buszuja, zeby narwaé co dorodniejszych
kwiatkéw. | co jeszcze. Widziates, jak opiekujacy sie parkiem,
PORADZILI sobie z trawa rosnaca w miejscach, gdzie posa-
dzono rosliny i krzewy?

Ja: - Ja nie jestem az taki spostrzegawczy jak ty.

Ona: - To ci powiem, bo mezczyzni to tacy troche niedo-
widzacy. Tym kepiastym trawom scieli czubki i po sprawie,
nie wyrywali kep z ziemi. Pewnie ja gtupia jestem. My$latam,
ze kto$ tam je po prostu powyrywa, pousuwa. No, ale wia-
domo, ja nie ogrodniczka.

Ja: - OK, NIEDOWIDZACY! No a ten RUSEK, zaliczony na
plus?

Ona: - Raczej, trawa niedawno koszona, $mieci nie ma.
Ale dzi$ mamy czwartek, a starosta jeszcze nam - TYGODNI-
KOWI - nie udzielit odpowiedzi na pytania dotyczace tego
mauzoleum. Cieszytabym sie, gdyby doszta do kolejnego
numeru ,TP”. Nad tekstem pracuje.

Ja: - A naronda zwrdcitas uwage?

Ona: - Tak. Zadbane. Naprawde to mite obrazki. Tylko zeby
jeszcze ta teznia ruszyta.

Ja: - Czytatas wpisy na swoim Messengerze? Bo ja juz tak.
Ktos sie tam martwi, zeby jaki$ duren nie podpalit tych wy-
schnietych na pieprz gatazek, nawet uwaza, ze strazacy po-
winni je polewac co jakis czas.

Ona: - Ja rozumiem te troske i marzenie o dziatajacej tezni,
jak najbardziej, ale widzisz, juzidziemy w... kabaret. | zamiast
teznia zraszac nas, puttuszczan, my, puttuszczanie, powin-
nismy zraszacé... teznie. Dobre, co? Zycie to jednak komedia.
No dobra, potagczona z dramatem.

Ja: - No to sie dzi$ raczej nie posmieliSmy przy rozmowie.

Ona: - No to sie posmiejemy na koniec. Zapomniates, ze...
zapomniate$ wzig¢ nasze kije z samochodu Marka i dlatego
przeszlismy pond 5 km bez kijéw? Gdyby nie rozmowa, pod-
czas marszu, z Agatka Kotakowska, chyba bym nie doszta do
parkingu... Ha, ha, ha.

Ja: - To ja ci powiem, ze jak ty taki dobry piechur, to pedz
na rynek, gdzie stoi 10, stownie dziesie¢, nowych, wiec in-
nych niz dawniej pojemnikéw na kwiaty. W nich begonie.
Przyszto NOWE!

Ona: - Aja cidonosze o KACZKOMACIE na przystani. To te-
raz taka moda samorzadowa w kraju, bardzo pozadana, bo
stuzy kaczkom i podnosi walory miasta, fajna ciekawostka,
brakowato u nas takich. Wrzucasz zeta i masz karme, ztozo-
na ze zb6z, zdrowa, dla kaczuszek. Ktadziesz jg na brzegu,
zwabiasz tym kaczki i obserwujesz, jak jedza.

Ja: - I styszysz jak kwacza, bo kwaczliwe sg nadzwyczaj.
ZAGADYWAL KAZIMIERZ DZIERZANOWSKI

DZIENNIK Z GZASU ZARAZY. ...w

Pisze ten DZIENNIK dla siebie, ale i dla swojego miasta, dla ludzi, z ktérymi sie
kontaktuje, wreszcie dla zatrzymaniu tego czasu, ktory nas zaskoczyt, przerazit, ba,
spustoszyt nam zycie, nam puttuszczanom, nam Polakom, nam - wszystkim na swiecie.
Dokad go bede pisa¢, nie wiem, ale jeszcze nie czuje sie bezpiecznie, jak WY

GRAZYNA M. DZIERZANOWSKA

17 maja, niedziela, 2020

Mam juz 60 km w nogach. ,,Dosztam” do Warszawy. Dzi$
kolejne ponad 5 km i to w 62 minuty. Lepiej na trasie, mniej
zadyszki i mniej dyskomfortu w krzyzu. Chlopaki, méj maz
i Marek Gruntmejer w lekkim szoku. Dostatam oklaski.

Jakos$ zab nie ma na jezdni przy Nadlesnictwie. Byl taki
rok, ze szty ich cale kohorty. I mnéstwo gingto pod kotami
samochodow.

Dzi$ K. byt w Lelewelu. Dziwnie tam — nie mozna wyszuki-
wac ksigzek, jedna pani je odbiera, druga wrecza. K. przyniost
mi dwie, wybrane na chybit trafit. Wybor pan: Pilcha ,,Widok
z mojego boksu” i reportaze — ,,Nie hanbi”. Zajrzatam do pierw-
szej, mysle, ze ja potkne. Reportaze kocham, ale te sg z jakims
pomrokiem, a dzi$ nie mam ochoty na pomroki.

Oleczek goraczkuje. Bardzo si¢ martwig, ale odsuwam nega-
tywne myslenie.

18 maja, poniedzialek, 2020

65 km. Z Oleczkiem OK. Juz po chorobie — to brzuszek.

19 maja, wtorek, 2020

Rozmowa K. z Olem. Temat? Dzien Dziecka, prezenty, oczeki-
wania. Mowi, ze klockéw Lego ma bardzo bardzo duzo, a Ze jest
kreatywny, nie chce wigcej. Odziez? Ubiera go mama! Ksigzki?
Wybiera mu mama, zna jego gusta. Jak si¢ czuje? Nie bedzie
mowil, bo to strefa intymna, o niedyspozycji rozmawia tylko
z mamg, bo ja kocha najbardziej i jej si¢ zwierza. I tak jesteSmy
w czarnej d... Z prezentem! Nawet superhulajnoga nie przeszia.

Deszcz zawraca na ze $ciezki. I rozczarowanie, i ulga. Weiaz
nie czuj¢ entuzjazmu, tylko przymus chodzenia, dla zdrowia.

Dtugie rozmowy z Wanda.

20 maja, Sroda, 2020

70 km. Ustyszatam, jak skrzypi drzewo. Wyraznie. I przypo-
mniato mi si¢, co moéwila babcia: ,,Skrzypi jak stare drzewo”.
A babcia dobrze znata Puszcze Biata, chociaz urodzona w War-
szawie. Znata rosliny, znata ziofa... Ilez to ja lat nie styszatam, ze
drzewo skrzypi... Jakie to uroczyste wspomnienie.

Odpowiedz burmistrza Wojciech Gregorczyka w sprawie
destruktu asfaltowego, zwiezionego na osiedle koszarowe. Pra-
wie natychmiastowa. Olbrzymie zdziwienie, pozytywne. Teraz
czekam na odpowiedzi z TBS. A wszystko to w sprawie tekstu
opublikowanego w naszym TYGODNIKU.

Taki dar od kochanej Dziuni Kazmierczakowej! Jan go przy-
niost i zawiesit na ptocie. Moc szczypiorku, mieta i pietruszka.
Prosto z dzialki. A bzy! Biate i fioletowe kiscie cigzkie od kolo-
réw i kwiatow. Pachnie bzowo w calym domu. Bzowo... Bzowa
byta Lilka Pawlikowska — Jasnorzewska i bzowy byt Julian Tu-
wim, polski Zyd, ktéry o Polsce pisat jak mato kto. (,,Drze jak
targane bzy”).

21 maja, czwartek, 2020

75 km. Wojna medialna. Teraz wywotat jg film Latkowskie-
2o ,,Nic si¢ nie stalo”. Walczg na stowa: TELEWIZJE, Kosciot,
celebryci...

22 maja, piatek, 2020

80 km. Wanda ma juz stabg krew, idzie na toczenie. Na Popta-
wy. Kupitam drzewko szczescia. Wsadzitam do porcelanowego
naczynia z mojej kolekeji cebulakow. Pigknie si¢ prezentuje.

Bocian Widoczek podchodzi pod nasze okna. Dzieci tarzajg si¢
w wysokiej trawie w parku na Widok. Park jest pigkny... Czes¢
trawnikow juz skoszona. Ostatnie odcinki seriali telewizyjnych,
teraz juz zostal jeden. Jego bohater to koronawirus. Niestety,
wciaz. Chociaz... Od niektorych ludzi stysze, ze koronawirus to
wymyst politykow. I lekarzy.

23 maja, sobota, 2020

85 km. Kupitam kolejny sukulent. Mam juz trzy w domowej
»oranzerii”, na tle tarasu petnego kwiatow. Kupuje je u Jerzego
w NIEZAPOMINAIJCE. Cieszg si¢ jak ghupia, tym bardziej ze
sukulenty, kupione w NIEZAPOMINAIJCE, w porcelanie, a tra-
wy za oknem juz do$¢ wysokie. A osiagng ze trzy metry i beda
si¢ gigé na wietrze. Rozkosz. Czekamy na wyniki koronawiruso-
we pobrane z DPS w Puttusku. Gdyby nie regionalna telewizja,
nie wiem, czy sprawa ujrzataby swiatlo dzienne. Nie odnosi si¢
to do naszego DPS-u, zaznaczam, ale u nas, w kraju, zamiast
krzycze¢ o zagrozeniu, milczymy.

24 maja, niedziela, 2020

- Czy to dzi$ niedziela? — zapytal, jeszcze w t6zku, K. Ja: - Tak,

a bo co? — Bo si¢ modlisz: ,,Matko Boska”, ,,0 Jezu”. — Ciekawe,
co jeszcze przede mng, bo modty i ptacz, juz za mng... Rzeczy-
wiscie, pobeczalam si¢ przez umarty $wiat. Czytatam wywiad
z poeta Jackiem Podsiadto. Och, ile to stow i powiedzen zydow-
skich zyje wsrod nas: chawira, siksa, szlugi, szama¢, kitrac,
pcha¢ si¢ jak Zyd migdzy fury, pici-polo... ,,(...) $lad po Zydach,
ktorych nie ma” — mowi Podsiadto.

Takie menu na dzis: kalafior, biate szparagi z serem plesnio-
wym w masle i na przepiérczym makaronie, awokado, warzyw-
ka. Chyba, ze powiem, ze piernicz¢ i wezme si¢ za podsusza-
ng krakowska od Lenarcika. Ale nie, mam jeszcze wedzonego
pstraga z OLIL.

26 maja, wtorek, 2020

90 km. Koszg trawe na Widok, dorodna, jak ktosy na ZOFIJE.
Zofija ktosy rozwija. I lament, bo sg tacy, ktorzy uznali wybujata
trawe za take i sa przeciwnikami koszenia. Na szczgécie pan
Czernik, jego Centrum Ogrodéw wygrato przetarg na opieke na
zielenig miejska, jest innego zdania. Powiem krotko — o trawniki
trzeba dba¢, nie mozna ich zostawi¢ samym sobie. Jako drugi
wygral przetarg PPUK. I tu ogarnia mnie... zielony lgk. PPUK
przygladam si¢ od lat, no, strach si¢ bac.

Wezoraj bociek Widoczek podszedt pod nasz ptot, brudny jako
komin w $rodku. Rozczulajacy widok Widoczka na Widok. Ten,
kto nazwal WIDOK WIDOKIEM miat feb. Widok jak z bajki.

Moze bedzie wywiad z Heniem Krasuckim, pszczelarzem, i z
archeologiem SZPILI Jakubem Affelskim. Jest temat — BEKA
z BEKI albo BEKA do kwadratu, albo BEKA $miechu. A biega
o zabytkowa beczke, odkryta w piwnicach wiezy ratuszowej,
pozostawiong na zewnatrz — na dzialanie warunkow atmosfe-
rycznych i... ludzi. A co z tego wynikto? No, beka $§miechu.

Przynieslismy z lasu bukiet lfakowych kwiatow. Pigknie si¢
prezentuja, ale sg do$¢ nietrwate.

27 maja, $roda, 2020

95 km w nogach, a zaczynatam 1 kwietnia. Potem przerwa,
lasy byly zamknigte. Teraz poczyniam sobie juz coraz $mielej
na $ciezce. Marek z nami, a wlasciwie ja z K. i Markiem. Oni
byli pierwsi.

Od rana zgrzyt kosiarek za oknem. Koszg trawniki, zostawiajg
Take kwietna, jest tu taka, specjalnie posiana. Z chabrami, ktore
rwa mieszkancy z Widok. Pewnie mysla, Ze ten kawatek ziemi
tez bedzie skoszony, a nie. Dopiero po przekwitnieniu roslin.
Przyzwyczajona do bezhotowia na trawnikach, patrzac z okna,
tez myslatam, ze to ... radosna tworczo$¢ przyrody.

Dzi$§ widziatam w telewizji migawke ze szpitala na Biatorusi,
w ktorym znajduje si¢ 50 niemowlakow — to dzieci urodzone
przez surogatki dla zagranicznych rodzicow — 99%. Biedactwa
nie moga by¢ w rekach, ktore na nie czekajg. Koronawirus, gra-
nice zamkniete. Wstrzasngto mnie to, chociaz szpitalik pigk-
ny, zadbany, pielegniarki tula i lulaja malenstwa. Przy jednym
z nich czuwa szczgsdliwy tatus ze $wiata, informujacy zong o ich
dziecku...
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100 km!!! Juz wiem, ze Henio Krasucki, ktory o pszczotach
wie wigcej niz same... pszczoty, udzieli mi wywiadu dla ,,TP”.
Czy epidemia koronawirusowa ma wptyw na pszczoty i midd?
Na ilo$¢ tego miodu? U Chinczykow, potentatow Swiatowych,
owszem. Nie mogli dotrze¢ do swoich pasiek, na przyktad.

Chcesz zamowic reklame na nasza strone?
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