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DROGA BOGURZYNEK BUDZET MLAWY SZPITAL $W. WOJCIECHA
-MDZEWO ODDANA NA 2022 ROK PODJETY W MLAWIE
AAYW INWESTYCJE || S.2  FINANSE || S.3  ZKARTHISTORII || S.12
N AS: B 13 grudnia odbylo sie jej oficjalne otwarcie. M Radni Mlawy jednogloénie podjeli uchwaly M Panujgca na $wiecie epidemia koronawirusa,
, Laczny koszt podzielonej na dwa etapy inwesty-  przyjmujace projekty budzetu miasta na 2022  ktora dala sie mocno we znaki Polakom, dokonata
° co TYDZIEN ¢ji to ponad 27, 4 mln z}l. Na uroczystoSci, ktéra  rok oraz Wieloletniej Prognozy Finansowej na  juz olbrzymich strat ludzkich. Sklania to do spoj-
odbyla sie w Dabrowie przybyli przedstawiciele lata 2022-2032. To odzwierciedla poparcie Rady rzenia na miejsca, ktore z natury swego przezna-
W GAZECIE parlamentu, wladz wojewo6dztwa mazowieckiego, Miasta dla dzialan iplandéw burmistrza Stawomi-  czenia zajmowaly sie leczeniem. Przypominamy
powiatu mlawskiego, gminy Wisniewo iStrzegowo ra Kowalewskiego. historie mlawskiego szpitala.
o co DZIENNIE oraz osoby reprezentujace wykonawce.

WINTERNECIE
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DROGA BUGURZYNEK—MBZEWO GDDANA

0d 15 listopada mieszkancy gmin - Strzegowo i Wisniewo mogg korzystaé z wyremontowanej drogi relacji Bogurzynek — Mdzewo.
13 grudnia odbyto sie jej oficjalne otwarcie. Lgczny koszt podzielonej na dwa etapy inwestycji to ponad 27, 4 mln zt.

a uroczystosci, kto-

ra odbyla si¢ w Da-

browie przybyli

przedstawiciele par-

lamentu, wladz wo-
jewodztwa mazowieckiego,
powiatu mlawskiego, gminy
Wiéniewo i Strzegowo oraz
osoby reprezentujace wyko-
nawce.

Przybylych przywitali Sta-
rosta Mlawski Jerzy Ra-
kowski oraz dyrektor Wy-
dzialu O$wiaty i Zdrowia
Bozena Tomkiel.

Jerzy Rakowski zwracajac
si¢ do przybylych dziekowal
przedstawicielom parlamen-
tu za pomoc w pozyskiwaniu
srodkéw na te dwie inwe-
stycje, a szczegblnie Posel na
Sejm RP Annie Cicholskiej,
ktora jak stwierdzil bardzo
mocno zabiegala o to by pie-
niadze na te zadania do po-
wiatu splynely.

Podzigkowal takze dyrekcji
ipracownikom Powiatowego
Zarzadu Drog oraz przedsta-
wicielom firmy STRABAG
wykonawcy inwestycji.

Podkreslit tez, ze to najwiek-
sza inwestycja nie tylko drogo-
wa w historii powiatu mlaw-
skiego ibardzo potrzebna.

Dodal réowniez, iz jest to 10
kilometréow drogi z najnowo-
cze$niejszymi rozwigzaniami.

W swej wypowiedzi starosta
powiatu mlawskiego, chwalac
bardzo dobre wykonanie dro-
gi, zwrocil sie tez do mlodych
kierowcow, by zniej rozsadnie
korzystali, bo obecny jej stan
moze kusi¢ do rozwijania nad-
miernych predkoéci.

Natomiast Sylwester Da-
browski, wicewojewoda ma-
zowiecki, dodal ze wcze$niej,
wmomencie gdy byt wojtem,
tak duzych pieniedzy samo-
rzady nie otrzymywaly.

Zaznaczyl rowniez, iz takie
inwestycje drogowe sg wazne
dla mniejszych, szczegdlnie
wiejskich, samorzadow.

Zwrocil tez uwage na to, ze
droga to podstawa egzysten-
¢ji wdanej miejscowosci. — To
przeciez komunikacja do szko-
ly, pracy, koéciola, do oSrodka
zdrowia. Bez tego nie byloby
rozwoju —mowik.

W imieniu ministra Ma-
cieja Maleckiego glos zabral
jego przedstawiciel Michal
Orlinski. Podkreslit szczegol-
nie wage funduszy rzadowych,
dzigki ktérym moga powsta-
wa¢ takie inwestycje.
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Fot. Materiaty starostwa

Glos zabrali rowniez wojto-
wie gminy Strzegowo Wieslaw
Zalewski i Wisniewo Grzegorz
Wozniak.

Obaj podkreslili znaczenie
drogi dla obu gmin. Wyrazili
swoje zadowolenie, ze poprawi
sie bezpieczenstwo i warunki
jej uzytkowania. W imieniu
mieszkancow dziekowali za
wsparcie finansowe i realiza-
cje zadania.

Na znaczenie tych drog dla
gmin zwrécil uwage rowniez,
przemawiajacy do zebranych
senator RP Jan Maria Jac-
kowski, podkre§lajac znacze-
nie programow jakie obecnie
funkcjonuja, a sa skierowane

do samorzadow, by te mogly
pozyskiwaé Srodki na wlasnie
takie inwestycje.

Zyczyt tez samorzadowcom
dalszych sukcesow irealizacji
kolejnych inwestycji.

Wyremontowany odcinek
drogi przebiegajacy przez dwie
gminy tj. Strzegowo i Wisnie-
wo ma ponad 10 km adoklad-
nie 10695, 77 m.

Remont przebiegal w dwu
etapach pod nazwa ,Popra-
wa spojnoSci komunikacyj-
nej z siecig drogowa TEN-T
i zwiekszenie dostepnoSci
zewnetrznej i wewnetrznej
powiatu mlawskiego poprzez
rozbudowe drogi powiato-

wej Bogurzynek - Mdzewo
nr 2343W o lacznej dlugosci
7657 m, wraz zremontem mo-
stu na rzece Sewerynce w m.
Kowalewko” i ,Rozbudowa
drogi powiatowej Bogurzynek
- Mdzewo nr 2343W w miej-
scowosciach Kowalewo, Ko-
walewko, Dabrowa - Etap IT”.

Pierwszy kosztowal 18 525
130,82 zL. Zczego na ta inwe-
stycje powiat mlawski pozy-
skal dofinansowanie z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog
wwysokoSci 14 820 104,00 zl.

Poza tym Strzegowo party-
cypowalo w kosztach, prze-
znaczajac w swym budzecie
na ten cel 1126 036 zl. Gmina

Wiéniewo rowniez si¢ dolozyla
kwota 710 398 zl.

Wklad wilasny powiatu nato-
miast wyniést 1 868 592,82 zk.
Drugi natomiast 8 879 056,60
ztbrutto.

Na tg inwestycje powiat otrzy-
mal dofinansowanie wwysokosci
6 215 339, 62 z} rowniez z Rza-
dowego Fundusz Rozwoju Drog.

Partycypowaly wkosztach po-
dobnie jak wpoprzednim wypad-
ku gmina Strzegowo kwota, 766
428,00 ztiWisniewo kwota, 565
430,00 zL. Wklad wiasny powia-
tu za$ wyniost 1331 858,98 z1.

Calkowita warto$é obydwu
zadan to 27 404 187,42 zi

Informacja starostwa

JEST DOFINANSOWANIE NA ROZBUDOWE DROGI RADZANOW - DRZAZGA

Powiat mtawski odpisat 20 grudnia umowe na dofinansowanie rozbudowy drogi Radzandw - Drzazga wraz z mostem na rzece Wkra na ponad 9,9 mln ztotych.

poniedziatek 20 grud-
W nia Powiat Mlawski
podpisal umowe na
dofinansowanie zadania pn.
sRozbudowa drogi powia-
towej nr 2359W Radzanéw
- Drzazga wraz z mostem na
rzece Wkra” na kwote ponad
9,9 mln zlotych.
Przypomnijmy. Rzad przy-
znal pieniadze na remont
ibudowe nowych drog wra-
mach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Dzigki temu
nasz powiat otrzymal wspar-
cie wkwocie 9 946 048, 43 zl.

miawski.

W zwiazku ztym umowe na
to dofinansowanie podpisali, ze
strony powiatu, czlonkowie za-
rzadu Powiatu Mlawskiego Kry-
styna Zajac i Witold Okumski
przy kontrasygnacie skarbnik
Elzbiety Kowalskiej, aze strony
Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego Artur Standowicz,
wicewojewoda mazowiecki.

Odcinek zaplanowany do
przebudowy znajduje sie
w calo$ci na terenie gminy
Radzandéw i przebiega przez
miejscowosci: Radzanoéw,
Zgliczyn Witowy i Drzazga.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl
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WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Dlugoéé istniejacego odcinka
wynosi 2479,23 m. Poczatek
prac przyjeto na skrzyzowaniu
zdroga powiatowa 3014 W w
Radzanowie. Zaplanowane
jest poszerzenie tego odcinka.
Powstana tez chodniki i$ciezki
pieszo-rowerowe.

Zaprojektowano réwniez
skrzyzowanie z drogami po-
wiatowymi nr 4634W, 4631
W oraz 2338W wformie ron-
da inowy most.

W celu odwodnienia pro-
jektowanej drogi planuje sie
budowe 3 kolektoré6w kana-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

lizacji deszczowej z odpro-
wadzeniem wod opadowych
poprzez wyloty do rzeki Wkry.
Warto$¢ catkowita zadania to
16 387 397,03 zt wraz zwykupem
gruntoéw iopracowaniem doku-
mentacji. Na co powiat mlawski
otrzymal wsparcie wkwocie 9 946
048, 43 zlotych. Natomiast wklad
wiasny powiatu, wraz zudzielona,
pomoca ze strony Gminy Radza-

n6w, wynosi 6 441 348, 60 zk.
Informacja starostwa powiatowego
/Tomasz Bielski

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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BUDZET MLAWY NA 2022 ROK PODJETY

Radni Mtawy jednogtosnie podjeli uchwaty przyjmujgce projekty budzetu miasta na 2022 rok oraz Wieloletniej Prognozy
Finansowej na lata 2022-2032. To odzwierciedla poparcie Rady Miasta dla dziatan i planow burmistrza Stawomira Kowalewskiego.

ajwiecej pieniedzy,

bo 15 211 755 zl,

miasto przeznacza

na dalsza budowe

kanalizacji sanitar-
nej na terenie Aglomeracji
Mlawa. Prawie 14 kilome-
tréw sieci powstanie glownie
na Wolce.

Skanalizowane zostana
odcinki ulic: Gdynskiej, Zu-
rominskiej, LOK, Ceglanej,
Lacznej, Dworcowej, Ba-
torego, Teczowej, Moniuszki,
Bronistawa Malinowskiego
oraz Grzybowej. Kanalizacje
Mlawa wybuduje takze na
ulicach ,Grota” Roweckiego
iBaczynskiego. UMM zakla-
damy, Ze na koniec 2022 roku
Aglomeracja Mlawa bedzie
skanalizowana w 98 procen-
tach.

Kolejne 200 000 zl Mtia-
wa przeznaczy na wymiane

zrodel ciepta wramach ogra-
niczania niskiej emisji w na-
szym mieScie. Od 2017 roku
na ten cel wydano prawie 1
750 000 zl. Wymienionych
zostalo 313 piecow weglo-
wych na ekologiczne zrédla
ciepla.

Proekologiczne dzialania
UMM wesprzemy takze,
przeznaczajac 400 000 zi
na wymianeg energochtonne-
go o$wietlenia sodowego na
energooszczedne - LED.

W 2022 roku 2 300 000
z} miasto przeznaczy - jako
wklad wlasny - na budowe
i modernizacje ogdlnodo-
stepnej infrastruktury kultu-
ralnej, czyli Miejskiego Domu
Kultury, Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej oraz Miejskiej
Biblioteki Publiczne;j.

Kolejne 2 000 000 z} inwe-
stuje wrozbudowe bazy spor-

towej na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie (powstanie m.in.
skate park i odnowione zo-
stana korty tenisowe).

Te dzialania beda kontynu-
acja gruntownej przebudo-
wy bazy Miejskiego Osérod-

ka Sportu i Rekreacji, gdzie
w ostatnich latach powstaly:
plac zabaw, dwie silownie,
cztery boiska treningowe (w
tym jedno pelnowymiarowe,
oS$wietlone, ze sztuczna na-
wierzchnia), gléwne boisko
trawiaste z odwodnieniem,

bieznia oraz skocznie irzut-
nie lekkoatletyczne.

Dokladnie 4 500 000 zl
miasto przeznaczy na budowe
i przebudowe drég na ternie
Mlawy. Srodki te sfinansuja
prowadzona juz wczesniej
akcje budowy nowych na-
wierzchni ulic, przy ktoérych
domy wstu procentach zosta-
ly podlaczone do sieci kanali-
zacyjnej, tak, jak wprzypadku
ul. Ciechanowskie;.

Mlawa przekaze do Powia-
tu Mlawskiego 2 872 500 zl,
jako pomoc przy rozbudowie
lub przebudowie drég po-
wiatowych, ulicy Nowej iuli-
cy Plockiej, a takze poprawe
bezpieczehstwa na 5 przej-
Sciach dla pieszych (ulice:
Dobrskiej, Szpitalna, PCK,
Sienkiewicza).

Na remonty budynkéw
zkomunalnego zasobu mia-

sta Mlawa zaplanowala wy-
datki na poziomie 450 000
z}. W przyszlym roku chce
takze kupi¢ nowa kamere
monitoringu, ktéra umiej-
scowi w parku (jej koszt to
40 000 z}).

Wydatki 2022 roku zostaly
zaplanowane na poziomie 174
402 211 zI - majatkowe wy-
niosa 31 639 581 z1, abiezace
-142 762 630 zk.

Planowane dochody budze-
tu Miasta Mlawa w 2022 r.
wyniosg ponad 152 000 000
z}. R6znica miedzy dochoda-
mi a wydatkami bedzie po-
kryta pieniedzmi nierozdys-
ponowanymi w poprzednich
latach (5 176 452,38 zl) oraz
przychodami ze sprzedazy
papieréw warto$Sciowych
wyemitowanych przez Miasto
Mtawa (15 700 000 z}).

Magdalena Grzywacz/KSM

UWAGA NA ZMIANY W HARMONOGRAMACH ODBIORU ODPADOW

d 1 stycznia 2022 roku
odpady komunalne beda
odbierane na podstawie
nowych harmonogramow,
ktére mozna sprawdzié¢ pod
linkiem: https://bip.mlawa.
pl/artykul/harmonogramy-
-odbioru-odpadow-komu-
nalnych-i-polrocze-2022-r.
Na dotychczasowym po-
ziomie pozostaje czestotli-
wo$¢ odbioru poszczegdl-

Zastosowano nowy podzial
miasta na rejony, bedzie ich
mniej, a dla nieruchomoéci
na niektorych ulicach zmie-
ni si¢ dzien tygodnia, w kto-
rym beda odbierane odpady.
Harmonogram dla budynkéw
jednorodzinnych zawiera tak-
ze wskazanie terminu zbi6rki
drzewek $wiatecznych. Dla
budynkéw wielolokalowych
zmianie ulegaja dni tygo-

przy czym odbiér wszystkich
wysegregowanych frakeji od-
padéw, poza zmieszanymi be-
dzie si¢ odbywatl tego samego
dnia.

Kazdego zmartwionego czy-
telnika spieszymy uspokoié
- frakcje nie beda ztego po-
wodu mieszane ze soba.

Zmiany organizacyjne po
stronie podmiotu odbierajace-
go zmierzaja do racjonalizacji

przy zachowaniu poziomu ja-
koéci ustugi. Umozliwia m.in.
racjonalne wykorzystanie
dwukomorowych Smieciarek,
ktorymi podmiot dysponuje
od jakiego$ czasu.

Dla budynkéw wieloloka-
lowych takze wyznaczono
odrebny termin na zbior-
ke drzewek S$wiatecznych.
Drzewka Swiateczne w ter-
minach ich zbiérek mozna

wmiejscu zbierania odpadéw
komunalnych w calosci, bez
rozdrabniania. Zachecamy do
skorzystania z tej mozliwosci.

Poza terminami zbiérki ko-
nieczne bedzie rozdrobnienie
drzewka i umieszczenie go
wworku/pojemniku na biood-
pady, ato nie zawsze jest proste.

W marcu wyznaczono ter-
miny zbidrek mobilnych
bezposrednio z nieruchomo-

wych izuzytego sprzetu elek-
trycznego ielektronicznego.
Terminy zbiérek mobilnych
mozna sprawdzi¢ klikajac
wlink: https://bip.mlawa.pl/
artykul/harmonogramy-od-
bioru-odpadow-wielkogaba-
rytowych-i-polrocze-2022-r.
UMM prosi o §ledzenie
harmonograméw iprzekazy-
wanie do odbioru odpadéw
komunalnych we wlasci-

nych frakeji. dnia wyznaczone na odbiér, nakladéw pracy itransportu wystawié przed posesje lub  $ci odpadow wielkogabaryto-  wych terminach.
REKLAMA
DZIELNICOWY ZATRZYMAL PIJANEGO KIEROWCE m
Dzielnicowy z posterunku — Jak o$wiadczyl wrozmo- OGLOSZENIE

Policji wWieczfni KoScielnej,
podczas nadzoru swojego re-
jonu stuzbowego, zauwazyt
podejrzanie zachowujacego
sie¢ kierowce i natychmiast
zatrzymal go do kontro-
li. Okazalo sie, ze 26-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego mial worganizmie 0,7
promila alkoholu. Nietrzez-
wemu kierowcy grozi wyso-
ka grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnoSci.

Do zdarzenia doszlo 20
grudnia 2021 po potudniu.
Na jednej zulic w Dzierzgowie
dzielnicowy zauwazyl kieru-
jacego volkswagenem, ktory
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wprowadzal swoj samochod
w poslizg. Policjant natych-
miast zatrzymal kierowce,

——

ktorym okazal sie 26-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego.

wie z policjantem, wpotudnie
pit wodke, a kiedy wydawalo
mu sie, ze wytrzezwial, po-
stanowil pojechaé¢ do sklepu
- relacjonuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — W organizmie
mial 0,7 promila alkoholu.
Za przestepstwo kierowa-
nia pojazdem w stanie nie-
trzezwoSci grozi mu wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnoSci. Stracit
takze prawo jazdy.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.
Informacja KPP

10-4175/34 (czesc).

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuije, ze w dniach od 04.01.2022 r. do 03.02.2022 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
zawienia. Wykaz zawiera nieruchomosci oznaczone jako dziafki
nr 10-1984/1 (czesc), 10-3246/4 (czesc), 10-3247/13 (czesc),

181210tm1-A -P
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MLAWA ZAGRA ZWIELKA ORKIESTRA

W Mtawie w roku 2020 zebrano 148.301 zt. To byt rekordowy wynik. Rok wczesniej udato sie zebrac ok. 116 tys. ztotych.
Tak wiec rok 2019 udato sie w roku 2020 przebic o ponad 32.000 zt. Jak bedzie w roku 20227 Zobaczymy juz 30 stycznia.

iedtugo, bo 30

stycznia 2022 roku

kolejny, ale wyjatko-

wy, bo jubileuszowy

_Final Wielkiej Or-

kiestry Swiatecznej Pomocy.

Mlawa takze na nim ,zagra”.

Koncert, po rocznej przerwie,

odbedzie si¢ wmlawskiej hali

sportowej. Zaplanowano go
na godz. 12.00.

Wezesniej jednak, bo o godz.
11.00 sztab WOSP w Mlawie
i MOSiR Mlawa zaprasza-
ja nad wode (Krajewo) na
wspolne morsowanie. Orga-
nizatorzy pisza:

,WEZ ZE SOBA AKCESORIA
PLAZOWE | DOBRY HUMOR,
MY GWARANTUJEMY, ZE
BEDZIE GORACO | DUZO
DOBREJ ZABAWY. ,BILET
WSTEPU" TO DATEK DO
PUSZKI, NIE MNIEJNIZ 10
Zt. CALY PRZYCHOD ZASILI
KONTO FUNDACJI WIELKIEJ
ORKIESTRY SWIATECZNEJ
POMOCY.

Przed wejéciem do wody
obowiazkowo rozgrzewka,
ktora poprowadza instruk-
torki z MOSiR Mlawa. Po
morsowaniu dla wszystkich
uczestnikow, bedzie przygo-

towany cieply positek i her-
bata. W trakcie wydarzenia
beda trwaly licytacje gadze-
tow WOSP.”

Jak wspomnieliSmy kon-
cert glowny rozpocznie sie
o godz. 12.00. W mlawskiej
hali sportowej przy ul. Pil-
sudskiego 33a. odbeda sie
miedzy innymi wystepy ar-
tystyczne — od przedszkola-
kéw do seniorow.

PLANOWANY JEST
KONCERTY ZESPOLOW
WRAZ Z LICYTACJAML.
DODATKOWO POJAWIA
SIE STOISKA Z WYPIEKAMI,
FRYZJERZY, DMUCHANA
ZJEZDZALNIAIMNOSTWO
INNYCH ATRAKCJL.

MOSIR Mlawa i Klub Ply-
wacki Pletwal Mlawa planuja
takze o godz. 14.00 maraton
plywacki na basenie.

Zbiorka chetnych do wziecia
udzialu w maratonie o godz.
13:30 przed basenem. Tam
tez nastapi podzial na tory
poprzez losowanie.

Kazda z grup dostanie
swoéj tor, na ktorym przez
60 minut bedzie sie starala
przeplyna¢ jak najdluzszy
dystans. Sedziowie przypil-
nuja dlugosci i poinformuja
owynikach na tablicy.

Fot. Materiaty UMM

Za kazdy kilometr ustalo-
na jest kwota jaka sponsorzy
beda placili... czyli im wiecej
przeplynietych kilometrow,
tym wiecej $rodkéw bedzie
wplaconych na WOSP.

Tego dnia zaplanowano tak-
ze inscenizacje akeji ratunko-
wej wwykonaniu strazakow
ochotnikéw zOSP KSRG.

30 stycznia od rana bedzie
mozna spotka¢ w mieScie
okolo stu wolontariuszy
z 30 puszkami Wielkiej Or-

SUACHET

Jednym z ciekawszych gadzetow jest koszulka reprezentacyjna Przemystawa Ptachety

kiestry Swiatecznej Pomo-
cy, ale wolontariuszy jest
wiecej, bo ponad 300. Poza
kwesta beda sie zajmowa-
li organizacja pozostalych
wydarzen.

DO MIEJSKIEGO DOMU
KULTURY MOZNA
PRZYNOSIC GADZETY,

KTORE BEDA ZLICYTOWANE
NA RZECZ WOSP, LUB

SPRZEDANE W INNY
SPOSOB, BY ZASILIC KONTO
ORKIESTRY.

Mozna je przynosié¢ codzien-
nie do recepcji wgodz. 8.00-
18.00 lub przysla¢ na adres
MDK, ul. Stary Rynek 13;
06-500 Mlawa.

Jedna zciekawszych rzeczy,
ktéra bedzie mozna wylicyto-
wac na rzecz WOSP jest ko-
szulka reprezentacyjna Prze-

mystawa Plachety z meczu
Polska - Andora rozegranego
12 listopada 2021.

Pilkarz, jak pisza organiza-
torzy, jest zwigzany znaszym
miastem, poniewaz jego na-
rzeczona Aleksandra Loboda
(na zdjeciu) pochodzi z Mla-
wy ijest bardzo angazowana
worganizacje finalu WOSP.

Mlawski sztab tegorocz-
nego finalu WOSP powstal
przy Urzedzie Miasta Mlawa
z inicjatywy burmistrza Sla-
womira Kowalewskiego oraz
Mtlodziezowej Rady Miasta,
ktorej opiekunem jest radna
Zofia Kazimierska.

Szefem Sztabu jest Szymon
Zejer - zastepca burmistrza,
ktory odpowiadat za organi-
zacje 25. finalu ipomagal przy
kolejnych edycjach.

Wspoéltorganizatorami
mlawskiego finalu sa Urzad
Miasta Mlawa, Mlodziezowa
Rada Miasta Mlawa, Miejski
Dom Kultury, Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji oraz
Ochotnicza Straz Pozarna
w Mlawie.

30. jubileuszowa ,Orkie-
stra” zabrzmi dla zapewnie-
nia najwyzszych standardéw
diagnostyki ileczenia wzroku
u dzieci. Bedzie to pierwsza
zbiérka dedykowana dzie-
ciecej okulistyce, jednak nie
pierwsze dzialanie WOSP
zZwigzane zratowaniem wzro-
ku najmlodszych pacjentow.

DWIE OSOBY RANNE, W TYM JEDNA CIEZKO, W WYPADKU W MDZEWIE

grudnia rano na
zwezeniu drogi kra-
jowej nr 7 w Mdze-

2

wie doszlo do wypadku dro-
gowego, w ktorym zostaly
ranne dwie osoby,w tym jedna
ciezko. Po zderzeniu zautem
osobowym, kierowca samo-

chodu ciezarowego odjechal
z miejsca wypadku. Zostal
zatrzymany na terenie po-
wiatu plonskiego.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, pracu-
jacych na miejscy wypadku,
kierujacy cigzarowym renault

znaczepa, 37-letni mieszka-
niec powiatu zyrardowskiego,
na zwezeniu drogi, wmiejscu
zmiany organizacji ruchu, nie
dostosowal predkosci, wwy-
niku czego uderzyl naczepa
w prawidlowo jadacego opla
— poinformowala asp.szt.

Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Opel uderzyt nastepnie wna-
czepe stojacego na jezdni dafa.

Kierowca opla, 57-leni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego,
z ciezkimi obrazeniami zo-

stal przewieziony do szpitala
w Mlawie. Ranny w wyniku
wypadku zostal takze pasazer
opla, ktérego przewieziono do
szpitala wCiechanowie.

Po uderzeniu w auto oso-
bowe, kierowca cigzarowego
renault odjechal uszkodzo-

nym pojazdem w kierunku
Plonska.

Zostal zatrzymany przez plon-
skich policjantéw w Przyboro-
wicach, na krajowej siddemce.
Byl trzezwy. Zostal osadzony
wpolicyjnym areszcie.

Informacja KPP
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PANI KATARZYNA WICEMISTRZYNIA SWIATA

OMC Hairworld to najbardziej prestizowe fryzjerskie wydarzenie Swiata. Juz sam udziat w nim jest niezwyktym osiggnieciem,
a mtawianka Katarzyna Jarzebska zdobyta podwajny tytut wicemistrza Swiata indywidualnie i druzynowo w kadrze narodowej.

atarzyna Jarzebska

ma juz na swoim

koncie zloty medal

w kategorii Gents

classic cut, oraz bra-
zowy medal wkategorii Gents
creative style, ktore zdobyla
w Otwartych Mistrzostwach
Europy European Chamion-
sship Online 2021, a takze
Puchar Polski Ogélnopolskiej
Komisji Fryzjersko-Kosme-
tyczna Zwiazku Rzemiosta
Polskiego wkategorii fryzura
klasyczna meska.

— Prowadze pracownie
w malej miejscowosci, a z
jeszcze mniejszej pochodze
i wydawaé by sie moglo, ze
sukeesy osiagaja ludzie, kt6-
rzy pochodza z duzych miast
— moéwila nam wtedy utalen-
towana mlawianka. — Tym-
czasem, okazuje sie, ze kazdy
moze realizowa¢ swoje ma-
rzenia. Musi by¢ tylko kon-
sekwentny, pracowity iuczy¢
sie od najlepszych.

Ten konsekwencji, praco-
witosci inauki na pewno nie
zabraklo w ostatnich miesia-
cach, czego dowodem jest
ostatni ogromny sukees pani
Katarzyny - wicemistrzostwo
$wiata! To niebywale osiag-
niecie, ale okupione ciezka
praca i ciaglym dynamicz-
nym rozwojem.

,Ponad dwa lata przygo-
towan iciezka praca zaowo-
cowalo wielkim sukcesem”
— napisala laureatka na swo-
im profilu Facebook.

— Przygotowania do takie-
go konkursu to wlaéciwie lata
pracy — mowi Katarzyna Ja-

Fot. Rafat Zdziebtowski

— Przygotowania do takiego
konkursu to wtasciwie lata
pracy — mowi Katarzyna
Jarzebska

rzebska. — Tu nic nie dzieje
si¢ przypadkiem. Musimy
by¢ doskonale przygotowani,
bo liczy sie wszystko, takze
to, ze podczas konkursow
mamy ograniczony czas ikaz-
de ciecie nie tylko musi byé
precyzyjnie, ale tez wykonane
szybko.

Oczywiscie pandemia zmie-
nila nieco warunki konkur-
sow itym razem OMC Ha-
irworld odbywalo si¢ online,
ale jury nie da sie oszukad,
zasady sa twarde inie ma od
nich odstepstw.

Pani Katarzyna ponad dwa
lata temu zostala powolana
do Fryzjerskiej Kadry Polski.

Nominacje odebrala od czte-
rokrotnego mistrza swiata we
fryzjerstwie Andrzeja Matra-
ckiego.

Jestem mu bardzo
wdzigczna za pomoc w przy-
gotowaniach, cierpliwosé
imobilizowanie, jak rowniez

N
i

calej Fryzjerskiej Kadrze
Polski — kontynuuje pani
Katarzyna. — Oni doskonale
wiedza, ze spelnianie marzen
wymaga wiele po§wiecen.

Polacy wzieli udzial wOMC
Hairworld takze wubiegtym
roku, jednak nie udalo sie

stanaé na podium. Tym ra-
zem udalo sie ito od razu na
drugim miejscu.

Tegoroczne mistrzostwa
Swiata we fryzjerstwie mialy
si¢ odby¢ w Japonii, niestety
pandemia pokrzyzowala te
plany irywalizacja odbyla sie
online. W przypadku Fryzjer-
skiej Kadry Polski byl to Ol-
sztyn. To wpracowni mistrza
Andrzeja Matrackiego trzy
wspaniale fryzjerki pracowaly
nad swoimi dzielami.

W zespole, ktory wystarto-
wal w kategorii meskiej fry-
zury klasycznej, obok pani
Katarzyny startowaly Iwona
Ostrowska i Klaudia Wojcik.

Jak wspomnieli$my druzy-
nowo zdobyly drugie miejsce,
aKatarzyna Jarzebska ponad-
to takze drugie miejsce indy-
widualnie.

Dlaczego akurat fryzura me-
ska klasyczna? Na to pytanie
mistrzyni odpowiedziala
nam jeszcze przed OMC Ha-
irworld.

— Klasyczna fryzura meska
to podstawa, na ktorej moz-
na budowaé inne, takze te dla
kobiet — wyja$niala wowczas.
— Jej dobre wykonanie jest
wysoko oceniane przez fryzje-
réw irodzi szacunek specjali-
stow, bo jest wbrew pozorom
bardzo trudna do wykonania.
Poza tym trzeba zauwazy¢, ze
klasyczne fryzury nie ulegaja
tak szybko trendom, sg bar-
dziej uniwersalne.

Wicemistrzyni $wiata we
fryzjerstwie powiedziala nam
tez, ze kazdy moze realizowac
swoje marzenia. Powtérzmy

. TRZEBABYC
KONSEKWENTNYM,
PRACOWITYM
|UCZYC SIE OD
NAJLEPSZYCH".

to, co juz napisaliémy, ze
trzeba by¢ konsekwentnym,
pracowitym i uczy¢ sie od
najlepszych. Przygotowania
i udzial w konkursach daja
takie mozliwosci. Po pierw-
sze intensywnie rozwijaja,
po drugie daja mozliwo$¢ po-
znania wspomnianych przez
pania Katarzyne najlepszych
wswoim fachu.

Mistrzyni przypomina tez
otym, jak bardzo wazne jest,
by kochac to co sig robi.

— Pasja nie musi przynosic¢
pieniedzy, awystarczy szczes-
cie ispelnienie, ktore osiaga-
my tylko wtedy, gdy jest ona
jednocze$nie nasza praca
— mowi.

Gratulujemy wspanialego
sukeesu izyczymy kolejnych.

Ewa Lubiniska

IMITACJA BANKNOTU O NOMINALE 200 ZLOTYCH

ydzial Kryminalny

W mlawskiej komen-
dy Policji prowadzi

postepowanie w sprawie
oszustwa. Sprawca postu-
zyl si¢ imitacja banknotu
o nominale 200 zl, pla-
cac za zakupy w jednym
zmlawskich sklepéw. Oszu-
sta zarejestrowala kamera
monitoringu.

Do zdarzenia doszlo na te-
renie jednego z osiedlowych
sklepé6w. Mlody mezczyzna
zaplacil za zakupy imitacja
banknotu o nominale 200
zlotych.

Poza towarem, ekspedient-
ka wydata mu reszte. Dopiero
po chwili zorientowala sie, ze
zostala oszukana.

To mlody mezczyzna zunie-
ruchomionym przedramie-
niem. Zarejestrowal go mo-
nitoring wsklepie.

Policja ostrzega przed tego
typu oszustwami, banknot na
pierwszy rzut oka przypomi-
na oryginal. Opatrzony jest
jednak napisem ,Souvenir
nie jest $rodkiem platniczym”.

Wystarczy chwila nieuwagi
by da¢ si¢ oszukaé. Postuze-
nie sie takim banknotem to

Fot. Materiaty KPP

Mtody mezczyzna zaptacit za zakupy imitacja banknotu

przestepstwo, za ktore grozi
kara od 6 miesiecy do 8 lat
pozbawienia wolnosci.
Osoby, ktore rozpoznaja
mezezyzne ze zdjecia lub
maja informacje umozliwiaja-
ce ustalenie sprawcy, proszo-
ne sg o pilny kontakt z Policja.
Informacje mozna przeka-
zywaé anonimowo. Kontakt
pod numerami telefonéow
47 703 62 00 (dyzurny KPP
wMlawie) 47 703 62 57 (WK
KPP w Mlawie). Informacje
mozna takze przesylaé¢ na
skrzynke Facebook Policja

Miawa. Informacja KPP

WYSTARCZY
CHWILA NIEUWAGI
BY DAC SIE
0SZUKAC.
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Mtawa postanowita zadbac o aktywnosc¢ fizyczng swoich mieszkancow. Zlecita nagranie filmow, w ktdrych eksperci radzg jak
dbac o swojg forme fizyczng, wykorzystujgc nie tylko domowe zacisze, ale tez Sciezki rowerowe i dostepne szlaki lesne.

MLAWSCY EKSPERCI RADZA,

ak nie da¢ sie zimo-

wej chandrze? Cwi-

czy¢ razem z nami!

Maksyma ,Sport to

zdrowie.” nie jest
tylko pustym hastem. Udo-
wadniaja to w filmach na-
granych na zlecenie Miasta
Mlawa eksperci.

Urzad Miasta Mlawa zache-
ca do ich obejrzenia iregular-
nej aktywnosci: zima w do-
mowym zaciszu, a w nowym
sezonie - na Sciezkach rowe-
rowych ile$nych szlakach.

Sport to najlepsza alterna-
tywa dla zgubnych uzywek,
ktére tylko pozornie moga
by¢ postrzegane jako lekar-
stwo na smutki i zniechece-
nie, atak naprawde generuja
mnoéstwo problemoéw zdro-
wotnych ispolecznych.

- Czym dla mnie jest ro-
wer? Najlepszym lekar-
stwem! Czasem po prostu
po ciezkim dniu wsiadam
na rower i oczyszczam glo-
we. Przejezdzam kilkaset
metré6w i nagle moje mysli
uciekaja w zupelnie inna

strone, moge sobie wszyst-
ko na spokojnie poukladag,
rozwigzaé problemy, czy po
prostu sam ze soba pogadac
- przekonuje kolarz gorski
Bartosz Gredzinski.
Podobne do$wiadczenia
z jazdy na rowerze ma Bur-
mistrz Miasta Mlawa Sla-
womir Kowalewski - kolarz
szosowy, byly reprezentant
klub6éw Jurand Ciechanéw
1CWKS Legia Warszawa:
- JEZDZIMY (..)
TURYSTYCZNIE,
REKREACYJNIE, PO PROSTU
DLA FRAJDY | ZDROWIA.
SPORT ZRESZTA JEST
NIE TYLKO ZNAKOMITA
KURACJA NA ROZNE
DOLEGLIWOSCI NASZEGO
ORGANIZMU, ALE TEZ
SWIETNYM ANTIDOTUM
NA STRES | FRUSTRACJE

—PODKRESLA.

Obaj panowie dziela sie
swoimi doSwiadczeniami
w materialach filmowych,
ktoére mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej Urzedu Mia-
sta Mlawa. Warto obejrzeé
je juz teraz, aby optymalnie
przygotowaé sie do nowego
Sezonu rowerowego.

W tym samym miejscu sa
takze dostepne filmy z ¢wi-
czeniami proponowanymi
przez fizykoterapeute Ma-
riusza Krzeminskiego. Aby
moéce je wykonywad i cieszyé
sie dzieki nim Swietng forma,
i znakomitym samopoczu-
ciem, nie trzeba mie¢ spe-
cjalistycznego sprzetu ani
chodzi¢ na silownie - mozna
je zpowodzeniem wykonywac
wdomowym zaciszu.

Materialy filmowe powstaly
wramach dzialan wzakresie
realizacji Miejskiego Progra-
mu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Mla-
wa na rok 2021.

KN/KSM

ODKRYJ TAJEMNICE MLAWSKICH ZABYTKOW

o oznacza lacifiski napis
pod dachem ratusza?
Czym zachwycal sie wMla-
wie Bolestaw Prus? Co wspo6l-
nego maja bostwo z mlawskie-
go muzeum iSwieta Trojca? Co
kiedy$ mieScilo si¢ wbudynku
obecnego Palacu Slubow?
Wszystkiego tego dowiesz sie

dzieki nowym tabliczkom infor-
macyjnym, jakie Urzad Miasta
Milawa umieécil na Scianach
mlawskich zabytkow.

Tabliczki informacyjne —zna-
zwg zabytku, rokiem jego
wybudowania i kodem QR
odsylajacym do strony inter-
netowej Urzedu Miasta Mlawa

2 -

z bardziej szczegolowymi in-
formacjami na temat obiektu
—umieszczono na frontowych
Scianach ratusza, siedziby Mu-
zeum Ziemi Zawkrzenskiej,
siedziby Miejskiej Biblioteki
Publicznej oraz Palacu Slubow.

Na montaz tabliczek Mlawa
uzyskala zgode Mazowieckie-

go Wojewodzkiego Konser-
watora Zabytkow.
Zachecamy do spaceru po
centrum miasta, obejrzenia
tabliczek i wspolnego odkry-
wania tajemnic Mlawy! Tab-
liczki na kolejnych budyn-
kach -juz w2022 roku.
KN/KSM

Siedziba Mi
im s

MUZEUM
ZIEMI
ZAWKRZENSKIE) ="
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0D KWIETNIA MOZNA WNIOSKOWAC
0 7k OBKOWE"

Od 1 kwietnia przysztego roku bedzie mozna sktada¢ wnioski do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o dofinansowanie na
dziecko w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna. Wyniesie nawet do 400 zt miesiecznie.

ofinansowanie be-
dzie wynosi¢ mak-
symalnie 400 z}
miesiecznie na dzie-
cko wzlobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego
opiekuna, ale nie wiecej niz
wysoko§é faktycznej oplaty
ponoszonej przez rodzicow
za dany miesiac. Tutaj nie be-
dzie obowigzywalo kryterium
dochodowe. Dofinansowanie
przekazemy bezposrednio do
placowki zajmujacej sie dzie-
ckiem —mowi prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS.

Dofinansowanie dotyczy¢
bedzie dzieci, ktore nie beda
objete rodzinnym kapitalem
opiekunczym (RKO). Cho-
dzi np. o pierwsze lub jedyne
dzieci wrodzinie.

Moga zniego skorzystaé tez
rodzice na drugie lub kolej-
ne dziecko w rodzinie, ale
tylko za okresy uczeszczania
do zlobka, klubu dzieciecego
lub do dziennego opiekuna,
za ktore nie przystuguje ro-
dzinny kapital opiekunczy
(np. uczeszczanie do zlobka
przed 12 miesigcem zycia
dziecka).

Dofinansowanie dotyczy
oplat za uczeszczanie do
placowki, nie obejmuje na-
tomiast oplat za wyzywienie.

Rozwiazanie bedzie obowig-
zywaé od 1 kwietnia 2022 r.
Dofinansowanie przystugiwaé
bedzie jednak zwyréwnaniem
od 1 stycznia 2022 r., jezeli
dziecko w styczniu i kolej-
nych miesigcach uczeszczalo
do zlobka, klubu dzieciecego
lub do dziennego opiekuna.

Rodzinny Kapitat

Opiekunczy

Od 1 stycznia 2022 r. na
drugie i kazde kolejne dzie-
cko w rodzinie w wieku od
ukonczenia 12. do 35. mie-
sigca zycia bedzie przyshugi-
wac¢ dodatkowe $wiadczenie
-Rodzinny Kapital Opiekun-
czy (RKO).

Whniosek o RKO do ZUS
bedzie skladany wylacznie
wpostaci elektronicznej. Pie-
niadze beda wyplacane tylko
na konto bankowe.

Swiadczenie wyniesie do 12
tys. zl na dziecko. Bedzie wy-
placane wmiesiecznych czes-
ciach - po 500 zt przez dwa
lata lub po 1000 z} miesiecz-
nie przez rok, wzaleznosci od
wyboru rodzica.

Wsparcie bedzie niezalezne
od dochodéw rodziny, asrod-
ki nie beda opodatkowane.

Prawo do $wiadczenia beda
mie¢ takze ci rodzice, ktorzy

Fot. archiwum UMM

Bam
juz teraz maja dwoje lub wie-
cej malych dzieci.

Woéwezas $wiadczenie be-
dzie przystugiwalo na dru-
gie dziecko lub kolejne pro-
porcjonalnie za okres od
dnia wejScia w zycie ustawy
do konca 35 miesigca zycia
tego dziecka.

Ustawa orodzinnym kapita-
le opiekunczym przewiduje,
ze wysoko$¢ pobieranego ka-
pitalu moze zosta¢ zmienio-
na - podwyzszona z 500 z}

do 1000 zl miesiecznie albo
obnizona z 1000 z} do 500
zl miesiecznie na wniosek
rodzica.

Taka dyspozycje mozna be-
dzie zlozy¢ tylko raz wokresie
otrzymywania kapitatu.

ZUS rozpatrzy wniosek oro-
dzinny kapital opiekunczy
w ciaggu dwoch miesiecy od
zlozenia wniosku wraz z do-
kumentami.

Wyplata swiadczenia nasta-
pi nie wczes$niej niz za mie-

-

-j

siac, od ktorego przystuguje
prawo do kapitalu.

Informacje o przyznaniu
kapitalu rodzic otrzyma na
skrzynke odbiorcza na swo-
im profilu na PUE ZUS.
Réwniez wtedy, gdy wniosek
zostal zlozony przez banko-
wosc¢ elektroniczng lub portal
Emp @tia.

Jesli kapital nie bedzie przy-
slugiwac, to ZUS wyda decyzje
odmowna. Rodzic otrzyma ja,
elektronicznie na PUE ZUS.

0D 1STYCZNIA 2022
R.NA DRUGIE | KAZDE
KOLEJNE DZIECKO

W RODZINIE W WIEKU
0D UKONCZENIA
12.D0 35. MIESIACA
ZYCIABEDZIE
PRZYSEUGIWAC
DODATKOWE
SWIADCZENIE
—RODZINNY KAPITAL
OPIEKUNCZY (RKQ).

Dodatkowo dostanie powia-
domienie e-mailem i SMS-
em. Od decyzji ZUS przyshu-
guje odwolanie do prezesa
ZUS, a nastepnie skarga do
sadu administracyjnego.

Piotr Olewiriski, Regionalny R
Prasowy ZUS wojewoddztwa
mazowieckiego

UCHRON PRZEZ ZAMARZNIECIEM

JEST SKWER MKS ,,MLAWIANKA"

WITAJCIE W MLAWIE!

Mréz na chwile odpuscit ale
przed nami niemal cata zima.
Pamietajmy o osobach bezdom-
nych, ktére spedzajg cate dnie
w skrajnym chtodzie, bez cie-
ptego jedzenia, w opuszczonym
budynku lub altanie ogrédka
dziatkowego.

Jesli znacie miejsce koczowa-
nia bezdomnych, dajcie Policji.
SprawdZcie tez swojg altane
dziatkowa, rzuccie okiem, czy

u sgsiada nikt sie nie kreci.
Informacje o0 osobach bezdom-
nych lub bedacych w skrajnie
trudnej sytuacji zyciowej bez
ogrzewania czy zywnosci, prze-
kazcie swojemu dzielnicowe-
mu, korzystajgc z aplikacji Moja
Komenda https://www.gov.pl/
web/mswia/moja-komenda
Mozecie tez skorzystac z apli-
kacji Krajowa Mapa Zagrozen

Yy
]
1

w
Bezpieczenstwa https://mapy.
geoportal.gov.pl/iMapLite/
KMZBPublic.html, wybierajac
kategorie ,0soba bezdomna
wymagajgca pomocy” lub napi-
sa¢ do mtawskich policjantéw,
wysytajac wiadomos¢ na profil
Facebook Policja Mtawa.

Fot. Materiat

Fot. Materiaty UMM

Podczas sesji, ktéra odbyta sie
16 listopada 2021 r. radni Miasta
Mtawa przyjeli uchwate w spra-
wie nadania nazwy ulicy Skwer
MKS ,Mtawianka” Mtawa.
Rodzimy klub zostat tym
samym patronem skweru
potozonego przy ul. Mikotaja

Kopernika na dziatce nr 3037/4
(w poblizu stadionu).

Uchwata weszta w zycie po
uptywie 14 dni od dnia ogtosze-
nia jej w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego
(poz.10223).

KN/KSM

Wzorem ostatnich lat,
Burmistrz Miasta Mtawa
w 2022 roku bedzie
kierowat do rodzicow
noworodkdw rejestro-
wanych w tutejszym
Urzedzie Stanu Cywilne-
go listy z gratulacjami
przyjscia dziecka na
Swiat oraz przekazywat
atrakcyjne gadzety
—przydatne i malusz-
kom, i opiekunom.

-

Fot. pixabay

Co otrzymajg tym razem?
,Gratuluje Panstwu narodzin
dziecka—nowego obywatela
Mtawy. Jest mi bardzo mito,

ze Panstwa pociecha zamiesz-
ka w naszym miescie, ktdre
zapewni mu optymalne warunki
do rozwoju, realizowania
przysztych zainteresowan oraz

i

r

wspaniatej zabawy" - czytamy
we fragmencie listu.

W 2022 roku bedg do niego
dotgczane oryginalny pluszowy
minikocyk z pluszakiem i gu-
stowny $liniak — oba z wesotymi
mtawskimi obrazkami.
Jestesmy przekonani, ze upomin-
ki sie przydadza, a przy okazji
sprawig wiele radosci. KN/KSM
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KONKURS ,,MOJA HISTORIA”

Archiwum Panstwowe w Warszawie Oddziat w Mtawie organizuje konkurs pt. ,Moja historia”, skierowany do do uczniéw klas IV-VIII
szkot podstawowych. Konkurs ten ma dwa etapy. Pierwszy odbywa sie na terenie szkot, a drugi jest etapem miedzyszkolnym.

tawski oddzial Ar-
chiwum Panstwo-
we w Warszawie
oglosil konkurs
pod haslem ,Moja
historia”. Celem konkursu sa:
ksztaltowanie $wiadomosci
obywatelskiej i historycznej
dzieci i mlodziezy w opar-
ciu o poznanie przeszloSci;
pobudzenie zainteresowan
historia wlasnej rodziny
W oparciu o wspomnienia
swoich bliskich lub sasiadow
oraz materialy Zrodlowe znaj-
dujace sie wich rodzinnych
archiwach; pielegnowanie
tradycji; budowanie wiezi
miedzypokoleniowych; roz-
winiecie umiejetnosci poszu-
kiwania wiedzy o przeszloéci
nie tylko w podrecznikach,
opracowaniach naukowych
czy internecie lecz wérod zy-
wych $wiadkéw historii oraz
ksztaltowanie wartosci este-
tycznych iumiejetnosci postu-
giwania sie roznymi srodkami
wypowiedzi artystyczne;j.

Konkurs przebiega dwu-
etapowo. Etap pierwszy jest
organizowany na poziomie
szkoly. Moze w nim wziaé
udzial dowolna liczba ucz-
niéw, ale kazdy znich sklada
tylko jedna prace.

Przez osobe koordynuja-
ca konkurs w danej szkole
powolywana jest komisja
konkursowa skladajaca sie
zminimum trzech czlonkow.
Komisja wybiera maksymal-

nie trzy najlepsze prace, ktore
trafiaja do siedziby organiza-
tora izaczyna sie¢ etap drugi
- miedzyszkolny. Wtedy to
dostarczone przez szkoly pra-
ce oceniane sa przez trzyoso-
bowg kapitule konkursowa,
powolang przez organizatora.

Jakie materiaty sg potrzebne?

Te zrodlowe o tematyce ro-
dzinnej, znajdujace sie prze-
de wszystkim w archiwach
rodzinnych: dokumenty,
fotografie, zapiski, pamiet-
niki, badz tez inne pamiatki,
z ktorymi wiaze sie ciekawe
wydarzenie, atakze wywiady,
wspomnienia, czy opowiesci
swoich najblizszych zczaséw
ich mlodosci, lub te przekazy-
wane w rodzinie z pokolenia
na pokolenie.

Zebrany material nalezy row-
niez uzupehic¢ informacjami
znajdujacymi sie w opraco-
waniach drukowanych czy na
stronach internetowych opisu-
jacych fakty, oktérych mowia
rodzinne archiwa i wspomi-
najg najblizsi, by umiescié je
w szerszym kontekscie histo-
rycznym. Uczestnicy moga
wybra¢ dowolny (z wyzej wy-
mienionych) temat. W swojej
pracy konkursowej moga
opracowaé¢ owych tematow
jeden badz wiele.

Uczestnicy mogg przygoto-
wacé na ich podstawie opraco-
wania historyczne dotyczace
waznego wydarzenia z prze-

Fot. pexels

szloéci swojego miejsca za-
mieszkania lub rodziny.

Moze to by¢ takze opis co-
dziennego zycia przodkéw
iich znajomych przed laty,
zwyczajow 1 tradycji kulty-
wowanych by¢ moze do dzis,
atmosfery miejsca zamiesz-
kania, wygladu ulic czy bu-
dynkow izmian jakie zaszly
z uplywem lat, tak jak to za-
pamietali rodzice, dziadko-
wie badz inni krewni lub jak
wdawnych latach opowiadali
im ich przodkowie.

Praca konkursowa powinna
by¢ przygotowana w formie
multimedialnej np. prezen-
tacji, opowiesci historycznej,
wywiadu lub reportazu foto-
graficznego badz filmowego;
powinna by¢ przestana wfor-
mie cyfrowej na dowolnym
no$niku danych (np. plyta
DVD, pendrive).

Moga by¢ w niej uzyte
reprodukcje dawnych do-
kumentoéow i fotografii oraz
zdjecia lub nagrania filmowe
wykonane wspolezesnie.

A >
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Objetos¢ pracy konkur-
sowej jest dowolna. Warto
przypomnie¢, ze prace kon-
kursowe powinny by¢ wy-
konane samodzielnie, pod
opieka osoby doroslej (np.
nauczyciela, krewnego).
Nie moga to by¢ prace, ktore
weze$niej byly gdziekolwiek
drukowane, prezentowane
lub zglaszane na inny kon-
kurs.

Nagrody w konkursie beda
przyznawane w jednej kate-
gorii wiekowej.

Prace konkursowe ocenia-
ne beda wedlug nastepuja-
cych kryteriow:

walory merytoryczne iedu-
kacyjne -75 %;

walory estetyczne, plastycz-
ne -25 %;

Przyjmuje sie, ze 1% = 1 pkt
itak zostanie przeliczona licz-
ba punktéw wkazdym kryte-
rium. Za najlepsza uznana
zostanie praca konkursowa,
ktora uzyska lacznie najwyz-
szg liczbe w rankingu punk-
towym.

Harmonogram konkursu

— Prace na etapie szkolnym
nalezy skladaé¢ do szkolne-
go koordynatora konkursu,
w terminie do 10 stycznia
2022 roku. Po uplywie tego
terminu nalezy poinformo-
waé organizatora o ogélnej
liczbie uczestnikéw konkursu
wdanej jednostce oswiatowe;.

— Prace na etapie mie-
dzyszkolnym nalezy skladac
w siedzibie organizatora,
w terminie do 28 stycznia
2022 roku.

— Rozstrzygniecie konkursu
iprzyznanie nagrod przez ka-
pitule przewidziane jest wter-
minie do 11 lutego 2022 roku.

Wszelkie dodatkowe infor-
macje mozna uzyska¢ w Ar-
chiwum Panstwowe w War-
szawie Oddzial w Mlawie,
06-500 Mlawa, ul. Gabriela
Narutowicza 3, telefon 23
65433 09.

MIKOLtAJKOWY TURNIEJ

SENIOROW ZA NAMI

iagta edycja Mikolaj-
Pkowego Turnieju Se-

nioréw w pilce noznej
zgromadzila na starcie
dziesie¢ druzyn. Glowne
trofeum zgarneli repre-
zentanci Mlawianki Mta-
wa. W decydujacym poje-
dynku okazali si¢ lepsi od
Pytonow, ekipy zlozonej
z wychowankoéw biezun-
skiej Wkry.

Druzyna Mlawianki Mlawa
zwyciezyta 2:0 - za kazdym
razem na liste strzelcow wpi-
sal si¢ Maciej Rogalski.

»Rogal” wcielil sie zpowo-
dzeniem wrole napastnika.
W sumie zaliczyl az dzie-
wiec trafien. Siegnal wten
spos6b po korone kréla

strzelcow. A to nie wszystko
- statuetke dla najlepszego
bramkarza odebral Michal
Michalak (wpuscil najmniej
goli ze wszystkich bramka-
rzy).

Mlawianka wystapila
w skladzie: Michal Micha-
lak, Maciej Rogalski, Filip
Rogalski, Jakub Pamintasu,
Dawid Rosocha, Daniel Czer-
winski, Revaz Tsilosani oraz
FLukasz Wodzynski.

Obecnych reprezentantow
oraz wychowankéw Mlia-
wianki nie brakowalo takze
winnych ekipach.

W La Cositas (trzecie
miejsce w klasyfikacji,
W meczu grupowym poko-
nali Mlawianke 3:2) wysta-

B
E
=
=
=
£
1]
=
g
=
>
2
]
5
=
2

pili: Wiktor Kalman, Jakub
Nowinski, Rafal Karwinski,
Jakub Skudynowski, Mar-

cin Rejniak, Jakub Tworek,
Jakub Wydra, Mateusz So-
kol

Natomiast prym w szere-
gach Body Club-u (czwarta
pozycja) nadawali Jakub Rut-

kowski (reprezentant Legii
Warszawa) 1 Patryk Jankow-
ski.

Informacja Klubu
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MIKOtAJE W MUNDURACH

W TYM ROKU PRZED
WIGILIA BOZEGO
NARODZENIA

7Ok NIERZE 5.
MAZOWIECKIEJ
BRYGADY OBRONY
TERYTORIALNEY,
MIMO WIELU ZADAN
REALIZOWANYCH
NA RZECZ
WSPARCIA St UZBY
ZDROWIA W WALCE
7 PANDEMIA ORAZ
STRAZY GRANICZNEJ
W OBRONIE
GRANICY POLSKO
—BIALORUSKIE,
ZAANGAZOWALI

SIE W WSPARCIE
TYCH, KTORZY
TEGO NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJA.

isja. WOT jaka
jest wsparcie spo-
lecznoéci lokalnej,
w okresie przed-
Swiatecznym na-
brala nieco innego wymiaru.

Terytorialsi zpododdzialow 5
Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej od poczatku
istnienia brygady angazuja
si¢ w pomoc potrzebujacym,
intensyfikacja tych dzialan za-
wsze nastepuje przed $wigtami.

W tym roku réwniez przed
wigilia Bozego Narodzenia
zoierze dotarli zpodarunka-
mi do podopiecznych O$rod-
ka leczniczo - opiekunczego
w Kraszewie - Czubakach, do
Domu Dziecka w Réwnem,
odwiedzili weteranow oraz
angazowali si¢ jako wolon-
tariusze wramach akcji Szla-
chetna Paczka.

Kartony wypelnione po
brzegi zywnoscia dla dzieci
iniemowlat, pieluchami, kos-
metykami i $rodkami higie-
nicznymi, zabawkami oraz
odzieza trafity do dzieci z Za-
kladu opiekunczo -lecznicze-
go wKraszewie- Czubakach.

W tym roku zinicjatywy zol-
nierzy zakupiony zostal rowniez
koncentrator tlenu oraz suszar-

Fot. Materiaty 5SMBOT

ki i maszynki do strzyzenia.
Byla to zolnierska odpowiedz
na akcje ,Kazdy moze zostaé
Swietym Mikolajem” ogloszona
przez dyrekgje zakladu.
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Akcje charytatywna po-
laczona ze sportowa rywa-
lizacja natomiast zorga-
nizowali Zolnierze 54 blp
zZegrza.

.....

Zokierze 543 kompanii pod-
jeli wspdlne wyzwanie biegowe,
ktérego celem bylo wspdlne wy-
bieganie cala kompania 543 km
weciagu jednego miesiaca.

)

W drugim tygodniu zmagan
biegowych wyszlo na jaw, iz
wskladzie kompanii s praw-
dziwe biegowe talenty - star-
tujace w dlugodystansowych
biegach.

Dzigki zaangazowaniu wielu
zolierzy, szybko okazalo sie,
iz pierwotnie postawiony cel
zostanie osiagniety, adodatko-
wym motywatorem byt szczyt-
ny cel - wybiegane kilometry
zamienione na zlotowki mialy
wesprze¢ Dom Dziecka.

Terytorialsi wspodlnie wy-
biegali 1290 km, co zamie-
nione na zlotowki pozwolilo
na zakup kredek, flamastrow,
zabawek, slodycze oraz arty-
kuly higienicznych dla pod-
opiecznych Domu Dziecka
wRoOwnem.

Ostatni przed$wiateczny
weekend okazal sie dniem
cudow réowniez dla osob star-
szych z warszawskiej Pragi
Poélnoc, ktérych odwiedzili
zolnierze 54. batalionu z Ze-
grza Poludniowego.

Zegrzynscy Terytorialsi
wraz z Urzedem Dzielnicy
Praga Polnoc, Swiatowym
Zwiazkiem Zolnierzy AK
oddzial Warszawa zaangazo-
wali sie w akcje ,,Paczka dla
kombatanta” i dostarczyli
Swiateczne paczki wetera-
nom zamieszkujacym war-
szawska Prage.

- Po kazdym spotykaniu
z kombatantami moje aku-
mulatory sa naladowane na
100%, ta energia i milo$¢ do
Ojczyzny. Ujely mnie slowa
99-letniego Pana Kapitana
o zolnierzach dzialajacych
na granicy z Bialorusia, kto-
ry powiedzial: ,wspolczuje
izycze zdrowia tym bieda-
kom (polskim zolnierzom)
co pilnuja granicy - robig
to co my w czasie wojny”
- moéowi plk. Mieczystaw
Gurgielewicz, dowddca 5
MBOT, ktoéry razem z zol-
nierzami odwiedzil kom-
batantow.

Wojska Obrony Terytorialnej
zostaly powolane do zycia by
wspiera¢ lokalna spoleczno$c.

W czasie pokoju zadanie
to realizowane jest zwykle
poprzez dzialania z zakresu
zarzadzania kryzysowego,
usuwanie skutkow klesk
zywiolowych czy zapobie-
ganie im.

W okresie przed$wiatecznym
pokazaliSmy, ze wsparcie moze
mie¢ takze nieco inny wymiar,
pokazali$my, ze jeste$my bli-
sko tych ktorzy potrzebuja
pomocy i zawsze gotowi ta
pomoc niesé.

Aneta Szczepaniak,

rzecznik prasowy

5. Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

FABRYKA Konsmetal w Ni-
dzicy szuka pracownikéw na
stanowiska: Operator Zgrze-
warki, Operator Prasy Krawe-
dziowej, Spawacza. Z do-
Swiadczeniem i bez. Stabilne
zatrudnienie. 30 lat na rynku.
Bardzo dobre warunki pracy.
rekrutacja@konsmetal.pl. Te-
lefon: +48600960499

PRACA DLA OPIEKUNOW
OSOB STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI
DO 1800 EURO NETTO,
PREMIA SWIATECZNA
DO 300 EURO tel. 501-
409-214

PRACA kierowca Taxi Gizy-
cko. tel.606-910-773

ZATRUDNIE kierowce
C+E, chtodnie, zagrani-
ca, gféwnie kotka na Gre-
cje. Mozliwos¢ przyucze-
nia jezeli kto$ nie jezdzit
na Grecje ale wymagane
min.3 letnie doswiadcze-
nie jako kierowca C+E
tel.501607692

NML Zatrudnie sprzedawce
do sklepu RTV/AGD w No-

ogl

wym Miescie ? komunika-
tywnos¢, prawo jazdy kat.
B, 603-266-956

ZATRUDNIE operatora ko-
parki JCB, spawacza ga-
zowego, hydraulikéw. Tel.
602793456. Praca Gizycko

ZATRUDNIE pracownika
na budowe-stany surowe.
Tel.508129819

ZATRUDNIMY zawodowych
kierowcow Kat.B. Transport
towaréw Busami. Codzienne
wyjazdy i powroty. Mile wi-
dziany emeryt lub rencista.
, 663-858-903

ZATRUDNIMY: technologa
produkcji oraz elektronika
z dosdwiadczeniem na pet-
ny etat w Nidzicy. Fabryka
sejfow Konsmetal. Stabilne
zatrudnienie. 30 lat na rynku.
Bardzo dobre warunki pracy.
rekrutacja@konsmetal.pl. Te-
lefon: +48600960499

ZMIEN zawdd z Konsme-
tal. Szukamy pracownikéw
do pracy w Fabryce sejfow
w Nidzicy. Studenci i osoby
do przyuczenia mile widzia-
ne. Stawka do ustalenia,
w zaleznosci od posiada-
nych kwalifikacji. rekruta-
cja@konsmetal.pl. Telefon:
+48600960499

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam t6zko reha-
bilitacyjne, 727-723-680.

NML Sprzedam rower
damski elektryczny, cena
2.400zt., 509-044-267.

SPRZEDAZ mebli wypo-
czynkowych, Nidzica, 515-
108-538

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOW-
SKI; od XXw. Na Rynku
Krajowym, NIERUCHO-
MOSCI-SPRZEDAZ-KUP-
NO-WYNAJEM, lfawa-Nie-
podlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

KUPIE M-2 lub M-3(na parte-
rze lub Ip) centrum Nidzicy,
693-535-634

NML Kawalerka po remoncie
w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego w bloku do
wynajecia, pokdj, kuchnia,
przedpokoj, 530-673-351

KURIER
oszéent

NML Mieszkanie do wyna-
jecia przy ul.Kopernika w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Sprzedam dziatke in-
westycyjng pod zabudowe
wielomieszkaniowg w No-
wym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Sprzedam dziatki bu-
dowlane przy ul.Rolnej w
Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML ZIEMIE rolng kupie
tel.664-304-478.

POKOJE 1,2-osobowe dla
o0s6b uczgcych, pracuja-
cych, oddzielne wejscie
(wymagane szczepienie).
660-024-565

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Itowo, 500-077-
522

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie Gizy-
cko - umeblowane, tel. 602
793 456

Ogioszenia droline

Sow. Wiaty. Kontanary
Rézne wymiary Dogodne RATY Transport caty KiRAJ|

T
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.konstal-garazepl GAR

WZMOCNIONE

505-526-036
2-34-6

WYNAJME mieszkanie M2,
606-168-466

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Mercedes
Benz A-kla. 2.0CDI, 2010r.
oraz Suzuki Vitara benz+gaz
1994r. 723-124-265

SPRZEDAM Volkswagena
T4 Caravelle, 2000r., 503-
534-597

< USLUGI

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

USLUGI remontowo- budow-
lane- malowanie, gfadzie,
plytki, podtogi itp. tel.725-
544-833

USLUGI remontowo-budow-
lane, 667-941-359
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IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-
522

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM brojlery z wias-
nego gospodarstwa, chowa-
ne naturalnie. 572-968-286

produkty rolne

KUPIE ZBOZE. KAZDY
RODzZAJ, MOZE BYC
GORSZEJ JAKOSCI. PLAT-
NOSC PO ZAtADUNKU.
TEL. 519-452-981

-

Najwiekszy

serwis

informacyjny T ———
w Olsztynie, “ZASEG  ODSLONY
najwiekszy Utowie)  verooa
wwojewddztwie  oksoror R

facebook

azetaOlsztynska.p

FACEBOOK
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ
wzrost rok do roku
ponad 30%

201

81774

maj

9

Zestawienie profili
mediow w Olsztynie

na Facebooku
(dane na dzien 21 maja 2020)
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SOCIALMEDIA | 1]

ROZMAWIAMY, JAKBYSMY ZNALISIE OD LA

OGROMNA
ENERGIA,
RYWALIZACJA

| MNOSTWO
MNOSTWO
SPORTOWYCH
WYZWAN — TAK
W SKROCIE
MOZNA

OPISAC PROFIL
PROWADZONY
NA INSTAGRAMIE
PRZEZ TOMASZA
HERMANNA,
TRIATHLONISTE,
JEDNO JEST
PEWNE: TEN
PROFIL KAZDEGO
PORWIE

Z KANAPY!

ajpierw byly gitary

i muzyczne kadry.

Pozniej pojawily sie

endorfiny, rywaliza-

cja, efekty ciezkich
treningow isportowych zma-
gan. Profil zmuzycznego nie-
oczekiwanie przeksztalcil sie
w sportowy. Teraz mnostwo
0s0b §ledzi sportowe konto
@tomasz/_run/_tri. Pod tym
nickiem na Instagramie kryje
si¢ Tomasz Hermann, zapalo-
ny triathlonista.

Zaczelo sie niewinnie, od
checi popracowania nad
swoja sylwetka. Ale sport
uzaleznia. Pierwsze zawody,
pierwsze medale i...— szyb-
ko okazalo sie, ze przepad-
lem — u$miecha sie Tomasz.
— Kiedy mam jakie$ hobby, to
wkrecam sie w nie w caloéci.
Nie uznaje potsrodkow.

Wkroétce do biegania do-
laczyla jazda na rowerze
i plywanie. Dzi§ Tomasz
Hermann chetnie dzieli sie
na swoim Instagramie spor-
towymi osiggnieciami. A po
kilku latach aktywno$ci jest
ich naprawde sporo. Chetnie
prezentuje medale, zdobyte
wiele razy podium, ale tez
zwykle, codzienne treningi.

Jak méwi, ma swoje cele,
do ktérych dazy. Jest konse-
kwentny.

— Wiem, ze motywuje wie-
le 0s6b do ruszenia sie zka-
napy. Taki feedback plynie od
moich odbiorcéw — opowia-
da wrozmowie znami.

A co jemu daje Instagram?

— Przez social media po-
znalem mnoéstwo ludzi z calej
Polski. Zdarza sie, ze widzi-
my sie tylko na Instagramie,
a potem spotykamy si¢ na
zawodach. I rozmawiamy
ze soba, jakbySmy znali sie
od lat. Swiat, ktory wydaje
sie wielki, potezny, wcale
takim nie jest — odpowiada
nasz rozmowca. — Latwo si¢
rozpoznaé zwlaszcza wérod
ludzi, ktérzy aktywnie dzia-
laja w mediach spolecznos-
ciowych.

Nasz bohater nalezy do ol-
sztynskiego stowarzyszenia
biegowego Sa Wolniejsi, kt6-
re liczy okolo 70 czlonkow.
Za posrednictwem swojego
profilu czesto mowi takze
o sukcesach swojej druzyny
— JesteSmy rozpoznawalni
jako druzyna nie tylko wOIl-
sztynie, ale takze poza grani-
cami naszego wojewodztwa.
W nowym roku planujemy
kilka dzialan i mam nadzie-
je, ze zrobi sie¢ o nas jeszcze
glosniej — uSmiecha sie ta-
jemniczo.

Instagram czesto dla ak-
tywnych influenceréw sta-
nowi zrédto zarobku. Jak jest
uTomka?

— Mam swoja firme iwten
sposob zarabiam na zycie.
A wspolpraca z ré6znymi fir-
mami na Instagramie to tyl-
ko niewielki dodatek. Jestem
ambasadorem kilku marek,

Fot. album prywatny

Tomasz Hermann na Instagramie dzieli sie swojg sportowg pasjg

ktore wspieraja mnie w po-
staci sprzetu, odzywek czy
darmowych startéw w zwo-
dach. Z jednym z moich
sponsorow organizujemy
comiesigczne spotkane bie-
gowe pod hastem #aleustaw-
ka, gdzie kazdy, niezaleznie
od poziomu biegowego, moze
przyj$¢ iznami pobiegac.

Konkurencja w tym serwi-
sie spolecznoSciowym jest
ogromna. Jak si¢ w tym od-
nalez¢?

— Czasy jak przybywalo
tysiace obserwatoréw juz
dawno za nami. Algorytmy
Instagrama sg okrutne iro-
bia wszystko, zeby zmniej-
szaC zasiegi. Teraz trzeba
stawiaé na systematycznosé
w publikowaniu postow,
interakcje ze swoimi obser-
watorami, a przede wszyst-
kim dawacé jaka$ ,warto$¢”
dla swojej docelowej grupy
odbiorcow. Nie ma zlotych
srodkoéw. Niektorzy kupuja
lajki lub platne zasiegi, naj-
cze$ciej robige sobie krzyw-
de takimi ruchami, bo konto
jest ,martwe”. Ja uwazam, ze
trzeba by¢ soba, anie czaro-
waé rzeczywisto$¢ — odpo-
wiada.

Tomasz podkre§la, ze naj-
wazniejsze jest to, do ilu os6b
docieraja posty, anie ilu ma
sie followersow.

— MJj przecigtny post do-
ciera do okolo 10 tys. 0sob,
mimo ze mam ponizej 4 tys.
obserwujacych. To kwestia
algorytmow. Spedzam sporo
czasu na Instagramie, ale je-
stem na tyle zorganizowany,
ze nie trace na nim czasu.
Niektorzy kilka dni pra-
cuja nad zdjeciem, zanim
je opublikuja. Dla mnie to
kwestia kilkunastu sekund
— opowiada. — Wiecej cza-
su poswiecam na relacje na
instagramie, bo tam czesto
spotyka sie pokrewne dusze
iprzyjaznie.

Naszego bohatera intere-
suja przede wszystkim konta
sportowe, zwlaszcza zwigza-
ne zbieganiem itriathlonem.

— Czasem nie chcemy ko-
go$ obserwowaé, bo dana
osoba nas zwyczajnie irytuje.
Trzeba zdawaé sobie sprawe
z tego, ze tak po prostu sie
dzieje. Nie wszyscy wszyst-
kim pasuja — podkresla.

Mimo wszystko to wlasnie
na Instagramie, ze wszyst-
kich mediéw spolecznoscio-
wych, Tomasz czuje si¢ naj-
lepie;j.

W jakim kierunku nasz
bohater chce rozwijaé¢ swoj
Instagram?

UWAZAM, ZE
TRZEBABYC SOBA,
ANIE CZAROWAC
RZECZYWISTOSC.

— Dopo6ki bede trenowal,
moj profil bedzie taki, jak
teraz. Moze za 10 lat bede
panem po 50-tce, ktoéry
wrzuca zdjecia ze swoich
treningéw 1 pokazuje, ze
nadal mozna by¢ aktywnym,
ze nigdy nie jest za p6zno...?
— uSmiecha sie.

Idodaje:

— Z okazji Nowego Roku
chcialbym zyczy¢ wszystkim,
spokoju, szczeScia i normal-
noéci, a przede wszystkim
duzo aktywnosci, dzieki niej
bedziemy mogli zjes¢ duzo
wiecej smakolykéw, a po-
tem zachowa¢ sprawne cialo
iumyst.

Aleksandra Tchérzewska




12 | ZKART HISTORII

SZPITAL SW. WOJCIECHA W MLAWIE

Panujgca na Swiecie epidemia koronawirusa, ktdra data sie mocno we znaki Polakom, dokonata juz olbrzymich strat ludzkich.
Sktania to do spojrzenia na miejsca, ktore z natury swego przeznaczenia zajmowaty sie leczeniem. Mam na mysli o szpitale.

im przejdziemy do

omowienia powsta-

nia i dzialalnoéci

pierwszego profe-

sjonalnego szpitala
W naszym mieScie, zapoznaj-
my si¢ z funkcjonowaniem
szpitali w dawnych wiekach,
funkcjonujacych réwniez
wMlawie.

W czasach staropolskich,
awcze$niej Sredniowiecznych
zanotowano w réznych zréd-
tach, ze szpitali bylo bardzo
duzo. Czy byly to placowki
leczenia w dzisiejszym tego
slowa znaczeniu? OczywiScie
Ze nie. Zreszta intencjg 6w-
czesnych organizatoroéw szpi-
tali bylo milosierdzie chrzesci-
janskie, anie leczenie chorych.

Bezdomni i opuszczeni, wy-
magajacy opieki bywali 6w-
czesnymi pacjentami szpitali.

Zreszta sama nazwa szpitala,
wywodzaca si¢ zjezyka lacin-
skiego, oznaczala pierwotnie
-dom go$cinny.

Sredniowieczne szpitale
byly wiec przytutkami, ktére
milosierni ludzie fundowali
dla znajdujacych sie w dro-
dze, zwlaszcza pielgrzymow,
dla opuszczonych dzieci, cie-
zarnych kobiet, a z czasem dla
chorych. Wszyscy ktorzy nie
mieli domowej opieki, udawali
sie do szpitali.

Byl wiec szpital trakto-
wany jako dzielo milosier-
dzia chrzescijanskiego, od
samego poczatku zwigzany
z Koéciolem. Rowniez za-
rzadca szpitala byl ksiadz,
spater” czyli ,hispitalarius”,
od ktorego zalezalo przyjecie
do zakladu.

Ksiadz tez speknial funkcje
administracyjne: prowadzil
rejestry chorych, chrzcit pod-
rzutkéw czy dzieci urodzone
w szpitalu, wreszcie grzebal
zmartych na cmentarzu przy-
koScielnym.

Z czasem w wigkszych mia-
stach pojawiali si¢ wadmini-
stracji szpitali zarzadcy Swiecy.

W XVIII wieku zaczeto co-
raz wieksza wage przykladaé
do opieki lekarskiej. Szpitale
przeksztalcaja sie stopniowo
wzaklady lecznicze, anie spel-
niajg juz funkgcji przytutkow,
jakbysmy dzi$§ powiedzieli za-
kladow opieki spotecznej.

Wiek XIX sytuacje te zna-
czaco zmienil. Szpitale o profe-
sjonalnym kierunku dzialania,
pojawiaja sie rowniez w éred-
nich o$rodkach miejskich, ta-
kich jak Mlawa.

Fot. Materiaty autora

Sala szpitalna

W Milawie istnial juz wXVI
wieku szpital majacy charak-
ter domu opieki dla kalek
i starcow, bedacy typowym
zakladem opiekujacym sie
ludzmi pokrzywdzonymi przez
r6zne wypadki losowe.

Prowadzony byl przez para-
fie. Usytuowany byl przy ulicy
Zydowskiej, obecnie Warszaw-
skiej.

Po pozarze w 1692 roku
znacznie podupadl. Nowy
szpital wybudowali przyby-
li do Mlawy misjonarze §w.
Wincentego a Paulo. Powstal
prawdopodobnie przed ro-
kiem 1740. Jego obecno$c
potwierdzona jest w aktach
wizytacyjnych z tego roku.
Znajdowal si¢ przy 6wczesnej
ulicy Dzialdowskiej 56, wbu-
dynku drewnianym, z cztere-
ma izbami dla pensjonariu-
szy. Moglo wnim przebywac
10 os6b.

W 1810 roku proboszcz pa-
rafii mlawskiej - ks. Jakub
Basinski wybudowal nowy
szpital, poniewaz stary byl
w bardzo zlym stanie. Zostal
postawiony w tym samym
miejscu, ale juz jako budynek
murowany, kryty dachéwka.
Mogl pomiesei¢ podobna licz-
be chorych.

Rozwijajace sie dynamicznie
miasto potrzebowalo znacznie
wiekszego szpitala, ktory po-
wstal wpolowie XIX wieku.

Lekarz przy chorym

w czasach staropolskich

Warto jeszcze wspomnieé
olekarzach wXIX wieku wna-

s
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Rycina przedstawiajgea szpital
murewany.

Wojciecha. Wyglada jak drewndany, w rzeczywistodai byt

Rycina przedstawiajgca szpital $w. Wojciecha. Wyglada jak
drewniany, ale w rzeczywistosci byt murowany

turalny sposob zwigzanych ze
szpitalami. Znakomity badacz
obyczajow w dawnej Polsce
Jan Stanislaw Bystron, tak
opisal zawdd lekarski w cza-
sach staropolskich: ,, Lekarzy
bylo doé¢ duzo, ale pozal sie
Boze, co to byli za lekarze!
Nie wymagano dyplomoéw,
nie pytano ostudia; leczyl, kto
chcial, jezeli tylko pacjentow
znalazl. Pacjenci byli latwo-
wierni; wystarczyla im fama,
ze kto$ dobrze leczy, wierzyli
cudotwoércom; szarlatanom.
Najwiecej byto tu obcych”
Opisane przez Bystronia
mozliwo$ci leczenia przez
6wezesnych medykow przed-
stawiaja zgola tragiczna sy-
tuacje. Dlaczego tak bylo?
Odpowiedz daje tenze autor:
sSzkolnictwo lekarskie przed-

stawialo sie bardzo smutno.
Wydzial medyczny Akade-
mii Krakowskiej, niegdys tak
wielkg cieszacy sie stawa, od
XVII wieku ledwo wegetowal,
nie bylo funduszow, nie bylto
profesoréw. A nawet gdyby
bylo -braklo uczniéw.”

Na dobre sytuacja ulegla
zmianie wXIX wieku.

Szpital profesjonalny w na-
szym mieScie zostal oddany
do uzytku w1856 roku, jako
instytucja powiatowa, leczaca
réwniez mieszkancow okolicz-
nych miejscowosci. Inicjato-
rem powstania mlawskiej pla-
cowki zdrowia byla zalozona
w1843 roku Rada Opiekuncza
Zaktadoéw Dobroczynnych Po-
wiatu Mlawskiego. To zjej ini-
cjatywy urzadzano w ratuszu
miejskim zabawy publiczne,

dochéd zktorych przeznaczo-
no na budowe szpitala.

Jak napisal Dominik Sta-
szewskiw ksigzce poSwieconej
Mlawie: ,Wynoszono wtedy
stoliki biurowe, wznoszono
ganek dla orkiestry ibrzmiala
muzyka do bialego rana. Na
bale te zbierali si¢ mieszkancy
calego powiatu”.

Budowe szpitala rozpoczeto
w1854 roku, po nabyciu przez
Rade Opiekuncza dzialki od
Wawrzynca i Katarzyny Deb-
skich, ktéra zostala poszerzo-
na w roku nastepnym przez
zakup ogrodu ilaki.

Szpital byl murowany zczer-
wonej cegly, na kamiennej
podmuréwee, ze spadzistym
dachem, opartym na zelaznej
konstrukgji.

Znajdowal sie przy ulicy Ni-
borskiej numer 21, obecnie
Zygmunta Padlewskiego, na-
przeciwko ulicy Dzierzgowskiej.
Utworzono wnim 25 l6zek dla
chorych. Nie byla to duza pla-
cowka lecznicza wguberni plo-
ckiej, poniewaz szpital $w. Kost-
ki wPrzasnyszu miat 40 6zek.
Roéwniez szpital $w. Jana Zloto-
ustego wLipnie byl wiekszy od
mlawskiego, bo liczyt 40 16zek.

POMIMO MALEJ LICZBY
L OZEK SZPITAL MIAL
POPRAWNA STRUKTURE
WEWNETRZNA

0 DOSTATECZNYM
ROZMIESZCZENIU
POMIESZCZEN ORAZ
DOBRYM WYPOSAZENIU
SANITARNYM. JAKO JEDEN
ZNIELICZNYCH W GUBERNI
PLOCKIEJ POSIADAL

L AZIENKI WYPOSAZONE

W WANNY KAPIELOWE.

W 1884 roku rozpoczeto
przygotowania do kapitalnego
remontu, ktéry rozpoczeto rok
p6zniej. Prace remontowe ob-
jely wymiane dachu zelaznego
na ocynkowany, wykonanie
nawierzchni na podworzu na-
lezacym do budynku, naprawe
ogrodzenia szpitalnego, budowe
studni iwymiane rur odprowa-
dzajacych szpitalne nieczystosci.
Wewnatrz budynku wykonana
zostala wentylacja powietrzna,
wyremontowano takze czes¢
kamiennej oficyny, naprawio-
no sufity wsalach dla chorych.

NAZWA SZPITALA,
WYWODZACA

SIE Z JEZYKA

£ ACINSKIEGOG,
OZNACZALA
PIERWOTNIE
—DOM GOSCINNY.

Wykonano réwniez szereg
robot tynkarskich i malar-
skich. Ten gruntowny remont
poprawil nie tylko zewnetrz-
ny wyglad budynku i przyle-
gajacego terenu, ale glownie
stan sanitarny. Niestety, nie
udalo si¢ powigkszy¢ liczby
16zek szpitalnych.

W XIX wieku w mlawskim
szpitalu wystepowalto wyraz-
ne przepelnienie chorymi,
amimo to nie zwiekszono licz-
by miejsc. Przecigtnie hospita-
lizowany przebywal wszpitalu
okolo 4 tygodni, podobnie jak
w Przasnyszu. Tylko w Lipnie
kuracja byla krétsza iwynosita
Srednio 3 tygodnie.

W czasach zaboréw szpita-
lem kierowal lekarz majacy
tytul ordynatora, ktory wy-
znaczany byl przez guberna-
tora. Wynagrodzenie pobierat
z kasy powiatowej. Jednym
z ordynatoré6w byl dr Aloj-
zy Korzybski, zastuzony dla
miasta lekarz, dzialacz spo-
leczny, kolejnym dr Adrian
Laskowski.

W szpitalu pracowali takze
znani 1 powszechnie cenieni
lekarze: Janina Laskowska,
Jozef Ostaszewski, Karol
Czarnocki, Jozef Witwicki.
Personel pomocniczy szpitala
stanowily siostry szarytki.

c.dn.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej.

(Rycina i cytat z pracy Jana
Stanistawa Bystronia o obycza-
jach wdawnej Polsce. Zdjecia
ze zbioréw Jarostawa Jani-
szewskiego i ,Tygodnika Ilu-
strowanego”.)
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TAJEMNICE CYNAMONU

Bez tego aromatu absolutnie nie wyobrazamy sobie Swigt Bozego Narodzenia! A i w Srodku lata potrafi
cynamon przywotac wspomnienie stotu wigilijnego i magii, na ktorg czekaliSmy caty rok.

ynamon to nie tylko

charakterystycznie

pachnaca przyprawa.

Najpopularniejsze

polaczenie smakow
to prawdopodobnie prazone
jablko zcynamonem. Dodaje
sie cynamon takze do her-
bat, kaw, likieréw, nalewek,
powidel i do grzanego wina.
Jednak juz tylko grono bar-
dziej wtajemniczonych wie,
ze cynamon to takze $wiet-
ny dodatek do miesa i ryb.
A w ogéle nieliczni znaja
jego wladciwosci lecznicze:
na przeziebienie, niezyty zo-
ladka, odchudzanie, cellulit
itradzik.

CYNAMON TO ZMIELONA
KORA CYNAMONOWCA
CEJLONSKIEGO, WIECZNIE
ZIELONEGO DRZEWA, KTORE
ROSNIE NA SUCHYCH
TROPIKALNYCH OBSZARACH
LESNYCH | OSIAGADO10M
WYSOKOQSCI.

By pozyska¢ kore, 2-3 razy
w roku, w czasie pory desz-
czowej $cina sie rozgi dlu-
gosci laski, Sciaga sie z nich
kore, suszy sie ja i mieli.
Najwigkszymi producenta-
mi cynamonu sg Sri Lanka,
Indie, Brazylia, Indonezja,
kraje karaibskie ite lezace na
Oceanie Indyjskim. Najwyz-
sza jako$¢ ma cynamon ze Sri
Lanki (Cejlonu).

To prawdopodobnie naj-
starsza przyprawa $wiata. Juz
w roku 2700 p.n.e. znalazla
sie wzmianka o nim w chin-
skiej ksiedze oziolach.

Fat‘pix bay

P6zniej cynamon z Chin im-
portowali Egipcjanie, ktorzy
uzywali go m.in. do mumifi-
kacji, do perfumowania piwa
i wina, do aromatyzowania
dan i wypiekéw. Wzmianki
0 cynamonowcu pojawia-
ja sie takze w Biblii. Wedle
proroctw S$w. Hildegardy
obecnoé¢ cynamonu wdomu
miala chroni¢ rodzine przed
wszelka zaraza i chorobami.

Od wiekéw jego cieply, stod-
kawy, korzenny smak izapach
ceni sie w wielu kuchniach
swiata. Tymczasem cynamon,
rowniez pod postacia olejku
cynamonowego i nasion cy-
namonowca, zastosowanie
znajduje w kosmetyce ilecz-
nictwie. Ta przyprawa to bo-
wiem skarbnica licznych sub-

N

.

.\
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stancji zdrowotnych. Choc¢by
aldehyd cynamonowy, od-
powiedzialny za charakte-
rystyczny zapach cynamonu
— ma wla$ciwoéci antynowo-
tworowe.

Na bazie cynamonu powsta-
ja kremy i perfumy. Olejek
cynamonowy stosuje sie tez
w stomatologii — dziala od-
Swiezajaco, redukuje objawy
zapalenia dziasel czy proch-
nicy. Ztych samych powodow
bywa skladnikiem past do
mycia zebow igum do Zucia.

Wyciag z kory usprawnia
prace przewodu pokarmowe-
go: stosuje sie go na wzdecia,
niestrawno$¢, skurcze jelit
izoladka, biegunke i w przy-
padkach braku apetytu. Wy-
ciag wchodzi ponadto wsklad
tzw. ziol szwedzkich — ich
dzialanie polega na pobu-
dzaniu wydzielania sokow
trawiennych. Sa tez badania,
ktére wskazuja, ze zwiazki
zawarte w cynamonie moga
zapobiega¢ wrzodom zolad-
ka, zatruciom pokarmowym,
atakze tagodzi¢ nadkwasnosé
wprzelyku.

Cynamon i olejek cyna-
monowy ma dzialanie prze-
ciwmiazdzycowe i obniza
ci$nienie tetnicze, ajego wlas-
ciwo$ci moga miec tez istotne
znaczenie wleczeniu cukrzycy
— naukowcy zauwazyli bo-
wiem, ze cynamon reduku-
je stezenie glukozy we krwi
izwieksza insulinowrazliwo$c
komorek.

Cynamon dziala przeciwgo-

raczkowo, przeciwzapalnie,
przeciwbdlowo iantyseptycz-
nie. Moze wykazywa¢ dziala-
nie przeciwnowotworowe,
antyutleniajace iprzeciwmu-
tagenne. Pobudza wytwarza-
nie estrogenéw — sprawdza
sie zatem w leczeniu choréb
kobiecych. Dodaje sie go tak-
ze do preparatow przeciwreu-
matycznych, zcynamonowca
kamforowego otrzymuje sie
kamfore o wlasciwosciach
rozgrzewajacych, a olejek
z cynamonowca chinskiego
ma prawdopodobnie zdolnosé¢
niszczenia pratkow gruzlicy.

Okazuje sig, ze nie kazda
odmiana tej roéliny jest tak
samo warto$ciowa. Wpraw-
dzie cynamon zawiera dro-
gocenne polifenole, ktore sa

naturalnymi przeciwutlenia-
czami ichronig nasze komor-
ki przed starzeniem — ale jest
wnim tez kumaryna. Ta, sto-
sowana m.in. jako skladnik
lekéw przeciwkrzepliwych,
moze uszkadza¢ narzady
migzszowe — watrobe, ner-
ki, trzustke — 1 uklad ner-
wowy, jeSli przyjmujemy ja
w niewla$ciwych dawkach.
Bezpieczna iloé¢ kumaryny
to ok. 0,1 mg na 1 kg masy
ciala na dzieh — czyli ok. 7
mg dla kogo$, kto wazy 70
kg. A taka dawke kumaryny
dostarczamy naszemu or-
ganizmowi, zjadajac ok. 3 g
cynamonu — czyli mala, nie
pelna lyzeczke.

Cynamon, mimo cudow-
nego smaku, zapachu iwielu
wspanialych wlasciwosci, nie
jest przyprawa dla wszyst-
kich. Przede wszystkim po-
winny unika¢ go osoby, ktore
cierpig na schorzenia watro-
by oraz woreczka zblciowego
— zawarty w cynamonie eu-
genol, obecny tez w gozdzi-
kach, moze bowiem zmieniaé
wlaéciwoécei zolei i utrudniaé
trawienie tluszezy. U dzieci
ponizej 12 roku zycia moze
wywolywaé¢ podraznienia
skéry — jest alergenem po-
karmowym ikontaktowym.

Cynamon w laskach najle-
piej zachowuje swoje wlas-
ciwosci, smak i aromat. Na-
tomiast w postaci proszku
przechowujemy go w szczel-
nym pojemniku z dala od
$wiatla — winnym przypadku
szybko straci swoje aroma-
tyczne wlasciwosci. Cynamon
mozna przechowywa¢ takze
wlodowee.

Maria

OKAZUJE SIE,
ZE NIE KAZDA
ODMIANA TEJ
ROSLINY JEST
TAK SAMO
WARTOSCIOWA.
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asyczna z hastem

Krzyzowka k

) .50 .53
3

.6

" .59 .61 .2
8
4

65 68

26

.32

33

5

Litery z p6l ponumerowanych

36

28

20

40

od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6

10 11 13 14 15

17. 18

21

22 23 24. 25 26 27 28

29 30 31

POZIOMO: 1) pszczele gospodarstwo; 2) wstawia szyby; 3) Mario
Vargas, peruwianski pisarz; 4) modnis; 5) cysta inaczej; 6) stepka; 7)
wierna kopia dzieta; 8) producent zup w proszku; 9) epos; 10)
najwieksza wyspa w Zatoce Finskiej; 11) pigwa po facinie; 12)
najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar; 13) laur; 14) przeptywa
przez wtoska Pize; 15) Ghandi, byta premier Indii; 16) daje Swiatto; 17)
typ buraka; 18) szynka lub kietbasa; 19) z salami rozpraw; 20)
Sasiaduje z Wybrzezem Kosci Stoniowej; 21) ptak z naga szyjg; 22)
nabozenstwo, msza; 23) warto$¢ banknotu; 24) skrzywiony kwadrat;
25) przeptywa przez Donieck; 26) roztam w Kosciele; 27) w mitologii
greckiej okret Argonautow; 28) zakwitajg wczesng jesienig; 29) imig
Portman, aktorki; 30) maty orzet; 31) rzeka w Mielcu i Jasle; 32) stolica

Maroka; 33) sita, krzepa, sprawnos¢; 34) elementy krzesel; 35)
Johannes, byty prezydent RFN; 36) potocznie diesel; 37) gryczana lub
jeczmienna; 38) szacunek, powazanie; 39) myjki do mycia naczn; 40)
amerykanski stan zMontgomery

PIONOWO: 1) mnozy¢ liczbe przez siebie; 2) bywa paniczny; 15)
obchodziimieniny 6 lipca; 16) znieksztatcona zyta; 22) zostawia awiza;
27) ptynie w Pitesti; 41) Wojskowe Stuzby Informacyjne; 42) Michat,
kurier carski z powiesci Juliusza Verne'a; 43) imie zony Billa Clintona;
44) zomhierze przed przysiega; 45) tarcza Zeusa; 46) tuk po deszczu;
47) miasto z torem F1 w Korei Potudniowej; 48) basniowy witasciciel
zaczarowanej lampy; 49) ciepte kurtki Inuitéw i polarnikéw; 50)

mniejsza od truskawki; 51) woza mieszkancéw po miescie; 52)
rosyjska waluta; 53) zakret rzeki, meander; 54) pojemnos¢ zbiornika;
55) jutowe na ziemniaki; 56) styl Ilgdowania Stocha; 57) utwér bedacy
wstepem do opery; 58) np. z kapitana na majora; 59) ukosnica, roslina;
60) gatunek zottego sera; 61) wedlina z karkéwki; 62) rozpoczyna
mecz; 63) wolna godzina lekcyjna; 64) cze$¢ meczu hokejowego; 65)
w mitologii rzymskiej bdg mitosci; 66) rekin o sptaszczonym ciele; 67)
Dy dla chemika; 68) panstwa koalicji antyhitlerowskiej; 69) saturnizm,
zatrucie otowiem; 70) ukochany operowej Aidy; 71) pieczenie w
przetyku; 72) klamra wzmacniajgca mury
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NIEDrUGO TO ROBAT BOWIEZIE NAM ZAKUPY

Juz wkrotce na polskim rynku dostaw pojawig sie roboty dowozgce jedzenie i zakupy pod nasze drzwi. Jeszcze nie mieszkan,
ale domow juz tak. Specjalisci twierdzg, ze stanie sie to w ciggu 2-3 lat!

omysl na wykorzy-
stanie tego typu
urzadzeh do do-
starczania zaku-
poéw, poczty czy
pizzy, poruszajacych sie po
chodnikach i $ciezkach ro-
werowych, powstal jeszcze
przed wybuchem pandemii,
ale to wlaénie wjej wyniku
innowacja nabrala rozpedu.
Niektorzy zagraniczni gra-
cze, na przyklad w Stanach
Zjednoczonych, maja juz po
tysiac takich kurierow.

- Roboty do dostarczania
jedzenia to naprawde bliska
przyszlo$¢ — uwaza Sergiusz
Lebedyn, zalozyciel Delive-
ryCouple. Jego firma jako
pierwsza rozwija tego typu
technologie w Polsce.

Pandemia COVID-19
pchnela branze gastrono-
miczng o lata naprzéd. Re-
stauracje ibary, ktore przez
kilka miesiecy pozostawaly
zamkniete, musialy inwe-
stowaé¢ w uslugi na wynos.
Zaczely wiec szukac¢ no-
woczesnych rozwigzan, by
zwiekszy¢ wygode i bezpie-
czehstwo swoich klientow,
a tym samym wplynaé na
rentowno$§¢ prowadzonego
biznesu. To m.in. dedyko-
wane ich ustugom i ofercie
aplikacje na smartfony oraz
korzystanie z systemoéw do-
staw do klienta, oferowanych
przez firmy kurierskie.

Pomyst na roboty wtej bran-
zy to w Polsce nowo$¢. Ser-
giusz Lebedyn uwaza jednak,
ze w ciagu dwoch-trzech lat
wkazdym wiekszym polskim
miescie pojawig sie tego typu
roboty, dostarczajac jedzenie
i zakupy. Beda to robi¢ na
krotszych niz kurierzy od-
cinkach. Ostatnia mila, czyli

fot. Unsplash

Roboty do dostarczania jedzenia to naprawde bliska przysztosé

dostarczenie paczki do rak
klienta, to znany problem
branzy logistycznej, a w ga-
stronomii na dodatek jest on
silnie zwigzany z czasem do-
stawy. Restaurator nie zawsze
ma pod reka wolnego kuriera.
Takie maszyny to pozadane
rozwigzanie rowniez z kilku
innych powodéw.

- Jesli moéwimy o zaletach
robotéw do dostarczania
jedzenia, jest to przede
wszystkim cena. Roboty za-
gospodaruja rynek dostaw
ponizej 3 kilometrow, wiec
zjednej strony bedzie taniej,
z drugiej bedzie to bardziej
przewidywalne iskalowalne
-wyjasnia zalozyciel Delive-
ryCouple.

To rozwiazanie sprawdzi
sie przykladowo w dniach
czy godzinach, kiedy zam6-
wien jest najwiecej. Przy-
ktadowo na ulubiong pizze
w piatek wieczor czekamy
zazwyczaj dluzej niz w po-
zostale dni robocze.

- Jednym z powodéw, dla-
czego tak sie dzieje, jest brak
kurier6w i kierowcow. Robo-
t6w mozna zaangazowac tyle,
ile trzeba wdanym momencie
- méwi Sergiusz Lebedyn.
- Robot niestety nie wejdzie
na Kklatki inie zapuka do drzwi.
Bedzie wstanie podjechaé pod
blok i trzeba bedzie zej$¢ po
odbiér jedzenia.

Szef start-upu podkresla,
Ze maszyny nie zastapia

OBECNIE TAKIE
ROBOTY PODLEGAJA
POD PRAWO,

KTORE DOTYCZY
AUTONOMICZNYCH
POJAZDOW,
TESTOWANYCH

NA DROGACH
PUBLICZNYCH.

kierowcow i kurierow. Za-
gospodaruja bowiem krot-
sze odcinki dostaw. Do tego
dochodzi ugruntowany przez
wlascicieli styl prowadzenia
sklepu, baru czy restauracji,
w ktorym zastosowanie ro-
botéw bedzie niepraktycz-
ne. Poza tym niektore sklepy
ilokale dzialaja wmiejscach,
gdzie robot nie jest wstanie
podjechaé¢ pod same drzwi,
zatem trudno bedzie szyb-
ko isprawnie zaladowa¢ do
niego jedzenie czy zakupy.
- Wtedy oczywiscie kie-
rowca jest bardziej osoba
odpowiednia do tego typu
zadania - zaznacza zalozy-
ciel DeliveryCouple.

W Lublinie, gdzie powstala
ifunkcjonuje jego firma, roz-
wiazanie jest obecnie testo-
wane. Dwa roboty wykonuja
zlecone dostawy na razie pod
opieka operatora, wprzyszlo-
Sci maja pracowac prawie
zupelnie autonomicznie.

Jesli chodzi ostosowanie tej
technologii w praktyce, nie
wszystko jest jednak do konca
sprecyzowane. Jak zauwaza
Lebedyn, w polskim prawo-
dawstwie brakuje szczegdblo-
wych regulacji. Spodziewa si¢
jednak ich powstania wciagu
najblizszych kilku lat. Po-
dobnie bylo, gdy w miastach
masowo zaczely sie pojawiaé
elektryczne hulajnogi.

- Przede wszystkim rzad
musi wogble sie dowiedzied,
ze istnieje taka technologia
jak roboty do dostarczania
jedzenia, ktére moga po-
ruszaé sie po chodnikach
idrogach rowerowych - pod-
powiada ekspert. — Obecnie
takie roboty podlegaja pod
prawo, ktore dotyczy au-
tonomicznych pojazdow,

fot. newseria.pl

=

:
]

—ROBOT
NIESTETY NIE
WEJDZIE NA
KLATKITNIE
/APUKA DO DRZW]
—MOWI SERGIUSZ
LEBEDYN.

testowanych na drogach
publicznych. Juz teraz roz-
mawiamy z wladzami miast
ibadamy temat, jak mozna
dostosowaé to na pozio-
mie lokalnym.

Roboty powinny poruszaé
sie¢ po chodnikach nie szyb-
ciej niz piesi, a wiec ok. 8
km na godzine. Po $ciezkach
rowerowych mogtyby jechac
znacznie szybciej, w grani-
cy 18 km na godz. (obecna
dozwolona predkos¢ dla
rowerow i hulajnég, w tym
jednosladow elektrycznych,
na takiej Sciezce wynosi 20
km na godz.).

Informacja newseria.pl

NIETRZEZWY KIEROWCA WYPADL Z DROGI W PARCELACH LOMSKICH W SYLWESTROWY WIECZOR

sylwestrowy wieczor
Wm}awscy policjanci

zatrzymali nietrzez-
wego kierujacego bmw, kto-
ry chwile wezesniej wypadl
zdrogi, zjechat do rowu iza-
trzymal sie na polu. 29-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego mial w organizmie
ponad 2,8 promila alkoho-
lu. Teraz grozi mu wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnoéci.

Jak wynika zustalen policjan-
tOwW na miejscu zdarzenia dro-
gowego, kierujacy bmw, 29-letni
mieszkaniec powiatu mlawskie-
2o, na luku drogi W563 wPar-
celach Lomskich, stracit pano-
wanie nad pojazdem, zjechat do
rowu izatrzymal si¢ na polu. Nie
odnibst obrazen.

W organizmie mial ponad
2,8 promila alkoholu.

Jak o$wiadczyl wrozmowie
zpolicjantami, po tym jak pil

alkohol, wsiadt za kierownice
ichcial wroéci¢ do domu. Jaz-
de zakonczyl na polu.

Policjanci zatrzymali mez-
czyznie prawo jazdy.

Za kierowanie samochodem
w stanie nietrzezwosci gro-
zi mu wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Asp.szt. Anna Pawtowska
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SWIATECZNIE
PO ANGIELSKU

,Z okazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia ucz-
niowie wSzkole Podstawowej
nr 7 w Mlawie przygotowali
cykl lekeji $wiatecznych w je-
zyku angielskim.

Na zajeciach pojawilo sie
mnostwo $wiatecznych atrak-
¢ji, takich jak quizy, zagadki,
kalambury i wspolne $piewa-
nie - karaoke. Uczniowie przy-
gotowali takze prezentacje na
temat tradycji $wiatecznych
w Wielkiej Brytanii, a takze
ciekawostki na temat Bozego
Narodzenia winnych krajach.

Nie zabraklo pysznych, wlas-
norecznie przygotowanych
wypiekow idyplomow dla na-
jaktywniejszych uczestnikow
Swiatecznych zabaw.

Materiaty szkoty

Fot. Materiaty szkot:

SPOTKANIE WIGILIJNEKL.1IBSP 7

Podczas spotkania wigilijnego wklasie II b dzieci zniezwykla uwaga wystuchaly fragmentu
Ewangelii §w. Lukasza, anastepnie podzielily sie oplatkiem, skltadajac sobie $wiateczne zyczenia.
, Wszyscy uczniowie pieknie zaspiewali koledy i pastoralki, nie zabraklo takze prezentéw od
Swietego Mikolaja.

Materiaty szkoty

ZIMOWE ZABAWY IC

Na podwoérku balwan stal, ktory
duza glowe mial. Oczka czarne -
dwa wegielki, nos z marchewki, nie
za wielki... Itak sobie stal.

O balwankach pisza poeci, artysci
Spiewaja piosenki, wiec to postaé bar-
dzo popularna. Korzystajac zurokow
zimy, jeszcze przed Swigtami Bozego
Narodzenia (przyp. red.) uczniowie
klasy 1c Szkoly Podstawowej nr 7
w Mlawie wybiegli radosnie na szkol-
ne podworko ilepili balwana.

_ Mokry $nieg lepil si¢ wy$mienicie!
Sniezne kule robily sie tak ogromne,
ze dzieci z trudem toczyly je po Snie-
gu! Co prawda nasz balwan odbiegal
wygladem od tego ksiazkowego ale itak
byl piekny! Akolory na policzkach dzie-
ciakow bezcenne! Materiaty szkoty

SPOTKANIE WIGILIUNEWIASP 7
m (TR g T 3 il s W $wiagtecznej atmosferze 17
. !’ Yl grudnia wklasie I a odbylo sie
Al L spotkanie wigilijne. Dzieci ten
uroczysty dzien rozpoczely od
dekorowania $wigtecznych pier-
niczkoéw. Ozdobione ciasteczka
wygladaly bardzo ladnie ibyly
pyszne, wzwiazku ztym nie mo-
gliSmy sie oprze¢ iczes¢ znich
po prostu zjedliSmy.

Wszyscy w od$wietnych
strojach zebraliémy sie wokot
Swiatecznego stotu ze stroika-
mi izapalonymi §wiecami.

Byt wspolny poczestunek, zy-
czenia, lamanie si¢ oplatkiem
oraz $piewanie koled przy
choince. Byly to chwile pelne
magii, uroku iradosci.

VIICW ,,SIODEMCE"
”
B (0 - T 17 grudnia w Kklasie 7c
_ L w Szkole Podstawowej nr 7
g | w Mlawie odbylo sie spotka-
nie wigilijne.
W Swiateczng atmosfere
wprowadzily nas zZyczenia.
Zgodnie ztradycja na wigilij-
nym stole znalazl} sie oplatek
i sianko. Stuchali$émy koled
i raczyliSmy sie lakociami.
Oczywiscie byly tez prezenty.
Na wszystkich twarzach
goécil udmiech izadowolenie.
W tej wlasnie chwili poczu-
limy magie zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia.
Materiaty szkoty

WIGILI
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AIC W MLAWSKIEJ ,,SIOGDEMCE"
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wJest taki dzien, bardzo cieply, cho¢ grudniowy”... - brzmig stowa piosenki Czerwonych Gitar.
Ostatni dzien nauki stacjonarnej uczniowie klasy 1c spedzili wserdecznej i podnioslej atmosferze.
Rozmawialiémy o tradycjach izwyczajach zwiazanych ze Swigtami Bozego Narodzenia. Ucznio-
wie wykonali ozdoby zpapieru, ktore zawiesza na domowej choince. Az wreszcie nadszedt dlugo
wyczekiwany moment! Wszyscy zasiedliSmy przy klasowym, wigilijnym stole! Zlozyliémy sobie
serdeczne zyczenia iwspolnie $piewali$émy najpiekniejsze polskie koledy. Magia tej chwili sprawi-
la, Ze poczuliSmy ze soba wyjatkowa wiez... PoczuliSmy, ze jesteSmy prawdziwa, szkolna rodzina!
Materiaty szkoty




