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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

AI RZĄDZI, AI RADZI! 
AI NIGDY CIĘ NIE ZDRADZI? \14

TU POSADZĄ TU POSADZĄ 

40 DRZEW40 DRZEW
ROK PEŁEN SUKCESÓW?  \3

KWIECIEŃ I MAJ Z ŻONKILAMI  \4

1125otbp-b-M

KWIECIEŃ 2025 –  JUŻ W SPRZEDAŻY!

MIEJSKIE IMPREZY 
POD LUPĄ RADNYCH  \8

eprasa.pl 58fc9e55d0
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OGŁOSZENIE

KONDOLENCJE 

O
d soboty, 29 marca, 
mieszkańcy Elbląga 
mogą korzystać 
z bezpłatnych świad-

czeń w ramach świątecznej 
opieki stomatologicznej. 
Nowa usługa ma na celu 
zapewnienie pomocy w na-
głych przypadkach, takich 
jak silny ból zęba, obrzęk 
czy urazy jamy ustnej, które 
wymagają natychmiasto-
wej interwencji.

Świąteczna opieka stoma-
tologiczna będzie świad-
czona w  budynku Szpita-
la Miejskiego przy ulicy 
Związku Jaszczurczego 22, 
w gabinecie nr 2 na parterze. 
Dyżury będą pełnione w go-
dzinach od 8 do 20 w soboty, 
niedziele oraz dni świątecz-

ne. Za realizację świadczeń 
odpowiada Niepubliczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
„Twoje Zdrowie El”.

Podczas lutowej sesji wła-
dze miasta zarezerwowały 
w budżecie 77 tysięcy złotych 
na wyposażenie gabinetu, 
w  którym będzie udziela-
na pomoc.

W tym momencie nie są 
jeszcze znane pełne kosz-
ty funkcjonowania pogo-
towia stomatologicznego. 
Niestety, prezydent nie 
zwołał konferencji praso-
wej w tak ważnej przecież 
sprawie, co uniemożliwiło 
zadanie mu pytań bezpo-
średnio, więc wysłaliśmy 
je do Urzędu Miejskiego 
w Elblągu.

Choć uruchomienie 
świątecznej opieki stoma-
tologicznej to częściowa 
realizacja jednej z  głów-
nych obietnic prezydenta 
Michała Missana, warto 
przypomnieć, że w kampa-
nii wyborczej zapowiadane 
było pogotowie stomatolo-
giczne, które w powszech-
nym rozumieniu udziela 
pomocy przede wszystkim 
w  godzinach 19-7, także 
w dni powszednie.

W praktyce wprowadzo-
ne rozwiązanie to doraźna 
pomoc stomatologiczna 
dostępna jedynie w godzi-
nach od 8 do 20 w week-
endy i  dni świąteczne. 
Oznacza to, że mieszkańcy 
nadal nie mogą skorzystać 

z publicznej, nieodpłatnej 
pomocy dentystycznej 
w  nocy, kiedy również 
mogą pojawić się poważne 
problemy z zębami.

Dlaczego nie udało się 
uruchomić pogotowia 
stomatologicznego 
w pełnym zakresie?

— Bezpłatne pogotowie 
stomatologiczne w ramach 
kontraktu NFZ nie funk-
cjonowało od ponad 10 lat. 
NFZ rokrocznie ogłaszał 
konkursy na wyłonienie 
realizatora świadczeń me-
dycznych, jednakże żaden 
podmiot leczniczy nie był 
zainteresowany i nie zgłaszał 
się do konkursu (pomimo 
znacznego — na przestrzeni 

lat — wzrostu fi nansowania 
dyżurów przez NFZ). Aktu-
alnie dzięki staraniom pre-
zydenta, wsparciu elbląskie-
go samorządu i prywatnemu 
podmiotowi, który świadczy 
usługi, udało się zapewnić 
mieszkankom i  mieszkań-
com Elbląga nieodpłatną 
możliwość skorzystania 
z usług stomatologicznych 
w weekendy i święta w godz. 
8-20 —  tłumaczy Joanna 
Urbaniak z  Biura Praso-
wego Prezydenta Miasta. 
—  Jeżeli będą możliwości 
i gdy do ogłaszanych przez 
NFZ konkursów zgłosi się 
realizator, to nie wyklucza-
my rozszerzenia tego typu 
działalności leczniczej.

EG

II ELBLĄSKI JARMARK WIELKANOCNY JUŻ W TEN WEEKEND!
Już w ten weekend serce Elbląga znów zabije świątecznym rytmem. Od 4 do 6 kwietnia na Starym Mieście odbędzie się II Elbląski 

Jarmark Wielkanocny – wydarzenie, które już w zeszłym roku przyciągnęło mieszkańców i turystów spragnionych tradycji, 
lokalnych smaków i radosnej atmosfery zbliżających się Świąt Wielkanocnych.

Na elblążan czekać będą 
stoiska z rękodziełem, 
lokalnymi produktami 

spożywczymi i świątecznymi 
dekoracjami. Nie zabraknie 
także atrakcji dla najmłod-
szych i dorosłych takich jak 
warsztaty malowania pisa-
nek czy uliczne występy ar-
tystyczne, które wprowadzą 
wszystkich w  wielkanoc-
ny nastrój.

Jarmark rusza w  pią-
tek o  godz. 15 i  potrwa do 
niedzielnego popołudnia. 
W  programie znalazły się 
także wydarzenia kultural-
ne towarzyszące jarmarko-
wi. Już dzisiaj, 4 kwietnia, 

o godz. 17 w staromiejskich 
kamieniczkach odbędzie się 
wernisaż wystawy „Wesołych 
Świąt”, a  godzinę później 
w Muzeum Archeologiczno-
-Historycznym otwarcie wy-
stawy „Zapisane w tradycji. 
Pisanki ukraińskie Ireny Bu-
dzyńskiej”.

W sobotę, 5 kwietnia, 
w godz. 11-13 Muzeum za-
prasza chętnych do udziału 
w  warsztatach tworzenia 
pisanek metodą batikową 
–  to wyjątkowa okazja do 
tego, by poznać jedną z naj-
starszych technik zdobienia 
jajek i stworzyć własne, uni-
katowe pisanki, które będą 

nie tylko ozdobą, ale także 
piękną pamiątką wielka-
nocną.

Z kolei w  niedzielę, 6 
kwietnia, o godz. 18 w Biblio-
tece Elbląskiej im. C. Norwi-
da odbędzie się nastrojowy 
koncert „Przy świecach” 
– liczba miejsc jest ograni-
czona.

Nieodłącznym elemen-
tem Jarmarku jest degu-
stacja tradycyjnych potraw 
wielkanocnych –  barszczu 
białego i  żurku. Serwowa-
nie potraw zaplanowano 
na sobotę i niedzielę o godz. 
15. To prawdziwa uczta dla 
podniebienia, która pozwoli 
poczuć smak świąt.

II Elbląski Jarmark Wiel-
kanocny to propozycja dla 
całych rodzin, miłośników 
tradycji i każdego, kto chce 
poczuć atmosferę zbliżają-
cych się świąt. Zapraszamy 
na ul. Stary Rynek – niech 
wspólne świętowanie sta-
nie się pięknym początkiem 
Wielkanocy 2025!

Organizatorzy wydarze-
nia: dr Michał Missan, 
prezydent Elbląga, Elblą-
ski Klub Szefów Kuchni

Partnerzy: Biblioteka El-
bląska, 43 Batalion Obro-
ny Pogranicza w Braniewie 
4 Warmińsko-Mazurskiej 
Brygady Obrony Teryto-
rialnej oraz Muzeum Ar-
cheologiczno-Historyczne 
w Elblągu.

UM ELBLĄG

POGOTOWIE NA PÓŁ GWIZDKA
W sobotę, 29 marca, ruszyła w Elblągu doraźna pomoc stomatologiczna. To nie jest jeszcze pogotowie stomatologiczne z prawdziwego 

zdarzenia, bo świadczenia będą udzielane tylko w soboty, niedziele oraz dni świąteczne w godzinach 8-20. Jednak to pierwszy krok do tego, 
aby zapewnić mieszkańcom realny dostęp do stomatologa, także poza standardowymi godzinami pracy gabinetów dentystycznych.

eprasa.pl 58fc9e55d0
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O
d pierwszych dni 
kadencji Michał 
Missan zabrał się za 
realizację obietnic 

wyborczych. I co ważne – nie 
zwlekał. Krok po kroku, spo-
kojnie, konsekwentnie – tak 
przynajmniej przedstawiają 
to samorządowcy z jego za-
plecza politycznego. Elbląg 
rzeczywiście wszedł w 2025 
rok z impetem, a budżet na 
inwestycje urósł do rekor-
dowych rozmiarów. Jak 
wyjaśniła przewodnicząca 
Rady Miejskiej w  Elblągu 
Grażyna Kluge, obecny bu-
dżet różni się znacząco od 
tego uchwalanego w grud-
niu – zwiększył się aż o 165 
milionów złotych.

– Te pieniądze zostaną 
przeznaczone na blisko 50 
inwestycji, które będą reali-
zowane jeszcze w tym roku 
– zaznaczyła.

Przy okazji na ostatniej se-
sji przegłosowano dodatko-
we środki na sport i kulturę. 
To ważny sygnał, bo choć 
prezydent Michał Missan 
konsekwentnie działa w sfe-
rze infrastruktury, radni 
przypomnieli, że miękkie 
inwestycje też się liczą.

– Pani przewodnicząca 
wspomniała o zwiększeniu 
środków na inwestycje – to 
fakt, ale równie ważne jest 
to, że jako radni wsłuchu-
jemy się w  potrzeby ludzi. 
Chodzi o  to, żeby elbląża-
nie, którzy uprawiają sport, 
działają w  kulturze, mieli 
na to odpowiednie warunki 
i wsparcie – zaznaczył radny 
Antoni Czyżyk.

INWESTYCJE, INWESTYCJE 
I… JESZCZE RAZ 
AUTOPROMOCJA

Trzeba też uczciwie przy-
znać: prezydent lubi chwa-
lić się swoimi dokonaniami. 
A jeszcze bardziej dba o to, 
by były one odpowiednio 
przedstawiane w mediach. 
Gdy tylko w  przestrzeni 
publicznej pojawia się kry-
tyka – czy to działań jego, czy 
miejskich spółek –  niemal 
natychmiast rusza promo-
cyjna kontra. I właśnie w tym 

duchu można odebrać wy-
stąpienia radnych KO.

Antoni Czyżyk podkreślił, 
że rolą radnych jest nie tylko 
uchwalanie budżetu, ale też 
stała współpraca z prezyden-
tem.

– Dlatego tu dziś stoimy 
jako radni –  bo ta dobra 
współpraca z  instytucją 
prezydenta po prostu dzia-
ła. I mam nadzieję, że tak 
będzie również w przyszłości 
– przekonywał.

Nie zabrakło też kon-
kretów, które już przecież 
dobrze znamy. Tomasz 
Budziński wskazał, że już 
niedługo mieszkańcy będą 
mogli skorzystać z nowego 
basenu przy ul. Spacerowej, 
a w maju ruszy przebudowa 
nabrzeża przy biurowcu Por-
to Vista.

W transporcie też sporo się 
dzieje. I też już o tym wiemy.

– Spełniamy obietnice: 
miasto kupi 10 nowoczes-
nych, klimatyzowanych 
tramwajów. Będziemy z nich 
dumni – mówił Budziński.

Elbląg przygotowuje się 
także do modernizacji ulic 
13 Pułku i Nowogródzkiej, 
a  po konsultacjach spo-
łecznych do projektowania 
ulicy Wschodniej. Zapew-
ne i w tym przypadku plan 
wejdzie w życie niemal tuż 
po ogłoszeniu go w  me-
diach. Oczywiście prezy-
dent poinformuje o  tym 
pierwszy, dopiero później 
zrobią to lokalne media. 
Nasza praca jest coraz trud-
niejsza, gdyż zazwyczaj nie 
otrzymujemy z ratusza kon-
kretnych informacji jeszcze 
przed czasem.

POGOTOWIE, STADION 
LEKKOATLETYCZNY
I MEDIALNY BŁYSK

Nie tylko inwestycje drogo-
we znalazły się na liście suk-
cesów roku. Radny Karol Bi-
dziński przypomniał, że po 
latach oczekiwań udało się 
uruchomić pogotowie sto-
matologiczne.

– Elblążanie są bardzo za-
dowoleni. Sprawdziłem to 
osobiście – zaznaczył.

W ramach programu „Ma-
luch” miasto pozyskało po-
nad 1,2 mln zł na nowe pla-
ce zabaw przy żłobkach, a w 
przedszkolu przy ul. Bema 
po modernizacji zabytko-
wego budynku powstanie 
aż 80 nowych miejsc żłob-
kowych –  sfi nansowanych 
z  9-milionowej dotacji. 
Na tym jednak nie koniec. 
W  planach na 2025 rok 
znalazł się stadion lekkoat-
letyczny oraz inwestycje na 
stadionie przy ul. Agrykoli, 
są też środki na konserwację 
Galerii El.

Nie mogło zabraknąć też 
proekologicznego akcentu. 
Karolina Śluz, elbląska rad-
na, przypomniała o trwają-
cej piątej edycji elbląskiego 
zielonego budżetu, którego 
pula została zwiększona do 
100 tys. zł.

– To inwestycja w zdrowie 
mieszkańców, edukację eko-
logiczną i aktywność obywa-
telską – stwierdziła.

– Wnioski można składać 
do 16 kwietnia –  zachęca 
radna, a informacja o zielo-
nym budżecie tak jak inne 
dokonania elbląskiej władzy 
wybrzmiewa niemal wszę-
dzie, gdzie to możliwe.

I tu dochodzimy do tego, 
co naprawdę wyróżnia tę 
prezydenturę –  promocja, 
promocja i jeszcze raz pro-
mocja.

– Proszę państwa, środki 
na promocję miasta pan 
prezydent wykorzystuje 
w sposób, powiedziałabym, 
koncertowy i  wzorcowy. 
Dzięki temu słyszy się o nas 
w całej Polsce. Mamy tu róż-
ne telewizje, mamy tu różne 
programy, które dzieją się 

na terenie naszego miasta 
– przyznała Grażyna Kluge.

Przewodnicząca Rady 
Miejskiej nie ukrywa, że El-
bląg staje się widoczny me-
dialnie jak nigdy wcześniej.

– Wspominani jesteśmy 
we wszystkich możliwych 
masowych środkach przeka-
zu. Gala Nagród Prezyden-
ckich też była takim dzia-
łaniem i  przykładem tego, 
że można zrobić coś nie na 
smutno, nie na szaro, tylko 
w anturażu, który odpowia-

da wielkości i znaczeniu tych 
ludzi, którzy zostali na gali 
nagrodzeni – powiedziała.

Co dalej? Rok prezy-
dentury Michała Missana 
pokazuje, że ambicji nie 
brakuje, podobnie jak me-
dialnej oprawy. Rada Miej-
ska chwali, prezydent pro-
muje, a mieszkańcy… będą 
oceniać. Jedno jest pewne 
–  kampania inwestycyjna 
trwa, a kampania wizerun-
kowa nigdy się nie skończy.

EWELINA GULIŃSKA

Fo
t.

 U
G

ROK PEŁEN SUKCESÓW?
Zbliża się pierwsza rocznica prezydentury Michała Missana, a więc – jak można było się spodziewać 
– czas na podsumowania. Prezydenta, który zresztą i tak robi to na bieżąco, tym razem postanowili 

wyręczyć radni Koalicji Obywatelskiej. I trzeba im przyznać: wygląda to całkiem nieźle.

Radni KO chwalą prezydenta Michała Missana

eprasa.pl 58fc9e55d0
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Żonkil jest symbolem nadziei, pamięci i solidarności 
z cierpiącymi osobami. Kwitnące pola żonkili mają 
przypominać o tych, którzy potrzebują wsparcia, 

troski i godnej opieki na ostatnim etapie życia. 
Kwiaty, sadzone jesienią, zakwitają wiosną – to symbol 

cyklu życia i nadziei, nawet w obliczu śmierci

KWIECIEŃ i MAJ 
Z ŻONKILAMI

NADSZEDŁ 
KWIECIEŃ, 
KWITNĄ ŻONKILE 
– A WRAZ Z NIMI 
ROZKWITA AKCJA 
POLA NADZIEI, 
PROWADZONA 
NA RZECZ 
HOSPICJUM 
ELBLĄSKIEGO IM. 
DR ALEKSANDRY 
GABRYSIAK. 
CELEM ZBIÓRKI 
JEST ZAKUP 
SPRZĘTU 
MEDYCZNEGO 
DLA CHORYCH 
OSÓB, KTÓRYM 
PLACÓWKA 
OFERUJE 
BEZPŁATNĄ 
OPIEKĘ.

K
ażdej wiosny Elbląg 
rozkwita symbo-
licznymi żonkila-
mi. Pola Nadziei 

to wyjątkowa akcja, która 
od 2004 roku jednoczy 
społeczność wokół idei 
hospicyjnej opieki, niesie-
nia pomocy i  budowania 
świadomości na temat 
potrzeb osób ciężko cho-
rych. –  Bardzo się cieszę, 
że państwo co roku jeste-
ście z nami – mówi Anna 
Podhorodecka, koordyna-
torka elbląskiej edycji ak-
cji. – Wolontariuszy mamy 
zazwyczaj od 600 do 800. 
Są to dzieci z przedszkoli, 
szkół, a ostatnio nawet ze 
żłobka. Włączają się też 
dorośli, firmy. Wszyscy 
robią to z potrzeby serca.

Elbląskie Pola Nadziei 
wyrosły z 10 tysięcy cebu-
lek żonkili podarowanych 
przez ówczesnego prezy-
denta Henryka Słoninę. 
Posadzono je na placu 
Jagiellończyka. Dziś akcja 
nie ogranicza się tylko do 
jednego miejsca. Kwesty 
i  wydarzenia odbywają 
się w marketach, centrum 
handlowym, na targowisku 
i przy parafi ach. Wspierają 
je także publiczne instytu-

cje, w  tym MOSiR, który 
co roku współorganizuje 
Bieg i Marsz Nadziei. Wy-
darzenie zaplanowane na 
18 maja to nie tylko spor-
towe zmagania, ale też 
rodzinny piknik, podczas 
którego mieszkańcy mogą 
wziąć udział w  licznych 
atrakcjach –  od malowa-
nia buziek przez jazdę na 
kucykach aż po bezpłatne 
badania medyczne i pokazy 
pierwszej pomocy.

W tym roku wolontariu-
sze pojawią się m.in. pod 
kościołami w Elblągu, Pa-
słęku, Zielonce Pasłęckiej, 
Drulitach i  wielu innych 
miejscowościach regionu. 
–  Ludzie często wrzucają 
datki i dzielą się historia-
mi o tym, jak ich bliscy do-
świadczyli dobra w naszym 
hospicjum. To dodaje nam 
sił. Wtedy wiemy, że to, co 
robimy, ma sens –  mówi 
Anna Podhorodecka.

– Hospicjum to miejsce, 
które daje godność, opiekę 
i ulgę, i to całkowicie bez-
płatnie – podkreśla Anna 
Podhorodecka. –  Wypo-

życzamy sprzęt medyczny 
bez żadnych opłat. Wspie-
ramy pacjentów domo-
wych, mamy zespół opie-
kunek, pielęgniarek, które 
pomagają rodzinom. Ale 
żeby to wszystko było moż-

liwe, potrzebujemy fundu-
szy.

Zbiórki w  ramach Pól 
Nadziei przynoszą realną 
pomoc. Zeszłoroczna edy-
cja pozwoliła zebrać około 
100 tysięcy złotych, któ-

re przeznaczono głównie 
na zakup nowoczesnego 
sprzętu: koncentratorów 
tlenu, ssaków, łóżek elek-
trycznych. Sprzęt jest nie 
tylko kosztowny –  często 
kilkanaście tysięcy złotych 
za sztukę – ale i niezwykle 
potrzebny, szczególnie 
w przypadku opieki domo-
wej nad pacjentami wen-
tylowanymi mechanicznie.

W działania włączają się 
także lokalne władze. Wi-
ceprezydent Elbląga Ka-
tarzyna Wiśniewska pod-
kreśla, że Pola Nadziei to 
akcja, która uczy empatii, 
zwłaszcza dzieci i młodzież, 
a  jej widoczność w  prze-
strzeni miejskiej pokazuje, 
że hospicjum działa, istnie-
je i niesie realne wsparcie. 
Współpraca z  MOSiR od 
lat przynosi owoce –  nie 
tylko w postaci biegów, ale 
też organizacji całego za-
plecza technicznego, zapi-
sów, logistyki i  promocji. 
– Działamy całym sercem 
z hospicjum – mówi Nata-
lia Szrama, wicedyrektor 
MOSiR. –  I  cieszymy się, 
że możemy być częścią tak 
pięknej inicjatywy.

Obecnie Hospicjum El-
bląskie im. dr Aleksandry 

Gabrysiak dysponuje 28 
miejscami stacjonarny-
mi. Wszystkie są zajęte. 
Opieką domową w  El-
blągu i  Pasłęku objętych 
jest łącznie blisko 80 pa-
cjentów. Dodatkowo pla-
cówka prowadzi zespół 
opieki długoterminowej 
dla osób wentylowanych 
mechanicznie –  to obec-
nie 34 osoby dorosłe i  3 
dzieci. –  Koszty osobowe 
rosną, sprzęt się zużywa, 
a  potrzeby są ogromne 
–  mówi dyrektor hospi-
cjum Wiesława Pokrop-
ska. –  Dlatego prowadzi-
my zbiórki. Nie pobieramy 
opłat od pacjentów, wypo-
życzamy sprzęt za darmo, 
bo ludzie nam zaufali, 
przekazują nam 1,5 proc. 
podatku, i  chcemy się im 
odwdzięczyć uczciwością 
i  pomocą. Oprócz tego 
hospicjum oferuje pomoc 
pielęgnacyjną w  domach 
pacjentów dzięki grupie 
opiekunek i pielęgniarek, 
które wspierają rodziny 
w  codziennych obowiąz-
kach.

Na stronie www.hospi-
cjum.pl oraz w  mediach 
społecznościowych można 
znaleźć wszystkie informa-
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Anna Podhorodecka ze Stowarzyszenia na rzecz Hospicjum Elbląskiego (z lewej),
Katarzyna Wiśniewska, wiceprezydent Elbląga (w środku), i Wiesława Pokropska, 

dyrektor Hospicjum Elbląskiego (z prawej)

cje dotyczące zapisów na 
bieg, aktualnych wydarzeń 
i możliwości wsparcia. Or-
ganizatorzy zachęcają też 
do przekazania 1,5 proc. 
podatku na rzecz elbląskie-
go hospicjum oraz udziału 
w licznych kwestach miej-
skich.

HARMONOGRAM 

WYDARZENIA

Elbląska akcja Pola Nadziei 
trwa od początku kwietnia do 
18 maja. W tym czasie w szko-
łach i przedszkolach odbywa-
ją się kiermasze i kwesty na 
rzecz hospicjum. Nauczyciele 
rozmawiają z dziećmi o opiece 
paliatywnej, a przedstawicie-
le hospicjum odwiedzają pla-
cówki, prowadząc warsztaty 
i zajęcia edukacyjne.
5 kwietnia w Centrum Handlo-
wym „Ogrody” będzie działać 
stoisko twórcze dla dzieci (w 
godz. 11-16), gdzie bibliotekar-
ki z fi lii Kostka poprowadzą 
warsztaty tworzenia żonkili. 
Tego samego dnia kwesty od-
będą się również w Leclercu 
i w różnych punktach miasta. 
W kolejny weekend zaplano-
wano zbiórki w Kaufl andzie, 
a 6 kwietnia wolontariusze 
pojawią się przy kościołach 
w Elblągu, Pasłęku, Zielonce 
Pasłęckiej, Drulitach, Mły-
narach, Gronowie Elbląskim, 
Zwierznie, Jeziorze, Jegłowni-
ku i Chruścielu.
18 maja wystartuje Bieg 
i Marsz Nadziei. Oprócz 
głównych biegów na 5 i 10 
kilometrów organizatorzy 
przygotowali także marsz 
na dystansie 3 kilometrów, 
którego celem będzie Góra 
Chrobrego. Natomiast dzieci 
będą mogły wziąć udział 
w biegu, który na pewno do-
starczy im niezapomnianych 
wrażeń. W trakcie wydarzenia 
odbędzie się rodzinny piknik, 
na którym obecne będą m.in. 
Wojewódzki Szpital Zespolony 
oraz szkoła policealna Medyk. 
Będą bezpłatne badania pro-
fi laktyczne (pomiar ciśnienia, 
poziomu cukru, BMI), masaże, 
pokazy pierwszej pomocy, 
animacje dla dzieci, malo-
wanie buziek, gra w kręgle 
i przejażdżki na kucykach. 
Przez cały czas będzie możli-
wość wsparcia fi nansowego 
hospicjum – zarówno poprzez 
wrzucanie pieniędzy do pu-
szek, jak i za pośrednictwem 
portalu Siepomaga.

EWELINA GULIŃSKA

eprasa.pl 58fc9e55d0
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PO JEDNYM BUKU ZA KAŻDY ROK
Przy pomniku Odrodzenia zostanie posadzonych 40 buków. Liczba ta nie jest przypadkowa, ponieważ właśnie tyle lat 

obchodzi w tym roku Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elbląskiej. Jedno drzewo za każdy rok istnienia 
– symboliczny gest, który stanie się trwałym znakiem jubileuszu.

ŚWIĘTUJEMY 
RAZEM Z NATURĄ

W 2025 roku Park Kra-
jobrazowy Wysoczyzny El-
bląskiej obchodzi wyjątkowy 
jubileusz – 40 lat działalno-
ści na rzecz ochrony przy-
rody i  dziedzictwa kultu-
rowego tego niezwykłego 
regionu. Z  tej okazji przez 
cały rok organizowane są 
liczne wydarzenia, które 
mają na celu podkreślenie 
unikalnych walorów przy-
rodniczych Wysoczyzny oraz 
znaczenia jej ochrony.

– Chcemy pokazać, jak 
ważna jest ochrona tego 
wyjątkowego obszaru i  jak 
wiele skarbów kryje Wyso-
czyzna Elbląska – podkre-
śla Barbara Chowałko, p.o. 
dyrektor parku. – Jubileusz 
to także okazja do podkre-
ślenia współpracy z gmina-
mi leżącymi w  granicach 
parku oraz podziękowania 
wszystkim naszym partne-
rom za wieloletnią współ-
pracę. Szczególnie istotna 
jest dla nas współpraca 
z miastem Elbląg.

40 BUKÓW NA 40-LECIE
Jednym z głównych punk-

tów obchodów będzie 
symboliczna akcja sadze-
nia drzew. We wtorek, 15 
kwietnia 2025 roku, o godz. 
10 przy pomniku Odrodze-
nia w Elblągu posadzonych 
zostanie 40 buków – po jed-
nym za każdy rok działal-
ności parku. W wydarzeniu 
udział wezmą przedstawi-
ciele samorządów, organi-
zacji pozarządowych, insty-
tucji oraz mediów, a  także 
mieszkańcy Elbląga.

Pomysłodawczynią ak-
cji „40 buków na 40-lecie 
PKWE” jest Iwona Moraw-
ska z Zarządu Zieleni Miej-
skiej w Elblągu. Realizacja 
przedsięwzięcia możliwa 
była dzięki wsparciu prezy-
denta Elbląga dr. Michała 
Missana. – Cieszymy się, że 
tak wiele osób zaangażowa-
ło się w to wydarzenie, któ-
re będzie nie tylko pięknym 
gestem na rzecz natury, ale 
także trwałym symbolem 

naszego jubileuszu –  pod-
kreśla Barbara Chowałko.

BUK – SYMBOL REGIONU 
I APLIKACJI KRAINA BUKA

Drzewostany Wysoczyzny 
Elbląskiej są bogate w ga-
tunki liściaste, spośród któ-
rych dominują buki i dęby. 
Buk jako jedno z charakte-
rystyczne drzewo regionu 
stał się również symbolem 
aplikacji mobilnej Kraina 
Buka, która zachęca miesz-
kańców i turystów do odkry-
wania uroków parku i jego 
niezwykłych zakątków.

– Świętowanie 40-lecia 
to też doskonała okazja 
do tego, by przypomnieć 
mieszkańcom i  turystom, 
jak cennym miejscem jest 
nasz park – zaznacza Bar-
bara Chowałko.

Z okazji jubileuszu przy-
gotowano wiele wydarzeń: 
od konferencji naukowych 
przez spacery edukacyjne 
i rajdy rowerowe aż po pik-
niki rodzinne. W ten sposób 
będzie można poznać hi-
storię i przyrodę Wysoczy-
zny Elbląskiej.

Przed nami jeszcze wiele 
atrakcji. Poza symbolicz-
ną akcją sadzenia drzew 
przy pomniku Odrodzenia 
przewidziano rajd rowero-
wy, który ma się odbyć 26 
kwietnia. Miłośnicy dwóch 
kółek odkryją urokliwe za-
kątki parku i zapoznają się 
z jego przyrodniczą różno-
rodnością. Ze względu na 
duże zainteresowanie lista 
uczestników jest już za-
mknięta. Rodziny z  dzieć-
mi oraz pasjonaci ekologii 
będą mogli wziąć udział 
w  pikniku edukacyjnym 
„W Krainie Buka”, który 
odbędzie się 24 czerwca na 
dużej polanie w Bażantarni. 
W programie przewidziano 
warsztaty, konkursy i  pre-
lekcje poświęcone ochronie 
środowiska, które przybliżą 
unikalne walory przyrodni-
cze regionu. Latem odbędą 
się dwa spacery przyrod-
niczo-historyczne z  cyklu 
„Tajemnice Bażantarni” 
–  pierwszy w  lipcu, drugi 

w sierpniu – w ramach Let-
niego Salonu Muzycznego. 
Zwieńczeniem jubileuszu 
będzie konferencja zapla-
nowana na październik.

Przypomnijmy, że do koń-
ca kwietnia w  Bibliotece 
Elbląskiej można oglądać 
wystawę „Wysoczyzna El-
bląska w zbiorach elbląskich 
kolekcjonerów”. Ekspozycja 
prezentuje unikatowe mate-
riały, fotografi e i przedmio-
ty związane z historią oraz 
przyrodą regionu. Z okazji 
rocznicy otworzono także 
nową ścieżkę edukacyjną 
Terapia Leśna w  Krainie 
Buka, która prowadzi ma-
lowniczą trasą w  okoli-
cach Kamionka Wielkiego 
i Nadbrzeża. To propozycja 
dla wszystkich tych, którzy 
chcą doświadczyć kontaktu 
z naturą w spokojnym, leś-
nym otoczeniu.

EWELINA GULIŃSKA

PROGRAM WYDARZEŃ: 

15.04.2025 r. – „40 buków 
na 40-lecie PKWE” – akcja 
wspólnego sadzenia buków 
w centrum Elbląga

26.04.2025 r. – Rajd 
rowerowy „40 km na 40-lecie” 
(uwaga, lista uczestników 
zamknięta!)

24.06.2025 r. – Piknik 
edukacyjny „W Krainie Buka” 
– park leśny Bażantarnia

13.07.2025 r. – Spacer 
przyrodniczo-historyczny 
z cyklu „Tajemnice Bażantar-
ni” w ramach Letniego Salonu 
Muzycznego

03.08.2025 r. – Spacer 
przyrodniczo-historyczny 

z cyklu „Tajemnice 
Bażantarni” w ramach 
Letniego Salonu 
Muzycznego

17.10.2025 r. 
– Konferencja 
jubileuszowa

Przy pomniku Odrodzenia zostanie posadzonych 40 buków – po jednym za każdy rok 
działalności Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej
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Wysoczyznę Elbląską 
polecamy zwiedzać przy 
pomocy aplikacji Kraina Buka. 
To idealny przewodnik dla 
wszystkich aktywnych turystów 
chcących poznać urokliwe 
miejsca i zakątki 
Wysoczyzny Elbląskiej. 
Aplikacja pokaże 
najciekawsze miejsca, 
zabytki, pomniki przyrody i inne 
okoliczne atrakcje, które można 
odkrywać w trakcie urlopu lub 
wolnego weekendu. Zeskanuj 
kod QR, by pobrać aplikację.

SPACER PO LESIE 
WSPOMAGA LECZENIE
W nadleśnictwie Elbląg po-
wstała ścieżka terapii leśnej. 
Jak przekonują inicjatorzy tej 
nowej atrakcji, spacerowanie 
po lesie uwrażliwia zmysły 
oraz wspomaga leczenie i re-
habilitację. – Z nowej ścieżki 
Terapia Leśna w Krainie 
Buka może skorzystać każdy 
zainteresowany uważnym 
spacerem; podczas spaceru 
można zanurzyć wszystkie 
zmysły w leśnej atmosferze 
– powiedział rzecznik Nadleś-

nictwa Elbląg Jan Piotrowski. 
To pierwsza w pomorskich 
lasach i trzecia w Polsce trasa 
terapeutyczna w lesie.
Przewodniczka kąpieli 
leśnych Marzena Żachowska 
przekonuje, że terapia leśna 
to metoda potwierdzona licz-
nymi badaniami naukowymi, 
opierająca się na wieloaspek-
towym kontakcie człowieka 
ze środowiskiem leśnym.
– Terapia leśna działa jak pro-
fi laktyka medyczna: wspoma-
ga leczenie oraz rehabilitację. 
Może składać się z różnych 

praktyk i aktywności. Terapia 
leśna angażuje i uwrażliwia 
zmysły. Nasze dotyk, wzrok, 
węch, smak, czucie wyobra-
żeniowe – wszystko to w lesie 
nabiera nowego, terapeutycz-
nego wymiaru, pozwala na 
odnowienie lub pogłębienie 
naszych więzi z przyrodą, re-
laksuje, daje odpocząć głowie, 
sprzyja powrotom do zdrowia 
fi zycznego i psychicznego 
– wyjaśniła.
Dodała, że kontakt z naturą 
obniża poziom hormonów 
stresu, obniża lub normalizuje 
ciśnienie tętnicze, wpływa 
korzystnie na działanie 
przywspółczulnego układu 
nerwowego, obniża poziom 
glukozy we krwi, łagodzi 
depresję, stany napięcia, po-
prawia nastrój. – Stajemy się 
uważniejsi na otoczenie i nas 
samych, a przez to życzliwsi 
i współczujący – podkreśliła. 
Aby dotrzeć na ścieżkę, należy 
udać się na parking znajdują-
cy się pomiędzy Kamionkiem 
Wielkim a Nadbrzeżem (ok. 
10 km za Elblągiem w stronę 
miejscowości Kadyny), przy 
drodze wojewódzkiej 503. 
Ścieżka jest otwarta i dostęp-
na dla każdego.

eprasa.pl 58fc9e55d0
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PRZYGRANICZNE REGIONY DOMAGAJĄ SIĘ WSPARCIA Z BRUKSELI
Samorządowcy z województwa warmińsko-mazurskiego chcą utworzenia specjalnego funduszu wsparcia dla przygranicznych regionów 

ponoszących skutki agresji Rosji na Ukrainę. W piątek podpisali w tej sprawie petycję do szefowej Komisji Europejskiej Ursuli von der Leyen.

S
amorządowcy i politycy 
z  regionu spotkali się 
w Olsztynie, żeby roz-

mawiać o  potrzebie utwo-
rzenia przez KE specjalnych 
instrumentów fi nansowych 
dla regionów sąsiadujących 
z Rosją, Białorusią i Ukrainą. 
Podkreślali, że zmienioną 
sytuację geopolityczną oraz 
skutki militarnej i hybrydo-
wej agresji Rosji szczególnie 
mocno odczuwa wojewódz-
two warmińsko-mazurskie, 
które ma ponad 200 km 
granicy z  obwodem kró-
lewieckim. –  Nasze poło-
żenie przez lata sprzyjało 
współpracy transgranicz-
nej, rozwojowi relacji mię-
dzyludzkich i  kontaktów 
biznesowych –  powiedział 
marszałek województwa 
Marcin Kuchciński. Przy-
pominał, że dzięki tzw. ma-

łemu ruchowi granicznemu 
fi rmy działające w gminach 
leżących wzdłuż granicy 
miały zwiększone obroty 
handlowe. Skutkiem woj-
ny było m.in. zawieszenie 
współpracy z  Rosją w  ra-
mach programów transgra-
nicznych. Ograniczony ruch 
turystyczny i brak wymiany 
handlowej wpłynęły na lo-
kalną gospodarkę. W ciągu 
trzech lat 10-krotnie zmalał 
ruch pociągów towarowych 
przez granicę.

– Potrzebujemy wspólne-
go podejścia na unijnym 
szczeblu, specjalnych pro-
gramów wsparcia, dzięki 
którym będziemy mogli ni-
welować negatywne procesy 
demografi czne, stagnację go-
spodarczą, obawy inwesto-
rów i niepewność mieszkań-
ców – wskazał Kuchciński.

Inicjator petycji do prze-
wodniczącej KE, europoseł 
PO Jacek Protas mówił, że 
od paru miesięcy w PE trwa 
debata na temat polityki 

spójności po 2027 r. – Pol-
ska była i jest największym 
benefi cjentem tej polityki 
i musimy zawalczyć o swoje 
– podkreślił.

Poinformował, że Olsztyn 
jest ostatnią stolicą regionu, 
po Białymstoku, Lublinie 
i  Rzeszowie, gdzie zbiera-
ne są podpisy pod petycją. 

Taka akcja trwa równole-
gle w  dziewięciu krajach. 
W kwietniu dokument ma 
zostać przekazany przewod-
niczącej KE.

W petycji wskazano m.in. 
na to, że wyjątkowe wyzwa-
nia wymagają wyjątkowych 
działań. Zaznaczono, że 
wschodnie regiony granicz-
ne muszą posiadać nie tyl-
ko środki bezpieczeństwa, 
ale także silne gospodarki, 
stabilne społeczności i per-
spektywy dla przyszłych po-
koleń.

Sygnatariusze zwrócili też 
uwagę na „masowy napływ 
uchodźców, który, choć sta-
nowi dowód europejskiej 
solidarności, wywiera pre-
sję na lokalny sektor miesz-
kaniowy, opiekę zdrowotną 
oraz usługi publiczne”.

PAP
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64 ust. 2 i art. 65 ust. 1 ustawy z dnia 07 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i za-
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SKRADZIONO RZEŹBĘ 
PAPY SMERFA

WIOSKA SMERFÓW W ZALESIU POSZUKUJE RZEŹBY PAPY SMERFA, 
KTÓRA ZOSTAŁA SKRADZIONA Z OGRODZENIA WIEJSKIEJ ŚWIETLICY.

Z
alesie to malownicza 
wieś położona w gminie 
Milejewo w powiecie el-

bląskim na Wysoczyźnie El-
bląskiej. Znane jest z Wioski 
Smerfów, która stanowi lo-
kalną ciekawostkę, przycią-
gającą ludzi z  całej Polski. 
Mieszkańcy Zalesia aktyw-
nie uczestniczą w projektach 
mających na celu rozwój 
wsi tematycznych, takich 
jak „Upiększamy Wioskę 
Smerfów” czy „Na ludowo 
– promocja i rozwój zespo-

łu Wysoczanki”. Niestety, 
Wioska Smerfów została 
pozbawiona jednego ze swo-

ich symboli. Z ogrodzenia 
wiejskiej świetlicy zniknę-
ła rzeźba Papy Smerfa. To 
ważna fi gura, która była 
nie tylko atrakcją tury-
styczną, ale także istotnym 
elementem tożsamości 
wioski. Mieszkańcy Zalesia 
apelują o pomoc w odnale-
zieniu skradzionej rzeźby 
i proszą wszystkich, którzy 
mogą mieć jakiekolwiek 
informacje w  tej sprawie, 
o kontakt. 
 RED.

O
d 1 kwietnia miesz-
kańcy Elbląga 
mogą korzystać 
ze specjalnych 

pojemników na zużytą 
odzież i  tekstylia. Zostały 
one ustawione w 20 punk-
tach na terenie miasta. Są 
oznakowane i  posiadają 
dwudzielną klapę uła-
twiającą wrzucanie rzeczy 
takich jak zużyte obuwie, 
pościel, zasłony, ręczniki, 
obrusy, koce, fi rany, bieli-
znę, skarpetki, rękawiczki, 
czapki, szaliki, portfele, 

torebki, paski, galanterię 
skórzaną, plecaki czy plu-
szowe zabawki. Pamiętaj-
my, że ubrania, które moż-
na jeszcze nosić, a  są już 
nam niepotrzebne, mogą 
się przydać komuś inne-
mu. Dlatego zachęcamy 
do tego, aby w takim przy-
padku skorzystać z pojem-
ników na odzież używaną 
PCK oraz TESSO, których 
w mieście ustawionych jest 
ponad 100. Przypominamy 
jednocześnie, że tego typu 
odpady można również 

bezpłatnie dostarczać bez-
pośrednio do punktu se-
lektywnej zbiórki odpadów 
komunalnych (PSZOK) 
przy ul. Mazurskiej.

UM ELBLĄG

Lokalizacja pojemników 
na zużytą odzież i tekstylia 
w Elblągu

Sektor 1:
1. Robotnicza 173 – Zespół 

Szkół Zawodowych

2. Węgrowska 1 – Szkoła 

Podstawowa nr 18

POJEMNIKI NA ZUŻYTĄ 
ODZIEŻ I TEKSTYLIA

3. Wybickiego 20 – Szkoła 

Podstawowa nr 9

4. płk. Dąbka – miejskie 

targowisko.

Sektor 2:
5. Korczaka 34 – Szkoła 

Podstawowa nr 11

6. Modlińska 39 – Szkoła 

Podstawowa nr 15.

Sektor 3:
7. Robotnicza 68 – pływalnia 

(MOSIR)

8. Bema 59 – przedszkole

9. Królewiecka 128 – Zespół 

Szkół Gospodarskich

10. Chrobrego 4 – placówka 

opiekuńczo-wychowawcza.

Sektor 4:
11. Pocztowa 2 – I Liceum 

Ogólnokształcące

12. Zajchowskiego – Szkoła 

Podstawowa nr 12

13. Rycerska 2 – Zespół Szkół 

Techniczno-Informatycznych

14. Szańcowa 9 – przy 

przedszkolu

15. Łączności 1 – Urząd 

Miejski w Elblągu.

Sektor 5:
16. Mielczarskiego 45 – Szkoła 

Podstawowa nr 14

17. Rawska 3 – Centrum 

Kształcenia Ustawicznego

18. Sadowa 2 – Szkoła 

Podstawowa nr 16

19. Wyżynna 3 – Szkoła 

Podstawowa nr 25

20. Mickiewicza 41 – Szkoła 

Podstawowa nr 4
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MIEJSKIE IMPREZY 
POD LUPĄ RADNYCH

Gala Nagród Prezydenta Elbląga za 300 tys. zł, a referendum w sprawie imigrantów zbyt drogie? 
Radni PiS Sebastian Czyżyk-Skoczyk i Michał Rutkowski chcą poznać koszty miejskich imprez. 

Pytają m.in. o WOŚP i zarzucają władzom promowanie siebie kosztem mieszkańców.

S
ebastian Czyżyk-
-Skoczyk oraz Mi-
chał Rutkowski, 
elbląscy radni PiS, 

zabrali głos w  sprawie 
wydatków miasta na or-
ganizację wydarzeń kul-
turalnych i  sportowych. 
Szczególną uwagę zwróci-
li na kosztowną galę wrę-
czenia Nagród Prezydenta 
Elbląga, która pochłonęła 
niemal 300 tys. zł. —  To 
ogromna kwota. To nie-
mal połowa budżetu trzy-
dniowego programu Dni 
Elbląga — powiedział Se-
bastian Czyżyk-Skoczyk. 
Radni poinformowali, że 
planują regularnie składać 
zapytania i interpelacje do-
tyczące miejskich imprez. 
—  Postanowiliśmy przyj-
rzeć się bliżej wydarzeniom 
organizowanym przez ra-
tusz na czele z  prezyden-
tem. Regularnie będziemy 
składać zapytania w spra-
wach różnych imprez, któ-
re odbyły się lub dopiero 
się odbędą. Chcemy otrzy-
mać konkretne informacje 

o  kosztach, jakie ponosi 
miasto —  podkreślił rad-
ny. Po ostatniej sesji Rady 
Miejskiej w Elblągu radni 
złożyli już pierwszą inter-
pelację do prezydenta. Do-
tyczy ona trzech wydarzeń: 
zeszłotygodniowego Święta 
Sportu, fi nału Tauron Pu-
charu Polski w  siatkówce 
kobiet oraz tegorocznego 
elbląskiego fi nału Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Po-
mocy.

PROMOCJA MIASTA 
CZY PROMOCJA 
PREZYDENTA?

Jak zaznaczają radni, jed-
nym z argumentów urzędu 
przy organizacji wydarzeń 
jest promocja Elbląga. 
Jednak ich zdaniem nie 
wszystkie imprezy faktycz-
nie temu służą. —  Jeżeli 
spojrzymy na fi nał Tauron 
Pucharu Polski, to rzeczy-
wiście można się zgodzić: 
to wydarzenie ogólnopol-
skie, transmitowane w me-
diach, które przyciąga fa-
nów i  pozwala Elblągowi 

zaistnieć na sportowej 
mapie Polski — przyznaje 
Czyżyk-Skoczyk. Z  więk-
szym dystansem oceniają 
jednak miejskie gale. 

— Jeśli chodzi o  Święto 
Sportu czy galę Nagród 
Prezydenta to odnosimy 
wrażenie, że nie chodziło 
wyłącznie o  uhonorowa-
nie sportowców czy zasłu-
żonych elblążan, ale o zor-
ganizowanie miejsca lansu 
i promocji pana prezydenta 
i niektórych urzędników.

WOŚP: PYTANIA 
O KOSZTY I ROLĘ SZKÓŁ

Wątpliwości radnych 
budzi również organizacja 
miejskiego fi nału WOŚP. 
Jak podkreślają radni, od 
dawna docierają do nich 
pytania mieszkańców o za-
angażowanie miasta w  to 
wydarzenie. — Mieszkańcy 
pytają, jakie koszty pono-
si miasto przy organizacji 
WOŚP. Wydaje się, że nie 
jest zaangażowany tylko 
sam urząd, ale również 
miejskie spółki, jednos-

tki i  placówki oświatowe 
—  mówi radny Czyżyk-
-Skoczyk. Według nich nie 
wszystkie wydatki są łatwe 
do oszacowania. — Jeste-
śmy świadomi, że nie da 
się od razu uzyskać peł-
nych informacji o kosztach. 
Takie rzeczy jak ogrza-
nie budynków, wynajęcie 
ochrony, zużycie energii 
— to często wydatki trud-
ne do wyliczenia. A prze-
cież w niektórych szkołach 
czy placówkach również 
prowadzone są działania 
w  ramach WOŚP —  pod-
kreśla Sebastian Czyżyk-
-Skoczyk. Co więcej, radni 
wskazują na niepokoją-
ce doniesienia dotyczące 
nauczycieli. —  Dociera-
ją do nas informacje, że 
w niektórych placówkach 
nauczyciele czują się zo-
bowiązani do udziału w fi -
nałach. Niektórzy nie tylko 
są proszeni czy zapraszani, 
ale mają wrażenie, że to 
pewien obowiązek. Czują 
pewnego rodzaju przymus, 
żeby tego dnia pojawić się 

w  szkole lub w  miejscu, 
w  którym placówka edu-
kacyjna będzie miała swo-
ich wolontariuszy i będzie 
kwestowała. Nauczyciele 
mają odczucie, że jeśli nie 
wezmą udziału w  WOŚP, 
to albo będą mieli gorszą 
siatkę godzin, albo spotka-
ją ich inne nieprzyjemnoś-
ci. To nie były jakieś groźby 
wyrażone wprost. To były 
po prostu takie sugestie, że 
lepiej się zjawić, bo nigdy 
nie wiadomo — podkreśla 
Czyżyk-Skoczyk. I apeluje: 
—  Choć idea WOŚP jest 
szlachetna, a  wielu ludzi 
angażuje się z  potrzeby 
serca, nie może to wiązać 
się z żadnym przymusem. 
Liczymy, że po tym apelu 
takie sytuacje nie będą się 
już powtarzać.

REFERENDUM 
ODRZUCONE, ALE 
GALA SIĘ ODBYŁA

Na zakończenie rad-
ni porównali koszty gali 
Nagród Prezydenta z wy-
datkami planowanego 

referendum ws. paktu 
migracyjnego. Ta obywa-
telska inicjatywa została 
przez rządzącą w mieście 
Koalicję Obywatelską 
odrzucona ze względu na 
zbyt wysokie koszty. — Za 
500 tys. zł moglibyśmy 
zorganizować referendum, 
w  którym udział mogło-
by wziąć ponad 85 tys. 
mieszkańców. To ważny 
i  emocjonujący społecz-
nie temat, więc jesteśmy 
przekonani, że frekwen-
cja by dopisała —  mówi 
radny Czyżyk-Skoczyk. 
— Gala prezydenta kosz-
towała 300 tys. zł, a  na 
widowni było 600 osób. 
Daj Bóg, żeby drugie tyle 
obejrzało retransmisję. To 
ponad połowa kwoty, któ-
rą można było przeznaczyć 
na referendum —  dodał. 
Radni zapowiedzieli ko-
lejne działania i  interpe-
lacje mające na celu kon-
trolę miejskich wydatków 
i  większą przejrzystość 
działań urzędu.
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Gala Nagród Prezydenta Elbląga kosztowała prawie 300 tys. zł, 
z czego blisko 21 tys. zł wydano na zatrudnienie gwiazdy Polsatu Pauliny 

Sykut-Jeżyny, która wystąpiła w roli konferansjerki

Co ciekawe, w kosztach nie uwzględniono zatrudnienia 
profesjonalnego fotografa, co skutkuje tym, iż po gali w ratuszu 

nie zostało nawet jedno zdjęcie dobrej jakości
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POLSKIE NIEBO POD OCHRONĄ NATO
Ochrona polskiej przestrzeni powietrznej i ochrona państw bałtyckich to nasze sojusznicze zobowiązanie, z którego nasi 

przyjaciele się wywiązują — powiedział w Królewie Malborskim wicepremier i szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz.

S
zef MON we wtorek 
(1 kwietnia) na lot-
nisku 22. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego 

w  Królewie Malborskim 
wziął udział w  inaugura-
cji NATO-wskiej misji Air 
Policing, polegającej na 
patrolowaniu przestrzeni 
powietrznej Litwy, Łotwy 
i  Estonii przy udziale sa-
molotów Szwecji i Wielkiej 
Brytanii. Na miejscu obecni 
byli również minister obrony 
Szwecji Pal Jonson oraz bry-
tyjski wiceminister obrony 
lord Vernon Coaker.

Kosiniak-Kamysz podkre-
ślił w  swoim wystąpieniu, 
że NATO stało się silniejsze 
dzięki przystąpieniu Szwecji 
do Sojuszu Północnoatlanty-
ckiego oraz obecności brytyj-
skich sojuszników.

— Jesteśmy silniejsi razem 
i tylko w takim wypadku je-
steśmy w stanie obronić na-
sze wartości, nasze tradycje, 
naszą kulturę — powiedział 
szef MON.

Wyjaśnił, że współpraca 
w  ramach NATO jest dla 
pokoju, nie dla wojny. — So-
jusz Północnoatlantycki jest 
sojuszem obronnym, chro-
niącym nasze terytoria, na-
szych mieszkańców, nasze 
wartości, naszą cywilizację 

— stwierdził Kosiniak-Ka-
mysz. Podkreślił, że wszyst-
kie państwa wchodzące 
w skład NATO „patrzą na 
siebie z przyjaźnią”.

— Chciałbym tutaj 
w obecności naszych przy-
jaciół z  Wielkiej Bryta-
nii i  Szwecji potwierdzić 
wszystkie zobowiązania 
państwa polskiego wo-
bec naszych sojuszników 
w NATO, (...) ze szczegól-
nym uwzględnieniem arty-
kułu 5 — oświadczył. Tego 
samego oczekuje od reszty 
państw NATO. — NATO to 
jest solidarność — oznajmił 
minister. Dodał, że Szwe-
cja, Wielka Brytania i Pol-
ska oraz szerzej: państwa 
nordyckie i  bałtyckie są 
nadzieją dla Europy.

Kosiniak-Kamysz poin-
formował, że dziś rozpo-
czyna się w Malborku, a tak 
naprawdę w całej Polsce i w 
państwach leżących nad 
Bałtykiem, sojusznicza ope-
racja, w której wezmą udział 
szwedzcy i brytyjscy żołnie-
rze. —  Ochrona polskiej 
przestrzeni powietrznej, 
ochrona państw bałtyckich 
to nasze sojusznicze zo-
bowiązanie, z  którego nasi 
przyjaciele się wywiązują 
— powiedział minister.

Stwierdził również, że 
obecność szwedzkich 
i  brytyjskich żołnierzy jest 
potwierdzeniem sojuszni-
czych zobowiązań, ale też 
ogromnym wsparciem dla 
walczącej Ukrainy. —  Bez 
zabezpieczenia logistyki, bez 
infrastruktury, bez dostar-
czania sprzętu nie ma szans 
na powodzenie Ukrainy, nie 
ma szans na obronę Ukrai-
ny i jej niepodległości i odzy-
skiwanie swoich terytoriów 
— przekazał szef MON.

— Chciałbym naszym 
przyjaciołom ze Szwecji, 
z Wielkiej Brytanii serdecz-
nie podziękować za to, że 
jesteście tutaj, że dajecie 
swoich najlepszych ludzi. 
Swoich żołnierzy, swoje do-

świadczenie dajecie tutaj 
dla naszego sojuszniczego 
wsparcia, dla ochrony na-
szych wartości, naszego 
nieba — zauważył Kosiniak-
-Kamysz.

Wicepremier podkreślił, 
że to właśnie sojusznicze 
wsparcie jest wyrazem 
i symbolem solidarności.

— Dzisiejsza solidarności 
to jest NATO, ta solidar-
ność, ten ruch to jest NATO 
— zaznaczył szef MON.

Dodał, że wyzwaniem dla 
polskiej prezydencji w Radzie 
UE jest m.in. praca nad mi-
litarną mobilnością. W tym 
kontekście mówił o  zapla-
nowanym na środę swoim 
udziale w  Forum Bezpie-
czeństwa UE i w nieformal-

nym posiedzeniu Rady ds. 
Zagranicznych, na którym 
będą trwały rozmowy o białej 
księdze na rzecz obronności 
czy o zwiększeniu wydatków 
na obronność.

— Bardzo bym chciał, 
żeby podmiotem tych dzia-
łań była Unia Europejska, 
ale również nasi sojusznicy 
z  Wielkiej Brytanii —  po-
wiedział szef MON. Jak 
podkreślił, „ten trudny mo-
ment, w którym znalazły się 
Europa i świat, jest też naj-
lepszym momentem relacji 
europejsko-brytyjskich od 
czasu brexitu”.

Minister obrony Szwe-
cji Pal Jonson wskazał, że 
Szwecja po raz pierwszy 
uczestniczy w misji zagra-

nicznej NATO Air Policing. 
—  To pokazuje spójność, 
solidarność wśród sojuszni-
ków. Jesteśmy dumni z tego, 
że to jest nasza pierwsza mi-
sja Air Policing i że ma ona 
miejsce w Polsce. Jesteśmy 
też dumni z tego, że możemy 
ją realizować wraz z Wielką 
Brytanią — podkreślił.

Jak dodał, Polskę, Szwecję 
i Wielką Brytanię łączy je-
den wspólny cel, czyli chęć 
zapobiegania agresji Rosji.

Ministerstwo Obrony Na-
rodowej podało we wtorek, 
że w marcu na lotnisko 22. 
Bazy przybyły samoloty 
Eurofi ghter Typhoon bry-
tyjskich Królewskich Sił 
Powietrznych (RAF) oraz 
JAS-39 Gripen szwedzkich 
sił powietrznych.

„Kontyngenty naszych 
sojuszników pełnić będą 
wspólny nadzór nad 
przestrzenią powietrzną 
wschodniej fl anki NATO 
w ramach misji Enhanced 
Air Policing. Dla Szwecji 
jest to historyczna chwi-
la, ponieważ będzie to 
pierwsza zagraniczna mi-
sja szwedzkiego lotnictwa 
po wstąpieniu do Sojuszu 
Północnoatlantyckiego” 
— zaznaczyło MON.

PAP

Wicepremier i szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz (z lewej), minister obrony 
Szwecji Pal Jonson (w środku) i minister stanu w ministerstwie obrony Wielkiej 

Brytanii Vernon Coaker (z prawej) podczas inauguracji misji Air Policing w 22. 
Bazie Lotnictwa Taktycznego w Królewie MalborskimFo
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RADNI SĄ PRZEKONANI, 
ŻE MIGRANCI POJAWIĄ SIĘ 

W ELBLĄGU
Elbląscy radni PiS ostrzegają, że mimo pozornego spokoju wdrożenie paktu migracyjnego w Polsce jest tylko kwestią czasu. 

Michał Rutkowski i Sebastian Czyżyk-Skoczyk są przekonani, że jedno z centrów integracji cudzoziemców 
powstanie właśnie w Elblągu. Prezydent Michał Missan nie potwierdził takich planów.

C
entra integracji cu-
dzoziemców powsta-
ną na podstawie pak-
tu migracyjnego. To 

już jest oczywiste – oznajmił 
Michał Rutkowski. – Zgod-
nie z wytycznymi Minister-
stwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji z marca ubie-
głego roku będą to pierwsze 
punkty, w których pojawiać 
się będą migranci, rów-
nież nielegalni – dodał. Jak 
wskazał, w tych placówkach 
mają być załatwiane sprawy 
administracyjne, legalizacja 
pobytu, a w przyszłości także 
dostęp do edukacji i ochro-
ny zdrowia. Radny zwrócił 
uwagę na trudną sytuację 
w systemie zdrowia. – Szpi-
tale mają problemy z otrzy-
maniem świadczeń za nad-
wykonania. System jest 
niewydolny i  przeciążony. 
Wszystko wskazuje na to, 
że będziemy musieli dołożyć 
osoby, które z tego systemu 
będą korzystać – zaznaczył.

Rutkowski przedstawił 
również dane dotyczące 
planowanego rozdziału 
migrantów między pań-
stwa członkowskie Unii 
Europejskiej. W przypadku 
Polski ma to być 8 proc. cał-
kowitej liczby, czyli, według 
niego, nawet 360 tysięcy 
osób rocznie. – Nie będzie 
rozbijania rodzin, więc 
liczba ta może być jeszcze 
większa – zauważył. Radny 
przypomniał, że pakt migra-
cyjny został przegłosowany 
w Parlamencie Europejskim 
w kwietniu ubiegłego roku, 
a  miesiąc później zatwier-
dzony przez Radę Unii Eu-
ropejskiej. Wskazał również 
na zawarty w nim mecha-
nizm solidarnościowy, za-
kładający opłatę za każde-
go nieprzyjętego migranta. 
– Za każdego nieprzyjętego 
migranta będziemy dopła-

cać 20 tysięcy euro. To są 
bardzo duże pieniądze – po-
wiedział.

Zdaniem radnych PiS 
działania rządu Donalda 
Tuska wpisują się w system 
wdrażania paktu migra-
cyjnego. –  Decyzją Rady 
Ministrów powołano stra-
tegię migracyjną na lata 
2025-2030 – zaznaczył Rut-
kowski. –  Strategia mówi 
o powstaniu centrów migra-
cyjnych w byłych miastach 
wojewódzkich, będzie ich 
49. Wszystko wskazuje na 
to, że jedno z nich powstanie 
również w Elblągu – dodał. 
Odnosząc się do deklaracji 
premiera Tuska, że Polska 

nie będzie przyjmować 
migrantów ze względu na 
uchodźców z Ukrainy, radny 
ocenił: – Doskonale wiemy, 
że 100 konkretów nadal 
nie zostało zrealizowanych. 
Trudno wierzyć ludziom, 
którzy głosowali przeciwko 
budowie muru na granicy 
z Białorusią, a teraz chwalą 
się jego szczelnością. Trud-
no wierzyć ludziom, którzy 
szkalowali polski mun-
dur i mają krew na rękach 
–  wszyscy znamy sytuację 
śmierci polskiego żołnierza. 
Na zakończenie Rutkowski 
podkreślił różnice w podej-
ściu radnych PiS i  KO do 
lokalnej polityki. –  Zależy 

nam na bezpieczeństwie 
elblążan. Będziemy zajmo-
wać się tematami ważnymi, 
istotnymi i  dotykającymi 
mieszkańców. A  nasi ko-
ledzy z Koalicji Obywatel-
skiej? Zajmują się sprawami 
kolorów szaletów miejskich 
i zielenią. To jest ta zasadni-
cza różnica. 

Radny Sebastian Czyżyk-
-Skoczyk odniósł się nato-
miast do kwestii ogólnopol-
skiej zbiórki podpisów pod 
wnioskiem o  referendum. 
– To inicjatywa ogólnopol-
ska robiona przez Prawo 
i  Sprawiedliwość. Rozpo-
częła się wcześniej niż lo-
kalna inicjatywa elblążan, 

ale u nas temat był bardziej 
uwypuklony. Zbiórka podpi-
sów cały czas trwa. Karty są 
dostępne w naszych biurach 
poselskich – poinformował. 
Pytany o dalsze plany, odpo-
wiedział: – Zbieramy pod-
pisy tak długo, aż będziemy 
mieli wystarczającą liczbę. 
Z tego, co wiem, tych pod-
pisów już jest kilkaset ty-
sięcy w całej Polsce. Później 
podejmiemy próbę ogólno-
polskiego referendum. Przy-
pomniał też, że głosami rad-
nych Koalicji Obywatelskiej 
zablokowano w  Elblągu 
możliwość przeprowadzenia 
lokalnego referendum doty-
czącego migrantów. – Temat 

paktu migracyjnego i polity-
ki migracyjnej w ogóle staje 
się w Polsce coraz bardziej 
aktualny. W  Elblągu jako 
jednym z  49 byłych miast 
wojewódzkich może po-
wstać centrum integracji 
cudzoziemców. W związku 
z  tym pojawiła się obywa-
telska, społeczna inicjatywa 
referendalna, która miała 
dać mieszkańcom możli-
wość wypowiedzenia się 
w tej sprawie. Niestety, zo-
stała ona odrzucona głosami 
radnych Koalicji Obywatel-
skiej, którzy obecnie rządzą 
w  mieście. Jako główny 
argument przeciwko refe-
rendum wskazywano jego 
koszty, szacowane na około 
pół miliona złotych – poin-
formował radny Sebastian 
Czyżyk-Skoczyk. A  radny 
Michał Rutkowski dodał: 
– Głosami radnych Koalicji 
Obywatelskiej mieszkańcom 
odebrano prawo do wypo-
wiedzi.

Na zakończenie Michał 
Rutkowski odniósł się do 
formalnego statusu paktu 
migracyjnego, podkreślając, 
że wszystkie decyzje legis-
lacyjne zostały już podjęte 
na unijnym poziomie. Jego 
zdaniem wdrożenie zapisów 
paktu w  Polsce jest tylko 
kwestią czasu, mimo że rząd 
nie mówi o tym publicznie. 
– Zostało to przegłosowane 
w  parlamencie, zostało to 
zatwierdzone przez Radę 
Unii Europejskiej, tak że to 
jest kwestia czasu, aż to do 
nas dotrze. To, że nie mówi 
się o tym głośno, nie ozna-
cza, że to się nie wydarzy 
– stwierdził.

Należy podkreślić, że pre-
zydent Elbląga nie potwier-
dził planów utworzenia 
centrum integracji cudzo-
ziemców w mieście.

EG
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Radni Michał Rutkowski (z lewej) i Sebastian Czyżyk-Skoczyk
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obota, 2 kwietnia 
2005 roku, godzina 
21.37. W  Watykanie 
zapada zmierzch, gdy 

do wiernych dociera wieść: 
Jan Paweł II nie żyje. Kilka 
godzin wcześniej umiera-
jący papież wyszeptał po 
polsku ostatnie słowa do 
osób czuwających przy jego 
łożu: „Pozwólcie mi odejść 
do domu Ojca” . Ta pokorna 
prośba stała się duchowym 
testamentem ojca świętego. 
Papież odszedł w wigilię Nie-
dzieli Miłosierdzia Bożego, 
święta, które sam ustano-
wił, jakby w aureoli Bożego 
miłosierdzia. Jego odcho-
dzenie miało wymiar głębo-
ko mistyczny. Powszechnej 
modlitwy i  czuwania. Nie 
tylko w  papieskich apar-
tamentach, ale na całym 
świecie. Na placu św. Piotra 
tłumy wiernych modliły się 
na różańcu. Miliony ludzi 
przed telewizorami łączyły 
się w  tej modlitwie. Scho-
rowany papież do końca 
dawał świadectwo wiary 
i  cierpienia przeżywanego 
z Chrystusem. Gdy o 21.37 
jego serce przestało bić, na 
chwilę jakby ustał czas.

NA DRODZE NADZIEI
Pieniężno, wieczór 2 kwiet-

nia 2005 roku. W  tamtej-
szym kościele trwało czuwa-
nie młodzieży prowadzone 
przez ojców werbistów 
– jeszcze przed chwilą roz-
brzmiewał śpiew i radosne 
okrzyki. Nagle wszystko za-
marło.

– O  21.37 wszedł kapłan 
i  powiedział, że papież 
zmarł. W jednej chwili na-
stała absolutna cisza, tłum 
odruchowo wstrzymał od-
dech. Po sekundach ciszy 
słychać już było tylko płacz 
– wspomina ks. Kamil Wy-
szyński, wówczas nastoletni 
uczestnik czuwania. Wiele 
osób nie potrafi ło powstrzy-
mać łez. Młodzi czuli, że 
stracili pasterza, autorytet, 
który wskazywał im drogę. 
–  Księża nie wiedzieli, co 
zrobić. Po prostu wystawi-
li Najświętszy Sakrament 
i  cała adoracja odbyła się 
w milczeniu – opowiada dalej 
ks. Kamil . W ciszy przed eu-
charystycznym Chrystusem 

młodzi szukali ukojenia bólu 
i sensu tej straty.

SAN SUBITO
Tydzień później oczy ca-

łego świata zwróciły się ku 
Rzymowi. 8 kwietnia 2005 
roku odbył się pogrzeb 
Jana Pawła II na placu św. 
Piotra. Zgromadził miliony 
wiernych i setki przywódców 
z całego świata, a przed tele-
wizorami uroczystość śledzi-
ły 2 miliardy (!) osób. Była 
to jedna z największych cere-
monii religijnych w dziejach.

Mszy św. pogrzebowej 
przewodniczył kardynał 
Joseph Ratzinger (później-
szy papież Benedykt XVI). 
Niezapomnianym symbo-
lem tego dnia stała się księ-
ga Ewangelii położona na 
trumnie papieża. Silny wiatr 
przewracał jej kartki, aż 
w pewnym momencie księga 
sama się zamknęła – jakby 
na znak, że ziemska księga 
życia Jana Pawła II została 
dopisana do końca . Wierni 
na placu wstrzymali oddech, 
odczytując w tym zdarzeniu 
głęboki symbol. Wielu uzna-
ło ten silny wiatr za znak 
obecności Ducha Świętego 
podczas uroczystości. W tłu-
mie unosiły się transparen-
ty z napisem „Santo subito” 
– domagające się natychmia-
stowej kanonizacji papieża . 
W  sercach milionów Jan 
Paweł II już wtedy był świę-
tym – ukochanym orędow-
nikiem. W Polsce tego dnia 
życie kolejny raz na moment 
się zatrzymało. Miliony ro-
daków śledziły transmisję, 
gromadząc się na wspólnej 
modlitwie w kościołach i na 
placach. Wszystkich połą-
czyło przekonanie, że papież 
pozostawił nam wielkie dzie-
dzictwo i że musimy je teraz 
nieść dalej.

PIELGRZYMUJĄCY PAPIEŻ
Pontyfi kat Jana Pawła II 

nazywany jest pontyfi katem 
pielgrzyma. Papież Polak od-
był 104 zagraniczne podró-
że apostolskie, odwiedził 
129 krajów na wszystkich 
kontynentach, pokonując 
w sumie ponad 1,6 miliona 
kilometrów . Niosąc ewan-
gelię na krańce świata, gło-
sił przesłanie wiary, nadziei 

i pokoju. I niezaprzeczalnie 
był pielgrzymem pokoju 
–  zwołał m.in. historycz-
ne spotkanie modlitewne 
przedstawicieli różnych 
religii w Asyżu (1986) i wie-
lokrotnie apelował: „Nigdy 
więcej wojny”. Gdziekolwiek 
się pojawił, przypominał 
o  godności każdego czło-
wieka i  potrzebie dialogu. 
Szczególnie zapisał się jed-
nak w  sercach rodaków. 2 
czerwca 1979 roku na placu 
Zwycięstwa w  Warszawie 
wypowiedział słowa, które 
przeszły do historii. „Niech 
zstąpi Duch Twój i odnowi 
oblicze ziemi... tej ziemi!” 
–  wołał papież, wzywając 
Ducha Świętego do odno-
wy Polski . Te słowa obudzi-
ły naród z komunistycznej 
apatii i dały początek poko-
jowej rewolucji Solidarności. 
Późniejsze pielgrzymki Jana 
Pawła II do ojczyzny umac-
niały Polaków w wierze i na-
dziei, a cały świat patrzył, jak 
papież Polak staje się sumie-
niem ludzkości.

JAN PAWEŁ II NA WARMII
Szczególne miejsce w ser-

cu Jana Pawła II zajmo-
wała Warmia. 5 i 6 czerwca 
1991 roku papież odwiedził 
jej stolicę – Olsztyn – pod-
czas czwartej pielgrzymki 
do Polski. Miasto przeżyło 
wówczas historyczne chwile. 
Na mszy świętej odprawio-
nej przez ojca świętego na 

błoniach stadionu Stomilu 
zgromadziły się tłumy, ja-
kich Olsztyn nigdy wcześ-
niej nie widział . „Stoi przed 
wami papież, który bardzo 
wiele zawdzięcza tej War-
mii, tej przyrodzie i ludziom 
tej ziemi” – mówił Jan Paweł 
II . W  homilii wygłoszonej 
w  Olsztynie Jan Paweł II 
nawiązał do ósmego przyka-
zania – „Nie mów fałszywego 
świadectwa” – podkreślając 
wartość prawdy w  życiu 
społecznym.  Odwołał się 
też do piękna warmińskiej 
przyrody jako daru Boga 
i zobowiązania dla człowie-
ka. „Nie dajcie nigdy w żaden 
sposób zniszczyć tego wiel-
kiego skarbca pięknej przy-
rody warmińskiej... I niech 
Bóg zachowa ludzi żyjących 
wśród tej przyrody, niech im 
pozwoli żyć w prawdzie, bo 
takie jest powołanie czło-
wieka: żyć w  prawdzie!” 
–  apelował papież, stojąc 
pośród warmińskich lasów 
i  jezior . Te słowa głęboko 
zapadły w serca mieszkań-
ców. Na pamiątkę wizyty 
na olsztyńskich błoniach 
pozostał krzyż papieski, 
który góruje nad miejscem 
papieskiej mszy. Niedawno 
został on odnowiony ze skła-
dek mieszkańców Warmii 
i Mazur . Przez lata stał się 
symbolem papieskiego bło-
gosławieństwa dla tej ziemi 
i  żywym znakiem pamięci 
tamtych dni. Wielki Polak, 

który przyjechał na War-
mię ze Stolicy Apostolskiej, 
odwiedził wówczas także 
olsztyńskie seminarium 
duchowne, szpital dziecięcy 
i spotkał się z ludźmi kultury 
w katedrze.

JAN PAWEŁ II NA POWIŚLU 
I MAZURACH

W czerwcu 1999 roku Jan 
Paweł II po raz pierwszy 
odwiedził Powiśle i  Mazu-
ry jako papież. 6 czerwca 
1999 roku przyjechał do 
Elbląga. Na elbląskim lot-
nisku zebrało się tego dnia 
300 tysięcy wiernych. Oj-
ciec święty przewodniczył 
wieczornemu nabożeństwu 
czerwcowemu ku czci Ser-
ca Jezusowego. W  trakcie 
modlitwy przypomniał, że 
prawdziwe szczęście daje 
życie zgodne z Bożymi na-
kazami. „Szczęśliwi, którzy 
strzegą przykazań” –  cyto-
wał psalmistę, zachęcając, 
by chodzić przez życie drogą 
Bożych przykazań . Elbląża-
nie przyjęli papieskie słowa 
z wielkim wzruszeniem. Dwa 
dni później, 8 czerwca 1999 
roku, papież odwiedził Ełk 
na Mazurach. Na mszy św. 
na placu przy dawnym po-
ligonie (placu Sapera) zgro-
madziło się około 300 ty-
sięcy wiernych , w tym wielu 
pielgrzymów z Litwy i Biało-
rusi. Jan Paweł II powitał 
zgromadzonych okrzykiem: 
„Odwagi, Bóg jest z wami!”. 

W  homilii opowiedział hi-
storię Zacheusza – bogatego 
celnika, który pod wpływem 
obecności Jezusa nawrócił 
się i oddał połowę majątku 
ubogim. Papież wskazał go 
jako przykład przemiany 
serca, do której zdolny jest 
każdy człowiek, jeśli tylko 
otworzy drzwi Chrystusowi. 
Mazurzy żegnali papieża ze 
łzami wdzięczności.

JAN PAWEŁ II OCZAMI 
MŁODYCH

Choć od śmierci Jana Paw-
ła II minęły dwie dekady, 
pamięć o  nim trwa także 
wśród tych, którzy nigdy 
nie mieli okazji zobaczyć 
go na żywo. Dla dzisiejszej 
młodzieży to postać niemal 
legendarna – znana z inter-
netu, fi lmów, książek, a jed-
nak wciąż bliska. – Dla wielu 
młodych to papież z YouTu-
be, z  obrazków, z  memów. 
Ale to, co najważniejsze, to 
fakt, że widzą, jak starsze 
pokolenia traktują go z wiel-
kim szacunkiem. To budzi 
w nich ciekawość i  respekt 
– mówi ks. Kamil Wyszyń-
ski, duszpasterz młodzieży 
archidiecezji warmińskiej 
. – Zaczynają otwierać oczy 
i mówią: „To był nasz papież. 
Swojski. Taki, który ma-
chał laską na Światowych 
Dniach Młodzieży, tańczył 
z  młodymi, a  jednocześnie 
prowadził ludzi do Boga” 
– opowiada ks. Kamil . Dla 
wielu młodych katolików 
z Polski Jan Paweł II staje 
się duchowym patronem. 
– W fundacji Dzieło Nowego 
Tysiąclecia mamy mnóstwo 
młodych ludzi, którzy nie 
znali go osobiście, ale idą za 
jego nauczaniem – podkreśla 
ks. Wyszyński, który pełni 
funkcję opiekuna tej wspól-
noty  w archidiecezji. O tym, 
jak na całym świecie wielka 
jest identyfi kacja św. Jana 
Pawła II z Polską, świadczą 
doświadczenia młodych ka-
tolików z  Warmii podczas 
ich wyjazdów. – Kiedy byli-
śmy na Światowych Dniach 
Młodzieży w Lizbonie, ludzie 
mówili do nas: „To wasz Jan 
Paweł II, wasz i nasz. Wyście 
nam go dali” –  wspomina 
z uśmiechem .

JAN BERDYCKI

Papież Jan Paweł II 

w Elblągu 

(6 czerwca 1999 r.)
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POZWÓLCIE MI ODEJŚĆ DO DOMU OJCA
ODSZEDŁ O 21.37, A ŚWIAT WSTRZYMAŁ ODDECH. DZIŚ, DWIE DEKADY PO ŚMIERCI JANA PAWŁA II, 

WCIĄŻ CZUJEMY OBECNOŚĆ PAPIEŻA POLAKA – WE WSPOMNIENIACH PEŁNYCH WZRUSZEŃ, W MODLITWIE 
MILIONÓW I W SERCACH KOLEJNYCH POKOLEŃ, DLA KTÓRYCH STAŁ SIĘ DUCHOWYM PRZEWODNIKIEM.
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I. Termin realizacji zakupu:

w 2025 roku � preferowany termin do 10.12.2025 r.
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H
elena Pilejczyk do 
Elbląga, z  którym 
związała większość 
swojego życia, 

przyjechała w  1950 roku. 
To właśnie tu odkryto jej 
talent do łyżwiarstwa szyb-
kiego. Jesienią 1952 roku 
trener Kazimierz Kalbar-
czyk zaprosił ją na pierw-
szy trening. Choć początki 
były trudne, regularne 
ćwiczenia szybko przynio-
sły rezultaty. W 1953 roku 
Pilejczyk pojechała na mi-
strzostwa Polski do Zako-
panego. Kobieca sztafeta, 
której była częścią, pobi-
ła tam rekord Polski. Od 
tego momentu jej kariera 
rozwijała się błyskawicz-
nie. W 1960 roku zdobyła 
brązowy medal olimpijski 
na igrzyskach w  Squaw 
Valley. W  trakcie swojej 
kariery ustanowiła aż 48 
rekordów Polski. Starto-
wała w wielu międzynaro-
dowych zawodach, repre-
zentując Polskę i Elbląg. Po 
igrzyskach w  Innsbrucku 
w 1964 roku jeszcze przez 
trzy sezony walczyła o me-
dale mistrzostw Polski, 
wielokrotnie stając na naj-
wyższym podium. W 1997 
roku zdobyła złoty medal 
w wieloboju powyżej 65 lat 
podczas zawodów w Berli-
nie. Czterokrotnie sięgnęła 
też po tytuł mistrzyni świa-
ta weteranów. Z czynnego 
życia sportowego wycofa-
ła się dopiero w 1972 roku, 
ale łyżwiarstwo uprawiała 
rekreacyjnie do 75. roku 
życia. Po zakończeniu ka-
riery sportowej wróciła do 

pracy pedagogicznej oraz 
zajęła się trenowaniem 
młodych zawodników. 
Wychowała liczne grono 
łyżwiarzy, którzy sięgali 
po medale i  bili kolejne 
rekordy. W 2002 roku zo-
stała wyróżniona tytułem 
honorowego obywatela 
miasta Elbląga. Dziewięć 
lat później, w  2011 roku, 
miejskie lodowisko przy 
ul. Karowej otrzymało jej 
imię – Helena.

OSTATNIA WOLA 

HELENY PILEJCZYK

Ekspozycja upamiętnia-
jąca osiągnięcia sportowe 
Heleny Pilejczyk została 
otwarta 1 kwietnia, czyli 
w rocznicę jej urodzin.

– Cieszę się, że możemy 
w tak licznym gronie otwo-
rzyć tę ekspozycję, poświę-
coną po pierwsze honoro-
wej obywatelce naszego 
miasta, a po drugie zasłu-
żonej dla sportu osoby, 
której całe życie sportowe 
było związane z Elblągiem. 
Bardzo się cieszę, że mamy 
takie dziedzictwo sporto-
we w Elblągu – powiedział 
prezydent Michał Missan. 
– Mamy też sportowców, 
którzy pewnie chcieliby 
podążać śladem pani He-
leny. Ogromnie mnie to 
cieszy, że taki autorytet, 
taka osoba w Elblągu żyła 
i możemy ją dzisiaj wspo-
minać – dodał.

Marek Wnuk, były dy-
rektor Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji w El-
blągu i wiceprezes Klubu 
Nestora, przypomniał 

PAMIĘTALI O MISTRZYNI
We wtorek, 1 kwietnia, na lodowisku Helena w Elblągu uroczyście otwarto 

wystawę poświęconą Helenie Pilejczyk. Data ta nie jest przypadkowa 
– to rocznica urodzin tej wybitnej łyżwiarki, która zmarła w 2023 roku. 

Ekspozycja upamiętnia jej życie, osiągnięcia oraz ślady, 
jakie pozostawiła w polskim łyżwiarstwie.

ostatnią wolę zmarłej mi-
strzyni: –  Ostatnią wolą 
Heleny Pilejczyk było 
to, aby całe dziedzictwo 
przekazać instytucji, któ-
ra zrobi wystawę i będzie 

przekazywała wiedzę o jej 
osiągnięciach sportowych 
mieszkańcom Elbląga. 
Sądzę, że szczególnie dla 
młodych zawodników, 
którzy będą oglądać tę 

wystawę, jej osiągnięcia 
i puchary będą inspiracją 
do podnoszenia swojego 
poziomu sportowego, do 
osiągania najlepszych wy-
ników.

Wystawa poświęcona Helenie Pilejczyk nie tylko przypomina o jej niezwykłych 
osiągnięciach, ale stanowi również inspirację dla kolejnych pokoleń sportowców
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Od lewej: Prezydent Elbląga Michał Missan, Agnieszka Strąk z IKS Atak Elbląg, 
Emilia Zawisza z UKS Viking Elbląg i Tymon Hryniewicz z Klubu Sportowego Orzeł Elbląg
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Wystawa została przygo-
towana na zlecenie Miej-
skiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Elblągu. Eks-
pozycja prezentowana jest 
w  kilku gablotach, w  któ-
rych umieszczono pamiątki 
z życia Heleny Pilejczyk – ze 
sfery zarówno sportowej, 
jak i  prywatnej. Znaleźć 
tam można medale, zdję-
cia, dokumenty oraz osobi-
ste przedmioty przekazane 
przez rodzinę łyżwiarki. 
Elementem wystawy są 
także mapy z zaznaczony-
mi miejscami, które od-
wiedzała jako zawodnicz-
ka, trenerka i  olimpijka. 
Trzy tablice przedstawiają 
jej najważniejsze biegi oraz 
występy na mistrzostwach 
świata seniorów. Całość 
uzupełnia prezentacja 
multimedialna i  fragmen-
ty archiwalnych nagrań 
– to swoiste audiowizualne 
wspomnienie dla każdego 
odwiedzającego. Wystawa 
została przygotowana przez 
Michała Libudę, dziennika-
rza i pasjonata sportu.

Otwarcie wystawy było 
również doskonałą oka-
zją do wyróżnienia przez 
prezydenta Elbląga trójki 
łyżwiarzy, którzy w  ostat-
nich tygodniach osiągnęli 
znaczące sukcesy w  swo-
ich dyscyplinach. Wśród 
nagrodzonych znaleźli się 
Agnieszka Strąk z IKS Atak 
Elbląg, która zdobyła dwa 
srebrne medale na Świato-
wych Zimowych Igrzyskach 
Olimpiad Specjalnych w Tu-
rynie, pokonując dystanse 
222 i  333 metrów, Emilia 
Zawisza z UKS Viking El-
bląg, która zdobyła srebrny 
medal w biegu drużynowym 
podczas mistrzostw świata 
juniorów, oraz Tymon Hry-
niewicz z Klubu Sportowego 
Orzeł Elbląg, powołany do 
reprezentacji Polski w short-
-tracku, który wystartował 
w mistrzostwach świata ju-
niorów.

EWELINA GULIŃSKA

eprasa.pl 58fc9e55d0
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NOWE TECHNOLOGIE

tel. 

604-408-305

Szukasz 

Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

 pracownika w 

gospodarstwie rolnym, 511-

006-831

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia 

i amura, 669-483-895 

 KOTLINA, 

tel.798-615-052.

OGŁOSZENIA DROBNE

AI RZĄDZI, AI RADZI! 
AI NIGDY CIĘ NIE ZDRADZI?

Czy sztuczna inteligencja zastąpi lekarzy i nauczycieli? Kogo jeszcze? Pytanie nie jest retoryczne. Zadają je głośno wielcy tego świata. 
Bill Gates przewiduje rewolucję w zaledwie dekadę. Jednak AI to nie tylko szansa, ale także zagrożenia. Pisał o nich już Stanisław Lem.

P
acjent wchodzi do 
gabinetu lekarskiego. 
Siada naprzeciwko 
ekranu, opisuje swo-

je dolegliwości i  otrzymu-
je diagnozę –  bez udziału 
człowieka z  dyplomem le-
karskim. Brzmi jak science 
fi ction? Absolutnie nie. Roz-
wój zaawansowanych mode-
li AI, takich jak ChatGPT, 
Med-PaLM czy chiński 
Ernie, już dziś zmienia spo-
sób, w  jaki diagnozujemy 
choroby, prowadzimy lek-
cje, tworzymy treści czy ob-
sługujemy klientów. Coraz 
częściej to nie człowiek, lecz 
algorytm podpowiada, co 
nam dolega, tłumaczy skom-
plikowane zagadnienia czy 
ocenia prace uczniów. Ale to 
dopiero początek. Sztuczna 
inteligencja wkracza do za-
wodów prawniczych, fi nan-
sowych, dziennikarskich, 
a nawet artystycznych. Czy 
mamy do czynienia z począt-
kiem ery, w której człowiek 
stanie się zbędny w  wielu 
obszarach życia?

CZY BILL GATES MA RACJĘ?
Bill Gates przewiduje, że 

w ciągu najbliższych dziesię-
ciu lat sztuczna inteligencja 
zrewolucjonizuje medycynę 
i edukację. W niedawnej roz-
mowie telewizyjnej z komi-
kiem Jimmym Fallonem, co 

relacjonuje „New York Post”, 
stwierdził, że obecnie „wie-
dza ekspercka w tych dzie-
dzinach jest rzadkością, ale 
w  nadchodzącej dekadzie 
świetne porady medyczne 
i  świetne nauczanie staną 
się powszechnie dostępne 
i darmowe”. Czy Bill Gates 
ma rację?

Jego zdaniem rozwój AI 
jest „bardzo głęboki i nawet 
trochę przerażający, po-
nieważ dzieje się to bardzo 
szybko i nie ma górnej gra-
nicy”. Gates zauważa jednak, 
że choć sztuczna inteligen-
cja może przynieść ogrom-
ne korzyści, to wywołuje też 
niepokój – zwłaszcza w kon-
tekście rynku pracy. Podob-
ne obawy wyraził publicznie 
Mustafa Suleyman, dyrektor 
generalny Microsoft AI. 
W swojej książce „Nadcho-
dząca fala” pisał: „Te na-
rzędzia tylko tymczasowo 
zwiększą ludzką inteligencję. 
Uczynią nas mądrzejszymi 
i  bardziej efektywnymi na 
pewien czas, ale zasadniczo 
zastąpią pracę ludzką”.

KIEDY AI ZMYŚLA...
Za fasadą imponujących 

możliwości AI kryje się po-
ważne zagrożenie. Jednym 
z najgroźniejszych, a wciąż 
mało zrozumiałych prob-
lemów są tzw. halucynacje 

AI —  sytuacje, w  których 
algorytm tworzy pozornie 
logiczne i przekonujące in-
formacje, które w rzeczywi-
stości są nieprawdziwe albo 
całkowicie zmyślone.

W medycynie może to 
mieć dramatyczne konse-
kwencje. Modele takie jak 
Med-PaLM, choć projekto-
wane z myślą o wspieraniu 
lekarzy, potrafi ą podać błęd-
ną diagnozę, pomylić dawki 
leków lub przywołać nieist-
niejące badania naukowe. 
A wszystko to przedstawio-
ne w taki sposób, że pacjent 
— lub niespecjalista — może 
uznać to za niepodważal-
ną prawdę.

W edukacji problem przy-
biera nieco inny kształt. AI 
coraz częściej używana jest 
do oceniania prac uczniów, 
generowania testów, a  na-
wet udzielania korepetycji 
online. Ale czy algorytm 
rzeczywiście rozumie, co 
ocenia? Zdarza się, że błęd-
nie punktuje poprawne 
odpowiedzi, nie rozumie 
kontekstu kulturowego lub 
językowego, a czasem udzie-
la uczniowi odpowiedzi, któ-
re są zmyśloną mieszanką 
faktów i nonsensu.

ŚWIATOWI LIDERZY AI
Warto zapytać, kto rządzi 

w świecie AI. Niekwestiono-
wanym liderem pozostają 
Stany Zjednoczone. To tam 
rozwijane są najpotężniejsze 
modele językowe: ChatGPT 
od OpenAI (w partnerstwie 
z  Microsoftem), Gemini 

od Google DeepMind czy 
Claude stworzony przez 
Anthropic. Amerykańskie 
fi rmy prywatne, dysponują-
ce miliardowymi budżetami 
i dostępem do najnowszych 
chipów, wyznaczają global-
ne standardy.

Na drugim miejscu są 
Chiny, działające jednak 
z ogromnym impetem. Ich 
rząd inwestuje w  AI jako 
strategiczny priorytet naro-
dowy. Chińskie odpowiedni-
ki ChatGPT, takie jak Ernie 
(Baidu) czy Tongyi Qianwen 
(Alibaba), zyskują popular-
ność nie tylko w Azji. Pekin 
wykorzystuje przewagę w do-
stępie do danych, surowców 
i produkcji sprzętu, by zbu-
dować własny ekosystem 
technologiczny – często ofe-
rując go za darmo w zamian 
za wpływy i dane.

Unia Europejska natomiast 
próbuje odnaleźć własną 
drogę. Choć nie może się 
pochwalić równie dynamicz-
nym sektorem AI, stawia na 
regulacje i bezpieczeństwo. 
Przykładem jest rozporzą-
dzenie AI Act. Wyścig trwa.

POLACY NIE GĘSI
W Polsce mimo pewnych 

trudności sektor sztucznej 
inteligencji także się roz-
wija. Jednym z kluczowych 
kierunków jest tworzenie 
modeli językowych dosto-
sowanych do języka polskie-
go. Przykładem jest projekt 
PLLuM (Polish Large Lan-
guage Model), opracowany 
przez Ministerstwo Cyfryza-

cji we współpracy z eksperta-
mi IT i językoznawcami.

Równolegle rozwijany jest 
Bielik – model AI stworzo-
ny z myślą o kulturze i języ-
ku polskim, który umożliwia 
automatyczne tworzenie 
treści, tłumaczenia i redak-
cję dokumentów. Jednym 
z praktycznych przykładów 
wdrażania AI jest aplikacja 
mObywatel, która dzięki 
wykorzystaniu sztucznej 
inteligencji zyskuje nowe 
funkcje ułatwiające obywa-
telom kontakt z administra-
cją – jak inteligentne formu-
larze, asystenci głosowi czy 
automatyczne podpowiedzi 
dotyczące wniosków.

Polskie start-upy, jak 
MIM Solutions, wdrażają 
rozwiązania AI w medycy-
nie, e-commerce i logistyce. 
Technologie te pomagają 
w  diagnozowaniu chorób, 
analizie ryzyka, planowaniu 
tras i automatyzacji proce-
sów. Zastosowania sztucz-
nej inteligencji w Polsce są 
coraz szersze. Jednak do 
wizji zastąpienia nią leka-
rza, nauczyciela, czy choćby 
dziennikarza jest naprawdę 
jeszcze bardzo daleko.

CYFROWY EFEKT MOTYLA
Jest też inne niż halucyna-

cje poważne zagrożenie. Co-
dziennie korzystając z inter-
netu – czy to z wyszukiwarki, 
aplikacji pogodowej czy na-
rzędzia AI –  nieświadomie 
przekazujemy dane o sobie 
fi rmom z całego świata. Nie-
ważne, czy to amerykański 
gigant, europejski start-up 
czy chiński koncern – każdy 
dostawca może gromadzić 
informacje, analizować je 
i  wykorzystywać zgodnie 
z własnymi interesami.

Sztuczna inteligencja, 
chmury danych, komuni-
katory i mapy cyfrowe to nie 
tylko wygoda, ale też narzę-
dzia wpływu i  kontroli. Za 
„darmowe” usługi płacimy 
prywatnością, godząc się 
często na zasady, których 
nie rozumiemy.

Jednocześnie, co warto 
przypomnieć, trwa global-
ny wyścig o  technologiczną 
dominację – 6G, komputery 
kwantowe, metale ziem rzad-
kich. Kto kontroluje dane i in-
frastrukturę, ten zyskuje stra-
tegiczną przewagę. Dlatego 
bezpieczeństwo cyfrowe staje 
się równie ważne jak militar-
ne czy energetyczne. W cyfro-
wym świecie nawet niewinne 
kliknięcie może mieć global-
ne konsekwencje. To swoisty 
cyfrowy efekt motyla.

MISTRZ LEM
I jeszcze jedno. My, Pola-

cy, o  AI wiedzieliśmy dużo 
wcześniej, niż została wyna-
leziona. I nie jest to żart! Nie-
oceniony Stanisław Lem już 
kilkadziesiąt lat temu przewi-
dział jej pojawienie się – i to 
w sposób zaskakująco trafny. 
W swoich dziełach nie tylko 
pisał o  rozumnych maszy-
nach, lecz także podejmował 
fi lozofi czne rozważania na te-
mat ich wpływu na człowieka 
i cywilizację.

W„ Summa technologiae” 
(1964) Lem snuł wizje in-
telektroniki –  technologii 
przekraczającej ludzką 
inteligencję. W  „Golemie 
XIV” stworzył obraz super-
inteligencji, która osiąga sa-
moświadomość i  odmawia 
dalszej służby człowiekowi, 
zamiast tego wygłaszając 
wykłady filozoficzne. Już 
w „Dialogach” (1957) anali-
zował przyszłość systemów 
uczących się, a w „Cyberia-
dzie” ironicznie ukazywał 
świat, w którym AI rymuje, 
buntuje się i próbuje zrozu-
mieć sens istnienia.

JAN BERDYCKI

Co o wizji Billa Gatesa 

i roli sztucznej inteligencji 

w codziennym życiu sądzą 

mieszkańcy Warmii i Mazur 

– nauczyciele, lekarze, specja-

liści od cyberbezpieczeństwa, 

samorządowcy, prawnicy, 

dziennikarze i lokalni przed-

siębiorcy? O tym w kolejnych 

publikacjach!

eprasa.pl 58fc9e55d0
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Witold Bańka, kierujący Świa-
tową Agencją Antydopingową 
(WADA) od stycznia 2020 
roku, ubiega się o reelekcję 
i jest jedynym kandydatem. 
Wybory odbędą się 29 maja 
podczas posiedzenia 
zarządu WADA. Kandydatura 
Bańki na kolejną kaden-

cję zyskała jednogłośne 
poparcie uczestników 13. 
Olympic Summit, który odbył 
się w grudniu. Wśród osób 
opowiadających się za kon-
tynuacją pracy przez Polaka 
znaleźli się m.in. ustępujący 
w czerwcu przewodniczący 
Międzynarodowego Komitetu 

Olimpijskiego (MKOl) Thomas 
Bach oraz jego następczyni 
Kirsty Coventry.
Bańka w 2015 roku został 
ministrem sportu i turystyki. 
Jako szef resortu zainicjował 
szereg programów zmierzają-
cych do umasowienia sportu 
wśród dzieci i młodzieży, 

dofi nansowujących przygoto-
wania wybitnie uzdolnionych 
zawodników do igrzysk olim-
pijskich, mistrzostw świata 
i Europy. Był inicjatorem 
ustawy o zwalczaniu dopingu 
w sporcie i utworzenia Pol-
skiej Agencji Antydopingowej 
(POLADA).

Ma za sobą też karierę sporto-
wą. Specjalizował się w biegu 
na 400 m. W 2007 roku w Osace 
cieszył się z brązowego medalu 
mistrzostw świata wywalczone-
go w sztafecie 4x400 m.

*********
Piłkarze Rakowa Często-
chowa wygrali na wyjeździe 

z KGHM Zagłębiem Lubin 
2:0 na zakończenie 26. kolejki 
ekstraklasy i umocnili się 
na pierwszym miejscu 
w tabeli. Mają już cztery 
punkty przewagi nad 
Jagiellonią Białystok 
oraz pięć nad Lechem 
Poznań.  PAP

SPRINTEM

ŻEBY BYŁO LEPIEJ, A NIE GORZEJ
KAJAKARSTWO\\\ Rok poolimpijski ma być dla kajakarzy i kanadyjkarzy nieco spokojniejszy. 

– Niekoniecznie musimy być mistrzami świata, ale liczę, że potwierdzimy przynależność do czołówki 
– mówi prezes Polskiego Związku Kajakowego Grzegorz Kotowicz.

K
ajakarze i kanadyjka-
rze przygotowują się 
do kolejnego sezonu 
- w okresie zimowym 

trenerzy tradycyjnie posta-
wili na ciepłe kraje, m.in. 
Portugalię, Włochy oraz 
Hiszpanię. W  tym roku 
czekają ich cztery główne 
imprezy – dwa starty w Pu-
charze Świata, mistrzostwa 
Europy i świata. Te ostatnie 
zaplanowane są na drugą 
połowę sierpnia w  Medio-
lanie i będą najważniejszym 
wydarzeniem w kalendarzu. 
Władze związku zapewniają 
jednak, że w tym sezonie nie 
będzie wielkiej presji na wy-
nik.

- Zaczynamy nowy cykl 
olimpijski, jest grupa no-
wych trenerów i w tym roku 
chcemy przede wszystkim 
zobaczyć, czy wszystko idzie 
w dobrym kierunku. Nie je-
steśmy nastawieni na jak 
najlepsze wyniki, chcemy 
plasować się w  czołówce, 
ale niekoniecznie musimy 
być mistrzami świata w tym 
roku –  powiedział prezes 
Kotowicz, dodając, w  tej 
dyscyplinie mało kto może 
pozwolić sobie na przerwę 
po igrzyskach czy „luźniej-
szy” sezon.

- Na podstawie osiąga-
nych wyników zawodnicy 
otrzymują stypendia - wy-
jaśnia. - System szkolenia 
i  fi nansowania sportu jest 
tak skonstruowany, że ka-
drowicze, szczególnie ci, któ-
rzy dopiero dołączyli do re-
prezentacji, muszą osiągnąć 
określone rezultaty, często są 
to medale, aby zapewnić so-
bie fi nansowanie.

PO NIEUDANYCH 
IGRZYSKACH 
OLIMPIJSKICH W PARYŻU, 
GDZIE POLSKA 

REPREZENTACJA 
NIE ZDOBYŁA ANI 
JEDNEGO MEDALU 
W KAJAKOWYM SPRINCIE, 
DOSZŁO DO ZMIAN, 
GŁÓWNIE W SZTABACH 
SZKOLENIOWYCH. 
DOTYCHCZASOWY 
OPIEKUN GRUPY 
KAJAKAREK TOMASZ 
KRYK PO 15 LATACH 
ZAKOŃCZYŁ SWOJĄ 
PRACĘ Z KADRĄ, A JEGO 
NASTĘPCĄ ZOSTAŁ 
ZBIGNIEW KOWALCZUK.

Czterokrotna medalistka 
olimpijska Karolina Naja 
do sezonu przygotowuje się 
indywidualnie, podobnie 
jak Justyna Iskrzycka. Z ko-
lei Katarzyna Kołodziejczyk 
i Dominika Putto wkrótce 
zostaną mamami. - Tylko 
się z tego cieszę, bo za kil-
kanaście lat doczekamy się 
kolejnych świetnych kajaka-
rzy - zażartował Kotowicz. 
- Takie przerwy i luźniejsze 
sezony muszą być. Karolina 
Naja zaczyna już czwarty 
cykl olimpijski. W  przy-
padku grupy kobiet mamy 
spore zaplecze i to jest wciąż 
główna grupa polskich kaja-
ków. Jestem przekonany, że 
będziemy kontynuować do-
brą passę i osiągać znaczące 
wyniki – podkreślił.

Kanadyjarkami opieku-
je się nowy-stary trener 
Mariusz Szałkowski. Był 
już szkoleniowcem kadry 
w  latach 2016-21, a potem 
zastąpił go Marek Ploch. 
Szałkowski w  tym czasie 
współpracował tylko z Do-
rotą Borowską, a po rezyg-
nacji Plocha, znów prowadzi 
całą grupę.

Z kolei kanadyjkarzy ob-
jął Sergij Bezuglij, a  jego 
asystentem został Michał 

Śliwiński. - Trener Bezuglij 
może nie ma jeszcze na 
koncie wielkich sukcesów, 
ale ma już doświadczenie 
i był znakomitym zawodni-
kiem. Umiejętnie porusza 
się w świecie międzynaro-
dowych kajaków i  myślę, 
że taka świeża krew może 
przynieść dobre efekty. Po 
to robiliśmy zmiany, żeby 
było lepiej, a  nie gorzej. 
Podczas pobytu na jednym 
ze zgrupowań zauważyłem, 
że zawodnicy trochę zmieni-
li nastawienie, ale też z oce-
nami musimy poczekać do 
pierwszych startów - wyjaś-
nił prezes Kotowicz.

TYLKO W KADRZE 
KAJAKARZY NIE 
NASTĄPIŁY ZMIANY NA 
STANOWISKU TRENERA. 
GRUPĘ CAŁY CZAS 
TRENUJE RYSZARD 

HOPPE, CHOĆ WCZEŚNIEJ 
ZARZEKAŁ SIĘ, ŻE PO 
IGRZYSKACH W PARYŻU 
ZAKOŃCZY SWOJĄ MISJĘ.

- W przypadku kajakarzy 
nie możemy się pochwalić 
wynikami takimi, jakie były 
za moich czasów (Kotowicz 
jest dwukrotnym, 1992 
i 2000, brązowym medalistą 
olimpijskim - red.). Widać 
natomiast znaczący postęp. 
Udało się zakwalifi kować na 
igrzyska dwójkę Jakub Ste-
pun - Przemysław Korsak, 
choć sam wynik osiągnięty 
w Paryżu był jednak daleki 
od oczekiwań. Grupa jest 
niezwykle zmotywowa-
na do pracy i  się rozwija, 
mamy w niej kilka nowych 
nazwisk. Zarząd postanowił 
zaproponować trenerowi 
Hoppemu kontynuację pra-
cy, a on się zgodził - dodał 
sternik związku.

Jedną z  nowych postaci 
w kadrze seniorów jest za-
ledwie 19-letni Alex Boru-
cki, uznawany za wyjątko-
wy talent. Zawodnik KKW 
Kraków już dwa lata temu 
przywoził złote medale 
z mistrzostw świata junio-
rów.

- Na pewno chłopak ma 
duży potencjał i  liczę na 
jego dalszy rozwój. Skła-
dane są z nim osady, któ-
re dobrze się prezentują. 
Musimy jednak pamiętać, 
że zwycięstwa w kategorii 
juniorów nie gwarantują 
sukcesów w gronie senio-
rów, choć wierzę, że za trzy 
lat może nam przysporzyć 
dużo radości –  powie-
dział Kotowicz.

JEDNYM 
Z NAJWIĘKSZYCH 
WYZWAŃ PRZED 

FEDERACJĄ JEST 
ORGANIZACJA 
MISTRZOSTW ŚWIATA 
W SPRINCIE, KTÓRE 
ODBĘDĄ SIĘ W SIERPNIU 
PRZYSZŁEGO ROKU 
W POZNANIU.

- To nie tylko największa 
impreza czterolecia, ale 
ostatnich kilkunastu lat. Po-
przednio mistrzostwa świata 
w Polsce odbyły się w 2010 
roku. Przygotowania do tej 
imprezy trwają już od dwóch 
lat. Liczę, że uda się do tego 
czasu trochę zmodernizo-
wać tor regatowy na Malcie 
- przyznał Kotowicz.

Poprawa infrastruktury za-
wsze jest celem władz spor-
towych związków. Kotowicz 
nie ukrywa, że akwenów do 
kajakarstwa klasycznego 
w Polsce nie brakuje, ale je-
dynym obiektem dla slalomi-
stów pozostaje Tor Regatowy 
Kolna w Krakowie.

- Kolna została wybudo-
wana blisko 25 lat temu 
i trudność tego toru też już 
jest nieco inna. Inne kraje, 
jak choćby Francja, mają ta-
kich sztucznych torów okolo 
25, Wielka Brytania, Sło-
wacja, Słowenia – po kilka 
czy kilkanaście. Natomiast 
Polska, mimo tak skrom-
nej infrastruktury, zdoby-
wa medal w igrzyskach. Są 
pomysły, by w Nowym Są-
czu, skąd pochodzi Klaudia 
Zwolińska, powstał nowy 
obiekt, bo tam jest świetne 
miejsce dla tej inwestycji. 
Nie mamy zbyt wygórowa-
nych oczekiwań, ale dodat-
kowy tor dla kajakarstwa 
slalomowego w  znaczący 
sposób podniósłby poziom 
przede wszystkim wśród 
młodzieży - podsumował 
prezes PZKaj.

PAP

Klaudia Zwolińska – wicemistrzyni olimpijska z Paryża w kajakarstwie górskim
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OLIMPIA ZNÓW JEDNĄ BRAMKĄ DO PRZODU 
PIŁKA NOŻNA\\\ To pierwsze wyjazdowe zwycięstwo Olimpii Elbląg w tym sezonie. Triumf w Jastrzębiu Zdroju 

pozwolił elblążanom zmniejszyć straty do grupy drużyn walczących o utrzymanie w Betclic II lidze.

Z PIOTRCOVIĄ NA ŻYLETKI? 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Po ligowo-pucharowym dwumeczu z Zagłębiem Lubin Start Elbląg wraca do własnej hali, by w sobotę podjąć Piotrcovię 

Piotrków Trybunalski. To jedno z kluczowych spotkań w walce o 4. miejsce na koniec sezonu.

GKS Jastrzębie Zdrój 
– Olimpia Elbląg 0:1 (0:1) 
0:1 – Szałecki (9) 

D
rugie zwycięstwo 
z  rzędu trzeba od-
bierać jako sygnał, 
że w drużynie Olim-

pii coś drgnęło. Wygrana 
z GKS Jastrzębie jest o tyle 
cenniejsza, że zespół ze Ślą-
ska też walczy w tym sezo-
nie o ligowy byt. To pierw-
szy rywal z dolnych rejonów 
tabeli ograny przez Olim-
pię, więc w końcu udało się 
to, czego zabrakło choćby 
w marcowych pojedynkach 
ze Skrą Częstochowa i Wi-
słą Puławy. 

Olimpia znów wygra-
ła tylko 1:0, tak jak przed 
tygodniem z Chojniczanką 
Chojnice. Tym razem gol 
na wagę bardzo cennych 
trzech punktów padł bar-
dzo szybko, bo już w 9. min. 
Trafi enie zapisał na swoim 
koncie Dawid Szałecki, 
notując na swoim koncie 
pierwszą bramkę w  tym 
sezonie. 

Zespół Karola Szwe-
dy długo musiał bronić 
skromnego prowadzenia 

Za Startem dwa spotkania 
z bardzo mocnym rywa-
lem z  Lublina, w  któ-

rym elblążanki nie musiały, 
ale chciały i  powalczyły, by 
napsuć nieco krwi fawory-
towi, zarówno w walce o li-
gowe punkty, jak w  starciu 
o awans do Final Four Orlen 
Pucharu Polski. Przed me-
czem z Piotrcovią Piotrków 
Trybunalski optyka nieco się 
zmienia, bo to drużyna o po-
tencjale bardzo zbliżonym do 
elbląskiej ekipy i bezpośredni 
rywal w zmagania o jak naj-
wyższe miejsce na fi niszu roz-
grywek. W fazie zasadniczej 
najpierw pokonał Piotrcovię 
na wyjeździe 27:26, a w re-

wanżu uległ we własnej hali 
po rzutach karnych. Elblą-
żanki były bliskie stracenia 
całego kompletu punktów, 
ale w końcówce zdobyły dwa 
gole z rzędu, doprowadzając 
do remisu 23:23 po godzinie 
gry. Przebieg już rozegranych 
spotkań i  forma prezento-
wana przez Start i  rywalki 
w ostatnich miesiącach wska-
zują, że w sobotę możliwe jest 
każde rozstrzygnięcie.

Piotrcovia może przyjechać 
do Elbląga z  mocnym po-
stanowieniem poprawy po 
ostatnim ligowym starciu. 
Porażka zespołu spod Łodzi 
z FunFloorem Lublin 27:28 
nie dziwi, ale jej okoliczności 

już tak. Piotrcovia w pierw-
szej połowie spotkania grała 
koncertowo i prowadziła aż 
17:8. Druga odsłona należa-

ła jednak do faworytek, które 
rozpoczęły szaleńczą pogoń, 
ostatecznie triumfując jedną 
bramką. Z perspektywy Star-

tu to dobry wynik, bo Piotrco-
via nie zapunktowała i dalej 
traci cztery punkty w ligowej 
klasyfi kacji. 

Start we własnej hali 
z pewnością będzie celował 
w zwycięstwo, które powoli 
powiększyć przewagę i  da 
nieco komfortu przed ostat-
nimi meczami sezonu. Pesy-
mistycznego wariantu nie ma 
co rozpatrywać, bo pozytyw-
na energia to jeden ze zna-
ków rozpoznawczych ekipy 
trenerki Magdaleny Stanu-
lewicz, obok nieustępliwości 
i zaangażowania w mecz od 
pierwszej do ostatniej minu-
ty. Sobotnie spotkanie rozpo-
cznie się o godz. 18.  LSZ 

Elblążanki po dwumeczu z Zagłębiem Lubin czeka bardzo 
ważne starcie z Piotrcovią Piotrków Trybunalski
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POZOSTAŁE MECZE 
22. KOLEJKI: 

Grupa mistrzowska: 
Zagłębie Lubin – KPR 
Gminy Kobierzyce, 
Urbis Gniezno 
– FunFloor Lublin 

Grupa spadkowa: 
Szczypiorno Kalisz 
– Ruch Chorzów, 
Młyny Stoisław Koszalin 
– Sośnica Gliwice 

TABELA
1. Zagłębie 60 645:421
2. FunFloor 51 614:487
3. Kobierzyce 48 585:479
4. Start 33 581:621
5. Piotrcovia 29 540:538
6. Urbis 26 567:574
------------------------------------------
7. Ruch 23 533:582
8. Sośnica 16 475:562
9. Młyny  9 480:603
10. Szczypiorno 8 506:633

i co najważniejsze, ustrzegł 
się poważnych błędów, 
które mogły zakończyć się 
stratą gola. Gospodarze 
prowadzili grę, przeważa-
li, ale większa ilość strza-
łów i  stałych fragmentów 
gry pod bramką Olimpii 
nie przełożyła się na efekty 
w postaci goli. 

Elblążanie wciąż zajmują 
ostatnie miejsce w  tabeli, 
ale w ciągu kilku dni zrobi-
li bardzo dużo, by to zmie-
nić. Do Skry Częstochowa 
tracą już tylko jeden punkt. 
Do miejsca dającego grę 
w barażach, a automatycz-
ny spadek, brakuje wciąż 
sześć oczek. Nie brakuje za 

to na pewno wiary, że nie 
wszystko jeszcze stracone, 
bo zespół funkcjonuje coraz 
lepiej i jest na czym budo-
wać optymizm. 

Przed Olimpią ważne 
spotkanie z punktu widze-
nia sportowego i kibicow-
skiego. W  sobotnie wie-
czór elblążanie zagrają na 

wyjeździe z Zagłębiem Sos-
nowiec. Na trybunach nie 
zabraknie gestów przyjaźni, 
bo fani ze sobą współpra-
cują, jesienią wspólnie do-
pingowali oba zespoły i tym 
razem ma być podobnie. Na 
boisku warto jednak popra-
cować nad niespodzianką, 
bo w  takich kategoriach 
będzie można rozpatrywać 
wynik z  rywalem walczą-
cym o miejsce w barażach 
o awans. Jesienią Olimpia 
nieoczekiwanie triumfowa-
ła aż 4:1, odnosząc pierwszą 
wygraną w  sezonie. Teraz 
elblążanie znów muszą grać 
o zwycięstwo, bo nic innego 
już im nie pozostało. 

ŁSZ

POZOSTAŁE MECZE 
25. KOLEJKI: 

Piątek: 
Skra Częstochowa – Świt 
Szczecin (19), Zagłębie II Lubin 
– Polonia Bytom (20.30)

Sobota: 
Wieczysta Kraków – Podbe-
skidzie Bielsko-Biała (11.30), 
Rekord Bielsko-Biała – KKS 
1925 Kalisz (14.30), Wisła Pu-

ławy – GKS Jastrzębie Zdrój 
(15), Resovia Rzeszów 
– ŁKS II Łódź (17)

Niedziela: Olimpia Grudziądz 
– Hutnik Kraków (14), 
Chojniczanka Chojnice 
– Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki (19.30) 

PO 24. KOLEJKACH 
1. Pogoń 61 51:18
2. Wieczysta  54 52:13
3. Polonia* 51 47:21
4. Chojniczanka 43 32:20
5. Zagłębie  36 37:36
6. Hutnik 36 30:41
7. Kalisz 35 25:26
8. Świt 33 39:40
9. Podbeskidzie 30 26:28
10. ŁKS II 30 29:36
11. Resovia* 28 33:39
12. Olimpia G. 26 28:33
13. Wisła*** 24 29:46
14. Jastrzębie  23 24:28
15. Rekord* 23 34:42
16. Zagłębie II*  21 37:43
17. Skra** 18 21:41
18. Olimpia E.  17 21:43
* mecz mniej 
** Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi 
*** Wisła ukarana dwoma 
puntami ujemnymi

Dzięki wygranym z Chojniczanką i Jastrzębiem Olimpia 
podreperowała swój dorobek punktowy w tym sezonie
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4 - 10 kwietnia 2025 ������ Sobota Niedziela
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Uciekaj! 
Sensacyjny, USA, Japonia, 2017 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /��� �.�
�	
0���
����
� (�
#
�
�
(
�"	���- 2025 

)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 6�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

)7�)� ��8	��2 ���'� �� "���
- serial obycz., Niderl., 2024

)9�)� :	
4
��
 �
".���

)9��� 0�#�	���24� - serial kom.
����� /�� � ���
�"�� - dram. 

krym., biograficzny, Kan., 
Wlk. Bryt., USA, 201. 
;<=>?@A><@ B=CDEF=@ GHEIJA
kobiety, która od podszewki 
KELM@H@ KEIL=JGMN OP=@D
B@L@FIQR

����� -�	�"�	 4����	
 - program 
publicystyczno -satyryczny

���1� S�
�	���� - dram., Kan., 
Franc., 2016

���)� T��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� ���
 �	
��	
 '�
��	

wesele 2 - kom., USA, 
2016

�1��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� 6� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))�1� ��U�
 "
".� - magazyn 
literacki

)��)� 5�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

)���� 0��+� 4����	
)1��� (��	�	�#� - teleturniej
)1��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

)���� :� #�U�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej
)7�1� ��222 �	�#��� - magazyn
)9�)� $���� �� �	
#�	
��
)9��� 0�#�	���24� - serial kom.
����� /��� �.�
�	

0���
����
� (�
#
�
�
(
�"	��� - 2025

���)� ���
 �	
��	
 '�
��	

wesele 2 - kom., USA, 
VWXYR Z@F=C KEIA[H@ IJ<NLA[
E CDQI=@<B\ <E P=>]J C=[
L PNA@LIJG L ^B=<@?ER
_`=C<N KFLNCLHJA CDQIJMDa=
M=J @a<JKDQA> DJ?E PNbEFQR

����� -�.� � *�� ". �	
���
- serial krym., Polska, 2022

�)��� ��U��
 �.#�	
 c DBF=``JF\
Szwecja, Dania, USA, 
2014 d

���1� $	�'�
 �# #�	
��� - kom., 
USA, 2011

�1�1� 0�#�	���24� - serial kom.

����� e��'�f - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� - animacja
����� �	"�� � '���	 - program 

rozrywkowy
���1� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
Gesler zaprasza dzisiaj do 
FJCD@QF@<A= gA@h P i@Ma@<B
aEHE;@FCL@PNR

� �1� ��	
j ��U�
 6k:
- magazyn poranny

))��� :	
��
��
 $"��

!����4� - program 
KEIFl]M=<LEcFELFNPaEPN

)���� 5� �� "
#�	
j - magazyn 
rozrywkowy

)��)� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)���� !�	 4�"����T	
��	 &	��
- komedia animowana, 
USA, Kan., 2023

)���� $��	�� $�
U�	 ���
U�
����	�� - komedia, 
USA, Jap., Kan., 2020

19:00 (��"

)9��� $4��"
)9�1� !�'�#�
)9�1� 6�
 6��	"���2 S#����


c FJ@`=DN CBEP
�)��� 6�
 6��	"���2 m�
��

c FJ@`=DN CBEP
����� :� "��	��	
���. - kom., 

Polska, 2023
����� $.4
��	��
� - magazyn 

reporterów
����� -�U	
"��-�" - przyg., USA, 

Australia, 2004
����� :���	����
 4����	


��"��"��&
 - program 
dokumentalny

����� e��'�f - program 
interwencyjny

�1�)� :�.�� ���#
 c FJ@`=DN CBEP
�1�1� 0
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
���)� -"� ��� "�� .���#�	�

����� e��'�f - program 
interwencyjny

����� e��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���1� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
odwiedzimy lokal Modry 
nE<=EHJa P Z=Ja@F@<B
o`>Ca=<BR

� �1� ��	
j ��U�
 6k:
- magazyn poranny

))��� :�T�4+��
� 3��	U.�
- serial obycz., Polska

)��)� ���"
�5�
& :��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)1�1� :	
��
��
 $"��

!����4� - program 
KEIFl]M=<LEcFELFNPaEPN

)��1� 0
# �.�� $���	 � !.��"
)7��� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
)9��� (��"

)9��� $4��"
)9�1� !�'�#�

19:45 ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

�)��� *�� �"���	� ����4���
� )� #�	 - kom., USA, 
p=JG<N\ VWWqR ZE<L>DaQA><@
dziennikarka Andie wpada 
M@ KEGNCH\ ]J KEIJFP=J
wybranego faceta, 
QP=JIL=J ?E\ @ M@CD[KM=J
LFEb= PCLNCDaE\ @bN DJM A>
KEFLQ<=HR ZEDJG <@HN KFE<JC
QPEILJM=@ = LM=J<B[<@M=@
Andie opisze w artykule...

����� �	��	��� %�4���	U�

� r	'� �
�
'�"+� - sens., 
stg\ ^B=MN\ VWXu

����� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
r�� k
'�� - serial, USA

���1� $�4	"�� - program 
obyczajowy

�1�1� e��'�f - program interw.
����� :�.�� ���#
 c FJ@`=DN CBEP

����� :��
 #�	
j � !����"
News

�7��� v��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))�)� 6�
 m�
�	��� - serial 
IEaQGJMD@`MNR wFExM@
ZlHME< DE aF@=M@\ ?IL=J
przetrwanie oznacza 
nieustanne 
IECDECEPNP@M=J C=[ IE
bezlitosnego krajobrazu.

)��)� !	�"�.� -�+�	� - anim., 
USA, Australia, 2018

)1�)� �.�" �
 6�
�.�	�
- program muzyczny

)���� :��� :��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� m���".�� � ����
- teleturniej

)7��� T
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� $4��"
)9��� !�'�#�
)9��� !�j�"��� !�j�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�' �	"� "�
 $"���2
6��	
� � /�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� 6
��	��	
 - serial 
obyczajowy

����� �� 4	
����
�� ���#
�
- kom., USA, 2004. Kiedy 
yJMFN zEDB KELM@AJ {Q<N\
KE F@L K=JFPCLN P ]N<=Q
M@KF@PI[ C=[ L@aE<BQAJ
= KEFLQ<@ ]N<=J K`@NbEN@R
Jest tylko jedna 
przeszkoda... d

�)��� ���� ������� �
�"
����	"�� - kom., USA, 
1988

����� |�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�1�1� �	��� /���
 - program 
muzyczny

����� 6
�
���.4
 6k 3����


����� :��
#�	
j � !����":
��
�7��� v��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� }�� '�".�
 - program 
kulinarny

))��� ������"
 . "�"
 - kom., 
USA, 2003. Bezrobotni 
^B@F`=J = ZB=` KECD@M@P=@A>
L@HE]N~ KFLJICLaE`J\
PNaEFLNCDQA><J
niekonwencjonalne metody 
PN<BEP@M=@ IL=J<=R
�@I@M=J Ea@LQAJ C=[
M@KF@PI[ DFQIMJR

)���� /�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� :��� :��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� m���".�� � ����
- teleturniej

)7��� T
#���
�	� - program 
informacyjny

)9�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

c FELGEPN i@FECH@P@
�Q?@HN

19:30 $4��"
)9�1� !�'�#�
)9��� -�U��
" �� �
��2 5�
U�

5�
�.�&
����� *�, ��U�" - kom., USA, Niem. 

2004. Rok 2035. Naukowcy 
dokonali szeregu wynalaz-
alP\ aDlFJ KELPE`=HN M@
KJHM> @QDEG@DNL@<A[ ]N<=@R
p@A`JKCLNG= KFLNA@<=lHG=
<LHEP=Ja@ CD@HN C=[
supernowoczesne roboty, 
aDlFJ DEP@FLNCL> GQ M@
a@]ING aFEaQR

���1� *���� ��.��
 - sens., 
stg\ ^B=MN\ VWXY

����� |�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�1��� :� ��".�
� ))� - serial 
obyczajowy

�1�1� �	��� /���

����� 6
�
���.4
 6k 3����


���)� -��
��"�& -�
�����
- koncert, 2021

� ��� 0�����
 ��	
��
'�#�

� ���
� $
�	
���	 - 2024

�7��� r	".�'	� 4����������
� �����"��. � S�	
�����

�9��� }��
� #
 v��
 � ����	��
���
 &����
�� ���
'�
wieku - dok., Franc., 2016

)��)� 0���	#
 � %��
#
�"
� 0����	� �'��#
�
- western, USA, 1959

))�)� 3# .��� #� .��� � $.�	

� �'��#�	
 � -�"�� - anim.

))��� T 4���.�	���	.
#�U�
'� &	��. - magazyn

)���� 6
� ������
, ������

��	�" - przygod., USA, 1963

)���� !��"�
"
 � T	"��#
*.�
�	�� - felieton

)���� �	�"����	
�.�
�	 &	����
�
� � r�"� ��
��#�	
�	�"
2
5���� #�.'� - dok., 2019

)���� ��U�
 "
".� - magazyn
) �)� :	
#�	
�� �222 m���

:
��
U
���

18:05 �.�� � 5��"
��	��
 cBEFFEF\
fantasy, Polska, 1968

)7�1� �����	 	�"
�
� -dramat, 
Polska, 1996

����� !	��.� 	 r
��� $"�4�
- fab., USA, 1974

����� *�� ���"�� ���	�
� - dok., 
Franc., 2021

���)� �.�
�� � �	
�	
���1� �	�
" #� �	�� � �+� 	 U����

- fab., Hiszp., 2019
�)��� 0��, ���, 6��
 �� #�U�


�	
��+� - prog. muzyczny
����� :�� ��+"�	�� &	��+�

� -.����� �� �����#�	 �
Ziemniaki 

����� :	
#�	
�� �222 m���
:
��
U
���

�1��� T
#���
�	
 ��".���

�1��� }��
� #
 v��
 � ����	��

���
 &����
�� �� - ego 
wieku - dok., Franc., 2016

����� !����
�	
 - dram., Polska, 
1954

� ��� �	�"����	
�.�
�	
&	����
� � r�"�
��
��#�	
�	�"
2 5����
#�.'� - dok., Wlk. Bryt., 
2019

�7��� -���
� (
�"	��� �	
��
� !���"
�� 4����	 *���
-���������	
'�
� ��"
��'�����
�
�4�������	.
�	������ /��+��	
- koncert, 2023

)���� 5
�� - komedia, USA, 1928
))��� !��	�"�	 5��	�
 ����	�'

- Francja, 2018
)���� �.�
�� � �	
�	

- magazyn muzyczny
)���� 6��"
 ��"�, "��"
 #�	

� T���	
������
- magazyn

)1�)� T	
��
�	�"����	

������"�� � 5
����

- serial dokumentalny, 
Franc., 2015

15:20 5��	 ���U	�� �����	

���4	
�� - kom., Pol., 1978

) �)� T
#���
�	
 ��".���

) �1� 0
"�� �	�� � !+� ���"
�,

4+� �
�	� - kom., USA, 
1959

����� �	�
" #� �	�� � �+� 	 U����
- fab., Hiszp., 2019

����� 0��, ���, 6��
 �� #�U�

�	
��+� - widow. muzyczne

����� T	
��+� �	������
� (	��
� -	�' - fab., USA, 
1991

�)��� ��U�
 "
".� - magazyn 
literacki

���)� -	�� ����
 � �:m - dram., 
Franc., 2020

����� 0
�
�
��
 � /
��'

5.��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�1��� �
�"	� - fab., Polska, USA, 
1917

����� -�U�� � �##�	��
�4
�����
 - Semir 
KFEP@IL= O`JILDPE\ aDlFJ
aE�<LN C=[ JaCK`ELA> M@
autostradzie. W wypadku 
?=M=J a=JFEP<@\ aDlFN bNH
CKJ<A@`=CD> EI PH@G@�R

� ��� 6��	 �
�" ��	�" c KFLJ?`>I
PNI@FLJ� L <@HJ?E ?`EbQR
;=@IEGEO<= KE`=DN<LMJ
i gospodarcze, informacje 
L ]N<=@ ?P=@LI = M@QaEPJ
ciekawostki.

�7�1� 0����� - serial kom., 
Polska

)���� $���	�' - kom., USA, 
VWWVR i@<a=J ^B@M P FE`=
niezdarnego szofera, który 
LQKJHM=J M=J LM@ C=[ M@
CLDQa@<B P@`a=RRR

15:35 Taxi 5 - kom., Franc., 2018
) ��� ��'��	
 }'	4". - akcja, 

USA, Australia, 2016. 
Garstka buntowników 
PNFQCL@ P M=JbJLK=J<LM>
G=CA[ P L@OP=@DNRRR

20:00 |�	�" � �'�	. - akcja, 
USA, 2019. Prezydent USA 
CD@AJ C=[ <J`JG @D@aQ
IEaEM@MJ?E KFLN Q]N<=Q
M@AMEPE<LJOM=JACLN<B
DJ<BM=a PEACaEPN<BR �=M>
IL=JC=>Da= @?JMDlP\ @ ]N<=J
?HEPN K@�CDP@ P=C= M@
PHECaQRRR

���)� 3����
�	 - akcja, USA, 
1999. Zostaje ukradziony 
obraz Rembrandta. 
Detektyw Gin postanawia 
L@A>~ C=[ CKF@P>\
FELKF@<EP@~ CKF@P<[
= LH@K@~ ?E M@ ?EF><NG
uczynku.

����� T �#�
�	
 �� ��	
��
- akcja, USA, 2010

����� �
�.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�U�� � �##�	��
�4
�����
 - Na 
@QDECDF@IL=J IE<BEIL= IE
a@D@CDFE�N C@GE`EDQR ;OFlI
K@C@]JFlP LM@AIQAJ C=[
bloger informacyjny, który 
LECD@H QKFEP@ILEMNR

�9��� 6��	 �
�" ��	�" c KFLJ?`>I
PNI@FLJ� L <@HJ?E ?`EbQR
;=@IEGEO<= KE`=DN<LMJ
i gospodarcze, informacje 
L ]N<=@ ?P=@LI = M@QaEPJ
ciekawostki.

)���� r��U��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Grzesiek i Czarek, 
aEFLNCD@A>< L PNA@LIQ
CPE=<B ]EM\ QFL>IL@A> CEb=J
a=`a@ IM=�G[Ca=JA PE`MEO<=�
A@a a=JINOR i@a=J AJCD =<B
zdziwienie, gdy rano 
Ea@LQAJ C=[\ ]J KE
zakrapianej nocy, 
kompletnie tego nie 
K@G=[D@A><\ IEaEMQA>
L@aQKQ HEIL= GEDEFEPJAR
ZFEb`JGJG AJCD DE\ ]JRRR

20:00 :	
��	�������	 - akcja, 
USA, 2010. Grupa najbardziej 
M=JbJLK=J<LMN<B = PNCEaE
PNCKJ<A@`=LEP@MN<B
najemników wyrusza 
L G=CA>\ aDlFJA M=aD =MMN M=J
EIP@]NH C=[ KFLNA>~R

����� r��#
� � �'�	. - akcja, 
stg\ _QH?R\ ;`aR _FNDR\
2016. Pogrzeb premiera 
;=J`a=JA _FND@M== LECD@H
wybrany przez terrorystów 
jako wydarzenie do 
KFLJKFEP@ILJM=@ L@G@<BQR

����� �	����, �
�� � 4��#
�	�
 - obyczajowy, Polska, 2022

����� �
�.� - serial medyczny
����� 6��	 �
�" ��	�" c KFLJ?`>I

PNI@FLJ� L <@HJ?E ?`EbQR
�1��� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
����� �
�.� - serial medyczny

���)� $����� c �=GM@LA@`=O<= L q<
GQCL> PNbF@~
KFLJPEIM=<L><J?E a`@CNR
Swoje kandydatury 
L?H@CL@A> IP@A a`@CEP=
rywale.

���)� :
� r���

 6.�
� %%%
- animacja

���1� 6�� 	 *
��
 $��� 1 - film 
animowany

� �)� T	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�7�)� ���� 	 �	��"� ���"�
- przyg., USA, Australia, 
VWX�R �EF@ AJCD G@H>
IL=JP<LNMa>\ aDlF@ CK[IL=H@
CPEAJ IL=J<=�CDPE\
KELM@A>< PF@L L FEIL=M>\
D@AJGM=<J I]QM?`=R

)���� e��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - Do biura 
IJDJaDNPlP L?H@CL@ C=[
aC=>IL\ aDlFN EI A@a=J?EO
<L@CQ IECD@AJ KE?Fl]a=R iJCD
KFLJaEM@MN\ ]J PNCNH@ AJRRR

14:30 ��. 5�� ����
 � !�
4���". "�j��f - program 
rozrywkowy

)��)� ��	
#�	� ����	 - komedia, 
USA, Niemcy, 2005. Tim 
podczas pewnego spaceru 
znajduje dziwny przedmiot. 
Wkrótce potem jego synek 
LNCaQAJ M=JLPNaH>GE<R

)7�)� m��#
�	� 4��	�
��� k%�
34
����� 5����
- komedia, USA, 1989

����� ��#��8� :� #��#�

'�	
�. - przyg., USA, 
Australia, 2015

���1� :	
��"�4	���	 - komedia, 
Franc., Belgia, 2018

�)��� $����T���# - sens., 
Polska, 2021

����� e�"
��� - prog. poradnik.
�1�)� (������
 - program 

paradokumentalny

����� $����� - Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy, Patrycja 
wQ`@FL\ bQFL`=P=J KFLJ<BEIL=
okres dorastania i buntuje 
C=[ KFLJ<=PaE PCLNCDa=JGQR
^B<J bN~ IEFECH@RRR

����� :
� r���

 6.�
� %%%
- animacja

����� T	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� :	
��
��
 4��
'�#

m#
�
 ������$
� - przyg., 
�F@M<R\ stg\ VWXWR wHEI@\
reporterka, Adele Blanc-
ctJ<\ QI@AJ C=[ IE �?=KDQ\
?IL=J P ?FEbEP<@<B QaFNDJ
AJCD LGQG=�=aEP@MJ <=@HE
P=J`a=J?E CD@FE]NDMJ?E
medyka

)��)� e��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

))�)� �+�	�T�� c D@`acCBEP
)��)� :	
��
��
 $"��
!����4�

c KFE?R KEIFl]M=<LEcFELFNPaR
)���� e��
"� 4���#� - program 

obyczajowy

15:00 �
"
�"
�	 - prog. krym.
)���� 6�
 6��	"���2 S#����


c FJ@`=DN CBEP
) �1� |�	�" �
#�.' 62$2

$4	�
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

����� ��"�	8� 0
��"
�����
- SF, USA, 2003

����� ��"��� - przyg., USA, 
2022. Dwa lata przemie-
FL@M=@ Q`=< L@KFEP@IL=HN
_FQ<J�@ ;@NMJ�@ ?H[bEaE
P <=J� �EDB@G ^=DNR
t@GEDMN CDF@]M=a CD@H C=[
AJINMNG Q<=J`JOM=JM=JG
LJGCDN POFlI CPE=<B
PCKlHEbNP@DJ`=R

����� !���#�	�
 ������ - serial 
paradokumentalny

����� (������
 - program 
paradokumentalny

�1��� e�"
��� - program poradnik.

09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
¢£��¤¥¦�¡�¦���§10:40 Miasto 
¨©��ª£«¬�­¦��®�¯¦ «©�°±��� °�
Rossie 11:00 ²¯¦³� ´¡ ³�«��¯
12:00 µ°¦´ª ��®�¯¦ � ¶·«�© ¸��
Franciszkiem 12:15 ��³¦�¹
Polak do Rodaków 13:20 º´�»
¶«��¯¦��°£ 15:00­¦�� ¼ ±´ ±�¹
Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 ½´°«��± ¹£«��® 16:45 Credo: 
­¦��� ½´�«¦´ª� 17:00 Gorzkie 
¹��� 17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 µ°¦´ª
��®�¯¦ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��±¯  ¾´¹  º¦�±����ª¡�¯ 
19:30 Moja katolicka rodzina 

20:00 Inf. dnia 20:20 ¿À¹�°¦�«
20:50�£�� « ¶·«�£�°� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:45 Á±�° ¾��³� ��®�±��
21:55 ¸�� °� ¯�¹¡£ ¡�¦�® 22:00 
�´«°¦ Â��´ ©´«  22:20 Danuta 
Á¦�¡�¦¯À�°�¤Ã°¯�§22:45 Jak 
�£���» ©�ª¹�®�±�´Ä 23:00 Jak 
my to widzimy 

 09:00 ½�©¦�°¦� �´ª�» ÅÆ¡  10:00 
Inf. dnia 10:15 Konferencja 
naukowa 13:20 ¶«��¦» ´¡
zapomnienia 13:30���� ���
14:30 ������ ¡ ¢£��¤¥¦�¡�¦���§
14:40 ¸�� °� ¯�¹¡£ ¡�¦�® 14:45 
Â�¯ �£���» ©�ª¹�®�±�´Ä 15:00 
Ç¯�£«¦ � ª´°¦� ��±¯¦ 15:30 
­¦���Æ � ¾´�� 16:00 Inf. dnia 

16:10È¦�±´�¦� �É 17:00 Mazurskim 
����¯¦�© ³¦Æ¯°� �±�´���°¦�
17:30 ����ª�©¨· « Å��¦��£
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
µ°¦´ª ��®� ¦̄18:05 Inf. dnia 18:15 
W naszej Rodzinie 19:25 40 dni 
� ��±¯  ¾´¹  º¦�±����ª¡�¯ 

19:30 Manna z Nieba 19:45 
�´¡�¦±�� � ¨¡�¦�ª�© ¡�¦�«¦
20:00 Inf. dnia 20:20 ¿À¹�°¦�«
20:50�£�� « ¶·«�£�°� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00­��±´ Å£» ´·«�© 22:15 
Ê£«¦� ���¨� �±�¯¦ 23:00 
¶¡³´�¦�¡�¦��°¦ �� ½´�«¦Àª
23:30 Polka 

06:00 ËEP<N Ca@FblPR nDE I@
P=[<JA 07:00 p@ACHNMM=JACLJ
Q<=J<La= c KF@PIL=PJ B=CDEF=J
M=JC@GEP=DN<B P=[L=JMMN<B
ucieczek 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-
M@QaEPJ\ =MDFN?QA><J L@?@Ia=
LJ OP=@D@ M@Qa= = DJ<BM=a=

10:50 �P@ ?EDQAJ c KFE?F@G
kulinarny 11:25 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 12:55 Karate kid 
- sens., USA, 1984 15:40 
Narzeczony na niby - kom., 
Polska, 2018 17:55 Dywizjon 
303. Historia prawdziwa - sens., 
Polska, Wlk. Bryt., 2018 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 tÌÍZ �FE?lPa@ c CJF=@`
policyjny 01:00 t@GE<BEIN\
aDlFJ KEIb=HN OP=@D 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 {Qb=[ I=C<EÎ
04:25 ÌEK XW c {=CD@
Przebojów 05:25 Telezakupy 
ÌÏ Ía@LAJ

06:00 ËEP<N Ca@FblPR nDE I@
P=[<JA 06:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
M@QaEPJ\ =MDFN?QA><J L@?@Ia=
LJ OP=@D@ M@Qa= = DJ<BM=a=
11:05 iJCDJOGN�`@�L=J<=
- program edukacyjny 11:30 
w=EIEPJ {@D@ c CJF=@`
komediowy 

12:25 �F@M=<J PNDFLNG@HEO<=
- sensacyjny, USA, Niemcy, 
2000 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
tKF@P=JI`=P= Ð ;NIL=@H
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 Gwiazdy Kabaretu 

01:05 Hardkorowy lombard 
- zobacz, jak dziwne rzeczy 
KFLNMECL> IE `EGb@FIQ
klienci. 01:35 tÌÍZ �FE?lPa@
- serial policyjny 02:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 {Qb=[ I=C<EÎ
04:25 ÌEK XW c {=CD@
Przebojów 05:25 Telezakupy

�1��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 2023

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ñ4����	

c D@`acCBEP KFE�R iR w=EIa@
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 6�����	��� ���
 |�	�"
�
�7��� 6
#�	
j
�7��� ���
 �#���	
2 :�#�	��	
�

�	
 "�"�	��
 - magazyn
�7�1� S�	
��	�
 - serial, 1986
)���� -��	���� m�
8 - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
U
�
)���� m�	�� !�j��	,T�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
U
�
)��1� !	
�'��
�	 :�#�	
	 - rep.
)��)� :���#�	�
��"
�� - dok., 

Franc., 2024
)1�)� v���� $�4	�U�+#�� ��
�	

��"�"�	 �
�"�4 -�+��
-��	���
 - kom., Polska, 
1978

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 6
�

84�
��Ò !�'�#�

17:35 ���� ����� ����	
� 3����
c D@`acCBEP

)7�1� *��� "��
��#	�Ó
- teleturniej muzyczny

)9��� !��'��� 	�&���2 )92��
)9��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� S�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
�)��� $���"��	.��	����	

c FJ@`=DN CBEP
���)� $���"��	.��	����	2

-.�	�
 4��'���. - felieton
����� T2}2 -�+�
���	 ������

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

����� !��"
�"�� - fab., USA, 
2012

���)� 0���
 ���U�� - dram., 
USA, 2006

�1��� *��� "��
��#	�Ó

�1�1� T 4.�"
�	 	 � 4.����

- przygodowy, Polska, 1973

����� ������ U	
�	 - magazyn
� ��� 6�����	��� ���
 |�	�"
�
� �1� 0�� � �'��#�	

�7��� 0�� � �'��#�	
 }8"��
�7��� !
����4����	 - magazyn 

I`@ M=JKJHMECKF@PMN<B
�7��� 0����� - serial obycz., 

Polska, 2013
�9��� -��	���� m�
8 - serial 

krym.
)���� 3��	
� ��"
.�� - serial
))�1� !�#�+� 4
�	���+�

� "��
��	��
�.�"���	���	
'� �."U���.
- dok., Niemcy, 2021

)��1� /�	��#
 �4��.#�	

� e��#���
 4�# ���
'�	��#� - fab., USA, 1955

)1��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)1��� $���"��	.��	����	
c FJ@`=DN CBEP

15:50 !��
# 
����
�
)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 6
�

84�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)7�1� *��� "��
��#	�Ó

- teleturniej muzyczny
)9��� !��'��� 	�&���2 )92��
)9��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"Ò !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� v	" �� ��U�"� � !��"
�"��

- fab., USA, 2012
����� S�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
����� 0���
 ���U�� - dram., 

USA, 2006
�)��� 34
����� |�	" - dram., 

USA, 2006
�1��� 6��
 U
�	��
 5.#

����#�	� c FJKEFD@]

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û Ü ÝÞßàáâßã

äåæåçÚ Û è ÝÞßàáâßã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

çéê ëìíáìîã

çéê ëìíáìîã

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

çé êìíï

çé êìíï

eprasa.pl 58fc9e55d0
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
����� �
���� ����
�� � �����

�  !"# $%&
����� '(� �
�)��)������

* +��,� )������
� - serial 
�-��� .����
� �� ��
����
�
11:15 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
11:55 Moje zdrowie 

����
��
��
� ����
���
- magazyn

/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
/���� �� )�3��(� - serial 

fabularyzowany
/���� 4� .�	��)� * 5����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
/6��� 7���� � ��
�)
��
2 - telet.
/8��� +��,� )������
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
����� +��,� )������
� - serial 

obycz., 2025
����� 02(
)� )��
�(29� ���

�
�	��:
����� � ��� �
�	�� - serial, 2025
�/��� ��)�3��(� - serial fabularyz.
����� ��3���� ;�)5��)2

<�5	����=,
����� >25��5�	�2���� - kom., 

Polska, 2002
�/�/� ?�� 	 ,)��)��	 - dram. 

krym., biograficzny, Kan., 
Wlk. Bryt., USA, 2017

����� @������ * �	,
 A	��
����
B�
� - dok., Franc., 2021 C

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
����� .�	3��� ���	(
��

����� '(� �
�)��)������

* +��,� )������
� - serial 
obycz., 2025

�-��� .����
� �� ��
����
�
* , ���� >��,
) D�1	
i Pogoda Flesz

//�/� '(� �
�)��)������
* E���)� ���
� 5���5
)�
- magazyn kulinarny

//��� >5��,����� - magazyn
/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
/���� �� )�3��(� - serial 

fabularyzowany
/���� 4� .�	��)� * 5����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
/���� 0	�	 1	��2�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
/-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
/6��� 7���� � ��
�)
��
2 - telet.
/8��� +��,� )������
� - serial 
19:50 Przepis dnia
����� +��,� )������
� - serial 

obycz., 2025
����� 02(
)� )��
�(29� ���

�
�	��:
����� � ��� �
�	�� - serial, 2025
�/��� �� )�3��(� - serial 

fabularyzowany
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
����� +�((��� 	 

���� ��	,
�

- fab., Iran, Franc., 2020
�/��� E ��
� )
� �
� ����,

- serial kom., Polska, 2020
���/� F,��
���� - dram., Kan., 

Franc., 2016

05:40 Uwaga! - program interw.
����� G����� 5��,�� - program 

obyczajowy
����� 02������ ��,	(2���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� '�
�H '	
�� IJ�
- magazyn poranny

//��� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

/���� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� '������,
 - prog. krym.
/-��� >�5
��( �,K L���

- program obyczajowy
/8��� M����
/8��� >5	��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� '	����� )���2 - program 

kulinarny

20:15 �� N)5=(��� - serial 
obycz., Polska

����� 02
� N	��,=���
 - talk-
-show

���/� 0�3��
�� - sens., USA, 
2023

00:10 Superwizjer - magazyn 
reporterów

����� B>D� 0���
��(�� ��3���

Las Vegas - serial, USA

�/��� ���,
��)�� 5	()�
�
����)��	1� - dokument

����� >�5
��( - program 
obyczajowy

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� 7�� �	 ��)� ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��2�� ����� - reality show
���/� <���5�� �� )���� �	�

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� '�
�H '	
�� IJ�
- magazyn poranny

//��� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

/���� 02������ ��,	(2���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� '������,
 - program 
kryminalny

/-��� >�5
��( �,K L���
- program obyczajowy

/8��� M����
/8��� >5	��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 '	����� )���2 - program 
kulinarny

���/� �� N)5=(��� - serial 
obycz., Polska

����� ��)���B��1 ��)�	(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 0�	�
�
 <
��
��� - SF, 
USA, 2004

����� B>D� 0���
��(�� ��3���

Las Vegas - serial, USA

�/��� B	 �� ����
�H - magazyn 
rozrywkowy

���/� >�5
��( - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 7�� �	 ��)� ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��2�� ����� - reality 
show

����� �	,� ��
�H � .	()��
News

�6��� ��(��	,)�
 
 .��������
- serial kryminalny

�8��� >������ �	��
��
- program obyczajowy

/���� I�2��� )5��,� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze � O%P#&QR
biznesmen zostaje 
S%P# T#U%QR Q#VW
U XU#Y!Y Z[ P[!\ ]% S^TS[!
S_ #TQ[ S#X$%`# "# SaV#Q!
w gabinecie wspólnika 
ofiary...

/���� '(����3	 ��b - serial 
paradokumentalny

/���� N�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� D����,����� - magazyn 

reporterów
/���� �� <��2��� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 .
��,)�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

/6��� N�������
� - program 
informacyjny

/8��� ?	�� N������H
- rozmowa dnia

/8��� >5	��c .	3	��
/8��� G�	���)�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
���/� >25�� �
� * 7��� <����

I�	�
� ���	)2 - sens., 
USA, 2014

����� .	�
�3 � 1	�)� - sens., 
USA, 1995

����� ;,� 3	�2�� - program 
kulinarny

����� ��)� �	,� '	�
- program rozrywkowy

����� '
)�	 ?���� - program 
muzyczny

����� I�(����25� IJ E�����

����� �	,���
�H �.	()�� ��,)
�6��� ��(��	,)�
 
 .��������

� d%e%Q#UXf[ " g_aY! X[^
T#TSU#Q[h T# i! !XR
j#X!Vf[!Yk f$g % VlV[%`%
URQ%YWh Y!m# _[a #\
nf%SaY! X[^ Y!TQ%fk &!
f#_[!$% Q[! &RY!\\\

�8��� >������ �	��
��
- program obyczajowy

/���� I�2��� )5��,� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamaskowany 
X" %UV% U`%PaY! X[^ T#
domu znanej influencerki, 
$!  # RSaY! YW [ #f %T%\
Podejrzenie pada na

/���� '(����3	 ��b - serial 
paradokumentalny

/���� N�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� D����,����� - magazyn 

reporterów
/���� �� <��2��� //� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/6��� .
��,)�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

/6��� N�������
� - program 
informacyjny

/8�/6 ?	�� N������H
- rozmowa dnia

/8��� >5	��
19:30 Pogoda
/8��� G�	���)�	 - serial krym.
���/� ��3� �
� * 72��))
� N	�(�

Dominion - sens., USA, 
Chiny, 2022 

����� ?��

� )�����2 - sens., 
USA, 2020

�/��� >���5��� '�
���
��,	
- sens., USA, 2014

����� ;,� 3	�2�� - program 
kulinarny

����� '
)�	 ?����
����� I�(����25� IJ E�����

����� L1
)� �2(�2��(�� ��)���
���/� �2������ 5	����

�-��� I���� (���o ����� ��


* N	��
��� ����
- magazyn

�-��� .	��=A� � �
)�	�
� * ��
���2��� , 3=���� - dok., 
Polska, 2016

�6��� N�������
� ���2�(��
�8��� .��
���
 B(�
�� '��(
�3

- dram., kom., Franc., 2018
/���� 0�=(	,� +	�� - serial, 

1980
/���� I�� >	2�� 	1 ��, p	��

* 'q,
�� �	,�3	 7	��2�
Bilal � X! [%e T#f\k r`#VlRk
2017

/���� 7�� ��	
�� 5
��
����o
�	

��� 
 )��,� - film TVP, 
1969

/���� �
���
�(� �KKK L���
�����
����

14:45 Papusza - dram., Polska, 
2013

/-��� 0�=(	,� +	�� - serial, 
1980

18:15 W poszukiwaniu 
dobrego filmu - magazyn

/6��� 7���� ?���3	���,)�

>���,��� 	
���	��
- dok., Polska, 2003

����� I�� �,��� (2���	��
, 	
����
� - Teatr 
Telewizji, 1998

�/�/� .	������ )
� ��)���� ���
- fab., Franc., 2019 C

����� N)��5 ,	(��
����� 0
�	 �	����� N��A�H

* L3��)�� - dram., Wlk. 
Bryt., USA, 1973

�/��� �� ,)��=� 	�
@	((�,		� * N�)�(��
�	�)� - kom., Franc., 
Belgia, 2020

����� I�3	��
� 02(�2��(��
04:20 Ogniem pisane - dok., 

Indie, 2021
����� I�(���)�


����� L1
)� �2(�2��(�� ��)���
���/� �2������ 5	����

����� I���� (���o ����� ��


* <��	)��, .
,	,��)�

�-��� +2�)����	,�� )�(��
��

- dokument, Polska, 2016
�6��� E� 2��� �	 2��� * >2�
�

, 	3�	��
� s 0���� - anim.
�6��� 0���)��	1 0(����	� - rep.
�8�/� @
)�	�
� 5�,���

����	�	��

/���� 0���)��	1 0(����	�

- koncert, 2021
//��� <�,�
�� * D�������

z Rajskim ogrodem 
- western, USA, 1959

/���� N)��)��
� �	(� >���
)��,�
Barei - dok., Polska, 2021

/���� .	���(��� , )�����
�
)�	�
� - film TVP, 1984

/���� N)��5 N	(�� - felieton
/���� I���� (���o ����� ��


* N	��
��� ���� - mag.
/���� <���	 �
�	 * .=� A�����o

5=� )��
	 - kom., USA, 1959
/-��� 0�=(	,� +	�� - serial, 1980

18:15 I�3	��
� 02(�2��(��
/8�/� I�� >	2�� 	1 ��, p	��

* 'q,
�� �	,�3	 7	��2�
Bilal � X! [%e T#f\k r`#VlRk
2017

����� 0
�	 �	����� N��A�H
* L3��)�� - dram., Wlk. 
Bryt., USA, 1973

����� @�(� 	�(	�=, - talk -show
����� �� ,)��=� 	�

@	((�,		� * N�)�(��
�	�)� - kom., Franc., 
Belgia, 2020

����� .
	�2� 
 4���� >�	5�
- fab., USA, 1974

����� N
���� �
A 1
���� * 7��
�	)��� ���
(�� - dok., 
Franc., 2021

����� >���)��� )�2��
 �,��


��(�,
�	�� - kom., 
tS!Vl#X`#U\k uvwv

����� I�(���)�


����� ��)� +�
�3�) - Kobieta 
zostaje zamordowana przez 
swojego kochanka i jego 
&#Q \̂

�6��� 0	
�� * 	���
��
)5����(�� � d`#TXS%
siostra Finna Bartelsa 
zostaje postrzelona przez 
narkotykowych dilerów. 
x#e[VY%Q$ SQ%YTaY! Uy gT Y!Y
 S!VSR %PZ!$%P[Q^\

/���� <���2� - serial krym., USA
//��� 0	��� - serial, 

melodramat, Meksyk, 2014
/���� <���2� - serial krym., USA
/���� 4	�
���K z��
� 5	�

��)��, - 40-letnia Ewelina 
_# Rf% X[^ S "#U%&QRP[
problemami finansowymi. 
][!T%UQ# X$ %V[`% " %V^k
P% S%e!m`#yV[ U #"`%$%Vl S%
m%S [ " WTk _ %faY! Y!Y
"[!Q[^TSR Q% #"`%V!Q[!
pobytu schorowanej matki 
w prywatnym Domu 
Seniora.

15:50 <����	 - serial kom.
/6��� 4	�
���K z��
� 5	�

��)��, - paradokument
����� .�� 
 5��
 >�
�� - akcja, 

USA, 2005. John i Jane 
{P[$l XW S "#S# a
SURVS%YQRP P%`&!|X$U!P
S! X"# RP X$%&!Pk
U[#TWVRP aX$%_[e[S#U%Q!
&RV[! U a #VSRP T#Pa Q%
" S!TP[!yV[%Vl\

���/� ?(
�
��� � +�}��(� @
(()
- kom., USA, 1984

����� L) , ����,
� - akcja, USA, 
2006

����� '�
�(�
�� )�����2 - serial 
kryminalny

����� 4	�
���K z��
� 5	�
��)��, - paradokument

����� ���2 �� �
��� - program 
kulinarny

����� '�
�(�
�� )�����2 - serial

����� ��)� +�
�3�) - Nash udaje 
"`%$Q!m# S%_gYV^ Q%
aX`am%Vl f% $!ea
narkotykowego. 
Tymczasem znajomi Nicka 
"e%QaYW Q%"%T Q% _%Qf\

�6��� 0	
�� * 	���
�� )5����(��
� {!P[ [ x%ae yV[m%YW f#_[!$ k̂
która jest podejrzewana 
#S%_gYX$U#P^&%\

/���� <���2� - serial krym., USA, 
2018

//��� 0	��� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

/���� <���2� - serial krym., USA, 
2018

/���� 4	�
���K z��
� 5	�
��)��, - Blisko 60-letnia 
d% [%r[^V`%UXf% " #U%TS[
nudne i ustabilizowane 
&RV[! " SR _#fa P^&%
~e_! $%\ rXSRX$f# X[^
zmienia, kiedy pewnego 
TQ[% PW& #SQ%YP[% Y!Yk &!
#TVl#TS[ T# P`#TXS!Y
kobiety.

15:50 <����	 - serial komediowy
/6��� 4	�
���K z��
� 5	�

��)��, - paradokument
����� >���5��� 0	(���� )����
�

� %fVY%k �{~k ��uu\ {[! &%Q$
Brandon Beckett razem ze 
XU#[P #TTS[%`!P aT%Y! X[^
Q% Q[!_!S"[!VSQW P[X[^ T#
Kongo.

22:00 Komando - akcja, USA, 
1985

����� z���� ��
���
 - akcja, 
USA, Kan., Rosja, 2009

�/��� '�
�(�
�� )�����2 - serial 
kryminalny

����� 4	�
���K z��
� 5	�
��)��, - paradokument 
fabularny

����� I��
 ��)� �,
�� � " S!meWT
URT% S!| S V%`!m# me#_a\

����� '�
�(�
�� )�����2 - serial 
kryminalny

����� >��	�� - Oksana Mazurczak 
VlV! aPgU[h X[^ S i#Pf[!P
Witkowskim, który bardzo 
Y!Y X[^ "#T#_%\ ]%X$#e%$f%
" #X[ # "#P#V SQ%QW
U XSf#e^ P[X$ SRQ[^
podrywu...

�-��� >�5
��( - 25-letnia Agata 
Malczuk przychodzi do 
XS"[$%e%k &!_R S#_%VSRh
swojego syna, który 
S "#U#Ta S%"%e!Q[% "`aV
przebywa na obserwacji.

�6��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

//�/� N*// N���
�� �(�����
- program kryminalny

//��� '������,
 - program 
kryminalny

/���� >��	�� - program 
obyczajowy

/���� >�� �	��
��� - program 
XWT#UR

/���� >���
� L��� ���
�
N�)	�	,)�� - serial 
XWT#UR

16:55 >�5
��( - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

/8��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� @	��( .����
)� - reality 
show

�/��� F�
=��� - sens., USA, 
Franc., 1995. Rath decyduje 
X[^ " SRYWh Q#U! Se!V!Q[!k
jak przypuszcza ostatnie 
w jego karierze. Ma 
Se[fU[T#U%h "!UQ!m#
�#e!QT %k l%QTeaYWV!m#
oprogramowaniem...

����� ����
�� <�����,����
- SF, USA, 2003

����� @	��( .����
)� - reality 
show

����� .��,��
,� �	��	� - serial 
paradokumentalny

����� >��	�� - Marlena Czajka 
[ x S!P!f �%Ue[f XW "% W\
nTfWT TS[!UVSRQ% X$%`% X[^
U!m!$% [%QfWk SPaX[`%
XU#Y!m# Vl`#"%f% T#
Q[!Y!TS!Q[% P[^X%\\\

�-��� >�5
��( - Do szpitala 
przychodzi 14-letnia Kaja 
Pietraszak, dziewczyna 
_% TS# �e! X[^ VSaY!k
URP[#$aY! [ Y!X$ #X`%_[#Q%\
i#U% SRXSW Y!Y f#e!TSRk
" SR f$g RVl S%X`%_`%
w drodze powrotnej ze 
XSf#`R\

�6��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

//�/� N*// N���
�� �(�����
� r P[!YXf[P "% fa f$#y
S%P# T#U%` URVl#U%Qf^
T#Pa TS[!Vf%\ n_ %&!Q[%
Q% V[!e! #Z[% R UXf%SaYWk
&!\\\

//��� '������,
 - program 
kryminalny

/���� >��	�� - program obycz.

14:55 >�� �	��
��� - program 
XWT#UR

/���� >���
� L��� ���
� N�)	�
�	,)�� � X! [%e XWT#UR

/���� >�5
��( - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

/8��� G����� 5��,�� - program 
obyczajowy

����� @	��( .����
)� - reality 
show

�/��� E��	,
� 
 �=��
 - obycz., 
�{~k r`#VlRk ��uw

����� M����2)�
 �2��� - kom., 
Polska, 2006

�/��� �=,
� N�� - talk -show
����� .��,��
,� �	��	� - serial 

paradokumentalny
����� I	 ��(�	 �
(�� ��


- program o osobach 
S Q[!"!`Q#X" %UQ#yV[%P[

08:55 ������ ����� �� �������
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35����������
11:40 �� ��� �������  11:50 
¡�¢ £� ����� ����¤ 12:00 ¥£���
��¤��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Historia Obrazu Matka Boska AK 

13:00 Polonia 13:30 ���� ¦�¢ 14:30 
��§�� �̈���� ©������¤��� 15:00 
Lasy bagienne 15:50 �� ���
�������  16:00 Inf. dnia 16:10 
ª��§�� ���« 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ¬���­ ¥�§��� 16:55 Mój brat 
������ 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ®��§�¤ ¯��£������ ��

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¥£��� ��¤��� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ��§�« ¬��« °��§��������«
19:30 ©���� �����± §� ��§��²�
19:45 �����§�� � ��������������
20:00 Inf. dnia 20:20 ����£���
20:50 ��¦�«� ³­����£� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
¡�¢ £� ����� ����¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �§�£ ¬���¢ ��¤�§�� 11:30 
´��§� µ�  �­��� 12:00 ¥£���
��¤��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¶��·� ³­�� ¸������ 13:00 
Artystyczna dusza 13:30 ���� ¦�¢

14:30 ¬���� � ³���·� ©���������
15:00 ¬��·�������£�¹ �§���
���²��� 15:50 �� ��� ������� 
16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ¡��������� 17:30 XX 
��­� ©�§�¤��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¥£��� ��¤���

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 º» �£� � ��§�«
¬��« °��§��������« 19:30 
���£�­��� ������ 19:45 
�����§�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ����£���
20:50 ��¦�«� ³­����£� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ¼#UVR Xf% _gU\ j$# T%
U[^V!Y 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - prog. obycz. 18:00 
¼#UVR Xf% _gU\ j$# T% U[^V!Y
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
½ rRTS[%` j RP[Q%eQR 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 d[`#yh S% UXS!efW V!Q^
23:40 x#m S!_%h _R`W � Z[ePk
USA, 2014 01:30 Love Island. 
rRX"% P[`#yV[ �  !%e[$R Xl#U
02:40 SuperLudzie - serial 
# #X#_%Vl S Q[!"!`Q#�
X" %UQ#yV[%P[ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 ¼#UVR Xf% _gU\ j$# T%
U[^V!Y 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 18:00 
¼#UVR Xf% _gU\ j$# T% U[^V!Y
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
½ rRTS[%` j RP[Q%eQR 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 d[`#yh S% UXS!efW V!Q^
- reality show 23:40 
Dziedzictwo. Hereditary 
- sens., USA, 2018 02:20 Love 
¾Xe%QT\ rRX"% P[`#yV[ 03:25 
SuperLudzie - serial o osobach 
S Q[!"!`Q#X" %UQ#yV[%P[
05:25 Telezakupy TV Okazje 

���/� L����	,� �6 - serial 
����� D�1	 .	����� *
�-��� I���)�
)�� �)�� �,
����
�-��� 0	��
=� � 
(
)��
�6��� B��	5
 - serial, 1972
�8��� <����	 - serial obycz.
�8��� 0	�
)���L(�� - serial krym.
/���� E��
�� ����2)� - serial
//��� 0�=(	,
� - serial 

historyczny TVP, 2024
/��/� L3�	

���)
/���� L3�	5	3	�� - magazyn
/���� ��3���� <	(�
���
/���� ���2�� , 7������

� Dzika Praga - dok., 
Niemcy, 2022

/���� N
���	,� ,�3=���
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� 7��� �	 ��(	�
�b
- teleturniej muzyczny

/���� ?�� )�=,K 0���A=,��
- teleturniej

/���� '�
���
��,	 - serial, Turcja
/-��� I�(���5��))c .	3	��

17:20 7��� �	 ��(	�
�b
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
/6��� <�5	������ - magazyn
/6��� L����	,� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
/8��� .�	3��� 
�1	��K /8K��
/8��� .����
� ��
�
���/� >5	��
20:15 Pogoda
����� 0�=(	,
� - serial historycz.
�/��� '�
��
 , �
�,	(
 (���=,

- dok., Franc., 2024
���/� L��( - dram., Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
����� D�(���
� .=��	���

* �
��	H����� )
� ,	���
- dok., Franc., 2022

�/��� <�)	5
) - fab., Polska, 
1964

����� E��o 0��	( - kom., Polska, 
1985

���/� L����	,� �6 - serial 
����� D�1	 .	�����
�-��� I���)�
)�� �)�� �,
����
�-��� >�2�
	 <�
�� - magazyn
�6��� B��	5
 - serial, 1972
�8��� <����	 - serial obycz.
�8��� 0	�
)���L(�� - serial krym.
/���� E��
�� ����2)� - serial
//��� 0�=(	,
� - serial historycz.
/��/� L3�	

���)
/���� L3�	5	3	�� - magazyn
/���� ��3���� <	(�
���
/���� ���	��
�� �	��(�

- dokument, Franc., 2024
/���� N
���	,� ,�3=���

- serial obycz., Turcja, 2024
/���� �
)��� <��2���K >�2A
�

, ����
 - serial dok., 2025
/���� ?�� )�=,K 0���A=,��

- teleturniej
/���� '�
���
��,	 - serial, Turcja
/-��� I�(���5��))c .	3	��
/-��� 7��� �	 ��(	�
�b

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
/6��� <�5	������ - magazyn
/6��� L����	,� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
/8��� .�	3��� 
�1	��������

/8K��
/8��� .����
� ��
�
���/� >5	��
20:15 Pogoda
����� D�)5����� - Teatr Telewizji, 

2017 C
���/� .	()��K B	 ��(��b

- program publicystyczny
23:25 Balans bieli - magazyn
���/� 0�	 ���2�� ����	 A��
�K

B
	��� @
�(��� - dram., 
Polska, 2021

�/��� NK;K 0�=(�,)�
 �	���)
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

����� 7��� �	 ��(	�
�b
- teleturniej muzyczny

¿ÀÁÂÃÄ Å Æ ÇÈÉÊËÌÉÍ

ÎÁÏÐÃÑÒÐÓÔÃÄ Å Õ ÇÈÉÊËÌÉÍ

ÀÖÏ

ÀÖÏ

ÎÁ×ØÓÀ

ÎÁ×ØÓÀ

ÀÖÎ ÄÙÚËÙÛÍ

ÀÖÎ ÄÙÚËÙÛÍ

ÀÖÏ Õ

ÀÖÏ Õ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obyczajowy 

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� '!
"%� !�(��(���

- dok., Polska, 2025
11:50 Przyrodnik na tropie 

� $���	� �!(��(
� - dok., 
2021

&)��� *	�	 +	�%(�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� ,�  ��-(� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� .� $�	���� � /����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
&���� *	�	 +	�%(�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&0�&� ,�  ��-(� - teleturniej
&0��� 1���� � ��
��
"�
( - telet.
&2�)�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
)����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
)���� 3�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
)&��� *�(� - Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
))��� 4�+	������ �(�%(�����
22:55 Hala odlotów - talk -show
)���� 5
�%(	� - thriller, Hiszp., 

2013
01:30 Z biciem serca - serial, 

6789:;< =>=?
���)� ��@���� A��/���(

Reporterów

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
���)� $	B�%����
C/� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� D	��
�� �!
"%� � 1��

�	�/	���� �	�/	���������
�
" ������ !���B�E�%!
�

 ��� ���@	!��F - magazyn

&&��� 1�� %	 �
" �G!
H ����

*��
� (  �������� - mag.

&)��� *	�	 +	�%(�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� ,�  ��-(� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� .� $�	���� � /����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
&���� *	�	 +	�%(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&0�&� ,�  ��-(� - teleturniej
&0��� 1���� � ��
��
"�
( - telet.
&2�)�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:45 Przepis dnia
)����  ��!� ����"��
� - serial 
20:35 Przepis Dnia
)���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
))��� 5 /	��(�
!��
(

�	
��@	 +
��( - magazyn
23:30 Nieprawdopodobna 

dziewczyna - kom., USA, 
2012

�&�)� *��
+�% - serial, Szwecja, 
2020

���)� 5
�%(���� �	
	!%G���
I J8KL<6MNO;< PQRS9;<
2021

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�E �	
�� 3,�
- magazyn poranny

&&��� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 �	����� ����( - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

)���� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:05 Banksterzy - obycz., 
Polska, 2020

���&� �� %!	
��
����( - kom., 
Polska, 2023

�)�)�  
%!� 	 @	��
 - program 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:40 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:10 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�E �	
�� 3,�
- magazyn poranny

&&��� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. 

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zostaniemy zaproszeni do 
Caverna Cafe w Opolu

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� T�/
%�� �!C U���
- program obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.
)��&� �	����� ����( - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
)���� V	( W�� ����� � $	

/�	�%( %�E��X - program 
rozrywkowy

))��� V	( ��� ����� - spin off
)��&� )� ��% �
�!
��	��
�

Sprawa Tomka Komendy 
- obycz., Polska, 2020

�&��� WT4� *���
����� ��@���

Las Vegas - serial, USA

�)��� *(������ ��!	�(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:35 Szpital - program obycz.
04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
���&� *%	 !�� %�� (�����
�

- program poradnikowy

����� �	!���
�E � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
&���� 3�(��� �/��!� - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Przypadkowy 

YOZR9:8JZQR[ \QJZQ< ]^K
S78J^ K8_QR`^ Z8a`^]R
Y8`Ob98c^< ^ c^a`MYcQR
\9QbNcQM`^ J8 a^S89:8JdL

&���� ������@	 ��F - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
&���� �� D�%(��� &&) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze I 6 eO8JKd c89;

do dziewczyny dzwoni 
c^OZR9Z8c;< _7^N^]b9
8 \;_^9ZRcQRL P^NfR
a7;9:^g 8JN78a; \^fKQLLL

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&2�)� h	��5������E
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
)&�&� $������
G��
 - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama - serial 

kryminalny
)���� W�����% 	@�
�� - obycz., 

USA, 2019
02:20 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
���)� �� ��%(��� &&) - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���)� 3������(/� 3, i�����

����� �	!� ��
�E � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� 3�(��� �/��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - 14-letnia 
dziewczynka zostaje 
Z^S8OJ8\^c^ \R \7^ac;S
pokoju. Adam i Agnieszka 
aZ;_K8 da`^f^]b< jRLLL

&���� ������@	 ��F - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
&���� �� D�%(��� &&) - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&0��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&2�)� h	��5������E
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
)&��� *	���
	!� ��	��

� Bejbis - kom., Polska, 
=>==L kJ^ Q lQK87^] 8J
KQfKdc^a`d f^` ab
aZ9ZMefQ\;SS^7jR[a`\RSL
mb O8JZQ9^SQ c^J \QRK
O8ZN^OcQM`R] Q 9Z^a^SQ
_RZ9ZRfcR] YQM`c^a`8f^`KQLLL

���)� 1��� D���� 3�	�
� ���	�(
- sens., USA, 2014

02:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 
���)� 3������(/� 3, i�����

����� U+
�� �(�%(����� ���%��
���&� �(������ /	����

����� 3��%� ��%�H %��%� ��


� 5	��
��� ���� - mag.
�#��� $	��GB� � �
�%	�
�

� *(�
�� ��!����/	��GB�
- dok., Polska, 2016

�0�)� �	
�� %�%(� - magazyn 
literacki

�2��� U(�%��
� - dram., Polska, 
1982

11:00 Królowa Bona - serial, 
1980

&)�&� D�B������ � 5
��
��
Wyler - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:05 Portrety - rep.
&��)� 3�@	��
� *(�%(�����
&��&� �	�	�	@ %�"
���� - film 

TVP, 1965
&���� n��	!�%� ����"��
�

- kom. dram., Polska, 1959
16:50 Królowa Bona - serial, 

1980
18:00 Familiar Strangers 

! �(����
 I ORY8O`^j

18:35 5�%"/ 5	��� - felieton
&0��� .
�	 ,��%(��C $	�%��%

intymny - dok., Franc., 2018
20:00 Hala odlotów - talk -show
)&��� h	������ ��	%� - fab., 

USA, 1925
22:30 Filip - dramat, Polska, 

2021 o
����� $�	+��	� 3 I aROQ^f< PQRS9;<

Wlk. Bryt., Belgia, 2018
�&��� 1��� 1(�
	�� � $���
���H

��
�E 
�/�	!
����
 44
- koncert, 2020

03:35 Hala odlotów - magazyn 
Kdf`dO^fc8IaY87R9Zc;

����� p
�� 	 ��%(��CCC - anim., 
Polska, 1975

����� 3��
�� 
 �������	

��@G!
- anim., Polska, 1972

�����  (%� 	��� - film 
krótkometr., Ukraina, 2021

05:30 Teledyski

����� U+
�� �(�%(����� ���%��
���&� �(������ /	����


- program muzyczny
�#��� 3��%� ��%�H %��%� ��


� D��	���! $
!	!����

- magazyn

�#��� $	��GB� � �
�%	�
�
� Jedyne takie miasto 
- dok., Polska, 2016

�0�)� 5 /	��(�
!��
(
�	
��@	 +
��( - magazyn

�2��� $�/(��� - dram., Polska, 
2013

11:20 Królowa Bona - serial, 
1980

12:35 Jerzy Grzegorzewski 
T���!��� 	
���	��
- dokument, Polska, 2003

13:40 Hala odlotów - talk -show
&���� U(�%��
� - dram., Polska, 

1982
16:40 Królowa Bona - serial, 

1980
&#��� i� (��� �	 (���

� W	���	�
� q *
�	 q
Siostra - filmy animowane

18:30 4�+	������ �(�%(�����
&0��� D�B������ � 5
��
��

Wyler - dok., Wlk. Bryt., 
2018

20:00 Panorama kina 
polskiego � Filip - dramat, 
Polska, 2021 o

))�&� $�	+��	� 3 I aROQ^f< PQRS9;<
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

)��&� �
���
��� �CCC U���
�����
����

���&� 1��� 1(�
	�� � U���
$
��	E����H ��%
�% 
�
residence - koncert, 2020

01:30 Lekkie obyczaje 
� $	������ �
" �������
raz - dram., Franc., 2019 o

����� 4�+	������ �(�%(�����
04:05 Wszystkie role 

T%��
���!�  ���
 - dok., 
Polska, 2021

05:10 Teledyski

����� ����  �
�@�� I L P^a:
e9QN^ 8_7bK^cRN8
SMj9Z;ZcM< K`rO; d_QRO^
SdcJdO cQRj;]b9RN8 _O^`^
i udaje policjanta.

�0��� *	
�� � 	���
�� �/�������
I mRSQO Q s^df YO8\^JZb
efRJZ`\8 \ aYO^\QR
zastrzelonego policjanta.

&���� D���(% - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

&)��� D���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� .	�
���C t��
� /	�
zastaw I u78Y8`; ZJ8fcRN8
^O9:Q`RK`^ kOK^ ab Z\QbZ^cR
Z 8N78aZRcQRS dY^J78e9Q
N7r\cRN8 Qc\Ra`8O^
projektu eko hoteli...

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&0��� .	�
���C t��
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- kom., USA, 1987. 
W Beverly Hills grupa 
zamaskowanych bandytów 
napada na salon jubilerski. 
Detektyw Axel Foley 
wyrusza do Beverly Hills, 
^_; O8Z\QbZ^g Z^N^JKM
napadu...

))��� '�(
 �	��	����
- komedia, Polska, 2023

00:00 Lew: Tajny agent 
- komedia, Franc., Belgia, 
2020

�)��� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

�)��� ���( ���
��" - program 
kulinarny

����� 3��
 ���% �!
�% I YOZRNfbJ
\;J^OZR[ Z 9^7RN8 Nf8_dL

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� ����  �
�@�� - Frankie 
v\;RO Y8\O^9^ Q 9:9R Z^]bg
aQM YOZRS;`RS c^OK8`;Kr\L
wfR9^ `^KjR Z^_Q9QR P^a:^L

�0��� *	
�� � 	���
�� �/�������
Il78J^S^`K^YOZ;Y^JK8\8
]Ra` e\Q^JKQRS O8ZS8\;
dwóch nieznajomych. 
6KOr`9R 8c^ Q ]R] 9rOK^ a`^]b
aQM 9RfRS ac^]YRO^L

&���� D���(% - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

&)��� D���(% - serial krym., USA, 
2018

&���� .	�
���C t��
� /	�
zastaw - Wojciech 
Korkiewicz jest 
\7^e9Q9QRfRS K8`78\cQ c^
niewielkim osiedlu przy 
J^\c;S sxyZRL u`rORN8e
jesiennego dnia, 
w mieszkaniach zaczyna 
O8_Qg aQM 9:78Jc8

15:50 Ranczo - serial komediowy

18:00 .	�
���C t��
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

)���� D�%(�� ��
���
 - thriller, 
2023. W Clinton w stanie 
Missisipi detektyw Lucas 
z8;J YO8\^JZQ efRJZ`\8
w sprawie serii brutalnych 
morderstw.

))��� �	��� �	!�� - akcja, Kan., 
2018

00:00 Obserwator - thriller, USA, 
2000

�)��� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� .	�
���C t��
� /	�
zastaw - paradokument 
fabularny

���&� $���/���
 W�����@	 $C
- serial komediowy

����� ��
���
�� �%����( - serial 
kryminalny

����� T��	�� I sOZ;]^9Qr7KQ
Melania Kruk i Maja 
l^`;aQ^K Y8K7r9Q7; aQM< _8
lRf^cQ^ Y8Yf^SQ7^ _fdZKM
l^Q Q cQR YOZRYO8aQ7^ ]R] Z^
to...

07:00 Szpital - Pacjentem dr 
lQ9:^7^ ]Ra` {>If^`RK< K`rO;
Y8J9Z^a g\Q9ZR[ c^ aQ78\cQ
Z^a7^_7L u^OR`KM \RZ\^7^
]RN8 8 =| f^`^ S78JaZ^
dziewczyna, która jest 
Qca`OdK`8OKb }Q`cRaaLLL

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� 5�&&5���
�� '������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� T��	�� - program 
obyczajowy

&���� T�� �	��
��� - program 
abJ8\;

&���� T"��
� U��� ���
�
5��	�	!��� - serial 
abJ8\;

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

&#��� n�@���
 �	�( - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

)&��� U�����
� /	�
����� ,44�
Misja w Moskwie - kom., 
USA, 1994

))��� *	

�%� /��@�� 
����
��
I K8SL< ~mk< PQRS9;<
Holandia, 2009

01:40 Hotel Paradise - reality 
show

�)��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

03:35 Usterka - program 
poradnikowy

���&� p���	!�� - program 
paradokumentalny

����� T��	�� I ~9ZR[ NQSc^Z]^fcR]
=9 �8SRK wd_RO 9ZMa`8
\J^]R aQM \ _r]KQL u8fRJZ;
Z Kf^a; cQR fd_Qb N8 Q a`^O^]b
aQM N8 dcQK^gL

07:00 Szpital I =�If^`K^ Z8a`^7^
Y8`Ob98c^ YOZRZ a^S89:rJ<
S8jR ]R] NO8ZQg Y^O^fQjL
Dziewczyna razem 
z narzeczonym czekali na 
autobus na przystanku...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� 5�&&5���
�� '������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Anna Potaczek 
Q �^Kd_ P8\^9KQ c^ YO8e_M
==If^`K^ O8ZY89Z;c^]b
poszukiwania jego 
O8JZQ9r\L l^7j8cK8\QR
c^NfR ZcQKcMfQ Q cQR S^
Z cQSQ j^JcRN8 K8c`^K`dL

&���� T��	�� - program 
obyczajowy

&���� T�� �	��
��� - program 
abJ8\;

15:55 T"��
� U������
�5��	�
�	!��� I aROQ^f abJ8\;

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

&#��� n�@���
 �	�( - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

)&��� *	���� 
 %�E�� - kom., Pol., 
=>>�L mY8K8]cR j;9QR �^cQ
ZSQRcQ^ aQM Z^ aYO^\b
powrotu do kraju znanego 
tancerza i choreografa 
- Jana Kettlera

23:40 Small World - sens., 
Polska, 2021

02:05 Hotel Paradise - reality 
show

����� $��!��
!� �	��	� - serial
04:00 Usterka 

 09:20 ��������� �������� 09:50 
���������� ��������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
�������� � ��������  ¡¢£���

12:55 Lecz ludzi dobrej woli jest 
��¤��� 13:20 �£��¥��¦ §�¥¨
©ª��¦�����«13:30���� ��¨ 14:35 
�¦ £���£�� ¦� ������£�� 15:00 
Po stronie prawdy 15:50�� ��¤
£��¢���  16:00 Inf. dnia 16:10 
¬ �¤¦�� ��¦��¦¤ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�¦�����¦������ �� �����­�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
���� ��¨ 20:00 Inf. dnia 20:20 
®­������ 20:50 ¯��� ������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¯��� ��£��
22:45°���� ± ���£���������
ludobójstwo

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
²�¨ �� ���¦� ¦���� 10:00 
�¢¦������ ¯���£���� ���� ²�¨
Franciszka z Watykanu 11:00 
³��¢���´ ¢���¢� ��¤ ��¦ ����µ
11:25 ³��������� 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
¬¢���� ± �¢ �������� ��¤ ����¤��

13:00 ¬ ¬������ �� ¶���£�¤ 13:30 
���� ��¨ 14:30 Jan Ledóchowski. 
·�¤�  ���£����¸ ���� �¢��£��
15:00 Kurierskim szlakiem. 
����¢�°¤¥£� 15:50�� ��¤
£��¢���  16:00 Inf. dnia 16:10 
ª� �¦£���� 16:30 ¶�£��� � �����
Jezusa 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
� ����� ¹��� ¯���£����¦���
19:30 ��������� �������� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ®­������ 20:50 
������ �������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 º8\9; aK^O_r\L u`8 J^
\QM9R] 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 P^
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 P^ y^`dcRK ??= I aROQ^f
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obycz. 18:00 º8\9; aK^O_r\L
u`8 J^\QM9R] 19:00 Policjantki 
i Policjanci  20:00 Malanowski. 
P8\R O8ZJ^cQR 20:30 
mYO^\QRJfQ\Q » 6;JZQ^7
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35lQ78eg Z^ \aZRfKb 9RcM
- reality show 23:40 Paranormal 
Activity 3 - sens., USA, 2011 
01:20 Love Island. Wyspa 
SQ78e9Q 02:25 ¼SQROg c^ ?>>>
sposobów 03:25 ½d_QM JQa98¾
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 º8\9; aK^O_r\L u`8 J^
\QM9R] 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 P^
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 P^ y^`dcRK ??= I aROQ^f
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci  
16:55 Trudne sprawy 17:55 
º8\9; aK^O_r\L u`8 J^\QM9R]
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00l^f^c8\aKQL P8\R
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
» 6;JZQ^7 uO;SQc^fc; 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35lQ78eg Z^ \aZRfKb 9RcM
- reality show 23:40 Rasa 
I aRcaL< ~mk< PQRS9;< ysk<
2006 01:30 Love Island. 
6;aY^ SQ78e9Q 02:35 
Interwencja 02:55 ¼SQROg c^
1000 sposobów 03:25 ½d_QM
JQa98¾ 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy 

���&� U����	!� �0 - serial 
����� 4�+	 $	�����
�#��� 3�����
��� ���� '!
"%��
�#��� $���
�5
��� - magazyn
�0��� W��	/
 - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.
�2��� *	�
���� U��¿ - serial krym.
&���� i��
�� ��%�(�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&)�&� U@�	

����
&)��� U@�	/	@	�� - magazyn
&)��� 3	 �
" 	/���� - magazyn
&)��� ��%(�� ! 1������ � T��

Diego - najdziksze miasto 
Ameryki - dok., Austria, 
2024

&���� 5
���	!� !�@G���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 1��� %	 ���	�
�F
- teleturniej muzyczny

&���� h�� ��G!C *���BG!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 3����¿/����

17:15 Pogoda
&#�)� 1��� %	 ���	�
�F

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&0��� U����	!� �0 - serial 
&2��� $�	@��� 
�+	��C &2C��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
)&��� i��
�� ��%�(�� - serial
22:05 Sprawa dla reportera
)���� $	������ @�	� - magazyn
23:35 Oprawcy z Katynia 

- serial dok., Polska, 2020
����� .(��
� 
 
	@	!
� - serial, 

2020
�&��� *�%�E - dram., Polska, 2007
03:55 Krystyna � Ostatnia 

klasówka - dok., Polska, 
2011

���&� U����	!� �0 - serial 
����� 4�+	 $	�����
�#��� 3�����
��� ���� '!
"%��
�#��� D	��
�� �!
"%� � W	

�	

�H @�� B��
� ���
@
���
���B	��G!�� �GB��
/�"��	��
F - magazyn

�0��� W��	/
 - serial, 1972
09:00 Ranczo - serial obycz.
�2��� *	�
���� U��¿ - serial krym.
&���� i��
�� ��%�(�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&)�&� U@�	

����À U@�	/	@	��
&)��� D	� ! 	@�	��
� A¿%��
&)��� n Á(�
��( �	 .�
���	�(

� ������
 �
��Â!
���
�
polarnego - dok., 2024

&���� 5
���	!� !�@G���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 1��� %	 ���	�
�F
- teleturniej muzyczny

&���� h�� ��G!C *���BG!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 3����¿/����
17:15 Pogoda
&#�)� 1��� %	 ���	�
�F

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&0��� U����	!� �0 - serial 

kostiumowy, 2017
&2��� $�	@��� 
�+	��C &2C��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
)���� $
��� �	B���  

$��
� T�
�%�h����
� pCWC
� U�%	� ,
���

)���� *�%�E - dram., Polska, 2007
�&�&� U��� - dram., Wlk. Bryt., 

Czechy, USA, 2017
���)� *%	 ��%(�� ����	 B��
�C

W
	%�� Ã
%���� - dram., 
Polska, 2021

ÄÅÆÇÈÉÊË Ì ÍÎ ÏÐÑÒÓÔÑÕ

ÖÈ×ØÇ Ì Ù ÏÐÑÒÓÔÑÕ

ÉÚÛ

ÉÚÛ

Ü×ÝÞÇÉ

Ü×ÝÞÇÉ

ÉÚÜ ËßàÓßáÕ

ÉÚÜ ËßàÓßáÕ

ÉÚÛ â

ÉÚÛ â

TV 4

TV 4

ÉÚÜ Í

ÉÚÜ Í

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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