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ZAGRODA MA BYC KOLEJNYM ELEMENTEM DZIALANIA O CHARAKTERZE DOBRYCH PRAKTYK,
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@ Filmy promocyjne @ Opowiadamy obrazem

. . . . . . . @ Spoty reklamowe @ Warsztaty dronowe
B Podczas wtorkowej (29 listopada B Az 12 medali zdobyli mlodzi zawodnicy
2022 1.) uroczystoéci w Palacu Slubéw  sekcji lekkoatletycznej KS Zawkrze Mla-
wMlawie Burmistrz Miasta Mlawa Sta- ~ wa podczas 9. rundy Warszawskiej Ligi
womir Kowalewski wreczyl swoje nagro- ~ Biegowej. Ustanowili tez 26 rekordow zy-
dy dla uzdolnionych uczniéw, trenerébw  ciowych, startujac na trzech dystansach:
oraz zawodnikéw. Gratulujemy! 60, 300 1600 metrow.

; @ Filmy Korperacyjne @ AfterMovie [ Making- Of

@ Content na Social Media
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/ACHOWAJ OSTROZNOSC PODCZAS ZAKUPOW

Przed Swietami Bozego Narodzenia kupujemy wiecej. Juz teraz szukamy prezentdéw, a sprzedajacy zachecajg promocjami.
Wzmozony ruch w handlu wigze sie niestety z wiekszym ryzykiem. Oszusci i ztodzieje z tego ruchu korzystaja.

esienne wyprzedaze

to czas, kiedy wyjat-

kowo chetnie robimy

zakupy liczac na duze
rabaty. W centrach i gale-
riach handlowych jest wte-
dy znacznie wiecej klientow
niz zazwyczaj, a zlodzieje
kieszonkowi czesto wyko-
rzystuja nieuwage ipospiech
kupujacych.

Szczegblna, ostroznosé na-
lezy zachowac takze podczas
zakupOw przez Internet, by
nie sta¢ sie latwym celem
dla cyberprzestepcow.

Kupuj bezpiecznie
w sklepach stacjonarnych

Zacheceni licznymi pro-
mocjami wpadamy w wir
zakup6w. Przy kasie okazuje
sie, ze nie mamy jak zapla-
ci¢, za wymarzony zakup,
poniewaz z naszej torebki
w~zniknal” portfel, awraz znim
dokumenty, gotowka ikarty
kredytowe. By uniknag¢ takiej
nieprzyjemnej sytuacji mu-
simy zachowa¢ podstawowe
zasady ostroznosci.

Nigdy nie zostawiajmy
portfeli czy telefonéw ko-
moérkowych na sklepowych
ladach, a podczas placenia

za zakupy, nie pokazujmy,
ze mamy przy sobie wigksza,
ilo$¢ gotowki.

Mezezyzni nie powinni
chowa¢ portfeli do tylnej
kieszeni spodni, a kobiety
powinny zwraca¢ uwage
na to, by ich torebki znaj-
dowaly sie zawsze z przodu,
wzasiegu wzroku, z gleboko
schowanym portfelem izasu-
nietym zamkiem.

Wzmozona uwage zacho-
wajmy réowniez na parkin-
gach w okolicach centréw
handlowych. Bezwzglednie
pamietajmy o domykaniu
szyb wautach iniepozosta-
wianiu wewnatrz warto$-
ciowych rzeczy, ktore moga
skusi¢ zlodzieja.

Pamietaj o bezpieczenstwie
podczas zakupow
w Internecie

Handel w sieci cieszy sie
niezmierna popularnoscia.
Niestety mimo szeregu za-
let zakupow przez Internet
musimy zachowaé szcze-
g06lna, ostroznos¢ i stosowaé
podstawowe zasady bezpie-
czenstwa, poniewaz cyber-
przestepcy nie proznuja, iwy-
myslaja nowe metody, by nas

oszukaé. Aby nie stac sie dla
nich latwym celem:

— Unikajmy robienia za-
kup6w wmiejscach publicz-
nych za pomoca tabletu lub
smartfona w otwartej sieci
internetowej. W ten sposob
zmniejszymy ryzyko dostania
sie naszych danych wniepo-
wolane rece.

— Czesto zmieniajmy hasla,
ktore wprowadzamy logujac
sie do serwisOw interneto-
wych, by zminimalizowac¢ ry-
zyko wlamania sie na konto
idlugotrwalego wykorzysta-
nia hasla przez osobe, ktora
sie pod nas podszywa.

— Nie reagujmy na tzw. su-
per okazje inie poddajmy sie
presji czasu.

— Uwazajmy na falszywe
sklepy internetowe. Zama-
wiajac wybrany przedmiot
zwr6¢my uwage na sprzeda-
jacego (jak dlugo widnieje
w serwisie, ilu uzytkowni-
koéw korzystalo zjego ustug,
czy ma pozytywne opinie itp.)
oraz czytajmy dokladnie opis
aukgcji i regulamin sklepu,
z usthug ktdérego zamierza-
my skorzystac.

— Zanim wplacimy pienia-
dze na wskazane konto, roz-
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Wzmozone zakupy przedswigteczne
to doskonate warunki dla wszelkiego

rodzaju 0szustow

wazmy bezpieczniejsza opcje
platnosci przy odbiorze.

— Oczekujac na prze-
sylke uwazajmy na tzw.
wiadomosci phishingowe
od cyberoszustow, ktorzy
podszywajac sie pod firmy
kurierskie, rozsylaja falszy-
we wiadomoSci e-mail czy
SMS-y, ktore czesto zawieraja,
informacje np. oniedoplacie
do przesylki lub o mozliwo-
Sci Sledzenia przesylki po
Kliknieciu w przesltany link.
Kiedy wniego klikniemy, by
np. dokonezy¢ zlecenie ushugi
Iub aby pobraé¢ plik zinfor-
macja o statusie przesylki,
nasze urzadzenie zostaje za-
infekowane oprogramowa-

niem, ktére wykrada dane
uwierzytelniajace dostep do
bankowosci elektronicznej,
kont pocztowych czy mediow
spolecznosciowych.

— Pamietajmy zatem, aby
nie klika¢ wlinki przesylane
w podejrzanych wiadomos-
ciach, nie pobiera¢ zalacz-
nikéw, a przede wszystkim
unika¢ dokonywania w ten
sposob jakichkolwiek plat-
nosci!

— Po otrzymaniu przesyl-
ki koniecznie sprawdzmy
czy towar jest zgodny z za-
moéwieniem. JeSli nie, na-
lezy skontaktowaé sie ze
sprzedajacym, by wykluczyé¢
ewentualng pomylke. Gdy

GDY
ZORIENTUJESZ
SIE, ZE PADLES
OFIARA

/Y ODZIEJALUB
CYBEROSZUSTA,
NIEZWEOCZNIE
/GL0OS
TOPOLICJL.

mimo préb nie udaje sie to
Iub pomimo, Ze odestalismy
zakupiony towar, nie otrzy-
maliSmy zwrotu pieniedzy,
poinformujmy o tym fak-
cie Policje.

Nie zapominajmy, ze okazja
czyni zlodzieja, dlatego sami
nie stwarzajmy mu takiej
szansy. W przypadku, gdy
zorientujemy sie, ze padliSmy
ofiarg zlodzieja lub cybero-
szusta, niezwlocznie nalezy
zglosi¢ sie do najblizszej je-
dnostki Policji.

Informacja Policji

MLAWA DOSTALA 100 TYS. ZL. NA MODERNIZACJE OSWIETLENIA

iasto Mlawa pozyskato
M zWojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie 100.000 z} na
modernizacje oS$wietlenia
wulicach Zwirki, Targowej
i Handlowej. Prace w tym
zakresie juz trwaja.
Na ul. Zwirki 23 sodo-
we oprawy oSwietleniowe

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

omocy 250 W zostang wy-
mienione na oprawy LED
o mocy 96 W kazda, a 22
sodowe oprawy o$wietle-
niowe o mocy 70 W - na
oprawy LED o mocy 48
Wkazda.

Na ul. Targowej 13 sodo-
wych opraw oéwietleniowych
omocy 150 Wmiasto wymie-
ni na oprawy LED omocy 60

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl
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Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Wkazda, a10 opraw o$wiet-
leniowych o mocy 70 W -
na oprawy LED o mocy 38
Wkazda.

Z kolei na ul. Handlowej
7 opraw o$wietleniowych
o mocy 150 W bedzie wy-
mienionych na oprawy LED
omocy 60 Wkazda.

W ogloszonym przez Mia-
sto Mlawa postepowaniu na

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

wykonanie modernizacji
oferte ztozyl jeden podmiot
- firma Baxtom Sp. z o.0.
ito wlasnie ona zrealizuje
zadanie. Laczny jego koszt
wyniesie 122.385 zl.

KN /UMM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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RUSZYLA BUDOWA POKAZOWEJ

ZAGRODY ZUBROW W KRAJEWIE

Prace przy budowie Pokazowej Zagrody Zubréw w Krajewie nabraty tempa i wida¢ juz fundamenty

poszczegadlnych obiektow infrastruktury.

udowana w Krajewie
zagroda ma by¢ ko-
lejnym elementem
dzialania o charakte-
rze dobrych praktyk, zwiaza-
nych zkompleksowa ochrona
zubra Bison bonanus w Pol-
sce.
Zagroda budowana jest na

powierzchni 8,2 ha na te- .

renie dawnej szkolki lesnej
w Krajewie. W swoim zasie-
gu obejmie szereg obiektow
infrastruktury niezbednej
do stworzenia jak najlep-
szych warunkow bytowania
tu ,Krola puszezy”.
Podstawowymi elementami
infrastruktury beda: budy-
nek gospodarczy, platforma
widokowa, paénik, koryta pa-
szowe zzadaszeniem, zagro-
da kwarantannowa, pasnik
wzagrodzie kwarantannowej,
odlownia, brama wizytowa,
ogrodzenie zewnetrzne, tab-
lice informacyjne oraz szereg

sko 2014 - 2020, projektu
LJKompleksowa ochrona zu-
bra wPolsce” (1.914.300 z1.),
Srodkéw Funduszu Leéne-
go (1.600.000 zl.) oraz po-
zostalych Srodkéw Lasow
Panstwowych(2.500.000 z}.)

Przetarg na budowe zagro-
dy wygrala firma P.P.H.U.
sRostkowscy” S.C. J. i W.
Rostkowscy zOlszewo-Borki.

Pierwsze efekty prac bu-
dowlanych w zagrodzie sa
juz widoczne. Powstaly fun-

towa konstrukcja platformy
widokowej. To rowniez duzy
obiekt o wymiarach 26 x 4
m z trzypoziomowa wieza
w $rodkowej czeSci. Taras
umozliwi zwiedzajacym ob-
serwacje zubréw w zagro-
dzie.

Konstrukeja przystosowana
bedzie rowniez do wizyt osob
niepelnosprawnych.

Wzrok przyciagaja zgro-
madzone na placu budowy
specjalne przesta i slupy

w Krajewie zostaly zapro-
jektowane z mysla o zapew-
nieniu jak najlepszego do-

przysztego roku. Zwstepnych
ustalen wynika, ze mozemy
spodziewaé si¢ pierwszego

Z WSTEPNYCH
USTALEN WYNIKA,
/E MOZEMY
SPODZIEWAC

SIE PIERWSZEGO
STADA W LICZBIE
5 ZUBROW (BYK,

3 KROWY [ CIELE).

na jest wramach projektu
~Kompleksowa ochrona
Zubra w Polsce” w ramach
dzialania 2.4 0§ prioryte-
towa II Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura
iSrodowisko 2014 —2020.
Partnerami realizujacymi

drobniejszych elementow. damenty budynku gospodar-  ogrodzenia zewnetrznego. brostanu dla stada zubrow, stada wliczbie 5 sztuk (byk, wspdlnie projekt jest Szko-

Szacowane koszty przedsie-  czego wystajace ponad grunt.  Ta konstrukcja musi byé ktdore bedg wnim bytowaly, 3 krowy iciele). Opostepach  la Gléwna Gospodarstwa
wziecia to okolo 6,1mlnzl.  To duzy budynek spelniaja- szczegolnie wytrzymala, by — ale ijednocze$nie wkierunku — prac bedziemy panstwa in- Wiejskiego w Warszawie,

Inwestycja bedzie finan- cy funkcje stodoly, chlodni, sprosta¢ naporowi zubréw, zapewnienia bezpieczenistwa formowaé wkolejnych arty- Bialowieski Park Narodo-
sowana ze Srodkow Unii miejsca przygotowaniaima- ktorych masa niejednokrot- ikomfortu odwiedzajacych kulach. wy oraz 25 jednostek La-
Europejskiej w ramach gazynowania pasz. nie osiaga 1000 kg. zagrode ludzi. Budowa Pokazowej Za- s6w Panstwowych.
Programu Operacyjnego W innym miejscu przyszlej ~ Wszystkie elementy Po-  Wsiedlenie stada zaplano-  grody Zubréw w Nadlesni- Rzecznik prasowy Nadlesnictwa
Infrastruktura i Srodowi- zagrody widocznajest zelbe- kazowej Zagrody Zubréw —wane jest na ostatni kwartal — ctwie Dwukoly realizowa- Dwukoty Jacek Folborski
REKLAMA

quLoSZEN® OGLOSZENIE m

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Miawa

informuje, ze w dniach od 06.12.2022 r. do 05.01.2023 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mla-
wa.pl umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia, za-
wierajacy nieruchomodci nr nr 10-2794/32, 10-4175/34 (cze$ci), 10-4102 (czesc),
10-4989, 10-2577/25 (czesci), 10-4129/15 (czes$€), 10-130/38, 10-4173/14
(czesc), 10-698/5 (czgsc), 10-698/69 (czgsc), 10-1912/3 (czgsc), 10-4207/17
(czesci), 10-2577/28 (czgsc), 10-4213/14 (czesc), 10-4144/2, 10-4173/6 (czesci),
10-675/8 (czesc), 10-4173/15 (czg$c), 10-252 (czgsc), 10-253/9, 10-253/8,
10-697/2 (czes€), 10-940/8 (czes€), 10-2479/27, 10-534/3, 10-1411 (czg$c),
10-1293/2, 10-431 (czgsc), 10-414 (czg$ci), 10-3246/4 (czesci), 10-3247/13
(czesci), 10-3319/2, 10-3319/4, 10-3319/6, 10-3311 (czgsc), 10-3319/3,
10-3319/5,10-3319/7,10-3319/8,10-2743/5,10-2746/16,10-2747/16,10-2746/10,
10-2747/10, 10-750/9 (czes$¢), 10-751/41 (czedci), 10-2039 (czesc), 10-2878/3,
10-2878/2, 10-336 (czgsc), 10-4428 (cze$c), 11-946, 10-3414, 10-2284/1 (czesci),
10-2226/6 (czesci), 10-63, 10-2334/2 (czgsci), 10-937/4, 10-940/8 (czg$¢), 10-
310/2, 10-4214/3 (czes$c), 10-2348/2 (czgsc), 10-2964/7, 10-2964/1, 10-959/12,
10-2629 (czg$c), 10-1079/2 (czgsc), 10-3007/3, 11-350/1, 11-415/13, 11-593, 11-
1012, 11-991, 11-992, 11-949/2, 11-950/2, 11-951/2, 11-952/2, 11-953/2.

185220tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MLAWA

informuje, ze w dniach od 06.12.2022 r. do 05.01.2023 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl umieszczono
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do uzyczenia, zawieraja-
cy nieruchomosci nr nr 10-4129/15 (cze$c¢), 10-534/4 (czesc),
10-1906 (czes¢), 10-1914/3 (czesc¢), 10-2834/7 (czesc), 10-
2683/11 (czesc), 10-663/1 (czes¢), 10-1851 (czesc), 10-210/6
(czes$c€), 10-4303/15 (cze$¢), 10-4207/14 (czesc), 10-3676/18
(czes$c€), 10-234 (cze$¢), 10-3037/3 (czesc), 10-1393 (czesc),
10-1576/95 (czesc), 10-2578/61 (czesc), 10-193/64 (cze$c),
11-305/4 (cze$¢), 12-469/4 (czes¢), 13-18 (czesc), 10-682/10
(czes€), 11-980, 11-503/3, 11-503/5, 11-508/4, 11-509/4,
11-510/4, 11-585/7.

186220tm1-a-M

Wajt Gminy Szrensk
informuije, ze w dniach od 06.12.2022 r. do dnia 03.01.2023 r. na
tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Szrensku, plac Kanoniczny 10,
oraz na stronie internetowej urzedu www.szrensk.com.pl zostat
umieszczony wykaz nieruchomo$ci, stanowiacych wiasno$¢ Gminy
Szrensk, przeznaczonych do dzierzawy.

188220tm1-A -P

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(DzUz 2@21 ., poz. 1899, z pdzn. zm.)
WOJT GMINY STUPSK
informuje, ze w dniach od 06.12.2022 r. do 28.12.2022 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Stupsku wywieszono wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do najmu. Wykaz obejmuje nw. nieruchomos$¢ poto-
zong na terenie gminy Stupsk: Bolewo — lokal uzytkowy w budynku
pod nr. 36.

187220tm1-a-M
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NAGRODY BURMISTRZA WRECZONE

agrody wreczal lau-

reatom, serdecznie

gratulowal dotych-

czasowych 1 zyczyl
kolejnych osiagnie¢ bur-
mistrz Stawomir Kowalew-
ski. - Wcigz mamy utalen-
towana, zdolna, pracowita
mlodziez. Prosze zauwazy¢:
oprocz talentu wymienilem
pracowitos¢. To jest bardzo
wazne. A oprocz tego trzeba
jeszcze dodac to, zebyscie byli
dobrymi ludZmi. Dyplomy,
medale, niczego w zyciu nie
zalatwia. Kariera sportowca
predzej czy pozniej sie kon-
czy. Naukowca pewnie trwa
duzo dluzej, ale prosze pa-
mietac —bez wzgledu na do-
robek artystyczny, naukowy,
sportowy - jakimi jesteSmy
ludzmi i jak jesteSmy oce-
niani. Zycze wam tego, zeby
na koniec waszego dhugiego,
szczesliwego ibogatego wten
dorobek isame sukcesy zycia
kto$ powiedzial owas: to byt
dobry czlowiek —zwracat sie
do laureatéw Stawomir Ko-
walewski. Gratulacje ztozyli

im takze Zastepca Burmi-
strza Miasta Mlawa Szymon
Zejer, Naczelnik Wydzialu
Oéwiaty i Polityki Spolecz-
nej Urzedu Miasta Mlawa
Magdalena Staszewska oraz
Inspektor ds. Kultury, Sportu
i Wspolpracy zOrganizacja-
mi Pozarzadowymi wtymze
wydziale Agnieszka Puzio-
-Debska.

W artystyczny klimat wpro-
wadzila uczestnikow uro-
czystosci jedna z laureatek
nagrody burmistrza - Maja
Szczepanska, uczennica
Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej Ii I st. i. Andrzeja Krza-
nowskiego wMlawie wklasie
akordeonu Karola Janika.
Instrumentalistka wykona-
la dwa utwory: ,Piosenke
krokodyla Gieny” Wladymi-
ra Szainskiego i ,Kukulke”
Claude’a Daquina.

KN, APD/UMM

Liste nagrodzonych
opublikowano

na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mtawa

¥

C_ N




WTOREK |1 06.12.2022 || NOWY KURIER MLAWSKI || WIADOMOSCI | D

MIKOtAJKIMIEJSKIE W MEAWIE

Mikotajki Miejskie w Mtawie zaplanowano oczywiscie na 6 grudnia. Spotkanie ze Sw. Mikotajem odbedzie sie 0 godz. 17.00 pod
miejskg choinkg przy ratuszu. Wczesniej, bo 0 godz. 16.30 w MDK zostang wreczone nagrody autorom ,kartek od Burmistrza®.

V 4
wietowanie Miko-
lajek w Mlawie roz-
poczniemy o godz.
16.30. w Miejskim
Domu Kultury w sali na
pierwszym pietrze. Wtedy
to zostana wreczone na-
grody laureatom konkursu
,,Swiqteczna Kartka od Bur-
mistrza”.

Natomiast okolo godziny
17.00 przy choince miej-
skiej przy ratuszu odbedzie
sie odpalenie lampek na
$wiatecznej choince oraz
spotkanie zMikolajem. Tego
dnia kazde dziecko otrzyma
stodki upominek od Miko-
laja - sponsora.

W programie Mikolajek
Miejskich wMlawie przewi-
dziane sa rowniez gry izaba-
wy dla uczestnikow wydarze-
nia oraz wystepy dzieciecych
i mlodziezowych zespolow
wokalnych. Wydarzenie od-
bedzie si¢ pod Patronatem
Burmistrza Miasta Mlawa.

Tego samego dnia Kryta
plywalnia Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji wMlawie
zaprosil dzieci ze szkol pod-
stawowych zMlawy oraz po-
wiatu mlawskiego na ,,Miko-
lajkowe Zawody Plywackie”,
ktoére odbeda sie na krytej
plywalni wMlawie. Poczatek
zawodow ogodz. 9.00.

Fot. Materiaty UMM

Dodajmy, Ze zbliza sie czas
przygotowywania listow
zprosbami i marzeniami do
$w. Mikolaja. Po raz kolej-
ny, chcac ulatwi¢ dzieciom

= 3
bnie lampek na miejskiej
choinge oraz spgtkanie

Mikotaj@m zaplalowano
* _nagodz.17.00

zMlawy ich wyslanie, Urzad
Miasta Mlawa postawil
przed ratuszem specjalna
Swiateczng skrzynke pocz-
towa.

Fot. Materiat

Skrzynka bedzie stala od 1

do 15 grudnia, w godzinach
od 8.00 do 16.00.

UMM prosi aby pamietaé
o napisaniu adresu nadaw-

cy. Listy zostana, przekazane
Mikolajowi, adodatkowo ich
autorzy otrzymaja upominki
od Burmistrza Miasta Mlawa
Stawomira Kowalewskiego.

LEKCJE WIEDZY O SPOLECZENSTWIE W MLAWSKIM RATUSZU

czniowie dwoch klas
U 6smych Szkoly Pod-

stawowej nr 1 wMla-
wie wzieli udzial wwyjat-
kowych lekcjach wiedzy
ospoleczenstwie. Wyjatko-
wych - bo przeprowadzo-
nych wratuszu. Dowiedzie-
li sie o pracy urzednikow
poszczegoblnych wydzialow
oraz zadaniach burmistrza
irady miasta.

Funkcjonowanie samo-
rzadu miejskiego ucznio-
wie poznali w czwartek 24
listopada (klasa VIII b)
i we wtorek 29 listopada
(VIII a). Zwiedzili gabinet
burmistrza i dowiedzieli
sie ojego pracy; zapoznali
sie z zadaniami rady mia-
sta oraz poszczeg6lnych
wydzialow urzedu; dowie-
dzieli sig, na co sa przezna-

. Urszula Adamczyk

lekefaZ klasa il b

czane pieniadze z uiszcza-
nych w kasach podatkow
ioplat oraz co mozna za-
latwié¢ wkancelarii urzedu.

Nie zabraklo tez interesu-
jacych idociekliwych pytan
ze strony gosci.

Urzad Miasta Mlawy bar-
dzo dziekuje za mila wizyte
izacheca do odwiedzania
ratusza w przyszlosci!

KN /KSM

UCZCIMY PAMIEC POWIESZONYCH AKOWCOW

W sobote 17 grudnia 2022 r. mtawianie upamietnig 80. rocznice Smierci czworga bohaterskich zotnierzy
Armii Krajowej powieszonych w pétnocnej czesci rynku.

roczysto$¢ rozpocznie
Usie przy tablicy pa-

miatkowej znajduja-
cej sie na budynku przy ul.
Chrobrego ogodz. 10:00. Jej
zwienczeniem bedzie sesja
popularno-naukowa wMiej-
skim Domu Kultury.

W uroczystoéci przy ul.
Chrobrego wezma udzial
m.in. Burmistrz Miasta Mla-
wa Slawomir Kowalewski,
ktory wyglosi krotkie prze-
moéwienie, iDziekan Dekana-
tu Mlawskiego Wschodniego
ks. kan. Stawomir Krasinski.
Proboszcz mlawskiej fary
odméwi modlitwe w inten-

¢ji pomordowanych. Ok.
godz. 10:30 wsali na pietrze
Miejskiego Domu Kultu-
ry w Mlawie rozpocznie si¢
prowadzona przez mgra Mi-
chala Nowakowskiego sesja
popularno-naukowa pt. ,,Eg-
zekugja zolierzy AK wdniu
17 grudnia 1942 r. wMlawie”
Jej porzadek bedzie nastepu-
Jacy:

- Mgr Michal Nowakow-
ski: ,Aresztowania Zoierzy
AK w1942 roku na Mazow-
szu Pélnocnym”;

- Dr Leszek Arent: ,Mlaw-
ski Obwdd Armii Krajowej”;

- Dr Walerian Piotrowski:

,Michalina Czechowska
pseudonim Nastka”;

- Dr Waldemar Krzyzewski:
JBugeniusz Jastrzebski pseu-
donim Nurek”;

- Koncert pies$ni patriotycz-
nej w wykonaniu mlodzie-
zy Zespolu Szkol nr 4 im.
Obroncow Mlawy zWrzesSnia
1939 . wMlawie.

Organizatorami obchodow
rocznicowych sa Burmistrz
Miasta Mlawa i Swiatowy
Zwiazek Armii Krajowej
wMlawie.

Przypomnijmy, ze 17 grud-
nia 1942 r. wpbolnocnej czeSci
rynku miejskiego niemieccy

okupanci dokonali egzekucji
przez powieszenie czworga
zolierzy Armii Krajowej:
Jadwigi Michaliny Czechow-
skiej, Jana Wasilowskiego,
Bronislawa Zebrowskiego
i Eugeniusza Jastrzebow-
skiego. Egzekucja odbyla
sie w obecnosci spedzonych
przez hitlerowcow miesz-
kahcow Mlawy i okolic.
Powieszeni zachowali sie
godnie i patriotycznie. Jan
Wasilowski i Michalina Cze-
chowska przed wykonaniem
egzekucji krzykneli: ,Niech
zyje Polska!”.

KSM
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W sobote harcerze Hufca ZHP
Mtawa odbyli wycieczke do
Warszawy.

Pierwszym przystankiem byta
Fabryka Bombek, w ktérej
mtodzi ludzie zobaczyli, jak
powstaje bombka i kazdy

z nich miat okazje osobiscie
ozdobi¢ bombke choinkowa.
Po warsztatach i krotkiej
przerwie na positek harcerze

zwiedzili Krélewski Ogréd
Swiatta, ktory, jak twierdza,
wyglada bajecznie.

Mtodzi mtawianie troche
zmarzniecii zmeczeni wrdcili
szczesliwie do domu. Pozo-
staty pamigtkowe fotografie
i piekne wspomnienia.
Wyjazd odbyt sie w ramach
realizacji projektu ,Przysta-
nek relacje”.
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MISTRZOWIE ,,KROLOWEJ SPORTU" (cz.2,

Mtawskich mistrzéw ,krolowej sportu”, czyli lekkiej atletyki wspomina na naszych tamach Janusz Grochowski,
skarbnik Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej. Dzisiaj czeS¢ druga wspomnien.

atach 80-tych sta-
rania ostworzenie
mozliwie silnej
sekeji lekkoatle-
tycznej podejmowali dziala-
cze ,Mlawianki”. Realizacje
tego zadania mial zapewnic
zespOl szkoleniowcoHw oraz
cykl imprez, podczas ktérych
byla mozliwo$¢ wylonienia
grupy mlodziezy o szcze-
gblnych preferencjach dla
doskonalenia swoich umie-
jetnosci wwybranych konku-
rencjach lekkoatletycznych.

Mistrzostwa Klubu, czwart-
ki lekkoatletyczne czy mecze
zudzialem reprezentacji in-
nych miast, tworzyly szanse
na realizacje nakreSlonych
celow. Warto wtym miejscu
wskazag, ze jedna z najlep-
szych zawodniczek woje-
wodztwa ciechanowskiego
wbiegach érednich byla re-
prezentantka ,Mlawianki”
Renata Kaliszewska. Tytu-
lem mistrza wojewodztwa
w biegach na 1.000 i2.000
metréw mogl pochwalic sie,
trenowany przez Zygmunta
Mianowskiego, Adam Cy-
winski. Ireneusz Przybysz,
specjalista od pchniecia
kula, wroku 1983 zapewnil
sobie udzial wkonkursie na
Ogolnopolskiej Spartakiady
Mtlodziezy, gdzie ostatecznie
zajal 13 miejsce.

Jednak pod koniec tej de-
kady sekcja lekkoatletyczna
zakonczyla swoja dzialalnoéé
iprzez kilka kolejny lat zwo-
lennicy tej dyscypliny mogli
realizowaé sportowe ambi-
cje w Wojewodzkim Klubie
Sportowym Ciechan6éw lub
Wojewo6dzkim Miedzy-
szkolnym Klubie Sportowym
wPlonsku.

Bardzo wazna role wksztal-
towaniu odpowiednich po-
staw mlodych sportowcow
odgrywali ich szkoleniowcy.
Jednym z nich byl niewat-
pliwie Henryk Slawuta,
ktory w swojej trenerskiej
pracy mial bardzo istotny
wplyw na wyniki, jakie na

skoczni wzwyz uzyskiwala
Agnieszka Sowinska. Wsp6l-
prace rozpoczeli wroku 1984
ijuz wkolejnym sezonie wy-
nikiem 150 centymetréow
wywalczyla zloty medal na
I'Wojewodzkiej Olimpiadzie
Mlodziezy. Na Ogolnopol-
skiej Spartakiadzie Mlo-
dziezy w Pile swdj wystep
konezyla na pigtym miejscu.
Wroku 1988, po czterech la-
tach startow, na zawodach 11
ligi wBialymstoku pokonala
poprzeczke umieszczona na
wysokosci 170 centymetrow,
co bylo jej nowym rekordem
zyciowym. Juz jako repre-
zentantka Wojewodzkiego
Klubu Sportowego, podczas
zawodOw rozgrywanych
w roku 1990 na Skrze od-
niosla sukces, wygrywajac
kolejny konkurs.

Stalo sie jednak tak, ze po
zakonczeniu nauki wmlaw-
skim LO, wycofala sie ze
sportowej rywalizacji. Hen-
ryk Slawuta byl rowniez tym
trenerem iwychowawca, kto-
ry na poczatkowym etapie
sportowej kariery wspolpra-
cowal z Iza, Wojczakowska,
ostatecznie specjalizujaca sie
wrzucie oszczepem.

Jak opowiadat dziennika-
rzowi ,Dwutygodnika Mlaw-
skiego” wspomniany wyzej
szkoleniowiec, pierwszy
kontakt Izy Wojczakowskiej
zta konkurencja mial miejsce
na mistrzostwach Polski mlo-
dzikow wroku 1988, kiedy to
zamiast wystepu na skoczni,
zostala zgloszona do konkur-
su rzutu oszczepem, gdzie
wywalczyla czwarta, lokate.
Na czwartym miejscu kon-
czyla swoj wystep na Central-
nych Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej w Plocku. W roku
1990 na Wojewddzkiej Olim-
piadzie Mlodziezy wygrala
rywalizacje tak wskoku wdal
jak irzucie oszczepem wérod
juniorek mlodszych. Podczas
zawodow rozgrywanych na
Skrze wramach ligi juniorek
wynikiem 40,48 metra usta-

y W. Laszczycha

Fot. Zbior:

B 2

Waldemar Laszczych i Michat Lukasiak

nowila nowy rekord zyciowy.

Poczawszy od 1990 roku
swoja sportowa przygode
kontynuowala jako zawod-
niczka ,Skry” Warszawa.
Rok pdzniej na XVIII Ogol-
nopolskiej Spartakiadzie
w Zabrzu wynikiem 42,68
metra wywalczyla brazowy
medal. Startujac wbarwach
warszawskiego klubu dwu-
krotnie stawala na drugim
stopniu podium na mistrzo-
stwach Polski juniorek. Dla
kolejnego klubu, AZS AWF
Krakéw, wroku 2002 wywal-
czyla brazowy medal podczas
Mistrzostw Polski Seniorow
w Bydgoszczy, rok pdzniej
wywalczyla juz tytul wicemi-
strzyni kraju. W roku 2005
wrywalizacji omiano najlep-
szej oszczepniczki kraju zwy-
nikiem 52,22 metra przegra-
la tylko zBarbara Madejczyk.
Iza Wojczakowska byla tez
zawodniczka klubu francu-
skiego, zktérym wroku 2005
wywalczyla drugie miejsce
wrywalizacji druzynowej na
szczeblu krajowym. Hen-
ryk Slawuta pracowal takze
z Michalem Chlastoszem ,
uczniem Szkoly Podstawowej
nr 2, ktory na poczatkowym

etapie udzialu w sportowej
rywalizacji sprawdzal sie
whbiegach przelajowych.

W roku 1994 na mistrzo-
stwach wojewddztwa byl
najlepszy wérod mlodzikow
na liczacej 2.000 metrow
trasie biegu przelajowego. Na
zawodach wElku wywalczyt
prawo startu na Centralnych
Igrzyskach Mlodziezy Szkol-
nej w Bialej Podlaskiej. Byl
tez uczestnikiem rozgrywa-
nych wZamosciu mistrzostw
Polski.

Z chwila rozpoczecia nau-
ki w Liceum Ogolnoksztal-
cacym jego trenerem zo-
stal Waldemar Laszczych,
awielki zwolennik biegania
postanowil sprawdzi¢ swoje
mozliwosci wbiegach $red-
nich.

W roku 1995 na Wojewodz-
kiej Olimpiadzie Mlodziezy
jako pierwszy mijal linie
mety po pokonaniu 400
metréw, co mialo stanowié
wstep do walki na dtuzszych
dystansach. Pierwszy znacza-
cy sukees zanotowal podczas
startu na I Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy wPo-
znaniu, gdzie wbiegu na 800
metréw wywalczyl brazowy

medal. Jego wystep na II
Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mlodziezy w Bydgoszczy za-
konczyl si¢ wywalczeniem
piatego miejsca na 800 me-
tréw oraz brazowego medalu
wsztafecie 4x400 metrow.

W styczniu 1996 roku na
Halowych Mistrzostwach
Polski wSpale stanal na naj-
wyzszym stopniu podium po
zakonczeniu biegu na 600
metréow wsrdod junioréw
mlodszych. Wroku 1997 na
Mistrzostwach Polski w Po-
znaniu w biegu na 800 me-
trow finiszowal na ésmym
miejscu, byt tez czlonkiem
sztafety 4 x 400 metrow,
ktora wywalczyla miejsce
szoste. Wraz zrozpoczeciem
nauki na AWF wWarszawie,
stal sie zawodnikiem Kklu-
bu akademickiego. Podczas
pierwszego startu wnowych
barwach doznal bardzo po-
waznej kontuzji, ktora nie
pozwolila mlawskiemu lek-
koatlecie na dalsze wystepy
na biezni.

Michal Chlastosz w roku
2020 wrozmowie zdzienni-
karzem ,Gazety mlawskiej”
zaznaczyl mi. in.: ,Sukces
przyszed}, ale wiem z per-

spektywy czasu, ze to zashu-
ga nie tylko ciezkiego wysil-
ku. Swietnie znalezlismy sie
wgrupie, wktorej znalezli sie
Michal Rzeplinski (razem
zdobywalismy brazowy me-
dal mistrzostw Polski wszta-
fecie4x400 metréw), Daniel
Suchoparski - méj pierwszy
powazny rywal, Cezary Bru-
dzinski - nasz guru, Pawel
Brzozowski, Damian Pawli-
cki, Agnieszka Radzialowska
- liderka wsréd dziewczat,
Monika Kowalska, Monika
Karwinska oraz Agnieszka
Rozwadowska. Zloto halo-
wego czempionatu bylo dla
mnie wielkim zaskoczeniem.
Do Spaly przyjechal jakis nie-
znany chlopak iwygrat elimi-
nacje. Wfinale wyszed! brak
do$wiadczenia i chlodnej
glowy po wygranych elimi-
nacjach, ale medal bylo to co$
niewyobrazalnego”

Dobre wyniki w biegach
przelajowych uzyskiwal pro-
wadzony przez Waldemara
Laszczycha Mariusz Sado-
lewski. Rok 1989 to poczatek
jego wystepéw w barwach
WKS Ciechan6éw. Wnastep-
nym sezonie podczas zawo-
dow zorganizowanych wOs-
trolece zajal miejsce drugie,
na Wojewddzkiej Olimpia-
dzie Mlodziezy jako pierwszy
mijal linie mety po zakohcze-
niu biegu mlodzikow, ktorzy
mieli do pokonania dystans
2.500 metrow.

Na szczeblu makroregio-
nu byl drugi, we wspdlza-
wodnictwie krajowym zajat
szesnaste miejsce w zawo-
dach, ktére odbyly sie we
Wiloclawku. Jednym z jego
najwiekszych sukcesow bylo
zdobycie wmarcu 1991 roku
brazowego medalu na Ogol-
nopolskich Igrzyskach Mlo-
dziezy Szkolnej w Raduczu
kolo Skierniewic.

Na Mistrzostwach Polski
Ludowych Zespoléw Spor-
towych wbiegu na 1000 me-
trow wkategorii mtodzikow
wywalczyl ztoty medal.



NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 06.12.2022

/ KART HISTORII |

-

W roku 1992 na Mistrzo-
stwach Polski Junioréow
iJunioréw Mlodszych swoj
udzial wbiegu na 800 me-
trow konczyl na miejscu
dwunastym. Rok p6Zniej na
zawodach tej samej rangi byl
czlonkiem sztafety 4x400
metrow, ktora wywalczyla
brazowy medal.

Mimo tak pokaznej listy
dokonan na sportowych
arenach wtak krotkim czasie,
zrezygnowal z kontynuowa-
nia sportowej kariery.

Na poczatku lat 90 - tych
dobre wyniki na sprinter-
skich dystansach uzyskiwal
Michal Czerwinski. Byl naj-
szybszy w biegach na 100
1200 metrow na Wojewddz-
kiej Olimpiadzie Mlodziezy
wroku 1990 inastepnym.

W czerwcu 1992 roku
podczas Druzynowych Mi-
strzostw Polski Junioréw
iJunioréw Mtlodszych, jako
zawodnik WKS Ciechan6éw
byt drugi w biegu na 200
metréw. Jednym zwiekszych
sukcesow Michala Czerwin-
skiego byl udzial w finale
biegu na 100 metréw na Mi-
strzostwach Polski Junior6ow,
ktére odbyly sie wroku 1992
w Kielcach. Miejsce w fina-
le zapewnil zawodnikowi
wynik 10,95 uzyskany w eli-
minacjach. Z powodzeniem
wbiegach przelajowych ina
$rednich dystansach wyste-
powal Cezary Brudzinski.

W roku 1996 na zawodach
makroregionalnych wllawie
zajal drugie miejsce wsrod
junioréw w biegu przelajo-
wym na 2 500 metrow, co
oznaczalo jednoczeSnie pra-
wo startu w mistrzostwach
Polski. Wystapil tez na Mi-
strzostwach Polski Juniorow
w Bydgoszczy, gdzie wbiegu
na 800 metréw uzyskal 17
czas.

Czolowa lekkoatletka wérod
dziewczat wlatach 90-tych
byla Agnieszka Radzialow-
ska.

W roku 1994 na Mistrzo-
stwach Polski Juniorow
wKielcach wywalczyla siod-
me miejsce na 800 metréw,
ustanawiajac jednocze$nie
nowy rekord zyciowy, ktory
od tego startu wynosit 2:13,51
sekundy. Wroku nastepnym
na zawodach rangi mistrzow-

skiej zajela miejsce piate. Na
Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw wZamosciu wbiegu
przelajowym na 2 000 me-
trow finiszowala na dzie-
wiatej pozycji. W 1996 roku
na Mlodziezowych Mistrzo-
stwach Polski w Suwalkach
bieg na 800 metréw konczy-
la na pozycji czwartej.

Od czerwca 1999 roku
sportowcy rodem z Mla-
wy mogli rozpoczyna¢ lub
kontynuowa¢ swoja kariere
w Miedzyszkolnym Klubie
Lekkoatletycznym ,Ziemia
Mlawska”. Szybko tez sie
okazalo, ze wérod czlonkow
nowego klubu byt wyjatko-
wy talent, ktory wkolejnych
latach odnosil sukcesy tak
wkraju jak ipodczas startow
poza jego granicami. Michal
Lukasiak, bo o nim mowa,
swdj marsz na drodze do
kolejnych tytuléw rozpoczy-
nal w roku 1998, osiagajac
bardzo dobre wyniki wtréj-
boju lekkoatletycznym. Osta-
tecznie jednak zdecydowal,
ze jego koronng konkuren-
cja bedzie skok wdal ina
doskonaleniu sportowych
mozliwosci w tej konku-
rencji wspoélnie z trenerem
poszukiwal coraz lepszych
rozwiazan wcodziennej pra-
¢y na treningach. Za pierw-
szy znaczacy sukces mozna
uznaé zdobycie wroku 1999
brazowego medalu podczas
Malego Memorialu im. J.
Kusocinskiego w Bydgosz-
czy, ktory byl uznawany za
nieoficjalne mistrzostwa
Polski mlodzikéw. Wstyczniu
2001 roku na Halowych Mi-
strzostwach Polski Junioréw
Mlodszych wWarszawie byl
juz najlepszy. Kazdy kolejny
start konczyl sie zdobyciem
medalu lub udzialem w fi-
nalowej rozgrywce ikolejna,
poprawa, rekordu zyciowe-
go. Reprezentowal tez kraj
wmeczach miedzypanstwo-
wych imistrzostwach Euro-
py- W tréjmeczu junioré6w
mlodszych Polska -Finlandia
—kraje nadbattyckie skokiem
na odleglo$¢ 709 centyme-
trow wywalczyl drugie miej-
sce. W czerwcu 2003 roku
na Europejskim Festiwalu
Lekkoatletycznym Senio-
row wBydgoszcezy byl trzeci,
a wynik 767 centymetréw

oznaczal minimum upraw-
niajace do udzialu wmistrzo-
stwach Europy junioréw.
Podczas wystepu wTampere
wnajdtuzszym skoku zaliczyt
758 centymetrow, co plaso-
walo mlawskiego zawodnika
na czwartym miejscu wérod
najlepszych skoczkow ,sta-
rego kontynentu” w gronie
rowieSnikow. Powracajac
na krajowe podworko warto
zaznaczyC , Ze jeszcze na po-
czatku 2003 roku na Halo-
wych Mistrzostwach Polski
Juniorow wywalezyt kolejny
tytul, ktory przyniost Micha-
towi Eukasiakowi dodatkowa,
premie wpostaci powolania
do kadry Polski juniorow.
Bardzo udany igodny szcze-
go6lnego potraktowania wka-
rierze mlawskiego lekkoatle-
ty byt rok 2004. Zaczynal od
udzialu na mitingu w Spale,
gdzie skokiem na odleglosé
783 centymetry ustanowil
nowy rekord zyciowy, a naj-
wigkszy sukces przyniost
zawodnikowi wystep na mi-
strzostwach Polski seniorow.
Po tym wydarzeniu w,, Iygo-
dniku Ciechanowskim” war-
tykule o znamiennym tytule
,Mlawa ma mistrza Polski”
napisano: Mlawianin Mi-

chal Bukasiak zdobyt tytul

TN

Sukcesy na biezni odnosita takze Justyna Zembrzuska

mistrza Polski wskoku wdal
podczas zawodoéw w Byd-
goszcezy . 20-latek pokonal
wszystkich seniorow skokiem
na odlegloé¢ 7 m 78 cm. To
drugi w tym roku wielki
sukces zawodnika Miedzy-
szkolnego Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,Ziemia
Milawska”

Na poczatku roku Michal
zdobyl wicemistrzostwo
Polski w skoku w dal pod-
czas zawodow halowych
w Spale. Tegoroczny matu-
rzysta jesienia zacznie studia
na Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie.
Czterokrotny mistrz Polski
junior6w do swojej kolekeji
tytuléw podczas piatkowych
zmagan lekkoatletycznych
w Bydgoszczy ,dorzucilt” ko-
lejny, jakze cenny — mistrza
Polski senioréw. Zdobyl
takze tytul mlodziezowego
mistrza Polski na zawodach
wGdansku. Natomiast jego
wystep na Grand Prix Sied-
lec po skoku na odleglosc 784
oznaczal ustanowienie no-
wego rekordu zyciowego na
otwartym obiekcie. Juz jako
reprezentant warszawskie-
go AZS AWF w roku 2005
zdobyl tytut Akademickiego
Mistrza Polski, ustanawiajac

jednoczes$nie nowy rekord Zzy-
ciowy, ktory od tego momen-
tu wynosil 794 centymetry.
Wystapil na Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy wEr-
furcie, konczac zawody na
piatym miejscu.

Sukeesy na biezni odno-
sila Justyna Zembrzuska,
ktora na poczatkowym eta-
pie jej przygody ze sportem
trenowal Waldemar FLasz-
czych. W roku 1999 jako
reprezentantka Gimnazjum
w Wieczfnii byla najlepsza
w swojej kategorii w Biegu
Niepodleglosci, arok pézniej
zostala mistrzynia Mazowsza
mlodziczek wbiegu na 1000
metréw. Jej pierwszy wystep
na zawodach rangi mi-
strzostw Polski mial miejsce
wroku 2001 podczas zawo-
dow rozgrywanych w Bielsko
Bialej, gdzie na wspomnia-
nym dystansie finiszowala
na szostym miejscu wérod
mlodziczek. Podczas Ha-
lowych Mistrzostw Polski
w Spale wroku 2002 swdj
wystep konczyla na sibdmej
pozycji. Podczas mitingu
rozgrywanego na obiektach
AWTF wbiegu na 800 metrow
zczasem 2:16,01 finiszowala
na pierwszej pozycji, a czas
w jakim ten dystans poko-
nala oznaczal kwalifikacje
na Ogodlnopolska Olimpia-
de Mlodziezy we Wrocla-
wiu, gdzie wywalczyla piate
miejsce.

0Od 2003 roku reprezento-
wala barwy LKS , Ostrowian-
ka”, a z chwila rozpoczecia
studiow warszawskiego
AZS AWF. Na czas przyna-
leznosci do klubu akademi-
ckiego przypadaja najwiek-
sze sukcesy tej lekkoatletki.
Z Klubowg sztafeta 4x400
na Mistrzostwach Polski
Senioréw dwukrotnie wy-
walczyla srebrny medal, aw
latach 2009 -2011 wspdlnie
z kolezankami stawala na
najwyzszym stopniu podium.
Na trzecim miejscu konezyla
bieg na 800 metréw podczas
Mistrzostw Polski Senior6w
wBydgoszczy, Spale iBielsko
Bialej, natomiast tytul Aka-
demickiej Mistrzyni Polski
whbiegu na 800 metréw wy-
walczyla wroku 2011 w FLo-
dzi. W latach 2009 - 2011
otrzymywala powolania do

kadry narodowej. Po zakon-
czeniu studiow swoja wiedze
i doswiadczenie przekazuje
mlodym adeptom lekkiej
atletyki oraz mlodziezy szkol-
nej podczas lekcji wychowa-
nia fizycznego.

W roku 2002 na lekkoatle-
tycznych stadionach zagoscili
kolejni mlawscy sportow-
¢y - Adrianna Prochniak
iKacper Olejarczyk. Na mi-
strzostwach makroregionu
mazowiecko — mazurskiego
mlodzikéw wPlocku zawod-
niczka z Mlawy pokonujac
w skoku wzwyz wysoko$é
153 centymetry stanela na
trzecim stopniu podium.
Uczestniczac wimprezie tej
rangi rok p6zniej w Olszty-
nie, w konkursie pchniecia
kulg zdobyla zloty medal.
W Mistrzostwach Polski
Mlodziczek, ktoére odbyly
sie¢ w Shlubicach, uzyskala
dwunasty wynik wpchnieciu
kula. Wtej samej konkuren-
¢ji na Wojewodzkich Igrzy-
skach Mlodziezy Szkolnej ,
ktére w roku 2004 zostaly
przeprowadzone w Siedl-
cach, stanela na trzecim
stopniu podium.

Kacper Olejarczyk wroku
2002 na zawodach wPlocku
wgronie junioréw mlodszych
wygral bieg na 100 i 200
metréow, co oznaczalo jed-
nocze$nie mozliwosé startu
na Ogolnopolskiej Olimpia-
dzie Mlodziezy w Gdansku.
Wystep na tych zawodach
to 10 miejsce whiegu na 100
metréw. Na Halowych Mi-
strzostwach Polski Junioréw
Mlodszych w Spale w roku
2004 zdobyl zloty medal
na 60 metrow. W kolejnym
sezonie bardzo dobre wyni-
ki uzyskiwal na zawodach
rozgrywanych w hali. Na
mitingu wWarszawie whbiegu
na 60 metrow osiagnal czas
7,01 sekundy 123,61 sekundy
na 200 metrow, co oznaczalo
znaczaca poprawe dotychcza-
sowych rekord6w zyciowych.
Start na Halowych Mistrzo-
stwach Mazowsza konczyl na
pierwszym miejscu wérod ju-
nior6éw na dystansie 60 me-
trow.

cdn.
Janusz Grochowski, Skarbnik
Towarzystwa Przyjaciot

Ziemi Mtawskiej
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CONAS LACZY?

Rodzina, tradycja i jezyk to trzy najwazniejsze wartosci, ktdre tgczg Polakdw zdaniem ich samych. Najczesciej wskazywane
cechy narodu polskiego to goscinnosc, zazdros¢ oraz sktonnosc do narzekania. 82% Polakdw czuje dume z przynaleznosci
do narodu polskiego — tak wynika z raportu ARC Rynek i Opinia ,Co nas tgczy?".

espondenci, pytani

wprost ,Co nas la-

czy?”, spontanicznie

w wiekszoSci odpo-
wiadali, ze jesteSmy naro-
dem podzielonym i pelnym
sprzeczno$ci. Wymieniali
aspekty wiazace sie z pola-
ryzacja, sugerujace, ze gdzie
jest 5 Polakow, tam jest 6 r6z-
nych zdan. Niemniej badani
po chwili namystu nie mieli
wigkszego problemu ze zna-
lezieniem kwestii, kt6re zbli-
zaja do siebie Polakow, bo jak
moéwia: dzieli nas to, co laczy
iodwrotnie.

RODZINA, TRADYCJA
IDUMA

Rodzina (52%) jest najwaz-
niejsza wartoScia, ktora laczy
Polakéw - takiego zdania sa,
wszyscy respondenci, bez
wzgledu na ple¢, wiek czy
wyksztalcenie. Na drugim
miejscu znalazla sie tradycja
(45%) —itutaj tez Polacy sa
zgodni - zaraz po rodzinie,
przedstawiciele wszystkich
grup demograficznych jako
najwazniejszy czynnik la-
czacy wskazywaly tradycje
iobyczaje. Co do trzeciej po-
zycji —jezyka (41%) —byla po-
dobna zgodnos¢ -tylko osoby
zwyksztalceniem podstawo-
wym i zawodowym uznaly,
ze nieche¢ do Rosji bardziej
Polakow laczy niz wspolny
jezyk. Warto zauwazyc, ze
respondenci sg zdania, ze
nieche¢ do Rosji laczy pol-
ski nar6d niemal w takim
samym stopniu jak symbole
narodowe ihistoria.

Interesujacym czynnikiem
laczacym jest tez sport —wze-
stawieniu glownym znalaz}
sie na dziewiatym miejscu.
Gdyby jednak spojrze¢ wy-
lacznie na odpowiedzi mez-
czyzn -~wowcezas bytby znacz-
nie wyzej - na czwartym
miejscu, razem z niechecia
do Rosji.

82% Polakow czuje dume
z przynalezno$ci do narodu

polskiego, przy czym 46%
odpowiedzialo na to pytanie
,zdecydowanie tak”. Co dzie-
siaty Polak (9%) nie potrafi
okresli¢, czy odczuwa dume
zbycia Polakiem.

NAJWAZNIEJSZE
CECHY POLAKOW
Zbadania wynika, ze wérod
dziesieciu najczeSciej wska-
zywanych cech Polakow jest
pieé cech pozytywnych, ta-
kich jak goscinnosc (57%),
lecz réwniez pracowitost
(44%) buntowniczo$¢ (34%,),
solidarnosé (31%) czy zyczli-
WwoSC (24%) oraz pie¢ nega-
tywnych, takich jak zazdro$¢
(51%), maruderstwo (51%),
zawi$¢ (51%), krytycyzm
(36%) czy lenistwo (20%).
Jednocze$nie Polacy naj-
rzadziej jako wspodlna, ceche
narodowa wskazywali praw-
doméwnosé (6%), poczucie
przyzwoitosci (9%) iempatie
(12%). Polacy nie uwazaja sie
réwniez specjalnie za nar6d
tolerancyjny - zaledwie 14%
respondentéw wskazalo, ze
jest to cecha naszego narodu.

CO NAS DZIELI?

Polacy, pytani oto, co laczy
narod polski, wskazywali
réwniez obszary, ktore go
dziela. Czesto pierwsza mysl
badanych na temat rodakow
odnosila sie do podzialow
ikl6tni miedzy nimi. Wspo-
minano przede wszystkim
odmienne opinie czy poglady
polityczne, ktore sprawiaja,
ze Polacy dziela sie na grupy
gromadzace ludzi o podob-
nym spojrzeniu przeciwko
Lym drugim”. Zdaje sie wiec,
ze wskazane powyzej rozni-
ce raczej nas polaryzuja niz
dziela.

Wyniki badania sugeruja
jednak, ze wrelacjach zinny-
mi Polakami istnieje kwestia,
ktéra wplywa na podzialy.
Jest nig sukces drugiej oso-
by. Wspominana wcze$niej
zawiS¢ izazdro$¢ niejedno-

Zrédto: ARC Rynek i Opinia

Co nas faczy? ‘1

Raport z badania opinii
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Nasze narodowe cechy (TOP 10)

krotnie sie udmelaJ a, prowa-
dzac do pordznienia stron.
Inne wartosci laczace wska-
zywane przez Polakow: jezyk,
symbole narodowe ipoloze-
nie geograficzne, religia itra-
dycje, sport, kuchnia polska,
biesiadowanie, kultowe filmy
i komedie, historia, wielcy
Polacy, ekspercka wiedza
na kazdy temat, niechec,
nieufno$¢ do wladzy, patrio-

59%
Polakéw uwaia,

e phecnie nasz narod
wigee| dzieli niz tczy

tyzm i waleczno$¢, rodzin-
no4¢, zjednywanie sie¢ wobec
wspolnego wroga, alkohol,
dobra zabawa, zycie na po-
kaz, brak u$miechu, grillo-
wanie, grzybobranie.

ZWYPOWIEDZI
RESPONDENTOW:

JPolacy jednak jako nar6d
zawsze trzymali sie razem.
W chwilach waznych dla na-

rodu polskiego stawaliSmy
sie monolitem, dbajacym
o wlasny kraj. JesteSmy tez
dumni znaszych bohater6w
narodowych, takich jak Pu-
laski, KoSciuszko, Pilsudski
i wielu innych, walczacych
0 wolno$¢ naszego narodu.
Potrafimy sie cieszy¢ wielki-
mi polskimi pisarzami ipoe-
tami”

~,My naprawde potrafimy
sie jednoczy¢, laczy¢ wholy,
cierpieniu, ale rowniez wra-
dosci, w codziennych zycio-
wych potyczkach. Jestesmy
bra¢mi, a zarazem spadko-
biercami tej samej historii.
Dzieki temu mozemy wtych
potyczkach zwymezac Kaz-
da wygrana za$ sprawia, ze
kazdego dnia stajemy sie
wielkimi bohaterami tych
trudnych dziejow.”

KOMENTARZ LUKASZA
MAZURKIEWICZA,
PREZESA ZARZADU ARC
RYNEK | OPINIA

O podzialach moéowi sie
dzi$§ w Polsce rownie cze-
sto, jak kiedy$ wspomina-
no o jednoéci i wspolnocie
narodowej. W debacie pub-
licznej wyraZznie dominuja
watki zwiazane z tym, co
Polakéw dzieli, zwlaszcza
wpolityce istylu zycia. Echa
tej narracji dobrze slycha¢
tez wwynikach naszego ba-
dania - tu takze wiekszo$¢
widzi raczej podzialy niz
elementy jednoczace. Za-
razem jednak badani po-
trafia zidentyfikowaé takze
te wartosci i sprawy, ktore
uznaja za laczace iksztattu-
jace wspolnote. Jak mozna
interpretowac te autore-
fleksje Polakéw na temat
wlasnej tozsamosci?

Wydaje sie, ze taka diagno-
za to wyraz dojrzaloSci spoj-
rzenia na nasze zycie spolecz-
ne. Swiadomoé¢, ze sporo
nas dzieli, to wynik realizmu
- tak niewatpliwie jest. To
cecha kazdego spoleczen-

stwa —linie podzialéw prze-
biegaja wroznych miejscach
i kierunkach. Ostatnie lata
wyostrzyly wPolsce idodefi-
niowaly tozsamoSci r6znych
grup, elektoratow, Srodowisk
ipokolen. Wprzyspieszonym
tempie zblizyliémy sie do sta-
nu, wktérym spoleczenstwa
krajéw demokratycznych
zyja od wielu dekad. Podzialy
iwynikajace znich grupowe
tozsamosci to stan dla de-
mokracji niejako naturalny.
Polacy ucza sie ztym zy¢, juz
niemal do tego przywyKli.

Doéwiadczenie podzialow,
cho¢ czasem bolesne iprzy-
kre, jest tez zarazem okazja
do glebszej refleksji nad
tym, co jednak laczy. Nasi
respondenci szukaja tych
watkow wspolnych zarow-
no w sferze wartosci (rodzi-
na, tradycja, pamie¢ histo-
ryczna, symbole narodowe),
jak iw sferze obyczajowoSci
zycia codziennego (kuchnia,
Swieta, zycie towarzyskie,
alkohol). Warto wspomnieé¢
takze o jednoczacych Pola-
kow skutkach biezacych wy-
darzen miedzynarodowych
—pomoc Ukraincom iniecheé
do Rosji okazuje sie waznym
spoiwem wspolnoty. Badani
wierza tez w potencjal mo-
bilizacji i wspolpracy wokot
waznych celow.

Mozna zatem powiedzie¢
na podstawie wynikow bada-
nia, Zze mamy oto do czynie-
nia ze wspolnota w czasach
podzialéw. Polacy $wiadomi
sa utrwalajacych sie roznic
spolecznych i politycznych,
ale nie traca z oczu tego, co
laczy imoze laczyc jeszcze sil-
niej wobliczu pojawiajacych
sie zagrozen iwyzwan.

INFORMACJA
0 BADANIU

Raport powstal na podsta-
wie badania iloSciowego ija-
kosciowego, zrealizowanego
przez ARC Rynek iOpinia we
wrzeSniu 2022 roku.
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SMACZNIE, ZDROWG, KOLOROWO | S

WEGANSKA W

i

A7 A TAKI

Autor zdjec: Kasiai Mariusz

Pierogi z kapustg i grzybami, satatka jarzynowa, Sledzie — przyzwyczailismy sie juz do potraw bezmiesnych
w Wigilie Bozego Narodzenia, ale czy Swieta mogg by¢ weganskie?

CZYM JEST WEGANIZM?
Dieta ta polega na catkowitym
wyeliminowaniu ze swojej diety
produktéw pochodzenia zwierze-
cego, czyli oprécz miesa weganie
rezygnujq z nabiatu i jaj. Czesto
mowi sie, ze weganizm to nie
tyle dietaile styl zycia. Trudno
sie z tym nie zgodzic.

oja przygoda z we-
ganizmem rozpo-
czela sie dawno
temu - opowiada
Kasia. Zdiagnozowano
u mnie chorobe autoim-
munologiczng ina pewnym
etapie musialam spozywaé
27 roznych tabletek kaz-
dego dnia. Nie mialam zy-
cia przez towarzyszace mi
codziennie dolegliwosci.

PRZEPISY

Krem bananowy
Miksujemy banana lub awokado, dodajemy
kakao lub karoh i $wiezo zmielone siemie

Lniane, podajemy z owocami.

Pewnego dnia wyczytalam
w Internecie, Ze ogranicze-
nie spozywania miesa moze
zlagodzi¢ objawy. Przesta-
lam je$¢ mieso imoj stan sie
poprawil. Zainteresowalam
sie zwlaszcza etyczna stro-
na weganizmu i w zwigzku
ztym, ze kocham zwierzeta
postanowilam sprobowac.
To wcale nie bylo takie
trudne, amoje dolegliwosci
wlasciwie zniknely. Biegam,
¢wicze joge inigdy nie czu-
lam sie lepiej.

DOKONALISMY
SWIADOMEGO
WYBORU

— Czesto ludzie pytaja
sie nas co my wlasciwie
jemy - mowi Mariusz, maz

Kasi. Odpowiedz jest prosta
- jemy to, co chcemy. Od
dziecka nie lubilem miesa,
ale rodzice itak je weiskali.
Gdy Kasia zaczela ekspery-
mentowac z dieta, zaczalem
ija. Wszystko robimy razem.
Balem sie wyrzeczen, ze np.
nigdy wiecej nie zjem ciasta.
Zmiana nawykow zywie-
niowych moze wydawac sie
trudna, bo jadlospis zmienia
sie zupelnie. Jednak jesli nie
rozpatrujemy weganizmu
w kategoriach co wolno,
aczego nie wolno jesé¢ ido-
konamy $wiadomego, zgod-
nego z sumieniem wyboru,
wtedy przejscie na te przez
wielu uwazang za ,surowa’
diete jest naprawde latwe.
Do tego zdrowe i tanie.

Weganski smalec

Na 3/4 szklanki oleju podsmazamy

3 posiekane cebule, 2 garsci granulatu
sojowego, solimy, pieprzymy i dodajemy
szczypte cukru. Jak wszystko zmieknie
dodajemy kostke Planty lub rafinowanego
oleju kokosowego, mieszamy az sie rozpusci,
przektadamy do naczynia i studzimy.

W codziennych zakupach
najdrozsze jest wla$nie mie-
so inabial. Pracuje fizycznie
inaprawde czuje sie bardzo
dobrze. Razem zKasig co ja-
kis$ czas robimy morfologie.
Lekarz stwierdzil, ze wyniki
mamy doskonale.

WEGETARIANIE
SA ZDROWSI
1ZYJA DLUZEJ

Nie jestem weganinem
tylko dlatego, Ze nie mam
czasu dla siebie gotowac, ale
od wielu lat jestem na diecie
wegetarianskiej —opowiada
Kamil. Ludziom czesto sie
wydaje, ze nie ma obiadu
bez ziemniakow i kotleta,
ze chuda pier§ kurczaka
jest zdrowa i ze mieso jest

Drozdzowe $limaczki

Sktadniki na ciasto:

+ 50 gdrozdzy

* 4 szkl. maki pszennej

* 2/3 szkl. cukru trzcinowego
* 1 szkl. mleka roslinnego
*1/2 szkl. oleju

Drozdze ucieramy z cukrem.

Czekamy, az sie rozpuszcza. Nastepnie
dodajemy ciepte mleko i zaczyn

odstawiamy pod przykryciem

na 15 minut do wyrosniecia. Po tym
czasie dodajemy olej i mgke i doktadnie

wyrabiamy ciasto.

Odktadamy je w ciepte miejsce
na 40 minut, aby wyrosto. Nastepnie
wyrabiamy ciasto z odrobing maki,

aby sie nie kleito.

Rozwatkowujemy, tak aby wyszedt nam
mozliwie réwny prostokat. Smarujemy

potrzebne dla prawidlowe-
go rozwoju. Jesli kto§ kocha
zwierzeta inie dzieli ich na
te domowe ite do jedzenia
wtedy bez zadnego prob-
lemu mozna zostaé wege-
tarianinem. A w miesie sa
hormony, szczepionki, po-
lepszacze, konserwanty...
kto$ powie, ze wwarzywach
tez. Racja, ale nie oszukuj-
my sie, siegnijmy do badan
naukowcow, ktore mowia,
jasno: Wegetarianie sa
zdrowsi izyja dluzej.

DLACZEGO WEGANIE
NIE SPOZYWAJA
NABIALU?

Powodem jest nieludzkie
traktowanie zwierzat. Cza-
sy, gdy krowy pasly sie na

pastwiskach, akury grzeba-
ly wziemi w poszukiwaniu
robaka dawno si¢ skoficzyly.
Nie bez powodu moéwi sie
oprzemysle mlecznym. Zwie-
rzeta zyja krotko, czesto ani
razu nie widza, Swiatla dzien-
nego. Weganie nie zgadzaja
sie ztym idokonujac wolnego
wyboru rezygnuja, zwykorzy-
stywania zwierzat.

WEGANSKA WIGILIA
Mozna? Oczywiscie, ze tak!
Zdrowo, tanio i smacznie!
Ponizej przedstawiamy kilka
przepisow Kasi. Sprobujcie,
amoze wmagiczny wigilijny
wieczor naprawde uslyszycie,
jak zwierzeta mowig ludz-
kim glosem.
Kamil Onyszk

go dowolnym farszem. Ciasto zwijamy

w rulon i kroimy go ostrym nozem na 3 cm

krazki, ktore uktadamy na blasze.
Pieczemy w 180 st. C przez okoto 45 min.

Vegan sushi

bezryzu

Nori, papryka, ogorek,
awokado, kietki brokuta,
imbir, mieszanka satat,
tofu marynowane w sosie
sojowym oleju sezamowym
i ziarnach sezamu.
Podawac z sosem sojowym
i chrzanem lub wasabhi:)
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EKWIWALENT PIENIEZNY ZA URLOP

W mysl przepiséw Kodeksu pracy pracownikowi przystuguje prawo do corocznego, ptatnego urlopu wypoczynkowego,
ktdry co do zasady pracodawca jest obowigzany udzieli¢ pracownikowi w naturze. Prawo do ekwiwalentu pienieznego
za niewykorzystany urlop wypoczynkowy stanowi natomiast wyjgtek od tej reguty.

Dr tukasz Sztych

astapienie urlopu wy-

poczynkowego ekwi-

walentem pienieznym

mozliwe jest tylko
wprzypadkach wyczerpujaco
okre$lonych wKodeksie pra-
cy. Prawo do tego Swiadcze-
nia pienieznego pracownik
nabywa jedynie wprzypadku
niewykorzystania przystugu-
jacego mu urlopu wypoczyn-
kowego wcalosci lub wezesci
z powodu rozwiazania lub
wygasniecia stosunku pracy.
Bez znaczenia sa, przyczyny
niewykorzystania urlopu
w trakcie zatrudnienia oraz

tryb ustania stosunku pracy.
Ekwiwalent przystuguje za-
réwno wtedy, jezeli umowa
o prace zostala rozwigzana
za porozumieniem stron,
wypowiedzeniem, czy tez bez
wypowiedzenia, nawet jezeli
doszlo do tego wtzw. trybie
dyscyplinarnym.

Podkresli¢ nalezy, ze zwol-
nienie sie pracodawcy zobo-
wigzku udzielenia urlopu

wnaturze przez zaplate wto ¢

miejsce ekwiwalentu pieniez-
nego winnych sytuacjach niz
przewidziane prawem, np.
w trakcie trwania zawartej
umowy o prace, jest niedo-
puszczalne i stanowi naru-
szenie przepiséw Kodeksu
pracy, nawet gdyby taka byla
zgodna wola obu stron sto-
sunku pracy.

Prawo do ekwiwalentu
dotyczy wszystkich niewy-
korzystanych urlopéw, ktore
przystugiwaly pracowniko-
wi wmomencie ustania sto-
sunku pracy, awiec zaréwno
urlopow biezacych jak izale-
glych, pod warunkiem, ze nie
doszlo do ich przedawnienia
oraz tych wynikajacych zod-

Obliczajgc wysoko$¢ ekwiwalentu za jeden dzien urlopu
nalezy zastosowac wspadtczynnik urlopowy

rebnych przepiséw, np. do-
datkowego urlopu z tytulu
posiadania stopnia niepel-
nosprawnosci.

Pracodawca nie bedzie
mial obowiazku wyplacenia
ekwiwalentu za niewykorzy-
stany urlop wypoczynkowy
jedynie wtakim przypadku,
gdy strony stosunku pracy,
tj. pracownik i pracodawca
postanowia owykorzystaniu
urlopu w czasie pozostawa-
nia pracownika w stosunku
pracy na podstawie kolej-
nej umowy o prace zawartej

z tym samym pracodawca,
bezposrednio po rozwia-
zaniu lub wygaénieciu po-
przedniej umowy o prace
z tym samym pracodawca,
czyli kontynuagcji zatrudnie-
nia bez dnia przerwy.
Nabycie prawo do ekwi-
walentu pienieznego za
niewykorzystany urlop na-
stepuje w dacie rozwigzania
stosunku pracy. W tym tez
dniu rozpoczyna bieg ter-
min przedawnienia roszcze-
nie o ekwiwalent pieniezny
za niewykorzystane w na-

turze, a nieprzedawnione
urlopy wypoczynkowe. Tak
jak zdecydowana wigkszos¢
roszczen ze stosunku pracy,
réwniez roszczenie o ekwi-
walent pieniezny za niewy-
korzystany urlop przedawnia
sie zuplywem 3 lat od dnia
jego wymagalnoéci, ktorym
wtym przypadku jest dzieh
ustania zatrudnienia.
Wysoko$é ekwiwalentu
ustala sie stosujac zasady
obowiazujace przy oblicza-
niu wynagrodzenia za urlop
wypoczynkowy z pewnymi
modyfikacjami. Zasada jest,
ze sktadniki wynagrodzenia
okreSlone w stalej stawce
miesiecznej uwzglednia sie
wwysokoSci naleznej wmie-
sigcu nabycia prawa do ekwi-
walentu, natomiast zmienne
skladniki wynagrodzenia
przystlugujace pracowniko-
wi za okresy nie dhuzsze niz
jeden miesiac wyplacone
w okresie trzech miesiecy
bezposrednio poprzedzaja-
cych miesiac nabycia prawa
do ekwiwalentu, uwzgled-
nia sie w $redniej wysokosci
z tego okresu. Obliczajac

PRAWO

DO
EKWIWALENTU
DOTYCZY
WSZYSTKICH
NIEWYKORZY-
STANYCH
URLOPOW,

wysokos$¢ ekwiwalentu za
jeden dzien urlopu nalezy
zastosowac¢ wspoOlczynnik
urlopowy, ktory jest ustala-
ny na dany rok kalendarzo-
wy iodpowiada Sredniej iloSci
dni roboczych wmiesigcu. Co
istotne, ekwiwalent za niewy-
korzystany urlop oblicza sie
na podstawie ostatnio osiaga-
nego przez pracownika wy-
nagrodzenia bez wzgledu na
to czy jest to ekwiwalent za
urlop biezacy, czy tez za ur-
lopy zalegle zpoprzednich lat.

Dr Lukasz Sztych

EMERYCI| RENCISCI MOGA WIECEJ DOROBIC

0d 1 grudnia zmienity sie kwoty, jakie mogq dorobi¢ do Swiadczen pracujgcy rencisci i emeryci, ktérzy nie ukonczyli jeszcze powszechnego wieku emerytalnego.
Nowe limity sg wyzsze od poprzednich.

azdy emeryt czy ren-
Kcista moze dorobic¢

do swojego $wiadcze-
nia iwiele z nich na to sie
decyduje. Niektorzy znich
musza jednak uwazaé na
tzw. graniczne kwoty przy-
chodu, ktore zmieniaja sie
co trzy miesiace. Ich prze-
kroczenie moze spowodo-
wac, ze ZUS zmniejszy lub
zawiesi wyplate Swiadcze-
nia. Powinni je sprawdzaé
emeryci, ktorzy nie osiag-
neli powszechnego wieku
emerytalnego oraz niekto-
rzy rencisci.

Nowe graniczne kwoty
przychodu obowiazuja od
poczatku grudnia 2022 .
do konca lutego 2023 r. To
o ponad 227 z} miesiecznie
wiecej wpordéwnaniu do po-
przedniego okresu.

Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych moze zmniejszyc
wyplacana emeryture lub
rente, gdy przych6d zdodat-
kowych zrédel przekroczy 70
proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia. Od
grudnia to kwota 4 536,50
z} brutto. Wyplata $wiad-
czenia moze by¢ rowniez za-

wieszona jesli przekroczenie
bedzie wyzsze niz 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia
1. 8 424,90 zl brutto.
Natomiast jeSli przychod
przekroczy 70 proc. prze-
cietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia, ale nie bedzie
wyzszy niz 130 proc. tego
wynagrodzenia, to $wiad-
czenie zostanie zmniejszone
o kwote przekroczenia, nie
wiecej jednak niz o kwote
maksymalnego zmniejsze-
nia. Kwota maksymalnego
zmniejszenia wynosi obecnie
691,94 71 dla emerytur irent

z tytulu calkowitej niezdol-
nosci do pracy, 518,99 zl dla
rent z tytulu czeSciowej nie-
zdolnoéci do pracy 1588,19
7z} - dla rent rodzinnych, do
ktorych uprawniona jest jed-
na osoba.

Emeryci, ktorzy ukonczyli
powszechny wiek emerytal-
ny, czyli 60 lub 65 lat moga
dorabia¢ do swojej emerytu-
ry bez ograniczen inie musza,
martwic sie o zmniejszenie
lub zawieszenie swiadczenia.
Wyjatek stanowia, emeryci,
ktorym ZUS podwyzszyt wy-
liczona emeryture do kwoty

swiadczenia minimalnego
(od marca 1338,44 z1 brut-
to). Woweczas, jezeli przychod
ztytulu pracy przekroczy wy-
soko$¢ kwoty podwyzszenia
do minimalnej emerytury,
to swiadczenie za dany okres
bedzie wyplacane w nizszej
kwocie, tj. bez doplaty do mi-
nimum.

Bez ograniczen moga
rowniez dorabia¢ niekto-
rzy rencisci. Sa to o osoby,
ktore pobieraja renty dla
inwalidow wojennych,
inwalidow wojskowych,
ktorych niezdolno$é do

pracy powstala wzwiazku
ze stuzba wojskowa. Ten
przywilej dotyczy réwniez
rent rodzinnych przystugu-
jacych po uprawnionych do
tych $wiadczen.

Do ,pilnowania” kwot gra-
nicznych nie sa réwniez zo-
bowiazani renci$ci pobieraja-
cy rente rodzinna, ktora jest
kwotowo Kkorzystniejsza od
ustalonej emerytury ztytulu
ukonczenia powszechne-
go wieku emerytalnego. Te
osoby réwniez mogg, zarob-
kowacé bez ograniczen.

Mat. prasowy ZUS




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 06.12.2022

GOSPODARKA |

I

Autor: archiwum GO

WAZNE DLA WY ASCICIELI D

oL

Wchodzi w zycie embargo Unii Europejskiej na rosyjskg rope przywozong tankowcami, a w lutym na produkty ropopochodne
—w tym olej napedowy z Rosji, ktdry przyptywa do nas statkami. Dlatego ktopot mogg miec wtasciciele diesli.

a stacjach jest drogo,

ale moze by¢ drozej,

bo Europa odcina

sie od rosyjskiej ropy.
Dzi§ wechodzi w zycie szosty
pakiet sankgji, ktore wmaju
UE nalozyla na Rosje po
agresji na Ukraine. Od teraz
rosyjska ropa naftowa nie be-
dzie mogta trafia¢ do krajow
UE droga morska. To mocno
ograniczy rosyjski biznes naf-
towy, ktory zyskami ze sprze-
dazy surowca karmi swoja
wojenng machine. Chot
rosyjska ropa dalej bedzie
plynaé na zachdd ipotudnie
Europy rurociggami —wtym
biegnacym przez Polske -to
zdaniem przewodniczacej
Komisji Europejskiej Ursuli
von der Leyen embargo na
rope zmniejszy import tego
surowca z Rosji do krajow
UE ookolo 90 proc.

Jesli sankeje beda szczel-
ne, ado tego dojdzie jeszcze
ograniczenie cenowe na ro-
syjska rope, to zyski Krem-
la z handlu ropa znacznie
spadna.

Kraje UE porozumialy sie
wstepnie wsprawie ustalenia
gornego limitu na zakup ropy
rosyjskiej. Pulap cenowy ma

-,

by¢ ustalony na poziomie 60
dolarow za barylke zzastoso-
waniem mechanizmu, ktory
ma zaklada¢ utrzymywanie
goérnego limitu cenowego 5
proc. ponizej rynkowej ceny
ropy rosyjskiej. Decyzja wy-
maga zgody wszystkich 27
panstw czlonkowskich.

Rosyjska ropa kosztuje
obecnie ok. 56 dolar6w za
barylke, podczas gdy ropa
Brent ok. 87 dolaréw. Kreml
straszy, ze w odpowiedzi na
limity cenowe ograniczy wy-
dobycie ropy.

Jednak réwnie bolesna
moze okaza¢ sie dla Rosjan
- ale niestety tez dla nas,
przynajmniej na poczatku
—druga cze$¢ szostego pakie-
tu sankgji. Chodzi ozakaz od
5 lutego 2023 roku importu
statkami rosyjskich produk-
tow ropopochodnych, wtym
oleju napedowego.

— Trzeba pamietac, ze
40 proc. diesla, ktory zu-
zywamy w Polsce, pochodzi
zRosji —zauwaza dr. Jakub
Bogucki z portalu e-petrol.
pl. — Dlatego wiekszy strach
wigzalbym zembargiem na
diesla niz na sprowadzanie
ropy statkami, bo to moze

nas dotknaé bezposrednio.
Nie da sie z dnia na dzien
wypehic tej luki. Oczywiscie
robimy, co mozemy - zreszta,
tak, jak inne kraje - ale pew-
nie odbije sie to na kosztach.
Abiorac pod uwage, ze od
stycznia wrocg standardo-
we stawki VAT na paliwo,
to ta perspektywa zwyzko-
wa jest realna. Jak duza, to
trudno powiedzie¢, bo nie
wiadomo, jak szybko uda
na sie odej$¢ od rosyjskiego
diesla ico wzamian za nie-
2o bedziemy miec¢. Dlatego
wieksze obawy sa, jesli cho-
dzi odiesla niz ozakaz spro-
wadzania ropy droga mor-
ska. Cho¢ pewnie Rosjanie
beda probowali dalej wyslaé
rope do Europy statkami
pod réznymi, tanimi bande-
rami, bez ubezpieczen, ktore
nie we wszystkich portach
S przyjmowane.

To, ze europejskie rafine-
rie nie produkujg az tyle
diesla, to tez wynik pew-
nej polityki, ktéra prowa-
dzila od kilkunastu lat UE
- tych wszystkich dyskusji
wokol oleju napedowego
izakazu produkcji aut zsil-
nikiem diesla.

— Dlatego latwiej, taniej
iwygodniej bylo go spro-
wadza¢ niz usiebie produ-
kowa¢. Ito dzialo — dodaje
ekspert ze-petrol.pl. — Te-
raz rafinerie musza powro6-
ci¢ do produkcji diesla albo
trzeba go Sciagnaé zinnych
kierunkéw, ale to nie jest
co$, co sie da zalatwié
wmiesigc.

A trzeba pamietad, ze nie
chodzi tu tylko oauta oso-
bowe, ale caly transport,
przemysl, ktory opiera sie
na dieslu. Ewentualne bra-
ki oleju moga wywindowac
cene paliwa, a to z kolei
uderzy w cala gospodarke,
w ceny towardéw iustug, co
znowu napedzi inflacje.

Na stacjach jest drogo,
a byloby drozej, gdyby nie
tarcza antyinflacyjna, ktora
czasowo zmniejszyla stawke
VAT z23 do 8 proc., ograni-
czyla akcyze izniosta poda-
tek handlowy, ktorym objeta
jest sprzedaz paliw. Bo dzis,
jak wynika zdanych Komi-
sji Europejskiej, ceny netto
paliwa w Polsce sa jednymi
znajwyzszych w Europie.

28 listopada wyzsze ceny
netto diesla niz unas byly

1

tylko w Szwecji, abenzyny
— wDanii i Szwecji.

Potwierdzaja to tez dane
Polskiej Organizacji Prze-
mystu i Handlu Naftowego,
zktorych wynika, ze na ko-
niec listopada cena benzy-
ny bez podatkéw wynosita
110 proc. $redniej unijnej,
adiesla — 111 proc.

Jednak kierowcy tego nie
odczuwaja. Dziegki tarczy
ceny paliwa na stacjach
wPolsce sa jednymi znajniz-
szych wEuropie, bo wprzy-
padku benzyny tansza Pb
95 byla wedlug danych KE
tylko wBulgarii ina Malcie,
za$ diesel tylko na Wegrzech
iMalcie.

Szkoputl w tym, ze tarcza
ma obowiazywaé do konca
grudnia tego roku. Wpraw-
dzie Sejm przyjal wubiegly
czwartek ustawe, ktora za-
klada niepobieranie podat-
ku od sprzedazy detalicznej
iod sprzedazy paliw do 30
czerwcea 2023 r., ale tak na-
prawde nie ma to wiekszego
znaczenia dla ceny na sta-
cjach. Tu najwiekszy wplyw
wérod obcigzen ma VAT.

Jesli wroci stawka 23-
proc., to moze by¢ tylko

Na stacjach jest drogo
- bytoby drozej,
gdyby nie tarcza
antyinflacyjna

drozej. O ile tu nikt nie
chce niepotrzebnie straszy¢
kierowcow, to jednak 9 zl,
anawet 10 z1 za litr, nie sa
calkiem wykluczone.

Na razie prognozy na
najblizsze dni sa dobre,
gdyz eksperci zgodnie
przewiduja niewielki spa-
dek cen. Wedlug anality-
kéw BM Reflex w okresie
5-9 grudnia Srednie ceny
benzyny Pb 95 moga spas¢
w okolice 6,53 zl za litr,
aoleju napedowego - 7,68
z} za litr. Zdaniem eksper-
tow z e-petrol.pl Srednio
cena Pb 95 bedzie waha¢
sie w granicach 6,43-6,55
z} za litr, aoleju napedowe-
go wprzedziale 7,63-7,76 zl
za litr.

Najwiecej diesli jezdzi

w Polsce w matych miastach
do 20 tys. mieszkancow

i nawsi (43 proc.i 38 proc.
0g6tu wszystkich aut).

W wiekszych miastach
jestich zdecydowanie mniej,
np. w liczacych od 100

do 200 tysiecy mieszkancow
diesle stanowi juz tylko

27 proc. og6tu

samochoddw.
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Oytoszenia drobne

¥ pPRACA
GOSPODARSTWO rolne
zatrudni  pracownika oraz

operatora wozu paszowegdo,
tel.606543503

KIEROWCA CE ,
703

KOBIETA z Ukrainy podej-
mie (desperacko) prace przy
opiece nad osobami starszy-
mi, matymi dzie¢mi, w gospo-
darstwie domowym i inne na
terenie miasta i gminy Nowe
Miasto Lubawskie, gminy
Grodziczno i Kurzetnik, dys-
ponuje wtasnym $rodkiem
lokomocji, 731-862-654

POLAMP Gizycko-Monter
dekoracji 604-971-794

PRACA kierowca Taxi Gizy-
cko. tel.606-910-773

503-103-

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

ZATRUDNIE, murarza i po-
mochika murarza z powiatu
nowomiejskiego, itawskie-
go, ostrodzkiego, tel.506-
439-480

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

<% SPRZEDAM

DREWNO workowane suche
sprzedam, cena do uzgod-
nienia, 504-250-135

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opato-
we, tel.504675577

NML Sprzedam szafe o wy-
miarach szer. 3m, wys. 2,2m,
gtebokos 60cm, cena 1200zt
do negocji, 691-588-205.

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

ogl

& KUPIE

KUPIE motorower
Simson,Wsk,motorynka
moga by¢ niesprawne 505
431 881

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT
KOWSKI: od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w sptacie diugu.
Zaptace 5000zt za informa-
cje o takiej nieruchomosci.
Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Etku.
Moze by¢ zadtuzone lub do
remontu. Tel: 737729255

MIESZKANIE w bloku 51m2,
do wynajecia, 2 pokoje z
kuchnig na ul.Okrzei 1, 662-
645-907

NML Lokal handlowo- ustu-
gowy 50m2 z zapleczem,
ul.Daszynskiego, centrum
Nowego Miasta Lubawskie,
668-785-222.

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- trzypokojowe,
dwupokojowe lub kawaler-
ka, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Sprzedam duzy dom
z duzym gospodarczym bu-

dynkiem, dziatka 15 ar, Nawra
28, 696-348-176.

KURIER o
oszént

handel-ustugi, Plac Wolnosci
8, Nidzica, 600-431-982

NML Sprzedam wyodreb-
nione, samodzielne miesz-
kanie na parterze w domu
dwurodzinnym w centrum
Kurzetnika o pow. 58,40m2,
z ogrodzonym podwaorkiem
i dwoma pomieszczeniami
piwnicznymi o pow. 28,70
m2, 661-125-677.

NML Wynajme dwa miesz-
kania dwupokojowe o pow.
38m2 i 43m2 w Krzemienie-
wie, cena do uzgodnienia,
606-241-661

POKOJE 1,2-osobowe dla
os6b uczacych, pracuja-
cych, oddzielne wejscie.
Gizycko , 660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grun-
ty rolne w okolicach Gizycka,
512 201 327

SPRZEDAM dziatkg 1800m2
z dokumentacjg pod budowe
domu, okoliceLubawy, 518-
477-932

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 12-13arowe, woda, kanali-
zacja, prad, gaz,Tatary, Nidzi-
ca, 691-383-709

SPRZEDAM ziemie
10ha, 504-678-417

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

orng

WYNAJME lokal ustugowy
18m2. Gizycko Kosciuszki.
502-616-931

WYNAJME mieszkanie ka-
walerka 34 parter, centrum
od Nowego Roku 2023, 608-
857-559

WYNAJME mieszkanie oraz
pokoje, 786-100-989

WYNAJME stoisko handel-
-ustugi Il pietro, Nidzica, Plac
Wolnosci 8, 600-431-982

WYNAJME stoisko-parter,

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
sci Krzysztof Kasprowicz
tel.510-511-522

ABSOLUTNIE kupie auta
cate rozbite na ziom bez oc
odbior lawetg, 887-813-007

NML Sprzedam Kia Picanto
2013r,, 1.0 benzyna, stan do-
bry, 61.313km, 513-648-492.

NML Sprzedam VW Polo
1.4TDI 2007r., niebieski me-
talik, 166.100km, ELS,CZ+2
klucze,EL- podgrzewane, Kli-
ma sprawna, kofa zima+ lato
jak nowe, 10.800zt do nego-
cjacji, 601-648-721.

NYSA-522 kupie Nyse, 698-
082-9509.

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki.
605-892-429

DACHY, 514-456-553

LAZIENKI
572 543 888,

REMONTY 793547242

REMONTY
734-800-813

REMONTY mieszkan, kom-
pleksowo, 881-053-105

TRANSPORT WEGLA Gizy-
cko i okolice, 500-045-459

USLUGI koparko-fadowar-
ka, 790-220-500

profesjonalnie!!!

kompleksowo,

uriermlawski.pl

prigo -C

onstal
PRODUCENT;

Oyloszenia drotine

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

ty KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

USLUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkow, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

ZAKLAD USLUG KOMI-
NIARSKICH Artur Copija,
ul.Grunwaldzka 3, Kurzet-
nik. Ustugi $wiadcze na
terenie powiatu nowomiej-
skiego. tel.608-607-391

IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.
DREWNO, schody, altany,

domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

NI/SPRZEDAM stare belki,
opal suchy sosna, 606-513-
447

SPRZEDAM wat-igkowy, ce-
gte czerwona, biatg szamoto-
wa,, 606-513-447

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydia. Najlepsze
Ceny! Dojazd do gospodar-
stwa, 514-574-163

SPRZEDAM jatowke wyso-
kocielng, 516 061 837

CD MATRYMONIALNE

BIURO ZAPOZNANI, WWW.
ZAPOZNANL.PL, tel.: +48
660-202-135

ZDROW
URODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-

578220tbr-A-P

chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! | Kupie byczki, jatowki w
kazdej kondycji, 50kg- 400kg
do dalszego chowu ptatne
gotowka 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 786-988-
240

SKUP bydfa rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555; 512-365-
027

SPRZEDAM jatowki HF tel.
606-783-208

SPRZEDAM pawie indyjskie,
518-477-932

maszyny rolnicze

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MA-
SZYNY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie nape-
dy; bloki; gtowice i inne; moz-
liwos¢ wysytki ceny od 100
zt, 601-598-983

KUPIE kombajn Anna, plus
ciggnik C-360 lub podobny,
606-713-778

NML Sprzedam Ursus 1634,
1994r. wysoka kabina, blo-
kada przedniego mostu,
66.000zt, 605-070-911

produkty rolne

SPRZEDAM gryke, 3zi/1kg,
503-534-597

SPRZEDAM siano w kost-
kach b.dobrej jakosci, 664-
867-321
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SPORT — (NIE) TYLKO DLA MEZCZYZN!

Mundial, mundial... 0j, ci$nie mi sie na usta pewien niezbyt wzniosty rym do mundialu...! | cho¢ — co przypominam wszystkim
z niestabngcg dumg —mam za sobg osobisty udziat w World Cup 1994, to jakos do aktualnych rozgrywek
nie patam entuzjazmem...

porty sa projektowane

zmy$la omezczyznach

— 1to musi sie zmie-

ni¢. Tak mowi wiele
kobiet. Itwierdza, ze od te-
nisa po plywanie ipitke noz-
na — zawodniczki-kobiety
sa obecnie u szczytu swoich
mozliwosci, ale wcigz nie
otrzymuja takiego wsparcia,
jak mezczyzni. Dzi$, zmun-
dialem, ktory gdzie$ w tle
toczy sie w Katarze — tym
bardziej warto dokladnie
sie¢ nad tym problemem
pochyli¢. A moze nawet co$
ztym zrobi¢?

ANOMALIE

Pomimo calej kolekcji
miedzynarodowych tytu-
tow, reprezentacja Stanow
Zjednoczonych w pilce noz-
nej kobiet musiala jaki$
czas temu wytoczy¢ proces
o dyskryminacje ze wzgledu
na ple¢ oréwne wynagrodze-
nie. Jeszcze przed procesem
ich organ zarzadzajacy, czyli
US Soccer, ztozyt dokumen-
ty sadowe, zktorych wynikalo
jednoznacznie, ze kobiety sa
mniej wykwalifikowane niz
ich koledzy.

Ale problem nie polega
tylko na tym, ze réznica
wwynagrodzeniach kobiet
i mezezyzn istnieje row-
niez w sporcie. Bo nawet
przecietna kobieta, ktora
chce mieé¢ do$¢ energii, by
regularnie chodzi¢ na si-
lownieg, jest wniekorzystnej
sytuacji. Wszystko przez to,
ze podstawowe badania,
ktére umozliwiaja dobre
odzywianie i skuteczny
trening, zostaly przepro-
wadzone na mezczyznach.
— Podczas moich wczes-
nych badah powiedziano
mi, ze ,kobiety s anomalia,
wiec niekoniecznie badamy
kobiety wzywieniu sporto-
wym lub nauce o ¢wicze-
niach fizycznych”... Rozej-
rzalem sie i pomyslalem,
Ze zpewnoscia 50 proc. lub
wiecej populacji to kobie-
ty. Czy zatem przypadkiem
mezezyzni nie sa anomalia,
ijeszcze otym nie wiedza?

— pyta Stacy Sims, fizjolog
¢wiczen idietetyk.

Stacy Sims pochodzi z No-
wej Zelandii ima misje, aby
Swiat sportu uznal, ze ,ko-
biety to nie tylko mali mez-
czyzni’. Przeciwnie — ze maja
wlasny zestaw potrzeb zywie-
niowych ifizjologicznych.

TEMAT JAK CHWAST

Chociaz organizm kazdego
czlowieka jest inny, istnieja
wzorce fizjologiczne, ktore
sg charakterystyczne dla
wiekszosci kobiet i gleboko
wplywaja na ich trening. Jed-
nym znich jest cykl menstru-
acyjny. Sims frustruje fakt, ze
W sporcie itreningu nie jest
to wystarczajaco poruszane.
,To jeden zpowodow, dla kto-
rych dziewczyny rezygnuja ze
sportu, poniewaz nikt o tym
nie méwi... Ipoczekaj, az doj-
dziesz do okresu okolome-
nopauzalnego i menopauzy;
ten temat jest jak chwast”.
W swojej praktyce widziala
rowniez Klientki, ktore czuly,
ze zanikanie miesiaczki pod-
czas intensywnego treningu
jest normalne i, tatwiejsze”.

Chociaz niektdére badania
sugeruja, ze przydatne moze
by¢ zaplanowanie treningu
silowego zgodnie z cyklem
miesigczkowym i ze kobie-
ta moze by¢ nawet bardziej
narazona na kontuzje na po-
szczegoblnych etapach cyklu,
wciaz brakuje nam obszernej
i solidnej bazy badan, aby
dostosowacé trening i zawo-
dy wokol fundamentalnego
aspektu fizjologii wielu czo-
lowych sportowcow.

STOWARZYSZENIE 9
Rowniez w konteksScie
zywienia Sims moéwi, zZe
badania nad treningiem
interwalowym o wysokiej
intensywnoéci, dieta keto-
geniczng 1 przerywanym
postem paleo sg przeprowa-
dzane na mezczyznach, kt6-
rzy nader czesto prowadza
siedzacy tryb zycia...! Potem
wyniki tych badan uogélnia
sie na calg populacje fitness.
— Jesli spojrzymy na to, jak

wtym procesie kobiety zosta-
ly zmarginalizowane, mozna
dojé¢ do wniosku, ze badacze
priori zalozyli, ze te informa-
¢je rowniez dla nich zadziala-
ja tak samo.

— Co gorsza, taki sposob
my$lenia zawodzi rownie
kobiety. Chocby wkontekscie

czego$ tak podstawowego jak

sprzet —mowi Lynn Le, za-

lozycielka marki damskiego

sprzetu bokserskiego iodzie
zy sportowej Society Nine.

Sama nazwa (z angielska
Stowarzyszenie 9) pochodzi
od przepisow artykulu XI
federalnej ustawy oprawach
obywatelskich z1972 r., kt6-
ra zabrania dyskryminacji
ze wzgledu na ple¢ wjakim-
kolwiek programie eduka-
cyjnym finansowanym ze
srodkoéw federalnych, wtym
dyskryminacji ze wzgledu na
ple¢ wsporcie.

WYGODA, KOMFORT, BEZ-
PIECZENSTWO

Lynn Le jest byla instruk-
torka kickboxingu. Zalozyta
firme w Portland w stanie
Oregon w 2013 r. po latach
zmagan ze sprzetem do spor-
tow walki, ktory nie byt prze-
znaczony dla kobiet. Klientki
pojawialy sie na jej zajeciach
w dzieciecych rekawicach
bokserskich lub rézowej re-
kawicy jakiej$ marki, ktore
prawie nigdy nie pasowaly
do nadgarstka — ale przy-
najmniej czuly wsparcie.
— Material tych rekawic wy-
dawal sie bardzo tandetny,
po prostu nie bylo wnim nic
profesjonalnego — ani pod
wzgledem dopasowania, ani
jakosci. Wtedy zdatam sobie
sprawe, ze tak naprawde nie
ma miejsca, do ktorego mo-
glabym je kierowac po odpo-
wiedni sprzet strdj.

Sama Lynn Le uciekla
sie do podwojenia owijek
na rece zwykle uzywanych
przez bojownikéw, wiec
mogla zacisna¢ dlon wpiesé
w meskich rekawiczkach,
ktore byly za duze. Ponie-
waz dlonie kobiet sa wezsze
niz mezezyzn, wiedziala, ze

Autorka korzystataz

dedykowany projekt jest nie-
zbedny nie tylko dla wygody,
ale takze dla podstawowego
bezpieczenstwa zawodniczek.

— Wsportach walki pierw-
sza, linia obrony jest tworze-
nie amortyzacji dzieki sile
wlasnego ciala, ktora Sciska
twoja dton widealnie ufor-
mowang, pies¢ tak, jak to
tylko mozliwe. Jesli nosisz
rekawice, ktora jest o dwa
numery za duza, jak, ulicha,
mozesz to zrobi¢? Chcesz
przeciez cieszy¢ sie tym, co
robisz, chcesz nosi¢ rzeczy,
ktore sa wygodne, wspiera-
ja cie wwalce izapobiegaja
kontuzjom —moéwi Lynn Le.

POWROT DO SZKOLY

Lynn Le ijej zespol progra-
mistow napotkali rowniez
powazny brak badan nad
fizjologia kobiet, kiedy pro-
bowali zaprojektowaé nago-
lenniki. Nie przeprowadzono
badan na temat odpowied-
niego dopasowania dla ko-
biet, mimo ze kobiety maja
znacznie bardziej zmienny
rozmiar od kolan w doét niz
mezezyzni. — MusieliSmy
wroci¢ do biologii na pozio-
mie szkoly Sredniej inapraw-
de sprobowaé zrozumiec
ludzkie cialo... Ciala kobiet sa
niesamowite iskomplikowa-
ne. R6zniga sie znacznie bar-
dziej zmienno$cia niz ciala
mezezyzn. To najwazniejsza
rzecz, ktorej si¢ nauczytam.

Ale dla Lynn Le zalozenie
Society Nine bylo czyms$

wiecej niz tylko rozwigza-
niem problemu ze sprze-
tem. — Branza nie byla tak
naprawde zainteresowana
reprezentowaniem wszyst-
kich samoidentyfikujacych
sie kobiet, od ich produktow
po ich historie. Jedli tak, zro-
bili to wtaki sposob, ze trak-
towali poszczegolne kobiety
pojedynczo, a nie jako ko-
lektyw. Tak wiele uznanych
zawodniczek... Atu sie mowi
tylko obyciu ta jedyna, byciu
mistrzynia, byciu zwyciez-
czynig —ato nie jest recepta
na dlugowiecznoSc.

Jej wlasne do$wiadczenia
ze sportami walki zmienity
jej zycie istworzyly dla niej
spolecznosé, gdy sama prze-
chodzita trudny okres. Teraz
odbiera lawine tych samych
historii od swoich klientek.

TRUDNA PRZYSZL0SC

Celem Lynn Le jest uwia-
domienie, ze ta spolecznosé
istnieje daleko poza tym, co
jest regularnie pokazywane
wreklamach, ize jest przyja-
zna. — Dlaczego trenujemy?
Czy to dla kondygji, czy dla
zawodow? Czy kazde kobie-
ce zwyciestwo siega o wiele
glebiej niz tylko chwala lub
uwaga? Society Nine stale
dazy do dalszego zwigkszania
liczby swoich czlonkin.

Jesli chodzi oto, jak wygla-
da przysztosé, to weiaz trud-
na bitwa. Nawet teraz, Stacy
Sims, profesor na Uniwer-
sytecie Waikato i badaczka

w Stanford, bywa pytana,
dlaczego to takie wazne, by
bada¢ kobiety, skoro nawet
o mezczyznach nie wiemy
wystarczajaco duzo. Moze
dlatego opublikowala nie-
dawno ROAR (ang.: ryk,
huk) — przewodnik zywie-
niowy ifitness dla kobiet, bo
chce, by jak najwiecej kobiet
zdalo sobie sprawe z pelne-
2o iwyjatkowego potencja-
hu swoich cial. — Mozemy
naprawde pracowaé znasza,
fizjologia, aby poprawi¢ na-
sze wyniki zdrowotne, aby
poprawic nasza wydajnoSc.
Niezaleznie od tego, czy be-
dzie to chodzenie po gorach,
szybki bieg na 5 km, czy wy-
granie konkursu Ironmana.
Albo Ironwoman. Jakikol-
wiek jest ten cel —mozemy.

Z kolei dla Lynn Le celem
jest dalsze shuzenie swojej
spolecznoéci 1 prowadzenie
trudnych rozméw. Chociaz
jeciem, gdy firma zaczynala,
niektore uprzedzenia, zjaki-
mi spotkala sie na poczatku,
nadal sie trafiaja. Na przy-
klad sprzedawcy ze sklepow
sportowych, ktorzy mowia
jej, ze kobiety tak napraw-
de nie przychodza do ich
sklepow. — Mowie wtedy,
ze moze nie przychodza do
twojego sklepu, poniewaz
tak naprawde nie ma tam
produktow dla kobiet. Nie
ma powodu, by tu wchodzi-
ly, jesli juz na progu wyraz-
nie pokazuje si¢ im, Ze nie sa
obslugiwane inikt tu o nich
nie mysli.

Society Nine nadal prze-
kazuje sprzet na rzecz pro-
gramow sportow walki dla
kobiet i mlodziezy w calym
kraju. — Chce nadal poma-
ga¢ samozwanczym kobie-
tom iinnym niedostatecznie
reprezentowanym ludziom.
Chce, zeby czuli sie widzia-
ni... To, co mnie motywuje,
to nie tylko tworzenie na-
prawde pieknych rzeczy,
ktore dzialaja. To takze opo-
wiadanie historii tych kobiet
— deklaruje Lynn Le.

Mandal

Maria
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Krzyzowka klasyczna z hastem

4 6 1 13

19

18 21

27 2

4 ...
7

23 30

25 7

31

36

43 3

46 48

54

Litery z p6l ponumerowanych

9

53

od 1 do 26, utworza rozwiazanie - przystowie:

10 11

17

23

POZIOMO:

1) satyryczne widowisko estradowe; 2) niejeden w kompleksie wystawowym; 3)
oskarzony bez "zony"; 4) spokrewniony z zyrafa; 5) rzeka na granicy Czechy-
Wegry; 6) przesad, stare wierzenie; 7) szyje na zamowienie; 8) zarozumiatos¢,
nadetosé; 9) jeden z modeli Opla; 10) kwas plus alkohol; 11) buty na basen; 12)
dziennik lub tygodnik; 13) napad wsciektosci, furia; 14) teatr operowy w
Mediolanie; 15) stop z huty; 16) gatunek indyjskiej herbaty; 17) eu dla chemika;
18) zbita wetna; 19) cze$¢ dworca kolejowego; 20) jeden z koloréw w kartach; 21)
zblizony do elipsy; 22) lekcewazaco o $lazaku; 23) wyspa w archipelagu wysp
Tonga; 24) pianista, wydawca dziet Chopina; 25) utrudnia jazde kierowcom; 26)
przyje¢ w szpitalu; 27) klub pitkarski z Madrytu; 28) kosmetyk do rzes; 29)
spotkanie czarownic; 30) kompres na kolano; 31) dawna ztota moneta; 32) pani
mecenas; 33) wyspa w zatoce Saronskiej; 34) miasto "tucznika"; 35) wafelek do

24 25 26

lodow; 36) wegierska potrawa z papryki; 37) ruchoma w kompasie; 38) Irena dla
bliskich; 39) system ptacy "od sztuki"; 40) Czerwony w Moskwie; 41) btad przy
serwisie; 42) biblijny bratobojca; 43) ptynie w zytach; 44) cedrat, odmiana cytrona;
45) sity zbrojne, wojsko; 46) stan szatu bliski furii; 47) sytuacja bez wyjscia; 48)
Okregowa Izba Lekarska; 49) punkt odniesienia geodety; 50) biwak, koczowisko;
51) gtéwna rzeka Walencji (Hiszpania); 52) butgarskie wino musujace; 53) trujacy
tlenek wegla; 54) towarzyszyta Grechucie; 55) okragty obraz

PIONOWO:

1) roslina z gateziami, ale bez pnia; 2) dzida, lanca; 3) dorsz lub makrela; 4)
przyrzad z igta magnetyczna; 5) uciekinier; 6) drzewo z kolcami; 7) przysmaki,
stodkosci; 8) mielizna na rzece; 9) zezwolenie na przekroczenie granicy; 10)
zapiekany makaron i sos migsny; 11) mata lipa; 12) mata, szybka antylopa; 13)
stawiana w piaskownicy; 14) domek dla ptakéw; 15) rozwija sprawno$¢ fizyczna;

16) buty do tanca irlandzkiego; 17) przelanie praw na drugg osobe; 18) przyneta
na ryby; 19) wskaznik inteligencji; 20) gorzki smak; 21) duza jednostka masy; 22)
kuzyn bydta domowego; 23) chroniony gorski kwiat; 24) znany tygodnik z
przedrukami; 25) typ, rodzaj auta; 26) port lotniczy Osaki; 27) ma go szczesciarz;
28) todzki klub sportowy; 29) oddziela pietra; 30) wybucht w Czarnobylu; 31)
kilkukrotny prezydent Szwaijcarii; 32) ciato niebieskie z warkoczem; 33) budowla
bez $cian; 34) najdtuzsza rzeka Francji; 35) angielskie wsrod przypraw; 36) rzeka,
nad ktérg lezy Hanower; 37) obok talerza z zupa; 38) Wiochy; 39) silnik
przeptywowy; 40) konczy walke dzudokéw; 41) kurort na Lazurowym Wybrzezu;
42) waga drogich kamieni; 43) rozlegta wyzyna w Indiach; 44) Marcin, polski
koszykarz w NBA; 45) stuzbowy stréj; 46) gra na instrumentach smyczkowych za
pomocy smyczka; 47) antylopa z Sahary; 48) odprowadza kuchenne opary; 49)
ma dwie belki na pagonie; 50) z gorki na sankach
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PRZEMOC DOMOWA TRZEBA ZATRZYMAC

W kazdej rodzinie bywajg chwile gorsze i lepsze. Awantury domowe, ktdtnie rodzinne, nieporozumienia matzenskie
—wiele 0sdb sqdzi, ze powinno radzic sobie samodzielnie. Do pewnego stopnia takie myslenie jest zasadne,
jednak granica miedzy ktdtnig a przemocg jest bardzo cienka.

darza sie, ze mezczyz-
ni kopia, szarpia, bija
piesciami, wyrywaja
wlosy, obrzucaja naj-
gorszymi wyzwiskami, po-
nizajg igroza Smiercia.

Bywa, ze kobiety obrzucaja
wyzwiskami, wySmiewaja,
uderzaja swoich mezéw lub
potrafia okrutnie bi¢ swo-
je dzieci.

Bywa tez, ze doro$li lu-
dzie potrafia mowié i robic
krzywde swoim zniedolez-
nialym rodzicom.

W takich sytuacjach okre-
Slenie klotnia domowa, nie-
porozumienie, czy konflikt
nie wystarczaja; sa zbyt la-
godne i czesto tuszuja to, co
naprawde dzieje si¢ wrodzi-
nie. Wtych przypadkach mé-
wimy oprzemocy wrodzinie.

Przemoc wrodzinie to jed-
norazowe albo powtarza-
jace sie umy$lne dzialanie
lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste
0s6b (cztonkéw rodziny lub
innych oséb wspdlnie za-
mieszkujacych lub gospo-
darujacych), wszczegdlnosci
narazajace te osoby na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich
godnos$¢, nietykalnosé cie-
lesna, wolno$¢, witym seksu-
alna, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, atakze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknie-
tych przemoca.

Przemoc moze mie¢ r6zny
charakter: fizyczny, psychicz-
ny, seksualny, ekonomiczny,
polegajacy na zaniedbywa-
niu lub izolowaniu. Zjawisko
przemocy moze trwac kilka,
anawet kilkanascie lat, gdyz
ofiary czesto zywia nadzie-
je, ze sprawca sie¢ zmieni.
Zatrzymanie przemocy jest
warunkiem niezbednym dla
skutecznego udzielenia po-
mocy ofiarom.

Stykajac sie z przemoca
domowa policjanci maja do

czynienia z przestepstwem,
badZ jego domniemaniem,
gdzie ten sam sprawca wie-
lokrotnie, przez dlugi czas
stosuje przemoc wobec tej
samej ofiary. Podstawowym
przepisem dotyczacym prze-
mocy wrodzinie jest art. 207
Kodeksu Karnego mowiacy
0 znecaniu sie fizycznym
lub psychicznym nad osobg
najblizsza lub nad inng oso-
ba pozostajaca wstalym lub
przemijajacym stosunku za-
leznosci od sprawey albo nad
maloletnim lub osoba niepo-
radna ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny. Aby
przemoc mogla by¢ uznana
za przestepstwo musi ona
mie¢ charakter ciagly.
Podejmowanie interwencji
wérodowisku wobec rodziny
dotknietej przemoca odbywa
sie w oparciu o procedure
,Niebieskie Karty” i nie wy-
maga zgody osoby dotknietej
przemoca wrodzinie.

Procedura ,Niebieskie Kar-
ty” obejmuje og6l czynnosci
podejmowanych irealizowa-
nych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gmin-
nych komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych,
policji, o$wiaty i ochrony
zdrowia, wzwigzku zuzasad-
nionym podejrzeniem zaist-
nienia przemocy wrodzinie.

Wszczecie procedury ,Nie-
bieskie Karty” nastepuje
przez wypelienie formula-
rza ,Niebieska Karta” wprzy-
padku powziecia, w toku
prowadzonych czynnoSci
shuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania prze-
mocy wobec czlonkow rodzi-
ny lub wwyniku zgloszenia
dokonanego przez czlonka
rodziny lub przez osobe be-
daca $wiadkiem przemocy
wrodzinie.

Policjant wwiekszoSci przy-
padkéw jest pierwsza osoba

Wedtug statystyk to wtasnie kobiety sg najczesciej

zzewnatrz otrzymujaca syg-
nal o przemocy w rodzinie.
O potrzebie interwencji po-
licje powinny poinformowaé
ofiary przemocy lub $wiadko-
wie przemocy wrodzinie np.
sasiedzi, inni domownicy,
znajomi rodziny.

Numery telefonu pod kt6-
rymi mozna uzyskac bezplat-
na specjalistyczng pomoc
iwsparcie /ogblnopolskie/

Niebieska Linia —dla oséb,
ktore czuja sie ofiarami prze-
mocy wrodzinie - 800 12 00
02

Ogoélnopolska Poradnia
telefoniczna dla Osob Doro-
slych wKryzysie Emocjonal-
nym - 116 123

Calodobowa Linia Pomo-
cy Pokrzywdzonym +48 222
309 900.

Reagujmy. Ofiara czesto ze
strachu ukrywa prawde otym
co dzieje sie wdomu. Pieklo
tych os6b czesto trwa przez

wiele lat. Policja/ok

ofiarami przemocy domowej/w rodzinie

Skorzystaj z pomocy
finansowej

Pomoc materialng mozesz
uzyskac w podmiotach, ktore
Swiadczg pomoc w ramach Fun-
dusz Pomocy Pokrzywdzonym
oraz Pomocy Postpenitencjarnej.
Najczesciej sg to organizacje
pozarzgdowe.

W zaleznosci od sytuacji
pomoc moze polegac

na przyktad na:

- zaptaceniu za opieke
medyczna, leki, sprzet medyczny
—na przyktad wdzek inwalidzki,
kule,

- pokryciu kosztow tymczasowe-
go zakwaterowania,

- doptaceniu do twojego czynszu,
- dostarczeniu Ci bondéw
zywnosciowych lub zaptaceniu
za jedzenie,

- zaptaceniu za odziez, hielizne,
srodki czystosci,

- zaptaceniu za bilety

lub transport specjalny,

- sfinansowaniu szkolen i kurséw,

0POTRZEBIE
INTERWENCUI
POLICJE POWINNY
POINFORMOWAC
OFIARY
PRZEMOCY

LUB SWIADKOWIE
PRZEMOCY

W RODZINIE

NP. SASIEDZI,
INNI DOMOWNICY,
ZNAJOMI
RODZINY,

ktdre podnosza kwalifikacje
zawodowe.

Co musisz przygotowac?

- dokument, ktdry potwierdza
twojg tozsamosé, na przyktad
dowdd osobisty, paszport,
legitymacije,

-numer PESEL,

-dokumenty, ktdre potwierdza-
ja, ze jeste$ osobg dotknietg
przemoca —jezeli je masz

(nie sg obowigzkowe). Moze

to by¢ na przyktad Niebieska
Karta, zaswiadczenie lekarskie
0 przyczynach i rodzaju obrazen,
dokumenty z sadu, policji,
prokuratury.

Przed wizytg skontaktuj sie
telefonicznie zdanym osrod-
kiem. Dzieki temu dowiesz sie,
jakie inne dokumenty moga by¢
przydatne w twojej sprawie.

Co musisz zrobic?
Zgtos sie do najblizszego pod-
miotu, ktéry pomaga ofiarom
przestepstw w ramach dotacii
z Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej. Wykaz podmiotow
znajdziesz na stronie Minister-
stwa Sprawiedliwosci.

(Informacja gov.pl)
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Az 12 medali zdobyli mtodzi zawodnicy sekcji lekkoatletycznej KS Zawkrze Mtawa podczas 9. rundy Warszawskiej
Ligi Biegowej. Ustanowili tez 26 rekorddw zyciowych, startujgc na trzech dystansach: 60, 300 i 600 metrdw.

e

nnszALIFewn

tyki, Warszawsk:

.
T T
LIEE Biagowa: 1

niedziele 20 li-
stopada 2022
r. odbyla sie 9.
runda Warszaw-
skiej Ligi Biegowej. Na hale
lekkoatletyczna, stolecznego
AWF-u instruktor Krzysztof
Koziatek zabral 17 zawodni-
czek izawodnikow trenuja-
cych wsekgji lekkoatletycz-
nej KS Zawkrze Mlawa.
Mtodzi adepci ,Krolowej
Sportu” zdobyli lacznie 12
medali i ustanowili 26 re-
kordow zyciowych, startujac
na trzech dystansach: 60 m,
300 m i 600 m. Serdecz-
nie gratulujemy i jesteSmy
zWas dumni!
Krzysztof Koziatek / KS Zawkrze Mtawa

WYNIKI

Ponizej przedstawiamy
wyniki naszych
wychowankéw:

Kacper Gorski (2014 -U10)
60 m-9.97 s PB-3. miejsce
300m-56.99sPB-

4. miejsce

Alicja Bogulas (2013-U10)
60 m—-9.71s PB-2. miejsce
300 m—56.43 s PB—-2. migjsce

Hanna Matuszewska
(2013-U10)

60 m-9.89 s PB-3. miejsce
300 m—-59.44 s— 4, miejsce

Hanna Gralewicz
(2013-U10)
60 m—-9.94 s PB-4. miejsce

Wiktor Zakrzewski
(2013-U10)

60 m-10.14 s PB-5. miejsce
300 m—56.69s—1. miejsce

Monika Nowakowska
(2012-U12)

60 m-10.55 s PB-7. miejsce
300 m-1:02.28 s—8. miejsce

Michalina Krajewska
(2011-U10)

60 m-9.72s PB-9. miejsce
300 m-53.46 s PB—T7. miejsce

Lena Miecznikowska
(2011-U12)

60 m-9.83 s PB-11. migjsce
300 m-57.04 s PB-10. miejsce

Nikola Grzegorczyk
(2011-U12)

60 m-10.10 s PB-14. miejsce
300m-59.80sPB-

14. miejsce

Zuzanna Szymariska
(2011-U12)
60 m-10.34 s PB-17. miejsce

300m-58.05sPB-
13. migjsce

Gabriela Mikucinska
(2011-U12)

60 m-10.57 s PB-18. miejsce
600 m—-2:24.41sPB-

5. miejsce

Weronika Staszkiewicz
(2011-U12)

600 m-2:2793sPB-

6. miejsce

Oliwer Nowakowski
(2011-U12)

60 m-9.21s PB-5. miejsce
600 m-2:06.19sPB—

4, miejsce

Antonina Karol (2010 - U14)
60 m-8.64 s PB-2. miejsce
300 m—-51.89 s-5. migjsce

Zofia Majko (2009 - U14)
60 m—9.65s-3miejsce
600 m-2:01.66 s PB—

3. miejsce

Jakub Adamski (2009 - U14)
60 m-7.95s PB-2. miejsce
300 m—45.26 sPB—-1. miejsce

Jakub Bieliniski (2008 - U16)
60 m-7.80sPB-1. miejsce
300 m—47.82 s—-2. Miejsce
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