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PROMOCJA 

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 
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Z DRUGIEJ STRONY

M ieszkanki i  miesz-
kańcy Elbląga za-
interesowani usłu-

gą ECUS Taxi powinni 
zgłosić potrzebę skorzy-
stania z usługi w punkcie 
przyjęć klienta w siedzibie 
ECUS przy ul. Winnej 9 
w  Elblągu lub zadzwo-
nić pod któryś z  dwóch 

numerów telefonu: (55) 
625 61 20 lub (55) 625 61 
30. Zgłoszenia chęci sko-
rzystania z  usługi może 
dokonać również osoba 
trzecia (ktoś z  rodziny, 
znajomy itp.).

Usługa realizowana 
będzie do 20 grudnia 
2024 roku.

Elbląskie Centrum Usług 

Społecznych zaprasza do 

skorzystania z usługi niżej 

wymienione grupy miesz-

kańców Elbląga:

- osoby ze znacznym stop-
niem niepełnosprawności,
- osoby niesamodzielne 
– osoby, które ze względu na 
wiek, stan zdrowia lub nie-

pełnosprawność wymagają 
opieki lub wsparcia w związku 
z niemożnością samodzielne-
go wykonywania co najmniej 
jednej z podstawowych czyn-
ności dnia codziennego,
- dzieci z orzeczeniem o nie-
pełnosprawności zawierają-
cym wskazanie konieczności 
stałej lub długotrwałej opieki 

w związku z ograniczoną możli-
wością samodzielnej egzysten-
cji (przejazd wraz z opiekunem),
- osoby, które ukończyły 75 
rok życia.
Usługa obejmuje maksymalnie 
6 przejazdów w miesiącu na 
trasach:

- zdrowotnej (np. do szpitala, 
przychodni),
- zakupowej (np. do apteki, 
sklepu),
- w związku z jakąś aktywnoś-
cią (np. do uniwersytetu trze-
ciego wieku, klubu seniora).
 ŹRÓDŁO: UM ELBLĄG

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35
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Elwira Kowalska
tel. 604 408 305
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GALINDIA Sp. z o.o. 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

 DRUK
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Olsztyn, ul. Tracka 7
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 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
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E
lbląskie Dni Se-
niora zainauguruje 
przemarsz ulicami 
miasta – spod Urzę-

du Miejskiego na plac Ja-
giellończyka. Start w  po-
niedziałek, 16 września, 
o godz. 10.00. Serdecznie 
zapraszamy do udziału 
zarówno samych senio-
rów, jak i  funkcjonujące 

w mieście środowiska se-
nioralne.

W pozostałe dni na se-
niorów czekać będzie wiele 
różnych atrakcyjnych wy-
darzeń, wśród nich zajęcia 
sportowe i taneczne, war-
sztaty plastyczne i  seanse 
fi lmowe. 20 września od-
będzie się również konfe-
rencja pn. „Zdrowie i bez-

pieczeństwo seniorów”.
Celem inicjatywy jest in-

tegracja elbląskich senio-
rów oraz przedstawienie 
oferty organizacji zaanga-
żowanych w działalność na 
ich rzecz.

Zatem jeśli jesteś senio-
rem, który aktywnie anga-
żuje się w różne inicjatywy, 
i  lubisz miło spędzać czas 

albo jeśli akurat doskwie-
ra Ci samotność i nie wiesz, 
co zrobić z wolnym czasem 
– te wydarzenia są właśnie 
dla Ciebie! Każdy znajdzie 
coś dla siebie!

Mile widziane są tak-
że wszystkie osoby, które 
sympatyzują z  seniorami. 
Serdecznie zapraszamy!
  ŹRÓDŁO: UM ELBLĄG 

PRZED NAMI ELBLĄSKIE 
DNI SENIORA 

BEZPŁATNA TAKSÓWKA DLA SENIORÓW 
I OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ

W DNIACH 16-20 WRZEŚNIA ODBĘDĄ SIĘ ELBLĄSKIE DNI SENIORA 2024. PRZEZ CAŁY 
TYDZIEŃ NA SENIORÓW CZEKAĆ BĘDZIE WIELE ATRAKCYJNYCH WYDARZEŃ.
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ECUS TAXI TO NIEODPŁATNE PRZEJAZDY W GRANICACH MIASTA ELBLĄG SAMOCHODEM PROWADZONYM 
PRZEZ KIEROWCĘ. ZE WZGLĘDU NA DUŻE ZAINTERESOWANIE USŁUGĄ ORAZ POTRZEBY MIESZKAŃCÓW 

ZWIĘKSZONA ZOSTAŁA LICZBA PRZEJAZDÓW.
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Zwykle wyjazd do sanato-
rium kojarzy się nam z NFZ, 
który pokrywa znaczną część 
kosztów. Ale do sanatorium 
kieruje też ZUS, który w tym 
roku obchodzi 90 lat istnienia. 
Tylko w ubiegłym roku lekarze 
orzecznicy ZUS na Warmii 
i Mazurach skierowali na reha-
bilitację leczniczą niemal 1000 
osób, z tego z oddziału ZUS 
w Olsztynie — 536 osób, a z 
oddziału ZUS w Elblągu — 457. 

Z programu rehabilitacji 
możemy skorzystać, jeśli 
z powodu choroby czy urazu 
jesteśmy zagrożeni utratą 
zdolności do pracy, a ponadto 
gdy jesteśmy ubezpieczeni 
w ZUS albo pobieramy zasiłek 
chorobowy lub świadczenie 
rehabilitacyjne, albo pobiera-
my rentę okresową z tytułu 
niezdolności do pracy.

Wniosek o skierowanie na re-
habilitację leczniczą (wniosek 
PR-4) może wystawić każdy 
lekarz, u którego się leczymy. 
Takiego wniosku nie trzeba 
zanosić osobiście do ZUS;  
lekarz prześle go elektro-
nicznie. Wniosek składamy 
w dowolnej placówce ZUS 
(chyba że został wysłany 
przez lekarza elektronicznie).

 — Orzeczenie o tym, czy kwa-
lifi kujemy się do takiej formy 
poprawienia swojego zdrowia, 
wydaje lekarz orzecznik ZUS 
— mówi Anna Grabowska, 
regionalny rzecznik praso-
wy ZUS. — Po pozytywnym 
orzeczeniu otrzymujemy 
zawiadomienie o skierowaniu 
na rehabilitację leczniczą. 
Zawiera ono termin leczenia, 

adres ośrodka rehabilita-
cyjnego oraz najważniejsze 
informacje dotyczące organi-
zacji turnusu sanatoryjnego 
w ośrodku. 
Na badanie przez lekarza 
orzecznika trzeba dostarczyć 
dokumentację z leczenia.
Rehabilitacja trwa 24 dni. 
— ZUS ponosi całkowity koszt 
łącznie z opłatą za zakwa-
terowanie, wyżywienie oraz 
przejazd z miejsca zamieszka-

nia i powrót z kurortu najtań-
szym środkiem komunikacji 
publicznej  — dodaje Anna 
Grabowska.
Ośrodki rehabilitacyjne 
zlokalizowane są na terenie 
całej Polski, m.in. w Iwoniczu-
-Zdroju, Rymanowie-Zdroju, 
Krynicy-Zdroju, Muszynie, 
Ustroniu, Krynicy Morskiej, 
Stegnie czy Ciechocinku.
Więcej informacji na stronie 
internetowej ZUS. AM

DO SANATORIUM MOŻNA TAKŻE Z ZUS

eprasa.pl 59f79dfefb
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W
reszcie wiemy, 
ile naprawdę 
zarabiają Pola-
cy. GUS opub-

likował długo wyczekiwa-
ne nowe dane dotyczące 
rozkładu wynagrodzeń 
w  gospodarce narodowej. 
W marcu tego roku media-
na (środkowa wartość) wy-
nagrodzeń w gospodarce na-
rodowej wyniosła 6549,22 
zł. Oznacza to, że połowie 
zatrudnionych zostało wy-
płacone wynagrodzenie nie 
wyższe niż ta kwota, a druga 
połowa otrzymała wynagro-
dzenie nie niższe.

Dane dotyczą kwot brutto 
i obejmują osoby ubezpie-
czone w  ZUS z  tytułu za-
trudnienia we wszystkich 
podmiotach gospodarki 
narodowej. Ekonomiści 
zgodnie podkreślają, że jest 
to nowa jakość danych.

 —  Lepiej oddają  praw-
dę o zarobkach Polaków, bo 
tzw. średnia nie jest w pełni 
miarodajna, obraz zaburza-
ją najwyższe płace — mówi  
dr Waldemar Kozłowski, 
ekonomista z UWM. 

Owszem GUS publikował 
wcześniej medianę wyna-
grodzeń, ale robił to co dwa 
lata i z dużym opóźnieniem. 
A publikowane, np. co mie-
siąc  dane o  przeciętnym 
wynagrodzeniu w sektorze 
przedsiębiorstw  raz, że  do-
tyczyły tylko fi rm zatrudnia-
jących powyżej 9 pracow-
ników. A  dwa, że to była 
tzw. średnia. Teraz dane 
są pełniejsze, a ich atutem 
jest mediana wynagrodzeń 
z  uwzględnieniem choćby 
płci i wieku zatrudnionych, 
wielkości podmiotu,  czy 
miejsca zamieszkania i miej-
sca siedziby podmiotu.

Mediana płac w marcu jest 
dużo niższa, bo aż o  23,9 
proc. od przeciętnego wy-
nagrodzenia w gospodarce 
narodowej w  marcu 2024 
r., które wyniosło 8604,72 
zł. Ta różnica w złotówkach 
wynosi prawie 2,1 tys. zł . 
Co tylko dowodzi, jak pła-
ce nielicznych, najlepiej 
zarabiających mogą wpły-
nąć na statystyki.  Z danych 
przedstawionych teraz przez 
GUS wynika, że w marcu  10 
proc. najniżej zarabiających 
osób otrzymało wynagro-
dzenie co najwyżej w  wy-
sokości 4242 zł. Z kolei 10 
proc. najwyżej zarabiają-
cych otrzymało wynagro-
dzenie co najmniej w  wy-
sokości 14016 zł.  To próg, 

który pozwala o  sobie po-
wiedzieć, że  jest się w gru-
pie  najlepiej zarabiających.

Duże różnice
Dane GUS pokazują też 

duże zróżnicowanie płac ze 
względu na płeć. I tak me-
diana wynagrodzeń męż-
czyzn wyniosła 6770,08 
zł i była o 412,64 zł wyższa 
niż dla kobiet. Biorąc pod 
uwagę wiek zatrudnionych 
najwięcej zarabiają osoby 
w  wieku 35-44 lata. Ich 
mediana zarobków wynio-
sła 6885,05 zł. Widać też 
spore różnice w zależności 
od wielkości fi rmy.  Najwyż-
sza wartość mediany wyna-
grodzeń była w podmiotach 
zatrudniających 1000 i wię-
cej pracowników. W tych fi r-
mach wyniosła 7941,18 zł.

Są też spore różnice w za-
leżności od branży. W marcu 
2024 r. najwyższa wartość 
mediany wystąpiła w sekcji 
informacja i komunikacja, 
gdzie wyniosła 10558,90 zł. 

W 15 z 19 analizowanych 
sekcji PKD (Polska Klasyfi -
kacja Działalności) media-
na wynagrodzeń mężczyzn 
była wyższa od mediany 
wynagrodzeń kobiet. Wy-
różniała się sekcja działal-
ność fi nansowa i  ubezpie-
czeniowa, gdzie mediana 
wynagrodzeń mężczyzn była 
o 43,7 proc. wyższa niż ko-
biet. Natomiast w 3 sekcjach 
mediana wynagrodzeń ko-
biet była wyższa od media-
ny wynagrodzeń mężczyzn, 
w tym  największa różnica 
wystąpiła w budownictwie, 
gdzie mediana wynagro-
dzeń kobiet była wyższa niż  
mężczyzn o 32,6 proc. 

Najlepiej na Mazowszu
Są też ogromne różnice 

w przekroju geografi cznym, 
a  więc w  poszczególnych 
województwach, co oczywi-
ście nie jest żadnym zasko-
czeniem.  Najlepiej zarabia-
ją pracownicy mieszkający 

w województwie mazowie-
ckim, gdzie mediana płac 
wyniosła 7483,68 zł. Na 
drugim miejscu są pra-
cownicy mieszkający na  
Dolnym Śląsku o (6851 zł) 
oraz Śląsku (6748 zł).

Gdzie w tym rankingu są 
mieszkańcy Warmii i Ma-
zur? Tu też nie ma zasko-
czenia, bo niezależnie od 
metody liczenia zarobków, 
to  Warmia i Mazur są tra-
dycyjnie na końcu tabeli. 

W  marcu tego roku me-
diana wynagrodzeń  miesz-
kańców  województwa 
warmińsko-mazurskiego  
wyniosła  6030,43 zł. Przed 
nami byli mieszkańcy Pod-
karpacia, która mediana 
płac wyniosła 6034 zł.  Dla 
porównania nasi sąsiedzi 
z  Podlasia zarabiają 6250 
zł, a z Pomorza  - 6643,07 zł 

Olsztynianie w tyle
Najnowsze dan GUS 

pozwalają spojrzeć na 
zarobki według miejsca 
zamieszkania zatrudnio-
nych, jak i  według miej-
sca siedziby podmiotu, 
a więc fi rmy. Otóż patrząc 
na medianę wynagrodzeń 
ze względu na miejsce za-
mieszkania to wśród miast 
wojewódzkich najwię-
cej zarabiali pracownicy 
mieszkający w Warszawie 
(8900 zł), w  Krakowie 
(8000 zł) i  w  Gdańsku 
(7824 zł). 

Mediana zarobków 
mieszkańców Olsztyna 
była na poziomie 6725,11 
zł. To sporo, bo mniej niż 
olsztynianie zarabiali cho-
ciażby mieszkający w Byd-
goszczy, Toruniu, Kielcach 
i Białymstoku.

Ale nowe dane pozwalają  
spojrzeć na zarobki miesz-
kańców innych gmin. I tu 
jest spore zaskoczenie, bo 
okazuje się, że mieszkańcy 
Olsztyna nie zarabiają naj-
więcej  w naszym regionie. 
Jest kilka gmin, których 
mieszkańcy mają wyższe 
zarobki. I  tu na pierw-
szym miejscu (zaskoczenia 
chyba nie ma) jest gmina 
Stawiguda (7373,56 zł). 
Konia z rzędem temu, kto 
wskazałby, że na drugim 
miejscu jest gmina Orzysz, 
gdzie mediana zarobków 
według miejsca zamiesz-
kania wyniosła 7159,22 zł 
(ale samo miasto Orzysz 
to aż 7472,33 zł)  a za nimi 
idą dwa koleje miasta 
z dużą ilością wojska czyli 
Giżycko (7055,48 zł) i Bra-
niewo (7021,12 zł). Lepiej 
niż olsztynianie zarabiają 

także mieszkańcy gminy 
Dywit (6900 zł).

Natomiast, gdy spojrzeć 
na medianę wynagrodzeń 
według siedziby podmiotu, 
to okazuje się, że ta naj-
wyższa w naszym regionie 
była w Giżycku (9095 zł), 
Elblągu (7250,20 zł) 
i w Olsztynie  (7127,50 zł). 

ANDRZEJ MIELNICKI

W PORTFELU

W BRANIEWIE ZARABIAJĄ 
WIĘCEJ NIŻ W ELBLĄGU

-G15124sezr-a
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 REKLAMA 

TO MOŻE BYĆ DLA WIELU Z NAS DUŻE ZASKOCZENIE. NAJNOWSZE DANE GUS POKAZUJĄ, ŻE 
OLSZTYNIANIE NIE ZARABIAJĄ NAJWIĘCEJ W REGIONIE. MIESZKAŃCÓW STOLICY WOJEWÓDZTWA 

POD WZGLĘDEM ZAROBKÓW WYPRZEDZAJĄ MIESZKAŃCY KILKU GMIN. A RÓŻNICE SĄ SPORE.

Mediana zarobków według 

miejsca zamieszkania w po-

wiatach naszego regionu 

(kwoty brutto, marzec 2024 r.)

m. Olsztyn  — 6725

giżycki — 6568

m. Elbląg — 6536

węgorzewski — 6386

braniewski — 6384 

gołdapski — 6276

olsztyński — 6224

bartoszycki — 6111

kętrzyński — 5987

elbląski — 5975

olecki — 5956

piski — 5951

ełcki — 5897

ostródzki — 5851

lidzbarski — 5791

szczycieński — 5677

mrągowski — 5676

iławski — 5602

działdowski — 5498

nidzicki — 5472

nowomiejski — 5180

ŹRÓDŁO GUS

W warmińsko-mazurskim jest 

116 gmin, w tym 34 gminy 

wiejsko-miejskie. W tym ostat-

nim przypadku GUS podaje 

oddzielnie medianę dla gminy, 

miasta i obszarów wiejskich.

TOP 10. Mediana zarobków według miejsca zamieszkania 

w gminach (kwoty brutto, marzec 2024 r.)

1. Stawiguda (gminna wiejska) — 7373

2. Orzysz (gmina miejsko-wiejska) — 7159

3. Giżycko (gmina miejska) — 7055

4. Braniewo (gmina miejska) — 7021

5. Dywity (gmina wiejska) — 6900

6. Olsztyn — 6725

7. Bartoszyce (gmina miejska) — 6699

8. Giżycko (gmina wiejska) — 6639

9. Górowo Iławeckie (gmina miejska) — 6594

10. Węgorzewo (gmina miejsko-wiejska) — 6551

Wojsko podbija płace w regionie
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 REKLAMA 

Obywatelski projekt 
ustawy „Stop łańcu-
chom, pseudohodow-

lom i bezdomności zwierząt”, 
który wspólnie stworzyły 
organizacje prozwierzęce 
OTOZ Animals, fundacja 
Viva!, fundacja Mondo Cane 
i Akcja Demokracja, został 
złożony w Sejmie 22 maja. 
24 czerwca marszałek Sej-
mu wydał postanowienie 
o przyjęciu zawiadomienia 
o  utworzeniu inicjatywy 
obywatelskiej. Tym samym 
komitet uzyskał osobowość 
prawną i  rozpoczął akcję 
zbierania podpisów w  ca-
łym kraju.

Pomysłodawcy swoją ini-
cjatywą chcą zmian w usta-
wie o  ochronie zwierząt 
przyjętej w 1997 roku. Lista 
proponowanych korekt jest 
długa, ale najważniejsza 
to zakaz trzymania psów 
na łańcuchach i w ciasnych 
kojcach. Problem jest wciąż 
bardzo poważny i  częsty, 
szczególnie na wsi. 

Nowa ustawa oznaczałaby 
też zakaz używania fajerwer-
ków czy zaostrzenie kar za 
znęcanie się i zabijanie zwie-
rząt (z 5 do 8 lat więzienia). 

Inicjatorzy petycji chcą też 
wprowadzenia szerszej kon-
troli pseudohodowli i schro-
nisk, zakazu sprzedawania 
zwierząt na aukcjach i w in-
ternecie, zakazu żebrania ze 
zwierzętami. To także ka-
stracje i sterylizacje zwierząt 
niehodowlanych oraz wpro-
wadzenie obowiązkowego 
czipowania czworonogów. 

Obrońcy praw zwierząt 
do 24 września muszą ze-
brać 100 tys. podpisów. 
I  nie mogą to być zbiórki 
podpisów elektronicznych, 
ale wyłącznie w papierowej 
formie. Ponieważ przez in-
ternet nie da się tego zrobić, 
wyznaczono miejsca, w któ-
rych można zrobić to osobi-
ście. Ich pełna lista jest na 
stronie prawadlazwierzat.
pl. W  tej sytuacji inicjato-
rzy obywatelskiego pro-

jektu apelują w tej sprawie 
do wszystkich, „którym los 
zwierząt nie jest obojętny”, 
o pomoc.

— Jeśli nam się uda, Sejm 
będzie miał 3 miesiące, by 
przeprowadzić pierwsze czy-
tanie. Następnie czeka nas 
procedura drugiego czytania, 
która obejmuje możliwość 
zgłaszania przez posłów, 
Radę Ministrów lub wnio-
skodawców dodatkowych 
poprawek. Już na tym etapie 
Sejm będzie mógł uchwalić 
ustawę zwykłą większością 
głosów. Jeśli tak się stanie, 
ustawa trafi  do Senatu. Izba 
wyższa ma 18 dni na zajęcie 
się ustawą. Jeśli nasz projekt 
przejdzie przez Senat, to od 
wejścia w życie będzie dzielił 
go jedynie podpis prezyden-
ta —  podkreślają inicjato-
rzy akcji.

Podpisy zbierane są rów-
nież na Warmii i Mazurach. 
I  to w  różnych miejscach. 
Obrońcy zwierząt pojawią 
się m.in. 13 września w Ga-
lerii Jeziorak w  Iławie, na 
pikniku motoryzacyjnym 
w  Dobrym Mieście, który 
odbędzie się 14  września, 
następnie 15 września pod-
pisy będą zbierane na plaży 
miejskiej w Olsztynie. 

— Sama mam zwierzęta: 
kota i  psa. Jestem bardzo 
wrażliwa na ich punkcie. 
Zasługują one na szacunek 
i godne traktowanie. Obowią-
zujące przepisy tego komplet-
nie nie gwarantują — mówi 
pani Anna, jedna z  miesz-
kanek Olsztyna. — Dlatego 
z chęcią podpisałam się pod 
petycją obrońców zwierząt.

Jak przebiega akcja zbiera-
nia podpisów? — Mieszkań-

cy dzwonią, dowiadują się. 
Chętnych do złożenia podpi-
sów jest coraz więcej — mówi 
Paulina Spoczyńska z OTOZ 
Animals inspektoratu w El-
blągu. — Zbieramy je w na-
szym schronisku dla zwierząt 
przy ul. Królewieckiej 233 od 
poniedziałku do soboty w go-
dzinach 11-16, a w niedzielę 
w godzinach 10-14.  

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

W  minioną sobotę w El-
blągu odbyła się pi-
kieta kibiców, którzy 

domagają się od władz mia-
sta budowy nowego stadionu 
przy ul. Agrykoli 8.

Protest kibiców rozpoczął 
się akcją „Kocham Elbląg” 
w parku Planty. Tam przy-
gotowano piknik rodzinny 
z  wieloma atrakcjami dla 
dzieci. O godz. 12.00 kibice, 
którym już od dawna przy-
świeca hasło „Nowy stadion 
dla Elbląga”, zebrali się pod 
siedzibą elbląskiego ratu-
sza, by wspólnie przema-
szerować ulicami Elbląga 
na stadion przy ul. Agrykoli.

— To wstyd, że Elbląg ma 
jeden z najgorszych stadio-
nów wśród stutysięcznych 
miast — podkreślał podczas 
wydarzenia Matusz Kosiń-
ski ze Stowarzyszenia Kibi-
ców Olimpii Elbląg. Nale-
ży zaznaczyć, że obiekt nie 
spełnia obecnie norm wy-
maganych do gry w I lidze.

Ostatnie remonty przy 
Agrykoli 8 odbyły się w 2017 
i 2018 roku, wówczas wyre-
montowano budynek klu-
bu i zainstalowano sztucz-
ne oświetlenie. Natomiast 
w 2023 roku zakończył się 
remont wejścia na stadion. 
Zrewitalizowano też teren 
wokół obiektu oraz zbudo-
wano nowy sanitariat.

ORGANIZATORZY 
SZACUJĄ, ŻE W PIKIECIE 
WZIĘŁO UDZIAŁ 
OKOŁO 1000 OSÓB.

Przypomnijmy, że pre-
zydent Elbląga Michał 
Missan jeszcze podczas 
kampanii  wyborczej 
przekazał, że nie planuje 
budowy nowego stadio-
nu piłkarskiego przy ul. 
Agrykoli, a  jedynie jego 
remont. Podkreślał, że 
„obiecuje tylko rzeczy re-
alne”, a tak duża inwesty-
cja wiązałaby się z potęż-
nymi pieniędzmi, których 
Elbląg nie ma. Dodajmy, 
że prezydent Elbląga jest 
w  trakcie realizowania 
swojej obietnicy przed-
wyborczej polegającej na 
modernizacji stadionu 
przy ul. Krakusa.

— Zgodnie z moją obiet-
nicą wyborczą dążymy 
do stworzenia w  Elblągu 
nowoczesnego stadio-
nu lekkoatletycznego. Ta 
obietnica nabiera realnych 
kształtów. Na najbliższej 
sesji Rady Miejskiej –  19 
września –  zadanie pn. 
Modernizacja stadionu 
lekkoatletycznego przy ul. 
Krakusa zostanie wprowa-
dzone do budżetu — zapo-
wiedział w ubiegłym tygo-
dniu Michał Missan. EG

KIBICE DOMAGAJĄ SIĘ NOWEGO STADIONU
WSZYSCY ZDAJEMY SOBIE SPRAWĘ, ŻE BEZ BUDOWY NOWEGO STADIONU NIE MA SZANS NA ROZWÓJ PIŁKI 
NOŻNEJ W NASZYM MIEŚCIE. NIESTETY GŁUSI NA TĘ WIEDZĘ POZOSTAJĄ WŁODARZE MIASTA — TWIERDZĄ 

KIBICE OLIMPII ELBLĄG, KTÓRZY ZORGANIZOWALI PROTEST W SPRAWIE BUDOWY NOWEGO OBIEKTU.

CHCĄ SKOŃCZYĆ Z ŁAŃCUCHAMI
ZAKAZ TRZYMANIA PSÓW NA ŁAŃCUCHACH, OGRANICZENIE DZIAŁANIA 
PSEUDOHODOWLI I WYŻSZE KARY ZA ZNĘCANIE SIĘ NAD ZWIERZĘTAMI 

– MIĘDZY INNYMI TAKIE PROPOZYCJE ZMIAN W PRAWIE ZAKŁADA 
OBYWATELSKI PROJEKT USTAWY, KTÓRY MA POPRAWIĆ ICH ŻYCIE W POLSCE. 

PODPISY POD PETYCJĄ ZBIERANE SĄ TAKŻE NA WARMII I MAZURACH.
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Obrońcy zwierząt zbierają podpisy pod obywatelską inicjatywą
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Omega Asset Manage-
ment, przedstawiająca 
się jako grupa spółek 

celowych, które zajmują się 
realizacją inwestycji dewe-
loperskich, poinformowała, 
że pod koniec sierpnia zło-
żyła do Urzędu Miejskiego 
w Elblągu wniosek o pozwo-
lenie na budowę luksuso-
wego apartamentowca nad 
rzeką Elbląg.

— Inwestycja składać się 
będzie ze 102 apartamentów 
inwestycyjnych i tyluż miejsc 
postojowych. Budynek bę-
dzie miał trzy kondygnacje, 
a ostatnia będzie miała do-
datkowo antresolę — prze-

kazał Michał Kubicki, prezes 
Omega Asset Management.

Spółka rozpoczęcie bu-
dowy planuje na koniec 
II kwartału 2025 roku.

— Wcześniej musimy 
dokonać przebudowy na-
powietrznego ciepłociągu 
oraz gazociągu. Na prze-
łomie tego roku będziemy 
poszukiwać generalnego 
wykonawcy tej inwestycji 
— wyjaśnił Michał Kubicki.

Budowa apartamentowca 
ma potrwać około 18 mie-
sięcy od momentu jej roz-
poczęcia. Na działce przy 
ul. Warszawskiej 61 oprócz 
102 apartamentów o  po-

wierzchni od 27 m kw. do 68 
m kw. (lokale będzie można 
łączyć ze sobą, zwiększając 
ich powierzchnię) ma po-
wstać też 16 miejsc do cu-
mowania jachtów. Inwestor 
zapowiedział, że w listopa-
dzie rozpocznie uzgadnianie 
ich budowy z Urzędem Mor-
skim w Gdyni.

— Ostateczna liczba miejsc 
do cumowania będzie wyni-
kać z warunków, jakie wyda 
Urząd Morski, oraz założeń 
przyjętych przez projek-
tantów jachtowych marin 
— podkreślił prezes Omega 
Asset Management.

O szczegóły tej inwestycji za-
pytaliśmy też elbląski ratusz.

— Zgodnie z  przedłożo-
nym wnioskiem, projektem 
architektoniczno-budow-

lanym i zagospodarowania 
terenu inwestycja ma obej-
mować budowę budynku 

apartamentów turystyki 
wraz z zagospodarowaniem 
wokół, a także niezbędną in-
frastrukturą. Inwestor prze-
widuje budowę budynku 
z  jedną kondygnacją pod-
ziemną garażowo-technicz-
ną i dwiema kondygnacjami 
nadziemnymi oraz podda-
szem użytkowym z antreso-
lą. Projekt przewiduje budo-
wę 80 miejsc parkingowych, 
w tym dwóch dla osób nie-
pełnosprawnych, w  pod-
ziemnym garażu —  poin-
formowała Adrianna Kuzko 
z Biura Prasowego Urzędu 
Miejskiego w Elblągu.

I  dodała, że według od-
rębnego opracowania na 
działce nr 454/3 przy ka-
nale miejskim przewiduje 
się wykonanie promenady, 
niezbędnej infrastruktury 
i usunięcie kolizji.

Według wcześniejszych za-
powiedzi medialnych obok 
apartamentowca miał po-
wstać również hotel. Jed-
nak do ratusza nie wpłynął 
żaden wniosek w tej sprawie, 
a  inwestor nie potwierdził 
jeszcze takich planów.

Nieopodal planowanego 
kompleksu — przypomnijmy 
— powstaje biurowiec Porta 
Mare realizowany w ramach 
programu Fabryka. 

 EWELINA GULIŃSKA

TAK BĘDZIE WYGLĄDAŁ APARTAMENTOWIEC NAD RZEKĄ
NA DZIAŁCE PRZY UL. WARSZAWSKIEJ 61 

MA POWSTAĆ OBIEKT O NAZWIE RIVERSIDE 
APARTMENTS, OFERUJĄCY 102 LUKSUSOWE 

APARTAMENTY INWESTYCYJNE Z MIEJSCAMI DO 
CUMOWANIA NAD RZEKĄ ELBLĄG.

Na działce przy ul. Warszawskiej oprócz apartamentowca 
ma powstać też 16 miejsc do cumowania jachtów

Do końca bieżącego 
roku zapewnimy peł-
ną przejezdność na 

trasie od Malborka do Sta-
rego Pola. Na tym odcinku 
ruch odbywa się bez utrud-
nień. Aktualnie pozostały 
do zakończenia roboty 
brukarskie, humusowanie 
i umacnianie rowów. Jesz-
cze we wrześniu wykonane 
zostaną warstwa ścieralna 
oraz elementy bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego, 
takie jak bariery ochronne 
i  oznakowanie poziome 
—  przekazała Generalna 

Dyrekcja Dróg Krajowych 
i Autostrad.

I dodała, że w trakcie pro-
wadzenia robót w Starym 
Polu nastąpiła kolizja z nie-
przewidzianymi sieciami 
podziemnymi, przez co 
pewien zakres prac będzie 
wykonany na wiosnę 2025 
roku. Stopień zaawanso-
wania robót przekroczył 
65 proc.

Inwestycja obejmuje ok. 
10,5 km drogi krajowej od 
Malborka do granicy woje-
wództwa pomorskiego z wo-
jewództwem warmińsko-

-mazurskim z wyłączeniem 
wcześniej przebudowane-
go skrzyżowania w  Króle-
wie Malborskim.

Na trasie zostaną prze-
budowane skrzyżowania, 
skorygowane będą łuki po-
ziome i spadki poprzeczne. 
Przebudowany zostanie 
również system odwodnie-
nia i  zbiorników retencyj-
nych oraz przepusty pod 
DK22. Dodatkowo na całej 
długości odcinka powstanie 
ścieżka pieszo-rowerowa 
wraz z  miejscem postoju 
oraz kanał technologiczny. 

Prace budowlane przewi-
dują również przebudowę 
kolidującej z  inwestycją 
infrastruktury technicznej.

Prace przy przebudowie 
odcinka Królewo Malbor-
skie — granica woj. pomor-
skiego i  woj. warmińsko-
-mazurskiego to element 
większego programu 
wzmocnienia DK22 do noś-
ności 11,5 t/oś. Generalna 
Dyrekcja Dróg Krajowych 
i  Autostrad planuje też 
modernizację 3,5-kilome-
trowego odcinka na trasie 
Malbork — Królewo. GDD-

KiA odwołała się od wyda-
nej decyzji środowiskowej 
w sprawie inwestycji. Rów-
nież droga nr 22 na odcin-
kach Fiszewo — Jegłownik 
i Jegłownik — Elbląg czeka 
na przebudowę. W planach 
jest też budowa obwodnicy 

Jegłownika. Rozbudowę 
wspomnianych dwóch od-
cinków zaplanowano na lata 
2026-2029, natomiast rea-
lizacja obwodnicy Jegłowni-
ka, w systemie zaprojektuj 
i wybuduj, przewidziana jest 
na lata 2027-2030.  EG

WIOSNĄ ZAKOŃCZĄ SIĘ PRACE DROGOWE W STARYM POLU
WIĘKSZOŚĆ PRAC NA 10,5-KILOMETROWYM ODCINKU DK22 MIĘDZY KRÓLEWEM A GRANICĄ WOJEWÓDZTW 

POMORSKIEGO I WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO ZOSTANIE ZAKOŃCZONA W TYM ROKU. JESZCZE WE 
WRZEŚNIU PLANUJEMY PUSZCZENIE RUCHU PO NOWEJ NAWIERZCHNI. WIOSNĄ ZAKOŃCZĄ SIĘ PRACE 

W STARYM POLU — POINFORMOWAŁA GENERALNA DYREKCJA DRÓG KRAJOWYCH I AUTOSTRAD.

Przebudowa DK22 od Królewa do granicy woj. pomorskiego
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IETWIERDZI, ŻE PADŁA OFIARĄ SZANTAŻU

PRZYWŁASZCZYŁAM PIENIĄDZE, BO PADŁAM OFIARĄ SZANTAŻU. ŻAŁUJĘ TEGO, CO ZROBIŁAM — MÓWIŁA PRZED 
SĄDEM AGATA D., OSKARŻONA O DOKONANIE 11 PRZELEWÓW Z KONTA ELBLĄSKIEGO MUZEUM NA SWOJE PRYWATNE 

RACHUNKI BANKOWE. DODATKOWO KOBIETA MIAŁA TEŻ WYŁUDZIĆ OD INSTYTUCJI PIENIĄDZE ZA POMOCĄ 
SFAŁSZOWANEJ FAKTURY VAT.

P
rzed Sądem Rejo-
nowym w  Elblągu 
stanęła była pra-
cownica elbląskiego 

muzeum, która pracowała 
na stanowisku kierownika 
fi nansowego, ale w prakty-
ce wykonywała obowiązki 
głównej księgowej. Pro-
kurator rejonowy oskarżył 
kobietę o  to, że w  okresie 
od listopada 2022 roku do 
maja 2023 roku dokonała 
11 przelewów z konta mu-
zeum na swoje rachunki 
osobiste w  łącznej kwo-
cie 26 284,11 zł, oraz o to, 
że w  sierpniu 2023 roku 
podrobiła fakturę VAT za 
zakup oprogramowania, 
w efekcie czego na jej kon-
to z kasy muzeum wpłynęło 
1534,29 zł.

— Byłam w bardzo trud-
nej sytuacji i w ten sposób 
chciałam sobie pomóc. 
Jest mi bardzo przykro, że 
zdecydowałam się na taki 
krok. Bardzo tego żałuję 
—  mówiła przed sądem 
była pracownica muzeum, 
przyznając się do zarzuca-
nych jej czynów. Zaznaczy-
ła jednak, że nie planowała 
wcześniej swoich działań, 
a decyzje o dokonaniu prze-
lewów podejmowała spon-
tanicznie, a  nie „ze z  góry 
powziętym zamiarem”, jak 
w akcie oskarżenia stwier-
dziła prokuratura.

Kobieta wyjaśniała, że jej 
zachowanie było spowodo-
wane tym, że została ofi arą 
szantażu. —  W  momen-

cie, kiedy wykorzystałam 
wszystkie swoje środki, po-
czułam się postawiona pod 
ścianą i  dlatego podjęłam 
taką decyzję. Od początku 
moim zamiarem nie było 
zatrzymanie tych środków; 
planowałam je zwrócić, gdy 
będę już w lepszej sytuacji 
— tłumaczyła.

Szantaż, o którym opowie-
działa Agata D., nie został 
jednak zgłoszony przez nią 
na policję, bo jak wyjaś-
niała przed sądem, czuła 
się zestresowana i  przera-
żona. Stwierdziła, że swo-
jego szantażystę widziała 
tylko raz i nie zna jego da-
nych osobowych. Miała 
mu przekazywać pieniądze 
w  zamian za spokój swój 
i  swoich zwierząt, którymi 
opiekuje się w wynajmowa-
nym mieszkaniu. Dodała, że 
również jej koleżanka, z któ-
rą mieszkała, była ofiarą 

szantażu, jednak postanowi-
ła wyprowadzić się z Polski, 
aby uwolnić się od szanta-
żysty. Podkreśliła przy tym, 
że z obawy o bezpieczeństwo 
koleżanki nie chce podawać 
jej danych personalnych. Sę-
dzia prowadząca sprawę nie 
dopytywała, jak obecnie wy-
gląda sytuacja z szantażystą 
i czy ostatecznie dał kobie-
cie spokój.

Agata D. większość pienię-
dzy zwróciła na konto mu-
zeum w grudniu ubiegłego 
roku, po tym, jak sprawa 
wyszła na jaw. Do zwrotu 
zostało jej jeszcze 43 zł, 
które obiecała niezwłocznie 
wpłacić do muzealnej kasy.

Podczas rozprawy od-
czytano też wcześniejsze 
zeznania byłego dyrektora 
muzeum Lecha Trawnickie-
go, który został wezwany 
w charakterze świadka, ale 
się nie stawił.

„W grudniu 2023 roku 
nowa księgowa chciała wy-
jaśnić fakturę, ponieważ 
brakowało materialnego śla-
du tej transakcji, po prostu 
nie było wiadomo, gdzie jest 
zakupiony produkt, w  tym 
przypadku były to kody i li-
cencje. W trakcie wyjaśnie-
nia tej sytuacji okazało się, 
że faktura jest nieprawdzi-
wa, a konto, na które trafi ły 
środki, okazało się kontem 
prywatnym. Pani Agata była 
kierownikiem fi nansowym, 
ale miała zakres obowiąz-
ków głównego księgowego. 
Nie mieliśmy żadnych za-
strzeżeń do jej wcześniej-
szej pracy. Do 30 września 
2023 roku pani Agata miała 
przekazać wszystkie sprawy 
z działu księgowości nowej 
księgowej. Nie wywiązała 
się z  tego obowiązku, więc 
wstrzymaliśmy jej ostatnią 
wypłatę. Podjęliśmy czyn-

ności sprawdzające, okaza-
ło się, że wykonano jedena-
ście przelewów bez faktur, 
a dwunasty przelew na pod-
stawie nieprawdziwej faktu-
ry. Okazało się, że pieniądze 
trafi ały na prywatne konta. 
Z  charakterystyki przele-
wów wynikało, że dane były 
wprowadzane ręcznie, a nie 
z listy kontrahentów muze-
um, co wskazywało, że je-
dyną osobą, która mogła to 
zrobić, była pani Agata. Ona 
jako jedyna miała dostęp do 
elektronicznego urządzenia 
generującego co jakiś czas 
niepowtarzalne hasło. Po 
wpisaniu loginu i hasła moż-
na przelać pieniądze. W tym 
przypadku działał kredyt 
zaufania” —  brzmiały jego 
wyjaśnienia. To on o sprawie 
zawiadomił prokuraturę.

Agacie D. grozi do 8 lat 
pozbawienia wolności. 
Kobieta nigdy wcześniej 
nie była karana. Podczas 
rozprawy złożyła wniosek 
o  warunkowe umorzenie 
postępowania przez sąd. 
Wyjaśniała, że w zawodzie, 
który wykonuje, często wy-
magane jest zaświadczenie 
o niekaralności. Przyznała, 
że wyrok skazujący unie-
możliwiłby jej wykonywa-
nie pracy w  charakterze 
księgowej, a ona chce pra-
cować i „być wartościowym 
członkiem społeczeństwa”. 
Powtarzała, że bardzo żałuje 
swojego postępowania i ni-
gdy więcej nie dopuści się 
podobnego czynu.

Przypomnijmy, że to właś-
nie z powodu opisywanych 
nieprawidłowości fi nanso-
wych Lech Trawnicki został 
odwołany z funkcji dyrekto-
ra muzeum. Zwolnił go Wi-
told Wróblewski, ówczesny 
prezydent Elbląga, zaraz 
po przeprowadzonej przez 
ratusz kontroli w muzeum. 
Były prezydent stwierdził, 
że zaistniała w instytucji sy-
tuacja jest niedopuszczalna.

— Pan dyrektor został 
przeze mnie odwołany 
—  nie w  trybie dyscypli-
narnym, ale w normalnym 
— przed upływem kontrak-
tu. Chodzi o  defraudację 
środków fi nansowych. Dzi-
siaj mówi się, że to tylko 28 
tysięcy… A gdyby chodziło 
o milion złotych i nie wróciły 
one do miasta, to by wtedy 
było złe, czy nie? Rażące ła-
manie dyscypliny fi nansów, 
brak nadzoru dyrektorskie-
go to są te rzeczy, które dys-
kwalifi kują pana dyrektora 
na tej funkcji. Jest planowa-
na kompleksowa kontrola 
w  muzeum —  tłumaczył 
wówczas Wróblewski.

Odwołany dyrektor o swo-
im zwolnieniu dowiedział 
się z mediów. Nie zgadzał 
się z  tą decyzją i  apelował 
o przywrócenie go do pra-
cy, twierdząc, że nie on 
jest winny tej sytuacji, a po 
jej wykryciu niezwłocznie 
podjął w muzeum działania 
naprawcze. Do pracy jednak 
już nie wrócił.

EWELINA GULIŃSKA

fo
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Agata D. większość pieniędzy zwróciła na konto muzeum w grudniu ubiegłego roku

PROBLEM Z DOSTARCZANIEM PRZESYŁEK POCZTY POLSKIEJ NA TERENIE ELBLĄGA

Według informacji, 
które przekazali 
nam nasi czytel-

nicy, Poczta Polska na 
terenie Elbląga dostarcza 
z  opóźnieniem przesył-
ki kurierskie.

— Paczka dotarła do pla-
cówki pocztowej i przez dwa 
dni miała status „w doręcze-
niu”. Zniecierpliwiony od-
wiedziłem placówkę, aby za-
pytać o to, co dzieje się z moją 
przesyłką. Pani w  okienku 

sprawdziła i powiedziała, że 
przesyłka jest nadal w kon-
tenerze, którego nie ma kto 
rozpakować, bo brakuje im 
ludzi do pracy. Na szczęście 
umówiłem się na późniejszą 
godzinę i  mogłem odebrać 
paczkę w  siedzibie poczty. 
Co prawda zapłaciłem za 
doręczenie jej pod wskazany 
adres, ale dobrze, że ją w ogó-
le odebrałem —  przekazał 
jeden z naszych czytelników.

Zapytaliśmy Pocztę Polską 
o to, czym spowodowane są 

tak długie opóźnienia w do-
starczaniu przesyłek. Chcie-
liśmy dowiedzieć się też 
tego, ilu obecnie pracowni-
ków zatrudnia Poczta Polska 
na terenie Elbląga – ile osób 
pracuje w obsłudze, a ile jako 
listonosze i kurierzy. Niestety 
na nasze pytania otrzymali-
śmy lakoniczną odpowiedź.

— Przepraszamy za wszel-
kie niedogodności związane 
z opóźnieniami w doręczaniu 
paczek na terenie miasta 
Elbląg. W  ostatnim czasie 

zostały przeprowadzone 
zmiany kadrowe w  gru-
pie kurierów, które mogły 
wpływać na czas doręczeń. 
Nowi pracownicy są jesz-
cze w  trakcie poznawania 
swojego rejonu i doskona-
lenia procesów doręczania. 
W najbliższych dniach sytu-
acja powinna się poprawić 
— przekazało Biuro Prasowe 
Poczty Polskiej.

I dodało, że Poczta Polska 
dokłada starań, aby możliwie 
jak najszybciej wyeliminować 

wszystkie trudności i  przy-
wrócić pełną sprawność ope-
racyjną w doręczaniu paczek.

Przypomnijmy, że w sierp-
niu Sebastian Mikosz, 
prezes Poczty Polskiej, po-
informował, że spółka jest 
„w stanie śmierci klinicz-
nej i trzeba ją wymyślić na 
nowo”. Dodał, że zarząd 
przygotowuje plan trans-
formacji Poczty Polskiej, 
zgodnie z którym listonosze 
będą stopniowo stawali się 
kurierami. EWELINA GULIŃSKA

NASI CZYTELNICY POINFORMOWALI NAS, ŻE 
W ELBLĄGU PRZESYŁKI POCZTY POLSKIEJ 

DOSTARCZANE SĄ Z KILKUDNIOWYM OPÓŹNIENIEM. 
ZAPYTALIŚMY U ŹRÓDŁA, JAK REALNIE WYGLĄDA 

TA SYTUACJA I CZYM SPOWODOWANA JEST 
ZWŁOKA W PRZEKAZYWANIU PACZEK KLIENTOM.

eprasa.pl 59f79dfefb
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Pani Jolancie Janulewicz 

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy 
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Po 1945 roku, gdy 
funkcjonowała Kolej 
Nadzalewowa, ludzie 

dojeżdżali do szkoły, pracy 
i aby skorzystać z wszelkie-
go rodzaju usług, w  tym 
tych związanych z ochroną 
zdrowia i kulturą. Dziś każ-
dy ma samochód, a nawet 
dwa. Poza tym trudno jest 
za 600 mln zł zrewitalizo-
wać 30-kilometrowy od-
cinek trasy nadzalewowej. 
Rozmawiamy z  osobami 
tworzącymi studium stra-
tegii Polskich Linii Kolejo-
wych i one twierdzą, że po 
2030 roku mają w planie 
rewitalizację Kolei Nadza-
lewowej. Moim zdaniem 
tak długa perspektywa do 

niczego nie prowadzi i po-
kazuje, że jest problem 
z  realizacją tej inwestycji. 
A  gęstość zaludnienia we 
Fromborku, Braniewie 
i  Tolkmicku na poziomie 
30 tys. plus ok. 100 tys. 
w Elblągu oznacza, że nie 
ma dla kogo robić tego 
pociągu. To na 100 proc. 
nie byłby opłacalny bi-

znes. Gdyby jeszcze cargo 
tu funkcjonowało i były tu 
jakieś magazyny, elewato-
ry i silosy, to może jeszcze 
by się opłacało. Jednak 
kolej zbudowana była na 
potrzeby turystyczne i  tak 
powinno pozostać. W  grę 
mogą wchodzić pociągi 
retro, ale na pewno nie 
koleje dużych prędkości, 

bo sposoby przemieszcza-
nia trochę się zmieniły. Ale 
gdyby Kolej Nadzalewowa 
była połączona w  formie 
produktu turystycznego 
z Elblągiem, Trójmiastem, 
Olsztynem i statkami, które 
płynęłyby w stronę Mierzei 
Wiślanej, np. do Krynicy 
Morskiej i  Piasek, byłoby 
to optymalne rozwiązanie. 
Niestety dość trudno jest to 
wykonać, ale mam nadzie-
ję, że kiedyś dojdzie to do 
skutku, choć obecnie jest to 
mało prawdopodobne.

KONDOLENCJE 

P
odczas najbliższej 
sesji Rady Miejskiej 
radni dopełnią for-
malności związanych 

z planowaną reorganizacją 
fi lii bibliotecznych. Dzięki 
temu miasto będzie mogło 
uwolnić pomieszczenia po 
dwóch niefunkcjonujących 
od prawie dwóch lat: fi-
lii nr 1 przy ul. Brzeskiej 5 
oraz fi lii nr 8 przy ul. Miel-
czarskiego. — Mieszkańcom 
obu dzielnic, w  których 
zlokalizowane są obie pla-
cówki, proponuje się alter-
natywny sposób dostępu 
do księgozbioru w  formie 
książkomatów — poinfor-
mowała Joanna Urbaniak, 
rzecznik prasowy prezyden-
ta Elbląga.

Książkomaty mają zostać 
zainstalowane przy Szkole 
Podstawowej nr 1 przy ul. 
Daszyńskiego oraz przy 
Przedszkolu nr 18 przy ul. 
Mielczarskiego.

Rzecznik podkreśliła, że 
według danych za I  pół-
rocze 2022 roku liczba 
czytelników w  tych pla-

cówkach była najniższa ze 
wszystkich fi lii Biblioteki 
Elbląskiej w mieście.

Lokale, w których miesz-
czą się obie fi lie, są w złym 
stanie technicznym.

— To zaadaptowane 
mieszkania komunalne, 
wynajmowane od Zarządu 
Budynków Komunalnych. 
Nie spełniają one wymo-
gów ustawy o zapewnianiu 
dostępu osobom ze szcze-
gólnymi potrzebami ani 

współczesnych standar-
dów biblioteki publicznej. 
Brak jest w  nich miejsca 
do prowadzenia animacji 
czytelniczej. Do tego do-
chodzą również wysokie 
koszty utrzymania, między 
innymi z uwagi na ogrze-
wanie gazem — wyjaśniła 
Joanna Urbaniak.

Powyższe argumenty mia-
ły zdecydować o wszczęciu 
procedury restrukturyza-
cyjnej.

— Zgodnie z nią organi-
zator zobowiązany jest 6 
miesięcy wcześniej podać 
do publicznej wiadomości 
w  formie uchwały infor-
mację o zamiarze likwida-
cji wraz z uzasadnieniem. 

W tej kwestii organizator 
uzyskał także pozytywną 
opinię Wojewódzkiej Bi-
blioteki Publicznej w  Ol-
sztynie, która sprawuje 
nadzór merytoryczny 
— wskazała Urbaniak.

Urząd Miejski w Elblągu 
poinformował, że wskutek 
reorganizacji filii biblio-
tecznych nikt nie straci za-
trudnienia, bo dotychczaso-
wi pracownicy fi lii przeszli 
na rentę i emeryturę. EG

MOIM ZDANIEM: REAKTYWACJA KOLEI 

NADZALEWOWEJ MAŁO PRAWDOPODOBNA

O SZANSE NA ODTWORZENIE KOLEI 
NADZALEWOWEJ ZAPYTALIŚMY JÓZEFA 
ZAMOJCINA, BURMISTRZA TOLKMICKA.

Fo
t. 

EG

Józef Zamojcin, burmistrz Tolkmicka

KSIĄŻKOMATY ZAMIAST BIBLIOTEK
MIASTO CHCE ZAADAPTOWAĆ 

POMIESZCZENIA PO 
NIEFUNKCJONUJĄCYCH OD DWÓCH 

LAT FILIACH BIBLIOTECZNYCH, 
A W ZAMIAN ZAOFEROWAĆ 

MIESZKAŃCOM OBU DZIELNIC DOSTĘP 
DO KSIĘGOZBIORU W POSTACI 

KSIĄŻKOMATÓW.

fo
t. 

U
M

 E
lb

lą
g

Książkomaty mają zostać zainstalowane przy Szkole Podstawowej nr 1 przy ul. Da-
szyńskiego oraz przy Przedszkolu nr 18 przy ul. Mielczarskiego
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FOTORELACJA

29. JESIENNE TARGI OGRODNICZE W STARYM POLU W LICZBACH

ZA NAMI KOLEJNA EDYCJA TARGÓW W STARYM POLU. TEGOROCZNA ODBYŁA SIĘ W DNIACH 7-8 WRZEŚNIA. TEREN WYSTAWOWY ODWIEDZIŁO OKOŁO 13 TYSIĘCY OSÓB.

Swój udział zgłosiło 
w  sumie 265 wy-
stawców, a  wśród 

nich reprezentanci takich 
branż jak:

- ogrodnictwo: 61 stano-
wisk,

- przetwórstwo: 39 sta-
nowisk, 

- samochody: 2  stanowiska,
- instytucje: 9 stanowisk,
- ekologia: 5 stanowisk, 

- rolniczy handel deta-
liczny: 11 stanowisk,

- manhattan: 70  stanowisk.
Stare Pole odwiedziło:
- 11 kół gospodyń wiejskich, 
- 28 hodowców gołębi, pta-

ków ozdobnych i królików,
- 2 hodowców kucyków,
- 2 hodowców alpak.
W ramach 26. Staropol-

skiego Przeglądu Piosenki 
Biesiadnej „Muzyka Łączy 

Pokolenia” wystąpili:  ze-
spół „Marezianki” z Marezy, 
Koło Gospodyń Wiejskich 
„Chochla i Warząchew” ze 
Sztutowa, Nutki Szczęścia 
z  Malborka, Studio Arty-
styczne Katarzyny Panicz 
„Szalone” i  „„Szalone Ma-
łolaty” z  Elbląga, zespół 
wokalno-muzyczny Sztama 
z  Jelonek, zespół ludowy 
Wesoła Gromadka z Tych-

nów oraz solistka Joanna 
Sadowska ze Starego Pola. 
Łącznie w  przeglądzie 
uczestniczyło 80 wyko-
nawców.

Podczas targów komisja 
konkursowa przyznała 
3 wyróżnienia targowe:

-  w kategorii walory mar-
ketingowe stoiska wyróż-
niona została fi rma Pestar 
Sp. z o.o. z Nowego Dworu 

Gdańskiego za różnorodną 
gamę produktów do pielęg-
nacji ogrodów, a także sze-
roki wybór sprzętu ogrod-
niczego i czyszczącego,

- w kategorii innowacyjny 
produkt sprzyjający ochro-
nie środowiska wyróżnio-
na została Kopalnia Węgla 
Brunatnego „Sieniawa” sp. 
z o.o. z Łagowa Lubuskiego 
za ekologiczny stymulator 

wzrostu na bazie kwasów 
humusowych stosowany 
w uprawach ogrodniczych 
i rolniczych,

- w  kategorii spożywczy 
produkt regionalny lub tra-
dycyjny wyróżniono fi rmę 
Stanisława Kozy z Mszany 
Dolnej za duży asortyment 
góralskich serów trady-
cyjnych z mleka krowiego 
i owczego.
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TURYSTYCZNE ABC

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z!”, KTÓRY 

SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY.

P jak pióropusznik strusi

P
ióropusznik strusi 
(Matteuccia stru-
thiopteris) to wielo-
letnia, bardzo efek-

townie wyglądająca paproć, 
spotykana w  lasach łęgo-
wych, nad strumieniami, 
potokami, na wilgotnych 
zboczach. Preferuje gleby 
próchnicze i zacienione miej-
sca. Jest to gatunek górski, 
rosnący głównie w  Sude-
tach i  Karpatach, z  uwagi 
jednak na bardzo urozma-
iconą rzeźbę Wysoczyzny 
Elbląskiej i specyfi czny mi-
kroklimat panujący na dnie 
głębokich dolin erozyjnych, 
występujący również na na-
szym terenie. Pióropusznik 
został uznany za gatunek 
wyróżniający florę Parku 
Krajobrazowego Wysoczy-
zny Elbląskiej.

U  paproci, jak i  u  innych 
paprotników (do których 
zaliczamy paprocie, skrzypy 
i  widłaki) następuje prze-
miana pokoleń. Wyróżnia-
my sporofi ty, czyli pokole-
nie rozmnażające się przez 
zarodniki oraz wyrastające 
z  zarodników drobne ga-
metofi ty (inaczej nazywane 
przedroślami), z  rodniami 
i plemniami, w których roz-
wijają się plemniki i komórki 
jajowe. Zapłodnienie odby-
wa się w obecności wody, po 
nim powstaje zygota, z któ-
rej rozwija się nowy sporofi t. 
Zarodnie mogą być zebrane 
w kupki na spodzie liści asy-
milacyjnych lub wyrastać 
na oddzielnych liściach za-
rodnionośnych. I właśnie ta 
druga sytuacja występuje 
u  pióropusznika strusiego 
– ma on dwa rodzaje liści. 
Liście asymilacyjne (płonne) 
są jasnozielone, podwójnie 
pierzaste (podzielone na 
odcinki, a każdy z odcinków 
brzegi ma również podzie-
lone na odcinki) o długości 
do 150 cm, bardzo dekora-
cyjne. Młode liście są zwi-
nięte i przypominają swoim 
kształtem pastorał. Tworzą 
one lejek, z którego wyrasta-

ją krótsze (do 60 cm) liście 
zarodnionośne, początkowo 
zielonawe a później ciemno-
brunatne, pierzaste, sztyw-
ne. Ich odcinki są wąskie, 
a ich podwinięte brzegi okry-
wają dojrzewające w okresie 
od sierpnia do października 
zarodniki. Liście asymila-
cyjne są nietrwałe, zasycha-
ją jesienią, natomiast liście 
zarodnionośne są zimot-
rwałe. Nazwa pióropusznika 

strusiego pochodzi właśnie 
od wyglądu liścia zarodnio-
nośnego.

Na stanowiskach natural-
nych pióropusznik strusi 
jest obecnie objęty częścio-
wą ochroną gatunkową (do 
2014 roku był objęty ochro-
ną ścisłą). Na Wysoczyźnie 
utworzono 2 rezerwaty 
przyrody w celu ochrony tej 
paproci: „Pióropusznikowy 
Jar” i „Dolina Stradanki”, ale 

można go spotkać również 
w lasach nad strumieniami 
poza terenem tych rezer-
watów. Paproć ta często jest 
sadzona w  ogrodach jako 
roślina ozdobna, ale hodując 

ją, należy uważać, gdyż jest 
bardzo ekspansywna i może 
zagłuszyć inne gatunki.

HANNA KRUK

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

20 września kilka słów 

o rzekotce drzewnej. 

Dotychczas w ramach pierw-

szego cyklu Wysoczyzna 

Elbląska od A do Z ukazały 

się następujące artykuły:

A JAK ABEGG
B JAK BIELIK
C JAK CESARZ
D JAK DZIĘCIOŁ
E JAK ELBLĄSKIE TOWARZY-
STWO STAROŻYTNOŚCI
F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GŁAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO
I JAK IRYS
J JAK JELEŃ SIKA
K JAK KRUSZCZYKI
L JAK LEPIĘŻNIK
Ł JAK ŁĘCZE
M JAK MIODUNKA
N JAK NATURA 2000
O JAK ORZESZNICA
P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY PRZYRODY
S JAK SZLAK KOPERNIKOWSKI
Ś JAK ŚWIĘTY KAMIEŃ
T JAK TOJAD
U JAK USZATKA
W JAK WYSOCZYZNA ELBLĄSKA
Z JAK ZASKRONIEC ZWY-
CZAJNY

Dotychczas w ramach 

drugiego cyklu Wysoczyzna 

Elbląska od A do Z ukazały 

się następujące artykuły:

A JAK ASTER SOLNY
B JAK BAŻANTARNIA
C JAK CENTURIA
D JAK DOMY PODCIENIOWE
E JAK ELFRIDA
F JAK FOLWARKI 
G JAK GODY WIOSENNE
H JAK HUTA ŻUŁAWSKA
I JAK INSEKTY
J JAK JASKÓŁKI
K JAK KRAJOBRAZ KULTUROWY 
L JAK LILIA ZŁOTOGŁÓW
Ł JAK ŁUSKIEWNK
M JAK MARZANKA WONNA
N JAK NADBRZEŻE
O JAK OLSZA

Wysoczyznę Elbląską polecamy zwiedzać przy pomocy aplikacji Kraina Buka. 
To idealny przewodnik dla wszystkich aktywnych turystów chcących poznać 
urokliwe miejsca i zakątki Wysoczyzny Elbląskiej. Aplikacja pokaże najciekawsze 
miejsca, zabytki, pomniki przyrody i inne okoliczne atrakcje do odkrycia w trakcie 
urlopu lub wolnego weekendu. Zeskanuj kod QR, by pobrać aplikację na swój telefon.

Pióropusznik strusi 
(liście płonne i zarodnionośne)

Pióropusznik strusi przy Stradance
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ZDROWIE

ZAPOMNIANA CHOROBA ATAKUJE

K
rztusiec przebiega 
w postaci fal epide-
micznych pojawia-
jących się co 4-5 lat. 

Jest ostrą chorobą zakaź-
ną układu oddechowego 
o  charakterze nawracają-
cym, która łatwo szerzy 
się z osoby na osobę drogą 
powietrzno-kropelkową 
poprzez kropelki wytwa-
rzane podczas kaszlu, ki-
chania, mówienia itp. 

— OD STYCZNIA DO 15 
SIERPNIA UBIEGŁEGO 
ROKU ZANOTOWALIŚMY 2 
PRZYPADKI ZACHOROWAŃ 
NA KRZTUSIEC, A W TYM 
ROKU DO POŁOWY 
SIERPNIA MAMY 
113 PRZYPADKÓW 
— INFORMUJE BEATA 
PIETRUKANIEC 
Z ODDZIAŁU EPIDEMIOLOGII 
W WOJEWÓDZKIEJ 
STACJI SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEJ 
W OLSZTYNIE.

Jak się okazuje, najwięcej 
zachorowań w  tym roku 
odnotowano w  powiecie 
olsztyńskim, bo aż 23 oso-
by. Kolejno w braniewskim, 
bowiem zanotowano ich 13, 
a w powiecie elbląskim i eł-
ckim po 10. Powiat olecki 
odnotował 9 przypadków, 
nowomiejski –  7, a  piski 
i ostródzki – po 6. Jedynie 
powiat działdowski i węgo-
rzewski uchował się w  tej 
połowie roku bez krztuśca.

Jak wynika z danych Na-
rodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego –  Pań-
stwowego Zakładu Higieny, 
w tym samym czasie w Pol-
sce zarejestrowano łącznie 
10 461 przypadków za-
chorowań, kiedy rok temu 
w analogicznym czasie było 
ich zaledwie 113.

Dlaczego tak licznie 

chorujemy?

— Wzrost zachorowań na 
krztusiec jest spowodowa-
ny między innymi ruchem 
migracyjnym na terenie 

naszego kraju oraz rosną-
cą liczbą osób niezaszcze-
pionych lub osób, które 
nie przyjęły dawki przy-
pominającej —  tłumaczy 
Beata Pietrukaniec.

Zachorowania na krztu-
siec występują w każdym 
wieku, jednak przebieg 
choroby w  wieku nowo-
rodkowym i niemowlęcym 
jest obarczony najwięk-
szym ryzykiem powikłań 
i zgonu. Z  tego też powo-
du szczepienie niemowląt 
rozpoczyna się już w dru-
gim miesiącu życia od 
ukończenia 6. tygodnia 
życia. Szczepienie, podob-
nie jak naturalne zakaże-
nie, nie daje odporności 
na całe życie. Odporność 
poszczepienna stopniowo 
spada w czasie 5-10 lat po 
szczepieniu, dlatego też 
(zgodnie z  Programem 
Szczepień Ochronnych 
drugą obowiązkową dawkę 
szczepienia przypomina-
jącego przeciwko błonicy, 
tężcowi, krztuścowi otrzy-
mujemy w 14. roku życia). 

Osobom dorosłym zaleca 
się pojedynczą dawkę przy-
pominającą co 10 lat.

— KRZTUSIEC BYŁ 
ZAWSZE Z NAMI, ALE 
BYŁO GO ZDECYDOWANIE 
MNIEJ, BO SIĘ LEPIEJ 
SZCZEPILIŚMY. W CIĄGU 
PIERWSZEGO PÓŁROCZA 
TEGO ROKU W POLSCE 
ZACHOROWAŁO 10 TYS. 
OSÓB. DO KOŃCA ROKU 
BĘDZIEMY MIELI 20 TYS. 
— MÓWI W DR MICHAŁ 
SUTKOWSKI, PREZES 
KOLEGIUM LEKARZY 
RODZINNYCH.

Rok 2023 był rekordo-
wy pod względem liczby 
uchyleń od szczepień obo-
wiązkowych. W  ostatnich 
dwudziestu latach, czyli 
odkąd państwo gromadzi-
ło dane na temat odmów, 
skala zjawiska wzrosła 
niemal trzydziestokrotnie. 
W  2003 roku zanotowa-
no 3077 odmów przyjęcia 

obowiązkowej szczepion-
ki, a w 2023 roku – 87 344 
–  wynika z  danych Naro-
dowego Instytutu Zdrowia 
Publicznego – Państwowego 
Zakładu Higieny. Od 2017 
roku liczby te rosną skoko-
wo. Każdego roku jest ok. 
10 tys. odmów więcej.

Sutkowski przyznał, że 
szczepionka nie daje stu-
procentowej ochrony, ale 
w przypadku zachorowania 
pozwala złagodzić objawy.

Jakie są objawy?

W pierwszych tygodniach 
objawy krztuśca nie różnią 
się od innych infekcji gór-
nych dróg oddechowych. 
Pojawiają się ok. 7-10 dni 
po zakażeniu i  są to: go-
rączka, katar i łagodny ka-
szel (w tym czasie pacjent 
jest skąpoobjawowy, lecz 
najbardziej zakaźny). 

W późniejszym okresie po-
jawia się kaszel napadowy, 
który utrzymuje się nawet do 
14 tygodni i określony został 
jako typowy objaw tej choro-
by (tzw. 100-dniowy kaszel). 

Osoba chora na krztusiec 
zaraża przez maksymalnie 
21 dni od momentu zaka-
żenia. 

U dzieci najmłodszych ka-
szel może nie występować. 
Zamiast kaszlu może się 
pojawić: kichanie, łzawie-
nie, napady utrudnionego 
oddechu (duszności), bez-
dechy. Powikłania, nawet 
zgony występują częściej 
u  niemowląt. Dodatkowo 
najczęściej obserwowa-
nym powikłaniem u  nie-
mowląt jest: zapalenie 
płuc i  oskrzeli, zapalenie 
ucha środkowego, drgawki, 
bezdechy, zapalenie mózgu, 
krwawienia do ośrodkowe-
go układu nerwowego. 

U  młodzieży i  osób do-
rosłych przebieg zachoro-
wania jest zwykle łagod-
niejszy, co powoduje, że 
postawienie prawidłowej 
diagnozy może być utrud-
nione. Starsi dorośli powy-
żej 65. roku życia są bar-
dziej narażeni na ryzyko 
hospitalizacji po zakażeniu 
się krztuścem. U seniorów 

krztusiec może prowadzić 
do licznych powikłań, ta-
kich jak: zapalenie płuc, 
zapalenie zatok, nietrzy-
manie moczu, zapalenie 
ucha środkowego, omdle-
nia, rozedma płuc, a nawet 
złamanie żeber w  trakcie 
napadowego kaszlu.

Jak się chronić?

Zdaniem specjalistów 
najlepszym sposobem 
ochrony przed krztuścem 
jest przestrzeganie kalen-
darza szczepień oraz wy-
konywanie dawek przypo-
minających, szczególnie 
u  dorosłych, którzy mają 
kontakt z  niemowlętami. 
Szczepienia w  ciąży są 
również rekomendowane, 
aby zapewnić noworod-
kowi bierną odporność na 
pierwsze miesiące życia. AG

OD POCZĄTKU STYCZNIA DO POŁOWY SIERPNIA TEGO ROKU ZAREJESTROWANO W POLSCE 10 461 PRZYPADKÓW 
KRZTUŚCA. W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM BYŁO ICH 113. W TYM SAMYM CZASIE W UBIEGŁYM ROKU 

W REGIONIE ZANOTOWANO ICH TYLKO 2. DLACZEGO MASOWO CHORUJEMY?
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NIE TYLKO KRZTUSIEC

Jak się okazuje, odnotowano 
także wzrost zachorowań na 
covid. Wskaźniki zwiększonej 
aktywności SARS-CoV-2 są 
obserwowane w regionie eu-
ropejskim od maja 2024 roku. 
Tempo narastania aktualnej 
fali zachorowań różni się 
w zależności od kraju, jednak 
generalnie obecna fala roz-
poczęła się około 4-6 tygodni 
wcześniej niż w 2023 roku.
W Polsce wyraźny wzrost 
liczby zakażeń odnotowujemy 
od lipca 2024 roku, natomiast 
dynamika zachorowań jest 
porównywalna do ubiegłego 
roku. Dominują nowe warianty 
SARS-CoV-2 OMICRON (pod-
warianty JN.1 oraz KP.3).
Jak zapowiada Główny In-
spektor Sanitarny, w związku 
z sytuacją będzie zalecane 
noszenie maseczek i zwięk-
szenie uważności, jeśli chodzi 
o higienę rąk, dezynfekcję 
powierzchni, żeby zapobie-
gać rozprzestrzenianiu się 
COVID-19, grypy i RSV.
Główny Inspektor Sanitarny 
Paweł Grzesiowski poinformo-
wał, że ustalono, iż w najbliż-
szym czasie zostanie opraco-
wany wspólny komunikat dla 
urzędów i instytucji.
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MÓWIĄ LICZBY

O
d wielu lat mob-
bing jest w  Polsce 
problemem. I  to 
pokazują twar-

de dane z  rynku. Wynika 
z nich, że aż 53 proc. Po-
laków w  wieku 18-35 lat 
w  swojej pracy zawodo-
wej doznało przynajmniej 
jednego z syndromów ko-
jarzonych z  mobbingiem. 
Listę 19 takich przejawów 
przygotowali autorzy ra-
portu pt. „Młodzi Polacy 
w  szponach mobbingu”. 
Został on opracowany na 
podstawie sondażu prze-
prowadzonego wśród po-
nad 800 osób w ww. wie-
ku. Wyniki wskazują na 
to, że 22,2 proc. badanych 
nie doświadczyło niczego 
z  przedstawionego opisu. 
Natomiast 8,1 proc. ankie-
towanych nie było w stanie 
tego określić, a 6,1 proc. nie 
pamiętało takich zdarzeń. 

— Dane wskazują na 
braki w świadomości pra-
cowników na temat mob-
bingu. Znaczna część ba-
danych nie doświadczyła 
żadnej z  wymienionych 
sytuacji, co sugeruje po-
zytywne relacje w  pracy. 
Jednak 8,1 proc.badanych 
nie było pewnych swoich 
doświadczeń, a  6,1 proc. 
nie pamiętało ich. Może 
to oznaczać, że młodzi Po-
lacy nie zawsze rozpoznają 
tego typu sytuacje lub nie 
mają dostatecznej wiedzy 
na ten temat —  wyjaśnia 
psycholog Michał Murgra-
bia, jeden ze współautorów 
raportu z platformy ePsy-
cholodzy.pl.

Problem jednak ma miej-
sce. Z  poprzedniego tego 
typu raportu wynikało, 

że wśród pracujących Po-
laków w  wieku 18-80 lat 
w 2023 roku aż 41,4 proc. 
doświadczyło w  miejscu 
pracy zachowań o  cha-
rakterze mobbingowym. 
Najczęściej wskazywali 
oni na otrzymywanie bez-
sensownych zadań (10,3 
proc.), bycie obiektem 
obmawiania i  plotek (9,8 
proc.), a  także dostawa-
nie sprzecznych poleceń 
(9,6 proc.).

— To niezwykle szkodli-
we zjawisko, które może 
prowadzić do poważnych 
traum wśród pracowni-
ków. Wpływa negatywnie 
na zdrowie psychiczne, 
obniżając poczucie włas-
nej wartości i  prowadząc 
do stanów lękowych, de-
presji, a  nawet do myśli 
samobójczych. W  skraj-
nych przypadkach może 
również powodować 
problemy fi zyczne, takie 
jak bóle głowy, problemy 
z  trawieniem czy bezsen-
ność — komentuje Iwona 
Szmitkowska, pełnomoc-
nik zarządu Pracodawcy 
RP ds. rynku pracy.  

Analizując szczegółowo 
odpowiedzi młodych Pola-
ków odnośnie sytuacji lub 
problemów kojarzonych 
z  mobbingiem, widać, że 
21,4 proc. ankietowanych 
padło ofi arą krzyku, prze-
kleństw i wyzwisk. To naj-
większa grupa badanych. 
Częściej takie doświad-
czenia były udziałem męż-
czyzn niż kobiet. 

— Świadczy to okrop-
nie o  kulturze osobistej 
kadry kierowniczej, a  dla 
fi rm powinno być poważ-
nym alarmem. O zjawisku 

trzeba mówić, nazywać go 
po imieniu, szkolić i upo-
minać. Dość powszechny 
jest taki rodzaj tzw. kultu-
ry korporacyjnej, w której 
ofi cjalnie potępia się mob-
bing, ale przywala na niego 
sobie i najbliższym współ-
pracownikom —  mówi 
adwokat Bartłomiej Racz-
kowski, specjalizujący się 
w prawie pracy.

Jak informuje Iwona 
Szmitkowska, w  Wiel-
kiej Brytanii ok. 15 proc. 
pracowników zgłasza 
doświadczenie przemo-
cy werbalnej, co wynika 
z  badań Chartered Insti-
tute of Personnel and De-
velopment. Z  kolei dane 
z 2020 roku wskazują na 
to, że w Japonii aż 25 proc. 
pracowników doświadczy-
ło krzyków i przekleństw. 
Ostatni wynik jest zbliżony 
do zanotowanego w Polsce.

— Agresja werbalna jest 
jednym z  najłatwiej roz-
poznawalnych i  najbar-
dziej destrukcyjnych form 
mobbingu, które mogą 
prowadzić do długotrwa-
łych problemów zdrowot-
nych, takich jak depresja 
czy wypalenie zawodowe. 
To nikomu się nie opłaca 
– ani pracodawcy, ani pra-

cownikowi. Wynik jed-
nak sugeruje, że w  wielu 
miejscach pracy panuje 
dość toksyczna atmosfera, 
w  której takie zachowa-
nia są akceptowane lub 
ignorowane —  podkreśla 
współautor raportu. 

Na kolejnych miejscach 
w zestawieniu widać takie 
doświadczenia młodych 
Polaków, jak bycie obiek-
tem obmowy i  rozsiewa-
nych plotek –  15,5 proc., 
a  także pozostawanie 
ofi arą obrażania słowne-
go (np. w postaci wulgar-
nych przezwisk lub innych 
upokarzających wyrażeń) 
–  14,9 proc. Otrzymywa-
nie bezsensownych za-
dań dotyczyło 13,7 proc. 
ankietowanych, a nękanie 
(np. przez telefon, e-mail, 
w trakcie pracy i po godzi-
nach) – 11,1 proc. 

— Te wyniki wskazu-
ją na różnorodne formy 
mobbingu w  miejscach 
pracy, które mogą być 
równie destrukcyjne, jak 
przemoc werbalna. Takie 
zachowania mogą wystę-
pować zarówno między 
przełożonymi a podwład-
nymi, jak i  wśród człon-
ków zespołu, co sugeruje 
głębszy problem w kultu-

rze organizacyjnej. Brak 
zaufania i lojalności w ze-
spole może prowadzić do 
destrukcyjnych skutków 
zarówno dla jednostki, 
jak i dla całej organizacji 
—  podkreśla psycholog 
Michał Murgrabia. 

Uwzględniając pozycje 
z listy 19 sytuacji, ankieto-
wani na końcu wymienili 
przemoc i  fizyczne znę-
canie się nad nimi –  1,5 
proc. Na tym samy, ostat-
nim miejscu w zestawieniu 
widać również działania 
o  podłożu seksualnym, 
wykorzystywanie lub 
otrzymywanie propozycji 
seksualnych –  wskazane 
przez 1,5 proc. badanych. 

— Wynik ten może być 
pozytywny. Sugeruje, że 
takie ekstremalne formy 
mobbingu są rzadsze. Nie-
mniej jednak należy brać 
pod uwagę to, że część 
osób może nie chcieć mó-
wić o tych doświadczeniach 
z powodu wstydu lub trau-
my. Sprawy sądowe doty-
czące molestowania sek-
sualnego, które wygrywa 
pracodawca, pokazują, że 
te problemy, choć rzad-
sze, są obecne i wymagają 
szczególnej uwagi — suge-
ruje Iwona Szmitkowska.

Ankietowani skarżyli się 
również na inne kwestie, 
jak np. na odbieranie za-
dań przekazanych wcześ-
niej do realizowania –  2 
proc. Z kolei po 3 proc. re-
spondentów doświadczyło 
celowych działań służących 
wyrządzaniu szkód psy-
chicznych w miejscu pracy 
lub zamieszkania, a także 
wymuszania wykonywa-
nia zadań naruszających 
godność osobistą .

— Nie wiemy, czy te za-
chowania dotyczą głów-
nie przełożonych czy tak-
że współpracowników. 
W  każdym wypadku są 
zjawiskiem, z  którym fi r-
my muszą zacząć na po-
ważnie walczyć — dodaje 
mec. Raczkowski.

Jak podkreśla adwokat, 
wiele osób na wyższych sta-
nowiskach myśli wciąż, że 
poufałość i rubaszność wo-
bec podwładnych jest ozna-
ką szacunku dla nich i trak-
towania ich jak równych 
sobie. Jednocześnie trzeba 
podkreślić, że to w ogóle nie 
jest tak odbierane. Wulgar-
ność przełożonego będzie 
zawsze wulgarnością i bar-
dziej poniżeniem niż ozna-
ką braterstwa.
 ŹRÓDŁO: MONDAYNEWS POLSKA

MŁODZI POLACY SKARŻĄ SIĘ NA MOBBING

Fo
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Agresja werbalna jest jednym z najłatwiej rozpoznawalnych i najbardziej destrukcyjnych form mobbingu, które 
mogą prowadzić do długotrwałych problemów zdrowotnych, takich jak depresja czy wypalenie zawodowe

53 PROC. POLAKÓW W WIEKU 
18-35 LAT MIAŁO W CIĄGU 

OSTATNICH 6 MIESIĘCY DO CZYNIENIA 
W PRACY Z MOBBINGIEM LUB 

JEGO PRZEJAWAMI. TAK WYNIKA 
Z NIEDAWNO OPUBLIKOWANEGO 

RAPORTU. CIEKAWE JEST RÓWNIEŻ 
TO, ŻE JEŚLI CHODZI O OGÓŁ 

POLAKÓW, TO NIEPRAWIDŁOWE 
ZACHOWANIA W PRACY WSKAZUJE 

41,4 PROC. PRACUJĄCYCH.

eprasa.pl 59f79dfefb
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Na Warmii i  Mazu-
rach emocje sięgają 
zenitu. Dla wielu 

mieszkańców naszego re-
gionu działki są nie tylko 
miejscem odpoczynku, ale 
także kawałkiem ziemi, 
który traktują jak własny 
dom. Jan Miszkiel, prezes 
warmińsko-mazurskiego 
oddziału Polskiego Związ-
ku Działkowców, mówi 
wprost: —  Nastroje są 
bardzo poważne. Gminy 
zaczynają prace z nowymi 
przepisami, a  to oznacza, 
że przyszłość wielu działek 
staje pod znakiem zapyta-
nia — alarmuje.

Spór dotyczy wprowa-
dzenia planów ogólnych, 
które mają zastąpić stu-
dium zagospodarowania 
przestrzennego. Plany te 
dzielą gminy na strefy pla-
nistyczne, z których tylko 
trzy dopuszczają istnienie 
ogrodów działkowych. To 
oznacza, że w pozostałych 
dziesięciu strefach dział-
ki mogą zniknąć, a tereny 
zostać przekazane na inne 
cele: inwestycje deweloper-
skie, przemysł czy budowę 
dróg. Dla tysięcy działkow-
ców to poważny cios.

— Nasze ogrody dział-
kowe powstawały na tere-

nach nieużytków, często 
zapomnianych przez gmi-
ny. Teraz te same tereny, 
które przez lata sami zago-
spodarowywaliśmy, mogą 
trafi ć w ręce deweloperów 
—  przestrzega Jan Misz-
kiel. — To nie tylko stra-
ta ziemi, ale także straty 
emocjonalne. Działki to 
kawałki naszego życia.

Działkowcy starają się 
walczyć o  swoje prawa. 
— Wystosowaliśmy list ot-
warty do premiera. Ape-
lujemy o  to, aby ogrody 
działkowe mogły istnieć 
we wszystkich strefach 
planistycznych. Działkow-
cy w  odpowiedzi na nasz 
apel wysyłają indywidu-
alne protesty. Jednak bez 

konkretów od Minister-
stwa Rozwoju i Technologii 
nasze obawy rosną — mówi 
Jan Miszkiel.

Na ostatnim spotkaniu 
Parlamentarnego Zespołu 
ds. Wspierania Rozwo-
ju Rodzinnych Ogrodów 
Działkowych, które odbyło 
się 10 września, działkow-
cy liczyli na konkretne 

deklaracje. Zamiast tego 
usłyszeli jedynie zapew-
nienia, że projekt zmian 
jest „przygotowywany”. 
— Słyszymy to od dawna. 
Każdy dzień zwłoki przy-
bliża nas do momentu, 
w którym możemy stracić 
nasze działki — mówi roz-
goryczony prezes.

W skali kraju blisko 350 
gmin prowadzi już prace 
nad projektami planów 
ogólnych. Na Warmii i Ma-
zurach, jak informuje Jan 
Miszkiel, 12 z 54 gmin tak-
że rozpoczęło już działania 
„na nowych przepisach”, 
które muszą być zreali-
zowane do 2025 roku. 
—  To oznacza, że tysiące 
działkowców może stracić 
swoje ogrody — stwierdza. 
W skali kraju zagrożonych 
jest na tym etapie już po-
nad 2000 ogrodów dział-
kowych.

Podczas spotkania w Sej-
mie prezesi regionalnych 
oddziałów PZD mówili 
wprost, że „dla rządu ogro-

dy działkowe nie są ważne, 
ważniejsze jest budowanie 
kolejnych osiedli dewelo-
perskich”. Działkowcy już 
wcześniej toczyli batalię 
o  zmianę rozporządzenia 
dotyczącego planów ogól-
nych, ale przerwali ją w na-
dziei na dialog z  rządem. 
Teraz znów muszą mobili-
zować się do działania.

— Czasu jest coraz mniej. 
My nie jesteśmy od prote-
stów, ale jeśli zajdzie taka 
potrzeba, wyjdziemy na 
ulicę —  zapowiada Jan 
Miszkiel. —  Nie możemy 
pozwolić na to, by nasze 
działki zniknęły z  mapy 
— podkreśla.

Na Warmii i  Mazurach, 
gdzie znajduje się około 
165 ogrodów działkowych, 
działkowcy są zdetermino-
wani. — Musimy pokazać, 
że jesteśmy zjednocze-
ni i  gotowi do działania 
—  wzywa Jan Miszkiel. 
— Będziemy kontynuować 
nacisk na rząd —  dodaje 
i apeluje, żeby działkowcy 
nadal wysyłali swoje prote-
sty do regionalnych zarzą-
dów i  centrali PZD. Jego 
zdaniem każdy z nich może 
przyczynić się do uratowa-
nia ogrodów.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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IBOJĄ SIĘ, ŻE STRACĄ DZIAŁKI
O TYM, ŻE DZIAŁKOWCY, TAKŻE Z WARMII I MAZUR, BOJĄ SIĘ, ŻE STRACĄ DZIAŁKI, PISALIŚMY 

WIELOKROTNIE. WSZYSTKO PRZEZ WPROWADZENIE PLANÓW OGÓLNYCH W MIEJSCE PLANÓW 
ZAGOSPODAROWANIA. I CHOĆ RZĄD OBIECAŁ ZMIANY W PRZEPISACH, TO ZWLEKA Z ICH WPROWADZENIEM.

W  minioną sobotę 
odbyło się uroczy-
ste otwarcie nowo 

wybudowanego skatepar-
ku zlokalizowanego przy 
ulicy Sprzymierzonych, 
obok miejskiego stadionu 
w Pasłęku. Na uczestników 
wydarzenia czekały profe-
sjonalne pokazy trików 
na deskorolkach, rolkach, 
hulajnogach oraz BMX 
w wykonaniu sportowców 
z  trójmiejskiej sceny: Or-
tyla, Melka, Dymka, Ra-
tajewskiego i Stasa.

Nowy skatepark został 
zaprojektowany z  my-
ślą o  różnych poziomach 
umiejętności, a jego strefy 
są dostosowane do potrzeb 
zarówno początkujących, 
jak i bardziej zaawansowa-
nych skaterów. Skatepark 
składa się z  trzech stref, 
z  których każda oferuje 
różne wyzwania. Strefa 
A, przeznaczona dla tych, 
którzy dopiero zaczynają 
swoją przygodę z  jazdą, 
zawiera elementy takie jak 
minirampa z jumpboxem, 
grindbox łamany, manu-
al pad z  murkiem oraz 
minibank. Te przeszkody 
umożliwią nowicjuszom 
bezpieczne doskonale-

nie swoich umiejętności 
w przyjaznej atmosferze. 

Dla tych, którzy mają 
już pewne doświadczenie, 
strefa B oferuje urządzenia 
o średnim stopniu trudno-
ści. Użytkownicy tej części 
skateparku mogą skorzy-
stać z takich elementów jak 
shell, pochylnie nr 1 oraz nr 
2, a także drop. To idealne 

miejsce do rozwijania swo-
ich technik i nauki bardziej 
skomplikowanych trików.

Najbardziej zaawansowa-
ni skaterzy znajdą swoje 
miejsce w strefi e C, gdzie 
czekają na nich największe 
wyzwania. Elementy takie 
jak jumpbox, box z  pira-
midą i  murkiem, sekcja 
grind/slide, rampa U plus 

spine, wall oraz rampa S 
zapewnią emocjonującą 
jazdę i  pozwolą wykonać 
najbardziej skomplikowa-
ne tricki.

Łączny koszt projektu 
wyniósł 1 266 351,31 zł. 
Zadanie uzyskało dofi-
nansowanie w  wysokości 
1  017  594,56 zł z  Rządo-
wego Funduszu Polski 

Ład: Program Inwestycji 
Strategicznych (edycja  3 
–  PGR). Gmina Pasłęk 

przeznaczyła na ten cel 
środki własne w wysokości 
248 756,75 zł. EG

PASŁĘK MA JUŻ SWÓJ SKATEPARK
DOSKONAŁA INFORMACJA DLA WSZYSTKICH MIŁOŚNIKÓW SPORTÓW 
EKSTREMALNYCH Z PASŁĘKA I OKOLICY: OTWARTY WŁAŚNIE ZOSTAŁ 

NOWOCZESNY SKATEPARK.
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Działki są nie tylko miejscem odpoczynku, ale także kawałkiem ziemi, który działkowcy 
traktują jak własny dom
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ożynki, znane także 
jako święto plonów, 
to jedno z najważ-
niejszych wydarzeń 

w polskim kalendarzu lu-
dowym. Organizowane po 
zakończeniu żniw, mają 
na celu podziękowanie za 
zebrane plony i  oddanie 
hołdu ciężkiej pracy rol-
ników. Tradycja ta, sięga-
jąca wielu wieków wstecz, 
jest symbolem współpracy, 
wspólnoty oraz szacunku 
do natury i  ziemi, która 
każdego roku rodzi owoce 
pracy rolników.

W POWIECIE BRANIEWSKIM 
ŚWIĘTOWANO DOŻYNKI

DOŻYNKI TO NIE TYLKO ŚWIĘTO ZAKOŃCZENIA ŻNIW, ALE TAKŻE HOŁD DLA 
PRACY ROLNIKÓW I UHONOROWANIE WSPÓŁPRACY CZŁOWIEKA Z NATURĄ. 

POMIMO UPŁYWU LAT I ZMIENIAJĄCYCH SIĘ REALIÓW DOŻYNKI WCIĄŻ 
POZOSTAJĄ ŻYWYM I WAŻNYM ELEMENTEM ŻYCIA WIELU MIESZKAŃCÓW 

POWIATU BRANIEWSKIEGO.

Gminne Centrum Kultury w Lelkowie
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Gminne dożynki w Wilczętach 
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Gminne dożynki w Żelaznej Górze (gmina Braniewo)
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Święto urodzaju w Pieniężnie
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CO: ŚWIĘTO WIATRU I PODCIENI W ŁĘCZU
GDZIE: BOISKO SZKOLNE W ŁĘCZY
KIEDY: 14 WRZEŚNIA
Święto Wiatru 
i Podcieni to 
nowa i unikalna 
inicjatywa kul-
turalna, która 
ma na celu 
podkreślenie 
wyjątkowych 
walorów wsi 
Łęcze oraz ca-
łego regionu warmińsko-mazurskiego. Organi-
zując to wydarzenie, pragniemy zwrócić uwagę 
na zabytkowy wiatrak oraz charakterystyczne 
dla tego regionu domy podcieniowe. Centrum 
Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu 
zaprasza do wspólnej zabawy w sobotę, 14 
września w godz. od 12:00 do 18:00.
Jednym z głównych elementów Święta Wiatru 
i Podcieni będą pokazy i warsztaty latawców, 
które nawiązują do dawnych tradycji. W cza-
sach, kiedy na niebie królowały unoszące 
się na wietrze zabawki, każde dziecko miało 
własnoręcznie wykonany latawiec. Dzięki na-
szej inicjatywie ta ciekawa, choć zapomniana 
zabawa, ma szansę na triumfalny powrót.
Święto Wiatru i Podcieni będzie także doskona-
łą okazją do promocji lokalnych zespołów 
muzycznych, twórców ludowych oraz regional-
nych potraw. Wydarzenie to wzbogaci ofertę 
kulturalną województwa, oferując miesz-
kańcom i gościom możliwość uczestnictwa 
w różnorodnych warsztatach i konkursach.
W programie:
– występy artystyczne
– warsztaty i pokazy latawców
– piana party
– festiwal kolorów
– konkursy z nagrodami
– warsztaty plastyczne
– fotobudka i wiele innych atrakcji
– Gwiazda Wieczoru: zespół GROOVNO
Zapraszamy na boisko szkolne w Łęczu w sobotę 
14 września w godz. 12:00-18:00. Wstęp wolny.

CO: 315. PREMIERA – „OKNO NA PARLAMENT”
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA 
W ELBLĄGU
KIEDY: 14 WRZEŚNIA, GODZ. 18

Już we wrześniu 315. premiera „Okno na parla-
ment” w reżyserii Marcina Sławińskiego.
Bilety do kupienia na stronie: www.kupbilet.
teatr.elblag.pl oraz w kasie teatru.

CO: INAUGURACJA SEZONU 2024/2025 
GDZIE: ZESPÓŁ PAŃSTWOWYCH SZKÓŁ 
MUZYCZNYCH W ELBLĄGU
KIEDY: 14 WRZEŚNIA
Uroczyste otwarcie nowego sezonu artystycz-
nego.
Jeden z najwybitniejszych dyrygentów 
młodego pokolenia – Maciej Tomasiewicz 
– poprowadzi Elbląską Orkiestrę Kameralną 
podczas pierwszego koncertu w nowym roku 
artystycznym.

Solistą koncertu 
będzie wybitny 
kontrabasista 
– Marek Roma-
nowski.
14.09.2024, sobo-
ta, 19:00
Inauguracja sezo-
nu artystycznego 
2024/2025
Zespół Państwowych Szkół Muzycznych 
w Elblągu
Wykonawcy: Marek Romanowski – kontrabas, 
Maciej Tomasiewicz – dyrygent, Elbląska 
Orkiestra Kameralna
W programie m.in.  *         
Ludwig van Beethoven – Symfonia nr 6 „Pasto-
ralna” F-dur Op. 68
Giovanni Bottesini – Koncert na kontrabas 
i orkiestrę h-moll nr 2
Lars-Erik Larsson – Concertino na kontrabas 
i orkiestrę

CO:  STAND-UP: SEBASTIAN REJENT
– MAM AUTYZM

GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 19 WRZEŚNIA, GODZ. 19

Nowy materiał Sebastiana Rejenta – „Mam 
autyzm”.
Zapraszamy na wyjątkowy występ stand-upowy 
Sebastiana Rejenta zatytułowany „Mam autyzm”.
Sebastian, uzbrojony w unikalne autystyczne 
spojrzenie, odsłania przed nami świat pełen 
absurdów i nieoczekiwanych obserwacji. 
Odbiegając od swoich wcześniejszych auto-
biografi cznych występów, ten stand-up skupia 
się na ostrym, ale pełnym ciepła humorze 
obserwacyjnym. Przygotuj się na serię bły-
skotliwych spostrzeżeń i zabawnych anegdot, 
które pomogą Ci zobaczyć otoczenie w nowym 
świetle. „Mam autyzm” to nie tylko komedia, 
to zaproszenie do świata, gdzie inność jest 
źródłem niekończącej się inspiracji.
Nie przegap okazji, by doświadczyć tego 
unikalnego spojrzenia i dać się porwać falom 
śmiechu!

CO: SMYCZKOWE DIALOGI MISTRZÓW
GDZIE: ZESPÓŁ PAŃSTWOWYCH SZKÓŁ 
MUZYCZNYCH W ELBLĄGU
KIEDY: 28 WRZEŚNIA
Sobota, 19:00
Wykonawcy: Thomas Kalb – dyrygent, Elbląska 
Orkiestra Kameralna
W programie m.in. *              
Grażyna Bacewicz – Divertimento na orkiestrę 
smyczkową
Felix Mendelssohn – Kwartet smyczkowy Nr. 6 
f-moll op. 80 na orkiestrę smyczkową
Richard Strauss – „Metamorfozy” na 23 instru-
menty smyczkowe

CO:  STAND-UP TOMASZ BORAS – PROGRAM 
„SPISEK PRZECIWKO SOBIE”

GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 30 WRZEŚNIA
Zapraszamy na wieczór stand-up comedy!
Tomasz BORAS to jeden z najoryginalniejszych 
komików na polskiej scenie. Przewrotny, 
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zaskakujący, a przede wszystkim piekielnie 
zabawny. Zwycięzca Antrakt Stand-up Festi-
walu 2016 oraz laureat 2 miejsca na Festi-
walu Komedii Szpak w 2018. Od tamtej pory 
regularnie występował na scenach całego 
kraju. Ma za sobą również występy zagraniczne 
dla europejskiej Polonii oraz udział w produk-
cjach komediowych w Polsacie, TVN i Comedy 
Central. Specjalizuje się głównie w krótkich 
żartach zwanych one-linerami, którymi celnie 
punktuje zarówno rzeczywistość, jak i nierze-
czywistość, bo nie stroni też od absurdu. Do 
świata komedii wdarł się jak burza i teraz, po 

trzyletniej przerwie, powraca jak huragan, ze 
swoim nowym programem pt. „SPISEK PRZE-
CIWKO SOBIE” Poza Borasem wystąpi również 
support.

eprasa.pl 59f79dfefb
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Olimpia Elbląg – Zagłębie 
Sosnowiec 4:1 (0:0) 
1:0 – Kordykiewicz (27), 2:0 

– Wierzba (37), 2:1 – Biliński 
(43), 3:1 – Kordykiewicz (56), 
4:1 – Kuzimski (65) 

W 
Elblągu czeka-
no na to ponad 
sześć miesięcy. 
Olimpia w  so-

botę wygrała drugie do-
mowe spotkanie w  tym 
roku, co pozwala jej nieco 
optymistyczniej patrzeć 
w  przyszłość po fatalnym 
otwarciu sezonu. Elblą-
żanie nie byli faworytem 
meczu z Zagłębiem Sosno-
wiec, ale skutecznie powal-
czyli z zespołem z czołówki, 
zdobywając aż cztery gole. 
Mecz Olimpia –  Zagłębie 
miał wyjątkową oprawę ze 
względu na dobre stosunki 
kibiców obu klubów. Z Sos-
nowca przyjechało około 
300 fanów Zagłębia, którzy 
zasiedli w sektorze razem 
z grupą elbląskich kibiców 
prowadzących doping. 

— Bardzo się cieszymy, 
że nie popsuliśmy tego pił-
karskiego święta w Elblągu. 
Przeciwnie, w końcu dali-
śmy naszym kibicom ra-
dość ze zwycięstwa swoje-
go zespołu — powiedział po 
meczu Karol Przybyła, tre-

ner Olimpii. — Bardzo nas 
cieszy, że zespół kupił nasz 
pomysł, chciał się zaanga-
żować w  to, co przygoto-
waliśmy, i było to widać na 
boisku. Widzieliśmy dru-
żynę, której zależało, która 
walczyła i  bardzo chciała 
wygrać. Na pewno na pa-
pierze byliśmy na straconej 
pozycji, ale wiedzieliśmy, że 
nasze defi cyty można zni-
welować zaangażowaniem, 
i mam nadzieje, że będzie 
tak w kolejnych meczach. 

Elbląscy kibice po raz 
pierwszy oklaskiwali 
bramkową akcję w 27. mi-
nucie spotkania. W  pole 
karne rywali dośrodkował 
Bartłomiej Mruk, a Oskar 
Kordykiewicz wyskoczył 
zza pleców obrońców 
i skierował piłkę do siatki, 
zdobywając pierwszego li-
gowego gola po powrocie 
do elbląskiego klubu. Na 
2:0 podwyższył po kilku 
minutach Dawid Wierz-
ba. Obrońca wybrał się 

w  pole karne rywali przy 
okazji stałego fragmentu 
gry. Wydawało się, że so-
snowiczanie zażegnają nie-
bezpieczeństwo po rzucie 
rożnym, wybijając piłkę, 
ale ta spadła pod nogi za-
wodnika Olimpii, który 
bez zastanowienia ude-
rzył na bramkę i po chwili 
przyjmował gratulacje od 
swoich kolegów. 

Zagłębie odpowiedziało 
golem do szatni, gdy z bli-
ska piłkę do siatki skiero-

wał Kamil Biliński, ale po 
przerwie gospodarze nie 
zamierzali wypuścić z rąk 
takiej szansy na pierwsze 
ligowe zwycięstwo w  tym 
sezonie. Olimpia wróciła 
na dwubramkowe pro-
wadzenie już w  56. mi-
nucie, gdy drugiego gola 
na swoim koncie zapisał 
Kordykiewicz. Goście sami 
ściągnęli na siebie kłopo-
ty, rozgrywając akcję od 
własnej bramki. Dominik 
Kozera w polu karnym wy-
bił piłkę spod nóg obrońcy, 
a  jego kolega wykorzystał 
szansę. 

Kordykiewicz do dwóch 
goli dołożył jeszcze asystę. 
To po jego dośrodkowa-
niu na listę strzelców jako 
ostatni wpisał się Mateusz 
Kuzimski. Napastnik ude-
rzył lewą nogą z  woleja, 
notując na swoim koncie  
pierwszą bramkę w  bar-
wach elbląskiego klubu 
i przy okazji najładniejsze 
trafi enie spotkania. 

Olimpia pokazała, że 
nie należy jeszcze skła-
dać broni i można odrobić 
straty po fatalnym otwar-
ciu sezonu. Bardzo ważne 
spotkanie z rywalem z dołu 
tabeli elblążanie rozegra-
ją w  sobotę na wyjeździe 
z Olimpią Grudziądz. 

Pozostałe wyniki 8. kolejki: 

ŁKS II Łódź – Resovia 
Rzeszów 0:1, Hutnik Kraków 
– Olimpia Grudziądz 1:1, 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
– Chojniczanka Chojnice 
1:1, Świt Szczecin – Skra 
Częstochowa 2:0, KKS Kalisz 
– Rekord Bielsko-Biała 2:2, 
Podbeskidzie Bielsko-Biała 
– Wieczysta Kraków 1:0, 
Polonia II Bytom – Zagłębie 
II Lubin, GKS Jastrzębie 
– Wisła Puławy (spotkania 
przełożone na 18 września). 

Tabela II ligi

1. Pogoń  20 16:5
2. Polonia* 18 16:6
3. Wieczysta 16 18:4
4. Resovia 16 12:11
5. Zagłębie S. 14 13:12
6. Kalisz 14 9:8
7. Chojniczanka 13 10:7
8. Hutnik 13 13:19
9. Świt 11 11:10
10. Wisła* 10 12:9
11. Podbeskidzie 9 10:10
12. Jastrzębie 8 11:9
13. ŁKS 8 11:15
14. Grudziądz 7 8:11
15. Olimpia E.  5 7:14

16. Rekord 5 12:21
17. Zagłębie II* 3 8:15
18. Skra** -1 5:16
* Mecz mniej
**  Skra ukarana siedmioma 

ujemnymi punktami

ŁUKASZ SZYMAŃSKI

OLIMPIA ELBLĄG W KOŃCU ODPALIŁA
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg w 8. kolejce przełamała dotychczasową niemoc i odniosła pierwsze zwycięstwo w tym sezonie na 

drugoligowych boiskach. Elblążanie po dobrym meczu niespodziewanie wygrali aż 4:1 z faworyzowanym Zagłębiem Sosnowiec.

TRZEBA JUŻ ZAPOMNIEĆ O PARYŻU
LEKKA ATLETYKA\\\ Aleksandra Lisowska (AZS UWM Olsztyn) po nieudanym olimpijskim starcie w Paryżu nie zawiesiła butów na kołku, 

tylko wzięła udział w Nocnym Półmaratonie Praskim. A w wolnych chwilach myśli już o olimpiadzie w Los Angeles.

W biegu maratońskim 
podczas igrzysk 
olimpijskich w  Pa-

ryżu Aleksandra Lisowska 
zajęła 36. miejsce (2:31.10). 
Nic więc dziwnego, że lek-
koatletka reprezentująca na 
co dzień barwy AZS UWM 
Olsztyn była bardzo zawie-
dziona tym startem. Liczyła 
przecież na dużo więcej, bo 
chciała poprawić wyniki ze 
swojego olimpijskiego de-
biutu w Tokio. Wynik rze-
czywiście poprawiła, bo jej 
czas z Tokio to 2:35.33, ale 
lepszego miejsca to jej nie 
dało, a  wręcz przeciwnie, 
ponieważ w  Japonii metę 
minęła jako 35. biegaczka. 

Po powrocie z Francji re-
prezentantka klubu AZS 
UWM Olsztyn ogłosiła, że 
rozstaje się ze swoim do-
tychczasowym trenerem 
Jackiem Wośkiem. 

Jakie były przyczyny tej 
decyzji? - Nie mam już 
czasu na popełnianie ko-
lejnych błędów - wyjaśniła  
Agnieszka Lisowska w roz-
mowie z  Radiem UWM 
FM. - To nie była zła współ-
praca. Jestem naprawdę 
wdzięczna za te osiem lat, 
bo bardzo dużo wspólnie 
osiągnęliśmy. Pozytywnie 
i miło wspominam ten czas, 
ale teraz potrzebuję nowych 
bodźców, nowej szkoły… 

Po prostu uważam, że ta 
współpraca się wypaliła. 
Pod koniec nie mieliśmy 
już tak dobrego kontaktu 
i zaufania. A uważam, że to 
jest najważniejsze - uważa 
mistrzyni Europy w mara-
tonie z 2022 roku.

8 września Lisowska wy-
startowała w  9. Nocnym 
Półmaratonie Praskim. 
W  sobotni wieczór w  sto-
licy zaprezentowała się 
z  bardzo dobrej strony, 
ponieważ liczącą nieco po-
nad 21 kilometrów trasę 
pokonała w czasie 1:12.41. 
To nowy rekord imprezy 
wśród pań, ale... liczyła na 
więcej. - Pojechałam tam 

walczyć o  rekord życiowy 
i złamanie 1:12:00. Taki był 
mój cel. Jednak tego dnia 
warunki nie sprzyjały biciu 
rekordów. Można powie-
dzieć, że dzisiaj już jestem 
z  tego startu zadowolona, 
ale wtedy apetyt był na dużo 
więcej. 

Chciałam się odbić po 
nieudanym starcie w igrzy-
skach i wykorzystać formę, 
z którą nie trafi łam na start 
w  Paryżu. Wiedziałam, że 
stać mnie na doby wynik, 
jeżeli tylko uda mi się zre-
generować.

Pochodząca z  Braniewa 
zawodniczka podkreśla, że 
po ustanowieniu w zeszłym 

roku nowego rekordu Polski 
w maratonie, teraz oczekuje 
jeszcze lepszych wyników. - 
Najważniejsze dla mnie jest 
to, że nie jestem już tą za-
wodniczką, którą byłam 2-3 
lata temu. Teraz potrafi ę 
od razu się odbić, wyciąg-
nąć wnioski i iść dalej! Na 
pewno bardzo w siebie wie-
rzę i wiem, że stać mnie na 
dużo więcej. Będę chciała to 
udowodnić – nie tylko so-
bie, ale też innym - kończy 
Aleksandra Lisowska, która 
w tym roku planuje jeszcze 
jeden start. W październiku 
pojawi się w Kole, gdzie od-
będą się mistrzostwa Polski 
w biegu na 10 kilometrów. 

A kolejny maraton prawdo-
podobnie pobiegnie dopiero 
w… 2026 roku.
 ARTUR DRYHYNYCZ 

Fo
t.

 f
a

ce
b

o
o

k

Aleksandra Lisowska 
z optymizmem patrzy 
w przyszłość, gdzie już 
widzi... Los Angeles
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Olimpia w minioną sobotę wygrała drugie domowe spotkanie w tym roku
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W spotkaniu, pod-
czas którego na 
trybunach za-

siadło ponad 81 tysięcy 
widzów, wzięli udział 
byli koledzy z boiska obu 
reprezentantów Polski, 
m.in. Kamil Grosicki, Ar-
tur Wichniarek, Marcin 
Wasilewski, Jacek Krzy-
nówek, Euzebiusz Smola-
rek, Roman Weidenfeller, 
Nuri Sahin, Nelson Val-
dez, Lucas Barrios, Kevin 
Grosskreutz, Marcel Sch-
melzer, Henrich Mchitar-
jan czy Julian Brandt.

Błaszczykowski i  Pisz-
czek zostali zmienieni 
w 90. minucie. Gdy scho-
dzili z murawy, pożegna-

ła ich owacja na stojąco, 
a  z trybun skandowano 
ich nazwiska.

Jedną z  drużyn popro-
wadził Juergen Klopp, 
który był trenerem Pisz-
czka i Błaszczykowskiego 
w BVB i cieszył się z nimi 
z wywalczenia tytułu mi-
strza Niemiec dwukrotnie 
(2010/11 i 2011/12), a tak-
że ze zdobycia krajowego 
pucharu (2011/12) i  Su-
perpucharu (2013 i 2014). 

W sezonie 2012/13 dotarł 
z Polakami do fi nału Ligi 
Mistrzów. W tych sukce-
sach – z wyjątkiem drugie-
go Superpucharu – udział 
miał też Robert Lewan-
dowski.

„To jest dla mnie jak po-
wrót do domu, mam stąd 
mnóstwo wspaniałych wspo-
mnień. Miło was znowu wi-
dzieć” – zwrócił się do kibi-
ców 57-letni szkoleniowiec.

W meczu wziął udział 

m.in. Mats Hummels, 
który tego lata opuścił 
BVB i przeniósł się do AS 
Roma. Przed rozpoczęciem 
spotkania odbyła się cere-
monia pożegnania 35-let-
niego obrońcy, który w tym 
klubie rozegrał ponad 500 
ofi cjalnych meczów.

39-letni Piszczek grał 
w  BVB w  latach 2010-21 
i zdobył z nią wspomniane 
trofea z Kloppem oraz Pu-
char Niemiec przy dwóch 

innych okazjach i o jeden 
Superpuchar Niemiec wię-
cej. O  pół roku młodszy 
Błaszczykowski do suk-

cesów pod okiem Kloppa 
dołożył też jeden krajo-
wy Superpuchar.

 ŹRÓDŁO: PAP

P
IĄ

TE
K

-C
ZW

A
R

TE
K

  1
3-

19
.0

9.
20

24
 | 

D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
S

P
O

R
T

.W
M

.P
LOLIMPIA KONTRA OLIMPIA, CZYLI 

ELBLĄG RUSZA DO GRUDZIĄDZA 
PIŁKA NOŻNA\\\ Czy podbudowana pierwszym zwycięstwem w sezonie Olimpia Elbląg zacznie regularnie odrabiać straty 

z początku sezonu? Odpowiedź na to pytanie poznamy w sobotni wieczór po meczu w Grudziądzu.

P
iłkarze Olimpii bar-
dzo długo kazali 
czekać swoim fa-
nom na zwycięstwo 

w nowym sezonie, ale wy-
grana przyszła w  dosko-
nałym momencie – w me-
czu z  zaprzyjaźnionym 
kibicowsko Zagłębiem 
Sosnowiec. Przy okazji 
podopieczni trenera Ka-
rola Przybyły pokazali, że 
potrafi ą grać ofensywnie 
i zdobywać piękne gole. To 
wystarczy, by oczekiwania 
wobec zespołu znów były 
wysokie. Powiększenie do-
robku w kolejnym meczu, 
w dodatku na boisku rywa-
la, może być sygnałem, że 
Olimpia wychodzi z kryzy-
su i będzie odrabiać straty. 

W drużynie doszło do 
kadrowych zmian. Na po-
czątku września rozstano 
się z Łukaszem Bogusław-
skim, który dołączył do 

Olimpii latem i  wystąpił 
w ośmiu meczach nowego 
sezonu. We wtorek poin-
formowano za to o podpi-
saniu umowy z Hubertem 

Matynią. 28-letni szczeci-
nianin ma na koncie ponad 
160 występ w ekstraklasie 
w Pogoni i Miedzi Legni-
ca. W poprzednim sezonie 

doświadczony obrońca 
występował w  Zagłębiu 
Sosnowiec w I lidze. 

Co o  najbliższym ry-
walu elblążan? Olimpia 
Grudziądz w  poprzednim 
sezonie zaciekle broniła 
się przed spadkiem z  ligi 
i  wszystko wskazuje, że 
obecna batalia może prze-
biegać w  podobnej atmo-
sferze. Tym bardziej bez-
pośrednie spotkanie może 
mieć bardzo ważny wpływ 
na układ tabeli. Nie tylko 
po 9. serii gier, choć ewen-
tualne zwycięstwo w sobotni 
wieczór pozwoli Elblągowi 
przeskoczyć w tabeli imien-
niczkę w  Grudziądza, ale 
także za kilka miesięcy, gdy 
przyjdzie skrupulatnie li-

czyć punkty, bramki i bilans 
z poszczególnymi zespołami 
w klasyfi kacji końcowej se-
zonu. 

ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Harmonogram 9. kolejki: 
Piątek:  Resovia Rzeszów 
– KKS 1925 Kalisz (18) 
Sobota:  Wieczysta Kraków 
– GKS Jastrzębie (12), Skra 
Częstochowa – Polonia Bytom, 
Rekord Bielsko-Biała – Hutnik 
Kraków (oba 16), Zagłębie 
Sosnowiec – Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki (18), Olimpia Gru-
dziądz – Olimpia Elbląg (19) 
Niedziela:  Zagłębie II Lubin 
– ŁKS II Łódź (12), Chojniczan-
ka Chojnice – Podbeskidzie 
Bielsko-Biała (13), Wisła Puła-
wy – Świt Szczecin (19.35) 

Po obiecującej, choć 
ostatecznie przegra-
nej, inauguracji se-

zonu zawodniczki Startu 
Elbląg staną w sobotę (14 
września) przed kolejną 
szansą zapisania na ligo-
wym koncie pełnej puli. 
Mimo, że od meczu z Ur-
bisem Gniezno, zakończo-
nym remisem 34:34 po 
regulaminowej godzinie 
gry i  porażką w  rzutach 
karnych, minęły już dwa 

tygodnie, to emocje w el-
bląskiej ekipie wciąż nie 
opadły. 

– Taki zacięty mecz 
z  pewnością wpływa na 
nasze przygotowania do 
kolejnych spotkań w bar-
dzo pozytywny sposób 

–  mówi Magdalena Sta-
nulewicz, trenerka Startu. 

– Widzimy, że nasza 
ciężka praca przynosi 
efekty i  utwierdza nas 
w  przekonaniu, że jeste-
śmy na dobrej drodze. 
Nie spoczniemy na lau-

rach. Jesteśmy jeszcze 
bardziej zdeterminowane, 
by kontynuować rozwój 
i  doskonalenie, aby być 
jeszcze lepsze w nadcho-
dzących meczach.

Rywalem Startu w pierw-
szym wyjazdowym spotka-

niu sezonu będzie Sośnica 
Gliwice. To nowy zespół 
w  ligowej stawce, który 
w  sobotę dopiero zain-
auguruje rozgrywki, ze 
względu na przełożenie 
meczu 1. kolejki z FunFlo-
or Lublin. Gospodynie na 

pewno będą chciały udanie 
otworzyć nowe rozgrywki, 
ale Start ma swoje plany 
na ten mecz. Przebudowa-
ny zespół z Elbląga poka-
zał w pierwszym występie 
ogromne zaangażowanie 
i  wolę walki, nawet je-
śli w  jego grze były błędy 
i sporo fauli zakończonych 
dwuminutowymi karami. 

Sobotnie spotkanie w Gli-
wicach rozpocznie się 
o godz. 16.

POLSKI MECZ W DORTMUNDZIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Drużyna Jakuba Błaszczykowskiego pokonała ekipę Łukasza 

Piszczka 5:4 w towarzyskim meczu w Dortmundzie, gdzie byli gracze Borussii cele-
browali zakończenie karier

START SPRAWDZI BENIAMINKA 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Sośnica Gliwice będzie drugim rywale Energi Start Elbląg w rozgrywkach Orlen Superligi 

Kobiet. Wyjazdowe spotkanie elblążanki rozegrają w sobotnie popołudnie.
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	����
- obyczajowy, Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&�'� (�
 )�	�
 �* !����#
� !��
��+����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� ,��� *��"+�
 - teleturniej
&��&� -����� �� �+��
�.

/+���	��� 0+�	��1 ���'
- widowisko muzyczne

&��&� 2+#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe, 
2024

& �&� 3
�� �� ��������� - rep.
& ��� 0�� "� �	� �4�	 � ,��	�

+ ������
�� - magazyn

18:35 5�#�	���.6� - serial kom.
����� �	#��
 - dram. wojenny, 

USA, Chiny, 2019
����� ��... �	�#��� - magazyn
����� 0
�"
� ����
6���. 0�1

(��
� -biograf., dramat 
sportowy, USA, 2017. Film 
7879:;<; =:>?7@:A B;@:C@D
;EC@DB;F>B:CG HDI9:;@B:J
B?K@CG E;@LCM:CE NDH7
L<7NDO 7P:E8:G>B: EC<;PQ
RL;> 87B;ICJ IC S7MD;
Harding jest zdolna do 
9>LD>?B:CT7J ND 7>:UTMUO
cel... V

�&�&� ,��
�#
�
� - serial, 2021
���&� W����
 6���	$ - kom., 

USA, 2015. Policjantka Rose 
otrzymuje od swego 
8@LCH7I7MCT7 ?;GMC L;<;M:C
X E; C>B7@?79;OQQQ

���'� 5�#�	���.6� - serial kom.

�'��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&��&� �������# - talk -show
&���� (�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� ,��� *��"+�
 - teleturniej
&��&� -����� �� �+��
�.

/+���	��� 0+�	��1 ���'
- widowisko muzyczne

&���� Y� #�Z�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

& ��� ��Z�
 "
"+� - magazyn 
literacki

&[��� -���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

18:15 )� ���\+
 - teleturniej
&[��� 5�#�	���.6� - serial kom.
����� (�
 )�	�
 �* !����#

� !��
��+����	� � �	
���
- widowisko muzyczne

����� W����
 6���	$ - kom., 
USA, 2015. Policjantka Rose 
otrzymuje od swego 
8@LCH7I7MCT7 ?;GMC L;<;M:CQ
]; 9>8:C@;O ^;_B>7M;
z agencji federalnej 
podczas eskortowania do 
>U<` 9 a;PP;> b9:;<B;
B7@7MMCT7 cCP:8C d:eA 7@;L
GCT7 I7MA a;M:CPPAQQQ

�'��� ,�+���"� X fM;B NP:gM:U?
- serial krym., Polska, 2024

����� ����� #
 �� 2���	"

- serial, Belgia, Franc., 2019

����� 3�h
1 5��	
 - kom., USA, 
Niemcy, 2014

����� 5�#�	���.6� - serial kom.

���'� i��$�j - program 
interwencyjny

����� k��"��	� 6	����
- program rozrywkowy

����� ,+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �'� ��	
l ��Z�
 ()Y
X E;T;LDM bM:;<;M:79D

&���� ,�Z	
"� �� ���l�+
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&��'� 2� �� "
#�	
l - magazyn 
rozrywkowy

&���� (�"���
 �
���"

-�
��$����	
� - reality 
show

&'��� k��� /m6�
�� - reality 
show

&��&� !	���	� X 8@LDTQJnH7_=DJ
Wlk. Bryt., Franc., 2019

&[�'� -6��"
&[�'� ,���	�� -6

#��


W���# !�	m
&[��� !�$�#�
&o��� %��"


19:30 ���"
�2�
* - program 
kulinarno -rozrywkowy

�&�&� !��� #�������
 - sens., 
USA, 2006. Piekielnie 
inteligentny kryminalista 
>LDB`GC NHD>B7?P:9D M;8;<
na bank. Próbuje mu w nim 
8@LC>LB7<L:O b9:C?MD
TP:M:;@L 7>B;@I7MD
7 B7@`8_GAQ

����� ��"��� - przyg., USA, 2022. 
a9; P;?; 8@LCE:C@L;M:; `P:_
L;8@79;<L:HD p@`_Cq;
n;DMCq; THAN7B7 9 _:CF
Gotham City. Ma tylko kilku 
zaufanych sojuszników... V

����� Y���	����
 6����	

��"��"��*
 - program 
dokumentalny

�'�'� i��$�j - program 
interwencyjny

����� Y�+�� ���#
 - reality show

���'� i��$�j - program 
interwencyjny

����� �+$� �+��
 �+	�#
��
- animacja

���&� ,+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �&� ,�Z	
"� �� ���l�+
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

� �'� ��	
l ��Z�
 ()Y
X E;T;LDM bM:;<;M:79D

&&��� Y�r�64��
� s��	Z+�
- serial obycz., Polska

&���� ���"
�2�
* - program 
kulinarno -rozrywkowy

&'��� (�6��#
� - reality show
&���� k��"��	� 6	����

- program rozrywkowy
& �'� ,+��
��
 �
���+��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

&[�'� -6��"
&[�'� 5�6��" -6

#��
 W���#

!�	m
&[��� !�$�#�

19:00 %��"

&o��� k��� /m6�
�� - reality 

show
�&�&� ,�� )
$�� ttt - kom., USA, 

2013
����� sZ
����� tt - horror, USA, 

2016
02:10 Klara - serial, Polska
����� -�6	"�� X u; 7<<L:;H

@;?`MB79D LTH;>L; >:A
23-letnia Maja Gackowska. 
aL:C9_LDM; 7< @;M; E;
<`>LM7b_:J 7<_L`9;
B7H;?;M:C >C@_; : N7P: GU
TH79;Q v7<CG@LC9;J IC GC>?
9 _:UIDJ 87M:C9;IQQQ

�'��� i��$�j - program 
interwencyjny

�'�'� Y�+�� ���#
 - reality 
show

���&� 5
�
6"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� Y��
#�	
l � !����"Y
��
�[��� w��� (+ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� !	���� 	 �
�"	� - sens., 
USA, 2017. Kiedy u bram 
L;EB` >?;MAH; >?;@; ICN@;_LX
B;J 8@7>LU_ 7 >_=@7M:CM:C
8@LC< N`@LU : 7xC@`GU_
w zamian skromny kwiat 
@KIDJ B>:UIA GU 8@LCT7M:HQ
y7N:C?; @L`_:H; BPU?9A M;
zamek.

&���� ,
h	� ��� �#��+ � 6�
��� �����"
 - kom., USA, 
2002

&��'� (���� (���� ����	
z������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

& ��� Y��� Y��
 ���
- program rozrywkowy

&[��� r
#���
�	� - program 
informacyjny

&o�&� -6��"{ !�$�#�
&o��� !�l�"��� !�l�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�$ �	"� "�
 -"���.
(��	
� � W�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� (
��	��	
 - serial 
obyczajowy

����� ,	�
��4� ��4�� - kom., 
v7P>B;J |}}}Q ^`@CB y:PC@ G`I
M:C 8;E:A?;J IC NDH ?;B>K9X
B;@LCE87<CG@L;MDE 7 >C@:A
morderstw. Ale nie 
zapomnieli o nim 
8@LCND9;GU_D 9 9:AL:CM:`
T;MT>?C@ ~:;@; : NDHD
senator Lipski.

�&��� z�Z��� �6�������
$�
- sens., USA, Kan., 2019

���'� ��	�" �
#�+$ ,	
6��	��
- serial komediowy

�'�'� �	��� W���
 - program 
muzyczny

����� (
�
���+6
 () s����


����� Y��
 #�	
l � !����"
News

�[��� w��� (+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� /�� $�"+�
 - program 
kulinarny

&&��� ���� ���� 	 (�4� (�"�
- reality show

&���� W�	�	���
 - Na 
x;M8;TCq` 87<_;>?`
B@DE:M;PMCT7 87G;9:; >:A
?;GCEM:_LD 98:>J <7?D_LU_D
zaginionego przed laty 
_=H78_;Q �PC<L?97 L7>?;GC
wznowione...

&���� Y��� Y��
 ���
- program rozrywkowy

&���� !	���� 	 �
�"	� - sens., 
USA, 2017

&[��� r
#���
�	� - program 
informacyjny

&o�&� -6��"{ !�$�#�
&o��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


X @7LE79D ^;@7>H;9;
�`T;HD

19:55 ,�Z��
" �� �
��
����� !
��� w��Z�� - sens., USA, 

���|Q �?;B ^;87F_LDBK9 M;
;EC@DB;F>BU N;LA vC;@P
Harbor 7 grudnia 1941 roku 
87@9;H <7 _LDM` _;HD M;@K<
: L;<C_D<79;H
7 8@LD>?U8:CM:` ~?;MK9
Zjednoczonych do II Wojny 
�9:;?79CGQ

����� i�#
�����#�
!��
Z+#�
�	
 - sens., 
USA, Kan., 2012. Kate 
Beckinsale powraca jako 
Selene - najlepsza 
97G79M:_LB; 9b@K<
wampirów.
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- serial komediowy

�'�'� �	��� W���
 - program 
muzyczny
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�
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 !������	 - koncert, 
2022
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�[��� 3	"+�$	� 6����������

� �
���	 � ,�
�����

�o��� (���
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��	�"�

� 6�
6���"�� ��	
���"
- dok., USA, 2019

&��&� s# +��� #� +��� � ����	

� 6	���+ � z��"� �
Z��
- serial, Ukraina, 2017

&��'� 5���	#
 � t��
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��
����	 - western, 
USA, 1959

&&��� �
� ���6���	�+
� �
�"��� ���		
!	�	l��	
���
�
� X @C87@?;I

&���� !�#�4� #� t�#		 - obycz., 
Wlk. Bryt., 1984

&���� z�	
��	�
 - serial, 1986
&���� ��Z�
 "
"+� - magazyn 

literacki
& �&� Y	
#�	
�� �... �����	

zZ	$�	
�� z�6��	
�	���
&[�&� Y���
$ - obycz., Polska, 1973
&[��� z� ��	��� - dram., Pol., 1971

20:00 -
�6	�� - fab., USA, 
nH7_=DJ |}��

����� r	��
� �	� *	���� � W����
$�	
�+. i6	��
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�	
- dok., Franc., 2019

����� Y�� ��4"�	�� *	��4�
� !�� (�#
+�� � ,�	�$� t �
,������
 �����"��
- filmy animowane

���'� Y�� ��4"�	�� *	��4�
� s#Z���	��� - film 
krótkometr., Ukraina, 2019

���&� ,	�� ����
 � W�	�� - sens., 
c@;M_QJnH7_=DJ |}��

����� Y	
#�	
�� �... �����	
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�� z�6��	
�	���

����� ,���
�" Y�"��		 !��
Z
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� �!��#� - koncert, 2015

�'��� 5
�
�
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 � k�"�	�

%+\+� - dok., Wlk. Bryt.
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"+� - magazyn 
literacki

���&� �
�	
 ���� ��	
�"
���
�����Z� 6��
�������
#��$� 6��	��� - dram. 
obyczajowy, Polska, 2000

�[��� 3
$
�#
 5���� � ���
r�6 � k�" 5��� - dok., 
Wlk. Bryt.

�o�&� (��"
 ��"�1 "��"
 #�	
�w��	�� ,+�	��� - magazyn

�o��� -
�	����� ���"��$	�
� z�	
��	�
 - serial, 1986

&&��� Y�"�
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 #
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- balet, Franc., 2021

&��'� (���
#
��	�"�
� 6�
6���"�� ��	
���"
- dok., USA, 2019

&��'� (��#���"� - melodramat, 
Polska, 1976

&���� t�*������
 �+�"+����

&���� w�������	
 �� +���6	
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&[�&� 5
"�� �	�� � &' �	6��
- kom., Franc., 1933

20:00 �	�
" #� �	�� � !�#�4� #�
t�#		 - obycz., Wlk. Bryt., 
1984. Mrs. Moore, wyrusza 
statkiem do Indii, by 
7<9:C<L:O >DM;Q S79;@LD>LD
jej narzeczona syna. 
n_L;>:C 87<@KID <L:C9_LDM;
poznaje...

����� Y�"��	� !��
Z
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� �!��#� - koncert, 2015

�'��� r	
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�
�"� Z�"4� - fab., 
Franc., 1959

�&��� Y���
 #��+�
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� 2�
�� -t1 Y	
��
1 ��&o

����� �
����$ � -�
�� - dramat, 
Polska, 1988 V
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X @C87@?;I

���&� (
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����� ,+�	
��
 - 45-letni 
8@;_79M:B �@LA<` ]:;>?;
8;<; 7x:;@U M;8;b_: LC
strony Rycha, Rudego 
: �@DB; @LU<LU_D_= M; `P:_D
imienia Bohaterów. 
�@LA<M:B >?9:C@<L;J IC `P:_;
879:MM; LE:CM:O M;L9A M;
`P:_A p;M<D?K9J N7�7N_D�
N7GU >:A ?;E 9_=7<L:OQQQ

&��&� -���	
� 	�	
��
�
- przyg., Niemcy, Wlk. Bryt., 
Luks., USA, 2004

&&���  �������+#�4� � 3�� "�
������j - familijny, 
Niemcy, 2006. Królewna 
�M:CIB; L;GAH; E:CG>_C fHCG
y@KP79CG : L;E:C>LB;H;
9 L;EB` 7@;L `@7<L:H;
8@LC8:ABMCT7 >DMB;Q
~:CP;MBA T9;H?79M:C
8@LC@D9; 87G;9:CM:C >:A
potwora.

&���� w�ZZ	"� !+�"���	

-��+$� - przyg., USA, 
2013

17:00 w�ZZ	"� �	"�� 6	��	+
armii - przyg., USA, 2014. 
p:PN7 p;TT:M> <7HU_L; <7
Czarodzieja Gandalfa, 
S=7@:M; aAN79CG S;@_LD
i jego kompanii Krasnoludów, 
9 bE:C@?CPMDE >?;@_:`Q
p:?9; v:A_:` �@E:: ?7
9;PB;J B?K@; E7IC L;<C_DX
<79;O 7 8@LD>LH7b_: _;HCT7
�@K<L:CE:; M; <7N@CQQQ
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�
- akcja, USA, Wlk. Bryt., 
2021 V

���&� Y� "��6	
 ��Z4��
 - akcja, 
2024

����� z�$	�	��� - akcja, USA, 2012
����� �
�+� - serial medyczny
����� (��	 �
�" ��	�" X 8@LCTPU<

9D<;@LCF L _;HCT7 TP7N`Q
�'��� �
�+� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����+ - serial

����� (��	 �
�" ��	�" X 8@LCTPU<
9D<;@LCF L _;HCT7 TP7N`Q
n:;<7E7b_: 87P:?D_LMC
i gospodarcze, informacje 
L ID_:; T9:;L< 7@;L
naukowe ciekawostki.

� ��� ,�Z�� � �##�	�� �6
�����

-Pewnego dnia Semir 
niespodziewanie odbiera 
telefon od dawnej  znajomej.  
y7N:C?; GC>? 8@LC@;I7M;QQQ

&���� 3��Z��#. �
�	
 6�#
���"�� - W wypadku 
drogowym ginie dealer 
narkotykowy. Samochód, 
B?K@DE GC_=;H ?@;x:; M;
LH7E79:>B7Q v@;_79M:_D
LH7E79_; L; 8PC_;E:
>97GCT7 >LCx;J =;M<P`GU
rzeczami z wraków samo cho-
<K9Q ^C<MU L :_= L<7ND_LD
jest fotelik samochodowy. 
u; LH7E79:>B` 87G;9:;GU
>:A M:C87<L:C9;M:C
9>8KPM:_D <C;PC@;Q ~L`B;GU
fotelika...

20:00 5��Z� � - akcja, USA, 
|}��Q d;EN7E; 9DB7M;O
<;9MUE:>GAJ B?K@CG _CPCE
GC>? `97PM:CM:C ;EC@DB;FX
>B:_= GCF_K9 M;<;P LM;G<`X
GU_D_= >:A 9n:C?M;E:CQ
Wspiera go wietnamska 
przewodniczka...

����� 0���r	�� � - akcja, USA, 
��|}Q f; TH79An:_B;
9DLM;_L7M7 M;T@7<A
9 9D>7B7b_: B:PB`M;>?`
milionów dolarów, a Wick 
>?;GC >:A _CPCE9>LD>?B:_=
L;NKG_K9 M; b9:C_:CQ

����� !�����	
 - akcja, USA, 2011
����� �
�+� - serial medyczny
����� (��	 �
�" ��	�" X 8@LCTPU<

9D<;@LCF L _;HCT7 TP7N`Q
�'��� �
�+ ���	��� - program 

kulinarny
����� �
�+� - serial medyczny

����� -����� - Licealistka Natalia 
n:CPT7>L >87?DB; >:A
L ��XP;?B:CEQ ^CG 8@LDG;_:KHB:
>U 8@LCB7M;MCJ IC
EAI_LDLM; GU 7>L`B`GCQQQ

����� r	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� (�� 	 0
��
 -��� - film 
animowany

� ��� ,�6	"�����"���
!	
����
 �	
��	 *	��
- kom., USA, Kan., Franc., 
2017

�o�&� i��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

&���� ��� ��h
 - program 
rozrywkowy

&���� �
"
�"
�	 X ]H7<D EAIX
czyzna prosi detektywów 
o pomoc w poszukiwaniach 
>:7>?@DQ aL:C9_LDM; M;TPC
LM:BMAH; : M:C E; L M:U
kontaktu...

&���� W�+6	 	 $�+6��
 tt� ,	
#
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 6����� 3��
#�
- kom., USA, 2003

17:20 ��h
�	�� - western, USA, 
|}}�Q �CTCM<; TH7>:J IC
<;9M7 ?CE` M; aL:B:E
f;_=7<L:CJ 8@LD 87T@UI7MD_=
9 8KHE@7B` : 9 <DE:C
palonych cygar pokerowych 
>?7H;_= E7IM; NDH7 >87?B;O
Breta Mavericka, 
_L;@`GU_CT7 7>L`>?;
: 9DGU?B79CT7 T@;_L;Q

����� -�
Z�
 	 ���	
��	� (��	�
��	*" - sens., USA, Niemcy, 
2006

����� ������� #�	
��	�� - sens., 
USA, 2001

����� r�$4��
 ���	 - horror, 
USA, Kan., 2015

����� zZ��#�	
 � 6	
����
��
�"��� $��
" - program 
kryminalny

����� ��+$� �"�����
#��+
- talk -show

����� -����� - Gimnazjalistki 
�MT; : v;?@D_G; @7N:U
wszystko, aby popularna 
w szkole uczennica 
L;8@7>:H; GC M; >97GC
ognisko.

����� r	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� (�� 	 0
��
 -��� - film 
animowany

� ��� (	�Z
�1 6	
� �#��
���
- przyg., USA, 2016

�o��� i��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

&&��� �4�	�r�� - program 
magazyn

&��&� ��� ��h
 - program 
rozrywkowy

&���� �
"
�"
�	 - program 
krym.

&'��� ��+Z �# 6	
����
$�
�
���
�	� - reality show

&��'� !	"�� !
�*
�" tt - kom., 
USA, 2015

&[��� �	�	���	 - kom., USA, 
2015

20:00 (������ 3
$
�#� - przyg., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2016. 
]:G;GU P;?;J 7< B:C<D S;@L;M
78`b_:H ;x@DB;F>BU <I`MTPA
na rzecz cywilizowanego 
ID_:; 9 �7M<DM:CQ ^;B7 ^7=M
Clayton III, Lord Greystoke 
<C_D<`GC >:A 9@K_:O <7
Konga...

����� W4�� ���"
$� - katastrof., 
�~�J |}}�Q �K@; a;M?CT7 ?7
M;L9; E:;>?C_LB; PCIU_CT7
` 87<MKI; 9`PB;M`Q
u:C>?C?D 7< <;9M; `b8:7MD
wulkan zaczyna powoli 
N`<L:O >:A <7 ID_:;Q

���'� !���# Z
�6���	
�
- sens., USA, 2012

����� w�"
� !���#	�
 - reality 
show

�'��� ��+$� �"�����
#��+
- talk -show
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Syrenie 11:00 ¸±®� �¢¡²� 12:00 
¹º«®±  �»�¶« � ¼·²¢° ½�� ¾¡�º¿
ciszkiem 12:15  �³«¢À  ®¤�¶ ¦®
Rodaków 12:55 ¼Á¨� Á¨± �«°º¨
�¤Á® £®¡¥²¨ 14:00 ¼¦¦¢²Â ­®£�

15:00µ«¢� ¿ Ã® Ã¢À  ®¤�¶� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Ä®º²¢¡Ã À¨²�¢»
16:45 Camino de Vistula 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¹º«®±  �»�¶«
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ½�� º� ¶�À¦¨ ¦�«¢»
19:30 Moja katolicka rodzina 

20:00 Inf. dnia 20:20 ÅÆÀ�º«¢²
20:50 Krótka Historia Zbawienia 
¿ ­Æ£ �³®Ã¨¶� �«Ç � ²�±®�«¢¶«¢°
21:00 ¹³¢¤ È��º®£� 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45 
ÉÃ�º ­¢�³�  �»�Ã�� 21:55 ½��
º� ¶�À¦¨ ¦�«¢» 22:00 Polskie 
dziedzictwo 22:45 È�¶ �¨£¡�´
°�±À¢»�Ã�®Ê 23:00 È�¶ °¨ Ã®
widzimy 

 09:00 É�º¶Ã¯�¡«¯° É¯¤«�±��«²¢
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 É±®�® À¨²«� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
¡�¦®�²« 12:00¹º«®±  �»�¶« 12:03 
Inf. dnia 12:20µ�¡Ã® ��¯��À¨´���
12:50 ª�Ã¯¡� ¼Á«¢¶Ã¨�º«¢
13:20 ¼²�¤«´ ®¦ ��³®°º«¢º«�

13:30���� ��� 14:30  ¡�¢£¤¥¦ §̈ £�
©ª«¢¦�«¢¤�¬14:35 É±®�® À¨²«�
14:40 ½�� º� ¶�À¦¨ ¦�«¢» 14:45 
È�¶ �¨£¡�´ °�±À¢»�Ã�®Ê 15:00 
Polskie dziedzictwo 15:30µ«¢¡�Ç
w Boga 15:50�¨�¤¥² Ë«�Ã®¡«�
16:00 Inf. dnia 16:10 Nauka 
® °«±®�²«Ì ®¦��¦�¢ « Ä¡�¨À¯

17:30  ¡�¢±�°¯·¥² Á�¡«¢¡¨ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00¹º«®±
 �»�¶« 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ½�� º�
¶�À¦¨ ¦�«¢» 19:30 Manna z Nieba 
19:45�®¦¤«Ã�� � ¯¦�«�±¢°¦�«¢²«
20:00 Inf. dnia 20:20 ÅÆÀ�º«¢²
20:50�¨�¤¥² Ë«�Ã®¡«� 21:00 
¹³¢¤ È��º®£� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Í79_D >B;@NK9Q y?7 <;
9:A_CG 07:00 ^C<CM;>?D
9@LCbM:;Î �_:C_LB; L 9:CI
- dok., Wlk. Bryt., 2018 08:55 
Galileo - ciekawostki popularno-
M;`B79CJ :M?@DT`GU_C L;T;<B:
LC b9:;?; M;`B: : ?C_=M:B:

10:55 ^;bc;>7P;11:40p:NP:7?CB;@LÎ
S;GCEM:_; 9HK_LM: X x:PEJ �~�J
Niemcy, 2004 13:40 Plan bez 
skazy - sens., Wlk. Bryt., Luks., 
2007 15:55 Uroczysko - serial 
krym. 18:00 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 
20:00nH;?_D ]K_=Î ÏMC
21:00 Gwiazdy Kabaretu 

22:00, 1000 lat po Ziemi - sens., 
USA, 2013 00:05 ~SÏv
a@7TK9B; X >C@:;P 87P:_DGMD
01:05 u;G>HDMM:CG>LC `_:C_LB:
- prawdziwe historie 
9:AL:CMMD_= `_:C_LCB 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 a:>_7 v7P7
Life 04:25 S78 |� X �:>?;
Przebojów 05:30 SCPCL;B`8D

06:00 Í79_D >B;@NK9Q y?7 <;
9:A_CG 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
M;`B79CJ :M?@DT`GU_C L;T;<B:
LC b9:;?; M;`B: : ?C_=M:B:
11:05 ^C>?CbEDaP;aL:C_:
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 ^;b c;>7P;
radzi - serial komediowy 

12:10 Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 21:00 Sprawiedliwi 
X nD<L:;H y@DE:M;PMD X >C@:;P
policyjny 00:00 Prima aprilis 
- czarna kom., thriller, USA, 
Kan., 1986. Grupa studentów 
_7PPCTCq` L7>?;GC L;8@7>L7M;
<7 @7<L:MMCG 87>:;<H7b_:
>97GCG B7PCI;MB:Q

01:55 ~SÏv a@7TK9B; X >C@:;P
policyjny 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
a:>_7 v7P7 �:xC X E;T;LDM
muzyczny 04:25 S78 |� X �:>?;
Przebojów 05:30 SCPCL;B`8D
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- magazyn medyczny
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- kom., Polska, 1964
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m - serial 
krym.
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r	��� X B7MB`@> EAI_LDLMJ
2024

& ��� (
�

m6�
��

17:20 !�$�#�
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�
� - obycz., 

Kan., 2021
&[�'� 0��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
&o��� !��$��� 	�*�����
��
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� - serial, 

2024
�&��� 5���	� ��+�� ���


- reality show
����� z�������� 0
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� /	**
� - biograficzny, 
dramat, Franc., 2021

����� !��� +�	
���	 - thriller, 
akcja, USA, 2012

����� r
����	
 - dramat, 
Polska, 1996
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- teleturniej muzyczny
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�	 - magazyn
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w+#��� - dok., Niemcy, 2019

�o��� %���
�+���� -�������	�
� 5�
�� k��
 - dok., 
Niemcy, 2019

�o��� 5����� - serial obycz., 2009
&���� ,��	���� k�
m - serial krym.
&&��� s��	
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+�� - serial
&���� W�	��#
 �6��+#�	


� (
���� �� ��
��
- western, USA, 1966

&'��� s����� ���	
 6��
6	�

- magazyn kulinarny

&'��� -���	 Y���	����	

� 3
"�	
 W���# !�	m1
r	��� X B7MB`@> EAI_LDLM

17:00 (
�

m6�
��
& ��� !�$�#�
& ��� ,��� � ���#����
�

- serial, 2022
&[�'� 0��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
&o��� !��$��� 	�*���. &o.��
����� -6��"{ !�$�#�
����� !��*	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�&��� w	" �� ��Z�"� � !���

+�	
���	 - thriller, akcja, 
USA, 2012

����� 2��#
��� - fab., USA, 2020
�&�&� s�"�"
���
 6���	��
�	


- dram. wojenny, USA, 2019
���&� 0��� "��
��#	�Ò

- teleturniej muzyczny
�'�&� !�� ,�
��� r����

	�	����. �����
#��+�
�"���� - dok., 
Polska, 2021

ÔÕÖ×ØÕÖÙÚ Û ÜÝ Þßàáâãäå

æçèçéÚ Û Üê Þßàáâãäå

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

éë ê

éë ê

éëì Ü

éëì Ü

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 59f79dfefb



5
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2022

06:25 Kto uwierzy i ochrzczony 
zostanie � ��������

�����  !� ��
"�#"
$%#%&
' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-���
 �� ��������

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan In vitro. 

Szansa na rodzicielstwo 
- magazyn medyczny

./��� 0��� 1�	-2�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja,  2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� � ��������� - serial 

obyczajowy, 2024
.���� 0��� 1�	-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja,  2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.3��� 4
�
� 
 �
�
"�*%�2

- teleturniej
.5��� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������6
/���� � ��������� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Król - serial kostiumowy, 

2020
/���� 7
%
*�%�
 �)��-� - obycz., 

Polska, 2016
01:35 Midway - dram. wojenny, 

USA, Chiny, 2019
04:05 Rozbite marzenia, 1918-

-1939 - dokument 
fabularyzowany, Austria, 
Niemcy, 2017

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2022
06:20 Dobre historie � Dom 


 �2"
$ - magazyn
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-���
 �� ��������

..�.�  !� ��
"�#"
$%#%&

' 8�	�"� ����
 9	

9�"#
- magazyn kulinarny

..��� :�;%
$%� 

 �)��-
�
� Jordania - magazyn

./��� 0��� 1�	-2�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja,  2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
.���� 0��� 1�	-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja,  2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.3��� 4
�
� 
 �
�
"�*%�2 - telet.
.5��� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������6
/���� � ��������� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Król - serial kostium., 2020
/���� <
��)�
� 
��=�%
�#�

92�
���
� - fab., Polska, 
>?@AB C��DEFG�H I�EFDF�J
��JFGKF L�M���� JNOF
I�KIPQ OR�S� IHKF� �T
nowa.

�.��� 8���
 "�* ��
��	-)
- serial kom., 2019

�/��� 4
"-
� ���!
9"
�U 4�V
Tonya - biograficzny, 
dramat sportowy, USA, 
2017 W

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X�	#-� 9	�)�� - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
;  ��	# :Y�
� J�Z�IHE [EF�T�EF�RH

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��.� X�	#-� 9	�)�� - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� X�	#-� 9	�)�� - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

.3��� 79�	-\ ,�=���

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
/��.� ��]"9^!�
� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
/.��� _!2� �� 9�
	)"

=�

wejrzenia - reality show
22:35 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
/���� 729
	)�
�
	 - magazyn 

reporterów
00:15 Morderczynie - miniserial, 

Polska
01:20 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
�/�/� 7
9�-�! - program obycz.
03:25 Uwaga! - program interw.
03:45 Nauka jazdy - reality show
���/� `
%
9-� �� "-�	# ���
04:45 Jak to jest zrobione 

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X�	#-� 9	�)�� - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
;  ��	# :Y�
� J�Z�IHE [EF�T�EF�RH

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.��.� X�	#-� 9	�)�� - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program 
krym.

15:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� X�	#-� 9	�)�� - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

.3��� 79�	-\ ,�=���
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
/��.� ��]"9^!�
� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Totalne remonty 

7

!$=�)"��
� - reality 
show

22:35 Morderczynie - miniserial, 
Polska

23:35 Kac Vegas III - kom., USA, 
2013

01:45 Detektyw - miniserial, 
USA

����� <� 
� -#�
�
; - magazyn 
rozrywkowy

����� 7
9�-�! - program obycz.
04:40 Uwaga! - program interw.
����� `
%
9-� �� "-�	# ���

- program edukacyjny

����� ��)#�
�
; 
,�!"�-�
)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - paradok.
11:30 Gliniarze � a�TbFOc�

I�O��SP �TE�d�IF�E� IRc�DF
E�O��d��DFB eD�INS� OFGf ��
TIF�RKIHE� �L��K�c� OFG
w potencjalnie niebez-
�F�KIEHJ [��T�RFODN
artystycznym

.���� :	2��
 "9	�)# - program 
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 ,�
	)"
������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - prog. inf.
.5�/� g���]#��	

;

- rozmowa dnia
.5�/� 79�	-\ ,�=���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
/��.� 7��# 79
%��!�
 - reality 

show
/.��� h#%

��
 ���
	%� - sens., 

USA, Kan., 2018
���.� `
"��
�- ij�!� k�=����

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Franc., Niemcy, Australia, 
2007

02:15 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy 
���/� :
!

��29# :Y 8��
�


����� ��)# �
�
; 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
brutalnego zabójstwa 
internetowej reporterki 
[d�TKI�SB l�TNO �����ETF
ROD�INSGf �� O���R� J���
JF�Q IRFPI�D I �OHKM����
�HKIEHJ I�LmSKPBBB

.���� :	2��
 "9	�)# - program 
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

.3��� ,�
	)"
������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.5�.3 g���]#��	

;
- rozmowa dnia

.5�/� 79�	-\ ,�=���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
20:20 MEGA HIT � Wojna o jutro 

- SF, akcja, USA, 2021
/��/� ]9^� �� ���
	%� / - sens., 

USA, 2007
�.�/� <���� ��	��	
#;%�

- sens., USA, 1982
����� k�
�
 n!�"�* - program 

��T�m�EFKI��DNdFE��EH
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���/� :
!

��29# :Y 8��
�


���.� �2
#%
�
 9�	����
06:45 Tamte lata, tamte dni 

']�
"��) 8%&��� - mag.
07:20 Dzika muzyka � Kujawska 

Atlantyda - magazyn
08:00 Tarcza ukryta w górach 

- dok., Polska, 2016
�3��� o�1�	��%�
 �2!-2	�!�

�5��� <&��9� - serial, 1972
.��.� p���!��)�
 �� 2	!�9�


� D�JBf qI�KM�Oc�RBf @rA>
..��� ��
"-	� )��"��
=�

9!���-2 � T�DBfbc�KMHf
2020

.����  ��	# -#-2� - magazyn 
literacki

.��.� s"�# �
�
; - dram., 
Franc., Belgia, 1996

.��/� ,	

�������
% - kom., 
Polska, 1968

.+�.� <&��9� - serial, 1972
18:15 Wystawa Marii 

,���;"��
�t(
	
� � ��������
18:50 Komeda � muzyczne 

�%�
u��u#%�� - dok., Niemcy, 
Polska, Szwajc., 2009

20:00 Teatr Telewizji � Tama 
- spektakl, 2004. Rzecz 
��IZ�HR� OFG R �NLF� E�
���RFEKSFB v�Z� Rc�[KFKF�d
i stali bywalcy to starzy 
D�R�d���RF�B aF� J�SP
RF�d� ���KHf RFGK
Z�TIFE�JF ��I�OF�TNSP
w pustawym lokalu...

21:40 Lekkie obyczaje 
' 79	�=��
�� �����%�
- dram., Hong., Franc., 
2000 W

23:30 Nocny dokument � Botero 
- dok., Niemcy, 2008

�.�.� ,�%�$= �� p�!!#)���
- kom., Polska, 1987

03:00 Nadal wracam. Portret 
Ryszarda Krynickiego 
- dok., Polska, 2015

���.�  ��	# -#-2� - mag. lit. 
04:50 Teledyski

���.� �2
#%
�
 9�	����
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Janusz Olejniczak 
- magazyn

07:20 Dzika muzyka � Basy 
znad Prosny - magazyn

�+��� ,��	^u
 
 &�"-�	�$
� Turniej o róg królowej 
- dok., Polska, 2016

�3��� 8� 2%&� �� 2%&� ' (����


 9��"�2 ' k��-� 	#���
- serial, Ukraina, 2017

�5��� n�
	#��;"��
 ��������

� Rawhide � Incydent 

 1��
	)
	���� - western, 
USA, 1959

.���� :
�-	 7:XU (
�
1�"
Zbigniewa Wodeckiego 
- koncert, 1994

..��� :
�-	 7:XU (
�
1�"
Zbigniewa Wodeckiego 
- widowisko

..���  ��2�
�-U9! ' ����!
wracam. Portret Ryszarda 
Krynickiego - dok., Polska, 
2015

13:05 Hydrozagadka - komedia 
kryminalna, Polska, 1970

.��/� `
-	� ���� ' .� !�9%�
- komedia, Francja, 1933

.��.� <&��9� - serial, Polska, 
1972

17:15 Hala odlotów - talk -show
18:15 Portrety � Maestro 

)��"��
=� 9!���-2 - dok., 
bc�KMHf >?>?

/���� ,�%�$= �� p�!!#)���
- kom., Polska, 1987

21:50 Scena muzyczna 
' 0)���#  
"
%

- koncert, 2020

//��� 7
	9�%� - fab., USA, 
bc�KMHf @rAw

�.�.� ]�*%
� ��u 1��%�� ' g	���
=��
)2U X9��	# n�
	#��
- dokument, Franc., 2019

�/�/� 0��� ��%�
 ' ,2��9��
- sens., Polska, 1997

06:00 Nash Bridges - W jednym 
z banków dochodzi do 
napadu. Na miejscu od razu 
IS�RF�SP OFG a�OM F v��B

�3��� 0��	� ' ���
��� "9
%��!�#
- Po niebezpiecznym 
��[KFZN E� �N��O���TIF�f
x�JF� F yd�z I���IHJNSP
DF���RKGf D�m�H ��I�D��KIHc
��GTD�[QB eD�INS� OFG EFJBBB

�5��� X�1�	=
--��!
� k�9�"��

) 9���*%� - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

..��� ��
 �=	�� 
 �����
�
- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

.���� X�1�	=
--��!
� k�9�"��

) 9���*%� - serial 
kryminalny

.���� {����	�U h#%�
 9��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 {����	�U h#%�
 9��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Atomic Blonde - akcja, 
USA, 2017. Pewnego dnia 
agentka Lorraine zostaje 
O�J��EF� RHOc�E� E�
EF�L�I�F�KIEPJFOSG
w Berlinie. Podczas niej, 
JNOF �TE�d�|QBBB

22:10 9 kul - akcja, USA, 2021
����� ,��	^u
 
 �����
�

- akcja, USA, 2019
02:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
����� {����	�U h#%�
 9��

zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�2 �����	* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Nash Bridges � bFGIF�EF�
��NOIKI� LHcH ��dFKS�E�
D�m�H I� ROI�dDP K�EG
��mLNS� I�J[KFQ OFG E�
q�F�dFE I� NTIF�c R S�Z�
aresztowaniu.

�3��� 0��	� ' ���
��� "9
%��!�#
- Dochodzi do napadu na 
L�EDB }�TKI�O ��[KFZN I�
��LNOF�JFf E� �N��O���TG
niespodzie wanie zostaje 
RH�KMEFG�� I O�J�KM�TN
Jc�T� D�LF���BBB

�5��� X�1�	=
--��!
� k�9�"��

) 9���*%� - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

..��� ��
 �=	�� 
 �����
�
- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

.���� X�1�	=
--��!
� k�9�"��

) 9���*%� - serial krym.

.���� {����	�U h#%�
 9��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

.3��� {����	�U h#%�
 9��
zastaw - Roman zamyka 
drzwi do lombardu, kiedy 
podbiega do niego 
ITHOI�E� D�LF���B ~c�Z�
��J�E�f ��LH S�OIKI�
O��I�T�c S�S ��d���EBBB

20:00 Teoria chaosu - akcja, 
Kan., 2005

22:10 Anna - akcja, Franc., USA, 
Kan., Rosja, 2019

00:25 Sztuka zbrodni - akcja, 
Wlk. Bryt., USA, 2020

02:35 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� �
�2 �����	* - program 
kulinarny

����� :��� �
"- �)��- � ��I�ZdPT
RHT��I�� I K�c�Z� Zd�LNB

05:00 Dzielnica strachu - serial 

����� 7
���� � ydFKS� ��N�F�OD�
I AK KMK� IJF�EFQ [RF�� E�
lepszy. Pomaga innym 
F dFKIH E� ��f �� D�d�TIH OFG
T� EF�S ��IHcPKIPB

�+��� 7
9�-�! - program obycz.
�3��� X�	#-� 9	�)�� - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - Detektywi 

��I�J I ��dFKSP ��OINDNSP
18-latka, uprowadzonego 
I �F�JH S�Z� �SK�B qMc���D
jest przetrzymywany 
w nieznanym miejscu. 
��I��KIHE� OFG RH[KFZ
z czasem

./��� ]'..]#�
��� _!
�%
#
- program kryminalny

./��� 7
9�-�! � a� �TTIF�c
ratunkowy przychodzi 
wA�d��EF� l�ZT�d�E�
Tomalska. Kobieta od rana 
|d� OFG KINS�f J� TNOIE�[KF
F L�dF SP d�RH L��DB

.���� 7
�	
-# u#%�� - serial 
paradokumentalny

14:50 7*�
�� n�����	��]
"�t
��)"�� � O��F�d OPT�RH

.���� 7
�	
-# u#%�� - serial 
paradokumentalny

.+��� 7
9�-�! - program obycz.

.3��� X�	#-� 9	�)��
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
21:00 Mroczna dzielnica - sens., 

USA, 2001. Detroit. Tutejszy 
��dFKHSEH J�Z�IHE E�d��H
T� E�Sd��F�S O��I���EHKM
JF�SOK RJF�[KF�f � S�TE�D
Rc�[EF� O�PT IEFD�
DFdD�TIF�OFP� DFd�Z��JmR
narkotyków. 

23:15 Wizyta - horror, USA, 2015
01:15 Hotel Paradise - reality 

show
02:15 Prawdziwy horror - serial
03:15 Druga strona medalu 

- talk -show

����� 7
���� � l��N�IHO�� ��J�D
}FdF�ODF EF�J��� ��Z�TIFQ
OFG I �T�INK�EF�J ��I�I
a���dFG ���E�dB qMc���D
postanawia...

�+��� 7
9�-�! - program obycz.
�3��� X�	#-� 9	�)�� - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program 

krym.
./��� ]'..]#�
��� _!
�%
#

- program kryminalny
./��� 7
9�-�! - Do szpitala 

dociera Damian Huczek, 
którego przyjmuje dr 
Dominika Gajda. 30-latek 
Rc�[EF� R�mKFc I RKI�OmR
w Egipcie, gdzie na targu 
DN�Fc TIF�OFGQ ��SPDmRBBB

.���� 7
�	
-# u#%�� - serial 
paradokumentalny

.���� 7*�
�� n��� ��	��
]
"���)"�� - serial 
OPT�RH

.���� 7
�	
-# u#%�� - serial 
paradokumentalny

17:55 7
9�-�! - Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 
jest 38-latek, który ma 
problemy z sercem. Jego 
��E� RKFP� Z� IT��TI�f
� ZTH ���INK�SP SP D�d�SEF
kochankowie wraca do 
rodziny...

.3��� X�	#-� 9	�)�� - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

/.��� n��-���� 9�*���
- program rozrywkowy

22:00 Lejdis - komedia, Polska, 
2008

00:55 World Trade Center 
- obycz., USA, 2006

����� �^)�*]�� - program 
magazyn

04:10 Druga strona medalu 
- talk -show

09:45 ��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05�����
w Wierze 11:35����� �����11:40 
�� ��� �������� 11:50 ��� ��
����� ����� 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Republika 
��������� 12:55 Ukryci 
� ����� ����� 13:30����  ��

14:30 Pustynia Boga 15:00 
Katownie Praskie 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
¡��������¢ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� £���¤ �¥���� 16:55 ��� ¡¦��§
¨ ¥����� �� ������� ����¢�©����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ª�����
«��������� ¬� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25���������������
19:30 ­���� ��©��® �� ¥����§�
19:45���©���� � ��������������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬¦������
20:50�� ©¢� ¯������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 ����� ����� 09:20 
���������� ��©��� �� 09:30 
��¤� ����©���� ������� 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� £��¥� �������
11:30°���� ±�� �¤��� 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 

12:20 Kurierskim szlakiem. Azymut 
°�²�� 13:10 ³� ±�� ������
¨ ­�������°�������� � �������¨
nicznej 13:30����  �� 14:30 
20 czerwca, 1941 roku 15:00 
´¦��  �� ���®��� 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 ������ ��������
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
����¤� 20:00 Inf. dnia 20:20 
¬¦������ 20:50�� ©¢� ¯�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ª ����¢ ���
���� 22:30 µ�©���� «��������
PL 23:20 ¶� �� �����

06:00 ·�RKH OD��LmRB ��� T�
RFGK�S 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ·�RKH OD��LmRB ��� T�
RFGK�S 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 x���RF�TdFRF � bHTIF�c
Kryminalny - serial policyjny 

21:30lFc�[Q I� ROI�dDP K�EG
22:30 }�JFG�EFDF I R�D�KSF
- serial obycz. 23:30 
Uprowadzenie - sens., Chiny, 
2019 01:35 Love Island. 
bHO��JFc�[KF � ���dF�H OM�R
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ·�RKH OD��LmRB ��� T�
RFGK�S 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ·�RKH
OD��LmRB ��� T� RFGK�S 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
x���RF�TdFRF � bHTIF�c
Kryminalny - serial policyjny 

21:30lFc�[Q I� ROI�dDP K�EG
22:30 }�JFG�EFDF I R�D�KSF
- serial obycz. 23:30l[KFKF�d
z Wall Street 01:35 Love 
¸Od�ETBbHO�� JFc�[KF � ���dF�H
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

04:45 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja,  2024
�+��� :	��"��"�� �"
# _)�*-
�
�+��� 0��%�^� 
 �!�"��
08:00 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
08:45 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie
./�.� n=	���
�
"\ n=	�9�=���
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

� Camargue - dok., Franc., 
2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja,  2024

14:55 Jaka to melodia? 
.���� g	� "�^)U 0	
#u^)��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� :
!

¹9	
""\ ,�=���

17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
.3�/� `
9�	-
	
# - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
.5��� ,	�=	�� ��1�	�U .5U��
19:55 Pytanie dnia
/��.� 79�	-\ ,�=���
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - serial historyczny 
21:05 Porzucony - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
//��� ��=�
#� i�"9	
"2

`
9�	-
	^)
/��.� 8	!*-�U g	����º�5

- dram. historyczny, 2022
�.��� ]���# 9	
#"
���%�U

n2-�����%
�� �	�;
i sztuczna inteligencja 
- dok., Franc., 2022

�/��� i�11
! - fab., Franc., 2021
����� o�
"V 9����
� �2"
#

- serial, Chile, Hiszp., 2020

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja,  2024
�+��� :	��"��"�� �"
# _)�*-
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona królów. Jagiello-

nowie - serial historyczny 
./�.� n=	���
�
"\ n=	�9�=���
12:35 Magazyn Rolniczy
./��� k)�
	
*-� ) 	2%&2 - dok., 

Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja,  2024
14:55 Jaka to melodia? 
.���� g	� "�^)U 0	
#u^)��
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� :
!

¹9	
""\ ,�=���
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
.3�/� `
9�	-
	
# - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
.5��� ,	�=	�� ��1�	�U .5U��
19:55 Pytanie dnia
/��.� 79�	-\ ,�=���
20:30 Teatr Telewizji � Dowód 

na istnienie drugiego 
- spektakl teatralny, 2024

22:00 Rozmowa
//��� _)��- �

 1��%��

']�������� �� 7�"
#
- dok., Niderl., 2024

23:35 Balans bieli - magazyn
���/� ]�*%
� ��u )"
#"-��

- fab., USA, 1987
02:10 Candyman - horror, USA, 

2020
����� o�
"V 9����
� �2"
#

- serial kostiumowy, Chile, 
Hiszp., 2020

»¼½¾¿À Á ÂÃ ÄÅÆÇÈÉÊË

Ì½ÍÎ¿ÏÐÎÑÒ¿À Á ÂÓ ÄÅÆÇÈÉÊË

¼ÔÍ

¼ÔÍ

Ì½ÕÖÑ¼

Ì½ÕÖÑ¼

TVP Kultura

TVP Kultura

¼ÔÍ Ã

¼ÔÍ Ã

TV 4

TV 4

¼ÔÌ Â

¼ÔÌ Â

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 59f79dfefb



6
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny

''�'� (�)*�
� ��� - magazyn
''��� ��	
� &�&+� - magazyn 

literacki
'���� ,��� -�
&+
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja,  2022
'���� .� !�
/+� - teleturniej
'���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
'��'� 1� %
�����  )����

&����
�� - serial, Hiszp., 
2022

'���� ,��� -�
&+
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja,  2022
'2�'� .� !�
/+� - teleturniej
'2��� 3���
 � ������#��+ - telet.
'4��� !�
"� ����#���� - serial 

obycz., 2024
����� 5�� &� ������� - teleturniej 

muzyczny
�'��� ,
+���&�  6
�� 	��7
��&

- serial krym., Polska, 2024
����� 8
-�
����� �+�&+
��
�
����� 9��� ����&*" - talk -show
����� %����: ��
+&
�: ��� - fab., 

;<=> ?@ABCDEFGHIEJKILJ
historia Teda Bundy�ego, 
jednego z najkrwawszych 
seryjnych   morderców 
w historii USA.

�'��� ( &
�	��� �	
��
� - serial 
krym., Szwecja, 2019

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

����� � ��� ������ - serial, 2022
����� %
�0
�� 0��
�

M���"�����
����� ��� 
������������

 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

�$��� %�&�
�� 
� �
����
��
- magazyn poranny 

''�'� %
����&� �������� - rep.
''��� 3�� &� ��# �*"�  ,����

+ !
������� - magazyn
'���� ,��� -�
&+
� - teleturniej
'��'� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja,  2022
'���� .� !�
/+� - teleturniej
'���� �� ��0
��� - serial 

fabularyzowany
'���� � ��� ������ - serial, 2024
'���� ,��� -�
&+
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja,  2022
'2�'� .� !�
/+� - teleturniej
'2��� 3���
 � ������#��+ - telet.

19:25 !�
"� ����#���� - serial 
obycz., 2024

����� N*

� )*��� ����+
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

�'��� �� ��0
��� - serial 
fabularyzowany

����� ,���M# � �

�� 	����
- obycz., USA, 2023. Wydaje 
EOP> QR STOHJ <TUJVR
WGUXJYHO XEWJVOJZR Q[LOR>
KJ\OR F[T\U ]UQVJ EU^OR
X[]JGH[_C `REF HYUTVJ>
VORHJTRQVJ> UYVUEO Ea\LRE[C
bOR ]J KRYVJ\ EHLHPcLOJ
X ]OZUcLOC

00:40 Krok od Nieba - serial 
\G[]OVJTV[> DZULd[> ?@AA

����� �
�0� �� ���������
- dok., USA, 2021

����� e"�0�f - program interw.
����� e�
�&� )
�"��
����� ,+���

� 
�"��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����g ��	
� 5.�
h ]JiJH[V cVOJYJVOUX[

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

'���� ,+���

� 
�"��+���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� e�
�&� )
�"�� - program 
obyczajowy

'��'� ��&��&�"� - program krym.
'���� ��
���� ����+ - program 

kulinarny
'���� ,+���

� 
�"��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� e�
�&� )
�"�� - program 
obyczajowy

'$��� ��&��&�"� - program krym.
'2��� j)�
&k %�0���
'4��� l��&�
'4��� e"�0�f - program interw.

20:00 ��
���� ����+ - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

�'��� ,+���

� 
�"��+���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� %���&��� - kom., Polska, 
2019

�'��� ��&��&�" - miniserial, USA
����� ��"��� �	
��
� - serial 

krym., USA
����� e"�0�f - program 

interwencyjny
����� ��+�� ����� - reality 

show
����� m���)&� 
� �&�
� ���

- program edukacyjny
����� 3�� &� ���& �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� e"�0�f - program 
interwencyjny

����� e�
�&� )
�"�� - program 
obyczajowy

����� ,+���

� 
�"��+���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� ����g ��	
� 5.�
h ]JiJH[V cVOJYJVOUX[

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

'���� ,+���

� 
�"��+���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'��'� e�
�&� )
�"�� - program 
obyczajowy

'��'� ��&��&�"� - program krym.
'���� ��
���� ����+ - program 

kulinarny
'���� ,+���

� 
�"��+���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� e�
�&� )
�"�� - program 
obyczajowy

'$��� ��&��&�"� - program krym.
'2��� j)�
&k %�0���

19:00 l��&�
'4��� e"�0�f - program 

interwencyjny
����� ��
���� ����+ - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Top Model - reality show
23:05 Klara - serial, Polska
���'� (������ ��� )
���������


�� M��� - kom., Polska, 2020
����� j+)�
"����
 - magazyn 

reporterów
����� j�)�&�� - program obycz.
����� e"�0�f - program 

interwencyjny
���'� ��+�� ����� - reality show
����� m���)&� 
� �&�
� ���

- program edukacyjny
���'� 3�� &� ���& �
�	��
�

����� ��"�����g � %����&��"�
�2��� ����
�"��� � %�
&
�
��

- serial kryminalny
�4��� j��
�&� 
����
�

- program obyczajowy
'���� ������0� ��n - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze 

- W podwarszawskiej wsi 
dochodzi do porwania 
]PQLH[HV[C oUEFJKR UV
EH[^\U UYVJTRHOUV[ p \FUc
^GaFJTVOR iU U\JTRLH[ZC
qGUXJYHIL[ EWGJXP> =YJ]
O SXJ aEFJTJKI> QRCCC

'���� 5
+�
� �)
�"� - program 
obyczajowy

'���� ������0� ��n - serial 
paradokumentalny

'���� (���
��
�� - program 
informacyjny

'��'� %�0���
'���� 8
&�
"�
��� - magazyn 

reporterów
'���� �� 
�&+
�� ''� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
'2��� %��
"��� ������ - serial
'2��� (���
��
�� - program 

informacyjny
19:20 Lepsza Polska - program 

publicyst. Doroty Gawryluk
'4��� j)�
&k %�0���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

���'� ���� ��"� ���
- program rozrywkowy

�'�'� %
������*��� - serial obycz.
����� %
��)��" "��
� - obycz., 

USA, 2018. Gdy 
JYUWFUXJV[ E[V `U[LR
<]OFd> `UdV> XWJYJ YU
lodowatej wody na zamar-
HVOPF[] KRHOUGHR X rOEEUaGO>
XEH[EF\U X[YJKR EOP
EFGJLUVRC sRLH `U[LR VOR
WUYYJKR EOPCCC

����� ��"�����g � %����&��"�
�2��� ����
�"��� � %�
&
�
��

- serial kryminalny
�4��� j��
�&� 
����
�

- program obyczajowy
'���� ������0� ��n - paradok.
11:30 Gliniarze - Dochodzi do 

porwania Roberta Szwarca, 
szefa Centralnego Biura 
qUTOLKOC <WGJXL[ YU]JiJKI
EOP U\aWaC

'���� 5
+�
� �)
�"� - program 
obyczajowy

'���� ������0� ��n - serial 
paradokumentalny

'���� (���
��
�� - program 
informacyjny

'��'� %�0���
'���� 8
&�
"�
��� - magazyn 

reporterów
'���� �� 
�&+
�� ''� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
'2��� %��
"��� ������ - serial 

obyczajowy

18:50 (���
��
�� - program 
informacyjny

'4��� N��� (���
��g
- rozmowa dnia

'4��� j)�
&
'4��� %�0���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

���'� ���� ���� � 5"*� 5�&�
- reality show

�'��� t���)��� 
�� )�����
- kom., Polska, 2000

����� 6�"��� - kom., USA, 
Australia, 2004

���'� ���� ��"� ���
- program rozrywkowy

����� �� 
�&+
�� ''� - serial 
obyczajowy

����� ����� N
��� - program 
muzyczny

����� 5������+)� 5. u�����

���'� �+����
� )�
�
��
����� 5��&� ��&�: &��&� �
�

� Andrzej i Jacek 
6����g��� - magazyn

�$��� %��
*M� � ���&�
��  ��
&�
��� ���&�
�� - dok., 
Polska, 2016

�2��� (�
�� t�����"���
h GRWUGFJQ> ?@Av

�2��� ,&*
#�� )� ��&+�#
 ��0���


�4��� t���)� - serial, 1972
'���� !�� ��	�� )��� � - kom., 

USA, 2019
'���� m�M���
��  !�

�

Levinson - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

'���� t+� 
�� (����
- dokument 
fabularyzowany, 1921

'��'� !�� ���)
����+
 "��&�"� ��
��
%�
�g�����w!�
�� h GRWUGFJQ

'���� j��+
�� � ��"	���
- western, Franc., Hiszp., 
DZULd[> ABxA

16:55 t���)� - serial, 1972
'2��� ,&*
#�� )� ��&+�#

 ��0���

'2�'� (�
�� t�����"���

h GRWUGFJQ
'2��� y��
��� 
��&
��+ - dok., 

Polska, 2006
����� 9��� ����&*" - talk -show
�'��� (�&#) �� -���+  ��	
�:

��� � 	
�����
�'��� t�"�
&��"� ��+	

-����"�  ��	
�: ���
� 	
����� h zJ^C>DZULd[>
Hiszp., 1966

���'� j�
����"� 
��&��0��
 ��&���� - serial 
kostiumowy, 2024

�'�'� ( �
#0+ ��� - film 
\G[]OVJTV[> {GJVLC> DZULd[>
1970

����� ,�
� 
��
�  |&�� )�
���
- kom., Polska, 2017

���'� �+����
� )�
�
��
����� 5��&� ��&�: &��&� �
�

 m����
� ,�
�����"���
- magazyn

�$�'� ����� �+����  (�������
,�+	� 5�g�� - magazyn

�$��� }���� 
������"��&�
- dok., Polska, 2017

�2��� !�� ���)
����+
 "��&�"� ��
��
%�
�g�����w!�
�� h GRWUGFJQ

�4��� t���)� - serial, 1972
'���� ~��� ����g - dram., 

Franc., Belgia, 1996
'��'� ,�����  �+����
�

����M�� M���� - dok., Niemcy, 
Polska, Szwajc., 2009

'���� (
��	�"��#�� - film TVP, 
1973 �

'���� 3�� &� ��# �*"�  ,����
+ !
������� - magazyn

'��'� %���M�
�� - dram. psych., 
Polska, 1963

'���� t��

� �+�
�� - dram., 
Polska, 1967

'$��� t���)� - serial, 1972

18:30 8
-�
����� �+�&+
��
�
'2��� m�M���
��  !�

�

Levinson - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� �� "���*� �� 9����"���
 %�0�
�� - obycz., 
DZULd[> {GJVLC> AB��

�'��� 1�0�
�� m����  ��"�
-��� � y)��� %����
j)��&�
� - dok., Wlk. Bryt.

����� 8
-�
����� �+�&+
��
�
����� j)
�0
��
� �������

- dram., Hongkong, Franc., 
2000 �

�'��� %�
����"��� � 
��
- dram., Hiszp., 2002

����� 3�� &� ��# �*"�  ,����
+ !
������� - magazyn

����� ,�����  �+����
�
����M��M���� - dok., Niemcy, 
Polska, Szwajc., 2009

����� 5��������

����� ���� !
��0�� h bJEd O `UR
cLOiJKI FGHRLd H^ORiZ[Ld
XOP�VO�XC

�2��� ,�	
�  �������
�)�����
� - Alex prowadzi 
WUcLOi HJ WGHREFPWLJ]O>
którzy obrabowali bank...

�4��� e
-�
0�&&�	��� 6�)���
�
" )���#�� - serial krym.

'���� 6����
����� �+��*"
- serial fabularny

''��� ��� �0
�� � �
�����
- telenowela, 2008

'���� 6����
����� �+��*"
- serial fabularny

'���� e
-�
0�&&�	��� 6�)���
�
" )���#�� - serial krym.

'���� 1��	�
�� ����� )��
���&�" - Kiedy studentka 
SXJ oJYGJ OYHOR VJ HJKPLOJ
przez park, z krzaków nagle 
X[E\J\aKR ]PQLH[HVJ>
\F�G[ HJLH[VJ EOP WGHRY VOI
U^VJQJ_CCC

'���� ,+
��
�� - serial 
paradokumentalny

18:00 1��	�
�� ����� )��
���&�" - paradokument 
fabularny

����� 3�� +)���"�� -���&�
- kom., USA, 2012. Stephanie 
Plum to 30 letnia rozwódka 
bez grosza przy duszy. 
<Ha\JKIL VUXRK WGJL[> WGUEO
\aH[VJ �OVVORiU> ^[ YJZ KRK
EHJVEP HJGU^O_ EH[^\I
iUF�X\P KJ\U ZUXLJ
VJiG�YC `RK WORGXEH[]
zleceniem jest schwytanie 
lokalnego policjanta... �

�'��� �����
��� �&
���+ - serial 
kryminalny

����� ��
+ 
� ���
# - program 
kulinarny

����� 5��� ���& �"��& h WGHRiTIY
X[YJGHR� H LJZRiU iTU^aC

����� �����
��� �&
���+ - serial 
kryminalny

����� ���� !
��0�� - Ku 
zaskoczeniu policjantów, 
jednostka zostaje 
GUHXOIHJVJC �U KRYVJ\ VOR
koniec niespodzianek dla 
Nasha...

�2��� ,�	
�  �������
�)�����
� - Alex i Semir 
WGUXJYHI WUcLOi VJ
autostradzie. 
Niespodziewanie do 
WUcLOia YUZILHJ KREHLHR
Lamborghini...

�4��� e
-�
0�&&�	��� 6�)���
�
" )���#�� - serial krym.

'���� 6����
����� �+��*"
- serial fabularny

''��� ��� �0
�� � �
�����
- telenowela, 2008

'���� 6����
����� �+��*"
- serial fabularny

'���� e
-�
0�&&�	��� 6�)���
�
" )���#�� - serial krym.

'���� 1��	�
�� ����� )��
���&�" - paradokument 
fabularny

16:00 ,+
��
�� - serial 
paradokumentalny

'2��� 1��	�
�� ����� )��
���&�" - paradokument

����� u���
 �0
�� - akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Chiny, Franc., 
?@AvC �JWOFJV `UR �TJEEJ
YUXUYHO J]RG[\J�E\O]
U\GPFR] H VJWPYR]
atomowym, który wkrótce 
dociera do miejsca, 
HJFUVOPLOJ GUE[KE\ORK ZUYHO
podwodnej.

����� ,
�&���
� 0����
� - akcja, 
Wlk. Bryt., USA, 2019

���'� 9+
& 1����
� ( )+��)��
"��
� - akcja, USA, 2008

����� �����
��� �&
���+ - serial 
kryminalny

����� 5��� ���& �"��& h WGHRiTIY
X[YJGHR� H LJZRiU iTU^aC

����� �����
��� �&
���+ - serial

����� j����� - Licealistka z 1d, 
qJFG[LKJ oJXUKE\J XHOPZJ
aYHOJZ X \UV\aGEOR
fotograficznym, w którym 
VJiGUYI KREF WGUzREKUVJTV[
aparat...

�$��� j�)�&�� - program obycz.
�2��� e�
�&� )
�"�� - program 

obyczajowy
''��� ��&��&�"� - program 

krym.
'���� ( '' (������ }������

- program kryminalny
'���� j�)�&�� h �@hTRFVO qJXRZ

Dyk przywozi do szpitala 
�hTRFVOI L�G\P O vhTRFVORiU
syna. Dzieci od kilku godzin 
X[]OUFaKI O EI ^JGYHU
UEZJ^OUVRC rPQLH[HVJ VOR
XOR> QR HJFGaZ[ EOP
muchomorem...

'���� j��
�&� M���� - serial 
paradokumentalny

'���� j#���� |

� ��
��
(�����"��� - serial 
EIYUX[

16:50 j��
�&� M���� - serial 
paradokumentalny

'$��� j�)�&�� - program obycz.
'2��� e�
�&� )
�"�� - obycz.
����� 9�&�� %�
����� - reality 

show
�'��� j���&
� - kom., USA, 2015. 

�XOR YUGUEZR EOUEFG[ LdLI
aGHIYHO_ UEFJFVOI O]WGRHP>
zanim ich rodzice 
EWGHRYJYHI GUYHOVV[ YU]C

23:30 Mamma mia - film 
musical, USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., 2008

�'��� 9�&�� %�
����� - reality 
show

����� %
�"���"� ��

�
 - serial 
paradokumentalny

����� �
+0� �&
�
� �����+
- talk -show

����� �
+0� �&
�
� �����+
- talk -show

����� j����� - Nowa uczennica 
licealnej klasy 2a, Asia 
�GHR]O�E\J VORYJXVU
]OJZJ X[WJYR\ O WGHREHZJ
WUXJQVI UWRGJLKP
\GPiUEZaWJC

�$��� j�)�&�� - program obycz.
�2��� e�
�&� )
�"�� - program 

obyczajowy
''��� ��&��&�"� - program 

krym.
'���� ( '' (������ }������

- program kryminalny
'���� j�)�&�� - Karetka przywozi 

poparzonego 40-latka, 
\F�G[ aGJFUXJZ H WUQJGa
AAhTRFVORiU E[VJ EIEOJY�XC

'���� j��
�&� M���� - serial 
paradokumentalny

'���� j#���� |

���
��(���w
��"��� h ERGOJT EIYUX[

'���� j��
�&� M���� - serial 
paradokumentalny

'$��� j�)�&�� - program obycz.
'2��� e�
�&� )
�"�� - program 

obyczajowy

20:00 9�&�� %�
����� - reality 
show

21:00 Wielki Mike - obycz., USA, 
?@@BC rOLdJRT �dRG>
LHJGVUE\�G[ LdZUWORL
z bardzo biednej rodziny 
zostaje zaadaptowany 
WGHRH ^OJZI ^UiJFI GUYHOVPC
�HOP\O XEWJGLOa VUX[Ld
GUYHOL�X> rOLdJRT HJLH[VJ
YU^GHR EOP aLH[_ O GU^O_
\JGORGP X EWUGLOR

����� j��	�� � "������� - sens., 
USA, 2009. Dominic Toretto 
aLOR\Z YU rR\E[\a O FJ]
]OREH\J KaQ UY Uc]Oa TJFC
raEO KRYVJ\ XG�LO_ YU sUE
Angeles...

����� 9�&�� %�
�����
����� %
�"���"� ��

�
 - serial
����� �
+0� �&
�
� �����+

- talk -show

09:20 ��������� �������������� �¡
09:45 ¢��£¡���¤ ������¤ ¥¦���
§ ��£���� £ ¨�©� ¨ª «¬­����®ª
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 ¯¦�°ª� �±�£¦£ �
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
² ��­ «�³�®� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ©¦®­�¨¦ £ ®� ´��� �±�
µ© �¶�� �� ��³���� �����·

12:35 Wyrwani z ulicy 13:20 
«�£��°ª¨ �¦�¸µ¹��¨£��°�·13:30 
¯�£� ��¸ 14:35 º���ª ®�¸ »����
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
¯� ��¼ ��£¡���¤ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¢ �¼¨®ª  �¨ ��¨¼ 16:35 
Sól ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �¨�����¨£��° � £� ½����¬­
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ² ��­ «�³�®� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ¾�¸  � ®�¥¨¦ ¨£��³ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¿¬¥� ��� 20:50 
¯¦�°ª� À������� 21:00 Apel 
Á�� ��¸ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
¾�¸  � ®�¥¨¦ ¨£��³ 10:00 
²¡¨�� �±� Â� ���° � �±�� ¾�¸
Franciszka z Watykanu 11:00 
��� ½��� ±���Ã 11:25 Á�����
���ª 11:40 Prosto o gosp. 
12:00 ² ��­ «�³�®� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ¹¢� »¡ ��� ��¦

12:55 «�����³ £ Ä����¦ 13:30 
¯�£� ��¸ 14:30 Lubieszów 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50 ¯� ��¼ ��£¡���¤ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
½���³�£� � ¨¡�Å¡ «�¦����
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
² ��­ «�³�®� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¾�¸  � ®�¥¨¦ ¨£��³ 19:30 
��������� �������������� �¡
20:00 Inf. dnia 20:20 ¿¬¥� ���
20:50 ¯¦�°ª� �±�£¦£ � 21:00 
²��° Á�� ��¸ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 »���� § ¯�±�©�°®�
23:05 ½��­�  � �����£

06:00 ÆUXL[ E\JG^�XC �FU YJ
XOPLRK 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÆUXL[
E\JG^�XC �FU YJ XOPLRK 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
20:30 <WGJXORYTOXO h D[YHOJZ
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 rOZUc_ HJ XEHRT\I LRVP
22:30 qJ]OPFVO\O H XJ\JLKO
- serial obyczajowy 23:35 
Borys - sensacyjny, Polska, 
?@?AC ÇUG[E FGULdP WGHRH
WGH[WJYR\ HJLH[VJ WGJLUXJ_
YTJ DOVLRVFJ> \ORGaKILRiU
iGaWI WGHREFPWLHICCC

06:00 ÆUXL[ E\JG^�XC �FU YJ
XOPLRK 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÆUXL[
E\JG^�XC �FU YJ XOPLRK 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
<WGJXORYTOXO h D[YHOJZ
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 rOZUc_ HJ XEHRT\I LRVP
22:30 qJ]OPFVO\O H XJ\JLKO
- serial obycz. 23:30 
Dziedzictwo. Hereditary 02:20 
sUÈR ÉETJVYC D[EWJ ]OZUcLO
- reality show 03:20 `Jc {JEUTJ
radzi - serial kom. 03:25 Disco 
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

04:50 Klan - telenowela TVP
����� ��������&"� - serial, Turcja
���'� (���
�"� "�0*
��

- serial obycz., Turcja,  2024
�$��� 5
�
������ ���� }"�#&��
�$��� m���	���&���� �����

i serca - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2009
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
'���� u����� ��&�+�� - serial
11:35 Korona królów. 

3�0�����
�"��
'��'� |0
�	��
��k |0
�)�0���
'���� 5� ��# �)���� - magazyn
'���� %�
� ��
���"� �����

��
�  j�
�&+�
�+�
��&�"�&��� - dok., Franc.

'���� (���
�"� "�0*
��
- serial obycz., Turcja,  2024

'���� 3��� &� �������n
'���� N
� ��*"� ,
��M*"��
'���� ��������&"� - serial, Turcja
'$��� 5����Ê)
���k %�0���

17:20 3��� &� �������n
17:55 Klan - telenowela TVP
'2��� m�)�
&�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
'4��� %
�0
�� �
-�
�� '4���
'4��� %�&�
�� �
��
���'� j)�
&k %�0���
����� ,�
�
� �
*�*"� 3�0�����w

nowie - serial historyczny 
�'��� u����� ��&�+�� - serial
����� j)
�"� ��� 
�)�
&�
�
����� (�
���"�� ����&�

podzielone - dok., 2019
����� %
�-���
�� - serial krym., 

Polska, 2024
�'��� !*0 ����&� - thriller, USA, 

2010
����� 8
��: )�
� ��� �+���

- serial, Chile, Hiszp., 2020
���'� m����)��)���&�

�����	+��"�
��
Warszawa - dok., 2021

04:50 Klan - telenowela TVP
����� ��������&"� - serial, Turcja
���'� (���
�"� "�0*
��

- serial obycz., Turcja,  2024
�$��� 5
�
������ ���� }"�#&��
�$��� 5��
��
��  
�w&��
��
��

 ,
����&�- ,����� - mag.
08:00 Akacjowa 38 - serial, 2016
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
'���� u����� ��&�+�� - serial
''��� ,�
�
� �
*�*"� 3�0�����w

nowie - serial historyczny
'��'� |0
�	��
��k |0
�)�0���
'���� m�� " �0
����� yÊ&
�

- magazyn
'���� t���
0+� - dok., Franc., 

2022
'���� (���
�"� "�0*
��

- serial obycz., Turcja,  2024
'���� 3��� &� �������n

- teleturniej muzyczny
'���� N
� ��*"� ,
��M*"��

- teleturniej

16:05 ��������&"� - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
'$�'� %�0���
'$��� 3��� &� �������n
17:55 Klan - telenowela TVP
'2��� m�)�
&�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2016
'4��� %
�0
�� �
-�
�� '4���
'4��� %�&�
�� �
��
���'� j)�
&k %�0���
20:25 Korona królów. 

3�0�����
�"��
����� %���� ��M
�� 1�0�

���&
�*"  ' �������
����� !*0 ����&� - thriller, USA, 

2010
�'��� ��0���
 y��)
��+

m�)�
&�
*"
����� (�#��� 
�M "����&��

- fab., USA, 1987
����� 8
��: )�
� ��� �+���

- serial, Chile, Hiszp., 2020

ËÌÍÎÏÐÑÒ Ó ÔÕ Ö×ØÙÚÛÜÝ

ÞÏßàÎ Ó Ôá Ö×ØÙÚÛÜÝ

Ðâã

Ðâã

äßåæÎÐ

äßåæÎÐ

TVP Kultura

TVP Kultura

Ðâã ç

Ðâã ç

TV 4

TV 4

Ðâä Ô

Ðâä Ô

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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