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gazeta powiatowa

Ogromne zadtuzenie mieszkan komunalnych

Prawie 3 miliony ztotych wynosi zadluzenie najemcéw mieszkan komunalnych i socjalnych w Puttusku. Dtugi czesto przechodza z rodzicow
na dzieci. Rekordowy budynek ma ok. 300 tysiecy z} zobowiazan wobec TBS. W okresie pandemii eksmisje byly wstrzymane, od 16 maja

wracaja stare zasady.

Brak checi wspoétpracy, utrzymywanie
sie dtuznikow z zasitkow czy natogi
powoduja, iz niewiele os6b chce
w ogole podejmowac temat splaty
zadluzenia mieszkan komunalnych
i socjalnych, a to w Pultusku jest
ogromne, jak dowiedzieliémy sie
od Prezesa Zarzadu Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Dariusza
Ogniewskiego, ktorego poprosilismy
o informacje na ten temat.

Zasoby Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego Pultusk skladajg sie z
1435 lokali, wliczajagc w to rowniez
mieszkania, przyznawane tylko i
wylacznie przez komisje powotang w
Spolce. Na dzien 13 maja 2022 roku
546 mieszkan jest zadluzonych na
taczng kwote 2.838.952,33 zt. - Prosze
sobie teraz wyobrazi¢, ile moglibysmy
dokonac remontéw za takg wartosc! -
mowi Dariusz Ogniewski.

Srednie zadluzenie wynosi 5199,55
zt - w tej kwocie jest: czynsz, woda,

oplata za odpady komunalne, a nie-
jednokrotnie réwniez ogrzewanie.
Réwnie drastycznym przyktadem,
co ogodlna kwota zadluzenia miesz-
kancéw zasobow TBS jest jeden z
budynkéw, zadtuzony na prawie 300
000 zl. Dtugi czesto sg dziedziczone
z rodzicdw na dzieci, przez co dlug
staje sie wielopokoleniowy.

Egzekwowanie zadtuzenia tez nie jest
proste, a lokatorzy, ktdrzy posiadaja
na swoim koncie wyroki z prawem
do lokalu socjalnego i tak jednak
trafiajg z powrotem w zasoby admi-
nistrowane przez TBS. - Pracownicy
TBS Puttusk doktadajg wszelkich
staran, aby minimalizowaé aktualny
stan, m.in. poprzez wspotprace z
wyspecjalizowang kancelarig praw-
niczg, wysytanie wezwan do zaplaty,
wzywanie dtuznikow na rozmowy i
podpisywanie zobowigza#, jednak
bardzo czesto dtuznicy podchodzg do

sprawy lekcewazgco, dokonujgc nie-
wielkich wplat przez pierwszy miesigc,
aby pézniej utraci¢ z nami kontakt.
Kolejna sprawa to brak mozliwosci
Sciggania naleznosci z przeréznych
Swiadcze# socjalnych, a dodatkowo
sytuacja epidemiologiczna, przez ktérg
wstrzymane byly eksmisje. Podejmuje-
my proby nawigzania dialogu z takimi
osobami, dla ktérych przygotowalismy
oferte odpracowania dlugu. Niestety
bezskutecznie — brak checi wspotpracy,
utrzymywanie si¢ dluznikow z zasit-
kow czy natogi powoduje, iz niewiele
0s0b chce w ogéle podejmowac ten
temat.

TBS Puttusk prébuje dotrzeé do loka-
torow poprzez akcje informacyjne, w
ktorych zwracana jest uwaga na to,
ze z chwilg dokonywania regularnych
platnosci, jest mozliwos¢ wnioskowa-
nia o dodatek mieszkaniowy, ktory w
bardzo duzej czgsci reguluje zobowig-
zanie wobec Spotki. Stgd tez apel do

wszystkich, ktérzy chcieliby uzyskaé
informacje na ten temat — prosze o
kontakt z naszymi pracownikami,
ktorzy udzielg wyczerpujgcych infor-
macji, pod numerem tel.: 23 692 33
93, wew. 14 — informuje Prezes TBS.

Mieszkancy czesto skarzg sie na
bardzo zty stan budynkow, brak
remontdw i unowocze$niania infra-
struktury. Nie jest to jednak proste z
takim poziomem zadluzenia. Nie jest
to takze w porzadku wobec mieszkan-
cow, ktorzy czynsz placg regularnie.
- Gltéwnym Zrédtem dochodéw TBS
jako instytucji, ktérej dziatalnosc¢
reguluje Kodeks spotek handlowych,
sq wplaty dokonywane przez najem-
céw. Tak wielki ubytek w czynszach
powoduje bardzo ograniczone moz-
liwosci inwestowania w budynki,
zwykle znajdujgce sie w zlym stanie,
wymagajgce remontu. Brak Srodkéw
finansowych powoduje brak moZzli-

wosci wykonywania remontéw, a TBS
Puttusk utrzymuje sie w najwiekszym
stopniu z czynszoéw. Jezeli zadluzenie
lokatorow wynosi prawie 3 min z1,
ciegzko mowié o planach inwestycyj-
nych w tym zakresie. Nie ukrywam,
ze dokonywane sq analizy mozliwosci
finansowych w kontekscie budynkéw
posiadajgcych stosunkowo niewielkie
zadluzenie i pojedyncze remonty sg
wykonywane - w ubieglym roku za-
koviczylismy kompleksowe malowanie
12 klatek schodowych — méwi Dariusz
Ogniewski.

Do wszystkiego potrzebne sqg pienig-
dze, wiec jeszcze raz zaapeluje - je-
zeli ktokolwiek znalazl sie w sytuacji
utraty plynnosci finansowej i posiada
problemy z platnoscig za mieszkanie,
prosze o kontakt z biurem. Na pewno
wspdlnie znajdziemy korzystne roz-
wigzanie! — apeluje Prezes TBS.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Koniec z samowolka reklamowa w miescie
- Wchodzq surowe zasady

Juz wkrotce w Pultusku w zycie wejdzie Uchwata Krajobrazowa regulujaca wyglad i
parametry wszelkich form reklam i szyldéw widocznych na budynkach, ogrodzeniach
itp. Przedsiebiorcy, ale takze firmy i instytucje bedg musieli dostosowa¢ sie do scisle
okreslonych wytycznych. Nadchodzi koniec z panujaca dotad dowolnoscia czy wrecz
niedbalstwem w niektorych przypadkach.

Uchwata okresla ,,zasady i warunki
sytuowania na terenie gminy Pultusk
obiektéw matej architektury, tablic re-
klamowych i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzen, ich gabarytéw, stan-
dardow jako$ciowych oraz rodzajow
materiatéw budowlanych, z jakich
moga by¢ wykonane”, na dwoch
obszarach — w centrum miasta oraz
na pozostalym obszarze - od granic
centrum do granic administracyjnych
gminy Pultusk.

W granicach obszaru centrum do-
puszcza sie wylacznie:

formy azurowe;

gabloty ekspozycyjne;

kasetony;

murale reklamowe;

reklame naklejana;

semafory;

stupy ogloszeniowo-reklamowe;
tablice stylizowane;

tabliczki na dystansach.

W gracach pozostalego obszaru gmi-
ny Pultusk dopuszcza sie pozostale
formy, jak m.in. banery, billboardy,
flagi reklamowe, gabloty ekspozy-
cyjne, reklame naklejang czy stojaki
reklamowe.

Uchwata uwzglednia réwniez re-
klamy okoliczno$ciowe, czyli m.in.
reklamy wyborcze. Wszystkie formy
reklam, szyldow itp. sa bardzo do-
kladnie opisane i zilustrowane, po-
dobnie jak miejsca, w ktérych moga
by¢ umieszczone.

Ponadto uchwala okresla zasady i
warunki sytuowania ogrodzen, ich
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gabaryty, standardy jakosciowe oraz
rodzaje materialéw budowlanych, z
jakich moga by¢ wykonane, a takze
zasady i warunki sytuowania obiek-
tow malej architektury.

Na dostosowanie si¢ do wytycznych z
Uchwaly Krajobrazowej mieszkancy
gminy maja czas w zaleznosci od
formy reklamy i jej lokalizacji:
banery - max. 24 miesiace,

tablice i1 urzadzenia reklamowe w
obszarze centrum - max. 24 miesiace,
tablice i urzadzenia reklamowe sytu-
owane na podstawie decyzji admini-
stracyjnej o pozwoleniu na

budowe - max. 72 miesiace,
pozostale tablice i urzadzenia rekla-
mowe - max. 36 miesiecy.

W przypadku ogrodzen i malej ar-
chitektury nie ma limitu czasowego.

Uchwata Krajobrazowa nie narusza
przepiséw nadrzednych, w szczegdl-
nosci z zakresu planowania i zagospo-
darowania przestrzennego, ochrony
zabytkéw i opieki nad zabytkami,
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przepiséw ochrony przyrody.
Projekt uchwaly wyltozony jest do
publicznej wiadomosci od 27 kwiet-
nia. Swoje uwagi mieszkancy moga
zgtasza¢ do konca maja, prawdopo-
dobnie w czerwcu uchwata bedzie
procedowana na sesji.

Dyskusja w ratuszu nad uchwalg
- brak zainteresowania ze strony
mieszkancow

Mimo wczeéniejszych informacji i
zawiadomien (oraz licznych dyskusji
w mediach spofecznosciowych, wska-
zujacych na duze zainteresowanie
tym tematem) nikt z mieszkancow
nie pojawit si¢ na spotkaniu zorga-
nizowanym w sprawie dyskusji pu-
blicznej nad Uchwalg Krajobrazowa,
ktére odbylo si¢ w czwartek 12 maja
0 godz. 17:00 w ratuszu. W spotkaniu,

poza pracownikami urzedu, na czele
z zastepcg burmistrza Mateuszem
Mitoszewskim, uczestniczyt archi-
tekt Bartosz Pomierowski z firmy
»Projekt Miasto” — autor podobnych
opracowan regulujacych wyglad re-
klam m.in. w Nysie, Wisle, Cieszynie,
Ostrodzie Izabelinie czy Grodzisku
Mazowieckim.

- Zjawiska reklamowe, ktére wy-
stepujg w Pultusku, nie odbiegajg
szczegolnie od tych wystepujgcych
w skali kraju. Sq to: przegeszczenie,
nieodpowiednie formaty obok siebie,
niski standard jakosciowy, zaniedbane
reklamy. Wiele nieruchomosci trakto-
wanych jest jako stojaki reklamowe -
wszystkie elementy, na ktérych da sig
zawiesic reklame czy jakies ogrodzenie,
stuzqg temu, aby je eksponowac. Nie jest
to skuteczna reklama, poniewaz jezeli
w jednym miejscu jest duzo napisow,

duzo zdjec, ele-
mentéw, to trudno
sie wyciggngc z
tego jakies infor-
macje — powie-
dzial autor opra-
cowania. Podat
tez kilka pozytyw-
nych przykladow
reklam estetycz-
nych, wpisujacych
sie w tkanke mia-
sta, zlokalizowa-
nych gléwnie w
centrum.

Uchwata porzad-
kujaca reklamy w
miescie jest bar-
dzo potrzebna i
trudno si¢ z tym nie zgodzié, prze-
strzen z pewno$cig na tym zyska.
Liczymy jednak na to, ze mimo braku

zainteresowania publiczng dyskusja
mieszkancy wniosg swoje uwagi,
zanim bedzie za p6zno, do czego raz

jeszcze zachecamy. Formularz dostep-
ny jest na stronie Urzedu Miejskiego

w Puttusku.
B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

IX Puttuska Noc Muzedow

W sobotni wieczor, podczas IX Pultuskiej Nocy Muzeow, mieszkancy
miasta mogli zwiedzi¢ muzea i obejrze¢ wystawy udostepniane bez-

platnie dla wszystkich chetnych.

wigcej zdjeé do obejrzenia na

pultusk24 K3

Pultuska Noc Muzedéw rozpo-
czela sig juz o 13. Od tej godziny,
w holu kina w Miejskim Centrum
Kultury i Sztuki na puttuszczan
czekata wystawa plakatow filmo-
wych z wytwérni Walta Disney’a
iwystawa zabytkowych projekto-
réw, otwarte bylo réwniez ,Mate
Muzeum Kina”

Kolejne atrakcje dostepne byly
od godziny 17. Mieszkancy
miasta zwiedzi¢ mogli Muzeum
Regionalne i obejrze¢ prezen-
towane w nim wystawy stale i
czasowe, m.in. ,Srednowiecz-
ne proto-miasto w Pultusku”,

»Dzieje Pultuska w XVII-XIX
w., »Napoleon w Pultusku”, a
takze organizowang przy wspot-
pracy z Grupa Rekonstrukeji
Historycznej 13 PP wystawe
»13 PP w Pultusku”. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢
najnowsze atrakcje, czyli pod-
ziemia dawnego Ratusza wraz z
prezentowang w nich wystawa
»Praetorium Pultoviensis” oraz
otwarte w tym roku dla zwie-
dzajacych piwnice pojezuickie
pod Wzgérzem Abrahama z
wystawa pt. ,,Jezuici w Puttusku
iich dziedzictwo”

Ostatnim punktem na muzeal-
nej mapie Pultuska byt Dom Po-
lonii. Tam, w godzinach 19-22,
zwiedzajacy mogli obejrze¢ kuz-
ni¢ i zbrojownie, a takze wej$¢ na
wiezg, aby podziwia¢ panorame
wieczornego Pultuska.
Organizatorami IX Pultuskiej
Nocy Muzeéw byli: Burmistrz
Miasta Pultusk, Muzeum Re-
gionalne w Pultusku, Miejskie
Centrum Kultury i Sztuki w
Pultusku oraz Dom Polonii w
Pultusku.

M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl


https://m.in/
mailto:karolina.pawlenska@pultusk24.pl
https://klamm.in/
mailto:a.morawska@pultusk24.pl

NR 20 (1186) poniedziatek 17 maja 2022 ({PULTUSKA
1999 - 2022 - 23 lata PGP ¢

Czym bowiem jest pamiec,
jesh mie powrotem w czaste...

JUBIILIBUSZ 580-ILIBCILA.

LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. PIOTRA SKARGI W PULTUSKU ——
puitus

PUETUSK
580-lecie

LO

Patronat medialny

11 czerwca odbedzie si¢ bardzo wazna uroczystos¢ - obchody Jubileuszu 580-lecia Liceum Ogolnoksztalcacego im. Piotra Skargi w Pultusku, najstarszej szkoly sredniej
w Pultusku. Szkola szczyci sie rowniez trzecim miejscem po plockiej Malachowiance i Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Kazimierza Jagiellonczyka w Sieradzu wsrod naj-
starszych licedw w Polsce. Pultuskie Liceum bez watpienia jest duma naszego miasta, to szkola z historia. W 1440 roku biskup plocki Pawel Gizycki powolal szkole przy
kolegiacie pultuskiej. Wykladowcami zostali magistrowie Akademii Krakowskiej, m.in. Jan z Glogowa. W szkole ksztalcili si¢ m.in. Andrzej Batory, Jerzy Ossolinski,
Maciej Kazimierz Sarbiewski, Wiktor Gomulicki, a wykladali: Jakub Wujek, Piotr Skarga, Andrzej Bobola. Jubileusz 580-lecia Liceum przypadal w 2020 roku. Jednak
pandemiczne obostrzenia przeszkodzily w uczczeniu tej waznej daty w roku jubileuszowym. Obchody przeniesiono na 2022 rok i juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udzialu
w wydarzeniu. Zanim jednak spotkamy sie 11 czerwca w murach Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Piotra Skargi, zachecamy do lektury Pultuskiej Gazety Powiatowej,
w ktorej przez kolejne cztery wydania bedziemy publikowa¢ m.in. wspomnienia absolwentéw. W aktualnym wydaniu publikujemy przedruk wspomnien, jakie napisali
dla nas 12 lat temu (2 numer Extra PGP, wydanie specjalne, pazdziernik 2010) z okazji jubileuszu 570-lecia szkoly jej absolwenci - Dorota Polewaczyk, Wojciech Debski,

Tadeusz Nalewajk i Zdzislaw Pienkos.

* % %

Jestem 15-letnig dziewczyna. Sktadam dokumenty
do stawnego Skargi. Czuje dreszcz emocji. Razem
z przyjaciotky idziemy do sekretariatu szkoty.
Po drodze spotykamy, podobnych nam, mocno
zestresowanych mlodych ludzi przybylych do bu-
dynku zacnego Liceum w tym samym celu, co my.
Hol ciemnym, ludzi duzo, kolejka do sekretariatu
(ktory, notabene, znajdowal si¢ w zupelnie innym
miejscu niz obecnie) dfuga. Atmosfera wéréd
oczekujacych napigta. Ja i moja przyjaciotka bacz-
nie obserwujemy miny wychodzacych. Niepokoéj
wzrasta w nas coraz wiekszy. Opuszczajacy sekre-
tariat wychodza wystraszeni, co odwazniejsi udaja,
ze wszystko jest ok. Probujemy sie dowiedzie¢,
co (kto?) w sekretariacie wzbudza w przyszlych
uczniach Liceum Ogolnoksztalcacego takie emocje.
Uzyskujemy odpowiedz. To pani sekretarka. Posta¢
powszechnie szanowana, z wielkg charyzma. Osoba
nobliwa, ktéra na pierwszy rzut swego sprawnego
oka ocenia przydatno$¢ kandydata do nauki w
»Skardze” oraz glosno i wyraznie dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami z otoczeniem. Mimo narastajgcego
strachu dzielnie stoimy w kolejce. Przeciez bardzo
chcemy si¢ dosta¢ do tego wlasnie ,,ogoélniaka”. Glos
dochodzacy zza drzwi nie brzmi przyjaznie. Jest
suchy, rzeczowy, bolesnie szczery. No c6z, przy-
chodzi moja kolejka. Nogi drza, w $rodku zamiast
wnetrznosci — galaretka. Juz przygotowuje si¢ na
pierwsze slowa pani sekretarki skierowane pod
moim adresem. Pani uwaznie przeglada moje do-
kumenty. Z dokumentéw przenosi wzrok na mnie.
Ja truchleje w tym momencie. Juz jestem gotowa na
oceng¢ mojej skromnej osoby. Postanawiam dzielnie
znies$¢ ostre stowa szkolnej alfy i omegi. Stucham. ..
i nie moge uwierzy¢. Dorota Wiéniewska, Dorot-
ko, jak ty wyrostas. To juz u nas teraz bedziesz si¢
uczy¢. Moj Boze, jak ten czas szybko leci. Wydaje
mi sig, ze tak niedawno Reniusa (to moja mama)
ukonczyla nasza szkofe.

Grozna pani sekretarka w okamgnieniu zamienita
sie w zyczliwa i dobra kobiete o wielkim sercu.
Taka byla, ta niedostepna i postrach siejaca wsrod
kandydatéw, pani sekretarka. Pisz¢ tu o Pani Ha-
linie Guzowskiej, kobiecie, ktéra cale swoje zycie
zawodowe zwigzala z naszym ogélniakiem. Pani
Halina Guzowska bardzo szybko okazala si¢ by¢
dobra i zyczliwg kobieta. Pomagata we wszystkim.
Byta dobrym duchem tej szkoly. To ona sprawila,
ze moj strach przed nowg szkotg odpadt ode mnie.
Potrafita w uczniach wzbudzi¢ site, dodawala
otuchy w trudnych chwilach. Potrafila tez gani¢ i
krytykowa¢. Oczywiscie zwykle miala racje. I my
te jej krytyke przyjmowalismy z pokora i liczylismy
si¢ z jej zdaniem. Pani Halina pokochata mlodziez.
Ona byta pierwsza osoba, z ktéra mialam osobisty
kontakt w swojej nowej szkole. Potem przyszia

kolej na nauczycieli. Wérdd nich byli rowniez
tacy, ktorzy uczyli moich rodzicéw. Pani Olga
Maliszewska uczyta moja mame historii, a mnie
historii i WOS-u. Profesor Stanistaw Rutkowski
o wdzigcznym pseudonimie ,,Minusik” uczyt nas
obydwie geografii. Dlaczego takie przezwisko?
Nietrudno zgadna¢. Pan profesor do kazdej oceny,
ktora stawial dodawal stynny minusik.

Pani Bogumita Lustyk uczyta jezyka polskiego mo-
jego tate, a kilkadziesiat lat péZniej réwniez mnie.
Do Liceum Ogdlnoksztalcacego im. Piotra Skargi
uczeszczata rowniez moja cérka Julita (matura
rocznik 2009). Ona na swojej edukacyjnej drodze
spotkala Profesora Zdzistawa Pienkosa — nauczy-
ciela historii — z ktérym ja tez miatam zajecia bedac
uczennicg tegoz liceum. Pan Zdzistaw Pienikos to
postaé charakterystyczna. Bardzo wymagajacy,
konkretny, srogi nauczyciel. W nas, uczniach,
budzil respekt i trwoge. Rozpoczynat lekcje spraw-
dzajac liste obecnosci. Potem uwaznie przygladat
sie klasie, charakterystycznym wasem pocierajac
wasy. Kierowat wzrok na dziennik i... zastanawiat
sie, kogo wywota¢ do odpowiedzi. Za moich czaséw
Pan Profesor odpytywat przy tablicy, dlatego nikt z
wywolanych nie mial specjalnych szans na pomoc
ze strony klasy. Podczas gdy Profesor analizowat
sytuacje zwigzane z naszymi ocenami i wediug
wlasnego uznania ,wyrywal” do odpowiedzi, w
nas zamieraly dusze.

Chodzitam do klas o profilu humanistycznym,
wiec lekeji historii mieliémy duzo i kontakt z
Profesorem Pientkosem czesty. Mimo to, kazdy
poczatek lekcji byt dla wiekszosci z nas trudny do
przezycia. Nawet, jak bylismy dobrze przygotowani
do lekgji, to ten czas oczekiwania na wywolanie do
odpowiedzi powodowal ciarki na karku. Wszyscy
oddychalismy z ulga w momencie, gdy profesor
zamykal dziennik. Wiedzielismy, ze najgorsze juz
za nami. Teraz rozpocznie sie fascynujgca opowiesé
o zamierzchtej przeszlosci. My stuchaliémy tych
opowiesci jak zahipnotyzowani.

Ja histori¢ lubitam bardzo, ale zdecydowanie
bardziej wolatam czyta¢ ksiazki o tematyce histo-
rycznej niz uczy¢ si¢ zadanych lekcji. Miatam w
Kklasie kolege o takim samym nazwisku jak koje.
Kiedy styszatam ,Wi$niewski prosze” - to dopiero
po dos¢ dlugiej chwili moglam odetchna¢ z ulga.
Tym razem to nie ja. Lekcje historii, poza krétkimi
momentami grozy, byly wspaniate. Profesor opo-
wiadal, a nie przerabial material. Opowiadajac,
wychodzil duzo poza program i podrecznik, ale
nam to nie przeszkadzalo. Mieliémy wiecej do na-
uki, ale czulismy, Ze to jest wasnie dla nas. Historia
przekazywana nam przez Pana Zdzistawa byta
przedmiotem wykladanym z wielka pasja. Moja
corka, zanim poszla na pierwsza lekcje historii,
ustyszata od starszych kolegdéw: ,,Macie histori¢

ze Zdzichem. Bedzie cigzko.” Bylo cigzko. Musiata
duzo si¢ uczy¢. Pan Profesor nadal budzit w swoich
uczniach respekt i szacunek. Nadal byl stanowczy,
bardzo wymagajacy i konsekwentny. Zmienil meto-
dy pracy. Nie pytat juz przy tablicy, ale robil stynne
kartkowki. Julka nie zaluje czasu po§wigconego na
nauke historii. Jest teraz studentkg prawa (w 2010
r. - przyp. red.).

To mialy by¢ moje wspomnienia z czaséw na-
uki w Liceum Ogodlnoksztalcacym. Staly si¢ tez
wspomnieniami moich rodzicéw i moje corki.
Wspomnienia trzech pokolen ztgczyly sie wjedno.
Liceum Ogolnoksztalcace im. Piotra skargi wrosto
na zawsze w zycie mojej rodziny. Zawsze bedzie
obecne w naszych wspomnieniach. Moi rodzice,
ja i moja corka, stanowimy czastke tej wielkiej
spolecznoéci budowanej przez wieki.

Dorota Polewaczyk (zd. Wisniewska)
Matura rocznik 1982

%% %

Zapewne wielu z nas zastanawia sie, jak to si¢ dzieje,
ze im mamy wiecej lat, czas plynie jakby szybciej.
Czegsto wydaje nam sig, ze co$, co wydarzylo si¢
kilka, a nawet kilkadziesiat lat temu, miato miejsce
zaledwie dzien lub dwa wczesniej. Zastanawiam si¢
czasem (wobec powszechnoéci takich odczuc), czy
moze Albert Einstein formulujac swoja szczegélng
teorie wzglednoéci popelnit jakis btad. Moze kiedy$
inny uczony dowiedzie, ze bieg czasu zalezy takze
od wieku obserwatora. Ale zarty na bok, bo jeszcze
ktorys z fizykéw uczacych teraz lub wezeéniej w
puttuskim liceum, IV a zacznie mie¢ watpliwo$ci co
do zasadnosci uzyskania przeze mnie §wiadectwa
maturalnego.

Kiedy zostalem poproszony o napisanie kilku
zdan na temat moich wspomnien z okresu nauki
w liceum przypomniatem sobie pierwszy kontakt
ze szkolg, kiedy przyszliémy z kolegami, aby ztozy¢
swoje dokumenty w sekretariacie. Bylismy onie-
$mieleni, jednak dzigki rzeczowej i sympatycznej
rozmowie z panig Guzowska zrobilo si¢ dos¢ przy-
jaznie. Nastepnym obrazem w mojej pamieci jest
szukanie z napieciem swojego nazwiska na liScie
przyjetych do szkoly. Potem juz spokojna analiza
calej listy. Zostalem przyjety do klasy matema-
tyczno-fizycznej. Przyznam, ze kiedy stuchali$my
o wyzwaniach, ktérym trzeba bedzie podotaé w
trakcie nauki, wielu z nas mialo watpliwosci, czy
dobrze zrobito wybierajac ten profil. Wkrotce
jednak okazalo si¢, Ze zdobywanie wiedzy nie jest
az tak straszne.

Mysle, ze wielu z nas wspomnienia z lat szkol-
nych wiaze z konkretnymi osobami. Dla mnie
najwazniejsza taka osobg jest niewatpliwie moja
zona, ktorej obecnos¢ w tej samej klasie nadawala,

bardziej niz koniecznos¢ zdobywania wiedzy, sens
mojemu pobytowi w szkole. Wazng osobg dla nas
byla nasza wychowawczyni, pani profesor Jadwiga
Stosio. Pamietam wiele godzin wychowawczych,
a czasem takze lekcji geografii poswieconych na-
szym problemom. Sadze, ze w duzej mierze naszej
wychowawczyni zawdzigczamy to, ze byliémy
bardzo zgrang grupa i kiedy po dwudziestu latach
od matury zorganizowaliémy zjazd maturzystow
z roku 1987, IVA stawila sie prawie w komplecie.

Gdy wspominam swoja nauke w liceum staja mi
przed oczami wszyscy ci, z ktérymi miatem okazje
spotka¢ si¢ w tej szkole. Pamigtam sporo i tych
trudnych i tych zabawnych chwil. Jednak najwaz-
niejszym wydaje mi si¢ poczucie, ze warto byto wy-
bra¢ wlaénie te szkofe. Jestem przekonany, ze spora
liczba moich kolezanek i kolegdéw czuje ogromng
wdziecznoé¢ dla naszych licealnych pedagogow.
Wielu z nas ma $wiadomos¢, ze ukonczenie dobre-
go pultuskiego liceum wywarlo na nasze przyszte
zycie wplyw, ktérego wage trudno bytoby ocenic.

Wojciech Debski
Burmistrz Puttuska w latach 2002 - 2014

% % %

Do czaséw licealnych zawsze wracam z sentymen-
tem, bo byly to czasu mojej mlodosci, wkraczania
w dorosto$¢. Z tego okresu pozostaly mi nie tylko
zdjecia i wspomnienia, ale tez przyjaznie i bliskie
znajomosci, ktdre staram sie¢ pielegnowac do dzis.
W murach LO przezytem wiele radosnych chwil,
ale pamigtam rez i te nieprzyjemne, wrecz upoka-
rzajace dla mnie, wowczas mlodego przeciez czto-
wieka. Szczegdlnie utkwil mi w pamieci epizod z 30
kwietnia 1974 r. (tuz przed pochodem pierwszoma-
jowym), kiedy to dwczesny dyrektor szkoty wezwat
chlopakéw z catej szkoly w celu zweryfikowania
diugoéci naszych wloséw. A zaznaczy¢ musze, ze
zgodnie z 6wczesng moda, wigkszo$¢ z nas miata
dtugie fryzury a’la Beatlesi czy Rollingstonsi. Mimo
naszych protestow dyrektor kategorycznie polecit
obciecie niestusznie ideologicznie czupryn, zeby w
czasie obowigzkowego pochodu prezentowac si¢ z
wlasciwg powaga, nalezng maturzystom w czasach
glebokiego PRL-u. Buntowali$my sie strasznie,
mieliémy po 18 lat, szkola to przeciez nie zaklad
karny. Jednak w obliczu powaznych sankcji, w tym
nawet niedopuszczenia do matury, musielismy
ulec. Fryzjer wyrok wykonal, $cial moje modne,
bujne loki. Dobrze, ze zmienily si¢ czasy i wspot-
czesna mlodziez moze nosic¢ sie jak chce i nikt jej
za to nie indoktrynuje, bo przeciez ani postawy
moralnej, ani poziomu inteligencji nie mierzy si¢
dlugoscia wlosa.
Tadeusz Nalewajk — matura 1974
Przewodniczgcy Rady Powiatu Puttuskiego
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Do pultuskiej ,,budy” trafitem w 1957 r. Przyj-
mowano wtedy nielicznych (w calej szkole bylo
osiem klas i nieco ponad 200 uczniéw), tylko po
zdaniu wcale nietatwych egzaminow.

Od pierwszych dni zaskoczony bytem tempem
podawania wiedzy i konsekwencja profesorskich
wymagan. Tarcze, fartuszki, zakaz przebywania
poza domem po godz. 20:00 nie wydawaly sie
jednak czyms$ nadzwyczaj dotkliwym. Za gre w
popularnego cymbergaja wychowawca zawie-
szal w prawach ucznia na trzy dni. Mimo tych
dolegliwosci szkote lubiliémy, ona zyla takze po
potudniu. Tu w auli znajdowat sie jeden z nie-
licznych w miescie telewizoréw, zima rojno bylto
w szkolnym boisku, zamienianym od grudnia
w lodowisko. Wielkim animatorem sportowego
zycia w szkole byl profesor Mieczystaw Bogu-
szewski. Sam dobry siatkarz, potrafit pociagna¢
za sobg mlodych. Dzialata wéwczas druzyna ko-
szykowki. Wybitnie uzdolniony sportowo Tomek
Gregorczyk przewodzil siatkarzom. Mielismy
dobrg, bo IV-ta na Mazowszu, druzyne pitki
noznej, w ktérej pierwszym rozgrywajacym byl
Marek Nawrocki, a ja gralem obok w linii ataku.
Na szkolnym korytarzu wisiata okazata tablica z
osiggnieciami sportowymi uczniéw,m w ktorej
iloécia posiadanych rekordéw wyrdzniat si¢ T.
Gregorczyk. Skakat wzwyz okoto 2 metréw.

Ze szczegdlnym wzruszeniem wspominam
sztubackie, wieczorne spotkania na stancji u
Andrzeja Kesickiego z Kes. Rysio Olszewski,

najlepszy w klasie matematyk, Zdzicho Deptula,
pozniejszy putkownik Wojska Polskiego, Henio
Gwiazdowski, po latach wziety chirurg, tworzy-
lismy paczke o niezwykle ciekawych pomystach
narozrywke, niekoniecznie zgodnych z surowym
szkolnym regulaminem. Nie przeszkodzilo nam
to jednak w przebrnigciu matury, a solidna wie-
dza wyniesiona ze szkoly, surowe wychowanie,
reka dyrektora Wojciecha Kozinskiego, sprzyjaty
pozniej studiom w znanych uczelniach.

Z profesoréw szczegdlnym sentymentem da-
rzyli$my rotmistrza Antoniego Gorczynskiego.
Imponowal nam wielkg sprawno$cia fizyczna,
duzg wiedza wojskowa i historyczna, i krewkim
charakterem, ktérego nie raz dotkliwie do$wiad-
czyli$my.

Owczesna szkota nie rozpieszczala. Z 90 uczniow,
ktorzy rozpoczeli nauke w 1958 r., egzamin
maturalny w 1962 r. zdalo tylko 52. A mimo to
profesoréw darzyli$my szacunkiem, byli dla nas
autorytetami.

Kiedy po o$miu latach wrécitem do Pultuska i
podjalem prace historyka w LO, szkota niewiele
si¢ zmienita. Wyposazenie budynku (weglowe
piece i dotkliwe zimno w salach IT pietra), wystroj
Kklas i co najwazniejsze wiekszo$¢ profesoréw to
byli moi nauczyciele: Daniela Urbanowska -
Krygier, Teodor Szymanowski, Tomasz Wyszo-
grodzki, Antoni Gorczyniski, Halina Olkowska,
Stanistaw Rutkowski, Halina Mazurowa, Jozef
Mtodynski, Stanistaw Krygier. Zostatem, jak mi
sie zdawato, dobrze przyjety, ale nowy dyrektor
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Serdeconie sapraszamy!

Jozef Mlodynski postawil mi wysokie wymaga-
nia, szczegdlnie w zakresie olimpiad przedmio-
towych, w ktérych szkota od czaséw Ryszarda
Sosnowskiego w 1950 r. sukceséw nie miala.
Presja dyrektora, a i mdj sportowy charakter
daly po trzech latach efekt. W 1975 r. Ireneusz
Purgacz wygral final centralny Olimpiady Wie-
dzy o Polsce i §wiecie wspotczesnym. Fetowala
nas w specjalnym programie I Telewizja Polska,
Minister Oswiaty obdarzyl Irka indeksem na
Wydziat Prawa UW, a mnie nagroda II stopnia.
Sukces rozbudzit ducha intelektualnej rywaliza-
¢ji. Kolejne lata przyniosty liczng grupe finalistow
i laureatéw takze z historii, wsréd ktérych na
szczeg6lne uznanie zastuzyt Szymon Drabcezyk,
dwukrotny laureat, ktéry juz w drugiej klasie
doszedl do IV miejsca w Polsce. Przetom lat 70.
i 80. to dynamiczny rozwdj olimpizmu przed-
miotowego w naszej szkole. Znaczace sukcesy w
tym okresie odnosili wychowankowie prof. Aliny
Bratek, prof. Danuty Majewskiej, prof. Bogumily
Lustyk i prof. Olgi Maliszewskiej. W ciagu sied-
miu lat, po sukcesie Irka, szkota dorobita si¢ 28
finalistow i laureatow. To byla nowa jakos¢, ktéra
przektadata sie na wysoka efektywno$¢ egzami-
néw wstepnych na wyzsze uczelnie. Osiagniecia
szkoly upamietniata tablica z wykazem olimpij-
czykow iich opiekundéw. Dzis prézno jej szukac.
Komus$ wadzita i wyladowata na $mietniku. Byt
to zapewne powo6d do wstydu.

W moim subiektywnym odczuciu stara, szacow-
na szkota odeszla w przeszto$¢ po przesileniu w

1989 roku. Liberalizacja wychowawcza, relaty-
wizm etycznym, degradacja zawodu, powodowa-
ty u mnie zanik emocjonalnych wiezi ze szkola.
Szczegdlnie upokarzajace i demotywujace byto
ubdstwo placowe. W nowej sytuacji czutem sieg
coraz mniej komfortowo. Mimo to prébowalem
i znajdowatem jeszcze energie, by wypetni¢
misje¢ szkolnego historyka. Duzym wysitkiem
wlasnym i innych nauczycieli, przy aprobacie
wladz, udalo sie zrealizowa¢ w ostatnich latach
dziesiatki imprez o charakterze patriotycznym.
Konkursy wiedzy historycznej o powstaniu
listopadowym, powstaniu warszawskim, Armii
Krajowej, Marszatku Jézefie Pitsudskim, strajku
szkolnym 1905 r., potaczone ze spektaklami
literacko-muzycznymi, wprowadzaly uniwer-
salne warto$ci do zycia nie tylko spolecznos$ci
szkolnej. Ukoronowaniem tego byta inicjatywa,
podjeta przez Pana Andrzeja Grabowskiego i
dyrekcje szkoly, zorganizowania obchodéw 140.
rocznicy urodzin Marszalka Jozefa Pitsudskiego.
Przeprowadzony z udzialem tysiecy pultuszczan
cykl imprez ukazal LO jako waznego animatora
zycia spoteczno-kulturalnego.

Te udane poczynania, a takze sukcesy w drugiej,
trenerskiej profesji udokumentowane tytutami
mistrzow i rekordzistow $wiata oraz 16 nagro-
dami Ministra Edukacji i Sportu, pozwalaja mi
stwierdzi¢ — warto bylo by¢ nauczycielem LO
im. Piotra Skargi.

Zdzistaw Pierikos - matura 1962

- najnowsza ksigzka
Wydawnictwa Aleksander

Nie trzeba wyjezdza¢ daleko, zeby odkry¢ nowe, piekne miejsca, a gmina
Rzewnie jest tego najlepszym przyktadem. Potozona wsréd malowniczych
pol, lak i lasow, otoczona wodami Narwi, jest doskonalym miejscem wypo-
czynku. Stad tez tytul najnowszej ksigzki Wydawnictwa Aleksander,,Gmina
rzewnie - w objeciach Narwi”, ktora ukazata sie na poczatku maja tego roku
w ramach serii wydawniczej ,,Gminy Polski - Male Ojczyzny”, staraniem

Samorzadu Gminy Rzewnie.

Wsrod autoréw znajdziemy
m.in. pultuszczanina, $p. ks.
Dariusza Kisiela oraz histo-
ryka Dariusza Budelewskie-
go. Publikacja zawiera zarys
dziejéw gminy, charaktery-
styke, historig¢ parafii Rzewnie,
najwazniejsze wydarzenia
dla zycia gminy, biografie
0s6b urodzonych w gminie,
ktére swoja praca i zyciem ja
rozstawiaja, a takze zdjecia
najpigkniejszych zakatkow,
ukazujacych cale bogactwo
krajobrazowe tego terenu.

Gmina Rzewnie znajduje sie
w granicach powiatu makow-

Progimy o preekpsanie saproczenie rodzinom, sogjomym ors afsofiwentom misszhgigeym pose Puftusiem,
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skiego. Zajmuje powierzchnie
111,72 km?. Wschodnig i po-
tudniows granice gminy sta-
nowi rzeka Narew, od zachodu
graniczy z gminami Szelkow
i Czerwonka, od poétnocy z
miastem i gming Rézan. Pod-
stawowa o$ komunikacyjna
tworzy droga powiatowa nr
2128W przebiegajaca przez

caly obszar gminy. Przez pot-
nocno-zachodnig cz¢$¢ gminy
przebiega droga krajowa nr 61
Warszawa - Rézan - Ostro-
teka. Gmina ma charakter
gléwnie rolniczy.

Ksiazke o gminie Rzewnie
mozna kupi¢ w siedzibie re-
dakcji Pultuskiej Gazety Po-
wiatowej przy ul. Kotlarskiej 8.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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NOWOSC
Mlodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny polityczne).
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraing!

To poczatek ,trzeciej fazy” rosyjskiej wojny na Ukrainie
i zwigzanych z tym dlugotrwatych walk - powiedzial w so-
bote doradca szefa ukrainskiego MSW, Wiktor Andrusiw w
ukrainskiej telewizji. Kremlowskie wojska skupiaja sie teraz w
glownej mierze na zajeciu Donbasu i odcieciu Ukrainy od Morza
Czarnego. Szanse na przeprowadzenie takiej operacji z dnia na
dzien maleja, tak samo jak pozycja Wladimira Putina w polityce.

W ubiegtym tygodniu w Warszawie doszto do do$¢ kontro-
wersyjnego zdarzenia. Ambasador Rosji w Polsce, Siergiej An-
driejew, na Cmentarzu Zotnierzy Radzieckich chcial upamietni¢
zwyciestwo wojsk alianckich podczas II wojny $wiatowej.
Woéweczas zostat oblany farbg przez osobe z thumu, co wywotato
mieszane emocje w swiecie dyplomatycznym.

W mojej ocenie zaistnialg sytuacje mozna interpretowaé w
dwojaki sposob. Nalezy wspomniec, ze Rosja jest agresorem wo-
bec naszych wschodnich sasiadéw. Jak juz wielokrotnie wspo-
minatem, ambasador tego kraju nie jest godny tak wysokiego
tytutu, a jego wypowiedzi s3 pelne propagandy, megalomanii i
braku jakiejkolwiek empatii. Jest on po prostu przedstawicie-
lem najgorszej czesci proputinowskiego spoteczenstwa, ktora
w zaparte brnie za swoim ,,guru” i wykonuje jego rozkazy bez
opamietania.

Negatywny aspekt tego czynu tkwi w kwestii dyplomacji.
Po pierwsze Rosja jest w stanie wojny z Ukraing, a nie Polska.
Po drugie ambasador obcego panstwa musi by¢ chroniony
przez stuzby panstwa przyjmujacego (reguluje to Konwencja
wiedenska o stosunkach dyplomatycznych z 1961 roku). Po
trzecie, obecnie caly sztab dyplomatyczny Polski w Rosji jest
narazony na niebezpieczenstwo. Kazdy z konsuléw, radcow,
sekretarzy, czy chargé daffaires jest teraz narazony na ataki
ze strony ludnoéci cywilnej, ale rowniez kremlowskich stuzb.

W niedziele, 15 maja, amerykanscy kongresmeni odwiedzili
Kijow. Wsparcie, jakiego Stany Zjednoczone Ameryki udzielajg
Ukrainie od poczatku wojny jest nieocenione. Sklad amerykan-
skiej delegacji stanowili: Mitch McConnell, Susan Collins, John
Barrasso i John Cornyn. Tego samego dnia do Europy przyleciat
sekretarz stanu w administracji Joe Bidena — Antony Blinken.
W niedziele spotkat sie on w Berlinie z przedstawicielami MSZ
w Sojuszu Pétnocnoatlantyckim, do ktérych dofaczyli réwniez
przedstawiciele Szwecji i Finlandii. Temat czlonkostwa ostat-
nich dwoch panstw w NATO jest kolejna przegrang Rosji po
jej agresji na Ukraing. Przed 24 lutym byly one neutralne, cow
znacznym stopniu zabezpieczalo interesy Kremla na péinocy
Europy. Teraz, gdy panstwa te zdecyduja sie wstapi¢ do NATO,
Morze Baltyckie stanie si¢ de facto wewnetrznym morzem
Sojuszu. Granica Rosji z tg organizacja wydluzy sie o ponad
tysigc kilometréw, co w znacznym stopniu zahamuje imperialne
zapedy Moskwy.

Wojna u naszych sagsiadéw nadal trwa i zbiera niepotrzebne
zniwo w ludziach. Wydaje si¢, Ze nie ma juz co si¢ ludzi¢. Rosja
jest panistwem tak zhanbionym i upadiym, ze juz trudno dla
niej o jakikolwiek ratunek. Przez najblizsze lata bedzie sie ona
rozcztonkowywac na coraz to mniejsze czesci, co w przyszlosci
moze skutkowaé zwyciestwu cywilizacji Zachodu.
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Stas Pucek urodzit sie 4 listopada 2021 roku. Niestety okazalo sig, ze ten pozornie zdrowy, usmiechniety
i pogodny chtopiec cierpi na bardzo ciezka chorobe - rdzeniowy zanik miesni, SMA typu 1. Najlepsza
forma leczenia dla Stasia jest niezwykle kosztowna terapia genowa, na ktora nie stac rodzicow chtop-
ca. W tej sytuacji pultuszczanie okazali jednak wielkie serca i stajg na glowie, aby zebra¢ potrzebna
na leczenie kwote. Od poczatku walki chtopca z choroba w naszym miescie organizowane sa zbiorki
i rozne akcje charytatywne. Udalo sie juz zebra¢ duza sume, jednak wciaz nie jest ona wystarczajaca.

Stasia mozna wesprzec réwniez
za pomoca wptat na konto
fundacji SIEPOMAGA!

https://www.siepomaga.pl/stas-pucek

Pomaga¢ mozna na wiele spo-
sobow, dlatego w niedzielne
popotudnie, na hali sportowej
Publicznej Szkoly Podstawowej
nr 4 im. Ireny Szewinskiej w
Pultusku odbyt si¢ charytatyw-
ny maraton Zumby, podczas
ktérego zbierane byly pienia-
dze na leczenie chorego Stasia
Pucka.

Do zabawy z uczestnikami
maratonu wlaczyli sie: babcie i
tata Stasia oraz koordynatorka
zbidrek na rzecz chlopca - Ewa
Bochenek. Podczas imprezy
udato sie zebra¢ 1260,50 zi,
ktore zasilg konto zbiorki na
leczenie chlopca.

Organizatorami wydarzenia
byli Klub Sportowy Semirami-
da oraz PSP nr 4 w Pultusku.
Maraton poprowadzity: Ewa
Kowalczyk z Pultuska, Joanna
Zglec z Wyszkowa oraz Sandra
Kowalska i Wiola Kalinowska
z Serocka. Nagloénienie na
imprezie zapewnit D] Mateo.
Patronat medialny nad wyda-
rzeniem objeta Puttuska Gazeta
Powiatowa.

M Karolina Pawlerska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl

wigcej zdje¢ do obejrzenia na
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Turniej pitki recznej maluszkow w Winnicy

W niedziele 24 kwietnia, Winnica goscita ze-
spoty pitki recznej z az pieciu wojewodztw,
Bialystok (podlaskie), Lublin (lubelskie), Got-
dap (warminsko-mazurskie), Wtoctawek (ku-
jawsko-pomorskie), Cegtow, Siedlce i Winnica

z mazowieckiego.

Udzial w turnieju braly naj-
mlodsze adeptki pitki recznej
z klas 1-3 (roczniki 2014-12).
Dla wielu tych dziewczynek
byt to pierwszy powazny tur-
niej w zyciu. Z tego powodu
organizatorzy starali sie ugosci¢
wszystkich jak najserdeczniej.

Turniej rozpoczal sie od krot-
kiego oficjalnego rozpoczecia,
w czasie ktdrego prezes klubu
Marzena Staniszewska-Szeliga

| | |
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przekazala Akty Nadania Ho-
norowego Czlonkostwa nasze-
go klubu woéjtowi Robertowi
Wroéblewskiemu, dyrektorowi
Andrzejowi Zargbie, wicedy-
rektor Annie Jacek-Walesiak,
Ewie Dulinskiej wiascicielce
firmy Daria oraz Wojciechowi
Jamiotkowskiemu, prezesowi
winnickiej mleczarni. Jest to
skromne podzigkowanie za
pomoc, jaka nam udzielaja.
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Wréémy do samych zawo-
déw. Bylo bardzo duzo gry, byt
wspanialy obiad, przygotowany

przez nasze Panie kucharki,
a po nim stodki poczgstunek
przygotowany przez mamy
zawodniczek oraz mleczarnie.

Na koniec kazda zawodniczka
otrzymata dyplom i medal,
oczywiscie za pierwsze miejsce,
bo wszystkie dziewczeta na to
miejsce zapracowaly, a wyrdz-
nione dziewczeta dodatkowo
nagrody rzeczowe. Wyniki to
sprawa drugorzedna, najwaz-
niejszy byl udzial i mozliwos¢
rywalizacji fair play. Na pewno
goscila u nas nie jedna przyszia
reprezentantka Polski. Dzigku-
jemy kolezankom i kolegom
trenerom za to, ze zechcieli
przyby¢ w nasze skromne progi
i szkoli¢ tu swoje zawodniczki.
Rodzice dzieci z przyjezdnych

zespoltow, ktérzy licznie przy-
byli dopingowa¢ swoje pocie-
chy byli bardzo zachwyceni
organizacjg zawodow, a dla
wszystkich, ktorzy przyczynili
sie do tego, Ze turniej mogt sie
odby¢ najwazniejszy byl widok
usmiechnietych mtodych adep-
tek szczypiorniaka.

Osoba bez pomocy, ktdrej caly
turniej po prostu by sie nie
odbyt jest Ewa Dulinska, wtasci-
cielka winnickiej firmy Daria.
Dzigkujemy! Podziekowania
réwniez dla naszej mleczarni na
czele z prezesem Wojciechem
Jamiotkowskim, Fundacji Zdro-
wy Styl Zycia profesora Roberta
Gajdy. Dzi¢kujemy dyrektorowi
Andrzejowi Zargbie za udostep-
nienie obiektéw naszej szkoty.

Juz od 3 do 5 czerwca odbedzie
si¢ u nas Ogolnopolski Turniej
rocznika 2008 z okazji 20 lecia
pilki recznej w Winnicy w
ktorym wystapi 12 zespolow z
calej Polski.

Sklad zespolow z Winnicy:
Zuzia Nozewska, Sabina Stra-
uch, Emilka Czerwinska, Lena
Dabek, Julia Komendarska,
Maja Wodynska, Nadia Ko-
morowska, Lena Lukaszewska,
Maja Glodowska, Asia Mierze-
jewska, Halinka Glinicka, Lena
Zbikowska, Natalia Szubska,
Julia Wréblewska, Patrycja Ko-
walewska, Nikola Zareba.

Tomasz Szeliga

»Zywot zotnierza. Wspomnienia z lat 1904-1983.”
- promocja ksiazki

Jest to kolejny, 6 juz tom serii, Folia Historica Pultivu-
ensia”. Najnowsze wydanie zawiera wspomnienia mjra
Piotra Chelchowskiego (1904-1990), uczestnika kam-

mijr Piotr Chelc

ZYWOT ZOENIERZA

WSPOMNIENIA Z LAT 1904-1983

panii wrzesniowej 1939 roku na stanowisku dowédcy
kampanii tacznosci 30 Poleskiej Dywizji Piechoty,
urodzonego w 1904 roku w Grédku, w gminie Obryte.

Major Piotr Chelchowski pochodzit ze zubozalej
szlachty mazowieckiej. Od dziecka wychowy-
wany byl w patriotyzmie i milosci do Ojczyzny.
Mial do$¢ ciezkie dziecinistwo — wczesnie stracit
ukochang Matke. Potem nauka w Puttusku, pod-
choragzéwka wojsk lacznosci, oficer 30 Dywizji
Piechoty w czasie kampanii wrze$niowej 1939 r.
Po przedarciu si¢ do Francji, a potem do Wielkiej
Brytanii, oficer tacznosci artylerii w 1 Dywizji
Pancernej gen. Stanistawa Maczka. Po powrocie
do kraju na szczescie nieprzyjety do ,,ludowego”
Wojska Polskiego - takich oficeréw potem skazy-
wano pod byle urojonym pozorem i mordowano —

Stworzyl dom rodzinny we
Wroctawiu wraz z Babcig
Konstancja. Dzieki niemu
mialem najwspanialsze
dziecinstwo, jakie mozna
sobie wyobrazi¢. Za kazdym razem, gdy o nim
mysle i wspominam, mam lzy w oczach. Gdy
bytem dzieckiem, zawsze otwieratem tajemniczy
kredens z odznaczeniami, albumem, ksigzkami i
pierwszym pamig¢tnikiem z roku 1956. Czytajac
te ksigzki i pamietnik, ogladajac albumy i zdjecia,
ksztaltowalem swoj $wiatopoglad i zyskiwalem
olbrzymia wiedze historyczna. Te ksigzke nalezy
przeczytac a potem
da¢ mlodszemu po-
koleniu. Ten, kto ja
zrozumie i pozna,
nigdy nie przyto-
zy reki do zdrady
Ojczyzny i jakiej-
kolwiek Targowicy
— pisze na poczat-
ku publikacji wnuk
mjra Piotra Chel-
chowskiego Marek
Maria Chefchowski.

Promocja ksigzki odbyla si¢ w czwartek 12 maja,
w siedzibie pultuskiego oddzialu Archiwum
Panstwowego w Warszawie. Przybytych na spo-
tkanie powital dyrektor archiwum dr Krzysztof
Wiéniewski. Dzisiejsza promocj¢ swoja obecno-
$cig uswietnit wnuk mjra Piotra Chelchowskiego
— Marek Chetchowski. Ponadto zebrani wystuchali
prelekcji pptka Mieczystawa Hucata prezesa Swia-
towego Zwigzku Polskich Zotnierzy Eacznosci,
pos$wigconej funkcjonowaniu sprzetu tacznosci
w polskiej armii w XX-leciu miedzywojennym.
Posta¢ mjra Piotra Chelchowskiego przyblizyl
Krzysztof Lukawski.

Na promocj¢ zaprosili: Pultuskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne, Archiwum Panstwowe
w Warszawie oddzial w Pultusku oraz Pultuska
Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w
Pultusku. Realizacjg publikacji zajeto sie Wydaw-

nictwo ALEKSANDER.
M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Podroz w gtab sztuki

Na wyjatkowa wystawe fotografii, inspirowana dzietami najwiekszych
malarzy, zaprosita spotecznosc¢ szkolna im. ks. Jana Sieka w Btedosto-

wie do kruzgankéw Domu Polonii w Puttusku.

ystawa odbyla sie
w ramach ogolno-
polskiego projektu

»Zabawa sztukg objetego pa-
tronatem m.in. Ministerstwa
Kultury Dziedzictwa Naro-
dowego i Sportu, Rzecznika
Praw Dziecka i Galerie Sztuk
Wspolczesnych. Szkola jest
jedna z 3130 placowek o$wia-
towych w Polsce biorgcych
udzial w tym projekcie. Jego
celem jest propagowanie sztu-
ki poprzez zabawe i z pewno-
$cig ten cel zostal osiagniety, a

jego efekty zaskoczyly chyba
wszystkich biorgcych w nim
udzial.

Przedmiotem wystawy sa
zdjecia dzieci, bedace odwzo-
rowaniem malarskich dziel.
- Projekt jest wartosciowy,
poniewaz rozwija kreatywnos¢
i pomystowos¢ dziecka oraz
wplywa na jego rozwdj na
wielu plaszczyznach - jak po-
wiedziala podczas wernisazu
dyrektor Szkoty Podstawowe;j
w Bledostowie Halina Smo-
gorzewska.

Realizacja projektu nie bylaby
mozliwa gdyby nie ogromne
zaangazowanie i wielka kre-
atywno$¢ rodzicow, a takze
wychowawczyni - Malgo-
rzaty Jonczyk oraz ks Jaro-
stawa Bukowskiego. Wystawa
,Zywy obraz” jest naprawde
wyjatkowa. Oprocz zdje¢ zo-
baczymy takze reprodukcje
obrazéw, ktore postuzyly za
wz6r do wykonania fotografii.

a.morawska@pultusk24.pl

B Anna Morawska

Spotkanie z autorka bestselerow
Zainaugurowato Tydzien Bibliotek

Spotkaniem z Joanna Jax - pisarka, autorka wielu poczytnych bestsellerow -
Puttuska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela rozpoczeta tegoroczny

Tydzien Bibliotek.

Autorka ksigzek takich jak m.in.:,,Ze-
msta i przebaczenie’, ,,Dluga droga
do domu”, ,,Syn zakonnicy’, ,,Dzie-
dzictwo von Beckéw” opowiedziata o
swoim warsztacie tworczym, planach
wydawniczych i pasjach. Wyja$nita
tez, dlaczego pisze pod pseudonimem

i jak przebiega proces od powstania
pomystu na powies¢ az do jej wydania.
Spotkanie z autorkg bylo nie tylko
wspaniatym przezyciem dla wszystkich
milosnikow jej twérczodci, ale réwniez
niepowtarzalna lekcja historii. W trak-
cie spotkania czytelnicy mieli okazje do

rozmowy z autorka w kuluarach oraz
nabycia jej najnowszych ksigzek wraz
zautografem. Spotkanie mialo miejsce
w poniedzialek 9 maja.

Warto przypomnieé, ze w tym roku
biblioteka obchodzi szacowng, 75.
rocznice istnienia.

Info., fot. PBP im. J. Lelewela
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Zobacz, gdzie i kiedy
oznakowac rower

W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow powiatu puttuskiego Ko-
menda Powiatowa Policji w Puttusku zacheca do znakowania roweréw.
Dodatkowe oznakowanie markerem UV, badz poprzez grawerowanie
numerow na czesciach rowerowych, da Policji mozliwos¢ weryfiko-
wania legalnosci posiadanych jednosladéw i sprawdzenia czy nalezg
one do wiasciwej osoby. Pamietajmy, ze rowery oznakowane sg mniej
atrakcyjne dla ztodziei, a dzieki temu sa bardziej bezpieczne!

Chcac oznakowaé rower nalezy
zglosi¢ si¢ z jednoéladem, do-
wodem tozsamosci i dowodem
zakupu (paragon, faktura, umo-
wa kupna) do Komendy Powia-
towej Policji w Pultusku badz

Posterunku Policji w Pokrzyw-
nicy/Swierczach w wyznaczo-
nym terminie. Wymagane jest,
aby osobg zglaszajaca rower do
oznakowania byla osoba pel-
noletnia. Uzytkownicy jedno-

$ladow beda mialy do wyboru
dwie mozliwosci oznakowania:
grawerem lub markerem UV.
Rowery maja by¢ sprawne pod
wzgledem technicznym i od-
powiednio wyposazone. Przy-

pominamy, Zze w warunkach
gorszej przejrzysto$ci powietrza
oraz po zmroku rower musi by¢
wyposazony w sprawne $wiatlo
przednie i tylne.

TERMINY ZNAKOWANIA
ROWEROW

Komenda Powiatowa Policji w
Puttusku, ul. Rynek 23,
poniedzialek, wtorek - w godz.
9:00 - 14:00.

Posterunek Policji w Pokrzyw-
nicy

$doda - w godz. 9:00 - 14:00.
Posterunek Policji w Swierczach
$roda - w godz. 9:00 — 14:00.
Pamietajmy! Rowery ozna-
kowane sg mniej atrakcyjne
dla zlodziei, a dzieki temu sg
bardziej bezpieczne!

Autor: podkom.
Milena Kopczytiska

Wiamania i kradzieze na duze kwoty

Pieniadze, zloto i damska odziez - w ostatnich dniach w Puttusku i Moszynie doszto do kra-
dziezy, w wyniku ktorych wiasciciele doznali znacznych strat.

11 maja w Moszynie nieznany sprawca,
po uprzednim wywazeniu drzwi balko-
nowych, dostal sie do wnetrza domu,
skad skradl kasetke z pieniedzmi w
kwocie 20 tys. zt i ztotg bizuterie o acznej

wartosci 2 tys. zI, na szkode mieszkanca
powiatu puttuskiego.

Do kolejnej kradziezy z wlamaniem
doszto 15 maja w Pultusku, gdzie po
podwazeniu okna dostali si¢ do wnetrza

domu. Lupem zlodziei padla odziez i

galanteria damska o tacznej wartosci 30

tys. zl, na szkode mieszkanki Puttuska.

KPP w Pultusku

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

KRONIKA
POLICYJNA

PULTUSK. Kradziez roweru

8 maja w Pultusku przy ul. Mickiewicza nieznany sprawca doko-
nat kradziezy niezabezpieczonego na klatce schodowej roweru,
powodujac straty w wysokosci 500 z1.

997

MUROWANKA. Wiamanie i kradziez elektronarzedzi
Nieznany sprawca, po uprzednim przecieciu ktodki, dostal sie
do wnetrza budynku gospodarczego, skad ukradt elektronarze-
dzia o tacznej wartosci 4500 zt na szkode mieszkarica powiatu
pultuskiego. Do zdarzenia doszlo 8 maja.

KLESZEWO. ,Przekret” w hotelu

26-letni mieszkaniec pow. przasnyskiego i 36-latek z pow. le-
gionowskiego, dziatajac w celu osiagniecia korzysci majatkowej,
poprzez wprowadzenie w blad obstugi hotelu co do uiszczenia
oplaty za dobe hotelowa w dniach 17 kwietnia i 2 maja, dopro-
wadzili do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem w postaci
pieniedzy w kwocie tacznie ponad 400 z1. Proceder zostal ujaw-
niony 9 maja.

PNIEWO. Kierowat mimo zakazu

9 maja w Pniewie 26-letni mieszkaniec Wyszkowa kierowat sa-
mochodem po drodze publicznej, pomimo orzeczonego zakazu
sadowego.

PULTUSK. Kolejna kradziez roweru

11 maja w Pultusku przy ul. Pana Tadeusza nieznany sprawca
dokonat kradziezy pozostawionego na klatce schodowej roweru
dziecigcego koloru bialo-rézowego, powodujac straty w wyso-
kosci 1400 zt.

PULTUSK. Kierowali na,,podwdéjnym gazie”

12 maja w Pultusku 35-letni mieszkaniec pow. pultuskiego
kierowal pojazdem mechanicznym po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,77 mg/l. Kolejny kierowca — 30-letni
mieszkaniec pow. pultuskiego zostal zatrzymany 13 maja. Ba-
danie wykazalo obecnos¢ 0,68 mg/l alkoholu.

KRONIKA

STRAZACKA 998

CIENSZA. Pozar budynku gospodarczego

10 maja pie¢ zastepéw Strazy Pozarnej: dwa z JRG (8 straza-
kow), jeden z OSP Pniewo (5 strazakow), jeden z OSP Zatory
(6 strazakow) oraz jeden z OSP Drwaly (6 strazakow) ugasity
pozar budynku gospodarczego w miejscowosci Ciensza gm.
Zatory. Przypuszczalng przyczyna pozaru byto zwarcie instalacji
elektrycznej.

OBRTE. Fatszywy alarm

Jeden zastep z JRG (4 strazakow) oraz jeden zastep z OSP Obryte
(6 strazakow) 10 maja zostaly zadysponowane do pozaru lasu
w miejscowosci Obryte. Po przybyciu na miejsce zdarzenia nie
zauwazono oznak pozaru i zadymienia. Zastepy sprawdzily teren
w promieniu ok. 2 km od miejsca zdarzenia nie odnajdujac oznak
pozaru. Alarm okazat sie falszywy.

PULTUSK. Plonat pustostan

Jeden zastepy z JRG (4 strazakéw) ugasil pozar pustostanu stré-
z6wKki na terenie starego mtyna w Pultusku przy ul. Warszawskiej.
Do zdarzenia doszlo 11 maja.

LUBIENICA. Pozar suchej trawy

11 maja dwa zastepy z JRG (8 strazakow) ugasity pozar suchej
trawy oraz gatezi w miejscowosci Lubienica Superunki gm.
Pokrzywnica.

GRODEK NOWY. Zmija w poblizu domu

14 maja jeden zastep z OSP Obryte (6 ratownikdw) zostat zadys-
ponowano do miejscowosci Grodek Nowy gm. Obryte gdzie w
przydroznym rowie niedaleko budynku mieszkalnego znajdowat
sie waz (zmija zygzakowata). Dzialania zastepu polegaly na
zfapaniu weza a nastepnie wypuszczeniu go w pobliskim lesie.
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Ogtoszenia drobne

AUTOMOTO PRACA

Sprzedam

® Skoda Rapid HATCHBACK
Kupione w salonie Rok
produkcji 2016 | wtasciciel
Silnik 1,2 TSI Klimatyzacjia
Hak Kota zimowe na felgach
stalowych dodatkowo Belki
dachowe oryginalne
tel.693564684

BUDOW
| PUBSANE

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® QOcieplenia budynkéw
styropian i wetna, montaz
parapetow i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® Ustugi dekarskie, podbitki,
mycie malowanie elewacji.
511 385 640

UStUGI

ROLETY,
ROLETY WOLNOWISZACE,

ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY, MARKIZY,
ZALUZJE, VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

www.epilacja.ostroleka.pl
- szukaj najlepszego
miejsca Epilacja
laserowa czy
depilacja domowa —
co wybracé? Depilacja
to nie jest trwaty
proces usuwania
wioskow z naszego
ciata. Sprawdz nas.

Opracuije peina, przej-
rzysta i logiczng doku-
mentacje systemu Haccp
potrzebna do odbioru
zakladu przez Sanepid.
i pomoge wyjasnic jak ja
prowadzi¢. Przeszkole
pracownikéw z zasad
GHP i GMP. Kontakt:
501608342,
Krysztatowa 12,
biuro@centrum-haccp.pl

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Opieka do chorego
PILNE!
tel 601 803 903

® \Wycinka i pielegnacja drzew,
krzewow + rebak. 511 385
640

® Sprzedam siano w kostkach
602 330 950

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w
charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzatanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Telefon kontaktowy:

(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl
® AGENCJA OCHRONY OSOB

I MIENIA JUSTUS SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Stanistawdéw Pierwszy,
Pracownik gospodarczy, 1
stanowisko. Wymagania:
uprawnienia do obstugi
woézkéw widtowych, mile
widziane doswiadczenie
zawodowe na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
uktadanie pustych kartonéw do
kontenera, wynoszenie i
opréznianie koszy na hali oraz
terenie zewnetrznym,
zamiatanie terenu.

® Centrum Szkolenia £gcznosci i
Informatyki, Zegrze, Lektor

tel. 665-805-600

Jezyka Obcego, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, kierunek: Filologia
angielska, znajomos¢ jezyka
angielskiego: w mowie - C2 -
biegty, w pismie - C2 — biegly,
znajomos$¢ MS OFFICE,
bardzo wysoka kultura
osobista, minimum dwuletnie
doswiadczenie w nauczaniu
jezyka angielskiego dorostych,
umiejetnosé swobodnego
wypowiadania sie,
odpowiedzialnos¢,
systematycznosc, kreatywnoseé.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla Zotnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+ w systemie
stacjonarnym i zdalnym( z
miejsca pracy), egzaminowanie
z jezyka angielskiego zotnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatéw szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o
rozwoj i wizerunek lektoratu
jezykow obcych, wykonywanie
innych zadan zleconych przez
Kierownika Lektoratu Jezykow
Obcych.

DOM OPIEKI RAJ tucja
Raciborska, Wierzbica,
Opiekun oséb starszych, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe,
mile widziane zasadnicze
zawodowe, orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitarno—
epidemiologicznych, min. 1 rok
pracy w zawodzie
uwzgledniajgcym specyfike
Domu Opieki, certyfikat
szczepien przeciw COVID-19.
Obowigzki: opieka nad
pensjonariuszami polegajaca
na: dbanie o higiene osobista,
karmienie, pranie garderoby,
utrzymanie czystosci..
Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Starszy
referent, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie ogdlnoksztatcace, staz
pracy ogétem: 1 rok,
doswiadczenie zawodowe na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: prowadzenie spraw
personalnych zotnierzy
zawodowych i pracownikéw.
Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Starszy
specjalista, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, staz pracy ogétem: 3
lata, do$wiadczenie zawodowe
na podobnym stanowisku.
Obowigzki: prowadzenie spraw
personalnych pracownikéw,
udziat w kontrolach w
jednostkach podlegtych

ENCO SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, pomocnik
elektromontera, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie branzowe. Obowigzki:
montaz aparatéw i urzgdzen
elektrycznych.

EURO TREND BRD SPOtKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Gora, Pracownik punktu skupu,
1 stanowisko. Wymagania:
brak. Obowigzki: przyjmowanie
i porzgdkowanie towaru oraz
prace zlecone przez
pracodawce.

Hurtownia "Mandarynka"
Pietras Marcin, Budek
Stawomir s.c., Michatow
Reginéw, Magazynier-
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitarno—
epidemiologicznych, prawo
jazdy kategoria — B. Obowigzki:
Konfekcjonowanie towaru
wedtug zaméwien i dostawa do
odbiorcow.

® Katarzyna Osiecka, tajski,

Przedstawiciel handlowy, 3
stanowiska. Wymagania:

wyksztatcenie $rednie
ogolnoksztatcace, bardzo
wysoka kultura osobista,
bardzo dobra obstuga
komputera, prawo jazdy.
Pracodawca zapewnia
szkolenie. Obowigzki:
przedstawienie sprzetu,
negocjacje i podpisanie
umowy. Ze strony pracodawcy
zapewnione sg wszelkie
materiaty i sprzet pokazowy
oraz szkolenia.

Krzysztof Wiktorek ZAKLAD
INSTALACYJNO-
BUDOWLANY "INSTAL-
TERM", Legionowo, Hydraulik/
Monter instalacji wodno-
kanalizacyjnych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze branzowe.
Obowigzki: wykonywanie
instalacji zimnej i cieptej wody,
instalacji kanalizacyjnych i
grzewczych, wykonywanie
prac przygotowawczych,
montaz uzbrojenia instalacji
wodociggowej, przyborow
sanitarnych, urzadzen i
zbiornikdw cisnieniowych,
urzadzen grzewczych. Inne
prace pomocnicze.

" Liceum Ogolnoksztatcgce im.
Stanistawa Lema, Stanistawéw
Pierwszy, Specjalista do spraw
Kadr i Pfac, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie ogodlnoksztatcace lub
wyzsze, znajomos¢ jezykow:
angielski, w mowie - A1 -
poczatkujacy, w pismie - A1 —
poczatkujacy, staz pracy
ogoétem: 3 lata, obstuga

programéw: Vulcan Kadry,
Place, Ptatnik, PUE ZUS,
portal GUS, aplikacji Systemu
informacji o$wiatowe;j.
Doswiadczenie zawodowe: co
najmniej 3-letnia praktyka na
stanowisku zwigzanym z
obstugg kadrowa lub ptacowa
w administracji samorzadowe;j.
Obowiagzki: prowadzenie spraw
kadrowych pracownikéw
pedagogicznych i
niepedagogicznych,
sporzadzanie umoéw o prace,
naliczanie wynagrodzen,
zasitkdw, odprowadzanie
sktadek ZUS i zaliczek na
podatek, wprowadzanie
danych do SIO, GUS, PPK,
arkusza organizacyjnego,
prowadzenie biezgcej obstugi
ZFSS, wspotpraca z gtéwng
ksiegowa, pomoc w sprawach
kancelaryjnych. Wiecej
informacji dotyczacych
stanowiska znajduje sie pod
adresem: http:/
biplostanislawow.powiat-
legionowski.pl/pliki/nabory_pdf/
kadry_place_nabor_
ogloszenie_maj.pdf
"MAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSKI
ZBIGNIEW,KLYCINSKI
PAWEL, Michatéw- Reginéw,
Pomoc sprzedawcy, 2
stanowiska. Wymagania: brak.
Obowigzki: prace porzadkowe
w firmie, prasowanie, ciecie
firan i tkanin, upinanie firan

i tkanin.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,

Warszawa, Specjalista ds.

PUaLsia

OGLOSZENIA DROBNE

POWIATOWA

obstugi klienta, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie ogodlnoksztatcace,
obstuga komputera, tatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktow,
umiejetnos¢ szybkiego
wyszukiwania informacji,
kontakt z Urzedami, kontakt
telefoniczne i mailowy z
klientem. Obowiagzki: kontakt z
urzedami, kontakt z klientami
(telefoniczny i mailowy),
raportowanie wykonanych
kontraktéw z klientami,
tworzenie pism urzedowych.
Premium Serwis Eugeniusz
Madry, Warszawa,
Wulkanizator/Mechanik, 2
stanowiska. Wymagania:
prawo jazdy kat. B,
doswiadczenie zawodowe:
minimum pét roku
doswiadczenia zawodowego.
Obowigzki: wymiana opon,
wulkanizacja opon.
Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej "Legionowo" Sp. z
0.0., Elektromonter instalacji
elektrycznych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie zawodowe, techniczne,
kierunek: elektryczne lub
pokrewne, prawo jazdy
kategoria — B, biegta
znajomos$¢ obstugi komputera
w zakresie Srodowiska
Windows, aktualne $wiadectwo
kwalifikacyjne uprawniajace do
zajmowania sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji sieci na
stanowisku eksploataciji "E"
grupa 1 do 15kV (mile
widziane grupy 2 i 3), mile

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgcji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651, 603 266 770 g

. ’ W SCISLYM
CENTRUM

widziane do$wiadczenie. wynikajgcych z ustawy o Ukrainskiego. Obowigzki: ® Sprzedam dziatke KUPIE LEGIONOWA

Obowigzki: wykonywanie prac wiasnosci lokali oraz pomoc dzieciom obywatelstwa budowlana o powierzchni ok BLISKO

konserwacyjnych i rozporzadzen wykonawczych. ukrainskiego w nauce w jezyku 5000 m2, we wsi Topolnica

remontowych urzadzen ® SZKOLA PODSTAWOWA NR polskim. (gmina Zatory). Tel. 609-352-

elektroenergetycznych i AKPIA 3 IM. JANUSZA ® USLUGI BLACHARSKO- 912 SZKOLA, SKLEPY,

na terenie ciepfowni i sieci KUSOCINSKIEGO W DEKARSKIE KUPIE KAZDA KOMUNIKACJA:

OSDn, Wykonywanie operacji
zwiazanych z montazem,
demontazem kontrolg dziatania
i regulacjg urzadzen
elektroenergetycznych i AKPIA,
Regulacja urzadzen AKPIA,
prowadzenie ruchu na
rozdzielniach i podstacjach w
ramach sieci OSDn.

"RONDI" MAREK
PRZYROWSKI, Legionowo,
Specjalista ds. kadr i ptac, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie
ogolnoksztatcgce, biegta
obstuga komputera z obstuga
Internetu, Staz pracy ogdtem:

1 rok, mile widziane
doswiadczenie w zakresie
obstugi kadrowo-ptacowej
firmy. Obowigzki: kompleksowa
obstuga kadrowo-ptacowa firm.
" "RONDI" MAREK
PRZYROWSKI, Legionowo,
Pomoc ksiggowa, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
ogolnoksztatcace, biegta
obstuga komputera z obstugg
Internetu, podstawowa
znajomosc¢ ksiegowosci z
zakresu KPIR i Ryczattu,

podatku VAT i PIT. Mile -MONTAZ OGRODZEN

widziane do$wiadczenie w - UKLADANIE KOSTKI o
zakresie obstugi ksiggowej/ «GLAZURA, TERAKOTA

ksiggowanie dokumentéw - SUFITY PODWIESZANE USEUGI

ksiegowych. Obowigzki:
Pomoc w zakresie obstugi

ksiegowej firm. - KONSTRUKCJE ZELBETOWE

R&R PARTS S.C., Jabtonna, -DORADZTWO BUDOWLANE
Magazynier, 2 stanowiska. =

Wymagania: prawo jazdy Kat. BUDOWA DOMOW

B. Obowigzki: praca na
magazynie, przyjmowanie,
rozktadanie i wydawanie
towardw.

"SLONECZNY DOM" SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Administrator
nieruchomosci, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie ogolnoksztatcace,
zdolno$¢ analizowania i
logicznego myslenia, mile
widziane doswiadczenie oraz
licencja zarzadcy. Obowigzki:
nadzér i kontrola nad
kompleksowym utrzymaniem
nieruchomosci budynkowych,
udziat w pracach zarzadow
spoinot, udziat w procesach
remontéw i modernizacji.

LEGIONOWIE, Pracownik
utrzymania czystosci
(sprzataczka), 1 stanowisko.
Wymagania: che¢ do pracy,
doktadnos¢, punktualnosé.
Obowigzki: utrzymanie
porzadku i czystosci w
przydzielonych
pomieszczeniach.

® SZKOtA PODSTAWOWA NR
3 IM. JANUSZA
KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pomoc
nauczyciela z jezykiem
ukrainskim, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie ogdlnoksztatcace,
znajomosc jezykéw obcych:
biegta znajomos$¢ w mowie i
pismie j. polskiego i j.

S.C.GIERNATOWSKI
W.,GIERNATOWSKAH.,
Legionowo, Dekarz/Pomocnik
Dekarza, 1 stanowisko.
Wymagania: brak. Obowigzki:
praca na wysokosci.

® Zaktad Produkcji Sprzetu

Medycznego RAVIMED Sp. z
0.0, tajski, Pracownik
produkciji, 5 stanowisk.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki: praca
manualna w dziale produkciji,
etykietowanie, skfadanie,
pakowanie wyrobow
medycznych w warunkach
czystych.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

GrRABANBUD

USLtUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- GIPSOWANIE, MALOWANIE

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terenow, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemng)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, 2wir, wywaoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozaladunek)

REMONTOWO

WYNAJME

® Mieszkanie w petni

wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.

W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu

z kuchnia, toaleta

+ tazienka, sypialnia,
maty pokdj. Parking

w garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

+  Mechanik

+ Operator maszyn budowlanych

Doiacz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
« Kierowca kategoria C
«  Kierowca kategoria C+ E

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM
PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

TEL. 501 668 501

H#HBRIX

+  Pomocnik Mechanika

@ "SLONECZNY DOM" SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Ksiggowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
ogolnoksztatcace, zdolno$¢
analizowania i logicznego

WYKOPY, NIWELACJE TERENU +  Pracownik budowlany (rocbotnik drogowy)
ROZBIGRKI, WYBURZENIA Dofacz do naszego zespotu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

3’3§Jﬁ2§czl"'n'iwc'§’§éi?.gzk. « Automatyk « Mechanik
prowaddz_epie_ rgzlicz'eﬁ kosztow e vy A Bt e s » Betoniarz - zbrojarz = QOperator linil produkeyjnej
zarzgdu | swiadczen 3 £ 3 E v B s H
indy\?vidualnych wiascicieli koparko-ltadowarka, rot + HDS « Brygadzista linii + Operator wezia betoniarskiego
O e s

zasadami rosliczats Pultusk, tel. 693 564 617 produkceyjnej « Pomocnik Mechanika

- Elektryk «  Pracownik magazynu (wozkowy)

- Kierowca kategoria C « Pracownik produkcyjny

Stolarz

- Kierowca kategoriaC+E
DODA.' OGEOSZENIE DROBNE « Lider Magazynu

(gtdwny magazynier)

Praca w Nasielsku,
z moiliwoicia dojazdu z Pultuska.

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Przeslij swoje cv:

Zadzwon 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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Michalski

Korzysci zdrowotne
ekspozycji na stonce

Stonce jest zrodtem wszelkiego zycia na ziemi i jednym z najpotezniejszych sposobow na po-
prawe nastroju, zdrowia, libido i atrakcyjnosci. Nasze nowoczesne spoteczenstwo jest jedynym
w historii, ktére boi sie storica. Swiatto stoneczne jest tak samo wazne dla zdrowia i dlugosci
zycia, jak odzywianie i ¢wiczenia.

Jesli chcemy przywrocié
zdrowie i ludzko$¢, musimy
przywroci¢ nasza relacje ze
storicem. Zapewniam, Ze ist-
nieja sposoby na czerpanie
korzysci z rozsadnej ekspo-
zycji na $wiatlo stoneczne bez
narazania si¢ na potencjalne
uszkodzenia skory. Pomysl o
swoim dniu, jak czesto wy-
chodzisz na zewnatrz i po
prostu cieszysz si¢ stonicem.
Czesto wychodzimy z naszych
domoéw do samochodu, az na-
szych samochoddw prosto do
naszych biur. Kiedy to robimy,
tracimy darmowe korzysci,
jakie moze nam zaoferowac
Matka Natura. Zamiast tego
sztuczne $wiatla, ktore napo-
tykamy, negatywnie wplywaja
na jako$¢ naszego zycia.
Wiekszo$¢ spoteczenstwa
spedza cate dnie w pomiesz-
czeniach, pozbawionych natu-
ralnego $wiatla, skapanych w
sztucznym niebieskim $wietle,
stosujac diete wysokokalo-
ryczng, uboga w sktadniki
odzywcze, nie ¢wiczac wystar-
czajgco duzo, $pigc za malo.
Unikanie ekspozycji na storice
pozbawia nas wielu korzysci
zdrowotnych.

Swiatlo stoneczne to znacznie
wiecej niz witamina D i §wia-
tlo UV inie mozna go zastapic
pigulka. Jednak ostatnie duze
dane obserwacyjne sugeruja,
ze okoto 40% Europejczykow
ma niedobo6r witaminy D,
a 13% z nich ma niedobér
powazny (ponizej 20ng/ml).
Istnieje coraz wigcej dowodow
naukowych, ktére wigza nie-
dobér witaminy D ze zwiek-
szonym ryzykiem cukrzycy
typu I, stwardnienia rozsiane-
go, reumatoidalnego zapalenia
stawow, nadci$nienia tetnicze-
g0, chordb sercowo-naczynio-
wych i wielu powszechnych
$miertelnych nowotwordow.
Wedlug wszystkich badan nad
witaming D, eksperci uwazaja,
ze idealny zakres dla poziomu
witaminy D w organizmie to
60-80 ng/MI.

Pierwsza naukowo potwier-
dzong korzyscig zdrowotna,
wynikajaca z ekspozycji na
stonice byto odkrycie w 1919
roku, ze $wiatlo stoneczne

leczy krzywice. Nastepnie w
1924 roku odkryto, ze nieak-
tywny lipid w diecie i skorze
moze zostaé przeksztalcony
przez $wiatto UV w substancje
przeciw krzywicy. Identyfika-
cja witaminy D nastgpita w
1931 r. Zwigzek miedzy ekspo-
zycja na slofice a zmniejszona
$miertelno$cig z powodu raka
w Ameryce PéInocnej zostal
zidentyfikowany w latach
60. XX wieku. W latach 80.
postawiono hipoteze, ze wi-
tamina D jest czynnikiem
ochronnym.

Przez wigkszos$¢ nastepnych
lat, zamiast dazy¢ do dal-
szych korzysci wynikajacych
z ekspozycji na stonce, bada-
nia naukowe koncentrowaty
si¢ na ryzyku zdrowotnym
zwigzanym z ekspozycja na
storice, zwlaszcza czerniakiem
iinnymi rodzajami raka skory.
Ostatnio jednak badania na-
ukowe coraz czgéciej zwracaja
uwage na korzysci plynace z
umiarkowanej ekspozycji na
stonice i zagrozenia dla zdro-
wia publicznego, wynikajace
z niedostatecznej ekspozycji
na stonce.

Filtry przeciwstoneczne
zmniejszaja produkcje wita-
miny D w skérze. Na ich ety-
kietach powinno znajdowac
sie stwierdzenie o mozliwo$ci
wystapienia niedoboru wita-
miny D, ktéry moze wynika¢
z nadmiernego stosowania
filtrow przeciwslonecznych.
Okulary przeciwstoneczne
rowniez beda zmniejszaly
produkcje witaminy D.
Swiatto UV reaguje z chole-
sterolem w skorze, tworzac
witamine D. Witamina D ma
kluczowe znaczenie dla funk-
cjonowania uktadu odporno-
$ciowego oraz wchianiania
wapnia i wielu innych mine-
raléw. Wykazano réwniez, ze
$wiatlo UV obniza ci$nienie
krwi, obniza poziom chole-
sterolu, zwieksza wydolnos¢
serca, poprawia metabolizm,
poprawia profil hormonalny,
poprawia mikrobiom jelitowy
i zwigksza libido. UV jest nie-
zwykle korzystne, ale co z tymi
wszystkimi ,,szkodami”? Zbyt
duzo $wiatta UV jest zdecydo-

wanie zte, podobnie jak zbyt
duzo tlenu i wody moze cie
zabi¢. Kluczem do sukcesu jest
rozsadna ekspozycja na ston-
ce! Oznacza to umiarkowang
ekspozycje na stonce kazdego
dnia, ale nie przesadzanie.
Nadmierna ekspozycja, az
do spalenia, moze zwigkszy¢
ryzyko raka skory.

Spozywanie duzej ilosci zdro-
wych ttuszczéw (awokado,
oliwa z oliwek, toso$, masto/
ghee) poprawi tolerancje sko-
ry na stonice, zmniejszajac po-
datnos¢ na oparzenia. Poprawi
réwniez ogolny stan zdrowia
Twojej skory na wiele innych
sposobow. Przeciwutlenia-
cze, takie jak te znajdujace
sie w warzywach, sa réwniez
bardzo pomocne w ochronie
skory. Jedz warzywa i zdrowe
tluszcze, aby poprawi¢ zdol-
nos¢ skory do tolerowania
stofica i poprawic¢ ogdlny stan
zdrowia! B-karoten i likopen,
barwniki odpowiednio mar-
chwi i pomidordéw, naleza do
najwazniejszych czlonkéw
tej grupy lipidow i sg zwykle
dominujgcymi karotenoidami
w ludzkiej krwi i tkankach.
Oba zwigzki moduluja wta-
$ciwosci skory po spozyciu
jako suplementy lub produkty
dietetyczne. Istnieja dowody
na to, ze chronig one skore
przed oparzeniami sfoneczny-
mi (rumieniem stonecznym),
zwiekszajac podstawowa
obrone przed uszkodzeniami
wywolanymi przez promie-
niowanie UV. Mikroelementy
obecne w diecie, takie jak ka-
rotenoidy, witaminy E i C oraz
polifenole, przyczyniaja sie
do obrony antyoksydacyjnej i
moga réwniez przyczyniac sie
do endogennej fotoprotekcji.
Storice synchronizuje rytm
dobowy. Kiedys przed sztucz-
nym oswietleniem ludzie bu-
dzili si¢ o wschodzie stonca,
codziennie ustawiajac po-
ranne $wiatlo, aby utrzymac
swoéj zegar biologiczny na
wiasciwym miejscu. Dzisiejsi
ludzie s bardziej oderwani od
natury niz kiedykolwiek wcze-
$niej. Jednym ze sposobéw, w
jaki laczymy sie z natura, jest
nasz rytm dobowy — natu-

ralne cykle, ktérym podlegaja
nasze systemy biologiczne, w
odniesieniu do wlasnych cykli
natury. Ludzie majg wstawac i
odpoczywaé wraz ze wscho-
dem i zachodem stonca. Dzien
zaczyna si¢ od jasniejszych
koloréw, zélci storica, btekitu
nieba, zieleni ziemi. .. to akty-
wuje nasz wspotczulny uktad
nerwowy, budzi nas i dodaje
energii na opéznienie. W
ciggu dnia kolory przechodza
W Czerwony pomaranczowy
i ciemnoniebieski w nocy.
To wtedy zwalniamy, dajac
naszemu organizmowi czas
na odpoczynek i regeneracje.
Jednak dzisiaj wiekszo$¢ ludzi
nie wychodzi na zewnatrz
o wschodzie stonca, a nocg
zalewaja si¢ o$wietleniem w
pomieszczeniach i ekranami
telefonow.

Swiatlo stoneczne moze po-
moc Ci lepiej spa¢ w nocy
Bycie wystawionym na umiar-
kowang ilo$¢ $wiatta stonecz-
nego rano moze roéwniez
poméc w lepszym $nie w
nocy. Badania wykazaly, ze
wystawienie si¢ na poranne
dzialanie promieni slonecz-
nych moze ulatwic¢ zasypianie
ibudzenie sie, gdy zajdzie taka
potrzeba. Wiec zaciggniecie
zaston rano lub wyjscie na
mily spacer moze naprawde
pomdc ci odpoczagé w nocy.
Badania pokazuja, ze dobry
rytm dobowy jest wazny dla
regulacji cyklu snu i czuwa-
nia, uwalniania hormonoéw,
temperatury ciata i innych
waznych funkeji organizmu.
Zapewnienie wystarczajacej
ilo$ci $wiatla stonecznego w
ciggu dnia jest niezbedne dla
dobrego snu. Zapewnienie
wystarczajacej ilosci §wiatla
zwieksza nocny poziom me-
latoniny. Moze si¢ rowniez
okaza¢, ze kladziesz sie spa¢
wczesdniej.

Badacze stwierdzili, ze nad-
ci$nienie jest redukowane
przez tlenek azotu indukowa-
ny promieniowaniem UVA
niezaleznie od witaminy D.
Wykazali, ze zapasy tlenkéw
azotu w ludzkiej skorze sa
mobilizowane do krazenia

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

ogélnoustrojowego poprzez
ekspozycje organizmu na
promieniowanie UVA, co po-
woduje rozszerzenie naczyn
tetniczych i wynikowy spadek
ci$nienia krwi niezalezny od
witaminy D. Dziatanie $wiatla
stonecznego obnizajace ci-
$nienie krwi moze wynikac z
jego zdolnosci do zwigkszania
poziomu tlenku azotu w orga-
nizmie. Rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, obnizenie
ci$nienia krwi, zmniejszenie
nietolerancji glukozy i popra-
wia wrazliwos$¢ insulinowg,
prawdopodobnie zmniejsza-
jaca ryzyko cukrzycy. Tlenek
azotu moze tez wspomagac
erekeje, wiec kapiele stonecz-
ne mogg poprawi¢ zdrowie
seksualne.

Swiatlo sfoneczne ma rowniez
znaczacy wplyw na komor-
ki odporno$ciowe i funkcje
odpornosciowe, prowadzac
do korzystnego wplywu na
zdrowie czlowieka, w tym
zmniejszenia czestosci wyste-
powania choréb autoimmu-
nologicznych i nowotworéw.
Dokladne mechanizmy od-
dzialywania $wiatta stonecz-
nego na uktad odpornosciowy
sg niejasne. Chociaz zwiek-
szona synteza witaminy D jest
jedna z mozliwosci, pojawiaja
sie dowody na niezalezne od
witaminy D dzialanie $wiatla
stonecznego.

Dzieci, ktére spedzaja wiecej
czasu na $wiezym powietrzu,
rzadziej majg lub stajg sie
krotkowzroczne, niezaleznie
od tego, czy ich rodzice sa
krétkowzroczni. Prawdopo-
dobnym mechanizmem tego
dziatania ochronnego jest
stymulowanie przez $wiatto
widzialne uwalniania dopa-
miny z siatkéwki, co hamu-
je zwigkszone wydluzenie
osiowe, bedgce strukturalng
podstawg krétkowzroczno-
$ci. Autorzy opisujg wplyw
czasu spedzanego na $wiezym
powietrzu na ryzyko krétko-
wzrocznosci jako silny.
Przewazajaca ilo$¢ $wiatta

stonecznego wplywa na ak-
tywno$¢ serotoninergiczna
mozgu. Niedobory serotoniny
i serotoninergicznej aktyw-
nos$ci mdézgu powiazano z
sezonowymi zaburzeniami
afektywnymi, depresja, schi-
zofrenig, chorobg Alzheimera
i migrenowymi bélami glowy.
Od wielu lat wiadomo, ze
beta-endorfina, neurohor-
mon dziatajacy jako srodek
przeciwbdlowy, jest uwalnia-
na do organizmu czlowieka
podczas ¢wiczen. Uwalnianie
B-endorfin przez ekspozycje
na storice moze by¢ natural-
nym mechanizmem nagrody
zachecajacym do ekspozycji
na stonce. Jedno z badan wy-
kazato, ze ekspozycja na storice
zwigksza poziom serotoniny i
powiazanych z nig receptoréw
w mozgach zdrowych mez-
czyzn. Jest to wazne, poniewaz
stosunkowo wysoki poziom
serotoniny skutkuje lepszy-
mi nastrojami i spokojnym,
skupionym umystem. Swiatto
zwieksza réwniez uwalnianie
dopaminy i receptory dopa-
miny DRD2.

Dobrym ogélnym podejsciem
bytoby rozpoczecie od 10
minut ekspozycji na stonce
dziennie i powolne zwigksza-
nie ilosci, upewniajac sie, ze
nie zostaniesz poparzonych
storicem. Odstonigcie wiekszej
powierzchni skory i opalanie
sie okoto potudnia pomoze
Ciwytworzy¢ wiecej witaminy
D bez spedzania zbyt duzo
czasu na sfonicu. Niektdre z
gltéwnych przyczyn negatyw-
nych, uszkadzajacych skore
skutkéw promieniowania UV
spowodowanego ekspozycja
na stonce obejmuja:

- zbyt duzo stonca na raz,

- nie budowanie ekspozycji na
storice stopniowo,

- dieta uboga w przeciwutle-
niacze,

- nadmierne mycie przed eks-
pozycja na stonce (usuwanie
bariery ochronnej),

- odwodnienie.
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PRZYPOMNIENIE O MOZLIWOSCI SKEADANIA UWAG e o4
DO PROJEKTU,,UCHWALY KRAJOBRAZOWE."”

Przypominamy, ze kazdy zain-
teresowany moze ztozy¢ uwagi
do projektu uchwaty w sprawie

=N
-
— I" =
ustalenia zasad i warunkow sytu- 4 'y N WL HWALA

owania na terenie gminy Puttusk = ; b, ERAJCBE Az oy . | HA:“W' !GIEI
obiektow matej architektury, R e ZLOT GARA\IAHIHHQWT
tablic reklamowych i urzadzen

reklamowych oraz ogrodzen, ich Sl / | » ‘
budowlanych, z jakich moga by¢ ¥ A . * Dz I E N
wykonane. Uwagi ws. ,uchwaly " ]

krajobrazowej” mozna sktadac £ ¢

osobiscie w Biurze Podawczym, y

przestac je poczta na adres Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk, droga mailowg

na adres um@pultusk.pl lub za pomoca formularza - w nieprzekraczalnym terminie do 31 maja 2022r.

gabarytéw, standardéw jakoscio-
wych oraz rodzajéw materiatow

Projekt uchwaty i formularz zgtoszers uwag do projektu jest do pobrania na stronie www.pultusk.pl,
pod linkiem https://pultusk.pl/formularz-uwag/

RYNEK W PUETUSKU
SOBOTA 21 MAJA

OBWIESZCZENIE GODZ. 10.00"13.00

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego PREZENTACJE, POKAZY, ZABAWY
(Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. IKIIID(HHS“ITGIIAJKAHPEMH& WEEKEND"
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503), zawiadamiam, ze " -

na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Patryk Rutecki,
w dniu 10.05.2022r. zostata wydana decyzja Nr 11/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu pu-
blicznego polegajacej na budowie elektroenergetycznej sieci kablowej nn 0,4 kV wraz ze ztagczami
kablowo — pomiarowymi, na terenie dziatek nr ewid. 102, 148, 153/1, 153/2, 153/3, 153/4, 153/5,
153/6, 153/7 we wsi Lipniki Nowe gm. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 166/2020 Burmi-
strza Miasta Pultusk z dnia 22.04.2020 r.z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do
pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).
Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty
ukazania sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do de-
cyzji, okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywac¢ dowody
uzasadniajace to zadanie.

Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami i Architektury

ZGLOSZENIE DO KONKURSU
KONKURS ” ~Ogrody Pultuska 2022” OBWIESZCZENIE
,,Ogrody Puttuska 2022 Organizowanego przez Burmistrza Miasta Puttuska Zawiadomienie
1. Nazwisko, imie (Nazwa instytucji) 0 wszczeciu postepowania

Zgodnie zart. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
2. Adres uczestnika konkursu : 1960 . - Kodeks postepowania administracyjne-
go (Dz. U.z 2021 r. poz. 735 z pézn. zm.)

3. Adres zgtaszanego ogrodu: zawiadamiam,

ze na wniosek Gminy Puttusk, w imieniu ktorej
Burmistrz Miasta Puttusk w dniu 12.04.2022 r. dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment,
ogla§za ko.nkurs pn. ,,Ogrogly Puttuska 2022". 4. Kategoria: ogréd w miescie / ogroéd na wsi / ogrédek osiedlowy / balkon peten kwiatéow* wszczete; zostato P°5t¢p‘,’waf?!e admmlﬂstracyjne
Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 30 czerwca w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu pu-
2022 r. Ocena zgtoszonych do konkursu ogrodow blicznego polegajacej na budowie linii kablowej

5. Telefon kontaktowy nr:

i balkonéw. odbec_izi’e sie do d_nia 13 lipca 2022 r,, os$wietlenia ulicznego nN 0,4 kV, na terenie dziatki
a ogtoszenie wynikéw nastapi podcz’as tegorocz- nr ewid. 52 we wsi Pawtéwek gm. Puttusk.
nych obchodéw Dni Patrona Puttuska Sw. Mateusza Strony postepowania moga zapoznac sie

Zgtoszenie nalezy wysta¢ na adres Urzad Miejski w Puttusku ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk (tel. 23 306 72 27)

Konkurs odbywa sie w trzech kategoriach tema- ) z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu
do dnia 30 czerwca 2022 .

tycznych: terminu z whasciwym pracownikiem Urzedu

1.0gréd w miescie . . . L (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza
2. 0gréd na wsi Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Urzqd Miejski w Puttusku reprezentowany przez Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 1. z pézn. zm.

3. ogrédek osiedlowy Burmistrza Miasta Puttusk w celu wziecia udziatu w Konkursie ,Ogrody Puftuska 2022". W sprawie ograniczenia dostepu interesantow

4. balkon peten kwiatow do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
W konkursie moga bra¢ udziat WSzyscy mieszkaﬁcy ................................................................... oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spo’fecznej
Gminy Puttusk oraz instytucje znajdujace sie na Miejscowos, data i podpis uczestnika Konkursu w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnio-
terenie Gminy Puttusk. ski, dowody i uwagi.

Chetnych do udziatu w konkursie zapraszamy
do sktadania zgtoszen. Osoby rekomendowane

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo z3-

Oswiadczam, iz zostatem/am poinformowany o tym, ze: , . , . )
dac przeprowadzenia dowodu, ktéry moze byc¢

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej powyzej jest

do udziatu w konkursie przez inne osoby powin- Urzqd Miejski w Puttusku reprezentowany przez Burmistrza Miasta Puttusk z siedzibq przy ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk. uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest
ny wyrazic .ZQOdQ ne deIal W kgr?ku'me. Miejsce 2. Celem zbierania danych jest wziecie udziatu w Konkursie ,Ogrody Puttuska 2022" okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.
d?ks nyV\Il(a 2'? z\/?/io;zgr;: GU rzad gmeljjk;( w PUItUISk‘f’ 3. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograni- )
; .In'y ?e 0 ! hr yn z; d ospi atr | : @ ;n;gg; ane;’ czenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych, Sprawe prowadzi: Justyna Borowska

olnictwaDchrony Srodowiska, tel oo jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego. tel. 23 306 72 37

Zgtoszenia kandydatéw powinny zawierac :

teoui dane: isko | imie lub . 4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie ,Ogrody Puftuska 2022" justyna.borowska@pultusk.pl

ntast Py qc; .an;. Etazwz ol tITlfe uk mtizl\?;e n 5. Dane udostepnione przez Panig/Pana nie bedq udostepniane podmiotom zewnetrznym.
; yc ueq 'é;;’ nzaajtzn:t ;éikrezl emeoc.):a O:aale 2\/‘[’]}; 6. Dane udostepnione przez Panig/Pana nie bedq podlegaty profilowaniu. Z up. Burmistrza

zcz 'g : X ursu mozna z “ 7.Dane osobowe bedq przechowywane przez okres zwiqzany z realizacjq Konkursu ,,Ogrody Puttuska 2022". mgr inz. Anna Maliszewska
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Puttusku: Kierownik Wydziatu Gospodarki Gruntami
www.pultusk.pl

P P i Architektury

Przypominamy, ze nazwyciezcOw czekaja e
atrakcyjne nagrody. Miejscowos¢, data i podpis uczestnika Konkursu
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SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

—

e i A

PREFABRYKA
_ BETONOWE

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe, bloczki betonowe
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne, elementy ogrodzeniowe
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe, kostka brukowa
S bkl CZas real.l.za’CJI inW Cji' ;o Producent prefabnyiatow betonowych
i oSy EEEE B H I x Kosewo 34 05-100 Nasicisk

wysoka jakosc i trwatosc elementow tel 223335010 brixnetpl
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sekcja pitki recznej
- rocznik 2008-2010

Julia
Kobrzynska

Matgorzata
Kopycinska

Kinga

Krawczyk

Karolina
Maczynska

Kolejne sukcesy sztangistow

z MKS ,,Narew”

Zawodnicy puttuskiego Miejskiego Klubu Spor-
towego ,Narew” odnotowali kolejne sukcesy.
Tym razem na Mistrzostwach Wojewdédztwa Ma-
zowieckiego Juniorow w podnoszeniu ciezarow.
7 maja w Sielcach pultuscy zawodnicy wywalczyli
az 5 medali! Pultuskim sztangistom serdecznie
gratulujemy!

Wryniki Mistrzostw Wojewodztwa Mazowieckiego Juniorow

dolat17:

Kacper Cwik - I miejsce w kat. 45 kg,

Piotr Cwik - I miejsce w kat. 55 kg,

Mateusz Suski — I miejsce w kat. 61 kg,

Dawid Orlowski — IIT miejsce w kat. 69 kg,

Aleks Ludwicki - II miejsce w kat. 81 kg.

Czotowy zawodnik MKS “NAREW”, Pawel Szmeja przebywa
aktualnie na zgrupowaniu Kadry Narodowej Senioréw, przy-
gotowujac si¢ do startu w Mistrzostwach Europy w Albanii.

inf., zdj.: Zdzistaw Piefikos
sekcja podnoszenia cigzaréw
MKS “NAREW” w Puttusku

Kolejne medale dla
zawodnikow Semiramidy

7 i 8 maja, w Akademii Walki w Warszawie odbyty
sie Mistrzostwa Warszawy Junioréw i Senioréow w
Boksie. Do zawodoéw zgtosito sie160 zawodnikéw,
wsréd nich zawodnicy KS Semiramida.

Zawodnik pultuskiego
klubu, Marcin Biraga,
przewalczyl wszystkie
rundy i decyzjg sedziéw
zwyciezyl 3:0. Zdobyt
zloto i zostal Mistrzem
Warszawy Seniorow!
Cenne dos$wiadczenia
i srebro zdobyli: Janek
Kowalczyk, Julia Stepa-
nenko, Dawid Zygmuntowicz,
Kamil Krzyzewski. Wszystkim

zawodnikom oraz trenerom
- Mateuszowi i Dariuszowi —
gratulujemy! (red.)

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego

ULTUSKA

WYDAWCA:

gazeta powiatowa

Redaguje zespét:

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.
Adam Asnyk
Dziennikarze:
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Sami sie pozbawili prawa glosu,
wiec niech potem nie narzekaja

Temat brzydkich reklam i potrzeba ich zmiany na fadne,
szczegolnie w centrum miasta, przewija si¢ latami w dys-
kusjach migdzyludzkich face to face i na Facebooku. Kazdy
narzeka, mowi - o jak brzydko, niech co$ z tym zrobig. Az
tu nagle nadeszta wiekopomna chwila, kiedy to zaczynaja
»c0$ z tym robi¢”, dajac nawet projekt uchwaly do wgladu
i na dyskusje zapraszajac. Zaproszenie to bylo bardzo na-
mietnie komentowane, mozna wiec bylo sie spodziewac,

=
=
<<
-
[
=
'—
= <4
el
o
-
w
=
=
o
M~
o)
Lid
~

= i = = — _ . el N & e : ze w terminie (dogodnym dla pracujacych) wyznaczonym
NA w“"w;:" NR| WS 5632 10 2022 0K 2 drﬂﬂ'f‘“'zm Fud S F = 8 przez urzad, pojawig sie dzikie ttumy zgdne wiedzy, jak to
S e WI i i et ; b " | teraz bedzie wygladalo, od kiedy, gdzie, co bedzie wolno,

. a czego nie; ttumy rzucajace rzutkimi pomystami i genial-

: = nymi sugestiami. O jakze si¢ wrobelki zdziwily, kiedy w
M urzedzie zastaly kilka pan urzedniczek (niby w sumie tez
mieszkanki...), do ktorych dotaczyt zastepca burmistrza. To

FRye—— : .
' _3( URS NA WYC HOWAWC g oto grono wyslucha.lo.z uwaga stow autora opracowania na
palfy s P — temat reklam, podzielilo si¢ uwagami i rozeszto do domow.
= STELC691'916 678 1604 389 262

Przez ponad godzine nie zjawil si¢ nikt z mieszkancow,
ktorzy tym samym sami pozbawili sie mozliwo$ci zabrania
&

glosu w calkiem waznej sprawie. No, moze nie do konca —

: K URS'N A K IEROWNIKA : . uwagi mozna jeszcze zglasza¢ w formularzu. Tylko niech
e ; . . wrébelki potem przeczytajg, ze ktos co$ zle wymyslit z
& STELY591916 678 I'502'591617

tymi reklamami...

IMIENINY OBCHODZA

17 maja — Weronika, Stawomir, Stanistaw
18 maja — Eryk, Feliks, Jan

19 maja — Celestyn, Iwo, Piotr

20 maja — Aleksandra, Bazyli, Bernardyn

21 maja - Jan, Kryspin, Wiktor

OpcanizeTon! MIEISCE KUBSU | EEZAMINUG ! 22 ma;:a - Helfepa, Rita, Wieslavxf
PueTuski KLus WoDNIAKOW : 23 maja - Emilia, Iwona, Kryspin

uL Stare MiasTo 28, Puetusk
MOTTO TYGODNIA

»Zycie jest jak pudelko czekoladek - nigdy nie wiesz, co Ci

reklama...

si¢ trafi” Forrest Gump
ZAPRASZAMY DO SKLEPOW ey
Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2 COS SMI ESZN EGO
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5 o

Nowe Dowcipy i Kawaly

Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

W Rosji: przychodzi facet do kiosku, kupuje gazete, oglada pierw-
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

szg strong i wyrzuca, sprzedawca pyta si¢ go:

- Dlaczego wyrzucil pan gazete?

- Ogladatem tylko nekrologi

- Ale nekrologéw nie ma na pierwszej stronie!
- Ten, na ktéry czekam bedzie

Napéj PO PROSTU

Napéj PO PROSTU

400 ml Rozmowa rodzicéw:
Maspex wybrany asorfyment Howal‘ou‘“' 1,25 I - Moje nastoletnie dzieci uwazaja mnie za Boga.
Maspex wybmany asartyment - Tak Cie kochaja?
2 1'2 9 - Ignoruja moje istnienie i rozmawiajg ze mna tylko wtedy, gdy
4 ssesesenses '39 CZegOéChCQ. -
z*}sz’t. LA R RN RN NENN.]
zt/szt. Do sklepu zoologicznego wchodzi Marian:
- Dzien dobry - poprosze z pie¢ myszy, dwadziescia karaluchéw,
anéj PO PROSTU gar$¢ moli i ze czterdziesci pluskiew.
G‘ﬂlﬂﬂlﬂﬂl} - To na jakie$ do$wiadczenia?
| p ka 500 ml ,99 - Nie, po prostu wyprowadzam si¢ z wynajmowanego pokoju,
usz m ssscevssnss a wlascicielka chce, bym zostawil w takim stanie, w jakim go
Maspax wybrany asortyment ZUSZt i sastatem.

%%

Z k art a k“ p“j E sz 2’ 5“ /n t aIli Ej_ ::;i - @ @ llzzlcrfzrs:iedzi w knajpie i pije kieliszek za kieliszkiem. Podchodzi

SWOJE - Pan musi mie¢ jaki$ problem.

Wyrdb karte stafego klienta!  woonae

: - , - = = : - Niech si¢ pan nie przejmuje. Z te§ciowa wszyscy maja problemy.
Odblel'ﬂj GBHTISDUJE GGN‘II u lefDLUI"IiI'iD SHIGPU. : facebook Spalemphs!}ulluak - No nie wiem... Moja jest w ciazy.

- Mam, z tesciowg.



