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NOWY DWOR MAZOWIECKI

NOWY POJAZD
na wyposazeniu ZWiK

Trzeba byto poczekac
ponad rok. W korncu
trafit do wyposazenia
Zakladu Wodociagow
i Kanalizacji nowy pojazd
specjalistyczny do
czyszczenia i konserwagji
infrastruktury
kanalizacyjnej

Samochod m-ki Scania ze
specjalnie  skonstruowanym
wyposazeniem zostal zamo-
wiony w firmie GAMON
Trucks. Swoja premier¢ miat
na XXIX Migdzynarodowych
Targach Maszyn i Urzadzen
dla Wodociagow i Kanalizacji
w Bydgoszczy, gdzie prezen-
towat si¢ imponujaco z logo
ZWiK Nowy Dwor Mazo-
wiecki na karoserii. Kilka dni
po targach trafit do zaktadu.

TRANSPORT

Taniej kolejg w diugi

-Samochod  zamowiony  zo-
stal w ubieglym roku, po tym
Jjak splongto wykorzystywane
wowczas WUKO. Koszt zaku-
pu zgodnie z umowq zawartq
z firmg GAMON TRUCKS to 1
398 000 z1.

Dtugi weekend czerwcowy to czas, gdy wiele os6b
decyduje sie na podréze pociagami. Wychodzac

naprzeciw potrzebom pasazeréw, w tym roku oferta
Kolei Mazowieckich, bilet wycieczkowy, obowigzuje
rowniez w piatek, 9 czerwca. Oznacza to, ze bedzie
mozna skorzystac z niej od srody 7 czerwca od godziny

18:00 do niedzieli 11 czerwca do 24:00

Wyjazdy w okresie rozpo-
czynajacym si¢ od $wieta Bo-
zego Ciata stanowig dla wielu
0s6b przedsmak wakacyjnych
podrézy. Czg$¢ z nich stawia
W tym czasie rowniez na od-
krywanie lokalnych atrakcji.

poznawanie swojej ,,matej oj-
czyzny”, przedtuzaja oferte
biletu wycieczkowego, trak-
tujac piatek, 9 czerwca jako
dzien wolny od pracy. Na pod-
stawie biletu wycieczkowego
mozna odby¢ przejazd pocia-

Koleje Mazowieckie, chcac
ulatwi¢ swoim pasazerom

giem KM w relacji do 200 km.
Nalezy jednak pamigtaé, ze

BOGUMILE i ANDRZEJOWI
SZCZECINSKIM

z okazji 50- tej rocznicy $lubu.

Niech ten wyjatkowy jubileusz bedzie dniem, w kt6-
rym wspomnienia pieknych chwil
spedzonych razem przywotaja usmiech
na Waszych twarzach.

Przez te lata dzieliliScie ze soba radosci, smutki,
sukcesy i porazki, budujac niezwykia historie
swojego zwiazku.

Zycza dzieci i wnuki

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, re-
busy i zagadki. Wsréd Czytelnikéw, ktorzy rozwiaza co
najmniej 3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik
z Cukierni Duet.Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres
redakcja@nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do
najblizszego poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pan Wiestaw Kaczmarczyk.

CUKIERNIA Duet

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

Zapraszamy do sklepow firmowych &
w Nowym Dworze Mazowieckim £,
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 - Yy
ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 "= - =
www.cukierniaduet.pl -
.
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TYGODNIK

NOWODWORSKI3

LAUREAT

l FHQULU = l

NAGRODY

Forma finansowania — le-
asing. Spotka sfinansuje zakup
auta z wlasnych srodkow-po-
wiedziata nam Beata Kowal-
ska przedstawicielka ZWiK.

gm

weekend

uprawnienie do korzystania
z biletow wycieczkowych nie
dotyczy przejazdéw w I stre-
fie KM i nie taczy si¢ z inny-
mi ofertami. Termin waznosci
biletu, niezaleznie od odlegto-
$ci, wynosi 1 dzien.

Podczas dtugiego weekendu
czerwcowego wiele osob wy-
biera aktywny wypoczynek
w otoczeniu przyrody. Z tego
wzgledu spotka KM zachgca
do odwiedzenia terenéw na-
lezacych do Mazowieckiego
Zespotu Parkow Krajobrazo-
wych, z ktorym wspotpracu-
je w ramach akcji ,,Kolejg do
Natury”.

mat. prasowy KM

PO SASIEDZKU

& www.nowodworski.info

Smieré na torach

W dniu 04.06 br. miedzy
stacjami kolejowymi
Janoéwek i Chotomoéw
doszto do smiertelnego
potracenia cztowieka.
Maszynista nie miat
zadnych szans by
wyhamowac¢

Zgloszenie o wypadku
sptyngto do Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej o godzinie 22.20.
Pociag Intercity relacji Olsz-
tyn - Krakow potracit $mier-
telnie osobg, ktora nie zeszla
z toru jazdy.

Samobojstwo?

Jak si¢ nieoficjalnie dowie-
dzieli$my, najprawdopodob-
niej byt to mezczyzna, ktory
popetnit samobojstwo siedzac
na torach.

W pociagu jechato ok. 400
pasazerow, ktorzy zostali ewa-
kuowani przez straz pozarng.

Dziatania na miejscu pro-
wadzity 2 zastepy JRG z Le-
gionowa i OSP Chotomow.
W miejscu zdarzenia byta row-
niez policjaistuzby medyczne.

NOWY DWOR MAZOWIECKI

BURMISTRZ Z ABSOLUTORIUM

Podczas ostatniej sesji
Rady Miasta Nowy
Dwor Mazowiecki,
rajcowie dyskutowali
nad Raportem
o Stanie Miasta i na tej
podstawie przyznali
Jackowi Kowalskiemu
wotum zaufania oraz
absolutorium z wykonania
budzetu za poprzedni rok
Sesja miata miejsce w po-
przedni wtorek (31.05). Glo-
sowanie nad wotum zaufania
poprzedzita debata nad Ra-
portem o Stanie Miasta. Pyta-
nia, ktore padalty z sali gow-
nie pochodzity od opozycji.

pixabay
Czynnosci prowadzono pod
nadzorem prokuratora.

W chwili zamknigcia nume-
ru nie udato nam si¢ uzyskac
w Prokuraturze Okrggowe;j
wigcej szczegdlow na temat
zdarzenia.

red.

Burmistrz i pani skarbnik przyjeli gratulacje od

zebranych

Ostatecznie Jacek Kowalski
otrzymal wotum zaufania
i absolutorium z wykonania

FB Jacek Kowalski

budzetu, na kolejne miesigce
swojej kadencji.
mm

Razem dla demokracji

Podczas Marszu Wolnosci w Warszawie udato nam
sie zauwazy¢ nowodworskie akcenty. Marsz, ktory

w niedziele (4. 06.) w samo potudnie ruszyt z Placu na
Rozdrozu, zgromadzit prawie p6t miliona oséb

Whbrew temu co podaja nie-
ktére media, marsz byt spo-
kojna, radosna i kolorowa de-
monstracjg wielkiej grupy lu-
dzi, ktorzy postanowili wyjsé
wspolnie, majagc na ustach
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hasta bronigce podstawowych
praw obywatelskich.
Mieszkancy Nowego Dworu
Maz. tez uczestniczyli w tym
wydarzeniu.
red.
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Sprawdz ile dorobisz na rencie lub emeryturze

Pracujacy emeryci, ktorzy nie osiagneli jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego i niektorzy rencisci, od czerwca beda mogli
wiecej dorobic¢ do swoich swiadczen niz dotychczas

Bezpieczny nizszy prog, kto-
ry nie wplywa na zmniejszenie
emerytury czy renty, wzrasta
o ponad 273 zt brutto, a wyz-
szy powodujacy zawieszenie
$wiadczenia o 508 zt brutto.

- Od czerwca 2023 gorng
granicq  bezpiecznego  do-
rabiania jest kwota 4 987 zi
brutto. Dodatkowy miesigczny
przychod do tej kwoty nie spo-
woduje zmniejszenia wypltaca-
nej przez ZUS emerytury bgdz

PROSBA O POMOC

renty. Natomiast, zeby Zaktad
nie wstrzymat wypltaty swiad-
czenia, dodatkowy miesieczny
przychod miedzy czerwcem
a wrzeSniem nie powinien
by¢ wyzszy niz 9 261,60 zt
brutto — informuje Wojeiech
Sciwiarski rzecznik praso-
wy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Jesli zarobki, ktore eme-
ryt lub rencista uzyska z do-
datkowego przychodu, beda

miescity si¢ w granicach od 70
proc. do 130 proc. przecigtne-
go wynagrodzenia, wowczas
$wiadczenie z ZUS-u moze
by¢ zmniejszone o kwoteg prze-
kroczenia, jednak nie wigcej
niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia.

Kwota maksymalnego
zmniejszenia jest rozna dla po-
szczegblnych $wiadczen, a od
marca 2023 r. do konca lutego
2024 r. wynosi:

Kornelka walczy - pomézmy je;j

Dziewczynka, ktora
walczy o swoja przysztos¢
jest mieszkanka Nowego
Dworu Mazowieckiego.
Pomoézmy jej

Kornelka jest 6 letnig petna
zycia i aktywng dziewczynka.
Niestety mozliwo$ci ruchowe,
ktore ja ograniczaja znacz-
nie utrudniajg jej codzienne
funkcjonowanie. Urodzita si¢
z wrodzong aplazjg prawego
przedramienia i r¢ki .’Brak
raczki” bo tak potocznie na-
zywane jest schorzenie Kor-
neli sprawie, ze nie moze ona
si¢ cieszy¢ zyciem jak kazde
dziecko oraz w pelni z tego
zycia korzystac.

Rodzina potrzebuje pomo-
cy przy codziennych czynno-
$ciach zyciowych, zbiera na

LUDZIE

Kornelia, ktéra prosi
O pomoc pomagam.pl
bioniczg protezg reki dla Kor-
nelii orazna operacj¢ kregostu-
pa i kosztowna rehabilitacje.

Koszt protezy i operacji kre-
gostupa przewyzsza ich moz-
liwosci .

Asymetria konczyny do-
prowadzita do skrzywienia
i zwyrodnienia kregostupa
oraz prawej ndzki. Kornel-
ka ma znaczne zaburzenia
chodu poniewaz krzywy

kregostup i ,,powldczenie”
prawa noga powoduje, zZe
gdy chodzi to si¢ przewraca.
Koszt operacji krggostupa to
okoto 30 tys. zt , a ona musi
przejs¢ dwie takie operacje.
Wstepny termin wyznaczono
na sierpien 2023.

Koszt protezy reki to okoto
150 ty$ zl. oraz rehabilitacja,
ktorej potrzebuje na co dzien,
stawia przed rodzing Korneli
przeogromna barierg, ktorej
nie s3 w stanie sami poko-
naé. -Bedziemy niezmiernie
wdzigczni za kazdg pomoc, bo
kazda ztotéwka zbliza nas do
celu lepszego zycia dla Korne-
lii. - méwia jej rodzice.

Adres do zbiorki: pomagam.
pl/8mhg8b

red.

Wiatr zmian wieje

Rozmawiamy z Karolem Bielcem, ktory jako najmtodszy radny
w Radzie Miasta w Nowym Dworze Mazowieckim dziatat

w poprzedniej kadencji. Jak widac¢ polityka wciaga.

Co ma do powiedzenia tym razem?

Malgorzta Mianowicz:
Ruch Marka Materka,
Prezydenta Starachowic
zalozyl partie. Jestes jej
twarza w NDM. Przyjmie
si¢ u nas starachowickie
mySlenie?

KB: Nie ma czegos$ takiego
Jjak starachowickie myslenie,
ale jest z pewnoscig dobre,
efektywne zarzqdzanie, kto-
re sprawdzilo si¢ w regionie
Starachowic, a ma szanse
przynies¢ pozytek na skalg
krajowq, jak tez samorzgdo-
wq. Dzigki czerpaniu z wielu
dobrych rozwigzan, chcial-
bym zadbac o rozwdj naszego
miasta, tak, jak udalo si¢ to
osiggnq¢ Markowi Materkowi
w Starachowicach, podobnie
chciatbym zmieni¢ Nowy Dwor
Mazowiecki. Bezptatna komu-
nikacja, atrakcyjne kgpieliska,
wszechobecna zielen, pigkne
parki i wiele innych pomystow
mozna by bylo zrealizowaé
w naszym miescie. Uwazam,
ze Nowy Dwor Mazowiecki
nie wykorzystuje wystarczajq-
co swojego potencjatu.

Mieszkancy teraz konkret-
nie potrzebujq tego, na co naj-
bardziej narzekajq. Jest u nas

bardzo duzo blokow a ma-
to zieleni i niestety paroma
drzewkami sig tego problemu
nie zatatwi. Miasto nie moze
sprzedawac kolejnych dziatek
pod inwestycje, bo wiadomo,
ze jezeli deweloper kupuje
dzialke, to po to, aby na niej
zarobié¢ czyli wybudowac¢ jak
najwigcej mieszkan. Na pew-
no nie moze by¢ tak, jak jest
teraz. Mieszkam na ulicy De-
bowej i gdyby nie platne miej-
sce parkingowe, po prostu nie
miathym gdzie zaparkowac.
Drugq sprawq sq korki. Nale-
zy zadbac¢ o droge 630. I mam
na nig pomyst, ale zdradze go
blizej kampanii. Uwazam tez,
ze nalezy zacheci¢ mieszkan-
cow do darmowej komunikacji
miejskiej, ale tak, aby zajmo-
walta si¢ tym ktoras ze spotek
miejskich. W Nowym Dworze
Mazowieckim jest gdzie miesz-
kaé, ale teraz brakuje dobrze
zagospodarowanych miejsc do
wypoczynku. W dalszym ciggu
nie mamy miejsca gdzie mozna
atrakcyjnie poplazowac i zjes¢
pizze czy zapiekanke.

MM. Wspominale$, ze

chcesz kandydowa¢ do

sejmu. W poprzedniej

kampanii otrzymales§

nieco ponad 1800 gloséw.

Na co liczysz w obecnej ?

KB: Licze, ze powiat nowo-
dworski w koncu bedzie mial
swojego posta, poniewaz od
dawna nie mielismy swojego
reprezentanta w parlamencie.
Jedno jest pewne, na pewno lu-
big dziala¢ dla ludzi. Przynosi
mi to satysfakcje. Nie mam te-
raz zadnej funkcji publicznej,
a jestem osobg rozpoznawal-
ng i na pewno dziatajgcq na
rzecz spoleczenstwa. Organi-
zacja biegow od zera czy naj-
wigkszego wsparcia w czasie
wigilii w naszym regionie jest
chyba duzym osiggnieciem,
Jjak na cztowieka, ktory nie ma
do tego narzedzi.

Chee  tylko  przypomnied,
ze zdobylem te glosy osob
Swiadomych, bedgc na po-
zycji tzw. ,zapchaj dziurg”
na liscie partii. Cieszy fakt,
ze z samego Nowego Dworu
Maz. zdobytem 1005 glosow,
wiecej niz byly burmistrz oraz
byta Staroscina lqcznie. Bede
kandydowal w wyborach do
sejmu, aby przywroci¢ samo-
rzqdom ich funkcje okrojone
przez PiS. Uwazam, ze nalezy

- 794,35 zt dla emerytur
i rent z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy,

- 595,80 zt dla rent z tytutu
czesciowej niezdolnos$ci  do
pracy,

- 675,24 zt dla rent rodzin-
nych, do ktorych uprawniona
jest jedna osoba

- Emeryci, ktorzy przeszli
na emeryture po osiggnieciu
powszechnego wieku emery-
talnego, czyli kobieta po 60.
roku zycia, a mezczyzna po
ukonczeniu 65. lat nie muszg
pilnowac limitow osigganych
zarobkow i martwié sie, ze
ZUS zmniejszy bgdz zawiesi

INWESTYCJE

Swiadczenie. Mogq dorabiaé
bez ograniczen. Jednak od
kazdej reguly jest jakis wy-
Jatek. Stanowiq go emeryci,
ktorym ZUS podwyzszyl wy-
liczong emeryture do kwoty
Swiadczenia minimalnego
(od marca 1588,44 zt brutto).
Jesli przychod z tytutu pracy
przekroczy wysokos¢ kwoty
podwyzszenia do minimalnej
emerytury, to Swiadczenie za
dany okres bedzie wyplacane
w nizszej kwocie, tj. bez do-
platy do minimum — wyjasnia
rzecznik.

Bez ograniczen  moga
rowniez dorabia¢ niektorzy

renci$ci. Do tej grupy osob,
nalezg pobierajacy renty dla
inwalidow wojennych, inwa-
lidow wojskowych, ktorych
niezdolno$¢ do pracy powstata
w zwigzku ze stuzbg wojsko-
wag oraz 0osoby pobierajgce ren-
te rodzinna po uprawnionych
do tych swiadczen.

Ten przywilej dotyczy row-
niez rencistow pobierajacych
rent¢ rodzinna, ktora jest kwo-
towo korzystniejsza od ustalo-
nej emerytury z tytutu ukon-
czenia powszechnego wieku
emerytalnego.

mat. prasowy ZUS

Powstanie park ,,kieszonkowy”

Dzieki dotacji, ktére miasto otrzymato od samorzadu wojewoédztwa mazowieckiego
powstanie maty park i nowe nasadzenia

rozwija¢ kompetencje wiadz
lokalnych, ktore bedgc najbli-
zej mieszkancow najlepiej zna-
Jja potrzeby regionow. Dlatego
najpierw parlament, a pozniej
samorzqd. W tej kwestii, nie
ukrywam, rozmawiam najbar-
dziej z Anng Maleckq, z ktorg
Jjako liderzy, chcemy tworzyé
listy do miasta i powiatu.
Zapraszam do  wspolpracy
wszystkich, ktorym zalezy na
dobru miasta, powiatu i na-
szego regionu.

MM: Dlaczego odszedle$

zPO?

KB: Z Platformg Obywatel-
skq bylem utozsamiany przez
wiele lat, a wartosci ktorymi
si¢ kierowalem sq nadal po-
dobne. Zacznijmy jednak od
poczgtku. 9 lutego 2022r. zwo-
tatem w Nowym Dworze Maz.
nowe koto, ktore bylo dosc¢
obszerne pod wzgledem liczby
cztonkow (wezesniej byto 4-5
osobowe). Od tego momentu,
az do wrzesnia ubiegtego ro-
ku, PO Mazowsze nie podjeto
uchwaly o zalozeniu nowo-
dworskiego kota. Mimo chwa-
lenia sie w biuletynie par-
tyjnym i w innych social me-
diach, ze takie koto powstalo,
nie dokonano jego formalnego
zatwierdzenia w strukturach.
Przez ten okres pytalem sig
wielokrotnie czy zarzqd Plat-
Sformy Mazowsze powolat sto-
sowng uchwale, jednoczesnie
prowadzqc aktywne dziatania
kola na rzecz partii (np. zbie-
ranie podpisow pod petycjami,
pozyskiwanie nowych osob do
kota). Niestety nie otrzymatem
odpowiedzi. Zwodzono mnie,
a tym samym innych czlon-
kow. Chcielismy ptaci¢ sktadki
etc. ChcieliSmy by¢ po prostu

LY
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pelnoprawnym, zaangazowa-
nym kotem. Balagan jaki si¢
wytworzyl nie byt mojg wing,
ani  pozostalych  cztonkow.
Przelomowym momentem by-
to pojawienie si¢ w mediach
mojego zdjecia z Markiem Ma-
terkiem odnosnie tworzenia
sie ruchu spolecznego. Pod-
kreslam tu stowo ruch, bo jest
one bardzo wazne. Z powodu
zdjecia, ktore opublikowal
Prezydent Starachowic Marek
Materek, zaczely sie swego
rodzaju insynuacje dotyczqce
moich dziatan, a PO zwotato
sqd kolezenski. Wtedy, po tym
wszystkim co zrobitem dla PO,
postanowitem ztozy¢ rezygna-
cje. Podkreslam, to ja ztozy-
tem rezygnacje. W Platformie
zrobitem duzo i tez duzo datem
z siebie dla partii. Dla mnie,
to byl czas fajny, ale trudny.

Karol Bielec - Nowa Demokracja TAK

Sejmik Wojewodztwa Ma-
zowieckiego podjat uchwa-
te, dzigki ktorej Nowy Dwor
Mazowiecki otrzyma dotacje
na rozwoj zieleni w miescie.
Kwota dotacji to niemal 200
tys. zt. - Projekt ,,Mazowsze
dla klimatu”. daje nam moz-
liwos¢ dalszego inwestowania
w zielen. W ramach zadania
bedziemy robi¢ nasadzenia,
czyli,,park kieszonkowy” przy
osiedlu 9 - przy ul. Debowej
oraz nasadzenia przy blokach
carskich ale tylko od strony
Parku Trzech Kultur od ul.
Poniatowskiego - powiedziata
nam Aneta Pielech- Pierscie-
niak z kancelarii burmistrza.

Prace maja si¢ rozpoczal
jeszcze w biezacym roku.

gm

FB Karol Bielec

Poznatem w PO wielu bardzo
fajnych ludzi, ktorzy do dzis
sq ze mng w kolezenskich re-
lacjach. Ciesz¢ sie jednak, ze
jestem teraz w innym miejscu.
Duzo ryzykowalem odcho-
dzgc, bo jak wiadomo polity-
ka jest straszna, ale uwazam
i moze jestem zbyt idealistycz-
ny, ze polityke trzeba tworzy¢
w oparciu o wspolne cele
i wartosci. Uwazam, tez, Ze
jezeli ktos chce dziata¢ i ma
zapal, to powinien mie¢ moz-
liwosci, aby to wykorzystaé,
a nie by¢ ucinany. W zwigzku
z checiq i potrzebg zmian, bez
ktorych nie ma rozwoju, je-
stem teraz przedstawicielem
Nowa Demokracja TAK.
MM: Dzi¢kuje za
rozmowe.

M. Mianowicz
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ZAKROCZYM.
2,7 promila i ucieczka

Kilka dni temu policjanci z Zakro-
czymia zatrzymali pijanego 35- latka.
Kierujacy volkswagenem, na widok
radiowozu najpierw gwaltownie
przyspieszyl, a nastgpnie porzucit po-
jazd 1 kontynuowat ucieczke pieszo.
Po poscigu zostat zatrzymany przez
mundurowych. Okazato si¢, ze orga-
nizmie ma 2,7 promila alkoholu, a do
tego zakaz prowadzenia pojazdow.
Grozi mu kara do 5 lat wigzienia

1 czerwca 2023 r. po potudniu,
patrolujacy Wygode Smoszewska
dzielnicowy, zauwazyl zielonego
volkswagena. Kierujacy tym pojaz-
dem, widzac zblizajacy si¢ w jego
kierunku radiowdz przyspieszyt,
probujac uniknaé kontroli drogowe;.
Mundurowi ruszyli za nim w poscig.
Po przejechaniu kilkuset metrow,
mezczyzna porzucit auto na poboczu
drogi i dalej zaczat uciekaé pieszo.
Funkcjonariusze nie dali mu naj-
mniejszych szans. Za chwilg 35- la-
tek byt juz w rekach zakroczymskich
strozow prawa.

Policjanci od razu wyczuli od za-
trzymanego silng won alkoholu. Ba-
danie stanu trzezwosci tylko potwier-
dzito ich przypuszczenia. Kierujacy
volkswagenem byt pijany. W organi-
zmie miat 2,7 promila alkoholu.

Na tym nie koniec. Mieszkaniec
gminy Czerwinsk nad Wista, zgod-
nie z wyrokiem Sadu Rejonowego

w Plonsku miat orzeczony zakaz
prowadzenia pojazdow i w ogdle nie
powinien wsiada¢ za kierownice. Na
dodatek, pojazd, ktorym jechal nie
posiadat aktualnych badan technicz-
nych. 35- latek zostal zatrzymany
w policyjnym areszcie. Zgodnie z ko-
deksem karnym, mezczyznie grozi
teraz do 5 lat wigzienia.

NOWY DWOR MAZ.
Nie chciata otworzy¢, bo
byta poszukiwana

W czwartek, wieczorem, mun-
durowi z Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim udali
si¢ na teren Warszawy. Posiada-
li informacje¢, ze ukrywa si¢ tam
poszukiwana 56- latka Modlina
Twierdzy. Funkcjonariusze ustali-
li, Ze kobieta przebywa aktualnie
w mieszkaniu. Nie chciala jednak
otworzy¢ drzwi, probujac unikna¢
odpowiedzialno$ci karnej za po-
pelnione wczesniej przestepstwa.
Policjanci kilkakrotnie wezwali ja,
lecz ta nie reagowala. Kiedy jednak
zapowiedzieli, Ze na miejsce zosta-
na wezwani strazacy, drzwi miesz-
kania uchylily sie i kobieta wpusci-
Ia policjantéw do Srodka

Mieszkanka Modlina Twierdzy
byta poszukiwana na podstawie listu
gonczego oraz dwoch nakazow do-
prowadzenia, wydanych przez Sad

KRONIKA

Rejonowy dla m. st. Warszawy. Do
odbycia miata 195 dni pozbawienia
wolnoéci. 56- latka trafi wkrétce do
zaktadu karnego.

Tymczasem nowodworscy krymi-
nalni juz namierzaja kolejnych ukry-
wajacych si¢ 1 skazanych przez sad.

LEGIONOWO. Miat 3
zakazy i wsiadt do auta
majac prawie promil

Policjanci Komisariatu Policji
w Serocku zatrzymali do kontroli
drogowej 33 — letniego mezczyzne,
na ktérym ciazyly sadowe zakazy
prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych. Mieszkaniec powiatu byl
réwniez nietrzeZzwy. Za popelnione
czyny grozi mu kara pozbawienia
wolnoSci od 3 miesiecy do lat 5

Funkcjonariusze Komisariatu Poli-
cji w Serocku zatrzymali do kontroli
drogowej 33 - letniego mezczyzne,
przemieszczajacego si¢ samochodem
marki Ford ulicami miasta. Podczas
kontroli mundurowi wyczuli od kie-
rujacego won alkoholu. Podejrzewa-
jac, iz jest nietrzezwy przeprowadzili
badanie alkomatem, ktore wskazato
0,77 promila alkoholu w organizmie
mezezyzny. W trakcie sprawdzenia
w policyjnych bazach danych oka-
zalo si¢, ze kierowca popethit ko-
lejne przestepstwo, gdyz wsiadl za
kierownice auta mimo 3aktywnych
zakazoéw prowadzenia pojazdow
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mechanicznych wydanych przez Sad
Rejonowy w Wotominie i Otwocku.
Nieodpowiedzialny mieszkaniec po-
wiatu legionowskiego stanie przed
sadem, gdzie za tamanie sadowego
zakazu prowadzenia pojazdow me-
chanicznych oraz kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci grozi mu
kara pozbawienia wolnosci od 3 mie-
sigcy do lat 5.

PULTUSK. Poszukiwani
listem gonczym

Jednym z zadan, ktore realizu-
ja policjanci w trakcie codziennej
stuzby jest zatrzymywanie osob
ukrywajacych si¢ przed organa-
mi §cigania. Zdarza si¢ to podczas
sprawdzania ich miejsca zamiesz-
kania lub pobytu, ale takze w trak-
cie kontroli drogowych oraz legi-
tymowania oséb, wobec ktoérych
podejmowana jest interwencja.
Tylko weczoraj policjanci zatrzy-
mali dwoch mezczyzn, ktorzy nie
stawili si¢ do zakladu karnego

Pierwszy z nich to 40-letni miesz-
kaniec Puttuska. Mezczyzna byt
poszukiwany przez Sad Rejonowy
w Puttusku. Za popelnione czyny
mezczyzna najblizsze 233 dni spedzi
w zaktadzie karnym. Kolejnego po-
szukiwanego mezczyzng zatrzymat
patrol Ogniwa Patrolowo — Interwen-
cyjnego. W trakcie podjetych czyn-
nosci policjanci ustalili, ze 26-latek
jest poszukiwany przez Sad Rejo-
nowy w Puttusku do odbycia kary 6
miesi¢gcy pozbawienia wolnosci. Po
wykonanych czynnosciach obaj po-
szukiwani zostang przewiezieni do
zaktadow karnych.

LEGIONOWO. 59-latek
ukradt 7 rowerow

Wytezona praca Kkryminalnych
z Legionowa doprowadzila do za-
trzymania 59-letniego mezczyzny
odpowiedzialnego za kradzieze ro-
werdw z terenu miasta. Przy mez-
czyznie podczas zatrzymania za-
bezpieczono cegi do cigcia metalu
oraz odzyskano jeden ze skradzio-
nych rowerow

7 czynow polegajacych na kradzie-
zy rowerow udowodnili 59-letniemu
mezezyznie policjanci z legionow-
skiej komendy. Mezczyzna zostat
zatrzymany przez policjantow wy-
dziatu kryminalnego, chwilg po tym
jak ukradt kolejny jednoslad z terenu
miasta. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli przy 59- latku cegi do cigcia
metalu oraz odzyskali skradziony ro-
wer. Mezczyzna zostal zatrzymany
i noc spedzil w policyjnym areszcie.
Analiza prowadzonych post¢gpowan
wykazata, ze 59-latek jest odpowie-
dzialny za nie tylko za kradziez juz
odzyskanego przez policjantow ro-
weru. Sledczy udowodnili mezezyz-
nie, iz w ostaniem czasie dokonat za-
boru tacznie 7 jednosladéw z terenu
Legionowa. M¢zczyzna przyznat si¢
do zarzucanych mu czynéw. Wyja-
$nit réwniez, iz skradzione rowery
sprzedawat przypadkowym osobom.
Teraz za popetnione przestepstwa
odpowie przed sadem. Zgodnie z ko-
deksem karnym grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

OBRYTE.
Smieré motocyklisty
Policjanciz Komendy Powiatowej
w Pultusku wyjasniaja przyczyny
wypadku z udzialem motocyklisty,
do ktorego doszlo wczoraj na trasie
Obryte - Pultusk. W wyniku zda-
rzenia 68-letni motocyklista zmart
w na miejscu. Policjanci apeluja do
wszystkich uczestnikéw ruchu dro-
gowego o rozwage i stosowanie sie
do przepiséw.31 maja okoto godziny
12:00, na trasie Obryte - Puttusk, do-
szto do tragicznego w skutkach wy-
padku z udzialem motocyklisty. Ze
wstepnych ustalen policjantow z gru-
py dochodzeniowo $ledczej wynika,
ze kierujacy motocyklem 68-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego,

& www.jarmark24.pl
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na prostym odcinku drogi, stracit pa-
nowanie nad motocyklem zjechat na
pobocze i uderzyl w znak drogowy.
W wyniku zdarzenia kierujacy po-
nidst $§mier¢ na miejscu. Czynnosci
wykonywane na miejscu zdarzenia
odbywaty si¢ pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Puttusku, a pro-
wadzone w tej sprawie postepowanie,
pozwoli doktadnie wyjasni¢ okolicz-
nos$ci i przyczyny tego tragicznego
wypadku.

NOWY DWOR MAZ.
Przekroczyt predkos¢
060 km/h

Policjanci Wydzialu  Ruchu
Drogowego z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim intensywnie pracuja,
aby kierowcy zachowywali si¢ na
drodze odpowiedzialnie, a ci kto-
rzy tego nie robia ponosili surowe
konsekwencje. Predkos¢ jest pod
szczegdlnym nadzorem funkcjona-
riuszy, dbajacych o bezpieczenstwo
na drodze. Niestety nadal, wielu
kierowcow bagatelizuje zagrozenia
i apele o bezpieczng jazde

Przyktadem jest kierujacy merce-
desem, ktory na drodze krajowej nr 7
zostat zatrzymany do kontroli, przez
policjantéow nowodworskiego ruchu
drogowego. Mieszkaniec Warszawy
pedzit autem z predkosciag 140 km/h,
w miejscu gdzie obowigzuje ograni-
czenie do 80 km/h. Niebezpieczna
jazde kierowcy mercedesa w pore
przerwali policjanci, ktérzy podjeli
wobec niego interwencje w miej-
scowosci Zakroczym. Okazalo sig,
ze dozwolong predkos$¢ przekroczyt
az 0 60 km/h. Zeby tego byto malo,
sprawdzenie w systemie wykazalo,
ze 33- latek w ogodle nie posiada prawa
jazdy. Kontrola drogowa zakonczyta
si¢ dla 33- latka skierowaniem wnio-
sku o ukaranie do sadu oraz manda-
tem karnym w wysokosci 1500 zt i 13
pkt. karnymi. Mundurowi zakazali
mu dalszej jady, a pojad przekazali.

PULTUSK.
Stracita 8 tys. przy
zakupie pompy ciepta

Pultuscy policjanci przyjeli zglo-
szenie o oszustwie, do ktérego do-
szlo podczas zakupu pompy ciepla.
Jego ofiarg padla 56-letnia miesz-
kanka powiatu pultuskiego. Ko-
bieta przekazala ponad 8 tysiecy
zlotych, jednak nie otrzymala za-
moéwionego sprzetu, ani tez zwrotu
pieniedzy

Do policjantéw z puttuskiej ko-
mendy zglosita si¢ kobieta, ktora
zostata oszukana podczas zakupu
pompy ciepta. 56-latka myslac, ze
znalazta atrakcyjng oferte podpisata
umowe z firmg. Sprzedajacy w roz-
mowie telefonicznej zapewnil, ze po
otrzymaniu wptaty w kwocie 8500
zt, w uzgodnionym umowa terminie
dojdzie do montazu urzadzenia. Po
przelaniu pienigdzy kobieta poinfor-
mowata o tym sprzedajacego jednak
do chwili obecnej nie otrzymata za-
mowionego towaru, ani tez zwrotu
pieniedzy. Podczas zakupow pamie-
tajmy o ostrozno$ci i sprawdzaniu
wiarygodnosci sprzedajacych. Za-
chowajmy czujno$¢ szczegodlnie kie-
dy oferowany przedmiot jest w atrak-
cyjnej cenie. Robiagc zakupy w inter-
netowym sklepie warto sprawdzi¢
najpierw czy dana firma rzeczywi-
$cie istnieje i przeczyta¢ komentarze
innych osob.

KPP

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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Uroczystosc rozpoczeta
msza sw. w kosciele

pw. sw. Michata
Archanlola, podczas
ktorej poswiecono
sztandar szkoty. Podczas
gtéwnych uroczystosa,
ktore odbyty siew szkole
odczytano uchwate

o nadaniu Szkole
Podstawowej imienia
Marii Grzegorzewskiej
(tworczyni pedagogiki
specjalnej) oraz
przekazano jej sztandar.

Sztandar na r¢ce Justyny
Paszkiewicz - dyrektor Ze-
spotu Placowek Edukacyj-
nych przekazali Krzysztof
Kapusta — Starosta Nowo-
dworski, Pawel Calak —
Wicestarosta Nowodworski
1 Zdzistaw Szmytkowski
— Przewodniczacy Rady
Powiatu.

Przed przekazaniem
sztandaru, gos$cie honoro-
wi 1 sponsorzy, dokonali
symbolicznego  przybicia
Gwozdzi Honorowych na
drzewcu sztandaru i wpi-
sali si¢ do ksiggi pamigtko-
wej. Gwozdzie Honorowe
przybyli m.in.. Dominika
Chorosinska — poset na
Sejm RP, Krzysztof Kapu-
sta — Starosta Nowodworski,
Pawet Calak — Wicestarosta
Nowodworski 1 Zdzistaw
Szmytkowski — Przewodni-
czacy Rady Powiatu Jacek
Kowalski—burmistrz Nowe-
go Dworu Mazowieckiego,
Dorota Skrzypek - I Mazo-
wiecki Wicekurator O$wia-
ty, Magdalena Biernacka
— reprezentujaca Marszatka
Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, ptk. rez. Alfred Ka-
bata — prezes ZG Zwiazku
Oficerow Rezerwy Rzeczy-
pospolitej Polskie;.

Podczas uroczystosci
uczniowie  zaprezentowali
program artystyczny, na-
wigzujacy w swej tresci do
Marii Grzegorzewskiej — pa-
tronki szkoty.

(K), Fot. Wieslawa
Karczmarczyk

A

ZESPOL PLACOWEK EDUKACYJNYCH

Juz pod sztandarem

1 czerwca 2023 r., odbyla sie uroczystos¢ nadania imienia
i przekazania sztandaru Szkole Podstawowej Zespotu
Placowek Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim

BEZPLATNA
MAMMOGRAFIA

Mieszkanki Zakroczymia i Leoncina beda mogty
wykona¢ bezptatne badanie mammograficzne,
ktére we wczesnym stadium wykrywa zmiany

nowotworowe raka piersi

Badania beda prowadzone w mobilnych pracowniach
mammograficznych w ramach Programu Profilaktyki Ra-
ka Piersi prowadzonego przez NFZ.

Mammobusy beda czekaé w dniu 29 czerwca, w godz.
8 - 12 w Zakroczymiu przy Gminnym O$rodku Kultury
oraz tego samego dnia w godz. 10-16 w Leoncinie przy
Urzedzie Gminy. Badanie moze wykona¢ bez skierowania
kazda kobieta w wieku od 50 do 69 lat, ktora jest ubezpie-
czona w NFZ i w ciagu ostatnich 24 miesi¢gcy nie miala

wykonywanej mammografii.

By wzig¢ udzial w badaniu nalezy si¢ wczes$niej
zarejestrowac telefonicznie pod nr 58 666 24 44 lub

22 338 19 60.

red.

EDUKACJA

Wazna informacja dla uczniéw i ich
rodzicow. Podobnie jak w przypadku
innych testow kompetencji - wyniki
egzaminu 6smoklasisty mozna
zakwestionowacd. Wniosek odwotawczy
nalezy skierowa¢ do dyrektora
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej

W tym roku, ze wzgledu na to, ze do szkot
pojdzie poéltora rocznika ucznidw (czgs¢
tegorocznych o$mioklasistow rozpoczeta
edukacje jako szeSciolatki), kazdy punkt
uzyskany podczas egzaminu moze by¢ na
wage ztota. Ministerstwo Edukacji i Nauki
zapewnia Jednak, ze nie bedzie tak Zle - po-
moc majq zmiany legislacyjne, czyli mozli-
wos$¢ odwotania si¢ od wynikow egzaminu.

Procedura
nie jest skomplikowana

Nalezy skierowa¢ wniosek do dyrektora
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej (OKE).
Najtatwiej wysta¢ go mailem, cho¢ mozna
skorzystaé z ustug poczty, przesta¢ faks lub
zlozy¢ pismo osobiscie. Wniosek powinien
zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko zdajacego; PE-
SEL; dane adresowe (w tym adres e-mail
i nr telefonu) oraz przedmiot i poziom egza-
minu, ktérego wglad dotyczy.

Dyrektor Okregowej Komisji Egzamina-
cyjnej, jezeli to mozliwe w porozumieniu
z wnioskodawca, wyznaczy termin wgla-
du do pracy egzaminacyjnej i poinformuje
o tym wnioskodawce. Termin spotkania dy-
rektor musi wyznaczyé w ciagu pieciu dni.

Mozna sie odwota¢ od wyniku egzaminu

Jak wyjasnia serwis, prace mozna nie tyl-
ko przegladac¢, ale rowniez sfotografowac
lub sporzadzié¢ notatki. Jezeli po przejrzeniu
pracy uczen lub jego rodzice nabiora watpli-
wosci, co do jej tresci i liczby przyznanych
punktéow - w ciggu dwdch dni roboczych
mozna zlozy¢ wniosek o ponowne spraw-
dzenie. Tu réwniez wystarczy przestanie
maila do OKE - wniosek powinien zawiera¢
uzasadnienie ze wskazaniem, ktére punkty
wydaja si¢ maturzyscie watpliwe.

Weryfikacji OKE dokonuje w terminie
7 dni od dnia otrzymania wniosku. Gdy
zarzuty dotyczg kwestii technicznych - na
przyktad Zle policzonych punktow — wery-
fikacji dokonuje pracownik komisji. Jezeli
maja merytoryczny charakter, to budzace
kontrowersje zadania ponownie sprawdza
egzaminator.

Dyrektor OKE informuje pisemnie o wy-
niku weryfikacji sumy punktéow, w terminie
14 dni od dnia otrzymania wniosku. Jezeli
w wyniku przeprowadzonej weryfikacji
suma punktow zostala podwyzszona, dy-
rektor OKE wyda nowy, poprawny wynik
egzaminu, okreslony po przeprowadzeniu
weryfikacji.

W roku biezagcym kazdy absolwent szkoty
podstawowej moze ubiegac si¢ o przyjecie
do nie wigcej niz trzech wybranych przez
siebie szkot ponadpodstawowych. W wy-

jatkowych przypadkach uczen moze dostac

mozliwos$¢ sktadania wniosku do wigcej niz
trzech publicznych placowek.

&lt;/ Prawo.pl
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Lata doswiadczenia,
ciezka praca

i systematyczne
treningi zaowocowaty
Swietnymi wynikami
dla reprezentantow
mazowieckiej brygady.

Reprezentant 64. Batalio-
nu Lekkiej Piechoty w Po-
miechéwku, w rywalizacji
indywidualnej, zajat pierw-
sze miejsce zdobywajac tytut
Mistrza Polski. Ponadto, ko-
lejnym zawodnikiem repre-
zentujagcym 64. Batalion Lek-
kiej Piechoty w Pomiechow-
ku, ktory rowniez osiagnat

POMIECHOWEK

Najlepsi w strzelaniu

imponujacy wynik dajacy mu
12. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej. Zawodnicy, ktorzy
na co dzien trenujg pod czuj-
nym okiem dowddcy kompa-
nii, opiekuna druzyny z 64.
Batalionu Lekkiej Piechoty
w Pomiechowku, ¢wiczg we-
dtug $cisle okreslonego planu
treningowego.

»Bardzo sie ciesze z wyni-
ku, poniewaz zrealizowalem
podstawowy swdj plan na te

zawody,  czyli utrzymanie
petnej koncentracji az do
ostatniego strzatu. A to nie
Jest tatwa rzecz. Tym razem
skupienie na 100 % dalo
zwyciestwo! Ponadto nieoce-
niona opieka porucznika daje
owoce. Gratulacje nalezg sig
rowniez jemu!”- powiedzial
niekryjacy dumy zZolnierz
z Pomiechowka.

P. Makulec-Walenda

foto: Dawid Brzozowski
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SPOLECZENSTWO

Byciem Polakiem to
czy wstydu? - rapor

Jaka jest dzis Polska i jak
wyglada stosunek Polakéw

i Polek do wiasnego

narodu? Jakie odcienie ma
wspotczesna polskosci jacy
sg wspotczesnie patrioci? Kto
dzis jest dumny ze swojego
kraju, a kto nim zawstydzony?
- zbadali naukowcy.

Zespot badaczy z Laboratorium Poznania
Politycznego Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk opublikowat wtasnie raport
,,Czy ijak identyfikujemy si¢ dzi$ z Polskg?”.
Badacze wyrdznili w nim pig¢ réznych typow
podejscia do polskosci 1 patriotyzmu. Oka-
zuje si¢, ze reprezentantow poszczegdlnych
grup réznig nie tylko poglady polityczne, ale
tez poziom zadowolenia z siebie i wlasnego
zycia.

Raport jest wynikiem badania, w ktorym
w poglebiony sposob przeanalizowano temat
tozsamo$ci narodowej w Polsce. Celem auto-
réw bylo nie tylko sprawdzenie, jaka cze$§¢
spoteczenstwa utozsamia si¢ z polskoscia, ale
rowniez zrozumienie, jakie motywacje i ba-
riery stoja za poszczegdlnymi postawami.

»Jednym z wazniejszych celdw naszego ba-
dania byto zrozumienie, jak osoby z poszcze-
g6lnych grup ustosunkowujg si¢ do patrioty-
zmu - moéwi dr Marta Marchlewska, kierow-
niczka Laboratorium Poznania Politycznego.
- Wspotczesnie ludzie rozumieja pojecie pa-
triotyzmu na roézne sposoby i $cieraja si¢ tutaj
wiasciwie takie dwa gtéwne nurty: z jednej
strony patriotyzm narodowy, ktory kojarzo-
ny jest w wielkimi czynami i po$wigceniem,
z drugiej patriotyzm obywatelski, skoncen-
trowany na codziennych dziataniach dla do-
bra kraju”.

,»Wyniki naszego badania pokazuja, Ze nie-
ktorzy Polacy majg problem z pojeciem pa-
triotyzmu, poniewaz tradycyjnie rozumiany
nie dla wszystkich przystaje do wspotczesnej
rzeczywistosci 1 trudno si¢ z nim identyfiko-
wac. W odczuciu wielu badanych pojecie to
bywa réwniez naduzywane przy okazji gry
politycznej, przez co moze traci¢ na znacze-
niu i wartosci” - dodaje badaczka.

Zespot dr Marchlewskiej przeprowadzit
badanie na grupie 1504 osob w wieku od 18
do 96 lat. Pod uwage wzigto wiele zmiennych,
m.in. nastawienie do grupy wlasnej i grup
obcych, stosunek do wiary, tradycji i Unii
Europejskiej, a takze zmienne psychologicz-
ne, takie jak poziom samooceny, poczucia
samotnosci czy narcyzmu. Na tej podstawie
wyloniono pig¢ typoéw Polakéw, réznigeych
si¢ od siebie podejsciem do polskosci. Byli to:
spetnieni demokraci, otwarci tradycjonalisci,
zaangazowani konserwatysci, zawstydzeni
Polskg oraz wycofani pesymisci.

Nastepnie badacze przeprowadzili pogte-
bione wywiady z przedstawicielami kazdej
z tych grup.

BYCIE POLAKIEM JEST ,,OK” CZY NIE?

Okazalo si¢, ze na trzy z pigciu grup skta-
daja si¢ osoby przywiagzane do Polski i chet-
nie angazujace si¢ w zycie wlasnego kraju.
Pierwsza z nich, czyli spetnieni demokraci,
ma wyjatkowo silne poczucie wiezi z inny-
mi Polakami. Sg to ludzie otwarci na innych,
czgsto o pogladach liberalnych, a patriotyzm
to dla nich dbanie o sw¢j kraj oraz udziat
w wyborach. To tez grupa o najwyzszej Sred-
niej wieku, z najwyzszym wyksztalceniem
i 0 najlepszym statusie ekonomicznym. Bycie
Polakiem jest dla nich ,,OK”.

Kolejna grupe stanowia otwarci tradycjo-
naliéci, dla ktorych polsko$¢ to powdd do
dumy. W tej grupie dominuja osoby o pogla-
dach centrowych i prawicowych, z niskim

poparciem dla Unii Europejskiej. Przywigza-
nie do tradycji, historii i obyczajow jest dla
nich wazniejsze niz aktywnos$¢ polityczna,
cho¢ jednoczesnie sa pozytywnie nastawieni
wobec obcych i otwarci na inne $wiatopogla-
dy. Dla nich bycie Polakiem to wyrdznienie.

Trzecia grupa to zaangazowani konser-
watysci, dla ktorych patriotyzmem jest dba-
nie o tradycje, szacunek do kraju, gotowosc
do walki, ale tez zainteresowanie polityka
i udziat w wyborach. Ta grupa, w odroznie-
niu od poprzednich dwoch, jest wyraznie
negatywnie nastawiona do obcych i to w niej
wystgpuje najwyzsze poczucie zagrozenia
zwigzanego z naptywem imigrantéw do Pol-
ski. Ogolnie jednak sktadajg si¢ na nig osoby
zadowolone ze swoich relacji, o niskim po-
czuciu samotnosci. Dla nich bycie Polakiem
to zaszczyt i misja.

Dwie pozostale grupy stoja na przeciwnym
biegunie, poniewaz praktycznie wcale nie
utozsamlajq si¢ ze swoim narodem i narodo-
woscig. Pierwszg z nich naukowcy nazwali
»,zawstydzonymi Polska”. Naleza do niej oso-
by o pogladach lewicowych, bardzo otwarte
na obcych, ale jednoczes$nie negatywnie na-
stawione wobec wlasnej grupy narodowe;j.
Nie identyfikuja si¢ z innymi Polakami i nie
darza ich sympatig. Wedtug badaczy takie
podejscie moze wynikaé ze zniech¢cenia
polska polityka w jej obecnym ksztalcie, choé¢
niewykluczone, ze jest takze uwarunkowane
psychologicznie. Zawstydzeni Polska to oso-
by o niskiej samoocenie, osamotnione, kto-
rym trudno jest dopasowac si¢ do rzeczywi-
stosci. Dla nich bycie Polakiem jest powodem
do zazenowania.

Ostatmq typ Polakéow stanowia wycofani
pesymisci. To grupa najliczniejsza, charakte-
ryzujaca si¢ przede wszystkim negatywnym
podejsciem do zycia. Skladajacy si¢ na nig
ludzie sg nieprzychylnie nastawieni zarowno
wobec obcych, jak i wobec wtasnych rodakow.
Polsko$¢ mato dla nich znaczy, a bardziej niz
polityka przejmuja si¢ swoim codziennymi
problemami. Wedtug psychologéw z PAN
wrogie postawy przedstawicieli tej grupy
mogg by¢ forma kompensacji wtasnych trud-
nosci 1 poczucia zagubienia. Dla nich bycie
Polakiem w sumie niewiele znaczy.

KIM JEST DZISIAJ PATRIOTA?

Jednym z najwazniejszych celow badania
jakosciowego bylo zrozumienie, jak badani
z poszezegolnych segmentow ustosunkowuja
si¢ do pojecia patriotyzmu - pisza naukow-
cy w swoim raporcie. ,,W tym celu zadawa-
liSmy szereg pytan o to, jak osoba rozumie
patriotyzm, jakie skojarzenia i emocje tacza
si¢ z tym pojeciem, a takze o to, na ile sama
identyfikuje si¢ jako patriota/patriotka i co to
dla niej oznacza. Wyniki pokazaty, ze wspot-
czesne rozumienie patriotyzmu jest bardzo
niejednorodne. Scierajg si¢ w nim dwa glow-
ne nurty, okreslone przez nas jako patriotyzm
narodowy i obywatelski. R6zne osoby w roz-
nym stopniu identyfikujg si¢ z jednym oraz
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owod do dumy
psychologow z PAN

drugim rozumieniem” - opisujg badacze.

Patriotyzm narodowy kojarzony jest z wiel-
kimi czynami i po§wigceniem. Jest bliski za-
angazowanym konserwatystom i otwartym
tradycjonalistom, podczas gdy u zawsty-
dzonych Polska stanowi przejaw ksenofobii,
rasizmu i manii wielko$ci. Patriotyzm oby-
watelski skupiony jest za§ na codziennych
dziataniach dla dobra kraju.

»Wyniki badania pokazuja, ze niektorzy
Polacy maja problem z pojgciem patriotyzmu
— tradycyjnie rozumiany nie dla wszystkich
przystaje do wspolczesnej rzeczywistosci
1 trudno si¢ z nim identyfikowaé. W odczu-
ciu wielu badanych pojecie to bywa naduzy-
wane, wykorzystywane jako przykrywka
w politycznej grze, przez co traci na wartosci
i znaczeniu” — moéwi dr Marchlewska. Pod-
czas badania naukowcy pytali takze o kryte-
ria, jakie nalezy spetni¢, by moc nazywac sie
Polakiem. Dla wigkszosci os6b najwazniej-
sze jest po prostu to, czy dana osoba czuje si¢
Polakiem lub Polka. Znaczenie ma tez zna-
jomos¢ kultury, historii, jezyka oraz troska
o kraj. Co ciekawe, duzo mniej wagi badani
przywigzywali do urodzenia, pochodzenia
1 wyznania.

,»Zdaniem wigkszo$ci badanych wiara,
zastugi czy miejsce zamieszkania nie majg
az takiego znaczenia. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze podejscie do narodowosci jest bar-
dzo otwarte. Kryteria bycia Polka/Polakiem
sa teoretycznie mozliwe do spelnienia przez
kazdego” — podsumowuje dr Marchlewska.

KTO POJDZIE NA WYBORY?

W swojej analizie naukowcy z PAN skupili
si¢ takze na zblizajacych si¢ wyborach par-
lamentarnych. Zapytali uczestnikéw o to, na
kogo zamierzajg gtosowac, oraz czy w ogole
wierzg, ze pojscie na wybory ma sens. Ak-
tywnos¢ polityczng badanych zestawili na-
stepnie z poziomem niezadowolenia z obec-
nej sytuacji w Polsce.

Okazatlo si¢, ze grupg najbardziej krytycz-
na wobec obecnej polityki sa spelnieni de-
mokraci. Ich niezadowolenie przektada si¢
takze na udzial w wyborach - jedynie 4 proc.
reprezentantéw tej grupy nie zamierza gtoso-
wac, reszta wybiera si¢ do urn. Preferencje
polityczne spetnionych demokratéw sa dosy¢
jednoznaczne: prawie polowa odda swdj glos
na Koalicje Obywatelskg. Autorzy raportu
przytaczajg wypowiedzZ statystycznego spet-
nionego demokraty: ,,Ja uwazam, ze napraw-
de byliby$my swietnym krajem, gdyby u ste-
réw byli ludzie, ktorzy patrza na to wszystko
nie przez pryzmat ’bo moja partia’, itd., tylko
przez pryzmat Polski. A takiej ekipy jeszcze
nie mieliSmy”.

Na wybory péjdzie takze zdecydowana
wigkszos¢ zaangazowanych konserwatystow.
Ta grupa jest jednak zadowolona z obecnej
wladzy i nadal zamierza glosowaé na Zjedno-
czong Prawice. ,,No, tak nie mozna caty czas

mowié, ze wszystko co w parlamencie jest, to
na nie, wszystko jest negatywne. Co by rzad
nie zrobit. Wiadomo, ze kazdy popetnia ble-
dy, rzadzacy tez popetniaja btedy, ale to nie
jest tak, ze caty czas jest zle” - mowi przed-
stawiciel tej grupy. ,,Ja nie wyobrazam sobie,
zeby nie i$¢ na wybory. (...) po to wybieram
ludzi, zeby po prostu oni podnosili stope zy-
ciowg w moim s$rodowisku coraz wyzej” -
uwaza inny.

Aktualni rzadzacy ciesza si¢ tez sporym
poparciem wsrod otwartych tradyqonahstow
Osoby z tej grupy zamierzajg is¢ na wybory,
cho¢ nie do konca wierza, ze jako obywatele
majg realny wptyw na to, jak wyglada rze-
czywistos$é. ,,Ja juz nie wierzg, ze politycy za
mnie co$ zalatwia, ze moge im oddac swoja
odpowiedzialnos¢. (...) jestem na takim eta-
pie rozwoju, ze nie wierz¢ w to, ze oni moga
co$ zmieni¢. Zeby si¢ co$§ zmienito, kazdy
powinien zaczac od siebie i wszyscy powin-
ni$my by¢ na rowni, nie mozna kogo$ stawiaé
na piedestale” - mowi przedstawicielka tej
grupy Polakow.

Taki brak wiary jest charakterystyczny
rowniez dla wycofanych pesymistow, ktorzy
czesto nie wiedza, na kogo gtosowac i ogolnie
mato interesujg si¢ polityka. To grupa, w kto-
rej najwigcej 0sob nie zamierza bra¢ udziatu
w wyborach lub nie wie, na kogo odda swdj
glos. ,,Za bardzo si¢ ta polityka nie zajmuje,
ale mnie to przeraza” - wyznaje jeden z bada-
nych, zaliczony do tej wtasnie grupy.

Natomiast segment o najbardziej lewico-
wych i liberalnych pogladach, czyli zawsty-
dzeni Polska, deklaruje, ze nalezy dbac o kraj,
w ktorym si¢ mieszka, a wigc takze glosowac
w wyborach. Jednocze$nie jest mocno znie-
checona i zrezygnowana wobec Polski i pol-
skiej polityki. ,,Ja nawet nie mam pomystu na
to, kto powinien rzadzi¢ tym krajem, bo to,
co w tej chwili rozpuscili, przepuscili, rozda-
li, nakradli, to nie wiem ile lat, ile pokolen
bedzie musiato pokutowaé za to wszystko”
— mowi 49-letnia reprezentantka zawstydzo-
nych Polska.

CZY COS NAS JEDNAK ZE SOBA LACZY?

Popularne przekonanie, ze Polacy potrafia
by¢ solidarni w trudnych momentach znala-
zto odzwierciedlenie takze w omawianym
badaniu. Wsrod kategorii, ktore najbardziej
acza Polki i Polakéw, znalazty si¢ m.in. przy-
wigzanie do ziemi, kultury, tradycji, ale tez
wspolnotowe wydarzenia, takie jak pomoc
dla Ukrainy.

Oprocz rzeczy, ktore tgcza, sg takze te, kto-
re spoteczenstwo dzielg. I tych jest, niestety,
znacznie wigcej. Prawie wszyscy badani czu-
li, ze nardd jest obecnie podzielony. Tym, co
ich zdaniem rodzi najglebsze podziaty, jest
polityka i gtlosowanie na konkretne partie po-
lityczne, poparcie lub sprzeciw wobec inte-
gracji z Unig Europejska, stosunek do religii
oraz kwestie $wiatopogladowe, np. stosunek
do aborcji.

,,0d pewnego czasu mozna zaobserwowac,
ze temat polskosci stat si¢ elementem gry po-
litycznej, ktora wptyneta nie tylko na wigk-
sza polaryzacje spoleczna, ale takze na to,
ze niektorzy przestali czu¢ si¢ obywatelami
i obywatelkami wlasnego kraju - zauwaza dr
Marchlewska. - Temu zjawisku nalezy prze-
ciwdziata¢, poniewaz identyfikacja narodowa
laczy si¢ zudzialem w wyborach i dziataniem
na rzecz Polski. Jest konieczna do budowania
takiego kraju, w ktérym wszyscy czujg si¢
dobrze, bez wzgledu na poglady polityczne
czy inne preferencje”.

Badanie naukowe zostalo zrealizowane
przez zespdt ekspertow Laboratorium Po-
znania Politycznego Instytutu Psychologii
PAN, dzigki dofinansowaniu ze S$rodkow
budzetu panstwa w ramach programu Mini-
stra Edukacji i Nauki pod nazwg ,,Nauka dla
Spoteczenstwa”.

Nauka w Polsce
Katarzyna Czechowicz
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NASZE WILKOWYJE

Lex Fabianek

Kiedys Dopiewo bylo wazniejsze od Wilkowyj. To byto
dawno i malo kto pamieta, ale Wojt z Dopiewa, to trzgst
calym powiatem. Taki byt bandyta kryty przez innych
bandytow, ze nikt im nie podskoczytl. I cate Wilkowyje
nalezaty do Dopiewa. A potem czasy si¢ zmienity i Do-
piewo podupadto. Brod, smrod i ubostwo. Ale bandyci
zostali. Do Wilkowyj chwilowo nie podskoczq, ale takq
Jjedng wioske na potudniowym-wschodzie nadal terrory-
zujg. A ze Czerepachowi ostatnio nic nie idzie, postano-
wit powotaé komisje w sprawie Dopiewa. Dopiewa nikt
nie lubi, a komisja to zawsze komisja. Duzy ubaw i trochu
miegska lwom na pozarcie. Juz starozytni Rzymianie wie-
dzieli, ze na klopoty najlepsze panem et circenses co sie
tlumaczy, zZe jak siedzisz w cyrku, to czujesz si¢ panem
i 0 niczym innym nie myslisz, zwlaszcza jak gorgcy chle-
bek rozdajq z grillowang kietbaskq, co sig¢ jak ta gazeta
nazywa — wyborcza. Podobno to sie wzielo z tego, ze ona
najlepsza jest gazeta do trzymania kietbasy, bo farbg
nie plami. No ale mialo by¢ o Czerepachu i jego komisji
w sprawie Dopiewa.

Caly kraj podniecony, tylko my w Wilkowyjach trochu
zdziwieni. No bo Czerepach sam z Dopiewa, jego ojciec
bardzo Wojta z Dopiewa podziwial, ze tak wszystko twar-
dq rekg prowadzi i nikomu nie da podskoczy¢ i mowit do
matego Arkadiuszka: ty si¢ synku ucz na czym rzqdze-
nie polega. To si¢ synek cos tam nauczyt i teraz probuje.
Ale kiepsko mu wychodzi, bo Dopiewo, to u nas wyjgtek,
a nie norma. Norma taka bardziej wilkowyjska. Ze kto
trzyma rzqd, to jedno, a kto trzyma rzqd dusz, to drugie.
A rzqd dusz to u nas Kusy trzyma, cho¢ sq tacy, co mowig,
ze Japycz i Michatowa. Japycz perswazjq, a Michatowa
wzmozeniem moralnym popartym Scierkq. Jesli chodzi
0 mokrq Scierke, to ona w rekach Michatowej grozniej-
sza niz nunczako, no ale my dzisiaj nie o Scierce, tylko
o Dopiewie.

A jeszcze, zanim Dopiewo na wioske napadlo, to Cze-
repach w Warszawie zjazd zrobil wszystkich pociotkow
Wojta z Dopiewa, bo powiada Europa musi si¢ zmienic,
a jak wiadomo na zmiany najbardziej zdeterminowani sq
ci, co sig Wojta bojg, albo Wojt im placi. Wiec przed tg
komisjq to Czerepach pierwszy powinien stangc¢, ale tak
se wymyslit, ze wszystkich cztonkow on sam mianuje, to
wiadomo, Ze go nie wezwgq, no bo to on im placi i on im
powie, kogo za klapy wytarga¢. Sprytne, nie? Ale juz mo-
witem, zZe czegos sig od tego Wojta -bandyty z Dopiewa
nauczylt i tylko nie wie, ze klimat mu tu nie sprzyja.

Ale paru si¢ mocno przejeto i nawet chcieli jakgs rewo-
lucje w Wilkowyjach robié, cho¢ to przeciez o Dopiewo
chodzi, a nie o nas. A z kolei Wargacz i Mycko, chodzili
dumne jak pawie i mowily, ze une teraz w Komisji be-
dq zasiadaé i skonczy sie to wymyslanie od alkoholikow
i meneli, bo nikt im nie podskoczy. A jak podskoczy, to
agentem z Dopiewa zostanie i po nim. Ale Fabianek, co
to u nas juz wojtem trzeciq kadencje jest, choc taki mio-
dy, obwieszczenie po catych Wilkowyjach rozwiesit, co to
te bardziej w tacinie kumate, czyli Solejukowa i profesur
Witebski, od razu Lex Fabianek nazwaty.

Stato tam napisane tak: ,,Jesli jestes z Dopiewa, twoj
ojciec przyjaznil sie z Wojtem z Dopiewa, wspolpracu-
Jjesz z przyjaciotmi Wojta z Dopiewa i zachowujesz sig jak
Wojt z Dopiewa, to nie mozesz mie¢ nic wspolnego z ko-
misjqg w sprawie Dopiewa.” A potem jeszcze nasz Ksigdz
Biskup, co to mgdry nad wyraz jest, bo Michatowej stu-
cha, z ambony w niedzielg lex Fabianek odczytal i byto
po ptokach. I tak sprawa upadta.

Wszyscy smy sie dziwili, ze Fabianek taki mlody, a taki
maqdry. Az sie raz przysiadf na taweczke i mowi, ze to
Kusy mu podyktowalt, a on tylko stowo w stowo zapisat.
Uff — powiedzial Japycz, jak Fabianek juz sobie poszed!
- Swiat wraca do normy. A miodzi, owszem, fajni. Ale
jeszcze nie najmgdrzejsi. I za to warto wypic¢. Nawet
Mamrota.

Pietrek
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Sztuczna inteligencja:

Aby sztuczna

inteligencja (Al) lepiej
wspierata cztowieka

w rozwigzywaniu
probleméw, trzeba zadbac¢
o0 jej zrbwnowazony
rozwdj. Dlatego warto,

by algorytmy Al bytly
trenowane na sensownych
zbiorach danych, byty

w stanie wytlumaczy¢
uzytkownikowi swoja
decyzje i nie byty tak
energochlonne jak teraz

- mowili eksperci podczas
dyskusji w Warszawie.

O wyzwaniach zwigzanych
z rozwojem sztucznej inte-
ligencji rozmawiali w $rode
w Warszawie eksperci w ra-
mach dyskusji “Przyjazna
strona Al. Dlaczego sztuczna
inteligencjapowinnarozwija¢
si¢ W sposob zréwnowazo-
ny.” Spotkanie zorganizowat
osrodek badawczo-rozwojo-
Wy W obszarze sztucznej in-
teligencji IDEAS NCBR.

Prof. Piotr Sankowski, pre-
zes IDEAS NCBR zwracat
uwage, ze kiedy buduje si¢ ja-
kiekolwiek rozwigzania z ob-
szaru Al, nalezy zawsze brac¢

wesprzec cziowieka,

a hie go zastapic

pod uwage konteksty spo-
teczne, ktére temu towarzy-
sza. ,Nie mozna (...) skupiaé
si¢ wyltacznie na zwigkszaniu
przychoddw, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do bardzo
niepozadanych sytuacji, np.
wzmacniania uprzedzen
i nierdwnos$ci, zamiast ich
zwalczania” - mowit uczest-
nik dyskusji cytowany w ko-
munikacie po konferencji.

Kolejna uczestniczka spo-
tkania Katarzyna Szymiele-
wicz, prawniczka i wspotza-
tozycielka Fundacji Panop-
tykon, zwracata szczegdlng
uwage na algorytmy Al, ktore
stuzg do profilowania ludzi -
np. prognozowania, ktore
osoby moga w przysztosci
stwarza¢ potencjalne zagro-
zenie. Albo algorytmy, ktore
sugeruja, jak udzieli¢ pomo-
cy osobom bezrobotnym.
Jesli decyzja, ktoéra pomaga
podjac algorytm, ma zwiazek
z polityka - np. przyznaniem
okreslonej osobie pomocy lub
nie - za jej podjecie musi za-
wszewzig¢ odpowiedzialnosé

cztowiek, a nie algorytm.
Ekspertka podkreslata, ze
aby wykluczy¢ btedy algoryt-
mie, kompetentna grupa osob
powinna kontrolowaé prace
na roznych etapach.

»Wazne jest to, by uzyt-
kownicy mieli wglad w to,
jaka $ciezka wnioskowania
doprowadzita algorytm do
konkretnego wyniku. To po-
zwolitoby nie tylko zmniej-
szy¢ obawy ludzi dotyczace
sztucznej inteligencji, ale
takze zminimalizowaé btedy
i idgce za nimi uprzedzenia.
Dlatego nie mam watpliwo-
$ci, ze konieczne jest powsta-
wanie narzedzi z zakresu
Explainable Al ktoére ‘thuma-
czytyby’ decyzje algorytmow
i pozwalatyby usuwaé bledy
wnich zawarte” —dodaje Piotr
Sankowski, ktory prowadzi
badania w tym zakresie.

Wedtug dr Inez Okulskie;j,
kierowniczki Zaktadu Inzy-
nierii Lingwistycznej i Anali-
zy Tekstu w NASK, nie da si¢
obiektywnie przeprowadzi¢

<4 ECO HARPOON b»*

Recycling Sp. z o.0.

ECO HARPOON - Recycling Sp. z o.0.
Czastkow Mazowiecki 128

05-152 Czosnow

NIP 527-27-45-389

REGON 362569260

bIOI‘ duzych) elektrosmlem
odbierzemy/od Par

= chlndzlark

'@mm

ODBIERAVAE ZABIE:RAMY
E BATERTES

Masz nvtanie ? Zatlzwol'i

Bezptatny odbior krok po kroku !

KONTAKT: od poniedziatku do p.i'g.tk.u 8:00-16:00
© www.ecoharpoon.pl

analizy danych, bo nawet
w pracach nad sztuczna in-
teligencja to cztowiek zadaje
pytania i faczy kropki. We-
dtug niej ,,doglebna analiza
i zrozumienie danych uzy-
wanych do uczenia modeli,
wyjasnianie decyzji, bada-
nie mozliwych przekrzy-
wien (biases) i odporno$ci
proponowanych rozwigzan
jest rownie wazne, co kolej-
ne procenty w rankingach
rezultatow”.

»Rynek rozwiagzan opar-
tych na Al juz pokazat, ze
nie ureguluje si¢ sam. Bledy
i skrzywienia w dziataniu
nienadzorowanych algoryt-
mow, trenowanie modeli na
niekompletnych zbiorach
danych, czgsto z narusze-
niem zasad ochrony danych
osobowych — to wszystko
dobrze rozpoznane proble-
my. Zeby nie dopusci¢ do ich
eskalacji, Unia Europejska
pracuje wilasnie nad kom-
pleksowa regulacjg sektora
Al. W migjsce rozmytych
deklaracji etycznego podej-
Scia do technologii, ktore
tak chetnie serwuja nam dzi$
firmy technologiczne, poja-
wig si¢ konkretne obowiazki
prawne, w tym obowigzek
oceniania wplywu danego
systemu na prawa cztowieka,
zanim zostanie on wprowa-
dzony na rynek” — wyjasni-
fa cytowana w komunikacie
Katarzyna  Szymielewicz,
ktora aktywnie angazuje si¢
w prace nad Aktem o sztucz-
nej inteligencji.

Kolejnym aspektem zwia-
zanym z rozwojem sztucznej
inteligencji jest to, jak duzo
algorytmy takie zuzywaja
energii. Prof. Tomasz Trzcin-
ski, lider grupy badawczej
w IDEAS NCBR, zwrocit
uwagg, ze wytrenowanie jed-
nego modelu Al moze przy-
czyni¢ si¢ do emisji dwu-
tlenku wegla réwnej catemu
cyklowi zycia pigciu samo-
chodéw. ,,Tymczasem efek-
tywnos$¢ energetyczng moz-
na podwyzszaé juz na pozio-
mie budowania algorytmow.
W tym celu mozemy energo-
oszczegdnie uczy¢ i stosowac
modele machine learning.
Szczegodlne, ze staja si¢ one
coraz bardziej powszechne
i wymagajace coraz Wie;kszej
mocy obliczeniowej” — sko-
mentowal. I dodat: ,,W naszej
grupie badawczej nie ograni-
czamy modeli uczenia ma-
szynowego, ale probujemy
zwickszaé ich efektywnosc.
W tym celu wykorzystuje-
my informacje, obliczenia
i zasoby, do ktéorych mamy
juz dostep. Mozna nazwac
to recyklingiem obliczen.
W projekcie skupiamy si¢ na
tworzeniu modeli uczacych
si¢ by¢ wydajnymi, a nie tyl-
ko zdolnymi do rozwigzania
konkretnego zadania”.

Nauka w Polsce
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Spokojne wakacje
z PZU Wojazer

Bez wzgledu na to, jak i gdzie spedzasz wakacje,
zabierz ze soba spokoj i poczucie bezpieczenstwa,
ktore daje ubezpieczenie PZU Wojazer.

Sprawdz u agenta, w oddziale, na pzu.pl
lub pod numerem 600 600 601.

Optata zgodna z taryfa operatora.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Szczegdtowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytgczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogdélnych warunkach ubezpieczenia PZU Wojazer dostepnych na pzu.pl, w naszych

oddziatach i u naszych agentow.
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Obiad z jajem

Dzisiaj obiad z jajem. Gotowy w 20min,
pyszny i prosty w przygotowaniu.
Zapraszam do kuchni:

® 3 szparagi

® 1/2 marchewki

® 1/2 cebuli

® 2 jajka

® 200ml przecieru pomidorowego
e gafazka Swiezego rozmarynu

e gafazka Swiezego tymianku

® zabek czosnku

e ser korycinski

® pietruszka i szczypiorek do posypania
® 56l i pieprz

® szczypta cynamonu

® olej do smazenia

Odtamujemy koncowki ze szparagow i sickamy w talarki, zo-
stawiajac szczyty. Marchewke i cebule siekamy w gruba kostke.
Na patelnie wlewamy odrobina oleju i wrzucamy przeciekane
ziota, aby uwolnity aromat. Po 30 s wrzucamy warzywa, prze-
tarty czosnek i smazymy przez 5Smin, aby si¢ zarumienity. Po
tym czasie wlewamy przecier, dodajemy szczyty szparagdw, cy-
namon i dusimy wszystko przez 7 min, zeby sos si¢ odrobing zre-
dukowat. Lyzka robimy dwa wglebienia i wbijamy w nie jajka.

W migdzyczasie wstawiamy grzanki w tosterze. Czekamy do
$ciecia si¢ biatka, a potem przykrywamy na jakie$ 20 s, zeby
biatko opatulito z6ttko. Na samym koncu ktadziemy ser i posy-
pujemy ziotami. Mozna to nazwac szakszukg, mozna to nazwac
potrawka.

Rownie dobrze zamiast jajek ugotujcie makaron i tez bedzie
super. Wazny jest cynamon. Bez niego cato$¢ bedzie dobra, ale
z dodatkiem cynamonu, ludzie beda pyta¢ co zrobiliscie, Ze to
jest takie dobre.

Instagram: niebezkozery22

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl
— A P TV,
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#poczujnaszahisto
»
"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"
|
|
Z d rowe Zyc I e Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!
Atrakcyjne nagrody!
Przyjdz i zbadaj sie bezptatnie w mobilnej strefie zdrowia Ol
10-11.06, Rynek Miejski, Serock. 7 E
godz.10-19.00 apraszamy -'-Ela-
Pregvdent Konkurs t Zeskanuj kod
P Rzec};ypospolitei Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy od 31.03.23 do 20.08.23 i poblerz regulamln
Polskiej oraz Matzonki Prezydenta Agaty Kornhauser-Dudy konkursu
S www.palacjablonna.pl
. . Partnerzy: Patroni medialni::
Mminpaisocn 0 taess N ( 7~ B o manD Sl B EEE o
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05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczowka - serial
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodow: Polska
- Butgaria
11:25 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela
12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Wielkie koty - serial dok.
14:00 Wspaniate stulecie - serial
15:00 Wiadomosci

13711 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
: 20:15 60. KFPP w Opolu - Wielka
Gala - 0d Opola do Opola
22:20 60. KFPP w Opolu
- Debiuty
00:15 Tropem bezprawia - film
fabularny, prod. USA, 2019,
rez. Giorgio Serafini

obyczajowy, prod. USA,
Kanada, 2017, rez. Bradley
Walsh

03:20 S. W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

:01:45 Mitos¢ z lodowiska - film
:02:55 Czarny motyl - film

05:35 M jak mitos¢ - serial TVP

:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka

$11:40 Msza z Kosciofa

polskokatolickiego
w Lublinie
12:35 Dla niestyszacych

13:15 Akacjowa 38 - serial

$14:05 Va Banque - teleturnie]
: 14:35 Na sygnale - serial

15:05 M jak mitosc - serial TVP
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18 711JVa Banque teleturnlej

20:10 Postaw na milion

21:10 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2009, rez. Peter
Hyams

%23:05 Sztokholm - film

fabularny, prod. USA,
Kanada, 2018, rez. Robert
Budreau, wyk. Ethan
Hawke, Noomi Rapace,
Mark Strong

00:50 Dotknij nieba - film
fabularny

fabularny
04:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05:10 Zakonczenie dnia

:06:05 Ukryta prawda

07:00 Doradca smaku

: 13:40 Szpital - program

$14:45 Ukryta prawda
:15:50 Kuchenne rewolucje
- Barwy szczgscia - serial

$16:55 Tajemnice mitosci
£17:55 Ukryta prawda
:19:00 Fakty

:19:30 Sport

: 19:35 Kroniki Roland Garros
:19:40 Pogoda

 01:25 Kuba Wojewddzki
$02:35 Na granicy Swiatow

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

- program obyczajowy

- program kulinarny
07:05 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
12:35 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

- program kulinarno-
rozrywkowy

721 Jurassic World - film

przygodowy, USA 2015, rez. :
Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard, :
Irrfan Khan, Vincent
D'Onofrio, Ty Simpkins, Nick
Robinson

22:45 Obecnosc 1 - film horror,
USA 2016, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Madison Wolfe,
Frances 0'Connor, Lauren
Esposito, Franka Potente

- serial

03:35 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

: 08:40 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwenqja

13:40 Trudne sprawy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
$16:30 Na ratunek 112
£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

711K1[1) Och Karol 2

Karol ma wszystko.
Swietnie zarabia, jest
najlepszym pracownikiem
duzej firmy, jezdzi
sportowym samochodem

i posiada piekny dom,
gdzie codziennie czeka

na niego jeszcze piekniejsza
narzeczona Maria. Jest
czarujacy, uwielbia seks,

a kobiety zniewala

w mgnieniu oka. Doskonale
zdaje sobie sprawe, 7e
podoba sie kobietom

i zrozkosza korzysta

ztego dobrodziejstwa.
22:20 Gierek

01:50 Pamie¢ absolutna

04:10 Kabaretowa Ekstrklasa
04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Zaginione Skarby
- film animowany

£ 07:40 Przestrzeri pamieci
:08:15 Szlakiem Kolberga

- reportaz

08:50 Robin z Sherwood - serial :

09:55 Tajemniczy ogrdd - film
11:50 $Switezianka - film
krétkometrazowy
12:20 Pogranicze w ogniu - serial
14:00 Wedrowiec Polski
- Roztocze - cykl reportazy

: 14:35 Witamy pandw i panne

Lupino - film dok.

£15:40 Miasto z morza - film

obyczajowy

17:55 Jazz.pl Polskie Radio

- koncert

19:30 Informacje kulturalne
:19:50 Jesli to czerwiec

- jestesmy w Opolu

£20:30 OFFPOLE - Tribute to

Andrzej Nowak - koncert

£21:55 Pitbull - serial policyjny TVP
:22:50 Informagje kulturalne

23 11 Tajemnice Silver Lake
- prod. USA

$01:40 Kino krétkich filmow  :
: - Wychodze po papierosy :

- film animowany
01:55 Kino krotkich filméw
- Ostatni kamien - film
animowany
02:00 Kino krotkich filméw
- Ojezu - film animowany
02:10 Samotnosc - film
animowany

£ 02:20 0 Matko! - ilm

animowany

£ 02:40 Rekord Errola - film

dokumentalny

03:25 Dekalog - Szesc - film TVP,
rez. Krzysztof Kieslowski

04:40 Teledyski

05:00 Podroze z historig - Zy¢
jak Stowianin - cykl
dokumentalny

:15:30 Fabryka marzen

1[:H1)]Legalna blondynka

05:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

£ 07:25 Klatwa Rozowej Pantery
:09:35 Vicky: wielki maty

wiking

Vicky jest matym chtopcem,
ktdry wraz z rodzicami
mieszka w osadzie
wikingdw o nazwie Flake.
Jest bystry i sympatyczny,
ale niezbyt silny i raczej
bojazliwy. Pewnego dnia
razemz ojcem i innymi
dorostymi wikingami
wyrusza w morska podréz,
podczas ktorej przezywa
wiele fantastycznych
przygdd i dowiaduje sie,
Zerozumispryt znacza
(zasem wiecej niz sifa
migsni.

: :11:15 Jak rozmawiac z psem

£13:10 Niebo istnieje...
naprawde

Elle Woods to typowa,
stereotypowa blondynka.
Jest Slicznai zgrabna,
uwielbia kolor rézowy, zna
sia sie na modzie i urodzie
rowiesnikow. Co wiecej, jest
jedna z najpopularniejszych
dziewczyn w szkole, ma
sporo grono zaufanych
przyjaciétek i niezwykle

przystojnego chtopaka. (zy :

mozna miec wiecej
szazescial

£20:00 Ostatnie zlecenie

22:00 Inferno: Piekielna walka
00:00 Helikopter w ogniu
03:00 Menu na miare

03:40 Z archiwum policji

04:05 Menu na miare

04:35 Z archiwum poligji

05:00 Dyzur

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - program

obyczajowy

:07:55 Ukryta prawda

H - program obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

H Wesotowska

$15:55 Ukryta prawda

i - program obyczajowy

$17:00 Zagadki losu - program

i obyczajowy

£18:00 Szybka zmiana - program

lifestylowy

£18:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
:20:00 Hotel Paradise All Stars :
H - program rozrywkowy

1111|140 lat mineto - film
komedia, USA 2012,
rez. Judd Apatow,
wyk. Judd Apatow, Paul
Rudd, Leslie Mann, Maude
Apatow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow,
Megan Fox

23:45 Olimp w ogniu - film

sensacyjny, USA 2013,

rez. Antoine Fuqua,

wyk. Gerard Butler,

Aaron Eckhart, Morgan

Freeman, Ashley Judd,

Dylan McDermott, Angela

Bassett, Melissa Leo, Radha

Mitchell, Rick Yune

- program rozrywkowy
03:15 Mdj sasiad morderca
04:15 Druga strona medalu
- talk show

02:15 Hotel Paradise All Stars

$06:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 towcy Skarhow. Kto
da wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogdwka
15:55 Policjantki i Policjanci
16:55 towcy Skarbow.
Kto da wiecej
17:55 Jas Fasola 18:35
Nieustraszeni bracia Grimm.
Bracia Will i Jake Grimm
to oszusci, ktdrzy przemierzaja
kraj, straszac ludzi i naciagajac
i ichnafalszywe egzorcyzmy.
: 21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Wzgdrza
maja oczy 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
magje dnia 12:20 Gora $w.
Michata 13:10 Sursum Corda
- W Gére Serca! 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumie¢ Antycywili-

: zagje 14:55 Stowo Zycia

:15:00 Modlitwa w Godzinie

i Mitosierdzia Koronka do Bozego

Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Sekrety mnichw

17:15 Rzezbiarz Wielkiego

Kréla 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

:18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

¢ magje dnia 18:15 Westerplatte

Mtodych 19:00 Warto zauwa-

zy€... w mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec
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05:25 Siedem zyczen - serial TVP
: 06:20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 wojsko-polskie.pl

: - reportaz

: 08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:15 Sprawa dla reportera

10:15 Fascynujacy swiat - serial
dokumentalny

11:20 Rolnik szuka zony
- reality show

$12:25 Gwiazdy w potudnie

H - Czterej muszkieterowie
- film fabularny

14:15 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

] Polskie drogi - serial TVP

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

: 17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:19:30 Wiadomosci

:20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:15 60. KFPP w Opolu
- Premiery

22:00 60. KFPP w Opolu
- Czas ofowiu

:00:10 Proxima - film fabulary

£02:05 Petnia zycia - film
obyczajowy

04:05 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

04:10 Zakoniczenie dnia

£ 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
: :07:00 Dla niestyszacych

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

- M jak mitosc - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Otrzyjcie juz fzy
12:50 60. KFPP w Opolu

- Debiuty

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja Junior

- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Natura bez granic
17:45 Stowo na niedziele

£18:00 Panorama
:18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogrodku

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Stonice tez jest gwiazda
- film obyczajowy

Dorwac Wattsa - film "
akgji, prod. Hongkong,
Chiny, USA, 2016, rez.

Renny Harling, wyk. Jackie

Chan, Johnny Knoxville
23:50 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2009, rez. Peter

Hyams, wyk. Jesse Metcalfe, i

Michael Douglas, Amber
Tamblyn, Joel David Moore

01:45 Sztokholm - ilm fabularny, :

prod. USA, Kanada, 2018,
rez. Robert Budreau,
wyk. Ethan Hawke, Noomi
Rapace, Mark Strong

03:30 41 dni nadziei - dramat,

prod. USA, Islandia, Chiny,

Wielka Brytania, 2018,

rez. Baltasar Kormakur
05:10 Zakonczenie dnia

NIEDZIELA . 11 czerwca

05:05 Sprawa dla
: reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show
prof. Jana Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl
- reportaz
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Siatkowka mezczyzn
- Liga Narodow: Serbia
- Polska
10:55 Janosik - serial TVP
$11:55 Migdzy ziemiag
H aniebem

£ 12:00 Aniof Pariski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Wspdiny dom
- Odtraceni - serial TVP

i ER 1) BBCw Jedynce
: - Wulkany - cykl dok.

- felieton

14:15 Daleko od szosy - serial

15:40 Alternatywy 4 - serial
komediowy TVP

17:00 Teleexpress

: 17:40 Wiesz czy nie wiesz?

: 18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

20:15 60. KFPP w Opolu
- Cafa sala $piewa
znami, czyli hity
opolskiej publicznosci

21:35 60. KFPP w Opolu

: - Ale To Juz Byto.

i Jest. | Bedzie!

:00:15 Greta - film fabularny

02:00 Proxima - film fabularny

03:50 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

14:05 Z pamieci - Julia Hartwig :

05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial  :

obyczajowy TVP

£07:00 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 60. KFPP w Opolu
- Wielka Gala - 0d Opola
do Opola

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja Junior

- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

:17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
19:20 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

- dramat, prod. USA,
2014, rez. Dan Gilroy,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Rene Russo
22:05 Kino bez granic
-Wrdg numer jeden
- thriller szpiegowski, prod.
USA, 2012, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Jessica
Chastain, Jason Clark, Joel
Edgerton, Jennifer Ehle
00:55 Storice tez jest gwiazda
- film obyczajowy, prod.
USA, 2019, rez. Ry Russo
- Young, wyk. Yara Shahidi,
Anais Lee

£ 02:45 Kamieni na kamieniu

- dramat, rez. Ryszard
Ber, wyk. Jerzy
Radziwitowicz

04:30 Zakonczenie dnia

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:06:40 Kuchenne

H rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska

13:30 Polowanie na ogrod

: - program ogrodniczy

:14:10 Lego Masters

- program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

: 19:30 Kroniki Roland Garros

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga!

Dziennik Bridget Jones
- film komedia, Francja/
Wielka Brytania/USA 2001,
rez. Sharon Maguire, wyk.
Renée Zellweger, Colin
Firth, Hugh Grant, Gemma
: Jones, Jim Broadbent
$22:05 Laski na gigandie - film

H komedia, USA/Kanada
2017, rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah, Jada
Pinkett Smith, Regina Hall,

:00:40 Zotnierz przysztosci

- film S-F, USA 1998,
: rez. Paul Anderson
$02:45 Kwatery Hitlera
i -program dokumentalny
£ 03:45 Szpital
: 04:45 Uwaga!
:05:05 Zamieszkac na plazy
:05:30 Recepta na stary dom

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

:07:00 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TN

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Ugotowani w parach

13:15 Tak powstaje
inteligentne miasto

: - lifestylowy

:13:50 Mumia - film przygodowy,

H USA 1999, rez. Stephen

: Sommers

$16:25 Jurassic World

i - film przygodowy

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

:19:30 Kronika Speedway

: Grand Prix

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

pLiH 11 Stolen - film sensacyjny,
: USA 2012, rez. Simon West,
wyk. Nicolas Cage, Malin
H Akerman, Josh Lucas
$22:10 Dzien préby - film
sensacyjny, USA 2001, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Ethan Hawke,
Scott Glenn, Tom Berenger,
Harris Yulin, Raymond
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre,
: Snoop Dogg, Macy Gray
:00:35 Kuchenne rewolucje
:01:40 Wewnetrzny wrdg - serial
$02:40 Szpital - program

obyczajowy
03:40 Uwaga!
04:00 Zamieszkac na plazy
04:30 Recepta na stary dom
05:00 Jak to jest zrobione
05:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

:15:50 Nastolatki rzadza... kasg
:16:55 Ciezarowka przez Stany :

Tiffany Haddish, Larenz Tate

:09:00 Kapitan Majtas:

: 12:35 Bogaty Dom Biedny Dom :
:13:40 Polacy za granica

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

Pierwszy wielki film

Ekranizacja bijacej

rekordy populamosci

serii ksiazek. Dwdch

obdarzonych wyjatkowo

niezwykfa wyobraznia

kolegow szkolnych stynie

z niesamowitych wyczyndw.

Pewnego dnia przechodza

sami siebie i hipnotyzuja

nielubianego dyrektora,

kazac mu wierzy¢, ze jest

niepokonanym i pefnym

entuzjazmu, cho¢

niezbyt rozgarnietym

superbohaterem, znanym

jako, Kapitan Majtas”...
11:00 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowa cz.2 -

Za bronia

: 14:40 Rolnicy. Podlasie

Wiezienie kobiet

: 17:45 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy
$19:45 Sport
£20:00 Liga Mistrzow UEFA

2022/2023 - studio

£ 20:50 Liga Mistrzow UEFA

: 08:45 Zakochany Madagaskar

: 09:25 Angry Birds Film

2022/2023 finat:
Manchester City - Inter
Mediolan

23:30 Pitbull. Niebezpieczne :
kobiety - sensacyjno-kry- :
minalny, Polska, 2016, rez.
Vega Patryk, wyk. Bachleda :
Curus Aligja, Cielecka i
Magdalena, Dereszowska
Anna, Fabijariski Sebastian,
Grabowski Andrzej, Kulig
Joanna, Ostaszewska Maja, :
Stramowski Piotr,
Zmijewski Artur

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

Zhlizaja sie Walentynki,
zyli ulubione $wieto
Alex'a. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty probuje
zaimponowac nowym
znajomym. W dodatku
wszyscy czekaja

na atrakeje, ktore ma
zapewnic krdl Julian...

Na rajskiej wyspie
zamieszkatej catkowicie
przez szczesliwe nieloty -
no, prawie catkowicie - Red, :
ptak o wybuchowym tem-
peramencie, szybki Chuck
i zmienny Bomba zawsze
trzymali sie na uboczu.

11:30 Smerfy

:13:40 Niesamowity

:20:00 Neo-Nowka. XX-lecie
:23:05 Stoneczny patrol
01:50 Venom - film sensacyjny,

Spider-Man 2

nych -
komedia, Polska, 1974,
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Halina Buyno-toza,
Andrzej Wasilewicz, Dymna
Anna, Haricza Wiadystaw,
Wactaw Kowalski
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w Panstwie

Chiny, USA, 2018,
rez. Fleischer Ruben,
wyk. Ahmed Riz, Hardy
Tom, Harrelson Woody,
Haze Scott, Scott Reid,
Walters Melora, Williams
Michelle

04:40 Disco Gramy

: 08:00 Informacje kulturalne
:08:25 Res Poloniae

:09:00 Tamte lata, tamtedni
:09:35 Szczawno-Zdréj Baroque

: 13:40 Ranczo Wilkowyje
:15:25 Mieszczanie zywieccy

£16:05 Retro kino - Ktos tu kreci :

£05:00 Tamte lata, tamte dni

: 08:00 Nabozenistwo
§09:05 Kromer Festival

£10:15 Serialowa nostalgia

£19:30 Informacje kulturalne

£01:10 Kino krétkich filmow

07:00 Tyle storica - przeboje
Anny Jantar - koncert

Festival 2021
10:35 Wydarzenie aktualne
11:05 Eureka biblioteka!
11:20 Serialowa nostalgia

- Parada oszustow - serial
12:35 Galeria sztuki na

ekranie - cykl dok.

- cykl dokumentalny

- film fabularny
18:15 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial TVP
19:30 Informacje kulturalne
19:50 Festiwal Opolski

- przesztosci przysztosc

- program dokumentalny

:20:30 OFFPOLE - Scena

otwarta na jazz - koncert

Bilet do kina - Debiut
- film fabularny,

prod. USA, 2020, rez. John
Leguizamo, wyk. John
Leguizamo, Michael
Kenneth Williams, Will
Hochman, Corwin

(. Tuggles, Rachel Bay
Jones

£00:30 Informacje kulturalne
:00:55 Seans kultowy

- Dobry, zly i brzydki
- film fabularny

:04:00 Rezyserzy - Brian

DePalma - cykl
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018,
rez. Lyndy Saville

- Ryszard Karczykowski
- magazyn, rez. Joanna
Makowska

07:00 Lucjan i inne - program
rozrywkowy

ewangelickie w Nidzicy
Biecz 2020 - koncert

- Szpital na peryferiach
11:30 0d ucha do ucha - film
animowany
12:05 Trzeci punkt widzenia
12:45 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL - widowisko

: 13:40 Bilet do kina - Dzien

Swiagteczny - komedia

15:20 Wedrowiec Polski - cykl

reportazy

$15:55 Serialowa nostalgia

- Parada oszustow - serial

:17:15 Niedziela z... polskim

big beatem

£18:10 Niedziela z... - Polskim

Big Beatem KFPP Opole
-Opole 2019 - Scena :
Alternatywna - Big Beat :

Trzy dni Kondora - film
fabularny, prod. USA, 1975, :
rez. Sydney Pollack, wyk. i
Robert Redford, Faye
Dunaway, Cliff Robertson
22:05 OFFPOLE Extra - koncert
23:50 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
00:30 Informacje kulturalne
00:55 Kino krétkich filméw

- Wychodze po papierosy

- film animowany :

- Ostatni kamien - film
animowany
01:15 Kino krétkich filméw
- Ojezu - film animowany
01:25 Seans kultowy
- Dobry, zty i brzydki
- film fabularny
04:30 Bunt i afirmagja - film
dokumentalny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny
Serial ,Kobra - oddziat
specjalny” opowiada
o przygodach policiantow
patrolujacych autostrade,
ktérych podczas
ich pracy spotykaja
niezwykte przypadki
kryminalne i szalone
poscigi.

07:00 Taki jest Swiat

:07:55 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy
Serial przedstawia

losy absolwentow
medycyny (Zuzy, Dagi,
Piotra, Marty i tukasza).
Wszyscy w jednym roku
trafiaja na staz do
Wojewddzkiego Szpitala
Spedjalistycznego.

:10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Mocne sobotnie kino

- Riddick

Trzecia odstona znakomitej
serii 0 losach Richarda H
B. Riddicka, bytego zofnierza :
i wigznia posiadajacego nie-
2wyklg umiejetnos¢ widze-

niaw ciemnosci. Mezczyzna

jest jednym z niewielu oca-
latych przedstawicieli swoje- :

go plemienia. Kiedy zrzeka
sie whadzy, aby odszuka¢
swojq rodzinng planete,
Furig, zostaje zdradzony
przez przyjaciét i porzucony
na pustyni.

22:20 Ksiegowy
:01:00 Zaptata
:03:20 Zobacz to! Blok powtor-

kowy - Menu na miare

£ 04:00 Taki jest swiat
:05:00 Dyzur

| TN |} POLSAT TVP Kultura TV Puls TWN7 | Tva

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

£06:55 Fabryka marzen
:09:40 Zandarm na emeryturze :
:11:45 Igrajacz ogniem

13:45 Legalna blondynka 2
15:40 Zakonnica
w przebraniu 2
17:50 Narzeczony mimo woli
Bizneswoman
Margaret Tate, podpora
poteznego nowojorskiego

wydawnictwa, zaniedbuje :
: 09:45 Ten moment - program

procedury wizowe, przez
€0 grozi jej deportacja.
Aby tego unikna¢, decyduje
sie na ponizajacy dla niej
krok i postanawia wy;js¢
7a M3z za SWojego
podwfadnego Andrew
Paxtona. Gdy zaskoczony
asystent odmawia,
bizneswoman stawia mu
ultimatum — albo ¢lub,
albo wypowiedzenie.

7IiH\[||Super niedziela
z gwiazdami
- Prawo zemsty

Clyde Shelton pewego dnia

staje sie Swiadkiem mor-
derstwa swojej ukochanej
zony i cdrki. Sprawcy zostaja
schwytani, jednak prawnik
(lyde'a - Nick Rice zawiera
ugode, w wyniku ktdrej
jeden z mordercow zostaje
skazany na Smier¢, a drugi
na kare wiezienia.

£ 22:05 Skazany
$00:45 Miasteczko,

ktdre bato si¢ zmierzchu
02:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy - Dyzur
03:00 Dyzur
03:40 Taki jest Swiat
04:20 Biesiada na cztery pory
roku

1 V&5 Gremliny rozrabiaja

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Tom i Jerry Show

- animowany

£07:30 Jak wytresowac smoka Il :

- film przygodowy,
USA 2014, rez. Dean

DeBlois, wyk. Jay Baruchel, :

(ate Blanchett, Gerard
Butler, Craig Ferguson,
America Ferrera, Jonah Hill,
Djimon Hounsou

: 09:40 Szybka zmiana - program :

lifestylowy

10:40 Ten moment - program

obyczajowy

11:15 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:35 Pitch Perfect - film
komedia, USA 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt,
Rebel Wilson, Adam
DeVine, Brittany Snow

Wehikut czasu - film S-F,
USA 2002, rez. Simon Wells,
wyk. Guy Pearce, Mark

Addy, Phyllida Law, Sienna  :

Guillory, Orlando Jones,

Samantha Mumba, Jeremy

Irons

$20:00 Terminator I: Dzien

sadu - film S-F, USA/
Francja 1991, rez. James
Cameron, wyk. Amold
Schwarzenegger, Linda
Hamilton, Edward Furlong,
Robert Patrick, Joe Morton

23:00 Interstellar - film S-F,

USA/Wielka Brytania/
Kanada/Islandia 2014,
rez. Christopher Nolan

02:25 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

£03:25 Nagi instynkt

przetrwania

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

£07:05 Tom i Jerry Show

- animowany

: 07:40 Kit Kittredge:

Amerykanska
dziewczyna - film
obyczajowy, USA/Kanada

2008, rez. Patricia Rozema,

wyk. Abigail Breslin, Julia
Ormond, Chris 0'Donnell,
Jane Krakowski, Wallace
Shawn

obyczajowy

10:25 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:50 Ghupi i gtupszy II: Kiedy

Harry poznat Lloyda
- film komedia, USA 2003,

rez. Troy Miller, wyk. Derek

Richardson, Eric Christian
Olsen, Rachel Nichols, Cheri
Oteri, Luis Guzman, Mimi
Rogers

- film S-F, USA 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe (ates,

Hoyt Axton, Polly Holliday,

Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews

20:00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Butgaria 2016,
re. Babak Najafi

:22:15 40 lat mineto - film

komedia

00:55 Azyl - film obyczajowy,

USA/Wielka Brytania/

Czechy 2017, rez. Niki Caro, :

wyk. Jessica Chastain,

Johan Heldenbergh, Daniel

Briihl, Timothy Radford,
Efrat Dor

03:35 Nagi instynkt
przetrwania

& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo 11:00 Akademia

sztuk walki 13:05 Ninja

Warrior Polska

15:00 STOP Drogdwka

i 17:00 Poligjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 W strone storica. Ekipa
astronautéw wyrusza
zmisja, ktorej celem jest
przywrécenie prawidtowego
funkcjonowania gasnacego
w zastraszajacym tempie
storica. Wyprawa
zaczyna sie komplikowac
kiedy najpierw zaczyna
szwankowac statek,
ktérym podrézuja astronaudi,
a nastepnie jeden z nich
popetnia straszny btad, ktéry
pod znakiem zapytania stawia
cata misje. 02:15 Jas Fasola
radzi 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

11:00 Msza Swieta z okazji
Ihotego Jubileuszu Kapfaristwa
ks. abp. Stanistawa Gadeckiego
13:00 Woda i las - Zrédto zycia
na ziemi 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika, Niedziela”

14:35 Maria Okoriska — kobieta,
ktora miata w sobie ogien

15:30 Wierze w Boga 15:50 Mu-
zyczne chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swigty na kazdy
dzien 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Poczet Wielkich

: Polakéw

: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:00 Msza

Swieta w intengji Ofiar kata-

strofy smoleriskiej i ojczyzny

20:00 Informagje dnia

$06:00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:00
Samochody, ktére podbity
Swiat 09:00 Galileo 11:00
Mistrz kierownicy ucieka
13:00 Przypadkowy maz

15:00 Magnum: Detektyw
zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Szklana pulapka 5 22:05
Wzgdrza maja oczy 2.
Kontynuacja przebojowego
horroru 0 monstrualnej
rodzinie kanibali, ktdra
urzadza,polowanie na ludzi”
na odcietej od $wiata
meksykariskiej pustyni. Tym
razem jej ofiarami padaja
miodzi funkcjonariusze
Gwardii Narodowej, ktérzy na
pustyni odbywaja swéj
pierwszy powazny trening.

00:00 Jedenasty wrzesnia:
Ucieczka z wiez 01:55 Smier¢
na 1000 sposobow 02:25
Disco Polo Life

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak
do Rodakdw 13:15 Marusarz
—Tatrzanski Orzet
14:55 Stowo zycia
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:45 Sekrety mnichow
17:00 Zostari Zofnierzem RP
17:15 Muzyczne chwile
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
i Wielkich Polakéw
: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
¢ made dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informagje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenistwa Panstwa
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6) pierwszy publiczny wystep, profesorem, 19) miasto nad
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworzg aforyzm
Stanistawa Jerzego Leca.

A) przyladek w Grecji, miejsce  J) owoc pomidora (6),

5

L bitwy morskiej Oktawiana K) rodzajumowy (8),
z flotg Antoniusza i Kleopa- L) samosad (5),
try (31r.p.n.e.)(6), t) toskot, rumor (5),
B) imie seniora rodu Carringto- M) budowa urzadzenia z po-
néw (5), szczegolnych czesci (6),
C) port nad Kanatem Panam- N) typ rewolweru (5),
skim (9), 0) sptaszczony okrag (4),
D) rozwielitka (6), P) podstawa pod rzezbe (9),
E) piosenkarka pochodzenia R) indyjskiarystokrata (5),
greckiego mieszkajgca S) na nim latarnia lub izolatory
w Poznaniu (5), (4),
F) dawniej: podoficer zaopa- T) dtuznik wekslowy (6),
: - - trujgcy konie w pasze (7), U) rejterada (8),
Wpisz do diagramu prawoskretnie G) karzet, duch kopalni (4), W) ssak morski (5),
wszys:tkle nazwy rysun_kow t_ak, aby l'_)ez- H) okrzyk powitalny w liturgii ~ Z) rzadkie imie meskie (6),
btednie powstato rozwigzanie zadania. chrzescijanskiej (7), ) dowcip (4).

1) Imie Szewinskiej (5),

ROZRYWKOWE TO i OWO T
KU Po N - 3 1 7 glaarill:rsnteri;:jsignsc::ﬁgx;tepujq parami, ale nie wszystkie. Jakie 8. KALAMBUR Miara pola marynarza -

wyrabiana przez puszkarza.
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Burmistrz Miasta Puttusk
Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak rowniez na
stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki potozonej w obrebie
14 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 162/5 o powierzchni ok. 83 mZ.

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41)
oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu
Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz
0 przeznaczeniu do sprzedazy nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 28 miasta Puttusk,
oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami:

- 108/10 o powierzchni 0,0923 ha,

-108/11 o powierzchni 0,1220 ha.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

/ N AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.
PG E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
Data

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

w godzinach
08:00 — 12:00

06.06.2023 04A0094 (WRZOSOWKA
TRANSCHEM),

04-1713 (04-1713),

04-1280 (JESIONKA 2),

04-1590 (JESIONKA),

04-1007 (WRZOSOWKA),

04-1034 (LOSIA WOLKA 3),

04-1002 (KAZUN BIELANY DZIALKI),
04-1305 (DEBINA J.W. 1021),
04-0823 (DOBRZYN OSIEDLE
MIESZKANIOWE),

04-1621 (WRZOSOWKA K/MALOCIC),
04-1341 (DOBRZYN),

04-1620 (JANOW MIKOLAJOWKA),
04-1360 (MALOCICE),

04-1622 (JESIONKA),

04-1807 (WRZOSOWKA )

Wolka Czosnowska

ul. Wojska Polskiego 106, 108, 110, 112, 114, 118, 122,
124, 128, 134, 135, 137, 138, 139, 141, 143, 147

Wrzoséwka

19A, 52

ul. Dworska 10, 11 12, 18, 23, 43

ul. Losia 2

ul. Przyjazna 4, 6

ul. Wojska Polskiego 124a, 140, 156, 160, 160D, 163,
166, 167, 167A, 169, 171, 173, 177, 178, 179A, 180D,
183, 184, 185, 186, 189, 190b, 191, 194b, 195, 198, 199,
201A, 202, 211, 213, 214

Matocice

ul. Jesienna 6

ul. Prosta 267

ul. Wojska Polskiego 5, 25A, 42, 52, 60, 63, 65, 66, 69,
73,74,77,79, 80, 83, 89, 92, 94A, 93, 94, 97, 98, 99, 100,
101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 113A, 115, 117, 119,
119A, 121, 123, 125, 127, 131

Jesionka

ul. Wojska Polskiego 2, 6, 9, 10, 12, 14, 17, 18, 19, 20,
21, 24, 25, 26, 29a, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 36B, 40, 41, 42,
43, 43A, 44, 45, 46, 47, 51, 53, 71, 78, 88

ul. Akacjowa 7, 12, 17

ul. Wisniowa 4, 6, 8

ul. Deszczowa 2, 9, 37, 41

ul. Kreta 1, 35, 78

ul. Prosta 250, 252, 254, 256, 258, 262, 266, 268, 211,
265

Adamoéwek

ul. Brzozowa 96A
ul. Graniczna 3, 5,7
ul. Prosta 7, 9, 94, 55D, 63, 63A, 89, dz. 325/2

Czastkow Mazowiecki
153, 154

Debina

Dobrzyn, 126, dz. 67/11, dz. 72/7, dz. 72/8

Dobrzyn, ul. Dobra 2, 3, 4, 5, 9, 11, 14, 15, 17, 18A,
22,26, 29, 30, 34, 36, 56, 71, 77, 99

Dobrzyn ul. Prosta 16, 52A, 52C, 54, 54A, 72, 74, 78A,
80, 84, 88A, 88B, 90B, 97, 102, 104, 108, 109, 110, 111A,
114, 114B, 115, 118, 119, 120A, 124, 132, 135, 137, 138,
139, 141

Dobrzyn ul. Prosta 143, 144, 145, 151, 153, 158, 163,
156, 172, 173, 174, 180, 184, dz. 23/1, dz. 63/2, dz.62/10,
dz.62/31

ul. Cedrowa 4

ul. Dgbowa 6

ul. Lakowa 6

ul. Panska 12, 22, 44

ul. Park Lesny 1, 2, 3,6

ul. Warszawska 134, 134b

Losia Wélka

ul. Prosta 159a, 160, 166, 172a, 184, 210
Kazun - Bielany

ul. Dziatkowa 13

ul. Swierkowa 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10

ul. Wrzosowa 3, 7, 8, 11, 12, 15, 17

Sowia Wola

ul. Wojska Polskiego 281, 282, 282c, 283, 285, 286, 288,
291, 295

Janéw-Mikotajéwka

ul. Wojska Polskiego 209a, 216, 218, 220, 226, 230,
233a, 238, 238a, 240b, 241, 242, 243, 245, 247, 249, 253,
255a, 257a, 257b, 259, 261, 264, 265, 267, 270, 270a,
270b, 272a, 273a, 275, 279, 280e, 280k, 284, 289, dz.
40/3, dz. 45/2, dz. 49/10, dz. 49/4, dz. 53/6

07.06.2023 04-1895 (BLEDOWO SLOWIANSKA),
04-1882 (BLEDOWO SKOWRONSKI),
04-1415 (WOLA BLEDOWSKA),
04-0696 (WOLA BLEDOWSKA
WODOCIAG),

04-1399 (POMOCNIA 1),

04-1100 (SNIADOWKO 2),

04-1705 (STACJA 04-1705),

04-1068 (BLEDOWO DZIALKI),
04-1389 (BLEDOWO),

04-1388 (BLEDOWO 1)

Btedowo

od 1 do 31, 95, 135, 143/2, dz.10, dz.10/27, dz.10/77,
dz.10/85, dz.10/89, dz.10/91, dz.13/1, dz.81/16, dz.81/18,
dz.81/41, dz.81/46, dz.94/3, dz.94/4, dz.94/5, dz.96/18,
dz.111/15, dz.112/4, dz.113/4, dz.113/13, dz.113/21,
dz.113/71, dz.132/6, dz.132/12

dz.135, dz.135/17, dz.135/36, dz.135/46, dz.143/9

ul. Karasia

ul. Rézanki 7

ul. Sielawy 11, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 25, 26, 29, 30

ul. Stowianska 28, 7, 9A, 15M

ul. Brzozowa 1, 4, 6, 20, 22, 24, 24S, 36, 38, 40, 42

ul. Bursztynowa 8, 26A

ul. Platynowa 11, 15, 22, 41

8:00 - 10:00

Wola Btedowska

2,3,4,5,6,8,9,10, 12, 13, 14, 15, 16, 17
Pomocnia

3,4,56,7,8,9,12,13,14

Sniadéwko

od 25 do 28

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OGLOSZENIA - REKLAMY Q) wwwimariaes
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PRACA

B Mazowiecki Szpital Onkologiczny
poszukuje pracownika do Dziat Tech-
nicznego wymagane uprawnienia
elektryczne minimum 1 kV. CV prosze
przesytac na adres:
k.pajewski@szpitalonkologiczny.pl
LEG 53069

B Praca w ochronie Nowy Modlin dla
0s6b z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci. Umowa o prace. Doswiadczenie
niewymagane. Tel. 882 825 886
NDM 53067

B Przyjme do pracy, pracownik fizyczny,
pomocnik, mechanik maszyn przemy-
stowych. Praca w NDM. 730 604 071

LEG 53077

B Posprzatam dziatke.
Tel: 793-319-650

LEG 53068

AUTO-MOTO

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACI
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW PEENI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

EDUKACJA

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424

LEG 52978

Art. Rehabilitacyj
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne|

NFZ

klep Medyczny

Legionowo Chodziki
L e Balkoniki
Zegrzyniska 1d Kule inwalidzkie

toika dia chorych
Produkty stomijne
dla Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyniska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52960

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757
LEG 52817

B Remonty mieszkan, glazura, terakota,
hydraulika, elektryka. Poprawki gla-
zurnicze. Krétkie terminy. 501184279

LEG 53076

736-655-545

B Ustugi bud. od A do Z. Wiezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

WYE

METODA ALPINIS

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINI
- SERCYINA WYCINKA BREEW
- PREVCINANTE PREESWIETLANIE KORORY
« USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARIY
- USLUCT REBAKEEN , ZRERKOWANIE CAREZEAR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
7 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

ROBERT

WYMAILM | USLUSH
PODNOAMIKIEM
HOBXOWYM

60286 57 86

! wwrw . rebert_media pi
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B L-wo ul. Zegrzynska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52984

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlana 1370
m2 ogrodzona media. Rajszew.
Tel: 602 804 526

LEG 53063

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53015

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 53014

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-

nos¢ rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992

ROLNICTWO

B Dotacja unijna z programu, Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych” — obszar
D. Termin naboru wnioskéw czerwiec,
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia
250 tys. na zakup nowych maszyn
rolniczych. Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikow tel. 795931529

PUL 53039

ZWIERZETA

W Artis to Sredniej wielkosci 3-latek (18
kg), ktdry trafit do Nas 1.06.2023 z
gminy Naruszewo. Psiak jest lekko
niesmiaty, ale szybko przekonuje
sie do cztowieka. Kogo taki piekny
pyszczek?

Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53082

‘Ph :

B Bella to duzej wielko$ci, mtoda sunia
(75 kg), ktéra zostata znaleziona w
miejscowosci Dalandwek gm. Ptorisk
31.05.2023. Psina jest zestresowana
nowym Srodowiskiem, ale pomimo
leku, jest tagodna dla cztowieka. Kogo
jest ta piekna i sympatyczna zguba?
Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53085

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne
Wézki Inwalidzkie

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
toézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

Sklep Medyczny
Legionowo

L ey
Zegrzynska 1d
736-655-545

B Ciapek to niewielki mtody psiak, trafit
do Nas 31.05.2023 z miejscowosci
Strachéwka, gm. Ptorisk. Jest na
ten moment bardzo wystraszony i
unika kontaktu z cztowiekiem. Mamy
nadzieje na szybkie odnalezienie
wiasciciela.

Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

UROCZYSTOSCI

TRANSPORT SANITARNY

b\ L EGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl

LEG 52607 transportszagma@gmail.com

SUPER
PROMOCJA

MEBLE NA WYMIAR:
KUCHNIE®SZAFY 8GARDEROBY #57 AFKI LAZIENKOWE
Rembelski Piotr
tel.: 533 711 924
majameble@op.pl

-10%

dla seniorow

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Operacja pn. "Podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ogélnobudowlanych”
majaca na celu: ,,Podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ogélnobudowlanych
i stworzenie jednego miejsca pracy oraz utrzymanie jej w okresie zwigzanym z celem”.
Wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania
»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020.
Operacja realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢ wdrazanej przez LGD Zalew Zegrzynski.

*
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991
TEL

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE'Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

USLUGI
LLUAILIEANS R EMONTOWO-BUDOWLANE
KOMUNIKATY

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
W niedziele (5 czerwca) w War- . Czekamy na TM.IOI tel,ef?n! .
szawie znaleziono portfel z doku- Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
mentami Pana M. Modzelewskie- w pracach remontowo - budowlanych.
go urodzonego w Krotoszynie (ze

wzgledoéw bezpieczenstwa nie
podajemy wiecej danych). Pana
Modzelewskiego prosimy o kon-
takt z redakcja pod nr telefonu
22784 22 22 lub mail: redakcja@

toiowo.eu
LEG 53086

Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

POWIAT LEGIONOWSKI

FOTO

UTO NAPRAW

'MW!E@M]HE KPRV AG

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
_. 10 JHBLO"NH ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

INTER
CARS

Informacja
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

WOJT GMINY LEONCIN

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Leoncin zostat
wywieszony do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni tj. od
5 czerwca do 26 czerwca 2023 r., wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargowej. Wykaz
obejmuje nieruchomosci potozone:
1. Zabudowana nieruchomos$¢ potozona w obrebie 0025 Stare
Gniewniewice, oznaczona jako dziatka Nr 57/6 o powierzchni
0,4842 ha plus stuzebnos$¢ gruntowg przechodu i przejazdu
przez w/w dziatke.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy pok.
nr 15 tel. (22) 785-65-82; 785-66-00 wew. 14.

Wojt Gminy
Leoncin, 02 czerwca 2023 r. /-/
Adam Mirostaw Krawczak

ANIA

UszTOWA
AGESZCZARK”I

L@'lw WY.BURZENTOWE
CYKLINIARKI'MINNE

Data gmina, miejscowos$¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
06.06.2023 Legionowo 04-1272 (LEGIONOWO 0S. 08:30-14:30
JAGIELLONSKA S-5)
ul. Jagiellonska 22F, 22G, 24, 26, 26A
ul. Henryka Siemiradzkiego 11
Jana Kazimierza 16
ul. Adama Mickiewicza 22, 22B, 24, 24A, 26, 26A, 28, 30,
30A, 32, 34, 34A-C, 36, 36A, 36B, 38, 38A, 40, 40A
12.06.2023 | Marynino 04A0127 (SEROCK AUTO GAZ), 08:00-14:00
04-1064 (DEBINKI 1),
ul. Dgbowa 04-0615 (KEPIASTE DZIALKI),

04-1423 (MARYNINO 2),
04-0582 (MARYNINO 4),

04-1169 (DEBINKI HYDROFORNIA),
04-1455 (KAROLINO DZIALKI),
04-0581 (MARYNINO 3),

04-1719 (SEROCK PAJAK),
04-0395 (KAROLINO),

04-1019 (KEPIASTE),

04-1003 (KEPIASTE 2),

04-0664 (DEBINKA K/IMARYNINA),
04-0583 (MARYNINO DZIALKI

ul. Leszczynowa
ul. Lesny Zakatek
ul. Przyjazna

ul. Sezamkowa
ul. Stoneczna
Sosnowa

ul. Zaglowa

ul. Cynamonowa
ul. Skowronkowa
ul. Waniliowa

num. d 1 do 89 REKREACYJNE),
umery of o 04-1909 (MARYNINO DEBOWA,),
Prosta 04-1063 (MOCZYDLO),
ul. Cedrowa 04-0042 (MARYNINO)
Serock
ul. Moczydto

ul. Chabrowa
ul. Ekologiczna
ul. Pod Sosnami
ul. Btawatkowa
ul. Storczykowa
ul. Pod Lasem
ul. Zytnia

Karolino

6, 8, 8A, 28, 36, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 64B, 65, 66, 67,
68, 69, 70, 70A-H

ul. Chojno

ul. Promyka

Prosta

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwérnia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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Wojciechowe Swigtowanie

Wojciechowe Swietowanie

- jedno z najbardziej
wyczekiwanych przez
mieszkancéw wydarzen
kulturalnych! To okazja do
integracji, wspoélnej celebracji
Swieta naszej malej Ojczyzny,
ale przede wszystkim: to czas
dobrej zabawy! Wydarzenie,
ktore taczy - mieszkancy

miasta i gminy wspélnie ida

w wielobarwnym korowodzie, by
zaprezentowac grupy, instytucje,
stowarzyszenia czy sotectwa

z jak najlepszej strony.

Tegoroczny korowodd jak zwykle zasko-
czyt, peten byl ekspresji plastycznej i in-
wencji tworczej mieszkancéw gminy. Na
czele korowodu jechata nieszablonowa,
niepowtarzalna i jedyna w swoim rodzaju
ORKIESTRA NA DUZYM ROWERZE
—szesciu pozytywnie zakreconych muzy-
kow, ktorym udato si¢ ujarzmic niezwy-
kty jednoslad, jednoczesénie grajac! Byto
glosno, kolorowo i radosnie — a z kazdym
kolejnym rokiem jest tylko lepiej, niz
w poprzednim!

Ta energia towarzyszyta nam pod- czas
festynu na rynku, ktéry rozpoczat si¢ po-
witaniem przez wladze samorzadowe i go-
$ci z naszych miast partnerskich. W tym
roku odwiedzity nas grupy z Dzierzonio-
wa, wloskiego Celleno, z ktorym obcho-
dzimy 25-lecie wspolpracy, litewskiej
Ignaliny, czeskiego Lanskroun, wegier-
skiego Balatonalmadi, bulgarskiego Dry-
nova, ukrainskich Wielkiego Byczkowa
i Opiszni. Poczatek festynu byl takze
dobrym momentem, aby uhonorowac na-
szych mtodych sportowcow - tenisistow:
Martyng¢ Sochocka i Nataniela Domate- za

Sekcja korfballu zostata utworzona
w pazdzierniku 2022 roku a juz

w listopadzie zawigzata sie druzyna
w kategorii U13 (rocznik 2010

i mlodsi), ktora zostata powotana

w struktury Klubu Sportowego
Sokot Serock i przystapita do
oficjalnych rozgrywek Polskiego
Zwiazku Korfballu w sezonie
2022/2023. Rozgrywki Pucharu
Polski PZKorf w tym sezonie
sktadaty sie z czterech niezaleznych
turniejow, sposrod ktérych nasza
druzyna wygrata az trzy, co
pozwolito im na zdobycie tytutu
Mistrza Polski w tej kategorii
wiekowej.

Pierwszy, zwycieski turniej dla naszej
druzyny odbyt si¢ 26 listopada 2022 roku
w Godzianowie koto Lodzi. Sokét wygrat
wszystkie cztery mecze, w ktorych zdo-
byt tacznie 46 koszy, a stracit jedynie 17,
co byto niesamowitym wynikiem.

Drugi zwycigski turniej odbyt si¢ 1
kwietnia 2023 roku a gospodarzem tur-
nieju byla Twardogoéra, potozona koto
Wroctawia. Nasi zawodnicy w nieco
okrojonym sktadzie i po dalekiej po-
drozy zdotali jednak wykrzesac z siebie
duzo pozytywnej energii i wspieli si¢ na
sportowe wyzyny. Po raz kolejny popra-
wili zwiazkowe statystyki zdobywajac az
60 koszy a tracac tylko 9, co byto abso-
lutng dominacja naszych korfballistow.

wybitne osiggnigcia sportowe oraz grupg
korfballistow z klubu Sokoét Serock, kto-
rzy w kwietniu zdobyli puchar w Mistrzo-
stwach Polski!

Na scenie tradycyjnie zaprezentowa-
ty si¢ dzieci i mtodziez z terenu Miasta
i Gminy Serock: grupy tanca towarzy-
skiego, nowoczesnego ,,Alexia”, cheerle-
aderki ,,The Cats”, break dance ,,Bla Bla”;
grupy wokalne: ,,Wesote nutki”, ”’In Can-
to”, ,,Kantyczki” oraz ich solisci, a takze
mieszkaficy, mitosnicy muzyki: Kata-
rzyna Lipska i Karolina Bartnikowska.
Jak zwykle wystepy — przyniosty wiele
wzruszen ich najwierniejszym fanom
— rodzinom i bliskim, a wszystkim go-
$ciom zapewnity dobrg zabawe. Nadajaca
ksztalt calej imprezy, program zapowia-
data znana aktorka i artystka, oraz feno-
menalna burza energii i humoru - Sonia
Bohosiewicz.

Specjalnie dla mieszkancow na tere-
nie imprezy zaistnialo ,,Drzewo Zyczen”,
na ktorym mozna bylo zawiesi¢ wlasne
zyczenia lub zyczenia dla Gminy. Wy-
losowane pomysty zostaly nagrodzo-
ne. Wspaniatej zabawie nie byto konca
podczas wystepéw gwiazd wieczoru.
ZwiedziliSmy muzyczne spektrum mu-
zyki polskiej: bylo troche popu i folku

Mistrz Polski w Ko

Dodatkowg nagrodg po tak okazalym
zwycigstwie byly dla najlepszych naszych
zawodnikow powotania do kadry Polskie-
go Zwiazku Korfballu.

Ostatni 1 zarazem decydujacy o mi-
strzostwie etap rozgrywek w sezonie
2022/2023 odbyt si¢ 22 kwietnia 2023
roku w Szkole Podstawowej nr 385 im.
Marszatka Jozefa Pilsudskiego w War-
szawie. Po czterech nietatwych zwycig-
stwach w ostatnim turnieju na twarzach
zawodnikéw bylo wida¢ zmeczenie, ale
i sportowe spetnienie. Po zakonczeniu
turnieju nasza druzyna z rak Prezesa
Polskiego Zwigzku Korfbalu odebrata
mistrzowski puchar i gratulacje osiggnig-
tych wynikow.

Natomiast 13 maja 2023 roku pod-
czasdni Serocka na glownej scenie
»Wojciechowego Swigtowania” zostaty
wreczone wszystkim zawodnikom z ragk
Burmistrza Miasta i Gminy Serock oraz
Prezesa Klubu Sportowego Sokot Serock
okolicznos$ciowe, mistrzowskiec medale.
Stowa uznania naleza si¢ rowniez trene-
rowi naszej druzyny Jakubowi Piszczy-
kowi, ktory w 2019 roku reprezentujgc
seniorskg druzyne Sokota Serock zdobyt
Mistrzostwo Polski w tej dyscyplinie.
Jak wida¢ swoja pasje 1 mistrzowskie do-
$wiadczenie przekazal naszej mtodziezy,
ktora to dzisiaj triumfuje.

w wykonaniu Orkiestry na Duzym Ro-
werze, za$ Ex Maanam dat koncert uwiel-
bianych przez kilka pokolen, przebojow
w oryginalnym brzmieniu...

Finatowy koncert tamtej nocy zagrat
Dawid Kwiatkowski z zespotem — i prze-
rost tym naj$mielsze oczekiwania najwy-
trwalszych fanow, ktorzy czekali na kon-
cert nawet od samego rana!

Pogoda zmienng jest — nie inaczej byto
réwniez tamtej soboty - mimo tego Rynek
wypetniony byt wytrwala i gtodng wrazen
publicznos$cia. Serdecznie dzigkujemy za
wspolng zabawe! Uczestnikom korowodu
i wystepujacym lokalnym artystom gra-
tulujemy pomystowosci i ogromnej checi
do dziatania.

Organizatorami Wojciechowego Swietowania
byli: Miasto i Gmina Serock oraz Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku; wspétorganizatorami:

- Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. zo. 0.;

- 0srodek Pomocy Spotecznej w Serocku.

Dziekujemy sponsorom:

- Jadar Sp. z o. o. z siedzibg w Radomiu;
oraz partnerom wydarzenia:

- Laito Swiatto......wodzimy;

- Kwiaciarnia Marzenie;

- Polski Bank Spétdzielczy w Wyszkowie.
Patronat Medialny objat tygodnik To i Owo.

rfballu

Lista zawodnikow:

1. Lena Gregorczyk
2. Kalina Godlewska
3. Nina Omielczenko
4. Oliwia Sajnég

5. Amelia Jaworska
6. Nina Stanczak

7. Antoni Macuk (C)
8. Jan Macuk

9. Fabian Szlendak
10. Maksymilian Dabek
11. Alan Mughal

12. Alan Bralczyk
13. Kajetan Krol

14. Jakub Wierzchon
15. Rysiu Godlewsk

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ REFERAT REFERAT PROMOCJI | WIZERUNKU UM IG SEROCK
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POWIAT LEGIONOWSKI NMZON media=

Pn.«7d'an? w sereas Mwnw legionowo PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Bezptatne::::
powiatu legionowskiego
®
=z badania
ograniczona

PROFILAKTYKA:

nowotworow piersi 22774515 :lzosivfﬂi?:;:

nowotworow jelita grubego 202 MEDIO Leoi
. Q Legionowo
nowotworow gruczotu krokowego 22774 26 40 .. Pitsudskiegogzo

fot. Designed by prostooleh / Freepik

° ° °
Program wczesnego wykrywania nowotworéw wéréd mieszkaricéw powiatu legionowskiego na lata 2023-2027 Szczegély: p ow I at- legl o n ows kl ° p l

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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ROV PrRTERT

POMIECH()EK
Wielkie koncertowanie na koniec sezonu

Wielkie koncertowe podsumowanie sezonu artystycznego 2022/2023 witasnie dobiegto kornca. W Gminnym
Osrodku Kultury w Pomiechéwku odbyt sie koncert finatowy

Serdecznie dzigkuje- pokazaliscie po raz kolejny, serca rosng, gdy patrzymy, muzyczne postepy.Jeszcze
my wszystkim wykonaw- Zze w naszej gminie posia- jak cudownie z roku na rok raz gratulujemy wszystkim
com za wspaniate muzycz- damy ogromng ilo§¢ nad- coraz bardziej si¢ rozwija- wykonawcom oraz instrukto-
ne  doznania.Koncertujac, zwyczajnych talentow!Nasze cie i jak wielkie sa wasze rom zaje¢ instrumentalnych
i wokalnych.Do zobaczenia
we wrzesniu!.

GOK Pomiechéwek

ZAPROSZENIE

Urzad Miejski w Nasielsku oraz Nasielski Osrodek Kultury zapraszaja na

& ZERWHEA
T5400 - 20

EuroBungee Namiot Wydziatu Organizacji i Promocji

(interia, alkogogle, narkogogle)

Ato”.

ZKULTURR
\/:'Z:. e Sl

Scianka wspinaczkowa

Namiot Wydziatu Srodowiska

Dmuchance (duia ekologiczna ramka, quizy, rzuty Smieci do kosza, drzewka)

EnergyRower Duza maskotka na terenie imprezy

Fotobudka 360

Mobilne miasteczko ruchu drogowego
Alicja w krainie czarow

Stoiska wystawiennicze

v

Pokaz kuchni molekularnej
13:00 - Wreczenie nagrod w konkursie

Malowanie buziek fotograficznym ,Nasz wspélny czas”

Plecenie warkoczykow 16:30 - Wreczenie nagrod w grze
terenowej Mtodziezowej Rady Miejskiej

Tatuaze brokatowe

v

J

Kota Gospody# Rejestracia —» 600 PLN/1 +sd2ie

Wiejskich | % www.gok.pomiechowek.pl
- ... B -~ b Gminny Oérodek Kultury w Pomiechéwku
_Bezlatne- lody tajskie, | i ) 05-180,Pomiechéwek, ul. Kiliiskiego 1

wata cukrowa, popcorn ~ E melll), (i Pommm. | ML tel. 502788 598 (22) 785 4155
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Aktywm;éé fizyczna korzystna dla zdrowia psychicznego

Aktywnosc¢ fizyczna
moze by¢ pomocna

w radzeniu sobie

z trudnosciami
emocjonalnymi, takimi
jak stres, lek i objawy
depresji. Moze réwniez
pomac w regulagji
nastroju i poprawie
samopoczucia -
informuje Uniwersytet
SWPS.

»W zawirowaniach zycia co-
dziennego nie mozemy zapominaé
o czynniku tak kluczowym dla
naszego zdrowia psychicznego jak
aktywno$¢ fizyczna” — podkresla
cytowany na stronie internetowej
uczelni Franciszek Ostaszewski,
trener personalny oraz psycholog
z Uniwersytetu SWPS.

Wedtug WHO depresja jest jed-
nym z dwodch najczegsciej wyste-
pujacych zaburzen psychicznych
na $wiecie - przypomina uczel-
nia w komunikacie na stronie
internetowe;j.

Badania wskazujg, ze gdyby spo-
teczenstwo bylo bardziej aktywne
fizycznie, co roku na $wiecie moz-
na by unikna¢ od czterech do pig-
ciu milionéw zgonoéw, bedacych
wynikiem réznych choréb np. cho-
roby niedokrwiennej serca (WHO
guidelines on physical activity and
sedentary behaviour).

WHO =zaleca dorostym co naj-
mniej od 150 do 300 minut umiar-
kowanej aktywnos$ci tygodniowo
Iub 75-150 minut ¢wiczen o duzej
intensywno$ci, a dzieciom i mto-
dziezy $rednio 60 minut umiar-
kowanej aktywnosci fizycznej
dziennie.

Nawet krotki spacer, jazda na
rowerze czy C¢wiczenia na  si-
lowni moga poméc w poprawie

samopoczucia - wazne jest, aby
znalez¢ aktywnos$c¢, ktora sprawia
przyjemnos¢ 1 jest wykonywa-
na regularnie - podkresla ekspert
SWPS.

Aktywno$¢ fizyczna moze przy-
czynic si¢ do zwigkszenia wydzie-
lania endorfin, hormondéw, ktore
pomagaja zmniejszy¢ uczucie bolu
1 poprawic nastrdj oraz prowadzi do
wytwarzania serotoniny, dopaminy
i noradrenaliny — neuroprzekazni-
kéw zaangazowanych w regulacje
nastroju i emocji. Dzigki temu re-
gularna aktywnos¢ fizyczna moze
poméc w leczeniu objawdéw oraz
zapobieganiu depresji oraz in-
nych zaburzen nastroju - czytamy
w komunikacie.

Ruch pomaga réwniez w reduk-
¢ji poziomu kortyzolu - produko-
wanego przez organizm w reakcji
na stres i prowadzgcego do pogor-
szenia zdrowia, w tym do rozwoju
depresji 1 chorob serca; redukcja
jego poziomu moze przyczynic si¢
do zmniejszenia poziomu stresu

i leku, a takze pomoc w poprawie
zdolno$ci do radzenia sobie z sytu-
acjami stresowymi.

,,Aktywno$¢ fizyczna moze row-
niez przyczyni¢ si¢ do poprawy
zdolnosci poznawczych i umysto-
wych. Badania pokazuja, ze osoby
regularnie uprawiajace aktywnosé
fizyczna maja lepsza pamie¢, sku-
pienie uwagi i szybsza reakcje na
bodZce. Literatura wskazuje row-
niez, ze regularna aktywnos¢ fi-
zyczna, jak rowniez terapia rucho-
wa, sa skuteczne w zwigkszaniu sa-
mooceny i rtownowagi psychicznej”
— podkresla Ostaszewski.

Pozytywnymi skutkami ¢wiczen
sg zwickszenie przeptywu krwi
do mozgu, poprawa funkcji neu-
ronalnych i zwigkszenie poziomu
czynnikdéw neurotropowych, ktore
pomagaja w promowaniu Wzro-
stu nowych komoérek moézgowych
i poprawy potaczen neuronalnych.
Osoby, ktére regularnie angazuja
sie¢ w aktywnos$¢ fizyczna, maja
lepsza pamigé, uwage i szybciej

przetwarzaja informacje. Dodatko-
wo aktywnos$¢ fizyczna poprawia
umiej¢tnosci takie jak planowa-
nie, rozwigzywanie probleméw
i podejmowanie decyzji - czytamy
w komunikacie.

Ekspert SWPS zacheca, by an-
gazowac si¢ w aktywnos$¢ fizycz-
na regularnie. ,,Ze wzgledu liczne
korzysci dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, zalecenia dotycza-
ce ¢wiczen fizycznych powinny
by¢ rekomendowane i wlaczane
do rutynowej opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi oraz
stosowane jako metoda prewencji
wystgpowania takich zaburzen” —
podkresla Ostaszewski.

Nalezy jednak pamigta¢ o dosto-
sowaniu aktywnos$ci fizycznej do
poziomu sprawnosci i stanu zdro-
wia danej osoby, a w przypadku
rozpoczynania nowego sportu kon-
sultacja ze specjalista ds. treningu
zawsze bedzie pomocna - zwraca
uwagg ekspert.(PAP)

Nauka w Polsce

O czym warto
pamietac

W Swiatowym
Dniu bez Tytoniu

Swiatowy Dzien bez Tytoniu przypada 31
maja i zostal ustanowiony przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w 1987 r. Jak z natogiem
palenia radzg sobie w innych krajach?

Palenie tytoniu nadal sta-
nowi wyzwanie dla wielu
krajow, w tym takze dla Pol-
ski. Jednakze w kraju, z kt6-
rym od poitnocy taczy nas
morze, sytuacja jest radykal-
nie odmienna. Jak zatem do
tego tematu podeszli Szwe-
dzi? Skupili si¢ na zaofero-
waniu palaczom mniej szko-
dliwych, nie generujacych
dymu alternatyw.

od 6900 zt / m?

S ETAP

W Szwecji najwigksza popularnos¢ zyskat snus, czyli do-
ustne saszetki z tytoniem. Dzigki intensywnym kampaniom
oraz promocji stosowania produktéw zastepczych, m.in. snu-
su, liczba palacych osob spadta o potowe, a w konsekwencji
0 50 proc. spadta liczba nowo diagnozowanych nowotwordéw
ptuca. Dzienna konsumpcja papieroséw jest w tym kraju naj-
nizsza w catej UE. Ponadto notuje on najnizszy w UE wskaz-
nik chordéb i zgondéw zwigzanych z tytoniem. Mowi o tym
raport ,,Eurobarometr 506: Postawy Europejczykow wobec
tytoniu i e-papierosow”.

LEG-BUD HERBERTA

MIESZKANIA
NA KAZDA
KIESZEN

Takich statystyk mozna Szwedom pozazdrosci¢. Najnow-
szym ,wynalazkiem” wykorzystujacym metode przyswaja-
nia nikotyny przez blona $luzowa w jamie ustnej s szaszetki
nikotyowe, ktore nie zawierajg jednak tytoniu, a uzyskang
w warunkach laboratoryjnych nikotyng. W saszetkach niko-
tynowych nie znajdziemy zadnych innych dodatkow - poza
sama nikotyna, ktora jest substancjg psychoaktywng i uzalez-
niajaca, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Aby oceni¢ wptyw na zdrowie tego i innych produktow
zastepczych o obnizonym ryzyku zdrowotnym, specjalisci
zaproponowali tzw. skale redukeji ryzyk (risk continuum). Za
jej pomoca mozna przedstawi¢ poziom ekspozycji uzytkow-
nika danego wyrobu alternatywnego na toksyny. Zgodnie
z ta klasyfikacja, najmniej szkodliwe sa wtasnie produkty
doustne, do ktdorych nalezg saszetki. Kolejny poziom skali to
e-papierosy, potem podgrzewacze tytoniu, a na szarym koncu
tej skali - produkty do jego palenia.

Na polskim rynku jest dostepnych coraz wigcej artyku-
tow tej kategorii, np. VELO. Podczas uzywania saszetek nie
wydziela si¢ zaden aerozol z zapachem, co ma takze wplyw
na otoczenie, w ktorym znajduje si¢ osoba uzywajaca tego
produktu.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Wesoly autobus, przez ulice mego miasta mknie...

To byta niesamowita sobota i niesamowita robota w wykonaniu radnych. Kto by sie
spodziewat Shreka czy Kapitana Ameryka na ulicach Nowego Dworu? A jednak przybyli
i dali usmiech setkom najmtodszych nowodworzan

W ramach obchodéw Dnia zorganizowal przejazd ,we- Zatrzymywali si¢ w kil- 2z dzieciakami i catymi ro-
Dziecka, klub radnych Zjed- sotego  autobusu” przez kunastu miejscach na pla- dzinami na wesote zabawy
noczeni wraz z przyjaciolmi  wszystkie dzielnice miasta. cach zabaw, by spotka¢ si¢ 1 animacje. Dla 1200 osob
(jak oceniajg organizatorzy),
glownie dzieci zapewne byl
to wyjatkowy dzien. Gratulu-
jemy pomystu. red.

* FB Michat $wioklo

FB Michat Swioklo ' o o ' ' . FB Michat Swioklo
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LEONCIN

Trzeci rok z rzedu Fundacja ,,A kuku” przy
wspotpracy zWTZ ,,W sercu Kampinosu”
jest organizatorem pikniku w Gérkach
Kampinoskich. Wydarzenie organizowane
z mysla o dzieciach zgromadzito jak zwykle
cale rodziny, by razem spedzic aktywnie
czas, ale i wesprze¢ dziatania fundagji

Anna Fikus i Karolina
Malek z zarzadu fundacji
sa aktywnymi propagator-
kami sportu, nie mogto wiec
zabrakna¢ na pikniku zawo-
doéw sportowych i sprawno-
sciowych. Dzieci pobiegly
w kilku kategoriach wieko-
wych, a dodatkowg atrakcja
byta mozliwos$¢ sprawdzenia
si¢ na torze przeszkod pod
okiem uczestnika ,Ninja
Warrior Polska” — Krzysz-
tofa Orankiewicza. Nad
zawodami czuwatly wolon-
tariuszki ze Stowarzyszenia
»Rozbiegamy Nowy Dwor”.
Obecnos¢ strazakow z OSP
Wilkow Polski, policji z Czo-
snowa, Jednostka Ratownic-
twa Specjalistycznego OSP
z Legionowa, byta okazja
do poznania tajnikéw pra-
cy stuzb i zapoznania si¢ ze
sprzetem ratowniczym.

Dzigki darczyncom na
uczestnikow czekaty nagrody
w loterii fantowej, kawiarenka,
grill, wata cukrowa i popcorn,
stoisko z rekodzietem wy-
konanym przez uczestnikow
WTZ ,W Sercu Kampinosu”,
stoisko edukacyjne projek-
tu ,,Kampinoskie Bagna II”,
stoisko promocyjne Urzedu
Pracy z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego oraz przychodni
medycznej Vital Medica z No-
wego Dworu Mazowieckiego.
Dodatkows atrakcja byly dla
dzieci spacery na kucykach,
ktore na co dzien pomaga-
ja w ,,Stajnia Jamajka Klub”

w terapeutycznych zajeciach
réwniez podopiecznym WTZ.

Fundacja pomaga
niepetnosprawnym

Piknik to nie tylko zabawa
i integracja, ale rowniez moz-
liwo$¢ poznania dziatan sta-
tutowych organizacji. Przy-
pominamy, ze od 2019 roku
fundacja prowadzi Warsztat
Terapii Zajeciowej ,,W sercu
Kampinosu”, ktory stanowi
wazny elementsystemurehabi-
litacji spolecznej i zawodowej
0sob z niepetnosprawnoscia.
Celem WTZ jest umozliwienie
uczestnikom rozwijania umie-
jetnosci, integracji spotecznej
i zdobycia doswiadczenia za-
wodowego, co moze zwick-
szy¢ ich szanse na znalezienie
zatrudnienia na otwartym
rynku pracy lub uczestnictwo
w innych formach aktywnosci
spotecznej.

Ze sceny mozna bylo usty-
sze¢ gratulacje i zapewnienie
wsparcia od pani Marzenny
Boczek, dyrektora Powiato-
wego Urzedu Pracy w Nowym
Dworze Mazowieckim, ktora
wraz z pracownikami ufun-
dowata nagrody w biegach dla
dzieci. Obecny byl réwniez
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w No-
wym Dworze Mazowieckim
pan Marek Raczka, radne
powiatowe pani Anna Mali-
szewska oraz pani Katarzy-
na Krezlewicz. Piknik wspart
réwniez powiat nowodworski,

Migdzypokoleniowy pikni

nie moglo wigc zabrakngé
wicestarosty pana Pawla Ca-
laka, z ramienia marszalka
wojewodztwa mazowieckiego
Adama Struzika obecna byta
pani Magdalena Biernacka,
zastgpca dyrektora Depar-

tamentu Kultury, Promocji
i Turystyki.
Spotecznie

odpowiedzialni

Fundacja w przysztym ro-
ku obchodzi¢ bedzie 10-lecie,
panie zaczynaty od zera po-
konujac po drodze niejedng
przeszkodg, ale w pracy dla
0sob z niepetnosprawnoscia-
mi towarzyszy im upor i pasja
do pracy. W tegorocznej 8.
edycji konkursu ,,Mazowiecka
Marka Ekonomii Spotecznej”
organizowanym przez Ma-
zowieckie Centrum Polityki
Spotecznej organizacja ubiega
si¢ 0 wyrdznienie w katego-
rii: ,,Odpowiedzialno$¢”, stad
obecnos¢ na pikniku pana Ry-
szarda Szwarca z Wydziatu
Ekonomii Spotecznej MCPS,
ktory z zaciekawieniem brat

aktywny udzial w pikniku.

Wielkie podziekowania
dla wolontariuszy
i darczyncow

To co wyrdznia dziatania
fundacji to dar do zjednywa-
nia ludzi wokot projektow na
rzecz 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Panie podkreslaty
ze sceny, ze takie wydarzenie
mogto si¢ odby¢ tylko dzigki
zaangazowaniu ludzi dobrej
woli, ktorzy nie odmawiajg
pomocy i hojnie wspieraja
dziatania ,,A kuku” nie tylko
finansowo, ale chetnie wiacza-
ja si¢ w pomoc w przygotowa-
nia spotkan. Przypominamy,
ze w ubieglym latach $rodki
zebrane na piknikach prze-
znaczone byly na zakup busa,
ktory jest niezbedny do prze-
wozenia uczestnikow WTZ na
zajecia. W tym roku Fundacja
ma w planach rozbudowe in-
frastruktury wypoczynkowej
dla swoich podopiecznych. Na
ten cel udato si¢ zebra¢ pod-

czas wydarzenia 7912,55 zt.!
Marzena Dobraczynska
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TENIS STOLOWY
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Nowodworski KTS awansowat
do PIERWSZEJ LIGI!

Nowodworscy tenisisci stotowi dopieli swego! Po owocnym sezonie i $wietnych wystepach w 2. lidze mezczyzn
w rundzie zasadniczej wywalczyli awans do 1. ligi!

KTS Nowy Dwor Mazo-
wiecki po zwyciestwie w 2.
lidze mezczyzn mazowiec-
ko-warminsko-mazurskiej
awansowat do barazy o 1. lige.
Mierzyt si¢ w nich ze zwycigz-
cg 2. ligi w strefie podlasko-
lubelskiej UKS TS OSEMKA
Biatystok. W pierwszym me-
czu padt remis 5:5, co spra-
wialo, ze wynik byl otwarty
i w rewanzu wszystko mogto
si¢ zdarzy¢. Po tym spotkaniu
nowodworscy tenisisci stotowi
na pewno czuli niedosyt, albo-
wiem dwa pojedynki przegra-
1i wtedy ,,0 wlos”. W sobote 3
czerwca pojechali na rewanz
do Biategostoku bardzo zmo-
tywowani, Klub stal przed hi-
storyczng szansg awansu do 1.
ligi mezezyzn.

Zwyciestwo w Biatymstoku

To co wydarzyto si¢ w Bia-
tymstoku, nowodworskie
srodowisko tenisa stolowego
zapamigta na dtugo. Pierwsze
gry singlowe i mamy komplet
punktow - wygrywamy 4:0.
Kolejno swoje gry wygrywa-
li: Jan Olek z Piotrem Zdzie-
nickim 3:1, Daniel Draczka

/'kKTS

., DAMIEL
DRACZKA

z Rafalem Marczykowskim
3:0, Piotr Stegpinski z Micha-
fem Jurczukiem 3:0 i Mikotaj
Kaminski z Kacprem Perkow-
skim 3:1. Nadszedt czas na de-
ble, ktore w ostatnim czasie by-
ty nasza mocng strong. Zagrali
Draczka/Olek z parg Perkow-
ski/Zdzienicki oraz Stgpinski/
Kaminski z para Jurczuk/Mar-
czykowski. Tego dnia to byty
najbardziej zacigte spotkania,
kazdy miat z tytu gtowy fakt,
ze za chwilg mogg przesadzi¢

Foto: Ewa Gruszka
-
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si¢ kwestie awansu do 1. ligi.
Oba duety z Bialegostoku wy-
grywaly swoje mecze juz 2:1,
jednak w obu przypadkach to
zawodnicy KTS-u zachowali
wigcej zimnej krwi i wygra-
li te partie po 3:2. Oznaczato
to tylko jedno... 6:0 na tablicy
wynikow 1 upragniony awans!
Po chwilowym wybuchu ra-
dosci wséréd nowodworzan,
emocje jeszcze na chwile opa-
dty. Awans byt juz przesadzo-
ny, jednak spotkanie jeszcze

si¢ nie skonczylo. W drugiej
1 ostatniej serii gier singlo-
wych zawodnicy wygrali 3 z 4
meczow. Stepinski wygrat ze
Zdzienickim 3:2, Kaminski
z Marczykowskim 3:0 1 Olek

z Jurczukiem 3:0. Jedyny
punkt dla biatostoczan zdo-
byt Perkowski, ktory wygrat
z Draczka 3:1. Koniec meczu
i wynik 9:1 byl zwienczeniem
niezwykle udanego sezonu dla

Foto: Ewa Gruszka

pierwszej druzyny KTS-u!

Kolejny awans

Jakby tego bylo malo, kolej-
nego dnia (niedziela 4 czerw-
ca) kolejny awans do wyzszej
ligi wywalczyla inna druzyna
nowodworskiego KTS-u! Ze-
spot, ktory wystepowat w se-
zonie zasadniczym w 5. lidze
w gr. B grat z druzyng WKS
Sochaczew o awans do 4. li-
gi. Pierwszy mecz nowodwo-
rzanie przegrali 6:8, wigc aby
awansowac trzeba bylo wy-
gra¢ w rewanzu 8:5 lub 8:6 1 li-
czy¢ nakorzystny bilans setow
i matych punktow. Jednak nie
bylo to potrzebne, poniewaz
spotkanie zakonczyto si¢ wy-
sokim zwyciestwem 8:3 na ko-
rzy$¢ KTS-u. Punktowali: 2,5
pkt - Damian Wasiak, Marcin
Btachnik, 2 pkt - Jan Klepko, 1
pkt - Damian Szymanski.

A. Wojcieska - KTS

Plasiaiiis oy
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