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TEGOROCZNA WIELKANOC BEDZIE DROZSZA NIZ W UBIEGLYCH LATACH

W tym roku Polacy planujg
przeznaczyé Srednio 568,8 zt
na $wieta wielkanocne. To 0 30
zt mniej niz w zesztym roku.
Niemal potowa z nich przewi-
duje, ze koszty zblizajgcej sie
Wielkanocy bedg poréwny-
walne do tych w poprzednich
latach, a wiecej niz co czwarty
spodziewa sie wiekszych
wydatkdw.

Az 82,4% respondentdw,
ktérzy zadeklarowali, ze tej
wiosny Wielkanoc bedzie dla
nich kosztowniejsza, jako
gtéwny czynnik wskazali infla-
cje i podwyzke cen produktow.
To doktadnie 10 pp. mnigj niz
w 2023 r. Wydatki nizsze lub
podobne do tych ubiegtorocz-
nych Polacy zawdzigczajg

odpowiedzialnemu zarza-
dzaniu domowym budzetem:
ponad potowa ankietowanych
zamierza oszczedzac na pro-
duktach i uwazniej przygladac
sie cenom.

- Wedtug najnowszej edy-

cji cyklicznego Barometru
Providenta, tacznie 56,3 proc.
0s6b planuje utrzymac koszty
tegorocznej Wielkanocy na
nizszym lub takim samym
poziomie jak w poprzednich
latach —mowi Karolina Luczak,
Rzeczniczka Prasowa Provident
Polska.—Wsrdd nich, 31,4 proc.
zaoszczedzi, kupujac tansze
zamienniki, 30 proc. skorzysta
Z promoc;ji, natomiast 32,4 proc.
(doktadnie tyle samo co w 2023
r.) nie kupi wszystkich potrzeb-

nych produktdw. Prawie co
pigty badany ograniczy wydatki
celebrujagc w mniejszym gronie
—dodaje Karolina Luczak.
Tegoroczng Wielkanoc
finansowo najmocniej odczujg
mieszkancy wojewddztwa
lubuskiego, ktérzy wydadza
838 zt, a takze ankietowani

w wieku 45-54 lat, deklaruja-
cy srednie wydatki rzedu 625
zt. Co ciekawe, az 46,7 proc.
najmtodszych ankietowa-
nych w przedziale 18-24 lata
w ogole nie cbchodzi swigt
wielkanocnych. Z drugiej
strony, 17 proc. z nich wybiera
podrézowanie, co moze by¢
przyczyng wiekszych wydat-
kéw okotoswigtecznych tej
grupy badanych. Ostatecznie,

budzety os6b z tej grupy sg
zdecydowanie najnizsze i wy-
niosg w tym roku ok. 263 zt.
Niemal co dziesigta osoba
wigze wyzsze koszty Wielkano-

cy zrolg gospodarza, a 6,6 proc.

badanych wzmozone wydatki
usprawiedliwia powiekszeniem
sie rodziny. Jednoczesnie,
niemal 13 proc. ankietowanych
zdecyduje sie w tymroku na
drozsze produkty. Takiej odpo-
wiedzi udzielit prawie co trzeci
(29,9 proc.) Polak w wieku od
18 do 24 lat oraz co szosty (17,3
proc.) z grupy 45-54 lata.
—Niezaleznie od wieku i miej-
sca zamieszkania, inflacja

i wzrost cen sa gtéwnymi
przyczynami wigekszych wy-
datkéw kazdej grupy badaw-

czej—mowi Karolina Luczak.
—Najczestszym sposobem na
obnizenie budzetu jest wybdr
tanszych zamiennikdw — mi-
strzami tej metody oszczedza-
nia sg 0soby w wieku 45-55 lat
(62 proc.), a takze mezczyzni

- wykorzystuje jg 45,7 proc.

z nich w poréwnaniu do 15
proc. kobiet. Z kolei panie
czesciej niz panowie rezygnujg
z zakupu wszystkich potrzeb-
nych produktéw (36 proc.
wobec 29,5 proc. mezczyzn).
Promocje sg natomiast mocng
strong 60,7 proc. ankietowa-
nych z grupy wiekowej 45-44
lata—zauwaza.

- Ulubione potrawy sg nieod-
taczna czescig Swigtecznych
tradycji. Jak pokazuje Baro-

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-

radztwa prawnego w nastepu-

jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq $rode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczes$nie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozyé do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

metr Providenta, Polacy nie
wyobrazajg sohie Wielkanocy
bez jajek i biatej kietbasy,
ktdre co roku znajdujg sie

na samym szczycie podium
—przepada za nim odpowied-
nio 84,6 proc. oraz 56,9 proc.
badanych — méwi Karolina
tuczak, Rzeczniczka Praso-
wa Provident Polska.—Dla 53
proc. 0s6b na Swigtecznym
stole nie moze zabrakngé
zurku, a niewiele mniej, bo
49 proc. nie obejdzie sie tego
dnia bez wedlin — dodaje.
Czym jednak bytyby Swieta bez
deseru? W tej kategorii kroluje
sernik—faworyt 43,8 proc.
Polakéw. Babke wyhierze 37,7
proc. ankietowanych, a mazur-
ka 22,6 proc. z nich.

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggéw, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekow sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komdrkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
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Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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DROGA ZUROMINEK - STUPSK UROCZYSCIE OTWARTA

Przy $wietlicy wiejskiej w m. Dunaj odbyto sie uroczyste otwarcie zadania inwestycyjnego pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2349W Zurominek — Stupsk” zrealizowanego
przez Powiat Mtawski. - Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do powstania tej inwestycji - mowit starosta Jerzy Rakowski.

rzypomnijmy, Ze wra-
mach inwestycji roz-
budowano odcinek

drogi odlugosci 1921 m od
zjazdu z wezla drogowego
,Zurominek” na drodze
krajowej S7 do wyjazd
z obszaru zabudowane-
go miejscowosci Dunaj.
Wykonano kanalizacje
deszczowa, poszerzono
jezdnie do 6,0 m na od-
cinkach szlakowych i do
7,0 m na odcinku zabudo-
wanym, wzmocniono kon-
strukeje i wykonano nowa
nawierzchnie z mieszanki
SMA, atakze wybudowano
nowe chodniki wtym 892
m chodnik jednostronny
po lewej stronie i 631 m
chodnik obustronny. Wy-
konano dwie zatoki auto-
busowe z wiatami przy-
stankowymi ana wlocie do
miejscowo$ci Dunaj wcelu
spowolnienia iuspokojenia
ruchu wybudowano wy-
spe $rodkows.

Zrédlami finansowania sa:

- Dofinansowanie ze $rod-
kow Rzadowego Programu
Inwestycji Strategicznych
Polski Lad: 5 880 000,00 zi

- Pomoc finansowa Gminy
Stupsk -750 000,00 z}

- Wklad wlasny Powiatu
Mtlawskiego - 4 303 465,
14 z}

W uroczystoSci wzie-
li udzial przedstawiciele
wladz parlamentarnych
oraz samorzgdowych,
przedstawiciel wykonawcy,
radni samorzadowi, dyrek-
torzy jednostek, przedstawi-
ciele stuzb mundurowych
oraz przedstawiciel ducho-
wienstwa.

Starosta Mlawski Jerzy
Rakowski w swoim prze-
moéwieniu podziekowal
wszystkim za obecno$é na
uroczystosci. Zwrocil uwage
na wysoka jako$¢ realizacji
zadania, podziekowal firmie
wykonawczej oraz wszyst-
kim osobom zaangazowa-

Ta—

nym wrealizacje inwestycji.

- Serdecznie dziekuje
wszystkim, ktoérzy przy-
czynili sie do powstania tej
inwestycji. Dziekuje panu
projektantowi, dziekuje
wykonawcy —firmie STRA-
BAG, ktéra solidnie irzetel-
nie zrealizowala rozbudowe
tej drogi, dziekuje panu
wojtowi Gminy Stupsk za
dobra wspotprace, dzieku-
je pracownikom starostwa
powiatowego oraz samorza-
dowcom zaangazowanym
w realizacje tego zadania.
Kolejny raz udowodnilismy,
ze razem mozemy zdzialaé
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wiecej —powiedzial starosta
Jerzy Rakowski.

Na dobra wspdlpra-
ce pomiedzy powiatem
mlawskim a gming Stupsk
w swoich przemoéwieniach
zwrocili uwage Posel na
Sejm RP Anna Cicholska
oraz Senator RP Krzysz-
tof Bienkowski.

- Znam ten teren od wielu
lat. Wspominatam dzi$ zpa-
nem wojtem jak wygladaly
te ziemie kiedys, ajak wy-
gladaja one teraz. Prosze za-
uwazy¢ ile inwestycji przez
ten szereg lat zrealizowa-
no. Te inwestycje to owoc

UMOWY Z DZIAt KOWCAMI ZOSTALY PODPISANE

Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski i Skarbnik Miasta Mtawa Justyna Aptewicz podpisali z prezesami
mtawskich ogroddw dziatkowych umowy na dofinansowanie planowanych przez nich przedsiewziec.

rzypomnijmy, ze ROD
P »Za Torem” planuje ITT

etap budowy i moder-
nizacji zasilania energe-
tycznego na terenie ogrodu,
ROD ,550-lecia Mlawy”
- VI etap budowy alei do-
jazdowej na terenie ogrodu,
ROD ,Pod Lasem” —moder-
nizacje sieci elektrycznej
oraz infrastruktury przy ist-
niejacym Domu Dzialkow-
ca, natomiast ROD ,Relax”

e

e @ HERNR D

-modernizacje hydroforni.
Kazdy zROD-6w otrzymal
20 000 z} z budzetu mia-
sta. Drugie tyle przyznal
zprogramu ,Mazowsze dla
dzialkowcow 2024” sejmik
wojewodzki. Wklad wlasny
poszczeg6lnych ROD-6w
wynosi 10 000 zt.

- Te pieniadze trafiaja we
wladciwe rece ina wlaSciwe
cele. To jest dla nas bardzo
wazne, ze panstwo maja

T L
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Fot. UM Mtawa

pomysl, zauwazaja, potrze-
by ize te pieniadze sa wyko-
rzystywane wlasciwie, wwa-
szej ocenie iw naszej ocenie
- zwracal sie do obecnych
Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski.
Zadania pn. ,Budowa
alei dojazdowej na terenie
ROD im. ,550-lecia” Mla-
wy w Mlawie - etap VI,
LsModernizacja hydroforni
na terenie ROD RELAX

FLGG,  Qp PLEW

FLEwh @ AR

w Mlawie”, ,Moderniza-
cja sieci elektrycznej oraz
infrastruktury przy istnie-
jacym Domu Dzialkowca
na terenie ROD ,Pod La-
sem” w Mlawie”, ,.Budowa
i modernizacja zasilania
energetycznego na terenie
ROD ,Za Torem” - etap
IIT” wspoHinansowano ze
srodkéw Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego.
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dobrej wspdlpracy iza ta
dobra wspdlprace miedzy
samorzadami dziekuje - po-
wiedziala Anna Cicholska,
posel na Sejm RP

- Gratuluje dobrej wspol-
pracy pomiedzy samorzada-
mi. To nie wszedzie sie tak
zdarza, aby starosta iwdjto-
wie wspolpracowali ze soba
iwzajemnie ta dzwignie fi-
nansowa budowali, zeby
wykona¢ inwestycje dla
mieszkancéw powiedzial
Krzysztof Bienkowski, se-
nator RP.

Radny Jacek Szlachta
W swoim przemowieniu
podziekowal samorzadom
oraz wykonawcy inwestycji.

- Dzigkuje wladzom gmi-
ny i powiatu. Dziekuje wy-
konawcy - firmie Strabag,
ktéora mimo napotkanych
probleméw i komplikacji
wtrakcie realizacji wykona-
la calo$¢ wzorowo. Dziekuje
szczegOlnie za przystanki au-
tobusowe.

- W imieniu samorzadu
gminnego oraz mieszkan-
cow Gminy Stupsk dzieku-
je za rozbudowe tej drogi,
ktora znaczaco poprawi
komunikacje wnaszej gmi-
nie. Wyrazam nadzieje na
dalsza, sukcesywna wspol-
prace na rzecz mieszkancow

REKLAMA

— powiedzial Jacek Swider-
ski, wojt Gminy Stupsk

Po przemoéwieniach na-
stapil uroczysty moment
otwarcia inwestycji. Wste-
ge przecieli: Posel Anna
Cicholska, Senator Krzysz-
tof Bienkowski, Starosta
Mlawski Jerzy Rakowski,
wicestarosta Krystyna Zajac,
Wojt Gminy Stupsk Jacek
Swiderski, Przewodniczacy
Rady Powiatu Mlawskiego
Jan Lukasik, Radny Powiatu
Milawskiego Jacek Szlachta,
Przewodniczacy Rady Gmi-
ny Stupsk Szymon Sobczak,
soltys wsi Dunaj Ireneusz
Tartas, kierownik budowy
STRABAG Rafal Muszynski,
projektant Andrzej Dusin-
ski, dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drog Leszek Slu-
bowski, dyrektor Wydzialu
Infrastruktury, Rolnictwa
i Srodowiska Dariusz Ma-
kowski, kierownik Dzialu
Pozyskiwania Funduszy
Strukturalnych i Promocji
Piotr Witkowski oraz ks.
kan. Robert Henryk Andri-
kowski, proboszcz parafii
pw. §w. Stanislawa Biskupa
iMeczennika wZurominku.

Po przecieciu wstegi ks.
kan. Robert Henryk An-
drikowski dokonal poswie-
cenia dI‘Ogi.Mateusz Przyhyszewski

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodar-
ce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6Zn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach 0od 26.03.2024 r. do 25.04.2024 r. na
tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl
zostanie podany do publicznej wiadomosci wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do uzyczenia, zawierajacy nie-
ruchomo$¢ nr 10-1092/4 (czgsc).

36240tm1-a-M

STAROSTA MELAWSKI

informuije, Ze na tablicach ogfoszen Starostwa Powiatowego w Mtawie przy
ul. Reymonta 6 i ul. Stary Rynek 10 oraz na stronie internetowej www.bip.
powiatmlawski.pl w okresie od dnia 26 marca do dnia 15 kwietnia 2024
roku zamieszczono wykaz nieruchomo$ci, stanowigcej wtasnos¢ Skarbu
Panstwa, przeznaczonej do dzierzawy na czas oznaczony 5 lat, obejmujacy
czg$¢ dziatki nr 4112/3, potozonej w Mtawie.

31240tm1-a -P
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Z okazji nadchodzqgcych

> zZyczymy Panstwu zdrowiaq, sokoju I pokoju,
ciepta rodzinnych spotkan, wzajemnej zyczliwosci
I samych dobrych decyzji.

Lech Prejs X : Stawomir Kowalewski
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Do kupienia stacjonarnie:

na poczcie, w punktach sprzedazy prasy,

w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepow: i £ LR
Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real g N S
oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl /
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~ Z okazji Swl(lt

Wlelkanocnvch 9
__zyczymy duzo zdrowia,
wiosennego optymizmu,
wszelkiej pomyslnosci =
i radosci. e WL
Niech tegoroczne Swieta -
stanq sie okazjq ol
do pojednania N
i okazywania sobie \
mitosci i szacunku.

FAST-FOI.

Recycling

Z okazji

i wiary @ dobro
oraz milvch spotkan w rodzinn
2vezq
zarzad i Pracow

Z okazji

Suwigt OYietliy O locy

pragniemy ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze Zzyczenia.
Niech ten szczegdlny czas przyniesie nam wytchnienie
od trosk dnia codziennego,

odrodzenia serc i pojednania.
Zyczymy Panstwu duzo zdrowia, pogody ducha,
pokoju, wszelkiej pomysinosci
oraz btogostawienstw Zmartwychwstatego Chrystusa.
Z powazaniem

Starosta Mtawski
Jerzy Ryszard Rakowski
wraz z Zarzqgdem
oraz pracownikami

Przewodniczqcy
Rady Powiatu Mtawskiego
Jan tukasik
wraz z Radnymi \
Powiatu Mtawskiego

37240tm1-a-M

bedqc zarazem Zzrédtem nadziei, wewnetrznego spokoju,

17240tzl-b-M
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BEZPIECZNE ZAKUPY PRZEDSWIATECZNE

Rozpoczyna sie okres przedswigtecznej gorgczki zakupow w galeriach handlowych, sklepach i na targowiskach. Pochtonieci
przygotowaniami czesto zapominamy o bezpieczenstwie. Jak co roku przed Swietami policjanci radzg, jak bezpiecznie robic¢
zakupy w sklepach stacjonarnychiinternetowych oraz aby zachowac w tym czasie szczegdlng ostroznosc i unikngé problemaow.

Robiac zakupy stacjonar-
nie:

- uwazajmy w miejscach
publicznych takich jak:
dworce, przystanki, skle-
py, gdzie z uwagi na duze
skupiska ludzi oraz panu-
jacy tlok narazeni jeste$my
na kradziez,

- jesli mamy przy sobie
wieksza kwote pieniedzy,
nie trzymajmy jej w jed-
nym miejscu, rozdzielajac
ja lumieszczajac wroznych
miejscach zmniejszymy
ryzyko ewentualnej utraty
calej posiadanej gotowki,

- placac za zakupy nie po-
kazujmy calej zawartoSci
portfela, najbezpieczniej
mie¢ wcze$niej odliczona
kwote pieniedzy,

- nie zapisujmy numeru
PIN na karcie platniczej,
nie eksponujmy go réwniez
wwidocznym miejscu,

- robigc zakupy pamietaj-
my, aby nie przechowywac
dokumentoéw, pieniedzy
czy telefon6w komorko-
wych wtylnych kieszeniach
spodni, w zewnetrznych
kieszeniach plaszcza,
czy kurtki,

- zwracajmy uwage takze
na torebki, plecaki oraz
podreczne torby zzakupa-
mi, nie pozostawiajac ich
bez opieki inadzoru,

- wyjmujac kilkukrot-
nie portfel podczas kupo-

fot. Arch. GO

wania, za kazdym razem
zamykajmy torebke lub
plecak, trzymajmy je najle-
piej zprzodu, zamknieciem
do siebie,

- podczas zakupow klu-
cze do mieszkania noSmy
winnym miejscu niz doku-
menty zadresem, poniewaz
w przypadku zagubienia
ich, zlodziej moze okra$é
nasze mieszkanie,

- podczas podrézy lub
przemieszczania si¢ komu-
nikacja miejska, starajmy
sie nie pozostawia¢ bagazu
bez opieki, poniewaz grozi

to nie tylko utratg naszego
mienia, ale rowniez moze
spowodowaé wszczecie
alarmu przez stluzby od-
powiedzialne za bezpie-
czenstwo.

Zabierajac dzieci na za-
kupy:

- pilnujmy najmlodszych,
aby sie nie zgubili,

- jezeli do tego dojdzie
szybko poproémy o pomoc
pracownikéow obiektu,
wktorym jesteSmy,

- warto wezesniej nauczy¢
dzieci, aby w przypadku

oddalenia sie od rodzicow
lub opiekunéw zawsze
wrocily do miejsca, gdzie
widzialy ich ostatni raz,
starsze dzieci powinny
mie¢ zapisane w telefonie
komoérkowym kontakty do
najblizszych osob,

- najprostszym sposobem
zadbania oto, aby numery
telefon6w do najblizszych
byly latwo dostepne w ta-
kiej sytuacji jest dopisanie
przed nazwa kontaktow
wtelefonie skrotu ICE - In
Case of Emergency (w na-

glym wypadku).

Robiac zakupy wsieci:

- musimy pamietaé, ze
Internet to roéwniez miej-
sce, gdzie dzialaja oszusci,

- uwazajmy na wyjatkowe
okazje i bardzo duze pro-
mocje,

- unikajmy takze zaku-
pow przedmiotdéw orazaco
zanizanej cenie, gdyz moga
one pochodzi¢ m.in. zprze-
stepstwa, zachowajmy dla
pewnosci korespondencje
ze sprzedawca,

- za kazdym razem
sprawdzmy wiarygod-
noé¢ sprzedawcy, jego

poprzednie aukcje oraz
opinie kupujacych na
jego temat,

- starajmy sie dokonywaé
zakupow za pobraniem,
plaémy po otrzymaniu za-
moéwionego towaru,

- otrzymujac oferte e-
-mailem nie korzystajmy
zlinkow, ana strone skle-
pu wchodZmy wpisujac
adres woknie przegladar-
ki, unikniemy w ten spo-
s6b stron podszywajacych
sie pod legalnie dzialaja-
ce sklepy,

- po przekierowaniu na
strone swojego banku przy
platnosci e-przelewem za-
wsze upewnijmy sie, czy
nic nie wzbudza naszych
watpliwos$ci, sprawdzmy
dokladnie adres strony,

- platnoéci dokonujmy
wylacznie na zaufanych
urzadzeniach i unikajmy
wykonywania ich w miej-
scach publicznych,

- nigdy nie udostepniaj-
my swoich numeréw PIN
czy hasel np. do bankowo-
Sci elektronicznej,

- uwazajmy takze na po-
dejrzane wiadomosci o ko-
niecznoéci doplaty do prze-
sytki.

Apelujemy o czujno$c
irozsadek podczas doko-
nywania $wigtecznych za-
kupow.

Biuro Prewencji KGP

PIJANY KIEROWAL AUTEM. USLYSZAt JUZ ZARZUT | STRACIE. SAMOCHOD

Interweniujgcy Swiadkowie uniemozliwili dalszg jazde nietrzezwemu kierowcy, ktory prébowat odjechac z parkingu przy markecie. Wjechat peugeotem na pas zieleni, przejechat przez kraweznik
i urwat zderzak w swoim samochodzie. Przypadkowi przechodnie zatrzymali go, odebrali mu kluczyki i powiadomili policje. Nietrzezwym kierowca okazat sie 73-letni mieszkaniec Mtawy.

o zdarzenia doszlo
D w piatek wieczorem

(22.03), na terenie
jednego zmlawskich osied-
li. Przypadkowi przechod-
nie zauwazyli starszego
mezczyzne, ktory wyszedl
ze sklepu chwiejnym kro-
kiem i wsiadl do samo-
chodu, zaparkowanego
cze$ciowo na pasie zieleni.
Probujac wyjecha¢ z par-
kingu, kierowca zahaczy}l
przodem pojazdu o kra-
weznik i urwal zderzak.
Swiadkowie uniemozliwil
mu dalsza jazde, odebrali
kluczyki i wezwal patrol
policji. Podczas policyjnej
interwencji okazalo sie,
ze 73-letni kierowca peu-

geota, mieszkaniec Mlawy,
mial worganizmie ponad
1,6 promila alkoholu. Po-
licjanci zatrzymali kieruja-
cemu uprawnienia w czte-
rech kategoriach.
Mezczyzna zostal osadzo-
ny w policyjnym areszcie
a jego samochod odholo-
wany. Po wytrzezwieniu,
73-letni mlawianin usly-
szal zarzut kierowania po-
jazdem w stanie nietrzez-
wosci. Grozi mu wysoka
grzywna oraz kara do 3
lat pozbawienia wolnoSci.
Dzigki reakcji $wiadkow,
nietrzezwy kierowca nie
wyjechal na ulice Mlawy.
Odpowiedzialne, wzorowe
dzialanie przypadkowych

fot. GO

0sob, zapobieglo niebez-
pieczenstwu.

Zgodnie z nowelizacja
Kodeksu karnego od 14
marca 2024 roku, nietrzez-
wy kierowca, ktory bedzie
mial powyzej 1,5 promila
alkoholu we krwi, zawsze
bedzie tracil samochdd,

niezaleznie od tego, czy
spowodowal wypadek dro-
gowy czy tez nie. Najpierw
policja tymczasowo zajmie
jego samochod na okres do
7 dni. Nastepnie prokura-
tor zabezpieczy auto isad
obligatoryjnie orzeknie
przepadek samochodu.

Sad bedzie mégl odstapic
od orzeczenia przepadku.
Moze to nastapi¢ w przy-
padku, kiedy nie doszlo
do wypadku oraz jezeli za-
chodzi wyjatkowy wypadek
uzasadniony szczego6lny-
mi okoliczno$ciami. Auta
utraca natomiast osoby,
ktére spowodowaly spo-
wodowaly wypadek przy
zawarto$ci co najmniej 0,5
promila alkoholu we krwi
lub tez wsytuacji recydywy.

W nowych przepisach
uwzgledniono sytuacje,
wktorej auto jest wleasingu
lub jest we wspolwlasnosci.
W takiej sytuacji orzekany
ma by¢ przepadek réwno-
wartoéci pojazdu.

Pod uwage bedzie brana
warto$¢ okreslona w po-
lisie ubezpieczeniowej,
a w razie braku polisy
- §rednia warto$¢ rynko-
wa odpowiadajaca warto-
Sci podobnych pojazdow.
Oznacza to, ze kierowca
prowadzacy pod wply-
wem bedzie musial zapta-
ci¢ tyle, ile kosztuje auto,
w ktéorym spowodowal
wypadek lub zostal zatrzy-
many przez policje.

asp.szt. Anna Pawtowska, jk

Widzisz - reaguj! Zadzwon pod
bezptatny numer alarmowy
112. Twoja reakcja ma ogrom-
ne znaczenie, moze uratowac
czyjes zycie.
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PRZY ZBIORNIKU WODNYM ,RUDA" MA POWSTAC KAPIELISKO. LIST INTENCYJNY W TEJ SPRAWIE PODPISALQ W CZWARTEK
PIEC OKOLICZNYCH SAMORZADOW: MIASTO MEAWA | TAMTEJSZY POWIAT ORAZ GMINA LIPOWIEC KOSCIELNY
Z WOJ. MAZOWIECKIEGO, A TAKZE POWIAT DZIALDOWSKI | GMINA [LOWO-0SADA Z WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO.

ierzymy, ze

wspolpraca

miedzy gmi-

nami Lipowiec
Koscielny i Itowo-Osada,
miastem Mlawa oraz sta-
rostwami powiatowymi
w Dzialdowie i Mlawie po-
zwoli na skuteczne plano-
wanie oraz realizacje tego
przedsiewziecia” - podkre-
§lono wliscie intencyjnym
wsprawie budowy kapieli-
ska nad zbiornikiem wod-
nym ,Ruda”. Dokument
podpisano w czwartek
w Miejskim Domu Kultury
w Mlawie.

yPodpisany dzi$ list in-
tencyjny jest potwierdze-
niem, ze pie¢ samorzadow
chce wspoélnie pracowac
nad tym, aby nad zale-
wem +Ruda+ stworzyc
miejsce do rekreacji dla
mieszkancow okolicznych
gmin i powiatow, a takze
Mtlawy” - powiedziala PAP
rzeczniczka mlawskiego
Urzedu Miasta Magdale-
na Grzywacz.

Jak zaznaczyla, zalew
»~Ruda” polozony jest bli-
sko Mlawy, jednak bez-
posrednio nie sasiaduje
zmiastem. Zwrdcila przy
tym uwage, ze mlawianie
w latach 70. XX wieku

fot. Pixabay

uczestniczyli w budowie
tego zbiornika wodnego
i stad wielu z nich, z po-
kolenia na pokolenie,
czuje sie mocno zZwia-
zanych z tych miejscem.
,Irzeba tez pamietaé,
ze to najwiekszy akwen
w okolicy, przepieknie
polozony iz tego powo-
du czesto odwiedzany
przez mieszkancow sa-
siadujacych z nim gmin,
powiatow, ale tez Mlawy”
- podkreslila.

,To, czego tam brakuje,
to wla$nie kapielisko wraz
z infrastruktura do rekre-
acji i wypoczynku. Stad
wladnie list intencyjny, kto-
ry jest pierwszym krokiem
do tego, aby rozpocza¢ ja-
kiekolwiek dzialania zmie-
rzajace do realizacji inwe-
stycji” - dodala Grzywacz.

Rzeczniczka mlawskiego
Urzedu Miasta wyjasnila,
iz wramach projektu bu-
dowy kapieliska samorza-
dy zamierzaja ubiegac sie

o wsparcie ze srodkow ze-
wnetrznych, wtym z KPO.
Jak dodala, wstepne na
razie plany, oprocz utwo-
rzenia przy akwenie strze-
zonej plazy, zakladaja tez
budowe boisk iSciezek ro-
werowych, a w przyszlosci
by¢ moze takze niewielkiej
przystani zeglarskiej.

,Plan jest taki, zeby
pierwszy etap przedsie-
wzigcia ruszyl jeszcze
w tym roku” - przyzna-
la Grzywacz.

Zbiornik wodny ,Ruda”
o powierzchni 57,75 ha,
ktory spelnia funkcje re-
tencyjne, powstal w1976
r. Polozony jest na tere-
nie podleglym czterem
samorzadom, ktore sa
sygnatariuszami listu
intencyjnego: gminy Li-
powiec Koécielny w po-
wiecie mlawskim i gminy
Itowo-Osada w powiecie
dzialdowskim. Pojemnos$é
zbiornika przy maksy-
malnej wysokoéci pietrze-

nia wody wynosi 761 tys.
m szesc.

Z poczatkiem tego roku
Panstwowe Gospodarstwo
Wodne ,Wody Polskie” za-
konczylo modernizacje tego
akwenu, ktory zostal m.in.
odmulony; zrealizowano tez
roboty budowlane, popra-
wiajace stan zapory iostrogi
oraz wykonano przeplawke
dla ryb iinnych zwierzat
migrujacych. Powstala tez
nowa oS$wietlona droga,
Sciezki spacerowe wraz zla-
weczkami do odpoczynku.
Inwestycja trwala dwa lata
ikosztowala 14,5 mln zl.

Gdy zbiornik wodny
»~Ruda” powstawal, celem
inwestycji - jak przypomi-
naja ,Wody Polskie” - byto
zwiekszenie retencji wod-
nej oraz bezpieczenstwa
powodziowego obszarow
polozonych ponizej zapory,
atakze zapobieganie suszy
na terenach przyleglych.
Po zakonczeniu moderni-
zacji spoltka podkreslila,
ze akwen bedzie pelnil
nie tylko funkcje przeciw-
suszowe 1 przeciwpowo-
dziowe, ,jego przebudowa
zwiekszy atrakcyjnosc re-
gionu, pozwoli na rozwoj
agroturystyki, atakze wed-
karstwa”. (PAP)

TRWA REMONT DROGI POWIATOWEJ NR 2369W W MLAWIE

Zadanie zostato dofinansowane ze srodkéw Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog. Catkowity koszt realizacji tego zadania to 2 724 476,06 zt.
Zakonczenie inwestycji przewidziano na kwiecien 2024 rok.

akres prac na ulicy
Z Granicznej i Brukowej

obejmuje wykonanie
rob6t remontowych w po-
staci frezowania istniejacej
nawierzchni jezdni drogi
powiatowej nr 2369W na
dlugoéci odcinka wyno-
szacej 977,69 m. Ponadto
przewiduje sie wykonanie
frezowania wrejonie skrzy-
zowan drogi powiatowej
z ulicami Tadeusza Kos-
ciuszki iAl. Sw. Wojciecha,
nastepnie z ulica Stefana
Roweckiego ,Grota”, ulica
Graniczng i ul. Brukowsg
oraz na zjazdach i miej-
scach postojowych w gra-
nicy pasa drogowego drogi

powiatowej nr 2369W. Po
frezowaniu zostanie wyko-
na warstwa wyrownawcza
zbetonu asfaltowego oraz
ulozona nowa nawierzch-
nia warstwy $cieralnej typu
SMA 16 JENA. Na odcinku
objetym opracowaniem zo-
stanie wykonana regulacja
wysokoS$ciowa wszystkich
studni kanalizacyjnych,
wpustow deszczowych,
atakze istniejacych zawo-
row sieci wodociggowej
oraz gazowej.

W zwiazku ze zlym sta-
nem technicznym ist-
niejacej sieci kanalizacji
deszczowej zakres prac
obejmuje rowniez jej czes-

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

ciowy remont na odcinku
o dl. 135,5 m. Istniejaca
sie¢ kanalizacji deszczowej
wraz zstudniami i wpusta-
mi deszczowymi zostanie
zdemontowana, a w jej
miejsce zostanie odtwo-

rzona nowa sie¢ kanalizacji
deszczowej. Ponadto wre-
jonie istniejacego przejscia
dla pieszych na ulicy Bru-
kowej zostanie obnizony
istniejacy kraweznik oraz
rozebrana czeS¢ istnie-

jacego chodnika na di 8
m, a nastepnie wykonany
nowy chodnik na di 8 m.
W ramach robét przewi-
duje sie wprowadzenie
zmiany dotychczasowej or-
ganizacji ruchu na drodze
powiatowej. Zasadnicza
zmiana dotyczy wykona-
nia nowego oznakowania
poziomego na jezdni
zwydzieleniem pasow dla
ruchu pojazdéw oraz pa-
sow ruchu dla rowerdow.
Szeroko$¢ pasa ruchu dla
pojazdéw wynosi 3,0 m
zlokalnym przewezeniem
do 2,75 m, natomiast sze-
roko$¢ pasa ruchu dla ro-
werzystow wynosi 1,5 m

zlokalnym przewezeniem
do 1,25 m.

Zroédlami finansowa-
nia sa:

- Dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwo-
ju Drég -2 179 580, 84 z1

- Pomoc finansowa Mia-
sta Mlawa — 272 4477, 61 z1

- Wklad wlasny Powiatu
Mtlawskiego - 272 447, 61
zl

Koszt calkowity zadania:
2 724 4176, 06 7}

Umowe na dofinan-
sowanie zawarto dnia
13.10.2023 r. Termin re-
alizacji zadania: kwiecien
2024 r.

Mateusz Przybyszewski
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DRUGA EDYCJA MLAWSKIEGO
JAJOBRANIA ZA NAMI

Impreza cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem zaréwno ze strony dzieci, jak i dorostych. Maluchy najpierw gromadnie
ruszyty na poszukiwanie czekoladowych jajek, a nastepnie korzystaty z pozostatych atrakcji. Nie brakowato takze chetnych
do malowania gigantycznej pisanki, uktadania tréjwymiarowych puzzli oraz kosztowania pysznej jajecznicy.

wydarzeniu wzie-
lo udzial okolo
tysigca o0soOb.
Dzieci zniecierp-
liwoscia czekaly na otwarcie
bramy miejskiego parku, by
—powitane przez Burmistrza
Miasta Mlawa Slawomira
Kowalewskiego — gromad-
nie ruszy¢ na poszukiwanie
porozrzucanych po parku
czekoladowych jajek.

Do swoich namiotéw za-
praszali ich wspolorgani-
zatorzy imprezy: Miejski
Dom Kultury (organizator
glowny), Urzad Miasta
Mlawa, Miejska Biblioteka
Publiczna, Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej i Centrum
Ustug Spolecznych. To
ostatnie czestowalo chetnych
pyszna jajecznica, anajmiod-
szym oferowalo fantazyjne
makijaze twarzy, natomiast
w pozostalych namiotach
mozna bylo m.in. wzigé
udzial w konkursie wiedzy
o tradycjach $wiatecznych
i wykona¢ pamiatkowe
przypinki (UMM), otrzymaé
kolorowe $wiateczne opaski
(MBP), pobawi¢ sie koloro-
wankami (MZZ) i wlasno-
recznie wykonac Swiateczne
ozdoby (MDK).

Urzad miasta zapraszal
tez do zrobienia sobie
pamiatkowej fotografii

fot. UM Mtawa

w jajobraniowej ramce
i ukladania wielkich, tréj-
wymiarowych puzzli ze
zdjeciami Mlawy. Wsamym
centrum wydarzenia stala
natomiast gigantyczna pi-

sanka, wktorej malowanie
mogt sie wlaczy¢ kazdy.
Waznymi punktami nie-
dzielnego wydarzenia byly
rozstrzygniecia konkursow:
na najpiekniejsza ozdobe

wielkanocng organizowa-
nego przez MDK oraz na
najpiekniejsza pisanke ma-
lowana przez szkoly orga-
nizowanego przez Miasto
Mlawa. W tym ostatnim,
decyzja bioracych udzial
w glosowaniu uczestnikow
Jajobrania, zwyciezyt Ze-
sp6t Placowek O$wiatowych
nr 2. Nagrody iwyr6znienia
wreczal burmistrz Stawomir
Kowalewski, ktory towarzy-
szyl uczestnikom imprezy
przez caly czas jej trwania.
Wszystkie pisanki mozna
wciaz podziwia¢ w mlaw-
skim parku.

Na tegoroczny Konkurs
na Najpiekniejsza Ozdo-
be Wielkanocng wplynely
lacznie 203 prace. Komisja
w skladzie: Edyta Suszek
- Dyrektor MDK Mlawa,
Malgorzata Zakrzewska
- mistrz florystyki, Hanna
Matecka-Wieczorek - in-
struktor plastyki MDK miata

SpOro pracy.

Laureatami zostali:

kat. 0-6 lat (tgcznie 32 prace)

I miejsce Julia Ludwinska
Mtawa 5 lat

Il miejsce Zuzanna Brzezinska
Mtawa 5 lat

[l miejsce Aleksander
Radzanowski Mtawa 4 lata
WYROZNIENIE Klara Gizyriska
Mtawa 4 lata

kat.7-9 lat (tacznie 68 prac)
I miejsce Marcelina
Zakrzewska Mtawa 8 lat

Il miejsce Maja Golinczak Mtawa
8 lat

Il miejsce Aleksandra
Rakowska Mtawa 8 lat
WYROZNIENIE Liliana
Kukietka Mtawa 9 lat
WYROZNIENIE Aleksandra
Rychlinska Mtawa 8 lat

kat.10-12 lat

(tgcznie 64 prace)

I miejsce Alicja Wasniewska
Wieczfnia Koscielnall lat

Ilmiejsce Adam Barioni Mtawa
11lat

Il miejsce Lena Moszczynska
Mtawa 10 lat

Il miejsce Amelia Dziembowska
Mtawa 12 lat

WYROZNIENIE Nadia Ludwikow-
ska Mtawa 10 lat

kat.13-14 lat (tgcznie 25 prac)

I miejsce Natalia Jastrzebowska
Lipowiec Koscielny 13 lat
Ilmiejsce Jonasz Chotoscinski
Stare Kosiny 13 lat

Il miejsce Jakub Szymanski
Mtawa 13 lat

WYROZNIENIE Oliwia
Ogrodowczyk Kosiny
Bartosowe 13 lat

kat. uczniowie szkét srednich
i dorosli (tgcznie 6 prac)

I miejsce Wiktoria Dworznicka
15lat

Il miejsce Ewa Debiec dorosli

llmiejsce AgataRakowskadorodli

Wisienka na torcie byly
wienczace Jajobranie prze-
jazdy Mlawska Kolejka Tu-
rystyczna. Kolejka do kolejki
byla naprawde dluga - nie
brakowalo chetnych do prze-
jazdzki wokot parku. Calg im-
preze znakomicie poprowadzit
Kirzysztof Koziatek, reprezen-
tujacy kolejnego wspolorga-
nizatora wydarzenia: Miejski
Osrodek Sportu iRekreacji.
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SNIADANIE ROZPOCZYNAJA WZAJEMNE ZYCZENIA | DZIELENIE SIE JAJKIEM

Juz niedtugo zasigdziemy do uroczystego $niadania wielkanocnego, ktdre jest jedng z najwazniejszych polskich tradycji. Wspélnemu ucztowaniu, ktére trwa nawet klika
godzin, towarzyszg rodzinne zabawy, wrézhy i zwyczaje ludowe. Czy da sie przenie$¢ magie tego czasu do codziennego zycia?

radycja wspolnego
Téniadania, poprze-

dzona skladaniem
sobie zyczen, jest kulty-
wowana od wiekow. Naj-
rado$niejsze $wieta wroku
lacza wsobie elementy re-
ligijne zbogatymi, Swiecki-
mi zwyczajami. Przypadaja
one na okres rownonocy
wiosennej i wedlug wie-
rzen ludowych maja ma-
giczng noc. Dla naszych
przodkow byly to rowniez
$wieta budzacej sie do zy-

cia przyrody; zapowiedzia =f

wiosny, pracy w polu ido-

brych plonéow.

7 celebrowaniem $§wiat
wiazaly sie porzadki, ktore
mialy wypedzi¢ zdomostw
zlo ichoroby. Znoszone do
doméw posSwiecone pa-
lemki (kiedy$ rézgi wierz-
bowe czy galazki buksz-
panu ozdobione mchem,
kwiatkami, czy kolorowy-
mi piérkami) wlozone do
wazon6w chronily miesz-
kanie przed nieszczeSciem
i zlo§liwoScia sasiadow.
Polknigcie jednej bazi
wrobzylo za$ zdrowie i bo-
gactwo. Ciekawym zwy-
czajem bylo zatykanie na
polach krzyzykow zrobio-
nych z galazek palm oraz
procesje konne objezdza-

REKLAMA

jace granice poél, ktore
mialy przynie§é urodzaj
iochrone plonow.

Wrdzby i zwyczaje

wielkanocne

Ostatnie dwa dni postu
byly wielkim przygotowa-
niem do $wieta. Wypedza-
no wtedy ubogie, postne
jedzenie. W tym celu od-

REKLAMA

prawiano np. rytual zwany
pogrzebem zuru, ktdory po-
legal na rozbijaniu naczyn
zzupa i pozbywaniu sie jej
resztek. Rozprawiano sie
rowniez z rybami, szcze-
goélnie ze Sledziami, ktore
przybijano do drzwi lub
drzew.

Wielka Sobota natomiast
byla dniem radosnego

oczekiwania. Zanoszono
wtedy do koSciola, przy-
gotowane wiele dni wezes$-
niej, pokarmy do $§wiece-
nia. Od najdawniejszych
czasow ze Swietami Wiel-
kanocnymi kojarzone jest
jajko, w tradycji chrzes-
cijanskiej symbol zmar-
twychwstalego Chrystusa
inowego zycia, w tradycji
ludowej - symbol wszel-
kiego poczatku, sily, zdro-
wia, plodnoéci i mitoSci.
Niemal wszystkie kultury
przypisywaly szczegélne
znaczenie jajku, poniewaz
mialo zalazek zycia oraz
bylo Zrodlem wszelkiego
poczatku, energii i dosko-
nalego ksztaltu. W wielu
mitach to wlaénie z jajka
powstal §wiat albo zniego
wylania sie istota boska.
W koszach ze $wieconka
znajdowaly sie miedzy
innymi: jaja - symbol
odradzajacego sie zycia

i zwyciestwa nad $mier-
cig, chleb jako pozywienie
niezbedne i podstawowe
majace zagwarantowac
dobrobyt i powodzenie,
s6l chroniaca od zepsucia,
chrzan dostarczajacy sily
oraz wedlina zapewniaja-
ca zdrowie, plodnoé¢ ido-
statek. Obecnie §wiecimy
tylko wybrane produkty.

Roéwniez zwoda $wiecong
zwiazane byly liczne wro6z-
by wielkanocne: kropienie
domownikéw i dobytku
chronilo od nieszcze$é
izapewnialo zdrowie. Na-
tomiast kapiel wrzece lub
jeziorze wWielki Czwartek
zapewniala urode i glad-
ka cere.

Jednak to wlasnie ja-
jom, ktore kroéluja na
wielkanocnym stole,
przypisuje sie najwiecej
magicznych wlaéciwosci.
Sniadanie wielkanocne
rozpoczynaja wzajem-

ne zyczenia i dzielenie
sie jajkiem.

Zabawy nie tylko

dla dzieci

Swiatecznemu uczto-
waniu czesto towarzysza
$niadaniowe zabawy wiel-
kanocne dla wszystkich
czlonkéw rodziny. Jedna
znajbardziej popularnych,
znang juz w XV wieku
w Polsce, jest stukanie sie
jajkami ugotowanymi na
twardo. Wygrywa ta oso-
ba, ktorej jajko nie popeka,
azwyciestwo wrozy szczes-
cie wnadchodzacym roku.
Gra, ktéora wymaga pre-
cyzji jest turlanie jajek po
niewielkiej pochylosci lub
torze przeszkod. Jednak
najbardziej oczekiwana
zabawa, jest poszukiwanie
zajaczka, ktory ukryt slo-
dycze lub inne upominki
wroznych cze$ciach domu,

czy ogrodu.  JoannaKarzyska

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
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Wiecgfnia Koscielna

Przewodniczgcy Rady Gminy

Krzysztof Marcin Chmielewski

Petnych nadziet, wiary i mitosci

Swigt Wielkanocnych
W tym szczegdlnym czasie Zyczymy Paristwu mndstwa chwil
radosci, spedzanych w rodzinnym gronie w zdrowiu i spokoju.
Niech Zmartwychwstanie Panskie, ktore niesie odrodzenie,
da sil¢ do pokonywania trudnosci

i pozwoli z ufnoscig patrzec w przysztost.

Wojt Gminy

Wieczfnia Koscielna

Mariusz Gebala

wraz z Radnymi i Pracownikami

X
A

4240twm-a -P

Najserdeczuiejsze Zyczenia na zblizajgce sie swigta
Weelkiefnocy. Duzo zdrowia, radoser, pogody ducha,
smacznef fwigconki ¢ mokrego pomiedziathu!

Niechaf wielkarnocne Zyczente,
petne nadziel i mifoser,
przyniesie sercu zadowolenie
ozisiaf | w przyszlosei!

Zyczy Wojt Gming Szredisk
Marek Nitezyriski

wraz z pracownikams

28240tm1-a -P
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TRADYCJE1ZWYCZAJE WIELKANOCNE
MUSIMY KULTYWOWAC

Symbolike Swigt podkreslajg zwyczaje koScielne oraz ludowe, ktdre sg niezwykle bogate i barwne. O tradycjach i zwyczajach
wielkanocnych, a takze o tym, co nam z nich pozostato, rozmawiamy z Klaudiuszem Wozniakiem — pasjonatem historii.

ielkanoc jest

najstarszym

1 najwazniej-

szym chrzesci-
janskim $wietem, ktore ma
przypominaé nam o mece,
Smierci i zmartwychwsta-
niu Jezusa Chrystusa. To
czas, kiedy spotykamy sie
z bliskimi przy $wiatecz-
nym stole suto zastawio-
nym jedzeniem. Tak jak
czynili rowniez nasi przod-
kowie.

SWIETA WIELKANOCNE
OBFITUJA W TRADYCJE
ORAZ ZWYCZAJE
LUDOWE | CHOC
CZESC ZNICH
NIESTETY ZANIKLA,
TO WIELE NADAL JEST
KULTYWOWANYCH.
NIEDZIELA PALMOWA,
DROGA KRZYZOWA

W WIELKI PIATEK,
TRADYCYJNA
WIELKANOCNA
SWIECONKA, MSZA
REZUREKCYJNA,
SNIADANIE
WIELKANOCNE

CZY WRESZCIE
SMIGUS-DYNGUS

TO POWSZECHNIE
ZNANE WIELKANOCNE
OBYCZAJE.

— Niedziela Palmowa roz-

poczyna Wielki Tydzien?

— Tak. Niedziela Pal-
mowa, zwana rowniez
Niedziela Meki Panskiej,
zostala ustanowiona na
pamiatke uroczystego
wjazdu Jezusa do Jerozo-
limy, kiedy to mieszkancy
miasta witali Go, macha-
jac galazkami palmowymi.
Taki niewielki szczegol,
jak rzucanie palmowych
lisci pod nogi wjezdzaja-
cemu Chrystusowi, dal
p6zniej nazwe Niedzieli
Palmowej, ktora rozpo-
czyna Wielki Tydzien. Li-
turgia Niedzieli Palmowej
zaklada odczytanie ewan-
gelicznego opisu powita-
nia Chrystusa w Jerozoli-
mie i poSwiecenie palm.
Polskie tradycyjne palmy
wielkanocne symbolizuja
rado$¢ itriumf. Nasze pal-
my to galazki wierzbowe,

fot. Muzeum Mazurskie w Szczytnie

Klaudiusz Wozniak z plama wielkanocng autorstwa stynnej palmiarki Teresy Michalkiewicz-
-Markowskiej z I1zby Palm i Uzytku Codziennego w Ciechanowiszkach (Rejon Wilenski,Litwa)

czesto upiekszane buksz-
panem, barwinkiem, ci-
sem czy tez widlakiem
oraz papierowymi kwia-
tami. Bez wierzbowych
witek nie ma tradycyjnej
palmy wielkanocne;j.

Z PALMA WIELKANOCNA
WIAZALO SIE WIELE
WIERZEN | PRAKTYK.
NASI PRZODKOWIE
WYKORZYSTYWALI
JAZARAZ PO JEJ
POSWIECENIU, JAK

| PRZEZ CALY ROK DO
ROZNYCH RYTUALOW.

Po wyjsciu zkoSciola ude-
rzali sie¢ $wiezo poswieco-
nymi palmami, po powro-
cie do domu dotykano nia
domownikéw izwierzeta.

Niedziela Palmowa pota-
czyla wydarzenia ewange-
liczne zdawnymi zwyczaja-
mi wiosennymi, w ktérych
wykorzystywano galazki
wierzbowe. Dzi$ jest wste-
pem do Wielkiego Tygo-
dnia i wprowadzeniem
watmosfere Wielkanocy.

— Jakie zwyczaje wielka-

nocne juz zanikty, a jakie

przetrwaty?

— Do 1945 r. utrzymywa-
ly sie zwyczaje zwigzane
znadejSciem wiosny o ko-
rzeniach poganskich, kul-
tywowane do dzi$ jednak
juz tylko w formie zabawy
np. topienie marzanny
nazywanej Smiertka lub
$miercicha. Dawniej przed
Wielkanoca byl zwyczaj
malowania jaj tylko i wy-
lacznie przez kobiety bez
mezezyzn. Dzi$ czesto ma-
lujemy jaja calg rodzing.
Nieaktualne jest juz cho-
dzenie zkolatkami, smaga-
nie. Kolejnym zwyczajem
niepraktykowanym dzis to
zabawa mlodych wtzw. za-
klady, kto zje wiecej jajek,
co nierzadko konczylo sie
boélem brzucha i klopota-
mi zdrowotnymi.

Sniadanie Wielkanocne
- dzi$§ wystawne, bogate
—dawniej bardzo skromne
(brak $wieconki). Jada-
no twarozek, maslo chleb
i ciasta, ale za to kolacja
byla pelna wedlin i pieczo-
nego miesa.

— Symbolika niektdrych

zwyczajow, kojarzonych

wytacznie z Wielkanoca,
nawigzuje do starosto-
wianskich obrzadkow?

— Wielkanoc do dzi$
zawiera wiele elementow
pochodzacych z tradycji
staroslowianskiej (po-
ganskiej). Juz sam ter-
min Wielkanocy zbiega
sie z czasem poganskiego
witania wiosny — Ostary,
ukazujacej sie w postaci
mgly nad polami. Jej Swie-
tym zwierzeciem byl zajac,
adarem ofiarnym -zdobio-
ne jajko.

—Cojest nieodzownym

elementem tych $wiagt?

— Na pewno koszyczek
wielkanocny - podobnie
jak choinka w Boze Naro-
dzenie. Zanoszony wWiel-
ka Sobote do poswiecenia
oraz jaja przepieknie zdo-
bione réznymi technikami
-wzaleznoéci od regionu.

— Co powinno znalez¢ sie

w koszyku wielkanocnym?
Dawniej potrawy
ksiadz $wiecit na placach
wiejskich, pod kapliczkami
lub krzyzami przydrozny-
mi izanoszono tam wielkie
kosze, wktorych byto prak-
tycznie wszystko, co przy-
gotowano na $wieta. Obec-
nie zanosi sie do koSciola
male koszyczki, w ktorych
tradycyjnie nie moze za-

braknaé¢ w symbolicznych
ilosciach waznych skladni-
koéw $niadania wielkanoc-
nego jak jajek, chleba, soli,
baranka - symbolu Zmar-
twychwstania Panskiego,
ale takze wedliny, ktora ma
zapewni¢ dobrobyt izdro-
wie wrodzinie.

— Kiedy pojawita sie trady-

cja Swiecenia pokarméw?

— Tradycja $wiecenia po-
karméw ma bardzo dluga
historie. Juz u Slowian
przedchrzescijanskich
poczatek wiosny, czyli
zrownanie dnia z noca,
bylo $wietem, a $wiecenie
w tym czasie pokarmow
symbolizowalo podzieko-
wanie i ofiare. Tradycja
przynoszenia koszykéw do
Swiatyn narodzila sie w1l
polowie XIX w.

— Czy wielkanocne $nia-

danie zawsze rozpoczy-

nato sie od dzielenia sie
jajkiem?

— Jajko niewatpliwie
bylo ijest najwazniejszym
elementem $niadania wiel-
kanocnego.

DZIELENIE SIE
JAJKIEM TO TRADYCJA
PIELEGNOWANA DO
DNIA DZISIEJSZEGO
—PODOBNIE JAK
OPLATEK NA WIGILIE
BOZEGO NARODZENIA.
MA TO ZAPEWNIC

U DOMOWNIKOW SILY
WITALNE, POBUDZIC
CHEC DO ZYCIA | WALKI
ZE SWOIMI SLABOSCIAMLI.

Dawniej nie bylo tradycji
dzielenia sie¢ jajkiem ani
tradycji jego Swiecenia, za
to chetnie obdarowywano
sie nim; stuzylo tez jako
wykup przy réznych tra-
dycyjnych zabawach.

— Jak malowac regional-

nie?

— Wkulturach ludowych
istnieje wiele technik zdo-
bienia jaj. W zaleznosci od
techniki zdobniczej nosza
one rézne nazwy. Pisanki
to jaja ,pisane” roztopio-
nym woskiem nanoszo-
nym na biala skorupe,
a po zastygnieciu jajka
zanurza sie w barwniku
- W miejscu naniesienia
wosku po zeskrobaniu

pozostaje bialy orna-
ment. Kraszanki to jajka
malowane farbami wroéz-
ne wzory. Wydrapania
lub rysowanki - jajka, na
ktorych powierzchni wy-
drapuje sie bialy wzor.
Oklejanki to jaja oklejane
innym materialem i tak:
w Lowiczu jest to papier,
na Mazowszu - bibula,
na Kurpiach - rdzenie
sitowia i kolorowa wlocz-
ka. Na Warmii i Mazurach
jaja farbowano wtupinach
cebuli, ktore nadawaly
kolor od zélci do ciem-
nobrunatnego brazu oraz
z oziming - nadajaca ko-
lor zielony. Nastepnie
wydrapywano najczeSciej
skromny ornament geo-
metryczny.

— A ludowy zwyczaj

- $migus-dyngus?

— Smigus-dyngus ma
niezaprzeczalnie korzenie
w poganskich tradycjach.
Pierwotnie te dwa slowa:
LSmigus” i ,dyngus” to
dwa oddzielne od siebie
zwyczaje. Smigus to ob-
lewanie si¢ woda ismaga-
nie galazkami panien na
wydaniu, a dyngus pole-
gal na wykupieniu sie od
oblania wodg np. pisanka
lub ciastem. Wspolczesny
$migus-dyngus jest konty-
nuacja dawnego zwyczaju,
jednak nie do konca wia-
domo, kiedy nastapilto
ich polaczenie w jeden
zwyczaj oblewania woda.
Poczatkowo tylko na wsi,
pozniej zwyczaj ten poja-
wil sie wérdd wszystkich
standw, przeksztalcajac sie
wogolnopolska tradycje.

— Co mozemy zrobié¢, aby

pewne tradycje, zwyczaje

z czasem nie zaniknety?

— Przede wszystkim zwy-
czaje praktykowac, poka-
zywaé zwlaszcza dzieciom
imlodziezy, na czym polega
dana tradycja -jej piekno.
Taki zaszczepiony zwyczaj
wérod mlodych na pewno
zakielkuje, a z czasem na
pewno beda jej kontynu-
atorami. W tym zakresie
pole do popisu maja szkoty,
wszelkie instytucje kultu-
ry, organizujac spotkania,
prelekcje czy warsztaty re-
kodziela.

Joanna Karzyrska
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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POZIOMO: 1) obiad, kolacja; 2) osoba zarliwie wyznajgca jakas ideeg; 3)
Antoni dla kolegéw; 4) wisnia z Barbados; 5) reflektor w teatrze; 6) niski
gtos kobiecy; 7) Robert, amerykanski aktor "Zg?dto" "Zaklinacz koni"; 8)
obszar gruntéw rolnych; 9) jednostka bojowa lotnictwa; 10) tradycyjna
kietbasa hiszpanska; 11) zapobiega $ciekaniu wody po $cianie; 12)
szpitale szkolgce lekarzy; 13) stolica Kamerunu; 14) ciggniona sie¢
rybacka; 15) wystaje z bloku; 16) ... 1 z Robertem Kubicg; 17) szuka
kamienia filozoficznego; 18) sita, odpornos¢, sprawnos¢; 19) brzask; 20)
tajemniczy na twarzy Mony Lisy; 21) jadalny grzyb z Azji; 22) Lars Emil,
bylty premier Grenlandii; 23) procenty od kredytu; 24) Erenburg, autor
"Upadku Paryza"; 25) British ... - brytyjskie linie lotnicze; 26) wyspa na M.
Celebes w poblizu Borneo; 27) matzonka; 28) sielanka; 29) Pasza, wielki

wezyr Osmanski; 30) element przektadni tancuchowej; 31) panstwo ze
stolicg Erewan; 32) rzeka nad ktérg lezy Glasgow; 33) wegier; 34) koszty
inwestycyjne; 35) ludy zamieszkujgce dorzecze goérnego Nilu; 36)
nerkowiec; 37) chorwacka marka kosmetykéw; 38) mieszkanka Turynu;
39) zanik pamigci; 40) rozprasza mrok

PIONOWO: 1) utkana przez pajgka; 2) dawny wtadca Egiptu; 15) kaptani
hinduscy; 16) w parze z florg; 22) zorza poranna; 27) wojskowy policjant;
41) tacinski lew; 42) najwieksze miasto wyspy Hokkaido; 43) rzeka, ktérg
przekroczyt Cezar; 44) akt woli samorzadu; 45) niebieskie wazki; 46)
kamienna u pokerzysty; 47) ustgpienie ze stanowiska, rezygnacja; 48)
zabawa w piosenkarza; 49) witamina B3; 50) klub pitkarski z Madrytu; 51)

olimpiada; 52) toskot, hatas, raban; 53) gorki dla wspinaczy; 54) autor
"Weisera Dawidka"; 55) oberwanie chmury; 56) tworzywo, surowiec; 57)
admirat, opracowat atak na Pearl Harbor; 58) jej stolicg greckie Karies; 59)
kosciét wschodni; 60) moze by¢ toczne lub Slizgowe; 61) thumik w
instrumentach smyczkowych; 62) kietkujg w glebie; 63) tapczan w
gabinecie psychologa; 64) byt nim Janosik; 65) zbedne kilogramy; 66)
oficjalne zaprzeczenie, sprostowanie informacji; 67) pracownicy
lesnictwa; 68) ksztaltownik o przekroju litery T; 69) wypukfa technika
graficzna; 70) przedstwiciel wtadzy; 71) znana firma fotograficzna; 72)
wioskie miasto znane z Operacji Shingle
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Ogloszenia droline

¥ PRACA

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikow, tel.608164160

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, suche, 504-
250-135.

NML Sprzedam opony 18.4- 38
w dobrym stanie bez napraw,
502-583-805.

NML  Sprzedam rodziny
pszczele w ulach typu Dadant,
668-987-354.

NML Sprzedam trzy letnie
twarde drewno- grab, 7,5mp x
400zt= 3000z, odbior wtasny,
Nowe Miasto Lubawskie, 516-
727-754.

SPRZEDAM
tel.797034360

ZUZEL, kamien polny, 724-
531-354

indyki,

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci  8/13,
www. gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie w Ostrédzie
do 45m2, tel.792-517-184

ogl

KURIER
os<éent

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

MORAG - mieszkaniue 45
mkw, 2 pokoje na parterze
sprzedam lub zamienig na 3
pokoje na parterze lub 1.pie-
trze. telefon kontaktowy, 608-
370-369

NIDZICA. Pokéj do wynajecia
dla osoby pracujgcej, 730-364-
909

NML BUDYNEK warsztato-
wy wielofunkcyjny na duzej
dziatce- mieszkanie- sprze-
dam, tel.513-317-276.

NML Mieszkanie do wynajecie
38m2, pokdj, kuchnia, fazien-
ka, umeblowane, C.0., osobne
wejscie+ miejsce parkingowe,
Kurzetnik, 507-795-645.

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
500-581-039.

NML Sprzedam mieszka-
nie 60m2, pierwsze Dpigtro,
ul.Mickiewicza (nad przychod-
nig), Nowe Miasto Lubawskie,
500-581-039.

SPRZEDAM dziatke w miegj-
scowosci  Niedzwiedzkie, k.
Wieliczek. Powierzchnia 3900
m2., Tel. 886116014

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
880-616-482

WYNAJME M-3  Nidzica
Al.Wojska Polskiego 11C, 3p,
784-137-922

& KUPIE

KUPIE las iglasty, liSciasty -
pow.nidzicki, 515-683-442

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
lawetg, 887-813-007

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, 504-631-626

NML Sprzedam Toyota RAV-4,
2.0 diesel, 2004r., naped 4x4,

NOWY KURIER

dWS

218.000km, 5-drzwi, cena do
uzgodnienia, 691-580-190.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
wykup lub przejecie leasingu
po min. 24 miesigcach, al.1-
-go Maja 17, Gizycko, Czyn-
ne 10:00-18:00, 698-672-856,
694-176-237, czarek@pindur.
pl; pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM alufelgi-15, Au-
di-16-Volkswagen+opony let-
nie komplet, 607-207-455

SPRZEDAM komplet
két+alufelgi+opony letnie
215/60R 16 MazdaCX3, 661-
277-085

< ustuel

KOMUNIE od 89zt, Wesela od
289zt, Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI REMONTOWE, Re-
monty, wykonczenia wnetrz
tanio i solidnie, tel.725-544-
833.

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo,, 514-522-120, 508-
622-314

SPRZEDAM 10 rodzin pszcze-
lich na ramce Dadanta, 600-
440-608

SPRZEDAM wat, 606-513-447

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

maszyny rolnicze

NML Sprzedam Bizon Rekord
rocznik 1990, cena 26.000zt,
783-615-315.

NML Sprzedam Ursus 1614,
1991r., zgrabiarke 7-gwiaz-
dowa, sortownik do ziemnia-
kow, 500-481-143.

NML Sprzedam zgrabiarke
dwugwiazdowg Krone, prze-
trzgsarke czterogwiazdowg
Fahr, rozrzutnik obornika Kro-
ne, ciggnik Deutz-Fahr 6.45TT,
1997r., 60.000zt, 600-606-349.

PRZYCZEPE jednoosiowg
10T, ptugi zagonowe Kver-
neland piecio i cztero skibo-
we, kultywator uprawowy 4m
hydraulicznie sktadany, waty
posiewne 6m hydraulicznie
sktadane- sprzedam tel.698-
703-449

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM siewke Amazon,
kombajn bozon 056, silnik
elektryczny 15kv, 724-259-595

URSUS-ZETOR silniki 3,4 6
-cio cylindrowe; bloki, waty,
gtowice i inne podzespoty;
601-598-983

WALY posiewne 6m, 5,2m,
5m, ciggane, rozsiewacz
nawozu, wat kruszgcy 6m
hydraulicznie sktadany, gie-
bosze 3m i 4m- sprzedam
tel.698-703-449

Ki.
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PAMIECI BOHATEROW INSUREKCJI KOSCIUSZKOWSKIEJ

Tradycyjnym spotkaniem przy kopcu Kosciuszki mtawianie uczcili 230. rocznice wybuchu insurekcji kosciuszkowskiej. Nie zabrakto wzruszajacych przemdwien,

modlitwy i programu artystycznego przygotowanego przez uczniéw. U stdp kopca ztozono kwiaty i zapalone znicze.

roczysto$¢ poprowa-
U dzila Anna Welenc-

-Nawrocka z Muze-
um Ziemi Zawkrzenskiej,
natomiast historie in-
surekeji i samego kopca
przyblizyla zebranym
Monika Brzozowska —na-
uczycielka w Zespole Pla-
cowek Oswiatowych nr 2.
O tym wyjatkowym miej-
scu pamieci moéwil row-
niez w swoim wystapieniu
Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski.
Przypomnijmy - kopiec

Koéciuszki w Mlawie zo-
stal usypany w 1917 roku,
w setng rocznice Smier-
ci naczelnika powstania,
z inicjatywy 6wczesnego
proboszcza wolczanskiej
parafii ks. Ignacego Kra-
jewskiego. Dwukrotnie byl
rewitalizowany: w 1984 .
staraniem Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi Mlawskiej
i przy pomocy miawskich
rzemie$lnikow oraz w2014
r. staraniem burmistrza
Stawomira Kowalewskiego
iRady Miasta Mlawa.

- Ten kopiec skrywa co$
wyjatkowego: ziemie zpol,
na ktorych walczyl i przele-
wal krew nasz wyjatkowy
rodak - przypomnial pod-
czas piatkowej uroczysto-
§ci burmistrz Slawomir
Kowalewski. Dziekowal
osobom zaangazowanym
wprzygotowanie iprzebieg
spotkania oraz obecnym
za pamieé¢ o bohaterach.
-To bardzo wazne, Ze spo-
tykamy sie, pamigtamy,
wychodzimy w przestrzen
publiczng . Zyczmy sobie
glebokiej refleksji, zycz-
my sobie spokoju i po-

koju - méwil burmistrz.
Glos zabrala takze Posel
na Sejm RP Anna Cichol-
ska, a krotka modlitwe
poprowadzil Proboszcz
Parafii pw. §w. Jana Kan-
tego wMlawie ks. kan. Ro-
man Tomaszewski.
Waznym punktem uro-
czystosci byl przygotowa-
ny przez uczniow Szkoly
Podstawowej nr 4 w Mla-
wie wzruszajacy program
stowno-muzyczny poéwie-
cony powstancom ko$-
ciuszkowskim. Spotkanie
zwiehczylo zlozenie przez
delegacje kwiatow izapa-

lonych zniczy ustop kopca.

Kolejnym elementem
mlawskich obchodow
rocznicowych bylo semi-

narium ,,W 230. rocznice
powstania koSciuszkow-
skiego” w Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej. KN /KSM

DRUZYNA Z MLAWY NA 11l MIEJSCU MISTRZOSTW STRAZAKOW W HALOWEJ PILCE NOZNEJ

W pigtek 22 marca w Hali
Sportowej w Wegrowie roze-
grana zostata faza finatowa
XXI Mistrzostw Wojewodztwa
Mazowieckiego Strazakéw
PSP w Halowej Pitce Noznej.
W turnieju wziety udziat
reprezentacje oSmiu komend
powiatowych i miejskich PSP
wojewddztwa mazowieckiego.
Turniej, podzielono na faze
grupowa (2 grupy), oraz finat,
do ktorego zakwalifikowaty
sie reprezentacje komend

z Mtawy, Radomia, Warszawy

—KP PSP w Mtawie

futl‘ mt. asp. Pawet Szulc

oraz Wegrowa. Reprezentacja
Komendy Powiatowej PSP

w Mtawie finalnie zajeta lll
miejsce.

Wyniki koricowe:

I miejsce - KM PSP w Warszawie
Il migjsce - KM PSP w Radomiu
Ill miejsce - KP PSP w Mtawie

IV miejsce - KP PSP
w Wegrowie

V miejsce - KP PSP w Sokoto-
wie Podlaskim

VImiejsce - KM PSP w Siedlcach
VI migjsce - KP PSP w Puttusku
VIl miejsce - KP PSP w Lipsku

Najlepszym strzelcem tur-
nieju (9 bramek) zostat st. str.
Kamil Bartkowski - KP PSP
Mtawa.
Puchary oraz medale zwycie-
skim druzynom wreczyt st. bryg.
mgr inz. Maciej Bienczyk p.o.
Zastepca Mazowieckiego Ko-
mendanta Wojewddzkiego PSP.
mt. asp Mariusz Lubanski
- KP PSP w Mtawie

SUKCESY UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4 W ZAWODACH PLYWACKICH

Na basenie odbyta sie |l

runda zawodow Mtawska Liga
Ptywacka. Uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 4 w Mtawie
wrdcili z garscig medali!

Uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 4 w Mtawie wrécili
z medalami w nastepuja-
cych konkurencjach:
Franciszek Stachow styl
dowolny 1 m- ce w swojej
kategorii wiekowej i 3 m-ce
rocznik 2016 i mtodsi

Kalina Stachow 2 m-ce w sty-
lu dowolnym

Natalia Celmer 1 m-ce styl
grzbietowy 2 m-ce styl klasyczny
Wojciech Stachdw 2 m-ce styl
dowolny

Natalia Wypych 2 m-ce styl
grzbietowy

Karol Gadomski 1 m-ce

styl grzbietowy 2 m-ce styl
dowolny

Jozef Stachéw 1 m-ce styl
motylkowy 3 m-ce styl
grzhietowy

Kinga Ostaszewska 3 m-ce
styl klasyczny

Gratulacje dla wszystkich
startujgcych!
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CALA PRAWDA O C/ZEKULAD/IE

KORZYSCI ZE SPOZYWANIA CZEKOLADY SA LICZNE: OD ZMNIEJSZANIARYZYKA CHOROB SERCA | UDARU MOZGU PO WSPIERANIE FUNKCJI
POZNAWCZYCH. ALE... CZEKOLADA MOZE MIEC ROWNIEZ NEGATYWNE SKUTKI DLA ZDROWIA. JAKIE | JAK SIE PRZED NIMI STRZEC?

zekolada powsta-

je z nasion tropi-

kalnego drzewa

kakaowego Theo-
broma, wystepujacego
w Mezoameryce. Poczatki
uzywania wlasciwosci tych
nasion siegajg czas6w cy-
wilizacji Olmekéw. Po
odkryciu Ameryki przez
Europejczykéw czekolada
stala si¢ bardzo popularna
na calym $wiecie, a popyt
na nig wrecz eksplodowat.
Od tego czasu jest nie-
przerwanie popularnym
produktem spozywczym,
ktéorym — dzieki jego
wyjatkowemu, bogate-
mu i stodkiemu smakowi
— miliony ludzi ciesza sie
kazdego dnia.

Ale jaki wplyw ma je-
dzenie czekolady na nasze
zdrowie? Oto kilka krotkich
faktéw na temat czekolady:
Po pierwsze spozycie cze-
kolady od dawna wiaze sie
zrozwojem kilku schorzen
— cukrzycy, choroby niedo-
krwiennej serca inadci$nie-
nia. Po drugie uwaza sie, ze
czekolada zawiera wysoki
poziom przeciwutleniaczy
—ito dobrze. Niektore ba-
dania sugeruja, ze czeko-
lada moze obnizy¢ poziom
cholesterolu i zapobiec po-
gorszeniu si¢ pamieci — to
jeszcze lepsze. Ale czekolada
zawiera tez duza liczbe ka-
lorii — co oczywiScie ozna-
cza, ze osoby, ktore chca
schudna¢ lub utrzymacé
wage, czekolade powinny
jesé tylko zumiarem.

Dla zdrowia

Czekolada cieszy sie
zlg opinia ze wzgledu na
wysoka zawarto$¢ thusz-
czu i cukru. Jej spozycie
wzmaga tradzik, otylos¢,
wysokie ci$nienie krwi,
chorobe wiencowa, i cuk-
rzyce. A jednak holen-
derski ,Journal of Me-
dicine” dla milo$nikow
czekolady ma tez dobre
wieéci. Autorzy wskazu-
ja, ze kakao — kluczowy
skladnik czekolady — za-
wiera biologicznie ak-
tywne zwiazki fenolowe.
Potencjal przeciwutle-
niajacy czekolady moze
mieé¢ szereg korzysci
zdrowotnych. Im wyz-
sza zawarto$¢ kakao, np.
w gorzkiej czekoladzie
— tym wiecej korzys$ci.
Ciemna czekolada moze

freepik

rowniez zawiera¢ mniej
tluszczu i cukru — ale
czytamy etykiety.

Cholesterol

Jedno zbadan sugeruje,
ze spozywanle czekolady
moze pomoc w obnize-
niu poziomu lipoprotein
o malej gestoéci (LDL),
znanego rowniez jako ,zly
cholesterol”. Autorzy doszli
do wniosku, ze regularne
spozywanie batonikow
czekoladowych zawiera-
jacych sterole ro$linne
(PS) i flawanole kakao-
we (CF) w ramach diety
niskotluszczowej moze
wspiera¢ zdrowie ukladu
sercowo-naczyniowego
poprzez obnizenie pozio-
mu cholesterolu i poprawe
ci$nienia krwi.

Funkcje poznawcze

Naukowcy z Harvard Me-
dical School zasugerowalli,
ze picie dwoch filizanek

goracej czekolady dziennie
moze pomoc wutrzymaniu
zdrowego mozgu izmniej-
szeniu pogorszenia pamieci
uosob starszych. Naukowey
odkryli, ze goraca czekolada
pomaga poprawic przeplyw
krwi do cze$ci mozgu, gdzie
jest to potrzebne. — Ponie-
waz rozne obszary mozgu
potrzebuja wiecej energii
do wykonania swoich zadan,
potrzebuja rowniez wieksze-
go przeplywu krwi. Zwiazek
ten, zwany sprzezeniem
nerwowo-naczyniowym,
moze odgrywaé wazna, role
wchorobach takich jak cho-
roba Alzheimera — uwaza
Farzaneh A. Sorond, glowny
autor badania.

Wyniki eksperymentu
laboratoryjnego wykazaly,
ze ekstrakt kakaowy zwa-
ny lavado moze zmniejszaé
lub zapobiegaé uszkodze-
niom szlakéw nerwowych
u pacjentdéw z choroba
Alzheimera. Ekstrakt ten

moze pomoc wspowolnie-
niu objawow, takich jak
pogorszenie funkeji po-
znawczych. Inne badanie
sugeruje, ze jedzenie cze-
kolady przynajmniej raz
wtygodniu moze poprawic
funkcje poznawcze.

Udary

Kanadyjscy naukow-
cy w badaniu, w ktérym
wzielo udzial 44 489
osob, odkryli, ze ryzy-
ko udaru moézgu u oséb,
ktore zjadly jedna porcje
czekolady dziennie, bylo
0 22 procent mniejsze
w poréwnaniu z osobami,
ktore tego nie zrobily. Po-
nadto w przypadku oséb,
ktore spozywaly okolo
dwoch uncji czekolady ty-
godniowo, ryzyko Smierci
z powodu udaru bylo 046
procent mniejsze.

W kolejnym badaniu mo-
nitorowano wplyw diety na
dlugoterminowe zdrowie

25 tys. mezezyzn i kobiet.
Wryniki sugeruja, ze spo-
zywanie do 100 gramow
czekolady dziennie moze
wigzaé sie z nizszym ryzy-
kiem chorob serca i uda-
ru mozgu.

Wzrost i rozwaj ptodu

Jak wynika z badania
zaprezentowanego Towa-
rzystwa Medycyny Mat-
czyno-Plodowej w Atlancie
w stanie Georgia, spozy-
wanie okolo 30 g czekola-
dy dziennie w czasie ciazy
moze korzystnie wplynaé
na wzrost irozwoj plodu.

Dla sportowcow

Czekolada moze po-
mobc sportowcom poko-
na¢ wiekszy dystans przy
mniejszym zuzyciu tlenu.
Odkrycia opublikowa-
ne w The Journal of the
International Society of
Sports Nutrition sugeru-
ja, ze odrobina ciemnej
czekolady moze zwiekszy¢
dostepnos¢ tlenu podczas
treningu fitness. Naukow-
cy badajacy rowerzystow
bioracych udzial wjezdzie
na czas w Wielkiej Bryta-
nii odkryli, ze po zjedzeniu
ciemnej czekolady kola-
rze zuzywali mniej tlenu
podczas jazdy na rowerze
wumiarkowanym tempie,
atakze pokonywali wiekszy
dystans w dwuminutowej
jezdzie na czas na pelnym
gazie. Naukowcy uwazaja,
ze sukcesem ciemnej cze-
kolady w tym przypadku
sa zawarte wniej flawono-
le zwane epikatechinami,
ktore wzmagaja uwalnia-
nie tlenku azotu w orga-
nizmie. Podobny efekt ma
sok zburakow.

Jasna kontra ciemna

Producenci jasnej cze-
kolady twierdza, ze jest
zdrowsza, bo zawiera mle-
ko, a to dostarcza bialka
iwapnia. Zwolennicy ciem-
nej czekolady wskazujg na
wyzsza zawarto$é zelaza
iprzeciwutleniaczy wswo-
im produkcie.

Im ciemniejsza czeko-
lada, tym wigksza zawar-
to$¢ kakao, a wiec teore-
tycznie wyzszy poziom
przeciwutleniaczy bedzie
w ciemnej tabliczce. Jed-
nakze skladniki odzywcze
dostepnych whandlu cze-
kolad znacznie sie roznia,

wzalezno$ci od wybranej
marki i rodzaju. Znéow
— lektura etykiet obo-
wigzkowa!

Pod rozwage

Przyrost masy ciala:
Niektoére badania sugeru-
ja, ze spozycie czekolady
jest powiazane z nizszym
wskaznikiem masy ciala
(BMI) i centralng zawar-
toécia tkanki tluszczowej
worganizmie. Jednak cze-
kolada moze mieé¢ wysoka
liczbe kalorii ze wzgledu na
zawarto$¢ cukru itluszezu.
Kazdy, kto stara sie schud-
naé lub utrzymac wage,
powinien ograniczy¢ spo-
zycie czekolady isprawdzié
etykiete swojego ulubione-
go produktu.

Zawarto$¢ cukru: Wysoka
zawarto$¢ cukru w wiek-
szo$ci czekolad moze byé
réwniez przyczyna, proch-
nicy zebow.

Ryzyko migreny: U nie-
ktorych osob regularne
spozywanie czekolady
moze powodowac nasilenie
migreny ze wzgledu na za-
warto$¢ tyraminy, histami-
ny ifenyloalaniny wkakao.

Zdrowie koSci: Istnieja
pewne dowody na to, ze
czekolada moze powodo-
wa¢ slabg strukture koSci
i osteoporoze. Wyniki jed-
nego zbadan opublikowa-
nych wThe American Jou-
rnal of Clinical Nutrition
wykazaly, Ze starsze kobiety,
ktore codziennie spozywaly
czekolade, mialy mniejsza
gestos¢é isile kosci.

Podsumowujac: jedzenie
czekolady moze wigzaé
sie zar6wno z korzyScia-
mi zdrowotnymi, jak iry-
zykiem. Czyli jak zawsze
— umiar jest kluczem
do sukeesu...

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z ,Medical News
Today".

Choroby serca

Badania opublikowane w The
BMJ [British Medical Journal}
sugeruja, ze spozywanie cze-
kolady moze pomdc zmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju choréhb
serca o jedng trzecig. Na
podstawie swoich obserwacji
autorzy doszli do wniosku, ze
wyzsze spozycie czekolady
moze wigzac sie z nizszym
ryzykiem zaburzen kardiome-
tabolicznych.
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Zyczymy spokojnych i radosnych
éwiqt Wielkanocnych,
petnych ciepta i wzajemnej zyczliwosci.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus ukoi Wasze serca,
wypetni je wiarg, nadzieja i mitoscia.

Zarzad, Rada Nadzorcza
oraz Pracownicy Cedrob S.A.

A A
Q CEDROB /

JOND Oye=c > =562y

eprasa.pl 5b3e1853f6

ﬂ&_,"c-o
N —— D (~
¥G — ¢

WTOREK [126.03.2024 || NOWY KURIER MEAWSKI || REKLAMA | |(



