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mtawa QP KOCHAM MOJE MIASTO!

MIKOLAJ
ODWIEDZIL
GRZECZNE
DZIECI

PRZEDSZKOLAKI PRZYGOTOWALY
SIE SPIEWAJACO NA PRZYJSCIE
MIKOLAJA. DZIECI W CZERWONO

—BIALYCH STROJACH BAWILY SIE,

TANCZYLY, BRALY UDZIAL W WIELU
ATRAKCYJNYCH I POUCZAJACYCH
/ABAWACH. SPOTKALY SIE
Z MILYM GOSCIEM, KTOREMU
NIE ZABRAKLO StODYCZY!S. 5

IRN 1‘731‘905“ |

9li771731190550611>

AKTY MIANOWANIA | SLUBOWANIE POWIATOWE CENTRUM OPIEKUNCZO ARESZTOWANIA ZOLNIERZY
NAUCZYCIELEK MIESZKALNE W MLAWIE ARMIIKRAJOWEJ W 1942 ROKU
MLAWA I <3 MA SWOJEGO PATRONA NAMAZOWSZU POLNOCNYM

WYDARZENIE || S.4 HISTORIA| S.8-9

BOHATERSKIM ZOLNIERZON]

CARMIEKRAJOWEJ

MAGAZYN

| TURYSTYCZNY

Swiot Polsko Warmio&Mazury

Magazyn mozna zakupié¢ w salonikach prasowych, salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach
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MINISTERSTWO FINANSOW
OSTRZEGA PRZED
FALSZYWYMI
WIADOMOSCIAMI

0 ZWROCIE PODATKU

Ministerstwo Finansow
ostrzegto w czwartek przed
fatszywymi wiadomosciami

o0 zwrocie podatku. Resort
podkreslit, ze ani MF, ani KAS
nie wysytajg tego typu wiado-
mosci do podatnikdw.

,Do Ministerstwa Finansow
docierajg sygnaty o wiado-
mosciach e-mail, w ktdrych
nadawca informuje o przystu-
gujacym podatnikowi zwrocie
nadptaconego podatku

i zacheca do zalogowania sie
w serwisie e-Urzgd Skarbowy.
W rzeczywistosci po kliknieciu

w baner logowania podatnik
jest kierowany na strone,
ktéra stuzy do wytudzania

danych” —podano w czwartko-

wym komunikacie MF.

Resort podat, ze fatszywa
wiadomosc¢ zawiera logo Mini-
sterstwa Finansdw i serwisu
e-Urzad Skarbowy oraz adres
Ministerstwa Cyfryzacji.
,0strzegamy, ze tego typu
wiadomosci nie zostaty
wystane z serweréw resor-

tu finanséw, a otwieranie
linkéw w nich zawartych

jest niebezpieczne. Oszusci
prébujg w ten sposdb uzyskaé
dane kont bankowych oraz
kart ptatniczych podatni-

ka" — poinformowat resort

w komunikacie. - ,,Prosimy

o0 zachowanie ostroznosci

i nieotwieranie linkéw z podej-
rzanej korespondencji, a takze
nieodpowiadanie na takie
wiadomosci” —dodano.

(PAP) Marek Siudaj

0D STYCZNIA WYZSZE
SWIADCZENIE
WYCHOWAWCZE

0d 1stycznia 2024 r. Swiad-
czenie wychowawcze
wyptacane w kwocie 500 zt
zostanie podwyzszone do 800
zt. Nastgpi to automatycznie,
€0 0znacza, ze nie trzeba
sktadaé zadnego dodatkowe-
go wniosku.

— 2 stycznia ZUS zrealizuje
pierwsze przelewy z podwyz-
szong kwotq. Do rodzicow
trafi 547 mln co obejmie 684

tys. dzieci. Kolejny termin wy-
ptatto 4i7 stycznia. W tych
dniach ZUS przekaze rodzi-
com tgcznie ponad 1,6 mld zt
— mowi profesor Uscinska.
Jak dodaje prezes ZUS, po
Nowym Roku osoby uprawnio-
ne otrzymajg wyptaty w nowej
wysokosci i zostang o tym
poinformowane na Platformie

Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Zgodnie z ustawg z 7
lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
0 pomocy panstwa w wycho-
wywaniu dzieci na wyptate
wyréwnania od 1 stycznia
2024 r. ZUS ma czas do 29
lutego 2024 .

Podwyzke swiadczenia otrzy-
maja te osohy, ktore wedtug

stanu nalstycznia 2024 r.
majg prawo do $wiadczenia
w okresie $wiadczeniowym,
ktéry trwa od 1 czerwca 2023
r.do 31 maja 2024 r. Dla rodzi-
cow i opiekundw oznacza to,
ze naich konta bedzie wpty-
wac rocznie 0 3600 zt wiecej
srodkoéw przeznaczonych

na utrzymanie dziecka. Przy
dwdjce dzieci jest to 7200 zt,
atréjce —10800 zt.

ZUS, ktéry od 2022 r. wyptaca
Swiadczenie wychowawcze,
sam podniesie jego wysokosc.
Nastgpi to automatycznie.
Po 1stycznia 2024 r. rodzice

i opiekunowie otrzymajg
wyptaty w nowej wysokosci.
Zostang o tym poinformowani
na Platformie Ustug Elektro-
nicznych (PUE) ZUS.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz.15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazda srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-

giem na spotkanie prosimy
o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie

w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwenciji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Przedstawiamy naszym Czytelnikom najwazniejsze informacje z urzeddw miast i gmin z terenu powiatu mtawskiego.

Czyste Powietrze. Punkt

konsultacyjny

- przy ul. Padlewskiego

Od 21 listopada 2023 r.
Gminny Punkt Konsulta-
cyjno-Informacyjny obshu-
gujacy Beneficjentéw Pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”
bedzie funkcjonowal wbu-
dynku przy ul. Padlewskie-
g0 13 (pok. nr 2) w Mlawie.

Punkt bedzie czynny
wkazde wtorek i czwartek
w godzinach 8:00-16:00.
Osoba upowazniona do
kontaktu: Blazej Suska,
tel.: 517-753-297, e-mail:
blazej.suska@mlawa.pl.

Zadanie inwestycyjne

sLiberadz - Doziny”

zakoriczone

Zakonczyly sie prace
zwigzane z inwestycja pn.
,~Poprawa bezpieczenstwa
ruchu drogowego poprzez
rozbudowe drogi powia-

towej nr 4640W w tym
budowe ronda w m. Li-
beradz oraz przebudowe
mostu o JNI 01005639
w m. Doziny odcinek od
km 24+250,00 do km
26+443,00”.

W ramach inwestycji
na odcinku o dlugosci
2200 m zrealizowano
poszerzenie drogi do 7
m, wzmocniono jej kon-
strukcje oraz wykonano
nowa nawierzchnie SMA
(mieszanka mastyksowo-
-grysowa). W miejsco-
wosci Doziny wykonano
obustronne chodniki
oddzielone od jezdni pa-
sem zieleni, dwie zatoki
autobusowe z wiatami
przystankowymi, parkin-
gi opodluznym parkowa-
niu, przejscia dla pieszych
Z wyspami oraz wyspy
spowalniajace ruch na
wlotach iwylotach drogi.

Ponadto w obszarze za-
budowanym zostalo uzu-
pelnione o$wietlenie wraz
zo$wietleniem przejs¢ dla
pieszych. Wykonano row-
niez odwodnienie wpostaci
kanalizacji deszczowej na
odcinku zabudowanym
oraz na odcinku szlako-
wymw postaci rowéw dro-
gowych zprzepustami pod
zjazdami. Wramach reali-
zacji zadania zostal takze
przebudowany istniejacy
obiekt mostowy na rze-
ce Sewerynce. Dokonano
rowniez wykupu gruntow.

Celem realizacji tego za-
dania byla poprawa bez-
pieczenstwa lokalnego
ruchu drogowego (szcze-
gblnie dla rowerzystow
ipieszych) oraz podniesie-
nie znaczenia dla sp6jnosci
sieci drog poprzez poprawe
polaczen lokalnych drog
zdrogami wyzszej katego-

rii, wlacznie zwybudowana
droga S7. Przebudowana
droga stanowi bowiem po-
laczenie zsiedzibami gmin
Szrensk i Radzan6w oraz
prowadzi ruch wkierunku
Biezunia, Sierpca, Raciaza
iPlocka.
Calkowita warto$¢
zadania - 20 646 067, 07 z}
Dofinansowanie
zRzadowego Funduszu
Polski Lad Programu
Inwestycji Strategicznych
-14:250 000,00 z}
Wklad Gminy Szrensk
-1025 000,00 zl
Wklad wlasny Powiatu
Mtlawskiego
-5371067,07 z

»Rozbudowa drogi

powiatowej nr 2349W

Zurominek - Stupsk”

W ramach realizacji za-
dania rozbudowano odci-
nek drogi o dlugosci 1921

m - od konca zjazdu zwe-
zla drogowego ,Zuromi-
nek” na drodze krajowej
S7 do wyjazdu z obszaru
zabudowanego miejsco-
wosci Dunaj. Poszerzono
rowniez droge do 6,0 m na
odcinkach szlakowych ido
7,0 m na odcinku zabudo-
wanym. Wzmocniono tak-
ze konstrukeje drogi i wy-
konano nowa nawierzchnie
zmieszanki SMA.

Ponadto zbudowano
chodniki, w tym 892 m
chodnik jednostronny
po lewej stronie i 631 m
chodnik obustronny, dwie
zatoki autobusowe z wia-
tami przystankowym.
W celu zwiekszenia bez-
pieczenstwa drogowego
zbudowano takze wyspe
srodkowa, na wjezdzie do
miejscowosci Dunaj. Wy-
konano réwniez kanaliza-
cje deszczowa.

Realizacja tego zadania
byta bardzo istotna izna-
czaco usprawni ona drogo-
we polaczenia. Rozbudowa
powyzszej drogi pozwolita
przede wszystkim na bez-
posrednie polaczenie drogi
ekspresowej S7 z wezlem
,Zurominek”, co uspraw-
nilo komunikacje. Po-
nadto dzieki tej inwesty-
¢ji poprawily sie warunki
organizacji dowozu dzieci
imlodziezy do szkol.

Calkowita warto$¢ inwe-
stycji: 10 929 465,14 z}

Zrédlem finansowania
zadania sa:

Dofinansowanie ze $rod-
kéw Rzadowego Programu
Inwestycji Strategicznych
Polski Lad: 5 880 000,00 zi

Pomoc Gminy Stupsk
-750 000,00 zl;

Srodki wlasne powiatu
-4299 465,14 7z}

opr.jk

AKTY MIANOWANIA | SLUBOWANIE MEAWSKICH NAUCZYCIELEK

Dwie nauczycielki: Marta Siemianowska oraz Butryn, ztozyty przed Burmistrzem Miasta Mtawa Stawomirem Kowalewskim slubowanie i otrzymaty akty mianowania.

arta Siemianow-
ska - nauczycielka
wychowania przed-

szkolnego w Zespole Pla-
cowek Oswiatowych nr 2
wMlawie oraz Ewa Butryn
-nauczycielka wspolorgani-
zujaca ksztalcenie specjalne
w Szkole Podstawowej nr 6
w Mlawie otrzymaly akty
mianowania. Slubowanie
zlozyly przed Burmistrzem
Miasta Mlawa Slawomi-
rem Kowalewskim.
Nauczycielki uroczyscie
odczytaly rote §lubowania:
,Slubuje rzetelnie pelni¢
ma powinno$¢ nauczycie-
la wychowawcy i opiekuna
mlodziezy, dazy¢ do pekni
rozwoju osobowosci ucznia
iwlasnej, ksztalci¢ iwycho-

REKLAMA

fot. UM Mtawa

wywaé¢ mlode pokolenie
w duchu umilowania Oj-
czyzny, tradycji narodowych,
poszanowania Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej”.
Akt mianowania jest do-
kumentem potwierdza-
jacym zdobycie przez na-
uczyciela kolejnego szczebla
wkarierze zawodowej. Wa-
runkiem uzyskania stop-
nia awansu zawodowego

nauczyciela mianowanego
jest posiadanie odpowied-
nich kwalifikacji, odbycie
stazu w wymiarze 2 lat 19
miesiecy (lub krotszym
czasie w wyniku zmiany
przepisow) oraz zdanie
egzaminu przed komisja
egzaminacyjng powolana
przez Burmistrza Miasta
Mlawa. W sklad komisji
wchodzili: przedstawiciel

organu prowadzacego jako
przewodniczacy, przedsta-
wiciel organu sprawujace-
go nadzoér pedagogiczny,
dyrektor szkoly, w ktorej
nauczyciel jest zatrudniony,
atakze 2 ekspertow wpisa-
nych na liste ekspertow
przez Ministra Edukacji
i Nauki. Nauczyciele ubie-
gajacy sie oawans zawodo-
wy na stopien nauczyciela
mianowanego przystapili,
zgodnie z wymagang pro-
cedura, do egzaminu. 17 li-
stopada 2023 r. do egzami-
nu na stopien nauczyciela
mianowanego przystapilo 2
nauczycieli jednostek pro-
wadzonych przez Miasto
Mlawa: Marta Siemianow-
ska iEwa Butryn. MS, KN

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pézn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 12.12.2023 r.
do 15.01.2024 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w  Biuletynie Informacji  Publicznej
www.mlawa.pl podano do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do wuzyczenia, zawierajacy
nieruchomos$ci nr nr 10-193/21 (czgsc),
10-4175/34 (czgsC).

177230tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MELAWA

informuje, ze w dniach od 12.12.2023 r. do
15.01.2024 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej
www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia.
Wykaz obejmuje nw. nieruchomos¢:
—-nr 948/2, obreb 11, o pow. 0,3053 ha, pot.
w Miawie, przy drodze wojewddzkiej (dawna
droga krajowa nr 7).

173230tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2023 . poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 12.12.2023 r.
do 15.01.2024 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
w  Biuletynie Informacji  Publicznej
www.mlawa.pl podano do publicznej wia-
domosci wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do wydzierzawienia, zawierajg-
cy nieruchomosci nr nr 10-583/8, (czesc¢)
10-583/4 (czes¢), 11-9000/3.

175230tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 12.12.2023 r.
do 15.01.2024 r. na tablicy ogloszen Urze-
du Miasta Mtaw,a ul. Stary Rynek 19, oraz
w  Biuletynie  Informacji ~ Publicznej
www.mlawa.pl podano do publicznej wiado-
mosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy.

Wykaz obejmuje nw. nieruchomos¢:
dz. nr 4207/18, obreb 10 o pow . 0,0567 ha,
pol. w Mtawie przy ul. Gabriela Narutowicza.

176230tm1-a-M




POWIATOWE CENTRUM
OPIEKUNCZO MIESZKALNE
W MLAWIE MA SWOJEGO

PATRONA

Powiatowe Centrum Opiekunczo Mieszkalne w Mtawie nosi imie ksiedza Stanistawa
Jurczuka. Podczas uroczystosci nadania imienia odstoniono pamigtkowa tablice

oraz poswiecono samochody.

roczystoSci rozpocze-
U la msza $wieta wkos-
ciele parafialnym pw.
Ducha Swietego, ktora
odprawil ks. pral. dr Ka-
zimierz Ziotkowski - dzie-
kan dekanatu mlawskiego
zachodniego. Po nabo-
zenstwie pod budynkiem
PCOM czlonkowie rodziny
ksiedza Jurczuka odstonili
pamiatkows tablice, ktora
nastepnie poswiecil ksiadz
dziekan. Po$wiecone zo-
staly rowniez samochody.
Dwa z nich: 9 - osobowe
mikrobusy przystosowane
do przewozu os6b zniepel-
nosprawnoscia zostaly
w tym roku zakupione
przez Powiat Mtlawski
w ramach ,Programu wy-
rownywania réznic miedzy
regionami I1I” - obszar D.

UROCZYSTOSC
& ¥, @ya0ania MENIA
STANSLAWA JURCZUK

a1 CENGRI

Zostaly one zakupione
zprzeznaczeniem dla ucz-
niéw Specjalnego Osrodka
Szkolno - Wychowawczego
wMlawie oraz uczestnikow
Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mlawie.
Nastepnie uczestnicy uro-
czystosci przeszli do sali
w budynku PCOM gdzie
odbyla sie czes¢ oficjalno-
-artystyczna. Starosta
Mlawski Jerzy Rakow-
ski wreczyl na rece Anny
Szczypinskiej - kierownik
PCOMu obraz przedsta-
wiajacy ksiedza Stanisla-
wa Jurczuka, namalowany
przez mlawskiego artyste
Zdzistawa Kruszynskiego.
- O to, aby Powiatowe
Centrum Opiekunczo
Mieszkalne powstalo,
bardzo zabiegal ksiadz

&

WIESZ

g |
Wi N

Stanislaw Jurczuk. Ciesze
sie, ze mialem okazje go
pozna¢, gdy przyjezdzal
do starostwa i bral udziat
w rozmowach. Zapamie-
tam go jako czlowieka
niezwykle serdecznego
i zatroskanego o osoby
z niepelnosprawnoscia
-powiedzial Jerzy Rakow-
ski, starosta mlawski.

W uroczystoSci wzie-
li udzial przedstawiciele
wladz parlamentarnych
i samorzadowych: Posel
na Sejm RP Anna Cichol-

REKLAMA

fot. Starostwo Powiatowe w Mtawie

%, 8

ska, Senator RP Krzysztof
Bienkowski, Wicewojewo-
da mazowiecki Sylwester
Dabrowski, Burmistrz
Mlawy Slawomir Kowa-
lewski, Starosta Mlawski
Jerzy Rakowski, Wice-
starosta Krystyna Zajac,
Sekretarz powiatu Edyta
Wild, Czlonek Zarzadu
Powiatu Jolanta Karpin-
ska, Przewodniczacy Rady
Powiatu Jan Lukasik wraz

=i b »
AT uQy | Va5 o

zradnymi oraz przedstawi-
ciele stuzb mundurowych
idyrektorzy jednostek.

Po przemoéwieniach za-
prezentowany zostal pro-
gram artystyczny przygo-
towany przez spolecznosc
Powiatowego Centrum
Opiekunczo Mieszkalnego
oraz uczniéw inauczycieli
Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej w Mlawie.

Mateusz Przybyszewski

Ministerstwo

Sprawiedliwosci

il

system

NIEODPLATNE UStUGI
-POMOC PRAWNA
-PORADY OBYWATELSKIE
-MEDIACJA

Nieodptatnej Pomocy

Odwiedz

naszg strone!

Potrzebujesz wsparcia?

Prawnika @ Doradcy @ Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna
Pomoc Prawna

=

Nieodptatne .
Poradnictwo N:;o:!)la.t na
Obywatelskie ediacja

Numer telefonu

f /NieodplatnaPomoc

do zapisow:

Starostwo Powiatowe

w Mtawie

23 655 2903

170230tm1-b-M
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CHPRZEDS/ZKOLACH

0 mtawskich przedszkolakach ze wszystkich placwek oswiatowych nie zapomniat Burmistrz Miasta Mtawa, Stawomir Kowalewski
i wystat swoje ,elfy”, czyli pracownikow Wydziatu Oswiaty i Polityki Spotecznej do mtawskich przedszkoli z mikotajkowymi prezentami.

1380 upominkéw otrzy-
maly przedszkolaki z pub-
licznych placowek:

Miejskie Przedszkole Sa-
morzadowe Nr 1im. Marii
Konopnickiej

Miejskie Przedszkole Sa-
morzadowe Nr 2

Miejskie Przedszkole Sa-

morzadowe Nr 3 im. Jana
Brzechwy

Miejskie Przedszkole Sa-
morzadowe Nr 4 zOddzia-
lami Integracyjnymi im.
Ewy Szelburg - Zarembiny

Szkola Podstawowa Nr 2
im. Mikolaja Kopernika

Szkola Podstawowa Nr 3
im. Jozefa Ostaszewskiego

Szkola Podstawowa Nr 6
z0Oddzialami Integracyjny-
mi im. Kornela Makuszyn-
skiego

grupy przedszkolne
w Szkole Podstawowej nr
7 im. Zuzanny Morawskiej

Publiczne Przedszkole
»Dzieciatka Jezus” Parafii
Swietej Rodziny

Specjalny Osrodek Szkol-
no - Wychowawczy im. Ja-
nusza Korczaka

oraz niepublicznych jed-
nostek:

Katolicka Szkota Podsta-
wowa im. ks. Macieja Ka-
zimierza Sarbiewskiego SI

Przedszkole Niepubliczne
Bajkowy Dworek

Niepubliczne Przed-
szkole ,Maly zaczek”
Akademickiego Centrum
Ksztalcenia przy PANS im.
Ignacego Moscickiego

Niepubliczne Przedszko-
le Terapeutyczne ,Dobre
Miejsce”.

Przedszkolaki przygo-
towaly sie Spiewajaco na
przyjScie Mikolaja. Dzie-
ci w czerwono - bialych
strojach bawily sie, tan-
czyly, braly udzial wwielu
atrakcyjnych i pouczaja-
cych zabawach, spotkaly
sie z Mikolajem, ktoremu
nie zabraklo slodyczy.

NAGRODY DLA LAUREATOW, CHOINKA DLA MIESZKANCOW

Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski nagrodzit laureatdw nagrod gtéwnych i wyrdznien w konkursie plastycznym na swigteczng kartke. Chwile pdzniej zainaugurowat
Miejskie Mikotajki, odpalajgc wraz z mieszkancami lampki na choince na Starym Rynku. Na koniec do wspdlnej zabawy zaprosili dzieci pan Sprezynka i Mikotaj.

a tegoroczna edycje
N konkursu ,,vaiatecz-

na kartka od Bur-
mistrza” wplynely az 274
prace. Poziom wykonania
wszystkich rysunkoéow jak
co roku byl bardzo wyso-
ki. Jury stanelo przed tak

trudnym zadaniem, ze
postanowilo przyznac¢ nie
tylko 8 nagrod gléwnych,
ale tez... 40 wyrdznien.
Kartki 8 zwyciezcow beda
wydrukowane w kilku-
dziesieciu egzemplarzach
kazda i wyslane ze $wia-

tecznymi zZyczeniami Bur-
mistrza Miasta Mlawa,
Przewodniczacego Rady
Miasta Mlawa i mieszkan-
coOw do miast partnerskich
oraz instytucji, organizacji,
firm ijednostek wspolpra-
cujacych zmiastem.

Laureatom i wyréznio-
nym burmistrz Stawomir
Kowalewski gratulowal
i wreczal zestawy nagrod
rzeczowych podczas pod-
sumowania konkursu
wSali na Pietrze Miejskie-
go Domu Kultury w Mtla-

wie w §rode 6 grudnia
2023r.

Po tym jakze przyjemnym
momencie burmistrz wraz
z mieszkancami spotkali
sie na Starym Rynku, by
wspolnie zapali¢ lampki na
miejskiej choince. Zwien-

fot. UM Mtawa

czeniem Miejskich Miko-
lajek byty spektakl zpanem
Sprezynka oraz spotkanie
z Mikolajem w kinie Kos-
mos. Sala byla wypelniona
milusinskimi iich bliskimi
po brzegi.

KN /KSM
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TRZECH CUDZOZIEMCOW, ZATRZYMANYCH JEDNEGO DNIA

Spowodowanie dwéch kolizji drogowych oraz niebezpieczna jazda z wyprzedzaniem w miejscu objetym zakazem, to zachowanie trzech nietrzezwych cudzoziemcoéw, na terenie
Mtawy. Zostali zatrzymani w ciggu jednego dnia, przez interweniujgce patrole prewencji i ruchu drogowego. Grozi im kara pozbawienia wolnosci oraz wysoka grzywna.

ietrzezwy obywa-
N tel Gruzji, kierujacy
oplem, dachowal
przy wiadukcie Szren-
skim w Mlawie. Jak re-
lacjonowali Swiadkowie
zdarzenia, zanim uderzy}
wkraweznik, jechal zduza
predkoscia, wyprzedzal
inne pojazdy na przejSciu
dla pieszych. Po uderzeniu
wkraweznik, opel wywrocil
sie na bok. Kieroweca ipa-
sazer nie odniesli obrazen.
Jak sie okazalo, kieruja-
cy oplem 39-letni obywa-
tel Gruzji, mial ponad 1,3
promila alkoholu w orga-
nizmie. Byl juz weczeéniej
karany za kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzez-
wosci, na terenie innego
miasta. Ma dwa sadowe

zakazy kierowania pojaz-
dami. Obywatel Gruzji tra-
fit do policyjnego aresztu
ajego samochod zostal od-
holowany. Po wytrzezwie-
niu uslyszal zarzuty kiero-
wania pojazdem w stanie
nietrzezwosci oraz niesto-
sowania sie do sadowego
zakazu. Grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolnosci
oraz dozywotni zakaz kie-
rowania pojazdami.
http://m.wm.pl/2023/12/
orig/287-167082-1077659.jpg
Tego samego dnia, przed
godz. 17, nietrzezwy oby-
watel Ukrainy, uderzyl
w samochéd nauki jazdy.
Do zdarzenia doszlo przed
przejéciem dla pieszych, na
ul. Sienkiewicza wMlawie.
Jak wynika zustalen, kur-

fot. KPP w Mtawie

Il

sant, kierujacy hyunda-
yem zatrzymal sie przed
przejSciem, by ustapié
pierwszenstwa pieszemu.
W tym momencie, w tyl
tego pojazdu uderzyt kie-
rujacy fordem. Kierowca
forda wysiadl z samocho-
du, zobaczyt co sie stalo,
po czym odjechal zmiejsca
zdarzenia. Jadacy zkursan-

tem instruktor, powiado-
mit policje. Interweniuja-
cy patrol, po 10 minutach
zatrzymal kierujacego
fordem. Okazal sie nim
27-letni obywatel Ukrai-
ny. Worganizmie mial po-
nad 1,2 promila alkoholu.
Wrozmowie zpolicjantami
przyznal, ze zanim wsiad}
za kierownice, pil piwo

i wodke. Zostal osadzony
w policyjnym areszcie. Po
wytrzezwieniu uslyszal za-
rzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwoSci.
Grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolno$ci, zakaz
prowadzenia pojazdéow
oraz wysoka grzywna.
Takze w sobote na Al.
Pilsudskiego w Mlawie,
patrol ruchu drogowe-
go, zatrzymal do kontroli
pirata drogowego, ktory
wyprzedzal w miejscu ob-
jetym zakazem. Jak sie
okazalo, kierowca daewoo,
32-letni obywatel Ukrainy,
mial w organizmie ponad
2 promile alkoholu. Nie
posiadal uprawnien do
kierowania. Jego samo-
chdd zostat odholowany na

policyjny parking. Zatrzy-
manemu, nietrzezwemu
kierowcy grozi kara do 3
lat pozbawienia wolnoSci,
zakaz prowadzenia pojaz-
dow oraz wysoka grzywna.
We wszystkich, trzech
przypadkach, trwaja czyn-
nosci mlawskiej policji.
Policjanci apeluja o prze-
kazywanie informacji
onietrzezwych kierujacych.
Jesli podejrzewasz, ze kie-
rowca moze by¢ pod wply-
wem alkoholu lub narkoty-
kow, nie zwlekaj, zadzwon
pod numer alarmowy 112,
przekaz lokalizacje oraz
marke inumer rejestracyj-
ny pojazdu. Twoja reakcja
pozwoli zapobiec powaz-
nemu niebezpieczenstwu.

asp.szt. Anna Pawtowska

O0SZUKALY EKSPEDIENTKE METODA ,NA PRZEWALKE"

Wydziat Kryminalny mtawskiej komendy Policji prowadzi postepowanie, dotyczace przestepstwa oszustwa, metodg ,na przewatke”. Podejrzane, to dwie kobiety narodowosci romskiej. Oszukaty sprzedawce
w jednejz mtawskich piekarni. To stara metoda oszustwa, polegajgca na odwréceniu uwagi i przekazaniu pokrzywdzonemu tylko czesci gotéwki. Jeden lub kilka banknotéw pozostaje w reku oszusta.

o kradziezy doszlo
D w polowie listopada.

Kamery monitorin-
gu, wjednym z mlawskich
marketow zarejestrowaly
kobiete o ciemnej karna-
¢ji, ktora stoi przy stoisku
piekarni. Kupuje pieczy-
wo, placac banknotem
onominale 200 zl. Ekspe-
dientka podaje pieczywo
iwydaje kupujacej reszte.
Po chwili do lady podcho-
dzi druga kobieta, odwraca
uwage sprzedajacej. Kupu-
jaca rezygnuje z pieczywa
i prosi o zwrot banknotu

fot. KPP w Mtawie

onominale 200 zl, oddaje
wydana jej reszte, przeli-

2023-11-16

rm—

czajac banknoty. Podaje
pieniadze ekspedientce.

Do kasy trafia jednak tyl-
ko czes¢ sumy. Banknot
100 - zlotowy zostaje bo-
wiem wreku oszustki. Obie
kobiety odchodza. Ekspe-
dientka orientuje sie, ze
brakuje czeéci pieniedzy
dopiero po pewnym cza-
sie. Dzialajacym wspdlnie
oszustkom grozi kara od 6
miesiecy do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.
Oszustwo ,na przewal-
ke”, to stara metoda, kto-
rg, postuguja sie zlodzieje.
Wystepuje wwielu warian-
tach. Oszusci, wykorzystu-

jac nieuwage pokrzywdzo-
nego, zastepuja banknoty
o duzych nominalach,
banknotami o znacznie
nizszym nominale lub cho-
wajac banknoty, przekazu-
ja pokrzywdzonemu tylko
cze$¢ pieniedzy. Oszudci
wykorzystuja w tym celu
chwilowe zamieszanie,
odwracaja uwage pokrzyw-
dzonego.

Sposobem na unikniecie
tego oszustwa, jest do-
ktadne sprawdzenie kaz-
dego banknotu i spokojne
przeliczenie gotowki. Jesli

sytuacja wigze sie zzamie-
szaniem, zagadywaniem,
odwracaniem uwagi, to
dodatkowy sygnal ostrze-
gawcezy.

Osoby, ktore rozpoznaja
kobiety, widoczne na filmie
z monitoringu lub maja
informacje, ktére mogly-
by sie okaza¢ pomocne
wustaleniu ich tozsamoSci,
proszone sg o pilny kontakt
z mlawska Policja, tel. 47
703 62 00 lub 47 703 62
04. Taka informacje moz-
na przekaza¢ anonimowo.

asp.szt. Anna Pawtowska

KOCZOWAL NA POLU, W SZALASIE Z PALET. ZIME SPEDZIW ZAKLADZIE KARNYM

Mlawscy dzielnicowi,
na podstawie informacji
przekazanej przez wolon-
tariuszy grupy ,Zalewski
Patrol”, odnalezli koczuja-
cego na obrzezach Mlawy,
56-letniego mezczyzne.
Grozila mu $mier¢ z wy-
chlodzenia. Przebywal
w ustawionym na polu
szalasie z palet i banerow
reklamowych. Okazalo
sie, ze to poszukiwany
nakazem doprowadzenia,
mieszkaniec Mlawy.

Mtlawscy dzielnicowi
sprawdzaja kazda infor-
macje od mieszkancow
iwolontariuszy, o osobach

bezdomnych, ktérym gro-
zi Smier¢ z wychlodzenia.
W tym tygodniu, dzielni-
cowi sprawdzali miedzy
innymi koczowisko, roz-
bite na polu, w poblizu
krajowej siddemki. W sza-
lasie, ustawionym z palet
i baner6w reklamowych,
odnalezli torbe podrézna
iinne przedmioty, Swiad-
czace o przebywaniu wtym
miejscu osoby bezdomne;j.

Interweniujacy dzielnico-
wi odnalezli na koczowisku
56-letniego mieszkanca
Mtlawy. Okazalo sie, ze to
osoba poszukiwana na-
kazem doprowadzenia do

zakladu karnego. W szala-
sie na polu nie ukrywal sie
jednak przed wymiarem
sprawiedliwo$ci. Twierdzil,
ze to jego pole i pilnuje
swojej wlasnosci. Zatrzy-
many mezczyzna, najbliz-
sze 6 miesiecy spedzi wza-
kladzie karnym.

Uratuj przed Smiercig

z wychtodzenia

Mlawscy policjanci ape-
lujg o przekazywanie in-
formacji o osobach bez-
domnych, przebywajacych
wpustostanach, ogrodkach
dzialkowych, piwnicach.
Takim osobom, pozbawio-

nym bezpiecznego noclegu
i cieplego posilku, grozi
$mier¢ zwychlodzenia.

Pamietajmy takze, ze
zima to trudny czas dla
osob starszych i samot-
nych, przebywajacych
w swoim domu, ale bez
ogrzewania i cieplego po-
sitku. Apelujemy o przeka-
zywanie informacji otakich
osobach do dzielnicowego
lub o$rodkéw pomocy spo-
leczne;j.

Mozesz skontaktowac sie
z dzielnicowym, korzysta-
jac z bezplatnej aplikacji
~Moja Komenda”.

asp.szt. Anna Pawtowska

KRADL W MARKECIE. ZAREJESTROWALY
GO KAMERY MONITORINGU, JESLI GO
ROZPOZNAJESZ, POWIADOM POLICJE.

Posterunek Policji w Strzego-
wie prowadzi postepowania,
dotyczace przestepstwa
kradziezy w jednym z lokal-
nych marketow. Widoczny na
zdjeciach mezczyzna ukradt
alkohol oraz artykuty spo-
zywcze. Jesli rozpoznajesz
tego mezczyzne, powiadom
Policje.

Kamery monitoringu zareje-
strowaty mezczyzne w oku-
larach, siwe wtosy i widoczny
zarost, ktéry wtozyt do koszy-
ka kilka butelek z alkoholem
oraz artykuty spozywcze, po

czym wyszedt z marketu, ze
skradzionym towarem. Za
przestepstwo to grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.
Osoby, ktdre rozpoznajg
mezczyzne, widocznego

na zdjeciach z monitoringu
lub majg informacje, ktére
mogtyby sie okaza¢ pomocne
w ustaleniu jego tozsamosci,
proszone sg o pilny kontakt

z mtawska Policjg, tel. 47 703
62 00 (dyzurny), 4770363 90
(PP w Strzegowie). Informacje
mozna przekaza¢ anonimowo.

asp.szt. Anna Pawtowska
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SARNA, DZIK, £0S NA DRODZE?
COROBIC | JAK SIE ZACHOWAC?

KOLIZJA Z DZIKIM ZWIERZECIEM TO POWAZNE ZAGROZENIE, Z KTORYM MOZE SPOTKAC SIE KAZDY KIEROWCA,
ZWEASZCZA ZIMA, KIEDY LESNE ZWIERZETA WABI SOL DROGOWA. JAK UNIKNAC WYPADKU?

ierwszym inajwaz-

niejszym sposobem

na zapobieganie ko-

lizjom ze zwierzyna
le$na, jest ostroznosc.
Kierowcy powinni zacho-
wywaé odpowiednig pred-
ko$¢, szczegolnie wobsza-
rach oznaczonych znakiem
drogowym A-18b, ktéry
ostrzega o mozliwoéci na-
potkania na drodze zwie-
rzat izobowiazuje uczestni-
kéw ruchu do zachowania
szczegoblnej ostroznosci.

Ostrzegawczy znak drogo-
wy A-18b — ,Uwaga, dzikie
zwierzeta” — stosuje sie,

oznaczajac miejsca, wkto-
rych zwierzeta dziko zyjace
czesto przekraczajg droge,
widzac go, kierowca powi-
nien ograniczy¢ predkosc,
by wrazie spotkania le$nej
zwierzyny, mial odpowied-
nio duzo czasu na reakcje.

Wiecej na temat zagro-
zenia powiedza nam tab-
liczki podznakowe — T-1
wskazuje odleglo$¢ znaku
ostrzegawczego od miejsca
niebezpiecznego (jezeli jej
nie ma, odlegloé¢ od miej-
sca niebezpiecznego to od
150 do 300 m na drogach,
na ktoérych dopuszczalna
predkos¢ przekracza 60
km/h i do 100 m na po-

fot. red.

Lesng zwierzyne wabi miedzy innymi sél drogowa

zostalych drogach), T-2
wskazuje dlugo$¢ odcinka
drogi, na ktorym powta-
rza sie lub wystepuje nie-
bezpieczenstwo (spotkamy
ja, jezeli dlugosé odcinka
przekracza 500 m) i T-3
wskazujaca koniec odcin-
ka, na ktorym powtarza
sie lub wystepuje niebez-
pieczenstwo.

Warto zaznaczy¢, ze zwie-
rzeta najbardziej aktyw-
ne sa w godzinach §witu

i kiedy sie Sciemnia. Wa-
bi¢ moze je s6l drogowa,
pozywienia moga szukaé
na poboczach, a napotka-
nie jednego zwierzecia,
powinno da¢ nam sygnal,
ze wpoblizu mogg by¢ ko-
lejne, poniewaz sarny czy
dziki zyja wstadach.

Policjanci nie ukrywa-
ja, ze przyczyna zdarzen
drogowych z udzialem
dzikich zwierzat jest
przewaznie nadmierna
predkosé, ktora ograni-
cza mozliwo$ci manewru
w przypadku pojawienia
sie zwierzecia na drodze
oraz zwieksza dystans
potrzebny do zatrzyma-
nia rozpedzonego auta,
azwierze oSlepione przez
swiatla reflektorow rzad-
ko ucieka, w wiekszoSci
przypadkoéw zatrzymuje
sie istaje wbezruchu.

Kolizja ze zwierzyng lesna.

Corobié?

Jezeli juz spotkalo cie
nieszczeécie — kolizja ze
zwierzyna leSng — zjedz
na pobocze, wystaw trojkat
ostrzegawczy izabezpiecz
miejsce zdarzenia. Jezeli
sg osoby ranne, postaraj
sie udzieli¢ im pierwszej
pomocy. Za kazdym razem,

gdy dojdzie do wypadku,
w tym zderzenia z losiem,
sarng czy dzikiem, nalezy
zawiadomi¢ stluzby — na-
wet kiedy nie ma rannych,
aszkody materialne sa nie-
wielkie. Policjanci bowiem
sporzadza odpowiednia
dokumentacje i powiado-
mig stuzby odpowiedzial-
ne za zabranie zwierzecia
zdrogi.

Pod Zadnym pozorem nie
przemieszczaj inie usuwaj
z jezdni potraconego lub
martwego zwierzecia sa-
modzielnie. Nie dotykaj go
iczekaj na przyjazd policji
— dzikie zwierze wobliczu
zagrozenia moze zaatako-
waé, a kolejnym zagroze-
niem jest wécieklizna, na
ktbéra moze chorowad.

Kolizje ze zwierzyna les-
na sa nieprzewidywalne,
ale odpowiednia ostroz-
no$¢ i znajomo$é zasad
postepowania w takich
sytuacjach moze znacznie
zwiekszy¢ bezpieczenstwo
na drodze. Pamietaj o za-
chowaniu spokoju i od-
powiedzialno$ci w przy-
padku zderzenia zdzikim
zwierzeciem. Bezpieczen-
stwo na drodze zaczyna
sie od $wiadomoSci iroz-
wagi kazdego kierowcy. k«

OGLOSZENIE O NABORZE KANDYDATOW DO WOJEWODZKIEJ
SPOLECZNEJ RADY DS. 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego informuje o mozliwosci zgtaszania kandydatéw do Wojewddzkiej Spotecznej Rady do spraw Osdb Niepetnosprawnych.

gloszen moga doko-
Znywaé dzialajace na

terenie wojewodztwa
mazowieckiego organiza-
cje pozarzadowe, fundacje
oraz jednostki samorzadu
terytorialnego (powiaty
igminy).

Pisemne zgloszenia po-
winny zawieraé:

- dane podmiotu zglasza-
jacego: nazwe, adres oraz
numer telefonu i adres
poczty elektronicznej;

- dane kandydata: imie,
nazwisko, adres kore-
spondencyjny oraz numer
telefonu i adres poczty

elektronicznej wraz z uza-
sadnieniem w postaci opi-
su dotychczasowej pracy
zawodowej i dzialalnoSci
na rzecz os6b niepelno-
sprawnych;

- oswiadczenie kandydata
owyrazeniu zgody na kan-
dydowanie;

- osSwiadczenie kandydata
oniekaralnoSci;

- klauzule informacyjna
zaopatrzong w podpisane
o$wiadczenie kandydata
0zapoznaniu sie zjej tres-
cia.

Zgloszenia kandyda-
tow nalezy zglasza¢ do 14

fot. Adobe Stock

grudnia 2023 r. w formie
pisemnej, na formularzu
zgloszeniowym, stanowia-
cym zalacznik do niniejsze-
go ogloszenia, wzaklejonej
kopercie zdopiskiem ,Wo-
jewodzka Spoleczna Rada
ds. Os6b Niepelospraw-
nych” w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckie-
go w Warszawie przy ul.
Jagiellonskiej 26, 03-719
Warszawa albo poczta na
adres Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego wskazany
powyzej. Dopuszcza sie
roOwniez przeslanie zglo-

szenia (skan wypelnionego
ipodpisanego formularza)
droga elektroniczng na
adres mailowy: zdrowie @
mazovia.pl.

Szczegbtowych informacji
dotyczacych Wojewoddzkiej
Spolecznej Rady do spraw
Os6b Niepelnosprawnych
udzielaja pracownicy De-
partamentu Zdrowia i Po-
lityki Spolecznej Urzedu
Marszalkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckie-
go w Warszawie: Justyna
Stopa, tel. (22) 59 79 946;
Paulina Mazurek, tel. (22)
59 79 944; Iwona Fiks, tel.
(22) 59 79 932.
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lawski historyk

prof dr hab. Ry-

szard Juszkie-

wicz calosc sil
akowskich lacznie z czlon-
kami Wojskowej Stuzby
Ochrony Powstania i by¢
moze uwzgledniajac sca-
lonych z Armia Krajowa
zolnierzy konspiracji Na-
rodowych Sit Zbrojnych,
ktorych bylo okolo 400,
podaje ze obwod AK Mla-
wa mogl nawet liczy¢ 4,5
do 5 tysiecy ludzi. Licz-
ba ta wydaje sie jednak
ZNaczaco przeszacowana.
Aczkolwiek krotko mo-
wiac istnialo tutaj dosyc
silne podziemie.

Walke z owym miejsco-
wym podziemiem podob-
nie zresztg jak w calym
kraju najskuteczniej pro-
wadzilo gestapo. Rezulta-
ty tej walki do 1941 roku
byly jednak niewielkie.
Aparat bezpieczenstwa
Rzeszy poczatkowo byl
bezradny w stosunku do
tworzacego sie ruchu
oporu, majacego jedno-
czeSnie spore oparcie
w spoleczenstwie. Akcje
gestapo nie przynosily
oczekiwanych rezulta-
tow. Ruch podziemny
ciagle wzrastal na sitach
i pracowal coraz bar-
dziej precyzyjnie. Ocena
tej sytuacji spowodowa-
la siegniecie przez nich
do najgrozniejszej broni
- agentury, majacej roz-
bija¢ i unicestwiac or-
ganizacje podziemne od
wewnatrz. Tak sie zlozylo,
ze najwieksze straty miej-
scowe podziemie ponioslo
wlasnie w wyniku opera-
cyjnej dzialalnoSci kilku
grozniejszych agentow ge-
stapo.

Dla Armii Krajowej ta-
kim groznym agentem,
przez ktorego zginely
dziesiatki ludzi zajmuja-
cych kierownicze stano-
wiska w organizacji byl
Franciszek Zielinski pseu-
donim ,Wlbczega”.

Roézne byly drogi i oko-
licznoéci powodujace ze
niektorzy ludzie stawali
sie agentami niemiecki-
mi. Strach, bdl fizyczny,
brak odpornosci psychicz-
nej, czy tez zwykla ludz-
ka podltos¢ przyczynialy
sie do tego, ze niedlugo
po aresztowaniu zgadza-
li sie oni na wspolprace
z wladzami bezpieczen-
stwa Rzeszy. W wyniku
ich dzialalno$ci spadly
na miejscowe organizacje
dotkliwe ciosy.

Kim byl ,Wlbéczega”?
Niewatpliwie jednym
z najzdolniejszych agen-

fot. Arch. prywatne
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ARESZTOWANIA ZOLNIERZY
ARMII KRAJOWEJ

W 1942 ROKUNA MAZOWSZU

POLNOCNYM

OBWOD ARMII KRAJOWEJ MEAWA STANOWIE NAJSILNIEJSZA JEDNOSTKE
WCHODZACA W SKLAD INSPEKTORATU OKREGU WARSZAWA PODOKREGU
POLNOCNEGO OBSZARU WARSZAWSKIEGO AK. W SKEAD TEJ JEDNOSTKI
WCHODZILY TAKZE ZNACZNIE SEABSZE OBWODY: DZIALDOWG, SIERPC
| PLOCK. MIALA ONA LICZYC 2,5 TYSIACA ZAPRZYSIEZONYCH ZOENIERZY
KONSPIRACJIW PLUTONACH TERENOWYCH, W TYM JEDNAK TYLKO 23
OFICEROW ORAZ 270 PODOFICEROW.

tow gestapo. Bezposred-
nim sprawca odpowie-
dzialnym za stracenie nie
tylko w Mlawie kilkudzie-
sieciu zolnierzy konspi-
racyjnej Armii Krajowej,
ale tez szerzej na terenie
calego Mazowsza P6Inoc-
nego.

Nazywal sie Franciszek
Zieliniski i byl czlonkiem
Zwiazku Walki Zbrojnej
prawdopodobnie od 1941
roku. W czasie okupacji
wraz z rodzing mieszkal
w Ilowie, miasteczku le-
zacym przy trasie kolejo-
wej Warszawa - Gdansk,
kilka kilometréw od Mla-
wy. Przed wojna ukon-
czyl podoficerska szkole

piechoty iszkole zawodo-
wa w Dzialdowie. Z nie-
znanych blizej przyczyn
zostal prawdopodobnie
w1941 roku aresztowany
przez gestapo i przewie-
ziony do Dzialdowa. Tam
byl przestuchiwany i zo-
stal ,zlamany”. Poszedl na
wspolprace zNiemcami.
Po wypuszczeniu na wol-
nos$¢ otrzymal zadanie
rozpracowania struktur
Zwiazku Walki Zbrojnej/
Armii Krajowej na terenie
rejencji ciechanowskie;j.
Prawdopodobnie juz
wiosna 1942 roku Zie-
linski nawiazal kontakt
z szefem ,,dwojki” Mlaw-
skiego Obwodu Janem

Wasitowskim ps. ,Janusz”.
Przyszlo mu to stosunko-
wo latwo, poniewaz Wa-
silowski ijego wspolpra-
cownicy nie przestrzegali
podstawowych zasad kon-
spiracji.

Janusz byt czlowiekiem
bardzo odwaznym i pra-
wym, ufnym w patriotycz-
ne nastawienie kazdego
Polaka. W jego mieszka-
niu przy ulicy Dzierzgow-
skiej zbierali sie czlonko-
wie konspiracji. Prawie
wszyscy doro$li miesz-
kancy ulicy wiedzieli kim
jest ,Janusz” i jakie pel-
ni funkcje w organizacji
podziemnej. ,Wloczega”
mial bardzo latwe zada-

nie. Szybko zyskal zaufa-
nia ,Janusza” i roOwnie
szybko poznal niektorych
dzialaczy miejscowego
podziemia. Poprzez ,Ja-
nusza” przedostal sie do
Warszawy itam wsztabie
Podokregu Warszawskie-
go AK zaczal pracowad
jako kurier tzw. ,,dwojki”,
czyli wywiadu.
Podrézowal miedzy
sztabem w Warszawie
a terenem. Mial wiec
mozliwo§é rozpracowa-
nia struktur terenowych
podziemia na Mazowszu
Polnocnym. Po pewnym
czasie jego dzialania za-
czely budzié¢ podejrzenia.
Wkroétce zostal zidentyfi-

kowany jako agent gesta-
po. Nie wszyscy dzialacze
podziemnej organizacji
byli przekonani o jego
agenturalnej dzialalno-
Sci. Dlatego ,Wloczega”
nie zostal przez podziem-
ne wladze zlikwidowany,
anawet postawiony przed
podziemny sad. Nadal
prowadzil podstepna
dzialalno$é. W wyniku
jego aktywnej dzialalno-
Sci wpowiecie mlawskim
zostalo aresztowanych
latem 1942 roku czworo
dzialaczy sztabu pod-
okregu - Michalina Cze-
chowska (,,Nastka”), Jan
Wasilowski (,Janusz”),
Bronislaw Zebrowski
(,Nurek”) i Eugeniusz
Jastrzebski (,Sep”). Row-
niez w sasiednich powia-
tach mniej wiecej w tym
samym czasie zostaly
przeprowadzone liczne
aresztowania, ktore naj-
prawdopodobniej byly
spowodowane dzialtal-
noscig agenturalng tego
samego czlowieka. Byly
to powiaty: ciechanow-
ski, przasnyski, pultuski,
sierpecki, ptonski i plocki.
W powiecie przasny-
skim zostali aresztowani
ludzie, ktorzy stanowili
zespol najblizszych pra-
cownikow komendanta
Obwodu Przasnyskiego
AK Zenona Kiembrow-
kiego (,Konrad”) wraz
z dowddceg, wérdod nich:
Marian Arent (,Luty”),
Maria Kaczyhska, Zeno-
bia Jelinska (,Teresa”),
Wiladystaw Otlowski
(,Woyno”), Edmund Zda-
nowski (,Max”). Oprocz
nich w dalszej kolejnosci
aresztowano Mieczysla-
wa Kaliszewskiego, Jana
Glowskiego, Jastrzebskie-
go iwielu, wielu innych.
W powiecie pultuskim
aresztowania rozpoczely
sie od zatrzymania na sta-
cji Ciechanéw kurierki or-
ganizacji, anastepnie ob-
jely kolejnych kilkanascie
0sob. Bohaterska postawa
tych, ktorzy nie zalamali
sie w czasie $ledztwa, za-
tamowala kolejna fale
aresztowan nie tylko
w powiecie pultuskim,
ale iw innych, sasiednich
oraz zapobiegta likwidacji
calej siatki organizacyjnej
AK wkilku obwodach.
Okolicznos$ci areszto-
wania Jana Wasilow-
skiego byly nastepujace:
przed dniem aresztowa-
nia ,Janusz” otrzymal od
~Wloczegi” propozycje
spotkania, ktora przyjat.
Spotkanie mialo sie odby¢
wdniu 21 lipca 1942 roku
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w restauracji Volksdeu-
tscha Karczewskiego przy
ulicy Zwirki 17 w Mlawie.
Kiedy ,Janusz” poszedl
na spotkanie, ,Wlocze-
gi” nie zastal , natomiast
po wyjsciu zlokalu zostal
opadniety przez agentow
gestapo. Stamtad zostal
przewieziony samocho-
dem do swojego domu,
w celu zrobienia w jego
domu rewizji. W cza-
sie legitymowania mez-
czyzn, przechodzacych
w tym czasie w poblizu
samochodu, ,Janusz”
uciekl. Gestapowcy zacze-
li za nim strzelaé, ale bez
skutku. Szukajac schro-
nienia wpadl do domu
przy zbiegu ulic Padlew-
skiego i Dzierzgowskiej
iskryl sie na strychu. Po
dlugich poszukiwaniach
zostal znaleziony i prze-
wieziony poczatkowo do
Dzialdowa, potem Plocka,
Ciechanowa iwreszcie do
Mtlawy na egzekucje.

~Wlbczega” byl rowniez
wykorzystywany przez ge-
stapo do przechwytywa-
nia czlonkéw podziemia
przychodzacych na kon-
takty, lub do rozpoznania
ich na terenie Warszawy.
Préba aresztowania Fran-
ciszka Jureckiego oraz
jego zony Janiny Jure-
ckiej, ktorzy mieli kon-
takty prowadzace miedzy
innymi do 6wczesnego
komendanta Podokregu
,Kurpa”, nie powiodla sie.
Zostali natomiast areszto-
wani rodzice Janiny Jure-
ckiej oraz Tadeusz Jure-
cki, ktory zostal zabrany
przez gestapo ze szpitala
w Otwocku.

Po tych aresztowaniach
zostal wydany przez
sad podziemny wyrok
$mierci na Franciszka
Zielinskiego. ,Wloczega”
wiedzial o tym i mial sie
na bacznosci. Po terenie
poruszal sie w obstawie
niemieckich agentow.
Liczne proby wykonania
na nim wyroku spalily
na panewce.

Kres jego zlowrogiej
agenturalnej dzialalnosci

ROZNE

BYLY DROGI

| OKOLICZNOSCI
POWODUJACE

ZE NIEKTORZY
LUDZIE STAWAL
SIE AGENTAMI
NIEMIECKIMI,
STRACH, BOL
FIZYCZNY, BRAK
ODPORNOSCI
PSYCHICZNEJ,
CZY TEZ ZWYKEA
LUDZKA PODLOSC
PRZYCZYNIALY
SIE DO TEGO, ZE
NIEDtUGO PO
ARESZTOWANIU
ZGADZALISIE, ONI
NA WSPOLPRACE
Z WEADZAMI
BEZPIECZENSTWA
RZESZY.

W WYNIKU ICH
DZIA ALNOSCI
SPADLY NA
MIEJSCOWE
ORGANIZACJE
DOTKLIWE CIOSY.

dobiegl konca w lutym
1943 roku. Wykonujac
polecenie swoich niemie-
ckich zwierzchnikow, zor-
ganizowal napad wspélnie
zinnymi agentami gesta-
po, na przebywajacego
w miejscowosci Gasioro-
wek, w gminie Winnica,
w powiecie puttuskim, in-
spektora ikomendanta te-
renowego Podokregu AK
P6Inoc-majora ,Kmicica”.
W trakcie walki ,Wlocze-
ga” zostal zabity. Niestety
w walce zgineli rowniez
dwaj wspolpracownicy
,Kmicica”: Waclaw Ma-
jewski - jego zastepca iad-
iutant Tadeusz Rucinski.
Do$¢ duzych aresztowan
w lipcu 1942 roku wsrod
czlonkéw AK i NSZ, nie
pozostajacych w zwigzku
z osoba ,Wlbczegi”, do-
konano na terenie gmi-
ny Szczepkowo Borowe.
Aresztowania te wziely
poczatek od zatrzymania
Jana Burskiego ze wsi
Zaskorki. Po uwiezieniu
Burskiego aresztowano
takze Jana Sobolewskiego
zJanoweca, Franciszka Po-
dowskiego iJerzego Kow-
nackiego z Polci, Aleksan-
dra Wrzeszezynskiego
i Zacheusza Moszczyn-
skiego takze z Janowca.
W wyniku dokonanych
w lecie 1942 roku aresz-
towan na terenie Mazow-
sza Polnocnego, w dniu
17 grudnia 1942 roku na
szubienicach zawisli pod-
czas publicznych egzeku-
cji w Mlawie: z powiatu
mlawskiego Jan Wasilow-
ski (,Janusz”) i Michalina
Czechowska (,Nastka”),
za$ z powiatu ciechanow-
skiego wlaczeni do grupy
mlawskiej - prawdopo-
dobnie na podstawie tego,
ze ,zdjeto” ich wpowiecie
ciechanowskim - Broni-
staw Zebrowski (,Nurek”)
i Eugeniusz Jastrzebski
(,Feliks”). W powiecie
przasnyskim zawi§li na
szubienicy: Marian Arent
(,Luty”), Wladystaw Ot-
towski (,Woyna”), Ed-
mund Zdanowski (,Max”)
i Zenon Kiembrowski

(,Konrad”). Z powiatu
ciechanowskiego zostali
powieszeni na ciecha-
nowskim zamku: Tadeusz
Jurecki, Kazimiera Grze-
lakowa iZenobia Jelinska.
W Pultusku zawi$li na
szubienicy: Bronistaw De-
binski (,Dab”), Bolestaw
Nodzykowski - podoficer
zawodowy z Pultuska, Ju-
liusz Kubis (,,Klos”) oraz
dwaj czlonkowie Pod-
ziemia o nie ustalonych
nazwiskach. Z powiatu
sierpeckiego zostali po-
wieszeni w Ro$ciszewie
w dniu 18 wrze$nia 1942
roku: Wladystawa Kwiat-
kowska, Leopold Mazu-
rowski, Stefan Konkie-
wicz, Feliks Dziurlinski,
Ignacy Dziewanowski,
Ignacy Izyk, Wladyslaw
Bogel, Waclaw Sobocin-
ski, Stanislaw Bieniew-
ski, Jozef Golebiowski,
Waclaw Grzeskiewicz,
Antoni Wlodarczyk, Igna-
cy Piotrowski i Stanistaw
Kozlowski. W tym sa-
mym dniu zostali powie-
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szeni rowniez w Plocku:
Antoni Krzywoszewski,
Jozef Marian Jurkowski,
ks. Michal Serafin, Leon
Pomierny, Stefan Adam-
czyk, Stefan Trojanowski,
Zygmunt Wolski,Gustaw
Koszakowski, Marek Sob-
czynski, Jozef Rudzinski
iWincenty Perzynski.

W Mlawie 17 grudnia
1942 roku na pélnocna
strone rynku okupanci
niemieccy spedzili setki
mlawian i mieszkancow
okolicznych wsi, ktorzy
mieli uczestniczy¢ w tym
ponurym wydarzeniu.
Szubienica zostala usta-
wiona w glebi pdéinoc-
nej pierzei rynku, ktora
wtedy pozbawiona zo-
stala budynkéw w wyni-
ku bombardowania we
wrze$niu 1939 roku. Byl
to pusty plac po ktérym
hulal tylko mrozny gru-
dniowy wiatr.

Czworo zolnierzy AK,
zostalo doprowadzonych
do szubienicy. Rece mieli
skrepowane do tylu. Nim

zawi§li na szubienicy,
zgromadzeni na placu
uslyszeli okrzyk: ,Niech
zyje...!”.Polska - ten
ostatni wyraz nie zdazyl
zosta¢ wypowiedziany.
Po dokonaniu egzekucji,
ciala powieszonych mia-
ly wisie¢ przez kilka dni.
Stalo sie jednak inaczej.
Po poludniu tego samego
dnia ze stacji kolejowej
na Wolce, przez mia-
sto maszerowal oddzial
zolierzy Wehrmachtu,
Spiewajac piosenki. Kiedy
przechodzili przez rynek
nagle zamilkli. Niem-
cy zobaczyli okupacyjna
rzeczywisto§¢ w Mlawie.
Oddzial pomaszerowal
dalej wkierunku poligonu
w Nosarzewie. Na skutek
interwencji oficera do-
wodzacego niemieckim
oddzialem, ciala powie-
szonych zostaly zdjete
zszubienicy.
Michat Nowakowski, historyk,
regionalista, nauczyciel,
doradca metodyczny,

samorzadowiec, cztonek TPZM.
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+»MALPKI” NADAL POPULARNE

statnie dwie deka-

dy to w Polsce naj-

wiekszy przyrost

spozycia alkoholu
w Europie. W ostatnich la-
tach ,malpki”, sprzedawa-
ne wmalych buteleczkach
o pojemnosci 200 lub 100
ml, staly sie hitem skle-
p6w monopolowych.

— Sa tansze niz poli-
tréwka, mniejsze i latwe
do schowania — méwi pani
Krystyna, sprzedawczyni.
— Tak naprawde kupuja
je wszyscy, niezaleznie od
plci czy statusu spolecz-
nego, cho¢ wiekszos¢ to
mezczyzni.

Wypicie malej buteleczki
wydaje sie calkowicie nie-
winne iniegrozne, niemal
niezauwazone, co w efekcie
moze prowadzi¢ do czest-
szego picia alkoholu ilacz-
nie wwiekszej ilosci...

Duzy wyhor

W statystycznym niewiel-
kim sklepie wPolsce klien-
ci maja do wyboru ponad
60 wariantow wodek sma-
kowych, z ktorych niemal
polowa to najmniejsze bu-
teleczki do 100 ml, okolo
20 w opakowaniach 200
ml, 15 w opakowaniach
500 ml i reszta w wiek-
szych opakowaniach.

Blisko dwie trzecie naj-
tanszej wodki, bo 60 proc.,
jest sprzedawana wformie
ysmalpek”, czyli butelek
o pojemnosci do 200 ml.
To zjawisko trwa mimo
podwyzek cen zwigzanych
z podniesieniem akcyzy
i dodatkowymi oplata-
mi, ktérych zadaniem
bylo wlasnie zmniejsze-
nie atrakcyjno$ci cenowej
malpek.

— Mamy naprawde duzy
wybor alkoholi: od czy-
stej wodki po roézne sma-
ki — moéwi pani Wiktoria,
sprzedawczyni zosiedlowe-
go sklepu. — Po ,malpki”
przychodza zazwyczaj te
same osoby. I nie sg to ja-
cy$ osiedlowi pijaczkowie.
Sporo osbéb przed praca
unas sie zaopatruje. Nie-
ktorzy wypijaja je od razu
po wyjsciu ze sklepu, inni
chowaja do kieszeni lub
torby i odchodza. Na 10
kupujacych jakie§ 8 osob
to panowie.

Rano ,,matpka”,

wieczorem piwo

lub whisky

Codzienne picie staje
sie coraz wiekszym prob-

lemem. Alkohol ma dwa
ryzykowne elementy. Pi-
jac go, mozna straci¢ nad
soba kontrole, ajak wypije
sie go za duzo, to w skraj-
nych przypadkach nawet
umrzeé. Poza tym takie
picie prowadzi do wielu
chor6b. Nie wytrzymuje
trzustka, watroba.

sMalpki” kupuje sie zwy-
Kkle trzy razy dziennie. Jak
potwierdzaja sprzedawcy,
pierwsza fala przypada
rano ijest to okoto 30 proc.
calej sprzedazy, potem po
wyjsciu z pracy, a wieczo-
rem kolejna.

— Pracuje na zmiany,
wiec wiem, kiedy ,stali
klienci” kupuja alkohol
— moéwi pani Krystyna.
— Rano kupuja ,malpki”
ipo poludniu tez, na wie-
czor przewaznie piwo lub
jaki$ wiekszy alkohol, np.
po6t litra, wino lub jakie$
whisky. Ci, co ida na noc-
na zmiane, to tez kupuja
y,malpki”. Od lat najpo-
pularniejszymi smakami
sa wisnia, cytryna, pigwa
imalina.

Pracodawcy maja problem

Z ,,wypitymi”

pracownikami

Najwieksza grupe kupu-
jacych ,malpki” w ocenie
sprzedawcow stanowig
osoby majace problem zal-
koholem oraz pracownicy
fizyczni. Ich liczba szaco-
wana jest na ponad 1 mln
kupujacych dziennie. Nie-
wiele mniej liczne sa grupy
amator6w malych butele-
czek wérod ludzi mlodych
(20-25 lat), pan6w na spa-
cerze zpsem, emerytow czy
mlodych kobiet.

Male butelki wodki
sprawiaja, ze Polacy pija
alkohol $mielej. Wypicie
malej buteleczki wydaje
sie calkowicie niegrozne;
wydaje sie, ze wszystko jest
pod kontrola.

— Wiele razy mialem
problem z wypitymi pra-
cownikami. Mam firme
budowlana, nie moge
dopuéci¢ do pracy czlo-
wieka z promilami — thu-
maczy pan Mariusz, wlas-
ciciel firmy budowlane;j.
— Przychodzi taki do pra-
¢y 07 rano ijuz jest wy-
pity. Tlumaczy, ze wypil
tylko ,malpke” rano. Nie
pozwalam mu pracowac,
odsylam do domu. Zdarza
sie, ze na 5 pracownikow
2 jest zpromilami. Ciezko
znalez¢ dobrego pracowni-

fot. Joanna Karzynska

Szacuje sie, ze codziennie w Polsce kupuje sie trzy miliony tzw. matpek

,MALPKI", CZYLIMOCNE ALKOHOLE SPRZEDAWANE
W MALYCH BUTELECZKACH 0 POJEMNOSCI
200 LUB 100 ML, SA W POLSCE NIEZWYKLE POPULARNE.
— NAJWIECEJ ,MALPEK" SPRZEDAJEMY WCZESNIE
RANO, TUZ PO OTWARCIU SKLEPU. NAJPOPULARNIEJSZE
SA MALE OPAKOWANIA — MOWI PANI KRYSTYNA,
SPRZEDAWCA W JEDNYM Z OSIEDLOWYCH SKLEPOW.

ka, szczeg6lnie niepijacego.
Terminy gonia, aludzi do
pracy nie ma. A na budo-
wie nie ma miejsca dla pi-
janych; gdyby cokolwiek
sie stalo, to ja odpowiadam
za wszystko...

— Najgorsi sa tacy, co
przychodza, tydzieh prze-
pracuja, wezma, zaliczke
ijuz sie nie pokazuja albo
przychodza rano, ale sg pi-
jani... —mowi pan Krzysz-
tof, wlasciciel zakladu sto-
larskiego. — Do maszyny
takiego nie postawisz, bo
zaraz sobie krzywde zrobi.
Mialem kiedy$ przypadek,
ze pracownik kotlowni
upil sie takimi ,malpka-
mi”. Mial pali¢ w piecu,
a doprowadzit do tego, ze

woda si¢ zagotowala imalo
wszystkiego nie rozsadzi-
lo, bo on zasnal... Teraz
na wejSciu sprawdzamy
trzezwos$¢. Nie ma zadnych
ustepstw. Wtakich firmach
o pozar czy wypadek nie
jest trudno.

Kodeks pracy utatwia

walke z piciem w pracy

Zgodnie z przepisami,
ktore zaczely obowiazy-
waé 21 lutego 2023 r.,
pracodawca moze poddaé
pracownikow testom na
obecnosé alkoholu iinnych
substancji odurzajacych,
jesli uzna to za niezbedne
do ochrony zycia izdrowia
samych zatrudnionych lub
innych os6b. Wystarczaja-

ca przeslanka moze byé¢
cheé ochrony mienia.
Pracodawcy nie wolno
dopuscic¢ do pracy pracow-
nika, wktérego organizmie
zostanie stwierdzona obec-
noéc¢ alkoholu lub srodka
dzialajacego podobnie do
alkoholu. Kontrole alko-
matem bedzie mogl prze-
prowadzi¢ sam, a nie cze-
ka¢ na przyjazd patrolu
policji, jak byto dotychczas.
Byl to olbrzymi problem,
poniewaz pracownik mog}t
wréci¢c do domu przed
przyjazdem policji i praco-
dawca nie mial prawa mu
tego uniemozliwié.
Kontrole trzezwoS$ci moz-
na teraz wykonywac takze
prewencyjnie. Pracodaw-

ca do badania trzezwosci
moze kierowaé wszyst-
kich lub tylko wyznaczo-
nych pracownikéw. Nie
ma problemu, by takie
kontrole prowadzi¢ na-
wet codziennie, ale usta-
wa zastrzega, ze warunki,
czestotliwo$¢ i sposdb ich
przeprowadzania wcze$-
niej musza zostac¢ ustalone
wzakladowym regulaminie
pracy lub obwieszczeniu.

Jakie beda konsekwencje

w przypadku kiedy

u pracownika zostanie

stwierdzony alkohol

w wydychanym powietrzu?

Wszystko zalezy od iloéci.
Jesli alkomat wykaze, ze
kto$ ma od 0,1 mg do 0,25
mg alkoholu wydychanym
powietrzu, czyli od 0,2 do
0,5 promila, to pracodaw-
ca nie moze dopuscic takiej
osoby w tym dniu do wy-
konywania obowiazkow. To
samo w sytuacji, w ktorej
istnieje uzasadnione po-
dejrzenie, ze zatrudniony
nie jest trzezwy. Je$li jed-
nak u pracownika wynik
badania wykaze ponad
pol promila, sytuacja be-
dzie duzo powazniejsza.
Stawienie sie w zakladzie
pracy wtakim stanie grozi
okre$lona, w regulaminie
pracy karg porzadkowa.
Moze by¢ nawet podstawa
do zwolnienia wtrybie dy-
scyplinarnym. W kazdym
przypadku przekroczenia
0,5 promila w badaniu
pracodawca musi sporza-
dzi¢ odpowiedni protokél
zawierajacy dane osobowe
pracownika, okolicznoSci
przeprowadzenia kontroli
oraz date, godzine i wy-
nik pomiaru.

Statystyki spozycia

alkoholu w Polsce

W 2021 roku Polacy
spozyli 9,7 1 czystego al-
koholu na osobe, a okolo
60 proc. najtanszej wodki
sprzedawana jest wmalych
butelkach do 200 ml. Naj-
czesciej wybierany alkohol
to: 52,5 proc. — piwo, 39,2
proc. — wyroby spirytuso-
we, 8,3 proc. —wino imio-
dy pitne (PARPA). Staty-
styki wskazuja, ze nawet
3 mln Polakéw kupuje
wodke w malych butel-
kach kazdego dnia (2019,
SYNERGION), a okolo
1,5 mln Polakéw wypija
mala wodke przed godz.
12 (2019, SYNERGION).

Joanna Karzyrska
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POZIOMO: 13) sprawdza bilety w pociagu; 14) kolorowa na
niebie; 16) makolagwa zé6todzioba; 17) statki zamiast mostow;
18) ukfad, porozumienie; 19) narkotyk z maku; 20) stolica
Burgundii; 21) herbatka ziotowa; 22) paulinia nazywana
ciernioplgtem; 24) najmniejsze czesci pierwiastkow; 25) iberis,
roslina z kapustowatych; 30) oglgda telewizje; 33) zbedne
kawatki, resztki; 36) kosmodrom w Kazachstanie; 38)
Wiadystaw, generat spod Monte Cassino; 39) wnuczka stolnika
Horeszki; 40) stynny filozof i matematyk z Miletu; 41) surowiec
dla ciesli; 42) ukochana Don Kichota; 44) reczny w samochodzie;
46) imie zenskie; 48) islandzkie miasto z plazg Langisandur; 52)

SUDOKU

wcigz od nowa wtacza gtaz za kare; 55) zsumowanie; 58)
rodzinne miasto Richarda Wagnera; 59) "Ptasie ..." u Tuwima;
60) przyczyna, pobudka; 61) rzeka na mapie; 62) najdtuzsza
rzeka na Nowej Gwinei; 64) rywal; 65) spoteczne lub budowlane;
66) francuski departament z Basse-Terre.

PIONOWO: 1) odprowadza kuchenne opary; 2) ze stolicg w
Luandzie; 3) imie matki Bolestawa Il Krzywoustego; 4) norma,
wzér;  5) nacisk, przymus; 6) napieta w gitarze; 7) samce
owiec; 8) tezyzna fizyczna; 9) imie matki Hamleta; 10) stolica
Komoréw; 11) na pagczku; 12) "Kordian i " Leona
Kruczkowskiego; 15) rézyczka lub ospa; 22) szwedzka wyspa z

Visby; 23) ponowny wybor na prezydenta; 26) przeciwniczka w
dyskusji; 27) planety jak Ceres i Pluton; 28) niemiecki samochéd
sportowy; 29) Swiety Graal; 31) Henrik, autor "Dzikiej kaczki";
32) mata Zuzanna; 34) biblijna piesn religijna; 35) szczegot; 36)
dtugi drag z hakiem; 37) gorskie drzewa; 43) miasto Marcina
Lutra; 45) kalifornijska to lew morski; 47) Piwowarski, rezyser;
49) odegranie sie; 50) rysunek na koszulce; 51) czesne lub ctlo;
52) "... cynamonowe" Brunona Schulza; 53) zwrot styszany sto
razy; 54) gataz rzeki; 56) oddycha¢ gtosno, z trudem; 57) 6sma
planeta od Stonca; 60) umowa miedzynarodowa; 63) zrgca
substancja.
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Ogioszenia drotine

S PRACA

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

spawacza tel.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo,, 514-522-120

DREWNO opatowe sprze-
dam, tel.729-352-636.

ogl

SPRZEDAM drewno opatowe
tanio, 798-662-300

SPRZEDAM silnik Iveco i
skrzynie biegow, wat igkowy,
606-513-447

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DREWNO opafowe suche
sprzedam oraz w workach na
rozpatke, cena do uzgodnie-
nia, 504-250-135.

DREWNO opatowew w po-
wiecie Nowomiejskim i ltaw-
skim sprzedam- brzoza, buk,
sosna oraz rozpatka sosno-
wa i brykiet olchowo- bu-
kowy, zapewniam transport
tel.697-768-908.

NIDZICA/ Sprzedam albe dla
dziewczynki+ torebka, reka-
wiczki, wianek, 500-570-747

NML Sprzedam silnik spalino-
wy ,ES” do kolekcji, 502-645-
738.

NML HALA 1700m2 do pro-
dukgiji stolarskiej oraz pelletu
wraz z wiasnym transforma-
torem w tagkorzu sprzedam,
tel.574-760-555.

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- kawalerka i dwupoko-
jowe, umeblowane, centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go tel.880-705-282, tel.698-
618-396

NML Mieszkanie do wynaje-
cia w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego, 2 pokoje z anek-
sem i wtasne C.0O., 501-386-
800.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane w Nowym Miescie Lubaw-
skim ul.Rolna, 604-562-972.

SPRZEDAM ziemig 2 ha, po-
wiat etcki,tel. 667-367-220

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 50m2,
Nidzica, ul.Warszawska, 692-
869-000

ABSOLUTNIE kupig auta cate
rozbite na ztom bez oc odbidr
laweta, 887-813-007

NML Sprzedam cztery opony
zimowe (praktycznie nowe)
na felgach stalowych do
Opla Corsa, cena 450zt do
negocjacji, tel.502-499-541.

KURIER o
os<eéent

rek@pindur.pl;pindur.otomoto.
pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Opel Corsa 1,2,
2020rok, 509-520-170

SPRZEDAM Volkswagen Pas-
satB6, 1,9TDI, 2006r., , 575-
239-879

MALOWANIE, szpachlowa-
nie, ptytki, panele tanio i so-
lidnie, tel.725-544-833.

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

REMONTY, 793547242

NML Sprzedam przyczepke
~SAM”, tadownos¢ 545kg.,
wym.2mx1,2m+ nadstaw-
ki, przyczepka na resorach i
amortyzatorach, zarejestrowa-
na, ubezpieczona, stan bdb.,
2.900zt, 503-925-424.

SAMOCHODY uzywane-sk
up,sprzedaz,komis,zamia
na,wykup lub przejecie le-
asingu po min. 24 miesig-
cach, al.i-go Maja 17, Gi-
zycko, Czynne 10:00-18:00,
698-672-856,694-176-237,cza-

Szukasz
R klientow

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI MINIKOPARKA- wy-
kopy pod instalacje wod.-
-kan., elektiryczne, drenaze,
fundamenty itd. oraz ustugi
transportowe matg wywrotka,
tel.669-024-388.

e-mail:
redakcja@kuriermlawski.pl

mt

NOWY KURIER
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CENT,

Najnizsze CENY Rozne wymiary

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garaiowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Dogodne RATY Transn_nrl caty KRAJ

24-368-32-17

25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092
KUPIE byczki, jatéwki 100-

500kg. 517-245-435

KUPIE cielaki migsne 600-500-
710

KURKI odchowane, 600-500-
710

SPRZEDAM jatéwki, 501-460-
353

maszyny rolnicze

KUPIE ciggniki maszyny rolni-
cze 724-301-417

NML Sprzedam tadowacz Cy-
klop, opony 14,9-28, kota kom-
pletne 18 do C-360, tancuch na

2923otbr-c-P

tylne kota, ziemniaki jadalne,
698-838-949

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, kosiarka, ptug, talerzowka,
waly, rozrzutnik, cyklop, opry-
skiwacz, 698-220-636

KUPIE ciagniki i maszyny rolni-
cze, 606-713-778

produkty rolne

KUPIE stomg , duzg ilos¢
(2022, 2023), 513-629-036

SPRZEDAM siano, stome bele,
519-356-781
.|

SPRZEDAM opat, 606-513-447
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Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie w naszym powiecie w najblizszym czasie. Jaki gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa 13 grudnia

Muzeum Ziemi Za-
wkrzenskiej wMlawie, Sto-
warzyszenie Mlawa Miasto
Zabytkowe oraz Powiatowa
Biblioteka Publiczna wCie-
chanowie zapraszaja na
otwarcie wystawy ,,Stowo
wwalce owolno$é”. Werni-
saz odbedzie sie 13 grudnia
2023 r. 0godz. 17.00 wsali
wystaw czasowych Muze-
um (ul. 3 Maja 5).

Mtawa 16-17 grudnia

Jarmark

Bozonarodzeniowy

w Mtawie

Coraz bardziej czué
Swigteczny klimat. Skle-
powe witryny zapelniaja
sie okoliczno$ciowymi
dekoracjami, a juz nie-
bawem korzenny zapach
piernikow bedzie kusil
smakoszy tego przysma-
ku. Cynamon, gozdzi-
ki, piekne rekodzielo

REKLAMA

i regionalne smakolyki
moga pojawic sie rowniez
w Mlawie, ato za sprawa
organizowanego 16 i 17
grudnia Jarmarku Bozo-
narodzeniowego na Sta-
rym Rynku.

Przed Swietami warto
odpoczaé¢ od codziennej
gonitwy po sklepach oraz
pracy wkuchni. Zaprasza-
my na wydarzenie, ktore
moze przynie$¢ duzo rado-
§ci zarowno najmlodszym,
jak idorostym. Lokalizacja
jarmarku: poludniowa pie-
rzeja Starego Rynku.

Jarmark Bozonarodze-
niowy to rowniez $wiet-
na okazja, dla wszystkich
os6b, ktoére chcialyby
skorzysta¢ z mozliwo$ci
sprzedazy swoich pro-
duktéw na tego typu im-
prezach. Poszukiwania
wystawcow trwaja. Zglo-
szenia beda przyjmowane
do 14 grudnia.

WISTAWA CZASOWA

SLOWO

W walce
o wolnosc

OTWARCIE:
12 GRUDNIA 2023. GODZ.
Sala wystaw czasSowych

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej

¥ Miamwie

ul., 3 Maja 5
Urganizator?
Mugenm Ziamd
W MIawie
Wepdlorganizatorzy!

Stowarzyezenie Miswa Miamta

dabrtkowa

Powistowa BEiblioteka Fubliczna

@

W Ciechanowie
Wystawa bedzlie czynna
de 13 lutege 2024

I |
Bs
=Ry LE¥

Chetnie bedziemy goscié
u siebie tworcow rdzne-
go rodzaju rekodziela: od
bizuterii, makramy, za-
bawek z drewna, przytu-
lanek z wtocezki, wyrobow
ceramicznych, dzieciecych

17:00

Zawkrgzenaskia]

ubranek, cie-
plych swetrow
ikapci z moty-
wami ludowy-
mi, po ozdoby
i dekoracje
bozZonarodze-
niowe, ktorych
préozno szu-
ka¢ w duzych
sieciach han-
dlowych. Na
jarmarku nie
powinno za-
braknaé réow-
niez pysznych
piernikow,
grzanego wina,
domowych
nalewek, wed-
lin, miodow
oraz slodkich wypiekow
przygotowywanych we-
dlug domowych receptur.
Mieszkancy Mlawy juz
czekaja na aromatyczne
przyprawy, stodkie konfi-
tury oraz pieczywo, ktore

bedzie pysznym dodatkiem
do $wigtecznych salatek.
Do udzialu w jarmarku
zachecamy wystawcow
z calej Polski od morza do
Tatr, anawet spoza granic
naszego kraju. Szczegb-
lowe informacje dla wy-
stawcow w Regulaminie
znajdujacym sie na stronie
www.mdkmlawa.com.

Mtawa 19 grudnia

sRubinowe gody” - nie-
waska komedia teatralna
- juz 19 grudnia o godz.
19:00 Miejski Dom Kul-
tury wMlawie zaprasza na
komediowy hit teatralny.

Czy czterdziesta rocznica
Slubu malzehstwa zprowin-
¢ji moze staé sie mimowol-
na okazja do udzialu win-
trydze na szczytach wladz?
Grazyna i Marian po raz
pierwszy wzyciu wyjezdzaja
razem do luksusowego ho-
telu, by czterdziesta rocz-

nice $lubu uczcié inaczej,
niz wszystkie poprzednie.
I z pewnoé$cig wspolny
weekend daloby sie jako$
przecierpieé, gdyby nie ta-
jemniczy gos¢ spod tozka,
oraz portier, ktory zalez-
no$¢ pomiedzy panstwem
z- i spod l6zka definiuje
jako erotyczny trojkat, be-
dacy odskocznia od szarej,
malzenskiej codziennosci.
Czy naszych bohateréw
czeka polityczny skandal na
szczytach wladzy? Tkto wyj-
dzie obronna reka zsytuacji,
ktoéra dla wszystkich stron
jest niekomfortowa? ,Ru-
binowe gody” to opowies¢
o tym, jak jeden wieczor
moze zmieni¢ nasze zycie
poprzez splot zupelnie nie-
spodziewanych zdarzen, ale
réwniez madra lekcja: Ze na
miltoé¢ i namietno$é nigdy
nie jest za p6zno.

Czas trwania spektaklu:
120 min. opr. JK

ARIMR - DOFINANSOWANIE
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67 proc. restauratordw zauwazyto, ze wskutek wysokiej inflacji Polacy zaciskajg pasa i rzadziej pojawiajq sie w tym roku w restauracjach
i lokalach gastronomicznych. Natomiast 69 proc. wskazuije, ze jesli klienci juz sie pojawig, to zostawiajg nizsze paragony.

ak wynika zraportu

,Polska na Talerzu”

Kantar i Makro Pol-

ska. Mniejsze wydat-
ki konsumentow to — obok
podwyzek cen gazu ipradu
czy probleméw kadrowych
- jedno z najwiekszych wy-
zwan branzy, ale pomimo to
jedynie 11 proc. restaurato-
ré6w obawia sie wtym roku
koniecznoéci zamkniecia
swojego lokalu. Wielu liczy
za to na wzmozony ruch
wsezonie okolo§wigtecznym
i wskazuje na nowe, poja-
wiajace sie wbranzy trendy,
wtym m.in. coraz wigkszy
sentyment Polakow do ro-
dzimej kuchni.

- Znaczaca cze$¢ malej
gastronomii, czyli obszaru
streetfoodowego, niestety
nie wytrzymala presji oto-
czenia rynkowego. Sektor
restauracyjny sie broni,
a w tych postpandemicz-
nych czasach widzimy tez
powr6t klientow do sieci
hotelowych, wiec zar6wno
$niadania, jak i obsluga re-
stauracyjna whotelach staje
sie coraz wazniejsza - mowi
agencji Newseria Biznes Pa-
wel Koperek, senior target
group manager HoReCa
w Makro Polska, sieci hur-
towej dla gastronomii ihote-
larstwa. ~-Wnadchodzacych
miesigcach krzyzujemy pal-
ce iz niecierpliwoscig wy-
czekujemy tego, czy klienci
powrdca ze spotkaniami
wigilijnymi do restauracji,
bo coraz gloéniej moéwi sie
o tym, ze firmy, zwlaszcza
duze, szukaja oszczedno-
$ci. Czasy pandemiczne nie
oszczedzaly restauratorow
w tym aspekcie, ale w tej
chwili widzimy tu wyrazne
ozywienie, firmy faktycznie
rezerwujg miejsca na wyj-
Scia integracyjne w restau-
racjach czy hotelach.

Z tegorocznej edycji ra-
portu ,Polska na Talerzu’,
opracowanego przez Kantar
iMakro Polska, wynika, ze
w branzy HoReCa - mimo
licznych wyzwan zwigza-
nych m.in. zinflacja, prob-
lemami z personelem czy
zmiang zachowan konsu-
mentoéw — panuje umiarko-
wany optymizm. Podobnie
jak w zeszlym roku przed-
stawiciele tej branzy wérod
glownych wyzwan wymie-
niaja podwyzki cen gazu
i pradu, a takze mniejsze
wydatki ze strony konsu-

Fot. Newseria.pl

mentow, poniewaz wysoka
inflacja spowodowala, ze ci
zaciskaja pasa ioszczedzaja,
na jedzeniu poza domem.
Ajedli juz pojawia sie wlo-
kalu, to skladaja mniejsze
zamoOwienia (na co wskazu-
je 70 proc. restauratoro6w),
dziela porcje na kilka oséb
(51 proc.), rezygnuja znapo-
jow (45 proc.) irzadziej zo-
stawiaja napiwki (55 proc.).
Pomimo wszystkich tych
probleméw koniecznoSci
zamkniecia swojego lokalu
obawia sie jednak tylko 11
proc. restauratoro6w. Wiek-
szo$¢ (61 proc.) ocenia to
ryzyko jako niskie.

- Jezeli chodzi o pro-
gnozy na przyszly rok, to
wszystko zalezy od konsu-
mentow, ich odezué itego,
ile na koniec zostanie im
w portfelu. Czas pokaze,
czy majac mniej do wy-
dania, beda sklonni wré-
cié, zwiekszy¢ liczbe wizyt
w restauracjach tudziez
zwigkszyé zamowienia na
paragonach - mowi Pawel
Koperek. - Jak wiemy, in-
flacja zostala zahamowana,
mozliwe, ze sztucznie, ale
jednym zkolejnych wyzwan
dla restauratoréw ibranzy
HoReCa ogoélem bedzie
tez wzrost placy minimal-
nej . I spodziewamy sie, ze
wnadchodzacym czasie ten
rynek bedzie raczej stabil-
ny, ale nie bedzie rozwijac
sie tak jak przed pandemia.
Zapewne bedziemy musieli
troche zaczekac na to, zeby
pojawila sie zielona strzal-
ka wgbre.

Zmieniajaca sie rzeczywi-
sto$¢ gospodarcza ispotecz-
na powoduje, ze na rynku

4
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— ZNACZACA CZESC MALEJ GASTRONOMII,
CZYLI OBSZARU STREETFOODOWEGO,
NIESTETY NIE WYTRZYMAt A PRESJI
OTOCZENIA RYNKOWEGQ. SEKTOR
RESTAURACYJNY SIE BRONI, AW TYCH
POSTPANDEMICZNYCH CZASACH
WIDZIMY TEZ POWROT KLIENTOW

DO SIECIHOTELOWYCH, WIEC

ZAROWNO SNIADANIA, JAK | OBSLUGA
RESTAURACYJNA W HOTELACH STAJE

SIE CORAZ WAZNIEJSZA —MOWI AGENCJI
NEWSERIA BIZNES PAWEL KOPEREK,
SENIOR TARGET GROUP MANAGER HORECA
W MAKRO POLSKA, SIECI HURTOWEJ DLA
GASTRONOMII | HOTELARSTWA.

pojawiaja sie tez nowe
trendy. Wérod gléwnych
kierunkéw, wskazywanych
przez branze HoReCa, jest
m.in. obecnos¢ dan sezono-
wych iregionalnych wkarcie
lokalu (odpowiednio 73 164
proc. wskazan restaurato-
row), dowoz jedzenia (65
proc. vs. 47 proc. w ubie-
glym roku), rozszerzanie
dzialalnosci o sezonowe
produkty i ustugi. Na zna-
czeniu zyskuje tez krotkie
menu, skupione na jednym
albo kilku rodzajach potraw,
co przeklada sie na mniej-
sza liczbe roboczogodzin,
Swiezo$¢ potraw oraz krot-
szy czas oczekiwania gosci
na zamoéwienie.

- Obserwujemy zmiane
preferencji klientow Ho-

ReCa, zar6wno w B2B, jak
iB2C -méwi ekspert Makro
Polska. - Klienci HoReCa
zsegmentu B2B poszukuja
wtej chwili alternatyw dla
produktéow brandowych
w postaci marek wlasnych,
ktoére maja poréwnywalna,
a czesto okazuje sie, ze na-
wet lepsza jakoSc.

Jak wskazuje, na rynku
hurtowym obstugujacym
Klientow HoReCa wymusza
to ciagly rozwoj tych marek
wlasnych, ktore stanowia
coraz wieksza czeS¢ sprze-
dazy.

- Marki wlasne na rynku
hurtowym idealnie wypel-
niajg luke pomiedzy cena
ajakoscia, poniewaz klienci
szukaja teraz oszczedno-
Sci. Sytuacja zewnetrzna

w postaci wzrostu kosztow
mediéw zmusza ich do
poszukiwania alternatyw,
ktoére nie musza by¢ gor-
szej jakoSci w porownaniu
z tymi produktami, ktore
do tej pory kupowali -méwi
Pawel Koperek. - Jezeli cho-
dzi o Klientow B2C, czyli
docelowych, tutaj widzimy
z kolei poszukiwania roz-
nych niuansoéw zwiazanych
zsentymentem, czyli powro6t
do smakow naszego dzie-
cinstwa, przede wszystkim
wobszarze kuchni polskiej.
Mamy wiec nie tylko ten
boom w obszarze kuchni
azjatyckiej, wegetarianskiej
iweganskiej, ale rowniez po-
wroét do korzeni, dania cze-
sto odwolujace sie wrecz do
kuchni staropolskiej, czyli
m.in. dziczyzna.

Z raportu ,Polska na Tale-
rzu” Kantar i Makro Polska
wynika, ze kuchnia polska
wciaz jest pierwszym wy-
borem Polakow, prefero-
wanym przez blisko polowe
rodzimych konsumentéw
(477 proc.). Drugie miejsce
na podium zajmuje kuch-
nia wloska (34 proc.), ktéra
zroku na rok cieszy sie coraz
wieksza, popularnoscia. Re-
stauratorzy zauwazaja, jed-
nak, ze Polacy coraz czesciej
wracajg do korzeni isiegaja
po produkty sezonowe ilo-
kalne, ktore czesto odwotuja
sie do nostalgicznych wspo-
mnien.

W tym roku - szybciej niz
wubieglym -rosla rowniez
popularno$¢ kuchni wegeta-
rianskiej (wybieranej przez
27 proc. konsumentéw vs. 11
proc. w2022 roku) iwegan-
skiej, poniewaz coraz wiecej
0sob rezygnuje z jedzenia
miesa. Restauracje ilokale
gastronomiczne zaczynaja
w efekcie wykorzystywac
potencjal roslinnej kuchni.
Co wiecej, prozdrowotny
tryb zZycia konsumentow
obejmuje réwniez napoje,
dlatego coraz wieksza po-
pularno$cia ciesza sie te bez-
alkoholowe. Mowa nie tyl-
ko opiwie, bo zroku na rok
w sile rosna réwniez wina
i alkohole mocne bez pro-
centow.

- Wnaszych planach roz-
woju oferty dla sektora Ho-
ReCa skupimy si¢ przede
wszystkim na najbardziej
popularnych kuchniach,
czyli wlasnie wspomnianej
juz kuchni polskiej i wlo-

PAWEL KOPEREK,
SENIOR TARGET
GROUP MANAGER
HORECA W MAKRO
POLSKA:

—~W TYM ROKU
—SZYBCIEJ NIZ

W UBIEGEYM
—~ROStA
POPULARNOSC
KUCHNI
WEGETARIANSKIEJ

| WEGANSKIEJ,
PONIEWAZ CORAZ
WIECEJ 0SOB
REZYGNUJE

7 JEDZENIA MIESA

skiej, ktora czesto jest juz
wrecz utozsamiana z nasza,
rodzima. OczywiScie tez
nalezy wspomnie¢ o tren-
dzie weganskim i wegeta-
rianskim, ktory wystepuje
w wiekszoSei restauracji
- 3/4 restauratoré6w ma juz
taka oferte wswojej karcie.
Poza tym skupimy sie row-
niez na ofercie dla wyspe-
cjalizowanych, duzych od-
biorcow typu sieci hotelowe,
my$limy tez o poszerzeniu
convenience, produktow
gotowych do podania kon-
cowym klientom —wymienia
ekspert Makro Polska.

Wérdd glownych trendow
i kierunkow rozwoju bran-
zy okolo polowy restau-
ratorow i przedstawicieli
sektora HoReCa wymienia
réwniez digitalizacje. Pra-
wie 90 proc. wlascicieli lo-
kali prowadzi wlasng strone
w mediach spolecznoscio-
wych, a16 proc. umieszcza
kody QR na menu papie-
rowym i umozliwia rezer-
wacje stolikow online. Na
znaczeniu zyskuje rowniez
model zréwnowazonego
rozwoju — 51 proc. restau-
rator6w planuje wdrozy¢
wtym roku dzialania wtym
zakresie, przede wszystkim
zmniejszajace zuzycie pradu
iwody, ograniczajace zjawi-
sko marnowania zywnos$ci
izuzycie wody.
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mog to zanieczysz-

czenie powietrza

ograniczajace wi-

docznoé¢. Terminu
»,Smog” po raz pierwszy
uzyto na poczatku XX w.
do opisania mieszaniny
dymu i mgly (ang. ‘smo-
ke’ i ‘fog’). Dym pocho-
dzil wtedy przewaznie ze
spalania wegla. Smog byl
powszechny na obszarach
przemystowych i do dzi$
pozostaje znajomym wi-
dokiem wniekt6érych mia-
stach. Ale dzi$§ wiekszo$¢
smogu, ktory obserwuje-
my, to smog fotochemicz-
ny. Smog fotochemiczny
powstaje, gdy $wiatlo slo-
neczne reaguje z tlenkami
azotu ico najmniej jednym
lotnym zwigzkiem orga-
nicznym (LZO) znajdu-
jacymi sie w atmosferze.
Tlenki azotu pochodza ze
spalin samochodowych,
elektrowni weglowych
iemisji fabrycznych. LZO
sa uwalniane z benzyny,
farb iwielu rozpuszczalni-
kéw czyszezacych. Kiedy
swiatlo sloneczne uderza
w te chemikalia, tworza
one czasteczki unoszace sie
W powietrzu i ozon wwar-
stwie przyziemnej — czyli
wlasnie smog.

Smog jest niezdrowy dla
ludzi i zwierzat, moze za-
bijac¢ rosliny. Smog tez jest
brzydki. Sprawia, ze niebo
staje sie¢ brazowe lub sza-
re. Ale niestety — wduzych
miastach, w ktoérych pa-
nuje duzy przemyst i ruch
uliczny, jest zjawiskiem
powszechnym. Miasta
polozone w kotlinach
otoczonych goérami moga
mie¢ problemy ze smo-
giem, poniewaz uwieziony
w dolinie — nie moze by¢
unoszony wiatrem. W Los
Angeles iwmiescie Meksyk
w Meksyku panuje wysoki
poziom smogu, czesSciowo
wlasnie z powodu takiego
rodzaju krajobrazu.

Jak niebezpieczne jest

powietrze,

ktérym oddychamy?

Krétka odpowiedz brzmi:
bardzo. W rzeczywistosci,
wedlug niektoérych sza-
cunkoéw, zanieczyszcze-
nie powietrza jest gléwna
przyczyna zgonow na swie-
cie. Emisje gazoéw cieplar-
nianych spadly, ale wzrosla
liczba pozaréw, a globalny
glod energii wdalszym cia-
gu roSnie, stwarzajac nowe
zagrozenia, ktore nie doty-
cza wszystkich wjednako-
wym stopniu. Podobnie jak
w przypadku wielu innych
wyzwan zwigzanych ze
zdrowiem publicznym, ry-

SMOG — CICHY ZABOJCA
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ZABIJA 7 MILIONOW LUDZI ROCZNIE NOWE BADANIA POKAZUJA,
ZE ZWIEKSZA ROWNIEZ OPORNOSC NA ANTYBIOTYKI | WIAZE SIE Z RYZYKIEM
RAKA. JAK SMIERTELNE JEST ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA?

zyko, na jakie narazaja sie
ze wzgledu na toksyczne
powietrze, zalezy od tego,
gdzie ludzie zyja iile zara-
biaja.

Wedlug WHO zanieczysz-
czenie powietrza wpomiesz-
czeniach jest przyczyna 3,2
miliona zgondéw rocznie.
Wiekszoé¢ znich ma miej-
sce w regionach takich jak
Afryka Subsaharyjska, sub-
kontynent indyjski, kilka
krajow Azji Poludniowo-
-Wschodniej i Rosja, gdzie
wiele gospodarstw domo-
wych nadal wykorzystuje
do podstawowego ogrzewa-
nia lub gotowania bardziej
brudne paliwa, takie jak naf-
ta, drewno lub wegiel.

Wedlug WHO zanie-
czyszczenie powietrza na
zewnatrz jest przyczyna
4,2 miliona przedwczes-
nych zgonéw na calym
Swiecie. W zeszlym roku
Bank Swiatowy oszacowal
globalna liczbe szkod zdro-
wotnych zwigzanych z za-
nieczyszczeniem powietrza
na 8,1 biliona dolaréw, co
stanowi okolo 6,1 procent
swiatowego produktu kra-
jowego brutto.

Ozon dobry i zty
Ozon moze by¢ pomocny
lub szkodliwy. Warstwa

ozonowa znajdujaca sie
wysoko watmosferze chro-
ni nas przed niebezpiecz-
nym promieniowaniem
ultrafioletowym slonca.
Jednak gdy ozon znajdu-
je sie blisko ziemi, staje
sie dla zdrowia ludzkiego
szkodliwy. Moze uszkodzi¢
tkanke pluc ijest szczegol-
nie niebezpieczny dla osob
cierpiacych na choroby
ukladu oddechowego, takie
jak astma. Ozon moze r6w-
niez powodowaé swedzenie
ipieczenie oczu.

Gaziczgstki

Jak uwaza Sophie Gumy,
kierownik techniczna
w Departamencie Srodo-
wiska, Zmian Klimatu
i Zdrowia WHO, zanie-
czyszczenia powietrza
dziela sie glownie na dwie
kategorie: gazy i czastki
stale, ktore powstajg bez-
poérednio w wyniku spa-
lania wegla lub w wyniku
mechanizméw wtornych.
Przykladem sa podtlenki
azotu — grupa gazow po-
wszechnie wytwarzanych
przez pojazdy, elektrownie
oparte na paliwach kopal-
nych, rafinerie przemyslo-
we izaklady chemiczne.

Wykazano, ze dwutlenek
azotu, bedacy gtéwna sub-

stancja zanieczyszczajaca,
zaostrza astme i choro-
by ukladu oddechowego.
Jednakze dwutlenek azo-
tu wraz z innymi tlenka-
mi azotu moze rowniez
wchodzi¢ w interakcje ze
Swiatlem ultrafioletowym
stonca i kategoria gazow
znanych jako lotne zwigz-
ki organiczne, powodujac
wytwarzanie wtérnych
substancji zanieczyszcza-
jacych, takich jak ozon
w warstwie przyziemnej,
ktére moga powodowac
problemy zdrowotne, takie
jak stany zapalne iuszko-
dzenia drogi oddechowe.
Ta ewolucja substancji
zanieczyszczajacych kom-
plikuje réwniez problem
zrozumienia, gdzie nalezy
powstrzymac przyplyw.

Te same tlenki azotu
moga réwniez przyczyniaé
sie do powstawania cza-
stek stalych w powietrzu.
Ichociaz zaréwno ozon, jak
i czastki pochodzg z tych
samych zrodel, takich jak
dwutlenek azotu zrury wy-
dechowej, ich skutki iwiel-
ko$¢ sa wyraznie rozne.

— Zanieczyszczenia
w postaci czastek stalych
sg szczegblnie wazne dla
zdrowia publicznego —
uwaza Scott Budinger,

kierownik oddzialu pulmo-
nologicznego iintensywnej
terapii wszkole medycznej
Feinberg School of Medi-
cine Northwestern Uni-
versity. — Badania wyka-
zaly, ze zaledwie kilka dni
po wzroécie narazenia na
czastki stale czesto naste-
puje wzrost liczby zgonow
spowodowanych szeroka
gama powiklan zdrowot-
nych. Epidemiolodzy zaob-
serwowali, ze jesli spojrzec
na codzienne narazenie
na czastki stale w jakim-
kolwiek duzym mieScie,
zauwazymy, ze po okolo
dwoch do trzech dniach
nastepuje wzrost $mier-
telnoéci ze wszystkich

tych przyczyn.

Najwiekszy ciezar spada

naserce

Ludzie my$la o ‘zanie-
czyszczaniu powietrza’
i kojarza je z problemami
oddechowymi. Tymczasem
czastki stale wychwytywa-
ne przez pluca i transpor-
towane przez krwioobieg
powoduja stan zapalny
w komoérkach — co zkolei
obciaza serce, przyczy-
niajac sie¢ do problemoéw
sercowo-naczyniowych,
takich jak zawaly serca
iudary.

— Najgorszymi przestep-
cami sg czastki mniejsze
niz 2,5 mikrona, czyli oko-
o 20-28 razy mniejsze niz
Srednica ludzkiego wlosa.
Przy tej wielkosci czastki
moga nawet przedostaé sie
do lozyska, a tym samym
do mézgu ptodu — uwaza
Maria Neira, dyrektor De-
partamentu Srodowiska,
Zmian Klimatu i Zdro-
wia WHO.

W kilku badaniach
stwierdzono nawet, ze duze
narazenie na te drobne
czastki, znane jako PM2,5,
jest znaczacym czynnikiem
ryzyka przedwczesnego po-
rodu. Dlugotrwale naraze-
nie na pyl PM2,5 wiaze sie
roOwniez ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju chordb
neurodegeneracyjnych,
takich jak demencja, cho-
roba Parkinsona i choro-
ba Alzheimera. Zwigzany
ztym wzrost liczby udarow
mozgu, choroby niedo-
krwiennej serca, przewle-
klej obturacyjnej choroby
ptuc (POChP) iraka pluc
zwykle najbardziej dotyka
kobiety i dzieci, ktore tra-
dycyjnie wykonuja wiecej
obowigzkéw domowych.

Jak walczyé ze smogiem?

Smog wwielu miejscach
nadal stanowi problem.
A jednak kazdy moze
przyczyni¢ sie do ograni-
czenia smogu, zmieniajac
kilka zachowan. Warto
mniej jezdzi¢ samocho-
dem — zamiast tego le-
piej wybrac spacer, rower
lub transport publiczny.
Kto upiera sie przy sa-
mochodzie, musi o niego
dba¢. Regularne prze-
glady, planowa wymiana
oleju i pompowanie opon
do odpowiedniego po-
ziomu moga zwiekszyé
wydajnoéé¢ paliwa, a tym
samym zmniejszy¢é emi-
sje spalin. Tankujemy
w chlodniejszych porach
dnia — wnocy lub wczes-
nym rankiem. Zapobiega
to nagrzewaniu si¢ opar6w
gazu iwytwarzaniu ozonu.
Warto tez unikaé produk-
tow uwalniajacych duze
iloéci LZO. Na przyklad
uzyj farb o niskiej zawar-
toSci LZO. A w ogrodku
unikamy sprzetu ogro-
dowego zasilanego ga-
zem, takiego jak kosiarki
do trawy. Zamiast tego
uzywajmy urzadzen elek-
trycznych — a trawnikow
najlepiej weale nie kosic!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
WHo oraz z education.nation-
algeographic.org.
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