CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

NAKtAD PONIZEJ 15000 EGZ.

@
I.pl

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

o
—
e
<
S
O
Z

“
S
(O

=

Nr1(872)

WTOREK 5.01.2021

m

Zimowe Brzdace 2019/2020

MARIA SZLITER | NATALIA DWORZNICKA TO NASZE ZIMOWE BRZDACE Z SEZONU 2019/2020.
W UBIEGtOROCZNEJ ZIMOWEJ ZABAWIE WZIELO UDZIAL DZIEWIECIORO DZIECI, W TYM SIEDMIORO
Z SAMEJ MtAWY. NAGRODA GtOWNA JEST DZISIEJSZA OKtADKA TYGODNIKA. S. 5

CZYTA.I FINAL KONKURSU ,,0DBLASKOWI SUPERBOHATEROWIE" KONIEC INWESTYCJI W DZIERZGOWIE
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B Zakonczyla sie rozbudowa
mostu na rzece Tamka wraz
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ciezeow konkursu pod nazwa
»,Odblaskowi Superbohate-
rowie”. Do projektu, ktory
rozpoczal si¢ 1 pazdziernika
tego roku mlawska policja
zaprosila wszystkie dzieci ze
szko6l podstawowych powia-
tu mlawskiego. I tym razem
najmtodsi udowodnili, ze sa
Odblaskowymi Superboha-
terami iznaja zasady bezpie-
czenstwa na drodze.

z droga dojazdowa w Dzierz-
gowie. 14 grudnia 2020 po-
wiat dokonatl oficjalnie odbio-
ru tej inwestycji. Jej koszt to 6
mln zlotych. Prace dotyczace
tego zadania rozpoczely sie
juz wsierpniu 2020 roku.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

To byt rok nauki odpuszczania

PODSUMOWANIE || 0 roku 2020 méwi sie jak o roku straconym, ktéry najchetniej wielu z nas wymazatoby z pamieci. Ale przeciez zycie,
mimo komplikacji, toczyto sie, ludzie rodzili sie, ksztatcili, dziatali. Rok 2020 to réwniez kilka bardzo krzepigcych historii.

emat wydawal mi sie
prosty — odezwe sie
do kilku os6b, a oni
na pewno zchecig mi
co$ opowiedza. By-
lam pewna, ze zasypia mnie
tysiacami historii o tym, jak
fajnie bylo zwolni¢ i nauczy¢
sie docenia¢ kazdy dzien.
Tymczasem przychodzila do
mnie wiadomo$é za wiado-
moscia;: ,, Przepraszam, ale to
temat nie dla mnie, ja nie do-
strzegam wtym roku zadnych
pozytywoéw: stracilam prace,
zawiesilam firme, odeszli moi
bliscy”. Zrozumialam ze nie
mozna myé$le¢ zyczeniowo
itrzeba da¢ sobie przyzwo-
lenie réwniez na frustracje.
Wecale nie musimy zawsze
uSmiechac sie¢ przez lzy. Ale
pojawilo sie tez kilka krze-
piacych — co ciekawe — tylko
kobiecych historii.

JOLANTA ANNA KACZYNSKA,

aktorka:

Gdyby tak w2020 wygraé ze
soba iodwazy¢ sie na wszyst-
kie rzeczy, ktére odkladam
na pozniej, na lepszy czas, na
wieczne niezrobienie? Ztaka,
mysla wchodzilam w mijaja-
cy rok. Pelna nadziei i ocze-
kiwania na to, co przyniesie.
W zadnej z wizji na nowy
rok nie bylo pandemii, ktéra
wkroétce tak skomplikowala
nam wszystkim zycie. Pierw-
szy lockdown byl trudny, bo
dopiero poznawalam ,prze-
ciwnika”. Zperspektywy czasu

NOWY KURIER

miawski..

widze, ze dzieki temu zwol-
nilam wraz z calym $wiatem,
dzigki tym przymusowym
przystankom, moglam zmie-
ni¢ kurs i oddac si¢ zupelnie
nowym dziedzinom z pogra-
nicza sztuki isportu, zktorym
mi wyjatkowo nigdy nie bylo
po drodze. Zapisalam sie na
taniec wspolczesny zelemen-
tami improwizacji kontakto-
wej oraz na burleske izacze-
lam morsowaé. Aktywno$é
fizyczna wyrwala mnie zma-
razmu, w ktéory popadalam
nawet nie zdajac sobie znie-
go sprawy, przywrocila radosc
iwewnetrzny spokdj, ktorego
mi bardzo brakowalo na po-
czatku tego roku, a ktérego
szukalam zupelnie nie tam
gdzie powinnam. Nigdy tak
bardzo nie docenialam moz-
liwosci wyjscia na spacer na
wolnym powietrzu, jak dzis.
W przyszlym roku bardzo
chcialabym nie stracié tego,
co zyskalam dla siebie wtym
trudnym czasie iodzyska¢ to,
co mi odebrano

EWA AFTEWICZ, specjalistka
ds. marketingu internetowego:
Rok 2020 jako pasmo
porazek? Absolutnie nie!
Nie byt to latwy rok, ale ja
staram sie zawsze szukaé
plus6éw i tych milych akcen-
to6w w gaszczu trudnoéci, bo
przeciez zycie toczy si¢ dalej.
Na pierwszy plan wysuwa sie
kilka z nich (kolejnos¢ ros-
naca): adopcja kotki, naszej

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

rudo-bialej Triss. To wlasnie
izolacja i pandemia u$wia-
domila nam, Ze w naszym
mieszkaniu i sercach jest
miejsce na futrzanego przy-
jaciela. Teraz zmezem wyda-
je nam sig, jakby byla znami
od zawsze. Kolejna niezwykle
wazna kwestia bylo to, Ze moi
bliscy, ktorzy zachorowali na
koronawirusa, wyszli z niego
obronna reka. Lekko nie bylo,
ale teraz na szcze$cie wszyscy
sa zdrowi. To, ze wirus dopadl
moich rodzicow ibabcie oraz
jeszcze kilka innych oséb
zrodziny u§wiadomilo mi, ze
naprawde nikt nie jest bez-
pieczny i problem wirusa go
ynie dotyczy”. Alez dotyczy
itylko dzieki wspoldziataniu
mozemy sobie znim poradzic.

Za to wagencji marketingo-
wej, wktorej pracuje, utwier-
dziliSmy sie w przekonaniu,
ze tylko dzieki elastycznosci
i gotowosci na nieoczywiste
rozwigzania mozemy nie
tylko przetrwad, ale isie roz-
wijaé. Pandemia otworzyta
wszystkim oczy m.in. na to,
ze przeniesienie biznesu do
internetu moze by¢ koniecz-
noscia iszansa jednocze$nie.
Cho¢ z kilkoma klientami
przyszlo nam si¢ pozegnad,
to zyskaliSmy innych z kto-
rymi wspoélpraca daje wiele
satysfakeji. Czy bylo lekko?
OczywiScie, ze nie. Ale dzie-
ki zmianom mozemy dzialac¢
dalej iefektywnie;j.

I ostatnie, ale najwaz-
niejsze: dla mnie rok 2020
bedzie zawsze kojarzyl sie
z sukcesem zajécia w ciaze,
na ktéra dlugo ze wzgledow
zdrowotnych nie moglam
sobie pozwoli¢. Dzieki temu
szalonemu i wymagajacemu
dla wszystkich okresowi juz
w marcu bede witaé¢ na tym
Swiecie swoja corke. Mam
ogromna nadzieje, ze za kil-
ka lat, gdy bedziemy opowia-
dac jej otym dziwnym czasie,
kiedy na ulicy nie mozna bylo
rozpozna¢ znajomych, bo kaz-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

dy nosil na twarzy maseczke,
to wszystko bedzie dla niej juz
historia. Dziwna i niesamowi-
ta przeszla historig o $wiecie
podczas pandemii.

s

JUSTYNA CILULKO-DOLEGA,
instruktorka jogi i masazystka
Lomi-Lomi:

Przedweczoraj robilam so-
bie bilans minionego roku,
zastanawiajac sie jaki on tak
naprawde byl dla mnie? Czy
bylby tak beznadziejny jakby
sie moglo wydawaé? Na po-
czatku byla zlo$é, bunt, nie-
zgoda na to, co si¢ dzieje, ale
z czasem przyszla akceptacja
inauka poruszania sie w tej
nowej rzeczywistoéci. Gdy
pandemia sie¢ zaczela bylam
Swiezo po kursie masazu
Lomi-Lomi — bylam pelna
entuzjazmu, chcialam maso-
wad, dzieli¢ sie tym czego sie
nauczylam inie moglam. Bylo
to doé¢ frustrujace ale wyko-
rzystalam za to czas pandemii
na rozwoj. Udalo mi si¢ po-
pracowaé sama ze soba, bra-
tam udzial wr6znych kursach
on-line, w ktoérych nie mo-
glabym uczestniczy¢, gdyby
tej pandemii by nie bylo, bo
czasowo nie dalabym rady
wziaé udzialu we wszystkich
warsztatach. Ten rok byt dla
mnie rokiem nauki odpusz-
czania. Odpuszczania kon-
troli nad planami, panowa-
nia nad wszystkim. Nie dalo
si¢ planowa¢, nie dalo sie
przewidywac. Jedna z moich

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

znajomych powiedziala, ze
boi sie siega¢ po swoj ka-
lendarz, bo jest caly pokre-
Slony. I tak samo wygladal
moj kalendarz, trzeba bylo
sie nauczy¢ godzié z tym, ze
pewne rzeczy sie nie odbeda.
Staralam sie wyciagaé z tego
przedziwnego czasu tyle, ile
byto mozliwe. Cieszytam sie
gdy moglam pracowaé,a gdy
nie moglam robilam rzeczy
na ktére w innym wypadku
nie mialam czasu. Odpoczy-
nek, skierowanie na siebie, na
swoje wnetrze to tez sa rzeczy
wazne ipotrzebne.

WIOLETTA WROBEL,

studentka historii:

Rok pandemii — wbrew po-
zorom — otworzyl mi wiele
drog, otworzy}l mi tez oczy na
to co do tej pory bylo dla mnie
niedostrzegalne. W kwiet-
niu — gdy okazalo sig, ze na
studiach przechodzimy na
nauczanie zdalne — pierwszy
raz tak naprawde ina dhuzej,
pierwszy raz od pieciu lat wro-
citam do rodzinnego domu, do
mojej wsi Radgoszcz. Wezes-
niej zawsze w wakacje praco-
walam, dom odwiedzajac tylko
wkrotkie weekendowe wypady
czy od $wieta. Traktowalam go
jako odskocznig od codzienno-
$ci, anagle okazalo sig, ze moja
codzienno$¢ — znéw zaczyna
rozgrywac sie tu. Musialam sie
przestawic, ze dom to nie tyl-
ko stodkie odpoczywanie - ale
iciezka praca. Przede mna byla

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

obrony pracy magisterskiej
na dziennikarstwie, egzami-
ny z kolejnych — tym razem
historycznych studiéw, ktére
w pazdzierniku 2019 rozpo-
czelam, atakze napisanie pra-
cy dyplomowej dla Studium
Reportazu. Musialam zrobi¢
wszystko by sie nie rozprezyé,
wiele ode mnie wymagalo
by nie zobaczy¢ z obranego
kursu, ale nieskromnie po-
wiem, ze mi sie udalo. Zdalna
obrona magisterki nad ktéra
pracowalam dwa lata nie byla
spelnieniem marzen, ale na-
uczyla mnie, ze nie wszystko
musi by¢ zawsze tak jak sobie
wymyslimy. Praca w Studium
Reportazu — gdy najpierw
napisalam tekst o mobilnym
sprzedawcy handlujacym
zsamochodu réwniez wmojej
miejscowosci — zblizyla mnie
bardzo do mieszkancow mo-
jej wsi, zktorymi przez te pie¢
lat studiow stracilam kontakt.
Gdy pracowalam nad kolej-
nym — juz finalowy tekstem
o obozie w Krolikowie — mu-
sialam jako$ wte okolice do-
jezdzac. Mialam prawo jazdy,
ale nie jezdzitam —ito byl ten
impuls — teraz musialam sie
przelamaé. Reportaz dawno
napisany, dyplom w kieszeni,
a ja jezdze dalej! Fascynuje
mnie temat Powstania War-
szawskiego, nawet prace magi-
sterska pisalam na ten temat.
A w tym roku pierwszy raz
mialam okazje by¢ 1 sierpnia
na jego obchodach. Pomimo
tego, ze byly skromne, to byly
dla mnie wyjatkowe. Bylam
opiekunka zaprzyjaznionego
powstanca. Opowiadal o Po-
wstaniu i pokazywat ulice, na
ktorych walczyl. 1 sierpnia
razem z nim moglam stanaé
wmiejscu, wktérym dla niego
rozpoczelo sie Powstanie imo-
glam mu podziekowaé. Bede
otym pamieta¢ do konca zycia.

Agnieszka Porowska

~Nowy Kurier
Mtawski”

11484

polubien na FB
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Koniec rozbudowy mostu na Tamce

INWESTYCJE || Zakonczyta sie rozbudowa mostu na rzece Tamka wraz z drogg dojazdowg w Dzierzgowie. 14 grudnia 2020 powiat dokonat
oficjalnie odbioru tej inwestycji. Jej koszt to 6 mlIn ztotych. Prace dotyczgce tego zadania rozpoczety sie juz w sierpniu 2020 roku.

owiat Mlawski mo-
’ dernizowal odcinek
drogi o dlugosci po-
nad 900 m, ktéry ma
poczatek przed skrzy-
zowaniem z ulica Targowa,
przed poczatkiem obszaru
zabudowanego miejscowos$ci
Dzierzgowo. Koniec projekto-
wanego odcinka znajduje sie
przed skrzyzowaniem zulica
Zawodzie.

Wspomniany odcinek jezdni
zostal poszerzony zszerokosci
5,00 m do 7,00 m. Na calej
dlugosci wykonane zostaly
chodniki po obu stronach,
kanalizacja deszczowa i od-
wonienie. Poza tym powsta-
ly parkingi przy koSciele,
Urzedzie Gminy Dzierzgowo
i strazy. Wykonane zostalo,
nasadzenia drzew iurzadze-
nie zieleni. Zakres rob6t wy-
konywanych przy rozbudowie
mostu obejmowaly rozebra-
nie istniejacych konstrukeji,
wykonanie fundamentéw pod
przepustami, montaz prze-
pustu z rur spiralnie karbo-
wanych, wykonanie zasypki
przepustéw, umocnienie dna
i skarp rowéw na wlotach /
wylotach przepustow, oraz
skarp nasypu drogowego.
Most zabezpieczony tez zostal
barieropreczami o wysokosci
1,10 m, zabezpieczajacymi
ruch pieszy ikolowy.

Fot. materiaty starostwa powiatowego

Koszt tej inwestycji siega 5 348 742,32 ztotych brutto

Koszt inwestycji siega
5.348.742,32 z} brutto. Wtym
2.673.796,00 zl pochodzi
z rezerwy subwencji og6lnej
12.674.946,32 zl ze Srodkow
wlasnych w tym pomoc fi-

nansowa Gminy Dzierzgowo
wwysokoéci 400.000 zl.

1 wrze$nia 2020 r. Powiat
Milawski wystapit zprosba do
Ministerstwa Infrastruktury
o akceptacje rozszerzenia za-

dania ”oroboty uzupeliajace
dotyczace przebudowy drogi
dojazdowej nr 2361W na od-
cinku od km 10+780,00 do
km 11+303,00 wlacznej wy-
sokoSci: 651.257,68 zl. wtym

Zakonczono prace na ul. Anyszki w Mtawie

srodki rezerwy subwencji
ogolnej: 73.704,00 zl, srodki
wlasne 577.533,68 zl. Na co
uzyskaliémy akceptacje.

W sumie cala inwestycja
z poszerzeniem robot, o kto-

Powiat Mtawski
modernizowat
odcinek drogi

o dtugosci ponad
900 m, ktdry
poszerzony

Z szerokosci 5,00 m
do 7,00 m.

re wystapit powiat kosztowaé
bedzie 6 min zl.

Roboty uzupeliajace byly
realizowane wciagu tej samej
drogi powiatowej nr 2361 W,
ktoéra stanowi droge dojazdo-
wa do mostu - jako zadania
glownego. Inwestycja obej-
mowala przebudowe odcinka
drogi powiatowej nr 2361W
do mostu na rzece Tamka
w miejscowosci Dzierzgowo
na odcinku od km 10+780,00
do km 11+303,00. Tu réwniez
zostala poszerzona jezdnia do
7,00 m poza tym wykonane
zostaly nowe zjazdy, odno-
wiony row przydrozny i ulo-
zona nakladka zwarstwy $cie-
ralnej.

STWORZ MASKE I WYGRAJ!

ROBOTY DROGOWE || 0d potowy wrzesnia 2020 roku trwaty prace przy budowie nawierzchni na ul. Anyszki
w Mtawie. Inwestycja zakonczyta sie oficjalnie 28 grudnia.

ta mocniejsza nawierzch-

nig, amieszkancy doméw
przy niej usytuowanych - bez-
pieczniejszy dojazd do swo-
ich posesji.

W poniedzialek 28 grudnia
2020 r. inspektorzy zWydzia-
tu Inwestycji Urzedu Miasta
Mlawa dokonali odbioru kon-
cowego zadania zwigzanego
z przebudowa ul. Anyszki
w Mlawie.

Roboty zostaly wykonane
przez spotke miejska - Mlaw-
skie Przedsigbiorstwo Drogo-
wo-Mostowe MPDM.

W ciaggu trzech miesiecy
(od 15 wrze$nia 2020 r. do
15 grudnia 2020 r.) wykona-

K olejna ,gruntowka” zyska-
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no chodniki po obu stronach

pasa drogowego o dlugosci -

380 m iszerokoSci 2 m, oraz
nawierzchnie jezdni o dlugos-
ci 260 m iszerokosci 6 m.

Ze wzgledu na to, ze ul.
Anyszki w Mlawie jest §le-
pa uliczka, wykonano takze
miejsce do zawracania sa-
mochodéw.

Ostateczna warto$¢ zadania
wyniosla 662 189,50 zl.

MGIKSM

Oficjalnie ul. Anyszki
w Mtawie po remoncie od-
dano 28 grudnia 2020 roku

KULTURA || Miejski Dom Kul-
tury w Mtawie zaprasza dzieci

i mtodziez w wieku 6-15 lat do
udziatu w konkursie plastycz-
nym na najciekawszg maske
karnawatowa. Na zwyciezcow
czekajg nagrody rzeczowe. Kon-
kurs odbywa sie pod patrona-
tem Burmistrza Miasta Mtawa.
Organizatorzy od 4 do 22 stycz-
nia 2021 r. czekajg na Wasze
prace, ktére mozna sktadac
bezposrednio w recepcji Miej-
skiego Domu Kultury lub tez
wysytac do nas pocztg na adres:

Miejski Dom Kultury w Mtawie
ul. Stary Rynek 13, 06-500 Mtawa
z dopiskiem:

KONKURS NA NAJCIEKAWSZA
MASKE KARNAWALOWA

Nie zapomnijcie dotgczy¢ do
pracy karty zgtoszeniowej!
Regulamin konkursu i karta
zgtoszeniowa na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta Mtawa.
Zyczymy udanej zabawy i do
zobaczenia w czasie feriina
naszych stronach on-line, gdzie
przygotowalismy dla Was rézne
artystyczne atrakcje.Mpk w Mtawie
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Stypendia dla uzdolnionych uczniow

STYPENDIA || Z wnioskami o przyznanie stypendiéw dla uzdolnionych uczniéw, zawodnikow oraz studentow wystapili do burmistrza
Mtawy dyrektorzy szkoty, prezesi klubow sportowych, badz sami studenci. Do 31 pazdziernika 2020 roku wptyneto 46 takich wnioskow.

typendia zostaly przy-

znane Zarzadzeniem

Nr 204/2020 Bur-

mistrza Miasta Mla-

wa z dnia 14 grudnia
2020 r. wsprawie przyznania
stypendiéw dla uzdolnionych
uczniow, zawodnikéw oraz
studentéw —wrdznych wyso-
kos$ciach (od 300 zt do 2 500
z}) 40 stypendystom.

Ustanowienie stypendium
Burmistrza dla ucznidw,
czlonkéw klub6éw sporto-
wych, studentéw ma na celu
zachecenie do jeszcze wiegk-
szej nauki, nagrodzenie syste-
matycznosci oraz checi, jakie
miody, badz dojrzaly cztowiek
wklada wswoje wyksztalcenie
czy pasje.

Ma tez dawaé zachete in-
nym uczniom, sportowcom
do uzyskiwania coraz lep-
szych wyniké6w w nauce,
rozwijaniu swoich zaintere-
sowarn.

Za wyjatkowe osiggniecia
w swoich dziedzinach jed-
norazowe stypendia za rok
szkolny 2019/2020 otrzy-
mali:

Szymon _ Krystkiewicz,
Zuzanna Zochowska, Zu-

Fot. materiaty UMM

Zdjecie z wreczenia stypendiéw w roku 2019

zanna Szynkiewicz, Anna
Grzegorczyk, Natalia Boras,
Adam Loboda, Kinga Ryska
- z wnioskami wystapili dy-
rektorzy mlawskich szkot;

— studenci: Rafal Sulwirski,
Marek Oskar Mialki, Olga
Pietrzak, Inez Hinczewska,
Filip Rutkowski;

— plywacy: Adrian Janusz
Kaliszewski, Jakub Czupryn,
Amelia Butryn, Sylwia Rzap,
Patryk Kaliszewski, Zuzanna
Deregowska, Marcel Buzycki;

— reprezentanci sztuk wal-
ki: Krystian Bielski, Pawel
Kacper Jaworski, Michal We-
glicki, Roksana Wodzynska,

Konczy sie pierwszy etap budowy (OM

Robert Wodzynski, Michal
Wodowski, Olaf Kacper So-
botka;

— pilkarze:- Wiktor Zawi-
stowski, Gabriel Rogalski,
Filip Rogalski;

— inni sportowcy: Kaja
Chmielewska (lekkoatlety-
ka), Dominik Marlega (pil-

ka koszykowa), Aleksandra
Klodawska (zawodnicy na
kucach), oraz pilkarki recz-
ne - Gabriela Bergolc, Oliwia
Calik, Aleksandra Golebiew-
ska, Amelia Nowosielska,
Maja Pawlowska, Amelia
Podlewska, Zuzanna Puszcz,
Maria Zeranska.

Do 31 paZdziernika
2020 roku wptyneto
46 wnioskow

0 stypendia.

Wszystkim nagrodzonym,
ich trenerom, wychowawcom,
rodzicom gratulujemy!

7 uwagi na panujacy wkraju
stan epidemii i obowiazujacy
zakaz spotkan, nie zorganizo-
wano uroczystej gali wrecze-
nia stypendiow.

Stypendia zostaly wyplaco-
ne na wskazane przez stypen-
dystow, badz ich ustawowych
opiekunéw konta, acertyfika-
ty potwierdzajace przyznanie
stypendiéw, zostang dostar-
czone do domow.

(UMM)

Tragiczny finat poszukiwan

INWESTYUE || Zbliza sie do konca pierwszy etap budowy Powiatowego Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego w Mtawie. Cata inwestycja ma sie zakonczyc 30 listopada 2021 roku.

podzielone na dwa eta-

py- Pierwszy ma zostaé
zakonczony jeszcze do konca
tego roku.

W ramach jego zostaly wy-
konane juz roboty rozbidr-
kowe i adaptacyjne. Poza
tym zostal wykonany stan

P race nad centrum zostaly

surowy fundamentéw, robo- =,

ty stanu surowego (cze$ciowo
lawy, fundamenty, Sciany),
zewnetrzna kanalizacja sani-

tarna, zewnetrzna instalacja -

wodociagowa ihydrantowa.
Drugi etap za$§ obejmuje
miedzy innymi wykonanie
instalacji sanitarnej, ze-
wnetrznej instalacji gazowej,
instalacje elektryczne, roboty
wykonhczeniowe zewnetrzne
i wewnetrzne, zakup i mon-
taz windy, zagospodarowanie
terenu oraz wyposazenie pla-
cowki wsprzet imeble.

Planowany termin zakon-
czenia inwestycji to 30 listo-
pada 2021 roku.

Inwestycja w caloSci zosta-
nie sfinansowana z Fundu-
szu Solidarnosciowego.

S

Prace nad centrum zostaty podzielone na dwa etapy

Powiat Mtawski pozyskal
w ramach Programu ,Cen-
tra opiekunczo-mieszkalne”
z Funduszu Solidarno$cio-
wego kwote 2.658.728,99 zlo-

tych.

NA SYGNALE || Tragicznie zakoriczyty sig poszukiwania 23-letniego, mieszkarica miejscowosci Ko-
nopki (pow. mtawski). W niedziele odnaleziono ciato zaginionego w sylwestrowa noc Jakuba.
W poszukiwaniach mtodego mezczyzny przez trzy dni codziennie brato udziat kilkaset osdb.

atychmiast po otrzyma-
N niu zgloszenia ozaginie-

ciu policjanci podjeli ak-
cje poszukiwawcza, w ktorej
czynnie uczestniczyli funkcjo-
nariusze z Mlawy, Warszawy,
Plocka, Olsztyna i Radomia,
pomagali im strazacy z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej,
Ochotniczej Strazy Pozarnej,
a przede wszystkim lokalna
spolecznosc.

Przeczesywano miejsce
gdzie ostatnio przebywal
mlody mezczyzna. Rozle-
gly, trudno dostepny teren
sprawdzony zostal przy wyko-
rzystaniu $§migtowca, dronow
ips6w shuzbowych.

3 stycznia 2021 r. wtrakcie
prowadzonych kolejny dzien
poszukiwan, znaleziono cialo
mlodego mezezyzny — zagi-
nionego 23-letniego Jakuba.

Znajdowalo si¢ ono na pod-
moklym terenie okolo jednego
kilometra od miejsca zktore-
go wyszedl wnoc sylwestrowa.

Policja prowadzi postepo-

wanie pod nadzorem proku-
ratury. Sekcja zwlok pozwoli
na dokladne ustalenie czasu
i przyczyny $mierci mlode-
go czlowieka.
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Zimowe Brzdace 2019/2020

NASZA AKCJA || Natalia Dworznicka i Maria Szliter to nasze Zimowe Brzdace z sezonu 2019/2020. W ubiegtorocznej zimowej zabawie wzieto udziat dziewigcioro dzieci,
w tym siedmioro z samej Mtawy. Nagrodg gtéwna jest dzisiejsza oktadka tygodnika.

atalia Dworznicka
pochodzi z Mlawy,
w chwili gdy ogla-
szaliSmy plebiscyt na
Zimowego Brzdaca
miala 3 latka. Takze z Mlawy
pochodzi pottoraroczna wow-
czas Maria Szliter. Dzisiaj
obie dziewczynki znalazly sie
na naszej okladce. Za tydzien
napiszemy o nich wiecej, aby-
Scie Panstwo mogli lepiej po-

zna¢ nasze Zimowe Brzdace
2019/2020.

Na czym polegala zabawa?
Aby wzia¢ udzial w plebis-
cycie na Zimowego Brzda-
ca nalezalo przysla¢ zdjecie
kandydata/kandydatki, czyli
swojego dziecka na adres
naszej redakeji. P6Zniej od-
bywalo sie glosowanie droga
smsowa. Dzieci znajwyzszym
wynikiem trafily na okladke

PODZIELA SIE PROSFORA

RELIGIA || Boze Narodzenie

w Kosciotach greckokatolickim
i prawostawnym dopiero sie
odbedzie. Wedtug kalendarza
julianskiego Wigilia przypada

6 stycznia, a co za tym idzie,
pierwszy dzien Swiat bedzie 7
stycznia. Tego dnia wierni obu
Kosciotow podzielg sie prosfora.
Wigilia Bozego Narodzenia

w Kosciele greckokatolickim
nie rdzni sie specjalnie od tego
Swieta w Kosciele rzymskoka-
tolickim. Takze na stotach poja-
wig sie postne typowe potrawy
wigilijne. Z tym, ze zawsze tez
jest tradycyjna kutia.

Podobne sg rowniez pozostate
tradycje. Tyle, ze podczas
Wigilii grekokatolicy nie dzielg
sie optatkiem, ale prosfora.
Specjalnie pieczong w tym celu
butka pszenna, ktéra jest sym-
bolem Jezusa Chrystusa.

Po kolacji wigilijnej wierni biorg
udziat w nabozenstwie zwanym
Wielkg Poweczerig (tak jak
wyznawcy Kosciota rzymsko-
katolickiego w Pasterce), ktére
rozpoczyna sie o0 godz. 22:00.
Greckokatolickie swieto trwa
trzy dni. Pierwszy dzien to Boze
Narodzenie, drugi Wspomnienie
Bogurodzicy i $wietego Jézefa,
aw trzecim wierni wspominajg
$w. Meczennika Stefana.

Przed wyznawcami kosciotéw
greckokatolickiego i prawostaw-
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nego jeszcze takze powitanie
nowego roku, ktére przypadnie
w nocy z 13 na 14 stycznia.
Waznym dla nich wydarzeniem
jest réwniez poswiecenie wody
podczas Swieta Jordan, zwigza-
nego z chrztem Jezusa w rzece
Jordan i Objawienia Panskiego,
ktore odbedzie sie 19 stycznia.
Tradycyjnie poswiecenie wody
odbywa sie w warunkach natural-
nych, czyli np. nad rzekg. Jednak
w wielu kosciotach tej ceremonii
dokonuje sie w $wigtyniach.
Poswiecona przez kaptana
woda jest zabierana przez wier-
nych do domdw. Stuzy pézniej
podczas wizyt duszpasterskich.
Warto przy okazji przypomnieg,
ze Kosciot greckokatolicki,

w przeciwienstwie do prawo-
stawnego, ktdry takze postugu-
je sie kalendarzem julianskim,
przyjat zwierzchnictwo Papieza.
Oba te KoScioty majg podobng
duchowosc i teologie. lub
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KOMUNIKACJA |1 Od 22
grudnia 2020 . autobusy

linii 4 Mtawskiej Komunikacji
Miejskiej zatrzymuja sie przy
Centrum Handlowym ,Stacja
Mtawa". Wezes$niej — gdy trwata
budowa —autobusy przejez-
dzaty obok obiektu, jednak nie

o

—

T'Ki:,-‘

zatrzymywaty sie na przystanku
ze wzgledéw bezpieczenstwa.
Od wtorku 22 grudnia br. wjez-
dzajg na teren centrum ,Stacja
Mtawa". ,Czworka" korzysta ze
stanowiska nr 1, gdzie pasazero-
wie bedg wysiadali i wsiadali.
MG, MPDM

dzisiejszego wydania nowego
Kuriera Mlawskiego.

Otrzymaja takze prezenty,
ktore, ze wzgledu na panujaca
pandemie, przeSlemy poczta
na podane nam adresy do-
mowe.

Przypomnijmy nazwiska
dzieci, ktore wziely udzial

REKLAMA

sezonie: Natalia Dworznicka,
Maria Szliter, Maja Badiura
ze Strzegowa, wiek 6 mie-
siecy, Daniel Panchenko
z Mlawy, wiek 1 rok, Mary-
sia Miszkiel z Mlawy, wiek 8
miesiecy, Marcel Dworznicki
z Mlawy, wiek: 3 lata, Alicja
Fabiszewska z Mlawy, wiek:

zNowej Otoczni, wiek: 2 lata
oraz Maja Piérkowska z Mla-
wy, wiek: 7 lat.

Plebiscyt byl skierowany do
dzieci, ktore urodzily sie po 1
stycznia 2013 roku.

Ogtloszenie wynikéw op6z-
nita nie tylko pandemia ko-
ronawirusa, ale takze zmiany,

sigcach w redakcji Nowego
Kuriera Mlawskiego.
Gratulujemy zwycigezcom.
Dzigkujemy wszystkim za
udzial w naszym plebiscycie
i zapraszamy do kolejnego,
ktory oglosimy niebawem.
Aza tydzien przyblizymy Wam
sylwetki naszych Zimowych

wnaszej zabawie wubieglym 6 tygodni, Lilianka Rogala ktore zaszly wostatnich mie- Brzdacoéw 2019/2020. lub
przetarg
GGN.6840. 2 .2020 Szrensk 2020.12.30

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 38, art. 40 ust. 1, pkt. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1990) oraz § 3 ust.1i § 13 Rozpo-
rzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu itrybu przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst jednolity Dz.U. z 2014 r., poz.
1490 ze zm.) Wajt Gminy Szrerisk oglasza pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nw. nieruchomosci potozonych na terenie gminy Szrensk.

numer
dziatki

Polozenie numer

Lp.
E ksiegi wieczystej

pow. ogélna
dziatki

opis nieruchomosci i przeznaczenie

Cena wywolawcza
w zfotych

Wadium
w zlotych

Miejsce, data i godzina
przetargu

Proszkowo
PL1M/00041068/5

0,1323 ha

Nieruchomos¢ polozona w miejscowosci Proszkowo w czes$ci wsi

o0 zwartej zabudowie zagrodowej. Zabudowana budynkiem po zlikwidowanej
zlewni mleka. Budynek uzytkowy, murowany, wolnostojacy, parterowy,

nie podpiwniczony, kryty stropodachem. Powierzchnia uzytkowa budynku
(ok.) 59,00 m2. Uzbrojenie techniczne gruntu: energia elektryczna

i wodociag. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy
Szrensk zatwierdzonym Uchwata Nr 111/10/2014 Rady Gminy w Szrefisku

z dnia 29 grudnia 2014 r. ogtoszonym w Dzienniku Urzgdowym
Wojewddziwa Mazowieckiego w dniu 31 marca 2015 r. poz. 2948
przedmiotowa dzialka oznaczona jest symbolem 18 U1- przeznaczenie
podstawowe — ustugi o dominujacej funkeji ustug dla ludnosci,
przeznaczenie dopuszczalne — zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna,
obiekty gospodarcze zwigzane z zapewnieniem prawidfowego
funkcjonowania przeznaczenia podstawowego, infrastruktura techniczna.

34 000,00

Gminny 0$rodek Kultury
— Sala konferencyjna
09.02.2021 r.
(wtorek) godz. 9.00

3400,00

Mitotki
PL1M/0005
6799/6

0.06 ha

W ww. planie

Nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana ruing budynku mieszkalnego
potozona na skraju wsi Mifotki, przy istniejacej zabudowie rolniczej.

poda przed

przeznaczenia podstawowego.

symbolem 13RM1 - przeznaczenie podstawowe zabudowa zagrodowa,
przeznaczenie dopuszczalne: infrastruktura techniczna i komunalna
Zwigzana z zapewnieniem prawidfowego funkcjonowania

dziatka oznaczona jest
2550,00

Gminny Osrodek Kultury
— Sala konferencyjna
09.02.2021 r. (wtorek)
godz. 10.00

250,00

114/2,
1141

Migczyn Maty
PL1M/000038
92/2

114/4, PL1M/0003448
114/6 9/0

211 ha

1.09 ha

szyputkowy uznane za pomniki przyrody.

Kompleks nieruchomosci wehodzacych w skiad zespofu podworskiego

w Migczynie Malym, obejmujacych zabytkowy park i ogrod dworski, wraz
ze znajdujacym sig na jego terenie budynkiem bylego dworu szlacheckiego
ze wspéiczesna rozhudowa. Obiekt zostat wpisany do rejestru zabytkdw
wojewodztwa mazowieckiego pod numerem rej. A - 445.Ponadto na terenie
parku znajduje sig pigé drzew uznanych za pomniki przyrody.

W ww. planie nieruchomos$¢ znajduije si¢ w czgsciach w kompleksach
planistycznych: 12 U0/0Z - przeznaczenie podstawowe — ustugi o$wiaty

w obiekcie zabytkowym, przeznaczenie dopuszczalne — zabudowa
mieszkaniowa, ustugi nieuciazliwe, plac zabaw dla dzieci i mfodziezy, boisko
sportowe, obiekty gospodarcze, garazowe, parkingi i infrastruktura
fechniczna i komunalna zwigzane z zapewnieniem prawidiowego
funkcjonowania szkot, adaptuje sig istniejacy obiekt wpisany do rejestru
zabytkéw, dzialalno$¢ inwestycyjna na tym terenie nalezy prowadzié
zgodnie z przepisami odrgbnymi w zakresie ochrony zabytkéw. 12 ZP/0Z-
przeznaczenie podstawowe — teren zieleni urzadzonej wpisany do rejestru
zabytkow, park, ogrod wchodzace w sktad zespotu dworskiego z korica
XIXw. Na terenie parku rosna cztery jesiony wynioste i jeden dah

223 000,00

Na podstawie
art. 68 ust. 3
ww. ustawy
ustalona cena
wywolawcza
nieruchomosci
zawiera 50%
bonifikate z tytutu
wpisu do rejestru
zabytkéw

Gminny 0srodek Kultury
— Sala konferencyjna
09.02.2021 r. (wtorek)
godz. 12.00

22 300,00

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wadium

wplacone w pienigdzu w kasie Urzedu Gminy w Szrefisku lub na konto Urzedu Gminy w Szrensku, Bank Spéidzielczy Raciaz Od-
dziat Szreisk Nr 98823310140000024420110012 z dopiskiem ,Wadium- | przetarg na sprzedaz dziatki, (numer dziatki i nazwg miejscowosci wg. ogtoszenia)” do dnia 03.02.2021 r.
(wtacznie). Za termin wniesienia wadium uwaza si¢ dzie wptywu wadium do kasy gminy lub na wskazane wyzej konto. Wysoko$¢ postapienia ustalajg uczestnicy przetargu, z tym
Ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek ztotych. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow,
jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferowat co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. Uczestnicy biorg udzial w przetargu osobiscie lub przez pefnomocnika. Pefno-
mocnictwo winno by¢ sporzadzone w formie aktu notarialnego z podpisami notarialnie poswiadczonymi. Petnomocnictwo nalezy przedtozy¢ komisji przetargowej w oryginale. Dowadd
whiesienia wadium podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu. Wadium wniesione przez osobe, ktora wygrafa przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny
sprzedazy nieruchomosci, a w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy, wadium ulega przepadkowi. Wadium zwraca sig¢ niezwfocznie po odwotaniu lub zamknigciu przetargu,
jednak nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia, odwotania, uniewaznienia lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym. Protokot z przeprowadzonego przetargu
stanowi podstawe do zawarcia umowy notarialnej. Ceng sprzedazy (pomniejszong o0 wczesniej wptacone wadium) nalezy wptfaci¢ jednorazowo przed zawarciem umowy sprzedazy
nieruchomosci. Koszty spisania aktu notarialnego ponosi nabywca. Wskazanie granic nieruchomosci na gruncie moze nastapi¢ na koszt kupujacego. Organizator przetargu moze odwotaé
przetarg jedynie z waznych powodow, niezwlocznie podajac informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Gminy, ogtoszenie
W prasie oraz na stronie internetowej w Biuletynie Informaciji Publicznej. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szrensku, pokoj nr 17, tel. (23) 653-40-38 wew. 23
w godz. 7.30 do 15.30. Niniejsze ogloszenie podlega wywieszeniu na okres co najmniej 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu, tj. od dnia 05.01.2021 r. do dnia 09.02.2021 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szrerisku na stronie internetowej www.szrensk.com.pl, www.szrensk.biuletyn.net.
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wiadomosci

Szokujacy finat romansu

ZBRODNIA || Zastrzelit,

a pozniej pocwiartowat ciato 24-letniej kochanki. Zatrzymano go, kiedy wpadt do rzeki z plecakiem, w ktorym

przenosit odciete rece dziewczyny. To zdarzyto sie naprawde, co prawda w Rosji, ale sprawca — Oleg S. bywat w Polsce.

nany rosyjski historyk,
o ktéorym tu mowa,
bral miedzy innymi
udzial na rekonstruk-
¢ji bitwy pod Heils-
bergiem. Oleg S. zostal 25
grudnia skazany na 12,5 roku
kolonii ozaostrzonym rygorze
za zamordowanie swojej duzo
mlodszej, 24-letniej kochanki
Anastazji Jeszczenko.

Zbrodnia odbila sie echem
po calej Rosji nie tylko dla-
tego, ze jej sprawca byl zna-
nym autorytetem w swojej
dziedzinie, ale tez dlatego, ze
jego zbrodnia byla wyjatko-
wo brutalna.

Policja aresztowala Olega
S. w listopadzie ubieglego
roku. Jak donosily wowczas
rosyjskie media, mieszkajacy
wSankt Petersburgu 63-letni
naukowiec zostal 9 listopada
2019 roku wylowiony z rzeki
Mojka. Byt wyziebiony i pi-
jany. To wlasnie w tej rzece
postanowil utopic¢ czesci cia-
la zamordowanej przez sie-
bie kobiety.

Jak wspomnieli$my mial
przy sobie, w plecaku, odcie-
te od lokei rece kobiety oraz
stylizowany na epoke napo-
leonska pistolet. Znalazly to
pielegniarki, ktére szukaly
wplecaku wylowionego zrze-
ki mezezyzny, jego dokumen-
tow. Szybko zawiadomiono
policje, ktéra podczas prze-
szukania mieszkania Olega S.
natrafila wszafie na rozczlon-
kowane iowiniete folig cialo
kobiety. Kobieta ta okazala
sie Anastazja Jeszczenko.

TWIERDZI, )

ZE NIE CHCIAL ZABIC

Cialo bylo pozbawione nog
irak, mialo tez odcieta glo-
we. Jak sie p6zniej okazalo,
sprawca zbrodni by tego do-
konaé, uzywal pitki do meta-
lu, dwoch nozy isiekiery.

Jak twierdzi rosyjska pro-
kuratura Oleg S. zastrzelil
Anastazje Jeszczenko wnocy
z'7 na 8 listopada 2019 roku,
po awanturze, ktorg miala
wywola¢ che¢ wyjScia dziew-
czyny na urodziny do kole-
zanki. Klotnie, ktora miala
trwaé ok. 40 minut i nawet
przenie$¢ sie w pewnym mo-
mencie na ulice, styszeli wy-
raznie sasiedzi.

Mloda kobieta ostatni raz
zadzwonila do swojego brata
jeszcze o godz. 1:49. Mowila
wtedy, ze si¢ zOlegiem S. po-

godzili. Miala spokojny glos.
Jednak rano juz nie zyla.
Zginela od strzalu w glowe.
Sprawca mial uzyé¢ do tego
celu stylizowanej broni, kto-
rej uzywaja rekonstruktorzy.

Oleg S. przyznal si¢ do winy.
Twierdzi, ze strzelil wafekcie.
Nie chcial zabié, tylko prze-
straszy¢ kochanke, ktora
bardzo Zle wyrazala sie ojego
dzieciach. Tlumaczyt tez, ze
na jego zly stan psychiczny
mial wplyw, trwajacy od lat,
konflikt zinnym historykiem
Jewgienijem Ponasienko-
wem. I rzeczywiScie nie byl
to dla Olega S. dobry okres.
Mimo ogromnego dorobku
— napisal 111 prac nauko-
wych 1 monografii — w Rosji
podwazano jego dorobek
naukowy, byl miedzy innymi
oskarzany o plagiat. Doszlo
nawet do procesu sadowego,
ktory nie potwierdzil zarzutu
wspomnianego plagiatu.

Rosyjskie media przytaczaja
pewne wydarzenie na uczelni,
kiedy to jeden ze studentow
podczas wykladu zapytal oto
Olega S., kt6ry miat sie unieéé
do tego stopnia, ze wezwal
swoich zwolennikow do pobi-
cia tegoz studenta. Mieli wy-
wlec z sali wykladowej mlo-
dego czlowieka i poturbowac.

Przy okazji tej zbrodni na
jaw wyszedl tez inny akt
przemocy, ktorego mial sie
dopuécié Oleg S. w stosunku
do innej studentki kilkanascie
lat temu. Kiedy dziewczyna
postanowila si¢ znim rozstac
iposzla do jego mieszkania
po swoje rzeczy, ten mial ja
przywiaza¢ do krzesla i tor-
turowac. Kobieta twierdzi, ze
omal nie stracila zycia. Jed-
nak danych personalnych tej
studentki nie ujawniono.

Nie bylo tajemnica, ze Oleg
S. lubit sie otacza¢ mlodymi
kobietami, jego zona, z kto-
ra sie wiele lat temu rozstal
(juz po rozstaniu zmarla na
raka) byla od niego mlodsza
018 lat.

Oleg S. ma przeciwnikow,
ktérym na przyklad nie po-
dobala si¢ jego sympatia do
Francji, ale tez wielbicieli.
Ci za$ deklaruja poparcie dla
niego inawet wystapili ouwol-
nienie historyka. Twierdza, ze
padl ofiara, ze mogt by¢ np.
pod wplywem podanych mu
srodkow odurzajacych.

Faktem jest, ze trudny cha-
rakter ikonflikty nie pomaga-
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Stop klatka z filmu, z procesu Olega S.

ly historykowi wcodziennym
zyciu. Oleg S. nawet w pew-
nym momencie zaczal po-
dejrzewaé swoja mlodziutka
kochanke o sprzyjanie jego
wrogom. Podczas proce-
su twierdzil, ze bardzo sie
zmienila, stala sie agresywna,
zdradzala go.

Prokuratura nie wierzy
jednak w zbrodnie w afek-
cie, zwlaszcza, ze juz po za-
bodjstwie, nastepnego dnia
Oleg S. dzwonil najpierw do
zakladu gazowniczego, zeby
poskarzy¢ sie na kociol gazo-
wy, nastepnie do ambasady
francuskiej z pytaniem, czy
dotarl jego list, a wieczorem
spotkal sie¢ ze znajomymi,
z ktéorymi spedzal czas na
rozmowach w salonie, piciu
koniaku igotowaniu wkuch-
ni, gdy za $ciana, w pokoju
obok, lezalo cialo zamordo-
wanej dziewczyny.

Poza tym, jak ustalono,
w czasie gdy dziewczyna
dzwonila do swojego brata,
Oleg S. przegladal w inter-
necie mape Petersburga. Jak
twierdzi oskarzyciel — po to
by znalez¢ miejsce na po-
zbycie sie ciala. Prokurator
wspominal tez na procesie,
ze juz po $mierci Anastazji
Jeszezenko, dzwonil dwukrot-
nie na jej telefon komoérkowy
iodbieral go, zeby zasugero-
wagé, ze wtym czasie jeszcze
zyla.

Dlatego prokurator zazadal
dla Olega S. 15 lat wiezienia.
Obronca za$ walczyt o 8 lat
pozbawienia wolnoéci. Ok-
tiabrski Sad Okregowy w Pe-
tersburgu oglosil 25 grudnia

2020 roku wyrok — 12,5 roku
zamkniecia wkolonii o zaost-
rzonym rezimie.

BYLA ZAWSZE

NA DRUGIM PLANIE

Oleg S. i Anastazja Jeszczen-
ko znali sie od dawna, byli
para. Mieszkali razem w Sankt
Petersburgu. Oboje byli histo-
rykami iwielbicielami Francji,
zwlaszcza okresu napoleon-
skiego. Razem tez bywali na
rekonstrukcjach bitew.

Oleg S. byl na nich rozpo-
znawalny, bo nosil piekny
mundur, w ktérym wystepo-
wal jako Nicolas Jean de Dieu
Soult, marszatek napoleonski,
ksiaze Dalmacji. Anastazja
nie zawsze mu towarzyszy-
la. Polscy rekonstruktorzy
moéwia, ze jego partnerka
byla zawsze na drugim pla-
nie. W zwiazku dominowal
Oleg S.

Dziewczyna pochodzila ze
wsi Starowieliczkowskiej.
Z wyrdznieniem ukonczyta
Instytut Historii na Uniwer-
sytecie Panstwowym w Pe-
tersburgu. Byla studentka
Olega S., a p6zniej jego asy-
stentka. Razem prowadzili
prace naukowe.

Na szczegodlne wyréznienie
zasluguja ich opracowania
,Rosyjski wyslannik na dwo-
rze Josepha Bonaparte wla-
tach 1809-1812” oraz ,Wczes-
ny okres wojen napoleonskich
oczami artysty i wojownika
Louisa-Francoisa Lejeune”.

Oleg S. znany jest z trud-
nego charakteru, ale tez
z ogromnej wiedzy i rzetel-
nego podejscia do pracy

naukowej. Co bylo jednym
z argumentow obrony. Jego
adwokat przytaczal tez ten
o zlym stanie zdrowia pod-
sadnego. U Olega S. zdiag-
nozowano bowiem szereg
przewleklych choréb: nad-
ci$nienie, przewlekla niewy-
dolnoéé serca, chorobe wien-
cowa, ostry zawal mies$nia
sercowego iinne.

Skazany naukowiec jest
dla wielu historykow auto-
rytetem, takze dla polskich,
iwybitnym znawca epoki na-
poleonskiej. Byt inicjatorem
rekonstrukeji i ekspertem
przy produkejach filmowych.
Jako rekonstruktor bywal
wPolsce. Winscenizacji bitwy
pod Heilsbergiem uczestni-
czyl dwa razy — wroku 2018
12019. Spotkat sie tez z czytel-
nikami swoich ksiazek.

Historyk dr Slawomir Sko-
wronek tlumaczyt na jezyk
polski ,Austerlitz”, ,Napo-
leon, Aleksander i Europa
1806-1812” i powiesc ,Wojna
hiszpanska i tajemnica tem-
plariuszy” Olega S.

— Trudny iniestodki wob-
cowaniu, prostacki wobec
niektérych moich znajo-
mych kobiet (na szczecie
nie bylem $wiadkiem ta-
kich zachowan osobiscie, bo
musialbym zareagowaé co
najmniej slownie), chociaz
bywal tez spontanicznie wy-
lewny — opisuje historyka
dr Stawomir Skowronek.
— Emocjonalnie profrancu-
ski ipropolski. Co do meryto-
ryki jego prac — na tle wielu
(bynajmniej nie wszystkich!)
innych jego rodzimych histo-

rykéw obiektywny i raczej
rzetelny. Kooperowalem
z nim (gléwnie za posred-
nictwem wydawcy, ale nie
tylko) w ramach tlumacze-
nia jego ksiazek na polski;
zzymal sie czasem niemilo
na zwrocone uwagi albo do-
laczanie moich przypisow, ale
same przeklady wysoko cenil.
Nasze bezposérednie kontak-
ty byly zbyt sporadyczne, by
mialo dojs$¢ do jakiejkolwiek
konfidencji albo scysji. Ofia-
re natomiast znatem z kilku
chwilowych zetknie¢ i wy-
mienionych sléw, moge za-
tem powiedzie¢ o Niej tyle
co nic. Zal mtodoSci, urody,
zycia Anastazji. Odraza wo-
bec popelionej zbrodni. Zal
wszystkich ksiagzek, ktore
chyba juz nigdy nie zostana
napisane. Nie, nie ma zadnej
Jrownowagi” zastug i zbrod-
ni! Po prostu czlowiek bywa
czasem zlepkiem rzeczy
najrozniejszych, sprzecznych,
pieknych iodrazajacych. Za
piekne i madre — uznanie;
za odrazajace — kara i bez-
wzgledne potepienie.

Oleg S. podczas procesu
zwrocil si¢ do rodzicow swojej
ofiary, zeby potepiali nie jego,
ajego wroga.

— Zaraz po Smierci Ana-
stazji chcialem umrzeé, ale
umrze¢ z godnoscia, Zegna-
jac sie z dzie¢mi, rodzicami,
przyjaciélmi — powiedzial na
procesie (zrédlo wypowiedzi:
topspb.tv). Ewa Lubiriska
Oleg S.

Byt profesorem nadzwyczajnym
Uniwersytetu Panstwowego

w Sankt Petershurgu. Najpierw
ukonczyt Wydziat Fizyki i Me-
chaniki Instytutu Politechnicz-
nego w Leningradzie, a potem
Wydziat Historii Uniwersytetu
Panstwowego w Leningradzie
(obecnie Sankt Petersburg).

W 2000 roku zostat adiunktem
na Wydziale Nowej Historii
Wydziatu Historycznego
Uniwersytetu Panstwowego

w Sankt Petershurgu i wyktadat
w Praktycznej Szkole Wyzszej
na Sorbonie.

Naukowiec jest takze prezesem
Rosyjskiego Stowarzyszenia
Historii Militarnej. Od lat byt
konsultantem réznych euro-
pejskich stacji telewizyjnych
produkujacych filmy, ktérych
akcja toczyta sie w czasach
napoleonskich. Duzo czasu
spedzat we Francji i Hiszpanii.
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Uderzyli w matpeczki podatkiem

SPOLECZENSTWO || 12 mld zt. Tyle rocznie wydajg Polacy na wddke. Okoto &4 mld idzie na tzw. matpki, czyli butelki o pojemnosci
100 i 200 ml. Wkrotce sie to zmieni. 1 stycznia w zycie wszedt nowy podatek. Czy zniecheci nas do siegania po procenty?

opularne ,setki” po-
drozeja o zlotowke,
D LCwiartki” o 2 zl, za$
250-mililitrowe bute-
leczki zwinem omocy
do 14 proc. o 88 gr. To efekt
wprowadzenia tzw. oplaty
malpkowej. Zaplaca ja hur-
townicy dostarczajacy towar
do punktéw sprzedazy deta-
licznej. Wszystko po to, zeby
walczy¢ znalogiem. Zdaniem
ekipy rzadzacej to wlaénie
mala wodka stanowi najwiek-
szy problem. Tania i poreczna
daje sie¢ przemycié¢ praktycz-
nie wszedzie. Niepostrzezenie
wstrzelimy” ja na przystanku,
w parku, pociggu, a nawet
w pracy. W konsekwencji pi-
jemy coraz czeSciej iwiecej.

Ta argumentacja budzi jed-
nak watpliwosci.

— W przeliczeniu na pro-
centy stumililitrowa butelecz-
ka kolorowej wodki o mocy
30 woltow ma tyle samo
spirytusu, co standardowe
pollitrowe piwo za dwa zlo-
te — ocenia pan Eryk. — Za
5 z} kupimy dwa takie piwa
itylko jedna malpeczke. Dla-
czego politykom to nie prze-
szkadza? Przeciez piwo, wino,
jak iwodka maja w skladzie
ten sam zwiazek chemiczny,
czyli etanol. Wszystkie te na-
poje szkodza tak samo. Gdyby
bylo inaczej, to kobiety wcia-
zy moglyby pozwoli¢ sobie na
piwo, anie mogly na wodke.

Zdaniem naszego rozmowcy
nowa danina shuzy zupelnie
innym celom.

— Byloby naiwnoscia sa-
dzi¢, ze podatek ten popra-
wi nasze zdrowie i ograniczy
szkodliwe nawyki obchodze-
nia sie zalkoholem — ocenia.
— Rzad rozpaczliwie szuka
pieniedzy. Sytuacja pan-
stwowych finansow nie jest
najlepsza, nowe podatki poja-
wiaja sie wszedzie, gdzie tylko
sie da. Nalezalo to uczciwie
powiedzie¢, zamiast zaslania¢
sie malo przekonujacymi do-
wodami owigkszej szkodliwo-
Sci malpeczek.

Wiadomo juz, ze nowe
oplaty zostana przerzucone
na klientéw. Wielu z nich
zapewne zrezygnuje z kupo-
wania malpek. Czy uderzy to
winteresy drobnych przedsie-
biorcow?

— Nie wydaje mi sie, by
podwyzki na alkohole o po-
jemnoéci 100 1200 ml wywo-
laly znaczacy spadek docho-

déw naszego sklepu — méwi
jeden ze sprzedawcow, ktory
zastrzeg} sobie anonimowos¢.
— Jesli chodzi o trunki, to
najwiecej klientow siega jed-
nak po piwo, anie po wodke.
Spadek zainteresowania tzw.
malpeczkami dotknie naj-
bardziej producentéw napo-
jow spirytusowych. Ale nie
powinno to przelozy¢ sie na
spadek zainteresowania na-
pojami wyskokowymi jako
takimi. Kupujacy siegna po
inne, atych nie brakuje.

Inne zdanie ma wtej kwestii
ma kasjer pan Andrzej.

— Jedna podwyzke akcyzy
mieliSmy juz na poczatku
2020 roku — przypomina.
— Stawka na wyroby alko-
holowe i tytoniowe skoczyta
0 10 proc. Kryzys pande-
miczny jeszcze sie nie skon-
czyl, arzad rzuca nam kolejne
klody pod nogi. Oprocz oplaty
malpkowej wlaScicieli malych
sklep6w spozywczo-monopo-
lowych czeka podatek cukro-
wy od stodzonych napojow.
W gore idzie podatek od nie-
ruchomosci przeznaczonych
na cele gospodarcze irachun-
ki za prad. Inne pomysly sej-
mu uderza w nasze interesy
w sposob posredni. W roku
2021 ucierpia kieszenie na-
szych dystrybutoréw oraz
klientow. Ato przelozy si¢ na
zahamowanie konsumpcji.
Wzroénie kombinatorstwo
iszara strefa, co po pewnym
czasie odbije sie na skar-
bie panstwa.

W ciagu roku oplata malp-
kowa ma wzbogacié rzadowa
kase 0 500 mln zl. Polowa
srodkow zasili budzet gmin,
druga polowa trafi na konto
NFZ. W praktyce pieniedzy
moze by¢ mniej.

— Panstwo de facto na tej
operacji straci — komentowat
dla Business Insider Polska
Witold Wlodarczyk, prezes
Zwiazku Pracodawcow Pol-
ski Przemyst Spirytusowy.
— Ograniczenie rynku mal-
pek odbije si¢ wpostaci strat
na akeyzie. Branza spirytuso-
wa przynosi do budzetu 8 mld
z} ztytulu samej akeyzy. Sza-
cujemy, ze straty budzetowe
siegna 2 mld z}. Zdrowotnie
réwniez problem nie zostanie
rozwigzany — prognozuje.

Tymczasem producenci juz
znalezli spos6b na ominiecie
podatku. Taryfa obejmuje
jedynie butelki do 300 ml.
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Polska jest najwiekszym producentem waodki w UE i czwar-
tym na Swiecie. Wyprzedzajg nas jedynie Rosja, USA i Ukraina

Pozostale objetosci sa rozli-
czane wedlug dotychczaso-
wych stawek. Wykorzystala
to sie¢ sklepow Zabka, wpro-
wadzajac do asortymentu
kolorowe wodki w nowym
formacie. 350 mililitrowe
butelki cytrynéwki, wisniowki
oraz zurawinowki pod marka
Staromiejska juz czekaja na
klient6w wniektorych punk-
tach sieci.

Moze oczywiscie zdarzy¢
sie tak, ze malpkowy podatek
przyniesie oczekiwany zysk.
Niestety pojawia sie kolejny
problem. Wedlug szacunkow,
koszty, jakie generuje choroba
alkoholowa, sa znacznie wyz-
sze niz dochody, jakie budzet
panstwa czerpie z akcyzy
na alkohol.

— Mniej wigcej czterokrot-
nie wiecej wydajemy na likwi-
dacje szkod spowodowanych
przez naduzywanie alkoholu,
niz otrzymujemy z podat-
ku akcyzowego — mowil na
lamach serwisu money.pl
Krzysztof Brzozka, dyrektor

Panstwowej Agencji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoho-
lowych.

Alkoholizm przyczynia sie
do okolo 60 chordb, na ktore
z pieniedzy NFZ wydaje sie
okolo 8-12 proc. budzetu.
Do tego dochodza kwestie
wypadkow drogowych spo-
wodowanych przez pijanych
kierowcow wraz zfinansowa-
niem wymiaru sprawiedliwo-
§ci iorganéw Scigania. Jedno
takie zdarzenie drogowe
kosztuje gospodarke okolo
2,7 mln zl. Pawet Snopkow

JAKIE PODWYZKI CZEKAJA
NAS W TYM ROKU?

Prad w godre, gaz w dét

Urzad Regulacji Energetyki
wydat juz pozwolenia na
podniesienie stawek optat

dla wszystkich najwiekszych
dostawcow. Taryfy pojdg w gére
o0 ok. 3,5 proc. Do tego trzeba
doliczy¢ optate mocowa. W kon-
cowym rozrachunku wiekszo$é
gospodarstw domowych moze
doliczad 10 zt miesiecznie do

swojego rachunku za prad.
Inaczej jest jednak z gazem.
Wedtug szacunkéw ceny
powinny spasc o ok. 4,5 proc.
To juz trzecia obnizka cen gazu
w ciggu roku.

Nowe i wyzsze podatki
Podatek cukrowy wchodzi

w zycie 1 stycznia. Jego

celem jest obnizenie spozycia
cukru w Polsce na mieszkanca.
W teorii miat uderzy¢ w produ-
centdw, a w praktyce dotknie
konsumentéw, bo wzrosng ceny
stodzonych napojéw.

Stawka podatku handlowego
bedzie uzalezniona od przychodu
sklepu. Budzet paistwa ma zy-
skaé 1,5 mld zt. Biorgc pod uwa-
ge rosngce koszty prowadzenia
dziatalnosci, wzrost najnizszej
pensji (od 2021 roku) i podwyzki
cen pradu, to przecietnie konsu-
ment w ciggu roku do zakupdw
moze doliczy¢ ponad 150 zt.

W gdre péjdzie réwniez podatek
od nieruchomosci, a niektdre
miasta (w tym Olsztyn) zapla-
nowaty podwyzki cen biletow
komunikacji miejskiej czy optat
za parkingi.

Zywnos$é w dét, paliwo w gére
Ceny owocéw w 2020 roku byty
bardzo wysokie, wiec w 2021
roku mozna liczy¢ na obnizki.
Niestety podrozeje transport,
bo w gdre pojdzie paliwo.
Taniej kupimy réwniez mieso
wieprzowe. Spadng tez ceny
jabtek, cebuli czy ziemniakow.
Gtownie dzieki lepszym zbiorom
i ograniczonego popytu sektora
hotelarsko-gastronomicznego.

DR WALDEMAR KOZLOWSKI,
EKONOMISTA:

— Wydatki, programy socjalne,
pomoc dla firm odbity sie na
budzecie panstwa. Pienigdze
trzeba jakos znalez¢. Dlatego
czeka nas dociskanie konsu-
mentdw. To bedzie trudny rok.
Szczegoblnie ze wzgledu na dtug
publiczny, ktéry bedg sptacaé
nasze wnuki. Dlatego nie ma tu
zbyt wielkiego optymizmu, bo
ludzie przeciez pobrali kredyty,
firmy nie pracowaty. Trudno
oszacowac te straty, bo one
czesto nie maja charakteru
materialnego, a hiznesowy

i marketingowy. Ile$ firm
przeciez upadto. Teraz trzeba
odzyskiwac rynek i klienta.
Dlatego rzad wszedzie szuka
pieniedzy. Nie wiem, za ile lat
sie z tego podniesiemy.

Trzeba jednak pamietac, ze
przez podwyzki cen energii
praktycznie w kazdym sektorze
zwiekszg sie koszty produkcji.
Skoczg ceny mieszkan. Wzrost
jest szacowany na poziomie

5-7 proc. Wptywa na to m.in.
niskie oprocentowanie hipotek.
W 2021 roku zwiekszy sie jednak
popyt na najem. ]

REKLAMA

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020r. poz. 1990)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuije, ze w dniach od 5.01.2021 r. do 4.02.2021 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa ul. Stary Rynek 19
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl
zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy. Wykaz obejmuje nizej wymienione
nieruchomosci: - nr 9000/8 o powierzchni 0,0104 ha, po-
tfozona w Mtawie w rejonie ul. Padlewskiego, - nr 9000/9
0 powierzchni 0,0018 ha, potozona w Miawie w rejonie

ul. Padlewskiego.

213200tm1-a-M

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 1. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.

22020 r. poz. 1990)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 5.01.2021 r. do 4.02.2021 r.
na tablicy ogloszenn Urzedu Miasta Miawa ul. Stary
Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.mlawa.pl zostanie wywieszony wykaz nierucho-
moSci przeznaczonych do zbycia. Wykaz obejmuje
nieruchomo$¢ skiadajaca sie¢ z dziatek nr nr 4853,
4854, 4855, 4856, 4857, 4858 o tacznej powierzchni
0,3604 ha, potozong w Mtawie w rejonie ul. Szpital-

nej.

214200tm1-a-M
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Finat konkursu ,,0dblaskowi Superbohaterowie"

KONKURS || Przyszedt czas na podsumowanie i ogtoszenie zwyciezcow konkursu pod nazwa ,,0dblaskowi Superbohaterowie”. Do projektu,
ktory rozpoczat sie 1 pazdziernika tego roku mtawska policja zaprosita wszystkie dzieci ze szkdt podstawowych pow. mtawskiego.

tym razem najmlodsi udo-

wodnili, ze sa Odblasko-

wymi Superbohaterami

iznaja zasady bezpieczen-

stwa na drodze. Akcja ru-
szyla 1 pazdziernika podczas
Ogodlnopolskiego Policyjnego
Dnia Odblaskéw.

Dzialania mialy na celu
edukacje dzieci w zakresie
bezpieczenstwa pieszych na
drodze, promocje uzywania
elementow odblaskowych
oraz aktywny udzial najmlod-
szych, dbajacych o bezpie-
czenstwo wlasne i innych
—tak jak czynia to ,superbo-
haterowie”.

Promowat je spot nagrany
przez uczniow Szkoly Pod-
stawowej w Morawach oraz
rysunkowe postaci - Julka
iJanek — stworzone specjal-
nie na potrzeby dzialan profi-
laktycznych przez asp. Anete
Prusik.

Projekt zrealizowany zostal
pod patronatem honorowym
Starosty Mlawskiego, Bur-
mistrza Miasta Mlawa, Wo-
jewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Ciechanowie
oraz Miejskiego Domu Kul-
tury w Mlawie.

Starosta Mlawski, Bur-
mistrz Miasta Mlawa oraz
samorzady lokalne gmin,
przekazaly elementy odbla-
skowe dla dzieci. Odblaskowe
opaski, zawieszki i kamizelki
trafily do najmlodszych ucz-
niéw szkol podstawowych.

Zgodnie z regulaminem,
konkurs odbywal sie w3 gru-
pach wiekowych iadresowany
byl do uczniéw szkol podsta-
wowych Mlawy i powiatu
mlawskiego.

Grupa wiekowa uczniowie
Klas I-III - ,Odblaskowy Su-
perbohater to ja” - rysunek
(technika dowolna), gru-
pa wiekowa uczniowie klas
IV - VI, plakat promujacy
uzywanie elementéw odbla-
skowych z hastem - techni-
ka dowolna, grupa wiekowa
uczniowie klas VII -VIII - Ko-
miks ,,Przygody Odblaskowe-
go Superbohatera’- techni-
ka dowolna.

Komisja konkursowa oceni-
la 56 prac plastycznych, ktore
przeszly eliminacje szkolne.
Wybér byl niezwykle trudny,
bo kazda z przestanych prac
zaslugiwala na nagrode.

Jury wylonilo 8 laureatow
nagrody glownej, przyznala
takze 4 wyrdznienia.

Fot. materiaty KPP Mtawa

OTO LISTA ZWYCIEZCOW:
Laureaci NAGRODY GLOWNEJ
Klasa1-Luiza Sokal, Zespot
Placéwek Oswiatowych

w Szrensku

Klasa 2 - Karolina Tadra, Szkota
Podstawowa w Windykach
Klasa 3 - Wiktor Grocki, Szkota
Podstawowa w Lipowcu Kos-
cielnym

Klasa 4 - Julia Lewandowska,
Szkota Podstawowa w Stupsku
Klasa 5 - Alan Karpinski, Szkota
Podstawowa w Niedzborzu
Klasa 6 a - Michalina Tomkiel-
ska, Szkota Podstawowa Nr 2

w Mtawie

Klasa 7 - Magdalena Wichow-
ska, Szkota Podstawowa

w Niedzborzu

Praca Luizy Sokal

Klasa 8 - Weronika Lipinska,
Szkota Podstawowa w Niedzbo-
rzu

Laureaci WYROZNIEN

1. Mateusz Sobiech, klasal lll,
Szkota Podstawowa w Stupsku
2. Maja Gadomska, klasa Il
(Swietlica), Szkota Podstawowa
Nr 2 w Mtawie

3. Btazej Pietkiewicz, Klasa llla,
Zespot Placowek Oswiatowych
w Szrensku

4, Gabriel KosSciesza, kL. II, Szko-
ta Podstawowa w Bogurzynie

Nagrody, ufundowane przez
Staroste Mlawskiego, Bur-
mistrza Miasta Mlawa oraz
Wojewodzki Osrodek Ruchu

Drogowego w Ciechanowie,
zostana przekazane laurea-
tom za posérednictwem wy-
chowawcow Klas.

Ponadto WORD w Ciecha-
nowie przygotowal upominki
dla wszystkich uczestnikoéw
konkursu. Gratulujemy i za-
praszamy do udziatlu w ko-
lejnych dziataniach profilak-
tycznych.

— Przygody Superbohatera
Bezpieczenstwo, ktoéry ma
siedzibe wnaszej komendzie
tak nas zaciekawily, ze czeka-
my na dalsze jego przygody.
Chetnie je opublikujemy na
naszych stronach interneto-
wych — o$wiadczyla asp.szt.
Anna Pawlowska.
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Praca Btazeja Pietkiewicza
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 6 8 9 15 16 17 18 19 20
21 22. 23 24 25 26 27 28 29 35 36 37 38 39

POZIOMO: 1) kalkulacja, plan wydatkéw; 2) topatka do badania
gardta; 3) wyraz, zwrot nie dajace sig przettumaczyc¢ na inny jezyk;
4) wydzielony w parku narodowym; 5) dawna umocniona budowla
obronna; 6) przeptywa przez Tatdykurgan; 7) rodzaj gwarancii; 8)
wystepuje sama na estradzie; 9) nieprawidtowy, wadliwy; 10) duzy
ptak morski; 11) automat od optat za parking; 12) obszar wokot
bieguna pdtnocnego; 13) prowadzi¢ wystep orkiestry; 14) w
mitologii greckiej krolowa Etiopii; 15) sportowiec na podium; 16)
hiszpanska stolica Kantabrii; 17) sztandar, flaga; 18) Pierce, grat
agenta 007; 19) najwieksza wyspa w Zatoce Jamesa; 20)
oszacowanie, wycena; 21) stynny filozof ze Stagiry; 22) spektakl

teatralny dla jednego aktora; 23) podobne do truskawek; 24)
zatyka zyte; 25) instruktorka sportowa 26) film trzymajgcy w
napieciu; 27) pokdj odnajmowany studentom; 28) przedmioty
grajgce w teatrze; 29) kawaler.

PIONOWO: 2) szkolna albo zaktadowa jadalnia; 5) objaw alergii;
13) basen stoczniowy do remontu statkdéw; 14) poimprezowa
meka; 18) spodnie do konnej jazdy; 19) dziato artyleryjskie; 30)
rozlegta réwnina w Ameryce Pétnocnej; 31) panstwo ze stolicg w
Buzumburze; 32) bez ojca i matki; 33) mtody las, zagajnik; 34)
Julian, autor "Lokomotywy"; 35) czerwonokrzew na napar; 36)
fason, rodzaj spodni; 37) partia towaru lub pozyczki; 38)

naJW|e,ksze jezioro Alaski; 39) motyl nocny; 40) narzedzie do
rabania; 41) sledzi ruch samolotéw i statkdw; 42) w kazdym biurze;
43) amerykanski stan z Dallas; 44) wydziela go skora; 45) ilos¢ lat
w wieku; 46) daleko mu do zawodowca; 47) ... kroli, $wieto; 48)
cynamonowiec wonny krécej; 49) Piaskéwka, arenikola; 50)
publiczny punkt dostepu do internetu; 51) austriacki region z
Innsbruckiem; 52) surdut do jazdy konnej; 53) filmowy jezdziec w
czarnej masce; 54) miejsce potowdw; 55) miasteczko "Ani z
Zielonego Wzgodrza"; 56) luty lub maj; 57) biaty kon w ciemne
plamy; 58) Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego;59) waluta
Madagaskaru.
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka cepizod s6.)

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA™. TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

- Chcialabym mieszkaé¢ na
wyspie. Jak ta Emilka. Teraz
moge sie przyznaé, ze nie
mam na imie Ewa lecz Eliza.

- Eliza. Ladnie. Dlaczego te-
raz?

- Siostra nastraszyta mnie
gdanskimi zboczencami.
Teraz, gdy wiem, ze jeste$
naukowcem, jestem spokoj-
niejsza.

- Siostra ma racje. Two-
ja uroda jest kuszaca. Jesli
chcesz, mozesz juz za dwa
tygodnie pomieszkaé na na-
szej wyspie. Bede tam z mo-
imi studentami. Codziennie
przybijam ,Mor§winem”
do pomostu przy restaura-
¢ji w Siemianach. Jadamy
w niej obiady. W chacie jest
kominek. W chlodne wie-
czory palimy wnim. Pachnie
drewnem. Studenci graja na
r6znych instrumentach. Spie-
wamy. Wszyscy sa kulturalni.
Anawet gdyby nie, to przeciez
bedziesz pod moja opieka. Na
pietrze jest szesna$cie t6zek.
Dostaniesz wlasne. Wysepka
jest tylko nasza. Czasem ka-
piemy sie nago. Poza nami
nikt na niej nie bywa. Mam
swoja zaglowke, omege. Po-
plyniemy na Zutawe. Pokaze
ci tamto gospodarstwo. Moze
poznasz Emilke? Zapra-
szam serdecznie.

- Po pierwsze, nikogo nie
kusze. Nie wiem, dlacze-
go kazdy facet mysli, ze jak
siedze sama, to czekam na
podryw. Mam chlopaka. Jest
w wojsku. Czeka na urlop.

Moze nawet znim pojade do
Siemian. Jak nie w tym, to
wprzyszlym roku.

- Zapraszam was oboje. Be-
dziecie mile widzianymi go$-
¢mi na naszej wyspie. Mozna
mnie spotka¢ w restauracji
podczas pory obiadowe;j.

Spacerowali potem po sopo-
ckim molo, aczas milo plynal.
Przysiadali na lawkach, gdy
Eliza chciala zapali¢ papiero-
sa. Adam nie palil. Namawial
ja do rzucenia tego $winstwa.

Zanim bedzie za pdzno.
Opowiedziala mu troche oso-
bie, o gorskich zdobyczach,
szkole, Bartku, Bozence, stra-
chu przed matura.

- Wtym roku wszedl wzycie
nowy system nauczania. Moz-
na ukonczy¢ szkole $rednia
bez przystapienia do matury.

- Jak to? Wytlumacz mi to.
- Eliza byla zaskoczona, ze
nikt im otym nie powiedzial.

- Swiadectwo dojrzalosci
bedzie wymogiem jedynie
dla tych, ktorzy beda chcieli
dosta¢ sie na studia. Uczyé
sie dalej. Jak ci idzie wszkole?

- Idzie mi chyba dobrze, ale
matura? Moja Bozenka tak ja
przezywala, ze nie wolno mi
bylo jej pocieszy¢. Jak na nig
patrzytam, zoladek podchodzit
mi do gardla. Juz mam stra-
cha. Jedli to prawda, co moé-
wisz, to moze zrezygnuje. Nie
wiem, czy chce i$¢ na studia.

- Zapamietaj, co ci teraz
powiem. Matura jest naj-
piekniejsza zyciowa emocja
dorastajacego czlowieka. Do-
tychezas przeszedlem wzyciu
wiele réznych zaliczen, lecz
zadnego nie da sie poréwnaé
zmatura. Mozesz jej nie zdad,
zdarza sie. Lecz nie wolno ci
z niej dobrowolnie zrezyg-
nowaé¢. To bylaby oznaka
tchorzostwa. Lek przed doj-
rzaloécia.

- Wkurzaja mnie te wszyst-
kie leki. Przed wysokoScia,
dojrzaloécia, kobiecoScia.
Najlepiej zostaé dzieckiem.

Adam sie roze$mial.

Odprowadzil ja do kolejki.
Zapytal, gdzie ja moze spot-
ka¢. Czy jutro przyjedzie na
molo? Odpowiedziala, ze ra-
czej nie. Moze kiedy$, w Sie-
mianach. Pomachala mu na
pozegnanie reka.

W drodze od kolejki do
domu, zjej krokiem zréwnal
sie chlopak.

- Cze$¢. Widzialem cie pod
blokiem zmoja nauczycielka.
Chodze do niej na korepety-
cje z rosyjskiego. Mieszkam
na tym samym pietrze. Uczy
cie czegos§?

=
=
o
=
A
k<)
=

- To moja siostra.

- Nie jestescie do siebie po-
dobne.

Od mostu zawialo zimne
powietrze. Eliza wstrzasne-
la sie. Chlopak zdjat z siebie
sweter. Zarzucil jej na ramio-
na. Przed winda oblecial ja
strach. Chlopak nacisnal na
guzik. Winda zjechala. Otwo-
rzyly sie drzwi.

- Wchodz, bo nam zabiora
-ponaglal.

Przed drzwiami mieszkania,
zatrzymala sie. On tez. Pomy-
Slala, ze moze ja wepchnaé do
srodka iwpakowac si¢ za nia.

- Moéwile$, ze mieszkasz na
tym pietrze...

- Mieszkam.

Poszedl dalej korytarzem.
Zniknal w drzwiach. Eliza
otworzyla kluczem drzwi
Iszybko je za soba zamknela.
Serce walilo jej ze strachu, jak
kowal mlotem. Odetchnela
zulga.

Przez caly dzien nie mys$lala
oBartku. Na stoliku lezal list.
Ponownie zaczela go czytaé.

Zadzwonil dzwonek. Pode-
szla do wizjera.

- To ja. Sweter.

Przez lekko uchylone drzwi
podala mu.

- Dziekuje. Zapomnialam
onim.

- Ja tez - uslyszala za
drzwiami. — Dobranoc.

Odlozyla list. Nie wiedziala,
co ma odpisaé. Zzeral ja zal,
zwatpienie istrach. Pomysla-
la, ze szo6sty zmyst to intuicja.
Byla niemal pewna, ze wyczu-
wa co§ zlego. Dokladnie to, ze
Bartek wcale jej nie kocha.

Do powrotu Julki prze-
czytala reszte tomoéw ,Ani
z Zielonego Wzgbrza”. Bar-
dzo spodobala jej sie ksiazki
,Zabi¢ drozda” i,Prosta dro-
ga Lukasza”. Znalazla w niej
podpis taty. Tata bardzo lad-
nie pisal. Kazda wolng chwile

spedzal na czytaniu ksiazek.
W szkole podstawowej Eliza
dostawala dyplomy dla naj-
lepszej czytelniczki. Wyniki
uzyskiwano na podstawie ilo-
$ci wypozyczanych zbiblioteki
ksiazek. Przynosila je dla taty.
Czytal wszystko. Nawet bajki
dla dzieci. Basnie Andersena
przeczytal kilka razy. Na wi-
dok jego podpisu rozzalila
si¢ jeszcze bardziej. Przeko-
pala cala biblioteke Julki,
zeby znaleZ¢ co$ na temat
dojrzatosci kobiecej. Niczego
nie znalazla.

Chodzila pieszo na Star6w-
ke. Kilka razy spacerowala po
ulicy Dlugiej w towarzystwie
ucznia Julki. Tego od swetra.
Wojtek byl mily i grzeczny.
Tez zaczynal klase matural-
na. Rozmawiali przewaznie
o lekturach szkolnych. On
wla$nie czytal ,Niemcow”
Kruczkowskiego. Byl prze-
konany, ze ta lektura bedzie
tematem na maturze.

Kiedy Julka wrocila z gor,
nastepnego dnia pojechaly do
domu. Troche wakacji naleza-
lo spedzi¢ z mama. W domu
czekaly na Elize trzy listy od
Bartka. Tego zWarszawy. Nie
od razu je otworzyla. Odcze-
kala, az Julka zacznie dlugo
opowiada¢ mamie o goérach
iuciekla za dom. Okopywala
ziemniaki. Udawala, ze szu-
ka stonki. Bala sie cokolwiek
uslysze¢ o Bartku. Dotarla do
niej jedynie informacja, ze
przywiozl ze Stanéw Marga-
ret, zeby mogla poznac¢ ciocie,
czyli mame Bartka.

Uplynely wakacje. Nadszed}
czas powrotu do szkoly.

Czesc5 .

SMAKI DOJRZALOSCI

Pokdj w domu z ogrodem
miala zaklepany, ale po wa-
kacjach pelnych réznych za-
16w nie bardzo chciala wnim

zamieszkaé. Na my$l o ci-
szy panujacej w tym domu,
tragedii c6rki pani Hani,
wspomnieniach zwigzanych
z matura Bozenki i chwilach
spedzonych z Bartkiem do-
stala gesiej skorki. Bala sie
samotnych rozmow zpamiet-
nikiem. Jadac pociagiem, za-
stanawiala sie, czy nie lepiej
od razu i$¢ na Wojtostwo.
Kilka miesiecy weze$niej tata
Basi nagle zmarl. Jej starszy
brat, Daniel, byl w wojsku.
Pani Jadzia przy kazdej oka-
zji zapewniala, ze jej drzwi
sg dla niej zawsze otwarte.
Miala wielka ochote wyza-
li¢ sie Basi..Pomyslala, ze
sprobuje, a jesli u nich cos
si¢ zmienilo, pdjdzie do pani
Hani ipana Ryszarda.

Przywitano ja jak stalego
domownika. Mama Basi po-
plakala sie na jej widok. Ba-
sia zabrala ja do ich pokoju.
Kazala sie rozpakowac. Lezac
na t6zku, opowiadala o swoim
wojaku, ktory zdazyt awanso-
wac na kaprala.

- Bylam ubrata na przysie-
dze. Stluza w tej samej jed-
nostce. Niedlugo obaj przy-
jada. Poznasz go. Ten moj
kapral zakochal sie we mnie
na zabdj. Szykuj sie z Bart-
kiem na wesele.

- Gdzie zamieszkacie
po Slubie?

- Jeszcze nie wiem. On
chce, zeby uniego na wsi. Ja
wole miasto.

- Kochasz go?

- Niewazne. Skoro nie moge
mieé tego, co chcee, chee tego,
co moge mieé. Itak juz zad-
nego nie pokocham.

- Kogo chcesz mieé? Nie
mowilas mi nic.

- A bo ozenil sie z inna.
Zlamal mi serce. Poszlam do
kosciola na jego §lub. Usiad-
lam w pierwszym rzedzie.
Chcialam upasé na kolana
i blagac¢, zeby sie nie zenil.
Gdyby teraz wszedl, to pole-
cialabym za nim tak jak stoje.

Basia rozptakala sie. Po
chwili opowiedziala cala hi-
storie, ktora dusila wsobie.

Eliza stuchala jej zprzeraze-
niem. ,,Co bym zrobila, gdyby
tak samo postapil Bartek?”,
myslala. ,,Chyba bym go za-
bita. Albo siebie. Albo sie roz-
lajdaczyla jak dziwka”.

- Nie placz juz. Bywa, ze
milto$¢ przychodzi po czasie.
Dawniej rodzice wybiera-
li mezéw dla swoich corek.
Nie mialy nic do gadania.
W trakcie takich malzenstw
zrodzila sie niejedna wielka
milos¢. W wielu ksigzkach

o takich czytalam. Z listow
twojego kaprala wiem, ze to
dobry chlopak. Pokochasz go.
Zapomnisz o tamtym.

- Wlaénie. Pomozesz mi od-
pisaé na list. Pyta wnim, jak
sobie wyobrazam nasze mal-
zenstwo. Prawda jest taka,
ze jedyne malzenstwo, jakie
umiem sobie wyobrazi¢, mnie
juz nie dotyczy. Nie wiem, co
mu napisac.

- Ja tez nie wiem. Wiem, jak
sobie wyobrazam moje mal-
zenstwo. Mam ci to podykto-
wac? Chyba cie porabalo.

- Wlasnie! To mi podyktu-
jesz. Nie wykrecisz sie.

Nie bylo rady. Przyjazh ma
swoje prawa. Podyktowala.

Mingto kilka dni i przyjechal
brat Basi z kapralem. Eliza
byla zachwycona jego wygla-
dem. Postawny, dobrze zbu-
dowany, przystojny... Okazal
sie mezczyzna bez jakichkol-
wiek zarzutow. Zrozmow przy
stole wywnioskowala, ze ma
poukladane wglowie. O zycio-
wych planach na przyszlosé
wypowiadal si¢ wzwolnionym
tempie. Slowa dobieral, jak-
by je przedtem kladl na wage.
Patrzyl na Basie z uwielbie-
niem. Glaskal jej dlugie czar-
ne wlosy. Calowal dlon.

- Przy nastepnym spotkaniu
ofiaruje ci, Basienko, pierscio-
nek zareczynowy. Zamowilem
uzlotnika. Ma ksztalt kwiatu
wodnej lilii i jest z gorski-
mi krysztalami.

Na te slowa Basia przytuli-
la sie do niego. Elizie postala
znaczace spojrzenie.

- Bedziesz ze mna szczeSli-
wa, Basienko. Zamieszkamy
umnie na wsi.

- Na wsi nie. Zamieszkamy
tu. Prawda mamo?

- Sami sie dogadajcie, gdzie
wolicie. Od $mierci ojca dwa
pokoje stoja puste. Wyszykuje
wam je. Dom jest duzy.

- Jak sobie zyczysz, Basien-
ko. Mozemy tu. Na wsi jest
inna sita do obrabiania go-
spodarki. Mam zawdd stola-
rza. Chyba znajde tu miejsce
na warsztat stolarski?

- Masz cala stodole do
dyspozycji. Na mieécie tez
znajdziesz robote. Stolarz to
dobry zawdd - stwierdzila
mama Basi.

- Trzeba, Basienko, zebys$
przed weselem poznala mo-
ich rodzicéw. Daniel juz ich
poznal. Poméwimy, jak to
zorganizowac. Czy moge obej-
rze¢ stodole?

Poszli oglada¢ stodole ipo-
sesje wokol domu.

c.d.n.
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dbaj o siebie

Nowy Rok, czyli rzuc palenie!

Artykut bedzie bardzo tendencyjny, bo mato jest rzeczy na tym swiecie, przeciw ktorym protestuje z rownym ogniem, jak przeciw paleniu,
palaczom i papierosom! Nie dos¢, ze trujq sie palacze, to dodatkowo cierpig wszyscy palacy biernie i bez pytania o zgode!

ego nie zrozumiem

nigdy: jak to mozli-

we, ze taki papieros,

ktorego glownym

skladnikiem jest ty-
ton iuzalezniajaca nikotyna
— jest wciaz towarem ogdlnie
dostepnym, do nabycia bez
po$rednikow, nie na czarnym
rynku iwecale nie trzeba pla-
ci¢ za niego kroci? Z drugiej
jednak strony gdy pomysle,
ze choéby 10 zl mialabym
puécié zdymem, zamiast wy-
da¢ na ksiazki lub atrament
— kompletnie nie rozumiem,
zczym maja problem palacze
pragnacy ten zgubny nalég na
zawsze rzucic!

A statystyki mowia, ze po-
dobno az 80 proc. palacych
Polakéw chcee palenie rzucic,
ale sukces odnosi ledwie co
dwudziesty rzucajacy. Rze-
czywiScie, najwiekszym wi-
nowajcg jest ta wspomniana
nikotyna, ktéra uzaleznia
iobezwladnia dokladnie tak
samo jak alkohol itzw. twarde
narkotyki — heroina lub ko-
kaina. Niektorzy uwazaja ja
nawet za bardziej wredna, bo
az tak widocznego odurzenia
nie wywoluje!

No, ale dobrze. Niech be-
dzie, Ze jeden raz okaze pala-
czom zrozumienie, wspolczu-
cie inieograniczona empatie.
I napisze co zrobié, by ze
zgubnym nalogiem nikotyno-
wym skonczy¢ raz na zawsze!

JAK ZACZAC?

Lojalnie uprzedzam: latwo

nie bedzie. Wszystko zaczy-
na si¢ od motywacji: im na
sam poczatek silniejsza, tym
wieksze prawdopodobien-
stwo zwyciestwa. Sek jednak
w tym, ze pacjenci poradni
antynikotynowych na dobry
poczatek dostaja do wypel-
nienia test motywacyjny,
z ktorego chwile pozniej wy-
nika, ze oni wcale rzucaé pa-
lenia nie chca, a do poradni
przyszli wylacznie dlatego,
ze lekarz im kazal...! Nie,
nie, tak to sie nie uda. Dla
lekarza, a nawet dla rodziny
rzucenie palenia nie przej-
dzie — to sam palacz musi
mie¢ glebokie przekonanie,
ze chce, powinien ize to dla
jego/jej zdrowia. Oczywiscie,
najwiekszy problem beda
mieli ci, ktérzy swoje palenie
po prostu lubia.

Zaczynamy wiec od silnej
motywacji. Czy beda to wzgle-

dy zdrowotne, estetyczne,
ekonomiczne — grunt, zeby
powdd byl méj. Wlasny. Pry-
watny. Nie, ze mi ktos powie-
dzial. Najlatwiejszym testem,
jaki mozemy na potencjalnym
rzucajacym palenie wykonaé
— to zada¢ mu jedno proste
pytanie: kiedy? Jesli odpo-
wie, ze kiedy$ tam w przy-
szlo§ci — dopiero rozwaza
taka mozliwos¢. SpecjaliSci
moéwia wtedy o fazie kon-
templacji. Kto$, kto odpo-
wiada, Ze wciagu najblizszego
miesigca — jawnie dowodzi,
ze juz przygotowuje sie do
dzialania. Najlepiej rokuja
ci, ktérzy maja wyznaczona
date: najblizszy wtorek (bo
od poniedzialku rzadko kie-
dy co wychodzi), urodziny,
rocznica §lubu, nowy rok lub
jeszcze wazniejszy dla nich
dzien. Czasem od tego dnia

zerwie znalogiem na zawsze,
czasem tylko na kilka godzin
— ale pierwsze koty za ploty!
Wedlug badan ci rzucajacy
palenie z najwieksza liczba
nieudanych préb — mimo
wszystko maja najwieksze
szanse na ostateczne zerwa-
nie znalogiem na zawsze.

SAMOKONTROLA

Trzeba zaczac znotatnikiem.
Wiem, ze to trudne, ale spe-
cjalisci radza, by w czasie
przygotowan do rzucenia
palenia kazdego wypalonego
papierosa odnotowaé. Przy
czym zapisaé nalezy godzine,
ale tez odczucia i czynnoéci,
jakie w czasie palenia towa-
rzysza, chotby zapijanie pa-
pierosa kawa lub alkoholem.
Na podstawie tych notatek
szybko ilatwo zaobserwowac
mozna bedzie liczbe wypala-

Dym tytoniowy zawiera
7tys. zwigzkéw
chemicznych, z czego
prawie wszystkie sq
toksyczne, a 70 z nich jest
rakotwdrczych. Palenie
skraca ludziom zycie i jest
przyczyna 15 lokalizadji
nowotworowych.

Z kazdym rokiem
zaprzestania palenia
zdrowie palacza poprawia
sie. No i najwazniejsze:
rzuci¢ palenie — to jest
wymarzony punkt nr1

na liscie postanowien
noworocznych. Choc
prawde méwiac, na
rzucenie palenia dobry
czas jest ZAWSZE!

nych papierosow, pory dnia,
w ktorych nalég dopada naj-
czedciej, miejsca, sytuacje,
okolicznos$ci towarzyszace...
Taka analiza pokaze, jak cze-
sto palacy chwytaja za papie-

rosa rutynowo, bo akurat jest
paczka pod reka. Jak czesto
papieros to czesc¢ jakiego$ ce-
remoniatu, do ktérego palacy
przyzwyczail si¢ i mu z tym
dobrze. A przyzwyczajenia
mozna itrzeba zmieniac!
Wsparcie sprzymierzencow
Ich rola wrzucaniu palenia
jest nieoceniona i warto za-
pewnié sobie ich towarzystwo
iwsparcie juz na samym po-
czatku przygody zrzucaniem
palenia. Jedni zmotywuja do
podjecia decyzji, inni beda
utwierdzaé palacego w tym
postanowieniu i podtrzymy-
wac¢ na duchu. Choéby wspol-
nym spacerem bez dymka lub
udziatem wjakich$ zajeciach
ruchowych czy rozwijajacych
talenty. Jeszcze lepsza jest
sytuacja, gdy palenie rzu-
ca jednoczeénie kilka oséb
w rodzinie — takie wsparcie
jest najsilniejsze. Niewiele
slabszy jest wplyw przyja-
ciol, ktorzy skutecznie po-
wstrzymaja przed dymkiem
w czasie wspdlnych spotkan
i wyjé¢. By¢é moze dlatego
specjaliSci tak czesto zaleca-
ja psychoterapie grupowa: bo
miedzy ludzmi, ktorzy wspol-
nie walcza ztakim samym na-
logiem, zachodza bardzo silne
interakcje. Nierzadko w cza-
sie terapii nawiazuja blizsze
znajomosci, wymieniaja sie
telefonami, czasem sg to na-
wet przyjaznie. A to znowu
wsparcie nie do przecenienia.
Reasumujac: palenie latwiej
rzucaé wgrupie niz samotnie.
Ajesli akurat kto$ na lonie ro-
dziny jest tym ostatnim Mohi-
kaninem, ktory wciaz jeszcze
z wlasnej i nieprzymuszonej
woli niszczy swoje zdrowie,
bo cala reszta albo juz dawno
rzucila, albo zpaleniem nigdy
nawet nie zaczela — niech
uderzy w hazard i sie zalozy.
Stawka nie musi by¢ wieksza
niz zycie, ale niech to tez nie
bedzie o honor. O wykonanie
jakiej$ od dawna juz pozada-
nej pracy domowej; o flaszke
dobrego alkoholu; o ufundo-
wanie reszcie rodziny wyciecz-
ki wwymarzony zakatek kraju
albo nawet regionu. No i pa-
mietajcie, by ustali¢ konkretny
dzien jako poczatek konca tej
autodestrukgji.

STRACHY

WCALE NIE NA LACHY

Nie zebym straszyla czy sia-
la jaki$ ferment, ale istnieje

co$ takiego jak choroby od-
tytoniowe. I warto czasem,
upierajac sie bezsensownie
przy tej mocno jednostron-
nej przyjazni z nalogiem,
poczytaé sobie o nich izdac
sprawe z tego, co konkretnie
sami sobie za wlasne, ciezko
zarobione pienigdze fundu-
jemy. A, niestety, chordb,
ktorych gléwna lub wrecez je-
dyna przyczyna jest palenie
— mozna wynotowaé sporo.
Prosze bardzo: miazdzyca,
zawal serca, choroba nie-
dokrwienna serca, tetniak
aorty, nadciSnienie tetnicze,
astma oskrzelowa, gruzlica,
przewlekla obturacyjna cho-
roba ptuc, refluks zotadkowo-
-przetykowy, wrzody dwu-
nastnicy i zoladka, choroba
Le$niowskiego-Crohna, udar
mozgu, osteoporoza, zatma,
przyspieszona menopauza,
au mezczyzn znacznie obni-
zona plodnosé.

Moze iwiele innych czynni-
kow tez na ich pojawienie sie
wplywa, ale palenie zdecydo-
wanie sprzyja im najbardziej!

BIERNE PALENIE

O! A teraz sobie nie po-
zaluje! Bo — co niezwykle
przykre — palacze to tez na-
logowi egoi$ci. Jak bowiem
nazwac postawe kogo$, kto
wychodzi na balkon i zatru-
wa 4 balkony sasiednie dy-
mem ze swojego papierosa,
nie baczac, ze kto$ obok, na
swoim balkonie moze sie-
dzi i czyta ksigzke w zboznej
checi pooddychania §wiezym
powietrzem? Kiedy palacz
pali, a nawet kiedy odklada
dymiacego papierosa do po-
pielniczki — wokol unosi sie
tzw. strumien boczny dymu
tytoniowego, ktoérego szkod-
liwo$¢ jest wieksza niz dymu
wdychanego przez samego
palacego papierosa! Dlacze-
go? Dlatego, ze temperatura
spalania jest w takiej sytua-
¢ji nizsza niz w momencie
zaciggania si¢ papierosem.
A to powoduje, ze w dymie
wdychanym przez biernego
palacza jest 4 razy wiecej ni-
kotyny 125 razy wiecej dwu-
tlenku wegla niz wtym, ktory
wdycha osoba palaca. Dlate-
go tez ci, ktérzy nigdy nie
palili — ,dzieki” uczynnym
czlonkom rodziny, kumplom
lub sasiadom réwniez na cho-
roby odtytoniowe zapadaja.

Maodal

Maria ka
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Planujesz budowe? Przeczytaj

BUDOWNICTWO || 0d 2021 roku weszty nowe, bardziej rygorystyczne wymogi energooszczednosci w budynkach. Powinien je dobrze poznad
kazdy, kto planuje jakgkolwiek budowe. Rzad wprowadza przejSciowe utatwienia dla inwestorow i deweloperdw.

poczatkiem 2021

roku wchodza w zycie

nowe wymogi ener-

gooszczednosci dla

budynkéw. Zaostrzone
zostang m.in. wymogi izola-
cyjnosci cieplnej materialow
budowlanych.

DO TEJ PORY PRZEPISY
ZAKEADALY, ZE NIE BEDA
MUSIALY ICH SPELNIAC
BUDYNKI, NAKTORYCH
BUDOWE WYDANO
POZWOLENIE PRZED
KONCEM 2020 ROKU.

Wedlug nowego rozporza-
dzenia, ze wzgledu na pande-
mig izwigzane znig op6znienia
w dzialalno$ci urzedow, decy-
dujacy bedzie nie moment
wydania pozwolenia, ale ter-
min zloZenia wniosku o takie
pozwolenie. Dzigki temu in-
westorzy i deweloperzy, kto-
rzy wciaz czekaja na decyzje
urzedéw, nie beda musieli
zmieniaé projektow domu.

— Mozliwosé budowania
w standardzie odpowiadaja-
cym starym przepisom zosta-
la uelastyczniona rozporza-
dzeniem ministra rozwoju,
pracy i technologii — méwi
Jacek Siwinski, prezes VE-
LUX Polska. —Zgodnie znim
osoby, ktore jeszcze w tym
roku zloza wniosek o pozwo-
lenia na budowe, beda mogly
skorzystaé¢ zaréwno zmateria-
16w olepszych, jak islabszych
parametrach. Natomiast ci,
ktorzy beda sie ubiegac o po-
zwolenie na budowe w przy-
szlym roku, beda musieli za-
stosowaé wylacznie materialy
olepszych parametrach.

Dotychczasowym kryterium
tego, jakie warunki technicz-
ne obowiazuja inwestora,
byl termin uzyskania decyzji
opozwoleniu na budowe albo
uprawomocnienie wniosku
prowadzenia rob6t na zglo-
szenie. Tylko zgoda wydana
w tym roku powodowala, ze
budynek moég} byé¢ budowa-
ny lub modernizowany wedle
starych przepisow.

ZGODNIE
ZROZPORZADZENIEM
PRZYJETYM PRZEZ
MINISTERSTWO ROZWOJU,

Fot. Zbigniew Wozniak

Fot. pixabay
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Zgodnie z nowymi przepisami od przysztego roku dachy i Sciany beda wymagaty grubszej warstwy termoizolacyjnej

W

Na nowe przepisy powinny zwrdci¢ uwage osoby, ktére projek-
tuja i planuja budowe domu badz jego gruntowny remont

PRACY | TECHNOLOGI!
DECYDUJACY BEDZIE NIE
TERMIN OTRZYMANIA
POZWOLENIA, ALETERMIN
ZL0ZENIA WNIOSKU.

— Mozliwo$é budowania
w standardzie odpowiadaja-
cym starym przepisom pew-
nie spowoduje, ze do urze-
déw wplynie troche wiecej
wnioskow o pozwolenie na
budowe, bo czeéé inwesto-
row bedzie chciala zachowaé
taka mozliwo$§é. Natomiast
nie powinno to spowodowaé
duzych kolejek — ocenia Ja-
cek Siwinski.

Przepisy przejSciowe maja
przede wszystkim uchroni¢

przed koniecznoscig przepro-
jektowywania budynkow de-
weloperow oraz inwestoréw
indywidualnych, ktorzy juz zlo-
zyli wnioski, ale wciaz czekaja,
na decyzje administracyjna.

Ministerstwo wyja$nia, ze
zmiana ta jest podyktowana
sytuacja epidemiologiczna
w kraju, ktéra moze przekla-
da¢ sie na wydluzone dziala-
nie organéw panstwowych.
W ten sposob chce niwelowaé
mozliwe problemy ztermino-
wym rozpatrywaniem wnio-
skéw o pozwolenie na budowe
czy wnioskow o zatwierdzenie
projektu budowlanego i in-
nych tego typu dokumentow
potrzebnych do rozpocze-
cia inwestycji.

— Wchodzace w zycie od
2021 roku nowe warunki tech-

Ci, ktdrzy beda

sie ubiega(

0 pozwolenie na
budowe w przysztym
roku, bedg musieli
zastosowac
wytgcznie materiaty
0 lepszych
parametrach.

niczne maja na celu zmniej-
szenie zuzycia energii w bu-
dynkach. Przepisy zakladaja
m.in. wyzsze wymagania dla
Scian, dachéw, okien czy drzwi
—wyjaénia prezes Siwinski.
Zgodnie znowymi przepisa-
mi od przysztego roku dachy
iSciany beda wymagaly grub-
szej warstwy termoizolacyjnej,
a drzwi i okna beda musialy
spelni¢ bardziej restrykcyjne
parametry energooszczed-
noSci. W przypadku tych
ostatnich obecnie wspoélczyn-
nik przenikania ciepta (Uw)
wynosi 1,1 W/m2K dla okien
pionowych 11,3 W/m2K dla
dachowych. Zkolei od stycz-
nia ten wspolezynnik zostanie
obnizony do 0,9 W/m2K dla
okien pionowych oraz 1,1 W/
m2K dla okien polaciowych.

— Wymogi dotyczace
wspolezynnikow przenikalno-
Sci cieplnej okien zostang ob-
nizone o okolo 15 proc., przy
czym im nizszy wspolczynnik
przenikalno$ci, tym okno jest
bardziej energooszczedne
-moéwi Jacek Siwinski.

WEJSCIE W ZYCIE OD
STYCZNIA NOWYCH
WARUNKOW TECHNICZNYCH
(WT2021) DOTYCZACYCH
ZAOSTRZONYCH WYMAGAN
WZGLEDEM MATERIALOW
BUDOWLANYCH TO WYNIK
OGOLNOEUROPEJSKIEJ
STRATEGII POPRAWY
EFEKTYWNOSCI
ENERGETYCZNEJ
BUDYNKOW.

Zmiany wymogéw byly
wprowadzane etapami, na
przestrzeni ostatnich kilku lat
(w 2014 12017 roku), dzieki
czemu branza zyskala czas
na przygotowanie.

— Juz w 2017 roku wpro-
wadziliSmy do podstawo-
wej oferty okna spelniajace
nowe warunki. Dlatego dzi$
jesteSmy w pelni przygoto-
wani. Nie znaczy to jednak,
ze nasza oferta sie nie zmie-
nia. Widzimy, ze §wiadomo$¢
ioczekiwania klientow w za-
kresie energooszczednoSci

Wedtug nowego
rozporzadzenia
decydujacy
bedzie nie
moment wydania
pozwolenia, ale
termin ztoZenia
wniosku o takie
pozwolenie.

ida do przodu duzo szybciej
niz przepisy — mowi prezes
Siwinski.

Jak podkresla, na nowe
przepisy powinny zwrocic¢
uwage osoby, ktére projek-
tuja i planuja budowe domu
badz jego gruntowny remont.
Wymogi WT 2021 bedg mu-
sieli spetni¢ réwniez ci, ktorzy
np. chcg skorzystaé z dotacji
w ramach programu Czyste
Powietrze na modernizacje
juz istniejacego budynku.

Poza dobrym ociepleniem
wszystkie remontowane
inowo budowane domy beda
musialy tez charakteryzowaé
sie nizszym o 1/4 zapotrze-
bowaniem na energie pier-
wotna, zuzywana na potrze-
by wentylacji, klimatyzacji,
ogrzewania czy przygotowy-
wania cieplej wody. W ten
sposob UE dazy do redukeji
zuzycia energii i emisji CO2
wbudownictwie.

— Na budynki nie mozna
tylko patrzec przez pryzmat
samych zuzytych materialow.
Praktyka pokazuje wiele przy-
klad6w, wktoérych nawet przy
uzyciu dobrych materialow
budynek niestety jest malo
wydajny energetycznie. Dla-
tego przepisy zakladaja row-
niez spadek zuzycia tzw. ener-
gii pierwotnej, awiec energii
ze zréodel nieodnawialnych,
ktoéra musi by¢ zuzyta na po-
trzeby wentylacji, klimatyza-
¢ji, ogrzewania oraz przygo-
towywania cieplej wody. Jest
to bardzo wazny aspekt, dla-
tego ze budynki odpowiadaja
za 40 procent zuzycia energii
wcalej gospodarce — podkre-

§la Jacek Siwinski. Newseria.pl




Ogfoszenia drobne

F¥PRACA

FIRMA budowlana poszukuje
pracownikéw z doswiadcze-
niem- Ryn, okolice. 608-449-438

FIRMA REMAX oferuje sta-
fa lub sezonowg prace w
Niemczech bez znajomosci
jezyka niemieckiego. Poszu-
kujemy oséb do zatadunku
paczek kurierskich, sorto-
wania surowcéw wtornych,
pracownikow $mieciarek. Za-
pewniamy zakwaterowanie i
transport.727 00 17 05.

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko sprawdzo-
ne oferty, elastyczne terminy
wyjazdow, bezptatny transport.
ZADZWON TERAZ zapytaj o
Swiateczny Bonus do 300 euro
na reke. tel. 501-409-214, 505-
440-380 www.sentium.pl

PRZYJME do sprzatania. 508-
509-055.

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIE DIAGNOSTE
SKP w Nowym Miescie Lubaw-
skim tel.604-123-146.

ZATRUDNIE kierowce Kat.
C+E w transporcie miedzyna-
rodowym do przwozu ponad-
gabarytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE pracownika na
gospodarstwie rolnym. Miejsco-
wos¢ Pozezdrze. 513-180-011

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych do prac typowo bu-
dowlanych i wykonczeniowych,
502-558-484.

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza
z umiejetnoscig zabudowy. 603-
067-444.

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, transport,
Ostroda, , 511-989-755

DREWNO opatowe,
724-531-354.

obrzyny.

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

ZUZEL, kamien polny. 724-531-
354

CD) MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny, cel matry-
monialny. 514-648-259

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Itawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

A!KUPIE dom jednorodzinny
lub siedlisko z dziatkg min. 10a
okolice Lubawy i ltawy. Stan
surowy, do remontu lub za-
mieszkania, 723-481-232

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia hale magazyno-
wo- produkcyjne w Gizycku,
ul. Obwodowa, pow. 100, 200,
450m2. Tel. 600-663-666

DO wynajecia salon fryzjerski z
wyposazeniem przy ul. Gen. Za-
jaczka. 517-897-872

DO wynajecia zadaszona wia-
ta magazynowa, pow. 370m2.
Tel. 600-663-666

DOM+ dziatka 17,6ara, Tros-
sprzedam. 509-784-407

KUPIE, garaz. 885-346-885

KUPIE mieszkanie, moze byc¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w sptacie dtugu, zaptace 2000zt
za informacje o takim mieszka-
niu. 661-435-785

MIESZKANIE 51m2,
ul.Dgbrowskiego- sprzedam.
602-837-586

MIESZKANIE 55m2 do wynaje-
cia lub na sprzedaz, 668-032-183

MIESZKANIE 59m2, llp (po
remoncie)- sprzedam. 607-077-
619, 609-403-514

MIESZKANIE 72,2m2, parter za-
mienig na mniejsze. 501-412-066

MIESZKANIE do wynajecia,
ul.Smetka 12. 604-530-764

NML Mieszkanie do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawskim,
pokdj, kuchnia, fazienka, przed-
pokaj, ogrzewanie C.O., miejsce
parkingowe, 512-429-679

NML Sprzedam garaz metalowy
19m2, konstrukcja przenosna,
przylegajaca do ciagu garazy
blaszanych, grunt na wtasnos¢
bedzie przeniesiony ze sprze-
dajgcego na kupujgcego, cena
10.000zt, 511-412-660

PROFESJANALNE wykonczenia
wnetrz, firma N-Projekt, dopa-
sujemy wnetrze do kazdych po-
trzeb. 880-543-480, 603-717-114.

PRZYJME w dzierzawe grunty
rolne. 512-201-327

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowla-
ne, pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo,
Filice, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki:
97aréw. 880-397-524

WYNAJME hale magazynowa
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

WYNAJME pokoj z kuchnig, fa-
zienka, umeblowane 55m2 - Ni-
dzica,, 530-143-132

ZAMIENIE kawalerke Ip., na M4
/dom z doptatg. Nidzica, 608-
452-259

ZAMIENIE tadne mieszkanie,
centrum Olsztyna Ip., na dom
(Nidzica), 787-310-777

30arow,

fliNAUKA

JEZYK polski- korepetycje, ma-
tura. 509-141-828

AUTO-MOTO

! 111 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czesci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wilka-
sy ul.Olsztyriska 3A. 87/428-30-
14, www.automotoidea.otomoto.
pl

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

NML Sprzedam nowe koto 13
cali, felgi stalowe 13 cali 4szt.,
opony 185/55 15 calikomplet
M+S, kotpaki oryginat 15 cali
komplet, 500-859-080

NML Sprzedam VW Passat 2.0
TDI 2008r., automat, 697-170-
182

OPONY nowe, uzywane, biezni-
kowane; felgi- duzy wyboér. Wul-
kanizacja. Obwodowa 3 (byty
POM). 87/428-77-47, 602-592-
793

POMOC drogowa 24h. 602-592-
793

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM Matiza, 2000r.,
przebieg 55.000, stan dobry,
900zt, 661-861-877

WYPOZYCZALNIA  przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-77-
47, 602-592-793

KURIER o
os<eéent

!'I Lustra, szkto okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkfo-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-
80-51, 604-758-112.

BUDOWA domow, budynkow
gospodarczych, elewacije, prace
ogolnobudowlane itp., 690-640-
480.

BUDOWA,
926

CHLODNICTWO, pralki- napra-
wa. Montaz klimatyzacji. 606-
359-662.

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w srodku i na ze-
wnatrz, tel.780-086-586.

GLAZURA, terakota. Komplek-
sowe remonty tazienek. 603-
717-114, 880-543-480

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

remonty. 668-718-

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie” ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
+LASTRA’, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie” ta-
nio. 504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-793

UKLADANIE ptytek, tazienki,
729-923-545

USLUGI hydrauliczne wod-kan,
CO, gaz. 606-395-709

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI hydrauliczne. 507-044-
367

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docieple-
nia budynkdw, glazura, terako-

NAPRAWA lodowek, pralek, ta, szpachlowanie, malowanie

inne. 600-147-652 tel.517-647-634

OCZYSZCZALNIE Sciekow, i

szamba sprzedaz, montaz,| [WYKONCZENIA  mieszkan-

794-617-449 regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, = malowanie.

PODEJME sig wykonania insta-
lacji elektrycznej w domu jedno-
rodzinnym. Fachowo, solidnie
i tanio!! Na terenie Gminy Lu-
bawa, Nowe Miasto Lubawskie,
Powiat Dziatdowski, 781 269 992

PODEJME sie wykonania in-
stalacji elektrycznej w domu
jednorodzinnym. Fachowo,
solidnie i tanio !! Na terenie
Gminy Lubawa, Nowe Miasto
Lubawskie, Powiat Dziatdow-
ski, tel.781-269-992.

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-124-110
PRZEPROWADZKA- ,absolut-

nie” tanio, noszenie. 504-229-
798

REMONTY- 793-547-242 |

REMONTY doméw mieszkan

kompleksowo solidnie , tel.
579596320
ROBOTY ogolnobudowlane,

maty remont. 796-536-012.

SPRZATANIE strychow, posesiji,
garazy, piwnic, wywoz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798

STANY surowe, wigzby dacho-
we, instalacje wewnetrzne, re-
monty, wykonczenia. 579-596-
320, 603-717-114

Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-
949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazien-
ki, ptytkowanie, itp., 690-640-
480.

WYKONCZENIA wnetrz, tynki
tradycyjne, glazury, ocieplenia
poddaszy. 511-979-700.

WYMIANA piecow i centralnego
ogrzewania. 508-397-954

WYPOZYCZALNIA, wynajem
busa dostawczego do 3,5t, na
doby, godziny. 698-108-119

I
1ZGUBIONO wykrywacz metali
w okolicy przejazdu kolejowego
na ul.Torunskiej w Lubawie. Dla

znalazcy nagroda. Prosze o kon-
takt, 600-737-632

DACHOWKA poniemiecka. 603-
412-663

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

OWCZARKI dtugowtose, 4 mie-
sigce., Nidzica, 698-410-450

Oytoszenia drohne

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione ow-
sem sprzedam. 572-968-286

NML Sprzedam cielaki i prosiaki,
798-893-034

NML Sprzedam cieleta- byczki,
jatowki, okolice Nowego Miasta
Lubawskiego, 516-181-554

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM pilnie jatowke, 501-
233-906

maszyny rolnicze

OPRYSKIWACZ zawieszany
400l z atestem, siewnik zbozowy
zawieszany, silnik elektryczny
11Kw, przyczepe 6t, srutownik
bijakowy do zboza, rozrzutnik do
nawozu 1-talerzowy. 604-720-
978

SPRZEDAM rozrzutnik obornika
jednoosiowy, kosiarke rotacyjna,
brony tréjki ciggnikowe, 797-
795-672

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-
397-524

SPRZEDAM  Wtadimir  T25,
89rok,cena 7000zt, w dobrym
stanie, 694-180-666

produkty rolne

KISZONE, mielone ziarno kuku-
rydzy CCM- sprzedam. 606-392-
616

NML Sprzedam pszenzyto oraz
jeczmien z pszenicg i grochem.,
600-403-007

NML Sprzedam ziemniaki Denar,
Ignacy, seler korzeniowy, bura-
czek ¢wiktowy, 600-870-853

SIANO w belach- sprzedam.
880-397-524

SPRZEDAM mieszanke zbozo-
wa, pszenzyto. 606-27-95-36.

ZIEMNIAKI jadalne sprzedam:
Irga, Denar, (89)645-81-64

TRANSPORT zboza. 724-531-
354
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Gdy wypada dysk...

WARTO WIEDZIEC || Ostatnio przyjaciel pozalit mi sie, ze cierpi, bo wypadt mu dysk. Nie mogac mu pomdc stricte medycznie

— postanowitam cho¢ zbadac zjawisko. Z naciskiem na zapobieganie...

otocznie mowi sie, ze
wypadl dysk, ale tak
naprawde diagnoza
lekarska brzmi: prze-
puklina kregostupa,
aszerzej — dyskopatia, czyli
pierwszy z etapow choroby
zwyrodnieniowej kregostu-
pa. Kiedy$ kojarzony z oso-
bami stusznego wieku — dzi$
dysk wypada coraz mtodszym.
Siedzacy tryb zycia ibrak ru-
chu, otyloé¢ lub uraz, aczasem
zwyczajnie zle nawyki przy
wykonywaniu codziennych
czynnosci — to wszystko moze
powodowa¢, ze dysk wypa-
da. Skad on jednak wypada
ico robi¢, zeby nie wypadal?
Szczegdblnie, ze archeolodzy,
badajacy szkielety naszych
przodkéw z minionych stule-
ci, nie znajduja wnich §ladow
dyskopatii. Co zatem zmieni-
lo sie¢ wtrybie zycia ostatnich
pokolen, ze tak powszechnie
wystepuja dzi§ dolegliwo-
§ci kregostupa?

COTOZA DYSK I JAK DZIALA?

Ten problematyczny dysk
wcale nie przypomina pla-
skiego, okraglego przedmio-
tu, ktory w swej prawej rece
trzyma slynny dyskobol My-
rona. Daleko mu tez do dysku
z Fajstos. To raczej potoczna
nazwa poduszeczki amortyzu-
jacej obciazenia, jakim na ca-
lej jego dlugosci dzien wdzien
poddajemy nasz kregostup.
Zbudowany z poélplynnego
jadra miazdzystego, otoczone-
go pierScieniem wloknistym
— dysk, czy inaczej kazdy
723 krazkow tkwiacych mie-
dzy naszymi kregami, zaleznie
od ruchow iobcigzenia krego-
stupa zmienia swoj ksztalt. By
prawidlowo dzialaé¢, dysk wi-
nien tkwi¢ dokladnie miedzy
kregami i by¢ odpowiednio
nawodniony.

I wlaénie wtym nawodnie-
niu cala tajemnica. W ciagu
dnia bowiem, gdy siadamy
lub poruszamy sie, sily dziala-
jace na dysk wyciskaja zniego
wode. W nocy dysk stara sie
na nowo wode chlona¢ ipecz-
nie¢. Dlatego rano budzimy
sie nieco wyzsi, niz zasneliSmy
wieczorem.

Nagly ruch, uraz lub dtugo-
trwale trwanie w jednej po-
zycji powodujg degeneracje
wiokienek pierScienia wlok-
nistego. Jedna, dwie lub wie-
cej warstw pierScienia peka
itworzy si¢ ubytek, w ktory

Fot. pixabay.com

Przepuklina kregostupowa odcinka ledZzwiowego powoduje ostry bél w krzyzu. Bardzo duzy
wptyw na wypadanie dysku ma ostabienie migsni grzbietu, o ktdre tatwo, gdy duzo siedzimy

(wiczy¢ zaczynamy dopiero po ustapieniu stanu ostrego i najlepiej po konsultacji ze specjalistg

natychmiast wsacza si¢ jadro
miazdzyste ijeszcze bardziej
rozciaga tkanke. A to pocza-
tek naszych klopotow: kra-
zek miedzykregowy wysuwa
sie poza miejsce, w ktorym
powinien spoczywadé i zaczy-
na naciska¢ na nerwy. Sadzac
po glosie mojego Przyjaciela
— ci$nie bardzo mocno...!
Dysk moze wypa$é na calej
dlugosci kregostupa, jednak
70 proc. przypadkow dotyczy
odcinka ledzwiowego — czy-
li najbardziej przeciazanego
fragmentu kregostupa. Rza-
dziej dysk wypada na odcinku

szyjnym ipiersiowym.

PRZYCZYNY

Dysk wypada, bo podczas
dzwigniecia jakiego$ ciezaru
czy w wypadku komunika-

cyjnym przecigzony zostal
kregostlup. Czasem winny
jest siedzacy tryb zycia ibrak
aktywnosci fizycznej — cza-
sem wyczynowe uprawianie
sportu. Bardzo duzy wplyw
na wypadanie dysku ma osta-
bienie mig$ni grzbietu, oktd-
re tatwo, gdy duzo siedzimy.
Sporo przypadkéw przepukli-
ny powstaje wwyniku niepra-
widlowego wykonywania co-
dziennych czynnosci: zginania
plecow, gdy co$ podnosimy
zziemi — apowinni$my zginac
kolana; siedzenia wniewygod-
nych pozycjach, choc¢by zpod-
winietymi nogami.

OBJAWY

Przepuklina kregostupowa
odcinka ledzwiowego powo-
duje ostry bol w krzyzu, pro-

mieniujacy czesto do biodra
inogi, na tyle silny, ze wrecz
utrudnia poruszanie. Czestym
symptomem przepukliny jest
rwa kulszowa, czasem wyste-
puje mrowienie w nogach,
anawet utrata czucia. Niekie-
dy pojawia si¢ tez bol wpod-
brzuszu i pachwinach oraz
Wzmozone parcie na mocz.
Przepuklina na odcinku
szyjnym to poczatkowo tylko
lekki bol isztywno$¢ szyi oraz
trudnos¢ w wykonywaniu
swobodnych ruchéw glowa.
Potem zaczyna sie pojawiac
mrowienie w rekach i sztyw-
no$¢. Czestym objawem prze-
pukliny kregostupowej odcin-
ka szyjnego sa bole i zawroty
glowy, czasem rwa barkowa.
ZXkolei przepuklina na odcin-
ku piersiowym objawia si¢ bo-

lem promieniujacym do zeber,
odczuwalnym przy $miechu,
kaszlu czy kichaniu. Bdle
moga pojawic sie tez wklatce
piersiowej iw okolicy serca.

LECZENIE

Zaczyna sie od zdjecia rtg.
Czasem lekarz zleca tez tomo-
grafie irezonans magnetycz-
ny. A potem pacjent przede
wszystkim powinien lezec,
bo trzeba odciazy¢ kregostup.
Lekarz moze zapisa¢ tez lek
przeciwzapalny, bo wmiejscu
nacisku powstaje obrzek istan
zapalny. Gdy bdl jako tako ze-
1zeje ibedzie juz do zniesienia
— trzeba sie ruszy¢, ale jak za-
razy morowej unika¢ dtugiego
stania i siedzenia. Najlepsze
efekty daje kinezyterapia i fi-
zjoterapia: odpowiednio do-
brane ¢wiczenia iuzgodnione
zlekarzem formy ruchu war-
to uprawiac tez po chorobie,
by unikna¢ jej nawrotow.
W najciezszych przypadkach
konieczna bedzie operacja
przepukliny kregostupowe;.

ZAPOBIEGANIE

Wiadomo: zapobiegaé za-
wsze lepiej niz leczy¢ i cier-
pie¢, aw przypadku przepu-
Kkliny kregostupa ta teza jest
szczegOlnie prawdziwa. Zaczy-
namy od zmiany stylu zycia na
bardziej aktywny, zdrowszego
odzywiania iwalki znadwaga.
Pamietamy tez istosujemy za-
sady prawidlowego wykony-
wania codziennych czynnoéci,
szczegblnie przy schylaniu sie
idzwiganiu ciezszych rzeczy.
Nieodzownym elementem na-
szej egzystencji musza stac sie
¢wiczenia ruchowe wzmacnia-
jace tulow — poprawia stabili-
zacje kregostupa i przyczynia
sie do zmniejszenia napiecia
w obrebie struktur mie$nio-
wych. Chory, ktéry choé raz
cierpial zpowodu wypadniete-
go dysku, musi siedzie¢ ispaé
w prawidlowej pozycji oraz
mie¢ odpowiednio dobrany
materac.

CWICZENIA

Cwiczy¢ zaczynamy dopiero
po ustapieniu stanu ostrego
1 najlepiej po konsultacji ze
specjalista. W stanach ostrych,
czyli przez 5 pierwszych dni,
zalecane jest jak najczestsze
lezenie w tzw. ,pozycji krze-
setkowej”: nogi mamy zgiete
wstawach biodrowych ikola-
nowych pod katem 90 stopni.

By prawidtowo
dziata¢, dysk winien
tkwi¢ doktadnie
miedzy kregami

i by¢ odpowiednio
nawodniony.

[ wiasnie w tym
nawodnieniu tkwi
cata tajemnica.

Dodatkowo, caly czas mocno
nawadniamy organizm. Zcza-
sem mozna wdraza¢ delikat-
ne ¢wiczenia rozciagajace, np.
naprzemienne prostowanie
n6g w kolanach z naciaga-
niem stopy, naprzemienne
przyciaganie zgietej nogi
wkierunku klatki piersiowej.
Takie éwiczenie wykonujemy
w 3 seriach, z ktorych kazda
liczy 30 powtérzen.

Wraz z poprawa sprawnosci
mozna wdrozyé ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie sta-
bilizujace kregostup, aktywi-
zujace miesien poprzeczny
brzucha. Przykladowo, lezac
na plecach zugietymi nogami
podnosimy je do gory, utrzy-
mujac kregostup ledzwiowy
doci$niety do podloia. Sta-
ramy sie utrzymac pozycje 10
sekund, nie wstrzymujac od-
dechu. Cwiczenie powtarzamy
10 razy w 3 seriach. W miare
postepu mozemy wydluzac
czas napiecia lub zwigkszac
liczbe powtorzen.

Te ¢wiczenia to oczywiscie
tylko przyklady, wszystkie
¢wiczenia powinny by¢ wy-
konywane pod okiem fizjo-
terapeuty, aby mozna bylo
wyeliminowa¢ bledy i w od-
powiednim czasie stopniowac
ich trudnosé.

Przede wszystkim jednak
osoby chore na dyskopatie nie
mogg podnosié duzych cieza-
réw, unosi¢ wyprostowanych
koficzyn dolnych oraz dlugo
jezdzi¢ samochodem. I chorzy,
ici jeszcze zdrowi musza na-
tomiast dbac o swoja kondycje
oraz — wiem, wiem, to trudne
— wprzypadku nadwagi caly
czas walczy¢ z tym nadmia-
rem kilogramow.

Maria iecka
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Wszyscy kochamy rowery

Dla mitosnikdw jazdy na rowerze, praktycznie kazda pora roku jest dobra. Powstajg sciezki rowerowe i kto zyw wykorzystuje popularny
jednoslad do dojazdow do pracy, a takze w celach rekreacyjnych i jak to niektérzy mowig — dla zdrowotnosci. Kiedys nie kazdy mogt
sobie pozwoli¢ na kupno roweru, a jazda nim byta czyms ekskluzywnym.

zi§ rower jest na
wyciagniecie reki,
bez wzgledu na sta-
tus spoleczny i eko-
nomiczny. Kiedy$
z uwagi na cene, nie kazdy
mogl sobie na niego pozwolic,
ajazda na nim byla zajeciem
wrecz ekskluzywnym. Na
podstawie dostepnych zro-
del ikonograficznych (m.in.
pocztéwek i reklam) mozna
sadzi¢, iz te popularne dzi$
jedno$lady na naszych dro-
gach pojawialy sie wostatnim
¢wiercwieczu XIX wieku.
Pierwsze egzemplarze tych
pojazdoéw, ktéorym daleko do
znanych nam dzi$§ rowerdw,
byly obecne na ziemiach pol-

"'.'-.'"‘—?:1-

Fot. Archiwum Dariusza Andrzejewskiego
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skich juz w latach 60-tych
XIX wieku. Pierwszym znich
byl trzykolowy trycykl oraz
drewniany welocyped (z j.
francuskiego szybkie stopy)
zpedalami umieszczonymi na
kole. Od czasu, kiedy wlatach
80-tych XIX wieku powstal
angielski bicykl zgumowymi
obreczami na dwoch kolach,
nastapila swoista rewolucja
technologiczna wich produ-
kowaniu. Pod koniec stule-
cia obok stosowanej takze
na naszych terenach nazwy
- kolowiec, zaczeto uzywacé
roéwniez okreélenia rower, od
brytyjskiej firmy Rover (wttu-
maczeniu zj. angielskiego we-
drowiec).
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W prasie na masows skale
zaczely sie wowcezas pokazy-
waé sie reklamy producen-
tow rower6w np. ,Wroble
na dachu o tem $wiergoca,
ze Hammonia jest najlep-
sza marka z wszystkich ko-
loweow” lub ,Kolowce Lyra,
w $wiecie znane, dobre po
cenach umiarkowanych”.
Oprocz wiodacych prym re-
klam producentéw rowerow
niemieckich i brytyjskich,
pojawialy sie réwniez ogto-
szenia otresci ,Jedyna polska
fabr. kolowcow w Prusach
Zachodnich. Rzecz pewna, ze
dobre kolo kupuje sie o wie-
le taniej wprost z fabryki
(...) = Pr. Starogard”. Wielu
producentéw do reklamy
wykorzystywalo popularne
wowcezas pocztowki. Jeden
z niemieckich producentéw
A. Stukenbrok wten sposob
reklamowal rowery sprzeda-
wane bezposrednio uzytkow-
nikom koncowym w formie
zamo6wienia wysytkowego.

Popularno$é roweréw
przeszla najSmielsze ocze-
kiwania. Jazda na bicyklu
miala juz wtedy nie tylko
charakter rekreacyjny i tu-
rystyczny, ale isportowy. Jej
amator6w zaczeto nazywaé
cyklistami, kolowcami, atak-
ze kolarzami. Wielbiciele
rowerow zakladali rowniez
stowarzyszenia, do ktoérych
czesto nalezeli m.in. arysto-
kraci, kupcy iliteraci. W1891
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roku, Bolestaw Prus, hono-
rowy czlonek Warszawskiego
Towarzystwa Cyklistow na
lamach Kuriera Codzienne-
go, tak zachecal do jazdy na
rowerze: ,Je$li masz pienia-
dze, kupuj rower.

Nie wyobrazaj sobie, ze
w nim siedzi diabel, nie
lekaj sie trudéw poczatko-
wej nauki, nie lekcewaz go
jako zabawke, ale naucz sie
jezdzié i WyJezdzaJ jak naj-

cze$ciej inajdalej za miasto.
W kroétkim czasie zgrubieja
ci muskuly, odzyskasz sen,
apetyt i dobry humor, sta-
niesz sie czlowiekiem zdro-
wym, dzielnym i podzigku-
jesz nizej podpisanemu, ze
cie tak gorliwie zachecal”.
Kiedys rowerzySci wsrod
swoich wrogéw mieli prowa-
dzacych pojazdy zaprzegowe,
dzi$ kierowecéw samocho-
déw. Wypada mieé nadzie-

je, ze powstajace S$ciezki
rowerowe beda niwelowaly
zagrozenia dla zdrowia ro-
werzystow oraz populary-
zowaly liczne walory jazdy
na rowerze. Z cala pewnos-
cia, nie musimy sie obawiaé
tego, czego doswiadczali
XIX-wieczni prekursorzy
jazdy na rowerze, amianowi-
cie szczucia psami, aniekie-
dy iobrzucania kamieniami.
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