
MARIA SZLITER I NATALIA DWORZNICKA TO NASZE ZIMOWE BRZDĄCE Z SEZONU 2019/2020. 
W UBIEGŁOROCZNEJ ZIMOWEJ ZABAWIE WZIĘŁO UDZIAŁ DZIEWIĘCIORO DZIECI, W TYM SIEDMIORO 
Z SAMEJ MŁAWY. NAGRODĄ GŁÓWNĄ JEST DZISIEJSZA OKŁADKA TYGODNIKA. S. 5

Zimowe Brzdące 2019/2020
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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

PODSUMOWANIE ||  s. 8-9

FINAŁ KONKURSU „ODBLASKOWI SUPERBOHATEROWIE”

Przyszedł czas na podsu-
mowanie i  ogłoszenie zwy-
cięzców konkursu pod nazwą 
„Odblaskowi Superbohate-
rowie”. Do projektu, który 
rozpoczął się 1 października 
tego roku mławska policja 
zaprosiła wszystkie dzieci ze 
szkół podstawowych powia-
tu mławskiego. I  tym razem 
najmłodsi udowodnili, że są 
Odblaskowymi Superboha-
terami i znają zasady bezpie-
czeństwa na drodze. 

INWESTYCJE ||  s. 3

KONIEC INWESTYCJI W DZIERZGOWIE

Zakończyła się rozbudowa 
mostu na rzece Tamka wraz 
z drogą dojazdową w Dzierz-
gowie. 14 grudnia 2020 po-
wiat dokonał ofi cjalnie odbio-
ru tej inwestycji. Jej koszt to 6 
mln złotych. Prace dotyczące 
tego zadania rozpoczęły się 
już w sierpniu 2020 roku. 
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WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

z drugiej strony

11 484

„Nowy Kurier 
Mławski”

CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

To był rok nauki odpuszczania
PODSUMOWANIE || O roku 2020 mówi się jak o roku straconym, który najchętniej wielu z nas wymazałoby z pamięci. Ale przecież życie, 
mimo komplikacji, toczyło się, ludzie rodzili się, kształcili, działali. Rok 2020 to również kilka bardzo krzepiących historii.

T
emat wydawał mi się 
prosty —  odezwę się 
do kilku osób, a  oni 
na pewno z chęcią mi 
coś opowiedzą. By-

łam pewna, że zasypią mnie 
tysiącami historii o  tym, jak 
fajnie było zwolnić i nauczyć 
się doceniać każdy dzień. 
Tymczasem przychodziła do 
mnie wiadomość za wiado-
mością: „ Przepraszam, ale to 
temat nie dla mnie, ja nie do-
strzegam w tym roku żadnych 
pozytywów: straciłam pracę, 
zawiesiłam fi rmę, odeszli moi 
bliscy”. Zrozumiałam że nie 
można myśleć życzeniowo 
i  trzeba dać sobie przyzwo-
lenie również na frustrację. 
Wcale nie musimy zawsze 
uśmiechać się przez łzy. Ale 
pojawiło się też kilka krze-
piących — co ciekawe — tylko 
kobiecych historii. 

JOLANTA ANNA KACZYŃSKA, 
aktorka:
Gdyby tak w 2020 wygrać ze 

sobą i odważyć się na wszyst-
kie rzeczy, które odkładam 
na później, na lepszy czas, na 
wieczne niezrobienie? Z taką 
myślą wchodziłam w mijają-
cy rok. Pełna nadziei i ocze-
kiwania na to, co przyniesie. 
W  żadnej z  wizji na nowy 
rok nie było pandemii, która 
wkrótce tak skomplikowała 
nam wszystkim życie. Pierw-
szy lockdown był trudny, bo 
dopiero poznawałam „prze-
ciwnika”. Z perspektywy czasu 

widzę, że dzięki temu zwol-
niłam wraz z całym światem, 
dzięki tym przymusowym 
przystankom, mogłam zmie-
nić kurs i oddać się zupełnie 
nowym dziedzinom z pogra-
nicza sztuki i sportu, z którym 
mi wyjątkowo nigdy nie było 
po drodze. Zapisałam się na 
taniec współczesny z elemen-
tami improwizacji kontakto-
wej oraz na burleskę i zaczę-
łam morsować. Aktywność 
fi zyczna wyrwała mnie z ma-
razmu, w  który popadałam 
nawet nie zdając sobie z nie-
go sprawy, przywróciła radość 
i wewnętrzny spokój, którego 
mi bardzo brakowało na po-
czątku tego roku, a  którego 
szukałam zupełnie nie tam 
gdzie powinnam. Nigdy tak 
bardzo nie doceniałam moż-
liwości wyjścia na spacer na 
wolnym powietrzu, jak dziś. 
W  przyszłym roku bardzo 
chciałabym nie stracić tego, 
co zyskałam dla siebie w tym 
trudnym czasie i odzyskać to, 
co mi odebrano

EWA AFTEWICZ, specjalistka 
ds. marketingu internetowego:
 Rok 2020 jako pasmo 

porażek? Absolutnie nie! 
Nie był to łatwy rok, ale ja 
staram się zawsze szukać 
plusów i tych miłych akcen-
tów w gąszczu trudności, bo 
przecież życie toczy się dalej. 
Na pierwszy plan wysuwa się 
kilka z  nich (kolejność ros-
nąca): adopcja kotki, naszej 

rudo-białej Triss. To właśnie 
izolacja i  pandemia uświa-
domiła nam, że w  naszym 
mieszkaniu i  sercach jest 
miejsce na futrzanego przy-
jaciela. Teraz z mężem wyda-
je nam się, jakby była z nami 
od zawsze. Kolejną niezwykle 
ważną kwestią było to, że moi 
bliscy, którzy zachorowali na 
koronawirusa, wyszli z niego 
obronną ręką. Lekko nie było, 
ale teraz na szczęście wszyscy 
są zdrowi. To, że wirus dopadł 
moich rodziców i babcię oraz 
jeszcze kilka innych osób 
z rodziny uświadomiło mi, że 
naprawdę nikt nie jest bez-
pieczny i problem wirusa go 
„nie dotyczy”. Ależ dotyczy 
i tylko dzięki współdziałaniu 
możemy sobie z nim poradzić.

Za to w agencji marketingo-
wej, w której pracuję, utwier-
dziliśmy się w przekonaniu, 
że tylko dzięki elastyczności 
i  gotowości na nieoczywiste 
rozwiązania możemy nie 
tylko przetrwać, ale i się roz-
wijać. Pandemia otworzyła 
wszystkim oczy m.in. na to, 
że przeniesienie biznesu do 
internetu może być koniecz-
nością i szansą jednocześnie. 
Choć z  kilkoma klientami 
przyszło nam się pożegnać, 
to zyskaliśmy innych z  któ-
rymi współpraca daje wiele 
satysfakcji. Czy było lekko? 
Oczywiście, że nie. Ale dzię-
ki zmianom możemy działać 
dalej i efektywniej.

I ostatnie, ale najważ-
niejsze: dla mnie rok 2020 
będzie zawsze kojarzył się 
z  sukcesem zajścia w  ciążę, 
na którą długo ze względów 
zdrowotnych nie mogłam 
sobie pozwolić. Dzięki temu 
szalonemu i wymagającemu 
dla wszystkich okresowi już 
w marcu będę witać na tym 
świecie swoją córkę. Mam 
ogromną nadzieję, że za kil-
ka lat, gdy będziemy opowia-
dać jej o tym dziwnym czasie, 
kiedy na ulicy nie można było 
rozpoznać znajomych, bo każ-

dy nosił na twarzy maseczkę, 
to wszystko będzie dla niej już 
historią. Dziwną i niesamowi-
tą przeszłą historią o świecie 
podczas pandemii.

JUSTYNA CILULKO-DOŁĘGA, 
instruktorka jogi i masażystka 
Lomi-Lomi: 
Przedwczoraj robiłam so-

bie bilans minionego roku, 
zastanawiając się jaki on tak 
naprawdę był dla mnie? Czy 
byłby tak beznadziejny jakby 
się mogło wydawać? Na po-
czątku była złość, bunt, nie-
zgoda na to, co się dzieje, ale 
z czasem przyszła akceptacja 
i nauka poruszania się w  tej 
nowej rzeczywistości. Gdy 
pandemia się zaczęła byłam 
świeżo po kursie masażu 
Lomi-Lomi —  byłam pełna 
entuzjazmu, chciałam maso-
wać, dzielić się tym czego się 
nauczyłam i nie mogłam. Było 
to dość frustrujące ale wyko-
rzystałam za to czas pandemii 
na rozwój. Udało mi się po-
pracować sama ze sobą, bra-
łam udział w różnych kursach 
on-line, w  których nie mo-
głabym uczestniczyć, gdyby 
tej pandemii by nie było, bo 
czasowo nie dałabym rady 
wziąć udziału we wszystkich 
warsztatach. Ten rok był dla 
mnie rokiem nauki odpusz-
czania. Odpuszczania kon-
troli nad planami, panowa-
nia nad wszystkim. Nie dało 
się planować, nie dało się 
przewidywać. Jedna z moich 

znajomych powiedziała, że 
boi się sięgać po swój ka-
lendarz, bo jest cały pokre-
ślony. I  tak samo wyglądał 
mój kalendarz, trzeba było 
się nauczyć godzić z  tym, że 
pewne rzeczy się nie odbędą. 
Starałam się wyciągać z tego 
przedziwnego czasu tyle, ile 
było możliwe. Cieszyłam się 
gdy mogłam pracować,a gdy 
nie mogłam robiłam rzeczy 
na które w  innym wypadku 
nie miałam czasu. Odpoczy-
nek, skierowanie na siebie, na 
swoje wnętrze to też są rzeczy 
ważne i potrzebne. 

WIOLETTA WRÓBEL, 
studentka historii: 
Rok pandemii — wbrew po-

zorom —  otworzył mi wiele 
dróg, otworzył mi też oczy na 
to co do tej pory było dla mnie 
niedostrzegalne. W  kwiet-
niu — gdy okazało się, że na 
studiach przechodzimy na 
nauczanie zdalne — pierwszy 
raz tak naprawdę i na dłużej, 
pierwszy raz od pięciu lat wró-
ciłam do rodzinnego domu, do 
mojej wsi Radgoszcz. Wcześ-
niej zawsze w wakacje praco-
wałam, dom odwiedzając tylko 
w krótkie weekendowe wypady 
czy od święta. Traktowałam go 
jako odskocznię od codzienno-
ści, a nagle okazało się, że moja 
codzienność — znów zaczyna 
rozgrywać się tu. Musiałam się 
przestawić, że dom to nie tyl-
ko słodkie odpoczywanie - ale 
i ciężka praca. Przede mną była 

obrony pracy magisterskiej 
na dziennikarstwie, egzami-
ny z kolejnych —  tym razem 
historycznych studiów, które 
w  październiku 2019 rozpo-
częłam, a także napisanie pra-
cy dyplomowej dla Studium 
Reportażu. Musiałam zrobić 
wszystko by się nie rozprężyć, 
wiele ode mnie wymagało 
by nie zobaczyć z  obranego 
kursu, ale nieskromnie po-
wiem, że mi się udało. Zdalna 
obrona magisterki nad którą 
pracowałam dwa lata nie była 
spełnieniem marzeń, ale na-
uczyła mnie, że nie wszystko 
musi być zawsze tak jak sobie 
wymyślimy. Praca w Studium 
Reportażu —  gdy najpierw 
napisałam tekst o mobilnym 
sprzedawcy handlującym 
z samochodu również w mojej 
miejscowości — zbliżyła mnie 
bardzo do mieszkańców mo-
jej wsi, z którymi przez te pięć 
lat studiów straciłam kontakt. 
Gdy pracowałam nad kolej-
nym — już fi nałowy tekstem 
o obozie w Królikowie — mu-
siałam jakoś w te okolice do-
jeżdżać. Miałam prawo jazdy, 
ale nie jeździłam — i to był ten 
impuls — teraz musiałam się 
przełamać. Reportaż dawno 
napisany, dyplom w kieszeni, 
a  ja jeżdżę dalej! Fascynuje 
mnie temat Powstania War-
szawskiego, nawet pracę magi-
sterską pisałam na ten temat. 
A  w tym roku pierwszy raz 
miałam okazję być 1 sierpnia 
na jego obchodach. Pomimo 
tego, że były skromne, to były 
dla mnie wyjątkowe. Byłam 
opiekunką zaprzyjaźnionego 
powstańca. Opowiadał o Po-
wstaniu i pokazywał ulice, na 
których walczył. 1 sierpnia 
razem z nim mogłam stanąć 
w miejscu, w którym dla niego 
rozpoczęło się Powstanie i mo-
głam mu podziękować. Będę 
o tym pamiętać do końca życia. 
 Agnieszka Porowska
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Koniec rozbudowy mostu na Tamce
INWESTYCJE || Zakończyła się rozbudowa mostu na rzece Tamka wraz z drogą dojazdową w Dzierzgowie. 14 grudnia 2020 powiat dokonał 
ofi cjalnie odbioru tej inwestycji. Jej koszt to 6 mln złotych. Prace dotyczące tego zadania rozpoczęły się już w sierpniu 2020 roku.

Zakończono prace na ul. Anyszki w Mławie
ROBOTY DROGOWE || Od połowy września 2020 roku trwały prace przy budowie nawierzchni na ul. Anyszki 
w Mławie. Inwestycja zakończyła się ofi cjalnie 28 grudnia.

K
olejna „gruntówka” zyska-
ła mocniejszą nawierzch-
nię, a mieszkańcy domów 

przy niej usytuowanych – bez-
pieczniejszy dojazd do swo-
ich posesji.

W poniedziałek 28 grudnia 
2020 r. inspektorzy z Wydzia-
łu Inwestycji Urzędu Miasta 
Mława dokonali odbioru koń-
cowego zadania związanego 
z  przebudową ul. Anyszki 
w Mławie. 

Roboty zostały wykonane 
przez spółkę miejską – Mław-
skie Przedsiębiorstwo Drogo-
wo-Mostowe MPDM. 

W ciągu trzech miesięcy 
(od 15 września 2020 r. do 
15 grudnia 2020 r.) wykona-

no chodniki po obu stronach 
pasa drogowego o  długości 
380 m i szerokości 2 m, oraz 
nawierzchnię jezdni o długoś-
ci 260 m i szerokości 6 m. 

Ze względu na to, że ul. 
Anyszki w  Mławie jest śle-
pą uliczką, wykonano także 
miejsce do zawracania sa-
mochodów. 

Ostateczna wartość zadania 
wyniosła 662 189,50 zł.

MG/KSM

KULTURA || Miejski Dom Kul-
tury w Mławie zaprasza dzieci 
i młodzież w wieku 6-15 lat do 
udziału w konkursie plastycz-
nym na najciekawszą maskę 
karnawałową. Na zwycięzców 
czekają nagrody rzeczowe. Kon-
kurs odbywa się pod patrona-
tem Burmistrza Miasta Mława.
Organizatorzy od 4 do 22 stycz-
nia 2021 r. czekają na Wasze 
prace, które można składać 
bezpośrednio w recepcji Miej-
skiego Domu Kultury lub też 
wysyłać do nas pocztą na adres:

Miejski Dom Kultury w Mławie
ul. Stary Rynek 13, 06-500 Mława
z dopiskiem:
KONKURS NA NAJCIEKAWSZĄ 
MASKĘ KARNAWAŁOWĄ
Nie zapomnijcie dołączyć do 
pracy karty zgłoszeniowej! 
Regulamin konkursu i karta 
zgłoszeniowa na stronie inter-
netowej Urzędu Miasta Mława.
Życzymy udanej zabawy i do 
zobaczenia w czasie ferii na 
naszych stronach on-line, gdzie 
przygotowaliśmy dla Was różne 
artystyczne atrakcje.MDK w Mławie

STWÓRZ MASKĘ I WYGRAJ!
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Ofi cjalnie ul. Anyszki 
w Mławie po remoncie od-
dano 28 grudnia 2020 rokuFo
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P
owiat Mławski mo-
dernizował odcinek 
drogi o  długości po-
nad 900 m, który ma 
początek przed skrzy-

żowaniem z  ulica Targową, 
przed początkiem obszaru 
zabudowanego miejscowości 
Dzierzgowo. Koniec projekto-
wanego odcinka znajduje się 
przed skrzyżowaniem z ulicą 
Zawodzie. 

Wspomniany odcinek jezdni 
został poszerzony z szerokości 
5,00 m do 7,00 m. Na całej 
długości wykonane zostały 
chodniki po obu stronach, 
kanalizacja deszczowa i  od-
wonienie. Poza tym powsta-
ły parkingi przy kościele, 
Urzędzie Gminy Dzierzgowo 
i  straży. Wykonane zostało, 
nasadzenia drzew i urządze-
nie zieleni. Zakres robót wy-
konywanych przy rozbudowie 
mostu obejmowały rozebra-
nie istniejących konstrukcji, 
wykonanie fundamentów pod 
przepustami, montaż prze-
pustu z  rur spiralnie karbo-
wanych, wykonanie zasypki 
przepustów, umocnienie dna 
i  skarp rowów na wlotach / 
wylotach przepustów, oraz 
skarp nasypu drogowego. 
Most zabezpieczony też został 
barieropręczami o wysokości 
1,10 m, zabezpieczającymi 
ruch pieszy i kołowy.

Koszt inwestycji sięga 
5.348.742,32 zł brutto. W tym 
2.673.796,00 zł pochodzi 
z rezerwy subwencji ogólnej 
i 2.674.946,32 zł ze środków 
własnych w  tym pomoc fi -

nansowa Gminy Dzierzgowo 
w wysokości 400.000 zł. 

1 września 2020 r. Powiat 
Mławski wystąpił z prośbą do 
Ministerstwa Infrastruktury 
o akceptację rozszerzenia za-

dania ” o roboty uzupełniające 
dotyczące przebudowy drogi 
dojazdowej nr 2361W na od-
cinku od km 10+780,00 do 
km 11+303,00 w łącznej wy-
sokości: 651.257,68 zł. w tym 

środki rezerwy subwencji 
ogólnej: 73.704,00 zł, środki 
własne 577.533,68 zł. Na co 
uzyskaliśmy akceptację.

W sumie cała inwestycja 
z poszerzeniem robót, o któ-

re wystąpił powiat kosztować 
będzie 6 mln zł.

 Roboty uzupełniające były 
realizowane w ciągu tej samej 
drogi powiatowej nr 2361 W, 
która stanowi drogę dojazdo-
wą do mostu - jako zadania 
głównego. Inwestycja obej-
mowała przebudowę odcinka 
drogi powiatowej nr 2361W 
do mostu na rzece Tamka 
w  miejscowości Dzierzgowo 
na odcinku od km 10+780,00 
do km 11+303,00. Tu również 
została poszerzona jezdnia do 
7,00 m poza tym wykonane 
zostały nowe zjazdy, odno-
wiony rów przydrożny i uło-
żona nakładka z warstwy ście-
ralnej.

Koszt tej inwestycji sięga 5 348 742,32 złotych brutto

Powiat Mławski 
modernizował 
odcinek drogi 
o długości ponad 
900 m, który 
poszerzony 
z szerokości 5,00 m 
do 7,00 m.
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4 wiadomości

Stypendia dla uzdolnionych uczniów
STYPENDIA || Z wnioskami o przyznanie stypendiów dla uzdolnionych uczniów, zawodników oraz studentów wystąpili do burmistrza 
Mławy dyrektorzy szkoły, prezesi klubów sportowych, bądź sami studenci. Do 31 października 2020 roku wpłynęło 46 takich wniosków.

Kończy się pierwszy etap budowy COM
INWESTYCJE || Zbliża się do końca pierwszy etap budowy Powiatowego Centrum Opiekuń-
czo-Mieszkalnego w Mławie. Cała inwestycja ma się zakończyć 30 listopada 2021 roku.

P
race nad centrum zostały 
podzielone na dwa eta-
py. Pierwszy ma zostać 

zakończony jeszcze do końca 
tego roku. 

W ramach jego zostały wy-
konane już roboty rozbiór-
kowe i  adaptacyjne. Poza 
tym został wykonany stan 
surowy fundamentów, robo-
ty stanu surowego (częściowo 
ławy, fundamenty, ściany), 
zewnętrzna kanalizacja sani-
tarna, zewnętrzna instalacja 
wodociągowa i hydrantowa. 

Drugi etap zaś obejmuje 
między innymi wykonanie 
instalacji sanitarnej, ze-
wnętrznej instalacji gazowej, 
instalacje elektryczne, roboty 
wykończeniowe zewnętrzne 
i wewnętrzne, zakup i mon-
taż windy, zagospodarowanie 
terenu oraz wyposażenie pla-
cówki w sprzęt i meble. 

Planowany termin zakoń-
czenia inwestycji to 30 listo-
pada 2021 roku.

Inwestycja w całości zosta-
nie sfi nansowana z  Fundu-
szu Solidarnościowego.

Powiat Mławski pozyskał 
w  ramach Programu „Cen-
tra opiekuńczo-mieszkalne” 
z  Funduszu Solidarnościo-
wego kwotę 2.658.728,99 zło-
tych.

Prace nad centrum zostały podzielone na dwa etapy
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S
typendia zostały przy-
znane Zarządzeniem 
Nr 204/2020 Bur-
mistrza Miasta Mła-
wa z dnia 14 grudnia 

2020 r. w sprawie przyznania 
stypendiów dla uzdolnionych 
uczniów, zawodników oraz 
studentów — w różnych wyso-
kościach (od 300 zł do 2 500 
zł) 40 stypendystom.

Ustanowienie stypendium 
Burmistrza dla uczniów, 
członków klubów sporto-
wych, studentów ma na celu 
zachęcenie do jeszcze więk-
szej nauki, nagrodzenie syste-
matyczności oraz chęci, jakie 
młody, bądź dojrzały człowiek 
wkłada w swoje wykształcenie 
czy pasję. 

Ma też dawać zachętę in-
nym uczniom, sportowcom 
do uzyskiwania coraz lep-
szych wyników w  nauce, 
rozwijaniu swoich zaintere-
sowań.

Za wyjątkowe osiągnięcia 
w  swoich dziedzinach jed-
norazowe stypendia za rok 
szkolny 2019/2020 otrzy-
mali:

Szymon Krystkiewicz, 
Zuzanna Żochowska, Zu-

zanna Szynkiewicz, Anna 
Grzegorczyk, Natalia Boras, 
Adam Łoboda, Kinga Ryska 
–  z wnioskami wystąpili dy-
rektorzy mławskich szkół;

— studenci: Rafał Sulwirski, 
Marek Oskar Miałki, Olga 
Pietrzak, Inez Hinczewska, 
Filip Rutkowski;

— pływacy: Adrian Janusz 
Kaliszewski, Jakub Czupryn, 
Amelia Butryn, Sylwia Rząp, 
Patryk Kaliszewski, Zuzanna 
Deręgowska, Marcel Bużycki;

— reprezentanci sztuk wal-
ki: Krystian Bielski, Paweł 
Kacper Jaworski, Michał Wę-
glicki, Roksana Wodzyńska, 

Robert Wodzyński, Michał 
Wodowski, Olaf Kacper So-
botka;

— piłkarze:- Wiktor Zawi-
stowski, Gabriel Rogalski, 
Filip Rogalski;

— inni sportowcy: Kaja 
Chmielewska (lekkoatlety-
ka), Dominik Marlęga (pił-

ka koszykowa), Aleksandra 
Kłodawska (zawodnicy na 
kucach), oraz piłkarki ręcz-
ne - Gabriela Bergolc, Oliwia 
Calik, Aleksandra Gołębiew-
ska, Amelia Nowosielska, 
Maja Pawłowska, Amelia 
Podlewska, Zuzanna Puszcz, 
Maria Żerańska.

Wszystkim nagrodzonym, 
ich trenerom, wychowawcom, 
rodzicom gratulujemy!

Z uwagi na panujący w kraju 
stan epidemii i obowiązujący 
zakaz spotkań, nie zorganizo-
wano uroczystej gali wręcze-
nia stypendiów. 

Stypendia zostały wypłaco-
ne na wskazane przez stypen-
dystów, bądź ich ustawowych 
opiekunów konta, a certyfi ka-
ty potwierdzające przyznanie 
stypendiów, zostaną dostar-
czone do domów.

(UMM)

N
atychmiast po otrzyma-
niu zgłoszenia o zaginię-
ciu policjanci podjęli ak-

cję poszukiwawczą, w której 
czynnie uczestniczyli funkcjo-
nariusze z Mławy, Warszawy, 
Płocka, Olsztyna i Radomia, 
pomagali im strażacy z Pań-
stwowej Straży Pożarnej, 
Ochotniczej Straży Pożarnej, 
a  przede wszystkim lokalna 
społeczność. 

Przeczesywano miejsce 
gdzie ostatnio przebywał 
młody mężczyzna. Rozle-
gły, trudno dostępny teren 
sprawdzony został przy wyko-
rzystaniu śmigłowca, dronów 
i psów służbowych.

3 stycznia 2021 r. w trakcie 
prowadzonych kolejny dzień 
poszukiwań, znaleziono ciało 
młodego mężczyzny — zagi-
nionego 23-letniego Jakuba. 

Znajdowało się ono na pod-
mokłym terenie około jednego 
kilometra od miejsca z które-
go wyszedł w noc sylwestrową.

Policja prowadzi postępo-

wanie pod nadzorem proku-
ratury. Sekcja zwłok pozwoli 
na dokładne ustalenie czasu 
i  przyczyny śmierci młode-
go człowieka.

Tragiczny fi nał poszukiwań
NA SYGNALE || Tragicznie zakończyły się poszukiwania 23-letniego, mieszkańca miejscowości Ko-
nopki (pow. mławski). W niedzielę odnaleziono ciało zaginionego w sylwestrową noc Jakuba. 
W poszukiwaniach młodego mężczyzny przez trzy dni codziennie brało udział kilkaset osób.
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Zdjęcie z wręczenia stypendiów w roku 2019 

Do 31 października 
2020 roku wpłynęło 
46 wniosków 
o stypendia. 
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 REKLAMA 

Zimowe Brzdące 2019/2020
NASZA AKCJA || Natalia Dworznicka i Maria Szliter  to nasze Zimowe Brzdące z sezonu 2019/2020. W ubiegłorocznej zimowej zabawie wzięło udział dziewięcioro dzieci, 
w tym siedmioro z samej Mławy. Nagrodą główną jest dzisiejsza okładka tygodnika.

N
atalia Dworznicka 
pochodzi z  Mławy, 
w  chwili gdy ogła-
szaliśmy plebiscyt na 
Zimowego Brzdąca 

miała 3 latka. Także z Mławy 
pochodzi półtoraroczna wów-
czas Maria Szliter. Dzisiaj 
obie dziewczynki znalazły się 
na naszej okładce. Za tydzień 
napiszemy o nich więcej, aby-
ście Państwo mogli lepiej po-

znać nasze Zimowe Brzdące 
2019/2020.

Na czym polegała zabawa? 
Aby wziąć udział w  plebis-
cycie na Zimowego Brzdą-
ca należało przysłać zdjęcie 
kandydata/kandydatki, czyli 
swojego dziecka na adres 
naszej redakcji. Później od-
bywało się głosowanie drogą 
smsową. Dzieci z najwyższym 
wynikiem trafi ły na okładkę 

dzisiejszego wydania nowego 
Kuriera Mławskiego. 

Otrzymają także prezenty, 
które, ze względu na panującą 
pandemię, prześlemy pocztą 
na podane nam adresy do-
mowe.

Przypomnijmy nazwiska 
dzieci, które wzięły udział 
w naszej zabawie w ubiegłym 

sezonie: Natalia Dworznicka, 
Maria Szliter, Maja Badiura 
ze Strzegowa, wiek 6 mie-
sięcy, Daniel Panchenko 
z  Mławy, wiek 1 rok, Mary-
sia Miszkiel z Mławy, wiek 8 
miesięcy, Marcel Dworznicki 
z Mławy, wiek: 3 lata, Alicja 
Fabiszewska z Mławy, wiek: 
6 tygodni, Lilianka Rogala 

z Nowej Otoczni, wiek: 2 lata 
oraz Maja Piórkowska z Mła-
wy, wiek: 7 lat.

Plebiscyt był skierowany do 
dzieci, które urodziły się po 1 
stycznia 2013 roku.

Ogłoszenie wyników opóź-
niła nie tylko pandemia ko-
ronawirusa, ale także zmiany, 
które zaszły w ostatnich mie-

siącach w  redakcji Nowego 
Kuriera Mławskiego. 

Gratulujemy zwycięzcom. 
Dziękujemy wszystkim za 
udział w  naszym plebiscycie 
i  zapraszamy do kolejnego, 
który ogłosimy niebawem. 
A za tydzień przybliżymy Wam 
sylwetki naszych Zimowych 
Brzdąców 2019/2020.  lub

RELIGIA || Boże Narodzenie 
w Kościołach greckokatolickim 
i prawosławnym dopiero się 
odbędzie. Według kalendarza 
juliańskiego Wigilia przypada 
6 stycznia, a co za tym idzie, 
pierwszy dzień świąt będzie 7 
stycznia. Tego dnia wierni obu 
Kościołów podzielą się prosforą.
Wigilia Bożego Narodzenia 
w Kościele greckokatolickim 
nie różni się specjalnie od tego 
święta w Kościele rzymskoka-
tolickim. Także na stołach poja-
wią się postne typowe potrawy 
wigilijne. Z tym, że zawsze też 
jest tradycyjna kutia. 
Podobne są również pozostałe 
tradycje. Tyle, że podczas 
Wigilii grekokatolicy nie dzielą 
się opłatkiem, ale prosforą. 
Specjalnie pieczoną w tym celu 
bułką pszenną, która jest sym-
bolem Jezusa Chrystusa. 
Po kolacji wigilijnej wierni biorą 
udział w nabożeństwie zwanym 
Wielką Poweczerią (tak jak 
wyznawcy Kościoła rzymsko-
katolickiego w Pasterce), które 
rozpoczyna się o godz. 22:00.
Greckokatolickie święto trwa 
trzy dni. Pierwszy dzień to Boże 
Narodzenie, drugi Wspomnienie 
Bogurodzicy i świętego Józefa, 
a w trzecim wierni wspominają 
św. Męczennika Stefana. 
Przed wyznawcami kościołów 
greckokatolickiego i prawosław-

nego jeszcze także powitanie 
nowego roku, które przypadnie 
w nocy z 13 na 14 stycznia.
Ważnym dla nich wydarzeniem 
jest również poświęcenie wody 
podczas święta Jordan, związa-
nego z chrztem Jezusa w rzece 
Jordan i Objawienia Pańskiego, 
które odbędzie się 19 stycznia. 
Tradycyjnie poświęcenie wody 
odbywa się w warunkach natural-
nych, czyli np. nad rzeką. Jednak 
w wielu kościołach tej ceremonii 
dokonuje się w świątyniach. 
Poświęcona przez kapłana 
woda jest zabierana przez wier-
nych do domów. Służy później 
podczas wizyt duszpasterskich.
Warto przy okazji przypomnieć, 
że Kościół greckokatolicki, 
w przeciwieństwie do prawo-
sławnego, który także posługu-
je się kalendarzem juliańskim, 
przyjął zwierzchnictwo Papieża. 
Oba te Kościoły mają podobną 
duchowość i teologię. lub

PODZIELĄ SIĘ PROSFORĄ
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KOMUNIKACJA || Od 22 
grudnia 2020 r. autobusy 
linii 4 Mławskiej Komunikacji 
Miejskiej zatrzymują się przy 
Centrum Handlowym „Stacja 
Mława”. Wcześniej – gdy trwała 
budowa – autobusy przejeż-
dżały obok obiektu, jednak nie 

zatrzymywały się na przystanku 
ze względów bezpieczeństwa. 
Od wtorku 22 grudnia br. wjeż-
dżają na teren centrum „Stacja 
Mława”. „Czwórka” korzysta ze 
stanowiska nr 1, gdzie pasażero-
wie będą wysiadali i wsiadali. 

MG, MPDM

PRZYSTANEK JUŻ AKTYWNY
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Szokujący fi nał romansu 
ZBRODNIA || Zastrzelił, a później poćwiartował ciało 24-letniej kochanki. Zatrzymano go, kiedy wpadł do rzeki z plecakiem, w którym 
przenosił odcięte ręce dziewczyny. To zdarzyło się naprawdę, co prawda w Rosji, ale sprawca — Oleg S. bywał w Polsce.

Z
nany rosyjski historyk, 
o  którym tu mowa, 
brał między innymi 
udział na rekonstruk-
cji bitwy pod Heils-

bergiem. Oleg S. został 25 
grudnia skazany na 12,5 roku 
kolonii o zaostrzonym rygorze 
za zamordowanie swojej dużo 
młodszej, 24-letniej kochanki 
Anastazji Jeszczenko. 

Zbrodnia odbiła się echem 
po całej Rosji nie tylko dla-
tego, że jej sprawca był zna-
nym autorytetem w  swojej 
dziedzinie, ale też dlatego, że 
jego zbrodnia była wyjątko-
wo brutalna.

Policja aresztowała Olega 
S. w  listopadzie ubiegłego 
roku. Jak donosiły wówczas 
rosyjskie media, mieszkający 
w Sankt Petersburgu 63-letni 
naukowiec został 9 listopada 
2019 roku wyłowiony z rzeki 
Mojka. Był wyziębiony i  pi-
jany. To właśnie w  tej rzece 
postanowił utopić części cia-
ła zamordowanej przez sie-
bie kobiety.

Jak wspomnieliśmy miał 
przy sobie, w plecaku, odcię-
te od łokci ręce kobiety oraz 
stylizowany na epokę napo-
leońską pistolet. Znalazły to 
pielęgniarki, które szukały 
w plecaku wyłowionego z rze-
ki mężczyzny, jego dokumen-
tów. Szybko zawiadomiono 
policję, która podczas prze-
szukania mieszkania Olega S. 
natrafi ła w szafi e na rozczłon-
kowane i owinięte folią ciało 
kobiety. Kobietą tą okazała 
się Anastazja Jeszczenko.

TWIERDZI, 
ŻE NIE CHCIAŁ ZABIĆ
Ciało było pozbawione nóg 

i  rąk, miało też odciętą gło-
wę. Jak się później okazało, 
sprawca zbrodni by tego do-
konać, używał piłki do meta-
lu, dwóch noży i siekiery.

Jak twierdzi rosyjska pro-
kuratura Oleg S. zastrzelił 
Anastazję Jeszczenko w nocy 
z 7 na 8 listopada 2019 roku, 
po awanturze, którą miała 
wywołać chęć wyjścia dziew-
czyny na urodziny do kole-
żanki. Kłótnię, która miała 
trwać ok. 40 minut i  nawet 
przenieść się w pewnym mo-
mencie na ulicę, słyszeli wy-
raźnie sąsiedzi. 

Młoda kobieta ostatni raz 
zadzwoniła do swojego brata 
jeszcze o godz. 1:49. Mówiła 
wtedy, że się z Olegiem S. po-

godzili. Miała spokojny głos. 
Jednak rano już nie żyła. 
Zginęła od strzału w głowę. 
Sprawca miał użyć do tego 
celu stylizowanej broni, któ-
rej używają rekonstruktorzy.

Oleg S. przyznał się do winy. 
Twierdzi, że strzelił w afekcie. 
Nie chciał zabić, tylko prze-
straszyć kochankę, która 
bardzo źle wyrażała się o jego 
dzieciach. Tłumaczył też, że 
na jego zły stan psychiczny 
miał wpływ, trwający od lat, 
konfl ikt z innym historykiem 
Jewgienijem Ponasienko-
wem. I  rzeczywiście nie był 
to dla Olega S. dobry okres. 
Mimo ogromnego dorobku 
—  napisał 111 prac nauko-
wych i monografi i — w Rosji 
podważano jego dorobek 
naukowy, był między innymi 
oskarżany o  plagiat. Doszło 
nawet do procesu sądowego, 
który nie potwierdził zarzutu 
wspomnianego plagiatu. 

Rosyjskie media przytaczają 
pewne wydarzenie na uczelni, 
kiedy to jeden ze studentów 
podczas wykładu zapytał o to 
Olega S., który miał się unieść 
do tego stopnia, że wezwał 
swoich zwolenników do pobi-
cia tegoż studenta. Mieli wy-
wlec z sali wykładowej mło-
dego człowieka i poturbować. 

Przy okazji tej zbrodni na 
jaw wyszedł też inny akt 
przemocy, którego miał się 
dopuścić Oleg S. w stosunku 
do innej studentki kilkanaście 
lat temu. Kiedy dziewczyna 
postanowiła się z nim rozstać 
i  poszła do jego mieszkania 
po swoje rzeczy, ten miał ją 
przywiązać do krzesła i  tor-
turować. Kobieta twierdzi, że 
omal nie straciła życia. Jed-
nak danych personalnych tej 
studentki nie ujawniono.

Nie było tajemnicą, że Oleg 
S. lubił się otaczać młodymi 
kobietami, jego żona, z któ-
rą się wiele lat temu rozstał 
( już po rozstaniu zmarła na 
raka) była od niego młodsza 
o 18 lat. 

Oleg S. ma przeciwników, 
którym na przykład nie po-
dobała się jego sympatia do 
Francji, ale też wielbicieli. 
Ci zaś deklarują poparcie dla 
niego i nawet wystąpili o uwol-
nienie historyka. Twierdzą, że 
padł ofi arą, że mógł być np. 
pod wpływem podanych mu 
środków odurzających. 

Faktem jest, że trudny cha-
rakter i konfl ikty nie pomaga-

ły historykowi w codziennym 
życiu. Oleg S. nawet w pew-
nym momencie zaczął po-
dejrzewać swoją młodziutką 
kochankę o  sprzyjanie jego 
wrogom. Podczas proce-
su twierdził, że bardzo się 
zmieniła, stała się agresywna, 
zdradzała go. 

Prokuratura nie wierzy 
jednak w  zbrodnię w  afek-
cie, zwłaszcza, że już po za-
bójstwie, następnego dnia 
Oleg S. dzwonił najpierw do 
zakładu gazowniczego, żeby 
poskarżyć się na kocioł gazo-
wy, następnie do ambasady 
francuskiej z  pytaniem, czy 
dotarł jego list, a wieczorem 
spotkał się ze znajomymi, 
z  którymi spędzał czas na 
rozmowach w  salonie, piciu 
koniaku i gotowaniu w kuch-
ni, gdy za ścianą, w  pokoju 
obok, leżało ciało zamordo-
wanej dziewczyny.

Poza tym, jak ustalono, 
w  czasie gdy dziewczyna 
dzwoniła do swojego brata, 
Oleg S. przeglądał w  inter-
necie mapę Petersburga. Jak 
twierdzi oskarżyciel — po to 
by znaleźć miejsce na po-
zbycie się ciała. Prokurator 
wspominał też na procesie, 
że już po śmierci Anastazji 
Jeszczenko, dzwonił dwukrot-
nie na jej telefon komórkowy 
i odbierał go, żeby zasugero-
wać, że w tym czasie jeszcze 
żyła. 

Dlatego prokurator zażądał 
dla Olega S. 15 lat więzienia. 
Obrońca zaś walczył o  8 lat 
pozbawienia wolności. Ok-
tiabrski Sąd Okręgowy w Pe-
tersburgu ogłosił 25 grudnia 

2020 roku wyrok — 12,5 roku 
zamknięcia w kolonii o zaost-
rzonym reżimie.

 BYŁA ZAWSZE 
NA DRUGIM PLANIE 
Oleg S. i Anastazja Jeszczen-

ko znali się od dawna, byli 
parą. Mieszkali razem w Sankt 
Petersburgu. Oboje byli histo-
rykami i wielbicielami Francji, 
zwłaszcza okresu napoleoń-
skiego. Razem też bywali na 
rekonstrukcjach bitew.

Oleg S. był na nich rozpo-
znawalny, bo nosił piękny 
mundur, w którym występo-
wał jako Nicolas Jean de Dieu 
Soult, marszałek napoleoński, 
książę Dalmacji. Anastazja 
nie zawsze mu towarzyszy-
ła. Polscy rekonstruktorzy 
mówią, że jego partnerka 
była zawsze na drugim pla-
nie. W  związku dominował 
Oleg S.

Dziewczyna pochodziła ze 
wsi Starowieliczkowskiej. 
Z  wyróżnieniem ukończyła 
Instytut Historii na Uniwer-
sytecie Państwowym w  Pe-
tersburgu. Była studentką 
Olega S., a później jego asy-
stentką. Razem prowadzili 
prace naukowe. 

Na szczególne wyróżnienie 
zasługują ich opracowania 
„Rosyjski wysłannik na dwo-
rze Josepha Bonaparte w la-
tach 1809–1812” oraz „Wczes-
ny okres wojen napoleońskich 
oczami artysty i  wojownika 
Louisa-Francoisa Lejeune”.

Oleg S. znany jest z  trud-
nego charakteru, ale też 
z  ogromnej wiedzy i  rzetel-
nego podejścia do pracy 

naukowej. Co było jednym 
z  argumentów obrony. Jego 
adwokat przytaczał też ten 
o  złym stanie zdrowia pod-
sądnego. U  Olega S. zdiag-
nozowano bowiem szereg 
przewlekłych chorób: nad-
ciśnienie, przewlekłą niewy-
dolność serca, chorobę wień-
cową, ostry zawał mięśnia 
sercowego i inne.

Skazany naukowiec jest 
dla wielu historyków auto-
rytetem, także dla polskich, 
i wybitnym znawcą epoki na-
poleońskiej. Był inicjatorem 
rekonstrukcji i  ekspertem 
przy produkcjach fi lmowych. 
Jako rekonstruktor bywał 
w Polsce. W inscenizacji bitwy 
pod Heilsbergiem uczestni-
czył dwa razy — w roku 2018 
i 2019. Spotkał się też z czytel-
nikami swoich książek.

Historyk dr Sławomir Sko-
wronek tłumaczył na język 
polski „Austerlitz”, „Napo-
leon, Aleksander i  Europa 
1806-1812” i powieść „Wojna 
hiszpańska i tajemnica tem-
plariuszy” Olega S. 

 — Trudny i niesłodki w ob-
cowaniu, prostacki wobec 
niektórych moich znajo-
mych kobiet (na szczęście 
nie byłem świadkiem ta-
kich zachowań osobiście, bo 
musiałbym zareagować co 
najmniej słownie), chociaż 
bywał też spontanicznie wy-
lewny —  opisuje historyka 
dr Sławomir Skowronek. 
— Emocjonalnie profrancu-
ski i propolski. Co do meryto-
ryki jego prac — na tle wielu 
(bynajmniej nie wszystkich!) 
innych jego rodzimych histo-

ryków obiektywny i  raczej 
rzetelny. Kooperowałem 
z  nim (głównie za pośred-
nictwem wydawcy, ale nie 
tylko) w  ramach tłumacze-
nia jego książek na polski; 
zżymał się czasem niemiło 
na zwrócone uwagi albo do-
łączanie moich przypisów, ale 
same przekłady wysoko cenił. 
Nasze bezpośrednie kontak-
ty były zbyt sporadyczne, by 
miało dojść do jakiejkolwiek 
konfi dencji albo scysji. Ofi a-
rę natomiast znałem z kilku 
chwilowych zetknięć i  wy-
mienionych słów, mogę za-
tem powiedzieć o  Niej tyle 
co nic. Żal młodości, urody, 
życia Anastazji. Odraza wo-
bec popełnionej zbrodni. Żal 
wszystkich książek, które 
chyba już nigdy nie zostaną 
napisane. Nie, nie ma żadnej 
„równowagi” zasług i zbrod-
ni! Po prostu człowiek bywa 
czasem zlepkiem rzeczy 
najróżniejszych, sprzecznych, 
pięknych i odrażających. Za 
piękne i  mądre —  uznanie; 
za odrażające —  kara i  bez-
względne potępienie.

Oleg S. podczas procesu 
zwrócił się do rodziców swojej 
ofi ary, żeby potępiali nie jego, 
a jego wroga. 

— Zaraz po śmierci Ana-
stazji chciałem umrzeć, ale 
umrzeć z  godnością, żegna-
jąc się z dziećmi, rodzicami, 
przyjaciółmi — powiedział na 
procesie (źródło wypowiedzi: 
topspb.tv). Ewa Lubińska

Oleg S.
Był profesorem nadzwyczajnym 
Uniwersytetu Państwowego 
w Sankt Petersburgu. Najpierw 
ukończył Wydział Fizyki i Me-
chaniki Instytutu Politechnicz-
nego w Leningradzie, a potem 
Wydział Historii Uniwersytetu 
Państwowego w Leningradzie 
(obecnie Sankt Petersburg). 
W 2000 roku został adiunktem 
na Wydziale Nowej Historii 
Wydziału Historycznego 
Uniwersytetu Państwowego 
w Sankt Petersburgu i wykładał 
w Praktycznej Szkole Wyższej 
na Sorbonie.
Naukowiec jest także prezesem 
Rosyjskiego Stowarzyszenia 
Historii Militarnej. Od lat był 
konsultantem różnych euro-
pejskich stacji telewizyjnych 
produkujących fi lmy, których 
akcja toczyła się w czasach 
napoleońskich. Dużo czasu 
spędzał we Francji i Hiszpanii. 
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Stop klatka z fi lmu, z procesu Olega S.

eprasa.pl 5c06e05be1



kuriermlawski.pl || wtorek || 5.01.2021

7pieniądze i obyczaje

Uderzyli w małpeczki podatkiem
SPOŁECZEŃSTWO || 12 mld zł. Tyle rocznie wydają Polacy na wódkę. Około 4 mld idzie na tzw. małpki, czyli butelki o pojemności 
100 i 200 ml. Wkrótce się to zmieni. 1 stycznia w życie wszedł nowy podatek. Czy zniechęci nas do sięgania po procenty?

21320otm1-a-M

� � � � � � � � � �
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

	 
	��	
���� �������	�	������ ������ � ������ �	�� �  �!

"#$%&'($) *&+'(+ *,+-+

./01234567 86 9 :/.;<= 1: >?@A?B@BA 2? :1 C?@B?B@BA 2? /;
D;EF.<G 1HI1JK6L M2KN:4 O.;JD; OI;9; 4F? PD;2G QG/6R AS 

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej TTTUVWXTXUYW
K1JD;/.6 9G9.6JK1/G 9GR;K /.624<=131Z<. [2K6K/;<K1-

/G<= :1 J[2K6:;8G? \GR;K 1E653456 /.865 9G3.6/.1/6
/.624<=131Z<.] ^ /2 S@@@_` 1 [19.62K<=/. @7@A@C =;7 [1-

I181/; 9 OI;9.6 9 2651/.6 4F? a;:F69JR.6H17 ^ /2 S@@@_S
1 [19.62K<=/. @7@@A` =;7 [1I181/; 9 OI;9.6 9 2651/.6
4F? a;:F69JR.6H1?

 REKLAMA 

P
opularne „setki” po-
drożeją o  złotówkę, 
„ćwiartki” o  2 zł, zaś 
250-mililitrowe bute-
leczki z winem o mocy 

do 14 proc. o 88 gr. To efekt 
wprowadzenia tzw. opłaty 
małpkowej. Zapłacą ją hur-
townicy dostarczający towar 
do punktów sprzedaży deta-
licznej. Wszystko po to, żeby 
walczyć z nałogiem. Zdaniem 
ekipy rządzącej to właśnie 
mała wódka stanowi najwięk-
szy problem. Tania i poręczna 
daje się przemycić praktycz-
nie wszędzie. Niepostrzeżenie 
„strzelimy” ją na przystanku, 
w  parku, pociągu, a  nawet 
w pracy. W konsekwencji pi-
jemy coraz częściej i więcej.

Ta argumentacja budzi jed-
nak wątpliwości.

— W  przeliczeniu na pro-
centy stumililitrowa butelecz-
ka kolorowej wódki o  mocy 
30 woltów ma tyle samo 
spirytusu, co standardowe 
półlitrowe piwo za dwa zło-
te — ocenia pan Eryk. — Za 
5 zł kupimy dwa takie piwa 
i tylko jedną małpeczkę. Dla-
czego politykom to nie prze-
szkadza? Przecież piwo, wino, 
jak i wódka mają w składzie 
ten sam związek chemiczny, 
czyli etanol. Wszystkie te na-
poje szkodzą tak samo. Gdyby 
było inaczej, to kobiety w cią-
ży mogłyby pozwolić sobie na 
piwo, a nie mogły na wódkę.

Zdaniem naszego rozmówcy 
nowa danina służy zupełnie 
innym celom.

— Byłoby naiwnością są-
dzić, że podatek ten popra-
wi nasze zdrowie i ograniczy 
szkodliwe nawyki obchodze-
nia się z alkoholem — ocenia. 
—  Rząd rozpaczliwie szuka 
pieniędzy. Sytuacja pań-
stwowych fi nansów nie jest 
najlepsza, nowe podatki poja-
wiają się wszędzie, gdzie tylko 
się da. Należało to uczciwie 
powiedzieć, zamiast zasłaniać 
się mało przekonującymi do-
wodami o większej szkodliwo-
ści małpeczek.

Wiadomo już, że nowe 
opłaty zostaną przerzucone 
na klientów. Wielu z  nich 
zapewne zrezygnuje z kupo-
wania małpek. Czy uderzy to 
w interesy drobnych przedsię-
biorców? 

— Nie wydaje mi się, by 
podwyżki na alkohole o po-
jemności 100 i 200 ml wywo-
łały znaczący spadek docho-

dów naszego sklepu — mówi 
jeden ze sprzedawców, który 
zastrzegł sobie anonimowość. 
—  Jeśli chodzi o  trunki, to 
najwięcej klientów sięga jed-
nak po piwo, a nie po wódkę. 
Spadek zainteresowania tzw. 
małpeczkami dotknie naj-
bardziej producentów napo-
jów spirytusowych. Ale nie 
powinno to przełożyć się na 
spadek zainteresowania na-
pojami wyskokowymi jako 
takimi. Kupujący sięgną po 
inne, a tych nie brakuje.

Inne zdanie ma w tej kwestii 
ma kasjer pan Andrzej.

— Jedną podwyżkę akcyzy 
mieliśmy już na początku 
2020 roku —  przypomina. 
—  Stawka na wyroby alko-
holowe i  tytoniowe skoczyła 
o  10 proc. Kryzys pande-
miczny jeszcze się nie skoń-
czył, a rząd rzuca nam kolejne 
kłody pod nogi. Oprócz opłaty 
małpkowej właścicieli małych 
sklepów spożywczo-monopo-
lowych czeka podatek cukro-
wy od słodzonych napojów. 
W górę idzie podatek od nie-
ruchomości przeznaczonych 
na cele gospodarcze i rachun-
ki za prąd. Inne pomysły sej-
mu uderzą w nasze interesy 
w  sposób pośredni. W  roku 
2021 ucierpią kieszenie na-
szych dystrybutorów oraz 
klientów. A to przełoży się na 
zahamowanie konsumpcji. 
Wzrośnie kombinatorstwo 
i szara strefa, co po pewnym 
czasie odbije się na skar-
bie państwa.

W ciągu roku opłata małp-
kowa ma wzbogacić rządową 
kasę o  500 mln zł. Połowa 
środków zasili budżet gmin, 
druga połowa trafi  na konto 
NFZ. W  praktyce pieniędzy 
może być mniej.

— Państwo de facto na tej 
operacji straci — komentował 
dla Business Insider Polska 
Witold Włodarczyk, prezes 
Związku Pracodawców Pol-
ski Przemysł Spirytusowy. 
— Ograniczenie rynku mał-
pek odbije się w postaci strat 
na akcyzie. Branża spirytuso-
wa przynosi do budżetu 8 mld 
zł z tytułu samej akcyzy. Sza-
cujemy, że straty budżetowe 
sięgną 2 mld zł. Zdrowotnie 
również problem nie zostanie 
rozwiązany — prognozuje.

Tymczasem producenci już 
znaleźli sposób na ominięcie 
podatku. Taryfa obejmuje 
jedynie butelki do 300 ml. 

Pozostałe objętości są rozli-
czane według dotychczaso-
wych stawek. Wykorzystała 
to sieć sklepów Żabka, wpro-
wadzając do asortymentu 
kolorowe wódki w  nowym 
formacie. 350 mililitrowe 
butelki cytrynówki, wiśniówki 
oraz żurawinówki pod marką 
Staromiejska już czekają na 
klientów w niektórych punk-
tach sieci. 

Może oczywiście zdarzyć 
się tak, że małpkowy podatek 
przyniesie oczekiwany zysk. 
Niestety pojawia się kolejny 
problem. Według szacunków, 
koszty, jakie generuje choroba 
alkoholowa, są znacznie wyż-
sze niż dochody, jakie budżet 
państwa czerpie z  akcyzy 
na alkohol.

— Mniej więcej czterokrot-
nie więcej wydajemy na likwi-
dację szkód spowodowanych 
przez nadużywanie alkoholu, 
niż otrzymujemy z  podat-
ku akcyzowego — mówił na 
łamach serwisu money.pl 
Krzysztof Brzózka, dyrektor 

Państwowej Agencji Rozwią-
zywania Problemów Alkoho-
lowych.

Alkoholizm przyczynia się 
do około 60 chorób, na które 
z  pieniędzy NFZ wydaje się 
około 8-12 proc. budżetu. 
Do tego dochodzą kwestie 
wypadków drogowych spo-
wodowanych przez pijanych 
kierowców wraz z fi nansowa-
niem wymiaru sprawiedliwo-
ści i organów ścigania. Jedno 
takie zdarzenie drogowe 
kosztuje gospodarkę około 
2,7 mln zł. Paweł Snopkow

JAKIE PODWYŻKI CZEKAJĄ 
NAS W TYM ROKU?
Prąd w górę, gaz w dół
Urząd Regulacji Energetyki 
wydał już pozwolenia na 
podniesienie stawek opłat 
dla wszystkich największych 
dostawców. Taryfy pójdą w górę 
o ok. 3,5 proc. Do tego trzeba 
doliczyć opłatę mocową. W koń-
cowym rozrachunku większość 
gospodarstw domowych może 
doliczać 10 zł miesięcznie do 

swojego rachunku za prąd. 
Inaczej jest jednak z gazem. 
Według szacunków ceny 
powinny spaść o ok. 4,5 proc. 
To już trzecia obniżka cen gazu 
w ciągu roku.

Nowe i wyższe podatki
Podatek cukrowy wchodzi 
w życie 1 stycznia. Jego 
celem jest obniżenie spożycia 
cukru w Polsce na mieszkańca. 
W teorii miał uderzyć w produ-
centów, a w praktyce dotknie 
konsumentów, bo wzrosną ceny 
słodzonych napojów. 
Stawka podatku handlowego 
będzie uzależniona od przychodu 
sklepu. Budżet państwa ma zy-
skać  1,5 mld zł. Biorąc pod uwa-
gę rosnące koszty prowadzenia 
działalności, wzrost najniższej 
pensji (od 2021 roku) i podwyżki 
cen prądu, to przeciętnie konsu-
ment w ciągu roku do zakupów 
może doliczyć ponad 150 zł. 
W górę pójdzie również podatek 
od nieruchomości, a niektóre 
miasta (w tym Olsztyn) zapla-
nowały podwyżki cen biletów 
komunikacji miejskiej czy opłat 
za parkingi. 

Żywność w dół, paliwo w górę
Ceny owoców w 2020 roku były 
bardzo wysokie, więc w 2021 
roku można liczyć na obniżki. 
Niestety podrożeje transport, 
bo w górę pójdzie paliwo. 
Taniej kupimy również mięso 
wieprzowe. Spadną też ceny 
jabłek, cebuli czy ziemniaków. 
Głównie dzięki lepszym zbiorom 
i ograniczonego popytu sektora 
hotelarsko-gastronomicznego. 

Trzeba jednak pamiętać, że 
przez podwyżki cen energii 
praktycznie w każdym sektorze 
zwiększą się koszty produkcji. 
Skoczą ceny mieszkań. Wzrost 
jest szacowany na poziomie 
5-7 proc. Wpływa na to m.in. 
niskie oprocentowanie hipotek. 
W 2021 roku zwiększy się jednak 
popyt na najem.  PJ

DR WALDEMAR KOZŁOWSKI, 
EKONOMISTA: 
— Wydatki, programy socjalne, 
pomoc dla fi rm odbiły się na 
budżecie państwa. Pieniądze 
trzeba jakoś znaleźć. Dlatego 
czeka nas dociskanie konsu-
mentów. To będzie trudny rok. 
Szczególnie ze względu na dług 
publiczny, który będą spłacać 
nasze wnuki. Dlatego nie ma tu 
zbyt wielkiego optymizmu, bo 
ludzie przecież pobrali kredyty, 
fi rmy nie pracowały. Trudno 
oszacować te straty, bo one 
często nie mają charakteru 
materialnego, a biznesowy 
i marketingowy. Ileś fi rm 
przecież upadło. Teraz trzeba 
odzyskiwać rynek i klienta. 
Dlatego rząd wszędzie szuka 
pieniędzy. Nie wiem, za ile lat 
się z tego podniesiemy. 
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Polska jest największym producentem wódki w UE i czwar-
tym na świecie. Wyprzedzają nas jedynie Rosja, USA i Ukraina
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Finał konkursu „Odblaskowi Superbohaterowie”
KONKURS || Przyszedł czas na podsumowanie i ogłoszenie zwycięzców  konkursu pod nazwą „Odblaskowi Superbohaterowie”. Do projektu, 
który rozpoczął się 1 października tego roku mławska policja zaprosiła wszystkie dzieci ze szkół podstawowych pow. mławskiego.

I 
tym razem najmłodsi udo-
wodnili, że są Odblasko-
wymi Superbohaterami 
i znają zasady bezpieczeń-
stwa na drodze. Akcja ru-

szyła 1 października podczas 
Ogólnopolskiego Policyjnego 
Dnia Odblasków. 

Działania miały na celu 
edukację dzieci w  zakresie 
bezpieczeństwa pieszych na 
drodze, promocję używania 
elementów odblaskowych 
oraz aktywny udział najmłod-
szych, dbających o  bezpie-
czeństwo własne i  innych 
– tak jak czynią to „superbo-
haterowie”. 

Promował je spot nagrany 
przez uczniów Szkoły Pod-
stawowej w  Morawach oraz 
rysunkowe postaci –  Julka 
i Janek — stworzone specjal-
nie na potrzeby działań profi -
laktycznych przez asp. Anetę 
Prusik. 

Projekt zrealizowany został 
pod patronatem honorowym 
Starosty Mławskiego, Bur-
mistrza Miasta Mława, Wo-
jewódzkiego Ośrodka Ruchu 
Drogowego w  Ciechanowie 
oraz Miejskiego Domu Kul-
tury w Mławie. 

Starosta Mławski, Bur-
mistrz Miasta Mława oraz 
samorządy lokalne gmin, 
przekazały elementy odbla-
skowe dla dzieci. Odblaskowe 
opaski, zawieszki i kamizelki 
trafi ły do najmłodszych ucz-
niów szkół podstawowych. 

Zgodnie z  regulaminem, 
konkurs odbywał się w 3 gru-
pach wiekowych i adresowany 
był do uczniów szkół podsta-
wowych Mławy i  powiatu 
mławskiego. 

Grupa wiekowa uczniowie 
klas I-III – „Odblaskowy Su-
perbohater to ja” –  rysunek 
(technika dowolna), gru-
pa wiekowa uczniowie klas 
IV –  VI , plakat promujący 
używanie elementów odbla-
skowych z  hasłem –  techni-
ka dowolna, grupa wiekowa 
uczniowie klas VII -VIII - Ko-
miks „Przygody Odblaskowe-
go Superbohatera”- techni-
ka dowolna.

Komisja konkursowa oceni-
ła 56 prac plastycznych, które 
przeszły eliminacje szkolne. 
Wybór był niezwykle trudny, 
bo każda z przesłanych prac 
zasługiwała na nagrodę. 

Jury wyłoniło 8 laureatów 
nagrody głównej, przyznała 
także 4 wyróżnienia. 

OTO LISTA ZWYCIĘZCÓW:
Laureaci NAGRODY GŁÓWNEJ
Klasa 1 – Luiza Sokal, Zespół 
Placówek Oświatowych 
w Szreńsku
Klasa 2 - Karolina Tadra, Szkoła 
Podstawowa w Windykach
Klasa 3 - Wiktor Grocki, Szkoła 
Podstawowa w Lipowcu Koś-
cielnym
Klasa 4 - Julia Lewandowska, 
Szkoła Podstawowa w Stupsku
Klasa 5 - Alan Karpiński, Szkoła 
Podstawowa w Niedzborzu
Klasa 6 a - Michalina Tomkiel-
ska, Szkoła Podstawowa Nr 2 
w Mławie
Klasa 7 - Magdalena Wichow-
ska, Szkoła Podstawowa 
w Niedzborzu

Klasa 8 - Weronika Lipińska, 
Szkoła Podstawowa w Niedzbo-
rzu 

Laureaci WYRÓŻNIEŃ
1. Mateusz Sobiech, klasa III, 
Szkoła Podstawowa w Stupsku
2. Maja Gadomska, klasa II 
(świetlica), Szkoła Podstawowa 
Nr 2 w Mławie
3. Błażej Pietkiewicz, Klasa IIIa, 
Zespół Placówek Oświatowych 
w Szreńsku
4. Gabriel Kościesza, kl. II, Szko-
ła Podstawowa w Bogurzynie

Nagrody, ufundowane przez 
Starostę Mławskiego, Bur-
mistrza Miasta Mława oraz 
Wojewódzki Ośrodek Ruchu 

Drogowego w  Ciechanowie, 
zostaną przekazane laurea-
tom za pośrednictwem wy-
chowawców klas. 

Ponadto WORD w Ciecha-
nowie przygotował upominki 
dla wszystkich uczestników 
konkursu. Gratulujemy i za-
praszamy do udziału w  ko-
lejnych działaniach profi lak-
tycznych. 

— Przygody Superbohatera 
Bezpieczeństwo, który ma 
siedzibę w naszej komendzie 
tak nas zaciekawiły, że czeka-
my na dalsze jego przygody. 
Chętnie je opublikujemy na 
naszych stronach interneto-
wych — oświadczyła asp.szt. 
Anna Pawłowska.

Praca Luizy Sokal

Praca Karoliny Tadry

Praca Wiktora Grockiego
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Praca Błażeja Pietkiewicza
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Przygody Kapitana 
Bezpieczeństwo. 
Schowany w cieniu
KOMIKS MAGDALENY WICHOWSKIEJ ZE 
SZKOŁY PODSTAWOWEJ W NIEDZBORZU, 
LAUREATKI NAGRODY GŁÓWNEJ W KONKURSIE 
„ODBLASKOWI SUPERBOHATEROWIE”.

Praca Michaliny Tomkielskiej

Praca Julii Lewandowskiej Praca Alana Karpińskiego

Praca Gabriela Kościeszy Prace Mateusza Sobiechy i Mai Gadomskiej
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Groszkowa sukienka (epizod 56.)

– Chciałabym mieszkać na 
wyspie. Jak ta Emilka. Teraz 
mogę się przyznać, że nie 
mam na imię Ewa lecz Eliza.

– Eliza. Ładnie. Dlaczego te-
raz?

– Siostra nastraszyła mnie 
gdańskimi zboczeńcami. 
Teraz, gdy wiem, że jesteś 
naukowcem, jestem spokoj-
niejsza.

– Siostra ma rację. Two-
ja uroda jest kusząca. Jeśli 
chcesz, możesz już za dwa 
tygodnie pomieszkać na na-
szej wyspie. Będę tam z mo-
imi studentami. Codziennie 
przybijam „Morświnem” 
do pomostu przy restaura-
cji w  Siemianach. Jadamy 
w niej obiady. W chacie jest 
kominek. W  chłodne wie-
czory palimy w nim. Pachnie 
drewnem. Studenci grają na 
różnych instrumentach. Śpie-
wamy. Wszyscy są kulturalni. 
A nawet gdyby nie, to przecież 
będziesz pod moją opieką. Na 
piętrze jest szesnaście łóżek. 
Dostaniesz własne. Wysepka 
jest tylko nasza. Czasem ką-
piemy się nago. Poza nami 
nikt na niej nie bywa. Mam 
swoją żaglówkę, omegę. Po-
płyniemy na Żuławę. Pokażę 
ci tamto gospodarstwo. Może 
poznasz Emilkę? Zapra-
szam serdecznie.

– Po pierwsze, nikogo nie 
kuszę. Nie wiem, dlacze-
go każdy facet myśli, że jak 
siedzę sama, to czekam na 
podryw. Mam chłopaka. Jest 
w  wojsku. Czeka na urlop. 

Może nawet z nim pojadę do 
Siemian. Jak nie w  tym, to 
w przyszłym roku.

– Zapraszam was oboje. Bę-
dziecie mile widzianymi goś-
ćmi na naszej wyspie. Można 
mnie spotkać w  restauracji 
podczas pory obiadowej.

Spacerowali potem po sopo-
ckim molo, a czas miło płynął. 
Przysiadali na ławkach, gdy 
Eliza chciała zapalić papiero-
sa. Adam nie palił. Namawiał 
ją do rzucenia tego świństwa.

Zanim będzie za późno. 
Opowiedziała mu trochę o so-
bie, o  górskich zdobyczach, 
szkole, Bartku, Bożence, stra-
chu przed maturą.

– W tym roku wszedł w życie 
nowy system nauczania. Moż-
na ukończyć szkołę średnią 
bez przystąpienia do matury.

– Jak to? Wytłumacz mi to. 
–  Eliza była zaskoczona, że 
nikt im o tym nie powiedział.

– Świadectwo dojrzałości 
będzie wymogiem jedynie 
dla tych, którzy będą chcieli 
dostać się na studia. Uczyć 
się dalej. Jak ci idzie w szkole?

– Idzie mi chyba dobrze, ale 
matura? Moja Bożenka tak ją 
przeżywała, że nie wolno mi 
było jej pocieszyć. Jak na nią 
patrzyłam, żołądek podchodził 
mi do gardła. Już mam stra-
cha. Jeśli to prawda, co mó-
wisz, to może zrezygnuję. Nie 
wiem, czy chcę iść na studia.

– Zapamiętaj, co ci teraz 
powiem. Matura jest naj-
piękniejszą życiową emocją 
dorastającego człowieka. Do-
tychczas przeszedłem w życiu 
wiele różnych zaliczeń, lecz 
żadnego nie da się porównać 
z maturą. Możesz jej nie zdać, 
zdarza się. Lecz nie wolno ci 
z  niej dobrowolnie zrezyg-
nować. To byłaby oznaka 
tchórzostwa. Lęk przed doj-
rzałością.

– Wkurzają mnie te wszyst-
kie lęki. Przed wysokością, 
dojrzałością, kobiecością. 
Najlepiej zostać dzieckiem.

Adam się roześmiał.
Odprowadził ją do kolejki. 

Zapytał, gdzie ją może spot-
kać. Czy jutro przyjedzie na 
molo? Odpowiedziała, że ra-
czej nie. Może kiedyś, w Sie-
mianach. Pomachała mu na 
pożegnanie ręką.

W drodze od kolejki do 
domu, z jej krokiem zrównał 
się chłopak.

– Cześć. Widziałem cię pod 
blokiem z moją nauczycielką. 
Chodzę do niej na korepety-
cje z  rosyjskiego. Mieszkam 
na tym samym piętrze. Uczy 
cię czegoś?

– To moja siostra.
– Nie jesteście do siebie po-

dobne.
Od mostu zawiało zimne 

powietrze. Eliza wstrząsnę-
ła się. Chłopak zdjął z siebie 
sweter. Zarzucił jej na ramio-
na. Przed windą obleciał ją 
strach. Chłopak nacisnął na 
guzik. Winda zjechała. Otwo-
rzyły się drzwi.

– Wchodź, bo nam zabiorą 
– ponaglał.

Przed drzwiami mieszkania, 
zatrzymała się. On też. Pomy-
ślała, że może ją wepchnąć do 
środka i wpakować się za nią. 

– Mówiłeś, że mieszkasz na 
tym piętrze...

– Mieszkam. 
Poszedł dalej korytarzem. 

Zniknął w  drzwiach. Eliza 
otworzyła kluczem drzwi 
I szybko je za sobą zamknęła. 
Serce waliło jej ze strachu, jak 
kowal młotem. Odetchnęła 
z ulgą.

Przez cały dzień nie myślała 
o Bartku. Na stoliku leżał list. 
Ponownie zaczęła go czytać.

Zadzwonił dzwonek. Pode-
szła do wizjera.

– To ja. Sweter.
Przez lekko uchylone drzwi 

podała mu.
– Dziękuję. Zapomniałam 

o nim.
– Ja też –  usłyszała za 

drzwiami. – Dobranoc.
Odłożyła list. Nie wiedziała, 

co ma odpisać. Zżerał ją żal, 
zwątpienie i strach. Pomyśla-
ła, że szósty zmysł to intuicja. 
Była niemal pewna, że wyczu-
wa coś złego. Dokładnie to, że 
Bartek wcale jej nie kocha.

Do powrotu Julki prze-
czytała resztę tomów „Ani 
z  Zielonego Wzgórza”. Bar-
dzo spodobała jej się książki 
„Zabić drozda” i „Prosta dro-
ga Łukasza”. Znalazła w niej 
podpis taty. Tata bardzo ład-
nie pisał. Każdą wolną chwilę 

spędzał na czytaniu książek. 
W szkole podstawowej Eliza 
dostawała dyplomy dla naj-
lepszej czytelniczki. Wyniki 
uzyskiwano na podstawie ilo-
ści wypożyczanych z biblioteki 
książek. Przynosiła je dla taty. 
Czytał wszystko. Nawet bajki 
dla dzieci. Baśnie Andersena 
przeczytał kilka razy. Na wi-
dok jego podpisu rozżaliła 
się jeszcze bardziej. Przeko-
pała całą bibliotekę Julki, 
żeby znaleźć coś na temat 
dojrzałości kobiecej. Niczego 
nie znalazła.

Chodziła pieszo na Starów-
kę. Kilka razy spacerowała po 
ulicy Długiej w towarzystwie 
ucznia Julki. Tego od swetra. 
Wojtek był miły i  grzeczny. 
Też zaczynał klasę matural-
ną. Rozmawiali przeważnie 
o  lekturach szkolnych. On 
właśnie czytał „Niemców” 
Kruczkowskiego. Był prze-
konany, że ta lektura będzie 
tematem na maturze.

Kiedy Julka wróciła z  gór, 
następnego dnia pojechały do 
domu. Trochę wakacji należa-
ło spędzić z mamą. W domu 
czekały na Elizę trzy listy od 
Bartka. Tego z Warszawy. Nie 
od razu je otworzyła. Odcze-
kała, aż Julka zacznie długo 
opowiadać mamie o  górach 
i uciekła za dom. Okopywała 
ziemniaki. Udawała, że szu-
ka stonki. Bała się cokolwiek 
usłyszeć o Bartku. Dotarła do 
niej jedynie informacja, że 
przywiózł ze Stanów Marga-
ret, żeby mogła poznać ciocię, 
czyli mamę Bartka.

Upłynęły wakacje. Nadszedł 
czas powrotu do szkoły.

Część 5 
SMAKI DOJRZAŁOŚCI 
Pokój w  domu z  ogrodem 

miała zaklepany, ale po wa-
kacjach pełnych różnych ża-
lów nie bardzo chciała w nim 

zamieszkać. Na myśl o  ci-
szy panującej w  tym domu, 
tragedii córki pani Hani, 
wspomnieniach związanych 
z maturą Bożenki i chwilach 
spędzonych z  Bartkiem do-
stała gęsiej skórki. Bała się 
samotnych rozmów z pamięt-
nikiem. Jadąc pociągiem, za-
stanawiała się, czy nie lepiej 
od razu iść na Wójtostwo. 
Kilka miesięcy wcześniej tata 
Basi nagle zmarł. Jej starszy 
brat, Daniel, był w  wojsku. 
Pani Jadzia przy każdej oka-
zji zapewniała, że jej drzwi 
są dla niej zawsze otwarte. 
Miała wielką ochotę wyża-
lić się Basi..Pomyślała, że 
spróbuje, a  jeśli u  nich coś 
się zmieniło, pójdzie do pani 
Hani i pana Ryszarda.

Przywitano ją jak stałego 
domownika. Mama Basi po-
płakała się na jej widok. Ba-
sia zabrała ją do ich pokoju. 
Kazała się rozpakować. Leżąc 
na łóżku, opowiadała o swoim 
wojaku, który zdążył awanso-
wać na kaprala.

– Byłam u brata na przysię-
dze. Służą w  tej samej jed-
nostce. Niedługo obaj przy-
jadą. Poznasz go. Ten mój 
kapral zakochał się we mnie 
na zabój. Szykuj się z  Bart-
kiem na wesele.

– Gdzie zamieszkacie 
po ślubie?

– Jeszcze nie wiem. On 
chce, żeby u niego na wsi. Ja 
wolę miasto.

– Kochasz go?
– Nieważne. Skoro nie mogę 

mieć tego, co chcę, chcę tego, 
co mogę mieć. I tak już żad-
nego nie pokocham.

– Kogo chcesz mieć? Nie 
mówiłaś mi nic.

– A  bo ożenił się z  inną. 
Złamał mi serce. Poszłam do 
kościoła na jego ślub. Usiad-
łam w  pierwszym rzędzie. 
Chciałam upaść na kolana 
i  błagać, żeby się nie żenił. 
Gdyby teraz wszedł, to pole-
ciałabym za nim tak jak stoję.

Basia rozpłakała się. Po 
chwili opowiedziała całą hi-
storię, którą dusiła w sobie.

Eliza słuchała jej z przeraże-
niem. „Co bym zrobiła, gdyby 
tak samo postąpił Bartek?”, 
myślała. „Chyba bym go za-
biła. Albo siebie. Albo się roz-
łajdaczyła jak dziwka”.

– Nie płacz już. Bywa, że 
miłość przychodzi po czasie. 
Dawniej rodzice wybiera-
li mężów dla swoich córek. 
Nie miały nic do gadania. 
W trakcie takich małżeństw 
zrodziła się niejedna wielka 
miłość. W  wielu książkach 

o  takich czytałam. Z  listów 
twojego kaprala wiem, że to 
dobry chłopak. Pokochasz go. 
Zapomnisz o tamtym.

– Właśnie. Pomożesz mi od-
pisać na list. Pyta w nim, jak 
sobie wyobrażam nasze mał-
żeństwo. Prawda jest taka, 
że jedyne małżeństwo, jakie 
umiem sobie wyobrazić, mnie 
już nie dotyczy. Nie wiem, co 
mu napisać.

– Ja też nie wiem. Wiem, jak 
sobie wyobrażam moje mał-
żeństwo. Mam ci to podykto-
wać? Chyba cię porąbało.

– Właśnie! To mi podyktu-
jesz. Nie wykręcisz się.

Nie było rady. Przyjaźń ma 
swoje prawa. Podyktowała.

Minęło kilka dni i przyjechał 
brat Basi z  kapralem. Eliza 
była zachwycona jego wyglą-
dem. Postawny, dobrze zbu-
dowany, przystojny… Okazał 
się mężczyzną bez jakichkol-
wiek zarzutów. Z rozmów przy 
stole wywnioskowała, że ma 
poukładane w głowie. O życio-
wych planach na przyszłość 
wypowiadał się w zwolnionym 
tempie. Słowa dobierał, jak-
by je przedtem kładł na wagę. 
Patrzył na Basię z uwielbie-
niem. Głaskał jej długie czar-
ne włosy. Całował dłoń.

– Przy następnym spotkaniu 
ofi aruję ci, Basieńko, pierścio-
nek zaręczynowy. Zamówiłem 
u złotnika. Ma kształt kwiatu 
wodnej lilii i  jest z  górski-
mi kryształami.

Na te słowa Basia przytuli-
ła się do niego. Elizie posłała 
znaczące spojrzenie.

– Będziesz ze mną szczęśli-
wa, Basieńko. Zamieszkamy 
u mnie na wsi.

– Na wsi nie. Zamieszkamy 
tu. Prawda mamo?

– Sami się dogadajcie, gdzie 
wolicie. Od śmierci ojca dwa 
pokoje stoją puste. Wyszykuję 
wam je. Dom jest duży.

– Jak sobie życzysz, Basień-
ko. Możemy tu. Na wsi jest 
inna siła do obrabiania go-
spodarki. Mam zawód stola-
rza. Chyba znajdę tu miejsce 
na warsztat stolarski?

– Masz całą stodołę do 
dyspozycji. Na mieście też 
znajdziesz robotę. Stolarz to 
dobry zawód –  stwierdziła 
mama Basi.

– Trzeba, Basieńko, żebyś 
przed weselem poznała mo-
ich rodziców. Daniel już ich 
poznał. Pomówimy, jak to 
zorganizować. Czy mogę obej-
rzeć stodołę?

Poszli oglądać stodołę i po-
sesję wokół domu.

c.d.n.

ODDAJEMY 
WAM KOLEJNĄ 
CZĘŚĆ POWIEŚCI 
„GROSZKOWA 
SUKIENKA”. TO 
HISTORIA ELIZY, 
MŁODEJ KOBIECIE, 
KTÓRA SZUKA 
PRAWDZIWEJ MIŁOŚCI. 
KSIĄŻKA WŁAŚNIE 
ZOSTAŁA WYDANA. 
JEJ AUTORKĄ JEST, 
MIESZKAJĄCA POZA 
GRANICAMI NASZEGO 
KRAJU, POETKA 
I PISARKA MARIA 
FERENC Z DOMU 
LEŚNIEWSKA. ŻYCZYMY 
PRZYJEMNEJ LEKTURY.
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Nowy Rok, czyli rzuć palenie!
Artykuł będzie bardzo tendencyjny, bo mało jest rzeczy na tym świecie, przeciw którym protestuję z równym ogniem, jak przeciw paleniu, 
palaczom i papierosom! Nie dość, że trują się palacze, to dodatkowo cierpią wszyscy palący biernie i bez pytania o zgodę!

T
ego nie zrozumiem 
nigdy: jak to możli-
we, że taki papieros, 
którego głównym 
składnikiem jest ty-

toń i uzależniająca nikotyna 
— jest wciąż towarem ogólnie 
dostępnym, do nabycia bez 
pośredników, nie na czarnym 
rynku i wcale nie trzeba pła-
cić za niego kroci? Z drugiej 
jednak strony gdy pomyślę, 
że choćby 10 zł miałabym 
puścić z dymem, zamiast wy-
dać na książki lub atrament 
— kompletnie nie rozumiem, 
z czym mają problem palacze 
pragnący ten zgubny nałóg na 
zawsze rzucić!

A statystyki mówią, że po-
dobno aż 80 proc. palących 
Polaków chce palenie rzucić, 
ale sukces odnosi ledwie co 
dwudziesty rzucający. Rze-
czywiście, największym wi-
nowajcą jest ta wspomniana 
nikotyna, która uzależnia 
i obezwładnia dokładnie tak 
samo jak alkohol i tzw. twarde 
narkotyki — heroina lub ko-
kaina. Niektórzy uważają ją 
nawet za bardziej wredną, bo 
aż tak widocznego odurzenia 
nie wywołuje! 

No, ale dobrze. Niech bę-
dzie, że jeden raz okażę pala-
czom zrozumienie, współczu-
cie i nieograniczoną empatię. 
I  napiszę co zrobić, by ze 
zgubnym nałogiem nikotyno-
wym skończyć raz na zawsze!

JAK ZACZĄĆ?
Lojalnie uprzedzam: łatwo 

nie będzie. Wszystko zaczy-
na się od motywacji: im na 
sam początek silniejsza, tym 
większe prawdopodobień-
stwo zwycięstwa. Sęk jednak 
w  tym, że pacjenci poradni 
antynikotynowych na dobry 
początek dostają do wypeł-
nienia test motywacyjny, 
z którego chwilę później wy-
nika, że oni wcale rzucać pa-
lenia nie chcą, a do poradni 
przyszli wyłącznie dlatego, 
że lekarz im kazał…! Nie, 
nie, tak to się nie uda. Dla 
lekarza, a nawet dla rodziny 
rzucenie palenia nie przej-
dzie —  to sam palacz musi 
mieć głębokie przekonanie, 
że chce, powinien i że to dla 
jego/jej zdrowia. Oczywiście, 
największy problem będą 
mieli ci, którzy swoje palenie 
po prostu lubią. 

Zaczynamy więc od silnej 
motywacji. Czy będą to wzglę-

dy zdrowotne, estetyczne, 
ekonomiczne — grunt, żeby 
powód był mój. Własny. Pry-
watny. Nie, że mi ktoś powie-
dział. Najłatwiejszym testem, 
jaki możemy na potencjalnym 
rzucającym palenie wykonać 
— to zadać mu jedno proste 
pytanie: kiedy? Jeśli odpo-
wie, że kiedyś tam w  przy-
szłości —  dopiero rozważa 
taką możliwość. Specjaliści 
mówią wtedy o  fazie kon-
templacji. Ktoś, kto odpo-
wiada, że w ciągu najbliższego 
miesiąca — jawnie dowodzi, 
że już przygotowuje się do 
działania. Najlepiej rokują 
ci, którzy mają wyznaczoną 
datę: najbliższy wtorek (bo 
od poniedziałku rzadko kie-
dy co wychodzi), urodziny, 
rocznica ślubu, nowy rok lub 
jeszcze ważniejszy dla nich 
dzień. Czasem od tego dnia 

zerwie z nałogiem na zawsze, 
czasem tylko na kilka godzin 
— ale pierwsze koty za płoty! 
Według badań ci rzucający 
palenie z  największa liczbą 
nieudanych prób —  mimo 
wszystko mają największe 
szanse na ostateczne zerwa-
nie z nałogiem na zawsze.

SAMOKONTROLA
Trzeba zacząć z notatnikiem. 

Wiem, że to trudne, ale spe-
cjaliści radzą, by w  czasie 
przygotowań do rzucenia 
palenia każdego wypalonego 
papierosa odnotować. Przy 
czym zapisać należy godzinę, 
ale też odczucia i czynności, 
jakie w czasie palenia towa-
rzyszą, choćby zapijanie pa-
pierosa kawą lub alkoholem. 
Na podstawie tych notatek 
szybko i łatwo zaobserwować 
można będzie liczbę wypala-

nych papierosów, pory dnia, 
w których nałóg dopada naj-
częściej, miejsca, sytuacje, 
okoliczności towarzyszące… 
Taka analiza pokaże, jak czę-
sto palący chwytają za papie-

rosa rutynowo, bo akurat jest 
paczka pod ręką. Jak często 
papieros to część jakiegoś ce-
remoniału, do którego palący 
przyzwyczaił się i  mu z  tym 
dobrze. A  przyzwyczajenia 
można i trzeba zmieniać!

Wsparcie sprzymierzeńców
Ich rola w rzucaniu palenia 

jest nieoceniona i warto za-
pewnić sobie ich towarzystwo 
i wsparcie już na samym po-
czątku przygody z rzucaniem 
palenia. Jedni zmotywują do 
podjęcia decyzji, inni będą 
utwierdzać palącego w  tym 
postanowieniu i podtrzymy-
wać na duchu. Choćby wspól-
nym spacerem bez dymka lub 
udziałem w jakichś zajęciach 
ruchowych czy rozwijających 
talenty. Jeszcze lepsza jest 
sytuacja, gdy palenie rzu-
ca jednocześnie kilka osób 
w rodzinie — takie wsparcie 
jest najsilniejsze. Niewiele 
słabszy jest wpływ przyja-
ciół, którzy skutecznie po-
wstrzymają przed dymkiem 
w czasie wspólnych spotkań 
i  wyjść. Być może dlatego 
specjaliści tak często zaleca-
ją psychoterapię grupową: bo 
między ludźmi, którzy wspól-
nie walczą z takim samym na-
łogiem, zachodzą bardzo silne 
interakcje. Nierzadko w cza-
sie terapii nawiązują bliższe 
znajomości, wymieniają się 
telefonami, czasem są to na-
wet przyjaźnie. A  to znowu 
wsparcie nie do przecenienia. 

Reasumując: palenie łatwiej 
rzucać w grupie niż samotnie. 
A jeśli akurat ktoś na łonie ro-
dziny jest tym ostatnim Mohi-
kaninem, który wciąż jeszcze 
z  własnej i  nieprzymuszonej 
woli niszczy swoje zdrowie, 
bo cała reszta albo już dawno 
rzuciła, albo z paleniem nigdy 
nawet nie zaczęła  —  niech 
uderzy w hazard i  się założy. 
Stawka nie musi być większa 
niż życie, ale niech to też nie 
będzie o honor. O wykonanie 
jakiejś od dawna już pożąda-
nej pracy domowej; o fl aszkę 
dobrego alkoholu; o ufundo-
wanie reszcie rodziny wyciecz-
ki w wymarzony zakątek kraju 
albo nawet regionu. No i pa-
miętajcie, by ustalić konkretny 
dzień jako początek końca tej 
autodestrukcji. 

STRACHY 
WCALE NIE NA LACHY
Nie żebym straszyła czy sia-

ła jakiś ferment, ale istnieje 

coś takiego jak choroby od-
tytoniowe. I  warto czasem, 
upierając się bezsensownie 
przy tej mocno jednostron-
nej przyjaźni z  nałogiem, 
poczytać sobie o nich i  zdać 
sprawę z tego, co konkretnie 
sami sobie za własne, ciężko 
zarobione pieniądze fundu-
jemy. A, niestety, chorób, 
których główną lub wręcz je-
dyną przyczyną jest palenie 
— można wynotować sporo. 
Proszę bardzo: miażdżyca, 
zawał serca, choroba nie-
dokrwienna serca, tętniak 
aorty, nadciśnienie tętnicze, 
astma oskrzelowa, gruźlica, 
przewlekła obturacyjna cho-
roba płuc, refl uks żołądkowo-
-przełykowy, wrzody dwu-
nastnicy i  żołądka, choroba 
Leśniowskiego-Crohna, udar 
mózgu, osteoporoza, zaćma, 
przyspieszona menopauza, 
a u mężczyzn znacznie obni-
żona płodność.

Może i wiele innych czynni-
ków też na ich pojawienie się 
wpływa, ale palenie zdecydo-
wanie sprzyja im najbardziej!

BIERNE PALENIE
O! A  teraz sobie nie po-

żałuję! Bo —  co niezwykle 
przykre — palacze to też na-
łogowi egoiści. Jak bowiem 
nazwać postawę kogoś, kto 
wychodzi na balkon i zatru-
wa 4 balkony sąsiednie dy-
mem ze swojego papierosa, 
nie bacząc, że ktoś obok, na 
swoim balkonie może sie-
dzi i czyta książkę w zbożnej 
chęci pooddychania świeżym 
powietrzem? Kiedy palacz 
pali, a nawet kiedy odkłada 
dymiącego papierosa do po-
pielniczki — wokół unosi się 
tzw. strumień boczny dymu 
tytoniowego, którego szkod-
liwość jest większa niż dymu 
wdychanego przez samego 
palącego papierosa! Dlacze-
go? Dlatego, że temperatura 
spalania jest w takiej sytua-
cji niższa niż w  momencie 
zaciągania się papierosem. 
A  to powoduje, że w  dymie 
wdychanym przez biernego 
palacza jest 4 razy więcej ni-
kotyny i 25 razy więcej dwu-
tlenku węgla niż w tym, który 
wdycha osoba paląca. Dlate-
go też ci, którzy nigdy nie 
palili —  „dzięki” uczynnym 
członkom rodziny, kumplom 
lub sąsiadom również na cho-
roby odtytoniowe zapadają.

Magdalena Maria Bukowiecka

Dym tytoniowy zawiera 
7 tys. związków 
chemicznych, z czego 
prawie wszystkie są 
toksyczne, a 70 z nich jest 
rakotwórczych. Palenie 
skraca ludziom życie i jest 
przyczyną 15 lokalizacji 
nowotworowych. 
Z każdym rokiem 
zaprzestania palenia 
zdrowie palacza poprawia 
się. No i najważniejsze: 
rzucić palenie — to jest 
wymarzony punkt nr 1 
na liście postanowień 
noworocznych. Choć 
prawdę mówiąc, na 
rzucenie palenia dobry 
czas jest ZAWSZE!
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Planujesz budowę? Przeczytaj
BUDOWNICTWO || Od 2021 roku weszły nowe, bardziej rygorystyczne wymogi energooszczędności w budynkach. Powinien je dobrze poznać 
każdy, kto planuje jakąkolwiek budowę. Rząd wprowadza przejściowe ułatwienia dla inwestorów i deweloperów.

Z 
początkiem 2021 
roku wchodzą w życie 
nowe wymogi ener-
gooszczędności dla 
budynków. Zaostrzone 

zostaną m.in. wymogi izola-
cyjności cieplnej materiałów 
budowlanych. 

DO TEJ PORY PRZEPISY 

ZAKŁADAŁY, ŻE NIE BĘDĄ 

MUSIAŁY ICH SPEŁNIAĆ 

BUDYNKI, NA KTÓRYCH 

BUDOWĘ WYDANO 

POZWOLENIE PRZED 

KOŃCEM 2020 ROKU. 

Według nowego rozporzą-
dzenia, ze względu na pande-
mię i związane z nią opóźnienia 
w działalności urzędów, decy-
dujący będzie nie moment 
wydania pozwolenia, ale ter-
min złożenia wniosku o takie 
pozwolenie. Dzięki temu in-
westorzy i  deweloperzy, któ-
rzy wciąż czekają na decyzję 
urzędów, nie będą musieli 
zmieniać projektów domu. 

— Możliwość budowania 
w standardzie odpowiadają-
cym starym przepisom zosta-
ła uelastyczniona rozporzą-
dzeniem ministra rozwoju, 
pracy i  technologii —  mówi 
Jacek Siwiński, prezes VE-
LUX Polska. — Zgodnie z nim 
osoby, które jeszcze w  tym 
roku złożą wniosek o pozwo-
lenia na budowę, będą mogły 
skorzystać zarówno z materia-
łów o lepszych, jak i słabszych 
parametrach. Natomiast ci, 
którzy będą się ubiegać o po-
zwolenie na budowę w przy-
szłym roku, będą musieli za-
stosować wyłącznie materiały 
o lepszych parametrach.

Dotychczasowym kryterium 
tego, jakie warunki technicz-
ne obowiązują inwestora, 
był termin uzyskania decyzji 
o pozwoleniu na budowę albo 
uprawomocnienie wniosku 
prowadzenia robót na zgło-
szenie. Tylko zgoda wydana 
w tym roku powodowała, że 
budynek mógł być budowa-
ny lub modernizowany wedle 
starych przepisów. 

ZGODNIE 

Z ROZPORZĄDZENIEM 

PRZYJĘTYM PRZEZ 

MINISTERSTWO ROZWOJU, 

PRACY I TECHNOLOGII 

DECYDUJĄCY BĘDZIE NIE 

TERMIN OTRZYMANIA 

POZWOLENIA, ALE TERMIN 

ZŁOŻENIA WNIOSKU. 

— Możliwość budowania 
w standardzie odpowiadają-
cym starym przepisom pew-
nie spowoduje, że do urzę-
dów wpłynie trochę więcej 
wniosków o  pozwolenie na 
budowę, bo część inwesto-
rów będzie chciała zachować 
taką możliwość. Natomiast 
nie powinno to spowodować 
dużych kolejek — ocenia Ja-
cek Siwiński.

Przepisy przejściowe mają 
przede wszystkim uchronić 

przed koniecznością przepro-
jektowywania budynków de-
weloperów oraz inwestorów 
indywidualnych, którzy już zło-
żyli wnioski, ale wciąż czekają 
na decyzję administracyjną. 

Ministerstwo wyjaśnia, że 
zmiana ta jest podyktowana 
sytuacją epidemiologiczną 
w kraju, która może przekła-
dać się na wydłużone działa-
nie organów państwowych. 
W ten sposób chce niwelować 
możliwe problemy z termino-
wym rozpatrywaniem wnio-
sków o pozwolenie na budowę 
czy wniosków o zatwierdzenie 
projektu budowlanego i  in-
nych tego typu dokumentów 
potrzebnych do rozpoczę-
cia inwestycji.

— Wchodzące w  życie od 
2021 roku nowe warunki tech-

niczne mają na celu zmniej-
szenie zużycia energii w  bu-
dynkach. Przepisy zakładają 
m.in. wyższe wymagania dla 
ścian, dachów, okien czy drzwi 
— wyjaśnia prezes Siwiński.

Zgodnie z nowymi przepisa-
mi od przyszłego roku dachy 
i ściany będą wymagały grub-
szej warstwy termoizolacyjnej, 
a drzwi i okna będą musiały 
spełnić bardziej restrykcyjne 
parametry energooszczęd-
ności. W  przypadku tych 
ostatnich obecnie współczyn-
nik przenikania ciepła (Uw) 
wynosi 1,1 W/m2K dla okien 
pionowych i  1,3 W/m2K dla 
dachowych. Z kolei od stycz-
nia ten współczynnik zostanie 
obniżony do 0,9 W/m2K dla 
okien pionowych oraz 1,1 W/
m2K dla okien połaciowych.

— Wymogi dotyczące 
współczynników przenikalno-
ści cieplnej okien zostaną ob-
niżone o około 15 proc., przy 
czym im niższy współczynnik 
przenikalności, tym okno jest 
bardziej energooszczędne 
– mówi Jacek Siwiński. 

WEJŚCIE W ŻYCIE OD 

STYCZNIA NOWYCH 

WARUNKÓW TECHNICZNYCH 

(WT2021) DOTYCZĄCYCH 

ZAOSTRZONYCH WYMAGAŃ 

WZGLĘDEM MATERIAŁÓW 

BUDOWLANYCH TO WYNIK 

OGÓLNOEUROPEJSKIEJ 

STRATEGII POPRAWY 

EFEKTYWNOŚCI 

ENERGETYCZNEJ 

BUDYNKÓW. 

Zmiany wymogów były 
wprowadzane etapami, na 
przestrzeni ostatnich kilku lat 
(w 2014 i 2017 roku), dzięki 
czemu branża zyskała czas 
na przygotowanie.

— Już w  2017 roku wpro-
wadziliśmy do podstawo-
wej oferty okna spełniające 
nowe warunki. Dlatego dziś 
jesteśmy w  pełni przygoto-
wani. Nie znaczy to jednak, 
że nasza oferta się nie zmie-
nia. Widzimy, że świadomość 
i oczekiwania klientów w za-
kresie energooszczędności 

idą do przodu dużo szybciej 
niż przepisy — mówi prezes 
Siwiński. 

Jak podkreśla, na nowe 
przepisy powinny zwrócić 
uwagę osoby, które projek-
tują i planują budowę domu 
bądź jego gruntowny remont. 
Wymogi WT 2021 będą mu-
sieli spełnić również ci, którzy 
np. chcą skorzystać z dotacji 
w  ramach programu Czyste 
Powietrze na modernizację 
już istniejącego budynku.

Poza dobrym ociepleniem 
wszystkie remontowane 
i nowo budowane domy będą 
musiały też charakteryzować 
się niższym o  1/4 zapotrze-
bowaniem na energię pier-
wotną, zużywaną na potrze-
by wentylacji, klimatyzacji, 
ogrzewania czy przygotowy-
wania ciepłej wody. W  ten 
sposób UE dąży do redukcji 
zużycia energii i emisji CO2 
w budownictwie.

— Na budynki nie można 
tylko patrzeć przez pryzmat 
samych zużytych materiałów. 
Praktyka pokazuje wiele przy-
kładów, w których nawet przy 
użyciu dobrych materiałów 
budynek niestety jest mało 
wydajny energetycznie. Dla-
tego przepisy zakładają rów-
nież spadek zużycia tzw. ener-
gii pierwotnej, a więc energii 
ze źródeł nieodnawialnych, 
która musi być zużyta na po-
trzeby wentylacji, klimatyza-
cji, ogrzewania oraz przygo-
towywania ciepłej wody. Jest 
to bardzo ważny aspekt, dla-
tego że budynki odpowiadają 
za 40 procent zużycia energii 
w całej gospodarce — podkre-
śla Jacek Siwiński. Newseria.pl

Zgodnie z nowymi przepisami od przyszłego roku dachy i ściany będą wymagały grubszej warstwy termoizolacyjnej
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Według nowego 
rozporządzenia 
decydujący 
będzie nie 
moment wydania 
pozwolenia, ale 
termin złożenia 
wniosku o takie 
pozwolenie.

Ci, którzy będą 
się ubiegać 
o pozwolenie na 
budowę w przyszłym 
roku, będą musieli 
zastosować 
wyłącznie materiały 
o lepszych 
parametrach.

Na nowe przepisy powinny zwrócić uwagę osoby, które projek-
tują i planują budowę domu bądź jego gruntowny remont
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PRACA

FIRMA budowlana poszukuje 

��������	
� � ��
�������-

niem- Ryn, okolice. 608-449-438

FIRMA REMAX oferuje sta-

�� ��� �������� ����� �
��������� ��� �������
��
����	� �������	����� �����-

	����� ��
� �� �������	�
paczek kurierskich, sorto-

wania surowców wtórnych, 
��������	
� 
��������	� ��-

pewniamy zakwaterowanie i 

transport.727 00 17 05.

PRACA � �� !"! � !#"$�
%������ ��&���������' �&��	�
do 1600 euro, Tylko sprawdzo-

ne oferty, elastyczne terminy 

������
�' ������&�� &�������&�
�()�*�+ ,!-(� ����&�� �

���&����� .���� �� /00 ����
�� ��	�� &��� 10234053624' 1013
440-380 www.sentium.pl

789:;<= �� �����&����� 10>3
509-055.

W ���������&���' &���?>66@1154

9AB8CDEF= ) (G��H,I
HJ� � ����� #��
��� %����-

skim tel.604-123-146.

9AB8CDEF= 	������� 	�&�
"K! � &���������� ��������-

rodowym do przwozu ponad-

������&
� &���@04326/324@

9AB8CDEF= pracownika na 

���������&��� ������� #������-

��
L ���������� 12/32>03022

9AB8CDEF= pracowników bu-

dowlanych do prac typowo bu-

��������� � ��	�M����������'
502-558-484.

9AB8CDEF= szkutnika- stolarza 

� ������&��
��� ��������� @0/3
067-444.

SPRZEDAM

DREWNO 	����	���' �����-

we, kostka sosonowa, transport, 

Ostróda, , 511-989-755

DREWNO �������' ��������
724-531-354.

NA8AOP .%(H�(�!' ��*�-

"�!H�! * (,$' ?5>3?203/65'
698-230-205.

OCOPQR 	����M ������ ?6431/23
354

MATRYMONIALNE

SZUKAM dziewczyny, cel matry-

monialny. 514-648-259

NIERUCHOMOŚCI

STUAEVPQA8FA � !-W"X�-
#�Y" GW,J�*HJ Z �� [[��
����������� -���	 J������
H�-�!)(\3JW���3*$�(-

]!#'  ����3�����������
��
>' ������&	���	�3��������-

mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-

19, 604-222-552

ASUC7F= dom jednorodzinny 

��� �������	� � �����	� ���� 20�
�	����� %����� �  ����� H&��
surowy, do remontu lub za-

mieszkania, 723-481-232

BIURO ����������
�� ��*$
)�#3 G�^��	�' 12?31603252'
�������������
��3����������

DO ��������� ���� ��������-

��3 �����	����� � G�^��	�'
ul. Obwodowa, pow. 100, 200, 

450m2. Tel. 600-663-666

DO ��������� ����� _�������	� �
������^����� ���� ��� G��� ��-

����	�� 12?3>5?3>?6

DO ��������� ��������� ���-

&� ����������' ���� /?0�6�
Tel. 600-663-666

DOM+ �����	� 2?'@���' ,���3
sprzedam. 509-784-407

UC7F= ����^� >>13/4@3>>1

UC7F= �����	����' ��^� ��L ��
�����&� ��� �����^���' ������
� ������� �����' ������� 6000��
�� ��_������� � &�	�� �����	�-

niu. 661-435-785

MIESZKANIE 51m2, 

���)������	����3 ���������
602-837-586

MIESZKANIE ``ab cd efghij-

klh mno gh pqrstchuv wwxyz{by|x{

MIESZKANIE 15�6'   � }��
remoncie)- sprzedam. 607-077-

619,  609-403-514

MIESZKANIE 72,2m2, parter za-

������ �� ��������� 102342630@@

MIESZKANIE �� ���������'
���H��&	� 26� @0431/03?@4

E<Q #����	���� �� ���������
� ����� #��
��� %�����	��'
��	
�' 	������' ������	�' �����-

��	
�' ���������� "���' �������
���	������' 12634653@?5

E<Q H������� ����^ ��&�����
25�6' 	���&��	��� ������
��'
������������ �� ����� ����^�
����������' ����& �� ������
L
������ ������������ �� �����-

�������� �� 	���������' ����
20�000��' 12234263@@0

~������������ �����������
������� ���� ���������� ����-

� ���� ������� �� ��¡���¢ ��-

trzeb. 880-543-480, 603-717-114.

789:;<= � �����^��� ����&�
rolne. 512-201-327

SPRZEDAM 1ha przy trasie 

)��������3 ����' 10030??3166

SPRZEDAM 6 �����	� �������-

��' ����0'26 � 0'22'1' W�����'
Filice, 785-541-026

SPRZEDAM �����	�£ /0��
�'
97arów. 880-397-524

¤:EA;<= ���� ����������
� ����2200 �6� ]�������	 	���
Lidzbarka, 604-103-612

¤:EA;<= ��	
� � 	������' ��-

����	�' ���������� 11�6 3 ��-
dzica,, 530-143-132

9A<FPEF= 	������	�  ��' �� #4
¥��� � �����&�� �������' @0>3
452-259

9A<FPEF= ����� �����	����'
���&��� ����&���  ��' �� ���
}�������¦' ?>?3/203???

NAUKA

;=9:U polski- korepetycje, ma-

tura. 509-141-828

AUTO-MOTO

! § § § (�&� ��&� ���
�� ]���	
)����M�	�' ��� J�
�����	� 24'
87/732-44-03, 784-246-665

! ����� ������� 64�� @0631563
793

ACB¨UA©AV;AR skup aut. 506-

270-521

AUTO-MOTO-IDEA: ���
��' ��-

�������' ����^��������� *��	�-

�� �������&�M�	� /(� >?¥46>3/03
14, www.automotoidea.otomoto.

pl

QA¤PBAR �������3 &�������&�
602-592-793

E<Q H������� ���� 	��� 2/
����' _���� �&����� 2/ ���� 4��&�'
opony 185/55 15 calikomplet 

#KH' 	����	� �������� 21 ����
komplet, 500-859-080

E<Q H������� ª* �����& 6�0
,) 600>��' ��&���&' @5?32?03
182

OPONY ����' �^�����' ���^��-
	�����Z _����3 ��^� ���
�� *��-
	��������� �������� / }����
��#¦� >?¥46>3??34?' @0631563
793

POMOC ������� 64�� @0631563
793

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-

368-453

SPRZEDAM Matiza, 2000r., 

�������� 11�000' �&�� �����'
500��' @@23>@23>??

¤:7¨O:V9AQEFA przyczep, 

����&� �������� /' }>?¦46>3??3
47, 602-592-793

USŁUGI

! § %��&��' ��	�� �	�����' 	����-

	���3 ������ ��	����	��� «H�	��-

���¬' �������� @(� }>?¦4653
80-51, 604-758-112.

BUDOWA domów, budynków 

�������������' ��������' �����
��
������������ �&��' @503@403
480.

­CD¨¤AR remonty. 668-718-

926

V®¯¨DEFVB¤ R̈ pralki- napra-

��� #��&�^ 	����&������� @0@3
359-662.

FIRMA .W)�*%(�( ��	���
	�^�� �����& � 
���	� � �� ��-

���&��' &���?>030>@31>@�

NQA9C8AR &���	�&�� J�����	-

���� �����&� �������	� @0/3
717-114, 880-543-480

QC©B8AR ��	�� �	�����' 	����-

	���3 ������ ��	����	��' ������
�����
�� G�^��	�' «H�	�����¬'
�������� @(� }>?¦4653>0312'
604-758-112.

NAPRAWA lodówek, pralek, 

inne. 600-147-652

¨V9:©9V9AQEFP 
���	
�'
������ �������^' ���&�^'
794-617-449

7¨DP;<= ��� ��	������ ���&�-

lacji elektrycznej w domu jedno-

rodzinnym.  Fachowo, solidnie 

� &����§§ �� &������ G���� %�-

bawa, Nowe Miasto Lubawskie, 

�����& )��������	�' ?>2 6@5 556

7¨DP;<= ��� ��	������ ��-

stalacji elektrycznej w domu 

jednorodzinnym. Fachowo, 

solidnie i tanio !! Na terenie 

G���� %�����' ���� #���&�
%�����	��' �����& )�������-

ski, tel.781-269-992.

PRZEPROWADZKA- «������&-
nie tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- «������&-
nie� tanio, noszenie. 504-229-

798

REMONTY- 793-547-242

REMONTY ���
� �����	�M
kompleksowo solidnie , tel. 

579596320

ROBOTY ��
������������'
���� �����&� ?5@31/@3026�

©789°BAEFP strychów, posesji, 

����^�' ������' ���
� �����-

trzebnych rzeczy. 504-229-798

STANY ������' ���±�� �����-

��' ���&������ �����&����' ��-

���&�' ��	�M������� 1?5315@3
320, 603-717-114

TRANSPORT- «������&��� &�-

nio, przeprowadzka, noszenie. 

504-124-110

TRANSPORT- «������&��� &�����
504-124-110

TRANSPORT- «������&���¬ &�-

nio, przeprowadzka, noszenie. 

«(H,-(¬' 10436653?5>

TRANSPORT- «������&���¬ &�-

nio. 504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura 

ª(,� }>?¦46>3??34?' @0631563?5/

CU¯ADAEFP ���&�	' ������	�'
729-923-545

C©¯CNF hydrauliczne wod-kan, 

"�' ���� @0@3/513?05

C©¯CNF hydrauliczne, 508-491-

711

C©¯CNF hydrauliczne. 507-044-

367

C©¯CNF remontowo- budow-
����£ ��	�M������' ��������-

��� �����	
�' �������' &���	�-

ta, szpachlowanie, malowanie 

tel.517-647-634

¤:U¨²V9PEFA �����	�M3
�������' �&���^� ��&�����'
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Gdy wypada dysk…
WARTO WIEDZIEĆ || Ostatnio przyjaciel pożalił mi się, że cierpi, bo wypadł mu dysk. Nie mogąc mu pomóc stricte medycznie 
— postanowiłam choć zbadać zjawisko. Z naciskiem na zapobieganie…

zdrowie

P
otocznie mówi się, że 
wypadł dysk, ale tak 
naprawdę diagnoza 
lekarska brzmi: prze-
puklina kręgosłupa, 

a szerzej — dyskopatia, czyli 
pierwszy z  etapów choroby 
zwyrodnieniowej kręgosłu-
pa. Kiedyś kojarzony z  oso-
bami słusznego wieku — dziś 
dysk wypada coraz młodszym. 
Siedzący tryb życia i brak ru-
chu, otyłość lub uraz, a czasem 
zwyczajnie złe nawyki przy 
wykonywaniu codziennych 
czynności — to wszystko może 
powodować, że dysk wypa-
da. Skąd on jednak wypada 
i co robić, żeby nie wypadał? 
Szczególnie, że archeolodzy, 
badający szkielety naszych 
przodków z minionych stule-
ci, nie znajdują w nich śladów 
dyskopatii. Co zatem zmieni-
ło się w trybie życia ostatnich 
pokoleń, że tak powszechnie 
występują dziś dolegliwo-
ści kręgosłupa?

CO TO ZA DYSK I JAK DZIAŁA?
Ten problematyczny dysk 

wcale nie przypomina pła-
skiego, okrągłego przedmio-
tu, który w swej prawej ręce 
trzyma słynny dyskobol My-
rona. Daleko mu też do dysku 
z Fajstos. To raczej potoczna 
nazwa poduszeczki amortyzu-
jącej obciążenia, jakim na ca-
łej jego długości dzień w dzień 
poddajemy nasz kręgosłup. 
Zbudowany z  półpłynnego 
jądra miażdżystego, otoczone-
go pierścieniem włóknistym 
—  dysk, czy inaczej każdy 
z 23 krążków tkwiących mię-
dzy naszymi kręgami, zależnie 
od ruchów i obciążenia kręgo-
słupa zmienia swój kształt. By 
prawidłowo działać, dysk wi-
nien tkwić  dokładnie między 
kręgami i  być odpowiednio 
nawodniony. 

I właśnie w tym nawodnie-
niu cała tajemnica. W ciągu 
dnia bowiem, gdy siadamy 
lub poruszamy się, siły działa-
jące na dysk wyciskają z niego 
wodę. W nocy dysk stara się 
na nowo wodę chłonąć i pęcz-
nieć. Dlatego rano budzimy 
się nieco wyżsi, niż zasnęliśmy 
wieczorem. 

Nagły ruch, uraz lub długo-
trwałe trwanie w  jednej po-
zycji powodują degenerację 
włókienek pierścienia włók-
nistego. Jedna, dwie lub wię-
cej warstw pierścienia pęka 
i  tworzy się ubytek, w  który 

natychmiast wsącza się jądro 
miażdżyste i  jeszcze bardziej 
rozciąga tkankę. A to począ-
tek naszych kłopotów: krą-
żek międzykręgowy wysuwa 
się poza miejsce, w  którym 
powinien spoczywać i zaczy-
na naciskać na nerwy. Sądząc 
po głosie mojego Przyjaciela 
— ciśnie bardzo mocno…!

Dysk może wypaść na całej 
długości kręgosłupa, jednak 
70 proc. przypadków dotyczy 
odcinka lędźwiowego — czy-
li najbardziej przeciążanego 
fragmentu kręgosłupa. Rza-
dziej dysk wypada na odcinku 
szyjnym i piersiowym.

PRZYCZYNY
Dysk wypada, bo podczas 

dźwignięcia jakiegoś ciężaru 
czy w  wypadku komunika-

cyjnym przeciążony został 
kręgosłup. Czasem winny 
jest siedzący tryb życia i brak 
aktywności fi zycznej —  cza-
sem wyczynowe uprawianie 
sportu. Bardzo duży wpływ 
na wypadanie dysku ma osła-
bienie mięśni grzbietu, o któ-
re łatwo, gdy dużo siedzimy. 
Sporo przypadków przepukli-
ny powstaje w wyniku niepra-
widłowego wykonywania co-
dziennych czynności: zginania 
pleców, gdy coś podnosimy 
z ziemi — a powinniśmy zginać 
kolana; siedzenia w niewygod-
nych pozycjach, choćby z pod-
winiętymi nogami.

OBJAWY
Przepuklina kręgosłupowa 

odcinka lędźwiowego powo-
duje ostry ból w krzyżu, pro-

mieniujący często do biodra 
i nogi, na tyle silny, że wręcz 
utrudnia poruszanie. Częstym 
symptomem przepukliny jest 
rwa kulszowa, czasem wystę-
puje mrowienie w  nogach, 
a nawet utrata czucia. Niekie-
dy pojawia się też ból w pod-
brzuszu i  pachwinach oraz 
wzmożone parcie na mocz.

Przepuklina na odcinku 
szyjnym to początkowo tylko 
lekki ból i sztywność szyi oraz 
trudność w  wykonywaniu 
swobodnych ruchów głową. 
Potem zaczyna się pojawiać 
mrowienie w rękach i sztyw-
ność. Częstym objawem prze-
pukliny kręgosłupowej odcin-
ka szyjnego są bóle i zawroty 
głowy, czasem rwa barkowa. 
Z kolei przepuklina na odcin-
ku piersiowym objawia się bó-

lem promieniującym do żeber, 
odczuwalnym przy śmiechu, 
kaszlu czy kichaniu. Bóle 
mogą pojawić się też w klatce 
piersiowej i w okolicy serca.

LECZENIE
Zaczyna się od zdjęcia rtg. 

Czasem lekarz zleca też tomo-
grafi ę i rezonans magnetycz-
ny. A  potem pacjent przede 
wszystkim powinien leżeć, 
bo trzeba odciążyć kręgosłup. 
Lekarz może zapisać też lek 
przeciwzapalny, bo w miejscu 
nacisku powstaje obrzęk i stan 
zapalny. Gdy ból jako tako ze-
lżeje i będzie już do zniesienia 
— trzeba się ruszyć, ale jak za-
razy morowej unikać długiego 
stania i  siedzenia. Najlepsze 
efekty daje kinezyterapia i fi -
zjoterapia: odpowiednio do-
brane ćwiczenia i uzgodnione 
z lekarzem formy ruchu war-
to uprawiać też po chorobie, 
by uniknąć jej nawrotów. 
W najcięższych przypadkach 
konieczna będzie operacja 
przepukliny kręgosłupowej.

ZAPOBIEGANIE
Wiadomo: zapobiegać za-

wsze lepiej niż leczyć i  cier-
pieć, a w przypadku przepu-
kliny kręgosłupa ta teza jest 
szczególnie prawdziwa. Zaczy-
namy od zmiany stylu życia na 
bardziej aktywny, zdrowszego 
odżywiania i walki z nadwagą. 
Pamiętamy też i stosujemy za-
sady prawidłowego wykony-
wania codziennych czynności, 
szczególnie przy schylaniu się 
i dźwiganiu cięższych rzeczy. 
Nieodzownym elementem na-
szej egzystencji muszą stać się 
ćwiczenia ruchowe wzmacnia-
jące tułów — poprawią stabili-
zację kręgosłupa i przyczynią 
się do zmniejszenia napięcia 
w obrębie struktur mięśnio-
wych. Chory, który choć raz 
cierpiał z powodu wypadnięte-
go dysku, musi siedzieć i spać 
w  prawidłowej pozycji oraz 
mieć odpowiednio dobrany 
materac. 

ĆWICZENIA
Ćwiczyć zaczynamy dopiero 

po ustąpieniu stanu ostrego 
i  najlepiej po konsultacji ze 
specjalistą. W stanach ostrych, 
czyli przez 5 pierwszych dni, 
zalecane jest jak najczęstsze 
leżenie w  tzw. „pozycji krze-
sełkowej”: nogi mamy zgięte 
w stawach biodrowych i kola-
nowych pod kątem 90 stopni. 

Dodatkowo, cały czas mocno 
nawadniamy organizm. Z cza-
sem można wdrażać delikat-
ne ćwiczenia rozciągające, np. 
naprzemienne prostowanie 
nóg w  kolanach z  naciąga-
niem stopy, naprzemienne 
przyciąganie zgiętej nogi 
w kierunku klatki piersiowej. 
Takie ćwiczenie wykonujemy 
w 3 seriach, z których każda 
liczy 30 powtórzeń.

Wraz z poprawą sprawności 
można wdrożyć ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie sta-
bilizujące kręgosłup, aktywi-
zujące mięsień poprzeczny 
brzucha. Przykładowo, leżąc 
na plecach z ugiętymi nogami 
podnosimy je do góry, utrzy-
mując kręgosłup lędźwiowy 
dociśnięty do podłoża. Sta-
ramy się utrzymać pozycję 10 
sekund, nie wstrzymując od-
dechu. Ćwiczenie powtarzamy 
10 razy w 3 seriach. W miarę 
postępu możemy wydłużać 
czas napięcia lub zwiększać 
liczbę powtórzeń.

Te ćwiczenia to oczywiście 
tylko przykłady, wszystkie 
ćwiczenia powinny być wy-
konywane pod okiem fi zjo-
terapeuty, aby można było 
wyeliminować błędy i w od-
powiednim czasie stopniować 
ich trudność.

Przede wszystkim jednak 
osoby chore na dyskopatię nie 
mogą podnosić dużych cięża-
rów, unosić wyprostowanych 
kończyn dolnych oraz długo 
jeździć samochodem. I chorzy, 
i ci jeszcze zdrowi muszą na-
tomiast dbać o swoją kondycję 
oraz — wiem, wiem, to trudne 
— w przypadku nadwagi cały 
czas walczyć z  tym nadmia-
rem kilogramów.

Magdalena Maria Bukowiecka

By prawidłowo 
działać, dysk winien 
tkwić dokładnie 
między kręgami 
i być odpowiednio 
nawodniony. 
I właśnie w tym 
nawodnieniu tkwi 
cała tajemnica.

Ćwiczyć zaczynamy dopiero po ustąpieniu stanu ostrego i najlepiej po konsultacji ze specjalistą

Przepuklina kręgosłupowa odcinka lędźwiowego powoduje ostry ból w krzyżu. Bardzo duży 
wpływ na wypadanie dysku ma osłabienie mięśni grzbietu, o które łatwo, gdy dużo siedzimy
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Wszyscy kochamy rowery
Dla miłośników jazdy na rowerze, praktycznie każda pora roku jest dobra. Powstają ścieżki rowerowe i kto żyw wykorzystuje popularny 
jednoślad do dojazdów do pracy, a także w celach rekreacyjnych i jak to niektórzy mówią — dla zdrowotności. Kiedyś nie każdy mógł 
sobie pozwolić na kupno roweru, a jazda nim była czymś ekskluzywnym.

D
ziś rower jest na 
wyciągnięcie ręki, 
bez względu na sta-
tus społeczny i  eko-
nomiczny. Kiedyś 

z  uwagi na cenę, nie każdy 
mógł sobie na niego pozwolić, 
a jazda na nim była zajęciem 
wręcz ekskluzywnym. Na 
podstawie dostępnych źró-
deł ikonografi cznych (m.in. 
pocztówek i  reklam) można 
sądzić, iż te popularne dziś 
jednoślady na naszych dro-
gach pojawiały się w ostatnim 
ćwierćwieczu XIX wieku.

Pierwsze egzemplarze tych 
pojazdów, którym daleko do 
znanych nam dziś rowerów, 
były obecne na ziemiach pol-

skich już w  latach 60-tych 
XIX wieku. Pierwszym z nich 
był trzykołowy trycykl oraz 
drewniany welocyped (z  j. 
francuskiego szybkie stopy) 
z pedałami umieszczonymi na 
kole. Od czasu, kiedy w latach 
80-tych XIX wieku powstał 
angielski bicykl z gumowymi 
obręczami na dwóch kołach, 
nastąpiła swoista rewolucja 
technologiczna w ich produ-
kowaniu. Pod koniec stule-
cia obok stosowanej także 
na naszych terenach nazwy 
–  kołowiec, zaczęto używać 
również określenia rower, od 
brytyjskiej fi rmy Rover (w tłu-
maczeniu z j. angielskiego wę-
drowiec).

W prasie na masową skalę 
zaczęły się wówczas pokazy-
wać się reklamy producen-
tów rowerów np. „Wróble 
na dachu o  tem świergocą, 
że Hammonia jest najlep-
szą marką z  wszystkich ko-
łowców” lub „Kołowce Lyra, 
w  świecie znane, dobre po 
cenach umiarkowanych”. 
Oprócz wiodących prym re-
klam producentów rowerów 
niemieckich i  brytyjskich, 
pojawiały się również ogło-
szenia o treści „Jedyna polska 
fabr. kołowców w  Prusach 
Zachodnich. Rzecz pewna, że 
dobre koło kupuje się o wie-
le taniej wprost z  fabryki 
(…) – Pr. Starogard”. Wielu 
producentów do reklamy 
wykorzystywało popularne 
wówczas pocztówki. Jeden 
z niemieckich producentów 
A. Stukenbrok w ten sposób 
reklamował rowery sprzeda-
wane bezpośrednio użytkow-
nikom końcowym w  formie 
zamówienia wysyłkowego.

Popularność rowerów 
przeszła najśmielsze ocze-
kiwania. Jazda na bicyklu 
miała już wtedy nie tylko 
charakter rekreacyjny i  tu-
rystyczny, ale i sportowy. Jej 
amatorów zaczęto nazywać 
cyklistami, kołowcami, a tak-
że kolarzami. Wielbiciele 
rowerów zakładali również 
stowarzyszenia, do których 
często należeli m.in. arysto-
kraci, kupcy i literaci. W 1891 

roku, Bolesław Prus, hono-
rowy członek Warszawskiego 
Towarzystwa Cyklistów na 
łamach Kuriera Codzienne-
go, tak zachęcał do jazdy na 
rowerze: „Jeśli masz pienią-
dze, kupuj rower.

Nie wyobrażaj sobie, że 
w  nim siedzi diabeł, nie 
lękaj się trudów początko-
wej nauki, nie lekceważ go 
jako zabawkę, ale naucz się 
jeździć i wyjeżdżaj jak naj-

częściej i najdalej za miasto. 
W krótkim czasie zgrubieją 
ci muskuły, odzyskasz sen, 
apetyt i  dobry humor, sta-
niesz się człowiekiem zdro-
wym, dzielnym i podzięku-
jesz niżej podpisanemu, że 
cię tak gorliwie zachęcał”.

Kiedyś rowerzyści wśród 
swoich wrogów mieli prowa-
dzących pojazdy zaprzęgowe, 
dziś kierowców samocho-
dów. Wypada mieć nadzie-

je, że powstające ścieżki 
rowerowe będą niwelowały 
zagrożenia dla zdrowia ro-
werzystów oraz populary-
zowały liczne walory jazdy 
na rowerze. Z całą pewnoś-
cią, nie musimy się obawiać 
tego, czego doświadczali 
XIX-wieczni prekursorzy 
jazdy na rowerze, a mianowi-
cie szczucia psami, a niekie-
dy i obrzucania kamieniami.

Dariusz Andrzejewski
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