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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor

Naczelny
Nowin
Wodzistawskich

Na drogach slisko, na
stupach swiqtecznie

Przyszta do nas zima, wiec za
Wtadystawem Szymurq po-
wtorge: przestrzegajqc zasad
myslenia i przewidywania,
unikniesz problemow. Mam
oczywiscie na mysli niebez-
pieczne sytuacje na drogach,
bo teraz nietrudno o gotoledz,
l6d i ogdlnie trudne warunki
na drogach. Tylko czekam,
az pojawiq sie opady inten-
sywnego sniegu, a wtedy be-
dzie jeszcze trudniej dojechaé
gdziekolwiek. Kiedy juz to
nastgpi, mamy dla Paristwa
Scigge — liste praydatnych nu-
mercéw telefonow, ktére mogq
sie przydaé w przypadku pro-
bleméw z przejezdnosciq drég.
Wierze, ze takie sie nie poja-
wigq, ale gdyby... zachowajcie
testrone, bo moze sie przydac.
W tym numerze piszemy row-
niez o tym, e w czesci wodzi-
stawskich dzielnic mamy juz
swiqteczny nastrdj, za sprawq
0zdob, ktore pojawily sie na
stupach. Od razu odezwaty sig
glosy, gdzie te oszczednosci,
jednak patrzqc na sytuacje
po ludzku, potrzeba czasu,
aby to pozawieszacé, a jak juz
sie zawiesi, to trzeba wiqczyc.
Przydatyby sie jeszcze auto-
matyczne wiqczniki bezprze-
wodowe, ale to pewnie piesri
prayszlosci, cho¢w niektérych
domach takie rozwiqzania
funkcjonujq. Jestem wielkim
fanem tzw. smart home i sam
korzystam z takiej technolo-
gii, nawet do wlgczania swia-
tla czy gniazdek, niemowiqc o
monitoringu i innych czujni-
kach. W czasie poszukiwania
roznego rodzaju oszczednosci

AKGJA ZIMA

w Wodzistawiu

Wazne numery telefonow

Zima zbliza sie do nas
wielkimi krokami. Bylo
juz nawet pare dni z
ujemna temperatura
oraz opadami, ktore mo-
gly utrudniaé¢ bezpiecz-
ne przemieszczanie sie
samochodami. = Wodzi-
stawski Urzad Miasta opu-
blikowat liste telefondow,
pod ktérymi mozna zgla-
sza¢ problemy zwigzane
Zzimowym utrzymaniem
drog.

Trzy grupy drog

Drogi lokalne miejskie,
o ktére zadba ZDM, po-
dzielone sg na trzy grupy:
pierwszej, drugiej i trzeciej
kolejnosci zimowego utrzy-
mania. W przypadku wysta-
pienia opadéw $niegu lub
innych typowo zimowych
zjawisk drogi pierwszej ko-
lejnosci beda odsniezane i
zabezpieczane jak najszyb-
ciej. Drogi te zostana od-
$niezone na calej szerokosci

iposypane na catej dtugosci.
Réwniez na catej szerokosci
odsniezone, a takze posypa-
ne na skrzyzowaniach, pod-
jazdach i innych miejscach
niebezpiecznych zostang
drogi drugiej kolejnosci.
W przypadku drdg trzeciej
kolejnosci przewiduje sie
przede wszystkim ich od-
$niezanie.

Przygotowania

Zarzad Drog Miejskich
dokonat przegladu i na-
praw sprzetu niezbednego
do prowadzenia Akcji Zima,
ktéry jest w ich dyspozycji.
Zaangazowane  zostang
dwa samochody ciezarowe
z solarka i plugiem, jedna
koparko-tadowarka, jeden
ciggnik marki TYM z solar-
kaiphlugiem oraz samochdd
ciezarowy wyposazony w
plug. W Akcji Zima bedzie
brato udziat 20 pracowni-
kéw wspomnianej jednost-
ki. W celu zapewnienia

cigglosci odsniezania drog
zatrudnionych zostalo 6
podwykonawcow, ktorzy
dysponuja  jedenastoma
jednostkami sprzetowymi
wyposazonymi w plugi i
rozrzutniki soli.

W ramach przygotowan
do Akgcji Zima ZDM zapla-
nowano rozstawienie w
miescie 44 pojemnikow z
mieszankg soli i piasku do
zabezpieczenia chodnikéw,
schoddw, ktadekiprzejs¢ w
miejscach newralgicznych
na gtéwnych ciagach pie-
szo-jezdnych, bedacych w
zarzadzie miasta.

Do zwalczania $liskosci
nawierzchni miasto dyspo-
nuje 128 tonami soli drogo-
wej oraz 120 tonami piasku.
Ponadtowwyniku przepro-
wadzonego postepowania
przetargowego ZDM do-
datkowo kupit 250 ton soli,
ktéra bedzie sukcesywnie
dostarczana do siedziby

miejskiej jednostki.  (squ)

GDZIE UZYSKAC POMOC?

1.Dla przejezdnosci drog miejskich: dla koordynacji
dzialan w zakresie przejezdnosci drég lokalnych
miejskich publicznych i wewnetrznych, posypywania
materialami szorstkimi i odsniezania chodnikéw,
kiadek, przejs¢ dla pieszych na drogach lokalnych
miejskich:
* Zarzad Drég Miejskich —tel. 32 455 61 34,
¢ infolinia Akcji Zima —tel. 32 455 39 05,
* dyzurny Akcji Zima - tel. 693 355 376.

2.Dla przejezdnosci drég powiatowych na terenie

Wodzistawia Slaskiego:

* Punkt dyspozytorski w Powiatowym Zarzadzie
Drég w Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Syryni
przy ul. Raciborskiej 3 (tel. 32451 76 07, 32 451 74
15 —wewnetrzny 25, 508 114 717).

3.Dla przejezdnosci drég wojewodzkich na terenie

Wodzistawia Slaskiego (ulice: Fuzycka, Marklowicka,
Jastrzebska, Pszowska, Mlodziezowa):

* Firma FB Serwis S.A, koordynator Akcji Zima — tel.

728 855 706, dyzurny Akcji Zima—tel. 698 225 932.

4.Dla przejezdnosci drog krajowych na terenie

Wodzistawia Slaskiego (ulice: Rybnicka, Witosa,

Boguminska):

e Punkt dyspozytorski: Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad, oddziat w Katowicach,
rejon w Gliwicach —tel. 32 234 06 91 lub 92, Baza
Materialowa Raciborz przy ul. 1 Maja 3 —tel. 32415
24 46, Punkt Informacji Drogowej w Katowicach —
tel. catodobowy 32 259 67 06.

5.Dla interwencji telefonicznych w sprawach
przejezdnosci  drdg, komunikacji publicznej,
gospodarki ~ wodno-sciekowej,  cieplownictwa,
energetykiigazownictwa, gospodarki mieszkaniowej
wszystkich form wlasnosci:
* Punkt dyspozytorski: Komenda Strazy Miejskiej —
tel. catodobowy—32455 13 45; 986, tel. komdrkowy
-604 620 588.

Zachowywal sie podejrzanie i byl poszukiwany

RybuxTowWY Policjanci weryfikowali zgloszenie

o kierowcy volkswagena, ktory miat
zachowywac sie ,,podejrzanie”. Mundurowi
zastali przy wskazanym samochodzie

Rydultowska policja zo-
stala powiadomiona o ,,po-
dejrzanie” zachowujacym
sie mezczyznie. Ze zgto-
szenia wynikato, Ze pije on
w samochodzie alkohol i

na miejsce, na ulicy Raci-
borskiej w Rydultowach
zastali stojacego przy swo-
im volkswagenie 42-latka.

Mezczyzna nie spozy-

powiatu rybnickiego przez
ponad miesigc skutecznie
ukrywat sie przed organa-
mi Scigania, jednak zostat
zatrzymany i trafit do poli-

energiimoge sie okazac, ze tego
typu urzqdzenia czy systemy
stangq sie powszechne w ugyciu.

AUTOPROMOCJA

»100 AUTORYTETOW .
NA 100-LECIE NIEPODLEGLOSCI
W SPRZEDAZY”

Ksiazke mozna
zakupic |'
w ksiegarni przy |

ul. Targowej 11
w Wodzistawiu,
w siedzibie

Muzeum

w Wodzistawiu
przy ul. Rynek

24 lub zamowic |
pod nr telefonu

I

1664 450432,

42-letniego mieszkanca powiatu rybnickiego.
Jak sie okazalo, mezczyzna byl poszukiwany i
trafit do policyjnego aresztu.

Ponadto oferujemy satatki rybne,
suréwki, wyroby wiasne takie jak
$ledziki w oleju, tatar ze Swiezego
tososia, tosos marynowany gravlax,
pasta rybna, owoce morza
SMAZALNIA OFERUJE SZEROKI ASORTYMENT
RYB SMAZONYCH | GRILLOWANYCH
Raciborziul¥Zborowal5a

tel. 32415
Raciborz, ul. Ocickai5

tel332(666/0)111)1

moze za chwile chcie¢ odje-
chac. Policjanci Zespotu Pa-
trolowego, ktérzy pojechali

wat alkoholu, za to byt po-
szukiwany w celu odbycia
zaleglej kary 6 miesiecy
wiezienia.  Mieszkaniec

cyjnego aresztu. Odsiedzi

teraz zalegla kare. (sax)

Firma PUH ALLKOM przyjmie do pracy:

Osoby z co najmniej wyksztalceniem zawo-

dowym do prac manewrowych w rejonie

zaladunkéw wegla do wagonéw na terenie

bocznic kolejowych na kopalniach (mile wi-
dziani emeryci gorniczy)

Firma zapewnia wymagane szkolenia i kursy

Wiecej informacji pod nr tel.
@ikom 609 740 997 (aikom
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dnie intensywnych prac
zwigzanych z zawiesza-
niem, ustawieniem, dekoro-
waniem Miasta, poniewaz
w sktad tych prac wchodza
m.in. transport, mocowa-
nie, zdobienie i podlaczenie
os$wietlenia, dekorowanie
stozkdw. Zakres prac to nie
tylko zawieszanie ilumina-
cji na latarniach — wyjasnia
Mateusz Jamiota z Wydzia-
hu Dialogu, Promocji i Kul-
tury UM Wodzistaw Slaski.

—Szeroki zakres prac oraz
wyznaczony termin ich za-

WODZISEAW SL. Pod-
czas, gdy we wtor-
kowe popotudnie 15
listopada prezydent
Mieczystaw Kieca
ttumaczyt mieszkan-
com dzielnicy Trzy
Wzgdbrza koniecznosc
0szczedzania na
osSwietleniu I wyta-
czania co drugiej
lampy, w kilku dziel-
nicach oprocz lamp
rozbtysty ozdoby
Swiateczne. Nie uszto
to uwadze mieszkan-
coOw | opozycyjnych
do wtodarza radnych.

Widok nietuzinkowy, bo
ozdoby $wigteczne juz 15
listopada moga budzi¢ zdzi-
wienie. Warto wspomnie¢,
zejuzna ostatniej konferen-
cji prasowej wiceprezydent
Wojciech Krzyzek zapowia-
dat instalacje 0zdéb wcze-
$niej, aby zdazy¢ przed
okresem $wigtecznym.

— Wzorem lat ubiegtych,
po obchodach Swieta Nie-
podleglosci, rozpoczynamy
Swigteczne dekorowanie
miasta i dzielnic, z uwa-
gi na duza ilo$¢ ozdodb i
czas jaki nalezy poswieci¢
na ich podigczenie. Jezeli
Miasto ma by¢ gotowe na
06.12.2022, tj. trzy tygo-

OGLOSZENIE

konczenia, determinuja
podjecie prac $wiateczne-
go dekorowania miasta w
potowie listopada. Warto
podkresli¢, ze iluminacje
beda swiecily do 6 stycznia
2023. W latach ubiegltych
dekoracje zazwyczaj byly
demontowane na poczatku
lutego — thumaczy Jamiota.

Nie mogli kupi¢ ozdéh

Rozswietlenie Swig-
tecznych ozddb nie uszlo
jednak uwadze radnych,
szczegolnie z kregu koali-

cji wiekszosciowej. — Nie
wiem jak to komentowac.
Jak wida¢ tam gdzie kon-
czy sie sens i logika, zaczy-
na sie Wodzistaw Slaski...
Rada Dzielnicy Wilchwy
chciata w tym roku za-
kupi¢ ledowe ozdoby na
stupy w calym ciggu ulicy
Jastrzebskiej. CzekaliSmy
kilka lat z tym zakupem, bo
jak wszyscy wiemy, droga
byta remontowana, a stupy
wymieniane. Nie dostali-
$my na to zgody, bo trzeba
oszczedzac energie. Zgoda,

W Wodzistawiu juz swieta.
Ozdoby zaswiecity 15 listopada

skomentowatem na sesji,
ze jest czas oszczednoSci,
wiec w tym roku te ozdoby
na stupach nie musza $wie-
ci¢. Wszyscy musimy zacia-
gnac pasa. Prositem jednak
o zgode na sam zakup, bo
taniej juz nigdy nie bedzie
i warto ozdoby zakupi¢ i
zamontowac w starych ce-
nach. Bo po nowym roku
bedzie duzo drozej. Wyda-
je sie to z punktu widzenia
wydatkowania  Srodkéw
publicznych logiczne. Nie-
stety nie dostaliSmy zgo-
dy. Wiec zastanawiam sie,
chodzi o oszczednosci czy
o polityke? Odpowiedz jak
widaé, zostala wirtualnie
udzielona wczoraj. Gdy po-
fowa miasta zaswiecita na
1,5 miesigca przed $wieta-
mi. Gdzie te oszczednosci?
Skoro wlaczamy ozdoby
15 listopada? Skoro mamy
tyle pieniedzy to dlaczego
rezygnujemy z lodowiska
dla dzieci w tym sezonie?
—pytaradny Mariusz Blazy.

Przyktad idzie z gory
—Wodzistaw Slaski—swia-
teczne ozdoby w $rodku

OGLOSZENIE

listopada.  Niepotrzebna
fanaberia w czasach kry-
zysu czy dbalos¢ o wize-
runek miasta? — pytajg z
kolei radni Stowarzyszenia
Wodzistaw 2.0, zamiesz-
czajac w portalu Facebook
zdjecie 0zdob w Kokoszy-
cach. — Niech beda. Ale je-
$li Prezydent moéwi, ze dla
oszczednosci musi zgasi¢ co
druga latarnie i jednocze-
$nie Miasto wiacza ozdoby
$wigteczne w listopadzie, to
co$ tu nie gra — komentuje
radny Adrian Jedryka, kté-
ry po rezygnacji z cztonko-
stwaw PiS réwniez dotaczyt
do Wodzistaw 2.0.

We wiadomosciach do
naszej redakcji mieszkancy
wskazuja z kolei dysonans
pomiedzy wiaczaniem
0zddb, a informacjami na
bilbordach,  gloszacymi
,Swie¢ przykladem. Prze-
Iacz sie na oszczedzanie!”.
,Jo my mamy oszczedzac,
ale na ten prad ida pienia-
dze z naszych podatkéw.
Przyklad idzie z géry” — pi-
sze jeden z naszych Czytel-
nikéw.

PREZYDENT MIASTA
WODZISLAWIA SLASKIEGO

PREZYDENT MIASTA
WODZISLAWIA SLASKIEGO

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Wodzistawia

Slaskiego przy ul. Boguminskiej 4b zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21

sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2021

r., poz. 1899 ze zmianami) wywieszony zostat do publicznej wiadomos$ci na

okres 21 dni wykaz nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasnos¢ Mia-

sta Wodzistawia Slaskiego, przeznaczonych do oddania w dzierzawe na czas
nieokreslony:

1. cze$¢ dziatki nr 98 o powierzchni 454 m?, karta mapy 8, obreb Wodzistaw,
potozonej przy ul. Brzozowej w Wodzistawiu Slqskim z przeznaczeniem pod
ogrédek warzywo-sadowniczy,

2. cze$¢ dziatek nr 3445/52 oraz nr 2775/52 o tacznej powierzchni 1.259 m?,
karta mapy 2, obreb Wodzistaw potozonej na os. Dagbréwki w Wodzistawiu
Slqskim z przeznaczeniem pod zielef przydomowa,

3. cze$¢ dziatki nr 3298/92 o powierzchni 1200 m?, karta mapy 2, obreb Wodzi-
staw, potozonej przy ul. F. Matuszczyka w Wodzistawiu Slqskim z przezna-
czeniem pod ogrédek warzywno-sadowniczy.

Wykaz zostat zamieszczony na stronie internetowej Urzgdu Miasta Wodzista-

wia Slaskiego pod adresem: www.wodzislaw-slaski.pl w zakiadce BIP oraz

zaktadce ogfoszenia.

PREZYDENT MIASTA

WODZISLAWIA SLASKIEGO

DZIAtAJAC NA PODSTAWIE ART. 35 UST. 1 USTAWY
Z DNIA 21 SIERPNIA 1997 r. 0 GOSPODARCE
NIERUCHOMOSCIAMI (TEKST JEDNOLITY DZ. U. Z 2021 r.
POZ. 1899 ZE ZM.)

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Wodzistawia Slqskiego przy ul. Boguminskiej 4B zostat wy-
wieszony do publicznej wiadomos$ci na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci lokalowej stanowigcej wiasno$¢ Gminy Miasta
Wodzistawia Slqskiego przeznaczony do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz najemcy potozonych przy ul. 26 Mar-
ca.

Petna tre§¢ wykazu dostepnga jest na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Wodzistawia Slgskiego pod adresem: www.
wodzislaw-slaski.pl oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;.

informuije, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Wodzista-
wia Slaskiego przy ul. Boguminskiej 4b zgodnie z art. 35 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (tekst
jednolity: Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 ze zmianami) wywieszone zostaty
do publicznej wiadomo$ci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci grun-
towych stanowigcych wiasnos¢ Miasta Wodzistawia Slaskiego, prze-
znaczonych do oddania w dzierzawe oraz najem na czas nieokre$lony:

1. cze$¢ dziatki nr 469/21 o powierzchni 24 m?, karta mapy 4, obreb
Jedtownik, potozonej przy ul. Kokoszyckiej w Wodzistawiu Slaskim z
przeznaczeniem pod garaz wraz z obej$ciem,

2. czg$¢ dziatki nr 477/56 o powierzchni 21 m?, karta mapy 1, obrgb
Wodzistaw potozonej przy ul. 26 Marca w Wodzistawiu Slaskim z
przeznaczeniem pod garaz o zabudowie lekkiej,

3. cze$¢ dziatki nr 478/56 o powierzchni 21 m?, karta mapy 1, obreb
Wodzistaw potozonej przy ul. 26 Marca w Wodzistawiu Slaskim z
przeznaczeniem pod garaz o zabudowie lekkiej

4. cze$¢ dziatki nr 3247/60 o powierzchni 168 m?, karta mapy 2, obreb
Wodzistaw, potozonej przy ul. Wiklinowej w Wodzistawiu Slaskim z
przeznaczeniem pod zielen przydomowsa,

5. dziatki nr 886/92, 889/95, 892/98 o tacznej powierzchni 7453 m?, kar-
ta mapy 6, obreb Turzyczka, potozonej przy ul. Czyzowickiej w Wodzi-
stawiu Slaskim, na cele rolne,

6. czes$¢ dziatki nr 3563/17 o powierzchni 600 m?, karta mapy 2, obrgb
Wodzistaw, potozonej przy ul. Sasankowej w Wodzistawiu Slaskim,
pod zielen przydomowa.

Woykazy zostaty zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta

Wodzistawia Slaskiego pod adresem: www.wodzislaw-slaski.pl w za-

kfadce BIP oraz zakiadce ogtoszenia.
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PRACOWNICY URZEDU |
CHCA PODWYZEK.

Ponad pofowa zapisata sie
do ,,Solidarnosci”

WODZISLAW SL. Malo zarabiamy, a w poprzednich
latach nie bylo zbiorowych podwyzek wynagrodzen.
Wprowadzono jedynie system wartoSciowania stano-
wisk pracy i na jego podstawie wybierano pojedyncze
osoby, ktorym podnoszono stawki — méwi Sylwia Ra-
tajczak, przewodniczaca nowej organizacji.

W Urzedzie Miasta Wo-
dzistawia Slaskiego dziata
,Solidarnos¢”. Pracownicy
magistratu chca doprowa-
dzi¢ do poprawy warun-
kéw pracy. W ich ocenie
najwiekszym problemem
s niskie wynagrodzenia.

Sylwia Ratajczak podkre-
$la, ze w tym roku pracow-

nikom udato sie w koncu
sktoni¢ prezydenta miasta
do rozméw placowych,
jednak pierwsza tura ne-
gocjacji zakonczyla sie fia-
skiem.—W nastepnym dniu
zmienit zdanie, ale wypel-
nit tylko jeden z naszych
postulatéw — ttumaczy Ra-
tajczak. Slasko-Dabrowska

,Solidarnos¢” wylicza, ze
ostatecznie wynagrodze-
niaw urzedzie wzrosty o 15
proc. od 1 lipca. — Pomimo
wszystko postanowiliSmy
zatozy¢ ,,Solidarnosc¢”, aby
mie¢ mocniejsza pozycje w
rozmowach z pracodawca
i moc korzysta¢ z instru-
mentéw, jakie daje ustawa
0 rozwiazywaniu sporéw
zbiorowych. Do zwiazku
zapisata sie ponad potowa
pracownikéw urzedu—133
osoby, sposréd 240 zatrud-
nionych — méwi przewod-
niczaca.

W Radlinie slubowali nowi
nauczyclele mlanowam

Zastepca burmistrza Radlina Zbigniew Podle$ny z nowymi nauczycielkami mianowanymi
oraz dyrektorkami PP1 i SP2 oraz naczelnik wydziatu edukacji

RADLIN 10 listopada
2022 r. na sali posiedzen
Urzedu Miasta w Radli-
nie odbylo sie uroczyste
Slubowanie i wreczenie
aktéw nadania stopnia
nauczyciela mianowane-
go nauczycielom, ktorzy
zdali egzamin w paz-
dzierniku tego roku.

Akt nadania stopnia

awansu zawodowego na-
uczyciela mianowanego
otrzymata Weronika Ko-
zielska—nauczyciel Przed-
szkola Publicznegonr 1 im.
Gromadki Misia Uszatka w
Radlinie oraz Monika Za-
wlocka — nauczyciel Spor-
towej Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Radlinie.

W uroczystosci uczestni-
czyt Zastepca Burmistrza
Radlina Zbigniew Podle-
sny, naczelnik Wydziatu
Edukacji i Spraw Spotecz-
nych Matgorzata Mokrosz,
dyrektor Przedszkola Pu-
blicznego nr 1 Grazyna
Gatnar oraz dyrektor Spor-
towej Szkoty Podstawowe;j
nr 2, Lucyna Weber. (ska)

Slasko-Dabrowska ,Solidarnos$¢” wskazuje, ze w ocenie pracownikéw wodzistawskiego
magistratu najwiekszym problemem sa niskie wynagrodzenia (zdjecie pogladowe)

Jak zaznacza Sylwia Ra-
tajczak, ,,15-procentowy
wzrost ptac, cho¢ na pierw-
szy rzut oka dos¢ pokaz-
ny, nie zrekompensowat
wieloletnich zaniedban.
A jesienia inflacja okaza-
fa sie wyzsza niz lipcowe
podwyzki”. Zapowiada,
ze zwiazek w dalszym cig-
gu beda dazyt do popra-
wy warunkéw ptacowych
pracownikéw wodzistaw-
skiego magistratu. Tym
bardziej, jak podkresla So-
lidarnos¢, z informaciji, ja-
kie posiadajg, wynika, ze w

przysztorocznym budzecie
miasta nie zaplanowano
$rodkéw na podwyzki ptac.

Przewodniczaca dodaje,
ze wciaz aktualne pozosta-
ja pozostate postulaty pra-
cownikéw przedstawione
pracodawcy podczas tego-
rocznych rozméw placo-
wych.  Slasko-Dgbrowska
Solidarno$¢ przypomina,
ze chodzi o coroczna wa-
loryzacje = wynagrodzen
i przywrécenie dodatku
motywacyjnego, ktéry jak
dodano, ,byt wyptacany
raz na kwartat i wynosit

500 zt brutto, ale podczas
pandemii  koronawirusa
zostal zawieszony”. — Nie
byly to duze pieniadze, ale
w naszych budzetach mia-
ly spore znacznie — méwi
przewodniczaca nowej or-
ganizacji. — ChcielibysSmy
zapozna¢ sie z sytuacja
ekonomiczng urzedu i na
jej podstawie zdecydowac
o dalszych postulatach. By¢
moze jednym z nich bedzie
wyplata rocznej nagrody —
dodaje Sylwia Ratajczak.
Zrédto: Slqsko-qurowska
Solidarnosé, oprac. (d)

Liceum na Skalnej i Nowiny
Wodzistawskie podjety wspotprace

RYDULETOWY Teraz
uczniowie beda czer-
pac z warsztatu i wiedzy
dziennikarzy Nowin Wo-
dzistawskich, tworzac
materialy do szkolnej ga-
zetki i nie tylko. Dyrektor
Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Noblistow Pol-
skich w Rydultowach
Mirela Szymczak oraz
redaktor naczelny Nowin
Wodzistawskich podpisali
umowe o wspolpracy.
Dzieki wspolpracy z re-
dakcja Nowin uczniowie
ryduttowskiego liceum po-
znaja tajniki pracy dzienni-
karzy, warsztat redaktorski
oraz podstawy wykonywa-
nia zdje¢ reporterskich na
potrzeby mediéw druko-
wanych i internetowych. —
Uczniowie bedg realizowac
swoje pomysly i rozwija¢
umiejetnosci redagowania
tekstu. Beda mogli spraw-
dzi¢ sie w nowym sytu-
acjach — podkresla Mirela

Red. nacz.
Nowin Wodzi-
stawskich Szy-
mon Kamczyk
i dyrektor LO
im. Noblistow %
Polskich Mirela |[§#
Szymczak po [
podpisaniu
umowy o
wspotpracy.

Szymczak, dyrektor LO im.
Noblistéw Polskich w Ry-
duttowach.

— Bardzo ciesza mnie ta-
kie inicjatywy, bo pokazu-
ja one, ze mtodzi ludzie na
etapie ksztatcenia ponad-
podstawowego szukaja dla
siebie ciekawego zajecia,
nawet jesli nie mysla o za-
wodowym dziennikarstwie
— zaznacza Szymon Kam-
czyk, red. nacz. Nowin Wo-
dzistawskich. Wspolpraca
pomiedzy redakcja i szkota
bedzie realizowana w po-

staci warsztatdow dzienni-

karskich i fotograficznych,
takze z wykorzystaniem
istniejacego w szkole studia
fotograficznego.

— Najciekawsze teksty
uczniéw liceum zaprezen-
tujemy na naszych tamach.
Wierze, ze mtodziez jeszcze
zaskoczy nas kreatywnoscia,
aby¢moze takze wykorzysta-
niem multimediéw — podsu-
mowuje Szymon Kamczyk.
Pierwsze zajecia dziennikar-
skie w szkole maja ruszy¢ juz

W tym tygodniu. )
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Nowi dowodcy

WODZISEAW SL. W
budynku komendy po-
wiatowej PSP w Wodzi-
stawiu Slaskim odbyt sie
egzamin dla strazakéw
ratownikow OSP z jedno-
stek powiatu wodzistaw-
skiego, uprawniajacy do
kierowania dzialaniami
ratowniczo-gasniczymi.
Egzamin ukonczylo 20

FOT. KP PSP WODZISEAW SLASKI

SP w powiecie
wodzistawskim

osob.
— Szkolenie skierowanie

20 os6b z jednostek OSP dziatajgcych w powiecie
wodzistawskim ukonczyto kurs dowédcow

byto dla strazakéw ochot-

nikéw z 13 jednostek OSP,
zaré6wno spoza, jak i nale-
zacych do krajowego syste-
mu ratowniczo-gasniczego.
Kurs zakoniczono egzami-
nem teoretycznym, przy-
gotowanym przez komisje,

do kierowania dziataniami
ratowniczymi, zgodnie z
obowiazujacymi procedu-
rami. Egzamin ukonczylo
z wynikiem pozytywnym
20 strazakow ochotnikéw.
W sktad komisji egzamina-

Slaskiego ~ Komendanta
Wojewodzkiego PSP weszli:
mt. kpt. Tomasz Kamczyk,
st. kpt. Tomasz Michalik,
asp. Dawid Klich oraz kpt.
Sebastian Bauer — czytamy
na stronie KP PSP Wodzi-

potwierdzajacym gotowos¢

KAMPANIA INFORMACYJNA

DBAJ O ZDROWIE |8 PO MESKU

Wielu mezczyzn w Srednim i starszym wieku
lekcewazy badania profilaktyczne, co czesto

koficzy sie zbyt p6zno wykrytym nowotwo-

rem prostaty lub jadra. Zle pojmowany wstyd

przed sprawdzeniem u specjalistow, czy

wszystkie organy dobrze funkcjonujg, nie ma

nic wspdlnego z prawdziwg meskoscia. Po-
czucie odpowiedzialno&ci za siebie powinno

sktaniat meiczyzn do korzystania z bezptat-

nych i ogdinodostepnych badan.

cyjnej wyznaczonej przez

staw Slaski.

Prostata inaczej nazywana sterczem lub gruczotem
krokowym to wazny narzgd w uktadzie moczo-
wo-piciowym mezczyzny. Odpowiada m.in. za
produkcje phynu bedgcego nosnikiem plemnikaw.
W Polsce na raka prostaty zapada 16 tys. mez-
czyzn rocznie, To drugi — po raku ptuca — nowotwaor
najczesciej wystepujacy u mezczyzn, Rak prostaty
odpowiada za 10 proc. zgonow nowotworowych
wsrod mezezyzn i prawie 20 proc. zachorowan na
nowotwory z+osliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwtaszcza panow po 60.
roku zycia, ale juz wczesniej, po 40. roku zycia warto
systematycznie sprawdzac stan zdrowia. Im jestes
starszy, tym wieksze prawdopodobienstwo zacho-
rowania: 60 procent chorych na raka prostaty ma
powyzej 65 |at, zas najwiece] chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija sie w ukryciu i w po-
czatkowym stadium nie daje wyraznych objawow.
A kiedy wkracza w zaawansowang faze, trudno ga
zwalczyt, zas sama terapia staje sie dosc ucigzliwa
dla pacjenta.

W Polsce Smiertelnost wskutek raka prostaty rosnie
i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie spada. Przy-
czyna jest zbyt pozna diagnoza i niechec polskich
mezczyzn do profilaktycznych badan prostaty.

ZACZYNI) OD WIZYTY U UROLOGA

Kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku powinien
udac sie do urologa na badania kontrolne. Pod-

czas wizyty lekarz okresla stan zdrowia pacjenta,
ewentualnie zleca dodatkowe badania. Najlepszym

i zupetnie nieucigzliwym badaniern jest wykonywany
‘w laboratorium test krwi na cbecnosc PSA lang,
Prostate Specific Antigen), czyli markera przerostu
prostaty.

To badanie jest niezastapione w diagnostyce, lecze-
niu i monitorowaniu przerostu i raka prostaty, dlate-
go powinno sie je wykonywac co roku. Podwyzszony
poziom PSA to pierwszy niepokojacy sygnat, ale nie
musi od razu oznaczac raka, Wynik moze sygnalizo-
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GO DO KONKURSU

WODZIS£AW SL. W mieScie nie braku-
je osob, ktore kazdego roku przygoto-
wuja wyjatkowe dekoracje Swiateczne.
Prezydent Mieczystaw Kieca juz po raz
siddmy zaprasza wodzislawian do
udzialu w konkursie na najpiekniejszy
stroik $wiateczny.

Celem konkursu jest zaprezentowanie
zdolnosci artystycznych mieszkancow
Wodzistawia Slaskiego. Wodzistawia-
nie beda mogli wykaza¢ sie talentem za
sprawa wlasnorecznie robionych stroikéw
swigtecznych, ktére bedg nawigzywac nie
tylko do swiat, ale réowniez do kolorystyki
przypisanej miastu.

Krok 1. Wykonaj prace

Swigteczny stroik powinien zawieraé
przynajmniej jeden miejski kolor (szary,
czerwony lub granatowy). Kazdy uczest-
nik moze wykonac tylko jedna prace kon-
kursowa.

Krok 2. Wypetnij oswiadczenie
Kazdy z uczestnikéw wraz z praca kon-

wac np. zapalenie prostaty albo pecherza moczowe-
go, Dalsze badania diagnostyczne zleca juz urolog,
chothy po to, by wykluczye podejrzenie raka.

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia raka
prostaty, ktdre nie wptywaja negatywnie na aktyw-
nosE seksualng mezczyzn, Najwazniejsza jednak
pozostaje profilaktyka i wezesna diagnoza.

SAMOBADANIE JADER

O ile rak prostaty dotyczy najczesciej starszych
panow, to mtodych dotyczy rak jadra. lest diagno-
zowany najczesciej miedzy 20. a 39. rokiemn Zycia
1 okoto tysigca Polakaw rocznie. Jego wykrycie nie
powinna wywotywac paniki, bo ten rak jest niemal
catkowicie uleczalny.

Mtodzi mezczyzni musza systematycznie prowadzic
samokontrole jader sprawdzajac palcami, najlepieg)

w cieptej kapieli, czy w jednym z nich nie znajduje

sig jakis wyczuwalny guz albo ziarnista struktura.
Wykonujac regularnie to badanie, tatwo zapamietac,
jak wyglada struktura zdrowego narzgdu i wyczuc,
gdyby nagle wystapity jakies zmiany. W przypadku
niepokojacej zmiany, trzeba sie koniecznie zgtosit do
urologa i na badanie USG.

MESKIE GRANIE

Waldek zachorowat na raka jgdra, kiedy miaf 35
lat. Diagnoze ustyszat przypadkiem, kiedy trafit
do urologa z jakqs infekcjg drég moczowych.
Catq noc nie mogt zasngc, bo musiat szybko
zdecydowac sie na zabieg, ktorego zwyczajnie
sie bat. Wtedy Zona mu powiedziata, ze trzeba
miec jaja, Zeby podjgc walke z rakiem i wygrac
zycie, Miata racje. Przy pornacy swietnych
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek bardzo
szybko uporat sie z chorobg. Wracit do pracy

I do zajec w kiubie sportowym, gdzie trenuje
miodych pitkarzy. W druzynie grajq tez dwaf
Jego synowie, Warto byto pokenac raka i Zyc, by
cieszyc sie ich sukcesami.

kursowa powinien zlozy¢ podpisane
oswiadczenie, natomiast osoby niepetno-
letnie — zgode na udziat w konkursie pod-
pisang przez rodzicéw lub opiekunéw.
Oswiadczenia mozna pobraé ze strony
internetowej lub odebraé¢/wypemi¢ na
miejscu w Wydziale Dialogu, Promogji i
Kultury Urzedu Miasta Wodzistawia Sla-
skiego (ul. Boguminska 4, pok. 101).

Krok 3.

Gotowe prace nalezy zlozy¢ w Wydzia-
le Dialogu, Promocji i Kultury Urzedu
Miasta Wodzistawia Slaskiego (ul. Bogu-
minska 4, pok. 101) wraz z wypelmionym
oswiadczeniem do 13 grudnia (do godz.
15.00).

W konkursie bra¢ udziat moga wodzi-
stawianie w nastepujacych kategoriach:
* dzieci do 10. roku zycia,

* miodziez od 11. do 18. roku zycia,

* osoby doroste,

e kategoria rodzinna/grupowa (praca
grupowa catych rodzin/grup).

(oprac. sgx)

CO ROBIC, ZEBY NIE ZACHOROWAC NA RAKA?
Gwarancji unikniecia raka nie mozna nigdy uzyskac,
ale niebezpieczenstwo jego pojawienia sie znacznie
sie zmniejszy, gdy przestrzegamy ponizszych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w zadnej postaci,

2/ zadnych uzywek, zwtaszcza alkoholy,

3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciata
(BMI w normie),

4/ regularna aktywnose fizyczna, zwtaszeza
dla osab wykonujacych siedzacg prace,

5/ pamietac - szczegolnie starsi panowie
- o coracznych badaniach profilaktycznych.

Chcesz wiedziet wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna , Planuje dugle 2ycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategil Onkologiczne| na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.
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Kolej na znizki - do programu

dotaczaja kolejne instytucje

,JKolej na znizki” zainicjowanego przez Koleje

l : olejna instytucja, ktora dotaczyta do programu

Slaskie jest Teatr Slaski im. Stanistawa Wy-
spianskiego. W programie mozna juz otrzymac znizki
takze w Operze Slaskiej, Parku $laskim i Filharmonii
Slaskiej im. Henryka Mikotaja Géreckiego.

— Dzieki naszej wspot-
pracy w terminie do 3 dni
roboczych od zakupu jed-
norazowego biletu Kolei
Slaskich przystuguje Pan-
stwu mozliwo$¢ zakupienia
biletu ulgowego na spektakl
produkcji Teatru Slaskiego.
Lista podmiotéw wspdtpra-
cujacych z Kolejami Slaski-
mi w ramach akgcji Kolej na
Znizki dostepna jest pod
adresem kolejeslaskie.com/
znizkiibedzie stale aktuali-
zowana o kolejne instytucje
—informuja w Kolejach Sla-
skich.

Przypomnijmy, jakie bo-
nusy mozna otrzymacé wra-
mach programie ,Kolej na
znizki” w poszczegdlnych
instytucjach:

* OPERA SLASKA — 10%
znizki na zakup biletu
na wybrane wydarzenie
Opery Slaskiej w terminie
do 3 dniroboczych od za-
kupu jednorazowego bi-
letu Kolei Slaskich.

Wazne: znizka nie obej-

muje wydarzen premie-

rowych, obcych oraz
wyjazdowych, na ktére

Opera nie prowadzi sprze-

dazy biletéw, a takze in-
nych ustug oferowanych
przez Opere Slaska, w tym
zaje¢ edukacyjnych. Sko-
rzystanie z oferty oznacza
akceptacje Regulaminu.

* FILHARMONIA SLASKA
im. Henryka Mikotaja G6-
reckiego — 30% znizki na
zakup biletu na wybrane
koncerty abonamentowe
inieabonamentowe.

Wazne: znizka nie obejmu-

je koncertéw specjalnych:
sylwestrowych, sylwestro-
wych na bis, Walentynek,
koncertéw obcych oraz wy-
jazdowych, a takze innych
ustug oferowanych przez

Filharmonie Slaska, w tym

zaje¢ edukacyjnych. Sko-

rzystanie z oferty oznacza
akceptacje Regulaminu.

»Kolej na znizki”

i \\

Podrézujac Kolejami Slaskimi mozemy

THTS-amt

=

korzystac ze znizek w instytucjach partnerskich akgji

* TEATR SLASKI im. Sta-
nistawa Wyspianskiego
— mozliwo$¢ zakupienia
biletu ulgowego na spek-
takl produkcji Teatru Sla-
skiego w terminie do 3
dni roboczych od zakupu

jednorazowego biletu Ko-
lei Slaskich.
Wazne: znizka nie obejmu-
je: spektakli premierowych,
spektakli goscinnych, wy-
jazdowych oraz wydarzen
odbywajacych sie w Teatrze

Slaskim. Aby skorzystac ze
znizki nalezy odda¢ bilet
Kolei Slaskich pracowni-
kowi kasy Teatru. Skorzy-
stanie z oferty oznacza
akceptacje  Regulaminu.

(ska)

Seniorzy z WCK w finale konkursu
»Slaskie drogi do Polskosci”

WODZISLAW SL. Arty-
styczna Rodzinka Senio-
réow ,Nie Dejmy Sie” z
Wodzistawskiego  Cen-
trum Kultury zasilita
grono 10 finalistow kon-
kursowego projektu ,,Pol-
skie Drogi do Polskosci”
organizowanego przez
Fundacje Instytut Inicja-
tyw Lokalnych im. prof.
Waleriana Panki. Zespot
zaprezentowal piosenke
autorstwa $p. Ireny Sauer
pt. ,Lodpustowe serca”.

Uroczysta gala finalistéw
odbyta sie 13 listopada w
Mystowickim Osrodku Kul-
tury. Seniorzy z Wodzistaw-
skiego Centrum Kultury
swoim wykonaniem posta-
nowili odda¢ hotd zmartej
zatozycielce zespotu Irenie
Sauer wybierajac jej utwoér
do prezentacji. ,,L.odpusto-
we serca” to $lgska ludowa

piosenka z tomu Il z serii,,O
czym serce pokolyn Slonzo-
kéw nuci a dusza mowom
ojcéw opowiado”. Tom
nosi tytut ,,Z piesniczkom i
stowym roztropnym w mto-
dos¢ dziotszek i karlusow”.

Projekt ,Slaskie drogi
do Polskosci” przeznaczo-
ny byt dla 0séb w kazdym
wieku. Aby wzia¢ w nim
udziat, nalezato stworzy¢
krotki material wideo z pre-
zentacja pracy artystycznej
zwiazanej z kultura Slaska.
Podczas gali artysci wyko-
nywali swdj wystep na zywo
z akompaniamentem.

— Bardzo sie cieszymy, ze
zostaliSmy docenieni przez
tak znakomite grono orga-
nizatoréw i juroréw. Bylo
to dla nas wielkie wyr6z-
nienie méc wystapié na sce-
nie w towarzystwie innych,
znakomitych finalistéw. To
nam dalo motywacje do

FOT. WCK

45 lat

Artystyczna Rodzinka Senioréw ,Nie Dejmy Sie” dziat

) i

a w Wodzistawskim Centrum Kultury od

_a |

dalszej pracy — méwi Lu-
cjan Banczyk, instruktor
,Nie Dejmy Sie”.

Wzmochié pamieé
o powstaniach

Konkurs miat na celu
wzmocnienie pamieci
historycznej  dotyczacej
powstan $laskich. — Reali-
zowany przez nas konkurs

,Slaskie drogi do polsko-
$ci” ma przede wszystkim
przyczynic sie do promocji
rocznicy przytaczenia sie
wojewddztwa  Slaskiego
do granic Rzeczpospoli-
tej. Nasz projekt nie jako
koniczy trzy letnie obcho-
dy setnej rocznicy powstan
$laskich. Chcemy poprzez
nowoczesng forme, jak i

tradycyjna promowaé na-
sz historie wsréd mtodych
ludzi, jak i réwniez senio-
réw — méwi Michat Budny,
prezes Instytutu Inicjatyw
Lokalnych im. Waleriana
Pariki.

0d 45 lat
Artystyczna ~ Rodzinka
Senioréw ,,Nie Dejmy Sie”

dziala w Wodzistawskim
Centrum Kultury od 45 lat.
Niezmiennie zrzesza mi-
tosnikéw muzyki slaskiej,
biesiadnej. Grupa $piewa
zarbwno w gwarze jak i
czysta polszczyzng. Wyste-
puja podczas réznego ro-
dzaju przegladdéw, biesiad,
festynéw, integruja sie przy
muzyce, a sita ich zespotu sa
rodzinne relacje i ogromne
zaangazowanie w prace
tworcza.

— Gratuluje seniorom z
Wodzistawskiego Centrum
Kulturykolejnego sukcesu i
zycze, by nadal w zdrowiu i
sile tak pieknie nam wszyst-
kim grali i umilali czas nie
tylko sobie, ale réwniez
nam, mieszkaricom Wodzi-
stawia Slaskiego— méwi Ka-
tarzyna Rokowska-Szyroki,
dyrektor WCK.

zrédto: WCK, oprac. (d)
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WODZIStAW SL. Druhowie,
mieszkancy, sympatycy, wladze
miasta i zwigzku OSP oraz strazacy z
innych jednostek przybyli w piatkowe
popotudnie do OSP Jedlownik aby
uczestniczy¢ w powitaniu nowego

samochodu.

Kilka lat trwaly starania
zwigzane z zakupem no-
wego wozu bojowego dla
OSP Jedlownik. Starego i
wystuzonego Jelcza, kto-
rym dotychczas dyspono-
wali ochotnicy, otrzymali
od Panistwowej Strazy Po-
zarnej w Wodzistawiu Sla-
skim, gdzie przez wiele lat
peit funkcje tzw. , drugie-
go wyjazdu”. W piatkowy
wieczor 11 listopada pod
remize podjechal fabrycz-
nie nowy woz marki Volvo.

- Po dhugich oczekiwa-
niach mamy w naszej OSP
nowy samochod. Bardzo
sie z tego ciesze, dziekuje
wszystkim, ktérzy nas wspie-
rali. Jest to samochdéd, ktory
posiada przeszlo 4 tys. litréw
wody oraz 410 litréw $rodka
pianotwdrczego. Jest dopo-
sazony w niezbedny sprzet,
ktéry zostat zakupiony ze
sprzedazy naszego starego
wozu. Dodatkowo planu-
jemy jeszcze zakupi¢ nowa
pite —mdwi Marian Kwiaton,
prezes OSP Jedlownik.

Montaz finansowy
Samochdd zostat zaku-

piony ze srodkéw MSWIA,

WFOS$-u, NFOS$-u, Urzedu

Marszatkowskiego w Ka-
towicach oraz Urzedu Mia-
sta Wodzistawia Slaskiego.
— Jako naczelnik OSP czyli
osoba odpowiedzialna za
sprawy operacyjne bardzo
sie ciesze, ze mamy ten diu-
go oczekiwany $redni woz
ratowniczo-gasniczy. Jest
to pierwszy nowy samo-
chéd w tej jednostce, moze
nim jechac do akcji 6 straza-
kéw. Jest wyposazony w od-
powiedni sprzet. Samochdd
na pewno bedzie stuzyt do
ochrony oséb i mienia za-

Volvo cieszyto sie duzym zainteresowaniem, takze najmtodszych mieszkancow,

réwno w miescie oraz po-
wiecie  wodzistawskim.
Dziekuje wszystkim, ktorzy
nas wspierali, dziekuje in-
stytucjom, ktdre przekaza-
ly srodki finansowe — méwi
Marcin Stroinski, naczelnik
OSP Jedtownik.

Jaki rodzaj
samochodu?

Oficjalnie  przekazanie
wozu odbedzie sie w in-
nym terminie. OSP Jed-
townik liczy 31 czlonkéw,
uprawnienia do udziatu w
akcjach ratowniczo-gasni-
czych posiada 13 druhéw.
Ze wzgledu na przeznacze-
nie samochody strazackie
dziela sie na dwa rodza-
je: gasnicze i specjalne.
Gasnicze posiadaja wode
oraz $rodek pianotworcezy,
za$ specjalne zazwyczaj
nie posiadaja wody ale do-
datkowy  specjalistyczny

ktorzy mogli wejs$¢ do srodka i poczud sie jak strazacy

LAY

Nowy samochdd marki Volvo podczas oficjalnego wjazdu pod remize OSP Jedtownik

sprzet. Decyzje, jaki samo-
chdéd jedzie do akeji podej-
muje dyzurny powiatowego
stanowiska kierowania i
zwigzane jest to z rodza-

jem akcji. Do pozaru stomy
muszg jecha¢ samochody
z duza iloscia wody, zas do
wypadku dodatkowo samo-
chody majace odpowiedni

sprzet techniczny. W OSP
na terenie powiatu wodzi-
stawskiego wykorzystuje
sie gtéwnie samochody ga-

$nicze. Fryderyk Kamczyk

W powitaniu nowego auta w jednostce udziat wzieli strazacy i mieszkancy
dzielnicy

FOT. . KAMCZYK
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BOROWIK GIGANT

znaleziony przez mieszkanca Wodzistawia

WODZIStAW SL. Borowik
szlachetnyowadze 1,1 kg
zostal znaleziony przez
pana Lukasza, mieszkan-
ca Wodzistawia Slaskie-
go podczas spaceru w
miejscowosci Burgrabice
(woj. opolskie).—Nie spo-
dziewatem sie, ze tak poz-
najesienia jeszcze mozna
co$ znalez¢— méwi wodzi-
slawianin.

To miat by¢ zwykly sobot-
ni wypad na dziatke i lesny
spacer. Skonczyto sie jed-
nak na znalezieniu borowi-
ka giganta. — 12 listopada
bytem na dziatce w miejsco-
wosci Burgrabice woj. opol-
skie. Podczas spaceru po
lesie trafitem na taki okaz.
To najwiekszy grzyb jaki w
zyciu znalazlem. Waga 1,1
kg—mdwinam pant.ukasz,
ktéry od wielu lat jest zapa-
lonym grzybiarzem.

W tym roku grzyhby
obrodzity

— Na grzyby chodzimy co
roku, kilka razy w sezonie,
robimy z nich zupe, sos, ja-
jecznice z grzybamii mary-
nujemy. W tym roku moim

6-letnia Natalia z Wodzistawia Slaskiego dumna z borowika giganta. Obok jej brat Wiktor.

béw; w zupelnosci wystar-
czylo na uzytek mdj i zony
Beaty — podkresla miesz-
kaniec Wodzistawia Sla-
skiego. Jak zaznacza, cho¢
na lesne spacery zabiera

talie i niespelna 3-letniego
Wiktora, dzieci lubig szukac
grzybdw, ale narazieich nie
jedza.

Borowik trafi do gara
— W zeszlym roku grzy-

béw nie bylo praktycznie
w ogole, pare sztuk wystar-
czylo tylko na jajecznice z
grzybami. Staramy sie za-
wsze chodzi¢ z dzie¢mi na
grzyby, poniewaz lubia spa-
cerowac po lesie, cdrka cza-

sami sama znajdzie grzyba
i gdy jest jadalny bardzo sie
cieszy. Wspomniany boro-
wik zostat znaleziony przy-
padkowo podczas spaceru,
nie spodziewalem sie ze
tak pdzna jesienia jeszcze

mozna co$ znalez¢. Grzyb
jeszcze jest w loddwee, a
dzisiaj bedzie z niego zro-
biona zupa i potrawka —za-
powiada dumny znalazca.
(ska)

___________________________________________________________________________________________________________________________

BEATA KOPCZYNSKA

regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie sl.

___________________________________________________________________________________________________________________________

zdaniem bylo duzo grzy- swoje dzieci — 6-letnig Na-

: ZAKtAD i

: UBEZPIECZEN

: SPOLECZNYCH

Co jest kosztem uwzgled- : ustawa. Tak wiec przyjmu- :
nianym przy wyplacie : je si¢, ze sam pogrzeb to :
zasitku  pogrzebowego : czynnosci, ktére trwajg od :

przez ZUS, acojuzniejest :
refundowane w ramach
zasitku? Pojawiaja sie nie- :

kiedy watpliwosci, czy np.
zakup samej trumny wy-

starczy do udowodnienia :

kosztéw pogrzebu? Czy

wydatki poniesione na :
ceremonie pogrzebowa :
zostang uwzglednione w :
wysokosci wyplacanego :
przez ZUS $wiadczenia? :
Czy w kornicu, do kosztéw
pogrzebu mozna zaliczy¢
wydatki zwigzane z posta-

wieniem nagrobka?
To, jakie koszty nalezy
uznad za koszty pogrzebu,

niestety nie okresla zadna

chwili zgonu do pochowa- :
nia zwtok lub prochéw oso- :
. by zmarlej. Przedstawienie
i rachunku za sama trumne :
i nie stanowi dowodu pokry-
cia kosztéw pogrzebu. Dzie- :
 jesie tak dlatego, ze istnieje
domniemanie, ze pozostate :
koszty poni6stkto$ inny, kto !
réwniez bedzie ubiegatsieo :
zasitek pogrzebowy. Zasitek :
pogrzebowy za$ wyplaca- :

ny jest w takim przypadku,

proporcjonalnie i w zwigz-
ku z tym Zaklad musi usta- :
i li¢ wszystkie okolicznosci.
. Nalezy doda¢, ze kosztéw :
: pogrzebu nie stanowi réw-
niez zakup samych kwia- :

téw, gdyby tak bylo, to :
kazdy zatobnik nabywalby :
prawo do zasitku pogrzebo-
wego w wysokosci propor- :
cjonalnej do poniesionych :
wydatkéw. Co do ceremonii

koscielnej, to jak najbardziej

: wydatkiznig zwigzaneipo- :
twierdzone przez instytucje
koscielng sq uwzgledniane :

w wyplacanym przez ZUS
$wiadczeniu. Inna rzecz,

to wydatki poniesione na :
wystawienie nagrobka. Z :
uwagina fakt, iz jego zakup
. nie jest bezpo$rednio zwia- :
zany z pochéwkiem osoby
zmartej, nie jest brany pod :
i uwage przy ustalaniu wyso- :
koéci zasitku pogrzebowe- :
: go. Wszak brak nagrobka
nie oznacza, Ze pogrzeb sie :

nie odbyt. A moze on byc :
wystawiony nawet kilka lat :

po pochdéwku.

Rozwigzalam umowe o :
. prace ze szkolg. Posiadam
i staz pracy nauczycielskiej :
27 lat, staz skladkowy :
. * rozwigze naswojwniosek :
Obecnie nigdzie nie pra- :
i cuje, pobieram zasilekdla :
: bezrobotnych. Prosze o :
informacje, czy po ukon- :
czeniu 55 lat w 2023 r. !
bede mogta otrzyma¢ na- :
uczycielskie $wiadczenie :
: nego przyshuguje, jedli na-
po rozwigzaniu :

i nieskladkowy 34 lata.

kompensacyjne?

Nauczycielskie $wiadcze-
nie kompensacyjne przy- :
shuguje nauczycielowi, jesli :
spelni lacznie nastepujace

warunki:

* ma co najmniej 30 lat sta-
zu, czyli okreséw sktadko-
wych i niesktadkowych,

1/2 obowigzkowego wy-
miaru zajec,

stosunek pracy lub wyga-
okolicznosciach,
przepisach wiek.

Prawo do nauczycielskiego

Swiadczenia kompensacyj-

uczyciel —
stosunku pracy w charak-

: innej pracy ani nie prowa-
: dzi dziatalno$ci gospodar-
. czej. Ostatnig aktywnoécia
W tym co najmniej 20 lat :
pracy nauczycielskiej w :
wymiarze przynajmniej :
i wymienionych w ustawie.

i Pobieranie zasitku dla bez-

zarobkowa musi by¢ sto-
sunek pracy w charakterze
nauczyciela, w jednostkach

robotnych po zakonczeniu

| stosunku pracy w charak-
$nie on w okreslonych
: przeszkoda do przyznania
* ukoniczy okreslony w
i czenia
i go — w takim przypadku
: w dalszym ciggu ostatnig
. wykonywang praca w dal-

terze nauczyciela nie jest

nauczycielskiego  $wiad-
kompensacyjne-

Szym ciggu pozostaje praca

i nauczycielska.
terze nauczyciela, a przed :
przejéciem na to $wiadcze- :
i nie — nie wykonuje zadnej :
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PSzOw Ponad 180 uczniéw ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych wzielo
udzial w V Przegladzie Piesni i Piosenki
Patriotycznej w Pszowie, ktory odbyt
sie pod patronatem senator RP Ewy
Gawedy i ks. prof. Jerzego Szymika.

Uczestnicy tegorocznej,
jubileuszowej edycji Prze-
gladu rywalizowali w czte-
rech kategoriach (klasy I
—1III, IV - VI, VII — VIII oraz
osoby z niepelnospraw-
no$ciami) z podziatem na
zespoly i solistéw. 28 paz-
dziernika odbylo sie posie-
dzenie komisji konkursowej
w skladzie: przewodniczaca
Jadwiga Baron — emeryto-
wany dyrektor Panstwowej
Szkoty Muzycznej w Raci-
borzu, Aurelia Karpirnska
— nauczyciel muzyki i gry
na instrumentach klawi-
szowych w MOK Pszéw,
Joanna Rduch-Kaszuba -
przedstawicielka Biura Se-
nator Ewy Gawedy.

Mali artysci na
podium

W kategorii solistéw klas
I - III pierwsze miejsce za-
jat Jakub Korzonek z SP w
Lubomi, ktéry zaprezen-
towal utwor ,Taki kraj”.
Drugie miejsce przyznano
Antoninie Mezyk z SP nr 3
w Pszowie, ktéry wystapita
z utworem ,,Zachwyca nas
Polska”. Trzecie miejsce za-
jeta Agata Wojtala z ZSP w
Rybniku, ktéra wystagpita z
utworem ,,O mojej ojczyz-
nie”. W kategorii zespotéw
z klas I - I1I pierwsze miej-

sce przyznano zespotowi
Stoneczka z 1la z SP nr 4
w Ryduttowach za wyko-
nanie utworu ,,Co to jest
niepodlegtos¢?”. Miejsce
drugie przyznano zespo-
fowi Dziewczyny z IIIb z
SP nr 4 w Pszowie za wy-
konanie utworu ,,To nasza
ojczyzna”. Miejsce trzecie
zajat zespot Klasa I z SP nr
4 w Pszowie za wykonanie
utworu ,,Moja ojczyzna”.

Utwory o powaznej
tematyce

W kategorii solistow klas
IV — VI pierwszej miejsce
zdobyli: Marta Wojtala
z ZSP nr 7 w Rybniku za
wykonanie utworu ,Tan-
go na glos, orkiestre i jesz-
cze jeden glos” ex aequo z
Oliwierem Besta z SP nr 4
w Pszowie, ktory wykonat
piosenke ,W listopadzie”.
Miejsce drugie —réwniez ex
aequo — zajely Nadia Wol-
ner z ZSP w Potomi, ktéra
wykonata utwor ,,Péki Pol-
ska zyje w nas” oraz Emilia
Harnasz z ZSP nr 6 w Ryb-
niku, ktéra wykonata pio-
senke ,,0 mojej ojczyznie ,,.
Miejsce trzecie — ponownie
ex aequo — zajely Paulina
Glenc z SP nr 3 w Pszowie
za wykonanie utworu ,,0
mojej ojczyznie” oraz Klara

klas IV - VI

Marta Wojtala i Oliwier Besta wyspiewali zwyciestwo w kat.

Tomanek z SP w Lubomi,
ktéra wykonata ,Warszaw-
skie dzieci”. Wyrdznienia
otrzymali Adam Zymetka z
SPw Gotkowicach za utwor
,Piechota” oraz Oliwia
Widenka z SP w Lubomi za
wykonanie utworu ,Roz-
kwitaty paki biatych réz”.
Wsrod zespoldw pierwsze

miejsce jury przyznato Ze-
spotowi Wokalnemu z SP nr
4w Pszowie za utwor ,,Sza-
ry mundur”. Drugie miej-
sce zajely ex aequo — Tercet
z SPnr 1 w Rydultowach za
wykonanie utworu ,,Poki
Polska zyje w nas” oraz
Fermata z SP w Lubomi za
utwér ,Dzi§ ide walczyé

mamo”. Trzecie miejsce
zajeta Czelodkaz SPnr2w
Ryduttowach za wykonanie
utworu ,,Dzielni, odwazni i
wierni”.

Wyspiewali
zwyciestwo

W kategorii klas VII - VIII,
wsrod solistow zwyciezy-
li Fabian Besta z SP nr 4 w
Pszowie za utwor ,Orlat-
ko” oraz Natalia Dtugi z SP
w Gotkowicach za utwor
,Mury”. Miejsce drugie
zajela Julia Franiczek z SP
nr 4 w Pszowie za wykona-
nie utworu ,,Tak dtugo was
chtopcy nie bylo”. Miejsce
trzecie — ex aequo — zajely
dwie uczennice SP nr 3 w
Pszowie: Zosia Gruszka za
utwér ,Spiewka” i Magda-
lena Durczok za piosenke
,Czy jest cos piekniejsze-
go?”. Wyrdznienie przy-
znano za$ Alicji Skrobak z
SP nr 1 w Pszowie za wy-
konanie piosenki ,Bialy
krzyz”. Wsréd zespotow

A Fabian Besta
podczas wykonania
utworu ,,Orlatko”

pierwsze miejsce jury przy-
znato Kwartetowi Wokalne-
mu z SP nr 4 w Pszowie za
wykonanie utworu ,,Cisza,
modlitwa katyriska”. Miej-
sca drugiego i trzeciego nie
przyznano. Wyrdzniono
natomiast dwa duety: Zosie
Gruszke i Magdalene Dur-
czok z SP nr 3 w Pszowie za
piosenke ,,Rozkwitaly paki
biatych réz” oraz Zofie Sta-
che i Hanne Ryczyk z SP nr
1w Ryduttowach za piosen-
ke ,,Wojenko, wojenko”.

W kategorii uczniéw z nie-
pelmosprawnosciami  wy-
rézniono Patryka Tomasa z
SPw Lubomi za wykonanie
utworu ,Modlitwa Armii

Krajowej”.
Zdobywcy I, 11 i III miejsc
otrzymali nagrody rze-

czowe, za$ senator Ewa
Gaweda ufundowata na-
grode specjalng — laureaci
pierwszych miejsc udadza
sie do Warszawy, gdzie od-
wiedzg siedziby polskiego
Parlamentu. — Poziom wy-
konawcéw byt fantastyczny
i jury mialy twardy orzech
do zgryzienia, by wylo-
ni¢ zwyciezcow. Gratuluje
wszystkim uczestnikom, a
zwyciezcow bede mogta go-
Sci¢ w Senacie RP. Dziekuje
réwniez wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do tego, by
kolejna edycja tego wspa-
niatego konkursu mogta
sie odby¢ — podkresla sena-
tor Ewa Gaweda. (d)
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Proboszcz z Rogowa z Gorzycka Perla 2022.
Wreczono tez upominki dla stypendystow

B Ks. dr Bernard Rak urodzit sie 18 sierpnia
1970 roku w Chetmie Slaskim. W 1985 roku
rozpoczat nauke w Zespole Szkot Hutniczo-
Mechanicznych w Katowicach Szopienicach.
Zdal egzamin dojrzatosci i zawdd technika o
specjalnosci: technik aparatury kontrolno—
pomiarowej i automatyki przemystowe;.

Wikariusz, prefekt
i doktor nauk
teologicznych

Po $wieceniach pracowat
jako wikariusz w parafiach:
NSPJ w Niedobczycach
(1996-1999) i $w. Jozefa w
Zatezu (1999-2003). Od 1
wrzesnia 2003 rozpoczat
prace w Wyzszym Slaskim
Seminarium Duchownym
w Katowicach jako prefekt.

W 2000 ukonczyt studia
podyplomowe na Pasto-
ralnym Instytucie Teolo-
gicznym UKSW - filia w
Katowicach, uzyskujac
stopien licencjata teolo-
gii. W latach 2004 - 2006
studiowat w Szkole Wy-
chowawcéw  Seminaryj-
nych w Centrum Formacji
Duchowej w Krakowie. Na
Wydziale  Teologicznym
Uniwersytetu Slaskiego w
Katowicach ukonczyt Po-
dyplomowe Studia Specja-
listyczne Teologii (2005).
Studia te zostalo uwien-
czone pracg doktorska
nt. ,Eucharystia zrédlem
chrzescijanskiej nadziei w
nauczaniu Jana Pawla II”,
napisang pod kierunkiem
ks. prof. dr hab. A. Drozdza
(opublikowana, Tarnéw
2008).

Na poczatku 2013 miano-
wany administratorem pa-
rafii NSPJ w Rogowie, a od
20 kwietnia proboszczem.

Prohoszcz blisko ludzi
z otwartym sercem

— Ksiagdz dr Bernard Rak
jest czlowiekiem niezwy-
kle zaangazowanym w zy-
cie parafian, oddany Bogu,
ludziom, ale takze kultu-
rze. Rozpoczynajac swoja
postuge, wnidst do naszej

parafii wiele wartosci, ta-
kich, ktére maja niezwykla
moc taczenia ludzi. Podjat
sie rozbudowy (odbudowy,
przebudowy) wspdlnoty,
silnie opartej na tradycjach.
To, co trwale i dobre prze-
niést do nowego rozdziatu
zycia Parafii NajSwietszego
Serca Pana Jezusa w Rogo-
wie. Nigdy niczego nie ne-
gowal, otworzyt pusta karte
a na niej drobna czcionka
zapisuje tak wiele dziatan.
Czlowiek ten niesie dobro,
rozsiewa ziarno i podlewa
plony. O tym jak wielkg
ma site sprawcza, swiadczy
ilos¢ wydarzen, w ktdre jest
zaangazowany. Czgsto wy-
biera kulture jako te, ktéra
ulatwia mu komunikacje
z drugim bliznim, dzieki
jego aktywnosci nasza para-
fia zyje i stale sie jednoczy.
Dom parafialny jest zawsze
otwarty na dziatania lokal-
nej spotecznosci. Staje sie
biurem biegu charytatyw-
nego, miejscem wystaw ar-
tystéw, tutaj odbywaja sie
kiermasze charytatywne,
gale okolicznosciowe. W
tym miejscu maluchy miaty
lekcje angielskiego a przed-

Wspolne zdjecie uczniéw, uhonorowanych w tym roku

szkolaczki znalazly schro-
nienie w czasie remontu
ich budynku. To tutaj panie
z Ukrainy przygotowaty ty-
siace pierogéw, by wspo-
moc swoich bliskich. Ksiadz
otwiera, zamyka, zostawia
klucz, dopinguje i wspiera
kazdy proces tworczy. Cza-
sem zaciska zeby, milczy,
pozwala na przemeblowa-
nia, dzielnie znosi nowator-
skie pomysly realizatoréw.
Ujmuje poczuciem humo-
ru i tym, Ze jest, mozna na
niego liczy¢, podejmuje
konwersacje, podaje dtonnw
potrzebie, pomaga — méwi
Justyna Stoklosa, nauczy-
cielka i parafianka.

Niezwykte inicjatywy
i wiele pomystow

Ks. Rak organizuje wiele
niezwyklych akcji duszpa-
sterskich, o ktorych wielo-
krotnie pisaliémy. Parafia
nie zna nudy, a jego podej-
Scie sprawia, ze rogowski

Koscidt zyje.
— Proboszcz kocha kul-
ture, jest czlowiekiem

dojrzalym, prowadzi dia-
log pokoleniowy. Tworzy
Kosciot a w jego budynku

stypendiami za wyniki i osiagniecia

Daniela Jakubczyka i przewodniczacego rady gminy Piotra

Wawrzycznego

organizuje wiele koncer-
téw (takze odbywajacych
sie cyklicznie np. Koncert
Papieski), spektaklow te-

atralnych, spektakularnych
widowisk, nierzadko po-
etyckich. Dzieki takim dzia-
laniom Ksiadz dr Bernard

Stypendysci uhonorowani

Po powitaniu publicznosci (a nadmienic¢
nalezy, ze sala GOK w Gorzycach wypehita sie
do ostatniego miejsca), na scene zaproszono
tegorocznych stypendystéw, ktérzy otrzymali
upominki od wicewdjta Daniela Kurasza

i przewodniczacego rady gminy Piotra
Wawrzycznego, a takze wicestarosty Tadeusza
Skatuty i radnego powiatu Marka Rybarza.

Uczniowie, ktérzy osiagneli najlepsze wyniki
oraz nagrody w konkursach:

Joanna Kowacz — SP Bluszczéw

Dawid Smyczek — SP Bluszczéw

Wiktoria Smyczek — SP Bluszczdw

Aleksandra Goik — SP Czyzowice

Szymon Zuzok — SP Czyzowice
Milena Btaszczok — SP nr 1 Gorzyce
Dawid Parkitny — SP nr 1 Gorzyce

1

2

3

4.

5. Zofia Smiatek — SP Czyzowice
6

7.

8

9

. Maria Pietrzyk — SP nr 1 Gorzyce
10. Angelina Korzonek — SP Gorzyczki
11. Karol Kucza — SP Gorzyczki
12. Malwina Pakuta — SP Gorzyczki
13. Antonina Parzych — SP Gorzyczki
14. Tymoteusz Krétki — SP Olza

15. Emilia Reclik — SP Olza

16. Aleksandra Gawron — SP Rogéw
17. Ramona Kamczyk — SP Rogow
18. Kamil Kisiel — SP Rogéw

19. Nadia Okrent — SP Rogéw

. Magdalena Pospiech — SP Rogéw

21. Hanna Walczak — SP Rogow
22. Wiktor Brocki - SP Turza SL.
23. Seweryn Bugla— SP Turza Sl.

. Julia Dryja — SP Turza Sl.

25. Amelia Izydorek — SP Turza SI.

. Mark Kucza — SP Turza Sl.

27. Martyna Urbariczyk — SP Turza S.
28. Michat Wtoch — SP Turza Slaska
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Rak pokazuje Iludziom,
stale i na co dzien wspélne
wartosci, ktére umacniaja
parafialng tozsamo$¢. Jego
propozycje na niedzielne,
Swigteczne popotudnia daja
szanse na oddech od tech-
niki, ktéra dominuje juz
niemal wszedzie. Jest tra-
dycjonalista, ale daleko mu
do staroswieckosci. Wystar-
czy przywotac uroczystosci,
ktérych jest gospodarzem.
Dbawdweczas o kazdy detal,
o odpowiednie oswietle-
nie, wystroj, nagltosnienie,
zawsze obecny, czuwajacy,
budujacy nastréj. Jednak
przede wszystkim Ksiadz
Proboszcz jest ogromnie
religijny, pragnie dobra
drugiej osoby, obdarza cie-
ptem i mitoscia. To dlatego
przy parafiijednoczy sie tak
wiele grup modlitewnych,
stowarzyszen. Wokot olta-
rza gromadzg sie szafarze,
zbiera sie potezna rzesza
ministrantéw, regularnie
spotykaja sie Dzieci Maryi
a takze Oaza Mtodziezo-
wa, eucharystii czesto to-
warzyszy chorek dzieciecy
,Male Poddasze”. Parafia
posiada  Stowarzyszenie
Rodzina Blogostawionego
Edmunda Bojanowskiego,
grupe modlitwy Ojca Pio
,Nadzieja”, Roze Rozan-
cowe, Ruch Szensztacki
przyjmujacy Pielgrzymu-
jaca Matke Boza, od kilku
lat dziata chor Taize. Dzieki
Ksiedzu modlitwa towarzy-
szy parafianom w réznych
miejscach i roznej formie.
Sa przepiekne $piewy, noc-
ne czuwania, adoracje,
msze i nabozenstwa, ktore
odbywaja sie w kosciele,
ale czesto wierni wycho-
dza z modlitwa na ulice
parafii. W pazdzierniku
spotykamy sie narézancuw
kapliczkach, przy krzyzach,
w parku czy na wzgdérzu
(ciekawa cykliczng forma
modlitwy jest R6zaniec na
Kole, ktéry odbywa sie bez
wzgledu na pogode). Maj
to nabozenstwa pod go-
lym niebem, za$letnia pora
Spiewamy Apel Jasnogorski
przy kaplicy. W sierpniu w
droge wyrusza piesza piel-
grzymka na Jasng Gore, z
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Ksiedzem przewodnikiem.
Zas w grudniowa noc syl-
westrowg mamy msze 0 231
szampana przed kosciotem.
Cyklicznie odbywaja sie
msze dla solenizantéw mie-
sigca a potem jest kotocz i
kawa w domu parafialnym.
Takie towarzyszenie religii
na co dzien, w miejscach
powszechnych, czesto ko-
jarzonych z odpoczynkiem,
relaksem, umacnia wspol-
note, pomaga zrozumie¢
Swiat i siebie, wplywa na
nasze dzialania i uczucia,
pozwala stac sie lepszym —
dodaje Justyna Stoklosa.

— Rogowskiego probosz-
cza, ksiedza Bernarda Raka
mozna okresli¢ krétko —
to ,czlowiek, ktéremu sie
chce”. Buduje, remontuje,
organizuje, naucza, chodzi
ijezdzi na pielgrzymki, wy-
daje gazete, ciagle cos wy-
mysla, zeby zaktywizowac
parafian. Nie sposéb opisac
wszystkiego co robi, chy-
ba trzeba by wydac¢ o tym
ksigzke. A przede wszyst-
kim duzo sie modli. Az dziw,
ze przy calej swojej rozleglej
aktywnosci, jest taka spokoj-
ng iradosng osoba. Zawsze
otwarty na ludzi i ciekawe

pomysly. Jest tez osoba, ktd-
rama co$, co obecnie jest na
wage zlota—czas dla swoich
owieczek. Nikt nie wie, jak
On to robi, ale zawsze jest
obecny, nawet jak Go nie
ma. Przynajmniej pod tele-
fonem o kazdej porze dnia
inocy. Dobrze mie¢ takiego
proboszcza — méwi Justyna
Lazar, bibliotekarka i para-
fianka.

— Wiele z tych inicjatyw,
ktére mi sie przypisuje, to
nie jest moja zastuga, ale
parafian i dobrej wspotpra-
cy. Jest takie motto, ktore
sobie kiedys napisatem, kie-
dy byty zakusy, aby odejs¢ z
parafii: ,Dobra atmosfera
i dobre relacje”. Mysle, ze
to na przestrzeni lat udaje
nam sie budowac z dobrym
skutkiem. Sa tez tego dobre
owoce. Dlatego te Gorzycka
Perte chciatbym zadedyko-
wac wszystkim parafianom
—powiedziatks. dr Bernard
Rak, po otrzymaniu wyrdz-
nienia.

— Ksiadz dr robi wiele
wiecej, ponad to, co musi.
Mysle, ze to charakteryzu-
je wszystkich, ktérzy do tej
pory otrzymali Gorzycka
Perte. Mysle, ze to przede

1Y li

Upominki wreczyt uczniom przewodniczacy rady gminy Piotr

Wawrzyczny

Sale GOK w Gorzycac
stypendystow

wszystkim znakomity orga-
nizator i wspoétorganizator
réznego rodzaju wydarzen
kulturalnych i sportowych. Z
tego, co mowia mieszkancy,
stanowi tez duze wsparcie
podczas organizacji tych im-
prez — to przede wszystkim
motywator, ktory potrafi
zgromadzi¢ wokot siebie
dobrych i zaangazowanych
ludzi, dzieki czemu te ini-
cjatywy wychodza poza
granice parafii, gminy, a na-
wet poza kraj. Moge $miato
powiedziec, ze ksiedzu ko-
loratka nie przeszkadza w
tym, aby wyj$¢ na zewnatrz,
do ludzi poza kosciot i za-
angazowac sie spotecznie.
Jestem przekonany, ze ta
statuetka nie bedzie powo-
dem tego, ze ksiadz pro-
boszcz spocznie na laurach,
a wrecz, ze jeszcze bardziej
zaangazuje sie w Zycie para-
fii, sotectwa i gminy —powie-
dzial po odczytaniu laudacji
przewodniczacy rady gminy
Piotr Wawrzyczny.

— Dopowiem tylko, ze w
dziejach parafii rogowskiej,
poczawszy od konca XIX w.
kilku znakomitych probosz-
czéw: byt przeciez ks. Fran-
ciszek Katuza, budowniczy

,hajpiekniejszej swigtyni
na catym Gérnym Slasku”,
jak pisat kiedy$ Gos¢ Nie-
dzielny o przedwojennej
Swiatyni rogowskiej, tak-
ze twdrca spoldzielczosci.
Byt potem ks. dr Jan Masny
przed wojna, ktory takze
bardzo  wspdtdzielczosé
wspieral, byt jednym ze
wspottworcéw Spotdzielni
Mleczarskiej w Belsznicy.
Byt tez po wojnie ks. Alojzy
Latusek, ktory odbudowat,
zniszczona w 90 proc. swig-
tynie, gérujaca nad piekna
doling naszej Odry. W ten
poczet mysle, ze wpisuje
sie osoba ksiedza doktora
[Raka]. Co do tej kandyda-
tury do nagrody, nie byto w
tym roku zadnych watpli-
wosci — podkreslit wéjt Da-
niel Jakubczyk.

Jak zapowiedziano, od
stycznia ks. dr Bernard Rak
zostanie dziekanem deka-
natu Gorzyce.

Uroczysto$¢ swoim wy-
stepem uswietnita Anna
Buczkowska, wokalistka ze-
spotu Carrantuohill, ktéra
niedawno moglismy obser-
wowac podczas wystepow
w programie The Voice of
Poland.

REKLAMA

ZROB ZAKUPY ZA MIN

GALERIA KARUZELA NAKRECA NA ZAKUPY!

BLAGK
FRIDAY

Zt | ODBIERZ GWARANTOWANE
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Kuchnia od kuchni, czyll jak sug gotuje w fabryce okien

Na terenie Eko-Okien
dziala 8 stolowek, a nie-
dlugo otwarta zostanie
kolejna. Praca na kuch-
ni to nie tylko ogromne
przedsiewziecie, ale tez
duzawartos¢ dla pracow-
nikow.

Gotuja czy
podgrzewaja?

Czasami stycha¢ plotki,
ze positki nie s przygoto-
wywane na miejscu. — To
nieprawda, ze zamawia-
my catering i tylko go tutaj
podgrzewamy. Wszystkie
dania powstaja w naszej
kuchni na zaktadzie nr 6 od
podstaw i tylko ze Swiezych
sktadnikéw — tlumaczy Jo-
anna Chryczyk, kierownik
gastronomii i maszyn ven-
dingowych.

Postanowili$myna wlasne
oczy zobaczy¢, jak wyglada
praca kuchni na ,,szdstce”,
ktérej rozmiardw i sprzetu
nie powstydzitaby sie nie-
jedna restauracja. Po tym
pelnym zapachéw miejscu
oprowadzaja nas Katarzy-
na Pientka, gtéwny kucharz
i Ewelina Strzelecka, za-
stepca gltéwnego kucharza
stotéwek zaktadowych. Od
samego wejscia widac, ze
praca wre i duzo sie dzieje.

Kazdy wie, co ma
robié

Na zmianie w kuchni pra-
cuje okoto 10 oséb. Kaz-
dy ma przypisane miejsce
pracy i zadania. Ewelina

- Nasze stotéwki to ewenement na skale by¢ moze catego kraju, a na pewno regionu. Zaden inny pracodawca nie zapewnia tak
szerokiego wyboru positkéw jak Eko-Okna - ttumaczy Joanna tyko, dyrektor pionu administracji Eko-Okna S.A.

odpowiada za lepienie i go-
towanie pierogow, a Kasia
za gotowanie zup, SOSOW i
gulaszu. Dzi$, na pierwszej
zmianie, wszystkie stanowi-
skawkuchni sa obsadzone.
— Basia zajmuje sie przy-
rzadzaniem dan na barek.
Dziewczyny z matego barku
robig kanapki i dania typu
fast food, a te z gtéwnego
barku nakladaja jedzenie
i pilnuja, zeby niczego nie
zabrakto. Szymon zajmuje
sie pizza, Wiktoria suréw-
kami, a Halinka i Judyta
obieraniem i szatkowaniem
warzyw — ttumaczy Kasia.

Pizza

Po wejsciu na kuchnie
od razu widac, ze jest wto-
rek. Przy watkownicy stoi
Szymon, odpowiedzialny
za przygotowanie pizzy i
przekazanie jej do piecze-
nia. Pojemnik z ciastem
jest wypelhiony po brzegi,
a ulozone na pédtce blachy

do pieczenia siegaja prawie
pod sufit, jest ich na pewno
kilkadziesiat.

,Dzien pizzy” jest w kaz-
dy wtorek i czwartek. Cia-
sto robi sie dzien wezeséniej,
czyli w poniedziatki i sro-
dy. Ile sztuk pizzy zjadaja
pracownicy  Eko-Okien?
— Kiedys$ probowalismy to
oszacowac. Na pierwszej
zmianie po 150 sztukach
przestali$my liczy¢. Zadna
pizzeria nie robi tyle pizzy,
co my tutaj—moéwi Ewelina.

Swieze suréwki
Kawatek dalej Wiktoria
kroi wtasnie pomidorki
koktajlowe, ktére wrzuca
do miski z poszatkowanag
wezesniej kapustg pekinska.
Czu¢ tez zapach Swiezych
ogorkéw. Z tego, co thuma-
cza dziewczyny, to od wy-
obrazni Wiktorii zalezy, jaka
suréwka znajdzie sie dzis na
barkuinigdy nie brakuje jej
nowych pomystéw.

Cho¢ menu okresla, ja-
kie bedzie gléwne danie
obiadowe, to pracownicy
kuchni maja duza swobode
w tworzeniu pozostatych
dan, ktére wyladuja na bar-
ku. Wiedza juz, co najbar-
dziej smakuje klientom, ale
pozwalaja sobie tez na eks-
perymentyiwprowadzanie
nowosci.

Pierogi i zupy

Na palniku stoi duzy gar-
nek, w ktérym gotuja sie
pierogi. Obok, na blasze,
czekaja te jeszcze suro-
we, przyproszone maka.
Wszystkie sa takie same i
réwne. Dopytujemy, czy
na pewno sg robione tutaj.
Kasia prowadzi nas do po-
mieszczenia, w ktérym stoi
dziwnie wygladajaca ma-
szyna. Po jej wiaczeniu, z
wnetrza od razu zaczynaja
,wyskakiwac” gotowe pie-
rogi.

Kawatek dalej z duzego

kotla unosi sie para, obok
widaé pokrojone marchew-
ki, ziemniaki i kietbase. W
menu jest dzi§ zupa zboj-
nicka. — Wywar gotujemy
na korpusach, kosciach we-
dzonych i warzywach. Do-
ktadnie tak jak w domuibez
uzycia kostek rosotowych.
Jest dopiero godzina 7:30,
a robimy drugi ,,rzut” zupy.
Pierwsza porcja 150 litréw
pojechata juz na wszystkie
stotéwki — méwi Ewelina.

Kanapki i stodkosci
Pieczywo i stodkie wy-
pieki przyjezdzaja prosto
z piekarni. Na stotéwkach
mozna kupi¢ kotaczyki,
paczki, sznekiiwiele innych
stodkosci. Wszystko jest
Swieze, przywozone jeszcze
w nocy, bo okoto godz. 4.
Zawsze jedna osoba zaj-
muje si¢ przygotowaniem
kanapek. Na blacie ma roz-
tozone kilkadziesiat roz-
krojonych bulek, na ktdre

naktada kolorowe sktadniki
— Z pasta, szynka, jasne lub
ciemne. Pracownicy naszej
firmy kupuja tyle kanapek,
Ze czesto nie nadazamy z
ich produkgcja. Sa to tysiace
sztuk kazdego dnia — wyli-
czaKasia.

Trzeha to lubié

Podczas przerw przycho-
dzi taki moment, ze wyda-
wanych jest bardzo duzo
positkéw w krétkim czasie.
Zdarza sie, ze kuchnia za-
planowata przygotowanie
1600 dan, a potrzebnych
okaze sie az 2000 porcji.
Wtedy pracownicy kuchni
dwoja sie i troja, zeby je do-
robi¢.

Ewelina i Kasia zwracaja
uwage na to, Ze prace na
kuchni trzeba lubi¢. Nie jest
to tatwe zajecie, a wrecz
wyzwanie i dziatanie cze-
sto pod presja czasu. Panu-
jetujednak mita atmosfera,
a pracownicy z u$miechem
na twarzy opowiadaja nam
0 tym, czym sie zajmujq.

—Mam ogromne szczescie
pracowac z zespotem tak za-
angazowanych oséb. Kiedy
widze u$miechy na twa-
rzach pracownikéw, kto-
rym smakuja nasze dania,
utwierdzam sie w przeko-
naniu, ze ta praca ma sens.
To, co tutaj robimy, robimy z
mysla o wszystkich pracow-
nikach naszej firmy—podsu-
mowtuje Joanna Chryczyk,
kierownik gastronomii w
Eko-Oknach. Adam Wita

Dzienl otwarty Przedszkola i Ztobka Montessori w Kornicach

We wrzesniu rozpoczely
sie zajecia w Przedszkolu
Montessori w Kornicach.
W placéowce docelowo
powstanie 100 miejsc dla
przedszkolakow i 30 w
zlobku. 5 listopada odbyt
sie dzien otwarty, podczas
ktorego zaréwno dzieci,
jak i ich rodzice, mogli
poznac placowke.

Podczas dnia otwartego
zaplanowano zwiedzanie
ztobka i przedszkola, placu
zabaw, a takze konsultacje
z psychologiem i terapeuta
integracji sensorycznej oraz
poczestunek.

Placéwka Montessori w
Kornicach to kompleks 5

budynkéw  potaczonych
korytarzami, a otoczenie
zostalo zaprojektowane w
taki sposéb, aby umozliwic
dzieciom samodzielng pra-
ce.

O co chodzi w
Montessori?

Metoda Montessori po-
lega na tym, ze postrze-
gamy dzieci jako osoby
samodzielne, sprawcze i
samostanowigce o sobie.
Im wiecej wolnosci damy
dzieciom, tym bardziej
samodzielne sie stang. W
przedszkolu nie ma ogol-
nych planéw rozwojowych,
do kazdego dziecka pod-

chodzi sie indywidualnie.

Z kolei terapia integracji
sensorycznej jest prowadzo-
na przez przeszkolonego w
tym kierunku terapeute i
jej celem jest kontrolowa-
na stymulacja wszystkich
zmystéw, co wptywa na po-
prawe funkcjonowania w
sferze emocjonalnej i mo-
torycznej.

Wiedza dostepna dla
rodzicow

Rodzice, ktérzy zapisali
do placéwki dzieci i chea
pozna¢ metode Marii Mon-
tessori, aby stosowac ja réw-
niez w domu, moga brac¢
udziatudziatwwarsztatach

H Metoda Montessori polega na tym, ze postrzegamy dzieci jako
osoby samodzielne, sprawcze i samostanowigce o sobie. Im
wiecej wolnosci damy dzieciom, tym bardziej samodzielne sie
stana.

i konsultacjach, podczas
ktérych zdobeda niezbed-

na wiedze. Zaréwno dzienl
otwarty jak i warsztaty po-

zwalaja zdoby¢ niezbedna
wiedze i umiejetnosci do
tego, aby metode Montesso-
ri stosowac takze w domu i
w codziennym Zyciu.

Aby zapisa¢ dziecko do
ztobka lub przedszkola, na-
lezy umdwié sie na rodzin-
ne spotkanie, ktére trwa
godzine i podczas ktérego
poznaje sie zalozenia pe-
dagogiki Marii Montessori
oraz ustala szczegotly zapi-
sania dziecka do placéw-
ki. Zapiséw na konsultacje
mozna dokonywac na stro-
nie akademia.ekookna.pl.
Rekrutacja do zlobka na
styczen 2023 r. jest juz za-

mkni@ta. Agata Paszek
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Nie wierzyla, ze jest cos warta.
Dzis znoOw ma marzenia

Miata poczucie, ze jest w putapce, matni, ale
potrafita podjac trudne decyzje, ktdre zmieni-
ty jej zycie. — Jeszcze kilka lat temu nie wie-
rzytam, ze jestem cos warta. Dzi$ znéw mam
marzenia i przyjaciot - méwi Jadwiga, z ktorg
rozmawia Jolanta Brodaczewska, psycholog w

Fundacji Nasze Dzieci.

—Jolanta Brodaczewska:
Dzisiaj widze przed soba
szczesliwa kobiete, reali-
Zujaca sie w wielu obsza-
rach. Jednak nie zawsze
tak bylo. Doswiadczytas
bardzo trudnego matzen-
stwa. Mozesz nam o tym
opowiedziec?

— Jadwiga: To prawda.
Wysztam za maz w wieku
18 lat. Kochatam i bylam
kochana. Wierzytam, ze
stworzymy dobry, szcze-
Sliwy dom.

- J.B.: Tak sie jednak nie
stalo. Dlaczego?

— J.: TworzyliSmy rodzine
wielopokoleniowa. Miesz-
kali$my z rodzicami meza.
W domu panowaly twarde
zasady, ktérym miatam sie
podporzadkowad. 1 szcze-
rze ci powiem, ze bardzo
sie staralam. Miatam na-
dzieje, ze jezeli bede bar-
dzo pracowita, nie bede
upierata sie przy swoich
potrzebach, jeslibede mita,
dobra, ustepliwa, to zosta-
ne zaakceptowana i do-
ceniona jako dobra zona i
synowa. Tak sie jednak nie
stato. Stato sie wrecz na od-
wrot. Cokolwiek bym nie
zrobila, to wiecznie bylo
mato, zawsze bylo zle. Pa-
datam z nég, zeby ogarnag¢
dom, dzieci i ciggta prace.
A pracy nie brakowato,
poniewaz prowadziliSmy
rodzinny biznes. Z czasem
zaczelam przywykaé do
pomiatania mna, do tego,
ze lepiej nie mie¢ swoje-
go zdania, bo moge obe-
rwad...

—J.B.: Wiele os6b w takiej
sytuacji powiedziatoby
mezowi, Ze nie chce tak
zyé, ze trzeba co$ zmie-
nié. Rozmawiatas o tym
Z mezem?

— J.: Moje zdanie sie nie
liczyto. To on miat zawsze
racje. Doswiadczylam nie
tylko przemocy fizyczne;j.
Bytam pogardzana, utwier-
dzanaw tym, Ze jestem nie-
wiele warta i powinnam
zna¢ swoje miejsce. Prze-
moc psychiczna boli moze
nawet bardziej niz uderze-
nie. Nie miatam dostepu
do pieniedzy. O wszystko
musiatam prosi¢. Dla sie-
bie nie chcialam wiele, ale
staratam sie, by dzieci mia-
ly wszystko, co potrzeba.
Nie bylo to ani proste ani
fatwe by¢ tak zalezna od
meza, podczas gdy caly
czas pracowalam przeciez
na wspdélny majatek. Péz-
niej dowiedzialam sie, ze
przemoc moze by¢ réwniez
ekonomiczna.

—Ile lat to trwalo?

—J.:Ponad 101lat. Zaczelam
przyzwyczajac sie, ze takie
jest moje zycie. Widzisz, to
wszystko dzieje sie powoli,
nawet nie zauwazasz kiedy
sie na to godzisz. Dzien za
dniem, powoli, niepostrze-
zenie odbiera ci sie twoja
godnos$¢, twoje... wszyst-
ko. Moze gdyby obok byty
osoby, ktére méwia o tobie
co$ dobrego... Ale ty sty-
szysz tylko Zle o sobie. Za-
czynasz miec przekonanie,
ze tak jest. Nie miatam na
kogo liczy¢. Bytam w tym
sama. Na poczatku nawet
mi nie przeszto przez mysl,
ze moge co$ zmienic. Zresz-
ta, nie miatam dokad is¢.
Wzietam $lub z czltowie-
kiem, ktérego kochatam.
Chciatam z nim byé. On
mnie tez kochat na swoj
sposob. Dhugo myslatam,
Ze sie to zmieni, Ze mojq
mito$cig, moim oddaniem,
moja dobrocia, zastuze na
naleznymiszacunek. Ale to

H Jesli ty lub kto$ z twojego otoczenia potrzebuje pomocy, napisz
maila na adres kontakt@fundacjakornice.pl lub zadzwon pod
numer 451051500

sie przerodzito w taka tro-
che forme niewolnictwa...
W koncu zrozumiatam, ze
nie zmienie mentalnosci
mezaijegorodziny. Oninie
chcieli zy¢ inaczej. Moze
gdybysSmy wtedy mieli
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy terapeutycznej,
mogliby$my sprébowac co$
zmieni¢ w naszym matzen-
stwie. Wtedy jednak taka
pomoc nie byta tak dostep-
na jak dzisiaj.

- J.B.: Co ostatecznie
zdecydowalo, ze posta-
nowitas odejs¢ i zaczac
wszystko od nowa?

— J.: Widzialam, ze w in-
nych malzenistwach jest
inaczej, ze nie powinno by¢
tak jak jest u nas. Chciatam
zeby dzieci, ktore réwniez
odczuwaly  despotyzm
ojca i dziadkéw, mogly zy¢
swoim zyciem, bez strachu
i niepotrzebnych ograni-
czen. I bylam juz na skraju
wytrzymatosci psychicznej.

- J.B.: Wiem, ze nie bylo
latwo zrealizowaé ten za-
miar...

—J.: Musiatam to zrobi¢ w
pelnej konspiracji. Nikt nie
mogt o tym wiedzied, po-
niewaz maz i jego rodzina
uniemozliwiliby mi to. Nie
miatam pieniedzy, a musia-
tam zadba¢ o nowe lokum
i utrzymanie. Dzi$, gdy o
tym mysle, to zdaje sobie
sprawe ze swojej odwagi,
wynikajacej chyba przede

wszystkim z wielkiej de-
speracji. No i na szczescie
udato sie wszystko jakos
pouktadac.

- J.B.: Czy patrzac z
perspektywy czasu,
uwazasz, ze postapitas
stusznie?

—J.: Zatuje, ze nie zrobitam
tego wezesniej. Wspaniale
jest decydowac o wlasnym
zyciu, mie¢ pragnienia i je
realizowac. Mam swoje tro-
ski i problemy, ale otacza
mnie zyczliwos¢ i szacunek
bliskich. Powoli zauwazam
swoje zalety. Jeszcze kilka
lat temu nie wierzytam, ze
jestem co$ warta. Zainwe-
stowatam w swdj rozwoj,
zdobytam nowe wyksztal-
cenie. Mam przyjaciét. Noi
teraz zn6w mam marzenia.

— J.B.: Co poradzilabys
kobietom doswiadczaja-
cym przemocy w rodzi-
nie?

—J.: Nie zostawajcie z tym
same. Szukajcie pomocy.
Nie wstydzcie sie o tym
opowiedzie¢, najlepiej ko-
mus, komu ufacie. Razem
szukajcie rozwigzan. Sko-
rzystajcie z pomocy psy-
chologa. Znajdzcie jakas
grupe wsparcia. Wesprzyj-
cie sie sila innych, ktérzy
mieli podobne dos$wiad-
czenia i udato im sie szcze-
Sliwie przez to przejsc.

- J.B.: Bardzo dziekuje,
ze podzielilas sie z nami
swoja historia.

Porozumienie
bez Przemocy,
czyli metoda

na dobre relacje

Komunikacja opierajaca
sie na empatii i wspol-
czuciu. Brzmi dobrze?
Pozna¢ te metode mogli
uczestnicy warsztatow
komunikacji, ktore od-
byly sie w pazdzierniku
z inicjatywy Fundacji
Nasze Dzieci.

Warsztaty poprowadzity
psychoterapeutki wspot-
pracujace z Fundacja -
Magdalena Kleczynska i
Jolanta Brodaczewska.
Cytujac stowa twércy Po-
rozumienia Bez Przemo-
cy, Marshalla Rosenberga,
prawdziwa wspdtpraca
jest mozliwa wtedy, gdy
WSZysCy uczestnicy roz-
mowy wierza w to, Ze inni
z szacunkiem przyjma ich
potrzeby i system warto-
Sci.

Metafora domu
Magdalena Kleczyn-
ska komunikacje miedzy
ludzmi poréwnata do
domu. Zapraszajac gosci,
oczekujemy od nich do-
stosowania sie do zasad
panujacych w naszym
domu i nie odpowiadato-
by nam, gdyby obce osoby
,wchodzily nam z butami”
W naszg przestrzen. We-
dtug Kleczynskiej to wia-
$nie metafora stuchania.
—W dobrej komunikacji
tak naprawde najwaz-
niejsza jest umiejetnosé
stuchania. Dobry stuchacz
jest czujny i czeka, az roz-
moweca zaprosi go do swo-
jego domu - ttumaczyta

podczas warsztatow.

Czym jest
Porozumienie bez
Przemocy?

Nazywane jest ,,jezy-
kiem serca”. To sposob
komunikowania sie, w
ktoérym przyczyniamy sie
do poprawy jakosci zycia
zaréwno swojego, jak i in-
nych. Podstawowa potrze-
ba kazdego cztowieka jest
zaspokojenie potrzeb.

Istotg Porozumienia bez
Przemocy jest nastawienie
na obserwacje, nazywanie
swoich uczué i uzewnetrz-
nianie potrzeb, a takze
poszukiwanie najlepszej
drogi ku temu, aby za-
spokajac potrzeby swoje i
innych.

Nawiazanie
autentycznych relacji
Jezyk zycia Marshalla
Rosenberga pozwala uj-
rze¢ siebie w nowym swie-
tle, a drugiego dostrzec
tak, jakby$smy go spotkali
PO raz pierwszy w Zyciu.
W takiej rzeczywistosci
latwiej nawiazac bliskie
relacje,a takze lepiej po-
znac i zrozumie¢ samego
siebie. Latwiej prawdzi-
wie uslyszeé swoje dziec-
ko, rodzica czy partnera.
Ten spos6b komunikacji
z jednej strony pozwala
wyrazac sie szczerze i bez
obawy, ze kogos zranimy,
a z drugiej podchodzi¢ do
innych z empatig i zrozu-

mieniem. Agata Paszek

JAK POROZUMIEWAC SIE
BEZ PRZEMOCY?

4 praktyczne kroki:

1. Obserwuj. Pytaj rozméwce o konkretne wydarze-
nia, nie osadzaj ani nie krytyku;.

2. Nazywaj uczucia. Pytaj o konkretne uczucia twoje-
go rozmowcy i méw, co ty czujesz.

3. Wyrazaj swoje potrzeby, ktdre stoja za nazwanymi
uczuciami, czyli odpowiedz sobie na pytanie: ,,Cze-

go potrzebuje?”.

4. Formutyj prosby, czyli wskazuj na dziatania, ktdre
mozna podja¢ w danej sytuacji.
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Prokuratura z Wodzistawia

prowadzi sledztwo ws. smierci

wobzistAwW SL. Nie udato sie uratowac 3-mie-
siecznego niemowlaka. Stuzby otrzymaty we-
zwanie do Gogotowej na ul. Wiejska w piatek
(1111.). Na miejscu pierwszy pojawit sie zespot
ratownictwa medycznego, wezwano rowniez
Smigtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunko-

wego.

Mimo natychmiastowej
pomocy ratownikdéw, dziec-
ka nie udato sie uratowac.
Do Gogotowej jako pierw-
szy dotart zespot ratownic-

twa medycznego, strazacy
zabezpieczali miejsce lado-
wania $miglowca LPR. Po
stwierdzeniu zgonu 3-mie-
siecznego niemowlaka, na

miejscu pracowat prokura-
tor. — Przeprowadzit ogle-
dziny miejsca i wstepne
ogledziny zwlok dziecka,
nie ujawniono $ladow dzia-
tania oséb trzecich. Zbada-
no stan trzezwosci rodziny
zastepczej, ktéra zajmowa-
la sie dzieckiem. Nie stwier-
dzono nieprawidlowosci,
rodzice byli trzezwi — prze-
kazal nam Prokurator Mar-
cin Felsztynski.
Prokuratura Rejono-
wa w Wodzistawiu Sla-
skim wszczela $ledztwo

trzymiesiecznego dziecka

w sprawie, prowadzone
w kierunku nieumyslne-
go spowodowania $mierci
maloletniego, ktérego ce-
lem jest ustalenie przyczy-
ny zgonu.

Zlecono przeprowadzenie
sekcji, ktéra odbedzie sie w
Slaskim Uniwersytecie Me-
dycznym, prawdopodob-
nie w Srode. — W oparciu
o ustalenia tej sekcji, beda
podjete dalsze dziatania w
kierunku ustalenia przyczy-
ny zgonu —dodaje Prokura-
tor Felsztynski.

(sqx)

Mimo interwengji Lotniczego Pogotowia Ratunkowego nie
udato sie uratowac niemowlaka

Obywatele Syrii i Pakistanu probowali
przedostac sie do Polski

REGION W ciagu ostatnich trzech dni funkcjonariusze z
Placowki Strazy Granicznej w Katowicach-Pyrzowicach
zatrzymali czterech cudzoziemcow, ktérzy w katowickim
porcie lotniczym probowali przekroczy¢ polska granice

postugujac sie falszywymi dokumentami.

»Belg”
i ,Meksykanin”

Do zatrzymania dwoch
cudzoziemcéw doszio na
katowickim lotnisku, po
przylocie samolotu rejso-
wego z Grecji. Mezczyzni
w trakcie kontroli postuzyli
sie dokumentami, ktérych
autentycznos¢ wzbudzita
podejrzenia  przeprowa-
dzajacych kontrole funkcjo-
nariuszy z Placéwki Strazy
Granicznej w Katowicach
-Pyrzowicach.

W trakcie dalszych czyn-
nosci prowadzonych w
obecnosci ttumacza usta-
lono ich prawdziwe oby-
watelstwo. Mezczyzni
podajacy sie za obywateli
Belgii oraz Meksyku oka-
zali sie by¢ Syryjczykami.
Ponadto w bagazu jednego
z zatrzymanych ujawniono

dodatkowo fatszywy wtoski
irumunski dowdd osobisty.

Za popelnione przestep-
stwo jeden z obywatele
Syrii ustyszat zarzuty prze-
kroczenia granicy pan-
stwowej wbrew przepisom
i postuzenia sie jako auten-
tycznym podrobionym na
wzor oryginalu dokumen-
tem. Z kolei drugi ustyszat
zarzut przekroczenia gra-
nicy panstwowej wbrew
przepisom i postuzenia sie
dokumentem stwierdzajg-
cym tozsamosci innej 0so-
by.

Dodatkowo przedstawio-
no mu zarzut czynienia
przygotowan do postuzenia
sie na terenie Unii Europej-
skiej jako autentycznym,
sfalszowanym  wiloskim
i rumunskim dokumen-
tem. Wobec Syryjczykow

wszczete zostalo poste-
powanie administracyjne
dotyczace wydania decyzji
zobowiazujacej ich do po-
wrotu.

Pakistanczycy
z Emiratow

Kolejni dwaj cudzoziem-
cy przylecieli ze Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich.
Obywatele Pakistanu
do kontroli okazali swe
oryginalne  dokumenty
paszportowe wraz z za-
mieszczonymi w nich
polskimi wizami. Funk-
cjonariusze zauwazyli, ze
dokumenty pobytowe od-
biegaja od wzoru i jak sie
okazato, wizy o tych nume-
rach wystawione zostaty na
obywateli Ukrainy:.

Tak tez bylo z po-
siadanymi przez nich

zezwoleniami na prace. Do-
kumenty te réwniez zostaty
zarejestrowane na innych
cudzoziemcédw. Jeden z Pa-
kistanczykow posiadat tak-
ze podrobione prawo jazdy.
Mezczyzni ustyszeli zarzut
usitowania przekroczenia
granicy panstwowej wbrew
przepisom i postuzenia sie
jako autentycznym podro-
bionym na wzdr oryginatu
dokumentem.

Ponadto jeden z nich
ustyszat zarzut dotyczacy
czynienia przygotowania
do postuzenia sie na tere-
nie UE jako autentycznym,
podrobionym na wzor ory-
ginatu dokumentem w po-
staci pakistanskiego prawa
jazdy.

Obaj Pakistaniczycy przy-
znali sie do zarzucanych
im czynéw, odméwili skta-
dania wyjasnien oraz zlo-
zyli wnioski o dobrowolne
poddanie sie odpowie-
dzialnos$ci karnej bez prze-
prowadzenia  rozprawy
sadowej i wyrazili zgode
na zaproponowang przez
prokuratora kare. (sqx)

,Dramatopisarz”

z Wodzistawia.

Zmyslit historie, by poli-
cjanci odwiezli go do domu

WODZISLAW SL. Mezczy-
zna powiadomil policje,
ze pilnie potrzebuje po-
mocy, poniewaz grupa
0s6b chce go pobié. Inter-
weniujacym policjantom
przyznal, ze wymyslit
zgloszenie, gdyz chcial,
aby go ktos podwiozt do
domu. Za bezpodstawne
wezwanie zostal ukarany
mandatem.

Mezczyzne poniosta fan-
tazja. W piatkowy wie-
czOr nie miat jak wroécic¢ do
domu, wymyslit wiec sen-
sacyjny scenariusz i przed-
stawit go stuzbom. Zglosit,
iz grupa pieciu 0sob prébo-
wata go pobi¢, poniewaz nie
chciatim postawi¢ piwa.

Policjanci po dotarciu na
miejsce ustalili, Ze opisana
sytuacja nie miata miejsca i
63-latek wszystko zmyslit,
by ,zatatwi¢ sobie” trans-
port. Liczyl, ze funkcjo-

nariusze podwioza go do
domu. Tymczasem za bez-
podstawne zgloszenie zo-
stal ukarany mandatem w
wysokosci 500 ztotych.

Policja przypomina, ze
numer alarmowy 112 powi-
nien by¢ wybierany tylko i
wylacznie w naglych przy-
padkach. Bezpodstawnie
powiadamiajgc stuzby ra-
tunkowe, narazamy na re-
alne  niebezpieczenstwo
osoby, ktére w tym mo-
mencie moga potrzebowac
pilnej pomocy.

Areszt, ograniczenie wol-
nosci lub grzywna nawet do
1500 zt - to kary, jakie ko-
deks wykroczen przewidu-
je zabezzasadne wzywanie
stuzb. Numer telefoniczny
112 to numer alarmowy i
nalezy z niego korzystac z
rozwagg! Wodzistawska
Policja apeluje o odpowie-
dzialne zachowanie!

(sqx)
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Ekologiczne swiatto w Pietrowicach

frastruktury oswietleniowej realizowane prze

spotke Tauron Nowe Technologie otrzymaja z
NFOSiGW ponad 18,7 min z} dofinansowania w po-
staci niskooprocentowanych pozyczek. Wymiana sta-
rych energochtonnych i nieefektywnych energetycznie
opraw oswietleniowych na nowoczesne oprawy LED
zostanie przeprowadzona w 7 gminach woj. slaskiego,
3 gminach woj. opolskiego oraz w 3 gminach woj. ma-
lopolskiego. Jedna z gmin, ktdra otrzyma dofinansowa-
ne jest gmina Pietrowice Wielkie potozona na terenie
powiatu raciborskiego.

Dwa przedsiewziecia z zakresu modernizacji in-

Umowy o dofinansowanie
podpisali 10 listopada br. w
Warszawie wiceprezes za-
rzadu Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej Artur
Michalski oraz wicepreze-
si zarzadu Tauron Nowe
Technologie S.A. Wojciech

Nastula oraz Piotr Wojcik.
Przyznane pozyczki beda
pochodzi¢ z programu prio-
rytetowego Energia Plus.
Projekty modernizacyjne
maja by¢ zrealizowane do
sierpnia przyszlego roku. W
catosci beda kosztowac ok.
22 mln zt. Obejma w sumie

modernizacje ponad 23 124
punktéw os$wietleniowych
—na obszarze 7 gmin woje-
wodztwa $laskiego (Pietro-
wice Wielkie, Tarnowskie
Gory, Olsztyn, Miedzna,
Ogrodzieniec, miasta Pore-
ba i miasta Bytom), 3 gmin
wojewoddztwa opolskiego
(Muréw, Lambinowice i
Skoroszyce) a takze 3 gmin
wojewodztwa matopolskie-
go (Stryszawa, Przeciszow
i Stryszéw). Zaowocuja
wymiana starych energo-
chtonnych i nieefektyw-
nych energetycznie opraw
o$wietleniowych wraz zich
zabezpieczeniem na nowo-
czesne oprawy LED, a takze
w niezbednych przypad-

kach — wymiang wysiegni-
kéw oraz wprowadzeniem
systemu redukcji mocy w
oprawach. Poprawia efek-
tywno$¢ energetyczng lo-
kalnej sieci os$wietlenia
drogowego (przy zacho-
waniu zgodnosci z Polska
Norma PN-EN 13201).
Inwestycje wniosg znacz-
ng ilo$¢ oszczedzanej ener-
gii elektrycznej (koricowej)
o blisko 70 - procentowa re-
dukcje jej zuzycia oraz spo-
woduja zmniejszenie emisji
CO, do atmosfery. Obok wy-
generowania oszczednosci
finansowych dla gmin wyni-
kajacych ze zmniejszenia po-
boru pradu elektrycznego,
przyczynia sie réwniez do

Umowy o dofinansowanie podpisali 10 listopada br. w
Warszawie wiceprezes zarzadu Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej Artur Michalski
oraz wiceprezesi zarzadu Tauron Nowe Technologie S.A.
Wojciech Nastula oraz Piotr Wojcik. Przyznane pozyczki
beda pochodzi¢ z programu priorytetowego Energia Plus.

utrzymania bezpieczenistwa
ruchu drogowego w jednym

z najbardziej zaludnionych

regionéw w Polsce.  (eco)

Ogloszenie o naborze wnioskow o dofinansowanie

Wojewdédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnejw Katowicach oglasza nabér wnioskéw o dofinanso-
wanie w ramach Programu Regionalnego Wsparcia Edukacji
Ekologicznej. Celem programu jest podnoszenie poziomu
swiadomosci ekologicznej, upowszechnianie wiedzy, akty-
wizacja spoteczna, budowanie spoteczenstwa obywatelskie-

goiksztaltowanie postaw proekologicznych spoteczenstwa.
Wybrane zadania beda dofinansowane ze srodkéw Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Szczegbly dostepne sa pod adresem: www.wfosigw.kato-
wice.pl/program-regionalnego-wsparcia-edukacji-ekolo-

gicznej.html

(eco)

Zbuduja eko-farme

Ponad 4 miliony ztz1 osi
Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodo-
wisko trafi do spotki Or-
len Poludnie na budowe
farmy fotowoltaicznej w
Rybniku. Srodki wpostaci
pomocy zwrotnej przeka-
ze beneficjentowi NFOSi-
GW. Inwestycja ma zostac
oddana do uzytku zaroki
bedzie kosztowa¢ ok. 6,8
mlin zk.

Budowa nowej jednostki
wytwarzania energii elek-
trycznej wykorzystujacej

promieniowanie stoneczne
—o0 mocy powyzej 2 MWe w
Rybniku to element inwe-
stycji ORLEN Potudnie S.A.,
ktérej celem jest rozwdj ze-
roemisyjnych zZrédet energii
w aktywach wytworczych
inwestora. Skltadowa pro-
jektu bedzie przytacze do
istniejgcych sieci naleza-
cej do Tauron Dystrybucja
S.A. Instalacja zlokalizo-
wana na terenie woj. $la-
skiego, w Rybniku ma mie¢
typowo komercyjna funkcje
—sprzedawac , zielong ener-

gie elektryczng” do sieci ze-
wnetrzne;.

Na kompleks ztozy sie
m.in. ok. 5400 paneli sto-
necznych, 17 sztuk in-
werterow sieciowych,
kontenerowa stacja trans-
formatorowa o mocy 2500
kVA, oraz rozdzielnice.
Przewidywane efekty eko-
logiczne uzyskane dzieki
funkcjonowaniu farmy to
uruchomienie  produkgji
energii elektrycznej znowo
wybudowanych mocy wy-
tworczych instalacji wyko-

rzystujacych OZE (w wys.
2 158 MWhe/rok) oraz
spadek emisji gazéw cie-
plarnianych do atmosfery
(o 1 636 ton rownowazni-
ka CO, rocznie).
Dofinansowanie inwesty-
¢ji umozliwit zaséb srod-
kéw POIiS — poddziatanie
1.1.1: Wspieranie inwesty-
¢ji dotyczacych wytwarza-
nia energii z odnawialnych
zrodetwraz z podlaczeniem
tych zrédet do sieci dystry-
bucyjnej/ przesytowe;.

(eco)

Ekologiczna homba w naszym wojewddztwie

Inspektorzy z Wydziatu
Zwalczania Przestepczo-
$ci Srodowiskowej wraz
z policjantami z Czesto-
chowy oraz inspektorami
Departamentu Zwalcza-
nia Przestepczo$ci Srodo-
wiskowej GIOS ujawnili
nielegalne skladowisko
odpaddéw na terenie Bie-
runia. Inspektorzy WIOS
przeprowadzili rozpozna-
nie zanieczyszczenia w
terenie oraz przeshucha-
li wlasciciela terenu, na
ktorym zakopane zostaty
beczki i mauzery.

Inspektorzy ~ Wydzialu
Zwalczania Przestepczosci
Srodowiskowej Wojewddz-
kiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Katowicach
w zwigzku z nieprawidto-
wosciami przy likwidacji
nielegalnego sktadowiska
odpaddéw w jednym z miast
wojewddztwa  $lgskiego,

prowadza dzialania we
wspolpracy z Prokuraturg
Regionalng w Katowicach.
Jednym z elementéw sze-
roko zakrojonego poste-
powania byly dzialania
podejmowane w 8 listopa-
da 2022 r.wBieruniu, gdzie
na jednym z p6l uprawnych
ujawniono miejsce niele-
galnego zakopywania od-
padéw niebezpiecznych.
Inspektorzy WIOS Kato-
wice wraz z funkcjonariu-
szami Komendy Miejskiej
Policji w Czestochowie oraz
Inspektorami Departamen-
tuZwalczania Przestepczo-
éci Srodowiskowej GIOS
ujawnili kolejny istotny
element zorganizowanego
procederu przestepczego.
Pozyskane informacje oraz
ujawnione dowody zosta-
na wykorzystane w $ledz-
twie prowadzonym przez
Prokurature Regionalng w

Katowicach. (eco)

Kolumneg dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Za tresci zawarte w publikacji
dofinansowanej ze srodkow
WFOSiGW w Katowicach
odpowiedzialno$¢ ponosi
Redakcja
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W potowie listopada mieszkaincy Radlina, ktérzy w 1972 r. zawarli zwiazek matzenski i wyruszyli

we wspolna droge, zostali uhonorowani wyjatkowym odznaczeniem.

Radlinscy jubilaci swietowali

RADLIN 50 lat temu przy-
rzekali  sobie  milo$¢,
wierno$¢ i uczciwos¢ mat-
zenska. Przede wszystkim
jednak obiecali darzy¢ sie
uczuciem, ktére —jak widac
— mimo wielu lat nie wyga-
sto. Zlote Gody to piekny
jubileusz, ktéry nie moégt
odby¢ sie bez odpowiednie-
gouczczenia. Tak tez sie sta-
fo 15 listopada w Radlnie.
— W czasach kiedy nie do
konca doceniane s3 gtebo-
kie relacje, dajecie piekny

przyktad mtodemu pokole-
niu, ze miltos¢, kompromis
i zrozumienie wznajemnie
sie uzupehiaja — moéwit za-
stepca burmistrz Radlina
Zbigniew Podlesny. Jubi-
latom zyczyt jak najlepsze-
go zdrowia, pogody ducha
oraz zyczliwej opieki i mi-
tosci najblizszych na wiele
nastepnych lat. Zbigniew
Podlesny wreczyt matzon-
kom réwniez pamigtkowe
legitymacje i upominki, a
kazdy z nich zostat odzna-

czony medalem przyzna-
wanym przez Prezydenta
RP. Usciskom i gratulacjom
nie byto konca.
Odznaczenia miato ode-
bra¢ 30 par, ktére w 1972 .
zawarly zwigzek matzenski.
W uroczystosci nie uczest-
niczyli jednak: Danuta i
Jerzy Adamczyk, Urszula i
Roman Bzowski, Salomea
i Stanistaw Ciupek, Maria
i Wiestaw Dujka, Jadwiga
i Leszek Dylich, Danuta i
Stansitaw Dzierzega, Kry-

styna i Eugeniusz Gajda,
Teresa i Antoni Kroczek,
Klaudia i Marian Mandrek,
Helena i Janusz Ogerman,
Roéza i Franciszek Oslizlok,
Urszula i Marian Pieczka,
Barbara i Tadeusz Siemek,
Halina i Wiadystaw Sosna,
Helena i Herbert Walocha,
Janina i Jan Warmutla, Da-
nuta i Henryk Woznica.
Czesc artystyczna przygoto-
wana ostata przez Koto Go-
spodyn Wiejskich zRadlina.
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Trio Appassionato na scenie
Patacu Dietrichsteinow

WODZISEAW $L. Dwie
skrzypaczki I jedna
altowiolistka, czyli
Trio Appassionato
w sktadzie Marta i
Wiktoria Linek oraz
Paulina Swierczek
daty popis swoich
umiejetnosci w wy-
jatkowej scenerii
Patacu Dietrichste-
iInow w Wodzistawiu
Slaskim.

To juz kolejny koncert w
patacu, ktéry wypeknit sale
koncertowa  publiczno-

$cia prawie do ostatniego
miejsca. Instrumentalistki
powitaly stuchaczy ,La-
tem” Antonia Vivaldiego,
po czym zaprezentowaly
m.in. wigzanke utworéw

FOT. SZYMON KAMCZYK

,Requiem dla snu”, moty-
wu ,,He’s a pirate” z Piratéw
z Karaibéw oraz ,,Smooth
criminal” Michaela Jack-
sona. Nie obylo sie takze
bez $wietnego wykonania
utworu ,,Heart of Courage”

\Artystki z Appassionato podczas koncertu
}w wodzistawskim Patacu Dietrichsteinow

(org. Two Steps from Hell) i
rozrywkowej aranzacji Toc-
caty i Fugi D-moll Jana Se-
bastiana Bacha.

Podczas koncertu Paulina
Swierczek zaprezentowata
takze swdj wokal w utwo-

rze ,,Stay”. Podczas krotkiej
przerwy stuchacze mieli
okazje odwiedzi¢ wnetrza
zrewitalizowanego Patacu
Dietrichsteinéw. (ska)

Jesien kojarzy nam sie
przede wszystkim z krét-
szym dniem i czesto ztym
samopoczuciem. Pojawia-
ja sie zmienne warunki

atmosferyczne, poranne
mgty, deszcze przymrozki i
nawet dla doswiadczonych
kierowcow przetom jesieni
i zimy nie jest dobrym cza-
sem na drogach. Zaczyna
wystepowac wiele réznych
zagrozen, ostatnio mamy
do czynienia z silnymi wia-
trami utrudniajacymi nam
jazde, a takze przymrozka-
mi, ktére wplywaja na droge
hamowania. Gdzieniegdzie
powaznym zagrozeniem sg
jeszcze znajdujace sie na
jezdni liscie, ktére opadly
z drzew, szczegolnie na te-

renach lesnych poza obsza-
rem zabudowanym, gdzie
dozwolone s3 najczesciej
wieksze predkosci. Pojawia-
jace sie tam takze zwierzeta
moga znalez¢ sie na jezdnii
spowodowac nagly odruch
hamowania, a znajdujace
sie na jezdni liscie w pota-
czeniu z gotoledzia, moga
doprowadzi¢ do poslizgu.
Podobnie jest z gling i bto-
tem nanoszonymi na jezd-
nie przez ciagniki i inne
maszyny rolnicze. Podczas
opaddéw deszczu tego typu
sytuacja jest bardzo groz-
na, a jeszcze gorzej, kiedy
deszcz zaczyna marznac.
Pojawiaja sie mzawki i
mgly, a trzeba pamieta¢,
ze wilgo¢ na asfalcie wy-
dluza droge hamowania.
Nawet pozornie niegrozna
mzawka stanowi duze nie-
bezpieczenstwo, bo taczac
sie z kurzem tworzy cienka
warstwe blota. Kazdy zde-
cydowany ruch kierownicg
lub raptowne przyspiesze-

nie albo hamowanie moze
spowodowac poslizg pojaz-
du, podobnie jak w przy-
padku oblodzenia jezdni.
Pojawiaja sie nadal katuze.
Widzacrozlewiska, zawcza-
su powinni$my zmniejszy¢
predkos¢, gdyz wijezdzajac
w nie mozemy utraci¢ kon-
trole nad pojazdem.
Nalezy réwniez pamie-
tac o pieszych i o skutkach
ochlapywania przez nie-
odpowiedzialnych kierow-
céw. Przypominam wiec,
ze wszystkich, ktérzy na
skutek braku uwagi lub
dowcipu oblewaja pieszych
brudna woda obowigzuje
przepis: ,,Zobowiazuje sie
kierowcow do takiego za-
chowania na drogach, aby
miedzy innymi nie narazac
kogokolwiek na szkode”.
Jezeli okoliczno$ci umoz-
liwiajg  zidentyfikowanie
kierowcy, musi on sie liczy¢
z konsekwencja pokrycia
kosztéw zwigzanych z do-
znana szkoda. Jest jeszcze

Jesienne zagrozenia na drogach
I nowy taryfikator mandatow

jedno niebezpieczenstwo, o
ktérym mato sie méwito na
kursach albo nie méwito sie
w ogole. Kursanci czesto py-
tali o techniki kierowania w
warunkach szczegélnych,
na przyktad jazdy podczas
deszczu. Jezdnia staje sie
najbardziej niebezpieczna
we wstepnej fazie opadow,
bo woda w potaczeniu z
zanieczyszczeniami, two-
rzy na jezdni maz powodu-
jac, ze nawierzchnia staje
sie bardzo niebezpieczna.
Niebezpiecznie jest takze
podczas ulewnego deszczu
i duzej predkosci — 80-90
km na godzine. Powstaje
wowczas tak zwane zjawi-
sko klinu wodnego. Przy tej
predkosci oraz nadmiarze
wody, rowki bieznika kot
nie s3 w stanie odprowa-
dzi¢ wody z przodu, wiec
ta wciska sie w postaci kli-
na wodnego pod kota. War-
stwata jest powodem utraty
stycznosci kot z jezdnia, co
powoduje poslizg.

Winiarskie swieto
z degustacja

v

Winiarskie wydarzenie przyciggneto do Osrodka Kultury w

e

Czyzowicach zaréwno zawodowcow, jak i amatorow

CZYZOWICE Rozmawia-
jac przy winie, o winie,
smakowali sery, roz-
grzewajaca pomidorowa
zupe i stuchali prelekc;ji.
W czyzowickim o$rodku
kultury odbylo sie iscie
winiarskie wydarzenie.

W sali widowiskowej czy-
zowickiego osrodka kultu-
ry spotkali sie amatorzy
wina oraz pasjonaci upraw
winorosli. Byta to dosko-
nata okazja do spotkania
ze Slaskimi winiarzami
(zawodowcami oraz ama-
torami), degustacji win
ze $laskich winnic: Smu-
ga, Laguna, Kepa Wislicka
oraz Winne Konstelacje i
zasiegniecia porad oraz
wymienienia  do$wiad-
czen. Degustowano tak-
ze wina Justyny Demel,
Usmiech Piaskowej — An-
drzeja Nowaka z Gorzyc i
Michata Menzyka z Rogo-
wa.

Prelekcje na temat upra-
wy winorosli przeprowa-
dzit Jacek Chrobak, z kolei
owiniarskiej turystyce opo-
wiedziat Filip Hlavinka.
Uczestnicy  wydarzenia
mieli takze okazje do de-
gustacji lokalnych serow
oraz zobaczenia pokazu
kulinarnego z mozliwoscig
sprobowania rozgrzewa-
jacej zupy dnia. O oprawe
kulinarng wydarzenia za-
dbali Monika i Pawel Fol-
warczni z Czyzowic.

Impreze uswietnity wy-
stepy wokalne. Na scenie
zaprezentowali sie Vocalsi
oraz Grupa Bez Daty Waz-
nosci, wykonujaca utwo-
ry poezji $piewanej. Na
sali bawito sie kilkadzie-
sigt oséb. Organizatorem
trzeciego juz winnego wy-
darzenia byto Gminne Cen-
trum Kultury w Gorzycach
— filia Osrodek Kultury w
Czyzowicach. AgaKa

Od 17 wrzesnia duzo ta-
twiej straci¢ prawo jazdy
i wyczysci¢ sobie portfel.
Zaostrzono kary za wy-
kroczenia spowodowane
w ruchu drogowym. Bra-
wura na drodze bedzie ka-
rana szybka utrata prawa
jazdy. Wystarczy znacz-
nie przekroczy¢ predkosc.
Zmotoryzowani na ogot
przestrzegajacy przepisow,
réowniez musza bardzo
uwazaé. Zmiany bowiem
dotycza takze wysokos¢
naktadanych mandatéw
za niektére wykroczenia
nawet o 100%. Punkty kar-
ne przyznawane s3 teraz
w skali od 1 do 15, a z ewi-
dencji usuniete zostana do-
piero po uptywie dwdch lat
od czasu uprawomocnienia
sie rozstrzygniecia w spra-

wie mandatu. Po przekro-
czeniu progu 24 punktéow
karnych kierowca utraci
prawo jazdy. Poniewaz za
wykroczenie mozna otrzy-
maé¢ nawet 15 punktéw
karnych, mozliwa stanie
sie sytuacja, w ktdrej za to
samo wykroczenie, popel-
nione dwukrotnie, poze-
gnamy sie z prawem jazdy.
Od zachowania ostrozno-
Sci, zdrowego rozsadku i
kultury jazdy zalezy czesto
zdrowie i Zycie nas oraz in-
nych uczestnikéw ruchu.
Przestrzegajac zasady my-
Slenia i przewidywania,
unikniesz probleméw kté-
re moga spotkac ciebie oraz
innych uczestnikéw ruchu
drogowego. Zycze wszyst-
kim tyle samo szczesliwych
powrotéw, ile wyjazddw.
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Mateusz Wilczek z kopalni ROW Jankowice
zwyciezyt w konkursie PGG

REGION Mateusz Wilczek z kopalni ROW Ruch
Jankowice zwyciezyt w konkursie PGG S.A.
,Pracuje bezpiecznie 2022". Drugie miejsce
zajat Adam Prychocen z Mystowic-Wesotej, a
trzecie Damian Stoktosa z Ziemowita. Finat
konkursu odbyt sie 17 listopada na scenie
Domu Kultury w Rybniku Niedobczycach. O
gtéwna nagrode rywalizowato 10 pracowni-

kow.

Do tegorocznego konkur-
su przystgpito okoto 2000
0s06b. Eliminacje trwaty pot
roku, a 2 tygodnie temu od-
byt sie pétfinat w Izbie Tra-
dycji przy Ruchu Ziemowit.
Podobnie jak w poprzed-
nich latach finat konkursu
rozegrany zostatw konwen-
cji telewizyjnego widowiska
,Jeden z dziesieciu”. Po se-
rii pytann w kilku rundach
po kolei odpadaja poszcze-
g0lni uczestnicy. — Stres byt
ogromny. Czutem jak moc-
no moje serce bijeipo cichu,
cieszylem sie, ze nie mia-
fem przy sobie mikrofonu,
bo wszyscy by to ustyszeli.
Konkurs jest bardzo trud-
ny i wymaga wielu przygo-
towan, ogromnej wiedzy.
Ostatni tydzien caty czas sie
uczytem. To zwyciestwo to
dla mnie powdd do dumy,
bo pochodze z tej dzielnicy
Rybnika, wychowatem sie
zaledwie kilometr stad —
tlumaczy zwyciezca Mate-
usz Wilczek z kopalni ROW
Ruch Jankowice.

Ruch Jankowice
niezwyciezony

Pan Mateusz Wilczek pra-
cuje jako prébobiorca na
oddziale pylowym Ruchu
Jankowice i po raz czwarty
wzigt udziat w konkursie.
Podkreslit, ze jako pracow-
nik ruchu Jankowice nie
tylko obronit tytut dla ko-
palni, ale takze dla swoje-
go oddziatlu, bo zwyciezca
z ubieglego roku, Dominik
Nowak, pracuje na tym sa-
mym oddziale pytowym.

Nagrody w tegorocznym
Finale wreczyli wiceprezes
Wyzszego Urzedu Gorni-
czego Piotr Wojtacha i wi-
ceprezes PGG S.A. Rajmund
Horst. Zdobywca pierwsze-
go miejsca otrzymat 10000
ztotych, drugiego 7500
ztotych, trzeciego 5000
ztotych. Pozostali finalisci
otrzymali czeki po 1000
zlotych. Laureaci 3 pierw-
szych miejsc otrzymali tak-
ze rzezbione figury swietej
Barbary. — Bardzo sie cie-
sze, ze konkurs wrécit do
formuly sprzed pandemii.
Musze przyznaé, ze poja-
wiaja sie tu podobne emo-
cje jak przed zblizajacymi
sie mistrzostwami $wiata.

Gratuluje wszystkim fina-
listom.  Bezpieczenstwo
pracy jest dla nas najwaz-
niejsze i mam nadzieje, ze
konkurs pozwoli nam na-
by¢ umiejetnosci podejmo-
wania wilasciwego ryzyka
zawodowego — podkreslat
wiceprezes PGG Rajmund
Horst. Zartowat réwniez,
ze o poziomie trudnosci
konkursu porozmawia z
pomystodawca dyrektorem
Grzegorzem Ochmanem,
bo niektdre pytania byty tak
trudne, ze zaskoczyty nawet
dyrektoréw kopaln.

Wiedza to
bezpieczenstwo

Wiceprezes WUG pod-
kreslit natomiast, ze kazdy
taki konkurs przektada sie
na poziom bezpieczenstwa
w zaktadach gérniczych. —
Chce pogratulowac uczest-
nikom i zwyciezcom, a
takze organizatorom, bo z
roku na rok poziom konkur-
sujest coraz wyzszy. Gratu-
luje takze panu dyrektorowi
KWKROW, ktéry na pewno
sie cieszy, ze bedzie za rok
organizowat kolejny finat
— moéwit wiceprezes WUG
Piotr Wojtacha.

W skiadzie jury zasiedli:
dyrektor Biura BHP i Szko-
len w PGG S.A. i pomysto-
dawca Grzegorz Ochman,
dyrektor = Departamentu
Personalnego Damian Czo-
ik oraz kierownik zespotu
gbrniczego w Biurze Pro-
dukcji PGG S.A. Zbigniew
Lachan. Zgromadzonych
przywital organizator te-

PRACLLE BEZPIECZNIE 2022

10 000 zi

Przysztoroczny finat, 20. edycji konkursu finat odbedzie sie w tym samym miejscu, czyli w

Rybniku Niedobczycach, poniewaz kolejny raz wygrat pracownik ruchu Jankowice

gorocznego finalu dyrek-
tor kopalni ROW Tomasz
Tkocz. Zmagania finali-
stow sledzili takze szefowa
Departamentu Warunkéw
Pracy w WUG Alicja Stefa-
niak oraz dyrektorzy kopaln
PGGS.A.

—20 sekund na odpowiedz
to mato, jest stres. Albo sie
wie, albo sie nie wie. W tym
roku poziom byt bardzo
wysoki, trzeba pochwali¢
uczestnikow, walka byta za-
cieta do konca. Co roku py-
tania sa inne, konkurs jest
transmitowany i cieszy sie
duzym zainteresowaniem,
dlatego nie mozemy po-
wtarza¢ pytan. Musze tez
podkresli¢, ze organizacja
konkursu to nie tylko moja
zashuga, ale to praca catego
naszego zespotu z Zaktadu
Informatyki i Telekomuni-
kacji — podkresla dyrektor

Biura BHP i Szkolenn w PGG
S.A. oraz pomystodawca
konkursu Grzegorz Och-
man.

W finale o zwyciestwo wal-
czyli takze: Grzegorz Hepa
z kopalni So$nica, Wojciech
Kuna z ZGRI, Adam Obon-
ski z kopalni Staszic-Wujek,
Rafat Kubicki z Ruchu Biel-
szowice kopalni Ruda, Ma-
rek Knapik z Ruchu Marcel
kopalni ROW, Sebastian Bie-
nia z Ruchu Chwatowice ko-
palni ROW. Tuz za podium
znalazt sie Adam Balon z
Ruchu Piast kopalni Piast
Ziemowit. — Naprawde sie
ciesze, ze udaje sie zaanga-
zowaé tylu pracownikéw,
bo przeciez ten konkurs to
nie tylko finat, bo proces ru-
sza od kwietnia. Uczestni-
czy okoto 2 tysiecy osoéb na
roznych etapach, ktére sg
zainteresowane trudnymi i

skomplikowanymi przepi-
sami dotyczacymi bezpie-
czenstwa w gornictwie. Jak
wazna jest ich znajomos$¢
wiem z autopsji, bo wiele lat
przepracowatem wruchach
zakladéw gorniczych. Nie
mam watpliwosci, ze kon-
kurs nalezy kontynuowac
kontynuowa¢ - zaznacza
wiceprezes Rajmund Horst.
W przysztym roku be-
dzie jubileuszowa 20. edy-
cja konkursu. Dyrektor
Ochman juz rozmysla nad
wprowadzeniem nowych
rozwigzan, ma juz pomysty,
ktérych jednak nie chciat
zdradzi¢. Wiadomo nato-
miast, ze final odbedzie sie
W tym samym miejscu, czyli
w Rybniku Niedobczycach,
poniewaz kolejny raz wy-
grat pracownik ruchu Jan-

kowice.
zr.: Daria Klimza/ PGG S.A.

REKLAMA

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

owin
Iy

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17%

Renowacje

Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych

FOT. AD‘R IAN CZARNOTA
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= Idac takim tokiem myslenia, za chwile wprowadzimy to do sklepikéw szkolnych, bo przeciez jest to
napdj — mowi wyraznie zmartwiona radlinska radna Romana Radowska-Polnik i zastanawia sie, czy

jako prowadzaca sklep powinna nieletnim sprzedawa¢ piwa bezalkoholowe.

Nastolatek a piwo bezalkoholowe. Radna z Radlina: _Dla mnie jest

to zwykte piwo”™

RADLIN W Polsce obowig-
zuje zakaz sprzedazy al-
koholu osobom, ktére nie
ukonczyly 18 roku zycia.
Nie ma watpliwosci, jak
nalezy postapi¢, gdy na-
stolatek chce kupi¢ napoj
z procentami. Wszystko
sie jednak komplikuje, kie-
dy przy kasie stoi nieletni z
piwem bezalkoholowym.
— Co wtedy? Sprzedac czy
nie? — pytata podczas jed-
nej z ostatnich sesji radlin-
skiej rady radna Romana
Radowska-Polnik.

Sprzedawaé, czy nie?
Romana Radowska-Polnik
od ponad 25 lat prowadzi z
mezem sklep ogdlnospo-
zywczy w Radlinie. — Bitam
sie z myslami, czy zadac to
pytanie, ale sama mam z
tym problem, aiinni przed-
siebiorcy mnie o te kwestie
pytali — zaczeta podczas
jednej z ostatnich radlin-
skich sesji, podczas ktorej

NIEJASNE PRZEPISY - Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wielokrotnie przed-
stawiata swoje stanowisko w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego. ,,Sprzedaz osobom nieletnim tzw.
piwa bezalkoholowego (o zawartosci alkoholu w stezeniu nieprzekraczajagcym 0,5%), bedzie budzi¢ wat-
pliwosci wychowawcze. Spozywanie przez dzieci oraz mfodziez piwa bezalkoholowego wyrabia nawyki
konsumpcji piwa w zyciu dorostym” — czytamy w nim. Dalej dowiadujemy sie, ze w sytuaciji kiedy nabywca
jest dziecko (np. 13-letnie), odmowa sprzedazy piwa bezalkoholowego moze by¢ uzasadniona interesem
spofecznym w ksztattowaniu wiasciwych postaw wsréd dzieci. W tym kontekscie warto zwrdci¢ na art.
135 Kodeksu wykroczen. Przepis ten stanowi, ze: ,Kto, zajmujac sie sprzedaza towaréw w przedsigbiorstwie
handlu detalicznego lub w przedsigbiorstwie gastronomicznym, ukrywa przed nabywca towar przeznaczony
do sprzedazy lub umysinie bez uzasadnionej przyczyny odmawia sprzedazy takiego towaru, podlega karze
grzywny”. 0 ile zatem wiekiem nabywcy mozna byloby uzasadni¢ odmowe sprzedazy w przypadku dziecka,
o tyle odmowa ta bedzie mniej uzasadniona w przypadku osoby znajdujacej sie w granicznym wieku pefnolet-
nos$ci. Tylko pewno$¢, ze nabyweca jest dzieckiem, mogtaby stanowi¢ prébe uzasadnienia odmowy sprzedazy
w przedmiotowej sytuacji” — stwierdza Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

omawiany byt stan bezpie-
czenstwa w miescie. Rad-
na pokazata mundurowym
dwie butelki z zakrytymi
etykietami, ktdre na pierw-
szy rzut oka wygladaly jak
zwykle piwa. — Sa to tzw.
zeréwki — poinformowata
odstaniajac etykiety. — Co-
raz wiecej dziecii mtodziezy
chce i kupuje piwa bezal-
koholowe. Okazuje sie, ze
mamy obowiazek sprzedac
taki towar. Wedlug prawa,
jezeli w tym piwie jest 0%

alkoholu, to jest to trakto-
wane jako napdj. Idac takim
tokiem myslenia, za chwile
wprowadzimy to do sklepi-
kéw szkolnych, bo przeciez
jest to nap6j — mowita wy-
raznie zmartwiona. Dodala,
ze w sklepie, ktory prowadzi
wraz z mezem, tego typu at-
tykutéw osoby niepelnolet-
nie nie kupig. Powolywata
sie przy tym na konsekwen-
cje wynikajace ze sprzedazy
niepelnoletnim  wyroboéw
alkoholowych. — Z tytu na

etykiecie jest napisane: na-
poj piwny 0%. Dla mnie jest
to zwykle piwo — argumen-
towata.

Policjant odpowiada
Do watpliwosci i pytan
radnej Radowskiej-Polnik
odnidst I Zastepca Komen-
danta Powiatowego Policji
w Wodzistawiu S1. nadkom.
Adam Marekwica. — Zga-
dzam sie z pania w tym
zakresie, ze jest to czynnik
demoralizujacy mtodziez.

Radna Romana Radowska-Polnik pokazata mundurowym
dwie butelki z zakrytymi etykietami, ktére na pierwszy
rzut oka wygladaty jak zwykte piwa. - Sa to tzw. zeréwki -
poinformowata odstaniajac etykiety.

Butelka piwa bezalkoho-
lowego w zasadzie niczym
sie nie r6zni od tego alko-
holowego — méwit. Dodat
jednak, ze mundurowi mu-
sza kierowad sie przepisa-
mi prawa. Zwrdcil uwage,
ze zgodnie z Ustawg o Wy-
chowaniu w Trzezwosci i
Przeciwdziataniu Alkoholi-
zmowi w Polsce nie mozna
sprzedawac napojéw alko-
holowych nieletnim, czyli
osobom ponizej 18 roku zy-
cia. — Za napoj alkoholowy
wedlug ustawy uwaza sie
napoj o zawartosci alkoholu

wiekszej niz 0,5%, a skoro
w piwach tzw. zeréwkach
nie ma tego alkoholu, to
nie jest to napoj alkoholowy
— moéwit. Dodal, ze sklepy
sprzedajace piwa bezalko-
holowe nie sa zobowigzana
do uiszczania z tego tytutu
zadnych optat zwigzanych z
korzystaniem z zezwolenna
sprzedaz napojéw alkoho-
lowych. — Sankcja bytaby w
sytuacji kiedy osobie nielet-
niej sprzedataby pani nap6j
alkoholowy —skomentowat
na koniec dyskusji nadkom.
Adam Marekwica. (juk)

Zapraszamy na koncerty
z Telewjizjg TVS!
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Hejka! Nazywam sie Kacper Szymanski. Urodzitem sie 15.11. o godz. 12.02. Mierzytem
58cm i wazytem 3540g. Moimi rodzicami sa Anna i Pawet z Ryduttow. W domu czekaja
na mnie starsze siostry, Oliwia i Amelia. Nie moge sie doczeka¢, az je poznam!

Witajcie! Nazywam sie Filip Swoboda. Urodzitem sie 1511 0 godz. 13.55. Wazytem 3480g
i mierzytem 57cm. Moimi rodzicami s3 Zuzanna i Szymon ze Skrzyszowa.

2L

Ny ey

Witajcie! Nazywam sie Wiktor Filipowski. Na swiat przyszedtem 16.11. o godz. 21.59.
Wazytem 3960g i mierzytem 57cm. Moimi rodzicami s3 Dawid i Wioleta z Jastrzebia
-Zdroju.

1§

Czes¢! Jestem Iga Plucinska. Urodzitam sie 1511 0 g0dz.9.00. Wazytam 3920g i mierzy-
tam 57cm. Moimi rodzicami sa Sara i Krystian z Marklowic. W domu czeka na mnie
starszy braciszek Emil.

Czes¢! Nazywam sie Tymoteusz Tekla. Urodzitem sie 1611 o godz. 17.00. Wazytem 3600g
i mierzytem 56cm. Moimi rodzicami sa Matgorzata i Pawet z Wodzistawia Slaskiego.
|
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Milion uderzen do zawodowej kariery.
Szymon Milion o debiucie w MMA

M Przygode ze sportem rozpoczat juz jako kilkulatek, przez wiele lat trenujac pod okiem
ojca — Bogdana Miliona, ktorego wodzistawskim mitosnikom sztuk walki przedstawiac
nie trzeba. Szymon Milion wyjechat z Czyzowic i na state zamieszkal w Warszawie, a jego

wystepy moglismy oglada¢ na dwdch galach zawodowych.

Szymon Kamczyk. —- Twéj ostat-
ni wystep moglismy ogladaé na
gali SCF. Ciekawostka jest, ze
Twoim przeciwnikiem byl Prze-
mystaw Gorny, nr 10 w rankin-
gu krajowym i wazyl od Ciebie
sporo wiecej!

Szymon Milion. — Tak, ostatnia
walka miata miejsce 14 pazdzier-
nika podczas gali Solo Combat
Federation. To byt mdj drugi za-
wodowy pojedynek MMA. Cho¢
nie udato sie pokonaé¢ Przemy-
stawa Gérnego, uwazam, ze i tak
byta to dobra walka. Przegratlem
z nim przez nokaut w pierwszej
rundzie. Z waga, to prawda, bo
podczas wazenia technicznego
wynik mojego przeciwnika wy-
niést 63,5 kg, ajuz podczas waze-
nia oficjalnego przybrat na wadze
10 kg wiecej. W momencie walki
mégtmie¢ nawet kilkanascie kilo-
graméw wiecej ode mnie.

—Ale Twoja pierwsza walka byta
wygrana?

—To bylo rok temu, wéwczas wta-
$nie wygratem przez nokaut.

—Dobrze, ale rozpoczelismy od
konca, a moze jednak wro¢my
na poczatek. Jak i kiedy to sie
zaczelo?

— Juz prawie 20 lat temu, to
jeszcze bylo przed pdjsciem do
przedszkola. Zaczynalem wte-
dy pierwsze szlify w taekwondo.
Potem byt kickboxing taczony z
muay thai, a nastepnie w wieku
17 lat przerzucitem sie na trenin-
gi klasycznego MMA. Po drodze
jeszcze byty treningi brazylijskie-
go ju-jitsu, zapasow, a ja zaczatem
wszystko to taczy¢. Pozniej prze-
prowadzitem sie do Warszawy i
rozpoczatem kariere zawodowa.
—Ile juz mieszkasz w stolicy?
—Na state leci juz trzeci rok.

- To juz zapusciles tam korze-
nie?
—Troche tak jest.

— Ale po slonsku dalij godosz?
— To¢! W Warszawie wszyscy od

razu wyltapuja, Ze jestem ze Sla-
ska, przez akcent. W klubie kole-
dzy sa zaciekawieni nasza godka.
Nawet, kiedy ide do fryzjera, od
razu wiedza, ze ze Slaska, cho¢
czasemmyla po akcencie, ze moze
z Kaszub.

— A co wedlug Ciebie zmienia
sie w MMA, w walkach zawo-
dowych? Ciekawia mnie obser-
wacje ostatnich lat.

—Pojawia sie coraz wiecej organi-
zacji, a przez to réwniez wiekszy
jest wachlarz mozliwosci, jesli
chodzi o walki. Za tym idg wiek-
sze pienigdze, co dla zawodnikow
jest duza zaleta, a jednoczesnie
motywacja do pracy. Kluby spor-
téw walki nie sg juz miejscem dla
garstki zapalencéw, a sporty wal-
ki sa dzi$ dla kazdego. By¢ moze
to poklosie popularyzacji MMA i
teraz kluby przezywaja prawdzi-
we oblezenie. Zawodnicy réwniez
sa coraz bardziej rozpoznawalni.
Jeszcze kilka lat temu wiele na-
zwisk nie bylo znanych, a dzi$
dzieki kilku organizacjom, jak
Fame MMA czy High League, za-
wodnicy stali sie gwiazdami.

- Wspomniales o kasie, a to
zawsze dziala na wyobraznie.
Jakiego rzedu pieniadze zara-
bia sie w tej branzy? Ile trzeba
stoczy¢ walk, zeby powiedzmy
zarobié¢ nomen omen pierwszy
milion?

— Zalezy, jaka droge sie wybiera.
Idac droga sportowg, droga do
tego miliona jest dtuga, bo trzeba
by¢ w swiatowej czotdéwcee, zeby
zarabia¢ duze pieniagdze. Sa jed-
nak organizacje, w ktérych walcza
osoby, ktore zdobyly popularnosé
na innych polach, np. przez dzia-
lalno$¢ w internecie czy telewizji.
Tam taki milion to realna kwota,
nawet za debiut.

— Mowisz o organizacjach, ale
nawet na naszym podworku
mozemy obserwowac, ze po-
jawiaja sie nowe kluby, zrze-
szajace adeptow sztuk walki.

Przekornie zapytam teraz Two-
jego tate, ktory przystuchuje sie
naszej rozmowie. Moge?
—Jasne.

Bogdan Milion. — Prosze pytac.

— Czy to jest tak, ze kluby zasi-
laja co roku nowi adepci, czy to
sa najczesciej te same osoby, ale
wedruja pomiedzy klubami?
B.M. — Nowy narybek sie pojawia
co jakis$ czas. Ale faktycznie jest
spora grupa os6b migrujaca po-
miedzy klubami, pracujac z réz-
nymi trenerami.

—Pewnie szukaja odpowiednie-
go dla siebie miejsca?

B.M. - Dokladnie. Ale pojawiaja
sie nowe osoby, ktére cheg treno-
wac w systemie amatorskim. Nie
myslg o udziale w zawodach, ale
robia to dla siebie. Potrzebuja ak-
tywnosci, a sztuki walki po prostu
im odpowiadaja.

- Dziekuje, wré6émy do Szymo-
na. Jako laika zastanawia mnie,
czy rok przerwy miedzy pierw-
sza zawodowa walka, a druga,
to nie za duzo? Czy to nie tak, ze
walki powinny sie odbywac¢ raz
na miesiac czy raz na kwartal?

S.M. - Przygotowania do zawo-
dowej walki trwaja okoto dwoch
miesiecy. Z jednej strony mamy
diete, gubienie kilograméw i
przygotowanie fizyczne: trenin-
gi, sparingi, wiele godzin na sali.
Ten okres jest bardzo wyniszcza-
jacy. Powalce potrzeba minimum
miesigca, aby organizm sie zrege-
nerowat i mdgt dalej normalnie
funkcjonowaé. W moim przy-
padku miato by¢ tak, ze w czasie
pomiedzy pierwsza i drugg walka
zawodowa miatem zaplanowane
pojedynki. Okazato sie jednak, ze
przeciwnik zrezygnowal, a takze
pojawity sie problemy, zwigzane
z wybuchem wojny na Ukrainie.

— Zaraz, chcesz powiedzie¢, ze
wojna na Ukrainie miata wplyw
na aktywnos¢ sportowa w Pol-

sce? W jaki sposdb?
— Po prostu wie-
le hal bylo wy-
taczonych zZ
uzytkowania, bo
lokowano tam
uchodzcow.
Dlatego organi-
zacje nie mialy
gdzie robi¢ swo-
ich  wydarzen.
Gale byly odwo-
lywane. Sam przed
walka otrzymatem ko-
munikat, ze gala sie nie
odbedzie z powodu wojny.
Wykorzystatem jednak ten czas
na rozwoj. Kiedy przygotujemy
sie do walki, doskonalimy ptasz-
czyzny, ktére dobrze funkcjonuja
i przygotowujemy sie taktycznie
pod przeciwnika. Przy czestych
walkach nie uczymy sie nowych
rzeczy, nie poprawiamy manka-
mentéw ciata. Dlatego uwazam,
ze ten dtuzszy okres przerwy byt
dobry dla rozwoju.

- Jak w takim razie wyglada
Twoj tydzien? Ile treningow w
tygodniu?

— Treningi odbywaja sie kazdego
dnia. Pierwszy o dziesiatej.

- To jakis kosmos, bo dla czto-
wieka, dla ktorego pojawienie
sie na sitlowni dwa razy w ty-
godniu to wyczyn, stluchanie
o kilku treningach codziennie
jest wrecz abstrakcyjne...

— Dla mnie to norma. Pierwszy
trening zazwyczaj jest grupowy.
Po nim wracam do domu na posi-
ek i obowigzkowa drzemke, kto-
ra trwa okoto godziny. Nastepnie
ide nakolejny trening, tym razem
indywidualny. One odbywaja sie
gléwnie wieczorami. To treningi
zapasnicze, z tarczami, treningi
motoryczne, ktére poprawiajg site
oraz wytrzymalosc organizmu.

—1sa zapewne mordercze!

— Tak, ale nie mozna generalizo-
wad. Z reguly jednak wracam do
domu, jem kolacje i po prostu ide

A Obecnie Szymon trenuje
w Warszawskim Centrum
Atletyki

spa¢, bo musze odpoczaé. Nastep-
nego dnia schemat sie powtarza.

—Kazdego dnia? Bez wyjatku?
— Odstepstwem od tej normy jest
niedziela, ktéra traktuje, jako
dzien relaksu i regeneracji. Wow-
czas nie uczestnicze w zadnych
treningach.

—Ile czasu zajmuja treningi?

— To 40 godzin tygodniowo na
same treningi, a oprocz tego sa np.
treningi mentalne, ktére réwniez
sa forma pracy nad sobg i rozwo-
ju. Sita i wytrzymato$¢ to jedno,
ale umyst musi wspotgrac.

- Co w takim razie w planach?
—Mysle, ze wréce do zawodowych
walk wiosng przysztego roku. W
styczniu planuje wylecie¢ do Taj-
landii na wyspe Phuket do Tiger
Gym. Tam chce sie przygotowy-
wac przez ok. dwa miesiace do
kolejnejwalki. Bedzie to okazja do
pracy z zawodnikami m.in. z or-
ganizacji One Championship czy
Rizin Fighting Federation. Planuje
udoskonali¢ tam swdj poziom.

- Zycze wiec spelnienia planéw
oraz kolejnych sukceséw. Chet-
nie o nich napisze.

— Dziekuje i do zobaczenia pod-
czas kolejnych pojedynkdéw!
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Za nami jedenasta edycja
Silesia Samurai

Zawodnikom kibicowali rodzice oraz koledzy z innych klubow

SPORTY WALKI Dwa dni
zacietej rywalizacji wsrod
zespotow z Polski, Czech
i Slowacji, ponad 250 za-
wodnikéw. Tegoroczna,
jedenasta juz edycja Sile-
sia Samurai — Internatio-
nal przeszla do historii.
Juz po raz jedenasty za-
wodnicy starli sie w Ra-
dlinie podczas Silesia
Samurai. - Silesia Samurai
International, jedenasta
edycja, chyba najwieksza
ze wszystkich bow dwa dni
mamy ponad 250 zawodni-
kéw — powiedzial organi-
zator, Robert Szindler. - W
sobote konkurencje tech-
niczne, dziesie¢ klubow w
tym dwa zagraniczne. Wy-
daje sie, ze to mata ilos¢,
ale to tylko pozory. Mamy
nowoczesne formuly, for-
my do muzyki, przyjechat
do nas jeden z najlepszych

zespolow z Siedlc, ktéry ma
miedzynarodowe sukcesy
na koncie. Ponadto najlep-
sze teamy trickerskie. Do
tego konkurencje typowe
dla karatekéw takie jak
rozbicia desek i parkurowy
tor przeszkod. MieliSmy
tez wspanialy pokaz Kac-
pra Lipskiego, zawodnika
programu Ninja Warrior —
dodat.

Jedenasta edycja byla
wyjatkowa ze wzgledu na
to, Ze po raz pierwszy bylta
organizowana pod szyldem
Polskiego Zwigzku Kick-
boxingu. — Dlatego prestiz
zawodow jest duzo wiekszy,
duzo wyzsze sa standardy,
przeszkolilismy  naszych
sedziéw, ale przyjechato
tez duze grono sedzidw z
centrali — méwi Szindler.
W niedziele startowato 25
ekip, w sobote 10. Nowoscia

byl system komputerowy,
dzieki ktéremu kazdy z za-
wodnikéw mdgtna biezaco
sprawdzad, kiedy odbedzie
sie jego walka.

Silesia Samurai to swoisty
maraton wschodnich sztuk
i sportéw walki. Mnogos¢
konkurencji zaréwno walk,
jak i formut technicznych,
unikatowe medale, deko-
racje, kategorie pierwszego
kroku, nagrody pieniezne i
cieply poczestunek dla za-
wodnikéw oraz treneréw,
to tylko nieliczne zalety,
dzieki ktérym te miedzyna-
rodowe Mistrzostwa sg wy-
jatkowe. Silesia Samurai to
turniej, na ktérym czuje sie
mistyczny klimat dawnych
Mistrzostw, gdzie nowo-
czesno$¢ styka sie z trady-
¢ja, gdzie kazdy uczestnik
imprezy czuje sie jak praw-
dziwy Wojownik.  AgaKa

(PZPN - GRUPA 3)
XVII kolejka (19.11.2022)

Carina Gubin — Odra Wodzistaw Slaski 1:0 (1:
Pniéwek Pawfowice — Miedz Legnica Il 3:0 (
Polonia Nysa — MKS Kluczhork 0:1 (
Chrabry Gogow Il — Sleza Wroclaw ~ 1:2(
LKS Goczatkowice — Polonia Bytom  0:1 (
Gwarek Tarnowskie Gory — Stal Brzeg  4:0 (

(

(

Gornik Zabrze Il — Rakow Czestochowa Il 0:2
Rekord Bielsko-B. — Stilon Gorzéw Wikp. 4:1
Warta Gorzow WIkp. — Lechia Zielona Géra

(mecz odwolany z powodu zlego stanu boiska)

TABELA
(po rundzie jesiennej 2022)

0
0
0
2
1
0
1
1

1:0)
2:0)
0:0)
1:2)
0:1)
2:0)
0:1)
0:1)

1. Rakow Czgstochowa Il 17 41 35:8
2. Polonia Bytom 17 37 3716
3.Rekord Bielsko-Biata 17 36 42:19
4. Sleza Wroctaw 17 32 4226
5. Lechia Zielona Géra 16 31 2920
6. Gornik Zabrze I 17 29 37:30
7.Gwarek Tarnowskie Gory 17 26 26:23
8. MKS Kluczbork 17 22 30:26
9. Piéwek Pawfowice 17 22 3231
10.Polonia Nysa 17 21 26:30
11.Carina Gubin 17 21 1826
12.Stilon Gorzow Wikp. 17 19 2530
13.Warta Gorzow Wikp. 6 18 17:28
14.Chrobry Glogow Il 17 17 21:28
15.LKS Goczatkowice 17 15 1527
16.0dra Wodzistaw Slaski 17 14 23.44
17.Miedz Legnica Il 17 11 16:34
18.Stal Brzeg 17 11 1540

~ IV LIGA
(SLASKI ZPN - GRUPA 2)
Zalegty mecz VI kolejki (19.11.2022)
Podbeskidzie Bielsko-B. I — LKS Czaniec 1:4 (1:1)

TABELA
(po rundzie jesiennej 2022)

1.Polonia taziska Gérne 15 34  28:11
2. Gwarek Ornontowice 15 31 3225
3. Unia Turza Slaska 15 30 3018
4. LKS Czaniec 15 24 2520
5. GKS Tychy Il 15 23 3223
6. Decor Betk 15 23 30:26
7.Czechowice-Dziedzice 15 23 19:17
8.ROW Rybnik 15 22 28271
9. Orzet tekawica 5 20 23:28
10.Spdjnia Landek 15 18 30:25
11.Podbeskidzie Bielsko-B.1115 18 26:23
12.MKS Ledziny 15 17 2230
13.Blyskawica Drogomysl 15 16 18:24
14.Kuznia Ustron 15 14 2233
15.Drzewiarz Jasienica 15 13 1429
16.Unia Racibérz 15 13 20:40

KLASA OKREGOWA
(SLASKI ZPN - GRUPA 3)
(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)

Zalegty mecz XI kolejki (19.11.2022)

Granica Ruptawa — Raszczyce 4:2(1:0)
TABELA
(po rundzie jesiennej 2022)
1. Nedza 15 35 49:25
2. Krzyzanowice 15 33  49:16
3. Tworkéw 15 30 3118
4. Czarni Gorzyce 15 26 3221
5. Forteca Swierklany 15 26 30:22
6. Plomien Potomia 15 23 2922
1. Jastrzebie Il 15 22 2128
8. Raszczyce 15 2 2719
9. Naprzéd Czyzowice 15 19 31:26
10.Gomik Radlin 15 18 2328
11.Gwiazda Skrzyszow 15 18 3137
12.Pierwszy Chwatowice 15 16 28:31
13.Zameczek Czerica 15 15 2041
14.Granica Ruptawa 15 12 2341
15.Jednos¢ Jejkowice 5 9 1637
16.Dabh Gaszowice 15 7 2448

A KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

XV kolejka (19/20.11.2022)

A KLASA
(PODOKREG RYBNIK)

XV kolejka (19.11.2022)
Ochojec — Betk Il 4:2(3:2)
Orzepowice — taziska 7:1(3:0)
Mszana — Baranowice 2:1(1:1)
Marklowice — Stanowice 3:4 (1:3)
Niewiadom — Gotartowice 2:0 (1.0)
Jankowice — Szczejkowice 2:2(2:1)
Ryduttowy — Boguszowice 2:1(0:1)
Radziejow-Popielow — Rymer Rybnik ~ 1:4 (1.3)
TABELA
(po rundzie jesiennej 2022)
1. Stanowice 15 45 8319
2.0chojec 15 37 51:22
3. Ryduttowy 15 32 392
4. Mszana 15 29 5124
5. Rymer Rybnik 15 27 3524
6. Betk Il 15 26 4843
7.Baranowice 15 25 3019
8. Boguszowice 15 24 39:28
9. Szczejkowice 15 23 4335
10.Marklowice 15 19 3331
11.Radziejow-Popielow 15 19 31:54
12.0rzepowice 15 13 37:43
13.Niewiadom 15 13 2648
14 taziska 15 12 2259
15.Jankowice 15 4 1860
16.Gotartowice 3 1875

B KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

Chatupki — Rogow 0:4(0:1) XV kolejka (19/20.11.2022)
Syrynia — Krzanowice 2:0(2:0)  Owsiszcze — Borucin 1:0 (1.0)
Studzienna — Zabetkow 2:1(2.) Ga_méw —_Cy’przanéwl 4:1(3:0)
Zawada Ksiazeca — Lyski 4:3(2:1)  Ocice Racibérz — Bukéw 3:1 (1)
Nieboczowy — Markowice g:1(40) ietraszyn — Kizyzkowice 3:1 (2:0)
e - Gorki Slaskie — Gorzyce Il 4:2(1:.1)
Pietrowice Wielkie — Nowa Wie$ 2:1(1:0) Grzegorzowice — Wojnowice 22 (2:1)
Lubomia — Rudy 1:0(0:0)  Brzezie - Zawada 1:3(1:1)
Betsznica — Pawtow 1:2(0:0)  Turza Slaska Il — Kobyla 3:0 (wo)
mecz zakoriczony w 5 minucie (przy stanie 1:0)
T_A_B E,LA . 7 powodu zdekompletowania druzyny gosci
(po rundzie jesiennej 2022) TABELA
1. Syrynia 15 36 4414 1. Pietraszyn 15 39 5819
2. Nieboczowy 15 36 51:27  2.TurzaSlaska Il 14 31 3312
3. Rogow 15 31 3817  3.Gorki Slaskie 15 31 4830
4. Lubomia 15 29 3517 g-éﬂwﬁda ig gg gg%
) . Owsiszcze :
5. Studzenna B2 B3 onice 15 25 352
6. Cha1upk| 15 21 36:27 7.Gaméw 15 24 45:40
1. Pietrowice Wielkie 15 26 2316 8. Ocice Racibérz 15 22 5037
8. Krzanowice 15 25 4329 9. Borucin 15 22 36:39
9. Nowa Wie$ 15 24 3025  10.Gorzycell 15 22 4348
. : 11.Wojnowice 15 19 3842
10.Pawtow B2l 826 o 14 15 2547
LLLyski 1515 3339 138 kg 15 13 2946
12.Rudy 15 14 2340 14 Grzegorzowice 15 13 24:45
13.Zawada Ksigzeca 15 12 27:64  15.Brzezie 15 5 2553
14.Markowice 15 8 2043  16.Kobyla 15 4 1460
15.Befsznica 6 1943 Zalegty mecz | kolejki (26.11.2022)
16.Zabetkow 15 4 20:54  Cyprzanow —Turza Slaska ll (sb 11:00).  (ak)

FUTSAL
I LIGA
(PODOKREG RACIBORZ)

| weekend (20.11.2022)
PRD Kiihn — ,Ada” Salon Fryzjerski 4:3 (3:0)

Pawet Polak 2, Kacper Owczarczyk, Jakub Bia-
fas — Mateusz Kocot, Sebastian Kapinos, Rafat
Chatupirski.

(Galaktikos — Stopiw Garage 5:3 (4:1)
Patryk Knura 3, Karol Knura 2 — Bartosz Stebel,
Kamil Sobol, Jakub Szczech.

Pigkny Trawnik — M&D Metallbau ~ 8:6 (5:1)
Michat Tkacz 4, Michat Rycka 2, Ariel Piasec-
ki, Kamil Szlufarski — Pawet Kulczyk 2, Kacper
Ziemkiewicz, Pawet Biedror, Jacek Wuwer, Ka-
mil Glenc.

TABELA
1. Pigkny Trawnik 1 3 86
2. Galaktikos 1 3 53
3.PRD Kiihn 13 43
4. Harpagany Au 0 0 00
4.WillaWiktoriaBrenna 0 0 0:0
6.,Ada" Salon Fryzierski 1 0 3:4
7.M&D MetallbauGmbH 1 0 68
8. Stopiw Garage 1 0 35

1l weekend (27.11.2022)

Willa Wiktoria Brenna — PRD Kiihn (nd 17:00),
Marek&Dariusz Metallbau GmbH — Galaktikos
(nd 18:00), Harpagany Au — Stopiw Garage (nd
19:00), Pigkny Trawnik — ,Ada” Salon Fryzjerski
(nd 20:00).

FUTSAL
Il LIGA - GRUPA A
(PODOKREG RACIBORZ)

| weekend (20.11.2022)
Arka Jarka — Amewi-Burk 0:9(0:1)

FUTSAL
Il LIGA - GRUPA B
(PODOKREG RACIBORZ)

| weekend (20.11.2022)
Palbud — K-Instal 3:3(1:3)

Jakub Kadziofa 6, Niko Gawlik 2, Nikodem Wol-
nik.

Michat Grzesik 2, Eliasz Rudek — Szymon Smie-
szek, Marek Pendzich, Sebastian Flut.

TABELA
1. Amewi-Burk 1 3 9%
2.Boxy Group 0 0 00
2. EterKilometer 0 0 00
2.FC tapanka 0 0 00
2. Instal DWT 0 0 00
2. LKS Zielone Zubry 0 0 00
2. Ululani FC 0 0 00
8. Arka Jarka 1 0 09
Il weekend (26/27.11.2022)

EterKilometer — Amewi-Burk (sb 17:00), LKS
Zielone Zubry — Arka Jarka (sb 21:00), Instal
DWT — Boxy Group (nd 15:00), Ululani FC — FC
tapanka (nd 16:00).

AUTOPROMOCJA

TABELA
1. K-Instal 11 33
1. Palbud 1 1 33
2.Bad Boys Browar 0 0 00
2.Concrete DM 0 0 00
2. Himellob Pracaw Austrii 0 0 0.0
2. Janeta Lubomia 0 0 00
2. MK Loft 0 0 00
2.Trza Siec 0 0 00
I weekend (26/27.11.2022)

Concrete DM — MK Loft (sb 18:00), Bad Boys
Browar Zamkowy Racibérz — Palbud (sb 19:00),
HimelJob Praca w Austrii — K-Instal (sb 20:00),
Janeta Lubomia — Trza Siec (nd 14:00).  (ak)

SZUKASZ PRACY W REGIONIE?
WEJDZ NA PRACA.NOWINY.PL

Twéj lokalny serwis z ogtoszeniami o prace

tACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CAtYM REGIONIE

-

oMo

praca [



https://nowiny.pl/
https://praca.nowiny.pl/
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MOTORYZACJA

« Skup Aut - Ztomowanie. Raci-
borz, tel. 664-087-328. Dojazd
do klienta, gotéwka, najlepsze
ceny, legalna firma.

« Skup samochodéw osobowych
takze do remontu oraz ztomowa-
nie. Dojezdzam do sprzedajacego
w dniu zgtoszenia. 501-011-090.

« Kupie stare motorowery: romet
ogar, motorynka, kadet, komar,
jawa, simson i inne, tel. 537-072-
445,

NAPRAWA, CZESCI, TUNING

- Opony zimowe continental +
felgi stalowe. Roz. 195/65R15

do mercedesa + kotpaki, gtebo-
ko$¢ bieznika 8 mm, 607-367-775.

MASZYNY ROLNICZE

- Kupie ciagniki i maszyny rolnicze,
tel. 602-811-423.

KREDYTY - POZYCZKI

« Kredyty konsolidacyjne do 250
tys., stata rata, state oprocentowa-
nie, tel. 790-501-503.

- motoryzacja — 15 zt

« biznes — 15 zt

- gastronomia — 15 zt
kredyty, pozyczki — 15 zt

+ Kredyt hipoteczny i mieszkanio-
wy. Oferta trzynastu najlepszych
bankéw. Wkfad wiasny od 10%.
tel. 730-809-809.

« Upadtos¢, oddtuzanie, restruktu-
ryzacja. Zacznij zycie bez dtugow.
Obstuga Prawna. Tel. 796-801-801.

« Szybka pozyczka oddtuzeniowa
na sptate chwilowek, zadtuzen,
komornika. Tel. 733-556-449.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

« Skrzyszéw, centrum, sprzedam
dziatke 8 aréw z domem do re-
montu. Ewentualnie zamienie na
busa, 662-873-308.

POSIADAM DO WYNAJECIA

« Wynajme tanio lokal z witryna,
30 mkw., blisko rynku, ul. Dtuga,
wszystkie media, tel. 663-136-871.

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

« Wezme w dzierzawe grunty rol-
ne. Tel. 794-474-490.

PRACA USLUGI REM.-BUD. LARYNGOLOGIA

DAM PRACE

« Euro Labora Raciborz. Austria,
Niemcy, Holandia, Szwajcaria - juz
od 10 lat pomagamy znalez¢ naj-
lepsza prace! Zadzwon: 32-417-20-
56, praca@euro-labora.com; www.
euro-labora.com (cert nr 14601).

- Apteka ,Kolejowa” mgr farm.
Jarostawa Hylak w Raciborzu,
rekrutuje na stanowisko Technik
Farmacji. Wymagane do$wiadcze-
nie i znajomos¢ obstugi programu
KAMSOFT. Prosze o aplikowanie
(CV) na adres: kolejowa20@gmail.
com.

« Zatrudnie na atrakcyjnych wa-
runkach finansowych sprzedawce
w Salonie Meblowym Basztowa w
Raciborzu. Gwarantujemy umowe
o prace na petny etat, atrakcyj-
ne wynagrodzenie oraz pakiet
szkolen. Tel. 660-620-642. CV na:
maciejk@arthen.pl.

POSZUKUJE PRACY

« Pomoc domowa, sprzatanie
domoéw, mieszkan, pomieszczen
biurowych itp. Wodzistaw Slaski,
Racibérz. Tel. 601-160-324.

+ Kominy, uszczelnianie, frezowa-
nie, remonty dachéw, renowacje,
dekarz, tel. 513-611-500.

« Roboty remontowo-budowlane
w petnym zakresie + ocieplenia
budynkéw, remonty dachéw.
Wykonywanie nadzoréw budowla-
nych, 695-638-650.

ENDOKRYNOLOGIA

« Choroby tarczycy, endokryno-
logia. Dr n. med. Zbigniew tyko,
Raciboérz, Rudzka 81, tel. 32-419-
03-59, 500-624-641, 602-613-651.

GINEKOLOGIA

+ Dr n. med. Zbigniew tyko, spe-
cjalista ginekologii i potoznictwa,
Racibérz, Rudzka 81, 32-419-03-59,
500-624-641, 602-613-651.

KARDIOLOGIA

« Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog,
poniedziafki, Srody, piatki od 16.00.
Raciborz, ul. Ogrodowa 54/1, Reje-
stracja telefoniczna 602-695-679.

- nieruchomosci — 15 zt
- matrymonialne — 10 zt
- nauka — 10 zt

- rézne — 10 zt

- podaruje — 10 zt

- zquby — 10 zt

- praca—15zt

- towarzyskie — 30 zt

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH (do 15

transport — 15 zt
turystyka — 15 zt
noclegi — 15 zt

ustugi rem.-bud.— 15 zt

« Drn. med. Jolanta Grabowska,
specjalista laryngolog, pn.iczw.
15.30 - 18.00. Dostepne bada-

nie tympanometryczne stuchu,
Raciborz, Podwale 14/3, rejestracja
501-287-739.

OKULISTYKA

« Racibérz, Dtuga 17, 32-415-15-94.
Anna Tapper-Barto, wtorek, Sroda
15.00 - 17.00., piatek, 11.00 - 14.00.

ORTODONCJA

- Aparaty ortodontyczne. Centrum
Medyczne Racibérz Ostrég, Rudz-
ka 81. Dr tyko & kyko, 32-419-03-59,
500-642-641.

Chcesz zamiescic ogloszenie?

— odwiedz nas w redakji:

Wydawnictwo

Nowiny Sp. z o.o0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A
47-400 Racibérz
Czynne: pn. - pt., 8.00 - 16.00

Tel. 32 415 47 27

lub nasza strone w Internecie:

ogloszenia.nowiny.pl

- ustugi —15 zt

- wrézby — 15 zt

- zdrowie — 15 zt

- zwierzeta — 15 zt

POGRUBIENIE*

« Sprzedam dziatke na Ksiezycu.
Tanio. Tel. 000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

RAMKA*

« Kupie kota w butach (czer-
wone kozaki).

KONTRA*

APLA*

» Dam prace Krasnoludkom.
Krélewna Sniezka.

KOLOR*

» Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.
Czcionka niebieska

« Poszukuje towarzysza spa-
ceréw. Czerwony Kapturek.

Czcionka biata, to czarne

Czcionka czarna, ramka czarna Czcionka czarna, tto niebieskie

*\Wymienione opcje wyréznieh mozna taczyé ze sobgw dowolny sposaéb.

AUTOPROMOCJA

Kup w?rthkowq ksigzke w naszym sklepie

www.sklep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27

DO RATOWNIKOW

DWUDZ!ESTG.LEEN'
- M -
. Pionierzy racihnrskiej

sluz rowia
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Jasio wstaje i mowi: ©eo wiecej czasu poswieci¢ sobie i swoim najblizszym. Przed

HUMOR

©O®O
Pani na lekcji zapytata Jasia:
- Jasiu, odmien przez przypadki ,kot”.
- Mianownik - kot, Dopetniacz - kota,

Wotacz - kici kici.

©®O

Pani pyta dzieci:

- Powiedzcie mi dzieci jakies$ zwierzatko

naA.

- A moze to karp?

- Nie Jasiu, siadaj. No dobrze powiedz-

cie mi teraz zwierzatko na B.

Jasio na to:

- By¢ moze to karp?

- Jasiu za drzwi!
Jasio wychodzi.

- Powiedzcie mi teraz zwierzatko na C.

Nagle drzwi sie otwieraja i Jasio mowi:
- Czyzby to byt karp?

- Czesc tato — mowi syn do ojca in-
formatyka, wchodzac do mieszkania.
- Wrécitem.
- Czesc synu. Gdzie bytes? - mowi oj-
ciec, nie odrywajac oczu od komputera.
- W wojsku tato.

©®O
- Mamo kup mi matpke.
- A czym bedziesz ja karmit Jasiu?
- Kup mi taka z zoo, bo takich nie wolno
karmic.

Toba wiele spotkan z przyjaciétmi, ktore pozwola Ci sie
oderwac od rzeczywistosci i ztapac¢ wiatr w zagle. To beda
mito spedzone chwile.

RYBY 19.02 - 20.03

Skup sie na rozwoju osobistym i sprawach zawodowych

ale uwazaj, by Twoja determinacja nie zaprowadzita Cie w
Slepa uliczke. Postaraj sie znalez¢ rownowage miedzy praca
i nauka, a czasem wolnym i swoim zyciem prywatnym. Nie
zaniedbuj relacji, na ktérych Ci zalezy.

Opracowat Algiz * www.wrozbyonline.pl
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