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Ludowcy obrazili sie na Warszawe?

PSL zaczyna w

Juz w najblizsza sobote, 17
sierpnia poznamy listy kandy-
datéow Polskiego Stronnictwa

Ludowego do Sejmu i kandyda-
tow do Senatu. Tego dnia Plock
z pewnoscia znajdzie si¢ w cen-

Ptocku

trum zainteresowania mediéw
ogodlnopolskich, poniewaz to
w naszym miescie odbedzie si¢

krajowa konwencja wyborcza
Ludowcéw.

To w Plocku zostang oficjalnie
zatwierdzone listy kandydatéw PSL
— Koalicji Polskiej do parlamentu.
Poznamy tez lideréw list. Wiadomo,
ze PSL wystartuje w jednym bloku
z partnerami z Unii Europejskich
Demokratéw, samorzadowcami
i przedstawicielami organizacji sa-
morzagdowych. Podczas konwencji

powinnisSmy tez poznaé szczegOlty
programu wyborczego partii ludo-
wej, chociaz juz teraz, jak zapowia-
da jeden =z lideréw ugrupowania
Adam Jarubas, jednym z punktéw
bedzie ,,Emerytura bez podatku”.

Wiecej s. 5

* Na str. 5 takze o przygotowaniach
Lewicy do wyborow parlamentarnych
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aktualnosci

Koncert
muzyki filmowej

W Srodeg, 14 sierpnia w ptoc-
kim Amfiteatrze begdzie mozna
ustysze¢ najbardziej znane i lu-
biane przeboje filmowe. Zaspie-
waja je migdzy innymi m.in. Ju-
styna Steczkowska, Kasia Mos,
Andrzej Piaseczny oraz Stawek
Uniatowski. Catos¢ poprowa-
dzi polski teatrolog, krytyk fil-
mowy i publicysta — Tomasz
Raczek. Koncert rozpocznie si¢
o godz. 20.00.

Festiwal
baniek mydlanych

W czwartek, 15 sierpnia od
godz. 15.00 w Fun Parku na ul.
Rybaki rozpocznie si¢ niezwy-
kty Festiwal Baniek Mydlanych.
Organizatorzy zapraszaja wszyst-
kich, bez wzgledu na wiek, do
udzialu w zabawie. Zapowiadaja
duzo darmowego plynu, anima-
cje z bajkowymi postaciami, bari-
kowe pokazy i zamykanie w bari-
ce oraz konkursy z nagrodami.
Wstep bezptatny.

Miodzi detektywi
na tropie tajemnic

W ramach projektu ,.Filmo-
we lato” w pigtek, 16 sierpnia
o godz. 11.00 w Novym Kinie
Przedwiosnie widzowie zobaczg
film ,,Biuro Detektywistyczne
Lassego i Mai. Pierwsza Tajem-
nica”. Jest to kolejna czgs¢ de-
tektywistycznych przygdd pary
przyjaciét. Tym razem Lasse
i Maja bedg poszukiwac sprawcy
kradziezy starodruku, czyli staro-
zytnej ksiegi Hammarabi, w kt6-
rej spisano zlote zasady rozwia-
zywania Sporow.

Mazowiecka Szwajcaria

Ptocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza w sobo-
te, 17 sierpnia o godz. 9.00 do
udzialu w rajdzie rowerowym
,,Odkryjmy Mazowieckg Szwaj-
cari¢” w ramach realizowanego
projektu pn.: ,,Ptock na ROWE-
RY!”. Trasa rajdu: Plock — Ma-
szewo — Biskupice — Murzynowo
— Rokicie — Ptock. Rajd organizo-
wany jest w partnerstwie z Miej-
skim Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji oraz Klubem Turystyki Ko-
larskiej ,,Beneqteam”.

Wrak Race

W Bodzanowie 18 sierpnia
0 godz. 7.00 odbedzie si¢ 3 Run-
da Motociekawy Wrak Race.
Pojawig si¢ dwie klasy aut ST -
Standard oraz PROTO. Organi-
zatorzy: Wrak Brothers, Polska
jest pigkna, Polska na kotach
i gmina Bodzanéw zapewniaja
adrenaling i dobra atmosfere.

KultuRynek

W poniedzialek, 19 sierpnia na
malej scenie na Starym Rynku
odbedzie si¢ kolejny plenerowy
spektakl dla dzieci i miodziezy
wystawiany przez Teatr Form
Wielu. Przedstawienie rozpoczy-
na si¢ o godz. 18.00. Zaraz po
nim organizatorzy zapraszajg na
spotkanie z aktorami.

(jb)

Swieto Wojska Polskiego i obrona Ptocka

15118 sierpnia

W sierpniu bedziemy ob-
chodzi¢ w Plocku dwa bardzo
wazne Swieta. 15 sierpnia jak
co roku odbywaé si¢ beda ob-
chody swieta Wojska Polskiego,
natomiast na 18 sierpnia przy-
pada 99. rocznica obrony Ploc-
ka przed bolszewikami w 1920
roku.

Uroczystosci zwigzane ze Swie-
tem Wojska Polskiego zaczng si¢ 15
sierpnia juz o godzinie 9.30 ztoze-
niem kwiatéw przez poczty sztanda-
rowe i pododdziatly pod pomnikami
marszatka Jézefa Pitsudskiego, Wta-
dystawa Broniewskiego i Obron-
c6w Plocka 1920 r. O godz. 10.00
w Bazylice Katedralnej odprawiona
zostanie msza Swigta w intencji 0j-
czyzny, a zaraz po niej odbedzie si¢

zlozenie kwiatéw na Bratniej Ziemi
koto katedry. Przy Plycie Niezna-
nego zotnierza nastapi dalszy ciag
obchodéw, czyli odspiewanie hym-
nu panstwowego, wystapienie pre-
zydenta Plocka, ztozenie kwiatéw
oraz strzaly na wiwat. Uroczystosci
zakoriczy koncert na Starym Rynku
w wykonaniu Gminnej Orkiestry
Detej ze Starej Biatej (godz. 13.00).

Obchody 99 rocznicy obrony
Plocka przed bolszewikami roz-
poczng si¢ juz 17 sierpnia. O godz.
20.00 przy Bratniej Mogile na ul.
Targowej zbiorg si¢ harcerze. W tym
samym czasie rozpocznie si¢ IV
Bieg Obronicow Plocka 1920 roku
organizowany przez Stowarzyszenie
Plock Biega No Age Limit. Z kolei
18 sierpnia w Miejscu Pamigci Na-
rodowej 1920 roku harcerze zloza
kwiaty. O godz. 10.00 na Cmenta-
rzu Garnizonowym rozpocznie Si¢

gtéwna uroczystos¢ z odspiewaniem
hymnu, wystapieniem prezydenta
i modlitwg za polegltych podczas
I wojny swiatowej i obroficéw Ptoc-
ka w 1920 r. Zakonczy ja apel pa-
migci, ztozenie kwiatéw i zapalenie
zniczy.

Chetni o godz. 12.00 moga si¢
wybra¢ na spacer z przewodnika-
mi PLOT do miejsc symbolicznie
zwigzanych z obrong Plocka 1920
roku. Miejsce zbidrki to Stary Ry-
nek (przy taweczce Druha Waclawa
Milke).

Organizatorami  obchodéw  sa
miedzy innymi: UMP, Hufiec ZHP
Ptock, I LO CN-B im. Polskich Spa-
dochroniarzy, I LO PUL im. 4 Put-
ku Strzelcéw Konnych, pododdziat
konny Stowarzyszenia Jezdzieckie-
go im. 4 Puiku Strzelcéw Konnych
Ziemi Eeczyckiej, PLOT.

(b)

Olimpiada seniorow na wesoto

Kilkudziesieciu senioréw
bawilo si¢ podczas olimpiady
sportowej ,,Senior na wesolo”.
W jednej z konkurencji wzial
udzial nawet prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Olimpiada odbyta si¢ w ploc-
kim Centrum Aktywnosci Seniora.
Zostala zorganizowana w ramach
projektu ,,Senior na czasie”, wspot-
finansowanego z budzetu miasta.
— Drzigkuj¢ za zaproszenie i bardzo
sig ciesze, ze jest olimpiada niemal
taka jak w Tokio. Pobyt u paristwa to

odpoczynek od polityki, bo u was
zawsze jest radosnie i ciekawie —
moéwil prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Prezydent wspdlnie z dyrektor
Wydzialu Wspierania Inicjatyw
Spotecznych Monikag Maron zain-
augurowali sportowe zmagania bio-
rac udzial w jednej z konkurencji.
Mieli za zadanie w ciggu dwoéch
minut przenies¢ przy uzyciu szklan-
ki jak najwiecej wody z wiadra do
specjalnego pojemnika. Pierwsza
kolejka przeszta normalnie, ale w
drugiej prezydent postanowil uta-
twié sobie zadanie. Zamiast uzywac

Grzegorz Szkopek

=y

Prezydent Andrzej Nowakowski naginajac troche zasady wygrat konkurence prienoszenia wody

szklanki wziat cale wiadro i napel-
nit pojemnik.

Pomyst wzbudzit aplauz publicz-
nosci i Andrzej Nowakowski zostat
zwycigzca tej konkurencji otrzymu-
jac w nagrode wielkie, czerwone,
plastikowe jabtko. Przenoszenie
wody bylo jedng z wielu olimpij-
skich konkurencji. Seniorzy rywali-
zowali takze w rzucie beretem, rzu-
cie do kosza, ale takiego na Smieci,
w ringo, rzucie do tarczy czy prze-
noszeniu pitki na paletce.

Oprécz sportowych zmagari cze-
katy na nich smakotyki z grilla, a
takze tance. (gsz)
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Smieré podczas libacji

Policjanci ptockiej komendy
otrzymali zgloszenie o Smierci
mezczyzny na terenie powiatu
ptockiego. Na miejscu w jed-
nym z doméw znaleZli cialo.
Zatrzymali tez nietrzeZwego
wiasciciela posesji. — Mundu-
rowi juz na wstepie stwierdzili,
ze do Smierci 62-latka mogty
przyczynic si¢ inne osoby. Po
wytrzeZwieniu mezczyzna Zzo-
stat przestuchany. W trakcie
przestuchania zatrzymany za-
staniat si¢ niepamigciq spowo-
dowanq upojeniem alkoholo-
wym — ttumaczy mt. asp. Marta
Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w
Ptocku.

Zebrany przez policjantow
materiat dowodowy pozwolit
na przedstawienie mezczyzZnie
zarzutu spowodowania cigz-
kiego uszczerbku na zdrowiu,
ktérego konsekwencja byta
Smier¢ mezczyzny z powiatu
plockiego. Sad Rejonowy w
Ptocku zdecydowal o zasto-
sowaniu wobec zatrzymanego
srodka zapobiegawczego w po-
staci tymczasowego aresztowa-
nia na okres trzech miesigcy.
Megzczyznie grozi kara dozy-
wotniego wiezienia. Sledztwo
prowadzi Prokuratura Rejono-
wa w Plocku.

Plaga kradziezy tablic

Jednego dnia na ptocka po-
licj¢ zgtoszono 5 kradziezy ta-
blic rejestracyjnych pojazdéw
— 3 na terenie Osiedla Podol-
szyce, 2 na Osiedlu Miedzyto-
rze. Zjawisko kradziezy tablic
rejestracyjnych jest niepokoja-
ce, bo w Ptocku systematycznie
si¢ powtarza. — Dzisiejsze zgto-
szenia o kradziezy tablic sq ko-
lejnymi w ostatnim czasie. Po-
licjanci juz ustalajq sprawcow
zgtoszonych wczesniej tablic
— méwi Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku. Apelu-
je, aby bezzwlocznie zglaszaé
kradziez, zachowaé czujnos¢ i
zwraca¢ uwage na podejrzane
osoby krecace si¢ przy naszych
samochodach. Zazwyczaj zto-
dzieje wykorzystujg potem ta-
blice do kradziezy paliwa.

Dziecko
pod kotami ciggnika

7 sierpnia w gminie Stupno
2,5-roczne dziecko na jednej z
posesji uruchomito ciggnik. W
stacyjce byty kluczyki. — Kiedy
pojazd ruszyt, chtopiec wpadt
pod tylne koto ciggnika — moéwi
Marta Lewandowska, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku. Dziecko w
stanie ciezkim przetranspor-
towane zostalo $migtowcem
do szpitala. Niestety, chtopiec
zmart w szpitalu. Jak si¢ oka-
zuje, dziecko byto pod opieka
rodzicow. Sprawe bada ptocka
prokuratura.
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Co po pozarze w DPS ,Nad Jarem” w Nowym Miszewie?

Starostwo odbuduje zniszczony budynek

Plockie starostwo chce od-
budowaé zniszczony w pozarze
jeden z budynkéw w DPS ,,Nad
Jarem” w Nowym Miszewie.
Ale z tym musi poczekaé na
decyzje nadzoru budowlanego.
Na razie wiele instytucji i osob
zaangazowalo si¢ w zbiérki na
rzecz mieszkancéw i samego
DPS-u. A w kilka dni po poza-
rze wokol budynku nadal unosi
sie specyficzny swad spalenizny.

DPS ,,Nad Jarem” w Nowym Mi-
szewie (gm. Bodzanéw) dziata od
1952 r. Jest przeznaczony dla oséb
dorostych niepetnosprawnych in-
telektualnie z oddzialem dla oséb
przewlekle psychicznie chorych.
Moze w nim mieszka¢ 186 oséb.
DPS to kompleks czterech budyn-
kéw, w tym zabytkowego patacu
z XVIII wieku.

Pozar, ktéry wybucht w nocy z 3
na 4 sierpnia, pojawit si¢ w giow-
nym, najwiekszym budynku. Miesz-
kato w nim 100 oséb. Dzigki przy-
tomnosci i szybkiej reakcji pracow-
nikéw DPS wszyscy mieszkaricy bu-
dynku zostali ewakuowani. Nikt nie
odnidst obrazen. A nie byto to tatwe,
bo to osoby starsze, chore, wymaga-
jace czesto stalej opieki.

W gaszeniu pozaru brato udziat
kilkadziesigt zastepow strazy pozar-
nej, nie tylko z powiatu ptockiego,
ale tez sgsiednich powiatéw. Akcja
strazakéw trwala przez calg noc.
Sptongto poddasze i dach budynku.

Grzegorz Szkopek

Ogien strawil tez wyposazenie i za-
pasy. Akcja ratownicza sprawila, ze
mieszkacy budynku stracili takze
rzeczy osobiste.

W kilka dni po pozarze widok
budynku i jego otoczenia jest dos¢
przerazajacy. W poblizu nadal unosit
si¢ charakterystyczny swad spaleni-
zny. W niektérych miejscach dachu
nie ma w ogdle, gdzie indziej widaé
nadpalone resztki. Woké6t budynku
lezy blacha i przypalone drewniane
krokwie. W budynku oprécz pokoi
dla mieszkaiicéw byty tez pomiesz-
czenia biurowe. Teraz cata admini-
stracja musiala si¢ przenies¢ do bu-
dynku zastepczego. Gdy patrzy si¢

.
Widok spalonego dachu robi przygnebiajace wrazenie

na spalony dach i straty, jakie spo-
wodowal ogief,, mozna stwierdzic,
ze cudem nikt nie odniést obrazen
W pozarze.

Wigkszos¢ ewakuowanych miesz-
kacow zostato btyskawicznie prze-
wiezionych do innych doméw na
terenie powiatu. Jak méwi wicesta-
rosta Iwona Sierocka trafili do DPS-
-6w w Wyszogrodzie, Goslicach,
Koszelewie, Zakrzewie i Brwilnie.
15 o0séb ulokowano w pozostatych
budynkach DPS ,Nad Jarem”. Ci,
ktérzy zostali rozlokowani w innych
DPS-ach, chcieliby jak najszybciej
wréci¢ do swojego domu. Ale to na
razie niemozliwe.

Jak moéwi wicestarosta przyczyna
pozaru nie jest jeszcze znana. — Nad
ustalaniem przyczyny pozaru pracu-
Jja policjanci i strazacy — méwi Iwo-
na Sierocka. Dodaje, ze starostwo
chce odbudowac budynek. — Musimy
Jjednak poczekac na decyzje nadzoru
budowlanego. To w oparciu o nig
bedzie wiadomo, czy mozna odbudo-
wac budynek, a jesli tak, to jaki musi
byc zakres prac. Ze strony starostwa
Jjest gotowos¢ odbudowy budynku —
deklaruje wicestarosta.

Iwona Sierocka zaznacza, ze
obecnie starostwo skupia si¢ przede
wszystkim na zakupie 16zek, matera-
cy, poscieli, kocow dla ewakuowa-

nych mieszkaicow. W pomoc w tym
zakresie ma si¢ zaangazowaé takze
urzad wojewddzki. — Juz otrzyma-
lismy bardzo duzq liczbe odziezy.
Wszystkim darczyricom bardzo dzie-
kuje — méwi Iwona Sierocka.

Niemal tuz po pozarze w akcje po-
mocy mieszkaficom i samemu DPS-
-owi zaangazowata si¢ spora grupa
instytucji i oséb prywatnych. Np.
Gminny Osrodek Kultury w Bielsku
przyjmuje wsparcie od mieszkan-
céw gminy. Do Srody, 14 sierpnia
zbiérke prowadzi Szkota Wyzsza
im. Pawla Wilodkowica w Plocku.
Do budynku A Wtodkowica przy
al. Kilinskiego 12 mozna przynies¢
zywnos¢ o dlugim terminie przydat-
nosci, reczniki, posciel, kotdry, po-
duszki, chemi¢ gospodarcza, pam-
persy dla dorostych.

Na swojej stronie facebookowej
Jarostaw Malarski, ktéry od 27 lat
pracuje w DPS ,Nad Jarem” i jest
prezesem Stowarzyszenia Na Rzecz
Rozwoju Polskiej Wsi ,, Razem Le-
piej” z Nowego Miszewa, ktére od
2000 roku dziata przy DPS-ie, za-
apelowat o przekazywanie pienig-
dzy na rzecz odbudowy budynku.
Pienigdze mozna wptaca¢ na konto
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju
Polskiej Wsi ,,Razem Lepiej”: Polski
Bank Spétdzielczy w Ciechanowie,
Oddzial w Bodzanowie, nr konta 70
8213 1018 2002 0600 0325 0001
z dopiskiem: Na odbudowe¢ DPS
,Nad Jarem” w Nowym Miszewie.
Whplata na Stowarzyszenie uprawnia
do odpisu w zeznaniu rocznym PIT
wplaconej kwoty jako darowizny.

Grzegorz Szkopek

Rekrutacja do szkoty muzycznej juz od 19 sierpnia

A za tydzien konkurs na dyrektora

Juz od najblizszego ponie-
dzialku rusza rekrutacja do
nowej plockiej szkoly. Mowa
o Ogdlnoksztalcacej Szkole Mu-
zycznej I1 stopnia. Dokumenty
mogg skladaé uczniowie, ktérzy
chcg rozpoczaé nauke w I i 11
klasie muzycznego ogélniaka.

Szczegbétowe informacje o zasa-
dach naboru, terminach skladania
dokumentéw i wzory dokumentéw
zamieszczone bgda na stronie szko-
ty: muzycznaplock.pl juz od ponie-
dziatku 19 sierpnia. Jak méwi dy-
rektor ptockich szkét muzycznych
(Paristwowej  Szkoty Muzycznej
i II stopnia oraz Ogdlnoksztalcace;j
Szkoty Muzycznej I Stopnia) Michat
Zawadzki egzamin bedzie obejmo-
wal sprawdzian z wiedzy ogdlnej
oraz egzamin praktyczny. Nabor
bedzie prowadzony dla uczniéw
cheacych rozpoczaé nauke w klasie
I'i I OSM II stopnia. A taka mozli-
wos¢ majg wszyscy uczniowie, kto-
rzy uzyskali promocj¢ do klasy VII
szkoty podstawowej lub klasy szko-
ty artystycznej realizujgcej ksztal-
cenie ogdlne na poziomie klasy VII
szkoty podstawowej. Termin sktada-
nia wnioskow wraz ze Swiadectwem
klasy VI/VII uptywa 5 wrzesnia, po-
stepowanie kwalifikacyjne odbedzie
si¢ 6 wrzesnia.

Przypomnijmy, ze decyzja o po-
wotaniu OSM 1II stopnia w Plocku
zapadta na lipcowe;j sesji Rady Mia-
sta i zakoniczyta wieloletnie starania
o powolanie takiej szkoty w miescie.

W kilka minut, jednogtosnie radni
na nadzwyczajnej sesji zdecydo-
wali, ze taka szkola bedzie dziata-
fa w Ptocku. Wstepnie zaktadano,
ze w klasach I i II, w pierwszym
roku dziatalnosci, bedzie okoto 30
uczniéw. Na poczatku sierpnia pre-
zydent wydat zarzadzenie dotyczace
ustalenia terminéw i zasad rekruta-
cji. W zwiagzku z powotaniem nowej

szkoly formalnie musi by¢ takze
przeprowadzony konkurs na jej dy-
rektora. Obecnie plockimi szko-
fami muzycznymi kieruje Michat
Zawadzki. I nalezy si¢ spodziewac,
ze tak bedzie dalej. Konkurs bgdzie
przeprowadzony 27 sierpnia.
Dyrektor Zawadzki jeszcze w lip-
cu méwil, ze chciatby, aby w tym
roku obecne klasy VII i VIII OSM
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I stopnia staty si¢ odpowiednio kla-
sami [ i I OSM II stopnia. W kla-
sie I OSM 1I stopnia uczyloby sie
okoto 30 uczniéw, w klasie II — 18
uczniéw. W pierwszym roku dzia-
talnosci szkoty nie bedzie klasy II1.
Ale juz za rok tak bedzie. A jesli
wszystko pdjdzie dobrze, to moze
takze uczniowie beda promowani
do klasy IV OSM II stopnia. Do-
celowo OSM II stopnia to szkota
szescioletnia, ktérej ostatnia klasa
bedzie rocznikiem dyplomowym
i maturalnym. — Dla dzieci, ktore
majq talent, lubig grac¢ na instru-
mentach, ale takZe i dla nas ro-
dzicow to niezwykle wazna infor-
macja. Dzieci bedg w swoim zna-
jomym Srodowisku kontynuowaty
edukacje. To ogromnie wazne dla
ptynnego rozwoju ich umiejetnosci
i komfortu psychicznego. Nie bedg
miaty popotudniami zajec i nie bedg
musiaty wybierac zajec w odlegtych
szkotach w Warszawie czy Bydgosz-
czy — méwila Julia Chromiec, mama
ucznia OSM I stopnia w Ptocku.
Pierwsze starania o powotanie
takiej szkoty w Ptocku podje-
to w 2005 roku. Ale po rocznym
oczekiwaniu na odpowiedZ mi-
nister dal odmowna decyzje. Po-
nownie podjal si¢ go Michat Za-
wadzki, dyrektor plockich szkoét
muzycznych: Paistwowej Szko-
ty Muzycznej I i1 II stopnia oraz
Ogo6lnoksztalcacej Szkoty Mu-
zycznej I Stopnia (w skrécie mu-
zycznej podstawdéwki). Bo w mie-
Scie do calosci kompleksowego
ksztalcenia muzycznego brako-
walo wiasnie muzycznego liceum,
czyli Ogdlnoksztatcgcej Szkoty
Muzycznej II stopnia. O jej po-
wotaniu dyrektor Zawadzki mé-
wil juz podczas konkursu na sta-
nowisko dyrektora. Ten plan byt
jednym z punktéw jego koncepcji
dotyczacej prowadzenia szkoty.

Podjeta w lipcu uchwata Rady
Miasta o powotaniu szkoty i pola-
czeniu w zespét OSM I i OSM 1I
stopnia pozwolita na rozpoczecie
prac nad przygotowaniem statutu
nowej szkoty. Jesli chodzi o lokal,
to jak moéwil wczesniej prezydent
Nowakowski, na dzi$ poza siedzibg
przy ul. Kolegialnej zostajg jak do-
tychczas sale w Jagiellonce, gdzie
prowadzone sg réwniez zajgcia dla
uczniéw muzyczne;j.

Obecnie w Plocku dziataja dwie
szkoly muzyczne: paristwowa (I i II
stopnia) i og6lnoksztatcaca (I stop-
nia). Pierwsza ze szkét prowadzi
artystyczne zajecia  popotudnio-
we z nauki gry na instrumentach.
W dzialajacej od 2005 roku OSM
I stopnia dzieci uczg si¢ przedmio-
téw ogdlnych i artystycznych. Nie-
stety brak II stopnia tej szkoty ozna-
czalo, ze absolwenci OSM I stopnia
musieli kontynuowad nauke ogdlng
w wybranych miejskich szkotach
ponadpodstawowych. A na zajg-
cia artystyczne musza przychodzic¢
popotudniami do PSM. Drugie
rozwigzanie to wyjazd do innego
miasta, aby tam w OSM 1I stopnia
kontynuowa¢ edukacje artystycz-
na. Kazde z tych rozwiazan i dla
uczniéw, i dla rodzicow byto spo-
rym utrudnieniem.

Stad ogromne zadowolenie, ze po-
jawil sie pomyst podjgcia staran o jej
utworzenie, ktérego autorem i inicja-
torem jest Michat Zawadzki, ktéry od
2016 roku jest dyrektorem ptockich
szkét muzycznych. I podkresla, ze za
utworzeniem OSM I stopnia w Ploc-
ku przemawiato wiele. Przede wszyst-
kim sukcesy i liczne osiagniecia na
konkursach i przegladach artystycz-
nych uczniéw, ktére potwierdzajg za-
sadnos¢ ksztalcenia w tej formule na
kolejnym etapie edukacji, bez potrze-
by wyjezdzania do innych miast.

Teresa Radwarnska- Justynska
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Remont mostu 1 al. Kilinskiego

Trwa przebudowa al. Kilin-
skiego. Za dwa - trzy tygodnie
na odcinku pomiedzy skrzyzo-
waniami z ul. Sienkiewicza i 3
Maja powinny rozpocza¢ si¢ ro-
boty zwigzane z branza drogo-
wa. Wykonawca prac prowadzi
tez roboty na fragmentach ulic
Mostowej i Kolejowej, ktore
bezposrednio prowadza do mo-
stu Legionéw Jozefa Pilsudskie-
go. Remont przeprawy takze —
wedlug zapewnien przedstawi-
cieli Urzedu Miasta - przebiega
zgodnie z planem.

Zadowolenia z tempa prac nie kry-
je dyrektor Miejskiego Zarzadu Drég
Tomasz Zulewski. Na al. Kilifiskiego
prace zwigzane z budowg kanalizacji
sg prowadzone w rejonie Szkoty Wyz-
szej im. Pawta Wlodkowica oraz sie-
dziby Urzedu Dozoru Technicznego.
Posuwaja si¢ w stron¢ skrzyzowania
z ul. Sienkiewicza. — Za dwa — trzy ty-
godnie na odcinku pomigdzy ul. 3 Maja
i Sienkiewicza wykonawca przewiduje
rozpoczecie prac w branzy drogowej —
moéwi Hubert Wozniak z ratuszowego
referatu informacji miejskie;j.

Na pierwszym, wylaczonym do re-
montu odcinku al. Kilifiskiego roboty
maja potrwa¢ do korica pazdziernika.

J. Danieluk

S i

Prace trwajg takze na ul. Kole-
jowej — od starego mostu do ronda
Lajourdie oraz na ulicy Mostowej od
mostu do wjazdu do ogrodu zoolo-
gicznego. Na prawym brzegu Wisty
— w sgsiedztwie przyczétka mosto-
wego zostalo juz wykonane przy-
tacze kanalizacji deszczowej, a ko-
lektor deszczowy powstaje wzdhuz
ulicy Mostowej w kierunku ulicy
Warszawskiej. Tu wszystkie prace
musza zosta¢ wykonane do korca
wrzesnia. Taki termin narzuca umo-
wa z wykonawcg remontu starego

d J a 3
Remont starej przeprawy przez Wisle potrwa do konca wrzesnia

mostu - firmg Freyssinet Polska. Do
wykonania jest wymiana nawierzchni,
izolacji pod nig, balustrad i barierek
energochfonnych. Potrzebna jest tez
wymiana dylatacji. Na szczgscie firma
Freyssinet jest ich producentem.

Wrciaz jeszcze nie rozpoczety sie
prace na ulicy Warszawskiej na od-
cinku od skrzyzowania z al. Kilifi-
skiego do wjazdu do bylej drukarni.
Na razie sfrezowany zostat tylko as-
falt. Tu prace rozpoczng si¢ jak tyl-
ko zostanie wybudowany kolektor
wzdhuz ulicy Mostowe;.

Beda zmiany

Przypomnijmy najwazniejsze
zalozenia zwiazane z przebudo-
wa al. Kilifiskiego oraz realizacja
drugiego programu mobilnosci
miejskiej. Przebudowa al. Ki-
linskiego wiaze si¢ z rozdziatem
kanalizacji na sanitarng i deszczo-
w3g. Przede wszystkim do wybu-
dowania jest kolektor deszczowy
— obok juz istniejacego kolektora
ogdélnosptawnego — co pozwoli na
rozdziatl kanalizacji na deszczowg

1 sanitarng. Prace obejmg czgsé
ulicy Mostowe;.

Prace beda prowadzone nie tylko
na al. Kilifiskiego, ale tez na al. Ja-
chowicza. Przebudowany zostanie
takze fragment ul. Kolejowej od
starego mostu do ronda Lajourdie.
Zmiany dotycza chodnika prowa-
dzacego z mostu. Do polowy be-
dzie on ciggiem pieszo-rowerowym,
a dalej chodnik i droga rowerowa
bedg oddzielone

Droga rowerowa powstanie takze
wzdtuz al. Kilinskiego od skrzyzowa-
nia z ulicg Norbertariskg. W pierwszej
czesci zostanie poprowadzona obok
Zespotu Szkét Technicznych, za bu-
dynkami Rogatek Warszawskich,
wzdluz Ogrédka Jordanowskiego,
komendy policji. Na wysokosci
Rogatek Ploriskich (wjazd na teren
SWPW) Sciezka zostanie poprowa-
dzona na lewg strong al. Kilifiskiego
i zostanie wigczona do magistrali ro-
werowej R1 w al. Jachowicza.

Al. Kilinskiego zyska nowa na-
wierzchni¢ jezdni i chodnikéw
i nowe — ledowe — oSwietlenie. Prze-
budowane zostanie skrzyzowanie al.
Kiliriskiego z ul. Warszawska, Mo-
stowg 1 Norbertaniskg, gdzie ma po-
wsta¢ rondo. Przebudowane zostang
tez skrzyzowania z ul. Wyszogrodz-
ka i Kolegialna, Sienkiewicza i 4
PSK oraz Padlewskiego. Prace mu-
sza zakonczy¢ si¢ do potowy 2020
roku. (jac)

Ptoccy pielgrzymi po raz pierwszy
wyruszyli na Jasng Gore z Radziwia

W 9 dni 270 km

W Diecezji Plockiej po raz
38. zorganizowano Piesza
Pielgrzymke na Jasng Gore.
Z powodu remontu tzw. ,,sta-
rego” mostu po raz pierwszy
patnicy wyszli z parafii Sw.
Benedykta w Plocku-Ra-
dziwiu. W tym roku w piel-
grzymce wzielo udzial okolo
tysigca oséb. To liczba po-
rownywalna z poprzednimi
latami.

Bp Milewski zaznaczyt tez, ze
wedréwka patnikéw do Czarnej Ma-
donny rézni si¢ od marszéw, ktére
w ostatnich miesigcach ,,w posta-
ci szesciokolorowej osmiornicy”
rozlewaja si¢ po Polsce i niestety
docierajg takze do Plocka, stolicy
diecezji, ,,miasta Swietlistego szlaku
oredzia o mitosierdziu”.

— Ze swymi niebezpiecznymi po-
stulatami, roszczeniami, ktore od-
rzucajq prawo naturalne, ,,praniem
mozgu” - zwtaszcza ludzi mtodych
- teoriami o rzekomej agresji, z jakq
spotykajq si¢ na co dzieri ludzie o od-
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~Mocni Bozym Duchem” bylo
hastem tegorocznej pielgrzymki.
Z pielgrzymami przed wyjsciem
spotkal si¢ bp Mirostaw Milewski.
Podczas mszy swietej podkreslat:
— Musimy strzec depozytu naszej wia-
ry i wartosci zapisanych w Ewangelii.

miennej orientacji seksualnej. Nie
mozemy poddac si¢ tym teczowym
prowokacjom, musimy to przetrwac
i przemodli¢. Szanujgc kazdego
czlowieka, bez wyjqtku, nie mozemy
godzic¢ si¢ na przewracanie swiata
do gory nogami — podkreslit biskup.

Zwrdcit sie tez do diecezjan, by
modlili si¢ za Ojczyzng, by byta
wierna chrzescijafiskim korzeniom.

Dojscie na Jasng Goére zajmu-
je ptockim patnikom 9 dni. W tym
roku podzieleni zostali na 11 grup
oznaczonych kolorami. Codziennie
pokonywali okoto 30 km, lacznie
przeszli okoto 270 km. Do Czgsto-
chowy dotrg 14 sierpnia w godzi-
nach rannych. Gtéwnym przewod-
nikiem pielgrzymki po raz siédmy
byt ks. Jacek Prusinski, ojciec du-
chowny w Szkotach Katolickich
w Ptocku.

Podczas tegorocznej pielgrzymki
byty zbierane datki na budowe ko-
Sciota w parafii §w. Barbary w Mo-
dlinie Twierdzy. Jej proboszcz ks.
kan. Janusz Nawrocki od wielu lat
uczestniczy w pielgrzymce plockiej.
W programie pielgrzymki znala-
zly si¢ tez takie punkty jak koncert
patriotyczny Macieja Miecznikow-

skiego, koncert zespotu ,,Glos Wo-
tajacego na Pustyni” z Ciechanowa,
spotkanie z ks. bukaszem Nowa-
kiem — dyrektorem Domu Leonia-
num dla senior6w w Sikorzu koto
Ptocka.

BeeS

Wykonawca flow parku wybrany

Do trzech razy sztuka

Dopiero w trzecim ogloszo-
nym w tym roku przetargu
udalo si¢ wylonié¢ wykonawce
flow parku na Podolszycach.
Wykonawca prac bedzie firma
Ada-Light z Bud Kozickich.
Koszt robé6t to ponad 2,6 min
zlotych.

Dwa poprzednie postepowania
przetargowe zostaly uniewaznione.
W trzecim przetargu wziely udziat
trzy firmy: Sorted, Zielony Ogréd
oraz Ada-Light. Ratuszowi urzed-
nicy za najkorzystniejszg uznali
propozycje tej ostatniej firmy, ktéra
zaproponowala najnizsza cen¢ za
wykonanie prac.

Inwestycja ma zosta¢ zrealizo-
wana w sasiedztwie Parku Pétnoc-

nego oraz pumptracku. Ma on by¢
podzielony na czes¢ do street wor-
kout i parkouru, ma tez powstaé
kompleks boisk do tenisa ziemnego
i siatkéwki.

Jedna z czgsci flow parku ma by¢
podzielony na strefe do street wor-
kout z nawierzchnig poliuretano-
wa - stworzong przez potaczenie ze
sobg najczgsciej uzytkowanych ele-
mentéw, takich jak drazki do pod-
ciggania, porecze, lawki, drabinki
i kétka gimnastyczne. Kolejna czes¢
to strefa parkour rurowo-betonowa
oraz drewniana, co pozwoli na sze-
reg aktywnosci i rozwdj sprawnosci
fizycznej oséb w réznym wieku.

Kolejnym elementem inwestycji
maja by¢ boiska do tenisa ziemnego
i siatkdwki. Powstanie takze oswie-
tlenie, betonowe chodniki i drenaz
z kanalizacjg deszczowa. (jac)
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Rowerzysci coraz czesciej koriczg przejazdzki pod kotami samochodéw

Nleheznleczne nlockle nrzelazdv

Dwa  zdarzenia drogowe
w jednym tygodniu na tym sa-
mym przejezdzie dla rowerdéw.
Rowerzysci  skonczyli prze-
jazdzki w szpitalu. Przypadek?
Nie sadze. Mowa o Alei Pilsud-
skiego i zjeZdzie w strone ul.
Gierzynskiego i Lachmana.

Do pierwszego zdarzenia doszio
w Srodg, 31 lipca. Policjanci wyko-
nujacy czynnosci na miejscu zda-
rzenia wstepnie ustalili, ze 46-letnia
kierujaca bmw nie ustgpita pierw-
szefistwa przejazdu kierujagcemu ro-
werem na przejezdzie dla rowerzy-
stow. 35-letni rowerzysta z Plocka
z obrazeniami ciala przewieziony
zostat do szpitala.

Do kolejnego wypadku doszto
juz w sobote, 3 sierpnia. Tym razem
53-letni kierujacy hondg nie ustapit
pierwszefistwa przejazdu rowerzy-
stce, ktdra poruszata si¢ po prze-
jezdzie dla rowerzystow. 27-letnia
kierujaca rowerem z obrazeniami
ciata nie zagrazajacymi zyciu zosta-
ta przewieziona do szpitala.

To tylko dwa przypadki z jednego
tygodnia w miescie! Wedlug staty-
styk policyjnych rowerzysci coraz
czesciej pojawiajg sie¢ w kolizjach
drogowych na ulicach Plocka i nie

D. Ossowski

tylko. Wiadomo, ze w zderzeniu
z samochodem nie majg szans.
Dlaczego coraz wigcej rowerzy-
stow w Plocku koriczy przejazdzki
pod kotami samochodéw? Powo-
dow jest kilka. W zesztym roku
Urzad Miasta oddat do uzytku ko-
lejny szlak Sciezek rowerowych
w Plocku laczacy m.in. centrum
z Podolszycami. Dodatkowo uru-

chomiono réwniez system roweru
miejskiego z mozliwoscig wypo-
zyczenia sprzgtu. Wszyscy byli i sg
szczgsliwi z tego powodu. Chetnych
do przejazdzek rowerowych nie bra-
kuje. Okazuje si¢ jednak, Ze sg miej-
sca niebezpieczne na trasie Sciezek
rowerowych.

Uzytkownicy doskonale o nich
wiedzg. Wspomniany przejazd na-

Lewica: SLD, Wiosna i Razem gotowe do startu w wyborach

Na razie nie podaja nazwisk

Lider lewicowej listy do par-
lamentu sprzed czterech lat
Wlodzimierz Czarzasty w okre-
gu wyborczym nr 16 tym razem
wystartuje w innym miejscu
w kraju. By¢ moze bedzie to So-
snowiec. Dzialacze Lewicy licza,
ze w okregu wyborczym nr 16
uda im si¢ zdoby¢ jeden, a moze
nawet dwa mandaty poselskie.

J. Danieluk

szajacej SLD Wiosne i Razem

W ubiegtym t,ygodniu na ptockim
Starym Rynku odbyta si¢ konferencja
ugrupowarni, ktére porozumialy si¢
w sprawie wspdlnego startu jako Ko-
mitet Wyborczy Lewica. S to Sojusz
Lewicy Demokratycznej, ktéry zmie-
nit swoj skrét na Lewica oraz partie
Wiosna i Razem. — Uczestniczytem
Jjuz w wielu kampaniach wyborczych
i teraz nie ma migdzy nami Zadnej
konkurencji. Jest wspotpraca, ktora
zaowocuje tym, ze prawdopodobnie
w przysztym tygodniu przedstawimy
paristwu liste kandydatow do Sejmu
oraz nazwiska kandydatow do Senatu
w okregach ptockim i ciechanowskim
— méwil czlonek zarzadu krajowego
SLD Arkadiusz Iwaniak.

Na razie nie ma jednak szans, ze-
bysmy poznali nazwiska kandyda-

tow. Na poziomie wtadz krajowych
partii opozycyjnych wazg si¢ tez na-
zwiska kandydatéw do Senatu. By¢
moze Lewica zgodzi si¢ na wspdlne-
go kandydata wytonionego wspdlnie
z Koalicjg Obywatelskg oraz PSL.

— Wwyborach weZmie udziat duze
lewicowe ugrupowanie, na ktore
mozna oddac gtos. Na pewno nie
bedzie on zmarnowany. Obecnie
trwajq konsultacje nad naszym pro-
gramem. Dzis chcemy zaakcentowac
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Wolnosé i réwnosé to podstawy programu wyborczego Lewicy zrze-

wartosci, ktdre sq fundamentalne
dla naszego programu. To wolnos¢
i rownos¢. Rownosc¢ wszystkich oby-
wateli bez wzgledu na przekonania
polityczne, réwnos¢ wobec prawa
i Swieckie paristwo. Nie oznacza to,
ze chcemy promowac ateizm albo
wyrugowac kosciot z Zycia spotecz-
nego. Wolnos¢ dla lewicy i ludzi
myslgcych proeuropejsko to prezent,
ktory mozemy sobie nawzajem poda-
rowad, szanujqc ludzkie prawo do
odmiennosci przekonarn, do wolno-
Sci wyznania religijnego. To si¢ daje
drugiemu cztowiekowi, aby on mogt
sig¢ czuc subiektywnie wolnym — moé-
wit podczas konferencji koordynator
Wiosny w Plocku Adrian Brudnicki.

Biorgcy udzial w konferencji Zbi-
gniew Augustyniski z Partii Razem

takze méwil o znakomitej atmos-
ferze. — Dobrze, ze tak tatwo przy-
chodzi nam wspdtpracowaé, choc
oczywiscie roznimy sig¢ — powiedzial.

Arkadiusz Iwaniak zdradzit je-
dynie, ze na liscie kandydatéw do
Sejmu w okrggu ptocko-ciechanow-
skim znajda si¢ migdzy innymi le-
karz, pielegniarka, osoba prowadzg-
ca wlasng dziatalnos¢ gospodarcza.
— Staramy sig utozyc liste tak, zeby
swojego reprezentanta miat kazdy
powiat, przy zachowaniu proporcji
pomigdzy kobietami i megzczyznami —
dodat Arkadiusz Iwaniak.

Cztery lata temu liderem lewicowej
listy byt szef SLD Wtodzimierz Cza-
rzasty. - W tej chwili moge jedynie po-
wiedzied, ze prawdopodobnie bedzie
reprezentowatl inny okreg wyborczy.
To delikatna sprawa. Gdyby cos si¢
zmienito w dotychczasowych ustale-
niach, to oczywiscie bedzie startowat
Z okregu plocko-ciechanowskiego —
tlumaczyt Arkadiusz Iwaniak.

Lewica ma takze swojego kandy-
data do Senatu w okrggu ptockim.
W okregu ciechanowskim rozmowy
nad kandydaturg wciaz trwaja. — Je-

stesmy zdeterminowani, Zeby miec

kandydatow do Senatu. Na szczeblu
krajowym trwajq jeszcze rozmowy
nad wspolnymi kandydatami do Se-
natu zaakceptowanymi przez wszyst-
kie ugrupowania opozycyjne. Po-
dalismy nazwiska, ktorymi jestesmy
szczegolnie zainteresowani. Jesli sig
nie dogadamy, to bedziemy konkuro-
wac — wyjasnial Arkadiusz Iwaniak.

Kilka dni temu Sojusz Lewicy De-
mokratycznej podjat decyzje o zmia-
nie skrétu ugrupowania na Lewica.
Dzigki temu zabiegowi reprezen-
tanci trzech lewicowych ugrupowan
mogg wystartowac ze wspélnych list
bez zawierania umowy koalicyjnej,
a Lewica ma szans¢ wejs¢ do Sej-
mu po osiggnigciu 5-procentowego
progu, a nie 8-procentowego, jak
w przypadku koalicji. (jac)

lezy wiasnie do tych, na ktérych
trzeba wyjatkowo uwazaé i ze stro-
ny rowerzystow i ze strony kierow-
c6w samochodéw. Plocczanie nawet
twierdzg, ze to byla tylko kwestia
czasu, by akurat na tym przejezdzie
przy al. Pilsudskiego doszto do nie-
szczescia.

— Kierowca musi si¢ odwrdcic¢ do
tytu, by zobaczyc, czy nie jedzie tu
rowerzysta, a rowerzysci z kolei nie
zwazajq na samochody, tylko z uko-
sa wjezdzajq na sciezke, ktora w tym
miejscu przebiega przez ulice. Nie-

stety, czgS¢ kierowcow, jak i rowe-
rzyslow jedzte na oslep. Przydatoby
si¢ w tym miejscu lusterko dla rowe-
rzystow jadgcych w strong centrum,
albo system Swiatel ostrzegawczych
dla kierowcow o pieszym i rowerzy-
Scie na drodze — podpowiadajg ptoc-
Cy rowerzysci.

Wymieniajg réwniez inne feralne
miejsca, m.in. na ul. Otolifiskiej tuz
przy torach sciezka rowerowa si¢
urywa i zaczyna si¢ brawurowa sa-
mowolka.

Nie ukrywajmy, ze problem tkwi
réwniez w blednym odczytywaniu
przepiséw drogowych, dotyczacych
pierwszenistwa na przejeZzdzie dla
roweréw przez ulice. Potem nawet
jesli rowerzysci majg postawiony
znak STOP przed przejazdem to
zdarza si¢, ze jadg przez ulicg bez
zastanowienia. Sg to niestety obraz-
ki codziennie spotykane na ptockich
ulicach.

Konkluzja jest taka, ze i kierow-
cé6w samochoddéw, i rowerzystéw na
drodze obowigzujg nie tylko prze-
pisy, ale i zachowanie ostroznosci.
PAki co, ptocka policja prowadzi ak-
cje ,,Niechronieni uczestnicy ruchu
drogowego”. Dziatania majg na celu
poprawe bezpieczeristwa pieszych
i rowerzystow oraz egzekwowanie
stosowania si¢ uczestnikow ruchu
do przepisow dotyczacych relacji
kierujagcy — pieszy oraz kierujacy
pojazdem silnikowym — rowerzysta.
Problem w tym, ze to chyba wciaz
za malo... BeeS

Ludowcy obrazili sie na Warszawe?

PSL zaczyna w Plocku

Juz w najblizsza sobote, 17
sierpnia poznamy listy kandy-
datow Polskiego Stronnictwa
Ludowego do Sejmu i kandyda-
téw do Senatu. Tego dnia Plock
Z pewnoscig znajdzie si¢ w cen-
trum zainteresowania mediow
ogo6lnopolskich, poniewaz to
w naszym miescie odbedzie sie
krajowa konwencja wyborcza
Ludowcéw.

To w Plocku zostang oficjalnie
zatwierdzone listy kandydatéw PSL
— Koalicji Polskiej do parlamentu.
Poznamy tez lideréw list. Wiadomo,
ze PSL wystartuje w jednym bloku
z partnerami z Unii Europejskich De-
mokratéw, samorzadowcami i przed-
stawicielami organizacji samorzgdo-
wych. Podczas konwencji powinni-
Smy tez poznac szczegdty programu
wyborczego partii ludowej, chociaz
juz teraz, jak zapowiada jeden z li-
deréw ugrupowania Adam Jarubas,
jednym z punktéw bedzie ,,Emery-
tura bez podatku”.

Plock i region plocki to wazne
miejsce dla Ludowcow i jak sami
twierdza jeden z najsilniejszych
okregéw partii. — Jako jedyna par-
tia na poczqtek kampanii wybieramy
inne miejsce niz Warszawa. Chcemy
sig w ten sposob wyroznié. Wcigz
zapomina sig, Ze Polska to takze
mniejsze miasta. My chcemy to zmie-
ni¢ — méwi szef klubu radnych PSL
w Radzie Miasta Tomasz Kominek.

Jesli chodzi o ksztalt list wybor-
czych, to mozemy moéwié jedynie
o rekomendacjach, jakie wtadze re-
gionalne przedstawity kierownictwu
krajowemu partii. Na listach wybor-

czych z pewnoscig znajdg si¢ lokalni
samorzadowcy znajacy doskonale
specyfike regionu.

Pewng ,,jedynka” PSL w okregu
nr 16 obejmujacym miedzy inny-
mi Plock wydaje si¢ poset Piotr
Zgorzelski, ktéry odpowiada za
ksztalt list wyborczych ugrupowa-
nia w catlym kraju. Rekomendacje
wiadz wojewddzkich otrzymali
takze plocczanie Tomasz Komi-
nek, Anna Derlukiewicz i Michat
Sosnowski oraz radni wojewd6dzcy
Konrad Wojnarowski i Pawet Obe-
rmajer.

Warto jeszcze wspomniec o jed-
nym fakcie. Konwencja wyborcza
Polskiego Stronnictwa Ludowego
odbedzie si¢ w przeddziei rocz-
nicy wydarzen sprzed 73 lat na
ptockiej Stanistawdéwce. 18 sierp-
nia 1946 roku w kosciele Sw. Sta-
nistawa Kostki w Ptocku odbyt si¢
wiec ludowy PSL. Do kosciota Sa-
lezjanéw przybyli Ludowcy z Ma-
zowsza, todzi, Olsztyna. Wsréd
nich byli migdzy innymi Andrzej
Witos — brat przywddcy ruchu lu-
dowego i premiera w okresie mig-
dzywojennym Wincentego Witosa
oraz Kazimierz Bagifiski. Wiec
ludowy zostal rozbity przez funk-
cjonariuszy UB i czlonkéw PPR,
ktérzy wtargneli na tereny kosciel-
ne. Jednym z organizatoréw wiecu
w 1946 roku byl prawnik i prezes
Towarzystwa Naukowego Ploc-
kiego Roman Lutyriski. Zostat on
wowczas zmuszony do wyjazdu
z Plocka, skreslono go tez z listy
adwokatow. Do zawodu wrdcit
dopiero pod koniec lat pigédzie-
sigtych ubieglego wieku. Dzis imi¢
Romana Lutyniskiego nosi skwer
u zbiegu ulic Bielskiej i Obroficéw
Westerplatte. (jac)
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O tym si¢ mowi

Co pokazat Polsce i swiatu Ptocki Marsz Réwnosci?

»Plock napedza réwnos¢”’
to haslo I Plockiego Marszu
Réwnosci. Wedlug zapowie-
dzi organizatoréw mialo to by¢é
Swieto radosci i tolerancji. Co
mieliSmy w miescie w sobote?
Setki wozéw policyjnych, ty-
siace mundurowych w pelnym
rynsztunku bojowym. Media
z calego kraju, czekajace na
powtérke zamieszek z Bialego-
stoku podczas podobnego mar-
szu. Teczowy marsz z 2 tysig-
cami uczestnikow, ktoérzy niesli
transparenty dotyczgce popar-
cia dla srodowisk LGBT, ale tez
portret Matki Boskiej w teczo-
wej aureoli. Kontrmanifestacje
Milodziezy Wszechpolskiej zor-
ganizowang w obronie tradycyj-
nych wartosci. Chlopca - Kube
Baryle, ktory stanal z krzyzem
obwigzanym rdézancem na tra-
sie teczowego przemarszu. Kto
sie cieszyl w takiej atmosferze?
I czy w Plocku napedzano réw-
nos¢é, czy raczej podzial?

Informacja, ktéra pojawita si¢ juz
miesigc temu, o tym, ze w Plocku
odbedzie si¢ Marsz Rownosci zelek-
tryzowata ptocczan. Juz wtedy wy-
wigzata si¢ dyskusja migdzy tymi,
ktérzy cieszyli sig, ze Plock jest tak
otwartym tolerancyjnym miastem
a catkowitymi przeciwnikami akcji.
Emocje wzbudzat zwiaszcza jeden
z punktéw postulatéw o poparciu
srodowisk LGBT. Na dalszy plan
zszedl temat, zeby Plock byt mia-
stem tolerancyjnym, zielonym i po-
zbawionym barier dla oséb niepel-
nosprawnych.

Zgodnie z litera prawa ratusz
wydat zgode na I Marsz Réwno-
Sci w Plocku. Potem Andrzej No-
wakowski, prezydent Plocka objat
inicjatywe honorowym patronatem.
Znéw zawrzato. Pojawily si¢ glosy
poparcia, ale tez dezaprobaty dla de-
cyzji wlodarza. List otwarty na stro-
nie internetowej www.obrona2019.
pl podpisato 46 os6éb — naukowcéw,
lekarzy, opozycjonistéw z czaséw
PRL, artystéw, nauczycieli, prawni-
kéw oraz duchownych. Pisali w nim
m.in.: ,apelujemy do Pana o wy-
cofanie honorowego patronatu nad
marszem réwnosci. Plock — Miasto
Bohater, w przededniu 99. rocznicy
bohaterskiej obrony miasta — zastu-
guje na to, by jego prezydent obej-
mowal swoim honorowym patro-
natem inicjatywy szlachetne i roz-
tropne, ktére nie budza zastrzezer
moralnych”.

Prezydent podtrzymat jednak
swoja decyzje tlumaczac, ze orga-
nizatorzy Marszu nie deklaruja pro-
mocji wybranego srodowiska ludzi,
ale ide¢ szacunku dla kazdego oby-
watela. Dodawal réwniez, ze ,,zgoda
na organizacje Marszu Roéwnosci
nie oznacza zgody na jakiekolwiek
formy agresji, zaktGcanie spokoju
czy profanacj¢ symboli religijnych
lub innych gorszacych wydarzen”.
Sprzeciw przeciwko patronatowi
Andrzeja Nowakowskiego w osob-
nym liscie wystosowala tez postanka
PiS Anna Cicholska.

O tym, ze Plock jest podzielo-
ny, pokazala kolejna zgloszona
w tym samym czasie akcja. Mowa
o Oficjalnej Manifestacji w obronie
tradycyjnych wartosci, organizo-
wanej przez Mlodziez Wszechpol-

skg i Ptock Przeciwko Imigrantom.
Organizatorzy nie kryli, ze jest to
odpowiedZ na Marsz. Chcieli zama-
nifestowaé, ze dla nich malzenstwo
to zwigzek mezczyzny i kobiety
i ze jest to najlepsze Srodowisko do
rozwoju dzieci. Pokazywali réw-
niez, ze plocczanie nie utozsamiajg
si¢ z zadaniami Srodowisk LGBT,
a takze wyrazaja dezaprobatg wobec
promocji obsceny oraz dokonywa-
nych w innych miastach profanacji
1 bluZnierstw. Spetnili wymogi for-
malne i réwniez otrzymali zgode
na swoja akcje, zaplanowang takze
w sobotg, 10 sierpnia. Dodajmy, ze
ten termin okazal si¢ wyjatkowo
atrakcyjny, bo zgloszono do ratusza
na ten dziefi jeszcze 6 zgromadze
m.in. na ul. Tumskiej czy na Placu
Narutowicza.

Mamy jednak demokracje¢ i jezeli
nie famiemy prawa, to kazdy moze
wyraza¢ swoje zdanie na ulicach.
Andrzej Nowakowski prezydent
Ptocka uspokajat nastroje w miescie,
zapewniajac, ze o spokdj i bezpie-
czenstwo w Plocku w sobote zadba
policja.
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Kazdy ma swoja
wytrzymatosé

Faktycznie zadbata. Juz od rana
w sobote do miasta przyjezdzaty od-
dziaty prewencji z calego Mazow-
sza i 6 garnizonéw z innych woje-
wodztw. Policjanci w pelnym szyku
bojowym, z tarczami i w kominiar-
kach obstawiali cale miasto. Wedtug
nieoficjalnych danych bylo ponad
tysigc mundurowych. Najwigcej sit
rozstawionych bylo koto godziny
12.00 na Nowym Rynku. To stad
zgodnie z planem mial ruszyé marsz.
To tutaj przewidziana byla rowniez
manifestacja.

Organizatorzy czekali na swoich
uczestnikéw. Na pikiete Mtodziezy
Wszechpolskiej dotarto poczatko-
wo 300 oséb. Potem wedtug danych
ptockiej policji na calej trasie byto
950 kontrmanifestantéw. Skando-
wano hasta ,,Chlopak i dziewczyna
normalna rodzina”, ,,Tu jest Polska,
nie Bruksela, tu si¢ zboczen nie po-
piera”, ,Nie teczowa, nie czerwona,
tylko Polska narodowa”. Na prosbe,
by nie szukaé zaczepek, uczestnicy
z transparentami zblizyli si¢ jedynie
do szpaleru policjantéw, zabezpie-
czajacych uczestnikéw marszu.

W tym gronie pojawil si¢ m.in.
Marcin Roézalski, utytutowany za-
wodnik sportéw walki, obronca
zwierzat, plocczanin znany w calym
kraju ze swoich stanowczych pogla-

déw. — To jest moje miasto. Od uro-
dzenia jestem ptocczaninem z krwi
i kosci, z dziada pradziada i moim
obowiqzkiem jest tu byc. Na to idg
nasze pieniqdze, jako podatnikow.
Sq olbrzymie zastegpy policji. Ci lu-
dzie, w tym czasie tez mogliby robi¢
cos zupetnie innego, bo jest week-
end. Druga rzecz to opieka medycz-
na, straz pozarna. To ogromne kosz-
ty generowane przez miasto, a daje-
my na to my - podatnicy. Sens tego
catego show jest taki, jak optakiwac
zesztoroczng marzanng. Chciatbym
Jednak poznac sens tego wszystkiego
i komu na tym zalezy. LGBT nie ma
nic wspolnego z homoseksualistami
i lesbijkami. Znam duzo ludzi z tych
Srodowisk i paradoksalnie oni wcale
si¢ nie utozsamiajq z grupqg LGBT.
Ktos znalazt sobie patent, zeby znéw
sktocic¢ Polakow. Tolerancji czyms
takim si¢ nie wzbudza. Czyms takim
wzbudza si¢ tylko agresje i niena-
wis¢. Ludzie sq tolerancyjni i po-
trafig przymkngc oko, ale kazdy ma
Jjakqgs swojq wytrzymatos¢é i wypor-
nos¢. To, co oni robig, to, jak oni
sig z tym obnazajq, to, jak profanujg

Jjemnos¢ bez wewnegtrznego przezy-
wania winy — thumaczyt wraz z dwo-
ma kobietami przebranymi w stroje
przypominajace zakonne habity.

Przyjechala tez nieheteronor-
matywna mistrzyni Swiata i Euro-
py w plywaniu paraolimpijskim.
— Zawsze reprezentowatam Polske
otwartq, nowoczesng, tolerancyyj-
ng. JesteSmy w momencie przelo-
mowym. Mamy takq obywatelskq
pobudke. Chcemy manifestowac, Ze
roznorodnosc jest pigkna i nie ma
sig czego bacé. Mozemy si¢ od siebie
wzajemnie duzo nauczy¢ — moéwita
Karolina Hamer z Tychow.

Marsz wspieral Robert Biedron.
Przyjechat do Ptocka z dwoma depu-
towanymi do Parlamentu Europej-
skiego: Rasmusem Andresen z Nie-
miec oraz Julie Ward z Wielkiej Bry-
tanii. Spotkali si¢ z przedstawiciela-
mi organizacji LGBTQ w Polsce,
by porozmawia¢ o mozliwosciach
wsparcia ze strony Europarlamentu
w przeciwdziataniu nienawisci oraz
przemocy wobec os6b LGBTQ. —
Heteroseksualne pary mogq trzymac
sig za rece na ulicy 365 dni w roku.

symbole narodowe — to przechodzi
ludzkie pojecie. Komus w to graj
i coraz wigksze pienigdze na to prze-
znacza, sq coraz czestsze inicjatywy
i jest coraz wigcej gnoju w Polsce —
podkreslat stynny Rézal.

Przyjechali z Warszawy,
Gdanska, Poznania...

Uczestnicy Marszu dlugo sig¢ zbie-
rali. W koricu zalali calg ulice Nowy
Rynek. Wedltug organizatoréw thum
liczyt 2 tysigce oséb. — Ludzie przy-
jechali z Warszawy, Gdariiska, Po-
znania — wymienia Monika Niedz-
wiedzka, wspoélorganizatorka mar-
szu z Plocka. Teczowe flagi, hasta,
poswigcone gléwnie Srodowiskom
LGBT. Do tego pojawita si¢ Matka
Boska w teczowej aureoli i bebny
bojowo zagrzewajace do marszu.
W tym czasie z okien kamienic po-
leciaty pierwsze jajka.

Media rzucily si¢ na najbardziej
kolorowych przyjezdnych, w tym na
wymalowanego bialg farba na twa-
rzy mezezyzng w sukience z biusto-
noszem zalozonym na glowe. A byta
to Siostra z Zakonu Nieustajgcej
Przyjemnosci, ktéra systematycznie
bierze udzial w tego typu marszach
w catym kraju, by wspiera¢ srodowi-
ska LGBT. — Zakon powstat 40 lat
temu w San Francisco, a od niedaw-
na jest w Polsce. Liczy 5 0sob. Cho-
dzi nam o to, by przyjmowac przy-

Gej i lesbijka, bez lgku, ze ktos na
nich splunie czy rzuci kamieniem,
mogq tylko raz w roku, witasnie na
takich marszach. Bgdimy dzis soli-
darni. Pokazmy, ze inna twarz Pol-
ski jest mozliwa. Ci Zyczliwi ludzie,
ktorzy bedq tu szli, walczg o swoje
prawa obywatelskie i naprawde nie
ma co sig bac chtopaka trzymajgcego
za reke swojego chiopaka czy catu-
Jjacych sig dziewczyn. To jeden 7 naj-
pigkniejszych widokow, kiedy ludzie
cheq si¢ kochac i to bez wzgledu na
ptec. Mitos¢ pokona wszystko — prze-
konywat eurodeputowany.

W sobotg silnie stawila si¢ tez
Lewica. Do teczowych szeregéw
dotaczyt Wiodzimierz Czarzasty,
a z Plocka - Arkadiusz Iwaniak.
Z kolei prezydenta Plocka nie byto.
Wyjechal do Gdariska.

Wiecie dlaczego
nas sie boja?

— Odwazni jestescie. I jest was
duzo. I dobrze. Jedyng rzeczq, kto-
rej nalezy sig bac, jest strach. Wiecie
dlaczego nas si¢ bojq? Bo w koricu
Jestesmy widoczni, a nasze postula-
ty sq wreszcie styszalne. Walczymy
o Polske¢ sprawiedliwg i Polskg row-
ng dla wszystkich. Mozemy si¢ upo-
mniec o Polskg bezpieczng i Polske
tolerancyjng, ale tez o Polske zielo-
ng i czystq — zagrzewali do marszu
organizatorzy.

W Piocku napedzano... podziat

Ruszyli po tym, jak odegrano
hymn narodowy. Potem piosenki
Eltona Johna, Madonny czy Geor-
ga Michaela puszczane przez glo-
sniki skutecznie zagluszaly hasta
kontrmanifestantéw, ktérych szere-
gi szybko si¢ przerzedzily. Kolejne
zgromadzenie Mtodziezy Wszech-
polskiej bylo bowiem zaplanowane
na Placu Narutowicza. Kolorowy
marsz szedt dalej ulicami Plocka,
taiczac, Spiewajac i wykrzyku-
jac hasta ,Réwne prawa wspdlna
sprawa”. Na drodze pochodu sta-
nat 15-letni chtopiec Kuba Baryla,
radny Mtodziezowej Rady Miasta
Ptock. Trzymat w uniesionej dioni
krzyz owiniety ré6zancem. Nie zwra-
cal uwagi na napierajacg policje.
Ttumaczyt spokojnie, ze chce bronié
swojej wiary. Mundurowi musieli
przeniesé go na chodnik.

Emocje siegnely zenitu
na Starowce

Cala trasa marszu byla zamknigta
i obstawiona przez policj¢. Patrole
kursowaly na sygnatach. Zastawiaty
cate dlugosci ulic. Na Starym Rynku
od ul. Jerozolimskiej pojawila si¢ pre-
wencyjna polewaczka. Marsz wszedt
w koricu na Staréwke. Powitat ich tu
rozpostarty na jednej z kamienic trans-
parent Mlodziezy ~Wszechpolskiej
,,Plock przeciwko homoterrorowi”.

Na Staréwce, pomimo ze zakon-
czono marsz, to jednak emocje sie-
galy zenitu. Policja oddzielata kor-
donem uczestnikéw marszu od grup
mlodych ludzi, rzucajacych nie-
wybredne wyzwiska. Dotgczaly do
nich dzieci... Na Starym Rynku do-
szto tez do przepychanek ptocczan
z policjg. Nie przerwano imprezy.
Mundurowi odcieli jednak wejscie
na plac od strony ulicy Grodzkie;j.
— W zwiqzku zabezpieczeniem poli-
cjanci zatrzymali dwie osoby — in-
formowata w sobote Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Jedna
osoba zostala zatrzymana za naru-
szenie nietykalnosci cielesnej funk-
cjonariusza. Druga po wytrzezwie-
niu odpowie za popetnione wykro-
czenia porzadkowe. Ponadto dwie
osoby zostaly ukarane mandatami
porzadkowymi.

Jak na tego typu wydarzenie
w Plocku, zwigzane ze Scieraniem
si¢ racji dwoch réznych sSrodo-
wisk, to minimalne wykroczenia.
Za utrzymanie spokoju w miescie
organizatorzy marszu dzigkowali
policji. Byto to faktycznie ogromne
wyzwanie.

Sobota w koricu mingta. Opis
zdarzeii w Plocku mniej lub bardziej
obiektywny znalazt si¢ w wielu
og6lnopolskich, ale tez zagranicz-
nych mediach. Czy to juz koniec?
Osrodek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicznych
pisze na swojej stronie na Facebo-
oku, ze ,,bedzie domagat si¢ Sledz-
twa w sprawie narodowcow, ktérzy
wykorzystali male dzieci do znie-
wazania 0s6b idgcych w Marszu
Réwnosci oraz tych, ktérzy wyko-
rzystywali dzieci jako zywe tarcze,
by zastania¢ si¢ nimi w trakcie
atakéw na policje”. W tej sprawie
zlozg zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa w ptockiej prokuratu-
rze. Przestepstwa dokonywane na
dzieciach zglosili tez do Rzeczni-
ka Praw Dziecka i Rzecznika Praw
Obywatelskich. Majg tez wystgpic
do Sadu Rodzinnego w Ptocku, by
ograniczy¢ tym rodzicom prawa ro-
dzicielskie.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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Pod lupa pierwsze pétrocze roku 2019

ZUS podsumowuje kontrole na Mazowszu

Co robig Polacy na zwolnie-
niach lekarskich? Zdarza sie, ze
kontrolerzy przecieraja oczy ze
zdumienia. ZUS podsumowuje
kontrole prowadzone w I pélro-
czu 2019 r.

Jak informuje nas Piotr Olewifi-
ski, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewddztwa mazowieckie-
go, w pierwszym péiroczu szesc
oddzialéw ZUS w wojewddztwie
mazowieckim skontrolowalo wy-
korzystanie zwolniedn u 9 112
0sOb, z czego na niewlasciwym
wykorzystaniu przytapano 1 036
(11,4%). Wykrycie nieprawidto-
wosci powoduje, ze zasitek choro-
bowy za caly okres danego zwol-
nienia lekarskiego wraca do Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych.
Mazowieckie oddzialy odzyskaty
w tym okresie 2,09 mln zt. Wynik
finansowy tego rodzaju kontroli w
calej Polsce to 14,7 mln zt. Przy-
tapanych czeka takze dodatkowa
konsekwencja: w przysztosci ich
zwolnienia lekarskie bedg kontro-
lowane czesciej.

Jakie wnioski ptyng ze statystyk
ZUS? Niestety, Polacy czesto nie
dostrzegaja, ze zwolnienie lekar-
skie oraz zasitki istniejg po to, by
szybko odzyska¢ zdrowie. Pienia-
dze, ktdére otrzymuje chory, stuza
temu, by nie musial on w tym cza-
sie zarabia¢ na swoje utrzymanie
i ryzykowaé pogorszenia stanu
zdrowia. W zamian przepisy pra-
wa wymagaja jedynie, by w okre-
sie rekonwalescencji wykonywaé
zalecenia lekarskie, w tym naj-
wazniejsze: by kategorycznie po-
wstrzymac si¢ od pracy.

Choruje tam,
gdzie mi ptaca...

Kontrolujacy zwolnienia relacjo-
nuja, ze wyjasnienia przylapanych
os6b nie zmieniajg si¢ od lat. Jak
tlumacza si¢ nieuczciwi chorzy?
Ci zastani przy swoim stanowisku
pracy uzasadniajg to np. brakiem
zastgpstwa, pilnym zleceniem lub
tym, ze przyszli tylko na chwile.
Czasami pojawia si¢ takze argu-
ment potrzeby zarobienia dodatko-
wej gotéwki. Tymczasem pamig-
tajmy, ze zasitek chorobowy to nie
dochdd, a pewnego rodzaju rekom-
pensata. Swiadczenie otrzymujemy
wigc wytgcznie po to, aby zdrowiec
w spokoju i w warunkach, ktére
sprzyjaja szybkiemu powrotowi do
pelni sit.

Wykorzystanie
wolnian

Oddziad 2U5 w Plocku:

1 B33 cunby pnddane kantmls
i-ﬂ}lr."u. e Lty sg o vl G0 paadiis
Preaihil in s ieeued 15, 8%

Kureria rabnbgiyoh reifew - ST9 9 1ys. 2l

Oddzial 2US w Rademiu:

Q&8 vk pod ey b kentinl

105 adly pidiaw o jraiia do faailkis
Protent nleprawidirandcl: 10, 7%
1478wy o

Dldzial ZUS w Sledicach:
1 181 sanb paddarmyen bantradi

Wwrarla ¢ b lgiye bt pail Miris

1-:5.1-..—“. prerhavnseyT b prasd o reaHioeg
Faowent niwpravidomgal ].15-:
Ewots cofnégtych pndioiw - 303 tys. of

3 Qddaialy TUS w Warszawie;
5 110 penil presdilarngy b kenfiali
499 ossb porbaviarych prawas do cavilkie

ZUS

| Wyniki kontroli zwolnien lekarskich w | pélroczu 2019 r.

il -

Crzakanie Cy/

Oddzial ZUS w Placku:
10,2 tys. setecren paddenych bastiall
I'Eﬁl POy E | arna gy b rdodaosd do gy
L Bomenci: 2,09
Krveniva st pytuamrh pas i ??_'E 148 1l
Oddzial 2US w Radomiu:
1,9 tys. orrersen poddamygoh kot
TB dicyr | uanag s yila s dhadiverie dli By

Pracent nieprawidiewoto: G, 0%

Keartiin el fyiriengt 2 aa s 2’9‘_5 tl!'&. 3

Oddzial 2U5 w Sledicach:

i- |||"'.|. Srredren poddasyh Ranirail

lis-llr-.lplllnluq popeh pdodeyon diar pracy

Froweart niepr seviBlgici 4, 2%

Ewals wilsrymamych ok - BO,8 Tys. 1l

3 Qddzinly IUS w Wartzawle:
16,2 TYE. o for pod poadcimpr b knndrali

T8S decyiil inalgrych ndolnosd da praty

19,174 min zt

— kwota zasilkdow
cofnietych w
wyniku kontroli
rwolnien lekarskich
w Polsce

14% tej kwoty
pochodzi

z wojewodrtwa
mazowieckiego

Proeoml miepaachiforymu 9,3‘.-'.: Papaent 1|Ir|IIll}.‘llrl|l'.'..'l'.rl'q.?5".
Bwints cednigtych raadthde - 10ST min et Kot wvtrrymampth el - $70 Tys. 2l
vt g alisl . plesiery com
Przyktady? Na terenie radom- Biuro rachunkowe Do ciekawej sytuacji, ktorg

skiego oddziatu ZUS (potudniowa
czes¢é wojewddztwa) pewna kobie-
ta pobierala zasilek chorobowy z
tytulu umowy o prace, ale oprécz
tego  prowadzila jednoczesnie
wiasng dziatalnos¢ gospodarcza.
Kontrolerzy udali si¢ wiasnie tam
i zastali ja w trakcie wykonywa-
nia pracy biurowej. Jak ttumaczy-
ta si¢ ubezpieczona? Wyjasniala,
ze ,,.choruje tam, gdzie jej ptacy”.
Uznala, ze skoro pobiera zasilek z
tytutu umowy o prace, a nie dzia-
talnosci, to fakt Swiadczenia pracy
W innym miejscu w niczym tu nie
przeszkadza. Inna ubezpieczona z
tego terenu znalazta si¢ w podob-
nej sytuacji, ale zareagowata zgota
inaczej. Gdy kontrolerzy udali si¢
do jej salonu kosmetycznego, ta
nie tlumaczyla si¢. Zamiast tego
utaita swojg tozsamos¢ i uciekla.
Kontrola zostala powtérzona, tym
razem w domu ubezpieczonej.
Wtedy to, mimo rozpoznania przez
pracownikéw ZUS, upierata sie,
ze taka sytuacja nie miata miejsca.
Dopiero wezwana do ZUS przy-
znala, ze faktycznie pracowata w
swoim salonie. Tlumaczyta, ze
kontrola bardzo jg zestresowala i
dlatego uciekta.

zamiast mieszkania

Z kolei na terenie plockiego
oddziatu ZUS (péinoc wojewddz-
twa) ciekawym efektem zakon-
czyta si¢ kontrola wtascicielki
biura rachunkowego. Ubezpie-
czona podata lekarzowi konkretny
adres, pod ktérym bedzie przeby-
waé w trakcie zwolnienia. Kon-
trolerzy zastali jednak na miejscu
nie mieszkanie, a biuro rachunko-
we. Dociekania, jak potraktowaé
taki obrot sprawy, staly sie jednak
bezcelowe, bo i tak nikogo tam nie
zastano. W zwiazku z powyzZszym
ZUS cofnal wyptate zasitku. Zda-
rzajg si¢ jednak takze sytuacje, w
ktérych kontrolerzy sg swiadkami
bardzo ciekawych prac. Byto tak
w przypadku jednego nauczycie-
la, ktéry pobierat zasitek choro-
bowy po ustaniu zatrudnienia.
Malowal on na posesji metalowe
herby. Prace byly prowadzone na
powietrzu, a przez to doskonale
widoczne dla oséb postronnych.
Pracownicy ZUS zdotali opisaé
w protokole wiele zaobserwowa-
nych szczegétéw, w tym nawet
producenta impregnatéw, ktérych
uzywat kontrolowany nauczyciel.

mozna by nazwaé wrecz profe-
sjonalnym sledztwem, doszio na
terenie dzialania siedleckiego
oddziatu ZUS (wschdéd regionu).
Tym razem kontrolujacym byt
pracodawca, a nie urzednik. Naj-
pierw udatl si¢ on do domu swo-
jego chorujacego pracownika i
nie zastal go. Dopiero pdZniej
dowiedzial si¢, ze ten pojechat
do warsztatu samochodowego.
Gdy przyjechal na miejsce, oka-
zalo sie, ze ubezpieczony samo-
dzielnie oklejal szyby w swoim
prywatnym samochodzie. Skoni-
czylo si¢ to cofnigciem zasitku.
Zdarzaja si¢ oczywiscie sytuacje
bardzo zwyczajne i to ich jest zde-
cydowanie najwiecej. Byto tak w
przypadku ubezpieczonej, ktorej
zwyczajnie nie bylo w domu. Wy-
jasniala péZniej, ze robita w tym
czasie zakupy dla rodziny i optaty
na poczcie, ale ZUS stwierdzil, ze
moégt wyreczy¢ jg inny domownik
lub ktos bliski.

Jak wyglada kontrola?

Kontrola zwolnienia polega na
tym, ze pracownik ZUS przycho-
dzi bez zapowiedzi do miejsca,

ktére zadeklarowaliSmy lekarzowi
w trakcie wystawiania zwolnienia
(nie musi by¢ to nasz adres za-
mieszkania, wazne jest to, ze beg-
dziemy tam przebywaé w trakcie
choroby). Jezeli kontroler stwier-
dzi, ze nie zastosowalismy si¢ do
zalecen lekarskich, to moze cofnaé
nam zasilek chorobowy. Gdy nie
bedzie nas pod wskazanym adre-
sem, kontroler wezwie wtedy do
zlozenia wyjasnien.

Jezeli wyjscia z domu nie mozna
bylo unikng¢, np. w razie wizyty u
lekarza, to zasiltek nie bedzie cof-
nigty. Podobnie bedzie wtedy, gdy
chory wyszedl na niezbgdne zaku-
py spozywcze lub do apteki, ale
tylko wowczas, gdy nie mogt go w
tym wyreczy¢ ktos bliski.

Kazda sprawa jest rozpatrywa-
na indywidualnie. Wizyta moze
zdarzy¢ si¢ takze w miejscu pra-
cy. Przytapanie na wykonywaniu
czynno$ci stuzbowych réwniez
grozi cofnigciem Swiadczenia. Nie
kazdy wie, ze kontrol¢ zwolnienia
lekarskiego moze przeprowadzié
takze sam pracodawca. Ma do tego
prawo, jezeli zglasza do ubezpie-
czenia chorobowego 20 lub wiecej
os6b. Nie nalezy wiec dziwi¢ sie,
gdy to wlasnie on lub osoba przez
niego wyznaczona zapuka do na-
szych drzwi.

Kontrola moze dotyczy¢
tez orzeczen lekarskich

Istnieje jeszcze drugi rodzaj
kontroli zwolnienn lekarskich. W
tym przypadku to lekarz orzecz-
nik ZUS wzywa chorego na ba-
danie i kontroluje, czy lekarz
wystawiajacy zwolnienie lekar-
skie prawidtowo ocenit stan zdro-
wia ubezpieczonego oraz czas,
na jaki wystawiono zwolnienie.
Gdy stwierdzi, ze ubezpieczony
jest zdrowy, to wyptata zasitku
zostaje wstrzymana 1 nazajutrz
ubezpieczony stawia si¢ do pracy.
Co wazne, w takim przypadku nie
zwraca si¢ zasitku za czas poprze-
dzajacy kontrole, poniewaz chory
nie powinien ponosi¢ odpowie-
dzialnosci za blad lub niedopa-
trzenie lekarza.

W I pétroczu mazowieckie od-
dzialty ZUS na okoto 31,3 tys. kon-
trolowanych zwolniedn wydaly 1
234 decyzje, ktére wstrzymaly za-
sitki na kwote 658 tys. z. W calym
kraju kontrole orzeczen lekarskich
spowodowaly wstrzymanie zasil-
kéw na kwote ok. 4,5 mln zl.

Opr. szat

Bedzie remont ul. Kolejowej i Krakéwka

Kolejne utrudnienia w ruchu

Dyrektor Miejskiego Zarza-
du Drég Tomasz Zulewski oraz
Jarostaw Pawluk — prezes fir-
my Jarmar podpisali umowe
na przebudowe ulic Kolejowej i
Krakéwka. Prace majg si¢ roz-
poczaé¢ w polowie wrzes$nia.

W miniony pigtek, 9 sierpnia
zostala podpisana umowa na re-
alizacje tej inwestycji. Koszt prac
to okoto 7,9 min zlotych. Potowa
srodkéw pochodzi z budzetu mia-
sta, a druga z budzetu wojew6dz-
twa mazowieckiego. Partnerem w
konsorcjum, ktére bedzie realizo-
wacé inwestycje, jest Firma Remon-

towo-Budowlana Lipowski. Prace
maja potrwa¢ do korica czerwca
przysztego roku.

Na ulicy Krakéwka do wykona-
nia jest migdzy oswietlenie, kanali-
zacja deszczowa, przebudowa rowu
melioracyjnego. Waznym elemen-
tem bedzie budowa ogrodzonego
zbiornika retencyjnego. Na ul. Ko-
lejowej powstanie migdzy innymi
kanalizacja deszczowa. — Wiele mo-
wimy o retencji, o tym, Ze zmienia
si¢ podejscie samorzqdow do za-
gospodarowania wody. W naszym
miescie to pierwszy przyktad, kiedy
bedziemy gromadzi¢ wode i wy-
korzystywac jg do roinych celow.
Zbiornik bedzie miat pojemnosc
720 metrow szesciennych. W ulicy

Kolejowej powstanie kolektor desz-
czowy, ktory bedzie odprowadzat
wody opadowe 7 ulicy Zielonej. To
pozwoli na przebudowanie ostat-
niego odcinka ulicy Zielonej, ktory
Jjeszcze nie zostat wyremontowany —
mowil podczas krétkiej konferencji
prasowej prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

W przysztosci w okolicach stocz-
ni powstanie drugi zbiornik opa-
dowy, co pozwoli na budowanie
kanalizacji deszczowej na kolej-
nych ulicach w Radziwiu. Zbior-
nik retencyjny powstanie takze na
Migdzytorzu, konczy sie juz jego
projektowanie, a w przysztym roku
majg si¢ rozpoczaé prace w rejonie
wiaduktéw nad ulicg Spéidzielcza.

Na ulicy Kolejowej prace begdg
prowadzone od ostatnich zabudo-
wan Radziwia do ul. Zielonej. Po-
wstanie nowa nawierzchnia jezdni,
chodniki, wjazdy na posesje.

Roboty rozpoczng si¢ od prac
geodezyjnych, frezowania na-
wierzchni bitumicznej oraz roz-
biérki elementéw drég i ulic. Ulice
zyskaja nowe nawierzchnie, chod-
niki, zjazdy na posesje. Niezbedna
bedzie tez przebudowa elementéw
infrastruktury  teletechnicznej i
oswietlenia ulicznego. Calos¢ ma
zakonczy¢ wykonanie oznakowa-
nia oraz obsianie trawg zielencoéw
i skarp.

Jarostaw Pawluk — prezes firmy
Jarmar — deklaruje, Ze prace roz-
poczng si¢ w potowie wrzesnia,
co pozwoli na ich zakonczenie
w polowie czerwca przysztego
roku. — Jestesmy teraz na etapie
wprowadzania czasowej organi-
zacji ruchu i uzgodnieri formal-
no-prawnych. Bedziemy starali

si¢ zapewni¢ dojazd mieszkari-
com i jak najmniej utrudnic ruch.
Musi to byc bezpieczne dla uzyt-
kownikow drog — méwil podczas
konferencji.

Zastgpca prezydenta Jacek Te-
rebus przypomnial sytuacje sprzed
kilku lat, kiedy przebudowywana
byta ulica Targowa. Tam poczatko-
wo prace byly prowadzone ,,potéw-
kowo” przy ruchu pojazdéw. Nie-
stety w pewnym momencie zacz¢to
to zagraza¢ bezpieczenstwu i ulicg
Targowa trzeba bylo zamkna¢ cal-
kowicie. — Za kazdym razem, kiedy
zamykamy catos¢ ulicy, prace pro-
wadzone sq szybciej. Prace na uli-
cy Kolejowej na razie przed nami.
Bedziemy odpowiednio wczesniej
informowac mieszkaricow, jakich
utrudnieri nalezy si¢ spodziewac i
kiedy w zwiqzku z tym remontem.
Planujemy juz objazdy, wylqczenia
z ruchu, ale raz jeszcze podkreslam,
to wszystko przed nami — thtumaczyt
Jacek Terebus. (jac)
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Swietlica wytchnieniowa przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci dalej dziata

Rodzice mowia: to dia nas wielka pomoc

Swietlica wytchnieniowa to
miejsce, w Kktorym codzien-
nie z kilku godzin bezplatnej
opieki nad bliskimi z niepelno-
sprawnoscia mogg skorzystaé
rodzice i opiekunowie. Przez
dziesie¢ miesiecy taka udawalo
si¢ prowadzi¢ w plockim To-
warzystwie Przyjaciél Dzieci
dzieki wielkiemu zaangaZo-
waniu pracownikéw i samych
rodzicéw. Na Kkolejne miesigce
wsparcia finansowego udzielilo
miasto. Dzi¢ki temu od czerw-
ca do konca tego roku swietlica
w ramach pilotazowego progra-
mu nadal moze dzialaé. Osoby
niepelnosprawne maja opieke.
A rodzice i opiekunowie w tym
czasie moga zalatwi¢ sprawy
w urzedzie, p6js¢ na wizyte do
lekarza albo najzwyczajniej
w Swiecie odpoczaé. — Mamy
nadzieje, ze w kolejnych miesig-
cach tego miejsca nie zabraknie
dla naszych bliskich. To nasze
wielkie marzenie — mowia rodzi-
ce i opiekunowie, ktérych bliscy
codziennie spotykajg sie w $wie-
tlicy ,,Moje miejsce”.

Pomyst stworzenia Swietlicy wy-
tchnieniowej przy Miejsko-Powia-
towym Oddziale Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci to jak méwig rodzice
wielka zastuga Joanny Olczak, pre-
zes oddziatu TPD. — Z kilkoma mat-
kami przysztysmy prosic, zeby swie-
tlica tu byta. Nie miatysmy gdzie si¢
podziac ze swoimi dorostymi dziec-
mi. I przyszedt nam pomyst, Ze idzie-
my do pani Asi. A ona nas wystucha-
ta i przygarngta. Wspaniata osoba
o gotebim sercu pochylita si¢ nad
nami i naszymi dzie¢mi, aby nie byty
skazane na cztery Sciany wiasnych
mieszkari i brak kontaktu ze Swiatem
— méwi pani Henia, mama Przemka
korzystajacego z zaje¢ w Swietlicy
,.Moje miejsce”.

Od wrzesnia ubiegtego roku do
czerwca br. TPD z wtasnych srod-
kow prowadzito swietlice. Joanna
Olczak, prezes Miejsko — Powiato-
wego Oddzialu Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci w Plocku moéwi, ze
w calej sytuacji bylo ogromne zaan-
gazowanie. A kiedy widaé byto, ze
na co$ brakuje pieniedzy, to matki
same si¢ ,,opodatkowaly” i robity

sktadki na zakup potrzebnych ma-
terialéw np. do prowadzenia zajgé
czy zeby dotozy¢ do czynszu, pradu.
Przynosity potrzebne rzeczy z domu.
— Chciatysmy pomoc. To wszystko
dla naszych dzieci — méwia mamy
os6b korzystajacych z prowadzo-

by miaty takiego szefa, takich opie-
kunow na jakich my trafitysmy — do-
daje pani Ewa.

Dla  pracownikéw, rodzicéw
i podopiecznych najgorszym dniem
tygodnia jest pigtek. A dlaczego?
— Bo potem bedzie sobota, niedziela
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nych w swietlicy zaje¢. A Joanna
Olczak dodaje, ze jest jeszcze inna
wazna rzecz. — Niezwyklqg sprawq
Jjest to, ze matki, opiekunowie mogq
tu przyjsé, spotkac sig, porozmawiac.
A potrzebujg tego. Jest naprawdg
rodzinnie. Urzgdzamy wspdlne uro-
dziny, imieniny. No oczywiscie spo-
tkania wigilijne, wielkanocne, Dzieri
Matki. Ten kontakt, rozmowy sq nie-
zwykle wazne — opowiada o atmosfe-
rze tego miejsca Joanna Olczak.

My tu lecimy jak na
skrzydtach

Pani Ewa na zajecia do swietli-
cy przychodzi codziennie razem ze
swoja corkg Martg. — Gdyby nie pani
Asia, terapeuci i to miejsce, nasze
dzieci siedziatyby w domu i my za-
mknigte razem z nimi. Kiedy ustysze-
lismy, ze powstaje swietlica, wstqpi-
ta w nas rados¢, ze gdzies z naszymi
dziecmi mozemy by¢ — opowiada-
ta pani Ewa, dodajac, ze do tego
miejsca i tych ludzi leci si¢ jak na
skrzydtach. — Zyczytabym wszystkim
matkom dzieci niepetnosprawnych,

przedstawia znaczenie tego miejsca
dla rodzicow oséb niepetnospraw-
nych pani Henia.

Pani Ewa cate dnie spedza z corka
Martg w swietlicy. — Pewnie ktos po-
mysli, jaka jest roznica z bycia razem
w domu, a tu. Dla Marty jest ogrom-

i si¢ nie zobaczymy — mOowig smiejac
si¢ moje rozméwczynie. — My na-
prawde zzylismy sig.

Na razie wiadomo, ze prowadzona
przez TPD w ramach finansowane-
go przez Urzad Miasta pilotazowego
programu Swietlica wytchnieniowa
bedzie dziatata do korica roku. — No
oczywiscie nie spoczniemy w dzia-
taniach, aby byta dalej. Bo jak nam
zamkng, to naszym bliskim pozosta-
nie siedzenie w domach. Gdzie oni
mogq bywac na zajeciach? To je-
dyna tego rodzaju placowka w mie-
scie. Grajq, rysujg, ¢wiczq. To ich
cieszy, sprawia im wielkq frajde.
Majq fachowq opieke, my ogromne
wsparcie — méwi pani Henia, kt6-
ra rzadko kiedy moze wyjs¢ razem
z mezem. Zawsze jedno musi byé
w domu z Przemkiem. — Syn ma lgk
przestrzenny i do sklepu z nami nie
pojdzie. Ja teZ jestem chorg osobgq,
nie moge diwigac. Nawet mozliwos¢
wyjscia 7 mgzem na zakupy jest dla
mnie wazna. A sq przeciez sprawy
urzedowe, wizyty u lekarza. I dzig-
ki temu, ze Przemek jest w swietli-
¢y, spokojnie moge¢ je zatatwiac —

na. Bo lubi byc¢ migdzy ludZmi. Nie
ma tej codziennej monotonii. Jestem
ze wzgledu na jej bezpieczeristwo,
wiem jak i kiedy Marta reaguje.
W ten sposob pomagam opiekunom,
ktorzy nie muszq zajmowac sig tylko
mojq corkq. Majg wigcej czasu dla
innych podopiecznych. Oczywiscie
i dla mnie te wyjscia to mobilizacja,
taka psychiczna od pozostawania
tylko w kregu swoich problemow,
zmartwien, spraw — mowi pani Ewa.

Jutro jestescie?
To zapraszamy

Okreslenie ,,Swietlica wytchnie-
niowa” nie wzielo si¢ znikad. Ma
dawac¢ wsparcie rodzinom opiekuja-
cym si¢ osobami niesamodzielnymi,
niepetnosprawnymi. Uczestnictwo

w zajeciach jest bezplatne. Pobyt
nalezy zglosi¢ chociazby kilka dni
wczesniej. — To dla nas wazne cho-
ciazby ze wzgledow kulinarnych,
farmaceutycznych, wychowawczych
— tlumaczy Jacek Ostapowicz, in-
struktor terapii zajgciowej w Swie-
tlicy ,,Moje miejsce”. Poza tym
zgodnie z regulaminem opiekun
moze mie¢ pigciu podopiecznych.
Che¢ pobytu mozna zglosi¢ osobi-
Scie lub telefonicznie. — A jesli cho-
dzi o kolejne pobyty, to umawiamy
si¢ standardowo i mowimy: to co,
Jjestescie? Jestesmy. To zaprasza-
my — opowiada Jacek Ostapowicz.
Kolejny regulaminowy wymoég to
mozliwos¢é pobytu 20 godzin mie-
siecznie dla jednej osoby.

Moéwiagc o swietlicy wytchnie-
niowej Jacek Ostapowicz dodaje,
ze jest ona wielkim wsparciem dla
kazdej rodziny zajmujacej si¢ osobg
niepetnosprawng. Ale szczeg6lnie
rodzin niepelnych, gdzie dorostym
czesto zajmuje si¢ tylko samotnie
matka. — Zdarza sig tak czesto, zZe zo-
staje samotna matka, zaawansowa-
na w latach. I do takiego domu tak
naprawde powinny przychodzic nie
Jjedna, a dwie opiekunki. Jedna do
dziecka, a druga do matki. I mamy
takie przypadki, gdzie te kobiety,
kiedy chcq is¢ do urzedu, do sklepu
czy lekarza za kazdym razem drapiq
sig w glowe, a kto mi tu z dzieckiem
zostanie? No i po to jestesmy. Zeby
na tych kilka godzin tu pod opiekq
zostawic¢ dziecko, a samemu wy-
tchngc — przedstawia wielka potrze-
be dziatania takich swietlic Jacek
Ostapowicz. To wszystko uzupetnia
niesamowita atmosfera tego miej-
sca. — Po praktykach stwierdzitam,
Ze chcee tu zrobic staz. Wsrod takich
ludzi. Szefowa przygarnia wszyst-
kich, zgodzita sig. I bardzo si¢ cie-
sz¢, Ze wlasnie tu jest moja zawodo-
wa droga — méwi Elzbieta Cybart,
terapeuta zajeciowy.

Moi rozméwcey dodajg, ze ludzie
i atmosfera sg takie, ze naprawdg nie
chece si¢ stad odjezdza¢ do domu.
— Znamy sig krotko, ale dobrze. Kaz-
dy ma inny temperament, inaczej
do Zycia podchodzi, a jednak zna-
lazly si¢ takie wspdlne punkty, ze to
wszystko gra — dodajq rodzice.

Teresa Radwarnska - Justynska

Swietlica wytchnieniowa ,,Moje miejsce’” dziata przy ulicy Moscickie-
go 6 w Ptocku. Czynna jest w godzinach 7.00 — 18.00 od poniedziatku
do piagtku. Udziat w zajeciach jest bezptatny. Moga z nich skorzystaé
osoby mieszkajace na terenie Plocka: opiekunowie i rodziny oséb niesa-
modzielnie funkcjonujacych, osoby z niepetnosprawnoscig. Informacje
o0 zasadach pobytu mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 881 514 304.

Ponad 300 sztuk nowoczesnego sprzetu za 11 min

Dla szpitala na Winiarach

Systemy nadzoru pacjenta,
respiratory, echokardiografy,
lampy i stoly operacyjne, pom-
py do podawania lekéw. To Kil-
ka sprzetéw z dlugiej, bo licza-
cej 344 pozycje, listy zakupow
dla Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. Na ten
cel placowka pozyskala ponad
11 milionéw zlotych.

Sprzet przekazywany jest juz do
poszczegblnych oddziatéw. Zakup
i wymiana bedzie sfinalizowana do
korica wakacji. — W przypadku szpi-
tala pracujgcego w systemie catodo-

bowym mozliwos¢ wymiany sprzetu
ma ogromne znaczenie. Bo zapew-
nia odpowiedniq jakos¢ i czas wyko-
nania badarn, postawienia diagnozy,
rozpoczecia leczenia, podjecia de-
cyzji o przeprowadzeniu zabiegow.
Tego wymaga oczekiwana przez
pacjentow i personel jakos¢ pracy
— moéwi Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Ptocku, dodajac, ze od
kilku lat szpital podejmuje starania
na zdobycie srodkéw pozwalajacych
zakupi¢ nowoczesny sprzet. Jak
podkreslat dyrektor Kwiatkowski,
bez wsparcia zewnetrznego, z pie-
niedzy, jakimi szpital dysponuje z
Narodowego Funduszu Zdrowia, za-

kup sprzetu dla placéwki nie bytby
mozliwy, gdyz tych nie wystarcza
nawet na leczenie.

Tym razem srodki pozyskano w
ramach projektu ,,Poprawa jakosci
udzielanych Swiadczen dla os6b
z chorobami uktadu krazenia i w
stanach krytycznych w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Ploc-
ku” w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojew6dz-
twa Mazowieckiego na lata 2014-
2020. Catkowity koszt realizacji
projektu to 10860000 zt, z czego
kwota dofinansowania EFRR wy-
nosi 8688000,00 PLN. Pozosta-
1g czes¢ kwoty stanowig sSrodki
z Wojewddztwa Mazowieckiego

oraz Srodki wiasne Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Ptocku.

Nowy sprzet trafi migdzy inny-
mi na szpitalny oddzial ratunkowy,
blok operacyjny, oddziaty zabie-
gowe, Oddziat Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii, oddzial kardio-
logiczny, nefrologiczny, neurolo-
giczny, neonatologiczny, laryngo-
logiczny, urazowo- ortopedyczny.

Podczas wakacyjnej puli zaku-
piona bedzie miedzy innymi na
blok operacyjny wiertarka orto-
pedyczna, diatermia chirurgiczna,
lampa operacyjna, stét operacyjny,
czy aparat RTG. Na oddziat ane-
stezjologiczny oraz intensywnej
terapii zakupiono defibrylatory,
respiratory oraz wieloparametro-
wy system nadzoru pacjenta na 17
stanowisk. Z kolei oddzial kardio-
logii wyposazony bedzie w nowy
system wysitkowy z bieznig dia-
gnostyczng, echokardiograf czy
systemy do badan spoczynkowych

EKG. - Wartos¢ zakupionego w
ramach projektu sprzetu jest dla
nas w codziennej pracy 7 pacjen-
tem nie do przecenienia — mowi
lek. Marek Budny, Zastgpca Dy-
rektora ds. Lecznictwa w Szpitalu
na Winiarach. — I moge mowic tu
nie tylko o sferze materialnej, ale
przede wszystkim o lepszym kom-
forcie pacjentow i lekarzy, ktorzy
pracujq w naszym Szpitalu. Popra-
wi si¢ diagnostyka, ale takze lecze-
nie pacjentow - dodaje dyrektor
Budny.

Najnowsze zakupy na szpitalne
oddzialy pozwolg zapewni¢ prace
na doskonatej jakosci sprzecie przez
najblizszych kilka lat. — Oczywiscie
przydataby si¢ nam na ten cel jesz-
cze kolejna taka pula, ale ta zapew-
nita zakup sprzetu gwarantujgcego
doskonalq jakos¢ pracy w ciggu
kilku kolejnych lat — méwit dyrektor
Kwiatkowski.
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wokot nas

Bez kajaka, todzi, skutera przeptyneli 700 km Wisty

Kraulem, zabka,

W miniony weekend poza zna-
nymi polskimi raperami goscili-
$Smy jeszcze dwie nietuzinkowe
osoby. Panowie Leszek Nazie-
miec i Lukasz Tkacz nie liczg
dlugosci basenu, tylko kilome-
try pokonane na rzece. Plynac
o wlasnych silach przemierzajg
bowiem kolejne fragmenty Wi-
sty. Przed rozpoczeciem nastep-
nego etapu podrézy zatrzymali
si¢ na moment w naszym mie-
Scie. I jak m6wia, zrobilo ono na
nich ogromne wrazenie.

Ludzie wedrujg po Europie au-
tostopem, objezdzajg Swiat rowe-
rem, pielgrzymujg w rézne miejsca,
a oni... plyng wplaw najdiuzsza
rzeka w Polsce. Skad ten pomyst?
— Zawsze podobaty mi si¢ wyzwania
zwiqzane 7 otwartq wodq. Zaczy-
tywatem si¢ w ksiqzkach podrozni-
czych i snutem plany, aby samemu
przezyc jakgs duzq przygode z pty-
waniem — opowiada pan Leszek.

Najpierw Wista

Zdecydowal, ze nalezy zacza¢ od
czegos, co jest najblizej, czyli naj-
dtuzszej polskiej rzeki. Okoto pét-
tora roku temu pomyst zakietkowat
i wraz ze swoim kolega, Fukaszem
Tkaczem rozpoczeli pokonywanie
rzeki wplaw. Za poczatek obrali
sobie tam¢ w Goczatkowicach (Be-
skid Slaski), czyli pierwsze na tyle
glebokie miejsce, ze mozna przez
nie przeptynaé. Od tamtego czasu co
jakis czas pokonujg fragment rzeki,
zatrzymujac si¢ na dtuzszy lub krét-
szy odpoczynek, po czym wracajg
w miejsce, w ktérym przerwali eska-
pade i ptyng dalej. Do tej pory pano-
wie pokonali juz ok. 700 km, a do
celu — Gdariska — zostato im niecale
300 km.

Ptyng w trakcie kazdej pory roku.
Nie straszna im zima. Pan Leszek
ma na koncie juz przeptyniecie kilo-
metra na... Antarktydzie. Wczesniej
tez zorganizowal pierwsza w historii
pltywacka wyprawe na Spitsbergen,
gdzie cztery osoby, takze Lukasz
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Tkacz, przeplynely w zamarzajacej
wodzie mil¢ angielska. Na co dzieri
panowie dzialajg tez w klubie Silesia
Winter Swimming. Jego cztonkiem
jest réwniez Michat Starosolski,
ratownik medyczny i nurek, ktéry
czesto pomaga przy pokonywaniu
trudnych odcinkéw rzeki. Oprécz
tego klub organizuje rézne eventy
i imprezy mi¢dzynarodowe.

Ile najwigcej mozna przeptynaé jed-
nego dnia? — Jesli woda jest wysoka, to
nawet ok. 50 km. Najdtuzszy odcinek
pokonalismy plyngc przez Warszawe,

z krotkg przerwg na sen byto to 78 ki-
lometrow — thumaczy pan Leszek. — Sg
Jednak odcinki, ktore po prostu nie idg
i tak byto w Plocku, gdzie natrafilismy
na tzw. stojgcq wodg z duzym zachod-
nim wiatrem w twarz, ktory cofat nas
na trasie — dodaje.

znaja, ze to wszystko sprawia, ze
Ptock ma swoéj niepowtarzalny urok
i nie bez przesady mozna si¢ w nim
zakochad.

Poza tym panowie potwierdzaja,
ze zostali w naszym miescie bar-
dzo dobrze przyjeci. Ptocki WOPR

Mimo to krétki pobyt w Plocku
sprawil, ze nasze miasto zrobito na
pltywakach spore wrazenie. Rozbili
si¢ w klubie zeglarskim Petrochemii,
skad podziwiali pigkny zachdd stori-
ca i stuchali muzyki, ktéra niosta si¢
z trwajacego wiasnie Polish Hip Hop
Festivalu. — Tumskie wzgdrze robi
imponujqce wrazenie. Ogdlnie cata
okolica jest niezwykle malownicza.
Woda tez nie ma zilej jakosci, jest
dos¢ przejrzysta — méwi pan Leszek.
Podréznikom spodobata si¢ takze
znana Wyspa Kormoranéw. Przy-

ochranial mezczyzn podczas prze-
plywu przez miasto, mogli tez liczy¢
na logistyczne wsparcie Tomasza
Malowarica z UMP. To pokazato im,
ze w Plocku jest przyjemnie réwniez
pod wzgledem czysto ,ludzkim”.
Wszelkie wsparcie podczas tej nie-
tatwej podrézy jest bowiem na wage
zlota.

Podréznikom trudno jest okreslic,
kiedy zakoriczg pokonywanie rzeki,
bo zalezy to od wielu czynnikéw.
Jednak jak moéwia, wlasnie to jest
fajne — nigdy nie wiadomo, co ich

spotka. Natomiast na pytanie, czy po
Wisle planowane sg podréze przez
inne rzeki pan Leszek tajemniczo
odpowiada, ze plany sg, ale na razie
nie zdradza szczegdtow.

Sum ludojad

Jak twierdzi pan Leszek, w Polsce
jest bardzo mato oséb, ktére ptywa-
ja pokonujac rézne wodne akweny.
Tymczasem odkad trwa ich odyse-
ja po Wisle, przytacza si¢ do nich
na réznych odcinkach wiele oséb.
W Plocku poptyngli m.in. triatloni-
sci Waldek Gieres i Irek Bedyk.

No wtiasnie, czy pokonujac rzeke
wplaw trzeba mie¢ kondycje triatlo-
nisty? — Najwazniejsza jest odpo-
wiednia technika ptywania. Trzeba
umie¢ plywac ekonomicznie, aby
nie meczy¢ sig szybko. No i przede
wszystkim potrzeba odwagi, po-
niewaz rzeki sq nieprzewidywalne,
a panika w przypadku napotkania
zagroZenia to najgorsze rozwigzanie
— tlumaczy pan Leszek.

Jednak jesli juz ktos zdecyduje si¢
na takg odysej¢, bedzie mdgt poczué
prawdziwag harmoni¢ z przyroda.
Plynac otwartg woda, majac ze sobg
tylko niewielkg boje z najpotrzeb-
niejszymi rzeczami, jest si¢ odcie-
tym od wszelkiej cywilizacji. Pan
Leszek cieszy si¢ takze z tego, ze
pomimo iz przeczytal przed wypra-
wq wiele na temat Wisty, ona nadal
go zaskakuje. A to miedzy innymi ze
wzgledu na legendy, ktére poznaje
podczas swojej podrézy, np. o sumie
ludojadzie. — Ta odyseja, to praw-
dziwa dawka adrenaliny, ale tez ta-
manie stereotypow — podsumowuje
pan Leszek. I oczywiscie cigzko sie
z tym nie zgodzic.

A kazdy, kto chce Sledzi¢ te nie-
zwykla odyseje, moze obserwowac
ja na oficjalnym profilu pana Lesz-
ka:  https://www.facebook.com/le-
szeknaz/.

Joanna Biala

Prezydent Nowakowski i poset Gapiriska

Ostro krytykuja

Weciaz nie wiadomo, Kkiedy
rozpocznie si¢ budowa drugiej
nitki ul. Wyszogrodzkiej od Po-
dolszyc do granicy miasta. Po-
rozumienie pomiedzy plockim
samorzadem i Generalng Dyrek-
cja Drég Krajowych i Autostrad
nie jest realizowane, pomimo Ze
miasto przekazalo niezbedna
dokumentacje i jest gotowe par-
tycypowaé w kosztach przedsie-
wziecia. Na ten i inne proble-
my zwigzane z infrastrukturg
drogowg wskazywali podczas
ubieglotygodniowej konferencji
prasowej posel PO Elzbieta Ga-
pinska oraz prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Poset Elzbieta Gapiriska i prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski
podczas konferencji prasowej omo-
wili stan inwestycji drogowych re-
alizowanych z udzialem srodkéw
finansowych z budzetu parstwa.
— JestesSmy zaskoczeni, w jakim tem-
pie PiS realizuje to co my zostawi-
lismy gotowe. Byly rozstrzygnie-
te przetargi, plany budowy drog.
W czasie dziatania naszego rzqdu

w latach 2008 — 2015 wybudowa-
nych zostato w catym kraju 3200
kilometrow drog, w tym 800 kilo-
metrow autostrad. Wydalismy na
ten cel 128 miliardow ztotych. Przez
cztery lata rzqd Prawa i Sprawie-
dliwosci wybudowat 33 kilometry
autostrad — powiedziala podczas
konferencji prasowej poset Elzbieta
Gapinska.

rzad RP

Poset Elzbieta Gapiriska przy-
pomniata, ze w latach 2013 — 2015
rzgd PO — PSL ogtlosit 136 przetar-
géw, a obecny rzad — w latach 2016
— 2019 ogtosit nieco ponad 30 prze-
targéw. — Dane pokazujq, ze Platfor-
ma Obywatelska robita to bardziej
skutecznie. W latach 2010 — 2014
wybudowalismy rocznie Srednio 332
kilometry drog. Natomiast PiS w la-

J. Danieluk

Od lewej: prezydent Andrzej Nowakowski, posel Elzbieta Gapinska,
zastepca prezydenta Roman Siemigtkowski

tach 2015 — 2018 Srednio oddawat
co roku 157 kilometrow drog. Z pla-
nu zdjeto tez wiele drog, ktore mia-
ty by¢ budowane — dodata Elzbieta
Gapinska.

Prezydent Andrzej Nowakow-
ski nawigzatl do planéw rozbudowy
drogi krajowej nr 62, czyli ulicy
Wyszogrodzkiej w kierunku War-
szawy. Konferencja nie bez przy-
czyny zostala zorganizowana na
skrzyzowaniu ulic Wyszogrodzkiej
i Harcerskiej. W tym miejscu sg pla-
ny wybudowania ronda, ktére ma
usprawnic ruch.

— Plany ronda na skrzyzowaniu
ulic Wyszogrodzkiej i Harcerskiej
oraz budowy drugiej nitki ulicy
Wyszogrodzkiej w kierunku granic
miasta przekazalismy do General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad prawie pottora roku temu.
Podpisalismy porozumienie i ta
droga powinna byc¢ juz w fazie re-
alizacji. Jednak ciggle styszymy, Ze
nie ma srodkow, nie ma planéw. To
pokazuje niechgé, brak umiejetnosci
i mozliwosci nie tylko ze strony rzq-
du, ale takze ze strony parlamenta-
rzystow z rzqdzqcego ugrupowania,
ktorzy nic nie zrobili, aby wszystkie
dziatania, ktére podjgtem, wdrozy¢
w zycie. W efekcie zamiast budowy
mamy mgliste obietnice, ze moze
znajdq sie Srodki i zostang ogto-
szone przetargi na pierwsze prace
planistyczne — powiedzial Andrzej
Nowakowski. Podkreglit tez, ze mia-
sto zadeklarowalo che¢ partycypacji
w kosztach rozbudowy ulicy Wy-
szogrodzkiej.

Prezydent Nowakowski przypo-
mniat takze o dziataniach samorzadu
w sprawie budowy drogi szybkiego
ruchu S10. — Lobbowatem o realiza-
cje tej inwestycji najpierw jako par-
lamentarzysta, pozniej jako prezydent
miasta. Takze pani poset Elzbieta
Gapiriska robita wszystko, zZeby ta
droga byta wpisana do planow rzgdo-
wych. Poprzedni rzqd wpisat tg droge
w poblizu Plocka do realizacji. Nieste-
ty ostatnie cztery lata dla tej inwesty-
cji byty latami straconymi. Wypadta
z planéw rzgdowych i w efekcie par-
lamentarzysci z PiS nie byli w stanie
przeforsowac realizacji tej waznej dla
naszego miasta inwestycji, ktora przy-
blizataby Plock do drog ekspresowych
— méwit Andrzej Nowakowski.

Prezydent Plocka zwrécil tez
uwage na brak srodkéw z budzetu
panstwa na przebudowe drég lokal-
nych. — W ostatnich latach jestesmy
pomijani przy budowie drog lokal-
nych. Wczesniej co roku z fundu-
szu drog lokalnych realizowalismy
programy, do ktorych doktadalismy
srodki wtasne. Ani w ubiegtym roku,
ani w tym roku nie otrzymalismy do-
finansowania — podkreslit prezydent
Andrzej Nowakowski.

Ptocki samorzad zlozyt wnio-
ski o dofinansowanie przebudowy
i budowy ulic Grabéwka i Korczaka,
Manezowej oraz drég w Trzepowie.
Do miasta dotarta na razie nieofi-
cjalna informacja, ze tylko budowa
ulicy Manezowej ma pewne szanse
na dofinansowanie, chociaz pdki co
inwestycja znajduje si¢ na liscie re-
ZEeIrWowej. (jac)
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turystyka

85 kilometrow od Ptocka...

Warto zwiedz

Parzeczew

Warto zwiedzi¢ niewielkg osade Parzeczew oddalong zaledwie 85 kilome-
trow od Plocka. Mozna tam dotrze¢ trasg przez Gostynin, Kutno i Leczyce.

Prawdziwym cudem architekto-
nicznym wsréd zabytkéw regionu
16dzkiego jest parzeczewski kosciot
p-w. Najswietszej Maryi Panny.
Obecny proboszcz parzgczewskiej
parafii — ksigdz Jerzy Serwik — pi-
sze o nim jako o perle archidiecezji
t6dzkiej. I nie ma w tym przesady.

Swigtynia zawdzigcza swoéj
wspolczesny wyglad administruja-
cemu parafig na przetomie XIX i XX
w., najwybitniejszemu parzgczew-
skiemu proboszczowi, ks. Francisz-
kowi Marcinkowskiemu. On uczynit
z zaniedbanego, prowincjonalnego
kosciota peretke architektoniczna,
ktérg jest obecnie. Ksigdz Franci-
szek podjat sig nie tylko rozbudowy
i remontu kosciota, ale wyposazyl
jego wnegtrze oraz ozdobil. Do reno-
wacji i upigkszania Swiatyni zapra-
szal wielu wybitnych architektow,
rzemieslnikéw 1 malarzy, wsréd
nich znakomitych mistrzéw pedzla:
Aleksandra Przewalskiego i Win-
centego bukasiewicza. Ks. Marcin-
kowski byl pomystodawcg, organi-
zatorem oraz dobrg duszg projektu,
ktérego realizacja trwala kilka lat
(1895- 1900).

Centralnym punktem parzeczew-
skiego kosciota jest usytuowany za
ottarzem gtéwnym olejny obraz na-
Scienny ,,Golgota”, przedstawiajacy
ukrzyzowanie Jezusa. Jego tworca
byt znany na przetomie XIX i XX w.
artysta-malarz petersburski, profesor
Wincenty Fukasiewicz. Na potrzeby
tworzonego arcydzieta dobudowa-
no z tylu oftarza specjalng absyde
z dwoma oknami zapewniajacymi
prawidlowe naswietlenie wytynko-
wang specjalnym podktadem, za-
pewniajacym trwatos¢ obrazu.

Golgota jest ttem dla oltarza gtéw-
nego, wykonanego przez J6zefa Na-
ssalskiego w 1895 r. Ottarz wykona-
ny w stylu historyzmu ztocit Teodor
Grabowski z Leczycy. Wyposazony
jest w szereg 0zdéb oraz relikwiarze.
Golgota nadaje parzeczewskiemu
kosciotlowi wyjatkowy nastrdj oraz
pomaga w kontemplacji, zadumie,
rachunku sumienia i1 modlitwie.
Utatwia skupienie, tak niezbgdne
w obiekcie sakralnym.

Wigkszos¢ rzezb, obrazéw, ele-
mentéw wyposazenia, polichromii
i 0zdéb w parzeczewskiej Swigtyni
jest dzielem ucznia Jana Matejki,
warszawskiego malarza, Aleksan-
dra Przewalskiego. Byl wybitnym
mistrzem pedzla, rzezbiarzem i zlot-
nikiem, w dodatku czlowiekiem nie-
zmiernie starannym, solidnym i pra-
cowitym.

Trudno wymieni¢ wszystkie do-
konania A. Przewalskiego w Parze-
czewie. Jest autorem 17 obrazéw
olejnych, polichromii Scian i sufitu,
dwdch ottarzy bocznych, konfesjona-
16w, balustrady w prezbiterium, tronu
dla celebransa, kilkunastu rzezb oraz
kilkunastu debowych lichtarzy. Zto-
cenia na oltarzach, ambonie i konfe-
sjonatach wykonywat znany artysta-
-ztotnik Teodor Grabowski.

Prawdziwym arcydzielem wy-
konanym przez Przewalskiego jest
wspaniata ambona w ksztalcie todzi,
wyposazona w osprzet rybacki, ko-
twice i zagiel podtrzymywany przez
aniota. Wielkie jest znaczenie sym-

boliczne tego dziela.

W trakcie remontu ks. Franciszek
wymienil ponadto na nowy dach
Swiatyni, posadzke, drzwi i okna za-
stapit zelaznymi. Przebudowat chér,
zakupil nowe kandelabry, zyrandole
i debowe wyposazenie zakrystii. Na
frontowej Scianie kosciota dobudo-
wano wiezg¢ z szescioma kamienny-
mi figurami swietych.

Powstanie takiego dzieta sztuki,
jakim jest niewatpliwie caly parze-
czewski kosciol, nie byto w dwcze-
snych warunkach mozliwe w malej,
wiejskiej parafii. Potrzebne byly
duze pieniagdze i takie, niejako w cu-
downy sposob, si¢ znalazty.

Z historig parzeczewskiej Swia-
tyni i jej proboszcza ks. Franciszka
Marcinkowskiego zwigzana jest
dramatyczna ale zarazem fascynu-
jaca historia skarbu powstanczego,
bedacego wiasnoscig polskiego od-
dziatu, ktdérego szlak bojowy zakon-
czyl sig¢ tragicznie 20 wrzesnia 1863
r. w okolicy wsi Gajowka, migdzy
Dalikowem i Parzgczewem. Pienig-
dze, ktére poczatkowo stuzyly do
uzbrojenia i wyposazenia oddziatu
powstaniczego, w wyniku zbiegu
réznych okolicznosci przystuzyty
si¢ do tak szczytnego celu, jakim
stala si¢ renowacja malego, wiej-
skiego kosciota.

Polski oddzial powstaiiczy pod
dowddztwem majora Roberta Skow-
ronskiego starl si¢ po raz pierwszy
z wojskami rosyjskimi 4 wrzesnia
1863 pod Wolg Cyrusowa (powiat
brzeziriski). Po nierozstrzygnigtej bi-
twie Polacy rozpoczeli marsz w kie-
runku Kalisza. Po raz drugi do bitwy
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z Rosjanami doszto w okolicy Da-
likowa 10 wrzesnia 1863 r. (powiat
poddebicki). Tym razem, na skutek
przewagi liczebnej wroga, powstari-
cy zostali okrgzeni i rozbici.

Grupa konwojujgca okutg blachg
drewniang skrzyni¢ z powstaricza
kasg wycofata si¢ w kierunku wsi
Nowa Jerozolima. W miejscowosci
tej znajdowala si¢ karczma, ktorej
whasciciele nalezeli do powstanczej
konspiracji. Scigani przez kozakéw,
nie mieli czasu na staranne ukrycie
skarbu, dlatego w pospiechu wrzu-
cili skrzyni¢ do znajdujacej si¢ na
terenie obejscia gnojowki, w ktorej
natychmiast zatoneta.

Powstaricy prawdopodobnie zgi-
neli, nikt bowiem nie zglosit si¢ do
karczmarzy po odbiér pozostawio-
nego w takich niewiarygodnych
okolicznosciach depozytu. Wta-
Sciciele karczmy, panistwo Pawla-
kowie, przechowali 6w skarb, za-
wierajacy jak si¢ pdzZniej okazato
3,5 tysigca ziotych rosyjskich rubli
i wiele kosztownosci, przez prawie
trzy dekady.

Pawlakowie przez dtugi czas ob-
serwowali proboszczOw miejscowe;j
parafii, ale dopiero po przybyciu na
miejsce ksigdza Marcinkowskiego,
ktéry zyt skromnie, uczciwie i bo-
gobojnie, nabrali do niego zaufania,
i pewnej nocy zdradzili mu tajem-
nicg powstainczego skarbu. Ksigdz
przekonal ich, by posiadany depo-
zyt przekazali na cele Swiatyni.

Na pamiagtke tych wydarzen

mieszkancy wioski Nowa Jerozo-
lima ufundowali w miejscu dawnej
karczmy panstwa Pawlakéw Grote

Ambona w ksztalcie lodzi z kotwica w kosciele parafialnym w Pa-
rzeczewie. Zrédlo: Strona internetowa parafii p.w. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny i Sw. Anny w Parzeczewie.

Wdzigcznosci, ktéra jest kapliczka
dziekczynng za ,}aske i dar skarbu
powstariczego”, ktérymi zostata ob-
darzona miejscowa parafia.

Odwiedzajac Parzgczew, warto
tez zajrze¢ do urokliwego kosciét-
ka cmentarnego p.w. $Sw. Rocha
pochodzacego z konica XVI w. Po-
tozona przy wejsciu na cmentarz
urokliwa Swigtynia z drewna mo-
drzewiowego posiada trzy oltarze
barokowo-rokokowe, liczne malo-
widta sakralne i figury $wigtych.
Na przetomie lat 2000/2001 kosciot
zostal poddany kompleksowej re-
nowacji.

Na zapleczu parzeczewskiej ple-
banii znajduje si¢ udostgpniony dla

wszystkich park, powstaty na miej-
scu dawnego ogrodu koscielnego.
Mozna w nim nabra¢ sit odpoczy-
wajac w cieniu drzew.

Zywg do dzi§ wsréd mieszkari-
cOw parafii pamigé o ksiedzu Mar-
cinkowskim podtrzymuje obecny
proboszcz parzgczewskiej parafii,
dzielny i gorliwy kaptan — ksigdz
Jerzy Serwik — autor wielu publika-
cji ksigzkowych i artykutéw praso-
wych zwigzanych z historig miasta
i Swiatyni. Dba o dziedzictwo ma-
terialne i duchowe swojego wiel-
kiego poprzednika i robi wszystko,
zeby ocali¢ je przed zapomnieniem
1 zniszczeniem.

Ewa i Bogumitl Liszewscy

s
e Ll

Kapliczka w Nowej Jerozolimie wystawiona w podzigce za task
mieszkancow. Zrédlo: archiwum autoréw.

¢ i dar ,,skarbu postal’lczego” wystawiona wiosng 2002 r. przez okolicznych
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wiesct z Gostynina

Zawody w szachach szybkich

Jedynak mistrzem Gostynina

Arcymistrz Radostaw Jedy-
nak zdobyl tytul Mistrza Go-
stynina w Szachach Szybkich.
Organizatorem zawodéw byl
klub szachowy ,,Gostmat” Go-
stynin oraz Miejskie Centrum
Handlowe ,,Stara Betoniarnia”,
w ktdrej po raz piaty rozegrano
mistrzostwa. Honorowy patro-
nat nad mistrzostwami objal
Pawel Kalinowski, burmistrz
Gostynina.

Szachy szybkie (lub aktywne) to
krétkie partie szachowe, w ktdérych
suma czasu do namystu kazdego
gracza oraz szes¢dziesieciokrotnosci
ewentualnego czasu doliczanego za
kazde posunigcie wynosi minimum
10 minut, ale jest mniejsza niz go-
dzina (partie z sumg mniejszg niz
10 minut nazywane sg btyskawicz-
nymi). Partie szachéw szybkich roz-
grywane s3 wedtug przepiséw FIDE
dla szachéw klasycznych, z drobny-
mi modyfikacjami (np. zawodnicy
nie sa zobowigzani do prowadzenia
zapiséw). Do 1 lipca 2014 r. partia-
mi szachéw szybkich nazywano par-
ti¢, w ktdérej suma czasu do namystu
kazdego gracza oraz szesédziesig-
ciokrotnosci ewentualnego czasu
doliczanego za kazde posunigcie
wynosi minimum 15 minut, ale jest
mniejsza niz godzina.

Mistrzostwa Gostynina w Sza-
chach Szybkich mialy charakter
otwarty i zgromadzily prawie 70
zawodnikow (z wojewddztwa ma-
zowieckiego, t6dzkiego, kujawsko-
-pomorskiego i wielkopolskiego).

Wsréd graczy byt m.in. arcymistrz
Radostaw Jedynak, prezes Polskiego
Zwiazku Szachowego. Mistrz przy-
jechat na zawody do Gostynina po
raz pierwszy.

,.Gostmat” Gostynin

1

Pigtka” Skierniewice), drugi byt
Adam Stanowski z Wloctawka, a na
najnizszym stopniu podium wsréd
junioréw uplasowat si¢ Sebastian
Hoffman (Rosciszewo).

Tempo gry wynosilo 15 minut na zawodnika

Zawody rozegrano systemem
szwajcarskim na dystansie 9 rund,
tempo gry wynosito 15 minut na za-
wodnika. Tytul Mistrza Gostynina
w Szachach Szybkich i pierwsze
miejsce w turnieju wywalczyt Ra-
dostaw Jedynak, reprezentujacy bar-
wy klubu Zieloni Zielonka. Drugie
miejsce zajal zawodnik ,,Gostmat”
Gostynin Mariusz Duch, a trzecie
- Marcin Steczek z ,,Hetmana” Ko-
nin. Klasyfikacj¢ junioréw wygrata
Zuzanna bukasik (Klub Szachowy

W czasie mistrzostw gracze i ki-
bice mieli okazj¢ przypomnieé sobie
zasady udzielania pierwszej pomocy.
Patrycjusz Kurek z Polskiej Szkoty
Pierwszej Pomocy i BHP przepro-
wadzil profesjonalny instruktarz,
a w przerwie pomigdzy poszczegdl-
nymi rundami indywidualnie szkolit
zainteresowanych. — Juz teraz zapra-
szamy wszystkich chetnych na przy-
sztoroczne ,,Mistrzostwa Gostynina
w Szachach Szybkich”. Zachecamy
takze paristwa do kibicowania naszej

druzynie w zblizajqcych si¢ rozgryw-
kach 1 Ligi Seniorow w Szachach
Klasycznych, w ktorych po raz kolej-
ny startujemy — poinformowat zarzad
Gostmatu.

Sponsorami mistrzostw byli: Nad-
lesnictwo Gostynin, Miejskie Przed-
siebiorstwo Komunalne Sp. z o.0.,
Miejskie Przedsigbiorstwo Energe-
tyki Cieplnej Sp. z o.0. oraz Szkota
Tarca ,Latino Cafe”. Honorowym
patronatem objat je burmistrz Pawet
Kalinowski.

Klub szachowy ,,Gostmat 83" Go-
stynin powstat w 1983 r., ale potem
na pewien czas zaprzestal dziatalno-
$ci. Do reaktywacji dziatalnosci do-
szto w 2004 r. Wybrano wtedy ko-

mitet zatozycielski w sktadzie: Wal-
demar Dudziniski, Anna Orzeszek-
-Borkowska i Andrzej Radziejewski
oraz przyjeto statut klubu. W dniu
31 marca 2006 r. klub zostal zare-
jestrowany w Centralnym Rejestrze
Polskiego Zwigzku Szachowego. Od
tamtej chwili dziata nieprzerwanie,
biorac aktywny udziat w krajowych
rozgrywkach.

,Gostmat” moze pochwali¢ si¢
wieloma osiggnigciami. Naleza do
nich m.in. brgzowy medal w Druzy-
nowych Mistrzostwach Polski w sza-
chach btyskawicznych (Lublin 2015),
dwukrotny zloty medal w Otwartej
Lidze Mazowieckiej w sezonach
2017/2018 oraz 2018/2019, dwu-
krotny udziat w I Lidze Senioréw -
Druzynowych Mistrzostwach Polski
w szachach klasycznych (Mrzezyno
2011, Pokrzywna 2018), dziewigcio-
krotny udzial w II Lidze Senioréw -
Druzynowych Mistrzostwach Polski
w szachach klasycznych, dziewig-
ciokrotny udziat w Druzynowych
Mistrzostwach Polski w szachach
btyskawicznych.

Poza tym klub z Gostynina uczest-
niczyt w Druzynowych Mistrzo-
stwach Polski w szachach szybkich,
zdobyt srebrny medal w Lidze Ma-
zowieckiej w sezonie 2007/2008,
jego zawodnik Piotr Nguyen zdobyt
tytul mistrza migdzynarodowego,
Arkadiusz Skawinski wzigt udziat
w Indywidualnych Mistrzostwach
Polski w szachach klasycznych
(Poznan 2015), Pawet Flak wygrat
turniej szachéw klasycznych (Ko-
walewo Pomorskie 2015), a Bogdan
Grabarczyk wygratl turniej szachéw
klasycznych (Obra 2009). (eg)

Sprzataja rezerwat przyrody

Czysta Dybanka

Dybanka to znany w Gosty-
ninie unikalny rezerwat przy-
rody, miejsce spaceréw, jedna
z najciekawszych atrakcji tury-
stycznych. Niestety, nie wszyscy
korzystaja z tego naturalnego
parku w sposob odpowiedni:
pozostawiaja po sobie S$mieci,
ktére zanieczyszczaja ten piek-
ny teren. Aby to zmienié, grupa
gostynian postanowila systema-
tycznie sprzata¢ to unikatowe
miejsce.

Dybanka to rezerwat przyrody
nieozywionej, jedno z najbardziej
malowniczych miejsc wokét Gosty-
nina. Zostal utworzony w roku 1988,
zajmuje powierzchni¢ ponad 29 ha,
obejmuje pdinocng czesé tzw. Ozu
Gostyninskiego, odkrytego i opisa-
nego po raz pierwszy przez F. Rut-
kowskiego w 1914 1.

Nazwa rezerwatu nawigzuje do
najwyzszego fragmentu ozu, jakim
jest wtasnie wzniesienie Dybanka.
Ozy to formacje geologiczne po-
wstale w szczelinach (kanatach)
ladolodéw. Zbudowane sg giéwnie
z piaskéw i1 zwiréw, osadzonych
i wyplukanych przez wody spty-
wajace z ladolodu. Ozy towarzyszg
rynnom lodowcowym, czyli podiuz-
nym formom na powierzchni Ziemi.
Powstaty one pod lgdolodem w sku-
tek erozji dokonanej przez sptywa-
jace z niego wody. Takg rynng jest
koryto rzeki Skrwy Lewej. - Celem

powotania rezerwatu byta ochrona
unikalnej pod wzgledem rozmiarow
i wysokosci wzglednej, formy geo-
logicznej, jakq jest wzgdrze ozowe
z okresu zlodowacenia potnocnopol-
skiego. Jednym z najpowazniejszych
zagrozen, ktore motywowaty utwo-
rzenie rezerwatu, byta eksploata-
cja piaskow i zwirow — relacjonujg
gostynianie, ktérzy znaja geologi¢
Dybanki.

Oz Gostynifiski to przyrodniczy
unikat. Lezy prawie w calosci w ob-
rebie wysoczyzny lodowcowe;j (tyl-
ko skraj péinocy znajduje si¢ w Ko-
tlinie Plockiej), ciggnie si¢ na prze-
strzeni 14 km — od Jeziora Czarnego
w kierunku potudnikowym, wzdtuz
lewego brzegu Skrwy Lewej. Oz

= = . -
Chetnych do zbierania Smieci

na Dybance przyw

osigga maksymalng wysokos¢ 121,5
m n.p.m. i wysokos¢ wzgledng 34 m.
Zbudowany jest gtéwnie z piaskéw
oraz zwir6w i pokryty jest bardzo
cienkimi ptatami gliny zwatowe;.
Powstat w wyniku dziatania potoku
podlodowcowego, ktéry akumulo-
wal material zwirowo-piaszczysty
we wczesniej powstalej szczelinie.
Wraz z powstaniem ozu formowata
si¢ przylegta do niego rynna gosty-
nifska. O ile oz ma genez¢ akumu-
lacyjna, o tyle rynna — erozyjna. Oz
powstal w czasie fazy leszczyniskiej
zlodowacenia battyckiego i ma
ksztalt kretego walu pokrytego la-
sem.

- Ubogie przewaznie gleby -
bielicowe — determinujq istnienie
roslinnych zbiorowisk borowych.
Wyroznié moina w nich trzy typy
siedliskowe: suchy, bor swiezy oraz
bor mieszany wilgotny. Dominu-
ja dwa pierwsze, oparte glownie
o drzewostany sosnowe i brzozowe
oraz sporadycznie dgb. W podszy-
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ciu boru suchego spotkamy jatowiec
pospolity, a w runie: chrobotki (re-
niferowy i lesny), wrzos zwyczajny,
borowke brusznice, szczotlichg siwg
i inne gatunki. Podszyt boru swie-
zego stanowi buk zwyczajny i dgb
szyputkowy, a w runie rozpoznamy
m.in. kosmatke owtosiong i borowke
czernice. Drzewostan boru miesza-
nego wilgotnego tworzq: sosna, dgb
szyputkowy, olsza czarna, brzoza
brodawkowata i grab zwyczajny —
opowiadaja lokalni przyrodnicy.

Oz Gostynifiski z Dybankg to
jedna z wiekszych atrakcji tury-
stycznych miasta. Wystepujaca na
obszarze moreny dennej w formie
symetrycznych watéw forma wod-
no-lodowcowa przypomina nasy-
py kolejowe i rozcigga si¢ zgodnie
z kierunkiem lodowca N-S. Na tere-
nie miasta obszar watu pokryty jest
lasami. Goéra potozona jest 1,5 km
na poludniowy wschéd od centrum
miasta, a jej nazwa prawdopodob-
nie pochodzi od stowa ,czatowac”
(w domysle — dybac). Jedna z zacho-
wanych legend méwi o zbdjcach,
ktoérzy ,.dybali” w tym miejscu na
kupcéw, wiozacych sél i inne to-
wary do Gostynina. Z kolei inna
opowiada o tajemniczych lochach
i tunelach, ciagnacych si¢ pod zie-
mig od zamku az do Plocka. Loch
miat tez taczy¢ zamek ze wzgérzem
Dybanka i ukrytym w nim skarbem.
Podczas badan archeologicznych na
poczatku lat osiemdziesigtych XX
wieku podobno odkryto w zamku
loch, ktéry odpowiednio zabezpie-
czono, jednak nie wiadomo, czy za-
chowat si¢ do dzisiaj.

W 1964 r. w literaturze fachowe;j
pojawita si¢ informacja o znalezie-
niu w ozie gostynifiskim pozostato-
Sci slimaka Paludina polita. Znale-
zisko to uznano za wyjatkowe, bo
Swiadczyto o wystgpowaniu tego

kopalnego migczaka w chitodnych
wodach ostatniego zlodowacenia.
Weczesniej w nauce panowalo prze-
konanie, ze zyl on tylko w chiod-
nych wodach u schytku zlodowace-
nia Warty.

Goéra Dybanka od lat jest miej-
scem chetnie odwiedzanym przez
spacerujacych. Wiele oséb idacych
po szlaku przez Dybanke¢, ma po-
czucie, ze jest w goérach, na szlaku,
w miejscu w naturalny sposéb wyty-
czonym do pieszych wedréwek. To
atut najblizszej okolicy Gostynina,
ale jak to na szlakach turystycznych
bywa, takze teren zasmiecany jest
przez spacerowiczow. Grupa miesz-
kancéw Gostynina postanowila to
zmienié: spotyka si¢ na spacerach
i sprzata Smieci, porzucone przez
niefrasobliwych mieszkaincow i tu-
rystow. — Wszystko zaczeto sig od
Jjednego posta na facebooku - nasze
pierwsze sprzqtanie lasu spotkato
sig 7 ogromnym odzewem — mowig
Iga Artman i Daniel Wtodarczyk,
inicjatorzy sprzatania.

Wraz z grupg kilku innych wybra-
li si¢ na spacer z workami na Smieci.
— Sama bytam ciekawa, kto odpo-
wiada za porzqdek w naszych lokal-
nych lasach, wigc napisatam maila
do Rady Miejskiej w Gostyninie,
bytych i obecnych radnych. Odpisat
przewodniczqcy rady Andrzej Reder
i zaproponowat spotkanie — opowia-
daja gostynianie.

Nadlesnictwo Gostynin przekaza-
to sprzatajacym worki i rekawiczki,
potrzebne do zbidrki zanieczysz-
czen. Chetnych na ,,czyste” space-
ry przybywa, kolejny ma odby¢ si¢
w sierpniu. Pomyst gostynian zastu-
guje na pochwale, a poza tym byc
moze bedzie mial walor edukacyjny
i sprawi, ze osoby wedrujace po Dy-
bance bedg swoje smieci zabieraty
ze sobg. (eg)
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wiescl z Sierpca

Gwiazdy i tysigce sierpczan, nawet z Nowego Jorku

Piknik, rodzinny festyn, bie-
siada muzyczno-kulinarna. Te
wszystkie elementy laczy w sobie
Kasztelanski Festiwal Smakdw.
Impreza, ktéra przyciaga setki
mieszkancow nie tylko Sierpca,
ale calego poélnocnego Mazow-
sza, a takze gosci z zagranicy.
Nic si¢ nie zmienilo podczas
czwartej edycji. No moze poza
jednym. Na odbywajacych sie
przez trzy dni koncertach bylo
chyba jeszcze wiecej os6b niz
przed rokiem.

siebie. Tak muzycznie, jak i kuli-
narnie. Jednym stowem cos dla
ducha i dla ciata. Dla mtodszych
i starszych. A przy tym ludzie, kto-
rzy nie znajq Sierpca, wlasnie przy
okazji Festiwalu si¢ o nim dowia-
dujq, przyjezdiajq i wracajq za
rok. Wiele jest takich oséb — doda-
wata pani Malgorzata.

I to jest jeden z zamysiéw Fe-
stiwalu, by pokazaé mazowieckie
i sierpeckie tradycje. Stad stoiska
rodzimych firm styngcych z pro-
dukcji seréw, wedlin, wody, piwa.
A takze konkursy kulinarne przy-
gotowywane przez licznie dziala-
jace w Sierpcu i regionie sierpec-
kim Kota Gospodyn Wiejskich.

Na Kasztelanskim
Festiwalu Smakow

okazja do sprébowania, poznania
czegos nowego. Nowe smaki to
odniesienie do zmieniajgcego si¢
miasta, méwili wlasciciele food
truckéw. Nie zabraklo wystaw-
cow z catej Polski, ale i rodzimych
pasjonatéw jedzenia z samocho-
du, ktérzy oferowali molekularng
lemoniad¢ i hiszpanskie ciastka-
-smakotyki, czyli churrosy. Ciast-
ka na bazie ciasta parzonego sg
smazone na glebokim tluszczu.
Jest to przysmak, ktorym zajadajg
si¢ Hiszpanie. W Sierpcu podawa-
ne byty z cukrem pudrem i nutel-
I3. Kto sprébowal, ten wie, ze to
idealny pomyst na smaczny, syca-
cy deser. W Sierpcu ciasto mozna

ca si¢ widownia, ktorej z roku na
rok przybywa. Ludzie chcq tu byc,
checgq posmakowac sierpeckich pro-
duktow. Renoma miasta budowana
jest takze przez reklamg naszych
rodzinnych firm, w ktorych Sierpc
pojawia si¢ coraz czesciej, a byc¢
moze pojawi si¢ w nich niedtugo
hasto - Sierpc Miasto ze Smakiem.
Festiwal i budowana przy jego
okazji wartos¢, to kooperacja firm
i miasta w budowaniu jednej marki
regionalnej, majqcej jeden wspdlny
mianownik — dobry smak. Dzig-
kujemy, ze w te dziatania wigcza
si¢ takze samorzqd wojewodztwa
mazowieckiego, ktory przekazat
wsparcie finansowe na organizacje
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Kasztelariski Festiwal Smakow
to pomyst doskonale taczacy pro-
mocje miasta, jego najbardziej
znanych smakéw z rodzinng za-
bawg dla mieszkancow Sierpca.
A jak si¢ szybko okazalo zabawa,
na ktérg chetnie sciggajg m.in.
mieszkaincy calego Mazowsza.
W tym roku na koncertach Cleo,
Perfectu, Lobuzéw, B.R.O, Zenka
Martyniuka i zespotu Akcent ba-
wily sie setki 0oséb. — Dla nas jest
to super impreza. Jestesmy co roku
od pierwszej edycji. Tak planujemy
wakacje, zeby by¢ na festiwalu tu
w Sierpcu — mowita pani Malgosia,
ktéra co roku rodzinnie uczestni-
czy w imprezie. — Swietng sprawq
Jjest to, ze kazdy znajdzie tu cos dla

IV Kasztelanski Festiwal
Smakéw w Sierpcu

#-11 vinrpnia 2019

— W tym roku spotkatem mojego
kolege, ktory na co dzien mieszka
w Stanach Zjednoczonych. I jedng
z niewielu polskich wizyt spedza
tak, aby ze swojq rodzing uczestni-
czy¢ w Festiwalu Smakow. Poznad,
postuchac i posmakowac sierpec-
kich smakow — opowiadal o go-
Sciach festiwalu Jarostaw Perzyni-
ski, burmistrz Sierpca.

W festiwalowa atmosfere i pro-
mocje¢ potraw doskonale wpisaty
si¢ znajdujgce na Festiwalu food
trucki. Kilkanascie aut dostownie
pachnacych jedzeniem kusito sma-
koszy zapiekanek, kurczakéw, ma-
karon6éw, burgeréw i molekularne;j
lemoniady. Skad pomyst na to, by
food trucki byty na Festiwalu? To
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byto skosztowac w autorskiej wer-
sji Czarka Mosakowskiego.
Organizowana od czterech lat
impreza to muzyczne S$wigto za-
wsze z udzialem najwigkszych, naj-
bardziej lubianych gwiazd polskie;j
sceny. To takze promocja lokalnych
firm, ktéra pozwala budowaé marke
Sierpca — miasta ze smakiem. Jak
moéwi Jarostaw Perzyiski, to proces
dlugofalowy, ktéry potrwa kilka
lat. Finat bedzie w roku 2022, kiedy
to przypada 700. rocznica powsta-
nia Sierpca. — To, co teraz robimy,
to takze przygotowanie do naszych
Jjubileuszowych obchodow za kilka
lat. Jestem ogromnie, pozytywnie
zaskoczony tym w jakim kierunku to
zmierza. Zywiotowo, licznie bawig-

Festiwalu — podkreslal burmistrz
Perzynski.

Kazda kolejna edycja Festiwa-
lu Smakéw to takze koniecznosé
znalezienia nowego miejsca dla
Festiwalu. Na placu, przy ulicy
Paderewskiego, gdzie impreza
jest obecnie organizowana, po-
wstanie osiedle. Miejscem ide-
alnym jest tak zwany ,sierpecki
dotek”. Jest poréwnywalne wiel-
kosciowo, wiec docelowo byitby
tu duzy plac festiwalowy i miejsce
spotkai mieszkancéw. Niewyklu-
czone, ze miasto w ramach wielo-
letnich dziatari rewitalizacyjnych
odnowi takze sierpecka muszle
koncertowa.

Teresa Radwarnska - Justynska

Jest unijne wsparcie

Na ekologiczne piece

Ponad 1,1 min zt unijnego
wsparcia uzyskala z budzetu
wojewédztwa mazowieckiego
gmina Joniec. Pieniagdze beda
przeznaczone na wymiane¢ 66
weglowych Zrédel ciepla na ni-
skoemisyjne nowoczesne urza-
dzenia grzewcze. Takie beda
instalowane w Joncu i Sierp-
cu, bo projekt realizowany
jest w partnerstwie obu samo-
rzadow.

Nowe piece bedg instalowane
w budynkach mieszkalnych i uzy-
tecznosci publicznej zlokalizowa-
nych na terenie gminy Joniec oraz
gminy i miasta Sierpc. Decyzjg za-
rzadu wojewddztwa mazowieckie-
go projekt ten otrzyma ponad 1,1
mln zt dofinansowania w ramach
RPO WM 2014-2020. Umowe w tej
sprawie podpisali marszatek Adam
Struzik, wicemarszalek Wiestaw
Raboszuk, wéjt gminy Joniec Ma-
rek Czerniakowski oraz burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzynski.

Projekt jest realizowany w part-
nerstwie gminy Joniec i gminy mia-
sta Sierpc. Polega na zastgpieniu
weglowych Zrddet ciepta na proeko-
logiczne instalacje grzewcze. Inwe-
stycja dotyczy wykonania dokumen-
tacji projektowej dla kazdego budyn-
ku, zakupu i dostawy urzadzen oraz
wykonania kompletnych instalacji.
W gminie Joniec zainstalowanych
zostanie tacznie 26 instalacji grzew-
czych: 19 kotlowni na gaz plynny
i 7 kotlowni na biomase¢ oraz jedna
instalacja fotowoltaiczna na budynku
uzytecznosci publicznej. Natomiast
na terenie gminy Sierpc zainstalo-
wane zostang w sumie 40 urzadze-
nia grzewcze, tj.: 35 kottowni na gaz
ziemny, 2 kottownie na biomase, 1 na
gaz ptynny oraz 2 przylacza do sieci
cieptowniczej. Jak méwili przedsta-

wiciele obu gmin realizacja projektu
przyczyni si¢ do zmniejszenia emi-
sji gazéw cieplarnianych i pytéw do
atmosfery. Wptynie to na poprawe
stanu Srodowiska naturalnego i po-
lepszenie jakosci powietrza.

Catkowita warto$¢ projektu wy-
nosi 1 396 428,00 zt, kwota dofinan-
sowania: 1 045 894,40 zi.

Za ogtaszanie konkurséw od-
powiada Mazowiecka Jednostka
Wdrazania Programéw Unijnych
oraz Wojewddzki Urzad Pracy
w Warszawie. Maksymalne dofinan-
sowanie wynosi 80 procent wartosci
projektu. Dotychczas ogloszono po-
nad 170 konkurséw i naboréw po-
zakonkursowych, w ramach ktérych
beneficjenci z Mazowsza uzyskali
ponad 6 mld zt dofinansowania.

rad

Spacerkiom po guiirinch

Bielsk

Nie wudalo si¢ sprzedaé
w drugim przetargu autobusu
szkolnego. Cena wywotawcza
wynosita prawie 11,2 tys. zi.
Na przetarg wplyneta jedna
oferta, z ceng nizszg niz cena
wywotawcza.

Bodzanow

W  czwartek, 15 sierpnia
w godz. 16.00-20.00 na ulicach
Bankowa, Wiosenna, Dabrow-
skiego, Gérna, Stoneczna, Wol-
nosci wprowadzona zostanie cza-
sowa organizacja ruchu w zwigz-
ku z odbywajacym si¢ V Biegiem
Bodzanowskim.

Brudzen Duzy

LKS Wista Sobowo prowadzi
nabér do sekcji pitki noznej dla
rocznikéw 2006-08 oraz 2010-12
(chlopey i dziewczynki). Szcze-
gbtowe informacje pod nr tel. 605
912 589.

Bulkowo

Trwa pierwszy etap procedu-
ry wyboru kandydatéw na wol-
ne stanowisko urzednicze ds.
utrzymania czystosci i porzadku
w Urzedzie Gminy.

Drobin

Na boiskach MOKSIiR Drobina
i Olewnika w piatek, 16 sierpnia
rozegrany zostanie ogélnopolski
turniej pitki noznej Pegaz Cup
2019. Zagraja w nim zespoly,
w ktérych wystepujg zawodnicy
z rocznika 2007 i mtodsi. Pocza-
tek pitkarskich zmagari o godz.
10.00.

Gabin
Do piatku, 16 sierpnia w Urze-
dzie Miasta i Gminy mozna skia-
da¢ swoje oferty w konkursie na
stanowisko sekretarza gminy.

Gostynin

Trwa procedura wyboru kan-
dydata na wolne stanowisko
urzednicze: referent w Referacie
Spraw Obywatelskich.

Gozdowo

W niedzielg, 18 sierpnia w Le-
licach odbegdg sie uroczystosci
dozynkowe. Rozstrzygnigty be-
dzie takze konkurs na najpick-
niejszy wieniec dozynkowy.

Kutno

W czwartek, 15 sierpnia od-
beda si¢ obchody zwigzane z 99.
rocznicg Bitwy Warszawskiej
oraz Swigta Wojska Polskiego.
Rozpoczng sie o godz. 18.00
od mszy swietej w kosciele sw.
Wawrzyrica. Po nabozenstwie
uroczystosci przeniosg si¢ na
plac Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego.

tack

Parking przed halg sporto-
wa bedzie startem i metg rajdu
rowerowego ,Pojezierzem na
rowerze”. Rajd 31 sierpnia or-
ganizuje Stowarzyszenie Gmin
Turystycznych Pojezierza Go-
stynifiskiego przy wsparciu
Klubu Turystyki Kolarskiej
~BeneqTeam”. Trasa bedzie li-
czyla ok. 40 km, a szczegdtowe
informacje o rajdzie mozna zna-
leZ¢ na stronie www.pojezierze-
gostyninskie.pl.

Mata Wies

Gminne Centrum Kultury
MultiOsada zaprasza we wtorek,
20 sierpnia na wakacyjne zajgcia
plastyczne — recykling. Zajecia
odbedg si¢ w godz. 10.00-13.00.
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Mochowo

Gmina otrzymata wsparcie fi-
nansowe z budzetu samorzadu
wojewodztwa  mazowieckiego
na budowe biezni i skoczni w dal
oraz modernizacj¢ obecnego bo-
iska w miejscowosci Bozewo. Na
inwestycje przekazano kwote 95
250,00 zt.

Nowy Duninéw

PKS z Gostynina i firma z Ko-
walewa wygraly przetarg na do-
wozenie uczniéw do SP w No-
wym Duninowie i szkoty filialnej
w Soczewce w roku szkolnym
2019/2020.

Pacyna

Jeszcze do poniedziatku, 19
sierpnia trwajg konsultacje zwia-
zane z lokalizacja Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych na jednej z dziatek w Lu-
szynie. Uwagi mozna zglaszaé
w Urzedzie Gminy.

Racigz

W srode, 14 sierpnia rozpocz-
nie si¢ juz szosta edycja Jarmar-
ku Racigskiego. Przez dwa dni
w tzw. matlym Parku Miejskim,
a takze przy Urzedzie Miejskim
bedzie mozna kupié¢ produkty od
regionalnych wystawcow. Pierw-
szy dzien Jarmarku to takze kon-
certy. Podczas jarmarku wystapia
m.in. Tabu, Future Folk, Kapela
Wujka Idziego.

Radzanowo

Trwajg bezptatne szkolenia
dla mieszkancow gminy w ra-
mach projektu ,,E-obywatel nowe
umiejetnosci cyfrowe”. Szczeg6-
towe informacje i zapisy pod nr
tel. 24 265 44 19.

Rosciszewo

Samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego przekazal wsparcie
finansowe w kwocie 12 tysiecy
zlotych. Pienigdze bedg przezna-
czone na remont bramy garazo-
wej w straznicy OSP Kuski.

Sanniki
Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury organizuje w srode, 14
sierpnia piknik ,,Wspdlne za-
koniczenie wakacji”. Poczatek
o0 godz. 11.00.

Sierpc

Kwota 10 tysiecy ztotych zo-
stala przekazana gminie Sierpc
na zakup strojéw ludowych. Pie-
nigdze pochodza z programéw
wsparcia realizowanych przez
samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Stubice

Do 5 wrzesnia majg potrwaé
konsultacje spoteczne na terenie
gminy. Przedmiotem konsultacji
maja by¢ projektowane zmiany
w statutach solectw. Ze zmiana-
mi mozna zapoznac si¢ w Urzg-
dzie Gminy, na stronie interneto-
wej Urzedu Gminy, u soltysow.

Stupno

Trwaja prace przy II i IV
etapie modernizacji infrastruk-
tury ul. Modrzewiowej. Prace
pochtong ponad milion ztotych.
W ramach modernizacji zapla-
nowano m.in. przebudowe sieci
wodociagowej i kanalizacyjnej,
przebudowe kanalizacji desz-
czowej, wymiange kanalizacji
sanitarnej, deszczowej, sieci
wodociagowej wraz z odtwo-
rzeniem nawierzchni na odcin-
ku od ul. Miszewskiej do ul.
De¢bowej. Prace potrwajg do
korica listopada.

Auta dla OSP w Lipiankach i ZaZdzierzu

Darowizna od Orlen Ochrony

OSP w Lipiankach (gm. Nowy
Duninéw) i OSP w Zazdzierzu
(gm. Lack) wzbogacily si¢ o sa-
mochody operacyjne. Auta to
darowizna od Orlen Ochrony.

Strazacy z OSP Lipianki otrzy-
mali samochdd terenowy Mitsubi-
shi L200. Uroczystos¢ przekazania
auta rozpoczela polowa msza swigta
w intencji druhéw z OSP w Lipian-
kach, odprawiona przez proboszcza
parafii w Nowym Duninowie ks.
Rafata Gutkowskiego. Po mszy wdjt
Nowego Duninowa Mirostaw Kry-
siak podpisal umowe o przekazaniu
dziatki pod budowe garazu. W imie-
niu darczyicéw czlonek zarzadu
Orlen Ochrony, Radostaw Scibiorek
przekazal kluczyki do auta prezeso-
wi OSP w Lipiankach Krzysztofowi
Keplinowi i naczelnikowi strazy Ar-
kadiuszowi Grzybowskiemu.

— Mam nadzieje, ze ten dtugo
wyczekiwany przez straz samochod
sprawdzi si¢ i przez dtugie lata be-
dzie stuzyt jednostce. Obszar gminy
Nowy Duninow sq to w wigkszosci
tereny lesne, gdzie tatwo o poZar.
W ubiegtym roku jednostka OSP
w Lipiankach wyjeidzata do poza-
row w okresie letnim kilkanascie
razy. Odpowiednie wyposazenie
odgrywa w takim przypadku kluczo-
wq role — stwierdzita pochodzaca
z Nowego Duninowa radna powiatu
ptockiego Anna Debska, ktéra byta
inicjatorka przekazania samochodu
dla OSP w Lipiankach. Ale auto nie
byto jedynym prezentem dla straza-
kéw. Samorzad powiatowy przeka-
zal jednostce czek na blisko 5 tys. zt
na biezace potrzeby strazakow.

Uroczystos¢ przekazania samo-
chodu byta tez okazja do otwarcia
czesci gastronomicznej w swietlicy
wiejskiej w Lipiankach. Powstata
ona w budynku po szkole podstawo-
wej, ktory zostal przekazany w ubie-
gtym roku na uzytek Stowarzyszenia
,Nasze Lipianki” i wlasnie miejsco-

wej OSP. Remont budynku to dobry
przyktad na to, ze dzigki cigzkiej,
zgodnej pracy i przywigzaniu do ko-
rzeni mozna zadbaé o lokalng spu-
scizng.

O tym, by przy udziale srodkéw
z funduszy soteckich, budynek stat
si¢ Swietlicg wiejska i jednoczesnie
siedzibg OSP, zdecydowali miesz-

Ze zbioréw Anny Debskiej

Gosémi uroczystosci w Lipian-
kach byli m.in. senator Marek Mar-
tynowski, poset Maciej Matecki,
starosta ptocki Mariusz Bieniek,
radni powiatowi i gminni. — Rola ta-

kich jednostek jak Lipianki jest nie
do przecenienia. Sq najblizej, czyli
majq najszybszy czas reakcji. Znajq
teren i potrafiq walczyc z pozarami

parafii w Dobrzykowie ks. Jarostaw
Ferenc.

Podczas oficjalnej czesci na
szczegblne znaczenie ochotniczych
strazy pozarnych zwrdcila uwage
radna powiatu plockiego Marle-
na Mazurska, ktéra do Zazdzierza
przyjechatla tuz po spotkaniu sztabu
kryzysowego, w zwigzku z poza-

Jednostka OSP w Zazdzwrzu wzbogacila su; o Peugeota Partnera

kancy Lipianek i Duninowa Duze-
go. Mieszkaricy obu miejscowosci
wspélnie przeprowadzili gtéwng
czg$¢é remontu obiektu: wymienili
pokrycie dachowe, na nowo ogro-
dzili teren budynku i stworzyli bo-
isko do gry w pitke nozng. Adaptacji
dokonano dzigki wsparciu instytucji
samorzadowych, zaréwno gmin-
nych, jak i powiatowych. Ostatnig
zrealizowang inicjatywg byla wia-
$nie czg$¢ gastronomiczna Swietli-
cy. — Nie mamy wiele Srodkow, ale
mamy cel i rece do pracy. Bez checi
nie da si¢ nic zrobic, a z takimi ludz-

mi jak u nas mozna gory przenosic

— moéwila Marzena Nowacka, prezes
Stowarzyszenia ,,Nasze Lipianki”.
Budynek po nieistniejacej szkole
petni réwniez rolg sakralng. W by-
tej sali gimnastycznej w niedziele
i Swieta odprawiane sg msze Swigte.

lesnymi — stwierdzil nadlesniczy
Nadlesnictwa Gostynin, Jacek Lizi-
niewicz.

Natomiast strazacy z OSP w Za-
Zdzierzu otrzymali Peugeota Partne-
ra. Przekazanie auta odbyto si¢ pod-
czas uroczystego apelu. Gosémi byli
m.in. poset Maciej Malecki, radny
wojewodzki Fukasz Golebiowski,
wojt Lacka Zbigniew Biatecki, radni
powiatowi i gminni.

Po uroczystym podniesieniu flagi
i od$piewaniu hymnu pafistwowego
prezes OSP ZaZdzierz Jarostaw Kli-
mek poprosit inicjatoréw przedsig-
wzigcia, czyli cztonka zarzgdu Orlen
Ochrona Radostawa Scibiorka, rad-
na powiatu ptockiego Ann¢ Debska
i posta Macieja Mateckiego o prze-
kazanie kluczykéw do auta naczel-
nikowi Marcinowi Strzatkowskie-
mu. Samochéd poswigcit proboszcz

rem w Domu Pomocy Spotecznej
w Miszewie. — Wiasnie takie sytu-
acje pokazujq, jak duze znaczenie
odgrywajq w lokalnych spoteczno-
Sciach ochotnicze straze poZarne,
ktore realizujqc swoje pasje i przede
wszystkim powotanie, niosq pomoc
potrzebujgcym — méwita.

Prezes Jarostaw Klimek zwrdécit
uwage, ze jednostka z Zazdzierza
jest jedng z najmtodszych w powie-
cie ptockim, w ktorej sSrednia wieku
wynosi ok. 30 lat, co pokazuje, ze
mlodziez chce dziata¢ na rzecz spo-
teczenstwa i takie postawy nalezy
wspieraC. — Potrzeb w jednostce jest
duzo, czeka nas chociazby docieple-
nie budynku remizy i doposazenie
todzi ratunkowych, dlatego kazda
Jforma wsparcia nas cieszy i zacheca
do pracy — moéwit Jarostaw Klimek

Grzegorz Szkopek

Gmina Bodzanéw zaprasza na swoje Swieto

Bieg, rajd, a na komec sprzatame

Do konca wakacji pozostaly
juz tylko dwa tygodnie, ktore
warto spedzi¢ aktywnie. Cieka-
w3 oferte proponuje gmina Bo-
dzanéw wraz z Towarzystwem
Spoleczno-Kulturalnym Sokél.
W najblizszy weekend odbeda
si¢ tam imprezy, na ktére juz
teraz zapraszamy.

Imprez zorganizowanych z okazji
Dni Gminy Bodzanéw bedzie kilka,
a odbywac si¢ bedg pod hastem ,,Dla
kazdego coS ciekawego”. Swie-
to rozpocznie si¢ w czwartek 15
sierpnia. Od potudnia bedzie czesé
patriotyczna, a przed wieczorem —
sportowa. Na godz. 17.00 zaplano-
wano V Bieg Bodzanowski o puchar
wdjta gminy. Zawodnicy beda mieli
do pokonania 10 km.

— Jestesmy wspotorganizatorem,
wspotpracujemy przy przygotowa-
niach do V Biegu o puchar wdjta
gminy Jerzego Staniszewskiego oraz
1V Biegu Krasnala. Szczegdlnie bieg
dla dzieci jest naszq peretkq. Cieszy-
my sig, ze weZmie w nim udziat bar-
dzo duo dzieci wraz z rodzicami.
Dla nas, wspdtorganizatorow biegu
to jest wielka rados¢, kiedy widzimy
zaangazowanie startujgcych i ich

BODLARW
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opiekunow.
trochg jest laka
namiastka — ma-
ratonu.  Uczest-
nicy  otrzymujq
startery, koszulki,
czapeczki,  posi-
tek energetyczny.
W tym roku mamy
takze ciekawe na-
grody, wsrod nich
gry edukacyjne.
Ten bieg to wielka
rados¢ dla dzieci
i dla nas — zapew-
nia prezes Stowa-
rzyszenia Miro-
stawa Zaglewska.
Niestety, mamy
ztg wiadomosc dla
tych, ktérzy jesz-
cze chcieliby si¢
zapisa¢ do biegu
krasnala. — Mamy
Jjuz komplet
uczestnikow. Za-
pisac sie juz nie
mozna, wszyst-
kie miejsca sq
zajete. Bieg cie-
szy sig ogromng
| popularnoscig,
| a mnie nie pozo-

staje nic innego,

jak zaprosi¢ wszystkich zaintere-
sowanych za rok — dodaje M. Za-
glewska.

Ale to jeszcze nie wszystkie im-
prezy. 17 sierpnia zaplanowano na
godz. 10.00 zawody pozarnicze, a na
godz. 13.00 rajd rowerowy w Kepie
Polskiej. Poza tym na uczestnikéw
czekajg liczne atrakcje, koncerty
i dyskoteka.

Organizatorem Dni Bodzanowa
sa wladze gminy wraz ze Stowa-
rzyszeniem Sokot. — Pozyskalismy
Srodki na zabezpieczenie imprezy
od samorzqdu mazowieckiego. Wy-
gralismy pienigdze w konkursie i na-
sze projekty dostaty dotacje. Nasze
Stowarzyszenie rozkwita. Cieszymy
si¢ bardzo, bo dzigki temu mozemy
robic coraz wigcej dla mieszkaricow
7 naszego regionu — dodaje M. Za-
glewska.

A 7 wrzesnia odbedzie si¢ kolej-
na sztandarowa, moze nie impreza,
ale sprzatanie Kepy Polskiej, plazy
i terenéw wzdluz Wisly. Zorganizo-
wana przed rokiem przez strazakéw
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ke-
pie Polskiej cieszyla si¢ ogromng
popularnoscig wsréd mieszkaficow.
Przyjechali pomagac zbieraé¢ sSmieci
takze turysci, ktérzy chetnie wypo-
czywaja na tym terenie. Tak samo
ma by¢ w tym roku. Jol.

14 Tygodnik Ptocki

Nr 33 13 sierpnia 2019



wiesScli z Mazowsza

Ptockiego

Rozmawiano o kierunkach rozwoju gminy

Minister zdrowia w Matej Wsi

Minister zdrowia FLukasz
Szumowski odwiedzit Mala
Wies. Wzial udzial w spotkaniu,
ktorego tematem byly kierunki
rozwoju gminy.

Do Malej Wsi oprécz ministra
przyjechat tez wojewddzki radny
Artur Tomasz Czaplinski. — Na-
sze spotkanie ma charakter infor-
macyjny. Chcemy na nim pokazac
kierunki rozwoju naszej gminy oraz
problemy z tym zwiqzane. Nie jest
to w Zadnym wypadku spotkanie
przedwyborcze — méwit wojt Malej
Wsi Zygmunt Wojnarowski. Na-
wigzal tym samym do faktu, ze Lu-
kasz Szumowski otwiera listg PiS
w wyborach do Sejmu w okregu
ptocko—ciechanowskim.

Zwracajgc si¢ do Lukasza Szu-
mowskiego wojt wyrazil nadzieje,
ze bedzie w rzadzie rzecznikiem
spraw Malej Wsi, osoba, do ktérej
samorzad bedzie mdgt si¢ zglosié
ze swoimi problemami. Dzigkowatl
tez za przyjazd do Matej Wsi, bo
jak podkreslit, nie czgsto si¢ zda-
rza, aby przedstawiciel rzadu goscit
w gminie.

Zygmunt Wojnarowski moéwiac
o kierunkach rozwoju gminy wska-
zywal raczej na problemy z tym
zwiazane. Jako gléwny wymienit
stan drég. — Jest tak, ze latem mamy
kurz, a jesieniq btoto — stwierdzil
wojt. Zaznaczyl, ze gmina sama nie
poradzi sobie z budowg i moderni-
zacjg drég. Eukasz Szumowski obie-
cal, ze bedzie pilotowat wnioski zlo-
zone przez gmin¢ o dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzadowych.

Wjt podkreslat takze, ze proble-
mem sg kwestie zwigzane z gospo-
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Minister zdrowia Lukasz Szumowski (drugi z prawej) wzial udzial
w debacie o kierunkach rozwoju gminy Mala Wies

darka wodno—sciekowa, ze samo-
rzady nie poradzg sobie z duzymi
inwestycjami w tej dziedzinie. Jako
przyktad podat oczyszczalni¢ Scie-
kéw w Matej Wsi, ktéra powstata
kilkadziesiat lat temu i dzisiaj gmina
musi zbudowac nowa, a to koszt ok.
10 mln z}. Kolejnym problemem jest
coraz bardziej dotkliwy brak wody,
co dla Matej Wsi, gminy rolniczej
ma duze znaczenie. Zygmunt Woj-
narowski mowit tez o problemach
zwigzanych z zagospodarowaniem
przestrzennym. Podkreslal, Ze samo-
rzady bez pomocy paristwa nie po-
radzg sobie z oSwiatg, jesli ma by¢
ona na dobrym poziomie. Wspo-
mnial réwniez o ktopotach hodow-
céw trzody chlewnej wynikajacych
z ASF.

Minister Lukasz Szumowski za-
pewnil, ze wszystkie kwestie poru-
szone przez wojta przekaze swo-
imi rzadowym kolegom. — Mimo,
Ze nie jestem parlamentarzystq,

to jezdie po Polsce, spotykam sig
z samorzgdowcami oraz mieszkari-
cami i rozmawiam. Bo jesli ktos nie
rozmawia, to odrywa si¢ od Zycia
codziennego — stwierdzit minister.

Dodal, ze najblizsze jest mu
oczywiscie zdrowie. Lukasz Szu-
mowski méwil o wspélnym pro-
gramie PKN ORLEN 1 instytutéw
medycznych zwiazanym z profi-
laktyka nowotworowa i choroba-
mi pluc, ktéry skierowany jest do
mieszkaiicéw Mazowsza Plockie-
go. Wspomniat takze o mozliwosci
otwarcia radioterapii w Ptocku, ale
przyznal, ze to duza inwestycja.
Nie wykluczyl takze powstania
w Ptocku filii Instytutu Onkologii.

Odnoszac si¢ do kwestii kolejek
do specjalistéw Lukasz Szumow-
ski przyznal, ze na rozwigzanie
tego problemu trzeba bedzie jesz-
cze poczekaé. — Wyksztatcenie
lekarza specjalisty trwa 12 lat,
a ktos w latach 90. obcigt limity

miejsc na studiach medycznych.
W 2015 r. zwigkszylismy liczbe
miejsc o 2 tysigce. Ale niestety to
potrwa, zanim te osoby wejdg na
rynek — méwit bukasz Szumowski.
Przyznal, ze zaniedbania sg tak
duze, ze odbudowa systemu na po-
ziomie europejskim potrwa jeszcze
wiele lat.

EFukasz Szumowski odni6st si¢ tez
do kilku kwestii poruszanych przez
woéjta Zygmunta Wojnarowskiego.
Moéwiac o drogach minister zdrowia
stwierdzil, ze dotychczas dofinanso-
wanie byto na zbyt niskim poziomie,
a gminy musialy mie¢ spory wktad
wlasny. Krétki byt tez termin roz-
liczania inwestycji. — Utworzony
przez nas Fundusz Drog Samorzg-
dowych daje szanse¢ na dofinanso-
wanie 80 proc. inwestycji i pozwala
na znacznie dtuzszy okres jej rozli-
czania — méwil minister.

Lukasz Szumowski przyznal, ze
sprawy zwigzane z brakiem wody to
problemy ogdlnopolskie. Zapewnit,
ze rzad stara si¢ temu przeciwdzia-
tac¢ i ze wkrétce ruszy program dla
rolnikéw, w ktérym beda mogli po-
zyskac do 100 tys. zl na mate zbior-
niki retencyjne lub studnie gtebino-
we. Rzad ma tez w planach krajowy
program zwiazany z duzg retencja,
ktéry ma kosztowaé ok. 14 mld zi.
Minister wspomnial takze o suszy
i o tym, Ze beda Srodki przeznaczone
na rekompensaty.

Co do ASF, to Lukasz Szumowski
stwierdzil, ze bez odstrzatu dzikéw
nie da si¢ rozwigzac tego problemu.
Bowiem bioasekuracja czy uszczel-
nianie gospodarstw sg istotne, ale
catkowicie nie wyeliminujg afrykan-
skiego pomoru §win.

(gsz)

Strefa czerwona
w powiecie ptockim

W zwigzku z pojawieniem
sie¢ przypadku afrykanskiego
pomoru $win (ASF) w powie-
cie ptockim Powiatowy Lekarz
Weterynarii wprowadzil tzw.
strefe czerwona w gminach Wy-
szogrod, Mala Wies, Bodzanow
i Stubice.

Na obszarze objetym ogranicze-
niami wprowadza si¢ nastepujace
srodki w zakresie zwalczania ASF
zgodnie z przepisami, a takze mo-

nitorowania zdrowia §wif i dzikow:

- posiadacze swin sg zobowigzani
do codziennego kontrolowania stanu
zdrowia Swini;

- posiadacze swin sg zobowigza-
ni do powiadomienia urzgdowego
lekarza weterynarii o kazdym przy-
padku padnigcia Swini w gospodar-
stwie;

- posiadacze Swiil sg zobowigza-
ni do powiadomienia urzgdowego
lekarza weterynarii/ lekarza wete-
rynarii/organu Inspekcji Weteryna-
ryjnej/ wdjta o kazdym przypadku
podejrzenia wystgpienia ASF, w tym

podwyzszenia wewnetrznej cieptoty
ciala;

- posiadacze swin sg zobowigzani
do przestrzegania zasad bioasekura-
cji, o ktérych mowa w rozporzadze-
niu Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju
Wsi z dnia 6 maja 2015 r. w sprawie
podejmowanych srodkéw w zwigz-
ku z wystapieniem afrykanskiego
pomoru swin;

- powiatowy lekarz weterynarii
przeprowadza w gospodarstwach
utrzymujacych Swinie, dwa razy
w roku, kontrolg¢ przestrzegania za-
sad bioasekuracji opisanych w przy-
wotlanych powyzej przepisach;

- przemieszczanie Swin z obsza-
ru objgtego ograniczeniami poza
ten obszar jest dozwolone po uzy-
skaniu wynikéw ujemnych badani
laboratoryjnych prébek krwi pobra-
nych od tych $wii na 7 dni przed
planowanym  przemieszczaniem,

po uprzednim ztozeniu wniosku do
Powiatowego Lekarza Weterynarii
w Plocku i wydaniu przez niego de-
cyzji administracyjnej zezwalajacej
na przemieszczanie;

- w przypadku przemieszczania
Swiii zaopatruje si¢ je w swiadectwo
zdrowia poprzedzone badaniem kli-
nicznym nie wczesniej niz 24 godzi-
ny przed planowanym przemiesz-
czaniem;

- zakazane jest karmienie dzikéw;

- 0 kazdym znalezieniu zwtok dzi-
ka lub ich czgsci nalezy powiadomic
wojta/lekarza weterynarii/ organ In-
spekcji Weterynaryjnej/ straz lesng/
lesnictwo lub nadlesnictwo/ Policje
lub Straz Gminna.

W razie pytari i watpliwosci moz-
na kontaktowaé si¢ z Powiatowym
Lekarz Weterynarii (ul. Pigkna 6),
tel. 24 262 77 92.

opr. (gsz)

Nowe sale
w Wyszogrodzie

W Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Wyszogrodzie
uroczyscie otwarto sale terapii
sensoryczno-ruchowej i tech-
niczno-stolarskiej.

Wsréd gosci wydarzenia byli
m.in. starosta plocki Mariusz
Bieniek, wicestarosta Iwona Sie-
rocka, rodzice i opiekunowie oraz
uczestnicy zaje¢ w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy. Sym-

boliczng wstege przecigli Ma-
riusz Bieniek, Iwona Sierocka i
przedstawicielka grona rodzicow
Bogumita Slaz. Powstanie sal sfi-
nansowato ptockie starostwo oraz
firma ,,AurePio” z Warszawy,
ktéra udzielita wsparcia na wy-
posazenie. Sale pozwolg na jesz-
cze lepsza terapi¢ oséb niepetno-
sprawnych.
Czgsci nieoficjalnej otwarcia sal
towarzyszyt grill i dobra zabawa.
Opr. (gsz)

g0 w Plocku
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Spacekiom po guiinach

Stara Biata

W ramach IIT edycji progra-
mu ,,Zakup sprzgtu ratownicze-
2o i umundurowania” wspoét-
finansowanego ze Srodkow
powiatu ptockiego po 5 tys.
zt otrzymaly jednostki OSP
w Bronowie-Zalesiu, Brwilnie,
Maszewie.

Starozreby

Na ostatniej sesji Rady Gminy
radni zajeli si¢ uchwatg w spra-
wie wystgpienia gminy StaroZre-
by ze Zwigzku Gmin Regionu
Plockiego w czesci dotyczacej
gospodarowania odpadami ko-
munalnymi.

Szczawin Koscielny

Na stadionie w Szczawinie
Koscielnym w sobote, 17 sierp-
nia o godz. 17.00 rozpocznie
si¢ piknik rodzinny. W progra-
mie m.in. wystgpy zespoidéw
dziatajagcych przy Gminnym
Osrodku Kultury, ludowego
zespolu Szczawin Koscielny,
UKS ,,Paja”, zespotu senioréw
,»Melodia”, o godz. 20.00 Piotr
Pregowski show, a 0 21.00 kon-
cert zespotu Bayera.

Szczutowo

Na terenie gminy 79 % miesz-
kancéw gromadzi odpady w spo-
s6b selektywny, 21% w sposéb
nieselektywny.  Ubiegloroczne
koszty gminy zwigzane z gospo-
darowaniem odpadami wyniosty
352 515, 38 zt.

Wyszogroéd
Na terenie jednostki OSP
w Stominie w sobote, 17 sierp-
nia odbedzie si¢ III Turniej
Sotectw. Poczatek imprezy
0 godz. 14.00. W programie za-
wody soleckie, zabawa tanecz-
na z zespolem Atlantis, atrakcje
i zabawy dla najmtodszych, ,.fe-
stiwal koloréw” w ramach trasy

koncertowej Holi Party.

Zawidz

Do 2 wrzesnia mozna skta-
da¢ wnioski o zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie
oleju napgdowego wykorzysta-
nego do produkcji rolnej. Do
wniosku nalezy dotaczy¢ fak-
tury stanowigce dowdd zakupu
oleju napedowego w okresie od
1 lutego do 31 lipca. W przy-
padku, gdy rolnik po raz pierw-
szy ubiega si¢ o zwrot podatku
w odniesieniu do bydta, pro-
ducent rolny obowigzany jest
dostarczyé dokument wydany
przez kierownika biura po-
wiatowego ARiIMR zawiera-
jacy informacj¢ o liczbie du-
zych jednostek przeliczenio-
wych bydta.

Zychlin

W Urze¢dzie Gminy wreczo-
no granty soteckie przyznane
z Urzedu Marszatkowskiego
w Lodzi. Granty otrzymaty
sotectwa Czestawéw, Chocho-
t6w i Grzybéw. Dofinansowa-
nie w wysokosci odpowied-
nio 7,1 tys. zt oraz po 10 tys.
zt zostanie przeznaczone na
wnioskowane przez solectwa
inwestycje i doposazenie Swie-
tlic. W Czestawowie zakupione
zostanie wyposazenie Swietlicy
wiejskiej oraz zorganizowany
zostanie piknik integracyjny,
w Chochotowie srodki z grantu
przeznaczone zostang na wy-
miang¢ pokrycia dachowego na
budynku swietlicy wiejskiej,
natomiast w Grzybowie po-
wstanie nowy plac zabaw.

(gsz), rad
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Artykut powstat przy wspdfpracy z Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym

warto wiedzied

Place zabaw dla dzieci, kolejne teznie i

inne propozycje do Budzetu Obywatelskiego

Trwa wervllkacla nrolekto

Plocczanie zlozyli 83 projekty
w 6smej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Plocka. Te, ktére
w glosowaniu bedg sie cieszy¢
najwieksza popularnoscia, zo-
stang wpisane do przyszlorocz-
nego budzetu miasta.

Na razie jednak trwa weryfikacja.
— Wszystkie projekty trafity teraz do
komdrek merytorycznych Urzedu
Miasta i trwa ich ocena formalno-
-prawna. Pomysty sq bardzo rozno-
rodne od parkow, skwerdw, tezni.
Sq tez projekty miejskie. Ztozone
projekty dotyczqg wszystkich  sfer
funkcjonowania miasta. Projekty do
oceny staralismy si¢ przekazywac na
biezqco, ale jak co roku najwigksza
liczba propozycji zostata ztoZona
ostatniego dnia — moéwi Monika
Maron, dyrektor wydziatlu wspiera-
nia inicjatyw spotecznych Urzedu
Miasta.

Na stronie internetowej mojemia-
sto.plock.eu mozna zapoznac si¢ ze
zlozonymi projektami. Wiele z nich
dotyczy budowy placéw zabaw oraz
rozbudowy infrastruktury rowero-
wej. Jest tez na przyktad propozycja
budowy placu manewrowego dla
kierowcow, ktérzy chca doskonalié
umiejetnosci jazdy. Wrécit tez for-
sowany kilkanascie lat temu pomyst
budowy ktadki dla pieszych pomig-
dzy péinocng i potudniowg czgscig
Podolszyc.

Laweczki z mozliwoscia ladowania urzadzen elektronicznych to
jeden z projektéw budzetu obywatelskiego

O ostatecznej liscie projektow,
og6lnomiejskich i osiedlowych po-
informujemy czytelnikéw Tygodni-
ka Plockiego niezwlocznie, gdy tyl-
ko zostanie opublikowana.

Budzet obywatelski
po nowemu

W tym roku zaszio kilka zmian
w budzecie obywatelskim w po-
réwnaniu z poprzednimi latami. Po
pierwsze kwota do podzialu jest
wieksza — teraz to 5 650 000 ztotych:
2,2 mln zl na projekty ogdlnomiej-
skie i 3,45 mlin zI na osiedlowe. Ale
uwaga - projekt osiedlowy nie moze
by¢ drozszy niz 575 tys. zt. Po dru-
gie sktadac projekty i gtosowacé moga

wszyscy mieszkanicy, bez wzgledu
na wiek czy meldunek. Dzieci poni-
zej 13 lat potrzebuja jednak pisem-
nej zgody opiekuna, a osoby bez
meldunku muszg ztozyé odpowied-
nie oSswiadczenie. Zgloszony pro-
jekt musi by¢ mozliwy do realizacji
w ciagu jednego roku. Ponadto zmie-
nila si¢ liczba oséb, ktére powinny
poprzeé projekt — to nie wigcej niz
0,1% mieszkaicéw danego osiedla.
Jezeli mieszkaniec nie zgadza si¢
Z negatywng oceng swojego projek-
tu, moze odwotac si¢ od niej. Pomy-
stodawca bedzie miat na to pig¢ dni
od momentu ogloszenia oceny. Liste
z ocenami projektéw poznamy do
16 wrzesnia. Sktadane projekty bedg
weryfikowane na biezgco.

Giosowanie
w pazdzierniku

Glosowanie odbedzie si¢ je-
sienia — od 7 do 20 paZdziernika
w wyznaczonych punktach miasta
oraz przez Internet. W tym roku
nie bedzie glosowania za pomo-
cg ,.esemesOw”. Jest to zwigzane
z koniecznoscig przedstawienia
zalacznikow potwierdzajacych
zgode prawnych opiekunéw na
udzial w glosowaniu oséb ponizej
13. roku zycia (w tym przypad-
ku gtosowaé¢ mozna w punktach
stacjonarnych i przez Internet),
zalacznik  potwierdzajacy  za-
mieszkanie w Ptocku przez osobe,
ktéra w naszym miescie nie jest
zameldowana (w takim przypadku
osoba glosujaca moze skorzystaé
tylko ze stacjonarnych punktéw
gltosowania). Warunkiem udziatu
w glosowaniu bezposrednim jest
okazanie si¢ dowodem osobistym
lub innym dokumentem tozsamo-
Sci zawierajacym numer PESEL
oraz zdjecie. Glosowanie w inter-
necie bedzie si¢ odbywaé przez
system obstugi Budzetu Oby-
watelskiego Plocka (www.mo-
jemiasto.plock.eu) — warunkiem
jest zarejestrowanie si¢ i podanie
danych: imi¢ i nazwisko, adres e-
-mail, numer PESEL, nr telefonu,
na ktéry zostanie przestany kod
aktywujacy. Osoby uprawnione
do glosowania, ktére nie ukon-

czyty 18 roku zycia, muszg oka-
zaé si¢ wazng legitymacja szkolng
lub dowodem tymczasowym, albo
paszportem oraz nr PESEL.
Warto przy tej okazji przypo-
mnieé, ze do tej pory przeprowa-
dzono w Ptocku siedem edycji
Budzetu Obywatelskiego Plocka
- pierwsza odbyla si¢ na prze-
tomie roku 2012 i 2013. Kwo-
ta przeznaczona na realizacje
projektéw w I edycji wynosita
3 mln zt, w kolejnych 5 min zi.
Mieszkancy wybrali do realiza-
cji tacznie 86 projektow. Dzigki
partycypacp mieszkaicéw udato
si¢ zrealizowa¢ miedzy innymi
takie projekty jak: Stop Tirom
w Ptocku (I edycja), wyposazenie
i remont sali do zaj¢é sensorycz-
nych w Szkole Podstawowej nr
18 (I edycja), ,,Moja wymarzona
szkota” w Gimnazjum nr 5 (I edy-
cja), kryte boisko dla dzieci na
stadionie Wisty Ptock (II edycja),
Ptockie Centrum Terapeutyczno-
-Rehabilitacyjne w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 2 (I edycja), plac za-
baw przy Stadionie Miejskim (III
edycja), budowa ronda Korczaka-
-Pocztowa-Harcerska (III edycja),
»Nie kuweta a toaleta dla Stare-
go Rynku” (IIT edycja), Centrum
Sportéw Ekstremalnych - budowa
toru do jazdy na rolkach, rowerze,
deskorolkach i pumptracku (IV
edycja), Multimedialne Labora-
torium Ksztatcenia ,,Od Juniora
do Seniora” (V edycja), Mobilna
Oswiata (VI edycja), wyposazenie
pracowni komputerowej w 15 li-
cencjonowanych zestawéw kom-
puterowych, zestaw z tablicg inte-
raktywng i dwa urzadzenia wielo-
funkcyjne(VI edycja).
Jacek Danieluk

Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku. — Plano-
wane zmiany w kontekscie zopty-
malizowania pracy i opieki nad
pacjentem w szpitalnym oddziale
ratunkowym sq bardzo potrzeb-
ne. Zwlaszcza biorge pod uwage
fakt, ze sposrod wszystkich pa-
cjentow szukajgcych pomocy w
SOR-ach 70-80 % nie powinno
sig tu zglaszac. Zatem liczymy,
Ze rzecgywiscie wyeliminowane
bedq takie sytuacje. Bedzie to
miato znaczgcy wpltyw na jakos¢
i komfort pracy, obstugi pacjenta.
Srednio w ptockim szpitalu SOR
na dobe przyjmujemy od 250 do
300 pacjentow. To oznacza, ze co
8 minut zglasza si¢ pacjent. Jest
to ogromna presja pracy, w nie-
samowitym tempie, bardzo trud-
na. Zmiany sq konieczne.

WIESCI Z WINIAR ——

Pacjent co 8 minut. Tak wyglada praca na SOR

Jest pomyst na zmiany

Krétsze kolejki, wiekszy komfort pracy personelu medycznego na szpitalnych oddziatach ratunkowych, a takie wigksze bezpieczen-
stwo pacjentéw na szpitalnych oddziatach ratunkowych. To zatoienia ministerialnego projektu pn. ,Tryby Obslugi Pacjenta w Szpi-
talnym Oddziale Ratunkowym (TOPSOR)”. Dyrektor Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku Stanistaw Kwiatkowski podpisat

umowe partnerskq z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym na jego realizacje.

TOPSOR, czyli Tryb Obstugi Pa-
cjenta w Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym, ma usprawni¢ prace ma-
zowieckich SOR-6w poprzez wpro-
wadzenie jednolitych standardéw
obstugi pacjentéw, w tym zwigksze-
nia efektywnosci udzielenia Swiad-
czen zdrowotnych osobom znajduja-
cym si¢ w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego. Po przyjeciu na SOR,
pacjent zakwalifikowany zostanie do
jednej z czterech kategorii okreslaja-
cych priorytetowos¢ udzielenia po-
mocy lekarskiej. Jak mowi dyrektor
Stanistaw Kwiatkowski, aktualnie
w SOR w Plocku procedura ta jest juz
wykonywana. Dodatkowym elemen-
tem bedzie wykorzystywanie syste-
mu informatycznego do prowadzenia
monitorowania czasu oczekiwania
pacjenta oraz sprawozdawczosci
z udzielonych Swiadczen. — W naszym
szpitalu taka procedura jest realizo-
wana od 4 lat. Stosujemy system tria-
ge, okreslajgcy kolorami czas oczeki-
wania pacjenta na udzielenie pomocy.
Ten system ciqgle zmieniamy, udosko-
nalamy, aby jakos¢ obstugi i jej czas
na szpitalnym oddziale ratunkowym

byt jak najbardziej optymalny — mowi
Stanistaw Kwiatkowski.

Kolejna wazna kwestia TOPSOR
to skrécenie kolejek. Tu wlasnie
szczegllng rolg ma odegraé system
triage, ktéry juz jest stosowany na
Winiarach. Szpital ma przygotowa-
ne biletomaty pozwalajace docelo-
wo sprawdzaé czas oczekiwania na
udzielenie pomocy. Jak to dziala?
Pacjent po zarejestrowaniu si¢ w od-
dziale ratunkowym otrzymuje jedng
z kategorii okreslajacg czas udziele-
nia pomocy: czerwona (natychmia-
stowa pomoc), zotta (pomoc z moz-
liwym krétkim czasem oczekiwa-
nia), zielona (oczekiwanie na pomoc
do 240 minut), niebieska (oczeki-
wanie na pomoc do 360 minut). [ na
tym etapie czgS¢ pacjentow sama
bedzie podejmowata decyzj¢ czy
czeka, czy rezygnuje z konsultacji
lekarskiej. — Ten system pierwszej
klasyfikacji jest ogromnie istotny.
Bo patrzqc na statystyki 70-80% pa-
cjentow zglaszajgcych si¢ na szpi-
talne oddziaty ratunkowe w ogdle
nie powinna tam trafiac. Sq to sy-
tuacje, ktorymi powinni zajmowac

Lt

s p e P

sig lekarze podstawowej i specjali-
stycznej opieki zdrowotnej — moéwi
Stanistaw Kwiatkowski.

Podobnie jak i szefowie innych
szpitali dyrektor Kwiatkowski pod-
kresla, ze dobrym rozwigzaniem jest
podzial na wymienne dyzury — tzw.
ostre i tepe — pomigdzy placéwkami
szpitalnymi w danym miescie. I do-
daje, ze gdyby w Ptocku cho¢ jeden
dziei w tygodniu taki dyzur miat
szpital miejski w zakresie prowa-
dzonych oddziatéw, to dla szpitala
wojewddzkiego byloby to duzym
odcigzeniem.

- s iR

wbdz-ki' Szpitaf z__es

2

o

Projekt ten realizowany jest przez
Ministerstwo Zdrowia, a instytucjg
odpowiedzialng za jego wdrozenie
w szpitalach jest Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Inwestycja finansowana
jest ze srodkéw unijnych w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko (Dziatanie 9.1
Infrastruktura  systemu ratownic-
twa medycznego). Projekt ma zo-
sta¢ wdrozony we wszystkich SOR
w Polsce. Na jego cel ministerstwo
zdrowia przeznaczy 50 mln ztotych.

rad
fot. WSzZ
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Fundusze
Europejskie : BPY Shadpotia 0“ Z0WwWSZe. Unia Europejska

Program Regionalny sence Polekl Europejski Fundusz Spoleceny

SOgloszenie wspdlfinansowane ze trodkdw Unil Europejskic] w ramach Europejskiego Funduszu Spolecenego™

ﬁg Wojewodzki
Urzad Pra

reprezentujesz spotke,
stowarzyszenie

albo imine’?

Otwaorz ztobek,

klub dzieciecy,
miejsce opieki

u opiekuna dziennego

lub niani
[

~ w Warszawie
Zaprasza

Wez udziat w konkursie
| zyskaj dofinansowanie
na adaptacje budynku,
wyposazenie ztobka,
placu zabaw,
sfinansuj szkolenia
| wynagrodzenia dla pracownikow.

7167 wniosek

od 30 sierpnia
do 13 wrzesnia 2019 r.

Otworz ztobek na Mazowszu
(oprocz Warszawy | okolic),

BAE0T
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informator

BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKAim.Zie linskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen SA, ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul.K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza30.
KAWIARNIA ,,Smooth Jazz Cafe*, al. Kiliriskiego 4,
tel. 661-976-486, w weekendy czynna catodobowo.
KINOHE LIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela, g.
10— 17, w czwartki wstegp wolny;

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKLul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Miejska, Al. Kobyliriskiego 28, tel. 262-51-86;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Drzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D ziatEt nograticznyM uzeumM azo-
wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul. Krzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza8,tel.366- 99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Master, ul. Dobrzyiiska 55, tel. 604-194-237
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, tel. 601-
850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Grzmot, ul. Miodowa 1, tel. 366-56-44

Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, tel. 601-
271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 18, tel. 606-
290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Sigma, ul. Chopina 6, tel. 601-805-456

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-
373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 23, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

| PIZZERIE |

Abracadabra, ul. Jachowicza 19A, tel. 384-56-46.
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Gemini, ul. Grodzka 6, tel. 266-47-77

Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Mag Pizza, ul. Kolejowa 24, tel. 511-094-377
Orient Express, ul. Kolegialna 4, tel. 264-69-01
Pikanteria, ul. Eukasiewicza 28, tel. 365 93 95
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Pizzeria Milano, ul. Tumska 5, tel. 503-748-811.
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rida, ul. Gradowskiego 22, tel. 264-45-72
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Solo Pizza, ul. Wyszogrodzka 127, tel. 382-11-35.
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Trattoria Presto, ul. Stary Rynek 6, 367-69-67
Viktoria, ul. Warszawska 8, tel. 500-249-194

PUBY | KLUBY

Alibi, ul. Krélewiecka 12, tel. 506-770-365
Enklava, ul. Okrzei 1A, tel. 262-60-50

Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub 12, ul. Krélewiecka 12C, tel. 354-25-25
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705

Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Pub Rodeo, ul. Krélewiecka 12, tel. 262-72-27
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Vegas Club, ul. Grodzka 4, 790-800-378

RESTAURACJE

Akapit, Stary Rynek 27, tel. 729 523 300

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Arturo Ristorante Italiano, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-36-01

Bugi Café, ul. Grodzka 15, 1. 2, tel. 262-32-26

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Estera, ul. Stary Rynek 7-9, tel. 264-13-95, 512-105-
928, 601-708-301

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Ganesh Restauracja Indyjska, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-35-35

Graffiti Cafe, plac Gabriela Narutowicza 3,

tel. 262-28-13

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

OMBRE, ul. Grodzka 6, tel. 362-74-77

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobyliniskiego 14,

tel. 263-86-30

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Shisha Restauracja, ul. Tumska 12, tel. 364-90-03
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroficow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Alfa, tel. 196-67

Centrum, tel. 264-44-44

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 196-63

MPT Radio Taxi, tel. 191-91

Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62

Taxi-Eska, tel. 196-25, 196-61, 800 106 115
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00

Taxi Merc-Des, tel. 196-21

Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowe;j 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliniska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

F

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy,t el.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Ravioli, pl. Wolnosci 24, tel. 235-79-62
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Bistro Maccaroni, al. ks. Jerzego Popie-
tuszki 4A, tel. 603-809-197

Karczma pod Arkadami, ul. Floriariska
23, tel. 888-999-107

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY,

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11
TAXI

tel. 253-30-44
tel. 253-30-00

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansen czynnyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Biesiada, ul. Wiosny Ludow 32, tel.
275-66-60

Bistro, ul. Piastowska 42, tel. 275-67-95
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

WETERYNARZ

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel.
275-61-05

Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,pl .
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd,, M azowsze”,ul .M iszewska 8, tel.

386-27-60
STAROZREBY
Restauracja,K awiarnia i Sala Bankie-

towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.

WYSZOGROD

CentrumK ultury,,Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|
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Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 15.08. - ul. Krélewiecka 12c¢, 264-
53-10; 15-19.08. - Rembielifiskiego 6, 264-
74-44. W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir
w hipermarkecie Auchan. Apteka ,,Przy Tysiac-
lecia”, ul. Tysigclecia 11, tel. 262-11-02, apte-
ka, ul. Gatczynskiego 11 (Kaufland) — czynne
codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzialek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: 13.08. - 3 Maja 7D; 14.08. - Pia-
stowska 42; 15.08. - Stowackiego 13; 16.08. -
Tutodzieckich 1A; 17.08. - Wiosny Ludéw 10;
18.08. - Jana Pawta II 38; 19.08. - Matejki 1C.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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Juz prawie /0% Polakaw po 4

moczowego. (Coraz czest

mezczyzn po 40

e i o, i——

rzerost gruczolu krokowego to

wlasciwie ,meska choroba cy-

“’ui!ﬂ.l.'}':‘r'll ﬂ,r.. [jll[}'n.'.ul':'!.' jll.'f. LANSEE

miodszych merceyen, Klorzy
miestety h.!E'..Jh:li?:u_];! plerwsie sygna-
by, dwiadezace o powadze problemu
Oszukuja ste, #e claghe wizvity w toale-
cie to wina ,przezighionego pecherza’,
a l-lulu.'jn..q niewdana pH':ut AW wpi'!hli I|-
Jimgczenie, stres, niewysypianie sig”
O tym, jak glupie 2a to wymdwki i do
czege moga oslatecznie dupu:-\'- adzic,
boleénie przekonal sie pan Jacek (581.)
straiak z Konina.

W koncu przejrzatem
na oczy

Wizystkie dolegliwoscl zdrowolne zd-
wsze zwalalem wa kark mojej pracy
{-.'r._z_gi’}' stres, walke o ludzkie zdrowie
i #yefe catkowicie uspily mojg ceujnosé.
Coraz czgiciej mie moglem oddal mo
ceu bez bélw, odczuwalem pieczenie,
nI .g"urn_r mie kechadem u}; ||':r¢J11'.:1,' weile.
Wladciwie kazda proba kodsiczyin sig to
talng p razkg, a ja myslalem, Ze to tylko
stres, ho przeciez kiedyd wazystko dzia
fafo, jak natezy. Otrzeiwienie przyszio,
:f::j'furtl ‘I\!J-ll_'n' :_II;_.Ir||:] JrIIFIF'II-CI W -!{-r-:“'ilﬂlll.-
g walizkami informujge muie, & od-
chodzi do innego, miodszego medczyony.
Krzyczala, Ze nie chee £y¢ ze schorowa-
nym, sdeindziodym  impolentem. A mi
radzi cos z tym zrobid, jezeli mie chep do
kovica ::‘PI.'J::F il'l-'-f w cell .‘»::l.'il. alba r:'.?."j'l-s'li".:
pampersow, jak jakis dzindyga. Dopicro
to wezystka dalo mi da myélenia. Poroz-
mawiafem z moim najlepszym preyja-
cielem Arturem, ktdry sdradzit mi swij

sekrel T podurowal mi fen, jesecze wiedy

mivznany w Polsce australijski preparat.

Przetomowe odkrycie
ratunkiem dla
tysiecy mezczyzn

Zespol  australijskich  naukowodw  na
erele # profesorem  Andrew  Camero-

nem z Medical University of Melbourne
w lajemunicy przed dwiatem na prawie 10
micsigey zamieszkali w diungli Laming-
ton, aby w spokoju wirdd natury stwo-
rzy¢ antorski, przelomowy preparat na
prrerost prostaty.

<ze nocne wstawanie do
naciski na pecherz, problemy z osiagnieciem erekgji.

roku zycia, Jednym

0 roku 2ycia zmaga sie z powaznymi problemami ukfadu

-_:'r_‘I.lq,__

z nich byt Fan Jacekis8l.) z

0 zdrowie | meska godnosc dzigki nowatorskiemu preparatowi australijskich naukowcow

Jui od wielu lat obserwowalizmy,
jok ogromnym problemem dls milio-
Ill.sl"l'i" m "i:ﬂl':!'fl'l :-;E I.I(JI.EE“\'FIJ‘E;EJI. I1ri,l$t.|-
tv. Ciagle wiryly w toalecie, pieczenie
cewki n'u'u“:rnw:'j, FIHI‘II}' na 'i:pn:{nim'h.
aw kancn coraz wigksze klopoty 2 osig-
gnieciem erekei - to wszystko mogloby
'-'I-':i'klllllll:l'{' I'«.?I‘“'rlh.'sl.' I“s.‘;-tf}'{ll't'. ]’J]I‘“.L"
g luwlnm,m'ili"::lm.' ic III}’jq‘ILl_‘I nankow-
cy musimy jakod rozwiazad ten pro-
blem. W koiicu po m:m}cmh badar
klinicznych udalo pam sig shworzyd
8-skladnikowy caltkowicie hezpieczng
dla organizmu formulg, oparty na uiy-
wanych od Lat w medycynie naturalne
skbadnikach akrywnych, Nasze mILr:r-
cie to preelom w Swiatowej urologii
nie ma waipliwodéci Cameron.

Testy nie pozostawiaja
ztudzen

To zupelnie innowacyjne polaczenie
pozwala na prevwricenie réwnowsag
E:ntluun;'.lnui |11'H;1|11';r,n':ll".'.'i {JLI zabu-
reemia %3 jedng 2z gléwnych priyeeyn
problemdw »  prostata). Zmmniejsza
objetosé gruczoln krokowego ai
o 78%, a takie 2-krotnie zwigksza
\'\.|||-'|‘|'IIL||-‘:C '.E-iil' jilll'li‘d!l'li.'!l l“.'ni"'-ll.
Digki temu sprawdia sic w kaidym
stadium przerostu prostaty i innych
wmgikich problemdw”. Potwierdzily
lo przeprowadzone w osrodku badaw
ctym w Melbourne na 3828 meicey
nach testy laboratoryjne: leh wyniki
nie pozostawily Tadnych watpliwosci.
LI 97 8% badanvch zauwazono:

& zmniejszenie przerostu
prostaty az o 84%

= 4-krotne zredukowanie
czestotliwosci
oddawania moczu

& 3x mnigj intensywne
pieczenie cewki
moczowej

5 ustapienie niebezpiecznych
stanow zapalnych
i obrzekow jui po 3 dniach
stosowania

&+ az 3-krotnie twardszego
czionka | wydluzenie
stosunku srednio az o 35-
40 minut.

O] jakivgos czasu moje dycie bylo koszmarem. Ciggle chodzilem do
toalety, 3 i tak nievstannie parlo mnie na pecherz i picklo jak cholera,
Crasami nawel jakies plamki na spadniach sig rdarmvly. Lo wstvdu w
ogole pracstalem wychodzid 2 domu, wige rupelnie dziatatem. W kos-
cu syn zatatwil mi ten preparat. Po kilku dniach zaczatem dyé od nowal
Praestalo boled i piec, gnowu chodze do toalety, jak nonmalny cetowick,
spaceruje po parky, odwicdzam wnuki. Zdecvdowanie odiylem!

o~ IEEnmmy

ciggle uczucie zmeczenia,
lo przykra codziennosd
konina, ktory ‘.."..-"..-'T.;['cﬂ n"?l-'l‘f.\.

JAKBYM DOSTAE N\~

prawie ¥

nle mdwig, bo...

Nie czekaj na operacje!

Jui tysipgce mezczyzn na calym Swiecie
roepocrele kuracle antorskim preparatem
Andrew Camerona. Uni]-:ul.r'h oni diie-
ki temnn grn}"um'h u[u*r'.u.ii Fmnicjsrenia
preerosiu prostaty. Mie WEEVECY 0 Lym
wiedzg, ale wighe sie ona ¥ ogromnym ry:
ykiem wystapienia powaznych skuthdw
ubocenych. Tylke w roku 2018 stwierdio-
no stala impotencie, a takze otrate ja-
kiejkolwick kontroli nad swoim peche
rzem ai u 72% os6b poddajacych sig tej
operacjil Cheesz byd kolejny?!
W preeciwienstwic  do
chirurgicznej preparal prof.
na provwrca mezczyanom prawidlowy
rozmiar gruczofu krokowegn, komfort
korzystania z loalety 1 sprawnoéc sek
sualng szybko, prosto i catkowicie hez
piccznic, Naprawia mechanizm powsta-
wania erekeji, likwidujac problem od
podstaw, a nie dzioka jedynie dorainie,
juk stynna ,nicbieska tabletka” Daigks
lemu eliminowane jest ryzyko ponowne
go wysigpienia problemu, Doskonale wic
o tym Pan Jacek.

Znowu jestem
prawdziwym mezczyzna

Ten australijski srodek po prostu dal mi
nowe fycle! Nie latam ju2 clggle do toale-
by juk ko 2 pecherzent’, nic nie boli, nie
szczypie, nie piecze. W kodicu nie cowje sig
cigele przemgczany, 4w fdiki znown jest
ogien! .'-:’.'qrrFJ.' ] Irlrm.'.'.q‘r.' ife odzvskalemn,

ingerenci
Camero-

Witawatem w nocy oddal mocz nawet 4-5 razy, praez co w ogile nie
moglen spaé. Zona wyslala mnie na kanape, bo praesekadzalo jey moje
ciggle krocenie sig, szel wpracy ceepial sig, #e jestem nicpreytomny i
nie ma ze maie podytku. No, kosemar jakis! O stosunkach 2 fong nawet
nie ma o caym. Na szezptoie po Zastoseweniu lego
preparalu wizyvstko wrocilo do normy. Lnowu samiast kraive migdzy
kanapa, a toalela, noce spedzam w ramionach dony. Jest moc!

T

ale F.'J[ ja licho! Foznalem fowg kobiete
fw kovicn czuje, Ze Zyfe. Wazystko to dzipki
temi fenontenalnenin preparatowi. Deag-
Kuje Arturse, dzigkuje prof. Cameron!

Nie zwlekaj
- ciesz sie zdrowiem!

Preparat australijskich badaczy  przy-
wrocil jui dawny mesky sprawnosc
ponad 83 tysiacom Pandw nma calym
fwiecie. Nie czekaj tak dhugo jak Pan Ja
cok, dzwort juz dzis! Naturalny preparat
.‘.|“1'|I'|||..J:~J..;|_1.;L} prostale Wprows Ld.-'.l:ln-:r do
Palski i |1u|_'r.:gl|-ciq*n|. lepo roku. Jest do-
stepny tylke w spreedady lelefonicency.
lechnologia jepo produkei nie jest tania,
ale dricki specjalnemu dofinansowaniu
uczestniclwa w Fabryce Zdrowia pierw
sz 1200 osdb mode -l:m,u stad 7 niego o
o 70% tanie). Hodc setuk jest ograniczona
decyduie koleinodd zghoszei.

E Tylko dla pierwszych 120 osdb!
By otrzymac oryginalny preparat
tylko za 33297 97 2, zadrwon:

813003048

Ol peeledelafionde pledzicll: 800 - 20:00
{Dwylie potgcronde bokalne ber dods thewech oplat)

Oferta waina do 20.08,2019
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BARAN (21.03-20.04)

Zapomnij o niepowodzeniach i starych urazach, bo teraz
szkoda na nie czasu. Wakacje to czas regeneracji sit. Ludzie
bedg chetnie cig stuchaé, mozesz tez liczy¢ na pomoc rodziny.
W milosci nie badZ zazdrosny i otwarcie rozmawiaj o swoich
uczuciach. Rozmawiaj ze wszystkimi, a wiele si¢ dowiesz takze
o sprawach, ktére sg wazne dla twojego partnera.

BYK (21.04-21.05)
g Nawet jesli planujesz spedzi¢ urlop w gérskiej pustelni, to

i tak nie uda ci si¢ schowa¢ przed znajomymi. Rézne znudzone
zyciem osoby bedg oczekiwad, ze uprzyjemnisz im czas. Po-
staraj si¢ nie zmienia¢ wlasnych planéw tylko dlatego, ze ktos
oczekuje od ciebie uprzejmosci. W sprawach finansowych mo-
zesz sporo zyskac dzigki sprzyjajgcym zbiegom okolicznosci.

" mial zbyt wiele wyrozumiatosci, ani czasu. Wptyw Saturna

. BLIZNIETA (22.05-21.06)
«r MW Nochorio: saimios , o
f ? ajchetniej zajmiesz si¢ wlasnymi sprawami, nie begdziesz

"
#‘i .

|

%

przestrzega ci¢ przed wysitkiem ponad miar¢. Twoje zdrowie
wymagac bedzie troski. Zdecyduj sie na kilka dni prawdziwego
urlopu, nie zaltuj pienigdzy na wlasng wygode i przyjemnosci.
W sprawach towarzyskich szczgscie o wiele bardziej ci sprzyja.

RAK (22.06-22.07)

Pozwdl sobie na wigcej luzu i swobody. Sa wakacje i chocby
* z tego powodu nie musisz wszystkim si¢ przejmowac i wszyst-
kiego osobiscie pilnowaé. W pracy planety sprzyjaja nowator-
skim pomystom i planom, ktére tamig schematy i reguty. Moz-
liwy przyptyw gotéwki, dlatego nie rezygnuj z tego, co ci obie-
cano, nawet jesli kto§ wazny ma odmienne zdanie.

LEW (23.07-22.08)

Czas przesta¢ zartowac i odktada¢ na pézniej wazne sprawy.
Tydzien sprzyja trudnym przedsigwzigciom. Sprawy zawodo-
we ostro przyspiesza i pojawi si¢ szansa na wieksze pienigdze.
Przyjaciele nie zostawia ci¢ w potrzebie, przekazg dobre wia-
domosci i zainspirujg do dziatania. Tydzieri sprzyja wyjazdom
i szkoleniom oraz nowym, waznym znajomosciom.

PANNA (23.08-22.09)

Cho¢ trwaja wakacje i wszyscy mysla tylko o odpoczynku, ty
staniesz si¢ uparty i pewny siebie. Co sobie postanowisz, to zro-
bisz. Na urlopie bedziesz organizowaé wszystkim wolny czas,
nie przegapisz zadnego zabytku wartego obejrzenia. W pracy
w skupieniu zajmiesz si¢ waznymi projektami. Pierwsza potowa
tygodnia sprzyja madrym decyzjom, ktére dotyczg pienigdzy.

.WAGA (23.09-23.10)

Czekajq cie teraz spokojniejsze dni. Inwestuj w siebie, zadbaj
0 swojg urode i porzadnie odpocznij, bo potem czeka ci¢ sporo za-
mieszania. Merkury ufatwi ci zatatwienie spraw, na ktérych ci za-
lezy, a takze zadba o twoje powodzenie w milosci. Samotne Wagi
spotkajg atrakcyjnego wielbiciela, przy boku ktérego nie sposéb
bedzie si¢ nudzi¢. W pracy za to warto spotkac si¢ z kim§ waznym.

SKORPION (24.10-22.11)

._Ij*r., = Mysl o wakacyjnym odpoczynku doda ci blasku i zyciowej ener-
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gii. Tydzien warto przeznaczy¢ na szybki wyjazd lub czgstsze spo-
tkania z przyjaciétmi. Wolny czas sprzyja zajgciom, ktére zwigzane
sa z pigknem, harmonig i sztuka. Twoje pomysty na ozdobienie domu
lub kreacje bedg niezwykle i zapewnig ci uznanie calej rodziny.

STRZELEC (23.11-21.12)

W centrum twojej uwagi znajdg si¢ pienigdze. Masz szans¢
przekonac szefa do pomystu, ktéry w koricu przyniesie ci przy-
ptyw gotéwki. Dziataj szybko, a twoje marzenia o awansie lub
podwyzce beda mogly si¢ spetni¢. Merkury postawi na twojej
drodze zyczliwe ci osoby. Warto bedzie skorzysta¢ z ich rad
i sugestii. Twoje zycie mitosne tez nabierze rumieficw.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Bedzie wigcej towarzyskich atrakcji. Otrzymasz sporo do-
brych wiadomosci i zaproszen w niezwykte miejsca. Trudno
jednak bedzie ci znaleZ¢ czas na prace czy domowe obowigz-
ki. Korzystaj z tego, co niesie ci los. Storice pomoze ci zdo-
by¢ uznanie, a nawet popularnos¢. Warto bedzie pogodzi¢
si¢ z nieprzyjaciétmi, wyjasnié rézne stare nieporozumienia.

WODNIK (21.01-20.02)

Staniesz si¢ bardziej niz zwykle wyrozumiaty dla ludzi w two-
im otoczeniu. Sny, intuicja i milosne schadzki interesowac cig¢
beda bardziej, niz wyscig po uznanie szefa. Odpocznij i zajmij si¢
sobg, bo teraz nie warto na sil¢ angazowac si¢ w trudne sprawy.
Wizyta u kosmetyczki, masaze i zdrowa dieta najlepiej poprawig
ci humor.

RYBY (21.02-20.03)

Przed tobg dobre dni, jednak twoje wakacyjne plany moga
si¢ niespodziewanie zmieni¢. Kto§ naméwi ci¢ do podrézy lub
udzialu w wigkszej imprezie. Postanowisz przetozy¢ na p6zniej
niektére obowigzki, odpoczac i skorzysta¢ z okazji. W pracy
twoje decyzje beda trafne i bedziesz miat szanse zdoby¢ wsréd
wspotpracownikéw postuch i uznanie. W mitosci trwa dobra
passa.

Renta szkoleniowa
daje nowa szanse

Orzeczenie o niezdolnosci
do pracy nie musi byé wyro-
kiem oznaczajacym Kkoniec
kariery zawodowej. Renta
szkoleniowa daje mozliwosé
uzyskania nowych kwalifika-
cji i kontynuowania aktywno-
$ci zawodowej.

Wigkszos¢ os6b wie, czym jest
renta z tytulu niezdolnosci do
pracy i w jakich sytuacjach przy-
stuguje. Zdajg sobie sprawe, ze
nie wystarczy mie¢ orzeczenie
o niezdolnosci do pracy wydane
przez lekarza orzecznika. Wazny
jest takze okreslony staz ubez-
pieczeniowy, a takze moment,
w ktérym powstata niezdolnosé
do pracy, tj. czy w okresie ubez-
pieczenia, czy tez innym. Dla
wielu osob dotknigtych choro-
bg orzeczenie o niezdolnosci do
pracy oznacza ludzki dramat. Nie
mozna bowiem oboje¢tnie zare-
agowaé na stwierdzenie lekarza
,jest pan/pani niezdolny do pra-
cy”, zwtaszcza wtedy, gdy cho-
roba spadta na nas niespodzie-
wanie. Pami¢tajmy jednak, ze nie
musi to oznaczaé¢ definitywnego
zakoriczenia aktywnosci. Wciaz
niewiele oséb wie, zZe pobierajac
Swiadczenie z ZUS mozna jedno-
czesnie konczy¢ kursy przekwa-
lifikowania zawodowego, ktére
umozliwig kontynuowanie karie-
ry zawodowej.

Renta,
w trakcie ktérej mozna sie
przekwalifikowaé

Mozliwos¢ zdobycia dodatkowych
kwalifikacji daje nam renta szkolenio-
wa. Moze otrzymac ja osoba, ktéra
utracita zdolnos¢ do wykonywania
pracy w dotychczasowym zawodzie,
a lekarz orzecznik (komisja lekarska)
orzekt o celowosci przekwalifikowa-
nia zawodowego, co oznacza, ze ren-
cista moze uzyskac takie kwalifikacje
zawodowe, ktére przy jego stanie
zdrowia pozwolg mu na wykonywa-
nie pracy. Oczywiscie, tak jak przy
rencie z tytulu niezdolnosci do pracy,
nalezy posiada¢ stosowny do wieku,
w ktérym utracono zdolnosé do pracy,
okres sktadkowy i niesktadkowy.

Specyfika tego swiadczenia wy-
nika stad, ze przy okazji orzeczenia
o niezdolnosci do pracy lekarz orze-
ka o mozliwosci przekwalifikowania
zawodowego, ktére w perspektywie
czasu pozwoli powrdci¢ do aktyw-
nosci zawodowej. Poza fizycznymi
mozliwosciami  organizmu, lekarz
bierze w tym przypadku pod uwage
takze predyspozycje psychiczne 0so-
by ubiegajacej si¢ o rentg. Liczy sie
motywacja chorego do nauki nowego
fachu i chg¢ kontynuowania aktywno-
Sci zawodowe;.

Czas na zdobycie
nowego zawodu

Pozytywna decyzja o przyzna-
niu renty szkoleniowej otwiera

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik

Prasowy

mozliwos¢ odbycia kurséw prze-
szkalajacych. W tym celu Zaktad
kieruje renciste do powiatowego
urzedu pracy. Jego zadaniem jest
znalezienie odpowiedniego dla
danej osoby szkolenia przygo-
towujgcego do pracy w nowym
zawodzie. Czas na odbycie kur-
su, a tym samym okres, na ktory
przyznawana jest renta szkolenio-
wa, to szes¢ miesigcy. Nie sg to
jednak sztywne terminy. Na wnio-
sek starosty Zaklad moze wydtu-
zy¢ okres pobierania renty nawet
do 36 miesigcy.

Renta szkoleniowa stanowi 75
proc. podstawy wymiaru renty,
jednak nie moze by¢ mniejsza niz
najnizsza renta z tytulu czescio-
wej niezdolnosci do pracy, ktéra
od marca tego roku wynosi 825
zt. Jezeli natomiast przyznanie
renty szkoleniowej zwigzane jest
z wypadkiem przy pracy, to jej
wysokos$¢ wynosi 100 proc. pod-
stawy wymiaru. Nalezy pamietac,
ze podczas pobierania renty szko-
leniowej nie mozna podjaé pracy.
Zadaniem renty szkoleniowej jest
bowiem zapewnienie srodkéw
utrzymania osobom, ktére chca
zdoby¢ nowe kwalifikacje w celu
powrotu do aktywnosci zawodo-
wej. Podjecie pracy oznacza, ze
dana osoba odzyskata zdolnos¢
do pracy i swiadczenie jej si¢ nie
nalezy.

Znow ozyje Park Pétnocny...

Plock czeka na ,,Vistule”

Coraz blizej do Vistula Folk
Festival. Impreza rozpocznie
si¢ we wtorek 20 sierpnia. Na
pie¢ dni zamieni Plock w stoli-
ce miedzynarodowego folklo-
ru. Jak zwykle beda zywiolowe
tance, duzo kolorowych strojow
i mnéstwo zagranicznych go-
$ci. Vistula ma swdj wyjatkowy
charakter, za ktory ceni go wie-
lu sympatykéw. Nic dziwnego,
ze bilety na widowiskowy Kon-
cert Galowy, planowany w ploc-
kim amfiteatrze szybko sie wy-
przedaja. W zeszlym tygodniu
dostepna byla juz zaledwie
polowa puli wejsciowek... A do
imprezy zostalo jeszcze Kkilka
dni. Warto si¢ wiec pospieszy¢
z zakupem albo poczekaé¢ na
nasze konkursy. Znajdziecie je
juz wkrétce na naszym portalu
internetowym.

D. Ossowski

Jesli komus nie uda si¢ zdoby¢
wejscidéwek, to réwniez nie ma
problemu. W wiekszosci koncerty,
wystepy, korowody i atrakcje sg zu-
petnie darmowe i ogdlnodostepne.
Co tym razem przygotowali orga-
nizatorzy czyli Ptocki Osrodek Kul-
tury i Sztuki wraz z gospodarzem
festiwalu Zespoltem Piesni i Tanca
Wista?

Centrum festiwalowych wyda-
rzen to Stary Rynek i Park Péinoc-
ny. We wtorek, 20 sierpnia o godz.
15.45 przed ratuszem rozpocznie si¢
prezentacja zespotéw folklorystycz-
nych. Przyjedzie m.in. Zesp6t Piesni
i Tanca ,Severniashki” z Bulgarii,
Zesp6t Rhythms International Folk
Art Club z Indii, Gran Ballet Argen-
tino z Argentyny.

Co potrafig i co przygotowali
dla ptocczan, zobaczymy w sro-
de, 21 sierpnia w Parku Péinoc-
nym. ,,Vistula” na dobre zagosci-
ta si¢ w tym miejscu i z roku na
rok przycigga coraz wigcej pu-
blicznosci. Ten oczekiwany kon-
cert inauguracyjny rozpocznie si¢
o godz. 18.30.

Czwartek, 22 sierpnia bedzie
uptywatl pod znakiem kultury but-
garskiej. Na Stary Rynek o godz.
19.00 zaprasza zespét ,Ivan Va-
lev” z siostrzanego miasta Ptocka
— mowa o Pleven. Dziei péZniej
w pigtek réwniez na Staréwce
zrobi si¢ wyjatkowo goraco, a to
za sprawa koncertu w wykonaniu
,Gran Ballet Argentino”. Pocza-
tek réwniez o godz. 19.00.

Jedyna ptatna czegs$¢ Vistuli to
witasnie Koncert galowy, kto-
ry planowany jest w sobote, 24
sierpnia w Amfiteatrze. To wtedy
zaprezentuja si¢ wszystkie zespo-
ty w pokazowych taicach. Bilety
w cenie 10 z mozna kupi¢ w Bile-
terii POKiS (Ptock, ul. Jakubow-
skiego 10) oraz on-line na stronie
POKiS-u.

Na zakoriczenie festiwalu tra-
dycyjnie przewidziana jest msza
Swigta z udzialem zespotéw. Roz-
pocznie si¢ o godz. 11.30 w Kate-
drze. Plocczanie przyzwyczajeni
sg réwniez, ze na koniec zespoty
zapraszaja wszystkich do wspdl-
nej zabawy. Tak bedzie i tym ra-
zem. Wystarczy przyjs¢é na Stary
Rynek w niedzielne potudnie
o godz. 13.00. Wszystkie zespoty
przejda tu w korowodzie wprost
z katedry.

A jak nastroje w sztabie orga-
nizacyjnym festiwalu? Wszyst-
ko jest juz przygotowane. Plock
czeka na przyjazd tegorocznych
wykonawcéw. A gospodarz Vi-
stula Folk Festival — Zespot Piesni
i Tanica ,,Wista” trenuje w dos¢
nietypowy sposob, bioragc udzial
w 56. Tygodniu Kultury Beskidz-
kiej. Koncertowali w Zywcu,
Szczyrku i Makowie Podhalai-
skim. Tak wyglada jednak sezon
wakacyjny naszego zespotu. Kon-
certy, wystepy, prezentacje... Ale
przez to na pewno nasza ,,Wista”
bedzie w formie na ,,Vistule”.
Czekamy na wystepy w rodzin-
nym Plocku.

BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu
imieniny obchodza:

13 sierpnia — Diana, Hipolit,

14 sierpnia- Alfred, Maksymilian,

15 sierpnia — Maria, Napoleon,

16 sierpnia — Roch, Stefan,

17 sierpnia — Jacek, Anita,

18 sierpnia — Helena, Ilona,

19 sierpnia — Konstancja, Bolestaw.
*k%k

Lilia kwitnie, r6za opada,
czerwony tulipan
swe platki sktada.
A ja, korzystajac
z tej sposobnosci
zycze Tobie duzo szczescia
. i radosci.
Zyczenia dla Wiktorii Kaliszak
przesylaja kolezanki.

*kk
Zyczymy Ci duzo usmiechu
kazdego dnia, radosci nawet
z najdrobniejszych spraw,
wiele sukces6w zawodowych,
fascynujgcych podrézy, samych
dobrych ludzi dookota, mitosci,
pomyslnosci, spetnienia marzen
schowanych gieboko na dnie
serca i wielu lat w szczesciu
i zdrowiu — Elizie Kinalskiej
kolezanki i koledzy
z redakcji TP.

* %%

Dziefi urodzin si¢ juz zbliza,
Wigc zyczenia Tobie Sle.
Aby wszystko si¢ spetnito,
O czym marzysz o czym $nisz.
Gdy pogodne mijaly sny,

Z glebi serca zycze Ci.
Duzo szczgscia i radosci,
Sto lat zycia mato ztosci.
Dni spokoju petnych wygéd,
Duzo storica wielu przygdd.
Paulinie Lorek zyczenia przesy-

ta znajoma.

*%k%

Urodziny dzien radosny,
Peten kwiatéw zapach wiosny.
Dzis chee ztozyé Ci zyczenia,

Szczgscia, zdrowia, powodzenia.
Niech Ci storice jasno swieci,

I w radosci dzieri przeleci.
Niech odejdg smutki troski,
By nastapit dzien radosci.

Te zyczenia cho¢ z daleka,
Ptyna niby wielka rzeka.

I cho¢ skromnie utozone,

Sa dla Ciebie przeznaczone.
Dominice Stankiewicz zZyczenia

sktadaja przyjaciele.

* %%

Z okazji rocznicy Waszego $lu-
bu zyczg Wam, by Wasza mitos¢
byta zawsze tak gorgca jak podczas
sktadania sobie przysiggi, byscie
zawsze patrzyli na siebie tak, jak

na poczatku, byscie zawsze byli dla
siebie podporg oraz by kazde z Was
uwazato druga osobe za ta lepsza
potowe. Niech Wam si¢ wiedzie
jak najlepiej! Zyczenia z okazji 27.
rocznicy $luby rodzicom Zbignie-
wowi i Beacie przesyta syn.

* %%

Stowa podzigkowania dla Pani
Agnieszki prowadzacej kwiaciarnig¢
w Radziwiu przy ulicy Kolejowej
41. Kierujemy wiele cieptych stéw
za wykonanie pigknych - 1 w bardzo
przystepnych cenach - bukietéw
Slubnych, wigzanek i wiencow.
Serdecznie dzigkujemy za bardzo
udane zakupy.

Zadowoleni klienci kwiaciarni

* %%

Kochanemu me¢zowi i tacie
Tomaszowi Czubakowskiemu
z okazji 30-tych urodzin duzo zdro-
wia i pomyslnosci zycza zona Iza
z cérkami - Zuzanng i Kornelig.
(jb)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Gzujesz zew natury?
Zabierz aparat do Z00

Jeden z najwdzieczniej-
szych tematéw fotograficz-
nych to oczywiscie zwierzeta.
Najwieksze ich skupisko, a
do tego mnogos¢ gatunkéw
znalez¢ mozna w plockim
Z00. Swietnie sie sklada, bo
ogrod zoologiczny organizuje
wlasnie konkurs fotograficz-
ny ,,Zew Natury”. Na prace
organizatorzy czekaja do 1
wrze$nia. A do wygrania sa
rower gorski i miejski, kom-
pletny zestaw akwarystyczny,
a takze bilety do Novego Kina
Przedwios$nie, vouchery na
pizze Festa Italiana, zapro-
szenia do Parku Linowego
ZOOLANDIA, bilety wstepu
i mnéstwo nagroéd rzeczowych
od ZOO Plock.

Jakie s3 warunki udzialu w
konkursie? Przede wszystkim
fotografie musza przedstawiaé

mieszkarficow plockiego ZOO.
Poza tym prace bgda oceniane w
dwoch kategoriach: dzieci do 14
lat oraz mtodziez i dorosli w jed-
nej grupie. Maksymalnie mozna
przekaza¢ 8 odbitek w formacie
20 cm x 30 cm, kolorowych lub
czarno — bialtych. Do wywotanych
zdjec¢ nalezy dotgczy¢ zapis cyfro-
wy na CD. Nie dopuszcza si¢ prac
zbiorowych. Nie zapomnijcie tez
opisa¢ na odwrocie zdje¢ swoimi
danymi.

Najlepsze nadestane na konkurs
prace wybierze jury. Zostang one
zamieszczone na stronie interne-
towej www.zoo.plock.pl, na por-
talu spotecznosciowym facebo-
ok ZOO Ptock oraz na wystawie
pokonkursowej w ptockim ZOO.

REKLAMA

Uroczyste wreczenie nagrod prze-
widziane jest we wrzesniu.

Prace nalezy dostarczy¢ osobi-
Scie lub wystaé poczta na adres:
Miejski Ogréd Zoologiczny w
Ptocku, 09-402 Plock, ul. Norber-
tariska 2.

Wigcej informacji na temat
konkursu mozna uzyskaé pod nr
tel.: (24) 366 05 18 lub wysy-
tajac zapytanie na adres e-mail:
magdalena.kowalkowska@zoo.
plock.pl.
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NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Bakterie w pracy

Kiszenie to jeden z najstarszych proceséw biotechnologicznych. W cza-
sach gdy nie bylo lodéwek ani zamrazarek, trudno bylo przez dtuzszy czas
przechowywaé swieze owoce, warzywa, mleko i migso. Nalezalo je prze-
tworzy¢ tak, aby zatrzymac procesy gnilne. Jednym z pomystéw na konser-
wowanie zywnosci bylo kiszenie. To dzigki fermentacji mlekowe;j, podczas
ktorej bakterie mlekowe przeksztalcajg cukry w kwas mlekowy, powstajg
produkty, ktdre nie sa narazone na zepsucie. Bowiem, za sprawa kwasu mle-
kowego w kiszonkach nie rozwijajg si¢ inne drobnoustroje, oprécz toleru-
jacych go bakterii mlekowych. Dodatkowo trwatosci kiszonym produktom
dodaje obnizenie temperatury ich przechowywania. Stad dawniej kiszonki
przechowywano w strumieniach, studniach badZ piwnicach.

Jagniecina duszona z ogérkami
(przepis pochodzi z kuchni rosyjskiej, w ktérej wszelkie kiszonki cieszg
si¢ duzymi wzgledami)

Sklad:
@ 80 dag udzca jagniecego (mozemy zastgpi¢ wotowing);
@ 20 dag marchwi;
® 1 duza cebula;
@ 60 dag ziemniak6w;
@ 2 kalarepki;
@ 25 dag kiszonych ogérkéw;
@ 2 zabki czosnku;
@ 2 szklanki rosotu (moze by¢ z kostki);
@ 2 tyzki klarowanego masta;
@ 1is¢ laurowy;
@ 5 ziaren ziela angielskiego;
@ s6l, pieprz.

Wykonanie:

Migso starannie pluczemy, obieramy z bton, osuszamy i kroimy
w kostke. Obieramy cebule oraz marchew i drobno kroimy. Na glebokiej
patelni rozgrzewamy masto i obsmazamy na nim migso razem z cebulg
i marchwig. Pluczemy i obieramy ziemniaki i kalarepki. Nastepnie kro-
imy je w kostke. Przektadamy je do patelni i calos¢ zalewamy gorgcym
bulionem. Dodajemy ziele angielskie, listek laurowy i przecisnigty przez
praske czosnek. Przykrywamy patelni¢ pokrywka i dusimy gulasz tak
dlugo, az migso bedzie migkkie. Kiszone ogdrki kroimy w pétplasterki
i gotujemy w niewielkiej ilosci wody, po czym dodajemy do mig¢sa. Gu-
lasz jeszcze chwile dusimy i ostatecznie doprawiamy solg oraz pieprzem.
Duszona jagniecina z ogérkami doskonale komponuje si¢ ze swiezym
wiejskim chlebem, ewentualnie kaszg jeczmienng.

Bakterie fermentacji mlekowej stanowig najliczniejszg grupe mikroorgani-
zméw stosowanych w produkcji fermentowanych produktéw spozywczych:
roslinnych, mlecznych i migsnych (np. salami, kindziuk). W przypadku pro-
duktéw tradycyjnych fermentacja zachodzi pod wpltywem wzrostu pozadanej
mikroflory (bakterii) zawartej naturalnie w produkcie. W przemysle spozyw-
czym nie poklada si¢ tyle ufnosci w naturze, gdyz zawsze istnieje ryzyko
rozwoju bakterii odpowiedzialnych za procesy gnilne. Przemyst spozywczy
minimalizuje to niebezpieczenistwo stosujgc wyizolowane, scisle okreslone
szczepy bakterii, tzw. kultury startowe. To dzieki nim mozna uzyskac produk-
ty o doktadnie okreslonych wiasciwosciach smakowych. Dodatkowo kultury
startowe mogg zwigkszacé trwalos¢ produktéw spozywczych. Wystarczy, ze
w sklad kultur startowych wejdg szczepy bakterii posiadajace zdolnos¢ syn-
tezy bakteriocyn, czyli substancji biatkowych, ktére silnie hamujg rozwdj
drobnoustrojéw patogennych. W ten sposéb kiszonki chronione sg podwdj-
nie, gdyz nie tyko za sprawg kwasu mlekowego. Wiedza pozwala nam coraz
bardziej precyzyjnie uzytkowac srodowisko naturalne. C6z, niby to powéd do
dumy i zadowolenia, a jednak strach przed nowym powoduje, ze to dawne
jedzenie uwazamy za lepsze i zdrowsze. Tylko czy tak jest na pewno?

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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warto wiedzied

Autobusy KM sg dekorowane flagami trzy dni w roku

Gdy jest czerwona
kartka w kalendarzu

1 i 3 maja oraz 11 listopada
to trzy dni w roku, w ktérych
wszystkie autobusy Komunika-
cji Miejskiej jezdza udekorowa-
ne flagami narodowymi. Nigdy
wczesniej nikt nie interesowal
sie, dlaczego nie ma takiego
zwyczaju chocéby 1 sierpnia
w rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego czy 18 sierpnia
w rocznice obrony Plocka.

W tym roku wyjagtkowo glosno
byto w Ptocku 1 sierpnia w rocznice
wybuchu Powstania Warszawskie-
go. Uroczystosci patriotyczne, tuz
po dZwigkach syren alarmowych,
odbyly si¢ przed pomnikiem Armii
Krajowej na cmentarzu zabytko-
wym przy ul. Kobyliskiego.

Rocznice  uhonorowali  takze
mieszkaricy Plocka, zatrzymujac
si¢ 0 godz. 17.00 na kilkadziesigt
sekund, a dotaczyli takze harcerze,
takséwkarze i wodniacy.

Do redakcji zadzwonit czytelnik,
ktoéry zdziwit sig, ze tego dnia au-
tobusy Komunikacji Miejskiej nie
byty udekorowane flagami, cho¢
taki jest zwyczaj w inne wazne dla
Polakéw dni. — Pewnie tez nie bedzie
flag na autobusach w dniach obcho-
dow rocznicy obrony Plocka w 1920
roku — stwierdzit.

I rzeczywiscie, na dzis nie ma zad-
nej decyzji, by tego dnia, podobnie
jak 1 sierpnia, flagi umieszczono
na autobusach. — Mamy obowiqzek
dekorowania autobusow 1 i 3 maja
oraz 11 listopada. Te dni sq swigtami

narodowymi, oznaczonymi na czerwo-
no w kalendarzu. Oczywiscie mozemy
wywieszac flagi, lub dekorowac auto-
busy takze w inne dni, ale to wymaga
zgody wlasciciela autobusow, czyli
Urzedu Miasta Plocka — tlumaczy
rzeczniczka KM Kinga Wochowska.
Zdaniem rzeczniczki, kazda za-
montowana na autobusie ,,0zdoba”,
przyklejenie czegos czy zmiana
barw wymaga zgody wlasciciela
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— Organizatorzy Audioriver ani
pozostatych plockich festiwali, ni-
gdy si¢ do nas nie zgtaszali w spra-
wie wynajmu — zapewnia Kinga Wo-
chowska.

[ zapewnia, ze Komunikacja Miej-
ska czesto jest partnerem réznych
akcji spolecznych, ktére organiza-
torzy chcg promowaé na autobu-
sach. - Wtedy prowadzimy rozmowy
negocjacyjne z witascicielem firmy

pojazdu. Autobus zostaje wynajety
i wtedy moze by¢ dowolnie udeko-
rowany.

Dotychczas autobusy dekorowane
byly miedzy innymi przy okazji fe-
stiwalu Reggeland, gdzie nawet kie-
rowca prowadzacy pojazd miat dre-
dowg fryzure, po awansie pitkarzy
noznych do Ekstraklasy, a ostatnio
byt zorganizowany transport pasaze-
réw na festiwal Hip Hop. Nad Wiste
pojechato kilka specjalnych kurséw,
wynajetych przez organizatorow.

i miasto si¢ na to zgadza albo nie.
Autobusy nie sq nasze, dziatamy na
zasadzie umowy powierzeniowej,
dlatego o kazdej takiej akcji musimy
informowac UMP.

W przypadku 1 sierpnia lub nad-
chodzacej rocznicy obrony Plocka
1920, istnieje mozliwos¢ udekoro-
wania autobuséw flagami, ale ktos
musi wystgpi¢ z takg inicjatywa. Do
tej pory takich propozycji ani nawet
zapytan nie bylo.

Jol.

Wspétpraca PKN ORLEN i PZU

F.aczg marketingowe sity

Lider rynku paliwowo-ener-
getycznego w regionie oraz naj-
wigksza polska grupa finansowa
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej poglebiaja swoja strategicz-
ng wspolprace. Laczac swoje
dzialania w wielu réznych ob-
szarach, chcg realizowa¢ syner-
gie wynikajaca ze skali dzialal-
nosci. Jednym z kolejnych pél
wspolpracy obok dzialan zwig-
zanych z wprowadzeniem PPK
czy projektéw CSR, bedzie poli-
tyka zakupowa. Pierwszym ob-
szarem wspolpracy beda mie-
dzy innymi zakupy ushlug mar-
ketingowych i reklamowych.

PKN ORLEN i Grupa PZU za-
mierzajg utworzy¢ podmiot, ktéry
bedzie Swiadczyl ustugi zwigzane
z szeroko pojetymi zakupami ustug
marketingowych i reklamowych,
takich jak zakup powierzchni rekla-
mowej. Spoétki ztozyly w tej sprawie
formalny wniosek do Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw.
Adam Burak, dyrektor wykonaw-
czy ds. Komunikacji Korporacyjnej
PKN ORLEN, w kontekscie tworze-
nia nowej spotki, wskazal na global-
ne podejscie do komunikacji marke-
tingowej i koniecznos¢ wzmacniania
rozpoznawalnosci marek w ramach

Grupy ORLEN: ,Rynek reklamy
ewoluuje bardzo dynamicznie i nie
zamierzamy si¢ temu biernie przy-
glada¢. Dzialtamy globalnie, nasze
produkty oferowane sa w ponad 100
krajach na 6 kontynentach, a nasza
detaliczna sie¢ sprzedazy dziala nie
tylko w Polsce, ale tez w Niem-
czech, w Czechach i na Litwie, a od
2019 r. réwniez na Stowacji. Prze-
niesienie kompetencji marketingo-
wych, szczegblnie w Internecie, we-
wnatrz Grupy to przede wszystkim
gwarancja spéjnosci komunikacji,
a co za tym idzie wzmacnianie sity
naszych marek. FLatwiej bedzie tez
prowadzi¢ ewaluacje realizowanych
kampanii i skupiaé¢ si¢ na najbar-
dziej efektywnych na danym rynku
narzedziach. To takze nowe mozli-
wosci w budowaniu bezposrednich
relacji z naszymi klientami, gléwnie
poprzez wykorzystanie programéw

lojalnosciowych.”
Z kolei Damian Zigber, dyrektor
Biura Komunikacji Korporacyj-

nej Grupy PZU wskazuje, ze co-
raz wigcej marek szuka rozwigzan
podnoszacych efektywnos¢ zakupu
ustug reklamowych i sposobéw pro-
wadzenia swojej komunikacji z od-
biorcg kodcowym. ,,Wcigz dazymy
do optymalizacji efektywnosci wy-
datkéw reklamowych i marketingo-
wych. Wspdlnie z naszym partne-
rem chcemy p6js¢ o krok dalej, wzo-
rujac si¢ na Swiatowych trendach.
Nasze przedsigwziecie ma pokazac,

ze na dzialania marketingowe moz-
na patrzeé szerzej niz tylko w obsza-
rze branzy, w ktorej si¢ dziata, zas
taczenie budzetéw marketingowych
da efekty synergii, przede wszyst-
kim kosztowe;j.”

Nowo tworzona spoétka bedzie
oferowa¢ pelen zakres wspomnia-
nych ustug. Grupa PZU ma juz bar-
dzo pozytywne doswiadczenia z za-
kresu synergii kosztowych. Dziata-
jac wspdlnie z Bankiem Pekao SA
osiggneta w krétkim czasie znaczne
oszczednosci.

Adam Burak i Damian Zigber
zgodnie podkreslaja, ze jednym
z naczelnych celéw funkcjonowania
reprezentowanych przez nich spétek
jest stala budowa ich wartosci dla
akcjonariuszy. Dlatego weryfikacja
i optymalizacja ponoszonych kosz-
téw, w tym w obszarze marketingu
jest naturalnym dzialaniem maja-
cym bezposrednie przetozenie na
przyszte wyniki finansowe.

PKN ORLEN i PZU nie podaja
szczeg6iow dziatalnosci operacyjne;j
nowej spoiki, ktérg chcg powotac.
Posiadanie wewngtrznych kompe-
tencji do zakupu ustug reklamowych
wpisuje si¢ w trendy Swiatowe.
Z szacunkéw ANA (Association of
National Advertisers) wynika, ze
obecnie 78 proc. marek tworzy wia-
sne wewngtrzne struktury tego typu,
podczas gdy jeszcze w 2013 r. odse-
tek wyni6st 58 proc.

opr. (gsz)

Mato ktéra ryba wyzwala takie
emocje jak karas. Z jednej strony
lekcewazony przez wielu stal sie
synonimem rybki drobnej, gléwnie
chyba za sprawa powszechnego
wykorzystywania karasi jako sku-
tecznego i wytrzymalego zywca.
Z drugiej strony ma on wielu za-
gorzaltych zwolennikéw, ktérzy
kazda wolng chwilg poswigcajg na
zlowienie karasia o masie ponad
pot kilograma. Taka ryba jest juz
nie lada wydarzeniem i w pewnym
sensie nobilituje wedkarza.

Zaraz, zaraz — jezeli karas jest
rybg tak powszechna, ze znalez¢ ja
mozna w byle kaczym dotku, dla-
czego w takim razie mozna méwic
o wydarzeniu i nobilitacji? Dlacze-
go tak si¢ dzieje? Przede wszyst-
kim dlatego, ze wiele zachodu
i trudu wymaga znalezienie dobrej
karasiowej wody. Taka teza brzmi
moze paradoksalnie, bo przeciez
wedkarze wiedzg, ze byle dotek na
ace zasiedlany jest karasiami, ale
lepiej tam wybraé si¢ z podrywka
w poszukiwaniu zywczyka, a nie
w poszukiwaniu przeciwnika god-
nego naszej wedki.

W naszych wodach zyja dwa ga-
tunki karasi. Jednym z nich jest ga-
tunek rodzimy — to karas pospolity
(potocznie karas ztocisty), drugim
natomiast jest przybysz z Azji — to
z kolei karas srebrzysty (ten, dla
odmiany, nazywany jest ,Japon-
cem”). Mimo oczywistych réznic,
jak choc¢by najbardziej uderzajaca
w barwie ciata, wielu wedkarzy
czesto myli oba gatunki. Dzieje si¢
tak dlatego, ze karasie srebrzyste,
szczegblnie wigksze okazy, potra-
fig w wodach torfowych lub cho¢-
by tylko mulistych nabra¢ zlociste-
go koloru. Trzeba zatem zwrdcicé
uwage na inne cechy — najbardziej
widoczne sg réznice w proporcjach
ciata. Widaé¢ wyraznie, ze karas
pospolity jest wyzszy od japorica,
niektére osobniki sg réwnie wy-
sokie, jak dlugie. ,Japoniec” za to
ma wigkszg glowe, przez co nie-
kiedy mylony jest z kolei z ma-
tym karpiem. Kolejna réznica to
ubarwienie ptetw. Karas pospolity
ma pletwy pomarariczowe, karas
srebrzysty zas srebrne. Ponadto
gérna krawedZz pletwy grzbie-
towej u karasia pospolitego jest
lekko wypukta, natomiast u kara-

— Cotygodniowy kacik a wedkarski ]

O karasiach
i ich towieniu (1)

Stary, zamulony, zaros$niety roslinnoscia staw, ktéry nikt ui nie
odwiedzal okazal si¢ Swietnym lowiskiem linéw i karasi pospolitych

sia srebrzystego moze by¢ nawet
wklesta.

Tyle o réznicach. Laczy je
z pewnoscig duza odpornos¢ na
warunki srodowiskowe, przy czym
karasie pospolite przewyzszaja
z pewnoscig pod tym wzgledem
»japonice”. Znajdziemy te ostatnie
w miejscach, w ktérych nawet nie
pomyslelibysmy, ze mogg tam
zy¢ ryby, np. w kompletnie zaro-
$nietych, zabagnionych stawach.
Niestety, w takich matych zbior-
nikach karasie co prawda szybko
si¢ rozmnazaja, ale réwnie szybko
kartowacieja. Najczesciej znaj-
dziemy tu ,,okazy” kilku, kilkuna-
stocentymetrowe.

Z kolei karasie srebrzyste ce-
chuje niezwykta zdolnos¢ do opa-
nowywania nowych terytoriow.
W Polsce pierwsze doniesienia
o pojawieniu si¢ karasi srebrzy-
stych pochodzg z lat trzydziestych
XX wieku, dzis zlowimy je niemal
w calej Polsce. Co ciekawe, spo-
s6b rozmnazania ,,Japoficow” nie
wymaga obecnosci samcéw tego
gatunku — samice przystgpuja do
tarta z samcami innych gatunkéw:

SEr - e A

karpia, karasia pospolitego, ptoci,
lina i innych. Ikra jest co prawda
polewana mleczem, jednak nie do-
chodzi do zaptodnienia — plemnik
wnika do komérki jajowej i pobu-
dza ja do rozwoju. W efekcie po-
tomstwo to wylacznie samice, ktd-
re majg geny tylko matki, a wigc
niemal identyczne jak one. Zjawi-
sko to, zwane partenogeneza, po-
zwala karasiowi srebrzystemu na
btyskawiczne opanowanie nowych
terytoriow.

Poszukajmy zatem nieco wigk-
szej wody — srednich oczek, sta-
rorzeczy, zapuszczonych stawow,
matych, zacisznych jeziorek, gli-
nianek i torfowisk, starych zbior-
nikéw przeciwpozarowych. Woda
nie musi by¢ glgboka — wystarczy
metr, péttora, byle tylko na dnie
byla odpowiednia warstwa mutu
i podwodna roslinnos¢.

Najwazniejsze jednak, aby w ta-
kiej wodzie byly takze inne ryby,
a szczegOlnie drapiezniki, ktdre
w sposéb naturalny stanowig gwa-
rancj¢, ze karasie (a takze inne
gatunki karpiowatych) nie skarto-
waciejg.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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PRACA

DAM

FIRMA
zatrudni kierowce samochodu
ciezarowego powyzej 3,5 ton
kat. C+E (transport krajowy).
Prosimy o przesylanie CV
na adres: stuplock@poczta.
onet.pl (24) 262-35-92.

Sa-19

FIRMA zatrudni magazyniera -
sprzedawce do punktu handlowe-
go w Blichowie. Wymagania: wy-
ksztalcenie w kierunku rolniczym,
znajomo$¢ branzy rolniczej. Tel.
(24)262-35-92, e-mail: stuplock@
poczta.onet.pl

FIRMA zatrudni referenta ds. han-
dlu (branza rolnicza). Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze rolnicze, pra-
wo jazdy kat. B. (24)262-35-92, stu-

plock@poczt.onet.pl
Sa-19

OD zaraz! Praca, sprzatanie w Gale-
rii Mazovia! Elastyczny czas pracy.
Grafik do ustalenia. Wiecej informa-

cji pod numerem 661-992-951.
$a-200

PRACA: opieka w Niemczech, WY-
SOKIE zarobki do 1650 euro, wyma-

gana podstawowa znajomos¢ j. nie-
mieckiego, tel. (61) 666- 29-93.

Sa-160

SOLID Group Sp. z 0.0. Sp. k. poszu-
kuje Pracownikéw Grup Interwencyj-

nych (z bronig), Plock, tel. 605-551-144.
Sa-206

ZATRUDNIE ciesli, zbrojarzy,

murarzy. 695-312-047.
Sa-82

INZYNIER budownictwa szuka za-

trudnienia. 785-457-573.
2/166/19

ZATRUDNIMY pracownika og6l-
nobudowlanego &#8211; murarza.
Wymagania: wyksztalcenie kierun-
kowe, doswiadczenie w zawodzie
murarza. (24)262-35-92, stuplock@

poczt.onet.pl
Sa-19

ZATRUDNIMY pracownikéw z II

grupg inwalidzka na terenie Ptocka w

ochronie, peten etat. 507-862-797.
Sa-196

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszkanie,
zrobig zakupy, umyj¢ okna osobie starszej,
okolice Staréwki. 695-115-895.

181999

Sa-19
URZAD PRACY?
Powlatowy Urzad Pracy

W Plocku

e Projektant - z wyksztalce-
niem wyzszym technicznym,
2-letnim stazem pracy, upraw-
nieniami do: eksploatacji sieci i
urzadzen elektrycznych, budo-
wy sieci energetycznych, pro-
jektowania i kosztorysowania, z
umiejetnoscig czytania rysunku
technicznego, obstugg programu
AutoCad oraz biegta znajomo-
Scig jez. angielskiego;

e Nauczyciel jezyka polskie-
go - z wyksztalceniem wyzszym
humanistycznym kierunek — fi-
lologia polska, przygotowaniem
pedagogicznym oraz mile wi-
dzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

e Lakiernik - z wyksztalce-
niem minimum zawodowym

mechanicznym, rocznym stazem
pracy oraz umiejetnoscig lakie-
rowania i przygotowywania ele-
mentow;

e Pielegniarka — z wyksztalce-
niem minimum Srednim kierun-
kowym, prawem wykonywania
zawodu pielegniarki oraz umie-
jetnoscig kompleksowej opieki
zdrowotnej;

e Kierowca-mechanik — z wy-
ksztalceniem minimum zawo-
dowym mechanika pojazdowa,
oraz prawem jazdy kat. B;

e Elektromonter - z wy-
ksztalceniem zawodowym elek-
trycznym, prawem jazdy kat. B,
umiejetnosciag montazu instalacji
elektrycznych oraz umiejetno-
Scig pracy w zespole;

e Pomoc krojczego — z wy-
ksztatceniem zawodowym
odziezowym oraz minimum
rocznym stazem pracy w zawo-
dzie;

e Kierowca S$mieciarki — z
prawem jazdy kat. B, C oraz
mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;

e Operator koparko-lado-
warki — z wyksztalceniem za-
wodowym, uprawnieniami na
obstuge koparko-tadowarki oraz
mile widzianym doswiadcze-
niem w zawodzie;
e Fryzjer — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym oraz
rocznym stazem pracy w zawo-
dzie.
Oferty pracy dla oséb
niepetnosprawnych:
e Pracownik ochrony - z
orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci
Oferty pracy za
granica — EURES:
e Pracownik do zbioru owo-
cow - Holandia;
e Higienistka — Szwajcaria;
e Malarz lakiernik — Niemcy.

* Oferty wazne na
8 sierpnia 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

MEZCZYZNA, 46 lat, podejmie
si¢ pilnowania parkingéw i in-
nych obiektéw prywatnych. Tak-
ze inne prace fizyczne. 572-544-

450.
182243

MILA i pracowita pani pomoze se-
niorom: posprzata, ugotuje, zrobi za-

kupy. 506-822-773.
182244

PODEJME prace w ochronie. 572-
54-44-50.

182245

Szukasz
pracownika?

Za 2 2t Twoje pierwsze
ogtoszenie ukaze sie
w Tygodniku Plockim.

Skorzystal z unikalne| mitke
dla Nowych Klienidw

Fapraszamy

Plock, Stary Rynek 27
bogEhtp.com.pl

24 262 77 66

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakgcji lub
przekazac osobiscie.

bezptatny

-

Biur Ogloszen

Plock, ul. Stary Rynek 27

TES,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
telffax 262-77-66

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

e

KD =

| -

informacje na zywo
zdjecia z wydarzen

Omios konkursy

e
URZAD PRACYF

Miejski Urzad
Pracy w Ptocku,
ul. 3 Maja 16

e Monter wentylacji i klima-
tyzacji — wyksztalcenie zawodo-
we/Srednie techniczne, kierunek
monter wentylacji i klimatyza-
cji, min. 1 rok doswiadczenia,
mile widziane uprawnienia SEP,
prawo jazdy kat. B, wiedza tech-
niczna z zakresu wentylacji, do-
Swiadczenie w montazu urzadzen

wentylacyjnych;
e Monter-hydraulik - wy-
ksztalcenie = zawodowe/Srednie

techniczne, kierunek monter-hy-
draulik, min. 2 lata doswiadcze-
nia, umiejgtnos¢ czytania rysun-
ku technicznego;

e Pracownik biurowy ze zna-
jomoscia jez. niemieckiego —
wyksztalcenie  Srednie/wyzsze,
umiejetnos¢ obstugi komputera,
znajomos¢ jez. niemieckiego w

stopniu komunikatywnym, checi
do pracy;

e Kierownik Dzialu
Technologii i Rozwoju — wy-
ksztalcenie wyzsze, chemia, in-
zynieria, mile widziane doswiad-
czenie, znajomo$¢ technologii
przetwarzania odpadéw, prawa
srodowiskowego, znajomos¢ jez.
angielskiego, prawo jazdy kat. B;
e Pracownik fizyczny — umie-
jetnosci budowlane, checi do pra-
cy;

e Dekarz — mile widziane do-
Swiadczenie, mile widziana
umiejetnos¢ zgrzewania folii;

e Fryzjer — wyksztalcenie za-
wodowe, fryzjer;

e Przedstawiciel handlowy
— Oferent — wyksztatcenie wyz-
sze, filologia germarska, mile
widziane — translatorsko — bizne-
sowa, znajomos¢ MS Office lub
LibreOffice, mile widziana zna-
jomos¢ jez. angielskiego, zdol-
nosci interpersonalne — tatwos¢
nawigzywania 1 utrzymywania
kontaktéw handlowych;

e Przedstawiciel handlowy
— Oferent — wyksztalcenie wyz-
sze, filologia angielska, mile

widziane — translatorsko — biz-
nesowa, znajomos¢ MS Office
lub LibreOffice, znajomos¢ jez.
angielskiego, zdolnosci interper-
sonalne — latwo$¢ nawigzywania
1 utrzymywania kontaktéw han-
dlowych;

e Przedstawiciel handlowy
— Oferent — wyksztalcenie wyz-
sze, filologia francuska, mile wi-
dziane — translatorsko — bizne-
sowa, znajomos¢ MS Office lub
LibreOffice, mile widziana zna-
jomos¢ jez. angielskiego, zdol-
nosci interpersonalne — latwos¢
nawigzywania 1 utrzymywania
kontaktéw handlowych;

e Przedstawiciel handlowy
— Oferent — wyksztalcenie wyz-
sze, filologia rosyjska, mile wi-
dziane — translatorsko — bizne-
sowa, znajomos¢ MS Office lub
LibreOffice, mile widziana zna-
jomos¢ jez. angielskiego, zdol-
nosci interpersonalne — tatwos¢
nawigzywania 1 utrzymywania
kontaktéw handlowych;

e Pomocnik na $mieciarce —
bez wymagar;

e Sprzedawca - wyksztalce-
nie Srednie, mile widziane do-

Swiadczenie, komunikatywnos¢,
planowanie i organizacja pracy,
mile widziana znajomos¢ akwa-
rystyki, osoba energiczna, silnie
zmotywowana do pracy, tatwosé
nawiazywania kontaktéw;

e Optometrysta — wyksztalce-
nie wyzsze kierunkowe, min. 2
lata doswiadczenia;

e Kosmetyczka - doswiad-
czenie, umiejetnos¢ stylizacji
paznokci, znajomo$¢ podstawo-

wych zabiegéw kosmetycznych;
e Pracownik produkcji — che-
ci do pracy;

e Lakiernik/ blacharz samo-
chodowy — mile widziane do-
Swiadczenie, znajomos¢ zawodu,
checi do pracy;

e Konserwator —§lusarz — wy-
ksztalcenie zawodowe, upraw-
nienia na spawanie elektryczne
podstawowe;

e Mechanik — wyksztalcenie
zawodowe, 3 lata dosSwiadczenia;

e Sprzataczka - chegci do
pracy;
e Inzynier budowy - wy-

ksztalcenie budowlane, mile wi-
dziane doswiadczenie, mile wi-
dziane uprawnienia budowlane

wykonawcze, umiejetnos¢ pracy
w zespole, zaangazowanie, checi
do zdobywania nowych umiejet-
nosci;
e Inspektor ds. BHP lub star-
szy inspektor ds. BHP — wy-
ksztalcenie wyzsze/srednie na
kierunku bezpieczenistwo i higie-
na pracy, 2-5 lat doSwiadczenia,
mile widziane aktualne szkolenie
dla pracownika stuzb BHP, mile
widziana znajomos¢ jezyka an-
gielskiego na poziomie dobrym;
Oferty pracy dla os6b
niepelnosprawnych:
e Pracownik ochrony — orze-
czenie o niepelnosprawnosci;
e Pracownik ochrony/portier
— orzeczenie o stopniu niepelno-
Sprawnosci;
e Osoba do sprzatania - orze-
czenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;

* Oferty wazne na
9 sierpnia 2019, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu
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RESTAURACJA

STU Plock

www. stuplock. pl Sp. z 0.0,

38 " AKAPIT

STARY RYNEK 27

e awtiace | 09-400 Plock, ul. Przemysiowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732
gl e Baza Radzanown - ul. Spoldzieleza 7, tel. 24 261 34 23, 606-628-643
797'705 "110 Baza Blichowa G1E, tel. 24 265 13 B5; G06-628-766
| Baza Mata Wies - ul. Plofiska 98, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

Biuro Ogloszen PH“MUGYJNA
ol Stary Rypek 21 SPRZEDAZ WEGLA

& -

Kuchnia Polska

oraz bliny, pierogi i makarony.

tel. 024 262-77-66

www.facebook.com/akapit.restauracja

~ Tel. 729523 300

Wwser24 .ol

krotko, ciekawie [JERaNMEY EKOLOGICZNY POLSKI WEGIEL
e WYSOKA JAKOSC, DOBRA CENA!

FOLSK]
WEGIEL

POLSKA GRUPS
GORNICZA

SA- P12

Wi 11 i I .Ea raszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
NUJWie'CGJ InformOle z nGSZGQO regionu htfps:ﬁwvfwifaceI:njankj,rcomfgagzetgiygﬁdnik.plu;g

“ LRI Py, v
e

- Informacje na zywo
& zdjecia z wydarzen
konkursy

Ztap newsa !
www.newser’4.pl

105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09

24 Tygodnl'k Ptocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri Nr33 13 Sierpn ia 2019




www.euromed.com. p!

ODDZIANH RtG-u JEDNEGO'D ;N“;'A
z poradnia eu r@med
p;”sziaﬁg.gsg "

okulistyczna
3 OPERACIJE ZACMY

« PRZY POMOCY NAINOWSZYCH SWIATOWYCH URZADZEN | MIKROTECHNOLOGII
« DOSWIADCZENI CHIRURDZY

« komfortowy tryb Jednodniowy (34 godziny)

« soczewki o wysokiej jakosci mierzone za pomoca biometru optycznego

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
PRZED | POOPERACYINA W NASZEJ] PORADNI

znadmr]nmu pleca
opalanege drewnem

Wykonujemy zabiegi w ramach kontraktu z NFZ oraz prywatnie

tp.com.pl _
1.000.000 odston’ Konin, ul. Przemysiowa 9
e RS tel. 63 249 18 74, 662 055 437

IUPELNIE
ZA DARMO

LIPIEC, SIERPIEN
GODZINA 21.00

IEIIII

Co tydzied inny plenerowy spektakl,
o ktory zadba Teatr Form Wielu,

ln!nn\nnnnnunn

@ NAJLEPSZE FILMY ..: ~
. IAPRASZIAMY W l{lII]q WAKACYIN \ Sk Wszelkie

L s szczegoty na
W PLOCK bl reVAta Ane @ i@y ¢ [ Starowka Plock
S NP oraz tumskanova.pl
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

Y e 8 8
'aa-, '_.d.

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587

2/385/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52/1

SERWIS RTV Karwowski: szyb-
ko, solidnie. (24)263-44-03, 603-
16-88-75.

Sa-36

AUT0-MOTO

KUPI

SMS 91983 | www.bo.tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.p!

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwos¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-
055-616.

SA-21
TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.
/10019

BUDOWLANE
SPRZEDAM

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-

539-879.
/292119

RIRIVIA
SKUPUIJE

AUTA

DO 30 TYS. Zt
DAMY NAJWYZSZA CENE

131-776-850

www.orkup-aut.pl

AUTO, skup, cale, rozbite.
Zlomowanie, odbior.
602-123-360.

SA-41

AUTO-Z1.OM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czesci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

/125/19

KUPIE barakowodz, przyczepke sa-

mochodowg rosyjska. 730-570-884.
2/409/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SKUP aut, osobowe, dostawcze,
ciezarowe. 530-322-822.

Ku-56

SPRZEDAM

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
SA-109/1
FIATA 125p na czesci; Mercedesa

,.beczke” na czesci. 607-494-460.
2/413/19

ﬂ-.ﬁﬂﬁEE Blaszane
BRAMY Garatowo
KOJCE Psaw

46-880-60:31  54-233-81-41 _
Rl pdd " L

e

waawwLRonstal-garazoe.pl
GOLFA 1,9 TDI, 2002 r., srebrny.
512-328-7217.

/383/19

RENAULT Scenic, 2004 r., pojem-
nosé 1,9, diesel, 7.000 zt do uzgod-

nienia. 695-861-351.
g/415/19

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
Sa-204

DRZWI: 300 z1, zewnetrzne, antyw-
famaniowe. Ptock, Kiliriskiego 13,
(24)262-34-91, 696-628-556.

Sa-127
SPRZEDAM suporeks; kamien po-

Iny na skalniaki. 509-541-440.
/406/19

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

PCV-ALUMINIUM-DREWND:

Rolely, Falugje, parapely,
moskitiery, bramy garafzows,
manta: nawiatrzokow
akiannyah . MontaZ - damaonta.

Naprawa i honserwacia okian
B

24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57
e-mail: bularex@wp.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

l

'60%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

USLUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budyn-
kéw, przylacza wodno-kanaliza-
cyjne, instalacje gazowo-grzewcze,
sanitarne. Zapraszamy do biura:

Zielna 2, Stupno. 608-142-467,
662-250-306.
Sa-108
BUDOWA doméw. 505-030-812.
Ku-91

DOCIEPLENIA budynkéw, malowa-
nie elewacji, mieszkan. 504-22-40-40.

/379719
DOCIEPLENIE budynku. 505-
030-812.

Ku-90

USLUGI KOPARKAMI

Wykopy, niwelacie leneny,
foholy deogoewe | rozbidrom
Wynaem SHrogty - kopand, iaSiearkd, Fapisociarki
Spevadal plasky | kFusryw 7 dostim makym
wyTotikami /5 1

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Sortedad | montal peoydomeowych ectyspczalni dciekiw.
FHanalirachs. odeodnasns drenabe . Roboly drogomws.

Lishagi | wynajem koparki, wywrotki, Zagessczarki
pity spalingwa

518-301-190 | 797-940-069

EKIPA budowlana wykona: muro-
wanie, dachy, docieplenia, elewacje,
wykonczenia wnetrz, remonty, prze-
budowe, catym rokiem. 505-030-812.

Ku-92

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne. 698-469-291.

g/410/19

MY CIE dachéw, elewacji,
kostki. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.

Sa-197
PROJEKTY budowlane i wyceny.
882-411-444.

2/401/19

PRZYDOMOWE
oczyszczalnie Sciekéw, szamba.
Projekt, sprzedaz, montaz,
serwis. (24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.

Sa-197a
ROBOTY ogdlnobudowlane. 786-
175-449.

2/401/19

RZEMIESLNIK z kilkudziesigcio-
letnim stazem wykona prace ogélno-
budowlane: przebudowy, adaptacje,
malowanie, glazura, ocieplenia, pod-
bitki, ogrodzenia. 791-787-036.

Ku-104

TYNKI maszynowe gipsowe
i cementowo-wapienne
oraz posadzki (z mixokreta).
502-452-907.

SA-88
USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy mon-

taz, centralne ogrzewanie, kottow-
nie, przylagcza wodno-kanalizacyjne,
kompleksowe remonty mieszkan,

usuwanie awarii. 504-535-875.
/384/19

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
ka. Tanio. 692-873-116.

/331119

WITRAZE do mieszkai. 606-559-
542.

g/401/19

REMONTY

A.KOMPLEKSOWE ustugi remon-
towe: glazura, terakota, gtadZ, malo-
wanie, zabudowa k/g. 665-596-513.

Ku-97

DROBNE remonty od reki. 665-957-
012.

g/371/19

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

a/368/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
/78/19

STOLARSTWO

MEDYCYNA

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-

lidnie, gwarancja. 504-960-515.
Sa-46

ZDROWIE | URODA

BIURO Rachunkowe IN PLUS

Agnieszka Mielczarek,
Plock, Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181790

DUZY wybor, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wykladzin dywanowych
i PCV. Plock, Norbertariska 3, tel.
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

SA-27

KREDYTY

KREDYTY: 697-542-334. Pozycz-
ki: 691-565-203. Ubezpieczenia: 781-
205-305.

Ku-65

POZYCZKA na dowéd. Bez za-
$Swiadczen, minimum formalnosci.
Zadzwon: (32)706-10-89.

Sa-164

pozabankowe

Plock
Sienkiewicza 45
tal. 512 748 330
Pazyczka w15 min.

maksymalnie 25 000 z

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,

czynne 10-18.
Sa-86

KAWALER po czterdziestce pozna
panig w celu matrymonialnym. Posia-

dam dom. Tel. 698-011-605.
182248

KAWALER pracujacy, wyksztatco-
ny, 40 lat, pozna Panig w wieku 30-
50 lat w celu stalego zwigzku. 693-

613-785.
/399719

KAWALER przed pigcédziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat, tyl-

ko powazne oferty. 603-486-389.
2/402/19

GLADZ, malowanie, tapetowanie,
panele podtogowe. 576-586-040.

2/70/19

GLADZ, malowanie.
693-787-520.

2/848/18

WYWOZ odpadéw budowlanych w
kontenerach od KP2 do KP7. Atrak-
cyjne ceny. (24)2772-341, 664-424-
444.

Ku-61

SPRZEDAM stét rozktadany plus 6

krzeset. 608-191-910.
/405/19

AUALTAN S

1.000.000 odston

* leczniczy:
rwa kulszowa, dyskopatia, béle
w obrebie miednicy itp., bolesne
napiecie miesni szyi, ograniczenia
skretu gfowy, bdle migrenowe,
zawroty glowy, szum w uszach,
dretwienie, mrowienie rak i nég,
béle karku, barkéw, pomiedzy
fopatkami (pieczenie)

* relaksacyjny,

* odchudzajacy,

* reflektoryczny stop,

* Swiecowanie uszu,

* banka chinska

0 608-369-598

BEZPLATNA nauka: Szkola
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum;
dla dorostych: Szkoly Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego
w Plocku, ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka), tel.
(24)264-22-717,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY:
operator: koparko-ladowarki,
koparki, spycharki, ladowarki,
walcéw drogowych, zageszczarek
i przecinarek do nawierzchni
droég, spawanie met. 111, 311,
135, 136, 141, uprawnienia ,,E”
i,,D” (elektryczne, gazowe,
cieplne), kierowca wozkéw
jezdniowych, obsluga urzadzen
dzwigowych, ADR, LPG,
fryzjerskie, kosmetyczne,
komputerowe (ECDL),
sprzedawca, obstuga kasy
fiskalnej, dla kierownikéw
i wychowawc6éw wypoczynku,
instruktorow praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zaKkresu kolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe, BHP
oraz inne. Sprawdz szczegoly!
Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Plocku,
ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf
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http://www.zdz-plock.com.pl/
http://www.zdz-plock.com.pl/

DZIALKE budowlang 1500 mkw.,

Gabin. 603-550-688.
2/355/19

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w

tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Plocka. 518-827-524.

graf

DZIALKI budowlane 1500 mkw.,
media. Karolewo, gm. Nowy Duni-
néw. 668-765-295 (do godz. 13.00).

/381/19
DZIALKI budowlane, droga asfal-

towa, media. Juryszewo k/Rogozina.
660-568-735.

/378/19

KAWALERKE. 881-412-431.

2/388/19

MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

/400/19

NIERUCHOMOSC, Zdziarskiego.
603-845-048.

g/314/19

SPRZEDAM atrakcyjne
mieszkanie 2-pokojowe,
45 mkw. (wymieniona
instalacja elektryczna, wodno-
kanalizacyjna, telewizyjna),
I pietro, blok IV-pietrowy.
Obiekt ogrodzony z wlasnym
parkingiem, winda.
Plock, Stowackiego 4.
Zapraszam do ogladania.
730-777-814.

Sa-173

WYNAJME

DO wynajecia kawalerka, £6dZ, Na-
rutowicza, z widokiem na Uniwersy-
tet Medyczny (przy radiostacji). 508-
499-796.

2/364/19

DO wynajecia mieszkanie
40 mkw., I pietro, umeblowane.
Centrum Plocka.
504-221-713.

g/408/19

DO wynajecia mieszkanie po remon-
cie, z meblami. Plock, Pitsudskiego.

692-067-969.
2/404/19

DO wynajgcia pokoje 2, 3-osobowe
dla oséb pracujgcych. 698-417-259.
/399/19

POSIADAM do wynajecia pokoj.
608-677-054.

2/392/19

WYNAJME magazyn 800 mkw.,
biuro 120 mkw. Cena 1500 z} plus

koszty utrzymania. 888-152-670.
Ku-100

WYNAJME samodzielne pokoje,

centrum. 728-520-757.
2/421/19

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

2/398/19

TANIE pokoje dla rencistéw, nocle-
gi. 665-957-012.

@/371/19

POKOJE DLA FIRM

- Piuci;__— adziwie.

il by
barded dudy, streeiony parking. pokos
2.3 1 4 csobove, Rzienil @ WG | nalryskiem, dula

w peini wyposahona kuchnia, Cyfrowy Polsat TV
oz Wik w poliziach, praiia. NE mizjoou duly piac
i eirkadunba i proechowywania materishi

wiirak widieay | sdowaria. Cemy do negociac
Wyntitasy faldury VAT

518-301-190 | 797-940-069

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

507 248 248

Ptock, ul. Portowa 8
NAPEDOWY

OLE) aqz2on

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 olej napedowy
1 0lej opatowy

il 15

EKOTERM PLUS
Zgtoszenia prayjmowang calodobowo
24 264-39-60
Dostawa do klienta gratis!ili
ROLNICZE

SPRZEDAM

6,5 ha ziemi ornej, klasa III, gm.

Szczawin Koscielny. 606-470-086.
/383/19

AKUMULATORY,
najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
Sa-109

BYCZKI jatoszki 9 miesigcy, hodow-
lane, w dobrym byciu. 885-350-290.

g/411/19

C-330, 1974 r., stan dobry. 512-328-
7217.

/383/19
C-360, tanio. 603-550-688.
2/403/19
C-360; siedlisko. 534-644-100.
2/407/19

CIAGNIK C-3P; rozrzutnik 1-osio-

wy. 517-381-591.
/420719

GOSPODARSTWO rolne 6,15 ha.
794-052-828.

9/416/19

GRUNTY orne 1,73 ha, Ramutowo.
694-323-447.

SKUP
TRZODY

| BYDLA

L“i o “: "

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowskl
Goszczyce Podwiging 7
(r9-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

JECZMIEN paszowy. 513-050-766.

g/412/19

USLUGI | INNE

MASZ do posprzatania dzialke, do
wywiezienia niepotrzebne rzeczy?
Zadzwon: 512-048-186.

2/367/19

wanien. 600-979-

ODNAWIANIE
826.

SA-37

PISZEMY wnioski o ogloszenie
upadtosci konsumenckiej (oséb
fizycznych nieprowadzgcych
dziatalnosci gospodarczej). Szyb-
ko, skutecznie, tanio. Kancelaria
Prawna, telefon 602 415 326.

Sa-205

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.

606-686-864.
Sa-99

WROZENIE.

605-546-401.
2/97/19

TURYSTYKA | WYPOCZYNEK |

WYNAJME pokdj 4-osobowy, Ko-
tobrzeg. 795-133-993.

Ku-98

g396/19 | KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
3 ; 604 748-883.
JALOWKE cielng. 508-604 50'%3‘.14/19 RN TOWARZYSKIE

JAL()WKI wysoko cielne. 662-797-
305.

Ku-101

KOMBAJN ziemniaczany Anna,

sortownik, sadzarke. 513-050-766.
2/412/19

KOMBAJN ziemniaczany Anna; Ze-
tora 8145. 609-141-064.

2/417/19

LYZKE do tura 4w1, otwierana dotem,
szerokos¢ 1,60 cm, 2017 r; przyczepe
rolnicza wywrotke 2000 r. 604-390-
861.

g/390/19

MASZYNE szerokomlotng ,,War-
mianka”. Tel. (24) 277-82-93.

2/344/19

OBORNIK kurzy. Tel. 505-957-
391, 607-218-775.

Ku-77

PLUG obrotowy 3-skibowy; siewnik

zbozowy 4-metrowy. 503-719-142.
Ku-103

ROZWOZENIE obornika i wapna z

mozliwoscig zatadunku. 508-604-506.
2/414/19

SPRZEDAM grunty rolne ok. 35 ha w

gminie Mochowo. Tel. 667-139-271.
Ku-102

URSUSA, przyczep¢ samowytadow-
czg. 669-348-719.

2/382/19

ZBIORNIK do mleka 5500 1 3FRI-
GOMILK; rozrzutnik 2-osiowy. 507-
382-195.

/390/19

KUPIE

1.PSZCZOLY, 10 rodzin. Ule war-
szawskie poszerzone. Przekazg swoje
doswiadczenie w prowadzeniu pasie-
ki. 518-827-524.

graf

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kombajny
zbozowe, ziemniaczane; prasy, przycze-

py, kazdy sprzet. 507-595-372.
/414719

KUPIE kazdy traktor. 502-939-
200.

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/16/19 /369719

PRZYJME ziemi¢ w dzierzawg. | 502-939-307: masaze.
503-719-142. 2/372/19

| 511-942-181: masaze.
ROINE | -

513-515-072: mity masaz.
/372119
KUPI
AGNIESZKA: 511-323-433.
" /419719
u.P-— = ATRAKCYJNA brunetka, domowa
zlomu, metali cicha atmosfera, gwarantowana dys-
kolorowych krecja. 791-409-697.
I ak-ll mula nr&w 2/393/19
BINPOL CIEPLA. 511-770-614.
Plock - Radziwie, gHIBIo
ul. Portowa 10, DOMATORKA. 504-912-888.
tel. 510 07 7-616 2/389/19
Waga najazdowa 13¢. MASAZ: 516-118-394.

Wysohia cany. /372119

SPRZEDAM

SUKNIE slubng MoriLee,
model 1606, kolor ivory,
rozmiar 42. Cena do
uzgodnienia. 605-613-600.

drgr

Sprzedam narybek

letni oraz jesienny:
sandacz, szczupak,
amur, karp, jaz, mietus
iinne.

MASAZYSTA kobiet. 517-726-503.

2/380/19

MASAZYSTKI: 513-515-621.

2/372/19

Nie masz
czasu??

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim

wyslij przez internet:

www. bo.tp.com.pl
/przez_internet

Tygodnik Ptocki
Stary Rynek 27, tel. 24 262 77 66

reklama@tp.com.pl

na numer 91983

Whpisz prefiks: TP.
Nastepnie

kod rubryki oraz

tresc ogloszenia

np. :

TP 16.5przedam

mieszkanie
Tel. 262-77-66.

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposéb zamieszczenia ogtoszeri drobnych
w Tygodniku Plockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983

KODY rubryk
AGD-RTV- 1 ELEKTRONIKA-5 = MIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTD - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 KUPIE - 16C
WYNAJIME - 16D
USLUGT - 2C KOMIS-LOMBARD - & ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI-17
BIZNES -3~ MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4 MEBLE - 13 szuﬁim - }gg
et serzomi 1o | ROLNICZE 20
SPRZEDAM - 20A
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA- 14 KUPIE - 208
REMONTY - 4€ ZDROWIE | URODA - 14A USLUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Presimy nle proesyiac kilkuy SMS-ow o takiej same| tresel do jednego wydania gazely

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogloszanie mo2e zawierat do 160 mnakdw
(jake znak uwaZiamy spacje, zZnak
interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
gazely). Jesli wyslesz EMS do pigtku do
godany 12.00, to Twoje ogloszenie ukaze sig
w najblizszy wlorek w Tygodniku Plockim na
sironach ogloszed drobnych. Regulamin
wysytania | publikowania ogloszef praez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogloszed
oraznastronie intemet owej
www.bo.tp.com pl/przez_sms

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 21B
USEUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22
UROCZYSTOSCI - 23
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25

ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A
POTRZEBUJE - 26B

Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie preyjmujemy

Koszt ogloszenia wynos|

19 2t netto (23,37 2t brutto).
Intagratorem ushugl jest BILD PRESSE POLSKA
ww bildprazza p

Lishiga jest deatapna 2 telsdnnin, drislajyeyeh we werpihich sisciseh
kaendekowych na ferenia Polsk
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OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Gostynina

oglasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedas niezabudowanej
nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Gminy Miasta Gostynina, polozonej w Gostyninie przy ul. Kowalskiej

Powicrzehnia
m. kw,

Lp. Dzialka nr,
lokalizacja

Ksigga wicezysla

Precenacecnic
W Impzp

Opis nicruchomosel Cena
wywolaweza

Niezabudowana
meruchomodé
OZNACzoNg N
ewidencyjnym

dzialki 21/9
polozona przy
ul. Kowalskig

PLIGAO0006462:4
1415 mkw. Sad Rejonowy

w Gostyninic

Crefeiowo dziatka objela jest
obowlazyjgevm plancm
Zagospodarowania przestrzennego dla
ulladu komunikacyinego miasta
Gostynina
1 oznaczona jest w planic syimbolem
3KDG 1. vl. Kowalskie) — ulicy glowney
o sZzerokoser w linlach rozgraniczajacveh
25 m. Dla drialki zostala rownies
wydana decyzja Nr 802011 o warunkach
zabudowy dla budowy budynku

1rialka #lokalizowana
w pervlervine] credel miasla
w regonie ulicy Kowalskie).
okoto 2 km od centrum miasta.
43.700,00 z1
+ VAT

Kariah regularny. #blizony
do trapczu. Posiada dostep
do drogi publiczngj. Przes
teren dziatka przebicgajg pod
ziemig rownolegle odemmnlbi lini
leleloniczne] 1 wodociggowe].

Tierweszy przetarg zostal przeprowadzony w dniw: 23.07.2019 roku i zakonezyl sig wynikiem negatvwiyvn.

II prretarg odbedzie sig w dniu 04.09. 2019 roku (Sroda), o godz. 11— tej wsiedzibie Urredu Miasta (Gostynina, ul. Parkowa 22 pokdj nr 3.

Wadium w wysokodel 1009 ceny wywolawere) udvialu w zabudowane] nieruchomosel nalery wplacad w lerminie do dnia 30.08.2019 & (wlacznie) do godziny
14—t - wkasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto ne 89 1020 3974 0000 3302 0006 6258 w Banku PKO BP SA w Warszawic,

La date wriesienia wadinm uwaia yie date wplywi Srodiow pienieinyeh na rachunek Erzedu Miasta Gostyrina luh do Easy Urgedu Miosta Gostynina

Crostynin, dnia 00.08.2019F
Hiwieszono na rablicy ogloszen:  od 06.08.2019 1 do 04.09.2019 r

Wadium nic podlega zwrotowt w przypadku uehvlenia sic od Zawarcia mmowy uczestnika, ktéry wygra przetarg.

Ogledziny meruchomosel przeznaczone) do sprzedazy beda mozliwe po wezesnigyszyvm vzgodnieniu z pracownikicn Wydzialu Gospodark: Komunalney,
Ochrony Srodowiska. Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok.nr2_1el. 24 2360747

Szezegodlowe zasady przetargu okreéla regulamin przetargu Wywicszony wraz z miue]szyin ogloszeniem na tablicy ogloszen Urzedu Miasta przy ul. Ryvuck 26
oraz zamicszezony na stronie internetowe) Urzedu - gostynin. pl 1 umgostynin.bip.org.pl.

Blizseych informacji dotvezacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa

i Ledénictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24236 07 47,

E.
=
f
&=
=
=
=
=

1.300.000 odston

Burmistrz Miasta Gostyaina

mgr Pawed Witold Kalinows i Sa-2/25

INFORMACJA

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
ogospodarce  nieruchomosciami (t.j.: Dz. U.z2018r, poz. 2204
ze zm.) Burmistrz Miasta Gostynina informuje, Zze od dnia
02 sierpnia 2019 roku na okres 21 dnina tablicy ogtoszeri Urzedu
Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostat umieszczony wykaz
nieruchomos$ci przeznaczonej do dzierzawy w trybie
bezprzetargowym dot.

* dziatki o nr ewid. 3236/7 potozonej przy ul. Ozdowskiego
zabudowanej garazem.

Gostynin, dnia 02.08.2019 .

Sa-2124

Rok zatokenia 1988

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrolooi

- dudy wybdr trumien - wiasna sala oastronomiczna

- wiasna kaplica, sala poZeonan - prganizowanie konsolacli

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- pizie pogrzebowa - kremacie i ekshumacie zwiok

= wyrih wienicdw | wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

_Czynny cala dobe oraz w niedziele | Swigta

OBWIESZCZENTIE
z dnia 9 sierpnia 2019 roku
Prezydenta Miasta Plocka
miasta na prawach powiatu

Na podstawie art, 10 § 1, art. 49, art. 61 § 4 i art. 73 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2018 roku poz. 2096 z pdZniejszymi zmianami), oraz
art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2018 roku poz. 1474
tekst jednolity),
ZAWIADAMIAM O WSZCZECIU POSTEPOWANIA
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie publicznej drogi gminnej,
lokalnej - ulicy Boryszewskiej
na odcinku od km. 0+000,00 do km. 1+340,80,
na wniosek z dnia 3 lipca 2019 roku witasciwego zarzadcy drogi Prezydenta Miasta Plocka,
reprezentowanego przez Pana Jarostawa Moderackiego wspoélnika spétki cywilnej Pracownia
Projektowa ,HYDROMONT" s.c. Nowak, Moderacki z siedziba w Ptocku przy Al. Stanistawa
Jachowicza 17a.
Whnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji
drogowej objete sa nieruchomosci o numerach ewidencyjnych gruntéow: 2/1, 2/2,
4/4, 4/6, 4/7 (po podziale 4/10 i 4/11), 4/3 (po podziale 4/8 i 4/9), 5/2 (po
podziale 5/8 i 5/9), 5/5 (po podziale 5/6 i 5/7), 49 (po podziale 49/1
i 49/2), 50 (po podziale 50/1 i 50/2), 51 (po podziale 51/1 i 51/2), 52/1
(po podziale 52/3 i 52/4), 52/2 (po podziale 52/5 i 52/6), 53/15 (po podziale
53/35i 53/36), 53/27 (po podziale 53/39, 53/40, 53/41), 53/17 (po podziale
53/37 i 53/38), 53/3 (po podziale 53/42 i 53/43), 74/13 (po podziale 74/15
i 74/16), 1/1, 3/2, 3/3, 88, 24/1 (po podziale 24/2 i 24/3), 39/2, 79, 80
w granicach obrebu ewidencyjnego nr 1-Podolszyce-Borowiczki oraz 125,140/10w
granicach obrebu ewidencyjnego nr 6-Kostrogaj Rolniczy i 33 /1 w granicach obrebu
ewidencyjnego nr 10-Podolszyce, jednostka ewidencyjna miasto Plock.

W zwigzku z powyzszym, w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia,
mozna zapoznal sie ze ztozona dokumentacja projektowa w Referacie Administracji
Architektoniczno-Budowlanej w Wydziale Rozwoju i Polityki Gospodarczej Miasta Plocka przy
ulicy Zdunskiej 3 w pokoju nr 311 i 320 (segment C, IIIp. wejscie od ul. Zdunskiej)
w poniedziatki, wtorki, Srody w godzinach 7.45- 15.15, w czwartki w godzinach 8.45 - 17.15,
w pigtki w godzinach 8.45 - 15.15, tel. (024) 367-15-19.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, w przypadku
zawiadomienia stron przez obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane

po uplywie czternastu dni od dnia publicznego ogloszenia. SA1-19

CATERING:

Zlak zamowienial
518-493-130

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1 oraz ul. Miodowa 8,
fel. 518-483-130

- wyroby garmaioryjno
- manu okolicznosciowe
(W indyWidUainREe SaIawmas

Lapraxsamy
e shosztowania nassveh
speciolaw | pravlgezenia xig
dn grona wieenyeh
i zarelenwenltnveh klientow

.E'_}t':‘rm‘].' Puansiwy smacznego
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sport

17 sierpnia odbedzie sie IV Bieg Obroricéw Ptocka 1920 roku

300 hiegaczy na ulicach miasta

Klub Plock Biega No Age Li-
mit oraz Urzad Miasta Plocka
zaprasza plocczan do Kibico-
wania uczestnikom IV Biegu
Obroncéw Plocka 1920 roku,
ktory odbedzie si¢ 17 sierpnia
na dystansie okolo 10 km. Po-
czatek wyznaczono na godz.
20.00. Godzine wczesniej na
starcie stana najmlodsi biega-
cze z rocznikéw 2014 — 2009, dla
ktorych przygotowana zostanie
trasa o dlugosci 400 m.

Tegoroczny bieg jest poswigco-
ny jednemu z najbardziej zastu-
zonych obroficéw Plocka w 1920
roku — pochodzacemu z Francji —
kpt. inz. Albertowi de Buré, ktéry
w 1919 roku wraz z armig gen. J6-
zefa Hallera przyjechal do Polski.
Tu ozenit si¢ z Polka i wstapit do
Wojska Polskiego. Jako inzynier
wojskowy w 1920 roku objat funk-
cje kierownika robét fortyfikacyj-
nych odcinka Ptock.

— Albert de Bure wykazat si¢ bo-
haterstwem i determinacjq, kiedy
bolszewicy wdarli si¢ do miasta.

Kapitan dowodzit oficerami Zan-
darmerii oraz oddziatem telefoni-
stow konnych. Walczyt z nieprzy-
jacielem, z rewolwerem w reku,
dodawat otuchy na polu walki

atakéw na nieprzyjaciela, dajqc
przyktad mestwa i odwagi — wyli-
cza zastugi kapitana prezes Klubu
Ptock Biega No Age Limit Bogdan
Makowski.

2
2
El
M

=

3
=
=

2
<

polskim oddziatom, pod ostrzatem
wroga odzyskat przeprawe przez
Wiste. Zorganizowat obrone mia-
sta oraz wykonat szereg udanych

Kapitan Albert de Bure za swo-
ja bohaterskg postawe stat si¢ po-
wszechnie znang postacig w miescie.
Zostalo mu poswigeconych wiele ar-

tykuléw prasowych oraz pochwat.
W listopadzie 1920 roku de Bure zo-
stal przyjety do Wojska Polskiego
jako oficer kontraktowy w stopniu
majora, a w kolejnym roku zostat
odznaczony orderem Virtuti Mili-
tari przez marszatka Jézefa Pitsud-
skiego.

Wiasnie z powodu zastug kapita-
na ambasador Francji Pierre Levy
objal patronatem honorowym IV
Bieg Uliczny Obroficow Plocka
1920 roku. — Z wdzigcznosciq przy-

Jjqt fakt, ze wltadze miasta Ptocka, jak

tez Klub Ptock Biega No Age Limit,
podtrzymujg pamigé o obywatelach
Francji, ktorzy pozytywnie zapisali
si¢ w polskich dziejach. To zadanie
zachowania pamigci jest obecnie
tym istotniejsze, ze w tym roku ob-
chodzimy setng rocznicg wznowienia
stosunkow dyplomatycznych pomig-
dzy Francjq a Polskg — ttumaczy B.
Makowski.

W IV Biegu, w ktérym weZmie
udziat okoto 300 dorostych zawod-
nikéw z kraju i zagranicy, organiza-
tor przewiduje takze udziat w biegu
towarzyszacym 50 dzieci. Wszyscy
uczestnicy otrzymaja pamigtkowe
medale z wizerunkiem francuskiego
bohatera.

Program biegu

16 sierpnia zostanie uruchomio-
ne w hali sportowej Liceum Ogo6l-
noksztatcagcego w Plocku im. St.
Matachowskiego w Ptocku przy ul.
St. Matachowskiego 1, biuro zawo-
déw, ktére bedzie czynne w godz.
17.00 -19.30.

17 sierpnia godz. 15.00 — 19.00
czynne bedzie biuro zawoddéw,

godz. 19.00 - uroczyste zlozenie
wiencéw przed pomnikiem Obroini-
coéw Plocka 1920 roku,

godz. 19.10 - rozgrzewka
i wspdlny bieg z dzie¢mi (z roczni-
ka 2014 — 2009) na dystansie okoto
400 m,

godz. 19.30 — prezentacja najlep-
szych zawodnikéw i zawodniczek,

godz. 19.45— powitanie zawodni-
kéw na linii startu,

godz. 20.00 — start biegu,

godz. 22.30 - ogloszenie wyni-
kéw, wreczenie nagréd, zakoncze-
nie imprezy.

Trasa biegu bedzie prowadzié
ulicami Staréwki, start na ul. Tum-
skiej. Startujacy w biegu gtéwnym
beda mieli do pokonania 10 km,
czyli dwa okrazenia po 5 km kazde.

Jol.

Najlepsi polscy tenisisci na wézkach

Multimedalisci z

Na kortach przy ul. Luka-
siewicza 34 rozegrane zosta-
ly indywidualne i druzynowe
Mistrzostwa Polski w tenisie
na woézkach. Zdecydowanie
najlepszymi zawodnikami
w tym sezonie sg plocczanie,
zawodnicy Stowarzyszenia
Integracyjny Klub Tenisa
Plock, multimedalisci Kamil
Fabisiak i Piotr Jaroszew-
ski. Na podium stawal takze
Jerzy Kulik i Stefan Doba-
czewski.

Archiwum SIKT_Plock

ki. Wygrat z: Jakubem Kuciriskim
z Wroctawia, Krzysztofem Kowa-
lewskim z Warty Poznan i Pawtem
Migtkiewiczem z Zar.

W finale lepszy byt Fabisiak, ale
Piotr bardzo cieszyt si¢ ze srebrne-
go medalu, dopisujac go do swoich
licznych sukceséw. Warto dodacd,
ze Kamil, rocznik 1984, jest na
Swiecie niewiele diuzej, niz Piotr
gra w tenisa na wézku. Utrzyma-
nie formy przez niemal 30 lat to
nieprawdopodobne  osiggnigcie.

Kazdy, kto zna Piotra, doskona-
le wie, ze nie powiedzial jeszcze
ostatniego stowa odbierajgc srebr-
ny medal.

Plocka

Kamil Butrym, Cezary Chmura
i Marcin Niepogoda.

Tuz po indywidualnych zawodach
w Plocku rozegrano XVII Druzyno-
we Mistrzostwa Polski w tenisie na
wozkach 2019. Kibice oczekiwali na
sukces ptockiej druzyny i si¢ docze-
kali. Ztote medale i tytuty mistrzow-
skie wywalczyli zawodnicy SIKT
Ptock.

Najwyzszy stopien podium byt
dla nich, po tym, jak w finale z ze-
spotem BKS AS Belchatéw wygrali
swoje pojedynki: Jerzy Kulik wy-
grywajac z Przemystawem Hebi-
szem 6/1; 6/4 oraz Kamil Fabisiak,
pokonujac Krzysztofa Brezyng 6/2;

Ale od poczatku. Najpierw swo-
je mistrzostwa zawodnicy rozegrali
indywidualnie. Zgodnie z oczeki-
waniami, rozstawiony z nr 1 Kamil
Fabisiak szedt jak burza, pokonujac
w kolejnych etapach: kolege klu-
bowego Stefana Dobaczewskiego,
Krzysztofa Brezyn¢ z Belchatowa,
Jarostawa Zyte z Wroctawia, by do-
trze¢ do finatu, gdzie czekat na nie-
go Piotr Jaroszewski.

Piotr wspinal si¢ po szczeblach
drabinki od dolnej czgsci tabel-

Udowodnil to podczas kolejnych
konkurencji. Podczas mistrzostw
wygral, walczac z Kamilem, gre de-
blowg. W finale ptocczanie pokonali
zawodnika z Plocka Jurka Kulika,
ktéry w mistrzostwach grat w parze
z Maksymilianem Szarym z Aktyw-
nych Wroctaw.

Najdalej, bo do ¢wiercfinalu gry
pojedynczej mezczyzn Indywidual-
nych Mistrzostw Polski dotart Ste-
fan Dobaczewski, a startowali takze:
Mariusz Jakubowski, Jerzy Kulik,

6/1. W skladzie ptockiej druzyny
byli takze Piotr Jaroszewski i Stefan
Dobaczewski.

Brazowym medalistag mistrzostw
zostala druzyna UKS Return Lom-
za, ktorej reprezentanci wygrali 2/0
z Warta Poznat.

TenisiSci na woézkach potwier-
dzili swoja dominacje w tej dyscy-
plinie sportu w Polsce, zdobywajac
druzynowo 15. ztoty medal dla Sto-
warzyszenia.

Jol.

W Ptocku Wiste zobaczymy dopiero
w ostatnich dniach sierpnia

Bo przetozono
mecz z Legia

Na stadionie przy ul. Lukasie-
wicza 34 Wisla rozegrala dwie
kolejki. W pierwszym meczu
zremisowala 1:1 z Gornikiem
Zabrze, a w drugim ulegla Le-
chii Gdansk 1:2. Obydwa mecze
obserwowalo ponad pie¢ tysiecy
widzow, ten pierwszy — 5316
os6b, a drugi 5511. Niestety, na
kolejne spotkanie w Plocku ki-
bice beda musieli dlugo czekaé
— prawdopodobnie az do ostat-
nich dni sierpnia.

11 sierpnia miat zosta¢ rozegrany
w Plocku pojedynek 4. kolejki Eks-
traklasy Wista — Legia Warszawa.
Nie da si¢ ukry¢, ze derby Mazow-
sza sg jednym z tych pojedynkéw,
ktore elektryzuja kibicow. Niestety,
tydziefi przed zaplanowanym spo-
tkaniem pojawila si¢ informacja, ze
meczu w tym terminie nie bedzie.

W zwigzku z wyznaczeniem przez
UEFA meczu 3 rundy kwalifikacyjnej
Ligi Europy Atromitos Ateny — Legia
Warszawa na srode, 14 sierpnia, zapla-
nowane na niedzielg, 11 sierpnia na go-
dzing 17.30 spotkanie 4. kolejki PKO
Ekstraklasy pomiedzy Wistag Plock,
a Legiag Warszawa zostato przetozone.

A wszystko dlatego, ze w Ate-
nach 15 sierpnia w rozgrywkach
UEFA sw6j mecz bedzie graé
takze AEK, co wymusitlo zmiang
terminu ze wzgledow bezpieczeni-
stwa. W ten sposéb spotkanie Wi-
sta Ptock - Legia Warszawa zosta-
fo wstgpnie wyznaczone na ponie-
dzialek, 16 wrzesnia. Ostateczna
data i godzina bedzie uzalezniona
od wynikéw Legii w kwalifika-
cjach Ligi Europy i podana w ter-

minie p6Zniejszym. Debry Mazow-
sza muszg si¢ odby¢ do 16 wrze-
$nia, a kiedy doktadnie — dowiemy
si¢ w terminie pdZniejszym.

To oznacza, ze trener Radostaw
Sobolewski ma znacznie wigcej
czasu, bo niemal dwa tygodnie na
poznanie zespolu i przygotowa-
nie pitkarzy do waznego spotkania
z Piastem Gliwice.

— W pewnym sensie ta decyzja jest
nam na reke, bo nowy trener bedzie
miat czas na przygotowanie zespotu
do pojedynku 7 Piastem. Ale nie wy-
obrazam sobie, ze w 8. kolejce bg-
dziemy musieli zagrac w piqtek 7 Za-
gtebiem w Lubinie, a w poniedziatek
7 Legiq. To sq jakies kuriozalne de-
cyzje. Mam nadzieje, ze do tego nie
dojdzie. Ale trzymajgc oczywiscie
kciuki za Legig, jedynego naszego
reprezentanta w pucharach, musimy
bronic tez naszych interesow. Le-
chia mogta do nas przyjechac po tak
trudnym meczu w Kopenhadze, grac
dwa dni poZniej i to byto mozliwe. Nie
chciatbym, zeby w polskiej pitce byli
rowni i rowniejsi. Mam nadzieje, ze
Ekstraklasa znajdzie na ten mecz lep-
szy, rozsqdny termin. Z drugiej strony
Jjestesmy klubem zrzeszonym w Eks-
traklasie i mozemy protestowad, ale
musimy respektowac decyzje. Jesli
bedzie taka wola, to bedziemy grac —
zapowiedzial prezes.

Kibice muszg si¢ wiec uzbroi¢
w cierpliwosé. Dwa najblizsze po-
jedynki Wista zagra na wyjezdzie,
18 sierpnia w Gliwicach, a 26 sierp-
nia z Pogonig w Szczecinie. Dopiero
w ostatni weekend sierpnia zobaczymy
plocka druzyne na stadionie przy ul.
Lukasiewicza 34 w meczu z EKS-em.

Oby do tego czasu konto Nafcia-
rzy znacznie si¢ powiekszyto.

Jola Marciniak
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Cztery medale wioslarzy w Mistrzostwach Polski

Na poznanskiej Malcie ro-
zegrane zostaly Mlodziezowe
Mistrzostwa Polski (U23) oraz
Mistrzostwa Polski Mlodzikow
z udzialem 10 mlodziezowcow
oraz dwoch milodzikéw z Ploc-
ka. Wszyscy sa zawodnikami
Plockiego Towarzystwa Wio-
slarskiego, a wsrdd nich szesciu
jest uczniami SMS przy ploc-
kiej Siedemdziesiatce.

Osady mlodziezowe zdobytly
wszystkie cztery medale. Mistrzo-
stwa rozpoczely si¢ od wywalczenia
pierwszego, bragzowego krazka zdo-
bytego przez czwoérke bez sternika,
plynaca w sktadzie: Michat Sobiec-
ki, Jakub Aleksandrowicz, Bartek
Donarski i Kamil Krusiewicz, ktora
na mecie ulegta osadom AZS-u Po-
znan i Posnanii.

Drugi, tym razem srebrny medal,
zdobyla czwérka ze sternikiem.
W tym wyscigu wszystkie osady
ptynety niemal w tej samej kolej-
nosci od startu do mety. Po starcie
na prowadzenie wysungla si¢ osada
ptocka i prowadzita prawie do same;j
mety.

Prawie, bo na ostatnich chwytach
osada AZS-u Szczecin wykonala
mocny finisz i wygrala z osadg
ptockg o 0,1 sekundy. Autorami
srebrnego medalu byli ponownie:
Kamil Krusiewicz, Kuba Aleksan-
drowicz, Bartek Donarski, Michat
Baldyga i sterniczka Adrianna
Opasinska.

— Po tym, w jaki sposob przegrali
zloty medal i tytut mistrzowski nasi

Archiwum klubu

zawodnicy, pozostaje duZy niedosyt.
Najwyzsze miejsce na podium byto tak
blisko — podsumowal wystep zawod-
nikéw prezes PTW Jacek Karolak.

Trzeci, tym razem zloty medal,
zdobyt Janek Domeradzki na je-
dynce. Plocki zawodnik od pierw-
szego startu w sobotnim przedbie-
gu praktycznie wyznaczyt poziom
w imprezie. Juz w potowie dystan-
su odptynat reszcie na kilka dtugo-
sci todzi.

W niedzielnym finale bylo podob-
nie. Wygral z duzg przewaga, kon-
trolujac wyscig od startu do mety.
Janek do tych mistrzostw przystg-
pil praktycznie z marszu, bowiem

dopiero we wtorek wrécit z polskg
ekipg z Florydy. Tam jako szlakowy
polskiej czworki podwdjnej zajat 9.
miejsce w Miodziezowych Mistrzo-
stwach Swiata, najlepsze z catej pol-
skiej ekipy.

I na deser byt jeszcze drugi ztoty
medal, tym razem plockiej dsemki.
Osada ptyngca w sktadzie: Kamil
Krusiewicz, Bartek Donarski, Mi-
chal Sobiecki, Jakub Aleksandro-
wicz, Janek Domeradzki, Pawel
Kurczewski, Michal Baldyga, Marek
Gesicki i Ada Opasinska na sterze
od poczatku wyszta na prowadzenie
i w czasie wyscigu tylko zwigkszata
przewage nad przeciwnikami.

Jerko Matuli¢ nowym skrzydtowym Orlen Wisty Ptock

Ostatnie wzmocnienie

Skrzydlowy  Orlen  Wi-
sty Michal Daszek nie zagra
w barwach plockiego klubu
w pierwszych miesiagcach no-
wego sezonu z powodu rehabi-
litacji po operacji barku. Klub
postanowil w jego miejsce,
przynajmniej do konca 2019
roku zakontraktowaé Jerko
Matulica.

— To nasz ostatni transfer, ktory
zamyka kadre na sezon 2019/2020.
Chorwat juz trenuje z nami, wspol-
nie z niecierpliwosciq wyczekuje-
my startu rozgrywek — powiedziat
prezes SPR Wista Plock Robert
Czwartek.

Po ostatnim meczu sezonu
2018/2019 skrzydtowy Orlen Wi-
sty Michal Daszek otrzymatl wyniki
przeprowadzonego wczesniej rezo-
nansu magnetycznego. Wykazaty
one koniecznos¢ przeprowadzenia
operacji prawego barku. Bél spo-
wodowany urazem zaczal powaz-
nie przeszkadza¢ zawodnikowi
w treningach i meczach. Operacja
zostata przeprowadzona 11 czerw-
ca. Pitkarz przechodzi teraz rehabi-
litacje, ktéra potrwa jeszcze kilka
miesigcy.

Wtasnie dlatego klub musiat po-
szuka¢ zawodnika, ktéry bedzie
gra¢ na prawym skrzydle w ptoc-
kiej druzynie. Bedzie nim chorwac-
ki skrzydtowy Jerko Matuli¢. — Da-

szek do treningow z druZyng wroci
dopiero w okolicach listopada. Po-
zostawienie tej pozycji obsadzonej
przez jednego zawodnika niemal
przez pot sezonu byto nieco ryzy-
kowne. Nie szukalismy na site, bo
byty inne priorytety, ale caty czas
rozglgdalismy si¢ za jakims roz-
wigzaniem. Ostatecznie dotgczyt do
zespotu Jerko Matulic¢, co zamyka
naszq kadre na sezon 2019/2020 —
tltumaczyt prezes Robert Czwartek.

Jak wyjasnia dyrektor sporto-
wy Adam Wisniewski podpisana
umowa obowigzywac bedzie do 15
grudnia. — Ewentualna dalsza gra
Matulica u nas bedzie uzalezniona
od dwdch czynnikow - sportowego
i finansowego. Zobaczymy, jak Jer-
ko bedzie si¢ spisywat w rywalizacji
z Mateuszem Goralskim, a takze czy
uda nam si¢ porozumie¢ w kwe-
stii przedtuzenia umowy. Pdki co,
dotgczyt juz do zespotu. Temat za-
stepstwa dla Michata Daszka udato
nam szczesliwie zakoriczy¢ i w spo-
koju kontynuujemy przygotowania
do nowego sezonu.

29-letni Jerko Matuli¢ ma na swo-
im koncie spore sukcesy. Migdzy in-
nymi zwyciestwo w SEHA League,
czterokrotne mistrzostwo i cztery
Puchary Chorwacji z RK Zagrzeb.

W latach 2014-2016 byt zawod-
nikiem francuskiego Chambery Sa-
voie, z ktérym dotart do Final Four
Pucharu EHF. Potem przeszed} do
HBC Nantes i wraz z zespolem sig-
gnatl po srebrny i brazowy medal

LIDL Starligue, Puchar i Superpu-
char Francji (2017), a takze wysta-
pit w finale VELUX EHF Cham-
pions League 2017/2018. Kolejnym
przystankiem w jego karierze byta
PGNIiG Superliga i zespét KS Azo-
ty Pulawy, a od poczatku sezonu
2019/2020 — Orlen Wista Plock.

Matuli¢ to takze mistrz Swiata ju-
nioréw z 2009 roku i reprezentant
Chorwacji, z ktérg wystgpit na Mi-
strzostwach Swiata 2011 oraz 2017.

Chorwacki skrzydlowy jest za-
dowolony z nowego kontraktu.
— Po odejsciu z Azotow czekatem na
powazing oferte 7 topowego klubu.
Jednym z moich najwazniejszych
oczekiwan byta gra w Lidze Mi-
strzow. Ostatni mdj wystep to Final
Four w 2018 roku i bardzo tesknie
za tymi rozgrywkami. To bez wqt-
pienia najlepsza rywalizacja w klu-
bowej pitce recznej — stwierdzit Jer-
ko Matulic.

W przerwie letniej z ptockiego
zespotu odeszlto osmiu pitkarzy:
Marcin Wichary, Adam Borbely,
Tomasz Gebala, Nemanja Obra-
dovié, Dan-Emil Racotea, Marko
Tarabochia, Nacho Moya, Jose Gu-
ilherme de Toledo.

Matuli¢ bedzie dziewigtym gra-
czem, ktéry w przerwie letniej za-
silit szeregi Nafciarzy. Wczesniej
zrobili to Niko Mindegia, Alvaro
Ruiz, Ivan Stevanovié¢, Philip Sten-
malm, Zoltan Szita, Mikotaj Cza-
pliiski, Leon Susnja i Konstantin
Igropulo. Jol.

Warto w tym miejscu dodaé, ze
osada ptyneta na nowej todzi o imie-
niu ,,Edyta”, zakupionej przez Gmi-
n¢ Plock w ramach Budzetu Oby-
watelskiego Miasta Plocka, ktdra
niemal ,,uskrzydlita” ptockich wio-
Slarzy juz na starcie.

Pochwaty takze
dla miodzikéw

Bardzo dobry wystep zanotowata
réwniez dwojka naszych mtodzikow.
Dla nich byt to pierwszy start w zy-
ciu na tak powaznej imprezie jak Mi-
strzostwa Polski. Po zajeciu trzeciego
miejsca w przedbiegu dwéjka w skta-
dzie: Jakub Kalinowski i Filip Supel,
sprezyla si¢ w repasazu i mijajac lini¢
mety na drugim miejscu pewnie za-
kwalifikowali si¢ do pétfinatu.

Niedzielny, poranny poétfinat byt
dla nich najlepszym wyscigiem pod
wzgledem technicznym 1 taktycz-
nym. Zawodnicy zajmujac trzecie,
pewne miejsce, zakwalifikowali si¢
do popotudniowego finatu.

Edyta data zloto osemce

Mimo, ze finat odbyt si¢ w bardzo
trudnych warunkach — silny wiatr
spowodowal wysoka fale, na ktérej
mlode osady mtodzikéw nie radzity
sobie, a tym bardziej osada poczat-
kujaca — zawodnicy zdotali ,,obje-
cha¢” jeszcze jedng osade i zajeli
piate miejsce. Przy 17 osadach w tej
konkurencji jest to dobry wynik.

Poznariskie  mistrzostwa  byly
przedostatnimi z imprez mistrzow-
skich na klasycznym dystansie. Po-
zostaly jeszcze tylko Mistrzostwa
Polski Senioréw, ktére odbeda sig¢
w polowie wrzesnia.

Dotychczasowy dorobek ptockich
wioslarzy w Mistrzostwach Polski to
9 medali:

- Mistrzostwa Polski Junioréw: 2
srebrne + 2 brazowe krazki,

- Ogolnopolska Olimpiada Mto-
dziezy (MP Junioréw Miodszych):
brazowy medal,

- Milodziezowe Mistrzostwa
Polski: 2 ztote, srebrny i brazowy
medal.

— To o dwa medale wigcej niz
w roku ubiegtym na tym etapie — cie-
szyt sie po powrocie do Plocka pre-
zes Karolak.

Juniorzy réwniez nie
zawiedli

W  czasie zmagan mtodzikéw
i mtodziezowcéw w Poznaniu ptoc-
ka dwdjka junioréw (Jakub Pszcz6t-
kowski i Roman Druzyrski) starto-
wata w miedzynarodowych regatach
junioréw Coupe de la Jeunesse (Pu-
char Mtodziezy) we wloskim Corge-
no. Osada w sobote zajeta X miej-
sce, zas w niedzielg VIIL.

Przed zawodnikami teraz zastuzo-
ne wakacje, ale nie dla wszystkich.
W Centralnym Osrodku Sportowym
w Walczu rozpoczeto si¢ zgrupowa-
nie kadry U23 przed Mistrzostwami
Europy, ktére odbeda si¢ w greckiej
Ioanninie.

W mistrzostwach wystapi na pew-
no Janek Domeradzki oraz najpraw-
dopodobniej dwdéch diugowiostow-
cow z PTW. Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa, 18 sierpnia, godz.
15.00:

Piast Gliwice — Wista Plock,

16 sierpnia, godz. 20.30: Wista
Krakéw — EKS E6d7Z, .

17 sierpnia, godz. 15.00: Slask
Wroctaw — Cracovia, godz. 17.30:
Arka Gdynia — Lech Poznan, godz.
20.00: Jagiellonia Biatystok — Gor-
nik Zabrze,

18 sierpnia, godz. 17.30: Legia
Warszawa — Zaglebie Lubin, Rakéw
Czgstochowa — Lechia Gdarisk,

19 sierpnia, godz. 18.00: Korona
Kielce — Pogori Szczecin.

IV liga, 15 sierpnia:

Swit StaroZreby — Pogon II Sie-
dlce, MKS Przasnysz — Wista II
Plock, Podlasie Sokotéw Podlaski —
Drukarz Warszawa, Hutnik Warsza-
wa — KS Fomianki, Nadnarwianka
Puttusk — Ozarowianka Ozar6w Ma-
zowiecki, Korona Ostroigka — Ma-
zovia Minsk Mazowiecki, Zabkovia
Zabki — Wkra Zuromin, Makowian-
ka Makéw Mazowiecki — Huragan
Wotomin.

17 lub 18 sierpnia, 2. kolejka:

Drukarz Warszawa — Wista I
Plock, Mazovia Mirisk Mazowiecki
— Swit StaroZreby, Huragan Woto-

min — MKS Przasnysz, Wkra Zuro-
min — Makowianka Makéw Mazo-
wiecki, Pogori II Siedlce — Zabkovia
Zabki, Ozarowianka Ozaréw Ma-
zowiecki — Korona Ostroteka, KS
Fomianki — Nadnarwianka Pultusk,
Podlasie Sokotéw Podlaski — Hutnik
Warszawa.

Liga okregowa, 17 lub 18 sierp-
nia:

Bzura Chodakéw - Kasztelan
Sierpc, Biekitni Gabin — Pogon Stu-
pia, Mazur Gostynin — Unia I[téw,
Stoczniowiec Ptock — Delta Stupno,
Skrwa bukomie — Amator Masze-
wo, Skra Drobin — Unia Czermno,
Orzet Goleszyn — Zryw Bielsk.

Pitka reczna

Mecze kontrolne przed sezonem,
rozegrane zostang w Orlen Arenie:

16 sierpnia: Orlen Wista — Azoty
Putawy,

17 sierpnia: Orlen Wista —- MMTS
Kwidzyn.

W nastgpnym tygodniu Orlen
Wista jedzie na turniej do Zaporoza
z udzialem: gospodarzy — Motoru,
SKA Minsk i Hapoe Ricchon Le-
Zion.

Rozgrywki PGNiG Superligi roz-
poczng si¢ 30 sierpnia o godz. 17.30
meczem z Azotami Pulawy. Jol.

30 Tygodnik Ptocki
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Radostaw Sobolewski o swojej funkcji w Wisle Ptock

Wiem, ze mam wiedze
| potrafie ja przekazac...

W maju Radostaw Sobolew-
ski otrzymal licencje UEFA
PRO dajaca mu prawo do pro-
wadzenia druzyny Ekstraklasy. 6
sierpnia skorzystat z oferty Wisty
i podjal swoja pierwsza samo-
dzielng prace. Trener podpisal
kontrakt do korica sezonu z opcja
przedluzenia na nastepny rok.

— Pierwszy raz propozycje pracy
w Ptocku dostatem rok temu, ale
wtedy odmowitem. Najpierw chcia-
tem zrobic¢ licencje, Zeby moc samo-
dzielnie prowadzi¢ druiyne. Teraz
czuje sie na te prace gotowy — po-
wiedziat na pierwszej konferencji
prasowej nowy trener Wisty Plock
Radostaw Sobolewski.

Sezon 2019/2020 rozpoczat si¢ dla
ptockiej Wisty fatalnie. W dwdch
pierwszych spotkaniach trener Le-
szek Ojrzynski kierowat zespotem
z trybun, co w efekcie dato druzy-
nie tylko jeden punkt po remisie 1:1
w 1. kolejce z Gornikiem Zabrze.
Po porazce z Lechem w Poznaniu
0:4 w 2. kolejce trener oglosil, ze

z przyczyn osobistych odchodzi
Z pracy.

Funkcj¢ Ojrzynskiego objal jego
asystent Patryk Kniat, ktéry po swo-
im samodzielnym debiucie w Eks-
traklasie z Lechig Gdansk (1:2) po-
zegnal si¢ po meczu oglaszajac, ze
Wista Plock ma juz nowego trenera.

Kilka godzin péZniej okazalo sig,
ze to Radostaw Sobolewski, byty
zawodnik Nafciarzy, pracujacy po-
nad 3 lata na stanowisku asystenta,
ostatnio przy Macieju Stolarczyku
w Wisle Krakéw.

Sobolewski przyjechat do Ptocka
sam, bez zony z zamiarem calko-
witego poswigcenia si¢ pracy. — Na
razie nie patrze w tabelg. Mamy czas
do pierwszego spotkania, bo zagra-
my dopiero 18 sierpnia z Piastem
w Gliwicach. Bedziemy si¢ wigc po-
znawac. Zanim zdecydowatem sig
podjgé prace w Plocku, oglgdatem
mecze druzyny. Na wnioski przyjdzie
czas. Najpierw musimy zdiagnozo-
wac problem, a jesli taki znajdziemy,
to go rozwiqzac — zapowiedzial.

Prébe zatrudnienia szkoleniowca
zarzagd Wisty Plock podjat juz weze-
$niej. — Rok temu podjgt probe roz-

mowy ze mnq przedstawiciel Ptocka,
ale wtedy odmowitem tylko i wy-
tqcznie 7 tego powodu, Ze najpierw
chciatem uzyskac wszystkie licencje,
Zeby moc samodzielnie prowadzic ze-
spot. Teraz mdj warunek zostat spet-
niony i czuje sig gotowy. Juz ponad
trzy lata zbieratem doswiadczenia
bedgc asystentem, a cate Zycie jestem
przy pitce. W pewnym momencie
swojego zycia doszedtem do wniosku,
Ze to jest to, co chcg robic. Wiem, Ze
mam wiedzg i wiem, Ze potrafig jq
przekazac¢ — zapewnit dziennikarzy.
Potwierdzil, ze ma swéj pomyst
na zespot Wisty. — Nie zaryzykowat-
bym podjecia tej pracy, gdybym nie
miat pomystu. Polski rynek trenerski
jest bardzo specyficzny i jesli nie
wykorzystam otrzymanej szansy, to
mysle, ze moge znikngc z rynku na
dtugo. Dlatego podejmujqc prace
w Ptocku wiem, co chceg zrobic, jak
to zrobic, a wy tylko trzymajcie kciu-
ki — poprosit Radostaw Sobolewski.
Powody wystosowania propozy-
cji pracy do Sobolewskiego wyja-
$nit takze prezes Wisty Plock Jacek
Kruszewski. — Sq sytuacje nie do
przewidzenia i opanowania. Zatrud-

J. Marciniak

niajqgc trenera Ojrzyriskiego nie spo-
dziewalismy sig, Ze bedziemy si¢ tak
szybko rozstawac. Nasze problemy
zaczety sie od odejscia trenera Je-
rzego Brzeczka, ktore takze byto nie-
spodziewane. Potem byty dwa wybo-
ry trenerskie. Z perspektywy czasu
muszg przyznad, ze zupetnie nietra-
fione. Wreszcie chcielismy zeby zo-
stat z nami trener Ojrzyniski, ale tak
sig nie stato — zaczat sternik klubu.
Zdaniem prezesa Kruszynskiego
historia zaczyna si¢ od nowa. — To
jest poczqtek samodzielnej pracy
trenera Sobolewskiego. My dosko-
nale pamigtamy Radka z boiska,
wiemy, jakim byt wojownikiem,
liderem zespotu. Siedziatem na
trybunach i oglgdatem z przyjem-
nosciq druzyng prowadzonq przez
niego. Cztery lata gry w Wisle to
byty wzloty i upadki. Pozegnat si¢
w nienajlepszych okolicznosciach,
ale do tego nie ma co wracac. Do tej
pory klub si¢ zmienit, stadion juz nie

Jjest jednym z najlepszych w Polsce,
zmienili si¢ tez ludzie. My chcemy
dawac szanse, by tu mtodzi fachow-
cy sig rozwijali i stqd ten wybor.

Radostaw ~ Sobolewski  dostat
szans¢ pracy w Wisle, bo jest mio-
dym, zgdnym sukcesu trenerem na
dorobku. Jego cechy charakteru,
ktére poznaliSmy w czasie wyste-
péw w Ekstraklasie, dajg nadzieje na
to, ze bedzie tym szkoleniowcem, na
jakiego Wista Plock czeka.

Razem z R. Sobolewskim w szta-
bie szkoleniowym beda pracowac:
pierwszy asystent Mariusz Kondak,
z ktérym wspétpracowat w Wisle
Krakéw oraz drugim — Stawomir
Nazaruk, réwniez byly pitkarz Wi-
sty Ptock. Nazaruk dotaczy do ze-
spotu nieco péZniej.

Oficjalny debiut trenera bedzie juz
w t¢ niedziele, w meczu z Piastem
w Gliwicach. Poczatek spotkania
wyznaczono na godz. 15.00.

Jola Marciniak

Weekendowe wyniki

Pitka nozna

Ekstraklasa, Gornik Zabrze — Ra-
kéw Czestochowa 1:0, Lech Poznar
— Slask Wroctaw 1:3, Pogon Szcze-
cin — Wista Krakéw 1:0, Zaglebie
Lubin — Arka Gdynia 2:0, Cracovia —
Korona Kielce 1:0, £KS £6dZ — Piast
Gliwice 0:1, mecz Lechia Gdansk
— Jagiellonia Biatystok zostat roze-
grany 12 sierpnia, mecz Wista Plock

— Legia Warszawa zostal przetozony
na blizej nieokreslony termin.

Orlen Wista
rozpoczeta granie

Orlen Wista w minionym tygo-
dniu rozegrala dwa pierwsze spo-
tkania kontrolne. Na poczatek ptoc-
czanie ulegli DHfK Leipzig 25:31.
Warto jednak dodaé, ze rywale za-

Tabela po 4. kolejce

. Slask Wroctaw

. Pogon Szczecin

. Lech Poznari

. Cracovia

. Gornik Zabrze

. Zaglebie Lubin

. Lechia Gdansk

. Piast Gliwice

. Jagiellonia Biatystok
10. Legia Warszawa
11. Korona Kielce

12. LKS L6d7

13. Wista Krakéw

14. Rakéw Czestochowa
15. Wisla Plock

16. Arka Gdynia

O 001NN AW —

4 10 6-2
4 10 5-1
4 7 8-5
4 7 6-4
4 7 3-2
4 5 5-4
3 5 2-1
4 5 3-3
3 4 5-3
3 4 3-3
4 4 3-4
4 4 3-4
4 4 1-2
4 3 2-5
3 1 2-7
4 1 1-8

grali ostatni sprawdzian przed roz-
poczeciem rozgrywek, a podopiecz-
ni trenera Xavi Sabate — pierwszy.

Trudno si¢ zatem dziwié, ze po
cigzkiej pracy na sitowni i nad wy-
trzymatoscig, wida¢ bylo braki
w dynamice i w zgraniu. Gospo-
darze szybko wypracowali sobie
przewage, ktora systematycznie po-
wiekszali. W szeregach Orlen Wisty
zabrakto Michata Daszka, Konstan-
tina Igropulo, Leona Susnji, Jerko
Matulicia i Ondreja Zdrahali.

Orlen Wisla: Morawski, Stevano-
vi¢ — Krajewski 5, Ruiz 4, Stenmalm 3,
Mihi¢ 3, Mindegia 3, Géralski 2, Cza-
pliriski 2, Zabi¢ 1, Piechowski 1, Suli¢
1, Kowalski, Mlakar, Szita, Mierzwicki.

W drugim pojedynku plocczanie
pokonali KPR Gwardie Opole 30:22
(14:11). Jak wida¢ po wyniku pierwszej
polowy, juz wtedy wypracowali sobie
przewagg, ktéra powigkszali po przerwie.

Trudno wyciagga¢ wnioski po dwéch
pierwszych pojedynkach, w ktérych na
dodatek nie zagrali wszyscy pitkarze
Orlen Wisty. Wigcej danych bedzie
za tydziefi, po dwdch spotkaniach, z:
Azotami Putawy (16 sierpnia) i MMTS
Kwidzyn (17 sierpnia).

Bramki dla plockiego zespotu
zdobywali: Mlakar 7, Krajewski 4,
Szita 3, Ruiz 3, Goéralski 3, Matuli¢
3, Mihi¢ 3, Mindegia 2, Stenmalm 1,
Zabic 1. Jol.

Bogumit Zurawski medalista w Turynie

W Igrzyskach Europy Ma-
sters, ktére odbyly sie we wlo-
skim Turynie, plocczanin - Bo-
gumil Zurawski zdobyl bra-
zowy medal w kategorii M-60,
startujac na dystansie 400 m.

Startujagcy w kategorii M-60
zawodnik biega na dystansach od
60 m do 800 m, notujac bardzo
dobre wyniki. Na swoim koncie
ma tytuly mistrzéw Polski, na po-
dium stawal takze w imprezach
migdzynarodowych.

Jol.
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Pierwsze zwyciestwo

pod wodza nowego trenera

Hat-trick

Grzegorza Kuswika

W zastepstwie za przelo-
zony mecz 4. kolejki Ekstra-
klasy z Legia Warszawa Wi-
sta Plock rozegrala na swoim
stadionie sparing z 6sma eki-
pa ligi cypryjskiej Pafos FC.
Mecz wygrany 4:0 byl debiu-
tem trenera Radostawa Sobo-
lewskiego. Napastnik Wisly
Grzegorz Kuswik zanotowal
hat-tricka.

Wista Plock nie zagrata w nie-
dziele meczu 4. kolejki z Legia
Warszawa, bowiem Ekstraklasa
zdecydowata o przetozeniu po-
jedynku na inny termin. Zmiana
byta podyktowana koniecznoscia
przeniesienia meczu Pucharu Eu-
ropy z Artomis Ateny z czwartku,
15 sierpnia na Srodg, 14 sierpnia.

W wolnym od meczu tygodniu
Wista zagrata sparing z cypryj-
skim Pafos SA. Byl to pierwszy,
nieoficjalny pojedynek, w ktérym
zesp6t Wisty prowadzit nowy tre-
ner Radostaw Sobolewski.

Plocczanie pewnie pokona-
li rywali 4:0. Na liste strzel-
cOw w pierwszej polowie wpisat
sie Mateusz Szwoch (37. min),
a po przerwie hat-tricka zanoto-
wal Grzegorz Kuswik (77.,81.
karny, 90.) .

Wista Plock: Thomas Dihne
(61 Jakub Wrabel) — Jakub Rzez-
niczak (61 Cezary Stefanczyk),
Michat Marcjanik (61 Bartlomie;j
Sielewski), Alan Uryga (61 Jaro-
staw Fojut), Damian Michalski
(61 Angel Cabezali) — Damian
Rasak (61 Michal Spychata) — Ri-

cardinho (61 Olaf Nowak), Mate-
usz Szwoch (61 Titas Milasius),
Dominik Furman (61 Alen Steva-
novic), Giorgi Merebashvili (61
Suad Sahiti) — Oskar Zawada (46
Grzegorz Kuswik).

Najblizsze spotkanie ligowe
Nafciarze rozegraja w niedziele,
18 sierpnia o godzinie 15.00, na
wyjezdzie z mistrzem Polski Pia-
stem Gliwice. Bedzie to oficjal-
ny debiut Sobolewskiego w roli
pierwszego trenera.

Na razie nie wiadomo, kiedy
zostanie rozegrany pojedynek 4.
kolejki z Legig. Wszystko zalezeé
bedzie od wyniku zaplanowane-
go na Srod¢ rewanzowego meczu
wicemistrza Polski z Artomisem
Ateny. Przypomnijmy, ze pierw-
sze spotkanie zakorczyto si¢ bez-
bramkowym remisem.

Stevanovic wrécit
do druzyny

Skrzydtowy Wisty Plock Alen
Stevanovié, ktéry od 27 lipca po-
zostawal zawieszony w prawach
zawodnika, wraca do treningéw
z pierwszg druzyng.

Serb za niesubordynacj¢ zo-
stal ukarany odsunigciem od
pierwszego zespotu Nafciarzy.
Trener Radostaw Sobolewski,
wraz z zespolem, zdecydowa-
li si¢ da¢ szansg¢ skrzydiowemu.
Sam zawodnik wyrazil skruche
i przeprosit kolegéw z szatni oraz
pracownikéw klubu za swoje za-
chowanie.

Na Stevanovicia zostata réw-
niez natozona dotkliwa kara fi-
nansowa.

Jol.
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Letnie rozmaitosci

Duzo sie
dzieje ostatnio
W naszym piek-
nym miescie...
A przed nami
kolejne  wyda-
rzenie  (pisze
ten tekst jesz-
cze przed 10 sierpnia - od auto-
ra). Marsz Réwnosci. | pewnie
nie bytoby powodu, by mu po-
Swiecac az tyle uwagi, gdyby
nie pamietne wydarzenia z nie-
odlegtej przesztosci w Gdari-
sku, Warszawie, Biatymstoku. ..
Nasza impreza zostata objeta
patronatem Najwazniejszej
Osoby w Miescie. | to najdobit-
niej Swiadczy o randze wyda-
rzenia. Nie przypominam sobie
przypadku takiego patronatu
nad demonstracja publiczna.
Pan Prezydent podjat decy-
zje ryzykowna. Nie wiadomo
bowiem, czemu tak napraw-
de przyjdzie mu patronowac.
Wyzej wspomniane przypadki
oraz inne, rowniez takie, ktdre
miafy miejsce u nas w mie-
Scie, nakazuja duza ostroznosc
w prognozowaniu tego, co
moze sie dzia¢ w sobote. Sza-
nowni Czytelnicy beda to juz

wiedziec¢, ja pisze ten tekst
przed marszem. C6z, w polity-
ce ryzyko jest elementem gry.
Nieznane sa motywy dziatania
Pana Prezydenta. Mozna spe-
kulowac, czy chodzi o swego
rodzaju parasol ochronny po
wydarzeniach w Biatymstoku,
czy moze O wsparcie Sswe-
go ugrupowania politycznego
w walce o elektorat lewicowy
Z nowo powstatg konkurencja?
A moze sag inne, nam nieznane
powody? W kazdym razie za-
chowanie jest nietypowe, jak
na dotychczasowy umiar wiadz
lokalnych wobec tego rodzaju
przedsiewzieg. ..
dla rownowagi kilka
/ zdari o futbolu. W na-
szym klubie, inaczej
niz w polityce, najwyrazniej
konsekwentnie trzymamy sie
tradycji. Mowa oczywiscie
o stwarzaniu Sszans rozwo-
ju mtodym, zdolnym adep-
tom fachu trenerskiego, bez
doswiadczenia | o0siggniec
w dotychczasowej karierze
szkoleniowej. Jak dotad eks-
perymenty te przynosity efek-
ty powiedzmy umiarkowane.
Moze tym razem bedzie le-

piej? Moze... Nieudany start
niczego nie przesadza, ale
nie da sie wykluczyc, ze ma-
szyna nie funkcjonuje nalezy-
cie, bo Zle ztozona, czesci nie
te, przygotowanie do pracy
nie najlepsze... Gdyby tak
byto, to poczatkujacy mecha-
nik moze sobie z problemem
nie poradzi¢! Oczywiscie to
tylko amatorskie spekulacje.
Zycze nowemu szkoleniow-
cowi, zwigzanemu przeciez
emocjonalnie z klubem, by
sie powiodto!
na koniec trudno nie
/ wspomnie¢ o pucha-
rowych popisach na-
szych ,, eksportowych” druzyn.
Zle sie zapowiadato przed re-
wanzami | tak sie skoriczyto.
Zostat co prawda jeden rodzy-
nek w tym zakalcu, ale znowu
perspektywy przed rewanzem
marne... Co robi¢? Tak na-
prawde widze jedno wyjscie.
Trzeba poszukac bardziej wy-
godnych rywali. PZPN jak naj-
predzej powinien wystapic¢ do
FIFA o przeniesienie naszych
pucharowiczéow do strefy Au-
stralii i Oceanii. Naprawde
nie ma innego wyjscial Ze to
sie nie zgadza geograficznie?
A lzrael, Kazachstan, Gruzja,
Azerbejdzan to Europa?
Jerzy Ogonowski

F E L

| E.T O

Ogonowski | Kopec
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Ostupiatem
z  zachwytuy,
kiedy przeczy-
tatem postula-
ty | Plockiego
Marszu  Row-
nosci, ktory
odbyt sie,
mam nadzieje (pisze to przed
Marszem), w przyjaznej atmos-
ferze w miniong sobote. Hasta
przystali mi Organizatorzy Mar-
szu z calym pakietem zarzutow
i oskarzeri pod moim adresem
za felieton pt. ,, Parady réwnosci
a prawa rozumu”. Na zarzuty
odpowiedziatem na stronie ,, Ty-
godnika”, a hastom przyjrzatem
sie uwaznie. Oto one. Kto nie
byt albo sie nie interesowat, ma
okazje sie dowiedziec. A wiec do
rzeczy: ,,Polska rowna i sprawie-
dliwa dla wszystkich” (super!,
popieram!). ,Polska bezpieczna
dla wszystkich obywateli” (je-
stem zachwycony!). , Tolerancyj-
ny Plock” (o niczym bardziej nie
marze!l). , Zielony i czysty Plock”
(no chyba skonam z zachwytu!).
., Plock bez barier” (nie mam nic
przeciw!). Piekne hasta, bardzo
pozyteczne postulaty — wazne
dla wszystkich mieszkaricow, dla
140 tysiecy ludzi mieszkajgcych
w cudownym grodzie Konrado-
wym nad Wista. | zdziwienie,
z mediow dowiedziatem sie, ze
Organizatorzy zgtosili tylko 500
uczestnikéw. Jak to? Dla takich
haset, z ktérych korzysci moga

Belzebub przeciw
zielonemu Ptockowi

czerpac dziesiatki, moze setki ty-
siecy ludzi przez kolejnych tysigc
lat, tylko 500 spodziewanych
uczestnikow?

D la takich haset na

Marsz powinno
pojs¢ cate miasto,
moze powinny zjecha¢ oko-
liczne wioski. To powinien by¢
piknik rodzinny dla 100 tysiecy
ludzi, z kietbaskami, wata cu-
krowa, a nawet z potaricowka.
Taka zabawa zjednoczytaby
wszystkich w radosci i solidar-
nosci. Ksieza i swieccy, niscy
i wysocy, bruneci i blondynki,
platformersi i pisuarzy, liberato-
wie | faszysci, wszyscy rowni,
wszyscy razem, bez barier, bez
uprzedzeri, szczesliwi i dumni,
petni wzajemnej tolerancji i sza-
cunku. Skad wiec taki klops?
500 ludzi, w tym, domyslam
sie, potowa przyjezdnych, kto-
rzy obstuguja wszystkie takie
imprezy w catej Europie. Czyz-
by mieszkaricy grodu nad Wista
byli jakimis ponurakami, ktorzy
nie znajg sie na wolnosci, soli-
darnosci, tolerancji, szacunku,
rownosci, nie chca czuc¢ sie
bezpieczni, nie obchodzi ich
troska o przyszte pokolenia? To
niemoZzliwe. Co jest grane, skad
taka nieufnosc, skad tak stabe
zainteresowanie najswietszymi
dla demokracji wartosciami?
Skad wreszcie ogtoszony
8 sierpnia, na dwa dni przed
Ptockim Marszem Rownosci,

komunikat  Przewodniczacego
Konferencji Episkopatu Polski
ostrzegajgcy ludzi przed tego
typu marszami? Skad w tym
komunikacie przytoczone sto-
wa papieza Franciszka, ktorego
i mnie przypomnieli Organi-
zatorzy Marszu jako swojego
idola, ktdrego powinienem sie
stuchac. Zatem sie stucham.
Papiez mowi o rewolucji oby-
czajowej (moze nie wie, 0 czym
mowil), jaka rzekomo niosa
na  Sztandarach  uczestnicy
owych marszow (w Gdarisku
byty to rysunki zeriskich narza-
dow pfciowych): ,, Ta rewolucja
w obyczajach i moralnosci cze-
sto wymachuje «flaga wolno-
sci», ale w rzeczywistosci nie-
sie dewastacje duchowa i ma-
terialng niezliczonym ludzkim
istotom”. A wiec to tak. ,Zie-
lony i czysty Ptock bez barier”
grozi dewastacja duchowa!
| kto to powiedziat? Sam papiez
Franciszek, ten tak super tole-
rancyjny papiez. Czy to papiez?
To diabet wecielony, jeszcze
gorszy od abpa Jedraszew-
skiego. A arcybiskup Gadecki?
Apeluje, zeby samorzadowcy
i parlamentarzysci nie ulegali
presji uczestnikow marszow
i nie wprowadzali do polskie-
go prawa ich postulatow. A to
Belzebub. Jest przeciw czyste-
mu miastu, przeciw rownosci,
sprawiedliwosci, tolerancji.
A Paristwo? Dlaczego Paristwa
zabrakto na tym cudownym
| Ptockim Marszu Rdwnosci,
ktory podnidst na wyzyny tak
zaszczytne | wazne postulaty,
na ktére z taka natarczywoscia
nastaja sity ciemnosci?

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig¢ utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Skarga paulianska

Dhuznik, ktéry byl wspélnikiem w pewnej spolce, podarowal
swym dzieciom udzialy w zabudowanej nieruchomosci, a nastep-
nie dzieci ustanowily nieodplatnie na jego rzecz na swych udzia-
lach dozywotnia stuzebnos¢ osobistg polegajaca na prawie korzy-
stania z calego budynku znajdujacego si¢ na tej nieruchomosci.
W niedlugim czasie dluznik stal si¢ niewyplacalny, a w sporze
z wierzycielem twierdzi, ze w chwili darowizny na rzecz dzieci
w spélce byly jeszcze pienigdze i dlatego nie zrobil nic zlego. Wie-
rzyciel zaskarzyl te czynnosci cheac, aby uznano je wobec niego
za bezskuteczne, aby méc prowadzi¢ egzekucje z nieruchomosci
formalnie nalezacej juz do dzieci. Spér koncentruje si¢ na tym,
czy dla oceny pokrzywdzenia wierzyciela braé pod uwage tylko
moment dokonywania darowizn na rzecz dzieci, czy moze i to, co
nastapilo péZniej. Czy péZniejsze wydarzenia majg znaczenie?

Anna D.

Tak, maja znaczenie. Sprawa moze by¢ dyskusyjna, ale niedawno Sad
Najwyzszy stwierdzil, iz to, czy czynnosé prawna dtuznika krzywdzi
wierzyciela, nalezy ocenia¢ nie wedtug chwili dokonania tej czynnosci,
lecz wedtug chwili jej zaskarzenia oraz wydawania rozstrzygnigcia ze
skargi paulianskiej (wyrok SN z 03.04.2019 r., III CSK 274/18).

Kadra zarzadzajaca
a nadgodziny

Zostalem kierownikiem dzialu. Podlega mi kilka oséb. Czesé
z nich to dobrzy koledzy. Trudno mi na nich wplynaé, aby pra-
cowali wydajniej, bo znamy si¢ od lat i méwig mi, abym si¢ nie
wyglupial. Przez nich zdarza sie, Ze zostaje dluzej w pracy. Szef
ostatnio powiedzial mi, Zze zadnych godzin nadliczbowych mi nie
wyplaci, bo to tylko ode mnie zalezy, czy ich nacisne czy nie. Czy
szef ma racje?
Konrad F.

Niestety, zasadniczo ma racj¢. Zgodnie z art.151* § 1 Kodeksu pra-
cy pracownicy zarzadzajacy w imieniu pracodawcy zaktadem pracy
i kierownicy wyodrgbnionych komérek organizacyjnych wykonuja,
w razie koniecznosci, pracg¢ poza normalnymi godzinami pracy bez
prawa do wynagrodzenia oraz dodatku z tytulu pracy w godzinach
nadliczbowych, z zastrzezeniem § 2.

Stanowi on, ze kierownikom wyodrgbnionych komérek organiza-
cyjnych za prace w godzinach nadliczbowych przypadajacych w nie-
dziele i Swigto przystuguje prawo do wynagrodzenia oraz dodatku
z tytulu pracy w godzinach nadliczbowych w wysokosci okreslone;j
aart.151' § 1, jezeli w zamian za prace w takim dniu nie otrzymali
innego dnia wolnego od pracy.

Prawdziwos¢
dokumentu

MGoéj kontrahent (pozwany) twierdzi, Zze podpisane przez nas doku-
menty (umowa i oswiadczenie) nie sa prawdziwe i dlatego nie zaplaci mi
za towar. Mowi, zZe zakwestionuje je réwniez w sadzie i Ze to moje zmar-
twienie. Czy majac w reku podpisane przez nas dokumenty mam jeszcze
cos udowadnia¢?

Damian R.

Zgodnie z art.253 Kodeksu postgpowania cywilnego, jezeli stro-
na zaprzecza prawdziwosci dokumentu prywatnego albo twierdzi,
ze zawarte w nim oswiadczenie osoby, ktéra je podpisata, od niej
nie pochodzi, obowigzana jest okolicznosci te udowodnié. Jezeli
jednak spér dotyczy dokumentu prywatnego pochodzgcego od in-
nej osoby niz strona zaprzeczajjca, prawdziwos¢ dokumentu po-
winna udowodni¢ strona, ktéra chce z niego skorzystac.

Skoro jest to wasz dokument, to pozwany powinien starac si¢ go
zakwestionowad. Inaczej podpisywanie dokumentéw pozbawione
bytoby sensu.

Dodajmy przy tym, ze dokument prywatny sporzadzony w formie
pisemnej albo elektronicznej stanowi dowdd tego, ze osoba, ktdra
go podpisala, ztozyla oSwiadczenie zawarte w dokumencie (art.245
K.p.c.).

Jezeli ustawa lub umowa stron wymaga dla czynnosci prawnej za-
chowania formy pisemnej, dowdd ze swiadkéw lub z przestuchania
stron w sprawie mig¢dzy uczestnikami tej czynnosci na fakt jej doko-
nania jest dopuszczalny w wypadku, gdy dokument obejmujacy czyn-
no$¢ zostal zagubiony, zniszczony lub zabrany przez osobe trzecia,
a jezeli forma pisemna byla zastrzezona tylko dla celéw dowodowych,

takze w wypadkach okre-
== slonych w kodeksie cywil-
nym (art.246 K.p.c.).
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