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Krzyżem Oficerskim 
Orderu Odrodzenia Polski 
został odznaczony Jacek 
Girtler - związany z NSZZ 
„Solidarność” w Hucie „War-
szawa”. Po wprowadzeniu 
stanu wojennego był prze-

wodniczącym jednej z grup 
podziemia działającej na te-

renie zakładu.
Utrzymywał kontakty 

z działaczami Regionu Ma-

zowsze NSZZ „Solidarność” 
oraz zajmował się kolporta-

żem niepodległościowych 
wydawnictw. W związku 
z prowadzoną działalno-

ścią został internowany 30 
sierpnia 1982 r. i osadzony 
w Ośrodku Odosobnienia 
przy Areszcie Śledczym 
Warszawa Białołęka.

Krzyżem Kawalerskim 
Orderu Odrodzenia Pol-
ski odznaczony został 
Mieczysław Rudnicki - od 
jesieni 1980 r. był człon-

kiem NSZZ „Solidarność” 
w Stołecznym Przedsiębior-
stwie Energetyki Cieplnej 
w Legionowie. Po wpro-

wadzeniu stanu wojennego 
kontynuował działalność 
w podziemnych strukturach 

Związku. Zbierał składki na 
działalność związkową, kol-
portował „BISS-pec”- pismo 
wydawane przez podziemne 
struktury zakładowe, oraz 
wydawnictwa ogólnokrajo-

we m.in. „Tygodnik Mazow-

sze” i „Wolną Trybunę”. Od 
1984 r. był członkiem Rady 
Konsultacyjnej- kierownic-

twa konspiracyjnych struk-

tur NSZZ „Solidarność” 
w zakładzie pracy.

Krzyżem Kawalerskim 
Orderu Odrodzenia Polski 
odznaczony został również 
Wojciech Topczewski - od 
1 sierpnia 1981 r. pracował 
na stanowisku radcy praw-

nego w Komisji Interwencji 
Niezależnego Samorządnego 
Związku Zawodowego „Soli-
darność” Region Mazowsze. 
Po wprowadzeniu stanu wo-

jennego nawiązał współpracę 
z Prymasowskim Komitetem 
Pomocy Osobom Pozbawio-

nym Wolności i ich Rodzi-
nom. W ramach tej współ-
pracy w latach 1982-1985 
r. udzielał porad prawnych 
osobom prześladowanym 
za działalność opozycyjną. 
Działalność tę kontynuował 

WALCZYLI O WOLNOŚĆ

Odznaczeni kolejni legionowianie

Od lewej: Mieczysław 
Rudnicki, Jacek Girtler 
i Wojciech Topczewski.

Radni domagają się 
lepszego zabezpieczenia 
boiska w parku Kościuszki

Budowa tunelu na legio-

nowskim Bukowcu została 
prawie zakończona. Trwają 
ostatnie prace porządkowe 
i odbiory techniczne. Niestety 
zakończenie budowy tunelu 
nie idzie w parze z poprawą 

infrastruktury znajdującej się 
w zasięgu oddziaływania tej 
inwestycji. parku im. Tade-

usza Kościuszki. Sąsiedztwo 
boiska w parku im. Tade-

usza Kościuszki i ruchliwego 
skrzyżowania może stanowić 

duże zagrożenie dla bezpie-

czeństwa. Dlatego radni Bog-

dan Kiełbasińskim i Mirosław 
Grabowski zwróciliśmy się do 

prezydenta o podwyższenie 
ogrodzenia boiska aby piłka 
nie mogła wybadać na ruchli-
wa ulicę. WD

Tunel gotowy - zabezpieczeń brak

LEGIONOWO. List czytelnika

Błękitne 
ciemności?
Bywalcy Błękitnego Centrum skarżą się, że z powodu 
wygaszania oświetlenia o godz. 19.30, w obiekcie robi 
się niebezpiecznie. Twierdzą, że z tego powodu jedno 
z dzieci wracając z zajęć pozaszkolnych skręciło już 
nogę na schodach

U zbiegu ulic Piłsudskiego i Jagiellońskiej znajduje się 
dom handlowy Błękitne Centrum. Oficjalnie dom handlo-
wy działa do godz. 19 od poniedziałku do piątku oraz do 
godz. 15 w soboty. Jednak niektóre działalności jak: szkoła 
tańca, funkcjonują znacznie dłużej. Mimo to, jak dowiadu-
jemy się z listu, o godz. 19.30 w obiekcie, na korytarzach 
i klatkach schodowych, wygaszane jest oświetlenie. Zda-
niem czytelników, powoduje to zagrożenie dla zdrowia, 
a nawet życia użytkowników obiektu. Jedno z dzieci wra-
cając z zajęć miało nawet już skręcić nogę na pogrążonych 
w ciemnościach schodach.                                              PS

LEGIONOWO. Prezydent złożył wniosek

TADEUSZ SZULC 
honorowym obywatelem 
Legionowa?
 
Roman Smogorzewski 
złożył wniosek o nadanie 
tytułu Honorowego 
Obywatela Miasta 
Legionowo byłem 
radnemu Tadeuszowi 
Szulcowi. Na najbliższej 
sesji (31 maja) zapadnie 
decyzja w tej sprawie

Tadeusz Szulc od 2008 r. zasłużony dla miasta Legio-

nowo, wieloletni radny, wiceprzewodniczący Rady Miasta 
w latach 2002/2006. Od 1958 r. związany z klubem pił-
karskim Legionovia, najpierw jako piłkarz, później jako 
działacz. Autor dwóch książek o Legionowie: „Legionowo 
Przystanek dawniej i dziś” oraz „80 lat Legionovii”.

Honorowi obywatele Legionowa (wg. daty przyzna-
wania tytułu) : Edward Dietrich, Wanda Tomczyńska, 
Ludwik Schmidt, ks. Jan Mrugacz, Andrzej Paszkowski, 
Lucjan Spletsteser, Bronisława Mazur, Teofilia Bojkowska 
,Zygmunt Pryszmont, Artur Żmijewski, Ryszard Kaczo-

rowski, Alina i Czesław Centkiewiczowie (rok po roku), 
Cezariusz Kalinowski.                red.

We wtorek (23 maja) na 
wysokości tunelu Polna 
- Kwiatowa doszło do 
zerwania sieci trakcyjnej.

Przez blisko 2 godz. trwa-

ły utrudnienia w kursowaniu 
pociągów na trasie Warszawa 
- Działdowo. Niektóre pocią-

gi były poopóźniane nawet 

80 minut. W związku z tym 
konduktor zatrzymanej ma-

szyny wypuścił mieszkań-

ców z pojazdu. Jadące przez 
stację Legionowo pociągi co 
i rusz trąbiły na próbujących 
się dostać torowiskiem do 
dworca mieszkańców.

red.
fot. Lech Pachociński

Drałowali do Centrum Komunikacyjnego

24 kwietnia br. w Pałacu Prezydenckim 
odznaczono kolejnych legionowian 
działających w opozycji  
w latach 1976-1989. Odznaczeni zostali:  
Jacek Girtler, Mieczysław Rudnicki  
oraz Wojciech Topczewski

po rozwiązaniu Komitetu. Do 
końca lat 80. był pełnomoc-

nikiem i obrońcą sądowym 
osób prześladowanych z po-

wodów politycznych. W la-

tach 1982-1989 kolportował 
wydawnictwa bezdebitowe

Czytaj więcej  
- Ikona antykomunistycznej 

konspiracji w Legionowie 
str. 22 
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Tym razem na stronie legio-

nowskiej komendy w ciągu ty-

godnia pojawiło się aż 6 infor-
macji o poszukiwanych przez 
policjantów z Serocka

Alimenciarz i jadący  
na podwójnym gazie

Pierwszym poszukiwanym 
jest Remigiusz CZWAR-
NÓG syn. Mariana, ur. 13 
lutego 1972 roku. Mężczy-

zna poszukiwany jest listem 
gończym wydanym przez 
Prokuraturę Rejonową w Le-

gionowie, w celu odbycia kary 
14 dni pozbawienia wolności 
za przestępstwo z art. 178a§1 
Kodeksu Karnego oraz Ma-
rek BUŚ syn Leszka, ur. 10 
lutego 1971 roku. Mężczyzna 
poszukiwany jest listem goń-

czym wydanym przez Pro-

kuraturę Rejonową w Legio-

nowie, celem tymczasowego 
aresztowania na okres 30 dni 
celem wykonania czynności 
procesowych do przestępstwa 
209 §1a KK.

Dokonał rozboju  
i miał narkotyki

Kolejny poszukiwany to 
Marcin SICIńSKI. Mężczy-

zna ścigany jest dwoma lista-

mi gończymi wydanymi przez 
Sąd Rejonowy w Legionowie, 
w celu odbycia łącznej kary 
pozbawienia wolności w wy-

miarze 4 lat i 6 miesięcy za 
przestępstwa narkotykowe, 
rozbój oraz uszkodzenie ciała.

Oszustka i Oszuści
Policjanci ścigają również 

Bożenę WASILEWSKĄ cór-
kę Aleksandry, urodzonej 12 
grudnia 1956 roku. Kobieta po-

szukiwana jest czterema lista-

mi gończymi wydanym przez 
sądy w Warszawie, Ostrołęce, 
Legionowie oraz Węgrowie, 
w celu odbycia łącznej kary 
pozbawienia wolności w wy-

miarze 3 lat 7 miesięcy i 100 
dni za przestępstwa z art. 
278§1, 270§1 i 297§1 KK. oraz 
Janusza JANECZKA syna. 
Tadeusza ur. 16 marca 1954 
roku Mężczyzna ścigany jest 
dwoma listami gończymi wy-

danymi przez Sąd Rejonowy 
w Legionowie, w celu odbycia 
łącznej kary pozbawienia wol-
ności w wymiarze 25 dni za 
przestępstwo z art. 77 § 1 kks.

Ostatnim ściganym, które-

go wizerunek opublikowano 
w poniedziałek (29 maja) jest 
Marek DWORNICKI syn 
Wawrzyńca, ur. 2 czerwca 
1971 roku. Mężczyzna poszu-

kiwany jest listem gończym 
wydanym przez Sąd Rejonowy 
w Legionowie, w celu odbycia 
kary pozbawienia wolności 
w wymiarze 2 lat za przestęp-

stwo z art. 286 §1 KK.

Proszą o pomoc 
i zapewniają 

anonimowość
Policjanci apelują do wszyst-

kich osób, które znają miejsce 
pobytu ściganych o kontakt 

pod numerem telefonu 47 72 
488 10 lub z najbliższą jed-

nostką Policji.
Informacje można także 

przekazywać za pośrednic-

twem poczty elektronicznej, 
pisząc na adres e-mail: kpp.
legionowo@ksp.policja.gov.pl

Policjanci jednocześnie 

zapewniają o utrzymaniu ta-

jemnicy, co do osoby informu-

jącej (art. 280 § 2 kpk).
oprac. na podst.  

KPP Legionowo

POWIAT. Policja publikuje zdjęcia
Na SYGNaLe

LEGIONOWO
BYŁ ODWODNIONY I LEDWO 
PRZYTOMNY
W poniedziałek (22 maja) pracownik socjalny 
uratował życie jednego z mieszkańców przy ul. 
Obrońców Lwowa w Legionowie 

Do zdarzenia doszło około godz. 10.00 wtedy też strażacy 
odebrali zgłoszenie od jednego z pracowników socjalnych 
dotyczące 58-letniego mężczyzny. 

Na miejscu okazało się, że wspomniany pracownik socjal-
ny próbował skontaktować się ze swoim podopiecznym. 
Kiedy ten się nie odzywał zdecydował się wezwać na miej-
sce pomoc. 

Po przybyciu na miejsce strażacy zdecydowali o siłowym 
wejściu do budynku. W środku znajdował się mocno osła-
biony, odwodniony 58-latek. Mężczyzna po opatrzeniu 
przez wezwany na miejsce Zespół Ratownictwa Medyczne-
go został przetransportowany do szpitala. 

JABŁONNA

MIAŁA 2,9 PROMILA I WJECHAŁA 
W TYŁ VOLKSWAGENA
W niedzielę (21 maja) w Jabłonnie na Drodze 
Wojewódzkiej 630 doszło do kolizji z udziałem 
dwóch pojazdów. Nie byłoby w tym nic dziwnego, 
gdyby nie fakt, że kierująca osobowym Citroenem 
wydmuchała blisko 3 promile

Jak relacjonowała policja, po przybyciu na miejsce oka-
zało się, że kierująca osobowym Citroenem wjechała w tył 
osobowego Volkswagena. Nikomu nic się nie stało. W trak-
cie działań policjanci sprawdzili stan trzeźwości kierujących. 
Okazało się, że kierująca pojazdem 47-letnia mieszkanka 
Gminy Jabłonna była kompletnie pijana. Badanie alkoma-
tem wykazało 2,9 promila alkoholu. Kobiecie zostało zatrzy-
mane prawo jazdy. Usłyszała także zarzut kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzeźwości. 

Grozi jej nawet do 2 lat pozbawienia wolności oraz 
utrata uprawnień nawet na okres 10 lat. 

LEGIONOWO

SPADŁ ZE SCHODÓW. WEZWALI 
ŚMIGŁOWIEC
W sobotę (27 maja) w jednym z domów 
jednorodzinnych przy ul. Grottgera w Legionowie 
około godz. 14.00 doszło do groźnego wypadku

Na miejscu okazało się, że około 50-letni mężczyzna 
spadł ze schodów i doznał porażenia czterokończynowe-
go. Na miejsce wezwano śmigłowiec, któy lądował na tere-
nie Stadionu Miejskiego. Poszkodowanego mężczyznę po 
opatrzeniu przetransportowano do śmigłowca, skąd został 
zabrany do szpitala. 

WIELISZEW

ROZBIŁ GŁOWĘ SPADAJĄC  
ZE SCHODÓW
W sobotę (27 maja) około godz. 21.00 w Wieliszewie 
przy ul. Modlińskiej starszy mężczyzna spadł ze 
schodów i doznał urazu głowy

Na miejscu pierwsi pojawili się strażacy, którzy opatrzyli 
poszkodowanego do czasu przybycia karetki. Później po-
szkodowanym zajął się Zespół Ratownictwa Medycznego, 
który zdecydował o przetransportowaniu poszkodowane-
go do szpitala. 

WPADŁ POD WÓZEK WIDŁOWY
W środę (24 maja) około godz. 15.00 w jednej z �rm 
zlokalizowanych w Michałowie-Reginowie doszło do 
groźnego wypadku z udziałem wózka widłowego

Jak relacjonowały służby, po przybyciu na miejsce ratow-
nicy zastali 40-letniego, który wpadł pod wózek widłowy. 
W wyniku zdarzenia doznał poważnego urazu nogi. Na miej-
scu poszkodowanym zajął się Zespół Ratownictwa Medycz-
nego. Na miejsce przyjechała także policja, która sprawdziła 
stan trzeźwości uczestników tego zdarzenia, byli trzeźwi. 

NIEPORĘT

WBIŁ SIĘ W LATARNIE PRZY JANA 
KAZIMIERZA
W piątek (26 maja) ok. godz. 6.00 przy ul. Jana 
Kazimierza w Stanisławowie Pierwszym doszło  
do groźnej kolizji

Na miejscu okazało się, że 37-letni mężczyzna z powodu 
niedostosowania prędkości do warunków panujących na 
drodze wypadł z drogi i wjechał w latarnie. Na szczęście ni-
komu nic się nie stało. Kierujący został ukarany mandatem 
karnym.

red.

Mieszkańcy budynku 
przy ul. Batorego 4 
skarżą się na miejską 
spółkę KZB, która 
zarządza komunalnymi 
budynkami. Od kilku 
lat nie mogą doprosić 
się o uporządkowanie 
podwórka i rozbiórkę 
walących się komórek

W samym centrum miasta 
przy ul. Batorego 4 znajduje 
się komunalna kamienica z 13 

mieszkaniami, zarządzana 
przez miejską spółkę KZB. 
Zewnątrz, dzięki odnowionej 
elewacji, budynek wygląda 
bardzo schludnie. Ale zdaniem 
mieszkańców to tylko pozory, 
bo sytuacja jawi się zgoła od-

miennie od podwórka. Panuje 
tam straszny bałagan, którego 
kwintesencją są zrujnowane 
komórki i walające się wokół 
nich śmieci. KZB już kilka lat 
temu, jak twierdzą mieszkań-

cy, obiecywało je rozebrać. 

Dotąd jednak, podobno z bra-

ku pieniędzy, nie udało się te-

go zrobić. - „Płacimy całkiem 
spore czynsze, rzędu 1100 zł 
za dwupokojowe mieszkanie. 
Mamy więc prawo żądać, aby 

uprzątnęli w końcu ten bałagan 
i zbudowali choćby jakąś wia-

tę, gdzie można by było usta-

wić kosze na śmieci” - skarży 
się jeden z lokatorów.

WD

LEGIONOWO. Skargi mieszkańców

Od frontu odnowione, 
od podwórka ruina...

Mieszkańcy od dłuższego 
czasu regularnie zwracają 
uwagę na zastawiane 
przejście na dworcu

W miniony poniedziałek 
otrzymaliśmy wiadomość od 
jednego z czytelników. 

Dziś (22.05.23) to już prze-
szli samych siebie. Nie dość, 

że ktoś zaprojektował kolumny 
na samym wejściu to następny 
mądry ustawia stojaki pomię-
dzy tymi kolumnami i dalej blo-
kuje przejście. To jest ciąg ko-
munikacyjny a nie przestrzeń 
wystawowa.(...) Poza tym za-
interesowania tymi arcydzie-
łami nie ma żadnego i całe 

szczęście, bo oprócz mocno 
ograniczonego przejścia był-
by jeszcze tłok. Tylko patrzeć 

jak drut kolczasty rozciągną... 
A gdzie przepisy p.poż. ja się 
pytam?                               red

ludzie listY piszą...

Zasieki na DWORCU

Coraz więcej listów 
gończych! Oszuści, złodzieje, 
alimenciarze...
W minionym tygodniu na stronie 
legionowskiej policji pojawiły się listy 
gończe dotyczące mieszkańców powiatu 
legionowskiego

Bożena WASILEWSKA

Marek BUŚ

Marcin SICIŃSKI

Remigiusz CZWARNÓG

Janusz JANECZKA

Marek DWORNICKI

eprasa.pl 5ecaefa419



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 22 30 maja - 5 czerwca 20234 mazOwSze

m a z O w i e c k a  k r O n i k a  k r y m i n a l n a

MATERIAŁ INFORMACYJNY

NIEPORĘT. Ukradł kawę 
i art. chemiczne

Do nieporęckiego komisariatu trafił 
mieszkaniec Warszawy, który z jednego 
ze sklepów na terenie gminy ukradł kawy 
i art. chemiczne. 44-latek zabrał z półek 
produkty o wartości ponad 1400 złotych. 
Funkcjonariusze przedstawili mu zarzut 
kradzieży w warunkach recydywy. Za 
przestępstwo kradzieży grozi kara do 5 
lat pozbawienia wolności, natomiast wa-
runki recydywy zwiększają wymiar kary 
o połowę

Mężczyzna został ujęty przez pracownika 
ochrony na gorącym uczynku, kiedy nie pła-
cąc za towar próbował wyjść ze sklepu. Na 
miejsce został wezwany policyjny patrol.

Funkcjonariusze ustalili, że 44-latek z pó-
łek zabierał kawy i art. chemiczne, które na-
stępnie zamiast do koszyka wkładał do pleca-
ka. Jego łupem padł towar o łącznej wartości 
ponad 1400 złotych. Odzyskane artykuły 
wróciły do dalszej sprzedaży. Policjanci za-
trzymali sprawcę przestępstwa i doprowadzi-
li do jednostki Policji. Tam śledczy ustalili, 
że to nie pierwsza kradzież tego mężczyzny. 
Wobec czego mieszkaniec stolicy tym razem 
usłyszał zarzut kradzieży, ale w warunkach 
recydywy. Teraz sąd zdecyduje o jego dal-
szym losie. Za przestępstwo kradzieży grozi 
kara do 5 lat pozbawienia wolności, nato-
miast warunki recydywy zwiększają wymiar 
kary o połowę. 

NASIELSK. Uczniowie na 
komisariacie

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 7 
w Nowym Dworze Mazowieckim kilka dni 
temu odwiedzili nasielski komisariat. Pod-
czas tej niecodziennej lekcji dzieci mogły 
zapoznać się z pracą policjantów, obejrzeć 
budynek komisariatu, radiowóz policyjny 
oraz sprzęt wykorzystywany przez mun-
durowych podczas służby

Od rana w budynku Komisariatu Policji 

w Nasielsku panowała radosna atmosfera. 
Wszystko za sprawą wyjątkowych gości. Po-
licjantów odwiedzili uczniowie Szkoły Pod-
stawowej nr 7 im. Orła Białego w Nowym 
Dworze Mazowieckim. Funkcjonariusze 
oprowadzili najmłodszych po budynku jed-
nostki, pokazując m. in. pomieszczenie służ-
by dyżurnej, czy miejsce, gdzie przebywają 
osoby zatrzymane. Podinsp. Dariusz Lesz-
czyński i podkom. Małgorzata Młynarska 
zaprosili drugoklasistów do swoich gabine-
tów, pokazując stanowiska pracy komendan-
tów nasielskiej policji. Następnie funkcjona-
riusze pokazali dzieciom policyjny radiowóz, 
który był nie lada atrakcją dla uczestników 
wizyty. Uczniowie mogli też zrobić odciski 
swoich linii papilarnych. Podczas takich spo-
tkań mundurowi starają się też przełamywać 
stereotypy związane z mundurem i  pracą 
policjanta. Drugoklasiści dowiedzieli się, że 
rolą policjanta jest nie tylko zatrzymywanie 
przestępców i egzekwowanie przestrzegania 
prawa, ale również niesienie pomocy osobom 
jej potrzebującym, w tym również dzieciom 
i chronienie ich. Uczestnicy zadawali poli-
cjantom mnóstwo ciekawych i ważnych py-
tań. Zwiedzanie komendy było dla drugokla-
sistów nie lada przeżyciem.

SEROCK. Posługiwał się 
cudzym dokumentem 
i kradł. Poszedł siedzieć

W ręce dzielnicowego z Serocka wpadł 
mężczyzna, który był poszukiwany na pod-
stawie nakazu doprowadzenia wydanego 

przez Sąd Rejonowy w Legionowie. 55-
latek „został namierzony” podczas obcho-
du rejonu służbowego przez policjanta

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Se-
rocku, podczas służby obchodowej uzyskał 
informację, że w jego rejonie służbowym 
może przebywać mężczyzna, która jest 
poszukiwany. 

Policjant wspólnie z kolegą z zespołu kry-
minalnego już po kilku minutach na jednej 
z ulic zauważyli mężczyznę odpowiadające-
go rysopisowi poszukiwanego. Po sprawdze-
niu w policyjnych systemach potwierdziło się 
, iż Sąd Rejonowy w Legionowie wydał na-
kaz doprowadzenia 55-latka do zakładu kar-
nego. Mieszkaniec gminy za kradzież oraz 
posłużenie się cudzym dokumentem został 
skazany przez sąd na karę 173 dni pozbawie-
nia wolności. 

PUŁTUSK. Nielegalne 
automaty

Policjanci z Komendy Powiatowej Po-
licji w Pułtusku ujawnili i zabezpieczyli 
6 automatów do gier hazardowych, które 
znajdowały się w jednym z pułtuskich lo-
kali. Zgodnie z Kodeksem karno-skarbo-
wym za organizowanie gier hazardowych 
wbrew przepisom, poza wysoką grzywną, 
grozi kara pozbawienia wolności do lat 3

Funkcjonariusze Wydziału Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku 
w jednym z lokali na terenie Pułtuska ujaw-
nili sześć nielegalnych automatów do gier 
hazardowych. Urządzenia te zostały zabez-
pieczone przez funkcjonariuszy dla potrzeb 
postępowania karno-skarbowego, jakie bę-
dzie się toczyło w tej sprawie.

Zgodnie z obowiązującymi przepisami za 
urządzanie gier na automatach grożą kary 
w wysokości 100 tysięcy złotych od każdej 
zabezpieczonej maszyny. W myśl ustawy, 
kto wbrew warunkom koncesji lub bez wy-
maganego urzędowego sprawdzenia posiada 
automat do gier podlega karze grzywny albo 
karze pozbawienia wolności do lat 3 lub obu 
tym karom łącznie.

NIEPORĘT. Znęcał się 
nad matką i partnerką

Areszt to środki zapobiegawczy, który 
na wniosek legionowskiej prokuratury za-
stosował sąd wobec 35-latka. Mężczyzna 
został zatrzymany przez dzielnicowego 
z Nieporętu, po tym jak jego najbliżsi po-
wiadomili o stosowaniu przez niego prze-
mocy psychicznej i fizycznej. Mężczyźnie 
przedstawiono zarzut znęcania się nad ro-
dziną. Za to przestępstwo grozi mu kara 
do 5 lat pozbawienia wolności

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Nie-
poręcie został powiadomiony o przemocy 
domowej, której miał się dopuszczać 35-
letni mieszkaniec gminy wobec swojej matki 
i partnerki. Jak ustalił mundurowy, mężczy-
zna w trakcie awantur domowych obrażał 
kobiety, groził im, niszczył przedmioty bę-
dące w domu, pokrzywdzone doświadczyły 
również przemocy fizycznej od mężczyzny. 
Policjant bezzwłocznie podjął decyzje o za-
trzymaniu domowego agresora. W momencie 
zatrzymania od mężczyzny wyczuwalna była 
won alkoholu. 35-latek trafił do pomieszcze-
nia dla osób zatrzymanych.

Zebrany przez śledczych materiał do-
wodowy był podstawą do przedstawienia 
mężczyźnie zarzutu znęcania się nad matką 
i partnerką od ponad roku. Prokurator nadzo-
rujący sprawę wystąpił do sądu o zastosowa-
nie wobec podejrzanego środka izolacyjnego 
w postaci tymczasowego aresztowania. Sąd 
Rejonowy w Legionowie przychylił się do 
wniosku i teraz 35-latek najbliższe dwa mie-
siąc spędzi za kratkami.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz./ Pułtusk

Promocja 

taniej o 400

Kiedy  kupić  węgiel?  

e-sklepie PGG S.A.

 

-

-

-

-

-

-

e-sklepu PGG S.A.

-

sklep.pgg.pl 

e-sklepu PGG S.A. -

sklep.pgg.pl  

 

Przezorni kupują węgiel już teraz, w promocji pod hasłem „Drugie tyle węgla, 
taniej 400 zł/t.” Z takiej okazji można skorzystać tylko do 30 czerwca 2023 r.  
Warto się pospieszyć, bo ilość towaru w promocji jest ograniczona - Polska  
Grupa Górnicza S.A. do sprzedaży przeznaczyła 300 tys. ton węgla. 

*
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Prawdopodobnie 31 maja 
br. podczas sesji Rady Miasta 
Legionowo, radni zdecydują 
o zwiększeniu zasięgu teryto-

rialnego zmian przestrzennych 
mających być w przyszłości 
dokonanych w Studium Uwa-

runkowań i Kierunków Zago-

spodarowania Przestrzennego 
Gminy Miejskiej Legionowo 
z 2017 r. 

Pierwsze zmiany już 
uchwalono

Nie będzie to pierwsza 
uchwała dotycząca zmiany 
Studium. Pierwsza z nich zo-

stała podjęta w maju 2022 r. 
Była ona podyktowana plana-

mi m. in. rozbudowy cmenta-

rza parafialnego o tereny przy-

legające do ul. Cynkowej oraz 
realizacją usług publicznych 
na miejskich działkach po-

łożonych przy ulicach Jasnej 

i Krótkiej na Grudziach, aby 
umożliwić budowę Centrum 
Edukacji i Usług Opiekuń-

czych dla osób niepełnospraw-

nych. Drugą uchwałę w tej 
sprawie przyjęto 29 marca 
2023 r. Dotyczyła ona włącze-

nia do trwających prac plani-
stycznych terenów położonych 
pomiędzy ulicami Suwalną 
i Sikorskiego w Legionowie, 
na których chciano utworzyć 
przeładownię śmieci. Zmia-

na legionowskiego studium 
w tym zakresie ma polegać na 
zakazaniu gospodarki śmie-

ciami w tym miejscu. 

Rozbudowa 2 szkół
W tym roku, legionowscy 

samorządowcy chcą umoż-

liwić rozbudowę 2 szko-

łom - prywatnego Zespołu 
Szkół Salezjańskich przy ul. 
Mickiewicza i publicznego 

Powiatowego Zespołu Szkół 
Ponadpodstawowych im. Je-

rzego Siwińskiego przy ulicy 
Targowej. 

Hala sportowa przy 
Salezjanach

Modernizacja prywatnego 
Zespołu Szkół Salezjańskich 
znajdujących się przy ul. Mic-

kiewicza 35 A w Legionowie 
ma polegać na budowie ha-

li sportowej z dodatkowymi 
pomieszczeniami pomocni-
czymi. Aby było to możliwe, 
należy zmniejszyć wskaźnik 
powierzchni biologicznie 
czynnej obowiązujący na 
działce, na której to przedsię-

wzięcie zostanie zrealizowane 
– w tym przypadku z 25 do 10 

procent. Właściciele zespołu 
szkół pozwoleniem na realiza-

cję tej inwestycji dysponują od 
2020 r.

Rozbudowa szkoły przy 
ul. Targowej

Powiatowy Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych im. 
Jerzego Siwińskiego, który 
znajduje się przy ul. Targowej 
73 A chce rozbudować powiat 
legionowski. Aby było to moż-

liwe, trzeba zmienić przezna-

czenie jednej z sąsiadujących 
z placówką nieruchomości. 
Obecne na rzeczonej nieru-

chomości może być realizo-

wana tylko jednorodzinna za-

budowa mieszkaniowa.
Paulina Nowicka

LEGIONOWO

Rozbudowa szkoły Salezjańskiej i placówki 
przy ul. Targowej!

31 maja br. (środa) 
skończy się budowa 
ronda na skrzyżowaniu 
ulic Sowińskiego, 
Krasińskiego i Grottgera. 
Następnie rozpoczną się 
odbiory inwestycji, które 
mają zakończyć się jeszcze 
przed tegorocznymi 
wakacjami - pod koniec 
czerwca

Budowa ronda na skrzyżo-

waniu ulic Sowińskiego, Kra-

sińskiego i Grottgera rozpoczę-

ła się 22 lutego 2023 r. Oprócz 
niego zbudowane zostały ciągi 
pieszo-rowerowe oraz zamon-

towano nowe oświetlenie. Po-

prawione zostały przylegające 
do skrzyżowania dróg chod-

niki i zjazdy do prywatnych 

posesji oraz dobudowano tam 
kanalizację deszczową. Inwe-

stycję za 2,8 mln zł realizuje 
firma TIT Bruk z Nowego 
Miasta nad Pilicą. Ponad 1 mln 
zł na to przedsięwzięcie pozy-

skano z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Urząd Miasta 

Legionowo poinformował, że 
zakończenie prac budowla-

nych przy budowie ronda na 
skrzyżowaniu ulic generała 
Józefa Sowińskiego, Zyg-

munta Krasińskiego i Artura 
Grottgera przez wykonawcę 
planowane jest do 31 maja br. 

Po tym terminie w czerwcu 
mają zostać przeprowadzone 
odbiory techniczne. Oficjalnie 
nie podano kiedy nastąpi jego 
otwarcie, ale można przewi-
dywać, że stanie się to przed 
tegorocznymi wakacjami.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Kończą się roboty drogowe na nowym rondzie

Rondo na ul. Sowińskiego, 
Krasińskiego i Grottgera 
jeszcze przed wakacjami?

SEROCK. 80 tys. na modernizację świątyni

Dotacja na remont 
dachu kościoła parafii  
pw. św. Anny 

z Samorządu 
Województwa 
Mazowieckiego
Samorząd Województwa Mazowieckiego 
przeznaczy na renowację 148 zabytków 14 mln 
zł. Na liście bene�cjentów znalazła się Para�a 
Rzymskokatolicka pw. św. Anny w Serocku, która 
otrzyma 80 tys. zł na remont m.in. dachu kościoła.

Ludwik Rakowski, przewodniczący sejmiku wojewódz-
twa mazowieckiego poinformował, że zgłoszonych zostało 
aż 255 wniosków. Wnioskodawcy ubiegali się o wsparcie na 
ponad 51 mln zł. To wyraźnie potwierdza jak dużo jest po-
trzeb i jak wiele jest wciąż do zrobienia dla ochrony i rato-
wania najcenniejszych obiektów zabytkowych. Udzielając 
pomocy �nansowej lokalnym samorządom, przedsiębior-
com i osobom �zycznym, kościelnym osobom prawnym, 
organizacjom pozarządowym i wspólnotom mieszkanio-
wym realizujemy przyjęty przez sejmik „Program opieki 
nad zabytkami w województwie mazowieckim 2022–2025”. 
Przy ocenie wniosków pod uwagę brane są: konieczność 
przeprowadzenia prac lub robót wynikająca ze stanu za-
chowania zabytku, kwali�kowalność kosztów, znaczenie 
zabytku dla mieszkańców, w tym rola zabytku w kształto-
waniu przestrzeni publicznej oraz jego dostępność dla spo-
łeczności lokalnej i turystów. Wsparcie otrzymały wszystkie 
wnioski, które uzyskały min. 44 punkty. W tym roku pomo-
żemy w remoncie aż 148 zabytków, na których renowację, 
konserwację i remonty przeznaczymy 13,8 mln zł. Mamy 
nadzieję, że na tym nie koniec. Na liście rezerwowej mamy 
kolejne dobre projekty, które czekają na nasze wsparcie. 
Maksymalna kwota do�nansowania w programie wyniosła 
200 tys. zł. Para�a Rzymskokatolicka pw. św. Anny w Seroc-
ku w ramach programu „Mazowsze dla zabytków” otrzyma 
dotację w wysokości 80 tys. zł, która zostanie wykorzystana 
na ratownicze prace przy drewnianych konstrukcjach więź-
by dachowej i stropu. Dodatkowo remontem objęte zosta-
nie prezbiterium i zakrystia lewa kościoła.

Paulina Nowicka

Powodem planowanej 
przeprowadzki jest mała 
powierzchnia lokalu, któ-

ra uniemożliwia jego dalsze 
wykorzystywanie, ponieważ 
korzystanie z księgozbioru 
z możliwością samodzielnego 

wyboru pozycji książkowych 
przez Czytelników jest bar-
dzo utrudnione. Jak moż-

na przeczytać w projekcie 
uchwały która ma umożliwić 
Gminnej Bibliotece Publicz-

nej w Jabłonnie im. ks. Jana 

Twardowskiego na zawarcie 
umowy najmu pomieszczeń 
biurowych z OSP Chotomów, 
po analizie możliwości wy-

najęcia i udostępnienia księ-

gozbioru czytelnikom w spo-

sób zapewniający komfort 

w użytkowaniu powierzchni, 
należy uznać za zasadne wy-

najęcie przez Gminną Biblio-

tekę Publiczną im. ks. Jana 
Twardowskiego Filia w Cho-

tomowie pomieszczenia od 
OSP w Chotomowie przy ul. 
Partyzantów 2. Władze biblio-

teki informują, że nowe 160 
m. pomieszczenie znajdujące 
się na 1 piętrze z możliwością 
korzystania z windy umożliwi 

naszym czytelnikom swobod-

ny i wygodny dostęp do księ-

gozbioru Filii w Chotomowie. 
W pomieszczeniu zostanie 
w nowoczesny sposób zaaran-

żowana strefa wypożyczania 
i udostępniania księgozbioru 
dla dzieci i młodzieży oraz do-

rosłych. Wyodrębniona zosta-

nie czytelnia z księgozbiorem 
popularnonaukowym. Oprócz 
tego czytelnicy i użytkownicy 

będą mogli skorzystać z stano-

wisk z Internetem, skanerem 
i drukarką. Biblioteka będzie 
kontynuowała lekcje biblio-

teczne, lekcje promujące czy-

telnictwo wśród dzieci i mło-

dzieży, zaproponuje również 
czytelnikom spotkania dys-

kusyjnego klubu książki oraz 
spotkania autorskie.

Paulina Nowicka

JABŁONNA. Filia biblioteki zmieni lokalizację

Gminna Biblioteka Publiczna w Chotomowie trafi do remizy OSP Chotomów

LEGIONOWO. Ekologiczny pomysł 
w budżecie obywatelskim

3 legionowskie parki 
zyskają nowe wyposażenie?
Do budżetu obywatelskiego Legionowa wpłynął 
projekt zakupu i montażu budek lęgowych dla 
ptaków, nietoperzy i wiewiórek, a także domków 
dla jeży i owadów oraz karmników dla ptaków. 
Nowe wyposażenie ma zostać zainstalowane w 
parku Zdrowia, parku im. Jana Pawła II oraz w parku 
miejskim im. Solidarności

W projekcie przewidziano jest zakup i montaż 21 budek 
lęgowych dla ptaków przymocowanych do drzew w trzech 
największych legionowskich parkach, dziewięć budek lęgo-
wych dla wiewiórek, po dwa karmniki dla ptaków w każdym 
z trzech parków, po jednym domku dla owadów w każdym 
z trzech parków, po dwa domy dla jeży, po dwie budki dla 
nietoperzy oraz zakup 40 kg karmy dla ptaków na rozpo-
częcie funkcjonowania karmników (np. na bazie słonecz-
nika niełuskanego). W kosztach ujęto również konieczność 
czyszczenia budek lęgowych i karmników. Pomysł ten ma 
kosztować 20 tys. zł.                                         Paulina Nowicka

Jedna z �lii Gminnej Biblioteki Publicznej w Jabłonnie im. ks. Jana Twardowskiego, 
od 2011 r. znajdowała się w Chotomowie w pomieszczeniu budynku  
przy ul. Strażackiej 8. Radni zdecydowali, że zmieni ona swoją lokalizację  
i zostanie przeniesiona do budynku remizy OSP Chotomów

Aby zmodernizować 2 legionowskie szkoły - 
prywatny Zespół Szkół Salezjańskich przy ul. 
Mickiewicza i publiczny Powiatowego Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych im. Jerzego Siwińskiego  
przy ul. Targowej, należy zmienić legionowskie studium  
z 2017 r. O zwiększeniu zasięgu obecnie opracowywanych 
zmian przestrzennych, mają zadecydować legionowscy 
radni już w najbliższą środę - 31 maja
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125 lat temu Jan Szczepanik opatentował  
w USA urządzenie, które było zalążkiem telewizji
125 lat temu polski wynalazca Jan Szczepanik 
opatentował w Stanach Zjednoczonych 
telektroskop, urządzenie służące do 
przesyłania na odległość ruchomego obrazu 
wraz z dźwiękiem. Był to początek technologii 
telewizyjnej. W 1898 r. o jego wynalazku pisała 
prasa amerykańska, m.in. magazyny „The New 
York Times” i „The Century Illustrated Magazine”.

W drugiej połowie XIX w. wielu 
naukowców na świecie pracowa-
ło nad technologią pozwalającą na 
przesyłanie na odległość ruchomego 
obrazu wraz z dźwiękiem. Polscy 
wynalazcy wnieśli duży wkład w te 
badania, np. Jan Szczepanik z telek-
troskopem czy Mieczysław Wolf-
ke, który w 1898 r. (będą wówczas 
uczniem gimnazjum) opatentował 
cały system telewizji bezprzewodo-
wej, proponując wykorzystywanie: 
fal elektromagnetycznych jako no-
śnika sygnałów telewizyjnych, tarcz 
Nipkova jako urządzeń wybierają-
cych oraz rury Geislera jako źródła 
modulowanego światła przy syntezie 
obrazu.

Jan Szczepanik swój wynalazek 
zaprezentował w 1896 r. W następ-
nym roku opatentował go w Wielkiej 
Brytanii. W 1898 r. złożył też wnio-
sek o ochronę patentową w Stanach 
Zjednoczonych.

Telektroskop transmitował ob-
raz w barwach naturalnych wraz 
z dźwiękiem, rozkładając go w urzą-
dzeniu nadawczym – za pomocą 
drgających luster – na punkty. Dalej 
punkty świetlne zamieniane były na 
impulsy elektryczne i przewodami 
telegraficznymi przesyłano je do od-
biornika. Tam za pomocą zwierciadeł 
i pryzmatów impulsy elektryczne za-
mieniano ponownie na spójny kolo-
rowy obraz.

O wynalazku Szczepanika pisał 
w 1898 roku magazyn „The New 
York Times” w artykule pt. „Nowy 

telektroskop, maszyna Szczepanika”. 
Opisano tam szczegóły „urządzenia, 
które przesyła obraz za pomocą li-
nii telegraficznej” i przedstawiono 
„relację polskiego nauczyciela, jak 
działa jego telektroskop – schemat 
transmisji kolorowych promieni”.

Wynalezienie telektroskopu, czyli 
„dalekowidza”, wywołuje w świecie 
naukowym niemałą sensację. Jan 
Szczepanik, młody wynalazca, jest 
obecnie w Stanach Zjednoczonych. 
Z przeprowadzonego z nim wywiadu 
wynika, że telektroskop jest czymś 
więcej niż zwykłą zabawką. Jest to 
instrument o praktycznym znacze-
niu, a jego skuteczność wydaje się 
być większa, niż można było sądzić 
na podstawie dotychczasowych do-
niesień. Szczepanik deklaruje, że 
telektroskop prześle zdjęcia na od-
ległość i odtworzyć je tam. Wynalaz-
ca twierdzi, że jego instrument nie 
tylko prześle obrazy rzeczywistych 
scen, ale także niemal natychmiast 
przekaże reprodukcje rękopisów lub 
druków na duże odległości i po chwi-
li utrwali obraz na czułej płycie lub 
papierze w punkcie odbioru. Twier-
dzi, że ta transmisja może odbywać 
się na takie same odległości na jakie 
działa telefon - pisano w „The New 
York Times”.

Pismo cytował też Szczepanika, 
który twierdzi, że „telektrskop jest 
już kompletny pod każdym względem 
i gotowy do pracy. Gdyby pewnego 
ranka włożyć do aparatu pierwszy 
egzemplarz wiedeńskiego dzienni-
ka, w ciągu kilku sekund, dosłownie 

zanim wyschnie farba drukarska, 
w Berlinie można by otrzymać fo-
tograficznie obraz pierwszej strony 
tego czasopisma”.

Eksperci rozwiali trzy główne 
wątpliwości, co do możliwości te-
lektroskopu. Pytali, po pierwsze, 
czy możliwe jest rozłożenie obrazu 
na kropki i złożenie go, przepusz-
czając go przez prąd elektryczny. 
Drugie, czy możliwe jest uzyska-
nie zmian prądu odpowiadających 
różnicom światła na obrazie. I po 
trzecie, czy możliwe jest stworze-
nie tych samych różnic światła za 
pomocą zmian prądu w drugim 
aparacie, który odbiera i odtwarza 
obrazy. Odpowiedzi na wszystkie 
pytania były twierdzące - informo-
wało amerykańskie pismo.

Kilka miesięcy później Mark Twa-
in napisał artykuł o Szczepaniku dla 
magazynu „The Century Illustrated 
Magazine”. Tekst był poświęcony 
całości dokonań konstrukcyjnych 
polskiego wynalazcy. Poszukując za-
stosowania dla swojego wynalazku – 
telektroskopu, Jan Szczepanik zaofe-
rował go armii austriackiej. Ta jednak 
nie była tym zainteresowana. Polska 
była wówczas pod zaborami, a Szcze-
panik mieszkał i tworzył w Galicji, 
która była po zaborem austriackim.

Wynalazek Szczepanika nie docze-
kał się produkcji seryjnej ze względu 
na skomplikowaną konstrukcje i wy-
sokie koszty budowy takiego urzą-
dzenia. Zasada jego działania miał 
jednak wpływ na kolejne badania 
związane z telewizją.

Pierwsze nadawcze stacje telewi-
zyjne uruchomiono w USA w 1928 r., 
w Związku Radzieckim w 1931 r., we 
Francji w 1932 r., Niemczech w 1935 
r., w Wielkiej Brytanii w 1936 r. 
W Polsce pierwsza próba publiczne-
go odbioru sygnałów telewizyjnych 
miała miejsce 5 października 1938 r. 
Eksperymentalna stacja telewizyjna 
został zbudowana przez Państwowy 
Instytut Telekomunikacyjny. Ante-
nę nadawczą stacji umieszczono na 
dachu Prudentiala (dziś hotel War-
szawa, Pl. Powstańców Warszawy 
9). Podczas pierwszej transmisji te-
lewizyjne pokazano krótki recital 
Mieczysława Fogga i film „Barbara 
Radziwiłłówna”. (PAP)

Nauka w Polsce
Tomasz Szczerbicki

Jan Szczepanik Wikipedia, domena publiczna 

eprasa.pl 5ecaefa419



w w w.jarmark24.pl
nr 22 jarmark mazowiecki30 maja - 5 czerwca 2023 7zapraSzamy

eprasa.pl 5ecaefa419



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 22 30 maja - 5 czerwca 20238 spoŁeczeństwo

#poczujnaszah
istorie

www.palacjablonna.pl

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa 
od 31.03.23 do 20.08.23

"POCZTÓWKA Z PAŁACEM W TLE"

Zeskanuj kod
 i pobierz regulamin

konkursu 

Zapraszamy 

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Powiat 
Legionowski

Patroni medialni::

naSze wilkOwyje

Jajecznica
Zawsze lubiałem jajecznicę, ale odkąd gram na weselach 

to już nie – rzuciłem zdawkowo i się zaczęło. Przyjaciele moi 
na mnie wsiedli, to znaczy Hadziuk i Solejuk, że się artyście 
w d… przewróciło. Że tylko szampany i kokilki, szyneczka 
i kamemberty, jak wódka, to zagraniczna i że w ogóle dziw, 
że jeszcze z nimi siedzę na ławeczce co czwartek. Tak mię 
zatknęło, żem nic nie odpowiedział, tylko głowę spuścił, a to 
ich rozjuszyło jeszcze bardziej i wzięli się czepiać ciuchów 
i fryzjera. Żem już nie chłop, ale dziwo. Że zielone wło-
sy obraza Boska i natury, że łańcuchy to na traktor albo 
rower, a nie do spodniów i na szyję. Że jak dżinsy podar-
te, to do śmieci, a nie gołym tyłkiem świecić, choć u mnie 
tylko kolano widać i to jedno i że nie wiadomo jak ta Jola 
ze mną wytrzymuje i ile jeszcze wytrzymie. Już im miałem 
powiedzieć, że to una całą moją stylówkę wymyśliła, że sa-
ma dżinsy darła, żeby w sklepie nie przepłacać, że sama mi 
kolor dobierała do włosów i że się śmieje, że ma teraz łąkę 
w łóżku i że jak się kochamy, to znowu tak jak na polanie 
w lesie jest, co to był nasz pierwszy raz. Ale nie zdążyłem, 
bo stało się najgorsze.

To znaczy nigdy by mi do łba durnego nie przyszło, że naj-
gorsze to jest wtedy, jak mię Japycz broni, ale tak było. A Ja-
pycz bronił mię zajadle, na Solejuka i Hadziuka krzyczał jak 
nigdy dotąd i myślałem, że na zawał zejdę. Bo się okazało, 
że Japycz całą teorię mojego talentu piosenkarskiego ma. 
Że nieduży i dość banalny i jeszcze takie słowa co to potem 
musiałem w słowniku sprawdzać i nadal nie rozumiałem 
za bardzo o co się rozchodzi.  Sens tego taki w sumie był, 
że jakby moje piosenki same w sobie dobre były, to bym się 
nie musiał przebierać i farbować. A jak są, jakie są, to nie 
należy się niczemu dziwić, choćbym się na scenie przebie-
rał za kurczaka jak Elton Dżon. To mię już zupełnie skoło-
wało, bo całe życie myślałem, że jego piosenki są całkiem 
dobre, zwłaszcza taka jedna o małej tancereczce, co mię 
zawsze wzrusza, a teraz jak mię profesur Witebski jeszcze 
tekst przetłumaczył artystycznie, to jeszcze bardziej. Bo ja 
angielski znam, ale z głównie z budowlanki, winc z metafo-
rami trochu na bakier i jak się okazało, nie wszystko zrozu-
miałem. Także tego Eltona Dżona, to nawet ośmieliłem się 
bronić i było jeszcze gorzej, bo mię Japycz wytłumaczył, 
że jego piosenki rzeczywiście są dobre, a i tak się musiał 
za kurczaka przebierać, żeby się przebić, a jak moje som 
jakie som, to za wszystko mogę się przebrać, a i tak tylko na 
powiat wystarczy. Co też nie do końca prawdą jest, bo na 
weselach w całym województwie gram, a dwa razy nawet za 
granicą. To znaczy województwa, nie kraju, ale granica, to 
granica, mazowieckie mam już zaliczone, a za miesiąc może 
i pomorskie będzie, choć to nad jeziorem, bo negocjujemy 
z Jolą kontrakt. To znaczy Jola negocjuje, chce z nami dzieci 
zabrać, żeby z jeziora skorzystać przy pogodzie i rozchodzi 
się o większy pokój.

Solejuk i Hadziuk nie bardzo się przekonać Japyczowi 
dawali, że jak mówi klasyk, każdy żyje jak umie i nikomu 
nic do tego, jak krzywdy drugiemu człowiekowi nie robi, 
a piosenki moje krzywdę robiom tylko polszczyźnie, więc 
ta się nie liczy do moralności, tylko do dobrego smaku, a te 
som różne. I jeszcze na Hadziuka i Solejuka wsiadł, że jeden 
za ciecia u żony robi, a drugi za kierowcę, więc powinni mię 
szanować, bo tylko ja prawdziwom głowom rodziny jestem 
i wtedy się zaczęło, już myślałem, że ławeczka stracona i ty-
le będzie z naszych czwartkowych posiadów, więc zebrałem 
się na odwagę, cicho być kazałem, Japyczowi o dziwo też, 
i mówię, że jajecznicy już nie lubię, bo raz w hotelu na kacu 
za rano wstałem i zobaczyłem jak ją robiom, nie z jajków, 
tylko z proszku i teraz mię odrzuca, bo co spojrzę na jajecz-
nicę, to tę hotelową widzę, nawet jeśli z naszych wiejskich, 
prawdziwych jajek i przy mnie robiona.

 Wytrzeszczali na mnie gały, jakby chcieli przywalić, 
a potem wszystkie się zaczęły strasznie śmiać, aż się mało 
z ławki nie pospadali. Uff. Czwartkowe posiady uratowane, 
bo śmiech ma taką siłę oczyszczania, że każdemu niezbęd-
ny jest i dlatego jestem artystą spełnionym, bo przy moich 
piosenkach wszyscy się śmieją i wesele od razu udane jest, 
nawet jak teściowa uważa, że synowa beznadziejna i na cią-
żę synusia złapała. A że się czasem śmieją za mnie, to już 
taka moja uroda i szczęście.

Pietrek

Polskie dzieci są niższe od rówieśników 
z innych krajów naszego regionu
Polskie dzieci są niższe od rówieśników z innych krajów naszego regionu.  
To mnie zaskoczyło, bo do tej pory skupialiśmy się tylko na wskaźniku masy ciała 
BMI i wiedzieliśmy, że polskie dzieci tyją najszybciej w Europie  
– powiedziała prof. Anna Fijałkowska z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie.

W latach 90. dzieci miesz-
kające w mieście były wyraź-
nie wyższe od dzieci miesz-
kających na wsiach. Od 2000 
r. ta różnica zaczęła maleć na 
całym świecie. Wyjątek sta-
nowi ciągle Afryka Subsaha-
ryjska, gdzie takie zmiany nie 
nastąpiły – dzieci w miastach 
nadal rozwijają się lepiej, są 
zdrowsze i mają zapewniony 
lepszy start w dorosłość. Ta-
kie wnioski sformułowano na 
podstawie wyników badania 
opublikowanych w „Nature” 
- na podstawie danych pocho-
dzących z 200 krajów (w tym 
z Polski).

Wyższy wzrost w wieku 
nastoletnim wpływa na po-
zytywny rozwój człowieka, 
w tym – zmniejsza ryzyko 
wystąpienia chorób cywiliza-
cyjnych w dalszych etapach 
życia. Odwrotnie sytuacja 
wygląda z BMI – czyli wskaź-
nikiem masy ciała. Im dziec-
ko ma wyższe BMI w okresie 
wzrostu i dojrzewania, tym 
większe istnieje ryzyko wy-
stąpienia różnych chorób.

Naukowcom udało się ze-
brać dane dotyczące wzrostu 
i masy ciała dzieci w wieku 
5-19 lat – mieszkających w 

mieście i na wsi. W sumie na 
potrzeby badania wykorzysta-
no 2325 badań populacyjnych. 
Swój udział w tej pracy miało 
kilka instytucji naukowych z 
Polski, m.in. Instytut Matki i 
Dziecka w Warszawie.

„Zaskoczyło mnie, że Polska 
jest w dolnych przedziałach 
naszego regionu geograficzne-
go. Dzieci w Polsce są niższe 
w porównaniu z ich rówieśni-
kami z innych krajów naszego 
regionu. Nie porównując już 
ze wzrostem dzieci w krajach 
zachodnich czy Skandynawii” 
– powiedziała PAP prof. Anna 
Fijałkowska, zastępczyni dy-
rektora ds. nauki w Instytucie 
Matki i Dziecka w Warszawie.

W badaniu przedstawiono 
dane dla 13 krajów Europy 
Środkowo-Wschodniej. Niż-
sze od polskich dzieci żyją-
cych w mieście są tylko dzieci 
z Albanii i Macedonii. Niższe 
od polskich dzieci żyjących 
na wsi są natomiast dzieci z 
Bułgarii, Rumunii, Albanii i 
Macedonii.

Fijałkowska pytana, co może 
być przyczyną takiego wyniku 
zaznaczyła, że trudno jest wy-
ciągać jednoznaczne wnioski, 

bo Polska nie prowadziła do 
tej pory tzw. badań podłuż-
nych różnych kohort dzieci (tę 
samą grupę śledzi się przez 
wiele lat). Ale dodała jedno-
cześnie, że jest jeden czynnik, 
który został w ostatnim czasie 
dobrze zbadany – dieta.

„W ramach współpracy w 
WHO jesteśmy wśród 40 kra-
jów, które biorą udział w pro-
jekcie COSI (Childhood Obe-
sity Surveillance Initiative). 
Do tej pory wzięliśmy udział 
w trzech edycjach (2016 r., 
2018 r., 2021 r.). Dzięki temu 
wiemy, jakie są różnice żywie-
niowe między dziećmi miesz-
kającymi w mieście i na wsi” 
– powiedziała Fijałkowska.

Świeże owoce je codziennie 
67 proc. dzieci w miastach i 63 
proc. dzieci mieszkających na 
wsi. Warzywa w mieście je 83 
proc dzieci, a na wsi 75 proc. 
Słodkie napoje spożywa trzy 
razy w tygodniu 28 proc. dzie-
ci w mieście i 34 proc. dzieci 
na wsi.

„Ciągle istnieją różnice mię-
dzy miastem i wsią w sposo-
bach żywienia. Ale te różnice 
się zacierają na niekorzyść 
miasta. W mieście jest gorzej 

niż było. Rośnie popularność 
jedzenia typu fast food i jest 
problem z zanieczyszczonym 
powietrzem. Co prawda nie 
znamy wpływu zanieczysz-
czenia powietrza na wzrost, 
ale jak ktoś ma astmę, to na 
pewno gorzej się rozwija” – 
powiedziała Fijałkowska.

Podkreśliła też, że tylko kil-
ka procent dzieci w Polsce na 
sprawność fizyczną adekwat-
ną do swojego wieku. Pytana, 
czy status ekonomiczny Polski 
na tle innych krajów regionu 
może wpływać na złe nawyki 
żywieniowe, zaprzeczyła.

„Niska pozycja polskich 
dzieci, jeśli chodzi o wzrost 
- nie wynika z biedy. Na tle 
innych krajów po prostu mniej 
dbamy o dietę. Kiedy połą-
czymy to z faktem, że polskie 
dzieci (a przede wszystkim 
chłopcy) tyją najszybciej w 
regionie – to układa się to 
w jeden spójny obrazek” 
– wytłumaczyła.

Dodała też: „Obie grupy 
dzieci spędzają coraz więcej 
czasu przed ekranem, kosztem 
czasu przeznaczonego na ak-
tywność na świeżym powie-
trzu. Na to z kolei nakładają 
migracje i zmiana struktury 
społecznej – bogaci miesz-
kańcy miast przenoszą się pod 
miasto. Wieś pod miastem nie 
przypomina tradycyjnej wsi”.

Część obserwowanego zja-
wiska – zdaniem ekspertki – 
da się wytłumaczyć zbadanym 
dawno temu mechanizmem 
bogacenia się społeczeństw.

„To zjawisko jest już znane 
– gdy społeczeństwo zaczyna 
się bogacić, to na początku 
obserwujemy wzrost niezdro-
wych zachowań: ludzie tyją, 
wpadają w niezdrowy styl 
życia. A potem jest odbicie. 
Poznaliśmy to bardzo dobrze 
na przykładzie zachowania 
skandynawskiej społeczności” 
– powiedziała Fijałkowska.

Ekspertka podzieliła się też 
informacją o planowanym pro-
jekcie długoterminowego ba-
dania polskich dzieci. Jednak 
zwróciła uwagę na trudność w 
zdobyciu zaufania rodziców, 
którzy muszą wyrazić zgodę 
na udział dziecka w badaniu.

„Chcemy zbudować długo-
terminowy projekt polegają-
cy na obserwacji populacji w 
poszczególnych grupach wie-
kowych regularnie przez wie-
le lat. Byłoby to coś na wzór 
projektów, które prowadzą 
Amerykanie i Anglicy. Chce-
my zobaczyć, jak rozwijają się 
polskie dzieci i jakie czynni-
ki na to wpływają. Będziemy 
im robić podstawowe badania 
medyczne, mierzyć, ważyć 
i osadzać w kontekście spo-
łecznym. Badania będą ano-
nimowe. Jednak ciągle sporą 
barierą pozostaje zdobycie 
zaufania rodziców” – powie-
działa Fijałkowska.

Nauka w Polsce,
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JARZĘBINOWA II to drugi etap Rezydencji 
Jarzębinowa w Nowym Dworze Mazowieckim

Budynek A-87 lokali
Budynek B-54 lokale

W projektowanych budynkach 
przeważać będą małe i średnie 
mieszkania;

2-pokojowe ok.30-40m2
3-pokojowe ok.50-65m2

JARZĘBINOWA II to modne 
osiedle, idealne dla osób cenią-
cych sobie wygodny styl życia, 
blisko natury w dynamicznie roz-
wijającej się części Nowego Dworu 
Mazowieckiego.

Inwestycja ma świetny dostęp 
do komunikacji miejskiej, w tym 

bliskie sąsiedztwo stacji PKP i PKS- 
transport publiczny zapewnia łatwy 
i szybki dojazd do Warszawy.

Więcej informacji można uzyskać 
dzwoniąc do przedstawiciela Dewe-
lopera-793-501-501, lub pisząc ma-
ilowo na: sprzedaz@europartner.
nieruchomosci.pl

Projekt inwestycji dotyczy dwóch budynków mieszkalnych 
wielorodzinnych z garażami, łącznie zaprojektowano 141 lokali:
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w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 22 30 maja - 5 czerwca 202310 ze Smakiem

Użyjemy dzisiaj czegoś, co zawsze 
lądowało w koszu, a mianowicie liści 
rzodkiewki. Kiedyś myślałam, że nadają 
się tylko na kompost, okazuję się, że 
mają dużo witamin, są turbo zdrowe 
i super smaczne. 

Wykorzystamy też moje ukochane tłuszcze, olej lniany 
i rzepakowy tłoczony na zimno. Z tego przepisu Włosi po-
winni się uczyć. Wszystko jest lokalne i sezonowe:

● 50g szpinaku baby
● pęczek pietruszki
● duży pęczek szczypiorku
● liście z jednego pęczka rzodkiewki
● 100 g orzechów włoskich
● 2 duże ząbki czosnku
● 3 łyżki oleju rzepakowego tłoczonego na zimno
● 3 łyżki oleju lnianego
● sól i pieprz

Wszystko płuczemy, żeby pozbyć się ewentualnych resztek 
piachu. Wrzucamy wszystko do wysokiego naczynia. I tak 
wrzucamy wszystko, z pietruszki obcinamy końcówki, ale 
wrzucamy liście razem z łodyżkami. Oczywiście czosnek 
obieramy. Blendujemy do konsystencji pesto, jeżeli macie 
możdzież tym lepiej. Uzykacie lepszą strukturę, ale wtedy 
tłuszcz dodajcie na samym końcu, bo się zachlapiecie. 

Użyjcie oliwy z oliwek z braku oleju lnianego i rzepako-
wego, ale używam ich już nie pierwszy raz, dlatego powin-
niście się w nie zaopatrzeć.Jeden gryz i eksplozja w smaku 
w ustach, będziecie pozytywnie zaskoczeni jak z niepozor-
nych składników uzyskacie coś tak fantastycznego. Skoncen-
trowany smak przy każdym ugryzieniu. 

Poszukajcie na targu zaufanego sprzedawcy. Teraz wszyst-
ko wraca do życia, grzech takiej okazji nie wykorzystać. 

Podane na grzankach jako przystawka, jako pesto do maka-
ronu, sos do sałatek, do mięs i ryb. Możliwości jest wiele ♥

Instagram: niebezkozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Zielona pasta zawitała na stole
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TV Trwam

05:00 Na sygnale - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Smaki świata - po 

iberyjsku - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia
20:10 Postaw na milion
21:10 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
22:15 Kino relaks - Daddy Cool 

- komedia, prod. Francja, 
2017, reż. Maxime Govare, 
wyk. Vincent Elbaz, 
Laurence Arne, Jean 
Francois Cayrey

24:00 Moja jedyna miłość - film 
obyczajowy, prod. Kanada, 
2020, reż. Heather 
Hawthorn Doyle, wyk. 
Sarah Smyth, Andrew 
Dunbar

01:45 Drapieżnik - thriller
03:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
04:55 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
12:36 Kuchenne rewolucje
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
14:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje
16:55 Tajemnice miłości 

- program 
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kroniki Roland Garros
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!

20:00 Batman kontra 
Superman: Świt 
sprawiedliwości - film 
przygodowy, USA, 2016, 
reż. Zack Snyder, wyk. Ben 
Affleck, Henry Cavill, Amy 
Adams, Jesse Eisenberg, 
Diane Lane, Laurence 
Fishburne, Jeremy Irons, 
Holly Hunter, Gal Gadot

23:20 Obecność II - film horror
02:05 Kuba Wojewódzki 

- program 
03:10 Na granicy światów 

- serial, USA/Wielka 
Brytania

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:25 Zamieszkać na plaży 
- program edukacyjny

04:55 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień  
z Polsat News

08:40 Malanowski  
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Pokolenia Wolności. 

Koncert z okazji  
rocznicy I wolnych 
wyborów.

22:40 Najmro

00:50 Wpół do śmierci - film 
sensacyjny, Niemcy/USA, 
2002, reż. Don Michael Paul 
Steven Seagal wciela się 
w postać Sashy 
Petrosevitcha, tajnego 
agenta FBI, który chcąć 
zdobyć informacje na temat 
groźnego mafioso idzie wraz 
z jednym jego wspólników 
do więzienia. A nie jest to 
zwykłe więzienie. Nasi 
bohaterowie trafiają do 
„Nowego Alcatraz” 
osadzonej na wyspie 
i wyposażonej w najnowszą 
technologię placówki, 
z której nie ma ucieczki.

02:55 Zjedz Alaskę
03:30 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Informacje kulturalne
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny
08:35 Mazurki nad Wisłą - Jan 

Wochniak - cykl reportaży
09:15 Tomcio Paluszek - film
11:00 Dom - serial TVP
12:40 Legendy Rocka 

- Festiwalowe lata 1967 
- 1968 - cykl dokumentalny

13:10 Legendy Rocka 
- Brytyjska Inwazja - cykl 
dokumentalny

14:05 Pan Hulot wśród 
samochodów - komedia

15:50 Mistrzowie pędzla 
- Caravaggio - dusza 
i krew - film dok.

17:35 Res Poloniae
18:15 Dziecko szczęścia czyli 

Jeremi Przybora - Zima 
- cykl reportaży

19:05 Zimy żal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego 
Wasowskiego - widowisko

20:10 Wieczór kinomana 
- Wszyscy wiedzą - film 
fabularny

22:30 Informacje kulturalne 
22:50 Eureka biblioteka! 

- Końskie - cykl reportaży
23:15 Chavela - film 

dokumentalny
01:05 Cudowny chłopak  

- film obyczajowy
03:10 Teraz animacje! - Oko  

za oko - film animowany, 
reż. Julia Płoch

03:25 Teraz animacje!  
- Łuska - film animowany, 
reż. Alicja Kot

03:45 Kino nocne - Smak życia 
- komedia, prod. Francja, 
Hiszpania, 2002, reż. Cedric 
Klapisch, wyk. Romain 
Duris, Judith Godreche, 
Audrey Tautou

06:00 Kobra - oddział 
specjalny 
Kontynuacja losów 
niemieckich policjantów 
pilnujących porządku 
na autostradzie. 
Funkcjonariusze ryzykując 
życie, biorą udział 
w pościgach zapierających 
dech w piersiach i próbują 
rozwiązać nawet 
najbardziej skomplikowane 
sprawy.

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

09:00 Rodzinny interes
10:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lekarze na start
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie pod 

zastaw
16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw

20:00 Transporter 3 
Tym razem Frank dostaje 
dość nietypowe, najtrud-
niejsze w karierze zadanie 
od niejakiego Johnsona. 
Nie podejmuje się tej misji 
i przekazuje ją na ręce 
Malcolma Manville’a.  
Ten jednak nie trzyma się 
określonych zasad i ginie. 
Frank musi teraz dokoń-
czyć zadanie. Okazuje  
się, że ma bezpiecznie 
przewieźć z Marsylii do 
Odessy Valentinę, córkę 
ukraińskiego urzędnika. 

22:00 Dziedzictwo krwi
23:45 Rewolwer
01:55 Menu na miarę
02:30 Z archiwum policji
03:00 Dyżur
03:50 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Tajemnice miłości 
- program 

15:55 Ukryta prawda
17:00 Ten moment - program 

obyczajowy
17:40 Magia kina - program 

inne
18:05 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
18:55 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Jeszcze dłuższe 
zaręczyny - film komedia, 
USA/Japonia, 2012, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Jason 
Segel, Emily Blunt, Rhys 
Ifans, Chris Pratt, Alison 
Brie, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

23:35 Troja - film przygodowy, 
USA/Wielka Brytania, 2004, 
reż. Wolfgang Petersen, 
wyk. Brad Pitt, Eric Bana, 
Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean 
Bean, Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saffron Burrows, 
Julie Christie

02:55 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

03:55 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:55 Koniec programu

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Za kratą są 
zielone drzewa 13:10 Sursum 
Corda - W Górę Serca!  
13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile  
14:30 Zrozumieć Anty-
cywilizacje 14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć  16:00 Informacje 
dnia 16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 
17:00 Czerwony Dwór  
17:30 Geopolityka  
17:55 Poczet Wielkich Polaków

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu  19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia  
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Farma 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Lot 
skazańców. Cameron Poe 
zostaje zwolniony z więzienia 
i wykorzystuje samolot 
przewożący najgroźniejszych 
kryminalistów w Stanach 
Zjednoczonych, aby jak 
najszybciej dotrzeć do żony 
i córeczki. 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów

05:10 Dziedzictwo - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

- Hipopotamy i nosorożce

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Krucjata. Prawo serii
22:30 W jak Morderstwo 

- komedia
00:25 Kres niewinności - serial
01:25 Transporter: Nowa moc 

- film akcji
03:05 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

PIĄTEK • 2 czerwca TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:55 60 lat minęło. 

Największe hity 
opolskich festiwali 
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - Piersi - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej

21:00 Niezwyciężony - prod. 
USA, 2017, reż. David 
Gordon Green, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Tatiana Maslany, 
Clancy Brown, Miranda 
Richardson, Frankie Shaw

23:15 Kino bez granic 
- Tajemnice Joan - film 
fabularny

01:05 Dziewczyna warta 
grzechu - komedia

02:50 Rififi po sześćdziesiątce 
- komedia, reż. Paweł 
Trzaska, wyk. Mieczysław 
Czechowicz, Wiesław Gołas, 
Marian Kociniak, Wiesław 
Michnikowski, Katarzyna 
Figura, Witold Pyrkosz, 
Hanna Stankówna, 
Krystyna Borowicz, 
Mieczysław Hryniewicz, 
Jacek Strzemżalski

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:20 Rodzinny ekspres
11:55 Tak to leciało!
12:55 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.  

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Tacy byliśmy - Anna 

Jantar - cykl reportaży
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 O mnie się nie martw
19:35 Reportaż kulturalny
20:00 60 lat minęło. Największe 

hity opolskich festiwali

22:00 Dziewczyna warta 
grzechu - komedia, prod. 
USA, 2014, reż. Peter 
Bogdanovich

23:45 Memento - film fabularny, 
prod. USA, 2000, reż. 
Christopher Nolan

01:50 Daddy Cool - komedia, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Maxime Govare

03:40 Co słonko widziało - film 
obyczajowy, reż. Michał 
Rosa, wyk. Damian 
Hryniewicz, Dominika 
Kluźniak, Krzysztof 
Stroiński, Tomasz Sapryk, 
Jadwiga Jankowska 
Cieślak, Kinga Preis, Jan 
Machulski, Rafał 
Maćkowiak, Andrzej 
Mastalerz, Krzysztof Dracz

05:35 Zakończenie dnia

05:50 Uwaga!
06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
12:10 Ugotowani w parach 

- program 
13:15 Billy Elliot - film 

obyczajowy, Wielka 
Brytania/Francja, 2000

15:35 Nie kłam, kochanie - film 
komedia, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak

17:50 Milionerzy - wydanie 
specjalne - program 
rozrywkowy

19:00 Fakty 
19:25 Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix - program 
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!

20:00 Interstellar - film s-f, 
USA/Wielka Brytania/
Kanada/Islandia, 2014, reż. 
Christopher Nolan, wyk. 
Matthew McConaughey, 
Anne Hathaway, Jessica 
Chastain, Ellen Burstyn, 
Michael Caine, John 
Lithgow, Wes Bentley, 
Casey Affleck, Matt Damon

23:40 Jesteśmy przyjaciółmi 
- film obyczajowy

01:40 Kuchenne rewolucje
02:40 Uprowadzona - serial
03:40 Szpital - program 

obyczajowy
04:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda
06:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogród 
- program ogrodniczy

08:00 Dzień Dobry TVN
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Polowanie na ogród 

- program ogrodniczy
14:10 Lego Masters - program 
15:50 Nastolatki rządzą... kasą 

- program 
16:55 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty 
19:25 Sport
19:30 Raport Speedway Grand 

Prix - program 
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Dwa tygodnie na miłość 
- film komedia, USA, 2002, 
reż. Marc Lawrence, wyk. 
Sandra Bullock, Hugh 
Grant, Alicia Witt, Dana 
Ivey, Robert Klein, Heather 
Burns, David Haig

22:10 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- film western

00:30 Klucz do koszmaru  
- film horror

02:45 Największe polskie 
katastrofy - program 
dokumentalny

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:10 Zamieszkać na plaży 
- program edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 Rio 2 

Kontynuacja przygód pa-
pug Blu i Jewel. Tym razem 
bohaterowie wyruszają do 
amazońskiej dżungli, by 
poznać innych przedstawi-
cieli swojego gatunku i ra-
tować las przed zniszcze-
niem z rąk człowieka.

10:25 Trolle 2 
Poppy i Mruk odkryją, że 
ich królestwo jest tylko 
jedną z sześciu muzycznych 
krain - Funk, Country, 
Techno, Klasyka, Pop i Rock 
- kiedyś zjednoczonych 
w doskonałej harmonii.

12:25 Niesamowity Spider-Man
15:15 Jak rozpętałem II wojnę 

światową - Wśród swoich
16:55 Sami Swoi
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabarety na żywo

22:00 Agent i pół 
Gwiazda komedii Kevin Hart 
w roli Calvina, łagodnego 
księgowego, który czasy  
licealnej świetności ma już 
dawno za sobą. Przyziemny 
żywot Calvina przybiera nie-
oczekiwanie emocjonujący 
obrót, gdy przypadkiem 
wpada on na Boba, dawne-
go kolegę z klasy - niegdyś 
nerda, dziś zabójczego 
agenta CIA. Wkrótce Bob 
wciąga Calvina w w między-
narodową rozgrywkę szpie-
gowską, w której stawka 
jest bardzo wysoka. By ura-
tować świat przed niebez-
piecznym wrogiem muszą 
ze sobą współpracować.

00:15 Pojutrze
03:00 Świat według Kiepskich

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:45 Wyszczekani 

Max, pracujący dla policji 
rottweiler, samotnik 
w typie macho, zostaje 
wysłany na prestiżową 
wystawę psów, by zbadać 
tajemniczą sprawę 
związaną z nielegalnym 
handlem zwierzętami. 
Niestety, zostaje tam 
wysłany wraz ze swym 
partnerem - człowiekiem, 
co rodzi mnóstwo 
zaskakujących i zabawnych 
sytuacji.

10:45 Jak rozpętałem II wojnę 
światową - Ucieczka

12:35 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie kobiet
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy

20:05 Pojutrze 
Czy świat stoi u progu 
nowej epoki lodowcowej? 
To pytanie od lat zadaje 
sobie klimatolog Jack Hall. 
Hall przekonany jest, że 
globalne ocieplenie prędzej 
czy później doprowadzi do 
katastrofalnych zmian 
klimatycznych na naszej 
planecie. Wyniki badań, 
które przeprowadził na 
Antarktydzie, pokazują, że 
podobna katastrofa miała 
miejsce już wcześniej, 
dziesięć tysięcy lat temu. 
Wszystko wskazuje na to, 
że wydarzy się ponownie...

22:45 Jak zostać gwiazdą
01:15 Duże dzieci
03:30 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy

07:05 Odrobina mężczyzny
08:00 Liturgia prawosławna 

z cerkwi św. Dymitra 
w Hajnówce

09:05 Od ucha do ucha - Bajka 
o smoku - film animowany

09:15 Od ucha do ucha 
- Motofortepian

09:20 Od ucha do ucha - Keiro
09:40 Czeskie śniadanie - Szpi-

tal na peryferiach - serial
10:55 Trzeci punkt widzenia
11:35 Bilet do kina - Królowa 

- film fabularny
13:25 Wędrowiec Polski - cykl 

reportaży
14:05 Opera Nova 

w Bydgoszczy - Halka
16:25 Serialowa nostalgia 

- Parada oszustów - serial
17:15 Niedziela z... Krajowym 

Festiwalem Piosenki 
Polskiej w Opolu

19:00 Młody Tancerz Roku 2023 
- Finał - widowisko arty-
styczne, reż. Marzena Strąk

20:45 Billy kłamca - film 
obyczajowy, prod. Wielka 
Brytania, 1963, reż. John 
Schlesinger, wyk. Tom 
Courtnay, Wilfred Pickles, 
Mona Washbourne, Ethel 
Griffies, Finlay Currie

22:30 Informacje kulturalne
22:55 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:35 Prolog 30. Festiwalu 

Kultury Żydowskiej 
- koncert

00:45 Goodbye Berlin - komedia
02:30 Teraz animacje! - Oko  

za oko - film animowany
03:00 Legendy Rocka - Post 

Punk - cykl dokumentalny
03:35 Legendy Rocka 

- Narodziny Metalu - cykl 
dokumentalny

04:15 Informacje kulturalne

07:00 Odrobina mężczyzny 
- program rozrywkowy

07:50 Informacje kulturalne 
08:15 O tym, czego jeszcze nie 

wiecie - film dok.
08:55 Tamte lata, tamte dni 

- Wiesław Ochman
09:30 Galeria sztuki na ekranie 

- Canaletto i sztuka 
Wenecji - cykl dok.

10:35 Serialowa nostalgia 
- Parada oszustów - serial

11:30 Putosze z Żywca - film 
dokumentalny

12:10 Mój wujaszek - komedia 
14:15 Eureka biblioteka! 

- Sianów - cykl reportaży
14:35 Niespotykanie spokojny 

człowiek - film TVP
15:45 Teatr dla Dzieci 

- Karolcia
17:15 Do dzieła - magazyn
17:45 Retro kino - Ksiądz Leon 

Morin - film obyczajowy, 
prod. Francja, Włochy, 1961, 
reż. Jean-Pierre Melville

20:00 Bilet do kina - Królowa 
- film fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, USA, 2006, reż. 
Stephen Frears

21:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

22:15 Scena muzyczna  
- Michał Pepol - Kora 
Nieskończoność - koncert, 

23:20 Seans kultowy - Człowiek 
Słoń - dramat, prod. USA, 
1980, reż. David Lynch, 

01:35 Wieczór kinomana 
- Wszyscy wiedzą - film 
fabularny

04:00 Reżyserzy - John 
Schlesinger - cykl dok.

05:00 Tamte lata, tamte dni 
- Wiesław Ochman 
- magazyn, reż. Joanna 
Makowska

05:50 Kobra - oddział 
specjalny

07:50 Żandarm się żeni
09:40 Jak rozmawiać z psem 

Oliver ma 12 lat i jest 
technologicznym 
geniuszem. Jego najlepszym 
przyjacielem jest pies 
o imieniu Henry. Pewnego 
dnia Oliver przeprowadza 
tajemniczy eksperyment, 
w wyniku którego między 
czworonogiem a jego 
właścicielem nawiązuje się 
telepatyczna więź. Od tej 
pory chłopiec słyszy myśli 
własnego psa, dzięki czemu 
mogą ze sobą normalnie 
rozmawiać. Szybko się 
okazuje, że ta dwójka ma ze 
sobą mnóstwo wspólnego.

11:40 Ace Ventura: Psi 
detektyw

13:15 Legalna blondynka
15:25 Polowanie na 

prezydenta

17:00 Cast Away: Poza 
światem

20:00 Księgowy 
Christian Wolff to 
matematyczny geniusz. 
Mężczyzna nie przepada  
za towarzystwem innych, 
stroni od ludzi a najlepiej 
czuje się w świecie liczb, 
wzorów i skomplikowanych 
algorytmów. Pod osłoną 
biura rachunkowego 
pracuje jako księgowy  
dla najbardziej 
niebezpiecznych organizacji 
przestępczych na świecie.

22:25 Terminator: Genisys
01:00 Plan lotu
03:00 Dyżur
03:40 Taki jest świat
04:20 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes

06:00 Kobra - oddział specjalny
07:00 Taki jest świat
07:55 Lekarze na start 

Serial przedstawia losy  
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). Wszyscy 
w jednym roku trafiają 
na staż do Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego. 
To tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę na 
oddziale chirurgii, stawiać 
swoje pierwsze diagnozy, 
przeprowadzać poważne 
zabiegi, ale także ratować 
i tracić pierwszych 
pacjentów. Czy poradzą 
sobie z tak wielką presją?  
Ich zawodowe perypetie 
splatać się będą z życiowymi 
zawirowaniami. Jak wiele 
zaryzykują, by ratować 
zdrowie i życie pacjentów?

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw

20:00 Inferno: Piekielna walka 
- akcja, USA, 1999,  
reż. John G. Avildsen 
Eddie Lomax jest byłym 
żołnierzem, zmęczonym 
życiem. Pewnego dnia gdy 
próbuje popełnić 
samobójstwo, na jego 
drodze pojawiają się 
bandyci ze znanej 
gangsterskiej rodziny. 
Brutalnie katują  i okradają 
Eddiego. Na początku 
mężczyzna nie chce się 
mścić. Jednak pewnego 
dnia zmienia zdanie...

22:00 Pocałunek smoka
00:00 Znaki
02:10 Na jedwabnym szlaku
02:50 Taki jest świat
03:25 Menu na miarę
04:50 Dyżur

05:00 Szkoła
06:05 Wiza na miłość - program 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:35 Wehikuł czasu  

- film s-f, USA, 2002,  
reż. Simon Wells, wyk. Guy 
Pearce, Mark Addy, Phyllida 
Law, Sienna Guillory, 
Orlando Jones, Samantha 
Mumba, Jeremy Irons

09:30 Ten moment - program 
obyczajowy

10:05 Ukryta prawda
15:10 Charlie i fabryka 

czekolady - film 
przygodowy, USA/Wielka 
Brytania, 2005, reż. Tim 
Burton

17:35 Rodzinne rewolucje 
- film komedia, USA, 2014, 
reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Kevin Nealon, 
Terry Crews, Wendi 
McLendon-Covey

20:00 Olimp w ogniu - film 
sensacyjny, USA, 2013,  
reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, 
Ashley Judd, Dylan 
McDermott, Angela 
Bassett, Melissa Leo,  
Radha Mitchell, Rick Yune

22:40 Krytyczna decyzja - film 
sensacyjny, USA, 1996

01:20 Rezolucja 819 - film 
obyczajowy, Francja/
Włochy/Polska, 2008, reż. 
Giacomo Battiato, wyk. 
Benoit Magimel, Hippolyte 
Girardot, Karolina Gruszka, 
Hristo Shopov, Nevena 
Rosuljas

03:30 Mój sąsiad morderca 
- program 

04:35 Koniec programu

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - program 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:30 Hop - film komedia, 

USA, 2011, reż. Tim Hill, 
wyk. James Marsden, 
Russell Brand, Kaley Cuoco, 
Hank Azaria

09:40 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:30 Mój przyjaciel delfin II: 
Ocalić Mandy - film 
przygodowy, USA, 2014, 
reż. Charles Martin Smith

17:50 Jak wytresować smoka 
II - film przygodowy, 
USA, 2014, reż. Dean 
DeBlois, wyk. Jay Baruchel, 
Cate Blanchett, Gerard 
Butler, Craig Ferguson, 
America Ferrera, Jonah Hill, 
Djimon Hounsou

20:00 Charlie i fabryka 
czekolady - film przygodo- 
wy, USA/Wielka Brytania, 
2005, reż. Tim Burton,  
wyk. Johnny Depp, Freddie 
Highmore, David Kelly, 
Helena Bonham Carter, 
Noah Taylor, James Fox, 
Deep Roy, Christopher Lee, 
Anna Sophia Robb, Julia 
Winter, Jordan Fry

22:30 Mroczny rycerz powstaje 
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania, 2012, reż. 
Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, 
Marion Cotillard, Anne 
Hathaway, Joseph Gordon-
Levitt, Michael Caine, Gary 
Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

01:50 Hotel Paradise All Stars

12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem  
12:15 Papież Polak do Rodaków 
13:15 Zerwany kłos  
14:55 Słowo życia 

 15:00 Wieś - to też Polska  
16:00 Informacje dnia  
16:10 Koncert życzeń  
16:45 Robi 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Sól Ziemi  
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty  
na każdy dzień 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna  
21:00 Apel Jasnogórski  
21:20 Informacje dnia  
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa  
21:55 Święty na każdy dzień  
22:00 Jan Paweł Wielki. Papież, 
który tworzył historię

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu  12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić  
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry  
14:20 Muzyczne chwile  
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Z Parlamentu Europejskiego

15:00 XXVII Spotkanie Młodych 
LEDNICA 2000 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Historia PL 
17:00 XXVII Spotkanie  
Młodych LEDNICA 2000

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej 
Rodzinie 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci  
20:00 Informacje dnia  
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

06:00 Galileo 07:00 Samochody, 
które podbiły świat 07:55 
Galileo 09:55 Mission: 
Impossible 3 12:40 
Nieustraszeni bracia Grimm 
15:00 Jack i Jill 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20:00 Lot skazańców 22:20 
Wzgórza mają oczy. Nowa 
wersja kultowego horroru Wesa 
Cravena z lat 70. Bohaterami 
filmu są członkowie rodziny 
Carterów, którzy wybierają  
się do Kalifornii, by obejrzeć 
odziedziczoną kopalnię  
srebra. W trakcie podróży,  
na pustkowiu psuje im się 
samochód. Okazuje się, że  
- na ich nieszczęście - pobliskie 
wzgórza zamieszkane są przez 
rodzinę kanibali... 00:30 Moje 
opętane dziecko 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Interwencja 06:15 
Fabryka jedzenia 06:50 
Galileo 10:50 Prada albo nic 
13:05 Ninja Warrior Polska 
15:00 STOP Drogówka 16:00 
STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Piramida. 
Zespół amerykańskich 
archeologów odkrywa 
piramidę o trzech bokach, 
zakopaną na pustyni egipskiej. 
Kiedy udaje się ją odkopać 
i otworzyć z wewnątrz ulatnia 
się toksyczny gaz. Nie chcąc 
ryzykować szef zespołu, 
Holden i jego córka Nora, 
decydują się na eksplorację 
piramidy z wykorzystaniem 
robota z zainstalowaną 
kamerą.01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko-polskie.pl 
- reportaż

06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień
08:30 Idźcie za Barankiem 

- XXVII Spotkania 
Młodych Lednica 2000 
- reportaż

09:05 Artur i Minimki 3: Dwa 
światy - film animowany

10:55 Janosik - serial
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Wspólny dom 

- Kranówka - serial TVP

13:05 BBC w Jedynce 
- Wodopój. Afrykańska 
oaza zwierząt - cykl 
dokumentalny

14:00 Z pamięci - felieton
14:10 Komisarz Alex - serial
15:00 W jak Morderstwo 

- komedia
17:00 Teleexpress
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:20 Nocna zmiana po latach 

- film dokumentalny
21:20 Zakochana Jedynka 

- Anglik, który mnie 
kochał - film fabularny

23:05 Midway - dramat wojenny
01:35 Tropem zemsty - film 

fabularny
04:05 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

05:25 Siedem życzeń - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 wojsko-polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat  

- Co jeść, by ratować 
planetę? - film dok.

11:20 Wiesz czy nie wiesz? 
- teleturniej

12:15 Gwiazdy w południe 
- Shalako - film fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
1968, reż. Edward Dmytryk, 
wyk. Sean Connery, Brigitte 
Bardot, Stephen Boyd, Jack 
Hawkins, Peter Van Eyck

14:10 Z pamięci - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

17:00 Teleexpress
17:15 Rozmowa z Kard. 

Kazimierzem Nyczem na 
Święto Dziękczynienia

17:25 Pogoda
17:40 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
21:30 Hit na sobotę - Midway 

- dramat wojenny
24:00 Szkoła melanżu - komedia
01:50 Konwój - film sensacyjny
03:45 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
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USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

 

Planujesz remont, wykoczenie wntrza? 
Czekamy na Twój telefon! 

Posiadamy długoletnie dowiadczenie 
w pracach remontowo - budowlanych. 

 

Wykonujemy:  cianki działowe, szpachlowanie,
gładzie, malowanie, płytki, panele. 

 

Solidne wykonanie i rozsdne stawki! 
 

Tel. 665 527 683

pRaCa
dam pracę

Kierowca C+E wywrotka kraj 508 
337 846 
 PUL 53052

Mazowiecki Szpital Onkologiczny 
poszukuje pracownika do Dział Tech-
nicznego wymagane uprawnienia 
elektryczne minimum 1 kV. CV proszę 
przesyłać na adres:  
 k.pajewski@szpitalonkologiczny.pl 
 LEG 53069

Praca w ochronie Nowy Modlin dla 
osób z orzeczeniem o niepełnospraw-
ności. Umowa o pracę. Doświadczenie 
niewymagane. Tel.  882 825 886 
 NDM 53067

Produkcja pieczywa. Michałów 
Reginów. 3 zmiany. Również dla osób 
z niepełnosprawnością. 
  734 108 163 
 LEG 53075

Przyjmę do pracy, pracownik �zyczny, 
pomocnik, mechanik maszyn przemy-
słowych. Praca w NDM.  730 604 071 
 LEG 53077

Szukam opiekunki dla osoby 
chorej. Zarządzanie domem, umowa 
zlecenie, dobre warunki �nansowe. 
Jabłonna. Nr tel: 669-196-818 
 LEG 53021

Zatrudnię księgową z doświadcze-
niem. Praca w �rmie transportowej 
na terenie Wyszkowa. Oferujemy 
stałą pracę, dobre warunki i wysokie 
wynagrodzenie. Kontakt: Sylwia  +48 
785 070 027 
 PUL 53044

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik wykona 
prace pielęgnacyjne ogrodów, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie 
żywopłotów, pielenie itp.  602234237 
 LEG 52954

Posprzątam działkę. 
Tel: 793-319-650 
 LEG 53068

Posprzątam działkę. 
Tel: 793-319-650 
 LEG 53020

auTo-MoTo
sprzedam

KUPIĘ KAŻDE AUTO OSOBOWE 
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER 
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY 
CAMPINGOWE         NATYCHMIA-
STOWY ODBIÓR SZYBKA      WYCENA 
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU    
ZAŚWIADCZENIA DO KASACJI 
MOGĄ BYĆ BEZ OPŁAT I Z OPŁATAMI 
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE 
ORAZ ŁADNE I W    PEŁNI SPRAWNE  
507-188-144 
 LEG 52818

edukaCJa
korepetycje

doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa - skutecznie.  
Tel: 506710424 
 LEG 52978

Matematyka: szkoła podstawowa, 
liceum, matura. Legionowo, tel. 666 
909 018 
 LEG 53006

zdRoWie

inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52960

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

Mycie i malowanie dachów, 
elewacji i kostki brukowej 
507567910 
 PUL 52898

Remonty mieszkań, glazura, terakota, 
hydraulika, elektryka. Poprawki gla-
zurnicze. Krótkie terminy. 501184279 
 LEG 53076
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

Sprzedam 14 tys. szt cegły czerwonej 
ceramicznej z rozbiórki oraz białej 
nieużywanej. Tel: 604 898 932 
 PUL 53038

Usługi bud. od A do Z. Więźby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182 
 PUL 52957

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

inne

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

L-wo ul. Zegrzyńska, M3, parter z 
ogródkiem i balkonem 602222431 
 LEG 52984

sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
110 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52979

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52982

sprzedam działkę

działki budowlane gmina Serock 
(dębe, izbica, Wola Smolana), 
bezpośrednio 604795774 
 LEG 52947

Jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
Chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 LEG 52981

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52980

Okolice Woli Kiełpińskiej, 3ha pod 
usługi i budownictwo  602222431 
 LEG 52985

Sprzedam działkę budowlaną 1370 
m2 ogrodzona media. Rajszew. 
Tel: 602 804 526 
 LEG 53063

Sprzedam działkę pod zabudowę 
mieszkaniowo-usługową W-wa 
płudy ul. Wałuszewska 1760 
m.kw.  
Tel. 666 390 939 
 LEG 53051

Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431 
 LEG 52983

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53014

nowy dwór Maz. lokal użytkowy 
110m2 na hurtownię lub działal-
ność rzemieślniczą 22 775 23 81 
 NDM 52992

Wynajmę mieszkanie 30m2, umeblo-
wane, AGD. 
Tel: 699 973 969 
 LEG 53050

inne

Zamienię własnościowe M-4, I piętro 
w Serocku na mniejsze z dopłatą 
tel.  696 130 533 
 PUL 53013

RoLniCTWo
inne

Dotacja unijna z programu „Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych” – obszar 
D. Termin naboru wniosków czerwiec, 
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia 
250 tys. na zakup nowych maszyn 
rolniczych. Wypełnianie wniosków, 
dojazd do rolników tel.  795931529 
 PUL 53039

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Misiek to młody psiak, w typie dłu-
gowłosego owczarka niemieckiego, 
znaleziony 26.05.2023 w miejsco-
wości Ostrzeniewo gm. Świercze. 
Przyjacielski chłopak czeka. 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl  
 LEG  53078

Nora to 3-letnia sunia dużej wielkości 
(37 kg), znaleziona w gm. Brańsz-
czyk 26.05.2023. Pierwsze chwile 
u Nas, były dla niej przerażające, 
ale z czasem staje się coraz bardziej 
kontaktowa. Nora bardzo tęskni za 
domem. 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53080

To�k to 2-letni niewielki piesek, który 
tra�ł do nas z Legionowa 26.05.2023. 
W pierwszym kontakcie nieufny, gdy 
się przekona, staje się ogromnym 
pieszczochem. Kogo sympatyczny 
To�k? 
Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53079

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  52938

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

koMunikaTY

MaTRYMoniaLne
Samotny, kulturalny, pracowity, 
rozwodnik poszukuje kobiety w wieku 
od 30 do 50 lat. Tel: 503 408 497 lub 
45 229 86 34. Antoni 
 LEG 52987

RÓŻne
oddam mieszkanie w Legio-
nowie w zamian za opiekę tel.  
502029326 
 LEG 52946
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POSTAW NA GOLĄDKOWO
Maj i czerwiec to czas rekrutacji do szkół ponadpodstawowych, czas ważnych decyzji dla uczniów i ich rodziców. Wybór szkoły 
średniej to pierwszy poważny krok na drodze kariery zawodowej. O to, czym się kierować dokonując wyboru, jakie czynniki 
wziąć pod uwagę i co ma do zaproponowania uczniom Zespół Szkół w Golądkowie zapytaliśmy Panią dyrektor Ewę Leszczyńską. 

Przez wiele lat 
pracowała Pani jako 
dyrektor gimnazjum 
w Winnicy, od 2016 roku 
zarządza Pani szkołą 
w Golądkowie. Mając 
tak duże doświadczenie, 
z pewnością może Pani 
doradzić uczniom 
i ich rodzicom, w jaki 
sposób zmierzyć się 
z wyborem szkoły 
ponadpodstawowej.

Przede wszystkim musi być 
to decyzja przemyślana, do-
konana w oparciu o dokładną 
analizę ofert edukacyjnych 
szkół i zasad rekrutacji. Punk-
tem wyjścia powinny być za-
interesowania i predyspozycje 
uczniów. Tu ogromna rola 
doradztwa zawodowego, aby 
pomóc młodym ludziom okre-
ślić swoje słabe i mocne strony 
oraz kierunki rozwoju. Istnieje 
też wiele narzędzi, z których 
warto skorzystać, aby dowie-
dzieć się, w jakich zawodach 
nie będzie w przyszłości pro-
blemów ze znalezieniem za-
trudnienia. Jednym z nich jest 
„Prognoza zapotrzebowania 
na pracowników w zawodach 
szkolnictwa branżowego”, 
publikowana każdego roku 
przez Ministerstwo Edukacji 
i Nauki. Zastanawiając się nad 
wyborem szkoły trzeba przede 

wszystkim zapoznać się z róż-
nymi ofertami i przeanalizo-
wać je, pod kątem tego, co jest 
dla nas najważniejsze.

Absolwenci szkół 
podstawowych mają 
do wyboru liceum, 
technikum lub szkołę 
branżową. Jak wybrać 
właściwy typ szkół?

Należy zacząć od próby od-
powiedzenia sobie na pytanie, 
gdzie widzę siebie za 10 lat? To 
bardzo trudne w tak młodym 
wielu, ale szalenie istotne, jeśli 
chce się dokonać właściwego 
wyboru ścieżki edukacyjnej. 
Podjęcie decyzji o liceum tak 
naprawdę powinno być wy-
borem przyszłego zawodu, 
a cofając się o krok, wyborem 
uczelni wyższej, która po-
zwoli ten zawód wykonywać. 
Z kolei wybierając technikum, 
czy szkołę branżową należy 
przyjrzeć się swoim predyspo-
zycjom i zastanowić się, co lu-
bię robić, wykonywanie jakich 
czynności daje mi satysfakcję, 
w jakim zawodzie nauka bę-
dzie dla mnie przyjemnością? 
To dobry wybór dla osób, 
które chcą szybko zdobyć wy-
marzony zawód i wkroczyć 
na rynek pracy, ale także dla 
tych którzy wiedzą, co chcą 
studiować i pragną uczyć się 

przedmiotów związanych 
z przyszłym kierunkiem już 
na poziomie szkoły średniej. 
Wiele pomocnych informacji, 
które pozwolą przekonać się, 
jak wygląda nauka w danym 
zawodzie, można znaleźć na 
stronach internetowych szkół.

Na co należy zwracać 
uwagę przeglądając 
strony internetowe 
szkół i analizując oferty 
edukacyjne? 

Ważnym elementem jest 
z pewnością baza dydaktycz-
na szkoły, która przekłada się 
na jakość procesu edukacyjne-
go oraz komfort nauki i pracy. 
Warto sprawdzić, w jakich wa-
runkach będą uczyć się dzieci, 
z jakich pomocy dydaktycz-
nych będą mogły korzystać, 
czy szkoła zapewnia dostęp 
do nowoczesnych technologii. 
Druga istotna kwestia, to moż-
liwości, jakie szkoła stwarza 
swoim uczniom. Każda szkoła 
uczy, każda wychowuje, każda 
przygotowuje do egzaminów 
zewnętrznych, ale warto zna-
leźć taką, która robi więcej niż 
każda, warto wybrać szkołę, 
która daje możliwość wszech-
stronnego rozwoju poprzez 
zajęcia pozalekcyjne, kursy 
i szkolenia, wyjazdy edukacyj-
ne, zagraniczne praktyki czy 

staże zawodowe. Analizując 
strony internetowe można się 
zorientować, co w danej szko-
le jest najważniejsze, jakie są 
priorytety, czy jest to placów-
ka nastawiona na sukces wła-
sny potwierdzony wysokim 
miejscem w rankingach, czy  
szkoła, w której najważniej-
szy jest indywidualny sukces 
każdego ucznia. 

Wiemy, że Zespół Szkół 
w Golądkowie należy do 
tych drugich i że u Was 
uczeń jest najważniejszy. 
Jaką ofertę edukacyjną 
przygotowaliście dla 
tegorocznych absolwentów 
szkół podstawowych? 

Proponujemy naukę w na-
stępujących zawodach:

● Technik mechanizacji 
rolnictwa i agrotroniki

● Technik urządzeń i syste-
mów energetyki odnawialnej

● Technik żywienia i usług 
gastronomicznych

● Technik architektury 
krajobrazu 

● Technik weterynarii
● Mechanik – operator po-

jazdów i maszyn rolniczych

Szkoła posiada 
wiele mocnych stron 
i wyróżnia się na rynku 
edukacyjnym, można by 

długo mówić na ten temat, 
ale jeśli to możliwe, to 
proszę w kilku punktach 
wymienić powody, 
dla których warto 
wybrać Zespół Szkół 
w Golądkowie.

Dobrze, w takim razie bar-
dzo konkretnie. W Zespole 
Szkół Centrum Kształcenia 
Rolniczego w Golądkowie:

● Zdobędziesz zawód po-
szukiwany na rynku pracy

● Będziesz uczył się 
w komfortowych warunkach 
i przyjaznej atmosferze

● Nawiążesz współ-
pracę z potencjalnymi 
pracodawcami 

● Wyjedziesz na zagranicz-
ne staże i praktyki zawodowe

● Zdobędziesz dodatkowe 
kwalifikacje i uprawnienia

● Rozwiniesz swoje pasje 
i zainteresowania

● Będziesz podmiotem 
a nie przedmiotem nauczania

Zaintrygowało mnie 
ostatnie zdanie, co ma 
Pani na myśli? 

Podmiotowe traktowanie 
oznacza, że w naszej szko-
le każdy uczeń traktowany 
jest jako indywidualna, au-
tonomiczna jednostka, każ-
dy uczeń jest dla nas ważny 

i każdy może osiągnąć sukces 
na miarę swoich możliwości. 
Myślę nie tylko o sukcesie 
czysto edukacyjnym, ale rów-
nież o możliwości rozwijania 
się w konkretnej dziedzinie. 
Takiej przestrzeni, do rozwoju 
jest u nas bardzo wiele: zaję-
cia jazdy konnej, sportowe, 
muzyczne, zajęcia z zakresu 
sztucznej inteligencji, wyjaz-
dy edukacyjne, zagraniczne 
praktyki zawodowe, kursy 
dające dodatkowe upraw-
nienia. To wszystko jest dla 
uczniów i pomaga osiągnąć 
życiowy sukces, będący efek-
tem nabierania w szkole wiary 
w siebie, rozwijania poczucia 
sprawstwa i odpowiedzialno-
ści za swój proces uczenia się 
oraz rozwijania własnych pasji 
i zainteresowań. 

I to jest ważny powód, dla 
którego warto skierować 
swoje kroki do szkoły 
w Golądkowie. Dziękuję 
za rozmowę.

zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego  

im. Jadwigi Dziubińskiej  
w Golądkowie,  

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica 

www.zsgoladkowo.eu  
fb.com/goladkowo

tel. (23) 691 40 73, 691 40 93 

mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu  
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Obchody rozpoczęły się od 
uroczystego apelu z udziałem 
weteranów, Orkiestry Wojsko-
wej oraz Kompanii Honorowej 
Wojska Polskiego. Podczas 
apelu wicepremier, Minister 
Obrony Narodowej, Mariusz 
Błaszczak odznaczył wetera-
nów działań poza granicami 
państwa. - To bardzo waż-
na służba, stanowi o pozycji 
Polski na arenie międzyna-

rodowej. Jesteśmy sojuszni-
kiem wypełniającym swoje 
zobowiązania w NATO. Nasze 
misje odbywają się również 
w formacie Unii Europejskiej 
i ONZ. (...) Dziękuję wszystkim 
żołnierzom i funkcjonariu-
szom za wszystko to co zrobili 
służąc na polskiej ziemi, ale 

także poza granicami nasze-
go kraju. Jesteśmy wdzięcz-
ni. Dziś szczególnie myślimy 
o tych, którzy zostali poszko-
dowani podczas pełnienia mi-
sji. – mówił podczas uroczy-
stości wicepremier. Minister 
podkreślał również, że plano-
wana jest dalsza rozbudowa 
polskiej armii. Zaznaczył rolę 
doświadczenia żołnierzy, któ-
rzy w niej służą.

70 lat polskich misji
Dzień Weterana Działań 

poza Granicami Państwa jest 
stosunkowo nowym świętem 
w polskim kalendarzu. Usta-
nowił je Sejm RP w 2011 ro-
ku. Po raz pierwszy oficjalnie 
obchodziliśmy je 29 maja 2012 
roku. W 70 - letniej historii 

udziału w misjach poza gra-
nicami państwa oddało życie 
122 Polaków. Warto podkre-
ślić, że święto jest zbieżne 
z Międzynarodowym Dniem 
Uczestników Misji Pokojo-
wych Organizacji Narodów 
Zjednoczonych. Oprócz cen-
tralnych obchodów Dnia We-
terana corocznie na terenie 
całego kraju organizowane są 
lokalne uroczystości honoru-
jące uczestników misji zagra-
nicznych. - Dzień Weterana to 
w pierwszej kolejności okazja 
do oddania szacunku polskim 
weteranom, którzy swoją wy-
magającą służbą dbają o to, 
aby nasza Ojczyzna pozostała 
wolna od zagrożeń otaczające-
go świata. Jednakże obok świę-
towania i wspomnień z czasów 
wspólnej służby, nie możemy 
zapominać o niebezpieczeń-
stwach na jakie narażeni są 
żołnierze wykonując tego typu 
zadania. O największej ofierze 
wszystkich naszych żołnierzy 
i pracowników wojska, którzy 
oddali życie w trakcie służ-
by z dala od ojczystej ziemi, 
przypominają nam wszystkim 
licznie zgromadzeni tu dzisiaj 
uczestnicy kończącego się 4. 
Rajdu Motocyklowego Wetera-
nów. W ostatnich tygodniach 
pokonali oni tysiące kilome-
trów, aby oddać hołd swoim 

kolegom, którzy poświęcili dla 
Ojczyzny to co najcenniejsze 
– swoje życie. Pamięć o zmar-
łych i poległych na misjach 
jest bowiem naszym moral-
nym obowiązkiem, zarówno 
w służbie, jak i życiu codzien-
nym. – podkreślała Dyrektor 
Centrum Weterana Działań 
poza Granicami Państwa mjr 
dr Katarzyna Rzadkowska.

Po apelu uczestnicy udali 
się na mszę świętą do kościoła 
p.w. św. Michała Archanioła. 
W parku im. J. Wybickiego 
odbywał się natomiast piknik 
militarny. Licznie przybyli 
goście i mieszkańcy miasta 
mieli okazję oglądać m.in. 
amerykańskie wozy MRAP, 
Rosomaki czy uzbrojenie sek-
cji piechoty.

Obchody Dnia Weterana to 
także zakończenie 4. Edycji 
Rajdu Motocyklowego Wete-
ranów. Od 28 kwietnia w upa-
miętnieniu zmarłych kolegów 
wzięło udział aż 1800 wete-
ranów motocyklistów, część 
z nich na swoich motocyklach 

przybyła do Nowego Dworu. 
Towarzyszyli im żołnierze z 6 
Brygady Powietrznodesanto-
wej, którzy w naszym mieści 
zakończyli tegoroczną edycję 
Rowerowego Rajdu Weterana.

red. Fot: M.M. i CWDPGP

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. Centralne obchody Dnia Weterana

Dzień Weterana - w podziękowaniu za służbę
Z udziałem weteranów, Orkiestry Wojskowej, ale też 
licznych gości odbyły się centralne obchody Dnia Weterana 
w Nowym Dworze Mazowieckim. Imprezie, która miała 
miejsce w ostatnią sobotę (27.05) towarzyszył piknik 
wojskowy oraz wystawa sprzętu i pojazdów militarnych
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20 kulturA/historiA

SPOTKANIE PO LATACH. „Imieniny Pani Zosi” Ikona antykomunistycznej konspiracji w Legionowie
Politycznie różni ich prawie wszystko. 

Łączy z pewnością jedno – umiłowanie 

Ojczyzny i historii. Czasem razem, 

czasami nie wiedząc o sobie nawzajem, 

działali na rzecz niepodległości Polski 

przez cały schyłkowy PRL. W większości 

prześladowani przez komunistyczną 

bezpiekę, zachowali się „jak trzeba”

26 maja w legionowskim Muzeum Historycznym 
uczestnicy tamtych wydarzeń świętowali imieniny 
osoby wyjątkowej dla historii Polski, ale i Legionowa, 
doradcy Prezydenta Rzeczypospolitej, pani Zo�i 
Romaszewskiej.

Zbigniew i Zofia Roma-
szewscy w aktywną politykę 
włączyli się już w 1968 roku. 
Od 1976 uczestniczyli w akcji 
pomocy robotnikom repre-
sjonowanym po protestach 
czerwcowych w Ursusie i Ra-
domiu. W październiku 1976 
roku oboje stanęli na czele 
Biura Interwencyjnego KOR, 
które koordynowało po-
moc represjonowanym. Rok 

U górnym rzędzie od lewej: Mariusz Kuczyński, Piotr 
Radzikowski, Jadwiga Rudnicka, Jacek Szczepański, 
Małgorzata Kozera, Jacek Girtler, Piotr Korycki, Adam 
Kozera, Iza Kozera, Tomasz Kozera, Paweł Kozera. 
W środkowym rzędzie od lewej: Andrzej Kicman, 
Mieczysław Rudnicki, Wojciech Topczewski, Jarosław 
Kalinowski. W dolnym rzędzie od lewej: Elżbieta 
Pawłowska, Bożena Kamińska, Zo�a Romaszewska, 
Małgorzata Grabowska-Kozera, Magda Topczewska

ZAPRASZAMY

Interwencji i Praworządności 
Regionu Mazowsze NSZZ 
„Solidarność”.

W czasie stanu wojennego 
Romaszewscy organizowali 
konspiracyjne warszawskie 
Radio „Solidarność”. Zofia 
Romaszewska wystąpiła ja-
ko spikerka już w pierwszej 
audycji nadanej 12 kwietnia 
1982. 17 lutego 1983 za dzia-
łalność opozycyjną skazana 
na karę 3 lat pozbawienia 
wolności, zwolniona na mo-
cy amnestii w lipcu 1983. 
Od 1986 do 1989 działała 
w Komisji Interwencji i Pra-
worządności NSZZ „Solidar-
ność”, którą kierował jej mąż. 
W tym czasie zacieśniają się 
też jej związki z Legiono-
wem, które staje się jednym 
z kilku miast w Polsce, gdzie 
nadawało podziemne “Radio 
Solidarność”.

Liczne spotkania, wpierw 
organizacyjne, później tak-
że towarzyskie, szybko za-
cieśniły więzi i zbudowały 
przyjaźnie, które przetrwa-
ły dziesięciolecia. Imieniny 
znanej solenizantki stały się 
więc doskonałą okazją do 
wspomnień pomiędzy ludźmi 
niegdyś walczącymi w pod-
ziemiu demokratycznym, 

a dziś skupionymi głównie 
w stowarzyszeniu “Mała Oj-
czyzna”. Dla wielu z nich 
pewnym zaskoczeniem było 
odkrycie nieoczekiwanie bo-
gatych zbiorów legionowskie-
go muzeum, które przy okazji 
mieli okazję zwiedzić. p.k.

później Zofia Romaszewska 
podpisała Deklarację Ruchu 
Demokratycznego – doku-
ment programowy opozycji 
„korowskiej”. Po powstaniu 
we wrześniu Komitetu Sa-
moobrony Społecznej „KOR” 
razem z mężem kierowała 
Biurem Interwencyjnym KSS 
„KOR”. W czasach “pierw-
szej” Solidarności oboje mał-
żonkowie prowadzili Komisję 

KULTURA. „Fallen Angel” w ukraińskiej �lharmonii

Koncert Smoczyńskiego 
zagrany na Ukrainie
W marcu br. na Ukrainie miała miejsce premiera koncertu autorstwa 

Mateusza Smoczyńskiego. Koncert pt. „Fallen Angel” został zagrany 

przez Narodową Orkiestrę Prezydencką w ukraińskiej Filharmonii 

Narodowej. Z tej okazji chcieliśmy przybliżyć postać Mateusza 

Smoczyńskiego, utalentowanego muzyka o międzynarodowej sławie, 

a zarazem syna byłego wójta Nieporętu Wiesława Smoczyńskiego

Mateusz Smoczyński, pol-
ski wirtuoz skrzypiec. Zwy-
cięzca II Międzynarodowego 
Jazzowego Konkursu Skrzyp-
cowego im. Zbigniewa Se-
iferta. Koncertował niemal na 
całym świecie i nagrał kilka-
dziesiąt płyt. Współpracował 
z wieloma artystami z Polski 
i z zagranicy. Jego twórczość 
wielokrotnie była nagradzana. 
W rankingu Jazz Top magazy-
nu Jazz Forum został uznany za 
jazzowego skrzypka roku 2017 
i 2020. Występował jako solista 
m.in. z Orkiestrą Symfoniczną 
Filharmonii Narodowej pod 
dyrekcją Andrzeja Boreyko, 

Narodową Orkiestrą Symfo-
niczną Polskiego Radia w Ka-
towicach, Orkiestrą Symfo-
niczną Filharmonii w Szczeci-
nie, czy Orkiestrą Symfoniczną 
Filharmonii Krakowskiej.

Jest liderem kwintetu, z któ-
rym nagrał doskonale przyjęte 
albumy: „Inspirations” (2006), 
„Expressions” (2008) oraz 
„Berek” (2017), nominowa-
ny do Fryderyka w kategorii 
„Jazzowy Album Roku”. Ze 
swoim bratem, pianistą Ja-
nem Smoczyńskim, a także 
rosyjskim perkusistą Alexem 
Zingerem, założył New Trio. 
Zespół wydał dwa albumy: 

„Simultaneous Abstractions” 
(2010) i „Perpendicular Reali-
ties” (2013). Od 2016 tworzy 
duet z Stephanem Braunem, 
jednym z najwspanialszych 
wiolonczelistów na świecie. 
Nagrał z nim płytę „Keep On 
Turnin” (2020). Współpraco-
wał także z Joachimem Küh-
nem, z którym w 2020 roku 
wydał płytę „Speaking So-
und”, nagraną dla prestiżowej 
niemieckiej wytwórni ACT 
Music. W 2017 roku ukazała 
się solowa płyta Smoczyńskie-
go – „Metamorphoses”.

Mateusz Smoczyński jest 
także współzałożycielem 

pierwszego w Polsce kwartetu 
smyczkowego grającego jazz 
– Atom String Quartet. Zespół 
ten wygrał konkurs Bielskiej 
Zadymki Jazzowej. W 2011 ro-
ku ukazała się ich debiutancka 
płyta „Fade In”, nagrodzona 
Fryderykiem w kategorii „Jaz-
zowy Fonograficzny Debiut 
Roku”. W roku 2012 nakładem 
wytwórni Kayax pojawił się 
kolejny album – „Places”, za 

który zespół otrzymał kolej-
nego Fryderyka. Zespół brał 
udział w wielu europejskich fe-
stiwalach muzycznych i współ-
pracował z innymi wybitnymi 
twórcami. Atom String Quartet 
dwukrotnie został uznany za 
najlepszy akustyczny zespół 
w ankiecie Jazz Top czytelni-
ków Jazz Forum.

W latach 2012-2016 Mateusz 
Smoczyński był pierwszym 

skrzypkiem w Turtle Island 
Quartet (zdobywcy dwóch na-
gród Grammy). W roku 2013 
kwartet Uczestniczył w na-
graniu płyty „After Blue” 
wokalistki Tierney Sutton. 
Rok później ukazała się autor-
ska płyta zespołu – „Confetti 
Man”, uznana przez National 
Federation of Music Clubs za 
najlepsze amerykańskie kame-
ralne nagranie roku. Mateusz 
Smoczyński razem z Turtle 
Island Quartet współpracował 
m.in. z kubańskim klarnecistą 
Paquito D`Rivera, skrzypkiem 
Michaelem Doucet, wokalist-
ką Nellie McKay oraz pianistą 
Cyrusem Chestnut.

Jako kompozytor jest auto-
rem trzech koncertów: „Ada-
m`s Apple”, „2PiX”, „Fallen 
Angel”. Światowa premiera 
tego ostatniego miała miejsce 
23 marca tego roku w Kijowie 
na Ukrainie. Koncert ten, na 
skrzypce, fortepian i orkiestrę, 
dedykowany został Januszowi 
Olejniczakowi, legendarnemu 
pianiście. „Fallen Angel” łączy 
klasyczną formę z fortepianem 
i elementami improwizacji. 
Orkiestra demonstruje maksy-
malne możliwości brzmienio-
we i techniczne, tworząc wspa-
niałą i spektakularną całość. 
Tytuł kompozycji nawiązuje 
do koncertu fortepianowego 
amerykańskiego kompozytora 
Johna Adamsa. OS
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Pomost gościnny 
w Porcie Nieporęt-Pilawa

Port motorowodny w Zatoce Nieporęt w kompleksie re-
kreacyjno-wypoczynkowy doczekał się nowej inwestycji 
w postaci pomostu gościnnego. Konstrukcja została przy-
wieziona do portu na ciężarówce, a następnie zwodowana 
i przetransportowana wodą do wyznaczonego miejsca. 
Pomost znajduje się tuż obok street workoutu i będzie on 
dostępny dla gości, którzy będą chcieli zacumować i sko-
rzystać z atrakcji gminnego kompleksu: tężni solankowej, 
restauracji, skate parku czy właśnie street workoutu. Limit 
czasowy postoju dla gościnnych  jednostek pływających 
wynosić będzie 6 godzin. Pomost z 22 miejscami otwarty 
będzie siedem dni w tygodniu, w godzinach 7.00-20.00.Razem uczcijmy jubileusz  

60-lecia Jeziora Zegrzyńskiego
Jezioro Zegrzyńskie kończy 

w tym roku 60 lat. 3 czerwca 
zapraszam Państwa na obcho-
dy 60-lecia jeziora, które roz-
pocznie konferencja z udzia-
łem Marszałka Wojewódz-
twa Mazowieckiego Adama 
Struzika , zaprzyjaźnionych 
samorządowców oraz wybit-
nych sportowców związanych 
z zegrzyńskim akwenem. Po-
prowadzi ją znany dzienni-
karz Zygmunt Chajzer. Przy-
gotowaliśmy też dla Państwa 
pewną niespodziankę. Z oka-
zji jubileuszu Gmina Nieporęt 

wydaje książkę „60 lat Jeziora 
Zegrzyńskiego 1963-2023. 
Gmina Nieporęt” autorstwa dr. 
hab. Artura Magnuszewskie-
go, wykładowcy na Wydziale 
Geografii i Studiów Regional-
nych Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Autor specjalizuje 
się w badaniach jezior i rzek, 
jest też aktywnym żeglarzem 
i mieszkańcem gminy Niepo-
ręt. Będzie on również jednym 
z gości panelu dyskusyjnego, 
a po konferencji, w namiocie 
promocyjnym Urzędu Gminy 
Nieporęt, będzie podpisywał 

swoją książkę. Już teraz ser-
decznie zapraszam Państwa 
na to wydarzenie. Jednym z 
elementów konferencji będzie 
również wręczenie nagród dla 
laureatów konkursu plastycz-
nego „Zegrzyńska Paskuda”. 
W konkursie wyróżniono aż 
17 prac.

Pod hasłem obchodów 60-
lecia Jeziora Zegrzyńskiego 
odbywać się będzie w tym 
roku także Święto Gminy 
Nieporęt. W tym jubileuszo-
wym roku mamy dla Państwa 
mnóstwo atrakcji, w tym rejs 

statkiem po Jeziorze Zegrzyń-
skim. Najmłodsi będą mogli 
zobaczyć Kompleks Portu 
Nieporęt-Pilawa z okien elek-
trycznego pociągu turystycz-
nego, będzie też, jak co roku, 
wesołe miasteczko z łódkami, 
dmuchanymi zjeżdżalniami i 
wiele innych fantastycznych 
atrakcji. Wszystkich miesz-
kańców zapraszam również 
na fotograficzną wystawę ple-
nerową poświęconą Jezioru 
Zegrzyńskiemu. 

Wójt Gminy Nieporęt
Sławomir Maciej Mazur
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dobRa stRoNa NiepoRętu

14 medali dla pływaków 
UKS Fala Nieporęt
Już po raz drugi pływacy z klubu UKS Fala Nieporęt 
wzięli udział w Danish International Swim Cup 
w Esbjerg. Trzy dni wielkich emocji, ogromnego 
wysiłku i wspaniałych sukcesów. Dla zawodników 
wielką atrakcją było to, że w zawodach, w kategorii 
OPEN startował również ich trener, Bartosz 
Krawczak.

Wyjazd na te zawody to wielka przygoda, ponieważ pa-
nuje tam wyjątkowo przyjazna, sportowa atmosfera. W tym 
roku nasi pływacy ścigali się z zawodnikami z takich kra-
jów, jak Dania, Niemcy, Szwecja, Finlandia, Norwegia, Ni-
derlandy, a nawet  Kenia.

Zawodnicy nieporęckiego klubu przywieźli z Danii aż 14 
medali. Ewa Leciejewska osiągnęła ogromny sukces zdoby-
wając sześć złotych medali, jednocześnie za każdym razem 
bijąc rekord meetingu w swojej kategorii wiekowej. Dwoma 
złotymi metalami może się cieszyć Maciek Kloc. Cztero-
krotnie na podium wchodziła też Hanna Kloc, zdobywając 
trzy srebrne medale i jeden brązowy. Dwa razy był też de-
korowany Konstanty Piotrowski, który wywalczył srebrny 
i brązowy medal.

Urodził ją Zegrzyński Zalew i żart...  
czyli niezwykła historia Paskudy

Urodziny Jeziora 
Zegrzyńskiego nie 
mogłyby się chyba odbyć 
bez lokalnej celebrytki, 
Paskudy. Potwór z 
zalewu, rozsławiony 
przed laty przez „Lato 
z Radiem”, był atrakcją 
na skalę ogólnopolską. 
A za jego popularnością 
stał m.in. świetnie 
znany radiosłuchaczom 
i widzom telewizji 
Zygmunt Chajzer. Słynny 
dziennikarz i prezenter 
będzie z nami podczas 60. 
urodzin jeziora.

Już kilkanaście lat po po-
wstaniu Jeziora Zegrzyńkiego 
narodziła sie legenda o lokal-
nym potworze, nazwanym 
zegrzyńską Paskudą. Jedni 
opisywali ją jako stwora po-
dłużnego i szarego, podobnego 
do szkockiego potwora Nessie 
z Loch Ness, inni jako bardziej 
kolorowego, o rybim kształcie. 
Jedni utrzymywali, że jest śli-
ski i dość odpychający, inni wi-
dzieli wzorek na jego grzbiecie. 

Miał mieszkać w ruinach zala-
nych podczas tworzenia jezio-
ra budynków, albo w gęstwinie 
przybrzeżnych splątanych ko-
narów. Na szczęście w przeka-
zach Paskuda przedstawiana 
była jako potwór niegroźny dla 
ludzi, a nawet sympatyczny. 
Żywić się miała ściekami, co 
dodatkowo czyniło z niej istotę 
pożyteczną.

Kto pierwszy opowiedział o 
zegrzyńskiej Paskudzie? Cele-
brytką krajowego formatu sta-
ła się dzięki najpopularniejszej 
w PRL wakacyjnej audycji w 
Polsce - „Lato z Radiem”. Wła-
śnie dziennikarzom Polskiego 
Radia przypisuje się pomysł 
rzucenia potwora z okolic Nie-
porętu i Zegrza na szerokie 
wody - czyli ogólnopolską an-
tenę. Dzięki nim dość szybko 
stała się ona atrakcją nie tylko 

lokalną, a w kraju zapanowa-
ła moda na Paskudę. Do tego 
stopnia, że popularny wówczas 
piosenkarz Edward Hulewicz 
nagrał poświęconą jej pio-
senkę, z wpadającym w ucho 
refrenem, który nucili wcza-
sowicze. Oczywiście z miej-
sca stała się przebojem „Lata 
z Radiem”, o którym zresztą 
wspominał też tekst tego hitu.

Jednym z ‘ojców chrzest-
nych’ naszej Paskudy jest bez 

wątpienia wówczas bardzo 
popularny radiowiec, później 
również wielka gwiazda tele-
wizji Zygmunt Chajzer. Jako 
prowadzący „Lata z Radiem” 
miał okazję wielokrotnie mó-
wić o naszym lokalnym potwo-
rze na antenie. Już 3 czerwca 
pan Zygmunt poprowadzi im-
prezy towarzyszące 60-leciu 
Jeziora Zegrzyńskiego. Być 
może da się namówić na opo-
wieści o powstaniu Paskudy.

22 maja przedstawicie-
le Urzędu Gminy Nieporęt 
oraz Wojewódzkiego Fun-
duszu Ochrony Środowiska 
podpisali umowę w spra-
wie dofinansowania zaku-
pu i montażu powietrznych 
pomp ciepła dla pływalni 
sportowej w Stanisławowie 
Pierwszym. Inwestycja ma 
na celu obniżenie oraz opty-
malizację kosztów ogrzewa-
nia budynku basenu poprzez 
zastosowanie odnawial-
nych źródeł energii. WFOŚ 
przyznał naszej gminie na 
ten cel wnioskowane 300 
tys.  złotych. Szacowany 
całkowity koszt inwestycji 
to 426 194,99 zł. Zadanie 
powinno zostać wykonane 
jeszcze w tym roku. Podpisa-
no również umowę dotyczą-
ca dofinasowanie zadania 

„Usuwanie azbestu z terenu 
gminy Nieporęt w 2023 r”., 
w ramach ogólnopolskie-
go programu finansowania 
usuwania wyrobów zawiera-
jących azbest. Dofinansowa-
nie pochodzi od  Minister-
stwa Klimatu i Środowiska, 

Narodowego Funduszu Och
-rony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej  i Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie. Kwo-
ta przyznanej dotacji wynosi  
10 540,00 zł.

Jest do�nansowanie na pompy ciepła i usuwanie azbestu

Ministerstwo
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22 60 Lat zaLewu

Wraz z utworzeniem Za-
lewu Zegrzyńskiego wydru-
kowano wiele pocztówek po-
pularyzujących jego walory 
krajobrazowe. Specjaliści 
szacują, że w latach 1964 – 
1989 wydano ich ponad 400.

Wiele miejscowości poło-

żonych nad Zalewem po raz 
pierwszy wówczas uzyskało 
własne pocztówki. Wprawdzie 
w latach 50., jeszcze przed po-

wstaniem sztucznego zbiorni-
ka, wydano już karty pocztowe 
z widokami Serocka i Schro-

niska PTTK w Zegrzynku, ale 
były to wyjątki.

Syrenka i oranżada
Początkowo dominowały 

karty czarno białe. Dzisiaj 
zupełnie już niespotykane. 
Pierwsze z nich ukazywały 
ośrodki i plaże PPUTW „Wi-
sła” w Nieporęcie i Zegrzu 
Południowym. Zdjęcia, nie-

kiedy bardzo efektowne, wy-

konali wówczas K. Jabłoński, 
A. Zborski, A. Ruckgaber, K. 
Kaczyński i inni. W ich obiek-

tywie znalazły się także „Dia-

na” – statek z 1911 roku z dan-

cingiem oraz uroczy Pawilon 
Gastronomiczny „Krystyna”, 
zaliczany do „zakładów zbio-

rowego żywienia”.
Najwięcej pocztówek znad 

Zalewu wydała Krajowa Agen-

cja Wydawnicza. Potentatem 

było też Biuro Wydawnicze 
Ruch. Nieco mniej wyda-

ło PTTK. Nakłady, w jakich 
drukowano widokówki, mogą 
dziś imponować: 20 tysięcy, 
35 tysięcy... Ponadto bywały 
kilkakrotnie wznawiane. Do 
zupełnych wyjątków nale-

ży pocztówka wydawnictwa 
„PUR - Reklama”, pokazująca 
motel w Serocku.

Fiat i coca cola
Od początku lat 70., w gier-

kowskiej epoce turystyki ma-

sowej zaczęto powszechnie 
wydawać pocztówki koloro-

we. Każdy, nawet najmniejszy 
ośrodek wczasowy, posiadał 
własną wizytówkę w postaci 
karty pocztowej. Przykładem 
są pocztówki z Ryni z Ośrod-

kiem Wypoczynkowym 
Varimexu, z Białobrzegów 
z Ośrodkiem Wypoczynko-

wym Stołecznej Rady Naro-

dowej, z Jachranki z Sanato-

rium Klimatycznym Związku 
Nauczycielstwa Polskiego 
i „Kolejarzem”, z Jadwisina 
z Domem Pracy Twórczej Pol-
skiego Związku Inżynierów 
i Techników Budownictwa 
oraz wiele, wiele innych. Pa-

radoksem jest, że najmniej 
pocztówek wydano wówczas 
z samego Zegrza.

Wiele ciekawostek doty-

czących pogody, wyżywienia, 

warunków zamieszkania, 
a także pracy kaowców, czy-

li instruktorów kulturalno – 
oświatowych, dostarcza nam 
korespondencja. Niekiedy 
zabawna, jak np: „Fajnych 
chłopaków nie ma, ale da się 
wytrzymać”, a niekiedy godna 

stoików „Rzeka nie za głębo-

ka, więc się nie utopię”.

Nie zna granic  
ni kordonów...

Kolekcjonera dawnej ze-

grzyńskiej pocztówki za-

wsze cieszą okolicznościowe 

stemple. Zazwyczaj wykony-

wano je na pamiątkę danego 
zlotu czy rajdu. Przykładem 
może być rzadko spotykany 
stempel „III Zlotu Turystów 
Budowlanych - Rynia 1972”. 
Ciekawostką jest także pa-

miątkowa pocztówka wydana 

w 1976 roku z okazji X Mię-

dzynarodowego Turystycz-

nego Zlotu Przyjaźni. Pod 
hasłem: „Przyjaźń – Pokój 
–Socjalizm” wzięły w nim 
udział grupy z Polski, Cze-

chosłowacji i Niemieckiej 
Republiki Demokratycznej. 
Nieco częściej możemy spo-

tkać pocztówki ze stemplem 
Domu Wycieczkowego PTTK 
w Zegrzynku. 

Złoty okres zalewowej 
pocztówki już dawno minął. 
Obecnie karty wydaje się 
rzadko i często o marnej este-

tyce. Niech powyższe migaw-

ki przypomną Zalew takim, 
jakim pamięta go większość 
z nas: czysta woda, żółte plaże 
i niemal mazurska, beztroska 
atmosfera.

Jacek Szczepański

60 LAT JEZIORA ZEGRZYŃSKIEGO

Czysta woda, żółte plaże...

Nad Jeziorem Zegrzyńskim” Fot. St. Jabłońska. Wyd. Biuro Wydawnicze „RUCH”. 
Na rewersie - stemple: „Ogólnopolski Jubileuszowy Zlot Przodowników Turystyki 
Pieszej 6-8. X. 1972 Rynia k/Warszawy”

NIEPORĘT Letnia kawiarnia nad Jeziorem Zegrzyńskim. wg fotogra�i barwnej  
K. Kaczyńskiego” Wyd. Biuro Wydawniacze „RUCH”, 1966 r.

ZEGRZE Pawilon gastronomiczny >>Krystyna

OGŁOsZENIE

NIEPORĘT Nad Jeziorem Zegrzyńskim” Fot. K. Jabłoński. Wyd. KAW

Wspomniany rewers

Z okazji jubileuszu utworzenia Jeziora 
Zegrzyńskiego, przypominamy kolejny 
archiwalny tekst z 2003 r. Tym razem 
o pocztówkach znad Zalewu, autorstwa 
Jacka Szczepańskiego
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PIŁKA NOŻNA. Zwycięstwo i remis

Zagrali dla … lidera

Derby na remis, nikt się nie ciszy z podziału punktów   Fot. fotoMid Kamil Kumoch strzela bramkę na 1-1  Fot. fotoMid

Konrad Zaklika oraz strzelcy bramek dla Legionovii - Daniel Choroś i Kamil Kumoch  
Fot. fotoMid

Bartosz Mroczek kontra Antoni Bednarek, wychowanek Legionovii Fot. fotoMidPatryk Koziara mógł zmienić wynik meczu…  Fot. fotoMid

Na trzy kolejki przed zakoń-

czeniem rywalizacji sezonu 
2022/2023 lider rywalizacji 
zwiększył przewagę nad go-

niącą trójką i… losy awansu 
do II ligi wydają się przesą-

dzone. Chociaż…podobno do-

póki piłka w grze – wszystko 
jest możliwe.

Zwycięstwo w Radomiu
Środową wygraną nad Bro-

nią w Radomiu, legionowscy 
futboliści zapewnili sobie w 
pierwszej połowie tego spo-

tkania. Już w jedenastej mi-
nucie meczu 17-letni Stani-
sław Mitura dał prowadzenie 
naszej drużynie. Swoją dobrą 
grę w pierwszej odsłonie pod-

opieczni trenera Michała Piro-

sa udokumentowali bramką do 
szatni, którą zdobył Grzegorz 
Wojdyga.

W drugiej połowie nie było 
już tak lekko, łatwo i przy-

jemnie. Zmiany w zespole go-

spodarzy poskutkowały. Go-

spodarze dość szybko zdobyli 
kontaktowego gola (52’ Kamil 
Odolak). Gra się wyrównała, 
rywale jakby zwietrzyli swą 
szansę. Nerwowo zrobiło się 
zwłaszcza w ostatnim kwa-

dransie, kiedy boisko po czer-
wonej kartce musiał opuścić 
G. Wojdyga. Szczęście sprzy-

jała podobno lepszym i nasza 
drużyna utrzymała korzystny 
dla sobie rezultat do końcowe-

go gwizdka sędziego.
Oto skład Legionovii z tego 

spotkania: Krzywański – Za-

klika, Gibas, Choroś, Kaczo-

rowski, Mitura (77’ Sucha-

nek), Koziara (84’ Barański), 
Kumoch (71’ Rymek), Wojdy-

ga, Mroczek (77’ Sonnenberg), 
Wiejak (71’ Zjawiński).

Derby na remis
Sobotnie 2-2 ze Świtem, to 

powtórzenie wyniku z jesieni 
ubiegłego roku. Tyle tylko że 
wtedy gospodarze (nowodwo-

rzanie) gonili (od 0-2) wynik, 
teraz w tej roli wystąpili też 
gospodarze, tyle że legiono-

wianie. Derby więc na dwa 
remisy, ale wcale nie polu-

bowne. Sporo emocji, trochę 
złośliwości i przepychanek, na 
koniec obustronny niedosyt. 
Sobotnie rozstrzygnięcie usa-

tysfakcjonowało tylko łódzkie 
rezerwy.

Mecz miał swoją stawkę. Nie 
brakowało w nim walki, twar-
dych spięć, sytuacji „pachną-

cych” golami. W pierwszej po-

łowie padła jednak tylko jedna 
bramka (33’). Jewhen Radio-

now wygrał przepychankę z 
Mikołajem Gibasem, popędził 
na bramkę i w sytuacji sam na 

sam z legionowskim bramka-

rzem pokonał Jana Krzywań-

skiego, mimo że sytuację pró-

bował jeszcze ratować Daniel 
Choroś. Legionovia, mimo 
starań, nie mogła dogonić 
wyniku. Obie drużyny najcie-

kawsze momenty zostawiły 
kibicom na ostatni kwadrans 
spotkania, plus doliczony czas 
gry. 

Legionovia wyrównała stan 
meczu w 74 minucie. Po do-

środkowaniu z lewej strony 
boiska przez Karola Barań-

skiego piłkę  lekko do tyłu 
wycofał Szymon Wiejak, a 
Kamil Kumoch przymierzył 
z narożnika szesnastki tak, 
że bramkarz gości Maciej Kot 
musiał wyciągać piłkę z siat-
ki. W 88 min. mogło się wy-

dawać, że to nowodworzanie 
przechylą szalę zwycięstwa 
na swoją korzyść. Bramkę dla 

nich po szybkiej kontrze, pła-

skim strzałem w tzw. długi róg 
zdobył Marcel Niesłuchowski. 
Nasi walczyli jednak do końca 
i w doliczonym czasie gry (93’) 
ponownie doprowadzili do re-

misu. Po rzucie rożnym wyko-

nywanym przez K.Barańskie-

go, piłka ostatecznie trafiła 
do Daniela Chorosia, a ten 
płaskim strzałem z lewej nogi, 
z kilkunastu metrów, umieścił 
ją w siatce.. Uff! Warto może 
jeszcze tylko dodać, że obie 
drużyny w tej emocjonującej 
końcówce miały szanse aby… 
zmienić wynik!

Oto skład Legionovii z tego 
meczu: Krzywański – Kaczo-

rowski, Gibas, Choroć, Barań-

ski, Zaklika, Kumoch, Kozia-

ra, Papazjan (70’Mroczek), 
Rymek (70’ Mitura), Wiejak 
(75’ Zjawiński).   

   (jb)

tak GRaŁa iii liGa (GR.1)
Wyniki 30. kolejki: Broń Radom – Legionovia 1-2, Świt – 

unia 4-3, Mławianka – ŁKs II 4-6, Legia II – concordia 0-1, ur-
ssus – Jagiellonia II 2-0, sokół – Pogoń 2-2, Lechia – Pelikan 
0-2, Warta – Olimpia 1-0, Błonianka – Pilica 0-6.

Wyniki 31 kolejki: Legionovia – Świt 2-2, ŁKs II – Legia II 
2-0,Pogoń – ursus 0-0, Jagiellonia II – Broń 2-2, unia – Mła-
wianka 1-3, Olimpia – Pilica 4-0, concordia – Warta 1-1, Le-
chia – Błonianka 0-2, Pelikan – sokół 1-1.

1. ŁKs Łódź II 61(18-7-6) 72-40
2. Legionovia Legionowo 58(16-10-5) 63-39
3. Świt Nowy dwór Maz. 58(17-7-7) 60-38
4. Pogoń Grodzisk Maz. 57(16-9-6) 56-35
5. Legia II Warszawa 51(14-9-8) 59-44
6. Mławianka Mława 50(15-5-11) 76-61
7. Lechia Tomaszów Maz. 48(13-9-9) 43-39
8. unia skierniewice 48(14-6-11) 35-33
9. Jagiellonia II Białystok 45(12-9-10) 59-44
10. Pilica Białobrzegi 41(10-9-12) 47-52
11. Pelikan Łowicz 39(10-9-12) 47-46
12. Broń Radom 35(9-8-14) 56-65
13. Olimpia Zambrów 34(9-7-15) 38-59
14. concordia Elbląg 32(8-8-15) 36-53
15. Warta sieradz 30(8-6-17) 36-50
16. sokół Ostróda 30(8-6-17) 44-67
17. Błonianka Błonie 26(7-5-19) 29-63
18. ursus Warszawa 24(5-9-17) 38-66
W następnej kolejce (4/5 czerwca) grają: Mławianka – 

Legionovia, Warta – ŁKs II, Świt – Jagiellonia II, Broń – Pogoń, 
Błonianka – Olimpia, Pilica – concordia, Legia II – unia, ursus 
– Pelikan, sokół – Lechia.                                                            (jb)

Zwycięstwo i remis, czyli cztery dopisane 
punkty, to bilans ubiegłotygodniowych 
dokonań trzecioligowych piłkarzy 
Legionovii. Środowe, wyjazdowe 
zwycięstwo (2-1) nad Bronią Radom 
cieszy, natomiast sobotni, domowy 
remis (2-2), w między powiatowych 
derby z nowodworskim Świtem, ucieszył 
najbardziej rezerwy ŁKS

eprasa.pl 5ecaefa419
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PrzeD Nami

„BAL NA GNOJNEJ NA BIS”
W piątek (2 czerwca) o godz. 16.00 w sali widowiskowej CKiCz 

w Serocku (ul. Pułtuska 35) odbędzie sie występ muzyczny grupy 
MODERATO pt: „Bal na Gnojnej na bis”. Bezpłatne wejściówki do 
odebrania w sekretariacie CKiCz (ul. Pułtuska 35) oraz pod nr tel. 
22 782 80 70. 

GO GREEN FESTIWAL
W piątek (2 czerwca) od godz. 17.00 oraz w sobotę (3 czerwca) 

od godz. 14.30 w Wieliszewie, w parku Świętojańskim (ul. Świeto-
jańska 43) odbędzie się Go Green Festiwal. W piątek na uczestników 
czekają występy zespołów miedzynarodowych gmin partnerskich 
Wieliszwa, koncert zespołu Tańca Ludowego Promyki oraz koncert 
symfoniczny orkiestry Sinfonia Viva. Natomiast w sobotę od godz. 
17.00 - koncert Ars Latrans Orchestra 19.20 - koncert zespołu Sorry 
Boys, 21.00 - koncert Grubson z gościnnym udziałem TL Promyki. 
Wstęp wolny. 

60 LAT JEZIORA ZEGRZYŃSKIEGO  
- ŚWIĘTO GMINY NIEPORET

W sobotę (3 czerwca) na terenie kompleku Rekreacyjno-Wy-
poczynkowego Nieporęt - Pilawa (Al. Wojska Polskiego 3 w Niepo-
ręcie) od będzie się Świeto Gminy Nieporęt, w ramach jego obcho-
dów odbędzie się także święto z okazji 60-lecia utworzenia Jeziora 
Zegrzyńskiego. Od godz. 10.00 na terenie kompleksu odbędą się 
panele dyskusyjne: „Teraźniejszość i przyszłość Jeziora Zegrzyń-
skiego” oraz „Jeziorp Zegrzyńśkie domem mistrzów sportów wod-
nych”. O godz. 16.00 wystartują obchody Świeta Gminy Nieporęt. 
W programie m,in: zawody sportowe, pokaz straży pożarnej, mia-
steczko z bezpłatnymi atrakcjami dla dzieci, koncerty zespołów: Za 
horyzontem oraz Brass Federacja. O godz. 21.00 natomiast koncert 
gwiazdy wieczoru: zespołu PECTUS. Wstęp wolny. 

DZIEŃ DZIECKA PRZY ARENIE
W niedzielę (4 czerwca) od godz. 12.00 na placu przy Arenie 

Legionowo (ul. Chrobrego 50B) odbędzie się Dzień Dziecka. W pro-
gramie m.in: występy artystów z Legionowa, przedszkolaków, ar-
tystów Studia Tańca Baletka oraz Studia Tańca i Piosenki Szachraj. 
O godz. 15.00 odbędzie sie spektakl w wyk. teatru Prima pt. „ Le-
genda o Smoku Wawelskim”. Ponadto koncerty: artystów pracow-
ni Angel`s Voice oraz pokazy Brother Dance Studio. O godz. 18.00 
koncert Stwora Głodomora. Wstęp wolny. 

SPOTKANIA Z HISTORIĄ
W niedzielę (4 czerwca) o godz. 15.00 przy przejeździe kolejo-

wym „ LEGIONOWO - PIASKI” ruszy Muzealny Spacer Historyczny 
pt: Spacer pod muralem. Spotkanie poprowadzi dr Artur Bojarski. 
Udział w wydarzeniu bezpłatny.                                                     red.

PROBLEMY  PRAWNE?

szukajradcy.pl

Nie szukaj
ucieczki 

• Sprawy sądowe
• Prawo cywilne
• Prawo gospodarcze
• Prawo karne
• Prawo administracyjne

ULTRAMARATONY. ultr’Ardeche

Patrycja Bereznowska roz-

poczęła bieg spokojnie i roz-

kręcała się z kilometra na 
kilometr. Na trzecim punkcie 
kontrolnym w Borée (93,6 km) 
była tuż za plecami Francuza 
- Floriana Robina z zaledwie 
około 2 minutami straty. Na 
półmetku była już liderką, a na 
drugie miejsce wysforowała 
się Rosjanka -  Irina Masanova 
z około 6 minutami straty. 

Do końca zawodów w wal-
ce o zwycięstwo liczyły się 

już tylko te dwie biegaczki. 
Bereznowska jednak nie dała 
się dogonić i zdecydowanie 
wygrała bieg Ultr’Ardèche 
z wynikiem 22:37:09, lepszym 
aż o 4 godziny i 6 minut od do-

tychczasowego rekordu trasy. 
Masanova straciła do biegacz-

ki z Wieliszewa prawie 14 mi-
nut, a trzecie miejsce wywal-
czył Florian Robin (24:44:11). 
Tuż za podium bieg ukończył  
Polak - Paweł Kudłak, który 
zanotował wynik 25:40.00

Wygrana w biegu Ultr’ 
Ardèche to kolejny sukces, 
sportowy skalp 47-letniej Pa-

trycji Bereznowskiej, która od 
lat dominuje w świecie biegów 
ultra. Pani Patrycja jest mul-
timedalistką 24-godzinnych 
i 48-godzinnych ultramarato-

nów. Ma na swoim koncie sześć 
złotych, pięć srebrnych i dwa 

brązowe medale mistrzostw 
Europy i świata w biegu 

24-godzinnym. Ponadto wie-

lokrotnie biła rekordy świata.
W 2017 roku Bereznowska 

wygrała 35. edycję Spartathlo-

nu, 246-kilometrowego biegu 
z Aten do Sparty. Na dodatek 
ustanowiła nowy rekord trasy 
24:47:07.

Kolejny skalp 
Patrycji 
Bereznowskiej
Patrycja Bereznowska, mieszkanka Wieliszewa, 
zwyciężyła  w piątej edycji biegu Ultr’Ardèche, 
na południu Francji, na dystansie 222 km.  
Polka okazała się najlepsza nie tylko 
w kategorii kobiet, ale również w  kategorii 
Open! Z wynikiem 22 godziny i 37 minut 
poprawiła dotychczasowy rekord trasy  
o ponad 4 godziny!

Fot. fbPatrycjaBereznowskaFot. fbPatrycjaBereznowska

Dwa lata później biegacz-

ka z Wieliszewa fenomenalnie 
pobiegła w ultramaratonie Ba-

dwater 135 w USA. Zameldo-

wała się na mecie pod szczytem 

Mt. Whitney jako pierwsza 
kobieta i druga zawodniczka 
w kategorii Open. Pokonała 
217 km w ekstremalnych tem-

peraturach przekraczających 
50 stopni Celsjusza. Uzyskała 
wynik 24:13:24 i ustanowiła 
rekord trasy ultramaratonu Ba-

dwater. W ubiegłym roku w Pa-

bianicach P.Bereznowska pobiła 
12-letni rekord świata w biegu 
48-godzinnym. W tym czasie 
pokonała 403 km i 320 metrów!

Warto dodać, że pierwszą 
sportową pasją pani Patry-

cji było... jeździectwo. Jest 
absolwentką Uniwersytetu 
Przyrodniczego w Lublinie, 
gdzie w roku 2005 uzyskała 
stopień naukowy doktora na-

uk rolniczych w dziedzinie 
zootechniki. Biegać zaczę-

ła dość późno, bo w wieku 
33 lat. Pokonała wtedy swój 
pierwszy półmaraton. W bie-

gach ultra startuje od 2014 
roku i… stawia przed sobą 
kolejne, ekstremalne wyzwa-

nia. Jest w swojej biegowej 
pasji - niesamowita!  

 red.  
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