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Pelna gama
produktow do ogrodu!

Zapraszamy do ogladania serii filmow
instruktazowych ,z Plantg w ogrodzie”.

Na kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe filmy, subskrybcja
pozwoli Wam by¢ na biezaco!

Zeskanuj QR kod!
v

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze
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Prenumerata

Gardeners' World. Edycja Polska to wyda-
nielicencyjne najwiekszego brytyjskiego
magazynu ogrodniczego BBC Gardeners’
World Magazine. W polskiej edycji dzieli-
my sie zwaminaszymi odkryciami - od
inspirujacych ogrodéw (angielskich i pol-
skich)izachwycajacych roslin, po zakupo-
we wskazoéwkKi i podpowiedzi, co zrobic, by
ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Teraz magazyn Gardeners' World. Edycja
Polska jest miesiecznikiem (10 numeréw
W roku). Zamow prenumerate
bezpiecznie, bez wychodzenia zdomu na
www.UlubionyKiosk.pl. Przesylka gratis!

ePrenumerataroczna
161,10 zt - 10 wydan,
w tym 1 numer gratis

e Prenumeratadwuletnia
268,50 z1 - 20 wydan,
w tym 5 numerow gratis

Inne opcje:

* e-prenumerataroczna
(PDF)-114,40 zt

« e-prenumerata dwuletnia
(PDF)-214,50 z1

Jeslimasz pytania, wyslij e-mail na
prenumerata@avt.pl.

Welcome

ierpien to wyjatkowy czas w ogrodzie - gdzies na styku pdznego latai wczesnej
S jesieni. Wiele roslin stracito swojg energie i szczyt dekoracyjnosci ma za sobg, jednak
za chwile ich miejsce zajma nowe gwiazdy. Stojg jeszcze niecierpliwie za scena, czekajac
nasygnat, by rozbtysnac kolorem i wystgpic¢ w jesiennym spektaklu w pelnej okazatosci.
Jesli Twoj ogrod jest teraz smutny, to znak, ze brakuje w nim odpowiednich aktorow.
Na szczescie latwo wypehisz rabaty, zagladajgc na strony

6-19, gdzie czeka az 21 kolorowych i pelnych energii gwiazd 66 Mozesz zacheci(:
poznego lata. . .

Nasze ogrody nareszcie obfitujg w plony niezwyktych dzikie zw1erzeta
owocdw (str. 68), smakowitych warzyw (str. 88)ijadalnych do znalezienia Ciebie
kwiatow (str. 83), ktdre sami wyhodowalismy. To upragniony i Twoich roglin
czas, by rozsmakowac sie w nich podczas leniwych positkow . . ..
naswiezym powietrzu. Cieszmy sie tym! -1 pozostama dhlze]

Sprébuj wylaczyc te czese mozgu, ktora szuka nowego w Twoim ogrodzie
zadania do wykonania i zamiast tego usigdz, stuchajipatrz. _ WYKOHU] ac kilka
Kto przylatuje, kto brzeczy? Jesli widzisz i styszysz wokot ,
siebie dzika nature, jestes prawdziwym szczesciarzem. prostych krokow. 99

Ale czy mozesz miec i zrobic jeszcze wiecej? Oczywisciel

Odkryjporadnik Alana dotyczacy dzikich roslin - dzieki niemu zmienisz swoje
spojrzenie na chwasty (str. 74). Nie przegap takze wskazéwek Adama (str. 91), ktory
podpowie, jak ,zapusci¢” ogrod i stworzy¢ bezpieczne siedliska. Nasze ogrody (niezaleznie
od tego jak mate) mogg by¢ idealnym przystankiem na drodze najrozniejszych motyli,
pod warunkiem, ze zorganizujemy im odpowiedni bankiet - bogaty w nektar (str. 97).
Zostana dtuzej, jesli zadbamy o peten cykl rozwojowy, zapewniajac pozywienie dla
gasienic. Kazdy z nas moze wnies¢ swoj wkiad w ochrone srodowiska - zapraszajac
do siebie dzikie zwierzeta. Podziel sie z nami, jakie kroki podejmujesz w swoim ogrodzie,
amy opublikujemy najciekawsze w nadchodzacych miesigcach.

Ciesz sie naturg na kazdym kroku! Do przeczytania za miesigc.

Pawel Romanowski
Redaktor naczelny
pawelromanowski@avt.pl

Bez wzgledu na to, jak dobrymi jestesSmy ogrodnikami,
faczy nasjedno - w ogrodzie zawsze mamy jakis problem,
z ktorym trzeba sie uporac. Przygotowalismy kilkanascie

DANIEM

tron odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, ktore
NIKOW s
CZYTEL

pomoga Wam tworzy¢ lepsze ogrody teraziw przysziosci.
Mam nadzieje, ze znajdziecie wsrdd nich rozwigzania
na swoje ogrodnicze troski. Jesli nie, piszcie do nasl!

Monty Don Carol Klein
Ogrodnik-samouk, gtéw-  Ogrodniczka, laczy wyste-
ny prowadzacy Garde- py w telewizji z pisaniem
ners World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia-
psow i upraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe
nych, z czytelnikami Cottage. Inspiruje nasnie-
spotyka sie w swoim zwyKklg energia ibogatym
ogrodziew Longmeadow. doswiadczeniem.
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Alan Titchmarsh Joe Swift
Autor poczytnych Nagradzany projektant Utytutowany architekt
poradnikow i kilku pro- ogrodow, prowadzi krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. pracownie w Londynie. wielunagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem Pisze o wszystkich aspek- Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, tach ogrodnictwa,dla Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki nas projektuje kwiatowe  wcale nie musibyc¢
w Hampshire. rabaty. skomplikowana.
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zaskakujace smaki mato
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Graham zachwala

stoneczniki- nie tylko
siegajace kwiatami chmur,

ale i te doskonate

do uprawy w donicach
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S|erp|en czesto ma zlg prase

— opadty juz emocje zwigzane

Z pemnia lata, trawniki i pola przypiekio
stonce, a ogrody czesto wygladaja

na tak zgnebione, jakby doskwierat

im syndrom dnia wczorajszego.

To razaca niesprawiedliwosc, poniewaz
sierpien jest miesigcem odwaznych
kolorow, najlepszym okresem

kwiatow jednorocznych i egzotykow
zazywajacych stonecznych kapieli.
Zignoruj trawniki — odrosng — i w zamian
skoncentruj sie na kolorze. Niech szumig
szkartaty, 0zyja oranze, rozrabiajg roze,
btysna btekity i zadza zbicie.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Kleome ciernista .
(Cleome hassleriana) ‘Colour Fountain’

Kiedy miatem okoto 10 lat, jedna z niewielu rzeczy, w ktorych
bytem dobry, byta mitologia grecka. Zapytatbys mnie wtedy
0 pokrewienstwa na Olimpie, przygody Odyseusza lub
Jazona, a mogtbym cie zanudzac godzinami. Wspominam

0 tym po czesci zdumy, ale tez dlatego, ze nazwa ,kleome”
zawsze brzmi jak imie pomniejszego bostwa —moze to Muza
Wspaniatego Koloru P6znego Lata albo Bogini Pajeczakow,
poniewaz powszechna angielska nazwa tej matej pieknosci
jest spider flower [pajeczy kwiat —red.]. A skoro juz tak
grzecznie pytasz, bytem tez catkierm dobry w anielskim
$piewie i staniu na bramce.

Moze sie poktadac, ale Swietnie sprawdza sie na tytach rabat.
Wymaga stonca. Nasiona wysiej wczesng wiosna.
Wysokosé x Szerokos$é¢ 1,5 m x 50 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

sierpien 2022 Gardeners' World Magazine 7
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WSPIERA BOHATERA

Koper wioski jest dobrym przyjacielem
wiekszosci bylin, poniewaz jego liScie dobrze

je podkreslaja, atodygi sg wystarczajaco
mocne, zeby stanowi¢ podpore dla bardzie]
chwigjnych gatunkow. Tutaj mamy (jak napisano
na tabliczce) jeszcze wczesny dzielzan, ale

sg tez inne, ktore z radoscia potowarzysza ci az
do pazdziernika.

Fenkut wioski (Foeniculum vulgare)
Uzyteczny, lecz tatwo sie rozsiewa, wiec

w ramach $rodkdw zapobiegawczych warto
usunac¢ przekwitte kwiatostany!

- WxS18mx45cm

Dzielzan (Helenium)

‘Sahin’s Early Flowerer’

Wiosng pobierz sadzonki u podstawy — brzmi
skomplikowanie, ale to proste i satysfakcjonujace
zadanie.

W X S 100 cm x 50 cm




TRZYISTARCZY

Oto kwiatowe Aniotki Charliego. Ta werbena
(Sabrina) jest znacznie bardziej wyrafinowana
niz wszechobecna werbena patagonska i ma
lepsze ulistnienie. W potgczeniu z talerzykowa-
tymi kwiatostanami krwawnika (Jill) i zywoczer-
wong trytoma (Kelly) jest nie do pobicia. Zapytaj
Bosleya, jesli mi nie wierzysz.

Trytoma (Kniphofia) ‘Timothy’

Niska odmiana odpowiednia na przod i srodek
rabaty. Nie zakwitnie posadzona w cieniu. Podziel
kepy wiosna.

W X S70cmx50cm

Krwawnik (Achillea) ‘Terracotta’
Najlepiej rosnie w lekkiej ziemi, poniewaz nie
Znosi zimowej wilgoci. Krotkowieczny, wiec dziel
g0 regularnie wiosna.

W X S 110 cm x 40 cm

\

o?

Werbena pospolita (Verbena officinalis

grandiflora) ‘Bampton’

Podziel ja wiosnag lub zrob sadzonki zielne. Raczej
tatwa w uprawie i odporna na mroz w wiekszosci
ogrodow.

W XS 100cmx75cm

DJEC ﬁ: PAUL BEBOIS; JAS




KORONKOWE WYKONCZENIE

Szanowni Panstwo, mam zaszczyt przedstawic. .. nasza Pierwsza Dalie roku 2022
(werble, fanfary, deszcz biodegradowalnego konfetti). Rozpoczynamy poczatek
sezonu na dalie, ktory radosnie potrwa az do pierwszych przymrozkdw. To bardzo
wyrafinowana i dystyngowana uczestniczka daliowej fiesty o czysto biatych
kwiatach ze zmystowymi fredzlowanymi wewnetrznymi ptatkami, ktore sg tak
pociggajace jak najlepsze fandango tancerzy flamenco.

Dalia (Dahlia)

‘Twyning’s White Chocolate’ A
Wykop i przechowaj bulwy przez zime, chociaz w cieplejszych rejonach gruba warstwa b ‘-
Sciotki powinna wystarczyc¢ [W Polsce bulwy nalezy bezwzglednie wykopac - red.]. J

W X S 100 cm x 60 cm

RN

- l ;Ga@eners’World Magazine !

sierpien 2022



sierpien 2022

TOWARZYSTWO
WZAJEMNEJADORACJI

Kiedy myslimy o kolorowych jednorocznych
ro$linach na rabaty, czy do skrzynek lub koszy,
Czesto zapominamy 0 ogromnej gamie
jednorocznych pnaczy, ktore moga zdobic
nasze $ciany i przedzierac sie przez krzewy.
Oto dwa doskonate przyktady —jasnoniebieski
wilec i zottooka tunbergia.

Wilec trojbarwny

(Ipomoea tricolor) ‘Heavenly Blue’
Bujnie rosnace pnacze, ktore lubig pszczoty.
Posadz je tam, gdzie bedziesz widzie¢ rankiem,
poniewaz kwiaty zwiedna przed porg lunchu

- stad angielska nazwa morning glory
[,Poranna chwata” —red.]

WxXxS3mx2m

Tunbergia (Thunbergia) ‘Lemon Star’
Dobrze rosnie przy ptocie, pnie sie po obelisku
lub po ogrodowych konstrukcjach. Nasiona wysiej
pod koniec zimy lub wczesna wiosna.

W XS 25mx60cm




NMONAMOUR

Uwielbiam pdzno kwitngce powojniki —po tych
wszystkich popisach wielkokwiatowych
odmian na poczatku sezonu cudownie jest
mieC cos, co nie jest wielkosci wielkanocnego
kapelusza. Przejmuja nasze kraty i pergole,
kiedy roze zaczynaja stabnac. ‘Etoile Violette'
nalezy do grupy odmian Viticella, ktére
wystepuja w szerokiej gamie kolorow

i 53 niewiarygodnie fatwe w pielegnacii.

Powojnik (Clematis) ‘Etoile Violette’
Powojniki przycina sie wedtug réznych zasad.
Ten nalezy do trzeciej grupy powojnikow, wiec
nalezy go skroci¢ do wysokosci 45 cm wczesng
wiosnag i po krzyku.

WxS3mx15m

Id Magazine
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STOKROTNE DZIEKI
Kwithace jezowki robig duze wrazenie
i duza plame koloru. Zwykle ich kwiaty
rozwijaja sie na tej samej wysokosci, ale
tutaj jest troche inaczej: na kazdej todydze
znajduije sie po kilka kwiatow na roznych
wysokosciach, co utatwia wpasowanie
pomiedzy inne rosliny, szczegoblnie
na rabatach naturalistycznych. Z czasem
rOzowy rumieniec rozlewa sie coraz bar-
dziej po biatych ptatkach. To twoja nowa
ulubiona jezdéwka — tylko nie mow tego
wszystkim pozostatym.

Jezéwka (Echinacea) ‘JS Engeltje’
Przekwitte kwiatostany beda zdobi¢ ogrod
wyjatkowo dtugo, bo ta odmiana ma silniejsze
todygi. Nawiez i ostor na zime rosliny $ciotka
Z kompostu roztozona na powierzchni ziemi
po kwitnieniu.

W xS 90cmx50cm

TEKST £tUKA
ZDJECIA BOZ QWSKA
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Na wielkim biatym talerzu podano cos, co zwykle nazywam
impresja na obiad: wyjatkowo mata porcje na zbyt wielki gtdd.
Kremowo-wisniowa krztyna wyglada co prawda apetycznie

i smakuje wybornie, lecz chcesz tego zdecydowanie wiece).
Wykwintna esencja zabarwita niby od niechcenia talerz

i zaczynasz sie zastanawiac, czy jednak nie nalezy tego jesc¢
tylko oczami. Tak, wcigz mowie o tym hibiskusie bylinowym.
Amyslates, ze 0 czym?

Kwitnie obficie w lipcu, sierpniu i wrzesniu. Olbrzymie kwiaty
sg podatne na uszkodzenia, takze spowodowane przez deszcz.
Daj pod korzenie sporo kompostu.

W x S 150 cm x 150 cm

sierpien 2022
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KASZTANIAKI ' .

Racznik prowadzi fascynujgce
zycie. Z nasion ozdobionych
niepowtarzalnymi ztotymi
inkrustacjami w trakcie kietko-
wania wyfaniaja sie dwa
poczatkowo zotte liscienie
wielkosci dwuztotowek. Siew-
ki rosng btyskawicznie

i wkrotce zamieniaja sie

w dwumetrowe giganty

z kasztanopodobnymi czer-
wonymi torebkami nasienny-
mi. To przez nie przywyktem
do nazywania racznika ogro-
dowym kasztanowcem,

ale spojrzcie tylko na niego

i powiedzcie, ze nie mam racji.

Racznik pospolity

(Ricinus communis)

‘Carmencita’

Wysiej nasiona do pojedynczych

~| doniczek w potowie kwietnia,

amiesigc pozniej wysadz rosliny
)% do gruntu. Potrzebuje duzo ston-

ca i dobrze znosi upaty.

WxsS2mx1im
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DAMY
IWIESNIACZKI

W wielu ogrodach tryumfy
Swiecag obecnie odmiany
taczace w sobie rysy swoich
dzikich przodkow z niewiel-
kim tylko ulepszeniem.

Ta hortensja ma wykwintne
barwy, ale talerzykowate
kwiatostany z kilkoma zaled-
wie kwiatami ptonnymi

na obrzezach sprawiaja,

ze da sie z nig zaprzyjaznic,
a petnokwiatowe zawilce
kumpluja sie z pospolitym
sadzcem. Kazdy chce miec
takich znajomych.

Hortensja kosmata
(Hydrangea aspera)
‘Velvet and Lace’

Nie wymaga przycinania, ale
lubi préchnicza, zyzna ziemie.
Sztywne pedy nie wyktadaja sie
po deszczu. Kwitnie od sierpnia,
przez dwa miesiace.
WxSsS2mx2m

Zawilec mieszancowy
(Anemone xhybrida)
‘Pamina’

Na potcienistym stanowisku
bedzie sie tatwo mnozyt, a nowe
rosliny odrastajace od korzeni
mozna oddzieli¢ i przesadzi¢
—najlepiej wiosna.

Kwiaty na jesien zamieniaja
sie W suszki uwalniajace stop-
niowo nasiona wyposazone w
srebrzysty puch. Azurowe tody-
gi pozwalaja zawilcom wspania-
le taczy€ sie z trawami ozdobny-
mi, ktére w drugiej potowie lata
zaczynaja juz wychodzi¢
na pierwszy plan.

W XS 70 cmx60cm

16 Gardeners' World Magazine sierpien 2022




Ze $sradkow ochrony roslin nalezy korzystac z zachowaniem bezpieczenistwa. Przed kazdym uzyciem przeczytaj informacje
zamieszczone w etykiecie 1 informacje dotyczace produktu. Nalezy zwrdcic Uwage na szczegéfowe wskazania dotyczace

ryzyka. Nalezy stosowac sie do zasad bezpieczeristwa zawartych w etykiecie.

WYJATKOWO ZIMNY SIERPIEN

@ JezOWKi zazwyczaj przynosza swoimi kwiatami przyjemne

it ciepto: miodowe kolczaste Srodki, ptatki w cieptych bar-

wach i mocny, stodki zapach pasuja jak ulat do upalnych
 sierpniowych dni. Z tg jezOwka jest troche inaczej: to zgraja

S ¥ tabedzi sungcych w twojg strone przez zamarzajace jezioro,
s Zeby wytudzi¢ troche chlebka.

Jezéwka purpurowa
(Echinacea purpurea) ‘White Swan’

| Wabi pszczoty i motyle. W lekkiej ziemi jest bardziej dtugowieczna

niz w ciezkiej, gliniastej. Wieksze kepy podziel wiosna.
W X S 30-60 cm X 60-90 cm
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j ‘Velvet Queen’
&% Pojedyncze kwiaty o ciemnych Srodkach
® i pfatkach w gtebokim kolorze wina, brazu lub
miedzianej czerwieni majg prawdziwie jesienny
wyglad. Wysoko$é x Szeroko$¢ 1,8 m x 50 cm

Sunbelievable Brown-Eyed Girl
Krzaczaste, mocno rozgatezione rosliny
o0 kwiatach niezawigzujgcych nasion,
dzieki czemu kwitng do$¢ niezawodnie
az do jesieni. W x S 60 cm x 60 cm

‘Little Leo’

Z6tte kwiaty o ztocistych $rodkach spogladaja
ku gbrze sponad schludnych, dobrze \
rozgatezionych roslin przez caty sezon. Idealnie | % bardzo dtugo zachowuja $wiezo$¢
nadaje sie do donic. W x S 45 cm x 30 cm ¢ w wazonie. W X S 1,5m x 50 cm

‘Superted’
Petne kwiaty o zielonych srodkach
i intensywnie z6ttych ptatkach, ktore

Stoneczniki

Siew ‘ ‘
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‘Moonwalker’
Bladozote kwiaty o kontrastujgcym

Z ptatkami, ciemnym $rodku na wysokiej,
rozgatezionej fodydze. W x S 1,5 m x 50 cm

sierpien 2022

lubimy sierpien

[ 4

7474
0

Stoneczniki

Biorgc pod uwage wielos¢ barw irozmiarow
stonecznikéw, kazdy znajdzie stonecznik
(alboidziesiec stonecznikow) dla siebie
-zachwala GrahamRice

Stoneczniki. Wszyscy je znamy, prawda? S duze,

jasnozotte, siegajg nam do kolan, do ramion, a moze az po

dach? Maja duze nasiona i sg tatwe w uprawie. Jesli tak wia-

$nie myslisz, nadeszta pora, aby nieco to myslenie zmienic...
Przede wszystkim stoneczniki nie sg wytgcznie zbtte

- i oczywiscie nie bierzemy tu pod uwage owych petnych

stonecznikéw o rozowych ptatkach, ktére widujemy

na Facebooku, a ktére wygenerowano w komputerze, a nie

w firmie nasiennej. W dzisiejszej dobie bywajg stoneczniki

kremowe, pomaranczowe, kasztanowe, purpurowe

i w kolorze ciemnej czekolady, a takze odmiany dwubarwne

w réznych ognistych odcieniach - jest nawet odmiana

na kwiat ciety, ‘'Sun Fill’, ktora w ogole nie ma ptatkow.
Bywajg stoneczniki o ciemnych, zielonych albo pomaran-

czowych $rodkach; o jednym rzedzie ptatkow, potpetne

i petne do tego stopnia, ze ich Srodka w ogole nie widac.

Niektore maja pojedynczg todyge, inne rozgateziaja sie

u podstawy, a jeszcze inne u gory. Niektore dorosna

do wysokosci dachu, a inne ledwo siegna ci do kolan.
Istniejg stoneczniki na kwiat ciety, ktore nie produkuja

pytku, aby nie brudzi¢ mebli, a nawet odmiany, ktére nie

zawigzuja nasion, ale fatwo ukorzeniajg sie z sadzonek.

Kiedy$ byto inaczej. Wszyscy producenci nasion oferujg

obecnie szeroki asortyment stonecznikow réznej wielkosci

i w réznych kolorach - tylko zerknijcie, a za chwile wybie-

rzecie tyle odmian, ze nie bedziecie mieli na nie miejsca.

m Stanowisko Najlepiej w petnym storicu — w donicach
lub na rabatach. Wszystkie stoneczniki to mrozoodporne
rosliny jednoroczne i siejemy je w marcu lub kwietniu

do gleby lub pod ostona [w Polsce siejemy na poczatku maja
- red.]. Wyjatkiem jest ‘Sunbelievable Brown-Eyed Girl’

- te odmiane kupujemy w postaci gotowej rosliny i pod
koniec lata pobieramy z niej sadzonki do przezimowania.

® Pielegnacja Wyzszym odmianom zapewnij podporki,
zanim beda ich potrzebowac. Regularnie zasilaj rosliny
rosngce w donicach. Ostatnie owocostany zostaw na rosli-
nach dla ptakow.

m Gdzie kupi¢ www.mr-fothergills.co.uk;
www.nickys-nursery.co.uk; www.thompsonmorgan.com

ODWIEDZ www.gardenersworld.com/
growsunflowers, gdzie znajdziesz wiecej

porad i specjalistycznych wskazowek
na temat uprawy stonecznikow
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Zasada numer jeden dotyczgca wszelkich pla-
néw — od grilla w weekend po felieton ogrodniczy,
ktory trzeba oddac za szes$c¢ tygodni: nawet nie pro-
buj obstawiac, jaka bedzie pogoda. Nie bedzie jed-
nak niedorzeczno$cig przypuszczac, ze pomiedzy
chwilg, gdy pisze te stowa, a czasem, gdy je czytasz,
chociaz krotko $wiecito storice — bez wzgledu na to,
gdzie przebywasz. Ogrody bedg musiaty w jakim$
stopniu stawia¢ czota upatom i suszom, cho¢ tu,

w Longmeadow, przez 30 lat ani razu nie zdarzyto
sie, abym nie mogt pracowac w ogrodzie z powodu

: nadmiernego upatu badz suszy.

Rozumiem jednak, ze zaledwie jakie$ sto mil dalej
na wschod sprawy wygladaja nieco inaczej. Rocznie
pada u nas 1000 mm deszczu, za$ na terenie Anglii
Wschodniej zaledwie ok. 620 mm. Letnia susza jest
rosngcym problemem dla wielu ogrodnikéw — ale
kazdy problem jest tez szansa. Najlepiej jest podejs$é¢
do tego, skupiajgc sie na mozliwosciach. W maju
pojechatem krecic program telewizyjny do Grecji,
gdzie na skutek zmian klimatycznych jest naprawde
bardzo goraco i sucho. Podczas mojej wizyty, ktora

€€ Trzeba sieadaptowac
I wspofpracowac, a nie walczyc,
ztym, co dzigje sie w ogrodzie 99

trwata tydzien, temperatura oscylowata woko6t 35°C.
Odnotowano rekordowo sucha zime i wiosne. Zie-
mia byfa tak spieczona, jakby to byt Srodek sierpnia,
za$ Swiat wydawat sie sptowiaty i jatowy.

Tymczasem ogrody ludzi bogatych petne bylty
szmaragdowozielonej murawy — rzucajacego sie
w oczy symbolu zaréwno ogrodniczych, jak i ludz-
kich kaprysow. Odwiedzitem jednak miejscowos$¢
Sparoza pod Atenami i tamtejszy wspaniaty ogréd
zatozony przez Jaqueline Tyrwhitt w latach sze$¢-
dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku. Byt
on prowadzony przez Sally Razelou jako ogréd odpo-
wiadajacy klimatowi od roku 1992 do jej zgonu
na poczatku ubiegtego roku, a obecnie znajduje sie
pod opieka entuzjastycznej ekspertki — Lucie Willan.
W wyniku powyzszego powstat wyjgtkowo piekny
ogrod, choé niefatwo jest go uprawiaé. Lucie powie-
dziata mi, ze aby sadzi¢ drzewa, Tyrwhitt robita dotki
za pomoca dynamitu, a zeby co$ posadzi¢ obecnie,
potrzeba raczej kilofa niz fopaty. Jedynie niewielka
cze$¢ ogrodu jest nawadniana, a jednak prawie caty
jest piekny.

Kluczowa kwestig przy tworzeniu ogrodu
w takich warunkach jest odpowiedni dobor roslin.
Tyrwhitt celowo rozpoczeta tworzenie pierwszego
ogrodu o charakterze czysto $rodziemnomorskim
od obserwacji roslin rosngcych w bezposredniej

Monty dzieli sie lekcjg adaptacii
dowyzwan zwigzanych

ze zmianamiklimatycznymi, jakg
byta dlaniego wizyta w pieknym
greckim ogrodzie bazujgcym
naroslinach tolerujgcych susze

okolicy, w regionie Attyka. Niektore rosliny srod-
ziemnomorskie rosng i kwitng jesienia, zima badz
wiosng i zamieraja na lato — a niektore, np. Teu-
crium, zrzucaja liScie, ktére odrastajg jesienia

—ito zapewnia im przetrwanie. Inne gatunki adaptu-
ja sie poprzez forme i pokrdj —ich liscie sg srebrzy-
ste, porosniete puszkiem, waskie albo ISnigce,

€0 zmniejsza utrate wody. Catkiem sporo z nich zyje
krécej lub nawet obumiera, gdy latem otrzymuje

za duzo wody.

Sparoza od poczatku wykazata sie odwaga — wie-
rzyta, ze rosliny dadzg sobie rade w ekstremalnych
warunkach i nie trwata, jak wielu z nas, w btednym
przekonaniu, ze rosliny moga przezy¢ i dobrze sie
rozwija¢ wytacznie z nasza pomoca. Zapewniamy
ro$linom za duzo wody, nawoz6w i nadmiernej pie-
legnacji, zamiast pozwoli¢ im dziata¢ zgodnie z tym,
do czego idealnie przygotowaty sie na drodze
ewolucji.

W warunkach suszy zawsze najlepiej jest sadzi¢
rosliny jesienia, a nie wiosna, aby skorzystaty
Z Zimowego deszczu w Swoim pierwszym sezonie
wegetacyjnym. W Sparozie stwierdzono, ze znacz-
nie lepiej jest sadzi¢ niewielkie rosliny i pozwoli¢
im dobrze sie ukorzenic, niz stawia¢ na natychmia-
stowy efekt. Rosliny rozmnaza sie tu, bazujac
na lokalnej glebie, a nie specjalnym podtozu - dzieki
temu nasiona i sadzonki juz od pierwszego dnia
musza sie adaptowac i sobie radzi¢. Cho¢ wydaje
sie to sprzeczne z intuicjg, ogromne znaczenie
ma dobra przepuszczalno$¢ gleby — nadmiar wody
prawie zawsze szkodzi bardziej, niz przesuszenie.
W Longmeadow rozmaryn, lawende, tymianek
i czystki zabija niezmiennie zimowy nadmiar wody,
a susza nigdy nie zrobita im szkody.

Przyktad Sparozy uczy naprawde wiele — podkre-
$la, ze jesli chcemy, aby nasze ogrody miaty zrow-
nowazony charakter i zachowaty swoje piekno,
muszg by¢ kompatybilne z klimatem. W Long-
meadow - tak ogrodniczo oddalonym od Sparozy,
jak tylko mozna sobie wyobrazi¢ - jest to rowno-
znaczne z adaptacja do zimowego podmakania
i wiosennych susz, ale kazdy ogrodnik musi radzi¢
sobie z warunkami panujacymi w jego ogrodzie.
Trzeba sie adaptowac i wspotpracowac, a nie wal-
czyé z tym, co dzieje sie w ogrodzie.

Zielone murawy na obszarze $rédziemnomor-
skim sa nie tyle symbolem triumfu nad natura,
co ludzkiej pr6znosci i glupoty. Przyroda zawsze
wygrywa, wiec warto stac po jej stronie.
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forme X
Popraw kondycje u@%

Zapewnisz sobie lepsza forme, spedzajac jak najwiecej
Czasu na pracy w ogrodzie - twierdzi Sarah Johnson

Wedlug ostatniego badania zdro- A Wzrost sity i poczucia zaufania do wia-
wia publicznego przeprowadzone- T snego ciata, jakiniesie ze sobg praca
go w Anglii przez NHS Digital, | w ogrodzie, zmniejsza prawdopo-
dwie trzecie dorostych i okoto dobienstwo upadkow. Choc¢ ¢wi-
jedna trzecia nieletnich obywate- czeniafizyczneiprzebywanie

li Wielkiej Brytanii w wieku - naswiezym powietrzu nie

od dwoch do pietnastu lat t sgmagicznym lekiem

cierpi na nadwage lub otytosc. S naogrom problemdéw z zakre-
Jednoczesnie, jak podaje su zdrowia publicznego

NHS, osobom starszym doswiadczanych przez Wielkg
powszechnie zdarza sie Brytanie, moga jednak miec¢ *

upasc; okoto jedna trzecia ogromny wplyw nanasze
mieszkajgcych w prywat- zdrowie fizyczneipsychiczne.
nych domach osob powyzej Ogrodnictwo jest swietnym sposobem /

65 roku zycia przewraca sie co najmniej na wyciggniecie ludzi zdomu i zapewnie-
raz w roku. Najczesciej nie prowadzitodo nieimruchu -nic zatem dziwnego,

powaznych urazow, ale niekiedy skutku-  ze sektory zdrowia i edukacji starajg sie ' \
je ztamaniamiiutratg pewnosci siebie. towykorzystac.
G/
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Jak méwi dr Olivia Chapple,
wspotzatozycielka organizacji cha-
rytatywnej ,Horatio’s Garden”,
ktdéra zajmuije sie przestrzeniami
zewnetrznymi przy oddziatach ura-
z6w kregostupa nalezacych

do publicznej stuzby zdrowia, 80%
gospodarstw domowych w Wielkiej
Brytanii ma dostep do ogrodu.

—[Praca w ogrodzie] jest
na wyciagniecie reki —i jest prosta.
Generalnie nie musi wigzac sie
z duzymi kosztami. Z punktu widze-
nia inicjatywy z zakresu zdrowia
publicznego, to oczywisty wybor
— mowi dr Chapple.

Jak dalej wyjasnia, praca w ogro-
dzie to catoSciowy trening i moze
by¢ réwnie skuteczna jak ¢wiczenia
na sitowni. Kalkulatory kalorii wska-
ZUja, ze tego rodzaju aktywnos$c
pozwala spali¢ w ciggu godziny
od ok. 250 do 500 kalorii — w zalez-
nosci od jej intensywnosci. Powyz-
sze potwierdza Richard Thompson
z National Garden Scheme (NGS),
ktéry w artykule ,Gardening for
health: a regular dose of gardening”
napisat. ,sitownie znajdziemy pod
wieloma oknami”. Wedtug niego
praca w ogrodzie poprawia
zrecznosc i site,

a zwigzany z nig
ruch aerobowy

‘
Ao
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Pracaw ogrodzie
ni; szczegdlnie skutecz- pozwala spali¢ nie dziatki. Praca
ne w tym zakresie jest W ciagu gOdZil’ly w ogrodzie i same
kopanie, grabienie od 250 do ogrody moga tez
i koszenie. . by¢ ratunkiem dla
Dr Chapple dodaje, 500§<SIOHI pacjentéw w trakcie

Ze praca w ogrodzie Swiet-

nie wzmacnia muskuty, co jest
szczegoblnie wazne dla osob star-
szych, ktore doswiadczajg utraty
masy miesniowej. Twierdzi tez, ze tra-
cimy jg wraz z wiekiem, co jest przy-
czyna wielu problemoéw, w tym upad-
kéw, ktore sprawiaja, ze wiele 0séb
przestaje sie ruszac. Niektorzy nieko-
niecznie chcg ¢wiczy¢ na sitowni, ale
praca we witasnym ogrodzie tez moze
by¢ bardzo skutecznym treningiem.

Pracanadzialce
Udowodniono, ze praca w ogrodzie
ma pozytywny wptyw na zdrowie
fizyczne. W raporcie sporzadzonym
przez ,,Growing Health” (projekt spo-
tecznos$ciowej uprawy roslin jadal-
nych prowadzony przez ,Garden
Organic and Sustain”) zacytowano
przeprowadzone w Walii badania,
w ramach ktérych poréwnano
ogrodnikéw pracujacych na dziatce
lub w ogrodzie spotecznym z osoba-
mi znajdujgcymi sie na liScie ocze-
kujacych na dziatke. Stwier-
dzono, ze zalecenia
dotyczace aktywnosci

skutkuje spala- Przyczynag wielu fizycznej spetnia 68%
niem takiej z q aktywnych ogrodni-
samej liczby upadkow ]eSt koéw i zaledwie 25%
, kalorii, co tre- utratamasy dorostych os6b ocze-
ning na sitow- a2 g . kujacych na przyzna-
miesniowe]

rehabilitacji. Gdy

W sierpniu 2014 r. sze$¢-
dziesieciopiecioletnig Victorie
Theakston przewieziono na oddziat
urazow kregostupa w Salisbury, nie
byta w stanie podnies¢ sie z tozka
juz od pieciu tygodni. Kobieta
wspomina, ze przezyta szok
na widok wiasnych nég, ktore przy-
pominaty dwa patyki. O ,Horatio
Garden” ustyszata w szpitalu
i zapragneta zobaczy¢ ogrod, aby
uciec z oddziatu, na ktérym brako-
wato jej prywatnosci. Opowiada,
Ze gdy pierwszy raz trafita do ogro-
du, miafa bardzo stabe migsnie.
Miesnie brzucha byty w zaniku
i trudno jej byto dtuzej siedziec,
kiedy jednak znalazta sie na Swie-
zym powietrzu, zaczeta szybko
wracac do formy. Jak méwi, ogréd
doskonale pomagat jej wzmacnia¢
gorne partie ciata, bo ¢wiczyta pod
chmurka niejako mimochodem. Jez-
dzac wbzkiem inwalidzkim
po catym ogrodzie, nie mys$lata,
ze W ten sposob sie wzmacnia.
Dos$¢ szybko zamienita wozek inwa-
lidzki na chodzik z kétkami i zaczeta
nabiera¢ pewnosci siebie. Poczat-
kowo poruszanie sie po ogrodzie
W pozycji wyprostowanej byto dla
niej dos$¢ przerazajace, ale stawato
sie coraz bardziej realistyczne.

SrA T TRk
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ograniczeniach. Osoby, ktére dopie-
g ro zaczynajg, nie moga po prostu
| rzucac sie w wir dziatania. Trzeba
bra¢ pod uwage swoj stan, aby
3 praca nad lepsza forma nie pogor-
szyta nam samopoczucia. Praca
] ; W ogrodzie to nisko-
Y T budzetowy spo-
i\ p | § /(l s6b na ruch,
& \ g . =3 ktéry prZynOSi
tez wiele innych
korzysci. Mark
Lang podkresla,
Ze uprawa i kon-
sumpcja wiasnych
warzyw nie tylko

doskonale odzywia
ciato, ale rowniez daje

poczucie celu i spetnienia.
Dr Chapple dodaje,
Ze praca w ogrodzie rozwi-
ja tez nasze horyzonty

i daje poczucie sensu,
co motywuje nas do dal-
szych dziatan. Jesli pracujemy
w ogrodzie z innymi ludzmi, roz-
wija sie tez poczucie wspolnoty.
Richard Thompson z NGS podkresla,
ze ogrodnictwo i przyroda to spraw-
dzone, tanie i prawie powszechnie
dostepne $rodki do poprawy stanu /

zdrowia catego narodu.

=72

Cel-ogroéd

Dla Victorii Theakston korzystanie

z ogrodu byto motywujace. Jak wspo-
mina, rozwijata dzieki niemu site
miesni. Gdyby tego nie
robita, lezataby ciagle
w t6zku i ogladata
telewizje. Wszyscy
znajomi kobiety,
ktérzy rowniez
korzystali z ogro-
du, z pewnosciag
potwierdziliby,

ze miato to ogromny
wptyw na ich powro6t
do formy.

Victoria Theakston jest
tylko jedna z wielu 0séb
majacych tego rodzaju
pozytywne doswiadczenia.
Jak méwi Mark Lang z ,Thri-
ve", organizacji charytatyw-
nej wykorzystujacej ogrod-
nictwo, aby pomagac ludziom
zmieni¢ zycie na lepsze, dos$¢
szybko wida¢ pozytywne skutki
wiekszej ilosci ruchu w ogrodzie.
Ruch na $wiezym powietrzu spra-
wia, ze ludzie nabierajg gibkosSci
i lepiej sie czujg. Trzeba jednak
koniecznie pamietac tez o wiasnych

sierpien 2022 Gardeners' World Magazine 23
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\9 SPALAJ KALORIE ( E /
Kopanieigrabienie to intensywny wysitek podnoszacy tetnoispalajgcy Eﬂ

ktore automatyzuja proces (jak roboty do koszenia trawy).

kalorie. Zawsze staraj sie uzywac recznychnarzedzi - nie siegaj po takie,

WZMACNIAJ MI ESN IE
BRZUCHA

Miesnie brzucha wzmocnisz,
uzywajgc motyki, nozyc

do zywoptotu albo widet
-dokopanialub przewracania
kompostu.

POSTAW o
NA REGULARNOSC
Skup sie na tych pracach

w ogrodzie, ktore lubisz naj-
bardziej, dzieki czemu
bedziesz donich cze-
stowracac. Aby
ruch przynosit
korzysci, musi
byc¢regularny

- tylko wow-
czasjestKklu-
czemdo zdro-
wia ciataiducha.

24  Gardeners’ World Magazine

ZACHOWA)
WLASCIWE TEMPO
Stopniuj wyzwania - poczatko-
WO prace wyimagajgce wieksze-
go wysitku zostaw na pozniej.

Ubieraj sie odpowiednio i wspot-

pracujzinnymi.

SKUP SIE
NA KONKRETNYCH
MIESNIACH

Pielenie dobrze wptywa
nakregostup - gdy
kucasz, zwiekszasz site
miesniposladkow.

noszeniargk powyzej
barkdow, np. przycina-

SZajg site miesni gornej
potowy ciataipoprawiajg
rOwnowage.

Prace wymagajgce pod-

nie gatezi drzew, zwiek-

sierpien 2022



29. Miedzynarodowa Wystawa Roslin i Ogrodow

ZIELEN TO ZYCIE®

EXPO XXI, ul. Pradzynskiego 12/14, Warszawa

® Tysigce roslin w jednym miejscu ! ® Pokazy, warsztaty i prelekcje

www.zielentozycie.pl

® Finat - Konkurs Roslin Nowosci 2022 @ Porady i inspiracje

® Kiermasz roslin ® Sprawdzona i praktyczna wiedza
bezposrednio od producentéw
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Ogrodowa
Mapa Polski

czescIV

Zwiedzaj z nami najpiekniejsze polskie
ogrody, parkiikolekcje roslin

Wykorzystaj letni urlop

i wakacje na podr6ze do wspa-
niatych ogrodow znajdujacych
sie w catym kraju. Szczyt sezonu
ogrodniczego to doskonata oka-
zja do podziwiania ros$lin w pet-
nej krasie. Poszukaj inspiruja-
cych zestawien, ciekawych form
i sprawdzonych rozwigzan, ktore
po powrocie mozesz powtorzyc
we wiasnym ogrodzie.

Kolekcja
réz

© Rosarium w Parku
Slaskim

Aleja ROzana 2,

41-501 Chorzow
www.parkslaski.pl

0grod rozany jest jednym

Z najpiekniejszych symboli
Parku Slaskiego. Cata kolek-
cja roz liczy ok. 300 odmian,
ktére mozna podziwiaé

na ok. 35 tys. krzewdw. ROze
najintensywniej kwitna

od potowy czerwca do poto-
wy lipca, pdzniej z mniejsza
intensywnoscia powtarzaja
ten proces az do jesieni.
Mozna tu ¢wiczyc joge lub
fitness, wypoczywac z ksigz-
k3, stuchac $piewu ptakéw

i delektowac sie pieknem
przyrody, ale przede wszyst-
kim zobaczy¢ nieprzebrane
bogactwo roz.

Godziny otwarcia: cata
dobe, wszystkie dni tygodnia
Wstep bezptatny

ZDJECIE: EARLYBIRD
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ZDJECIE: BRONISEAW JAN SZMIT

ogrod
inspiracji

® 0grod pokazowy Szkotki SZMIT
ul. Kwiatowa 18, 06-400 Pechcin

k. Ciechanowa

www.szmit.pl/ogrod

Zatozony w 1982 roku ogréd zajmuje

2,5 ha powierzchni. Jest jedna z najwiekszych
prywatnych kolekcji roslin w Europie. Sposrod
ponad 6 tys. taksondw ogromna wiekszo$¢

ZDJECIE: DOMINIK WIKTOROWICZ

ogrod
dendro-

logiczny

© Ogrody Przelewice
- Zachodniopomorskie
Centrum Kultury Obszaréw
Wiejskich i Edukacji
Ekologicznej

Przelewice 17, 74-210 Przelewice
www.ogrodprzelewice.pl

0grod Dendrologiczny w Przelewi-
cach to perta przyrodnicza Pomorza
Zachodniego i jeden z najcenniejszych
obiektow przyrodniczych w Polsce.
Bogata kolekcja drzew i krzewéw

ze strefy klimatu umiarkowanego
catego Swiata na powierzchni

30 ha przyciaga tysigce turystow.
Mozna tutaj podziwia¢ m.in. Ogréd
Japonski, Wrzosowisko, Ogrod Skalny,
Aleje Kalinowa, Kolekcje Oczaréw

i wiele, wiele wiecej.

Godziny otwarcia:

10.1V-30.1V codziennie 09:00-18:00
01.V-31.IX codziennie 09:00-19:00
Bilet normalny: 13 zi, ulgowy: 9 zt,
senior: 12 zt, rodzinny (do 5 0s.): 30 zt

to odmiany uprawne. Na uwage zastuguja nie
tylko same rosliny, ale réwniez ich kompozy-
Cja, a takze dohér pod katem stanowiska,
koloréw czy wysokosci. W ogrodzie mozna
zobaczy¢ sposoby ciecia, prowadzenia i pra-
widtowej pielegnaciji rodlin. Ogrod jest zrdzni-
cowany pod katem warunkow - od czesci
suchych, przez cze$¢ le$ng, nastonecznione
rabaty bylinowe, do podmoktych terenéw
nad stawami i roslinno$ci wodne;j.

Godziny otwarcia:

Il — koniec jesieni, pn.-pt. 07:00-18:00,

sh. 07:00-15:00, nd. i $wieta nieczynne
Wstep bezptatny

ogrody
tarasowe

O Ogrody Zamku Ksigz
ul. Piastow Slaskich 1, 58-306 Watbrzych
www.ksiaz.walbrzych.pl

W poczatkowych wiekach Ksigz miat za sobg
burzliwe dzieje. Czesto przechodzit z rgk

do rak, nalezat do r6znych panstw, byt nisz-
czony podczas wojen, ktore byty tu toczone,
a mimo to przetrwat do dzi$, a wraz z nim

- przyzamkowe tarasy, ktore zajmuja
powierzchnie 2 hektardw, potozone sg na

12 r6znych poziomach i utrzymane w stylu
francuskim. Choc ich wyglad zmieniat sie

przez wieki, swoja funkcje petniag nieprze-
rwanie od XVII wieku. Ze wszystkich rozta-
Czajg sie zachwycajgce widoki na okolice.
Godziny otwarcia:

pn.-pt. 09:00-18:00

sb.-nd. 09:00-19:00

Tarasy + Palmiarnia: bilet normalny: 30 z,
ulgowy: 25 zt

Zanim pojedziesz Upewnij
sie, czy wybrane przez ciebie
miejsce przyjmuje gosci.

Z uwagi na warunki atmosfe-
ryczne dni i godziny otwarcia
moga sie roznic.
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@ 0grod Pokazowy
przy szkétce krzewoéw
ozdobnych PUDELEK
ul. Zakdw 8a, 68-120 Itowa
www.ilowa.azalia.pl

Zatozona w 1976 roku Szkotka Pudetek
specjalizuje sie w produkcji krzewdw
iglastych, magnolii, azalii, rézaneczni-
kéw oraz wrzosow i wrzoScow.

W 2003 roku w Howej otwarto filie

— szkdtke krzewow ozdobnych, cen-

© Rajski ogrod
Kamionka 5, 13-100 Nidzica
www.rajskiogrod.org.pl

Rajski Ogrdd to najwiekszy na Mazurach
ogrod pokazowy z Parkiem Odkrywcow,
gdzie dzieci, mtodziez i dorosli moga doko-
nywac doswiadczen zwigzanych ze zjawi-
skami przyrody oraz prowadzi¢ obserwacje
i badania przyrodnicze. W 30 zakatkach
tematycznych rosnie kilka tysiecy roznych
ro$lin. Gtéwng ideg ogrodu jest ochrona )
X pozytecznych owadow, dlatego zatozono trum ogrodnicze Pudetek-towa oraz
Lk tutaj kilka kwietnych tak oraz ustawiono . ogrod pokabzotvllly. WOK%* odrlt(estauro—
ey domkii hotele dia owadow. W sasiedztwie Kolekcja wanehgokza Y hOWergO wor UJ[ o
znajduje sie Skamieniata Osada z imponu- azalii na 5 hektarach zatozony zostat ogrod
jaca kolekcja skat z catego $wiata, oranze- pokazowy. Na terenie ogrodu znajduje
ria i Garncarska Wioska oferujgca warszta- sig kolekcja rododendronow, azalii
ty i produkty ceramiczne oraz dania oraz magnolii, mozna takze podziwiac
regionalnej kuchni mazurskiej. inne roslinne osobliwosci, rzadko

Godziny otwarcia: wystepujace w Polsce.

pn.-nd. 09:00-19:00 Godziny otwarcia:
Bilet normalny: 15 z4, ulgowy: 10 zt

ZDJECIE: KRZYSZTOF MARGOL
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pn.-sb. 08:00-18:00
Wstep bezptatny

ul. Kociewska 11, 83-260 Frank
www.frank-raj.pl

Do zwiedzania udostepniono ogrody pokazowe w stylach cha-

rakterystycznych dla poszczegblnych epok: Sredniowieczny,

neorenesansowy, barokowy, rokokowy, labirynt i stylowe ogro-

dy wspétczesne: wiejski, japonski i ogréd z oczkiem wodnym.

W czesci historycznej znajduja sie ogrody: barokowo-angielski,
ogrody krajobrazowo-historyczny i modernistyczny. Do spacerow

patacowe zachecaja rowniez ogrody typu botanicznego: bylinowy, ziotowy

i ciekawych owocow, warzywnik oraz palmiarnia i tropicano

z ro$linami egzotycznymi. Ptaszarnia, mini zoo i labirynt

to atrakcje, ktore z pewnoscia zachwycg najmtodszych.

Godziny otwarcia: pn.-sb. 08:00-19:00, nd. 10:00-19:00

Bilet normalny: 7 zt, ulgowy: 4 zt, zwiedzanie z przewodnikiem: 60 zt

@ @ ogrody pokazowe przy szkéice Frank-Raj

ogrod
pod
miastem

—
2
: : g ~ ogrod

© 0gréd Botaniczny PAN © Patac Mata Wie$ - : artsf
Centrum Zachowania Mata Wie$ 40, 05-622 Belsk Duzy SRR RIS
Ro6znorodnosci Biologicznej www.palacmalawies.pl & PRl : Ny
w Powsinie Przyjaciel i doradca kréla Stani- a
ul. Prawdziwka 2, 02-973 Warszawa / stawa Augusta Poniatowskiego g
www.ogrod-powsin.pl — Bazyli Walicki wybudowat E
W tym podwarszawskim Ogrodzie w 1786 roku dom rodzinny, ktory 2
Botanicznym prowadzone sa badania &t/rsztzgangggn;g*g?uknﬁ%%akﬁ?é'_ R
ratowent s bl doac | e o (@ O pokazowy ogrodowisio
i genetyki roslin, ekologii stosowanej ki natury —to wszystko sprawia, Ul Olszowa 19, 05-555 Przypki
szeroko pojetej ochrony przyrody i roz- ze patac w Matej Wsi urzeka nie- Www.ogrodowisko.p
norodnosci biologicznej oraz ochrony powtarzalng atmosfera. Cze$¢ Ten ogrod w stylu arts & crafts jest miejscem nie tylko dla mito-
$rodowiska. Wiosna szczegdlnie warto parku francuskiego i angielskiego $nikow ogroddw, ale takze dla mito$nikow wypoczynku wsrod
zobaczy¢ zachwycajaca kolekcje przy patacu zatozyt w XIX szwaj- zieleni. Perfekcyjnie wkomponowane w otaczajgca roslinnosé
magnolii i rézanecznikow, latem naro-  uffe carski ogrodnik Francis John taweczki i lezaki zachecajg do wyciszenia, zatopienia sie w lek-

na zlecenie Klementyny Kozietul- =, ture czy odglosy otaczajacej przyrody. Puszyste trawniki kusza

dowa kolekcje odmian uprawnych roz, e, ; > ; p > . :
d 1€ P y skiej, a teraz zostat odnowiony do chodzenia po nich boso. 0grod wypetnia mnostwo bylin,

a jesienig — 0grod Szumigcych Traw.

Zima zaprasza zas Ogrod Swiatet. przez w’faéuc!ell_— Wiestawe sa dwie oranzerie, jeziorko, oczyszczany naturalnie staw kgpie-
Godziny otwarcia: codziennie i Leszka Baranskich. lowy oraz ekologiczne warzywniki. W tym sezonie warto zoba-
09:00-20:00 (wejécie do godz. 19:00) Godziny otwarcia: czy¢ nowo otwarty ogrod rézany oraz dwie przeciwstawne
Bilet normalny: 17 zk, ulgowy: 13 71, pot. VI — pierwszy tydz. VI rabaty P|qK+o—N|eb0. Wiosng w trawniku rozkwita
rodzinny: 45 7, parking: 10 zt 10:30-20:00 20 tys. roslin cebulowych.
' Wstep bezptatny (park), optata Godziny otwarcia: nd. 10:00-16:00
za strzezony parking Bilet normalny: 20 zt, dzieci do lat 16 wstep bezptatny
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/JAMI TARRIS; JASON INGRAM

osliny tak bardzo mnie porusza-

ja-izalozesie, zeiwieluzwas

rowniez - poniewaz zyjg,rosng
inieustannie sie zmieniaja. Dotyczy
to zwlaszczabylin zielnych, a wéréd nich
grupy roslin, ktére nie tylko zmieniajq sie
wraz z poramiroku, aleréwniez wnosza cos,
codaje namniewiele innych gatunkow -
ruchidzwiek. Trawy wnosza do ogrodu
dodatkowe wymiary i uwydatniajg walory
innych przedstawicieli Swiata flory. To naj-
bardziej towarzyskie rosliny: uwielbiajg
rosnac¢ wsrod kwitnacych bylin - wystarczy
popatrzec¢ na skraj dowolnej drogi czy pas
zieleni wzdhuz autostrady.

Trawy odgrywajq wazngrole w tworze-
niu spotecznosciroslin, ktore pomagaja
sobie nawzajem tworzyc siedliska korzyst-
nedla gatunkow bytujacych w stanie dzi-
kim. Glosy twierdzace, ze nie ma znich
pozytkudla owadéw, bo sa wiatropylne
inie produkuja nektaru ani dostepnego dla
nich pytku nie biorg pod uwage ich pozosta-
tych walorow. Trawy daja schronienie, azyl
ipozywienie w postaci nasion owadom,
drobnym ssakomiptakom. Tonatrawach
skladajaja wiele motyli dziennychinoc-
nych, zas gasienice przechodza ostatnia
faze swojej metamorfozy.

Z estetycznego punktu widzenia trawy
Wznoszg ogrod na nowy poziom, zapewnia-
jac dobra zabawe i humor, niezbedne do ozy-
wienia przedstawienia. Duchowe pokrzepie-
nie, jakie zapewnia statyczny ogrod,

w ktérym wszystko jest réwniutko przycina-
neiznajduje sie pod kontrola, nie moze sie
rownac zradoscig odczuwang w miejscu,

w ktérymrosliny - poruszane sila zywiotéw
-migocailsnia.Imbardziej ograniczona
przestrzen, tym wazniejsze jest jej ozywie-
nie. Trawy szumia i szepcza, kotysza sieisze-
leszcza. Sa pelne zyciaiporuszaja sie, jakby
miaty w sobie moc. Zadna inna gruparoslin
niereaguje tak dynamicznie na $wiatto
iwarunkiatmosferyczne, ajednak tak trud-
no oddac je na obrazie. Chyba najlepiej
umozliwia to film, ktéry rejestruje nie tylko
ichtaniec,ale tez odgrywana przeznie
muzyke.

Nieprzebrane bogactwo
Az trudno uwierzy¢, ze sg ogrodnicy, ktorzy
nie chca miec¢ traw w ogrodzie - akceptujq
je jedynie w postaci trawnika. Niektérzy znas
nie sa pewni, jak z nich korzystac¢ badz wrecz
obawiaja sie wprowadzi¢ do ogrodu trawy
przekraczajace jeden centymetr wysokosci.
Pisarz Michael Pollan podaje, ze wedtug jed-
nej z teorii, ludzie, a szczegdlnie mezczyzni,
potrzebuja poczucia bezpieczenstwa, jakie
daje krétka trawa, bo gdy nasi przodkowie
przemierzali pampe, drapiezniki mogty pod
ostong wysokich traw podkradac sie do nich
ukradkiem, aby zaatakowac.

Pollan okresla trawnik mianem ,przyrody
pod rzadami totalitarnymi”. Niech inni spie-

Gardeners’ World Magazine

@ Rozplenica wschodnia
(Pennisetum orientale)
Rozplenica wschodnia to doskonaty
wybor na stoneczne stanowiska

z sucha, przepuszczalng glebg, szcze-
golnie na potudniu Wielkiej Brytanii.
RoSlina tworzy geste kepy i przez kilka
miesiecy produkuje purpurowo-rézowe
kwiaty przypominajgce szczotki

do butelek. Sadzimy ja na krawedziach
rabat, przy Sciezkach lub w zwirze. Jesli
mieszkasz w chtodniejszej czesci kraju,
lepiej postaw na nowsze kultywary roz-
plenicy i asortyment rozplenicy japon-
skiej (Pennisetum alopecuroides), ktory
czesto pochodzi z Niderlanddw i Nie-
miec. W X S 60 cm x 60 cm K VII-XI

@ Trzcinnik ostrokwiatowy
(Calamagrostis) ‘Karl
Foerster’

Cieszy sie powodzeniem wsréd archi-
tektow krajobrazu i projektantow ogro-
dow i idealnie nadaje sie do wyznacza-
nia krawedzi oraz na zywoptoty, bo jest
gesty i ma mocne, pionowe pedy.

Ta energiczna i wytrzymata roslina two-
rzy kepy i nie rozprzestrzenia sie. Cho¢
jest klasyczna, wysoka, strukturalng
trawag, nie dominuje i stanowi hotd dla
cztowieka, ktory zrewolucjonizowat
nasze spojrzenie na trawy.

W XS 1,8mx60cmK VI-X

sierpien 2022
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Kortaderia Richarda
(Cortaderia richardii)
Ta najwdzieczniejsza z traw zadaje
ktam wszystkim negatywnym uwa-
gom na temat traw pampasowych.
Jej wysokie pedy delikatnie wygina-
ja sie wtuk, a kwiatostany, poczat-
kowo miekkie i jedwabiste, wraz
Z uptywem jesieni nabierajg puszy-
stosci. Tworzy piekne tto dla innych
roslin i mimo swojej wielkosci nigdy
nie dominuje. Toleruje wiekszos¢
gleb i choc lubi stonce, daje tez
sobie rade w rozproszonym cieniu
- tylko nie sadz jej pojedynczo
na srodku trawnika!
WXS24mx1mKVII-XI

Miskant
(Miscanthus) ‘Flamingo’
Chyba najbardziej kochana i najcze-
$ciej sadzona trawa ozdobna - tole-
ruje wiekszo$¢ warunkow i fatwo
sie przystosowuije. Jest interesuja-
ca prawie przez caty rok — zapewnia
element strukturalny latem, jesienia
rozkotysane, r6zowe pidropusze,
a zima, gdy nadejdzie szron, wygla-
da jak widmo. Ta odmiana prowadzi
wzrok przez nasze podniesione
rabaty w dolnej czesci ogrodu.
WXS 1,8mx1,2mKVII-X

roslin, ktore pomaga]a sobie nawza]em tworzyc 51edllsk§l f

\

korzystne dla gatunkow bytu]acych-i st dzlklm ”

Trzeslica
(Molinia) ‘Transparent’
Ta trafnie nazwana odmiana
[.transparent” znaczy po angielsku
JPrzejrzysty —red.] jest duza, ale
tak delikatna, ze nie bedzie nie
na miejscu nawet w matym ogréd-
ku. Dzieki temu, ze jest rzeczywi-
Scie przejrzysta, mozna wokot niej
bez szkody sadzi¢ wiele innych
roslin. Jej eleganckie, fukowato
wyginajace sie pedy mienig sie
tysigcami malenkich kwiatkdw.
Wszystkie trzeslice lubig wilgotna,
ciezka glebe.
W XS 2mx80cm K VIII-X

Proso
(Panicum) ‘“Thundercloud’
Wyprostowane pedy pétnocnoame-
rykanskiego preriowego prosa
rézgowego (Panicum virgatum) zdo-
big roziskrzone kwiatostany.
Poczatkowo s3 one niebieskozielo-
ne, potem karmazynowoczerwone,
a ostatecznie biszkoptowe,
€O obrazuije lato, jesien i zime.
Nazwy kultywardw prosa, np. ‘She-
nandoah’, podkreslaja jego zwigzek
z prerig i Indianami - jej rdzennymi
mieszkancami.
W XS 100 cm x 75 cm K VIII-X
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Jak wykorzystywac trawy

Kilka lat temu ogromna popularno-
$cig cieszyly sie tzw. ogrody tra-
wiaste i zachecano nas do sadze-
nia traw razem - np. po czesci

w donicach ustawionych na zwi-
rze, a po czesci w samym zwirze.
W Wisley byta rabata z roslinami
jednolisciennymi, a na niej mno-
stwo traw. Byta ciekawa, ale nie
zachwycajaca.

Gtoéwna cecha traw jest moim
zdaniem ich uniwersalnosc i dla
mnie, a prawdopodobnie i dla
wiekszosci ogrodnikdw, rado$é
wykorzystywania traw polega
na faczeniu ich z innymi rodlinami
—dodaja statycznym kepom bylin
ruchu i zmiennosci. Przeciwnicy
traw czesto mowia, ze rosliny
te sg takie same, ale nic nie moze
by¢ dalsze od prawdy - ich zwo-
lennicy moga o tym rozprawiac
godzinami.

Trawy wnoszg do ogrodu swoja
forme i wysoko$¢ - najwyzsze
Z nich mozna nawet wykorzysty-
wac jako zywoptoty lub do oddzie-

zZwiaszcza te, ktére maja ciekawe
tekstury, jak ostnica cieniutka
(Nassella tenuissima; Stipa tenuis-
sima) lub rozplenica, mozna wyko-
rzysta¢ do rozmywania brzegow
rabat. Moga tez tadnie przelewac
sie na sciezki.

Sg ogrody, w ktérych dla wywo-
tania okreslonego efektu sadzi sie
jedng trawe en masse, co pozwala
ja doceni¢. Dobrym przyktadem
sg tu zaprojektowane przez Pieta
Oudolfa rabaty z trzeslicami
w Scampston Hall.

Za pomoca traw mozna dodaé
ogrodowi atrakcyjno$ci w r6znych
porach roku. Tak dzieje sie nie-
zmiennie w malutkich ogrodkach
- gdzie za bardzo nie ma wyboru
miejsca do nasadzen. W wiek-
szych ogrodach mozna trawy celo-
wo sadzi¢ tam, gdzie beda gwiaz-
dami konkretnego czasu — zwykle
jesieni.

Aby maksymalnie wykorzy-
stac ich rytm, dZzwiek i muzyke
(nie wspominajgc juz o zdolno-

lania od siebie cze$ci ogrodu

i tworzenia aury tajemniczosci.
Mozna je sadzi¢ w skupiskach lub
tak, aby meandrowaty miedzy

innymi ro$linami. Nizsze trawy, wiekszy.

$ci do zmieniania sie w zalez-
nosci od $wiatfa), trzeba sadzi¢
te gwiazdy strategicznie — tam,
gdzie ich wptyw bedzie naj-

€€ My, ogrodnicy, mamy dostep do ogromnego bogactwa
traw i mozemy je dobra¢ do konkretnych warunkow 29

rajq sie o zalety i wady trawnikow, ale moim
zdaniem pozbawic sie radosci z uprawy

traw ozdobnych to smutna perspektywa.
Jestich cale mnostwo, a réznorodnosc ich
postaciirozmiarow zapiera dech. A moze
nie powinno to dziwic¢? Moze nalezatoby sie
tego spodziewac po rodzinie roslin, ktéra
porasta 25-40 % powierzchni gleby na swie-
cie? Ewolucja zadbala o to, aby trawy bytly

w stanie przetrwac¢ w dowolnym zakatku
globu - od pustyni po bagna, od szczytow gor
po piaszczyste morskie brzegi. Oznacza to,
Ze my, ogrodnicy, mamy dostep do ogrom-
nego bogactwa traw i ze mozemy je dobrac
do konkretnych warunkoéw panujacych

w ogrodzie. Nigdy ich nie liczylam, ale

na przyklad przewodnik po trawach wydany
przez Knoll Gardens wymienia okoto piecset
odmian.

Jak w kazdym przypadku, warunek bazo-
wy to dobdr roslin, ktérym beda odpowia-
dac¢ warunki panujgce w naszym ogrodzie.
Tu, w Glebe Cottage, mamy rézne warunki
w roznych czesciach ogrodu i dzieki temu
mozemy uprawiac wiele réznych traw. Cie-
niste zakamarki rozswietla swoimi blado-
Zoltymi zdZblami pasownica rozpierzchia

Gardeners’ World Magazine

(Milium effusum aureum). Czesto znajdujemy
mnostwo samosiejek, ktére wygladaja, jakby
ktos namalowat Zotte ptaszki na ciemnym
tle. Tam, gdzie sa siewki, byly kiedys nasiona,
ajeszcze wczesniej kwiaty badz kwiatosta-
ny. Gdy pasownica rozpierzchta produkuje
kwiaty, zmienia sie jej osobowos¢, staje sie
elegancka i melancholijna. Lubie tez pertéw-
ke jednokwiatowa (Melica uniflora) ‘Albida’
-skromna, ale przeurocza trawe lesna, ktérej
kwiatostany wygladaja latem jak zdobigce
pedy malenkie krople deszczu. Po raz pierw-
szy zobaczylam jg wiele lat temu w Chel-

sea Physic Garden. Rosta w jakims cichym
zakatku w towarzystwie zielono-biatej funkii
irobila duze wrazenie. To proste, lecz ideal-
ne polaczenie, a jego widok zostanie ze mng
nazawsze.

Na wszystkie pory roku
Myslac o trawach w réznych miejscach
iordéznych porach, wszyscy z pewnoscia
mamy jakies wspomnienia. Przypominam
sobie na przyklad szczesliwe chwile, gdy
wedrowatam po polach hrabstwa Yorkshi-
re z przyjaciotka, Helen, szukajac dzwon-
kow okraglolistnych i natknelysmy sie

na skupisko falujacych smiatkéw pogietych
(Deschampsia flexuosa). To jedna z traw
tchnacych marzycielska bezcielesnoscia,
ktéra wymyka sie definicjom. W wietrzny
dzien Igka w szczycie rozkwitu moze wygla-
dacjak falujacy ocean.

W Ogrodzie Ceglanym przed naszym
domem rosnie mnostwo traw, czemu
W znacznej mierze zawdzieczamy, ze jest
to miejsce, ktére ciggle wyglada inaczej.
Mamy tu wiele trzeslic, a niesymetrycz-
nie umiejscowione skrzyzowanie sciezek
wyznaczaja cztery kepy hakonechloi smu-
ktej (Hakonechloa macra). Najczesciej widuje
sie te elegancka japonska trawe w z6to-zielo-
nej, mozaikowatej postaci, choc¢ jej odmiana
botaniczna jest znacznie latwiejsza w piele-
gnacjiiswietnie pasuje do innych nasadzen.
Wiosna czekamy na jej swieze, zielone pedy,
pod koniec czerwca jej jaskrawozielone,
przypominajace fontanne zdzbta sugestyw-
nie szumia, a jesienia prezentuje szat kolo-
rOw - pomaranczowego, rdzawego i brazo-
wego. Plowe liscie tej trawy scinamy w lutym
w oczekiwaniu na wiosne. Stale przypomina
nam o waznej roli, jakq trawy odgrywaja
W zyciu ogrodu.
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Czy na podwyzszonej grzadce
mozna sadzi¢ warzywa gesciej,

czy trzeba sie trzymag¢ instrukcji
na opakowaniu?
@ghm_gallery on Instagram

Korzysc¢ z uprawy na podwyzszonych

grzadkach polega na tym, ze mamy
dostep do calej uprawy bez potrzeby dep-
tania ziemi. Oznacza to, ze mozemy sadzic¢
rosliny na planie szachownicy, a nie w rzad-
kach, a takze do samego brzegu, co znacznie
poprawia wydajnosc przestrzenna. Jedno-
czesnie im blizej siebie rosng nasze warzywa
- wszystko jedno, gdzie, tym mniej sklad-
nikéw odzywczych i wody ma dla siebie
kazdaroslina i tym bedzie mniejsza. Mozna
to obrdcic na wlasna korzysc¢ - uprawiam
salate w odstepach mniej wiecej co 15 cm,
bo zbieram gléwki, gdy s3 jeszcze niewielkie,
za to cukinie i brokuly sadze co najmniej
co 90 cm, bo potrzebuja przestrzeni, aby
dobrze rosnac.

Przestrzenn mozna wykorzystywac jeszcze
lepiej, sadzac miedzyplony. Uprawa warzyw,
ktoére aby dobrze sie rozwijac i plonowac,
musza rosna¢ w odstepach co najmniej
60 cm - jak kukurydza - pozwala dodatkowo
na uprawe na przyklad salaty. Satata urosnie,
dojrzeje i zostanie zebrana, zanim zacznie
konkurowac z kukurydza o $wiatlo i sktadni-
ki odzywcze.

Czy mozna nie wystawiac star-

szych drzewek pomaranczowych
ze szklarni na lato, jesli jest ona
dobrze wentylowana? S tak duze,
Ze nie mozna ich ruszyé.
Debbie Emfinger na Facebooku

Oczywiscie, mozna. Drzewka pomaran-

0 czowe uwielbiajg, gdy jest jeszcze bar-
dziej goracoisucho, niz w twojej szklarni, wiec
wszystko bedzie dobrze. Pamietaj tylko o jak
najintensywniejszej wentylacjii utrzymywa-
niu wilgotnosci powietrza poprzez polewanie
podiogi lub zraszanie roslin latem. Zima niech
drzewka przebywaja w chtodzie
(ale nie na mrozie), aby
mogly odpoczac - nie
nawilzaj wtedy powie-
trza. Idealnie bytoby, aby
miedzy listopadem a marcem nie poja-
wialy sie nowe przyrosty, a gdy w kwietniu
w konicu zaczna rosnagé, przytnij drzewka, aby
Zapewnic¢ im wiecej $wiatla i powietrza.

Mamy niewielkie podwoérko
i chcielibySmy zacza¢ uprawiaé
warzywa na murach, w pionie. Ktére
rosliny najlepiej sie do tego nadaja?
@samd5555 na Instagramie
Cho¢ mamy tu ograniczony wybor, jest
kilka warzyw, ktére dobrze rosna, gdy
prowadzimy je po powierzchni pionowe;j.
Fasola tyczna wydaje sie tu oczywistoscia,
ale warzywa zrodziny dyniowatych - dynie,
kabaczKi, cukinie, ogorki i tykwy rowniez
bardzo ladnie rosna, gdy sa prowadzone
po murze. Sprawdza sie tez pomidory, béb
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Tradycyjna

odmijana grochu,

‘Blauwschokker’,

Swietnie nadaje sie
“do uprawy pionowej

LN

€¢€ Rzadko podlewam warzywa po zasadzeniu
I bardzo obfitym podlaniu 99

igroch. Nie zapominaj o owocach - jabto-
nie, grusze, pigwy, figi i czere$nie mozna
prowadzi¢ przy murze czy ptocie w postaci
kordonéw, wachlarzy czy palmet. Czerwone
porzeczki, maliny i agrest réwniez nadaja sie
do uprawy pionowej.

Czym najlepiej i jak czesto zasilaé
warzywa?
Gillian Ross Jagger na Facebooku
Jesli uprawiasz warzywa w gruncie,
O nie ma potrzeby ich zasilac¢ - pobiorg
niezbedne substancje z ziemi. Mozna jed-
nak poprawiac jej jakos¢, sciotkujac ja wio-
sna, przed obsadzeniem, kilkucentyme-
trowq warstwa wlasnego kompostu.
Pdzna jesienia powtorz zabieg,
aby ziemia wchionela
kompost przez zimowe
miesigce. Jesli uprawiasz
warzywa w donicach,
wzbogacaj podioze polep-
szaczem gleby lub wlasnym kompostem
ogrodowym. Rosliny kwitnace, takie jak
groch, fasola, papryczki chili, baklazany
ipomidory, warto podlewac raz w tygo-
dniu ptynnym nawozem z wodorostow.
Nadmierne nawozZenie jest jednak takim
samym problemem jak niedostateczne
zapewnianie roslinom substancji odzyw-
czych, dlatego trzymaj sie instrukcjii nie
zasilaj czesciej, nizraz w tygodniu.

Jakie warzywa nalezatoby upra-
wiaé, aby zapewni¢ sobie w przy-
szlosci zasoby pozywienia w kontek-
$cie zmian klimatycznych?
@grow.107 na Instagramie

Problem nie polega na tym, co upra-

wiag, ale jak sobie radzic¢ z podle-
waniem. Rzadko podlewam warzywa
po zasadzeniu i bardzo obfitym podlaniu.
Jesli juz to robie, to wylacznie w momen-
tach o znaczeniu krytycznym, np. w czasie
kwitnienia. Dotyczy to ziemniakéw, cukinii,
fasoli, grochu, kukurydzy itp. Powtarzaj tez
sobie jak mantre - podlewamy podioze,
anierosline. Ale najczesciej rosliny rosnace
w glebie zapuszczajg korzenie na tyle glebo-
ko, ze docierajg do odpowiednich zasobow
wody. Duza ilos¢ materii organicznej w ziemi
zatrzymuje wilgoc, zapewniajac ja korze-
niom, podczas gdy obfite scidtkowanie
Znacznie zmniejsza parowanie wody.

do gruntu warzyw Monty powierza ich dalsze
nawadnianie deszczom
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Pomidory

Sadze trzy pomidory w kaz-
dym worku uprawowym i usz-
czykuje im pedy boczne i stozki
wzrostu, ale zawsze i tak robia
ze szklarni gesty las. Czy mozna
jakos ograniczy¢€ ich wzrost?
Chris Billson na Facebooku
Niektore odmiany maja wiecej
wigoru od pozostatych, ale podej-
rzewam, ze problem polega na uszczy-
kiwaniu stozkéw wzrostuy, co jedynie
pobudza rosline do wypuszczania jak
najwiekszej liczby pedéw bocznych.
Pomidory wysokorosnace z latwo-
$ciq osiagaja 2,5-3,5 m wysokosci, wiec
ograniczanie ich wzrostu skutkuje sku-
pieniem ich energii na produkcji pedéw
bocznych. Zasilaj je tylko raz w tygodniu
iunikaj nawozéw o wysokiej zawartosci
azotu, ktére pobudzaja rosliny do pro-
dukcji jak najwiekszej ilosci lisci, a nie
owocow. Stosuj nawoz do pomidorow
0 wysokiej zawartosci potasu, ktory sku-
pi energie rosliny na produkcji kwiatow
iowocow.

Poprosze o podpowiedz,

jak zapobiegaé wirusowi
kedzierzawosci lisci pomidora
Susan Osborne na Facebooku

Jedna z przyczyn tej choroby

O sg wahania temperatury. Gdy
uprawiamy pomidory w szKklarni, mozna
zauwazac, ze wirus zwykle atakuje
te znich, ktore rosna najblizej drzwi.

Mam pomidory na dos¢

wietrznym stanowisku
iich liscie kedzierzawieja.
@Livviebspear na Instragramie

To nie wiatr powoduje problem,

O ale efekt ochtadzania i wysusza-
nia. Sproébuj ostoni¢ pomidory od wiatru
lub zasadz je gdzies, gdzie beda lepiej
osloniete.

o v/

temperaturze
zmniejsza ryzyko
podatnosci na wirusa
kedzierzawosci

Gardeners' World Magazine
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Jak sobie radzi¢ ze szkodnikami
szklarniowymi?

@myjlist1na Instagramie

Poprzez odpowiednie zabiegi - w prak-
0 tyce oznacza to przede wszystkim
utrzymywanie jak najlepszej wentylacji przy
zachowaniu pozadanej temperatury (latem
zwyKle ok. 15-25°C, zimg 5-15°C). Aby to osia-
gnac, latem konieczne jest maksymalne
wentylowanie szKklarni.

Po drugie podlewaj rosliny ranoinie

zamyKaj szklarni na noc, gdy na dworze
jest mokro. Rosliny rosnace w szklarni pod-
legaja zasadzie ,idziemy spac, gdy mamy
sucho”. Po trzecie zbieraj i usuwaj wszystkie
uszkodzone liscie. Wszystkie powierzchnie
w szklarni musza by¢ czyste. I wreszcie
- atonajtrudniejsze ze wszystkiego - sprobuj
nie wstawiac do szKklarni zbyt wielu roslin
- spraw, aby mogty swobodnie oddychac
iaby powietrze swobodnie przeptywato
wokol nich.

Czy lepiej jest podlewaé warzywa

rano czy wieczorem?
@Sarahconnorsfit na Instagramie

Jesli chodzi o podlewanie pod chmur-

0 ka, to lepiej wieczorem, gdy upat jest
coraz mniejszy i wyparuje najmniejsza ilos¢
wody. Jesli jednak podlewasz rano, réb to jak
najwczesniej, aby rosliny pobraty wode,
zanim stonce zacznie prazyc. Bez wzgledu
na to, kiedy podlewasz, pamietaj, Ze zdecy-
dowanie lepiej jest porzadnie podlac rosliny
co kilka dni, a nawet raz w tygodniu, niz
codziennie je zraszac - i aby podlewac zie-
mie, a nierosliny.

Mam maty warzywnik:
jak utrzymac glebe pod warzywa
w dobrym stanie?
Anne Breen na Facebooku
Stosuj kompost. Sciétkowanie
O na 3-5 cm dwarazy do roku zapewnia

——

Sciotkowanie warzywnika nie tylko poprawia
zyznos$¢ gleby, ale tez jej strukture

Gardeners' World Magazine

Aby rosliny w szklarni byty zdrowe i nie atakowaty ich szkodniki, konieczne s3: dobry przeptyw

powietrza i wentylacja

wszystKie niezbedne substan- £
cje odzywcze utracone przy
ostatnich zbiorach. Stosuj
plodozmian (stragczkowe/
kapustne/korzeniowe),

ale nie skupiaj sie na kolej-
nosci - staraj sie po prostu
nie uprawiac tego samego
warzywa w tej samej ziemi
dwalata pod rzad.

Mamy w ogrodzie bardzo gesta,
gliniasta glebe: czy mozna w niej
co$ z powodzeniem uprawiag,
czy musze skupi€ sie na uprawie
w donicach?
@saanyamo na Instragramie
Jak najbardziej mozesz. Pod wieloma
wzgledami to wygrana na loterii, cho¢
trzeba bedzie zainwestowac sporo pracy
itroche czasu, aby zyznosc ciezkiej, glinia-
stej ziemi stala sie oczywista. Po pierwsze
nalezy zaczac sciotkowac jg jak najwieksza
iloscia materii organicznej. Idealnie nada-
ja sie do tego dojrzaty obornik i kompost
ogrodowy. Nie trzeba wkopywac ich w glebe
- wystarczy rozlozyc¢ je na powierzchni jak
$ciotke, a dzdzownice zrobig calq reszte.
Swietnie nadaja sie ziemniaki i wszystkie
warzywa kapustne: kapusta, brokuty itd.

B6b ma bardzo glebokie korzenie, ktore
pomagaja wciggnac materie organicz-
na do gleby. Gliniasta glebe bardzo lu-
big wszelkie salaty, buraki korzenio-
weiliSciowe oraz truskawki. Zacznij
myslec, ze jestes szczesciarzem,
dwarazy do roku rozkladaj gruba
warstwe $ci6iki z porzadnie rozio-
Zonej materii organicznej i uprawiaj
to, colubisz.

Co zrobi¢, aby otrzymaé przyzwo-

ite kalafiory? Jeszcze nigdy nie
udato mi sie zebraé tadnych,
zwartych roz.
Nicola Jones, na Facebooku

Tobardzo trudne, Nicola. Ja tez mam

O ztym trudnosci! Owszem, co nieco
moze pomoc: dzialaj szybko na kazdym eta-
pie - czy dotyczy to flancowania, sadzenia
rozsady do wiekszych doniczek, czy sadze-
nia ich do gruntu w ogrodzie. Zahamowanie
ich wzrostu na dowolnym etapie zawsze
ograniczy wielkosc¢ r6z. Sadzonek nie wolno
przesuszy¢. Kalafiory lubig zyzna glebe
Zmnostwem materii organicznej. Sadzimy
je co ok. 60 cm. Gdy zaczng formowac sie
r6ze, przykryj je lis¢mi, aby odcigc swiatto.
Nie wiem, czy cie to pocieszy, ale nawet, jesli
starannie zastosujesz sie do powyzszych
wskazowek, kalafiory i tak moga nie urosnac!

sierpien 2022
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niechecajace. Straszne. Wszystkie

te dlugie lacinskie nazwy.

Nic dziwnego, ze tak wiele os6b
zwleka z utworzeniem swojego ogrodu.
Jesli podchodzisz do tego na chtodno, bez
Zadnego doswiadczenia przekazanego przez

rodzicéw lub dziadkéw, cata ta sprawa
wydaje sie tak skomplikowana. Eatwiej jest
po prostu pozwoli¢ mu leze¢ odlogiem
inazywac to powrotem do natury.
Alerobiac to, pozbawiasz sie emociji
tworzenia relaksujgcej przystani, ucieczki
od streséw i napiec zyciowych. Wykietko-
wanie nasiona lub ukorzenienie sadzonki,
zrobienie kwiatowej rabaty w miejscu,
gdzie kiedys rosty brzydkie chwasty, pod-
niesie cie na duchu jak zadna inna czyn-

Wyprébuj nowe
umiejetnosci, a takze
oszczedzaj pienigdze,
uprawiajac rosliny

od podstaw

nosc. Pamietaj tylko, Ze 90 procent ogrod-
nictwa opiera sie na zdrowym rozsadku

i obserwaciji, a przynajmniej poczujesz sie
os$mielony, aby zaczac.

Przez nastepne 12 miesiecy wezme cie
zareke i poprowadze przez cos, co moze
wydawac sie polem minowym zagmatwa-
nia. Wiedzac, co mam z bycia ogrodnikiem
przez ostatnie siedem dekad, po prostu nie
moge zatrzymac tego entuzjazmu i pasji
do upraw tylko dla siebie. To naprawde nie
jest nic skomplikowanego. Jest to o wiele
wazniejsze, zaréwno dla nas jako jedno-
stek, jakidla planety, ktora zajmujemy.
Ogrodnictwo ma diugofalowy wpltyw
na czlowieka i jego otoczenie, ktérego nie
Sposob przecenic.

i

Czerp korzysci
viasnorecznej uprawy
1| warzyw, nawet

Przede wszystkim pamietaj, ze twoj ogrod
jest nie tylko miejscem, w ktérym mozesz
dzieli¢ sie z dzikq przyroda i skromnym spo-
sobem, by przyczynic sie do zazieleniania
srodowiska, ale takze jest po to, by dawac
cirados¢. Jesli chodzi o nature, bycie tro-
skliwym i rozwaznym ogrodnikiem jest nie-
zZbedne, ale uprawiamy ogrod tez dla wlasnej
przyjemnosciiwlasnego zadowolenia - nie
widze powodu, by za to przepraszac.

Czego chcesz?

Zastanow sie, jakim chcesz byc¢ ogrodnikiem.
Czy chcesz uprawiac okreslony rodzaj roslin,
czy chcesz troche tego i tamtego? Czy chcesz
nauczyc sie, jak uprawiac rosliny z nasion
ijak ukorzeniac sadzonki, czy po prostu cie-
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Przycinanie moze wydawac sie zniechecajace, ale z pomoca Alana wkroétce nauczysz sie podstaw

szyszsie, ze Kupujesz i sadzisz je, aby da¢
im jak najwiekszg szanse na przezycie?

Zastanow sie, jakiego rodzaju ogrodu pra-
gniesz: czy chcesz po prostu usigs¢ w nim
i podziwiac¢ widoki, czy chcesz uprawiac
wlasne jedzenie?

Ile czasu i pieniedzy mozesz przezna-
czy¢? Na mitosc¢ boska, nie wyznaczaj sobie
celu, ktory pozera wszystkie twoje zasoby
i powoduje, ze zalujesz, ze kiedykolwiek
zaczales ekscytujaca, odkrywcza podroz.

Jest tyle pytan, ale bardzo szybko
poznasz odpowiedzi, ktére bedq miaty
wplyw na twoje podejscie do tego skraw-
ka ziemi za tylnymi drzwiami domu,

€€ Niewazne czy
na ganku, czy w skrzynce
okiennej - ogrodnictwo jest
mozliwe na najmniejszej
przestrzeni 99

anawet nabalkonie, ganku lub w skrzyn-
ce okiennej. Ogrodnictwo jest mozliwe
nanajmniejszych przestrzeniach, o czym
zaswiadczy¢ moze kazdy chwast rosnacy
w szczelinie chodnika.

3 krokina dobry poczatek

Przyjrzyj sie uwaznie

swojej dziatce i zdecydu;j,
Co ci sie w niej podoba, a co
nie, bez czego mogtbys sie
obejsc i co chciatbys dodac.
Podejdz realistycznie
do swoich finanséw i dostep-
nego czasu. Nie ma potrze-
by, aby dziata¢ impulsywnie
i bez zastanowienia. To zaj-
mie troche czasu. Nie deko-
rujesz pokoju (co mozesz
zrobi¢ w weekend), ale
zaczynasz magiczng podréz,
ktéra bedzie ewoluowac.

Gardeners' World Magazine

Spéjrz na otaczajace

cie ogrody, aby zoba-
czy¢, co dobrze ros$nie
w twojej okolicy. Popro$
o0 rade przyjaciot i sasiadow,
ktorzy wydaja sie mie¢
talent - prawie zawsze
chetnie podziela sie swoja
wiedzg. Jesli kochaja ogrod-
nictwo, to beda chcieli, abys
ty tez je pokochat. To samo
dotyczy ogrodéw ogbinodo-
stepnych - ich wiasciciele
beda zachwyceni, ze sie
nimi interesujesz.

Zaczekaj troche, zanim
zaczniesz kopac grzadki
i rabaty, jesli niedawno prze-
prowadzite$ sie do domu
i nabyte$ nowy ogrod.
To dobra wyméwka, aby tro-
che zwolni¢, a do tego unik-
niesz wykopywania i porzu-
cania skarbow, ktore jeszcze
sie nie pojawity. ROb zdjecia
i notatki oraz nagrywaj to,
co i kiedy sie pojawi. Jesli nie
jestes czego$ pewien, po pro-
stu zapytaj znajomych
i rodzine.

Od czasu do czasu bedziesz przytto-
czony masg dostepnych informacji.
Nie oczekuij, ze zapamietasz wszystko.
Wiedza o tym, gdzie znalez¢ te infor-
macje, kiedy ich potrzebujesz, jest
Kluczowa, a dzieki temu magazynowi,
a takze ksigzkom, programom telewi-
zyjnym i internetowi zawsze istnieje
sposob, aby znalez¢ odpowiedz. Trud-
nosc pojawia sie, gdy istnieje kilka
odpowiedzi. W takim przypadku
Wzrusz ramionami i sprobuj jednego
zrozwiagzan. Unikaj bycia dyrygowa-
nym przez osoby z gleboko zakorze-
nionymi przekonaniami. Moja mama
cierpliwie stuchatla, kiedy wracatem
do domu z zaje¢ i méwitem jej, ze wy-
konuje jakas ogrodnicza czynnosc¢
w zty sposob. Usmiechata sie pobtaz-
liwie i dalej robila wszystko po swoje-
mu, dowiedziawszy sie, co u niej sie
sprawdza. Czesto istnieje wiecej niz
jedna droga do sukcesu. Wszystko,
co chce zrobi¢ przez nastepny rok,
to doda¢ ci odwagi, abys sprobowat,

w nadziei, Ze twoje zycie wzbogaci
sie bardziej, niz kiedykolwiek sobie
to wyobrazates. Powodzenia!

POSEUCHAJ podcastu

Alana o tym, jak zatozyc ogrod

na www.gardenersworld.com/
podcast

sierpien 2022
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Zielony Ogrédek

Zaprojektuj swoj ogrod
ZA DARMO!

Stworz projekt ogrodu online,
bez instalowania oprogramowania.
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DZIAtA NA KOMPUTERZE, PROJEKTUJ NA BAZIE ZDJEC DUZY WYBOR ROSLIN, ' LATWE | SZYBKIE
TABLECIE | SMARTFONIE SWOJEGO OGRODU NAWIERZCHNI | AKCESORIOW SZKICOWANIE


https://zielonyogrodek.pl/projektowanie-ogrodu

Finalisci konkursu Gardens
of the Year [Ogrody Roku
-red.]dostarczyli przez
lata wiele inspiracji - grupa ZD
"W naszych czytelnikow YTE“““KOW
wybrata swoje ulubione Cz
M rozwiazania projektowe,
ktore mozesz wykorzystac

Nieustannie inspiruje nas i zaskakuje kreatyw-
no$¢ oraz pomystowos$¢ naszych finalistow
konkursu Gardens of the Year. Tak wiec

Z pomoca naszych gosci, w tej specjalnej sek-
cji tworzonej przez czytelnikdw spogladamy
wstecz na niektore z naszych ulubionych reali-
zacji. Nasza piecioosobowa grupa postanowita
znaleZ¢ 10 najlepszych rozwigzan projekto-
wych, ktore wzbogaca twdj ogrod bez wzgle-
du na to, czy jest duzy, czy maty. Kierujac sie
trudnymi dylematami projektowymi, takimi jak
cien lub zaprojektowanie elementu wodnego,
grupa naszych czytelnikow przejrzata kolekcje
zdjec dla kazdej kategorii, a nastepnie kazdy

z nich oddawat gtos na to, co najbardziej

w kazdej z nich mu sie podoba. Najlepszym
rozwigzaniem z kazdej kategorii, ktore zostato
tutaj pokazane, zostato to z najwigksza liczba
gtosOw. Proces podejmowania decyzji wywo-
fat ozywiong debate na temat tego, co sktada
sie na wspaniaty ogrod i mamy nadzieje,

ze wszystkie te elementy okaza sie tak samo
inspirujace i przydatne, jak nasza dyskusja.

Czas sie popluskac

Wiaczenie wody do ogrodu ma wiele
zalet: od dodania relaksujgcego dzwieku i deli-
katnego ruchu po umozliwienie uprawy roslin
wodnych i przyciagniecie dzikiej przyrody.
Grupa naszych czytelnikbw pokochata formal-
nos$¢ tej fontanny i byta zdumiona, jak spraw-

=M dzata sie ona w roli centralnego elementu, P | >
S8 nawet w tak matym ogrodzie. -»4‘,-‘
v . s :
NS J1a fontanr'ra istaw udowadn/a/q, Zeelementy Szczego Inie Pok ny 2020:
<2( wodne sg nie tylko dla duzych, otwartych prze- d Michael i Mah 3 fetMic Nau ht
N strzeni”. John Fleming ' e G q Py g s
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@ Usigdz na chwile
Stworzenie miejsca na zakatek

do wypoczynku, hawet w matym ogro-
dzie, zacheca do relaksu i cieszenia sie
przestrzenia na Swiezym powietrzu.
Grupa naszych czytelnikbw pokochata
to, jak prywatna i odosobniona jest

ta strefa, a tropikalne nasadzenia spra-
wiajg, ze jest naprawde zachecajgca.
Doszli do wniosku, ze fatwo bedzie

ja odtworzyé.

,Podoba mi sie to, ze udato sie osiggngc
ten efekt dzieki nasadzeniom w pojem-
nikach. To udowadnia, ze nie potrzebu-
jesz ogromnej rabaty, aby stworzyc
prawdziwe widowisko.” Claire Cowles

Daj starym

przedmiotom

drugie zycie
Przeksztatcenie znalezionych przed-
miotow w nowe, przyciggajace wzrok
dekoracje to Swietny sposéb
na oszczedzenie pieniedzy i stworze-
nie niezwyktych mocnych punktow
w ogrodzie. Naszej grupie spodobato
sie to, jak zmienito sie przeznaczenie
starego krzesta, dziwaczne uzycie
sukulentéw oraz sposéb, w jaki koloro-
wa farba ujednolica wyglad.
»Naprawde podoba mi sie sprytny spo-
SOb wyeksponowania sukulentdw i to,
jak ich kolory kontrastujg z niebieskg
farbg”. Maneesha Puri

Gardeners’ World Magazine
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angielskie ogrody

€6 Widok zostat
wiaczony wprojekt =
powieksza ogrod 99

{ Al

'3 1 i
Wyzwanie Ogrodowe 2017: C

Poprowadz

wzrok
Ten staw petni funkcje mocnego
punktu w ogrodzie, kierujac wzrok
ku widokowi za nim. Krawedzie
Sg ztagodzone przez nasadzenia,
a grupa naszych czytelnikdw
podziwiata to, jak dobrze kompo-
nuje sie z otoczeniem. Mozesz
wykorzystac¢ ten pomyst we wia-
snym ogrodzie, zapozyczajac kraj-
obraz znajdujacy sie poza nim,
maksymalnie wykorzystujac drze-
wa, zywoptoty lub widok.
,Podoba mi sie sposob, w jaki widok
zostatwigczony do projektu
ipowiekszytogrod”. Claire Pearce

Nie komplikuj
Nasza grupa pokochata
prostote tego projektu. Stwierdzili,
ze Swietng wskazdwka, aby
wywrzec wrazenie, jest
wykorzystanie ograniczonej palety
koloréw i nasadzen. Formalny
uktad dobrze wspoigra
g z otaczajgca zabudowa.
o - A ,Zastosowanie powtarzajgcych sie
[]

3] "_".‘
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’Eﬁﬁ inall, Herafordshir é-' do tradyc_L,ijnego wigjskiego
L HREENS /o, ogrodu” Kirsty Dantanus
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nasadzeri to nowoczesne podejscie
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@ Ozyw cieniste
zakatki

Cien nie musi by¢ problemem

- moze by¢ okazjag do wykorzysta-
nia roslin lisciastych o réznych
ksztattach i rozmiarach lisci w celu
uzyskania spektakularnego efektu.
Nasza grupa czytelnikow byta pod
wrazeniem bujnej zieleni i sposobu,
w jaki kontrastuje ona z posadzka

z terakoty i kruszywa.

,Podoba mi sie pomyst z donicami,
ktdry pozwalatby na ruchoma uczte
— kiedy chcesz zmiany, po prostu
zamieri donice”. John Fleming

Przywitaj dzika
przyrode
Nawet maty ogréd moze by¢ rajem
dla dzikiej przyrody. Zbuduj hotele
dla owado6w z drewnianych palet,
doniczek i naturalnych materiatow,
takich jak stoma i puste todygi
roélin. To nie kosztuje wiele,
a naszej grupie czytelnikdéw spodo-
bat sie fakt, ze ten projekt moze
odtworzy¢ kazdy.
,Mysle, Zze czytelnicy chcieliby
stworzyc hotel dla owaddw, zwiasz-
czazdzie¢mi”. Maneesha Puri

Nadaj trawnikowi
forme
Wyznaczenie ksztattu trawnika
ma duzy wptyw na projekt ogrodu.
Naszej grupie czytelnikéw spodo-
bat sie sposdb, w jaki krzywe linie
prowadzg wzrok po ogrodzie. Ten
efekt moze wprowadzi¢ poczucie
nieskonczonosci do matego ogro-
du, dzielac przestrzen nasadzenia-
mi tak, aby ukry¢ jego granice.
, Trawnik prowadzi oko po przestrze-
ni. Jest to praktyczne — mozna by to
wkomponowac w rodzinny ograd,
w ktorym trawa jest nadal potrzebna
dzieciom — ale ksztatt pozwala
na ciekawg strukture rabat i nasa-
dzen.” Claire Pearce

. G6Kszialttrawnika
. umozliwia zaprojektowanie
ciekawej struktury rabat 99 -

P TN N
Drugie Mi€jsce

=
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, przycigga wzrok
| i przenosi wzrok
ha drugi koniec 99

sierpien 2022

Oszukaj wzrok

Kamienne tuki sprawiaja,
ze przestrzen wydaje sie wiek-
sza niz jest w rzeczywistosci;
tworzg iluzje, ze za nimi jest dal-
sza cze$¢ ogrodu. Nasi czytelni-
cy, zainspirowani tym projektem,
doszli do wniosku, ze podobny
efekt mozna osiggnac¢ za pomo-
g luster lub mniejszego elemen-
tu z tytu ogrodu. Masa koloro-
wych doniczek tworzy réwniez
poczucie objetosci.
, 10 genialne wykorzystanie
ograniczonej przestrzeni.
Ovbfitosc roslinijasne,
zachecajgce kolory przyciggaja
ciedo nich. tukiprzyciggajg wzrok
iprzenoszg go na odlegty koniec”.
John Fleming

Efektowne
donice
Kolekcja pojemnikéw moze
wywotac zachwyt, tak samo
jak kompozycja na rabacie. Dalie
dodaja zywych kolorow,
a doniczki mozna zmienia¢
w zaleznosci od pory roku.
,ROznorodnosc wysokosci, kolo-
row i tekstur tej kombinacji stano-
widobrg inspiracje dla tych, kto-
rzy chcg wskoczyc na wyzszy
poziom swojej zabawy z pojemni-
kami.”
Kirsty Dantanus

o I - 3 L
Szczegolnie Polecany 2018: John Tordoff, Cambridge
a |

Poznaj
czytelnikow

Nasi czytelnicy,
ktorzy przejeli
te sekcje, opowiadaja,
dlaczego uwielbiaja
ogrodnictwo:

LUwielbiam spokdj i cisze,
ktore skrywaja wszelkie
aktywnosci, w ktére
nieustannie angazuje sie
natura. Uwielbiam by¢é
tego czescig”.

Claire Cowles, Yorkshire

L0grodnictwo taczy

cie zrodzing i ludzmi,

a to piekna rzecz".
Claire Pearce, Berkshire

LUwielbiam uczucie
zatracenia sie na $wiezym
powietrzu i rado$¢ z checi
wyjscia do ogrodu

i zobaczenia, jaka magia sie
wydarzyta z dnia na dzien”.
Maneesha Puri, Devon

,0grod moze cie frustrowac
lub ptynac z tobag, ale kiedy
przeszkody zostang
pokonane, jest rajem”.

John Fleming, Co. Kildare

»Znalaztam ogromna rado$c¢
w kierowaniu swojej
tworczej energii do mojego
ogrodu”.

Kirsty Dantanus, Brighton

Gardeners’ World Magazine
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Uwielbiam sierpien (nie tylko
dlatego, ze mam wtedy urodziny!),
bo o tej porze roku pateczke przej-
muja juz na dobre rosliny petni lata.
Ich barwy sa gtebokie i intensywne,
przy czym dalie, szatwie i im podob-
ne w zamian za usuwanie przekwi-
ttych kwiatow nagradzajg nas, kon-
tynuujac kwitnienie.

Z tarasow nadal az do wieczora
unosi sie ciepto, bo nagrzewaja sie
od stonca, przedtuzajac nasz pobyt
pod chmurka. To wiasnie teraz rosli-
ny w donicach przezywaja swoj naj-

OkaZ'uJ e, ]ak )tworzyc Stylowe lepszy czas - potrafig dostownie

gonié stonce, gdy przestawiamy
fln k O]_‘e kOCha]a SlonCé.l je w coraz lepsze miejsca.
Zestawienie ze soba kilku pojem-

nikobw w podobnym ksztalcie lub
kolorze odzwierciedli kilka zasad
dobrego designu — jednosc, prostote
i harmonie. Jezeli masz na rabacie
puste miejsce, mozesz postawi¢ tam
donice, aby je wypetnita lub tytutem
eksperymentu, aby sprawdzi¢, czy
podoba ci sie howa roslina, zanim
posadzisz jg gdzies na state.

< Zapach lata

Ustaw te donice przy drzwiach, aby
nie umknat ci uderzajacy do glowy
zapach szatwii. Jej delikatne kwiaty
kontrastuja z gestym, ptaskim bal-
dachem zéttego krwawnika, ktory
zakotwicza te lekkie, ulotne rosliny.

Werbena (Verbena) ‘Bampton’
ma cudowne, ciemne, szorstkie
pedy, a na nich mnéstwo malenkich
liliowych kwiatéw wychylajacych
sie spomiedzy zdzbhet wietrznicy
(Anementhele), za$ stoneczne $rod-
ki biatych jezéwek wnosza radosc.

Ta donica powinna sta¢ w stoncu.
Rosliny wymagaja przepuszczalne-
g0 podtoza.

O 1 x jezéwka purpurowa
(Echinacea purpurea)
'White Swan’

® 1 x wietrznica Lessona
(Anemanthele lessoniana)

© 1 x szatwia drobnolistna
(Salvia microphylla) ‘Bordeaux’

O 1 x szatwia
(Salvia) ‘Nachtvlinder’

© 1 x krwawnik
(Achillea) ‘Moonshine’

O 2 x werbena pospolita (Verbena
officinalis grandiflora) ‘Bampton’

@ 1 x donica Julie o $rednicy 40 cm,
produkcji Bergs Potter — lub
podobna, np. Vulcano Etna Plan-
ter, o Srednicy 36 cm, produkcji
Apta Pots, dostepna w centrach
ogrodniczych; od 24,99 £
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wdziwy upat
Bardzo podoba mi sie ta donica,
bo wyglada tak niepozornie. Moze
subtelne kwiatostany aminka
wielkiego (Ammi majus), starca
i ridolfii polnej (Ridolfia segetum)
sg skromne, ale nie mys|, ze ta
donica szybko przestanie by¢
atrakcyjna - lebiodka zapewni
barwy przez cate lato, przyciaga-
jac motyle i inne zapylacze, a jest
mrozoodporna.

Centralnym elementem tej
kompozyciji jest rozplenica o przy-
ciggajacych wzrok, kotyszacych
sie na wietrze kwiatostanach.
Rb6zowe akcenty, ktére zapewnia
iglica, Swietnie zdobig brzegi doni-
cy. Ustaw cato$¢ na stonecznym
stanowisku. Rosliny powinny mie¢
umiarkowanie zyzng, przepusz-
czalng ziemie.

O 1 x rozplenica szczecinkowata
(Pennisetum setaceum)
‘Skyrocket’

@ 1 x ridolfia polna
(Ridolfia segetum)

© 1 x aminek wielki
(Ammi majus)

O 1 x starzec polyodon
(Senecio polyodon)

© 1 x iglica zmienna (Erodium
variabile) ‘Bishop’s Form’

O 1 x lebiodka gtadka (Origanum
laevigatum) 'Herrenhausen’

@ 1 x donica Erbe o $rednicy
40 cm, produkcji Bergs Potter
—lub podobna, np. Rose Bowl,
o $rednicy 35 cm, produkcji
Apta Pots, dostepna
w centrach ogrodniczych;
od 14,99 £




» W centrum
uwagi
Ta kompozycja tchnie wyrafino-
waniem - bazuje na nastrojowej
palecie odcieni czerwieni i bur-
gundu, podbitej tonami rozu
i lawendy. Gwiazda sceny jest
dalia - bedzie kwitta przez cate
lato, ale rozchodnik i krwawnik
wecale nie graja drugich skrzypiec
- nie tylko Swietnie wygladaja, ale
tez przyciagaja zapylacze.
Lekkosci dodaje bogactwo bia-
tych i rézowych kwiatéw przy-
miotna, za$ ostnica delikatnie
faczy wszystko w catosé. Ta doni-
ca wymaga petnego stonca. Cze-
sto podlewaj dalie i usuwaj z niej
przekwitte kwiaty.

O 1 x dalia (Dahlia) ‘Chat Noir’
® 1 x rozchodnikowiec

(Hylotelephium)
'Purple Emperor’

© 1 x ostnica cieniutka
(Stipa tenuissima)

O 1 x krwawnik
(Achillea) ‘Lilac Beauty”

© 3 x przymiotno karwinskiego
(Erigeron karvinskianus)

® 1 x donica Piccolina
o $rednicy 40 cm, produkcji
Bergs Potter — lub podobna,
np. Aegan Handled Urn,
0 $rednicy 38 cm, produkc;ji
Apta Pots, szeroko dostepna
W centrach ogrodniczych;
0d 22,99 £
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» Oszalamiajaca
wysokosc

Lubie te kompozycje, bo wyzsze
rosliny podkreslaja jej obecnos¢
na tarasie. Ciemnolistna pluskwi-
ca nawiagzuje do ciemnych $rod-
kéw rudbekii, ktorej jasnozotte
ptatki kontrastuja z rézowymi
kwiatami krwawnicy, bo ich kolo-
ry znajduja sie po przeciwlegtych
stronach kofa barw. Gdy ilo$¢
Swiatta pod wieczor spada, biata
tojes¢ Swieci jak pochodnia,
a liscie krwisciggu rozmywaja kra-
wedzie donicy.

Dobrze podlewaj i nie pozwol
wyschnac ziemi.

O 1 x tojes$é nietrwata
(Lysimachia ephemerum)

® 1 x rudbekia (Rudbeckia
fulgida sullivantii) ‘Goldsturm’

© 1 x pluskwica prosta
(Actaea simplex) grupa
Atropurpurea ‘Black Negligee'

O 1 x krwisciag
(Sanguisorba) ‘Tanna’

© 1 x krwawnica rozgowata
(Lythrum virgatum)

® 1 x donica Cylindro o $rednicy
40 cm, produkcji Bergs Potter
—lub podobna, np. Traditional
Planter, o Srednicy 36 cm,
produkcji Apta Pots, dostepna
w centrach ogrodniczych;
0d 33,99 £

Obsadza

% A o

my don

L4

Wypetnij donice do potowy
beztorfowym podtozem i dodaj
' nawozu o spowolnionym dziataniu.
Wieksze rodliny umies$é w tylnej
czesci donicy.

ice na lato
I -r,_r_- s

Pozostate rosliny rozmies¢ tak,

aby pokazywaly sie z jak
najlepszej strony. Uzupetnij
podtoze i mocno je doci$nij, aby
ziemia dobrze wypetniata donice.

Rosliny nalezy porzadnie podlac¢
przed sadzeniem, a gdy juz
sg w donicy, powtérzy¢ zabieg,
podlewajgc wokot korzeni.

loneczne rosliny Arit

Gdziekupic

® www.bergspotter.com
(donice)

® www.claireaustin-
hardyplants.co.uk

m www.hardysplants.
co.uk

® www.hortusloci.co.uk


http://www.bergspotter.com
http://www.claireaustin-hardyplants.co.uk
http://www.claireaustinhardyplants.co.uk
http://www.hardysplants.co.uk
http://www.hortusloci.co.uk
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Regularne podlewanie
i nawozenie oraz dobry
drenaz sprawig,

ze rosliny doniczkowe

W pojemnikac

odpowiedzina pytania

Poprosilismy czytelnikow o podzielenie sie zagwozdkami
dotyczacymi uprawy pojemnikowej, a Alan Titchmarsh dostat
zadanie ich rozwikiania. Alan pomoze rozwigzac twoje
najczestsze problemy zroslinami w donicach, dzieki czemu
bedziesz cieszy¢ sie wspaniatymi kompozycjami przez caty rok

P

Co moze przetrwac
w doniczkach,
ktorych zapominasz
podlewac?

> O Niewiele! Wigkszo$¢ roslin

pozostawionych bez podlewa-

nia w krétkim czasie obumrze. Nie
mozna polegac¢ na deszczu, aby
nawodnit podtoze, poniewaz liscie
czesto zachowuja sie jak parasol.

SzczegOlnie letnie rosliny jedno-
roczne — zwtaszcza w wiszgcych
koszach — majg mate szanse na zrege-
nerowanie sie po przesuszeniu, ponie-
waz zwiedna, a wiosniki, ktore pobie-
rajg wode, obumrg i rolina bedzie
musiata wytworzy¢ nowe, zanim
pojawi sie nadzieja na powrdt
do petni sit.

Postepowanie Jesli wiesz, ze

od czasu do czasu bedziesz nieobecny,
a twoje rosliny doniczkowe beda
musiaty sobie poradzic, to kaktusy

i sukulenty, takie jak eonium
(Aeonium), rozchodniki (Sedum)

i rojniki (Sempervivum), beda dobrym
wyborem. Podobnie jak rozmaryn

i lawenda. Maczek kalifornijski to rosli-
na jednoroczna o jaskrawych kwia-
tach, ktora jest odporna na susze,

a len nowozelandzki (Phormium) i juka
to niezwykte rosliny, ktore dosc dobrze
zZnosza suche warunki.

M-
Kaktusy i inne
sukulenty wymagaja
lko sporadycznego
podlewania

—
—
\
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Jak sprawig,
by rosliny

w doniczkach
wygladaty
zdrowo?

O Musisz pamietac,

ze jestes$ catkowicie
odpowiedzialny za ich dobry
stan zdrowia. Moga przebywac
na zewnatrz i by¢ wystawione
na dziatanie zywiotéw, ale
szczegblnie dwie rzeczy utrud-
niajg im zycie. Po pierwsze,
majg ograniczong ilo$¢ podtoza,
w ktorym moga zatopic¢ swoje
korzenie. Ogranicza to ilo$¢
dostepnego pozywienia i wody.
Po drugie, geste liscie to bardzo
skuteczny parasol, co oznacza,
Ze nie mozna polegac na ulew-
nych deszczach i na tym,

Ze zapewnia im wystarczajaca
do przetrwania wilgo¢.

Postepowanie Regularne
podlewanie (kiedy podtoze
wydaje sie suche) i nawozenie
mniej wiecej raz w tygodniu
rozciericzonym ptynnym nawo-
zem w okresie wegetacji

- od kwietnia do wrzesnia

- 83 konieczne, aby utrzymac
je w dobrej kondycji. To powie-
dziawszy, nadmierne podlewa-
nie (utrzymywanie przemoczo-
nego podtoza) spowoduje,

Ze rosliny obumra i nigdy sie nie
zregeneruja. Sytuacja pogarsza
sie, gdy zatkane zostang otwo-
ry drenazowe u podstawy
doniczki. Krétko méwiac, dobry
drenaz, wystarczajaca ilos¢
wody i regularne nawozenie

to najlepsza recepta na zdrowe
rosliny. A jesli to mozliwe,
ustaw doniczke tak, aby byta
ostonieta od silnych wiatréw,

a jednoczesnie miata dobry
dostep do Swiatta.

—
»
-

i !

pytaniaiodpowiedzi

S Jesi rosliny stana sie zbyt
duze, aby je posadzic,

usun warstwe starego

podtoza i kazdej wioshy

doktadaj Swieze

Czy wszystko da sie uprawiac
w donicy?

O Krétka odpowiedz brzmi ,tak”, pod warun-
kiem, ze zdasz sobie sprawe, ze silne, duze
rosliny, takie jak deby i wierzby ptaczace, bedg miaty
bardzo ograniczong zywotno$¢ w doniczce; w koncu
pojemnik, ktérego potrzebuja, stanie sie tak ciezki,
Ze niepraktyczny. R6ze moga byc¢ raczej trudne

do uprawy w doniczkach (to gtodne bestie); uprawa
glicynii tez bedzie sporym wyzwaniem.
Postepowanie W doniczce mozesz uprawiac pra-
wie wszystko, jesli zapewnisz roslinie wystarczajgco
duzy pojemnik i nawozenie oraz wode i podtoze

w wystarczajgcej ilosci. W przypadku duzych roslin,
ktdre juz rosna w ogromnych donicach i sa zbyt
duze, aby mozna je byto przesadzic, kazdej wiosny
usun okoto 10 cm warstwe podtoza i wymien

na Swieze, aby wzmocnic rosliny.
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Co mam zrobic
z roSlinami

Z bardzo gesta
bryta
korzeniowa?

O Rosliny ze zbita, gesta
bryta korzeniowa to te,
ktorych korzenie catkowicie
wypetnity pojemnik, tak,

ze podtoze prawie nie jest
widoczne po wyciagnieciu rosli-
ny z doniczki.
Postepowanie Masz dwie
mozliwosci: mozesz posadzi¢
je w gruncie w ogrodzie, rozpla-
tujac najpierw korzenie lub
mozesz dac im wiekszy pojem-
nik i dodatkowe, swieze podto-
ze. W tym drugim przypadku
oderwij czes¢ powierzchniowej
warstwy od starej bryty korze-
niowej i rozplacz korzenie

U podstawy, umieszczajac

je w nowym pojemniku (najle-
piej o Srednicy wiekszej o kilka
centymetréw) z nowym podto-
Zem. Obficie podlej.

= :
Rozplacz korzenie roslin

\_doniczkowych przed a
- -, B . s
\ posadzeniem ich wogrodzi
* lub'W wieksZeJ doniczce

Jak uporac sie
z opuchlakiem?
Ten szkodnik jest zmorag wszystkich ogrodnikow
—arosliny w pojemnikach sg szczegdlnie narazone.
Doroste osobniki robig w lisciach dziury w ksztatcie naciec,
ale to larwy wyrzadzaja prawdziwe szkody, jedzac korze-
nie. Czesto problem jest po raz pierwszy dostrzegany
dopiero wtedy, gdy nadziemna cze$c¢ ro$liny jest odcieta
od korzeni 