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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21
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„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE

RODZICE WŚCIEKLI NA REWOLUCJĘ W SYSTEMIE EDUKACJI

Mieszkańcy Mławy mogą 
skorzystać z bezpłatnego do-
radztwa prawnego w następu-
jących miejscach i godzinach: 
— ul. Graniczna 39 (Szkoła 
Podstawowa nr 4) w każdy po-
niedziałek w  godz. 15:30-16:30
— w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w każdą środę od 
godz. 15.00 do godz. 17.00.  
Przypominamy jednocześnie, 

że ze wsparcia psychologa 
możemy skorzystać:
— w lokalu przy ul. Mariackiej 
20 -  w każdy wtorek  od godz. 
16.00 do godz. 18.00
— w lokalu  przy ul. Padlew-
skiego 13  - w każdy czwartek 
od godz. 16.00 do godz. 18.00 
Aby umówić się z psycholo-
giem na spotkanie prosimy 
o kontakt telefoniczny pod 

numerem 23 654 56 38 w. 
410/411  przy ul. 18 Stycznia 
4. lok 25, bądź bezpośrednio 
u terapeuty.
Specjaliści przyjmują w ra-
mach Miejskiego Programu 
Profi laktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.
Przypominamy również, że 
Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 

powołana przez Burmistrza 
Miasta Mława do działań 
związanych z profi laktyką 
i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracją 
społeczną osób uzależnionych 
od alkoholu pełni swoje dyżury. 
Wniosek o skierowanie na 
obowiązkowe leczenie odwy-
kowe może złożyć do komisji 
członek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja 
lub instytucja.
Dyżury członków Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
odbywają się co dwa tygodnie 
w drugi i czwarty poniedziałek 
miesiąca od godziny 16.15 do 
godz. 18.00 w Mławie przy ul. 
Z. Padlewskiego 13. Kontakt 
z Komisją przez pracownika 

Wydziału Oświaty i Polityki 
Społecznej, w siedzibie wy-
działu przy ul. 18 Stycznia 
4 lok. 25, bądź tel. 23 654 56 
38 wew. 412.

„Zadania domowe dla chęt-
nych. Jak namówić dziecko, 
żeby zrobiło, skoro nie jest 
chętne?”. Rodzice stają na ba-
rykadach przeciwko rewolucji 
w systemie edukacji, wyraża-
jąc swój gniew wobec decyzji 
o braku zadań domowych dla 
najmłodszych uczniów.
Decyzja Ministra Edukacji 
Narodowej o braku zadań do-
mowych dla dzieci w klasach 
1-3, wprowadzona 1 kwietnia 
2024 roku, wywołała burzę 
wśród dużej części rodziców, 
nauczycieli oraz ekspertów 
edukacyjnych. Nowe zasady, 
które ograniczają nauczycie-
lom możliwość zadawania 
pisemnych prac oraz zadań 
praktyczno-technicznych, za-

stępując je jedynie ćwiczenia-
mi usprawniającymi motorykę 
małą, spotkały się z miesza-
nymi reakcjami społecznymi.
Pomysł ten, choć dla nie-
których może wydawać się 
atrakcyjny, spotkał się z gwał-
towną krytyką wielu rodziców. 
Argumentują oni, że całkowite 
zaniechanie prac domowych 
może zaburzyć system eduka-
cji, który częściowo opiera się 
na regularnym powtarzaniu 
i utrwalaniu materiału w domu. 
Szczególnie niepokojące jest to 
dla dzieci, które potrzebują do-
datkowego wsparcia w nauce, 
a także dla rodziców, którzy 
zastanawiają się, jak zachęcić 
swoje dzieci do nauki bez kon-
kretnych zadań domowych.

Jako przykład posłużmy 
się słowami jednej z matek 
drugoklasistki, przytoczonym 
przez Wirtualną Polskę „Za-
dania domowe dla chętnych. 
Jak namówić dziecko, żeby 
zrobiło, skoro nie jest chętne? 
Córka jest w drugiej klasie na 
etapie mnożenia i dzielenia, 
ciężko zagonić do nauki, bo 
przecież nie ma zadania. Cho-
ry, totalnie chory pomysł”. 
A to wypowiedź innej matki, 
również cytowana przez Wir-
tualną Polskę: „U nas przykład 
z wczoraj: nie ma nic zadane, 
plecak w kąt i tyle”.
W opinii niektórych komenta-
torów, pomysł zmniejszenia 
ilości prac domowych mógłby 
być rozwiązaniem, ale ich 

całkowite wyeliminowanie 
jest krokiem w złym kierunku. 
Podkreślają oni, że regular-
ne powtarzanie materiału 
w domu jest niezbędne dla 
utrwalenia wiedzy oraz rozwi-
jania umiejętności uczenia się 
samodzielnie.
Perspektywa nauczycieli 
również jest pełna obaw. 
Obawiają się oni, że zmniej-
szenie możliwości oceny 
postępów uczniów i utrzy-
mania odpowiedniego tempa 
na lekcjach może prowadzić 
do spadku jakości naucza-
nia i nauki. Dodatkowo, 
wprowadzenie tych zmian 
może rodzić nowe problemy 
w relacji między nauczycie-
lem a uczniem, oraz między 

dzieckiem a rodzicem, zwią-
zane z brakiem motywacji do 
nauki.
Jednakże, nie wszyscy patrzą 
na tę zmianę negatywnie. 
Osoby takie jak Marta, mająca 
doświadczenie z systemem 
szkolnictwa prywatnego, wi-
dzą w braku prac domowych 
potencjał dla samodzielnej 
motywacji dziecka do nauki. 
Twierdzi, że dzieci powinny 
być zachęcane do nauki 
z własnej woli, a nie poprzez 
przymus. 
Niemniej jednak, istnieje 
ogólne przekonanie, że 
zdobycie solidnych podstaw 
edukacyjnych jest niezbęd-
ne dla przyszłego rozwoju 
społecznego i zawodowego, 

dlatego obecne zmiany mogą 
mieć daleko idące konse-
kwencje dla społeczeństwa 
w przyszłości. W związku 
z tym, konieczne jest dalsze 
dyskutowanie nad tym tema-
tem oraz szukanie rozwiązań, 
które będą sprzyjały zarówno 
efektywnej nauce, jak i zdro-
wemu rozwojowi dzieci. 
 źródło: kobieta.wp.pl
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PRZED NAMI II TURA WYBORÓW 
Przed nami druga tura wyborów. Już w niedzielę 21 kwietnia w trzech gminach: Szreńsk, Strzegowo, Lipowiec Kościelny 

oraz w Mławie kandydaci powalczą o stanowiska wójtów i burmistrza.

W 
II turze wybo-
rów Burmistrza 
Miasta Mława 
kadencji 2024-

2029 w niedzielę 21 kwiet-
nia 2024 r. wezmą udział: 
Piotr Jankowski i  Sławo-
mir Kowalewski.

W wyborach Wójta Gmi-
ny Lipowiec Kościelny: 
Goschorski Jarosław i Kar-
piński Ryszard.

W wyborach Wójta Gmi-
ny Strzegowo: Sobiecki 
Damian i  Zalewski Wie-
sław.

W wyborach Wójta Gmi-
ny Szreńsk: Krusińska 
Anna i Nitczyński Marek.

Decyzją wyborców, 
mandaty radnych Miasta 
Mława kadencji 2024-
2029 otrzymali:

Marcin Burchacki, Ko-
alicyjny Komitet Wybor-
czy Trzecia Droga Polska 
2050 Szymona Hołowni 
– Polskie Stronnictwo Lu-
dowe, 358 głosów na kan-
dydata;

Arkadiusz Dłubisz, Ko-
mitet Wyborczy Wyborców 
Sławomira Kowalewskie-
go, 211 głosów na kandy-
data;

Mariusz Dziubiński, Ko-
mitet Wyborczy Wyborców 

Sławomira Kowalewskie-
go, 145 głosów na kandy-
data;

Patryk Fabisiak, Komitet 
Wyborczy Prawo i  Spra-
wiedliwość, 391 głosów 
na kandydata;

Piotr Jankowski, Komi-
tet Wyborczy Wyborców 
Piotra Jankowskiego, 285 
głosów na kandydata;

Andrzej Karpiński, Koa-
licyjny Komitet Wyborczy 
Koalicja Obywatelska, 289 
głosów na kandydata;

Marek Kiełbiński, Komi-
tet Wyborczy Prawo i Spra-
wiedliwość, 467 głosów 
na kandydata;

Grzegorz Komur, Komi-
tet Wyborczy Wyborców 
Piotra Jankowskiego, 433 
głosy na kandydata;

Zbigniew Korczak, Ko-
mitet Wyborczy Wyborców 
Piotra Jankowskiego, 174 
głosy na kandydata;

Filip Tomasz Kowalczyk, 
Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Koalicja Obywatel-
ska, 299 głosów na kandy-
data;

Sławomir Kowalewski, 
Komitet Wyborczy Wy-
borców Sławomira Ko-
walewskiego, 456 głosów 
na kandydata;

Wojciech Franciszek 
Krajewski, Komitet Wy-
borczy Prawo i  Spra-
wiedliwość, 115 głosów 
na kandydata;

Ryszard Prusinowski, 
Komitet Wyborczy Wy-
borców Sławomira Ko-
walewskiego, 132 głosy 
na kandydata;

Kamil Robert Przyby-
szewski, Koalicyjny Ko-
mitet Wyborczy Trzecia 
Droga Polska 2050 Szy-
mona Hołowni –  Polskie 
Stronnictwo Ludowe, 221 
głosów na kandydata;

Zbigniew Ruszkowski, 
Komitet Wyborczy Prawo 
i Sprawiedliwość, 304 głosy 
na kandydata;

Bożena Ryska, Koali-
cyjny Komitet Wyborczy 
Trzecia Droga Polska 
2050 Szymona Hołowni 
– Polskie Stronnictwo Lu-

dowe, 155 głosów na kan-
dydatkę;

Tadeusz Andrzej Sta-
bach, Koalicyjny Komitet 
Wyborczy Koalicja Obywa-
telska, 130 głosów na kan-
dydata;

Jacek Sych, Komitet Wy-
borczy Wyborców Piotra 
Jankowskiego, 127 głosów 
na kandydata;

Szymon Wyrostek, Komi-
tet Wyborczy Wyborców 
Sławomira Kowalewskie-
go, 244 głosy na kandy-
data;

Mirosław Zbrzezny, Ko-
mitet Wyborczy Prawo 
i Sprawiedliwość, 188 gło-
sów na kandydata;

Szymon Zejer, Komi-
tet Wyborczy Wybor-
ców Sławomira Kowa-
lewskiego, 341 głosów 
na kandydata.
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W niedzielę 21 kwietnia mieszkańcy gmin: Szreńsk, 

Strzegowo,Lipowiec Kościelny oraz w mieście Mławie 

wybiorą swoich wójtów i burmistrza.
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BYĆ POLAKIEM TO WIELKA ODPOWIEDZIALNOŚĆ

W piątek 12 kwietnia 2024 r., 
w przeddzień Dnia Pamięci 
Zbrodni Katyńskiej, mławianie 
spotkali się na cmentarzu 
parafi alnym, by upamiętnić 
ofi ary sowieckiego totalita-
ryzmu. W uroczystości wzięli 

udział m.in. licznie przybyli 
uczniowie tutejszych szkół 
wraz z pocztami sztandarowy-
mi oraz przedstawiciele służb 
mundurowych.
Po odegraniu i zaśpiewaniu 
przez uczestników uroczy-

stości hymnu państwowego, 
historię wydarzeń sprzed 84 
lat, określanych wspólnym 
mianem zbrodni katyńskiej, 
przybliżyła zgromadzonym 
przed pomnikiem Golgoty 
Wschodu Anna Welenc-
-Nawrocka z Muzeum Ziemi 
Zawkrzeńskiej. Następnie 
głos zabrał Burmistrz Miasta 
Mława Sławomir Kowalewski. 
– Żebyśmy mogli się szczycić 
tym że mamy godło,  wiele 
tysięcy ludzi cierpiało; było 
katowanych, poniżanych, po-
gardzanych i zabijanych. Bo 
takie były decyzje najeźdźcy.  
Ci, którzy bronili nas, Polski, 
17 września zostali pojmani, 
osadzeni w więzieniach: 
w Katyniu, Charkowie, 

Miednoje, Ostaszkowie. To 
ponad 20 tysięcy Polaków 
różnych profesji; Polaków, 
którzy bronili Ojczyzny – mó-
wił w swoim poruszającym 
wystąpieniu burmistrz, przy-
wołując przerażającą historię 
zabijanych strzałem w tył 
głowy rodaków. – Proszę zro-

zumieć to, jaka to jest wielka 
waga i odpowiedzialność być 
Polakiem – nie tylko w cza-
sach pokoju, ale i zagrożenia 
– zwracał się do zgromadzo-
nych. Wszystkim przybyłym 
dziękował za obecność, 
szczególne słowa uznania 
kierując do licznie przybyłych 

uczniów mławskich szkół 
oraz ich opiekunów i dyrekto-
rów placówek.
Biorące udział w uroczysto-
ści delegacje upamiętniły 
ofiary sowieckiego totali-
taryzmu, składając kwiaty 
i zapalone znicze pod pomni-
kiem katyńskim.
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MŁODZIEŻOWI RADNI SZKOLILI SIĘ
W Sali na Piętrze Miejskiego Domu Kultury w Mławie odbyło się szkolenie radnych Młodzieżowej Rady Miasta Mława. Po szkoleniu razem z przedstawicielami szkół oraz 

samorządów lokalnych  szczebla miejskiego i powiatowego odbyły się warsztaty.

Efektem wspólnych 
działań było przedy-
skutowanie, zapropo-

nowanie, wytypowanie do 
realizacji projektów dzia-
łań, inicjatyw, wydarzeń 
z myślą o dzieciach i mło-
dzieży. 

Spotkanie odbyło się 
w ramach realizacji projek-
tu pod nazwą „Podniesie-
nie kompetencji młodzie-
żowych radnych w zakresie 
efektywniejszej współpracy 
z  samorządem i  młodzie-
żą” współfi nansowane ze 
środków Samorządu Wo-
jewództwa Mazowieckie-
go w ramach Instrumentu 
„Mazowsze dla Młodzieży”. 

Radni aktualnej kadencji 
zostali wybrani w paździer-
niku 2023 r. W  ramach 
zadania przewidziane 
było podniesienie ich 
umiejętności, kompeten-
cji i kwalifi kacji w różnych 
dziedzinach, zapoznali się 
z między innymi z następu-
jącymi tematami: struk-
tura, zadania i  obowiązki 
różnych instytucji publicz-
nych, podstawowe przepisy 
prawa lokalnego; sposoby 
finansowania inicjatyw 

lokalnych oraz możliwości 
fi nansowania działań mło-
dzieżowej rady; przykłady 
dobrych praktyk działania 
młodzieżowych rad, z  ja-
kich inspiracji warto sko-
rzystać; jak przeprowadzić; 
zasady i  udział w  konsul-
tacjach społecznych i  ich 
znaczenie dla społeczności 
lokalnej. 

Część szkoleniową po-
prowadziła Pani Agnieszka 
Otapowicz,  animator-
ka Federacji Organizacji 
Pozarządowych miasta 
Białystok, trenerka Sto-
warzyszenia Trenerów Or-

ganizacji Pozarządowych, 
ekspertka ds. rozwoju 
społeczności lokalnej, za-
angażowana w  projekty 
z  dziedziny partycypacji 
społecznej oraz współpracy 
organizacji pozarządowych 
z administracja publiczną. 
Zajęcia były prowadzone 
w bardzo ekspresyjny i kon-
taktowy sposób. 

W drugiej części spotka-
nia odbyły się warsztaty 
z  radnymi młodzieżowy-
mi, przedstawicielami 
szkół oraz samorządow-
cami szczebla gminnego 
oraz powiatowego celem 

wypracowania wspólnych 
konkretnych projektów na 
rzecz mławskiej młodzieży. 

Młodzież przy współ-
udziale ekspertów  do któ-
rych należeli między inny-
mi:  Magdalena Cecelska, 
Sekretarz Miasta Mława, 
Piotr Witkowski Kierownik 
Działu Pozyskiwania Fun-
duszy Strukturalnych i Pro-
mocji Starostwa Powiato-
wego oraz  opiekunowie 
samorządów uczniowskich 
prawie z każdej mławskiej 
szkoły opracowali kilka 
projektów do realizacji. 

Na najbliższej sesji mło-

dzieżowej rady, radni po-
wołają grupy robocze, na 
posiedzeniach których 
konkretniej i szczegółowiej 
opiszą swoje projekty. 

Działanie „Podniesienie 
kompetencji młodzieżo-
wych radnych w  zakresie 

efektywniejszej współpra-
cy z samorządem i młodzie-
żą” współfi nansowane ze 
środków Samorządu Wo-
jewództwa Mazowieckie-
go w ramach Instrumentu 
„Mazowsze dla Młodzieży”.

Agnieszka Puzio-Dębska
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WYRÓŻNIENIA DLA MŁAWSKICH STRAŻAKÓW
Podczas uroczystej zbiórki Komendant Powiatowy Państwowej Straży Pożarnej w Mławie – bryg. Mirosław Wójcik wyróżnił 13  funkcjonariuszy, którzy odnieśli sukcesy 
reprezentując mławską komendę podczas zawodów sportowych szczebla wojewódzkiego.

Szef mławskich straża-
ków doceniając wyso-
ki poziom sprawności 

fizycznej, umiejętności 
współpracy w zespole i za-

angażowania, które przeło-
żyły się na osiągnięte wyni-
ki docenił funkcjonariuszy 
składając im osobiste gra-
tulacje i decyzje o przyzna-

niu nagród pieniężnych.
Strażacy z KP PSP w Mła-

wie wywalczyli wysokie, III 
miejsce w  XXI Mistrzo-
stwach Województwa 

Mazowieckiego Strażaków 
w  Halowej Piłce Nożnej, 
które odbyły się 22 marca 
bieżącego roku w Węgro-
wie oraz zajęli II miejsce 

w Eliminacjach III Strefy 
do XXII Mistrzostw Wo-
jewództwa Mazowieckie-
go Strażaków PSP w  Pił-
ce Siatkowej 2024, które 

odbyły się 1 marca 2024 r. 
w Przasnyszu. 

mł. bryg. Jacek Dryll – Ofi cer prasowy 

Komendanta Powiatowego PSP 

w Mławie

PRZY MŁAWSKICH SZKOŁACH POWSTANĄ DESZCZOWE OGRODY! 
MIASTO POZYSKAŁO ŚRODKI Z UNII
Pół miliona złotych Miasto Mława pozyskało na zieleń wokół pięciu szkół podstawowych oraz przedszkola przy Hożej. To będzie coś nowego i wyjątkowego. Dzieci będą 
mogły odpoczywać m.in. w deszczowych ogrodach.

ZA NAMI SPOTKANIE Z AUTOREM JANUSZEM GROCHOWSKIM
Spotkanie promujące najnowszą książkę Janusza Grochowskiego „Historia mławskich stadionów” odbyło się w MBP. To 4. książka autora, poświęcona mławskiemu sportowi, 
a druga, po „Stuleciu Mławianki 1923-2023” wydana przez Miasto Mława.

Co to takiego? To ogro-
dy tak zlokalizowane 
i zorganizowane, żeby 

zbierały wodę deszczową 
i stopniowo oddawały ją do 
ekosystemu. Rosną w nich 
specjalnie wyselekcjono-
wane gatunki roślin, które 
pomagają w retencji. Przy 
mławskich placówkach bę-
dzie nie tylko ładniej, ale 
uczniowie będą też mieli 
świetny obiekt do obser-
wacji!

Powstaną 4 takie ogro-
dy: dwa przy ZPO nr 2 
i po jednym przy ZPO nr 1 

i przy Szkole Podstawowej 
nr 6, przy tej ostatniej jest 
też zaplanowana mała ar-
chitektura. Ponadto dzięki 
pozyskanym środkom przy 
SP nr 7 i przy przedszkolu 
na Hożej pojawią się nowe 
rośliny, a przy SP 3 powsta-
nie zielony pasaż z rabata-
mi! Ze względu na remont 
obiektów sportowych wokół 
szkoły, zieleń przy SP 2 bę-
dzie zorganizowana po za-
kończeniu inwestycji.

Ogrody przy szkołach to 
część dużego unijnego pro-
jektu, który będzie realizo-

wany przez Miasto Mława 
pn. „Zintegrowane przed-
sięwzięcia infrastrukturalne 
dostosowujące teren Miasta 
Mława do zmian warunków 
pogodowych poprzez po-
prawę retencji i  zarządza-
nie wodami opadowymi”. 
Projekt zakłada również 
m.in. zielone przystanki 
Mławskiej Komunikacji 
Miejskiej, zagospodarowa-
nie terenów zielonych przy 
zbiornikach retencyjnych 
i  budowę zielonej infra-
struktury przy Alei św. Woj-
ciecha i ul. Banku Miast.

Celami projektu są za-
gospodarowanie wód 
opadowych w  zlewniach 
miejskich, zwiększenie 
absorbcji wody w gruncie, 
spowolnienie odpływu oraz 
retencjonowanie wody opa-
dowej wraz z systemami jej 
dystrybucji podczas suszy. 
Wartość całego projektu 
to 30 mln zł. Miasto pozy-
skało z tego 25 mln zł w ra-
mach naboru do Działania 
2.2 Adaptacja do zmian 
klimatu Programu Fundu-
sze Europejskie dla Polski 
Wschodniej 2021-2027.

Spotkanie odbyło się 
w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Mła-

wie. Rozmowę z autorem 
poprowadził Arkadiusz 
Dłubisz. Janusz Grochow-
ski zdradził, że do napi-
sania książki, po sukcesie 
poprzedniej publikacji, 
zainspirował go burmistrz 
Sławomir Kowalewski. 
Autor przyznał też, że 
praca nad wydawnictwem 
nie była łatwa ze względu 
na małą ilość materiałów 
źródłowych.  Na szczęś-
cie nieocenieni okazali 
się mieszkańcy Mławy, 
którzy dzielili się swoimi 

archiwami i  posiadany-
mi informacjami.

Książka, mimo tytułu, 
skupia się nie tylko na 
stadionach, ale na wszyst-
kich obiektach sportowych 
w Mławie – od lat 30. XX 
wieku po czasy współczes-
ne. Zawiera wiele ciekawo-
stek na temat ich lokaliza-
cji, genezy czy ludzi, którzy 
przyczynili się do ich po-
wstania i budowy.

Podczas spotkania jego 
uczestnicy zachęceni przez 
autora dzielili się swoimi 
wspomnieniami związa-
nymi m.in. z wydarzenia-
mi, które odbywały się na 

stadionach przy ul. Mazur-
skiej czy na Kopernika.

– Tematów sportowych 
w  Mławie nie brakuje. 
Mamy wielu sportowców, 
których historie są goto-
wymi powieściami. Dla-
tego jestem pewien, że 
przed nami kolejne tytuły 
autorstwa pana Janusza 
–  mówił podsumowując 
spotkanie burmistrz Sła-
womir Kowalewski.  UA/KSM

KSIĄŻKI JANUSZA 
GROCHOWSKIEGO 
MOŻNA KUPIĆ W KASIE 
KINA KOSMOS.

Ogrody przy szkołach to część dużego unijnego projektu, 
który będzie realizowany przez Mławę pn. „Zintegrowane 
przedsięwzięcia infrastrukturalne dostosowujące teren 
Miasta Mława do zmian warunków pogodowych poprzez 
poprawę retencji i zarządzanie wodami opadowymi”
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Pijany motorowerzysta

Nietrzeźwy kierowca zo-
stał zatrzymany wczoraj, 
przed godz. 18, na drodze 
relacji Aleksandrowo- Po-
krytki (gm. Strzegowo). 
49-letni mieszkaniec pow. 
mławskiego, w  rozmowie 
z  patrolem ruchu drogo-
wego, oświadczył, że jechał 
do pracy. Zanim wsiadł na 
skuter, wypił piwo i 100 ml 
wódki.  Został zatrzymany 
a jego motorower odholo-
wany na koszt właściciela 
i zabezpieczony do dalsze-
go postępowania.

Nietrzeźwemu motoro-
werzyście grozi wysoka 
grzywna oraz  kara do 3 
lat pozbawienia wolności. 
Postępowanie prowadzi 
mławska komenda policji.

Policjanci ruchu drogo-
wego zapowiadają dalsze, 
wzmożone kontrole kieru-
jących motocyklami i mo-
torowerami, pod kątem 
posiadanych uprawnień, 
stanu trzeźwości oraz 
przestrzegania przepisów 
ruchu drogowego.

Pirat drogowy ukarany 

wysokim mandatem

Zgodnie z zapowiedziami, 
patrole mławskiej grupy 
SPEED, mają w  sowim 
nadzorze miejsca, zgło-
szone przez użytkowni-
ków Krajowej Mapy Za-
grożeń Bezpieczeństwa. 
Miejscem takim jest m.in. 
droga W-563 w pobliżu Tu-
rzy Małej. Policjanci grupy 
SPEED apelują o  zdjęcie 
nogi z gazu i przestrzeganie 
przepisów. W przeciwnym 

razie kon-
trola drogo-
wa może się 
z a k o ń c z y ć 
w y s o k i m 
mandatem 
i  utratą pra-
wa jazdy. 
Przekonał się 
o  tym ostat-
nio 42-letni 
m i e s z k a -

niec Żuromina, kierujący 
hyundaiem. W Turzy Ma-
łej jechał z prędkością 101 
km/h. Wyprzedzał inne 
pojazdy w miejscu objętym 
zakazem ( znak P-4 „po-
dwójna linia ciągła”) oraz 
bezpośrednio przed przej-
ściem dla pieszych. Został 
natychmiast zatrzymany 
do kontroli drogowej. Za 
przekroczenie prędkości 
w  terenie zabudowanym 
o ponad 50 km/h, kierowca 
z Żuromina został ukarany 
mandatem w  wysokości 
1500 zł oraz 13 punktami 
karnymi. Za wyprzedza-
nie na „podwójnej ciągłej” 
i bezpośrednio przed przej-
ściem dla pieszych otrzy-
mał mandat 1700 zł oraz 
15 punktów karnych.

Zatrzymanie do kontro-
li drogowej przed grupę 
SPEED, zakończyło się 
dla kierującego hyundaiem 
mandatami na łączną 
sumę 3200 zł, 28 punk-
tami karnymi oraz utratą 
prawa jazdy.

Prewencyjne kontrole 

na stacjach w Mławie 

i Konopkach

Mławscy policjanci, 
wspólnie z  funkcjonariu-
szami Służby Ochrony Ko-
lei, prowadzili wzmożone 
działania prewencyjno 
– kontrolne, w ramach mię-
dzynarodowej akcji „RAW”. 
Głównym celem tych 
działań było zapobieganie 
przestępstwom i wykrocze-
niom na terenach kolejo-
wych oraz przeciwdziałanie 
niszczeniu mienia.

Międzyna-
rodowa akcja 
„RAW” reali-
zowana była 
w  ramach 
o r g a n i z a -
cji państw 
c z ł o n k o w -
skich Unii 
Europejskiej 
– RAILPOL. 
Po l i c j a n c i 
wraz z  funk-

cjonariuszami Straży 
Ochrony Kolei , podczas 
wspólnych służb patrolo-
wych, nadzorowali miejsca 
infrastruktury kolejowej, 
w  tym przede wszystkim 
dworce na w Mławie i Ko-
nopkach. Celem działań 
było zapobieganie i  wy-
krywanie przestępstw 
i wykroczeń w sektorze ko-
lejowym. Zarówno w dzień, 
jak i w nocy,  patrole czu-
wały nad bezpieczeństwem 
podróżnych,  sprawdzały 
tożsamość podejrzanie 

zachowujących się osób, 
interweniowały wobec 
sprawców wykroczeń, 
osób zakłócających porzą-

dek, sprawdzały legalność 
pobytu cudzoziemców.  
Funkcjonariusze kontro-
lowali także rejony dzikich 

przejść przez torowisko. 
Ukarano mandatami kilka 
osób, które pomimo zaka-
zu, weszły na torowisko.

Podejmowane działania 
miały także na celu zapo-
bieganie kradzieżom kie-
szonkowym, kradzieżom 
bagaży, aktom wandalizmu 
na dworcach. Działania 
prewencyjno –  kontrolne 
na dworcach, realizowane 
są systematycznie, w   ra-
mach wspólnych patroli 
policji i  Służby Ochrony 
Kolei. opr. jk
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ZDARZENIA Z POWIATU MŁAWSKIEGO
Zapewnienie bezpieczeństwa i porządku publicznego, reagowanie na ujawnione przestępstwa i wykroczenia, zapobieganie demoralizacji i przestępczości nieletnich, realizowanie 

nakazów, patrolowanie, interweniowanie, czy też wykonywanie czynności na miejscu zdarzenia drogowego, to szereg zadań i czynności realizowanych przez policjantów służby 
patrolowo-interwencyjnej. Każdego dnia są tam, gdzie potrzebna jest pomoc, a ich obecność na ulicach i osiedlach decyduje o bezpieczeństwie mieszkańców.
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UKRADLI SMARTWATCHE 
I KONSOLĘ DO GIER

Wydział Kryminalny mław-
skiej komendy Policji 
prowadzi postępowanie, 
dotyczące przestępstwa kra-
dzieży. Widoczni na zdjęciach 
mężczyźni, na terenie jednego 
z mławskich sklepów RTV/
AGD, ukradł dwa smartwa-
tche oraz konsolę do gier. 
Jeśli rozpoznajesz złodziei, 
powiadom Policję.
Osoby, które rozpoznają 
mężczyzn ze zdjęć lub mają 
informacje, które mogłyby się 
okazać pomocne w ustaleniu 
ich tożsamości, proszone są 
o pilny kontakt z mławską po-
licją, tel. 47 703 62 00 lub 47 

703 62 14.  Informację można 
przekazać anonimowo. Za 
przestępstwo kradzieży mie-
nia, sprawcom grozi kara do 5 
lat pozbawienia wolności.
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Poszukiwani mężczyźni

REKORDOWE WSPARCIE DLA ŚRODOWISKOWYCH DOMÓW SAMOPOMOCY
Prawie 3 mln zł otrzymało województwo mazowieckie na utworzenie i utrzymanie nowych miejsc w ośrodkach wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi w 2024 roku. 

Z tego ponad 2 mln zł przypadnie dla Miasta Siedlce. Decyzję w tej sprawie podjęła Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej Agnieszka Dziemianowicz-Bąk. 
Środki pochodzą z rezerwy celowej budżetu państwa.

Najwięcej, bo 2 219 
223 zł dofi nansowa-
nia, otrzyma Miasto 

Siedlce na przygotowanie 
pomieszczeń w  budynku 
przy ul. Krystyny Osińskiej 
6 w Siedlcach oraz zakup 
wyposażenia. W budynku 
ma działać Środowiskowy 
Dom Samopomocy. Inwe-
stycja ta zostanie zrealizo-
wana do grudnia 2024 r.

Ponadto na Mazowszu, 
dzięki wsparciu, zosta-
ną utworzone:

- Środowiskowy Dom 
Samopomocy w  Warsza-
wie przy ul. Korotyńskie-
go z 30 miejscami, w tym 
z  10 miejscami dla osób 
ze spektrum autyzmu lub 
niepełnosprawnościami 
sprzężonymi wraz z zaku-
pem wyposażenia. Łącznie 
na ten cel przyznano 247 
789,60 zł;

- Środowiskowy Dom 
Samopomocy w  Warsza-
wie przy ul. Ceramicznej 
z  30 miejscami, w  tym 
z 10 miejscami dla osób ze 
spektrum autyzmu lub nie-
pełnosprawnościami sprzę-
żonymi wraz z  zakupem 
wyposażenia. W Dzielnicy 

Białołęka jest to pierwsza 
tego typu placówka. Łącz-
nie na ten cel przyznano 
258 789,60 zł.

Zostaną również urucho-
mione nowe miejsca w  już 
działających placówkach, tj.:

- 2 nowe miejsca w  ra-
mach programu ,,Za ży-
ciem” w  Środowiskowym 
Domu Samopomocy 
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Łącznie na ten 
cel przyznano 17 553,12 zł;

- 5 nowych miejsc w ra-
mach programu ,,Za ży-
ciem” w  Środowiskowym 
Domu Samopomocy w Bia-
łusnym Lasku. Łącznie 
na ten cel przyznano 43 
882,80 zł;

- 3 nowe miejsca w  ra-
mach programu ,,Za ży-
ciem” w  Środowiskowym 
Domu Samopomocy 
w  Płońsku przy ul. Mło-
dzieżowej. Łącznie na ten 
cel przyznano 26 329,68zł.

- 3 nowe miejsca w  ra-
mach programu ,,Za ży-
ciem” w  Środowiskowym 
Domu Samopomocy 
w  Płońsku przy ul. Sien-
kiewicza. Łącznie na ten 
cel przyznano 26 329,68 zł.

Uczestnicy zajęć będą 
mogli skorzystać z nich od 
października 2024 r.

Środowiskowy dom sa-
mopomocy jest ośrodkiem 
wsparcia dla osób z zabu-
rzeniami psychicznymi, 
które w  wyniku upośle-
dzenia niektórych funkcji 
organizmu lub zdolności 
adaptacyjnych wymagają 
pomocy do życia w środo-
wisku rodzinnym i  spo-
łecznym, w  szczególności 
w celu zwiększania zarad-
ności i samodzielności ży-

ciowej, a także ich integra-
cji społecznej.

Środowiskowy dom sa-
mopomocy świadczy usługi 
w ramach indywidualnych 
lub zespołowych treningów 
samoobsługi i  treningów 
umiejętności społecznych, 
polegających na nauce, 
rozwijaniu lub podtrzy-
mywaniu umiejętności 
w zakresie czynności dnia 
codziennego i  funkcjono-
wania w życiu społecznym. 

Zespół Prasowy Wojewody 

Mazowieckiegofo
t. 
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27 
lutego 1544 
roku kance-
laria królew-
ska wydała 

ważny dla miasta doku-
ment, na mocy którego 
mieszczanie mławscy 
mogli pobudować ratusz. 
W  przywileju tym, napi-
sanym po łacinie, uży-
to zwrotu „commodiore 
loco”, czyli w tłumaczeniu 
na polski – „w dogodniej-
szym miejscu”. Możemy 
przypuszczać, że ratusz 
już istniał, ale w zacznie 
mniej eksponowanym 
miejscu, i prawdopodob-
nie był drewniany. Czy 
było to zwykłe urzędowe 
stwierdzenie, czy rzeczy-
wiście była to zgoda na 
pobudowanie   nowego 
ratusza w  znacznie ko-
rzystniejszym miejscu, 
tego jednoznacznie nie 
rozstrzygniemy. Trudno 
sobie wyobrazić sytua-
cję, w której przez ponad 
100 lat władze miejskie 
nie miały swojej siedzi-
by. Zapewne ratusz był, 
ale gdzie się znajdował, 
tego bez badań archeo-
logicznych nie ustalimy. 
Być może umiejscowiony 
był przy dawnym rynku 
miejskim, nazwanym póź-
niej Zielonym Rynkiem, 
a obecnie Placem 1 Maja. 
Bez wątpienia  najlepszym 
miejscem dla nowego 
rausza był środek   ryn-
ku, obok istniejącego od 
1477 roku murowanego 
kościoła. W  tym miejscu 
trzeba zaznaczyć, że rynek 
miejski był od początku 
bardzo duży, skoro mógł 
znajdować się na nim 
kościół i  ratusz. W  mia-
stach północnego Ma-
zowsza nie praktykowa-
no, skupienia obok siebie, 
dwóch najważniejszych 
budowli na rynku. Mława 
była ewenementem. Jeżeli 
popatrzymy na rynki ta-
kich miast jak Ciechanów 
czy Płońsk, zauważymy że 
były one za małe na po-
mieszczenie dwóch waż-
nych budowli.

W XVI wieku miasto 
przeżywało okres rozkwitu 
gospodarczego, wykorzy-
stując nadgraniczne poło-
żenie. Tu już od końca XV 
wieku zlokalizowana zo-
stała komora celna, która 
obsługiwała handel tranzy-
towy, głównie koni i bydła 
oraz oczywiście lokalny. 
Po uzyskaniu potwier-
dzenia prawnego, którym 
był przywilej na budowę 
ratusza, prawdopodobnie 
jeszcze w tym samym roku 
przystąpiono do wykona-
nia fundamentów.

Nowy budynek mógł być 
gotowy do przyjęcia władz 
w swoje podwoje już oko-
ło 1550 roku. Wzniesiony 
zapewne w stylu renesan-
sowym. Nie mamy jednak 
żadnej wzmianki jak wy-
glądał, nie mówiąc o opi-
sie pierwszego ratusza. 
Józef Ostaszewski, znany 
przedwojenny działacz 
społeczny i historyk regio-
nalista, twierdził w swojej 
książce o  osobliwościach 

Mławy, że ratusz mławski 
był „ tych samych rozmia-
rów, co obecny, wzoro-
wany na ratuszu dział-
dowskim. Jak ten ratusz 
wyglądał, nie wiadomo, 
nie przechowały się ni-
gdzie żadne obrazy z tego 
czasu”. W  tym porządku 
architektonicznym prze-
trwał liczne burze i zawi-
rowania dziejowe do 1692 
roku. W  tym roku został 
doszczętnie zniszczony 

przez olbrzymi pożar, 
który wybuchł w Mławie 
i  strawił większość bu-
dynków w  mieście. Od-
budowany   na podstawie 
przywileju  króla Augusta 
II Mocnego, ponownie 
padł ofi arą  pożaru, który 
wybuchł  19 sierpnia 1776 
roku na ulicy Żydowskiej 
(obecnie Warszawskiej), 
całkowicie ją niszcząc. 

Obecny ratusz został 
zbudowany na starych 

fundamentach. Świad-
czyć mogą o tym obojnice, 
umieszczone w  narożni-
kach fundamentów, które 
zachowały się do dziś, od 
strony wschodniej. Są to 
wielkie kamienie, służące 
dawniej do ograniczenia 
przejazdu furmanek obok 
narożników, które mogły 
być przez nie uszkadzane. 

Ratusz obecny jest bu-
dynkiem jednopiętrowym, 
zbudowanym w stylu póź-
nego baroku z  pseudo 
mansardowym dachem. 
Początkowo na dachu 
umieszczona była mała 
wieżyczka z  dzwonkiem, 
którym zwoływano rajców 
na zebrania. Miało to od-
bicie w zapisach protoko-
łów rady, zaczynających 
się od stwierdzenia, „za 
zadzwonieniem dzwonka 
ratuszowego”. W  latach 
1841 -1848 małą kopułkę 
z  sygnaturką, zastąpio-
no później solidną wieżą 
drewnianą, obitą blachą 
z  umieszczonym na niej 
zegarem. Wieżę zbudował 
własnym kosztem Michał 
Mostowski –  ówczes-
ny właściciel folwarków 
w Kuklinie i Wieczfni.

Ratusz był i jest siedzibą 
władz miejskich. Tu obra-
dował burmistrz i rajcowie 
miejscy, tu sprawowano 
sądy i  wydawano wyro-
ki, tu też przyjmowano 
delegacje z  innych miast 
i organizowano przyjęcia 
dla szacownych gości. 
W ratuszu znajdowała się 
również sala wagi miej-
skiej, czyli sala do ważenia 
przez urzędnika zwanego 
ważnikiem wystawianych 
towarów. Była też sala po-
strzygalni sukna, w której 
dokonywano wykańczania 
produkowanego w mieście 
materiału. Od tych czyn-
ności, potwierdzonych 
przywilejami królewskimi, 
miasto pobierało opłaty, 
które solidnie   zasilały 
kasę miejską.   A nie były 
one wcale małe. Były też 
inne podatki a  ich wiel-
kość świadczyła o znacze-
niu miasta. Z samego tyl-
ko   podatku czopowego, 
czyli od produkcji piwa, 
wina, miodu pitnego 
i wódki  miasto płaciło do 
skarbu królewskiego w II 
połowie XVI wieku 256 
fl orenów, czyli dukatów. 
Pod tym względem Mławę 
wyprzedzał tylko Płock, 
uiszczający 417 dukatów. 
Jaka to była wartość ? 
Można to sobie uświado-
mić, wiedząc, że te dwa 
miasta wpłacały do skar-
bu królewskiego z  całego 
województwa płockiego 

blisko połowę  wszystkich 
opłat czopowego, wyno-
szącego 1300 dukatów. 

W większych miastach 
w  ratuszach znajdowały 
się też zbrojownie, w któ-
rych przechowywano broń 
dla mieszczan, zobowią-
zanych do obrony miasta. 
W  niektórych podzie-
miach ratuszowych mieś-
ciła się również winiarnia. 
W  niej poważni miesz-
kańcy spotykali się dla 
omówienia spraw miejski 
czy prywatnych.

Jeżeli rynek był w  cen-
trum miasta, to jego 
najważniejszą, czasami 
jedyną wyróżniającą bu-
dowlą, był zazwyczaj oka-
zały ratusz, będący często 
największym budynkiem 
w  mieście. W  przypadku 
Mławy, pod tym wzglę-
dem, mógł ratusz rywa-
lizować tylko ze stającym 
obok kościołem. W  dru-
giej połowie XIX wieku 
tę rywalizację przegrał, 
po rozbudowie mław-
skiej świątyni. Wysokie 
wieże i kubatura kościoła 
dawała mu pierwszeństwo 
na rynku. 

Na fasadach ratuszo-
wych, zazwyczaj nad 
drzwiami wejściowy-
mi, umieszczano napisy 
w pompatycznych słowach 
chwalące znaczenie miej-
sca i sławiące szlachetność 

O MŁAWSKIM 

RATUSZU 

W DAWNYCH 

CZASACH
SYMBOLEM KAŻDEGO MIASTA, JEŻELI JEST W MIARĘ DUŻE, 

POWINIEN BYĆ   RATUSZ, W KTÓRYM SWOJĄ SIEDZIBĘ 
MAJĄ WŁADZE MIEJSKIE. JEGO WIELKOŚĆ I WYGLĄD ORAZ 

USYTUOWANIE BYŁO DOWODEM  ZNACZENIA DANEGO 
MIASTA.  NIESTETY NIE WIEMY JAK WYGLĄDAŁ PIERWSZY 

MUROWANY RATUSZ W MŁAWIE, PONIEWAŻ NIE ZACHOWAŁ 
SIĘ DO NASZYCH CZASÓW JEGO WIZERUNEK. ZOSTAŁ 

ON ZBUDOWANY W  POŁOWIE XVI WIEKU, NA PODSTAWIE 
DECYZJI I PRZYWILEJU KRÓLA ZYGMUNTA STAREGO 

Z DYNASTII JAGIELLOŃSKIEJ.
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Wizerunek ratusza z II połowy XIX wieku

W XVI WIEKU 
MIASTO 
PRZEŻYWAŁO 
OKRES ROZKWITU 
GOSPODAR-
-CZEGO, 
WYKORZYSTUJĄC 
NADGRANICZNE 
POŁOŻENIE. TU 
JUŻ OD KOŃCA 
XV WIEKU 
ZLOKALIZOWANA 
ZOSTAŁA 
KOMORA 
CELNA, KTÓRA 
OBSŁUGIWAŁA 
HANDEL 
TRANZYTOWY, 
GŁÓWNIE KONI 
I BYDŁA ORAZ 
OCZYWIŚCIE 
LOKALNY.
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włodarzy miasta, oczywi-
ście po łacinie. Tak na 
przykład ratusz w  Sam-
borze miał dość wyjąt-
kowy napis, „ To miejsce 
nienawidzi, kocha, karze, 
przechowuje, czci ”. Jaki 
był napis na pierwot-
nym mławskim ratuszu 
nie wiemy. Natomiast na 
zbudowanym pod koniec 
istnienia Rzeczypospoli-
tej, wypisano nad oknami 
sentencję, w tłumaczeniu 
na polski, następującej 
treści „ Za panowania naj-
jaśniejszego Stanisława 
Augusta z Bożej łaski kró-
la Polski, wielkiego księcia 
Litwy przy stałej przychyl-
ności starosty mławskie-
go Adama Feliksa dwojga 
imion Piotrowicza kosz-
tem całego miasta Mławy 
świętego majestatu Króle-
stwa, staraniem i pilnoś-
cią głośnego i sławetnego 
Stanisława Krokwińskiego 
burmistrza mławskiego. 
Niech będzie jednakowa 
sprawiedliwość dla bied-
nych i bogatych tak miesz-
kańców, jak i przybyszów. 
Roku Pańskiego 1789”. 
Dziwić może, dlaczego 
napis umieszczona tylko 
nad oknami, dookoła bu-
dynku, a nie na frontowej 
jego części. Przecież jeżeli 
ktoś chciał przeczytać sen-
tencję, to musiał obejść 
budynek dookoła. Po do-
budowaniu do głównego 
budynku w  II połowie 
XIX wieku tzw. sukien-
nic, czyli siedmiu skle-
pów było to praktycznie 
bardzo utrudnione.

Wewnątrz  ratusza, 
oprócz pomieszczeń prze-
znaczonych na działalność 
władz miasta, swoje sale 
miały również różne in-

stytucje i  stowarzyszenia. 
Od 1834 przez pięć lat 
ewangelicy mieli swo-
ją salę przeznaczoną na 
modlitwę. Potem przez 
kilka lat mieściły się w niej 
biura kancelarii komisa-
rza obwodowego. W 1848 
do końca wieku XIX wie-
ku funkcjonował odwach 
wojskowy, do którego wej-
ście umieszczone było od 
strony północnej. 

Od lat trzydziestych XIX 
wieku połowę parteru, 
od strony południowej, 
zajmowały dwa skle-
py, przedzielone sienią, 
z wejściami od zewnątrz. 
Wkrótce dobudowano 
na przedłużeniu ściany 
południowej ratusza sie-
dem sklepów, tworząc 

tak zwane „sukiennice”. 
W czasie okupacji niemie-
ckiej II wojny światowej, 
Niemcy zburzyli sukien-
nice i dobudowali piętro-
wy budynek, łączący się 
dwiema kondygnacjami 
z ratuszem. Zlikwidowana 
została również wieża ra-
tuszowa.

Jednym z głównych po-
mieszczeń w ratuszu była 
sala obrad rady miejskiej, 
mieszcząca się na piętrze. 
Znajdowała się po lewej 
stronie od klatki scho-
dowej. W 1925 roku sala 
została z  polecenia bur-
mistrza Ochrynowicza 
ozdobiona malowidłami, 
wykonanymi przez mala-
rza i prof. rysunków Alek-
sandra Szredzkiego. To 
w  tej pięknie ozdobionej 
sali w 1930 roku nadano 
honorowe obywatelstwo 

Mławy prezydentowi Rze-
czypospolitej - Ignacemu 
Mościckiemu. 

Warto również wiedzieć, 
że do końca niepodległej 
Polski klatka schodowa 
w  ratuszu była inaczej 
usytułowana. Nie była 
załamana, w połowie wy-
sokości i  rozwidlona na 
dwie części, jak obecnie, 
tylko jednym ciągiem przy 
prawej ścianie „biegła” do 
podestu na piętrze. Na-
stępnie na lewo od klatki 
można było wejść na salę 
obrad rady. Przebudowy 
do obecnego stanu do-
konali Niemcy w  czasie 
okupacji. Na koniec trze-
ba stwierdzić, że ratusz 
jest jednym z najstarszych 
budynków w mieście.

Dr Leszek Arent, członek zarządu

 Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej 

Ratusz od strony północnej z widocznym wejściem do odwachu

Prezydent Mościki w sali rady miejskiej

Sala rady miejskiej ozdobiona przez Aleksandra Szredzkiegot

JEDNYM 
Z GŁÓWNYCH 
POMIESZCZEŃ 
W RATUSZU BYŁA 
SALA OBRAD 
RADY MIEJSKIEJ, 
MIESZCZĄCA SIĘ 
NA PIĘTRZE. TO 
W NIEJ W 1930 
ROKU NADANO 
HONOROWE 
OBYWATELSTWO 
MŁAWY 
PREZYDENTOWI 
RZECZYPOSPOLITEJ 
- IGNACEMU 
MOŚCICKIEMU. 
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 REKLAMA 

ENERGIA ODNAWIALNA ZASILI 
BASEN W MŁAWIE! 5 MLN ZŁ 
NA TEN CEL

Fotowoltaika i pompy ciepła 

– basen w Mławie będzie za-

opatrywany w zieloną energię. 

Inwestycja ruszyła już w stycz-

niu. Jej pierwszym etapem jest 

opracowanie dokumentacji 

technicznej; przetarg jest już 

rozstrzygnięty, wykonawca ma 

czas do sierpnia.

Realizacja tego zadania spo-

woduje, że mławska pływalnia 

będzie samowystarczalna, 

jeśli chodzi o zapewnienie 

energii. To istotne, biorąc pod 

uwagę jej coraz większe ceny. 

Dlatego jeszcze w listopadzie 

2023 r., Rada Miasta Mława na 

wniosek burmistrza Sławomi-

ra Kowalewskiego zgodziła się 

na przeznaczenie w tym roku 

na tę inwestycję 5 milionów 

złotych.

Przypomnijmy, że fotowolta-

ika jest właśnie montowana 

również na terenie spółki 

miejskiej Wod-Kan. Kolejnym 

miejskim obiektem zasilanym 

zieloną energią będzie Zespół 

Placówek Oświatowych nr 

3. Ta inwestycja również jest 

na etapie opracowywania 

dokumentacji.

– Tak, jak wymieniamy po ko-

lei całe oświetlenie uliczne na 

hybrydowe i ledowe, tak chce-

my budynki miasta zasilić 

w odnawialne źródła energii. 

To nasz cel na najbliższe lata 

– mówi burmistrz Sławomir 

Kowalewski.

4-DNIOWY TYDZIEŃ PRACY NIE ZMNIEJSZY PRODUKTYWNOŚCI
72 proc. ankietowanych nie obawia się, że 4-dniowy tydzień pracy spowoduje zmniejszenie produktywności, przeciwnego zdania jest 19 proc. respondentów - wynika 
z badania ClickMeeting. Jednocześnie 24 proc. pytanych uważa, że ma za dużo obowiązków w pracy.

J
ak wskazano w infor-
macji na temat bada-
nia platformy do we-

binarów, spotkań online 
ClickMeeting, 43 proc. 
ankietowanych uważa, że 
4-dniowy tydzień pracy 
zwiększy naszą produktyw-
ność, natomiast 29 proc. re-
spondentów twierdzi, że nie 
ulegnie ona zmianie. Nato-
miast 19 proc. osób uważa, 
że staniemy się mniej pro-
duktywni.

44 proc. badanych twier-
dzi, że najlepiej pracowa-
liby w trybie 4 dni w tygo-
dniu, 22 proc. preferuje 
pracę zdalną lub hybrydo-
wą, 17 proc. osób nie ma 
zdania. 14 proc. chciałoby 
większej liczby przerw, a 4 
proc. twierdzi, że pomo-
głyby im rozwiązania wy-
korzystujące sztuczną in-
teligencję.

Według Martyny Grze-
gorczyk z  ClickMeeting, 
wprowadzenie 4-dniowego 
tygodnia pracy wymagało-
by dostosowania rozwiązań 
dopasowanych do danej 
branży i  odpowiedniego 
okresu przejściowego.

- Temat 4-dniowego tygo-
dnia pracy jest czymś o wie-
le więcej niż debatą o liczbie 
godzin – to rozmowa o war-
tościach, oczekiwaniach 
i przede wszystkim o przy-
szłości pracy. Jako Click-
Meeting chcemy wspierać 
pracodawców oraz pra-
cowników w  efektywnych 
modelach wypełniania 
służbowych obowiązków, 
które przyniosą im naj-
większe możliwe korzyści 
- skomentowała.

Z danych przedstawio-
nych przez ClickMeeting 
wynika, że 73 proc. ankie-
towanych uważa, iż pra-
ca zdalna lub hybrydowa 
powinna być standardem 
w miejscach pracy, w któ-
rych jest to możliwe, 14 
proc. nie ma opinii na ten 
temat, a  13 proc. respon-
dentów jest temu przeciw-
nych.

Badani zostali też zapyta-
ni o ich obowiązki służbo-
we. 63 proc. ankietowanych 
deklaruje, że ilość zadań, 
które mają do wykonania 
w  trakcie dnia, jest odpo-
wiednia. Natomiast 24 

proc. twierdzi, że ma obec-
nie za dużo pracy. Co dzie-
siąty respondent oczekuje 
więcej wyzwań, a  3 proc. 
nie ma zdania na ten temat.

79 proc. respondentów stwier-
dziło, że Polacy są pracowici, 13 
proc. nie ma wyrobionej opinii 
na ten temat, a 8 proc. uważa, że 
nie pracujemy zbyt wiele.

Badanie przeprowadzono 
w marcu 2024 r. na grupie 
1000 osób. Ankietowani to 
osoby w wieku 18-27 lat (18 
proc.), 28-44 lata (44 proc.) 
45-59 lat (33 proc.) oraz 60 
lat i  powyżej (6 proc.). 47 
procent wszystkich osób 
to kobiety, a  53 procent 

mężczyźni. Respondenci to 
osoby, zamieszkujące miej-
scowości do 5 tysięcy miesz-
kańców (40 proc.), od 5 do 
20 tysięcy (12 proc.), od 20 
do 100 tysięcy mieszkańców 
(19 proc.), od 100 do 500 ty-
sięcy mieszkańców (18 proc.) 
oraz powyżej 500 tysięcy 
mieszkańców (12 proc.).

ClickMeeting to pol-
ska fi rma, która powstała 
w  2011 roku i  udostępnia 
aplikację, platformę do we-
binarów na całym świecie 
w 8 wersjach językowych. 

(PAP) gkc/ mmu/

43 proc. ankietowanych 

uważa, że 4-dniowy tydzień 

pracy zwiększy naszą 

produktywność, natomiast 

29 proc. respondentów 

twierdzi, że nie ulegnie ona 

zmianie

fo
t. 
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
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TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!
Kolejny aktywny tydzień w Mławie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje się 
w naszym powiecie w najbliższym czasie. Jak i gdzie można aktywnie i ciekawie spędzić czas.

Mława 20 kwietnia 2024

Muzeum Ziemi Za-
wkrzeńskiej w  Mławie 
zaprasza na Dzień Sztu-
ki w  sobotę 20 kwietnia 
2024 r. o  godz. 17:00. 
Hasłem przewodnim 
będzie „Gotyk”. Zapla-
nowano cykl wykładów 
z  architektury, muzy-
ki, malarstwa i  rzeźby. 
Szczegółowy program 
wydarzenia Muzeum Zie-
mi Zawkrzeńskiej poda 
wkrótce –  zachęcamy do 
śledzenia profilu facebo-
okowego placówki.

Mława 18 maja 2024

Odkąd w  styczniu ogło-
siliśmy, że wracamy do 
organizacji Nocy Muzeów 
w Urzędzie Miasta Mława, 
zasypujecie nas pytaniami 
o jej temat przewodni. Za-
tem z przyjemnością uchy-
lamy rąbka tajemnicy: to 
będzie Noc Muzeum z du-
chami!

Więcej –  to będzie noc 
z  dobrymi duchami Mła-
wy. Wrócimy do prze-
szłości naszego miasta, 
tej zamierzchłej i  bliższej 
i  przypomnimy postaci, 

które wpłynęły na jego roz-
wój, o których krążą legen-
dy, dzięki którym Mława 
jest tak niezwykłym miej-
scem.

Noc Muzeów odbędzie 
się 18 maja w  sobotę. 
Ratusz dla zwiedzają-
cych będzie otwarty od 
20.00. To jedyna okazja, 
żeby wejść na ratuszo-
wy strych i  sprawdzić, co 
skrywają nasze piwnice. 
Przypomnijmy, do tej 
pory wydarzenie odbyło 
się w mławskim urzędzie 
dwukrotnie. Tematami 

była Mława XIX-wieczna 
oraz Mława w stylu PRL.

Mława

Klub Zgrana Mława za-
prasza na Planszówkowe 
Piątki – cykliczne spotka-
nia w Miejskim Domu Kul-
tury w Mławie dedykowane 
miłośnikom gier planszo-
wych. Przyjść może każdy, 
bez względu na wiek, po 
uprzednim zapisaniu się 
pod nrem tel. 23 654 35 
85 (liczba miejsc ograni-
czona). Spotkania rozpo-
czynają się o godz. 17:00.

Mława

Cały czas do wspólnego 
rekreacyjnego biegania 
(nie na wyścigi) w ramach 
spotkań z  cyklu „Bie-
gaj w  Mławie” zachęca 
Miejski Ośrodek Sportu 
i  Rekreacji w  Mławie. 
Treningi są organizowa-

ne w soboty o 9:00 na po-
wietrzu lub w  obiektach 
zamkniętych – o miejscu 
najbliższego spotkania 
organizatorzy informują 
TUTAJ. Zajęcia są pro-
wadzone pod okiem wy-
kwalifikowanych trene-
rów. opr. jk

MŁAWIANIE W EKO-OFENSYWIE!
Pierwszy mławski piknik ekologiczny Eko-ofensywa spotkał się ze sporym zainteresowaniem ze strony mieszkańców. 

Podczas gdy na scenie kina Kosmos prezentowali się zwycięzcy wewnątrzszkolnego etapu konkursu Eko-show i artyści z Krakowa, 
przed domem kultury można było skorzystać z garażówki i darmowych napraw oraz zwiedzić nowoczesną śmieciarkę.

W 
niedzielę 14 
kwietnia 2024 
r.  organiza-
tor i  partnerzy 

Eko-ofensywy zachęcali 
mieszkańców do bycia eko 
i dbania o naszą planetę, 
czyli m.in.: segregacji od-
padów, wykorzystywania 
surowców wtórnych w ra-
mach recyklingu, niewy-
rzucania niepotrzebnych 
rzeczy w  dobrym stanie 
lecz dzielenia się nimi 
z  innymi, trybu życia 
zero waste i  tworzenia 
łąk kwietnych. W  usta-
wionych przed Miejskim 
Domem Kultury w Mławie 
namiotach można było 
wziąć udział w działającej 
na zasadzie wymiany ga-
rażówce; oddać do napra-
wy uszkodzone ubrania 
i  inne tekstylia, biżuterię 
i drobny sprzęt AGD; jak 
dać drugie życie czemuś, 
co teoretycznie nadaje się 
do wyrzucenia, ale można 
to wykorzystać np. do co-
dziennego sprzątania lub 
uprawy ogrodu; wziąć 
udział w  zabawie koło 
fortuny z  ekologicznymi 
nagrodami; oddać zużyte 
baterie lub żarówki w za-
mian za nasiona roślin; 
czy zwiedzić nowoczesną 
śmieciarkę i  zrobić sobie 
w niej zdjęcie. Miłośnicy 
fotografii chętnie pozo-
wali przy banerze z boha-
terami komiksu „Wyrzut-
ki i  ich skutki” autorstwa 

Zuzanny Szymborskiej, 
a łowcy autografów mogli 
porozmawiać z  samą au-
torką i zdobyć jej dedyka-
cję na egzemplarzu pub-
likacji.

Z tą ostatnią był związa-
ny zorganizowany wcześ-
niej przez Miasto Mława 
konkurs na projekty bo-
haterów do drugiej części 
komiksu – jego laureatom 
gratulacje składali i  na-
grody wręczali na scenie 
kina Kosmos Zuzanna 
Szymborska i  Burmistrz 

Miasta Mława Sławomir 
Kowalewski (nagrodzone 
prace można podziwiać 
w galerii Foyer MDK-u). 
Ale na scenie tego dnia 
działo się znacznie wię-
cej. Dwa ciekawe, zabaw-
ne i pouczające spektakle 
dla najmłodszych wysta-
wili artyści Krakowskiego 
Biura Promocji Kultury. 
O tym, jak żyć eko mówi-
ły i swoimi radami dzieliły 
się z obecnymi w sali kina 
Agata Zgliczyńska z Pol-
skiego Stowarzyszenia 

Zero Waste oraz Żaneta 
Lewandowska z mławskiej 
firmy Novago (to dzięki 
uprzejmości tego przed-
siębiorcy jedną z atrakcji 
Eko-ofensywy było zwie-
dzanie nowoczesnej śmie-
ciarki). Przede wszystkim 
jednak sceną zawładnęli 
najmłodsi artyści –  ucz-
niowie mławskich pla-
cówek oświatowych, 
których spektakle zwycię-
żyły w wewnątrzszkolnym 
etapie konkursu Eko-
-ofensywa. Wydarzenie 
poprowadziła Naczelnik 
Wydziału Komunikacji 
Społecznej i  Medialnej 
Urzędu Miasta Mława 
Magdalena Grzywacz.

Pierwszą mławską Eko-
-ofensywę z  pewnością 
można uznać za udaną. 
Jej organizatorem był 
Burmistrz Miasta Mława 
Sławomir Kowalewski. 
Partnerami wydarzenia 
byli: Miejski Dom Kul-
tury w Mławie, fi rma No-
vago, Zakład Handlowo-
-Usługowy AGD Piotra 
Cendrowskiego, Polskie 
Stowarzyszenie Zero Wa-
ste, Stowarzyszenie Działa-
my dla Mławy, Krakowskie 
Biuro Promocji Kultury, 
Anna Baran, Beata Laprus, 
Ewa Kamińska, Małgorza-
ta Antos, Zuzanna Szym-
borska i  Aneta Grzywa-
czewska. Dziękujemy, że 
byliście z nami!

Krzysztof Napierski / KSM
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WARTO UCZYĆ SIĘ NOWYCH RZECZY
KIEDYŚ JEDEN Z MOICH PROFESORÓW POWIEDZIAŁ: „MÓZG ROZWIJA SIĘ, KIEDY UCZY SIĘ KOLEJNYCH, NOWYCH RZECZY”. 

TO PRZESŁANIE WZIĘŁAM SOBIE DO SERCA — MÓWI AGNIESZKA REIMUS KNEŽEVIĆ, MISTRZYNI FLORYSTYKI, PEDAGOG, AKTORKA.

— Kiedy rozmawiamy, 

jesteś na wycieczce 

we Włoszech. Szukasz 

inspiracji kwiatowych czy 

teatralnych?

— Nie, w  czasie takich 
wyjazdów po prostu od-
poczywam. Od wielu lat 
podróżuję, bo uwielbiam 
to robić. Przerwę miałam 
jedynie w czasie pandemii.

—  Nie dziwię się trochę, 

bo swoją aktywnością 

mogłabyś obdarować kilka 

osób. Działasz edukacyj-

nie, ale też teatralnie, 

fl orystycznie, prowadzisz 

Pracownię Florystyczną 

Trzy po Trzy. To wszystko 

udaje się pogodzić? 

— Jestem osobą, która 
nie lubi powtarzalności, 
wciąż muszę szukać no-
wych wrażeń, możliwo-
ści rozwoju. W  edukacji 
pracuję już bardzo długo. 
Obecnie w  przedszkolu 
teraz jestem bardziej oso-
bą od administrowania 
i  zarządzania, więc moją 
aktywność twórczą prze-
niosłam na inne dziedziny, 
także poza formami tea-
tralnymi, które przynoszą 
mi satysfakcję od lat. To 
teatr był przestrzenią, 
w której mogłam spełniać 
się artystycznie. Potem 
przyszła pandemia, która 
uświadomiła mi, że może 
warto postawić też na kon-
kretne umiejętności, które 
będę mogła wykorzystać. 
W  pewnym momencie to 
fl orystyka stała się dzie-
dziną, w której zapragnę-
łam się rozwijać. Kiedyś 
jeden z moich profesorów 
powiedział: „mózg rozwi-
ja się, kiedy uczy się kolej-
nych nowych rzeczy”. To 
przesłanie wzięłam sobie 
do serca i staram się co ja-
kiś czas stawiać czoła ko-
lejnemu wyzwaniu.

—  I stanęło, że będzie 

to fl orystyka. Nie było 

łatwo?

— Rośliny były dla mnie 
czymś nowym. Ze zdumie-
niem odkryłam, że zgłębia-
jąc tajniki fl orystyki, muszę 
dodatkowo przypomnieć 
sobie matematykę, która 
jest niezbędna przy ob-
liczaniu np. właściwych 
proporcji. Układanie bu-
kietu można porównać 
do tworzenia idealnego 
równania. Wszystko ma 
tutaj swoją kolejność, 
która decyduje o tym, czy 

zbudujemy symetryczną 
kompozycję. Powstanie 
bukietu poprzedza długi 
proces doboru odpowied-
nich roślin. Przydadzą się 
umiejętności plastyczne 
czy znajomość biologii, bo 
każdy fl orysta musi też na 
przykład poznać nazwy ła-
cińskie roślin. Miałam wy-
magającego profesora od 
botaniki, więc nie było tu-
taj taryfy ulgowej. Uczę się 
też, jak konserwować rośli-
ny. Florystyka jest więc tak 
pojemną dziedziną, że na-
wet mnie, która działa na 
tym polu od jakiegoś czasu, 
potrafi  zaskoczyć.

— Florystyka jest rów-

nież dziedziną, w której 

nieustannie trzeba się 

rozwijać. Ty wciąż się 

dokształcasz, biorąc 

udział m.in. w szkoleniach 

fl orystycznych, w kraju 

i za granicą. 

— Biorę udział w szkole-
niach w Polsce, współpra-
cuję z  fl orystami. Jeżdżę 
również na szkolenia do 
Holandii. Mieliśmy też 
okazję zobaczyć z  bliska 
farmy, gdzie uprawia się 
kwiaty, poznać, jak wyglą-
da ten biznes, w jaki spo-
sób jest planowana dystry-
bucja na całą Europę. 

— Dziś fl oryści coraz częś-

ciej też zwracają uwagę na 

aspekt ekologiczny. 

— Robimy wszystko, by 
nasza działalność w  jak 

najmniejszym stopniu od-
działywała na środowisko, 
naturę. W  tej dziedzinie 
wciąż konieczna jest edu-
kacja, i  fl oryści to robią. 
Staram się, jeśli to jest 
możliwe, używać jak naj-
mniej gąbki fl orystycznej. 
Przykładam wagę, by była 
to fl orystyka w jak najwięk-
szym stopniu naturalna. 
Pokazuję, że są rośliny, 
które są na tyle trwałe, 
że mogą być elementem 
dekoracji funeralnych. 
Tworzę takie wiązanki na 
groby, które składają się 
z m.in. suszu, który dzię-
ki specjalnym technikom 
konserwacji może prze-
trwać długi czas, nie tracąc 
na kolorze i atrakcyjności. 

— Coraz więcej osób doce-

nia także terapeutyczny 

aspekt roślin.

— Tak, kwiaty mają nie-
zwykłą moc. Moją miłoś-
cią jest ogród i hortitera-
pia. Dla mnie fl orystyka 
jest sposobem na relaks. 
Organizuję warsztaty, 
gdzie mogę obserwować, 
jak tworzenie kompozycji 
z roślin wycisza. Na począt-
ku warsztatów jest zwy-
kle bardzo głośno, toczą 
się rozmowy, a  po chwili 
wszyscy milkną i  praca 
z roślinami całkowicie ich 
pochłania. Staram się też 
edukować o różnorodności 
roślin, o tym, że kwiaty to 
nie tylko tulipany i róże, ale 

u nas, nawet na łąkach, jest 
ich o  wiele więcej. Skoń-
czyłam hortiterapię właś-
nie po to, by ludzie dzięki 
mnie mogli odkryć, ile ra-
dości może przynieść ob-
cowanie z roślinami. Kiedy 
prowadzę zajęcia z dziećmi 
widzę, jak ogromną mają 
z  tego frajdę i  jak bardzo 
jest to dla nich ważne.

— Najmłodsi lubią pracę 

w ogrodzie?

— Ależ tak! Dzieci uczą 
się uważności i  szacun-
ku do natury. W  naszym 
przedszkolnym ogrodzie 
rosną porzeczki, więc mogą 
je jeść prosto z  krzaczka, 
z  czego skwapliwie ko-
rzystają. Wiosną skubią 
sałatę z ogrodu. Pokazuję, 
jak wiele roślin w naszym 
otoczeniu można jeść. 
Jednocześnie wiedzą, któ-
rych muszą się wystrzegać. 

Ostatnio barwiliśmy na 
przykład tulipany, co też 
było dla nich niezwykłe. 

— Teraz zaskakujesz nas 

kolejną, nową dziedziną, 

w której tworzysz. Już 19 

kwietnia o godzinie 17.30 

w Filharmonii Warmińsko-

-Mazurskiej odbędzie się 

wernisaż wyjątkowych 

prac – MandalArt. 

— MandalArt to mój 
najnowszy projekt, gdzie 
stworzyłam obrazy z roślin. 
Już trzy lata temu o  tym 
myślałam. Uwielbiam 
eksperymenty roślinne. 
Fascynujące jest dla mnie 
krojenie roślin, obserwo-
wanie faktury, formy. Moja 
mama, wiele lat temu, su-
szyła wiele roślin, robiła 
dekoracje z  zasuszonych 
liści. Po latach wracam 
do technik, które pozna-
łam dzięki mojej mamie. 
Moja pierwsza mandala 
powstała w ramach wysta-
wy zbiorowej podczas nocy 
muzeów, gdzie tematem 
przewodnim było światło 
i  cień. Moje prace, które 
zobaczymy w fi lharmonii, 
to trójwymiarowe obrazy 
stworzone z elementów ro-
ślinnych, które eksponują 
naturalne piękno i harmo-
nię. Zawierają przesłanie 
o  mocy roślin, które spo-
walniają towarzyszący nam 
w życiu pęd. 

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz
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Agnieszka Reimus Knežević to mistrzyni 

fl orystyki, pedagog, absolwentka „School 

of Art” Izabeli Tkaczyk oraz studiów 

hortiterapii na Uniwersytecie Warmińsko-

-Mazurskim. Jest pomysłodawczynią 

projektu „Biofeeling” (w ramach Desantu 

Kultury Miejskiego Ośrodka Kultury) oraz 

aktywnie uczestniczy w pokazach fl ory-

stycznych w Polsce. Wystawa mandali 

będzie otwarta dla publiczności od 19 

kwietnia do 23 maja 2024 roku w Filhar-

monii Warmińsko-Mazurskiej w Olsztynie. 
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M
ajowie z  Amery-
ki Południowej 
prawdopodob-
nie jako pierwsi 

uprawiali kakao już w 400 
r. n.e., przygotowując je 
jako napój z  cynamonem 
i pieprzem, który nazywali 
„napojem bogów”. W epo-
ce eksploracji hiszpańscy 
konkwistadorzy sprowa-
dzili je do Europy, a w la-
tach 50-tych XIX w. ma-
szyny parowe umożliwiły 
masową produkcję proszku 
kakaowego. Od tego czasu 
naukowcy stale badają ko-
rzyści zdrowotne wynika-
jące ze spożywania ziaren 
kakaowych — tym bardziej, 
ze obecnie na całym świe-
cie spożywa się ponad 4,5 
miliona ton kakao rocznie.

Proszek kakaowy wy-
twarzany jest z  ziaren ka-
kaowych pochodzących 
z rośliny Theobroma cacao 
L. Ziarna kakaowe są głów-
nym składnikiem czekolady, 
ale można je również zmie-
lić na proszek kakaowy. Lu-
bimy kakao jako składnik 
czekolady, chociaż jego za-
wartość procentowa w pro-
duktach czekoladowych 
jest bardzo zróżnicowana. 
Niektórzy ludzie spożywają 
także kakao w proszku w na-
pojach czekoladowych lub 
wypiekach. Proszek kakao-
wy jest bogaty w przeciwu-
tleniacze i ma wiele innych 
korzyści zdrowotnych: po-
maga w obniżeniu ciśnienia 
krwi i zmniejsza ryzyko cho-
rób serca. Co ważne — także 
potrawy zawierające wysoki 
procent naturalnego kakao 
mogą mieć korzyści zdro-
wotne, szczególnie jeśli za-
wierają co najmniej 72 proc. 
kakao. 

Odżywianie

Zwłaszcza, że proszek ka-
kaowy jest bogaty w skład-
niki odżywcze, w tym mi-
nerały, takie jak żelazo, 
cynk, selen i magnez. Pół 
kubka niesłodzonego 
proszku kakaowego zawie-
ra 49 kalorii, 12 g węglo-
wodanów, 7 g błonnika, 4 
g białka i 3 g tłuszczu. 

Lepiej z pamięcią

Badania sugerują, że do-
danie większej ilości prosz-
ku kakaowego do diety 
pomaga poprawić uwagę, 
pamięć roboczą i  ogólne 
funkcje poznawcze. Kakao 
zwiększa przepływ krwi do 
mózgu. Może również przy-
wrócić sprawność poznaw-
czą u  osób cierpiących na 
niedobory snu oraz zapobiec 
związanym z wiekiem zabu-
rzeniom poznawczym i za-
pominaniu. Badanie z 2020 

r. sugeruje, że flawanole 
kakaowe poprawiają funk-
cje poznawcze oraz prze-
pływ krwi i tlenu do mózgu 
u dzieci i młodych dorosłych 

uczestników badania. Inne 
badania wykazały , że ka-
kao może zapobiec chorobie 
Alzheimera i innym choro-
bom neurologicznym. 

Niższe ryzyko chorób 

serca

Produkty kakaowe mogą 
mieć korzystny wpływ na 
choroby układu krążenia 
(CVD). Istnieje nawet 
związek pomiędzy spo-
życiem czekolady a  o 37 
proc. niższym ryzykiem 
chorób układu krążenia 
i  o 29 proc. niższym ry-
zykiem udaru mózgu. 
Wspomniane fl awonole, 
rodzaj fl awonoidów wy-
stępujących w  ciemnej 
czekoladzie, pomagają 
chronić przed chorobami 
serca poprzez obniżenie 
ciśnienia krwi, poprawę 
przepływu krwi i  zapo-
bieganie uszkodzeniom 
komórek. Zmniejszają 
też ryzyko udaru. Pro-
szek kakaowy zawiera 
również polifenole, prze-
ciwutleniacze, które po-
magają poprawić poziom 
cholesterolu, zapobiegają 
miażdżycy i cukru we krwi 
oraz zmniejszają ryzyko 
chorób serca.

Silniejszy układ 

odpornościowy

Kakao zawiera żelazo, 
cynk i  selen. Minerały te 
wspomagają funkcjonowa-
nie organizmu i wzmacnia-
ją układ odpornościowy. 

Trzyma nas z dala 

od zmarszczek!

Aby uzyskać piękną, nie-
skazitelną skórę, wystar-
czy spożywać codzienną 
porcję kakao. Stwier-
dzono, że wspominanie 
już polifenole pomagają 
chronić komórki przed 
przedwczesnym utlenia-
niem, dzięki czemu skóra 
nie wygląda na wiotką ani 
pomarszczoną. Swoje ro-
bią też fl awonole kakaowe, 
które pomagają zwiększać 
elastyczność skóry, zmniej-
szać zmarszczki na twarzy 
i  nadawać jej promienny 
wygląd. W  jednym z  ba-
dań naukowcy odkryli, że 
kakao pomogło poprawić 
mikrokrążenie i  nawilże-
nie skóry. Dzięki odrobi-
nie większej ilości kakao 
w  swojej diecie można 
zatem wyglądać młodziej 
i promienniej. Z kolei ba-
danie z 2021 r. sugeruje, że 
kakao może pomóc chronić 
skórę przed uszkodzeniami 
słonecznymi oraz poprawić 
jej ogólną strukturę i zdro-
wie. Ponadto stwierdzono, 
że również stosowanie ma-
sła kakaowego jako środka 
nawilżającego utrzymuje 
skórę miękką i gładką. 

Na stany zapalne 

i gojenie ran

Proszek kakaowy jest bo-
gaty w  teobrominę, która 
pomaga zmniejszyć stan 
zapalny i  chronić przed 
chorobami serca, nowo-
tworami i cukrzycą. Czeko-
lada zawierająca 90 proc. 
kakao zawiera dużo cynku 
—  minerału przydatnego 
do gojenia się ran.

Lepsza praca mięśni 

i nerwów

Magnez jest ważny dla 
regulacji skurczu mięśni 
i wspomagania funkcjono-
wania nerwów. To również 
pierwiastek, który pomaga 
chronić komórki nerwowe 
i zmniejszać ryzyko zaburzeń 
neurologicznych. Ponieważ 
kakao zawiera magnez 
—  jego spożywanie może 
pomóc w utrzymaniu zdro-
wych mięśni i funkcjonowa-
niu układu nerwowego.

Wspiera bakterie jelitowe

Dieta bogata w  kakao 
może znacznie poprawić 
zdrowie układu trawien-
nego — według badań ka-
kao może mieć pozytywny 
wpływ na bakterie jelito-
we. Jedno z  nich, z  2020 
r. wyjaśnia, że jelita słabo 
wchłaniają polifenole ka-
kaowe, ale ich metabolity 
dostają się do krążenia 
i  wchodzą w  interakcję 

z mikrofl orą jelitową. Po-
lifenole kakaowe działają 
jak prebiotyki, stymulując 
rozwój pożytecznych bak-
terii, takich jak Lactoba-
cillus i  Bifidobacterium, 
oraz zmniejszając liczbę 
potencjalnie szkodliwych 
bakterii. Prebiotyki współ-
pracują z  probiotykami, 
pomagając we wspieraniu 
zdrowia układu trawienne-
go: równoważą obecność 
bakterii w  jelitach i  za-
pewniają rozwój „dobrych” 
bakterii w żołądku, co po-
maga poprawić zdrowie ca-
łego układu trawiennego.

Na skutki uboczne 

radioterapii

Spożywanie kakao może 
być pomocne pacjentom, 
u których zdiagnozowano 
raka i  poddano radiote-
rapii. Wykazano, że selen 
zawarty w kakao ogranicza 
negatywne skutki uboczne 
radioterapii u osób chorych 
na raka.

Utrata wagi i kontrola 

nad nią

Ponieważ kakao jest bo-
gate w składniki odżywcze, 
ale ma niską zawartość 
tłuszczu i  cukru, kalorie 
uzyskane z proszku kaka-
owego będą wypełnione 
zdrowymi substancjami 
chemicznymi. 

BADANIA WYKAZAŁY 
RÓWNIEŻ, ŻE KAKAO 
POMAGA REGULOWAĆ 
ZUŻYCIE ENERGII 
I METABOLIZM, 
JEDNOCZEŚNIE 
ZWIĘKSZAJĄC UCZUCIE 
SYTOŚCI. 

Innymi słowy, chociaż 
czekolada jest powszech-
nie kojarzona z przyrostem 
masy ciała — proszek ka-
kaowy może w rzeczywisto-
ści pomóc w zmniejszeniu 
masy ciała, dostarczając 
jednocześnie ważnych 
składników odżywczych.

Tylko jedno ale…

Samo kakao nie zawiera 
dużo cukru ani tłuszczu. 
Jednak większość dostęp-
nych na rynku wyrobów 
czekoladowych zawiera 
dodatek cukrów i  tłusz-
czów. Dlatego dla uzyska-
nia jak najwięcej korzyści 
z  tego produktu —  warto 
sięgać po produkty zawie-
rające 60-70 proc. kakao 
lub więcej.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam ze stron webmd.
com, medicalnewstoday.com 
i anthonysgoods.com.

KAKAO  
— NAPÓJ 
BOGÓW

KTO NIE LUBI ZDROWEJ PORCJI 
KAKAO? KAKAO TO JEDEN 

Z NAJBARDZIEJ LUBIANYCH 
SMAKÓW NA ŚWIECIE — DO TEGO 
STOPNIA, ŻE NIEMAL UZALEŻNIA. 

BOGATY, INTENSYWNY SMAK 
KAKAOWEGO PUDRU JEST PYSZNY 

ZE WSZYSTKIM, W TYM KOKTAJLAMI, 
KAWĄ I PŁATKAMI OWSIANYMI. WIELE 

OSÓB PRZYGOTOWUJE NAWET 
PIKANTNE SOSY KAKAOWE DO MIĘSA. 

OPRÓCZ NIESAMOWITEGO SMAKU, 
KAKAO MA WIELE INNYCH ZALET, 
W TYM NAPRAWDĘ IMPONUJĄCE 

WŁAŚCIWOŚCI ZDROWOTNE.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB 

WAWA.INFO/OGLOSZENIA

SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD?
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